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Université * Mohamed Boudiaf * M’sila

¢ et . . o k-t oot
Faculté /Institut : Sciences et techniques des activités physigues et wesssmass.iss

sportives

Département : ENTRAINEMENT SPORTIF

Meémoire
Présenter pour obtenir du dipléme de master
Spécialité : Option : Préparation
physique et mentale

SUJET : L'effet d'un programme d'entrainement propose a la
maniére d'un entrainement circulaire pour développer la force des
joueurs de football de la catégorie des moins de

20 ans

Par : yacssin atamna
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