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 الحسج الله رب العالسيؼ والرلاة والدلام عمى أشخف السخسميؼ أىجي ىحا العسل الستؽاضع

 :الى

الؽالجيؼ الكخيسيؼ أطال الله في عسخىسا وألبديسا ثؽب الرحة والعافية والحي ميسا حاولت 
 ...التعبيخ تخؽنشي الكمسات ولؼ اوفيييسا حقيسا 

 الى كل اخؽتي وعائمتي وأصجقائي

 الى كل مؼ عمسشي حخفا طؽال مديختي الجراسية

 .الى كل مؼ دعا لي دعؽة الشجاح
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 الحسج الله الحي بشعستو تتػ الرالحات أتؽجو بالذكخ الجديل للأستاذ السذخف 

الحي أشخف عمى ىحا العسل والحي لػ لػ يبخل بالسعمؽمة سؽاء في " جؽادي خالج"الجكتؽر 
 ..ىحا العسل أو خلال تجريدي في الدشؽات الساضية سجد الله خطاه الى ما فيو الخيخ

 

وأتقجم كحلغ بالذكخ الى كل أساتحة معيج عمؽم وتقشيات الشذاطات البجنية والخياضية 
 ...بالسديمة والى أساتحة قدػ الشذاط البجني السكيف خاصة لسا بحلؽه مؼ جيج لتكؽيششا 

 

وحتى لا نشدى نتؽجو بالذكخ الى جسيع مؽظفيؼ السعيج مؼ إدارييؼ وعاملات الشعافة و 
  .كحلغ حخاس 
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 ممخص الجارسة

 علاقة التخرز الجراسي بالسدتػػ السعخفي لجػ شمبة عمػم وتقشيات الشذاشات : عشؽان الجراسة
 .البجنية والخياضية

 أىجاف الجراسة: 
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 ما مدتػػ الحريمة السعخؼية بيغ تخررات شمبة معيج عمػم وتقشيات  : التداؤل العام

 الشذاشات البجنية والخياضية وىل تػجج فخوق معخؼية لستغيخ التخرز ؟
  التداؤلات الجدئية: 
  ىل تػجج فخوق معخؼية مغ ناحية السعمػمات العامة بيغ تخررات شمبة معيج عمػم وتقشيات

 الشذاشات البجنية والخياضية؟
  ىل تػجج فخوق معخؼية مغ جانن الخياضات الخاصة بيغ تخررات شمبة معيج عمػم وتقشيات

 الشذاشات البجنية والخياضية؟
  ىل تػجج فخوق معخؼية في أبعاد المياقة البجنية والتأىيل والرحة والأمغ والدلامة والجانن

 الشفدي والتخويحي بيغ تخررات شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية؟
 تػجج فخوق معخؼية بيغ تخررات شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية : الفخضية العامة

 .والخياضية
 الفخضيات الجدئية: 
  تػجج فخوق معخؼية مغ ناحية السعمػمات العامة بيغ تخررات شمبة معيج عمػم وتقشيات

 .الشذاشات البجنية والخياضية
  تػجج فخوق معخؼية لستغيخ التخرز لجػ  شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية 

 .والخياضية
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  تػجج فخوق معخؼية في أبعاد المياقة البجنية والتأىيل والرحة والأمغ والدلامة والجانن الشفدي 
 .والتخويحي بيغ تخررات شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية

 مغ شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية 2 شالن ماستخ 25: عيشة الجراسة 
 .بالسديمة 

 اعتسج الصالن عمى السشيج الػصفي لكػنو يتلاءم مع الجراسة : مشيج الجراسة. 
 سؤال 44 محاور بسجسػع 3تع استعسال استبيان الكتخوني  مقدع عمى : أدوات الجراسة . 
  نتائج الجراسة : 
  وجػد فخوق معخؼية في محػر السعمػمات العامة بيغ تخررات شمبة معيج عمػم وتقشيات

 الشذاشات البجنية والخياضية 
  وجػد فخوق معخؼية في محػر الخياضات الخاصة بيغ تخررات شمبة معيج عمػم وتقشيات

 الشذاشات البجنية والخياضية 
  أبعاد المياقة البجنية والتأىيل والرحة والدلامة والجانن الشفدي وجػد فخوق معخؼية في محػر

 .والتخويحي
 التؽصيات: 
  دراسة تكسيمية لإيجاد أسباب الفخوق في التحريل السعخفي بيغ تخررات التخبية البجنية

 والخياضية 
  استخجام الإختبار السقتخح القابل لمتعجيل  لؿياس السدتػػ العخفي لصمبة التخبية البجنية والخياضية. 
 اجخاء دراسات مذابية عمى عيشات متعجدة للارتقاء بيحا السجال العام. 
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 Abstract  

 Study title: The relationship of the academic specialization to the 

knowledge level of students of the sciences and techniques of physical 

and sports activities. 

 Study objectives: 
 Application of a cognitive test in Physical Education and Sports 

commensurate with the majors of students of the Institute of Your 
Sciences and Techniques of Physical and Sports Activities. 

 Knowing the knowledge level of students of the Institute of Sciences and 
Techniques of Physical Activities and Sports using the suggested test. 

 Knowing the differences between majors in the knowledge outcome of 
students of the Institute of Science and Technology of Physical Activities 
and Sports 

 The general question: What is the level of knowledge outcome among 

the specializations of the students of the Institute of Science and 

Technology of Physical and Sports Activities and are there any 

differences in knowledge of the variable of specialization? 

 Partial questions: 

 Are there differences in knowledge in terms of general information 

between the majors of students of the Institute of Science and Technology 

of Physical and Sports Activities? 
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 Are there differences in knowledge on the part of special sports between 

the majors of students of the Institute of Sciences and Technologies of 

Physical and Sports Activities? 

 Are there cognitive differences in the dimensions of physical fitness, 

rehabilitation, health, security and safety, and the psychological and 

recreational aspect between the specializations of the students of the 

Institute of Science and Technology of Physical and Sports Activities? 

 

 General hypothesis: There are cognitive differences between the 
majors of the students of the Institute of Science and Technology of 
Physical and Sports Activities. 

 Partial hypotheses: 
 There are knowledge differences in terms of general information between 

the majors of the students of the Institute of Science and Technology of 
Physical and Sports Activities. 

 There are cognitive differences for the variable of specialization among 
students of the Institute of Sciences and Techniques of Physical and 
Sports Activities. 

 There are cognitive differences in the dimensions of physical fitness, 
rehabilitation, health, security and safety, and the psychological and 
recreational aspect among the specializations of the students of the 
Institute of Science and Technology of Physical and Sports Activities. 

 The study sample: 25 Master 2 students from the Institute of Sciences 

and Techniques of Physical and Sports Activities in Al-Masila. 
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 Study methodology: The student relied on the descriptive curriculum as 

it is compatible with the study. 

 Study tools: An electronic questionnaire was used, divided into 3 axes, 

with a total of 44 questions. 

 Results of the study: 

 The existence of knowledge differences in the axis of general information 

between the specializations of students of the Institute of Science and 

Technology of Physical and Sports Activities 

 The existence of knowledge differences in the focus of special sports 

between the disciplines of students of the Institute of Sciences and 

Techniques of Physical and Sports Activities 

 There are cognitive differences in the dimensions of physical fitness, 

rehabilitation, health and safety, and the psychological and recreational 

aspect. 

 Recommendations: 

 A supplementary study to find the reasons for the differences in cognitive 

achievement between the specializations of physical education and sports. 

 The use of the proposed adjustable test to measure the customary level of 

students of physical education and sports. 

 Conducting similar studies on multiple samples to improve this public 

domain. 
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 :مقجمة

يحطى التعميع الجامعي بأىسية كبيخة لجػ معطع دول العالع، لسا ليحا الشػع مغ التعميع مغ دور 
ريادؼ في إعجاد الخخجيغ لدػق العسل في ميجان عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية وتحزيخىع 

لاستلام زمام قزايا البحث العمسي، وليحا تدعى الجامعة في أؼ دولة أن تكػن واثقة مسا تشفقو وبفعالية، 
وإعصاء البخىان عمى مخدوده وعػائجه، وليحه الغاية مشح حع تكافئ الفخص التعميسية بيغ الصمبة، وكثيخة 

ىي الجامعات التي تقجم تعميسيا مجانياً لصلابيا ومشيا الجدائخ، في حيغ أن ىحا الحق وىحا الحع لا يعشي 
أن ىؤلاء الصمبة تجفعيع نفذ الحاجات لمتحريل السعخفي والجراسي والشجاح بالجامعة، وإن تقاربت أو 

تساثمت قجراتيع، ولعل الفاصل بيغ شالن وأخخ في التحريل الجراسي ىػ الكيؽية التي يخػ بيا كلاىسا 
 .السعخفة والسعشى الحؼ يكػنو كلاىسا لمعمع والأسالين التي يشتيجيا كلاىسا لمتحريل 

فالقجرة عمى التفكيخ تختمف مغ فخد إلى أخخ وىحا الاختلاف يطيخ بذكل واضح مغ خلال 
الفخوق الفخدية بيغ الصمبة مغ القجرات واىتسامات واتجاىات وميػل، والتي تطيخ خاصة في الفرػل 

الجراسية وتشعكذ أساساً عمى تحريمو الجراسي وذلظ مغ خلال تفاعمو مع السػاقف التعميسية الستعسقة، 
فالتحريل الجراسي وعلاقتو بالتخرز لو ميدة معيشة وحدن قجرات الصالن وتحريمو إذ أنو لا يسكغ أن 

حتى وأن الصالن قج  (الشذاشات البجنية والخياضية ومدتػاه السعخفي ضعيف  )يكػن في تخرز معيغ 
يشجح ويشتقل إلى مغ تخرز إلى تخرز في نفذ ميجانو وبقي عمى نفذ القجرات والسيارات سيمقى 
عجة مذاكل تػاجيو وتعخقمو، فالتحريل يعتبخ أحج السطاىخ الأساسية الجالة عمى الشذاط الفكخؼ والعقمي 

التي تشبأ بالأداء السدتقبمي لو، وىػ ذو أىسية كبيخة في العسمية التعميسية، إذ بػاسصتو يتعخف الصالن عمى 
قجراتو وإمكاناتو واستغلاليا لمػصػل بيا إلى مدتػػ تحريمي مشاسن في مختمف السقاييذ والسػاد 

الجراسية ومغ ىحا السشصمق تع اختيار ىحا السػضػع لمجراسة وىػ اختلاف تخررات الشذاشات البجنية 
 .والخياضية وعلاقتيا بالتحريل السعخفي لجػ شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية
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 :وعمى ضػء ما سبق قدسشا الجراسة الحالية إلى قدسيغ 

 :قدع نطخؼ وقدع تصبيقي 

إشكالية الجراسة التي تشاولشا فييا إلى تحجيج الإشكالية وضبصيا، ثع التداؤل العام : الفرل الأول*
والتداؤلات الجدئية ثع الإجابة عمييا بالفخضيات، بعجىا تع عخض أسباب اختيار البحث وعخض أىسية 

أىجاف البحث، ومغ ثع بعس الجراسات الدابقة والتعميق عمييا واستخجاماتيا في الجراسة الحالية، وتحجيج 
 .السفاـيع والسرصمحات الأساسية لمجراسة

الحؼ تشاولشا ؼيو  التكػيغ بسعيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية الفرل الثاني ثع انتقمشا إلى 
أما الفرل الثالث تحجثت عغ التحريل الجراسي ومختمف العشاصخ السكػنة لو وعلاقتو بصمبة معيج عمػم 

 .وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية 

 :أما الجراسة التصبيؿية قدسشاىا إلى قدسيغ وىي كالتالي-

تشاولشا في ىحا الفرل مشيجية وإجخاءات البحث السيجانية، التي تسثمت في الجراسة : الفرل الثالث*
الاستصلاعية وتحجيج السشيج الستبع بعجىا وصف مجتسع وعيشة الجراسة ومجالات البحث سػاء السجال 

البذخؼ والسجال السكاني والسجال الدماني لمبحث، وتحجيج متغيخات الجراسة التي تتسثل في الستغيخ 
السدتقل والستغيخ التابع، ثع وصف الأداة السدتعسمة في الجراسة وكحا الأسالين والأدوات السعتسجة في 

 .السعالجة الإحرائية لمبيانات الستحرل عمييا 

كان بعشػان عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج وتصخقشا ؼيو إلى تحميل الشتائج وتبييغ أدوات : الفرل الخابع*
التحميل الإحرائي السدتعسمة في ذلظ، أم مشاقذة ومقابل الشتائج بالفخضيات فتسحػر حػل مشاقر الشتائج 

والتعميق عمى مجػ تحقق فخضيات الجراسة وربصيا بالإشار الشطخؼ والجراسات الدابقة أؼ الإحالة ومغ 
 .خلاليا تػصمشا إلى استشتاج عام، ومقتخحات مدتقبمية، وفي الأخيخ خاتسة الجراسة 
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 الفرل الأول

 :مذتسلات الفرل

إشكالية الجراسة التي تشاولشا فييا إلى تحجيج الإشكالية وضبصيا، ثع التداؤل العام والتداؤلات الجدئية ثع 
الإجابة عمييا بالفخضيات، بعجىا تع عخض أسباب اختيار البحث وعخض أىسية أىجاف البحث، ومغ ثع 
بعس الجراسات الدابقة والتعميق عمييا واستخجاماتيا في الجراسة الحالية، وتحجيج السفاـيع والسرصمحات 

 .الأساسية لمجراسة

  :أىجاف الفرل

 ضبط الإشكالية وصياغة الفخضيات .1
 .نبحة عمى التخررات والسعخفة ومفيػميا وكحلظ ترػرات العمساء .2
 عخض ممخرات الجراسات الدابقة والسذابية  .3
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 :إشكالية

:  التداؤل العام-1

ما مدتؽى الحريمة السعخفية بيؼ تخررات طمبة معيج عمؽم وتقشيات الشذاطات البجنية والخياضية 
وىل تؽجج فخوق معخفية لستغيخ التخرص ؟ 

ىل تػجج فخوق معخؼية مغ ناحية السعمػمات العامة بيغ تخررات شمبة معيج عمػم وتقشيات  .1
الشذاشات البجنية والخياضية؟ 

ىل تػجج فخوق معخؼية مغ جانن الخياضات الخاصة بيغ تخررات شمبة معيج عمػم وتقشيات  .2
 الشذاشات البجنية والخياضية؟

ىل تػجج فخوق معخؼية في أبعاد المياقة البجنية والتأىيل والرحة والأمغ والدلامة والجانن  .3
 الشفدي والتخويحي بيغ تخررات شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية؟

 الفخضيات-2

: فخضية عامة

تػجج فخوق معخؼية بيغ تخررات شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية 

 تػجج فخوق معخؼية مغ ناحية السعمػمات العامة بيغ تخررات شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات  .1
. البجنية والخياضية

 .تػجج فخوق معخؼية لستغيخ التخرز لجػ  شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية .2

 تػجج فخوق معخؼية في أبعاد المياقة البجنية والتأىيل والرحة والأمغ والدلامة والجانن الشفدي  .3
 .والتخويحي بيغ تخررات شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية
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 :أىسية الجراسة-3

 ما مدتػػ الحريمة السعخؼية  بيغ تخررات شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية  .1
. والخياضية

ىل تػجج فخوق معخؼية لستغيخ التخرز لجػ  شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية  .2
 .والخياضية

كذف مدتػػ أبعاد المياقة البجنية والتأىيل والرحة والأمغ والدلامة والجانن الشفدي والتخويحي بيغ  .3
 .تخررات شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية

 :أىجاف الجراسة-4

تصبيق اختبار معخفي في التخبية البجنية والخياضية يتشاسن مع تخررات شمبة معيج عمػمظ  .1
 .وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية 

 الاختبارمعخفة السدتػػ السعخفي لجػ شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضة باستخجام  .2
 .السقتخح

معخفة الفخوق بيغ التخررات في الحريمة السعؽية لجػ شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية  .3
 .والخياضة
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 :مرطمحات الجراسة-5

) التخرز في المغة ىػ الفعل خرز، ؼيقال خرو بالذيء، أؼ أفخده ؼيو دون غيخه : التخرص-1

 (23،ص2016سعيجة، 

والتخرز الجراسي ىػ ما يقع عميو اختيار الصالن عشجما يرل إلى مخحمة الجراسة الجامعية، وىحا -
الاختيار يجن أن يكػن مجروساً بذكل جيج بحيث يلائع ميػل الصالن وقجراتو الحاتية، وشسػحاتو 

 ( 2015الصين أسساء وزروقي خيخة،  )السدتقبمية، لأنو يحجد ؼيسا بعج مدار حياتو العمسية والعسمية 

التخرز يعشي أن يختز الفخد بالؿيام بعسل معيغ دون غيخه، وأن يػفخ لو الػقت والجيج، ويقال في -
المغة العخبية تخرز في شيء أؼ أنو اقترخ عسمو عميو، وخرو دون غيخه بالبحث والاىتسام والفعل، 
أما عسمياً فيػ تقديع السيام والعمػم والأعسال وإنتاج الدمع وتقجيع الخجمات إلى عجة أقدام يتسيد كل مشيا 

 .بستصمبات مختمفة عغ الأقدام الأخخػ 

 التخرز يعشي أن يجرس الصالن في مجال معيغ حدن قجراتو العمسية السسيدة، :التعخيف الإجخائي*
 .، وإمكانياتو وثقتو بشفدوهواستعجادات

  مفيػم الصالن بأنو مغ يداول محاضخات larousseكسا ورد في قامػس : الطالب الجامعي-2
 ( .canada,1992,p368) " بالجامعة أو مؤسدة تعميع عالي

يع " كسا عخفو - الفخد الحؼ أختار مػاصمة الجراسة الأكاديسية والسيشية ويأتي " الصالن عمى أنو " محمد إبخاـ
إلى الجامعة محسلًا معو جسمة التقديع وتػجييات صقمتيا السؤسدات التخبػية الأخخػ والجامعة مغ 

يع،  )" السفخوض أن تحزخه لمحياة العميا     (223-222، الرفحات 2003إبخاـ

 : التعخيف الإجخائي*

 ويتستع  الحؼ سسحت لو كفاءتو العمسية بالانتقال مغ السخحمة الثانػية الى الجامعة ىػ الفخد الحؼ
 .بسجسػعة مغ القجرات والإمكانيات العمسية والسعخؼية التي تؤىمو لسػاصمة دراستو في الجامعة 
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 :(التحريل الجراسي )السدتؽى السعخفي -3

التحريل الجراسي ىػ مقجار السعخفة والسيارات التي يكتدبيا الفخد نتيجة " عبج الخحسان العدػؼ " تعخيف 
 ( 129، ص1973عبج الخحسان العيداوؼ،  )التجرين والسخور بخبخات سابقة 

يع عبج السحدغ  الكشاني - الحؼ يخػ ان التحريل الجراسي ىػ كل أداء يقػم بو الصالن :" تعخيف إبخاـ
) في السػضػعات السجرسية والحؼ يسكغ إخزاعو لمؿياس عغ شخيق درجات اختيار السجرسيغ أو كمييسا 

 ( 43، ص1982كاضع كخيع رضا، 

 :الجراسات الدابقة والسذابية-6

مدتؽيات الثقافة الخياضية لجى "  تحت عشؽان 2015دراسة جخمؽن عمي سشة 
 :طمبة معيج عمؽم وتقشيات الشذاطات البجنية والخياضية، جامعة ورقة

ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة مدتػيات الثقافة الخياضية عشج شمبة عمػم وتقشيات الشذاشات 
البجنية والخياضية، والتعخف عمى مغ الجشديغ يتفػق عمى الأخخ في مدتػيات الثقافة الخياضية والتحريل 

 .الجراسي بجامعة ورقمة

خمرت ىحه الجراسة بػجػد مدتػيات لمثقافة الخياضية لجػ شمبة الدشة الأولى جحع مذتخك عمػم 
وتقشيات نذاشات البجنية والخياضية، وتػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ مدتػيات ثقافة الخياضة لجػ 

 .شمبة الدشة الأولى جحع مذتخك عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية

 :الجراسة الثانية قيجوم أحسج

أثخ استخجام الاستخاتيجيات ما وراء السعخؼية " تحت عشػان  (2011)أؾيست ىحه الجراسة سشة 
عمى مدتػػ التحريل السعخفي، حيث تيجف ىحه الجراسة إلى التعخف عمى مجػ تأثيخ ما يدتخجمو 

الصالن مغ تقشيات او كفاءات مخحمية لاكتداب كفاءات نيائية، أو كفاءات الإنتاج وبالتالي الشجاح في 
 .الاختبارات التحريمية 
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 : الجراسة الثالثة

بجراسة ىجفت التعخف عمى مدتػػ حريمة  (2007)قام كل مغ الرالح وعبج ربو والخخامشة 
السعخؼية لجػ شمبة كمية التخبية الخياضية في الجامعة الأردنية في مجال المياقة البجنية، واستخجم الباحثػن 

شالن وشالبة تع اختبارىع بالصخيقة الصبؿية  (174)السشيج الػصفي السدحي عمى عيشة تتكػن مغ 
العذػائية، وقج تػصمػا إلى أن الحريمة السعخؼية لمصلاب بذكل عام ضعيفة ججا، كسا تبيغ أيزاً عجم 

في  (لاعن وغيخ لاعن  )وفئة الصلاب  (ذكػر، إناث )وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بالشدبة لمجشذ 
لاعن وغيخ  )وفئة الصلاب  (ذكػر، إناث )حيغ ان ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بالشدبة لمجشذ 

ولرالح ( الدشػات الأربعة) ، في حيغ أن ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية في فئة الدشة الجراسية(لاعن
 .الدشة الخابعة

 : الجراسة الخابعة

دراسة ىجفت التعخف عمى درجات السعخفة القانػنية لجػ شمبة السخحمة  (2008)أجخػ عػن 
الخابعة في كمية التخبية الخياضية جامعة بابل العخاق وقج اعتسج الباحث عمى السشيج الػصفي مدتخجماً 

فقخة مكػنة ىامذية الخياضات في الكخة الصائخة ،  (1494 )الاستبيان كأداة لجسع البيانات وتحتػؼ عمى 
كخة اليج، كخة القجم، كخة الدمة، مدابقات الداحة والسيجان، إضافة إلى مرصمحات بالمغة الإنجميدية، 

شالن، وأشارت الشتائج إلى أن درجة السعخفة القانػنية عشج الصمبة  (90)شبقت عمى عيشة مكػنة مغ 
 .كانت ضعيفة، وكحلظ وجػد فخوق في درجة السعخفة القانػنية في الألعاب أعلاه 
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 الفرل الثاني

 تشاولشا ؼيو  التكػيغ بسعيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية و تحجثشا عغ :مذتسلات الفرل
التحريل الجراسي ومختمف العشاصخ السكػنة لو وعلاقتو بصمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية 

 .والخياضية 

 :أىجاف الفرل

 ادراك مفاـيع التكػيغ  .1
 معخفة  تخررات أقدام معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية  .2
 تعمع كيؽية اختيار التخرز السشاسن .3
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 :تسييج

أصبحت الجامعات اليػم تؿيع بسجػ تقجم البحث العمسي فييا، فالجامعة لا تربح جامعة فاعمة إلا 
إذا نذط البحث العمسي فييا، ومشو لا يرح لييئة التجريذ في جامعاتشا أن تعفي نفديا مغ متاعن 

الإسيام في البحث العمسي، فالبحث العمسي يعتبخ الأساس لتصػيخ السجتسع، ومغ أىع العػامل كحلظ ىع 
الباحثيغ العمسييغ أو الصمبة عمى اختلاف تخرراتيع وفئاتيع ومدتػيات إعجادىع وتجريبيع، فالبحث 

العمسي ىػ السخصط والسشفح والسػجو والسقػم لجيػد ونذاشات وعسميات البحث العمسي والسدخخ لشتائجو 
 (.86، ص2018حسلاوؼ،  )ومعصياتو لخجمة السجتسع 

يعتبخ التكػيغ أو الإعجاد مغ السػاضيع الحداسة والجج ىامة في جسيع العمػم والسياديغ والأنطسة 
إلى شبيعة وقجرات الإندان، فإن كانت ىحه الأخيخة تحاول تكييف الآلات والأنطسة وقجرات الإندان 

 وتييئتو لمعسل عمى ىحه الآلات بجون مذكل وذلظ نتيجة لمخبخات والتقشيات السكتدبة خلال الفتخة التكػيشية

 ( 200، ص1992حدغ، )

 ويعج التكػيغ في الجامعة وسيمة لتدويج الصمبة بالكفاءات والسيارات السيشية السشاسبة، وذلظ 
فدشتصخق في ىحا الفرل إلى تعخف عمى تكػيغ . لؿياميع بسياميع السيشية عمى أسذ عمسية وأحدغ وجو

 .وما يتعمق بو مغ أسذ ومبادغ وعشاصخ
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 :مفيؽم التكؽيؼ-1-1

ويعخف التكػيغ عمى أنو فعل بيجاغػجي يكدن ويبشي وليذ مجخد سجل لمسعمػمات أو مجخد 
تعميع عادات ميشية، فالتكػيغ يشبغي أن يدعى إلى البشاء وتحميل السػاقف البيجاغػجية السختمفة بقجر 

الإمكان كسا أنو مجسػعة مغ الشذاشات والسسارسات السػجية لمفخد أو الذخز قرج تييئتو وإدماجو في 
 (1994بػثمجة،  )ميجان ما مغ أجل أداء ميامو عمى أحدغ وجو وفي أقرخ وقت مسكغ 

 : تعخيف التكؽيؼ-1-2

التكػيغ ىة كمسة حدن السفيػم العخبي مذتقة مغ الفعل كػن ولغػيا تعشي إعصاء الذيئ شكلا وتعشي 
بالمغة العخبية مرصمح التجرين حدن السختريغ وىشا عجة تعاريف تصخقت لسفيػم التكػيغ نحكخ مشيا 

مشرػر أحسج  )" تغيخ في الاتجاىات الشفدية والحىشية لمفخد اتجاه عسمو : " تعخيف مشرػر أحسج مشرػر 

  ( 314 ، ص1975مشرػر ، 

ىػ عسل مخصط يتكػن مغ مجسػعة مغ بخامج :"  يعخفو الجكتػر عسخ وصف عقيمي عمى أنو
" مرسسة مغ أجل تعميع السػارد البذخية كيؽية تأدية أعساليا بكفاءة عالية مغ خلال تصػيخ ةتحديغ أدائو

 (.438، صفحة2005عقيمي،)

عمى أنو العسمية التي مغ خلاليا يدود الخياضييغ بالسعخفة أو السيارة لأداء  " filippo ويعخفو 
 (2004جيسذ،  )" وتشفيح عسل معيغ 

نذاط مخصط " لقج تعجدت السفاـيع الخاصة بالتكػيغ بيغ مختمف السفكخيغ، فسشيع مغ يعخفو بأنو 
ييجف إلى إحجاث تغيخات في الفخد والجساعة مغ ناحية السعمػمات والخبخات والسيارات ومعجلات الأداء 

 (.13، ص2006العداوؼ، )وشخق العسل والاتجاىات مسا يجعل ىحا الفخد وتمظ الجساعة لائقة لمؿيام بعسميا 

ىػ عسمية تعمع سمدمة مغ الدمػك السبخمجة أو مجسػعة متتابعة مغ الترخفات السحجدة مدبقاً 
وييجف التكػيغ إلى إجخاء تغييخ دائع ندبياً في قجرات الفخد مسا يداعجه عمى أداء الػضيفة بصخيقة أفزل 
وييجف إلى زيادة فعالية الخياضي في الؿيام بالتساريغ السختبصة برشفو الحالي مغ خلال اكتدابو معارف 
وميارات، لحلظ يتع استثسار في التكػيغ مغ أجل التأقمع ومدايخة التصػرات الخارجية خاصة التكشػلػجية، 
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وكحلظ السشافدة سػاء كانت داخمية أو خارجية ولا سيسا العػلسة وما تحسمو مغ مخاشخ وتيجيجات وكحلظ 
 لأن شمبات العسلاء بالأمذ ءمغ فخص إذا تع الترخف معيا بذكل صحيح وأخيخا لتعيخ متصمبات العسلا

 (.71-70، الرفحات 2011الجيغ،  )ليذ ىي نفديا اليػم ولغ تكػن كحلظ 

تمظ الجيػد اليادفة إلى تدويج السػضف بالسعمػمات : " كسا يعخفو زكي محسػد ىاشع بأنو 
ميارات ومعارف وخبخات بسا  والسعارف التي تكدبو ميارة في أداء العسل، أو تشسية أو تصػيخ ما لجيو مغ

زكي محسػد ) " ذات مدتػػ أعمى في السدتقبل يديج مغ كفاءتو في أداء عسمو الحالي أو يعجه لأداء أعسال

 (250،صفحة1989ىاشع،

إن مرصمح التكػيغ يعشي عجة دقائق معقجة لأن يجسع كل الإمكانات والدبل التي تدسح لمصفل 
الستعارف عميو " بالخفع مغ مدتػاه وإمكانياتو، والتكػيغ يدسح للاعن بالسخور عغ السدتػػ الأول 

إلى أعمى ومغ السفتخض دراسة الأىجاف مغ خلال إعصاء اللاعبيغ الذباب إمكانيات " بسدتػػ السبتجئيغ 
 (.149، صفحة 1999وآخخون،  )لأجل تحديغ وتصػيخ القجرات الفشية والبجنية السكتدبة 

 :ويسكؼ إدراجيا فيسا يمي: العؽامل الجالة عمى نجاح التكؽيؼ-1-3

 : درجة ذكاء السكؽن - 1-3-1

 .لحكاء السكػن أثخ عمى التعميع والتسييد والانتفاع بخبخاتو الدابقة

 : سسات شخرية الطالب السكؽن -1-3-2

لبعس سسات الذخرية أثخ عمى سخعة اقتشاء السعمػمات والسيارات ومغ بث ىحه الدسات، الثقة 
 .بالشفذ عشج مػاجية السػاقف السختمفة والجقة والسلاحطة 

 : الخبخة البيجااؽجية لمسكؽن -1-3-3

إن الخبخة البيجاغػجية لمسكػن وإلسامو بالسعارف الشفدية اللازمة بصخق التكػن وإيرال السعارف 
يداعجه عمى التػؾيف في الإمجاد إلى شخق السداعجة عمى الانصلاق مغ القػانيغ العامة والسداعجة عمى 

 ( .26، صفحة 1980غياث،  )التحػيل الإيجابي لمتكػيغ
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 :مخاحل عسمية التكؽيؼ-1-4

 : بأن عسمية التكػيغ تسخ بثلاثة مخاحل وىي كالتاليFerry  (ferry,1983,p30)يخػ 

 :السخحمة الأولى- 1-4-1

وتدسى بالسخحمة العمسية أو الأكاديسية والتي يخمي مغ خلاليا اكتداب السعارف وشخق البحث 
 .بيجف الإلسام بسختمف متصمبات العسمية التعميسية 

 :السخحمة الثانية- 1-4-2

التكػيغ الستخرز بالشذاط أو مجسػعة مغ الشذاشات والحؼ يصمق عميو بالتكػيغ الجيجاكتيكي، 
ففي ىحه السخحمة السكػن يتعمع ويتقغ السفاـيع العامة والصخق والسشاىج التي بػاسصتيا تديل عسمية 

 .تػصيل السعارف إلى أذىان الستعمسيغ

 :السخحمة الثالثة-1-4-3

وتدسى بسخحمة التكػيغ التخبػؼ والاجتساعي والتي مغ خلاليا يكتدن السكػن السدتقبل عجد مغ 
فيحه السخحمة مغ . السػاقف والترخفات والدمػكات التي ليا علاقة مع الجور الحؼ ىػ برجد الؿيام بو

التكػيغ تيع كل السخبيغ في جسيع الأصشاف والتخررات، الحيغ ىع مشخخشيغ في الػسط التخبػؼ أو 
 (.89، ص2018حسلاوؼ، )الخارجيغ عشو 

 :أنؽاع التكؽيؼ-1-5

 :وتعجد أنػاع التكػيغ كل حدن ترشيفو السبيغ ؼيسا يمي

 :حدب السجة الدمشية الستخررة لمتكؽيؼ1-5-1



[اكتب عنوان المستند]  
 

14 
 

ويدتيجف تشسية كفاءة العامميغ، وتبمغ مجة التكػيغ كأقرى حج : التكؽيؼ قريخ السجى-1-5-1-1
 . أشيخ6

 

 سشػات ويذسل فخوع التكػيغ 3 إلى 2ومجة الجراسة ؼيو مغ : التكؽيؼ متؽسط السجى-1-5-1-2
 . سشػات 3الرشاعي والدراعي والخجماتي، وفي التكػيغ الجامعي لشيل شيادة ليدانذ تتصمن الجراسة 

 سشػات فسا فػق بحدن التخرز، وفي 4ومجة الجراسة ؼيو : التكؽيؼ طؽيل السجى-1-5-1-3
 . سشػات 8 سشػات وشيادة الجكتػراه 5التكػيغ الجامعي لشيل شيادة الساستخ تتصمن 

 :حدب السدتؽى السخاد إحخازه-1-5-2

 :التكؽيؼ السيشي-1-5-2-1

 ويتع في مخاكد التكػيغ السيشي لإعجاد فئة العسال السيشييغ والسيخة والحيغ يستمكػن السيارات 
اللازمة لسيشة معيشة بذكل متكامل، ويتزسغ الجانن العسمي والسعمػمات الفشية والشطخية ذات العلاقة، 
ويسكغ ىحا التكػيغ صاحبو مغ شغل مشرن عامل ميشي أو عامل ماىخ في مؤسدات مختمفة ذات 

 .نذاشات متشػعة

 :(التقشي )التكؽيؼ الفشي -1-5-2-2

ويصمق عميو أحياناً التكػيغ الستػسط ويتع في السعاىج التكشػلػجية والإدارية الستخررة، ويختز 
بإعجاد التقشييغ والتقشييغ الدامييغ في مختمف الاختراصات، ويػفخ ىحا التكػيغ لراحبو ميارات فشية، 

 .عمسية وإدارية ويزسغ لو شغل مشرن تقشي أو تقشي سامي في السؤسدات السدتخجمة 

 : (العالي )التكؽيؼ التخرري-1-5-2-3

ويتع في السعاىج والسجارس العميا والجامعات ويػفخ لراحبو قجرا عالي مغ السيارات العمسية 
ويزسغ ... والفشية والإدارية، ويتحرل بسػجبو الستكػنيغ شيادات عميا كذيادة ميشجس، ليدانذ، شبين

لو شغل مشرن عامل مختز في السؤسدات السدتخجمة، والحؼ ييسشا في دراستشا ىحه ىػ التكػيغ 
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الحؼ يتمقاه الصالن داخل الجامعة لمحرػل عمى شيادة ليدانذ والساستخ والجكتػراه،  (العالي )التخرري
-91، الرفحات2018حسلاوؼ، )LMDوبالتحجيج ما يتمقاه داخل معاىج أقدام التخبية البجنية والخياضية وفقاً لشطام 

92.) 

 :أسذ ومبادئ التكؽيؼ-1-6

 :تتمخص أىػ السبادئ فيسا يمي

دراسة الاستخاتيجية الػششية لتشسية السػارد البذخية في ضػء التشسية الاقترادية والاجتساعية أىجافيا -
 .(الصمن-العخض )والبيانات الستحرل عمييا مغ سػق العسل

تشطيع التكػيغ بالتعاون والتشديق مع أصحاب العسل وإن يقتخن التكػيغ بسدؤوليات وميام فعمية يتقمجىا -
التكػيغ في السجال العمسي بالقصاعات السدتخجمة حيث تتحج عمى أساس ىحا التشديق الأىجاف التكػيشية 

 .والسيارات والسعارف السصمػبة مغ الستكػن اكتدابيا عشج انتياء البخنامج التكػيشي ومباشخة العسل

مخاعاة الفخوق الفخدية للأفخاد واختلافيع مغ حيث البشية الجدسية والاستعجادات الشطخية لمتعمع -
 .والاستيعاب واكتداب السعارف والسيارات الستزسشة في البخامج التكػيشية 

اختيار مكػنيغ في ضػء مفخدات البخنامج التكػيشي والسادة التعميسية مغ أىل الخبخة والاختراص -
لسداعجة الستكػن عمى اكتداب ميارات التعمع الحاتي والبحث عغ السعمػمات واستغلاليا مغ مرادرىا 

 ...وتػضيف ىحه السعمػمات وتحميميا ونقجىا وانتياجيا

التجرج في العسمية التكػيشية وتػزيعيا عمى مخاحل، حيث يتعمع الفخد ويتجرب عمى جدء مغ البخنامج -
 .ويشتقل إلى جدء أخخ وإذا كان العسل معقج استػجن تجدئتو إلى مخاحل لكي يديل استيعابو 

متابعة الستكػن بعج التكػيغ، بالإضافة إلى ؾيام السذخف بسعالجة الزعف لجػ الستكػن بعج إلسامو -
بالبخنامج التكػيشي، لابج مغ اعتساد الستابعة السبخمجة والسشطسة لخصج التغيخات التي تصخأ عمى الستكػن 

  (.51، ص2001، .محمد م )وأثخ التكػيغ عمى شخيقة الأداء عشج مباشخة الستكػن لمعسل
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 :خرائص الستكؽنيؼ-1-7

إن معخفة خرائز الستكػنيغ تداعج عمى معخفة الصخق السشاسبة لتعميع وإيرال السعارف 
 :والسيارات إلييع وؼيسا يمي تػضيح لبعس الخرائز

السفيػم الجيج لذخريات الستكػنيغ وقػاعجىع العسمية والثقاؼية كفيمة بالسداعجة عمى حدغ اختيار -
 .استخاتيجية التكػيغ

 .مدتػػ التحفد عشج الستعمع يجن أن يتشاسن مع مدتػػ السحفدات التي يدتجين ليا ونػعيتيا -

 (.15، صفحة1994بػثمجة،  )تأثخ السعمػمات الدابقة لمفخد عمى كسية وسخعة ما يسكغ تعمسو -

 :صفات الطالب الستكؽن -2-8

يعتبخ الصالن الستكػن عشرخ ىاماً في عسمية التكػيغ لحلظ يجن اختيار تكػيشو بعشاية وتسعغ حيث نجج 
 :بعس الرفات يسكغ أن تقجم تخررو

لكي يشجح الصالن الستكػن في دراستو يجن أن يكػن ممساً بسعمػماتو خلال الدشػات الثلاث وممساً -
 .بالتكػيغ إلى جانن قجرتو عمى إيرال السعمػمات مدتؿبلاً 

عمى الصالن الستكػن أن يحجد الأىجاف والصخق ويتبع تدمدل السػاضيع والجقة اللازمة في كل  مخحمة -
 .مغ مخاحل تكػيشو 

 .معخفة الصالن الستكػن  نسط سيخورة الشطام وتعاممو مع حجسو الداعي وبخنامجو-

كسا أن البخامج التكػيشية تداعج الستكػن عمى تحجيج شخيقة تكػيشو، ومجػ استيعابو لمسعمػمات وقجرتو -
غيات، )عمى التحريل الجيج لمخفع مغ مدتػاه الفكخؼ والعمسي وتصػيخ الجانن البجني والسيارؼ 

 (.15،صفحة1980

 :أىجاف التكؽيؼ ووظائفو-2-9

 :تتسثل ؼيسا يمي
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إعجاد الفخد ميشياً وتجريبو عمى ميشة معيشة قرج رفع كفايتو الإنتاجية وإكدابو معارف وميارات ججيجة، *
وتسكيشو مغ حدغ استغلاليا واستثسارىا في مػاقع عسمية مختمفة وفي أقل وقت مسكغ، مع مداعجة الفخد 

 .عمى إدراك وفيع العلاقة بيغ عسمو وعسل الآخخيغ مغ جية، وىجف السؤسدة مغ جية أخخػ 

رفع الخوح السعشػية لمفخد، لأن معخفتو بكيؽية إنجازه لعسمو مع إجادتو وإتقانو يعتبخ ميدة نفدية وبالتالي *
 .زيادة الاىتسام بالعسل والتقميل مغ معجلات الػياب

 

 .إتاحة الفخص لمفخد الستكػن لمتقجم سػاء في شكل أجخ مختفع ومشرن وضيفي أفزل*

تقميل الحاجة إلى الإشخاف بتخؽيس العنء عمى السذخفيغ والسجرس لأن تكػيغ الفخد يؤدؼ إلى صقل *
قجراتو وتعسيق معمػماتو وتكثيف مياراتو وتعديد اتجاىاتو الإيجابية نحػ العسل والدملاء، وبالتالي التقميل 

 .مغ حاجتو للإشخاف والستابعة السدتسخة 

الشيػض بالإنتاج مغ حيث الكع والكيف فالقجرات والسيارات العالية تؤدؼ إلى زيادة الإنتاج كساً وكيفاً *
 (.404، ص 1999مصخ خالج عبج الخحيع اليشي، أكخم أحسج شػيل،  )مع تخؽيس ندن الزياع

 :تعخيف الطالب الجامعي-2-10

ت العمسية التخبػية فبجون لالتعميع و التعمع بل أىع التجخايعج الصالن احج مجاخالت إدارة لبيئة  
 لو كفاءتو العمسية تالصالن لغ يكػن ىشاك ففزل أو تعمع ويعخف أيزا بأنو الذخز الحؼ سسح

جامعة تبعا لتخررو الفخعي المخحمة التكػيغ السيشي التقشي العالي إلى  نتقال مغ السخحمة الثانػية أولإبا
 (49،صفحة1982مجمة اتحاد الجامعات العخبية،).بػاسصة شيادة أو دبمػم يؤىمو لحالظ

يعتبخ الصالن أحج العشاصخ الأساسية والفعالة في العسمية التخبػية شيمة التكػيغ الجامعي إذ أنو 
 (.208،صفحة2008غانع،  )يسثل الشدبة الغالبة في السؤسدة الجامعية

يع"وعخفو  الصالن بأنو الفخد الحؼ اختار مػاصمة الجراسة الأكاديسية والسيشية، ويأتي إلى " محمد إبخاـ
الجامعة محسلًا معو جسمة الؿيع وتػجييات صقمتيا السؤسدات التخبػية الأخخػ والجامعة مغ السفخوض أن 

 (.223-222،الرفحات 2003محمد،)" تحزخه لمحياة العميا
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 :التخررات في معيج عمؽم وتقشيات الشذاطات البجنية والخياضية-2-11

 :يزع تخرريغ: قدػ التخبية البجنية والخياضية-2-11-1

 تخرز الشذاط البجني الخياضي التخبػؼ -أ

 .تخرز الشذاط البجني الخياضي التخويحي -ب

 يزع تخرريغ: قدػ التجريب الخياضي-2-11-2

 .تخرز التحزيخ البجني الخياضي -أ

 .تخرز التحزيخ الشفدي الخياضي -ب

 يزع تخرز واحج نذاط بجني مكيف وصحة : قدػ نذاط حخكي مكيف-2-11-3

 قدػ إدارة وتدييخ رياضي -2-11-4

 :مجالات التكؽيؼ بالسعيج2-12

 :يقجم معيج التخبية البجنية والخياضية بػلاية السديمة تكػيشاً جامعياً في السجالات الآتية

 .ليدانذ في نطام ل م د في التخبية البجنية والخياضية مجة التكػيغ ثلاث سشػات -

 .ليدانذ في نطام ل م د في التجرين الخياضي مجة التكػيغ ثلاث سشػات -

 .ليدانذ في نطام ل م د في الشذاط الحخكي مجة التكػيغ ثلاث سشػات -

 .ليدانذ في نطام ل م د تدييخ رياضي مجة التكػيغ ثلاث سشػات -

 ماستخ في نطام ل م د في التخررات السحكػرة أعلاه مجة التكػيغ سشتيغ -
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 الخضا عؼ التخرص الجراسي: ثانيا

اتجاه يعتبخ محرمة لعجيج مغ الخبخات : عمى أنو (1986)يعخفو محمد عبج الطاىخ الصين 
السحبػبة وغيخ السحبػبة السختبصة بالجراسة ويكذف عغ نفدو في تقجيخ الفخد لمجراسة، ويدتشج ىحا التقجيخ 

بجرجة كبيخة عمى الشجاح الذخري أو الفذل في تحقيق الأىجاف الذخرية وعمى الإسيامات التي تقجميا 
 (.06، ص2008عصية،)الجراسة في سبيل الػصػل إلى ىحه الغايات 

حالة داخمية " يسكغ أن نعخف الخضا عغ التخرز بأنو : مفيؽم الخضا عؼ التخرص الجراسي
تطيخ في سمػكو واستجابتو وتذيخ إلى تقبمو لتخررو الجراسي الساضي والحاضخ، تفاؤلو " في الفخد

بسدتقبل حياتو وتقبمو ببيئتو السجركة وتفاعمو معيا وعمى ىحا فإن رضا الفخد عغ تخررو الجراسي إنسا 
عمي  )يغشي تقبمو لإنجازاتو الجراسية، ونتائج سمػكو، وكحلظ تقبمو لحاتو كجدء مغ البيئة وتقبمو للخخيغ أيزاً 

 (.38،ص1987محمد محمد الجين، 

أن الخضا عغ التخرز ىػ تمظ الأحكام التي تعكذ شعػر : مغ خلال ما سبق يسكغ القػل 
 .الستعمسيغ نحػ رضاىع عغ التػجيو والسدتقبل السيشي لمتخرز

 :أىسية الخضا عؼ التخرص الجراسي-2

 إن التػجيو الدميع الحؼ يسشح الفخد الخضا يكػن قج مشحو القجرة عمى استثسار قجراتو إلى أقرى 
مجاىا وعكذ ذلظ يسكششا أن نلاحع السجيػد الزائع الحؼ يبحلو بعس الأفخاد في متابعة دراسة لا 

 (10،ص2001أبػ علام،  ).يرمحػن ليا مسا يعيق تكيفيع معيا ومع ضخوفيا

وىكحا فإن الخضا عغ التخرز الجراسي انعكاسات تطيخ أثارىا الإيجابية ليذ عمى مدتػػ الفخد فحدن 
 :وإنسا عمى مدتػػ الجامعة والسجتسع، وىػ ما سيأتي تفريمو

 jacgson et ) لقج أثبتت الجراسات التي قام بيا جاكدػن وجيت زل: عمى مدتؽى الفخد1-2
(getsels.  لسعخفة تأثخ أداء الفرل الجامعي في الرحة الشفدية عمى مجسػعتيغ مغ الصمبة ذكػرا

وإناثاً، أحجاىسا راضية والأخخػ غيخ راضية فإن عجم الخضا ىػ جدء الرػرة الكاممة لعجم الارتياح الشفدي 
 (339،ص1974الجسػقي كسال،  )أكثخ مغ أن يكػن انعكاسا مباشخا لعجم كفاءة الػضيفة الجامعية 



[اكتب عنوان المستند]  
 

20 
 

فتػجيو الصمبة إلى تخررات لا تتلاءم مع مػاىبيع ولا تخضي شسػحاتيع وميػليع، ىػ إىجار 
لصاقاتيع وتقميز لإمكاناتيع في الشجاح مسا يجعميع عخضة للإحباط والفذل، وعمى عكذ ذلظ فإن 

التػجيو إلى تخرز عغ رغبة وميل يزسغ للأفخاد أفزل مدتػػ تحريل وإمكانية كبيخة للاستسخار في 
 (.113،ص1990سيج خيخ الله، ).ىحا التخرز

 .ومشو يسكغ إن نجرك أىسية الخضا عغ التػجيو عمى الرعيج الفخدؼ مغ ناحية التػافق الشفدي والجراسي 

 :عمى مدتؽى الجامعة2-2

إن تػجيو الصمبة إلى تخرز ما ليذ عغ رضا فقط وإنسا ىشا يكػن حدن السدتػػ السعخفي 
الحؼ اكتدبو وعغ السجيػد الحؼ جعمو يختار تخررو خاصة في الدشة الثانية والثالثة جامعي ىحا 

بالشدبة لصمبة الشذاشات البجنية والخياضية، وأيزاً إذا كان الاىتسام عمى الشفذ الاجتساعي يشرن عمى 
دراسة الخضا عغ التػجيو كسؤثخ مغ مؤثخات التػافق لجػ الذباب في مجال الحياة فإن اىتسام عمساء 

عمي محمد ).التخبية يشرن عمى دراسة الخضا عغ التػجيو كجدء أساسي لجراسة شاممة عغ إنتاجية السجرسية

 (42الجين، مخجع سابق،ص

 :عمى مدتؽى السجتسع-2-3

إن السجتسع يعتبخ مرجر إليام لصاقات أفخاده ويؤثخ فييع ويتأثخ بأدوارىع وبسجػ إنتاجيتيع، 
والتػجيو عسمية غيخ مدتقمة عغ السحيط، فيػ يبجأ عمى الرعيج الجراسي ليدتسخ في السيجان الأكثخ 

فعالية وىػ الرعيج السيشي فالفخد خلال ىحه الديخورة يعير في مجال مغ العلاقات الستبادلة، والتي مغ 
السفتخض أن يمعن خلاليا دور السعصاء الستذبع بالخضا والارتياح فالتػجيو الدميع الستكيف يػفخ لمفخد كسا 

 (233،ص1998شكػر وديع،).لمسجتسع الخيخ والشجاح عمى الرعيج الاقترادؼ والاجتساعي والشفدي

مسا سبق فإن الخضا يييئ أفزل الفخص لمشجاح أمام الأفخاد مسا يجعميع يتفتحػن عمى مػاىبيع 
ؼيربح أكثخ قجرة عمى العصاء والكفاية الإنتاجية كل في مجالو، مسا يعػد بالفائجة عمى الفخد نفدو 

 .وجامعتو ومجتسعو 
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 :العؽامل السؤثخة في الخضا عؼ التخرص الجراسي-3

 :تعجدت العؽامل ومؼ بيشيا نجج

 :العؽامل الاجتساعية-3-1

إن الإشار الاجتساعي العام الحؼ يعير ؼيو الفخد يؤثخ في سمػكيات الأفخاد واتجاىاتيع والأسخة  
كسسثل شخعي فإنشا نجج في غالن الأمخ أن الآباء يختارون لأبشائيع نػع الجراسة التي يخونيا ملائسة سػاء 

الجامعية أو غيخىا ليع متحججيغ في ذلظ بعامل الدغ والخبخة بالحياة أو لعجم كفاية الأبشاء بالسعمػمات 
الزخورية للاختيار، ومغ جية أخخػ فإن انتساء الأبشاء إلى شبقة اجتساعية معيشة يعتبخ مغ العػامل 

 .الاجتساعية التي تمعن دورا في التأثيخ عمى خيارات الصمبة لشػع التخرز 

 :العؽامل الذخرية3-2

إن لكل فخد شخيقتو في التعامل مع شخوط الحياة، تبعاً لسكػنات الذخرية عغ أؼ فخد أخخ، ىحه 
السكػنات التي تذكل فخوقاً في بشاء شخرية فخد عغ فخد أخخ ليا أثخ كحلظ عمى اختيارات الفخد 

 :وتصمعاتو لحلظ سشحاول التصخق ليحه العػامل

يمعن دورا في تحجيج نػع الترػرات السيشية والتي تؤثخ بجورىا عمى اختيارات الفخد ورضاه : الجشذ-أ
 .عغ ىحه التخررات 

 و hwait" وفي ىحا السجال لتحجيج الفخوق بيغ الجشديغ في اختيارىع تػصل كل مغ ىػايت
أن الحكػر يسيمػن إلى اختيار التخررات العمسية والتقشية في حيغ أن الإناث " goldman" جػلجمان 

 (145،ص1990عبج المصيف عبجا لحسيج مجحت،  ).يسيمػن إلى اختيار العمػم الإندانية والاجتساعية

إن الحات مخكن مغ عجد مغ الحالات الشفدية والانصباعات والسذاريع وتذسل إدراك : صؽرة الحات-ب
السخء لشفدو أؼ انصباعاتو عغ جدسو وصػرتو عغ مطيخه العزػؼ وما ىػ خاص ومحدػس ؼيو 

) كذخز وتذكل اتجاىات السخء حػل نفدو ومعتقجاتو وأرائو وؾيسو ومغ أىع مقػمات مفيػمو عغ ذاتو 

يع،  فسغ خلال إدراك الفخد لترػراتو ومكتدباتو حػل ذاتو يسارس حقو في الانتقال (232، ص1981أسعج ميخائيل إبخاـ
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انصلاقاً مغ حكسو السػضػعي عمى إمكاناتو الفعمية فإذا شبقشا ىحا الترػر عمى شالن في مخحمة الشزػج 
الفكخؼ فإنو يسكغ القػل أنو يتعيغ عمى الصالن إعادة تشطيع ذاتو تبعاً لتغيخات الججيجة مغ الشاحية 

الجدسية والػضيؽية حتى يتسكغ مغ الؿيام بجوره كفخد فعال ومغ خرائز نسػ الحات عغ الفخد ىػ تغيخه 
الجدساني عبج ).عغ إرادتو الخاصة مبخزا بيا رغبتو حتى وإن كانت معاكدة لخغباتو السحيصيغ بو

 (210،ص1994العالي،

وعميو فإن التقييع السػضػعي لإمكانات الحات يحجد مداراتيا ومشتيى شسػحاتيا مسا يميع الفخد الخضا عغ 
 .خياراتو وباقي إنجازاتو 

ويقرج بو إدراكالفخد لمعلاقة بيغ سمػكو وما يختبط بو مغ نتائج فيػ سسة : مخكد التحكػ أو الزبط-ج
شخرية تجعل الفخد ذو تحكع داخمي يشطخ إلى إنجازاتو مغ نجاح أو فذل في ضػء ما لجيو مغ قجرات 
وما لجييع مغ مجيػدات وما اتخحه مغ قخارات في حيغ الفخد خارجي التحكع يعدو وما يحققو مغ أىجاف 

إلى عػامل خارجية كالرجق أو مداعجة الآخخيغ ويتخكيا تتحكع في مريخه وأما مغ حيث الخضا عغ 
أن ىشاك فخوق ذات دلالة مػجبة بيغ " 1989عمي محمد الجين " التخرز فقج أثبتت نتائج دراسة قام بيا 

الحاصميغ عمى أعمى الجرجات في التحكع الجاخمي وبيغ الحاصميغ عمى العلامات في التحكع الخارجي 
وذلظ لرالح مجسػعة التحكع  (0.01)وذلظ حدن متغيخ الخضا عغ التخرز الجراسي عشج مدتػػ 

 (49عمي محمد الجين، مخجع سابق، ص).الجاخمي 

 تشاولشا ؼيو  التكػيغ بسعيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية أما الفرل الثالث تحجثت عغ -4
التحريل الجراسي ومختمف العشاصخ السكػنة لو وعلاقتو بصمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية 

 .والخياضية 

إن الإندان صانع مريخه ومدتقبمو والإرشاد يتيح الفخصة لمفخد بأن :  حق الفخد في الاختيار4-1
يحقق ذاتو ضسغ إمكاناتو وقجراتو وأن يختار ميشتو بكل حخية ودون إكخاه و إجبار ودون فخض إرادة أؼ 

شخز عميو ويداعجه عمى فيع ذاتو وميػلو وقجراتو بحيث يتسكغ مغ حل السذكلات التي تػاجيو في 
حياتو والتحكع في السذكلات وضبصيا و حتى يكػن مدئػلا عغ سمػكياتو في الحاضخ والسدتقبل والفخد 
لو الحق في تحجيج أىجافو وأن يخصط إلى الػصػل إلييا إذا كانت لا تتعارض مع ؾيع مجتسعو والسخشج 

 . يداعجه في ذلظ ولا يتخح قخار بالشيابة عشو 
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 :مذكلات اختيار التخرص-4-2

إن الصلاب مازالػا جسيعاً يربػن في قمن واحج ويجرسػن مشاىج ومقخرات مػضػعية لمجسيع وقج 
لا تتشاسن مع القجرات والاستعجادات والسيػل الستفاوتة، وىشاك بعس الصلاب لا يعخفػن لساذا يجرسػن، 
ما يجرسػن وىشاك ما تشقريع السعمػمات الخاصة بأنػاع الجراسة السختمفة التي لا يسكغ الالتحاق بيا في 

 (134،ص2007حػدث اليادغ، ).السدتقبل 

 :الشعخيات التي تشاولت الخضا عؼ التخرص الجراسي-5

 (judje، 1997ججع، )  coré self évaluation: نعخية التقييػ الجؽىخي لمحات5-1

يخػ ججع أن التقييع الجدئي لكل الجػانن الخاصة بأؼ مجال مغ مجالات الحياة ىػ الحؼ يشتج 
التصػر الشيائي بالخضا عغ ذلظ السجال الخاص، وقج أثبتت الجراسات أن الخضا عغ مجالات ىامة في 

 مغ التبايغ في الخضا العام عغ %50الحياة مثل الأسخة أو العسل والرحة تعتبخ حػالي خسدػن بالسائة 
 .الحياة أمغ الخسدػن بالسائة الستبؿية فتفدخىا الفخوق الفخدية والأخصاء التجخيبية والستغيخات الجاخمية

عمى أنو الاستشتاجات  ( Coré self évaluation )ويعخف ججج التقييع الجػىخؼ لمحات 
الأساسية التي يرل إلييا الأفخاد عغ ذواتيع وقجرتيع حجد أربع محكات معيارية لتحجيج العػامل السسثمة 

 :لمتقييع الجػىخؼ لمحات وىي

 référence to the selfمخجعية الحات *

 . وىػ ما يسكغ مػازنتو بعسميات الفخد attribution évaluation focusبؤرة التقييع *

 sreadth of scopeلدسات الدصحية *

 أن الأفخاد الحيغ يستمكػن تقييساً جػىخياً مختفعاً لمحات عغ الحياة وعغ judgeوقج وجج ججج
السياديغ العجيجة لمحياة، مثل الأسخة والعسل والجراسة، لأنيع أكثخ ثقة في قجراتيع عمى الاستفادة بكل ميدة 

 (15، ص2008عصية، ) وفخصة تمػح في أفق حياتيع

 :theory of sircunscrition and compromis) نعخية التحجيج والتؽفيق5-2
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وتخكد ىحه الشطخية عمى التصػر الشيائي والتحقيق  (gottfredson,2004)جػ تفخيج سػن،
الشيائي للأىجاف السيشية حيث يقػم الفخد بحخية تامة بعسمية الاختيار والتػفيق بيغ الستاح والسسكغ وبيغ 
الأىجاف التي يخجػ تحؿيقيا، وتقخر جػ تفخيجسػن أن عسمية الشساء السيشي تتزسغ أربعة مخاحل نيائية 

 :لجػ السخاىق وىي

وؼيو تتصػر القجرة عمى التفكيخ السعقج والتفكيخ : (cognitive grouth)مخحمة الشسؽ السعخفي*
 .السجخد في الأىجاف والسعتقجات 

وتتسثل في تحجيج وإضافة دائخة (:courstruction of aspiration )مخحمة تكؽيؼ الحات*
 .الصسػحات السسكشة وذلظ باستبعاد الاختيارات الأقل مخغػبية أو الأقل في الأىسية و الاعتبار

وتذسل مخحمة عسل الاختيارات : compromise (الؽصؽل إلى حل وسط )مخحمة التدؽية *
الشيائية والتي قج تكػن أحياناً بيغ مجسػعة مغ الاختيارات والبجائل الأقل في السخغػبية وذلظ باختيار 

 .أكثخىا نفعاً 

 مثل social constructsعمى أن السكػنات الاجتساعية  (gottfredson)وتؤكج جػتفخيدػن 
الجشذ والسدتػػ الاقترادؼ قج يؤثخان في الاختيارات السيشية لمفخد كسا نلاحع أيزاً أن السرادر التي 

 .تحجد الاختيارات السيشية وتجعسيا 

الأسخة، جساعة الأقخان، الشساذج الاجتساعية  )تختمف البيئة باختلاف البيئة والسجتسع السحمي مثل 
وتفدخ الشطخية قزية التفزيلات السيشية للأفخاد مغ خلال السيدات الاقترادية  (للأدوار السخغػبة

والتعميسية والخبخات الذخرية التي تقف وراء عسمية الاختيارات لمتخررات الأكاديسية وقج يحجث أن 
يجبخ بعس الصلاب عمى تغييخ أىجافيع السيشية لأن درجاتيع لا تؤىميع نحػ تمظ الأقدام الأكاديسية التي 

 .تؤىميع لتمظ السيشة 

 كسا تحمل الشطخية كيف يتػافق الصلاب مع التيجيجات الخارجية التي تػاجييا، مثل عجم القجرة 
عمى الالتحاق بتخرز أكاديسي يخغبػنو بذجة، وكيف يؤثخ عمى دافعية الإنجاز الجراسي لجييع، وذلظ 

مغ خلال شخح لسخاحل عسمية التػفيق والتدػية أو الحرػل عمى حل وسيط والحؼ يعتبخ جدء مغ العسمية 
 .الشيائية في تمظ السخحمة العسخية 
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تزيف جػتفخيجسػن أن الأفخاد في ىحه السخحمة الشيائية عادة ما يذتقػن معمػماتيع مغ مرادر 
يتقػن فييا، ويعخفػنيا جيجا مثل الأسخة أو الأصجقاء، وىحا يحجد ويقمل مغ كسية السعمػمات الستاحة 
أماميع وتقػل أيزاً أنو عشجما يتحتع عمى الأفخاد والاختيار عبارة عغ محػلات لمحفاظ عمى الأىجاف 

 (17، ص2008عصية،).السيشية الأساسية لجييع والحفاظ عمى مكانتيع الاجتساعية واعتبارىع وأىسيتيع الاجتساعية 

وبحلظ فإن الشطخية جػتفخيجسػن تعتبخ عجسة جيجة لتكبيخ وتحميل عسمية اختيار التخرز 
 .الجراسي أو الأكاديسي وتبخيخ ذلظ الاختيار ورصج العسميات الشفدية والسعخؼية التي تدببت في الاختيار 

 (:social cognitive careertheory )الشعخية السعخفية الاجتساعية السيشية 5-3

تفتخض الشطخية وجػد ثلاث عػامل مؤثخة في الخضا  centatall  ( 1994)ليشت وآخخون 
 :الأكاديسي والسيشي وىي

 choiceالاختيار *

 performanceالأداء *

 أن بعس الستغيخات السعخؼية الاجتساعية مثل فاعمية الحات lent 2004ويؤكج ليشت 
selfafficacy مثل الجراسة أو  ) والأىجاف، قج تفيج في دراسة عغ الحياة داخل سياقات ومجالات خاصة

 .العسل وكحلظ في دراسة عغ الخضا عغ الحياة بذكل عام 

كسا أكجت عمى أن الفاعمية الحات والقجرة عمى التصػر في تحقيق الأىجاف والسدانجة البيئية 
 (75،ص2008داليا عبج الخالق،)والاجتساعية دورا مشيشاً عغ رضا الصالن في حياتو الاجتساعية والأكاديسية 

كسا يؤكج الشسػذج الاجتساعي السعخفي التبػء بالخضا الأكاديسي عمى أن عجم القجرة عمى التصػيخ 
في تحقيق الأىجاف يؤدؼ إلى الذعػر بعجم الخضا وأن التصػر في تحقيق الأىجاف يربح أكثخ فعالية 

لمحجوث وأكثخ سيػلة إذا ما استصاع الفخد تشسية فعالية الحاتية، فزلًا عغ تػافخ أنػاع السائجة البيئية 
التذجيع الاجتساعي، الشسحجة الاجتساعية، التعميع  )والاجتساعية اللازمة لتحقيق تمظ الأىجاف مثل 

وعشجما فقط يتسكغ الصالن مغ تخصي كل العؿبات التي تػاجيو في شخيقو نحػ تحقيق  (والتجرين الفعال
 ( lent.r.wetal2007 :87).أىجافو السشذػدة



[اكتب عنوان المستند]  
 

26 
 

لساركؽس ونؽريذ : (theoryposcbleselves )نعخية الحات السدتقبمية5-4
(marchus,naurise1986 ) 

تتزسغ نطخية الحات السدتقبمية كل مغ الأىجاف والصسػحات والتفاعل بيغ الفخد وبيئتو وتسثل 
الحات السدتقبمية كل ما يتسشي الإندان أن يربح عميو في السدتقبل، وىي عسمية الطيػر السعخفي 

للأىجاف والصسػحات والجوافع والسخاوف والتيجيجات، حيث يجبخنا مثل تمظ الحات عمى أن يكػن سمػكشا 
حافطا لشا مشح أن نربح مغ ذوؼ الحوات الغيخ مخغػبة أو السشفخة ويقػدنا ذلظ إلى تحقيق ذات مخغػبة 

 .ومحببة 

أما بالشدبة لمصالن الجامعي فشجج أنو تطيخ لجيو مجسػعة مغ الأىجاف السيشية تتدع في تبشي 
نسط معيغ مغ الحات السدتقبمية وذلظ مغ خلال تعخيف معخؼية لشسط الحات السدتقبمية السخغػبة مسا يؤدؼ 
إلى خمق نػع مغ الجافعية التي تداعج عمى الاستسخار مغ مجالات ميشية معيشة ومحاولة تجشن مجالات 

 .ميشية أخخػ 

أن التيجيجات التي تػاجو عسمية تكػيغ الحات السدتقبمية  (bizzolato.2007)ويخػ بيدولاتػ
 :الأكاديسية قج تتخح الأنساط التالية

 .عجم القجرة عمى الالتحاق بالتخرز الأكاديسي الحؼ يخغن بو الصالن *

الشذاشات  )عجم وجػد فخص مخضية بعج انتياء الجراسة في القدع الأكاديسي الحؼ التحق بو الصالن *
 (البجنية والخياضية 

السعػقات السالية التي قج تسشع الصالن مغ دراسة تخررات أكاديسية يخغبيا بذجة ويخػ بيدولاتػ أن *
عجم تسكغ الصالن مغ تحقق ذاتو السدتقبمية السيشية يؤدؼ إلى عجم القجرة عمى التػافق مع الحياة 

الأكاديسية ومغ ثع مع الحياة العسمية بعج ذلظ كسا أنو الدبن الأساسي في عجم الذعػر بالخضا عغ العسل 
  (pizzolato.je.p200)وثع رضا عغ الحياة بذكل عام بعج ذلظ 
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 :خلاصة الفرل

اتزح مغ خلال ىحا الفرل قخار اختيار مغ القخارات السيسة التي يتخحىا الإندان في حياتو، 
فيي قزية فخدية واجتساعية عمى حج سػاء تخز الفخد لأنو يختار التخرز ما يحجد أمػرا واتجاىات 

أساسية في حياتو مشيا سيػلة أو صعػبة الحرػل عمى عسل معيغ يزسغ لو مكانتو الاجتساعية وىحا ما 
يحجد رضاه واتجاىو نحػ تخررو وىحا ما وججناه عشج شمبة الشذاشات البجنية والخياضية أن أؼ 

تخرز دراسي ميسا كان عميو أن يراحبو مجسػعة مغ السعارف والسعالع التي تسكشو مغ  إبخاز نفدو 
 وفخض وجػده العمسي والثقافي بيجف تصػيخ أفكاره وتحقيق ما ىػ مخصط لو مغ قبل 
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 الفرل الثالث

 تشاولشا في ىحا الفرل مشيجية وإجخاءات البحث السيجانية، التي تسثمت في الجراسة :مذتسلات الفرل
الاستصلاعية وتحجيج السشيج الستبع بعجىا وصف مجتسع وعيشة الجراسة ومجالات البحث سػاء السجال 

البذخؼ والسجال السكاني والسجال الدماني لمبحث، وتحجيج متغيخات الجراسة التي تتسثل في الستغيخ 
السدتقل والستغيخ التابع، ثع وصف الأداة السدتعسمة في الجراسة وكحا الأسالين والأدوات السعتسجة في 

 .السعالجة الإحرائية لمبيانات الستحرل عمييا 
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 :الإجخاءات السيجانية

 :مشيج البحث-1

اعتسج الصالن في ىحا البحث عمى السشيج الػصفي السدحي، الحؼ يعتسج عمى دراسة الطاىخة كسا 
تػجج في الػاقع، وييتع بػصفيا وصفاً دؾيقاً ويعبخ عشيا كيؽياً بػصفيا وبيان خرائريا، وكسياً بإعصائيا 
وصفاً رقسياً مغ خلال أرقام وججاول تػضح مقجار ىحه الطاىخة أو حجسيا أو درجة ارتباشيا مع الطػاىخ 

 .الأخخػ 

وىػ عسمية تقجم بيا السادة العمسية كسا ىي، ولحلظ فإنو يكػن في نياية السصاف عبارة عغ دليل 
عمسي، فالسشيج الػصفي إذن يقػم عمى استقخاء السػاد العمسية التي تخجم إشكالًا ما أو قزية ما وعخضيا 

" أو يكػن رمدياً ؼيدسى " العخض" عخضاً مختباً تختيباً مشيجياً، وقج يكػن الػصف تعبيخياً ؼيدسى 
 " التكذيف 

وىػ أيزاً يقػم عمى الطػاىخ الصبيعية أو الاجتساعية وصفاً ليا، لمػصػل بحلظ إلى إثبات 
الحقائق العمسية، والسشيج الػصفي مكسل لسشيج الاستخداد التاريخي الحؼ يرف الطػاىخ في تصػرىا 

 .الساضي حتى يرل بيا إلى الػقت الحاضخ 

 :مجتسع وعيشة البحث-2

 مجتسع البحث -: 2-1

 فخدأ مكػنا مغ شمبة ماستخ مغ جسيع تخررات لسعيج عمػم وتقشيات 25ضع مجتسع البحث 
 .الشذاشات البجنية والخياضية لجامعة محمد بػضياف بالسديمة 

 :عيشة البحث-2-2

العيشة ىي اختيار فئة أو مجسػعة مغ السجتسع الكمي لمبحث، فالعيشة إذن العيشة جدء مغ أفخاد 
 5 والتي تسثمت في 2السجتسع الأصمي الكمي، في ىحه الجراسة قسشا باختيار العيشة فئة شمبة الساتدخ 

شمبة مغ كل قدع مغ أقدام السعيج الخسدة الستسثل في قدع التجرين وقدع التخبية وقدع الشذاط البجني 
 الخياضي السكيف وقدع الإعلام والإترال وكحك قدع الإدارة والتدييخ الخياضي 
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 :متغيخات البحث-3

مسا لاشظ ؼيو أن البحث العمسي في أؼ مجال ضبط متغيخات بحتة حتى تكػن الشتائج العمسية 
الستػصل إلييا مػثػق فييا، وكحا عدل الستغيخات الجاخمية الأخخػ والتي قج تعخقل مدار البحث، 

 :ومتغيخات بحثشا ىي كالأتي

وىػ العامل الحؼ يخيج الباحث ؾياس مجػ تأثيخه في الطاىخة السجروسة وعامة : الستغيخ السدتقل-
 .يعخف باسع الستغيخ أو العامل التجخيبي ويتسثل في دراستشا في التخرز الخياضي 

 .وىحا الستغيخ ىػ نتاج العامل السدتقل ويتسثل في السدتػػ السعخفي : الستغيخ التابع-

 :مجالات البحث-4

  شالن25مجسػعة مغ الصمبة :  السجال البذخي 4-1

 .كانت السجة مفتػحة للإجابة عمى الأسئمة كػنيا كانت الكتخونية:  السجال الدمشي4-2

مجتسع البحث يشتسي إلى مجيشة السديمة بػلاية السديمة،حيث تع ارسال :  السجال السكاني4-3
 ,الإستبيان لصمبة جامعة محمد بػضياف

 : أدوات البحث-5

، ونطخا لمطخوف استسارة الاستبيانكانت أداة البحث ليحا السػضػع عبارة عغ مجسػعة مغ الأسئمة تسثل 
 .التي يسخ بيا العالع جخاء وباء الكػرونا  تع ترسيع استبيان الكتخوني   
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 :الأسذ العمسية*

مغ خلال عخض أسئمة الاستبيان عمى مجسػعة مغ السختريغ في عمػم التخبية البجنية : الرجق-أولالاً 
والخياضة وىع نخبة مغ الأساتحة والجكاتخة عمى مدتػػ معيج التخبية البجنية والخياضية بجامعة محمد 

 .بػضياف بالسديمة والحيغ أشخوا صلاحية الاختبار نطخا لعلاقتو بسػضػع الجراسة  

 

 :الثبات-ثانيا

يقرج بثبات الاختبار مجػ دقة واستقخار نتائجو ؼيسا لػ شبق عمى عيشة مغ الأفخاد في مشاسبتيغ 
 ويعتبخ الاختبار ثابتاً إذا كان يعصي نفذ الشتائج باستسخار إذا ما تكخر عمى (152، 1993الحؽيع،  ) مختمفتيغ

، ومغ بيغ معاملات الثبات السعسػل بيا معامل (199، 1995حدشيغ،  )نفذ السفحػصيغ وتحت نفذ الذخوط 
والحؼ تع اعتساده في ىحه الجراسة مغ قبل الصالن، حيث تع حداب الارتباط وقج بمغ  (سبيخمان و بخاون )

 ( .0,76 )معامل الثبات 

 : السؽضؽعية-ثالثا

مغ حيث مػضػعية البحث فقج تع عخض استسارة الاستبيان عمى مجسػعة مغ دكاتخة وأساتحة 
السديمة والحيغ أشخوا عمى الاستسارة بعج تعجيل -معيج التخبية البجنية والخياضية بجامعة محمد بػضياف

 .الأسئمة والالتدام بالسلاحطات السقجمة مغ شخفيع، وقج حاول الصالن قجر الإمكان الالتدام بيحه التػجييات

 :الؽسائل الإحرائية -رابعا

 :لسعالجة البيانات وإضيار الشتائج ؼيسا يميSPSS اعتسجالصالن عمى بخنامج ال 

 الػسط الحدابي .1
 2اختبار كا .2

 T-Testاختبار  .3
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 الفرل الخابع

 :مذتسلات الفرل

بعشػان عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج وتصخقشا ؼيو إلى تحميل الشتائج وتبييغ أدوات التحميل الإحرائي 
السدتعسمة في ذلظ، أم مشاقذة ومقابل الشتائج بالفخضيات فتسحػر حػل مشاقر الشتائج والتعميق عمى مجػ 

تحقق فخضيات الجراسة وربصيا بالإشار الشطخؼ والجراسات الدابقة أؼ الإحالة ومغ خلاليا تػصمشا إلى 
 استشتاج عام، ومقتخحات مدتقبمية
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 : تحميل البيانات

شالن وعميو  التأكج مغ صحة  ( 25)بعج الإنتياء مغ تحجيج الإختبار السعخفي تع تصبيقو عمى 
 :الفخضيات

تػجج فخوق معخؼية مغ ناحية السعمػمات العامة بيغ تخررات شمبة معيج عمػم  :الفخض الرفخي 
وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية 

 تػجج فخوق معخؼية مغ ناحية السعمػمات العامة بيغ تخررات شمبة معيج عمػم  لا:الفخض البجيل
وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية 

 يسثل ندبة القيػ السفقؽدة (1)ججول 
 

الحالات  

 السجسػع الشدن السفقػدة الشدن السقبػلة
 N الشدبة N الشدبة N الشدبة

إشتخكت الجدائخ في الألعاب الاولسبية * تخرز الصالن  
لأول مخة عام 

100.0
% 

25 100.0
% 

25 100.0
% 

25 

عجد السيجاليات التي تحرمت عمييا * - تخرز الصالن  
الجدائخ خلال مذاركاتيا 

100.0
% 

25 100.0
% 

25 100.0
% 

25 

أول مغ أقام ألعاب الخياضة لمسعاقيغ * تخرز الصالن  
ىػ 

100.0
% 

25 100.0
% 

25 100.0
% 

25 

 حقق العجاء 2012في ألسبياد لشجن * تخرز الصالن  
تػفيق مخمػفي السيجالية الحىبية في 

100.0
% 

25 100.0
% 

25 100.0
% 

25 

تحرل نػرالجيغ مخسمي عمى ميجالية * تخرز الصالن  
الحىبية في ألعاب القػػ سشة 

100.0
% 

25 100.0
% 

25 100.0
% 

25 

 
 

 يسثل الججول ؾيع والشدن السفقػدة ونلاحع عجم اقراء أؼ ؾيسة 
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 يسثل اجابة الطمبة في أسئمة السعمؽمات العامة (2)الججول 

 
تخرز الصالن 

إشتخكت الجدائخ في الألعاب الاولسبية لأول مخة عام 

1963 . 1964 1966 . 
 3 1 1قدع الشذاط البجني والخياضي السكيف 

 3 2 0 قدع الإعلام والإترال الخياضي
 3 0 2 قدع التخبية البجنية

 3 1 1 قدع التجرين الخياضي
 1 3 1 قدع الإدارة والتدييخ الخياضي

 13 7 5 السجسػع
 

  1964نلاحع اختلاف في عجد الصمبة الحيغ اختارو الإجابة الرحيحة 

 يؽضح اجابات الطمبة عمى أسئمة السعمؽمات العامة (1)شكل

 

 1964نلاحع تفػق قدع الإدارة في اختيار الإجابة الرحيحة  (1)الذكل  مغ
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 2نتائج  اختبار كا (3)الججول 

 ؾيسة الجلالة  df الؿيسة 
Sig 

2كا  6.945 8 0.543 
 0.347 8 8.950 السججولة

N 25 
 

 

  0,05 أكبخ بكثيخ مغ 0.543ؾيسة الجلالة 
  تػجج فخوق معخؼية مغ ناحية السعمػمات العامة بيغ تخررات نقبل الفخض الرفخؼ الحؼ يقػل

 .شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية

 تػجج فخوق معخؼية لستغيخ التخرز لجػ  شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات :الفخضية الرفخية
 .البجنية والخياضية

 لا تػجج فخوق معخؼية لستغيخ التخرز لجػ  شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات :الفخضية البجيمة
 .البجنية والخياضية
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 اجابة الطمبة في محؽر الخياضات الخاصة (4)الججول 

 
 تخرز الصالن

F4A-1A-3(  1.5 )وزن القخص لمفئات الصبية 
 كمغ

 السجسػع خصأ صح
 5 2 3 قدع الشذاط البجني والخياضي السكيف

 5 3 2 قدع الإعلام والإترال الخياضي
 5 0 5 قدع التخبية البجنية

 5 4 1 قدع التجرين الخياضي
 5 2 3 قدع الإدارة والتدييخ الخياضي

 25 11 14 السجسػع
 

 

 يؽضح اجابة الطمبة في محؽر الخياضات الخاصة (2)شكل 
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 2نتائج  اختبار كا ( (5)الججول 

 ؾيسة الجلالة  df الؿيسة 
Sig 

 0.957 4 0.649 2كا
 0.958 4 0.646 السججولة

N 25 
 

 

  ؾيسة الجلالة sig  0.957 0.05 أكبخ بكثيخ مغ 
  نقبل الفخض الرفخؼ الحؼ يقػل تػجج فخوق معخؼية لستغيخ التخرز لجػ  شمبة معيج عمػم

 .وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية

تػجج فخوق معخؼية في أبعاد المياقة البجنية والتأىيل والرحة والأمغ والدلامة والجانن  :الفخضية الرفخية
. الشفدي والتخويحي بيغ تخررات شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية

تػجج فخوق معخؼية في أبعاد المياقة البجنية والتأىيل والرحة والأمغ والدلامة  لا :الفخضية البجيمة
. والجانن الشفدي والتخويحي بيغ تخررات شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية
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أبعاد المياقة البجنية والتأىيل والرحة والأمؼ والدلامة والجانب يسثل اجابة الطمبة في محؽر  (6)ججول
 الشفدي والتخويحي

 
تخرز الصالن 

أرضية السمعن ليذ ليا دور في إصابات اللاعبيغ 

 مػافق تساما
مػافق الى حج 

 لا أوافق ما
 3 1 1قدع الشذاط البجني والخياضي السكيف 

 3 2 0 قدع الإعلام والإترال الخياضي
 2 2 1 قدع التخبية البجنية

 4 1 0 قدع التجرين الخياضي
 1 3 1 قدع الإدارة والتدييخ الخياضي

 13 9 3 السجسػع
 

أبعاد المياقة البجنية والتأىيل والرحة والأمؼ والدلامة يسثل اجابة الطمبة في محؽر  (3)الذكل 
 والجانب الشفدي والتخويحي
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 2يسثل نتائج كا (7)الججول 

 ؾيسة الجلالة  Dfالؿيسة  
Sig 

 0.697 8 5.556  السحدػبة2كا
 0.556 8 6.825 السججولة

N 25 
 

  ؾيسة الجلالة sig  0.697 0.05 أكبخ بكثيخ مغ  

تػجج فخوق معخؼية في أبعاد المياقة البجنية والتأىيل والرحة والأمغ نقبل الفخض الرفخؼ الحؼ يقػل 
والدلامة والجانن الشفدي والتخويحي بيغ تخررات شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية 

والخياضية 

تػجج فخوق معخؼية بيغ تخررات شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية : الفخضية الرفخية
تػجج فخوق معخؼية بيغ تخررات شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات لا : الفخضية البجيمة والخياضية

البجنية والخياضية 
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 يسثل متؽسط التحريل السعخفي لمطمبة (8)الججول

 
M   الستػسط  

N 

نتائج شمبة قدع الشذاط الخياضي 
 السكيف في الاستبيان

27.60 5 

لام عنتائج شمبة قدع الإ
 والإترال الخياضي في الإستبيان

33.40 5 

نتائج شمبة قدع التخبية البجنية في 
 الاستبيان

35.80 5 

نتائج شمبة قدع التجرين الخياضي 
 في الإستبيان

33.00 5 

نتائج شمبة قدع الإدارة والتدييخ 
 الخياضي في الإستبيان

25.00 5 

 

 يمييع قدع الإعلام والإترال ب 35.80نلاحع أن نتائج شمبة قدع التخبية يستمكػن أعمى  متػسط 
 25 وأخيخا قدع الإدارة والتدييخ الخياضي ب 27.60 ثع قدع السكيف ب 33 ثع قدع التجرين ب 33.40

 .كؿيسة لمستػسط 
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 T-Testيسثل نتائج إختبار  (9)ججول

  
T_Test 

 
 
 
t 

 
 
 
df 

 
 
 

ؾيسة 
الجلالة 
Sig 

 
 
 

 الستػسط
M 

 درجة الحخية 
 

95% 
 

 
 العميا الجنيا

نتائج شمبة قدع 
الشذاط الخياضي 

السكيف في 
الاستبيان 

13.698 4 0.000 27.60 22.01 33.19 

نتائج شمبة قدع 
الإعلام والإترال 

الخياضي في 
الإستبيان 

9.781 4 0.001 33.40 23.92 42.88 

نتائج شمبة قدع 
التخبية البجنية في 

الاستبيان 

35.105 4 0.000 35.80 32.97 38.63 

نتائج شمبة قدع 
التجرين الخياضي 
في الإستبيان 

12.473 4 0.000 33.00 25.65 40.35 

نتائج شمبة قدع 
الإدارة والتدييخ 
الخياضي في 
الإستبيان 

8.027 4 0.001 25.00 16.35 33.65 
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 0.05 أقل بكثيخ مغ ؾيسة  Sig نلاحع أنا ؾيسة الجلالة  

تػجج فخوق معخؼية بيغ تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية وبالتالي تتحقق الفخضية الرفخية التي تقػل بأنو 
 .تخررات شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية

 
 :الإستشتاجات العامة  

 و الخباضات الخاصة وكحلظ في أبعاد   فخوق معخؼية مغ ناحية السعمػمات العامةدلت الجراسة بػجػد_
 بيغ تخررات شمبة معيج   والتأىيل والرحة والأمغ والدلامة والجانن الشفدي والتخويحيالمياقة البجنية

 وذلظ يطيخ في متػسصات تحريل السعخفي مغ الإختبار الحؼ عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية
 عبارة يسكغ استخجامو كػسيمة مػضػعية لؿياس السدتػر 44 عيشة مكػن مغ 25أجخاه الصالن ل 
 .السعخفي لمصمبة 

 :التؽصيات 
إنو في حجود الشتائج السدتخمرة والطخوف التي أجخيت فييا الجراسة وشالسا أن الجانن السعخفي ميع في 

 :مجال التخبية البجنية فإنشا نػصي بسا يمي 
دراسة تكسيمية لإيجاد أسباب الفخوق في التحريل السعخفي بيغ تخررات التخبية البجنية  .1

 والخياضية 
 .استخجام الاختبار السقتخح القابل لمتعجيل  لؿياس السدتػػ العخفي لصمبة التخبية البجنية والخياضية  .2
 .إجخاء دراسات مذابية عمى عيشات متعجدة للارتقاء بيحا السجال العام .3
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 :قائسة السرادر والسخاجع
 :قائسة الكتن بالمغة العخبية-1

 يع محمد  .1دور التخبية في مدتقبل الػشغ العخبي، عسان، دار مججلاوؼ، ط: (2003)إبخاـ
 التخبية والتكػيغ بالجدائخ، الجدائخ، ديػان السصبػعات الجامعية: (1994)بػثمجة. 
 علاقة الؿيع بالتػافق والتحريل الجراسي في الأسخة والسجرسة، دار : (2004)بػغازؼ الصاىخ

 .1قخشبة لمشذخ والتػزيع، الجدائخ ط
 مدتػيات الثقافة الخياضية لجػ شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات : (2015)جخمػن عمي

 .الجدائخ-ورقمة-البجنية والخياضية، جامعة ورقمة
 مبادغ التػجيو والإرشاد الشفدي، دار : (2004)جػدت عدة عبج اليادؼ، سعيج حديغ العدة

 .1الثقافة، الأردن، ط
 الإدارة الاستخاتيجية، بيخوت، لبشان، دار الفخوق لمشذخ والتػزيع : (2004)جيسذ. 
 الاترال ونطخياتو السعاصخة، القاىخة، الجار : (1998)حدغ عساد مكاوؼ وليمى حديغ الديج

 .السرخية المبشانية 
 متصمبات التكػيغ بسعاىج وأقدام التخبية البجنية والخياضية في ضػء : (2018)حسلاوؼ عامخ

 .الجدائخ-الاقتراد السعخفي والسيارات الحياتية، مدتغانع
 الاختبارات السجرسية، مكتبة السجتسع العخؼ لمشذخ والتػزيع، عسان، : (2006)رائج خميل العبادؼ

 .1الأردن، ط
 الفخوق الفخدية وتصبيقات تخبػية، دار القمع، : (1987)رجاء محسػد أبػ علام ونادية شخيف

 .1الكػيت، ط
  التشذئة الاجتساعية والتأخخ الجراسي، دار السعخفة : (2006)رشاد صلاح الجيغ الجمشيػرؼ

 .الجامعية، الإسكشجرية، القاىخة، ب ط
 سعيجة 1.1الإرشاد الشفدي، دار الثقافة، عسان، الأردن، ط: (2007)سعيج حديغ العدة

 .الجدائخ-ورقمة-دور السحجدات الأسخية في اختيار الصالن لمتخرز الجامعي: (2016)نيمي
 التخبية التعمسية وتجريذ العمػم، دار الفكخ العخبي : (2002)الديج عمي محمد. 
 يع الثقافة الخياضية، الإسكشجرية، السكتبة السرخية لمصباعة والشذخ : (2004)شحاتة محمد إبخاـ

 .والتػزيع
 تأثيخ الأىل في مدتقبل أبشائيع عمى صعيج التػجيو السجرسي : (1997)شكػر وديع وجلال

 .والسيشي، مؤسدة السعارف، د ط، بيخوت
 علاقة القجرة عمى التفكيخ الابتكارؼ في التحريل الجراسي، الجدائخ، : (1991)الصاىخ سعج الله

 .ديػان السصبػعات الجامعية
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 ميجان العمػم الاجتساعية، الجدائخ: (2015)الصين أسساء وزروقي خيخة. 
  الاختبارات والسقاييذ الشفدية والعقمية، مشذأة السعارف، : (2003)عبج الخحسان العيداوؼ

 .الإسكشجرية
  1عمع الشفذ، دار الشيزة العخبية، لبشان، بيخوت، ط: (1984)عبج الخحسان العيدػؼ. 
  سيكػلػجية السخاىق السدمع السعاصخ، دار الػثائق، الكػيت، : (1987)عبج الخحسان العيدػؼ

 .1ط
  عمع الشفذ التخبػؼ، دراسة في التعمع وعادات الاستحكار : (2004)عبج الخحسان العيدػؼ

 .4ومعػقاتو، دار الشيزة العخبية، لبشان، بيخوت، ط
  ميارات في التخبية الشفدية، دار السعخفة الجامعية، بيخوت، لبشان، : (2002)عبمة بداط جسعة

 .1ط
 القجرة السكانية والتحريل الجراسي في الخياضيات لجػ شمبة الرف، : (2007)عجنان سميع عابج

 .1دار الذخوق لمشذخ والتػزيع، الأردن، عسان، ط
 التجرين الإدارؼ، عسان، الأردن، دار اليازورؼ لمشذخ والتػزيع، الصبعة : (2006)العداوؼ نجع

 .العخبية
 التكيف الأكاديسي وعلاقتو بالجافعية لإنجاز لمخضا عغ الجراسة لجػ : (2008)عصية عصية محمد

 .شلاب جامعة السمظ خالج بالسسمكة العخبية الدعػدية
 إدارة السػارد البذخية مغ مشطػر استخاتيجي، بيخوت، دار الشيزة : (2002)عقيمي أحسج وصفي

 .العخبية
 بحػث في عمع الشفذ، الييئة السرخية العامة لمكتاب، الصبعة الأولى، : (1994)عمي محمد الجين

 .القاىخة، مرخ
 مبادغ عمع الشفذ التخبػؼ، دار الكتاب الجامعي، عسان، : (2002)عساد عبج الخحيع زغمػل

 .2الأردن ،ط
 ،2005عسخ وصف عقيمي، إدارة السػارد البذخية السعاصخة، دار وائل لمشذخ، عسان 
 الأسذ الشفدية لمتكػيغ ومشاىجو، الجدائخ، ديػان السصبػعات الجامعية: (1984)غياث بػفمجة. 
 لبشان، دار السلاييغ لمصباعة والشذخ والتػزيع3عمع الشفذ التخبػؼ، ط: (2002)فاخخ عاقل ،. 
 1روح التخبية والتعميع، دار الفكخ العخبي، مرخ، ط: (1993)محمد عصية الأبخشي ، 
 التشطيع الرشاعي، السبادغ، العسميات : (1999)مصخ خالج عبج الخحيع اليشي، أكخم أحسج شػيل

 .السجاخل، التجارب، عسان، دار الحامج لمصباعة والشذخ
  وكالة السصبػعات الجامعية : مشرػر أحسج مشرػر قخاءات في تشسية السػارد البذخية الكػيت

1975  
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 نصق التحفيد السختمفة وعلاقتيا بالتحريل الجراسي، ديػان : (2004)مػلاؼ بػدخيمي محمد
 .1السصبػعات الجامعية، الجدائخ، ط

 إدارة السػارد البذخية، الجدائخ، دار الأمة، الصبعة الأولى: (2011)نػر الجيغ. 
 
 
 
 :قائسة الكتب بالمغة الأجشبية-2

36-Ferry,Gill, la pratique de travail en groupe Bordas,paris,1985. 
37-Lent,r wetal, Brown(1994),S,D.Hackett,touard a unifing social cognitive 

theory of career and acdemicinterast,choice and performance journal of 
vocationalbehavior. 

 :السحكخات والأطخوحات الجامعية--3
 أثخ الػحجات التجريبية في تشسية صفة السقاومة لتحديغ أداء الرج : (2007-2006)أبػ علام

 .محكخة ليدانذ غيخ مشذػرة، السديمة، إدارة وتدييخ رياضي، الجدائخ-لجػ لاعبي كخة الصائخة
 أثخ التعميع التحزيخؼ عمى التحريل الجراسي في مادة الخياضيات، رسالة : (2009)أحسج مديػد

 .ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة بػزريعة 
 العلاقة بيغ استخاتيجيات التعمع والجافعية لتعمع وأثخىسا عمى التحريل : (2008)بغ يػسف أمال

 .الجراسي، رسالة ماجدتيخ في عمػم التخبية مػدعة بجامعة الجدائخ 
 العلاقة بيغ القجرات العقمية والتحريل الجراسي لجػ : (2003)الحديغ بغ حيجر محمد الشعيسي

شلاب الثانػية العامة، رسالة ماجدتيخ مشذػرة، كمية العمػم الاجتساعية، جامعة الإمام محمد بغ 
 .سعػد الإسلامية، الخياض، الدعػدية

  1989جامعة الكػيت :زكي محسػد ىاشع إدارة السػارد البذخية الكػيت 
 العػامل السختبصة بانخفاض : (1994)عبج المصيف بغ محمد الحمبي، حسدة عبج الحميع الخياشي

التحريل الجراسي لصلاب الخياضيات بكمية السعمسيغ بالإحداء يقخرىا أعزاء ىيئة التجريذ 
 .والصلاب، رسالة الخميج العخبي، مكتبة التخبية العخبي لجول الخميج 

 فاعمية بعس السيارات التجريدية في رفع مدتػػ التحريل الجراسي : (2007)عقيل بغ ساسي
 متػسط، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة مػدعة بجامعة قاصجؼ 3في الخياضيات لجػ تلاميح 

 مخباح بػرقمة
 القمق وعلاقتو بالتػافق الجراسي والتحريل لجػ تلاميح السخحمة الثانػية، : (2005)محمد قخيذي

 .رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، مػدعة بجامعة الجدائخ
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 :السجلات والسقالات-4
 يع محمد عيدى قاس أبعاد مفيػم الحات وعلاقتو بالتحريل الجراسي لجػ تلاميح :(2001)إبخاـ

الرفػف التاسع والعاشخ والحادؼ عذخ في الأردن، مجمة اتحاد الجامعات العخبية لمتخبية وعمع 
 .02، العجد 4الشفذ، كمية التخبية، جامعة دمذق، سػريا، السجمج

 اتجاىات شالبات تخبية الصفل في جامعة البمقاء : (2011)قاسع محمد وعبج المصيف عبج الكخيع
التصبيؿية نحػ تخرريغ الأكاديسي، مجمة اتحاد الجامعات العخبية لمتخبية وعمع الشفذ، السجمج 

 .التاسع، العجد الأول
 
 :السعاجػ والقؽاميذ-5

 محيط السحيط، قامػس المغة العخبية، مكتبة لبشان، بيخوت، لبشان، : (1987)بصخس البدتاني
 .1ط

 28لبشان، دار السذخق، شبعة -، بيخوت(بلا تاريخ)الإعلام، السشجج في المغة 
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 :السلاحق

 (1)السمحق 

 جامعة محمد بػضياف بالسديمة

 معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية 

 قدع الشذاط البجني الخياضي السكيف

 بدع الله الخحسغ الخحيع 

 .. اختي الصالبة /أخي الصالن 

 الدلام عميكع ورحسة الله وبخكاتو 

علاقة التخرز الجراسي بالستػر السعخفي لجػ شمبة معيج " يقػم الصالن بإجخاء دراسة بعشػان 
و مغ أجل تحقيق أىجاف الجراسة يزع الصالن بيغ يجيكع ىحا " عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية

 :  أجداء كالتالي 3السؿياس السعخفي الخياضي و يخجػ مشكع الإجابة غمى جسيع الفقخات السقدسة عمى 

 

 

 :  في السعمؽمات العامة  Multiple choiceالاختيار مؼ متعجد : الجدء الأول 

 :إشتخكت الجدائخ في الألعاب الاولسبية لأول مخة عام - 1

  . 1966- أ

  .1963- ب

  1964- ج 
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 : عجد السيجاليات التي تحرمت عمييا الجدائخ خلال مذاركاتيا - 2

 . 15- أ

 , 16- ب

  . 17- ج

 : أول مغ أقام ألعاب الخياضة لمسعاقيغ ىػ - 3

 . لػثخ كيشج - أ 

 . لػتؽيج جػتسان - ب

 . جيسذ سسيث - ج 

 :  حقق العجاء تػفيق مخمػفي السيجالية الحىبية في 2012في ألسبياد لشجن - 4

  م 400- أ 

  م1500- ب 

  م 200- ج

 : تحرل نػرالجيغ مخسمي عمى ميجالية الحىبية في ألعاب القػػ سشة - 5

 م 1994- أ

 م 1995- ب

  م 1996- ج

   :  True - False: الجدء الثاني 

 . أمام العبارة الخاشئة  (x)أمام العبارة الرحيحة وعلامة  (✔)ضع علامة 

 : ألعاب القؽى : أولا 
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 )  (كمغ                                          F4-A1-A3 ( 1.5)وزن القخص لمفئات الصبية - 1

 (  ).                                الػثن العالي يحدن رقع أحدغ محاولة مغ محاولات الثلاث - 2

 )  (كمغ                               (42.19 )ىي  A1-B1-C1سباق الساراثػن لمفئات الصبية - 3

 .                                              )  (متخ  (450)سباق التتابع بالعرا مدافتو الكمية - 4

 (  ).                                                     مغ الػقػف  F7يبجأ الخمي لمفئة الصبية - 5

 .                                                           )  (لاعبيغ  (4)يتكػن فخيق تتابع مغ - 6

   :الدباحة : ثانيا 

 (  )لا يذتخط أن يشيي الدباح الدباق في الخواق التي بجأ مشيا                                     - 1

   ) 50 م ، 100 تكػن 4 ، 3ـ ، 2مدافة الدباق في سباحات الرجر والطيخ والحخة لمفئات الصبية - 2
) 

 (  )تبجأ سباحة الطيخ مغ خارج الساء                                                             - 3

 (  )في الدباق الفخدؼ يجن عمى الدباح أداء السدافة كاممة كي تحت                             - 4

 .                                                        )  (أروقة  (8)عجد أروقة حسام الدباحة  - 5

 (  )يمغى سباق الدباح السخصئ الحؼ يعتخض متدابق آخخ أثشاء الدباحة                          - 6

 : كخة الدمة : ثالثا 

 (  ) أخصاء شخرية يدتبعج مغ السباراة                                       5إذا ارتكن اللاعن - 1

 (  ) لاعبيغ لمتبجيل                                    5 لاعبيغ أساسييغ ، 7عجد فخيق كخة الدمة - 2

 .                                                 )  (                        ثانية  (30)لمفخيق السياجع الإحتفاظ بالكخة - 3

 (  )إذا احتظ اللاعن أو كخسيو بلاعن آخخ مشافذ أو كخسيو يحتدن خصأ شخري               - 4
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 (  )الحكع الأول ىػ السدؤول عغ تبجيل اللاعبيغ بالسمعن                                         - 5

 (                    )  (2)يدتسخ اللاعن في السباراة إلى أن يرل عجد اللاعبيغ في السمعن إلى - 6

 

مػافق - مػافق تساما  )أسفل مػافقتظ  ()إقخأ العبارات التالية وضع علامة  :  Choice: الجدء الثالث 
 وفقا لخأيظ  (لا أوافق - الى حج ما 

 

 يجن الإحساء قبل الشذاط الخياضي- 1
  وذلظ لمسحافطة عمى سلامة العزلات 

 والأربصة والسفاصل   
 
 تعتبخ مسارسة رياضية جدء - 2

 ىام مغ تأىيل السعاق
 
 
المياقة البجنية تكتدن عغ شخيق مسارسة الأنذصة - 3

 الخياضة السعجلة 
 
 
الإشتخاك في السشافدات يداعج عمى تكػيغ علاقات - 4

 صجاقة وتعاون بيغ اللاعبيغ 
 
 
 أرضية السمعن ليذ ليا دور في إصابات اللاعبيغ - 5
 
 
 
 

 مػافق مػافق تساما
 إلى حج ما

 لا أوافق

   

 مػافق مػافق تساما
 إلى حج ما

 لا أوافق

   

 مػافق مػافق تساما
 إلى حج ما

 لا أوافق

   

 مػافق مػافق تساما
 إلى حج ما

 لا أوافق

   

 مػافق مػافق تساما
 إلى حج ما

 لا أوافق
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الشذاط التخويحي الإختيارؼ يشسي العلاقات بيغ - 6

 .الذخز وزملائو ومجتسعو 
 
 
 
المياقة البجنية العالية تداعج الفخد عمى سخعة العػدة - 7

 إلى الحالة الصبيعية 
 

 
 
 .أشعخ بالخػف بالإصابة عشج المعن - 8
 
 
 
 وجػد الإسعافات الأولية بالسمعن غيخ ىامة - 9
 
 
 

التخويح يعصيشي إحداس بالسخح والدعادة ويغيخ - 10
 مغ روتيغ الحياة اليػمية

 
 

 
الخياضة تداعجني عمى الؿيام بجسيع أنذصة الحياة - 11

 اليػمية 
 
 
 
 

 مػافق مػافق تساما
 إلى حج ما

 لا أوافق

   

 مػافق مػافق تساما
 إلى حج ما

 لا أوافق

   

 مػافق مػافق تساما
 إلى حج ما

 لا أوافق

   

 مػافق مػافق تساما
 إلى حج ما

 لا أوافق

   

 مػافق مػافق تساما
 إلى حج ما

 لا أوافق

   

 مػافق مػافق تساما
 إلى حج ما

 لا أوافق
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 شاعة كل تعميسات السجرب يقمل مغ مدتػػ الأداء - 12
 
 
 

دائسا يػجج شبين أثشاء التجريبات والسشافدات - 13
 الخياضية 

 
 

لا بج مسغ وجػد عسال لمسداعجة في نقل الأدوات - 14
 . قبل وأثشاء وبعج التجريبات الخياضية 

 
 

 
 يتفػق السعاق في المعبة التي تشاسن قجراتو - 15

 
 
 

 .يجن وضع قصع كاوتذػك أسفل العكازيغ - 16
 
 
 

الإنتساء الى نادؼ يداعج اللاعن عمى تحقيق - 17
 الفػز 

 
 

 
 
 
 

 مػافق مػافق تساما
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تتغيخ نطخة الشاس إلى السعاق أذا اصبح بصلا في - 18
 المعبة

 
 

 .يجن تػفيخ وسائل الشقل السشاسبة لمسعاقيغ - 19
 
 
 

لا يداعج الشذاط الخياضي في تشطيع شخيقة حياة - 20
 الفخد 

 
 

 الحالة الرحية والدغ ليسا أثخ عمى المياقة البجنية - 21
 
 
 

إرتجاء الدؼ الخياضي أثشاء المعن يداعج عمى - 22
 الأداء الأحدغ 

 
 

 .الأكل قبل التجرين الخياضي مباشخة غيخ ضار - 23
 
 
 

يجن استخجام الكخسي الستحخك الخياضي عشج - 24
 مسارسة الشذاط الخياضي 
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أشعخ بالإحباط عشج اليديسة مغ الخرع أو الفخيق - 25
 السشافذ 

 
 
 

 : السعمؽمات العامة 

 :.......(اختيارؼ )الإسع والمقن 

 :.......التخرز الجراسي

 ’’’’مع فائق الإحتخام والتقجيخ 

 مدعاش عبج الخحسؼ: الطالب
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