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 دمة:مقال
يشكك النشاشككلبلنشاككيالنش يلعككارل لشااككلنسلنشككلجللانمككلنلالرل ككتربنل ا ككل ،ل ككطلنشا لاكك لنش ل كك رليمككا لا لنش كك  ل
 ككطلل،شككتلنشككاج مل ل مكك تلددخكك تلنشككينلسالادلتككعلنشوخككللني ا ككلشارلد  رككستليا ككال ينن ككتلن   لاكك رل  ككول

اسككألاشككون لدني ا لشلاكك رلدكشكك لشككطلج يككالخهي ككتل  ككويطلنش كك  لنش،اككال ككطلنشالتلاكك لنشاينلاكك رلنشا مككلا لليبي لتكك لاككين ل
  قو ككلللشككترليلعكك  لش ككللللاليفلتحقلاككالهككيرسلن، ككل رلدهككوليقككو لشسكك لاخكك ل   ككنشاشككلبلنشاككيالنشككير لنلاكك ل كك

لاكككل يطلللاككك لنش س لاككك ل ا كككلرلدشسلاكككتل  كككولشسكككمل ككك  اللنن الجكككللد لاقكككلل  اسكككألنش سكككو للسكككألن،ايحكككلالل لانمكككل ل لخ
لنشالنيخلدشسملنشا  .لرني ا لعيحرلشسملن    رلشسمل لش لاتريوشو لالرلشسملنشاش ل
اككلللنش الامكلا ل ككيرنلنشاشكلبرل ليها ككل ل رشكين لنش يلعككاليلياو كألشاككيل سامككالاتكيللن،ا دي كيلنالنكالنش

 وننا ككلرل ككطلا ككال  ككويطل ككلا،لللاك يا ككيللكشكك لاال اكلبسل اككلبنل ا ككل ،رليشكك ال   ككلااتل لملا  سلا كتل قككلل كك
  كوليههكالنش يلعكال  ك  لشل ك لديشكال ك  لنشقكي ل  ك  لللاك لب نبلناوننكالنشاينلاك للرنلمحليللسأا لخل اونزنل

لدن   لا لدن، لني ل  ون ل الخا .
  ا يلشس لنشقيننللنش قسلا لدنشا مكلا ل قكينلل أنهللللعن،  دفلا لنيلع ل   لنشقي ل ا لاترل ال النش يلل طدل

أللاككسالدنشقككين لشسك لنشا ركن، لنيك رل كطللكك،ال ون كالنا ككلزلنش  كبيلدنش دللنشا ل هكللشسك لناوننككالنشاينلاك لدن   لاكك 
ن  ككللد لاقككلل ل  ل كك ن   ي  رلدممككلليل كك ل لاككتلا لهككيرسلنش يلعكك ل  ا ككيلشسكك ل  ككلننللاخلخككلا لمكك كك لن،ون ككألن، اس كك لنش
 شك ال ا كل مل كطلل كلاقكالشس  يكالنشا كوللدنشامكليلممكلليمكاو الا نتحلل طلاهملنش ون النشك لنه لا لل لاا لرلي يلا قل

لاجلاج .ل  ون  االنش،شاينلر اليا  طل الدنتيل طل ا لايرلدن اتلا البلنشس ال
 الدتكي ل شكافيل لازلزهكلل لشين ك لنبدارلناوننكالنشا مكلا لشك لب نبلن، لن ل طلل،الهكيرسلنش يلعك لي

مكككملشاشكك الا كككلللنش  ككك ليرنل  كككو ل كككيلتككلدزللتكككيد لنا ككلسكككألنب  كككتر لن لاويكك لشكككيللنش،شكككاراني ا لشلاكك لدخ
ل تلد كككمكككن ل  كككنشش  كككلا لريا لشكككال كككطلل، كككللنش،شكككال  لدنا ننفيلدن،شكككلش لدناتملخكككلللدنين  كككليللدنشكككيدن

 ا سكالال ك لنش ك  للال كالن ا كلشالايركللديمكمحلا تل)نشكتر ،برلن،اكل  لدنا  كونفرل  كالشلامككلخكسوفيل ك   ل ج
لن ل لللنشا ملا لني ا لشلا .نش لاتريوشو لا لدتل اتلشسج   ل ال ا يللكش لاال

نب  ككل .للسد كللنش،شكالادلنش يلعككالايل   كلا ل ككللا  ل هكلرلدا ل   ككو ل قكيي لنشكيرنللدنتككيل كطلاهككملهكير
  ككونلل ككطرل  ككال ا سككال لملن، لاككترل ننخكك لهككيرنلن،  ككو ل ككطلا كك زلن، ككل لل"نش لااو لااوشككو ا"دي اككالن،ككيرهالنشاككله ن ل

تل  كللي نهكلل لمك ادشلاكتئشالالشك  ااهل تل يد ل    االلا نن كلللنشنانملالدنشا  ل سلانالليلنما  ل  ملنشمسوفيل
 لدشا متللملا لشس   رلد اا  تلنشش  لا لشس لنشيرن لا اخلخلل للخلتهامش، اتل لشالائ رلدكش لي نيلا لهيرسلنشاا يللل

لن
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هككلل شكك ال  يككيرلدا لنشمككسوفيل واكك تلال لتقلاقاككتلنشكك لل كك لد  لهلا ككتلنلخلاكك رلديه ككيلهككيرنلنيتككلسلا لش ككال
 نالام ل

نبل ننيكككك ل ا مككككتلالانمككككل ل ل لن قلاقكككك لا  كككك لنلخككككل ككككال  كككك لا ل  كككك،رلنش   لهلالشلأتينثلن،ين  لد  للل
لدشييتلا رالن، سو لللشطلكن ت.

تل ل كتلل-دنشمسوفيل لنا لهيرنلن،يرهالهكولاخلخكللمحلدشك رل كطلنش كلاطلن كارل و  ك للإكولهكيفلا كالعل
شسك لا نن كلللنش ك  ل  جكي نللب  لشكترلتلاكللا لنش لا لاك لهكوللال  لليين ت.لدنشا لاكترلهاكلللمج لنهوليملنخ لل  لل

لزللازنبهل.ل نش لي لل للنبتينثلدي م هللتحي لنش  يق لنش ليماملاا
اكل لش سلاكلللنشا لشكالني ا كلشالدهكولن لا لنشقكوال كأ ل   كو ل قكيي لنشكيرنللهكولمكاد لعوبلهيرنلن، ك لن
شلبلنش يلعالشاكي للياكأ  لا نبلنش،شكال اقكيي سلشيرن كتلد كيللايل  الاقتل لجالالنشيجيه  ل لنا ننفيلد لنشمسوفي.لدل

قككيي ل     ككلليج سككتلكدل   ككلا ل ويكك ل ا لاككتر لا لشسلاا ككللد ككيللنشاقككل سل ل ينن ككتلدنخككا لشل ترل ر ككللا لي ككو لهككيرنلنش
ل حل لا نبسرلادلي كو لكشك لنشاقكيي ل ا  ركللي قكيسلنش قكك لد اون كال ك لن مكتلد ك لدخك تلد لشاكل لدن كال ا مككتلدنك

  كللا لنا ك نبل ل قكيي لللس.لزلزكن، لن لدالرل لام ستليشال ل ،ل لا نبسنشش  ا ا متلديه  لخساللشس ل ون قتل
نمككا لا لو لااوشككو ارل لاان،ااككونلنشل   ككلن كك  لعككوبلا ناككت.لدلايرككللشسكك لخككسو تلدللسبيكن ككتلد قاككتلنشترناككي لشككتلا كك لخكك
نانمككلال لنشااككلنسلا لنانمككل لسللتككشاجقلاككالنشككيرنللدهككول ككللكهككالاشلاككتلايرككللان ككلنلنيل نشقككوال ككأ لنشمككسوفيلدخككلاس

د لا لتحقلاكككالنشكككيرنللتل ككك لاخلخكككلا ل كككطلن ل كككلللاليملاكككالاالتحقلاكككالكن كككتل لشمكككسوفيلن،و كككتلاالن كككيفرل  كككملي اككك
يرنل رنككتلف)رلد كك1.شسكك له  كتلشسجل ككلللنشا مكلا ل ك مككاوللنش نزشككلاملهكيرنلنيتككلسل لن،ل" لخكسو"نانمكلنلا لاكلي ككا  لل

لالنش يلعكالم لاك لاشوننكترليا كيرلنش،شكال كطلا نبسلن،كاقطلشس  كلن للمجكي االا لنشمسوفيلدخلاس لشاجقلاكالنشكيرنلرل  كالن
ن   لاك لخكسو للنوشلاكللللاكللي كيفل كطلل،شكتلاال  كوالنا لايجكل لشكطلن مكتلدناتمكلال أ لااكتلد ينن كتلدنعكلبل

لنين  لشلاككك انللنلخكككلض  كككلمسبيشيرش ل اشألشطلنب نبلنش ل الدنششطلن متلدنتان لنلآل يطلدنعلهملشاترلد ل،قل ال
لنشملشا ل  ي لنش ق ل لشا  رلنشاايرلرنش  ضلدشي ل اوالنلآل يط.

ل لظالهكيرنلنشاركلنولدنايشلاك ل كينلا لنش كاليا كال لانكتل و كيلش، ك ل كينلنب نبلن، كلن ل مكسوفيلنكوشادل
ي ككو لنش،شككالنل جككلل للأننش ، كك رل  ككالي ككيللسي  ككطل لجالا كك لهككيرلنشقككلامد قككيي لنشككيرنلرلايلا لنيلككا،فل

لا نبسلدازلزن تلش الي و لشييتلنايجل لا ل ل قيي سلشيرن ترلا لا ل قيي لنشيرنلل  سالش الياملنشا وللدنشاملي؟.
 كينالد كينورلدا نن كتلشو كو ل  كونل لنشالتكللن،اونعك  ل ،شكالدللت  ك هكيرنلن،ا سكالد كطللك،الل ط

ل ننخ لنش ،  لل رل قيل اسونلل   لدازلزنتهم النشير ليا   لشس لا نا ملش مل قيي لنشيرنللشيللنشال ئينل لش 
لو
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نشيننخكك لشككيللهككيرسللسينل ل كك  لنشقككي رلتلاككلل ككأ لا لاكك لهككير ككئ ككينلنب نبلن، ككلن لد قككيي لنشككيرنللشككيللنشال
لل  ككك  رلتلاككللي كك ل   ككو ل قككيي لنشكككيرنللكنلدز لن، نهقككك فلنشكك لتحككيثل لا ككلل  كك ن)نش ئكك ل ككطلا لاكك ل سكك لن، تسكك ل
ملاقاالد ل  كترلشكيرنلد كالنيها كل ل كبيلد كين لن،مكشك لن رلدا لههيبلنشال ئينلهكمليدنعحل لش، اتل لب نبلن،

د مككهدشينلشككطلنش يلعكك لد ككونجاينللمل ،شاككينلر ككينيينلر ككنشكك ل اككلبللشلاكك ني ا لطل لاككل  مل ككلب دننلمككشاركك طلت
ل    لشل  .
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 ولا: الاداء المهاريأ
 الأداء المهاري: -1

ات، برتاج إلى الوسيلة العلمية التي تساعد كل من ضالريا عيشأن جم شأنهالاشك أن لعبة كرة القدم 
ية، البدنية، الخططية والدهارية، حيث أصبح فسالدعرفية، النالإلدام بكل جوانبها  الددرب، الدربي وحتى اللاعب على

 ا عند لشارسة ىذه اللعبة.ي ضرورة لابد من الأخذ بهضإتباع كل ما ىو جديد في علم التدريب الريا
جوانبها النظرية والتطبيقية  لنظرا إلى أن الدهارة في كرة القدم تعد عنصرا أساسيا، أصبح الإلدام بكو 

ا، من أجل الخاصة به جامب ال ضعها عند التخطيط لعملية التدرب وو يشكلان ضرورة لابد منوالتحكم فيها، 
 ا والدشاركة في تنفيذ وبناءبدونهيجعلو قادرا على التصرف بالكرة و ء الذي شيقاء بدستوى أداء اللاعب. الالارت

 الخطط الدفاعية والذجومية بفعالية وكفاءة كبتَة.
 الفة الذكر.لسالدهاري، التطرق لكل الجوانب ا داءالذي خصصناه للأسنحاول في ىدا الفصل، و 

 :المهارة مفهوم -1-1
المنجد في لمجيد )أخذت ىذه الكلمة من فعل مهر أي حذق وأتقن. والداىر ىو الحاذق والسابح ا

عمل لضمان في إلصاز أي  تميزىي الأداء الدتقن والد (،Skill) أما اصطلاحا فالدهارة (، 555، ص1765اللغة، 
التفوق. وتشمل جميع لرالات الحياه ، فالرسام البارع ىو الذي يجيد مهارات الفنون التشكيلية ، والعامل النجاح و 

الدوسيقية، والكاتب  الآلاتالدتميز ىو الذي يتقن مهارات عملو، والدوسيقار الداىر ىو الذي يجيد العزف على 
 ٠الدتفوق ىو الذي يتحكم في مهارات الكتابة 

لزمد حسن علاوي و ) لزمد  يرجع ذلك،و برديد أو إيجاد تعريف مطلق لو ، الدهارة مصطلح يصعب و 
سوبة إلى مستوى نم ةالجود ن ي درجة مأ ،نسبية من الأداء مستوياتا تشتَ إل نهإلى كو  (،نصمر الدين رضوان

أنو يدكن التعبتَ عن مصطلح  الذي يرى (Singer سنجر،) على ذلك برأي يستدلانو  .يات الجماعةالفرد ومستو 
 ىو مدى لمسي حسب ىذا العانالدستوى النسبي والدستوى الدطلق فال :اوعتُ من الدستويات همنالدهارة وفقا ل

ق فهو مقارنة الدستوى الدهاري أما الدطلنشاط، قارنة مع مستوى زملاءه في نفس البرصيل الفرد في نشاط ما بالد
وبردد  بهاالدطلقة للمهارة في الأنشطة الخاصة  الدستوياتللفرد بدحكات تقويم توضع في شكل ىرمي، تصنف فيو 

الدهارة القياسية،  مستوياتث يطلق عليها اسم يت رئيسية للأعمال الدختلفة حمسبقا كمتطلبا الدستوياتىذه 
ى الدهاري الدطلق للفرد مثل لزكات القبول بالكليات والدعاىد ونظام التنقيط ستو ، لتحديد الدتكمحكا  تستخدمو 

 (.02ص، 1765)محسن حسن علاوي، محمد نصر الدين رضوان،  الغطس و غتَهما و في الجمباز
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على استخدام الفرد لدعلوماتو  الدهارة ىي القدرة (: "webster Dictionary و حسب قاموس )ويبستً 
 (.02ص، 1765محسن حسن علاوي، محمد نصر الدين رضوان،  .للإلصازه بكفاية واستعداد

ىي قدرة تكتسب بالتعلم حيث  "،(Guthrieثري )جي والدهارة ىي نتيجة لعملية التعلم حيث يقول
، 1765محسن حسن علاوي، محمد نصر الدين رضوان،  .)بقا الحصول على نتائج لزددة لذامسيفتًض 

 (.02ص
في عمل أو نشاط معتُ، وىي تثتَ إلى لرموعة من  بالإلصازا ترتبط فيقول أنه (،Singerسنجر أما)
الخاصة التي تؤدى في موقف لزدد، ىذا الدوقف يشتمل أساسا في مضمونو معايتَ الحكم على  الاستجابات

 مستوى الأداء في الدهارة.
)محمد  حركية لتوجيهات تصدر عن الدخ. الدهارة ىي استجابات أن( Knappe اب،نكما يرى )ك

 (.02حسن علاوي، محمد نصر، مرجع سابق، ص
ىذا الأداء  وتشتمل الدهارة كافة الأداءات الناجحة للتوصل إلى أىداف سبق برديدىا. شريطة أن يتميز

 (.11، ص0220مفتي إبراهيم، ) والثقة بالإتقان
جب حركي بأقصى درجة من خلال القيام بأداء وا يجةنتوتدل الدهارة على مقدرة الفرد على التوصل إلى 

 (.11، ص0220مفتي إبراهيم حماد، . )ت لشكن قبذل أقل قدر من الطاقة في أقل و  عمن الإتقان م
رعة والدقة والأداء سرد يحددىا عامل الفىي سلوك معتُ ل"فيقول (، Thomas Hil أما )ىيل توماس،

صاد تلاقات اسر لشيز فوالغرض الدوجود، وىي تعتمد على نوع من الرقابة الذاتية التي ت جاح، كمها عامل النيحو 
 (.Thomas Hil, 1987, p30) الثابت.

 ,J.Weineckية )ادتصكل حركي معتُ بطريقة عقلانية واقشا حل لد، فيعرفها بأنه(weinek اك،ن)فاي، أما

1990, p223.) 
وجيع . )ار حركي بجميع أجزائوسالدهارة حلا لدشكل حركي أو مبار )وجيو لزجوب(، في اعتويشاطره، 

 (.34، ص1765محجوب، 
أو  عمل  إلصاز أداء أو على قدرة الفرد الدهارة ىيبأن  ىذه التعريفات يدكن القول لجميعوكخلاصة 

قتصاد في الجهد وبالا الإتقان، تضمن بحيث العوامل الوجدانية والبنائية، ينتج عن عملية التوافق بتُ واجب لزدد،
 الوقت.

 أنواع المهارات: -1-1-1
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 : ىناك ثلاثة أنواع للمهارة
 ة...الخ.سمهارات معرفية: مثل مهارات الحساب والجب والذند 

 الأشياء مثل مهارات إدراك الأشكال الدختلفة. هارات إدراكية: ىي قدرة الفرد على إدراكم 

 .مهارات حركية: مثل الدهارات الرياضية 

 :المهارة لطبيعة محددةلا العوامل -1-1-2
 ة ىي:سياسحول ثلاثة عوامل أ (Keee ددة لطبيعة الدهارة حسب) كتَ،لمحتتمحور العوامل ا

 ل وطبيعة العمل: شك -
 كرار في شكلو البسيط  فتكون الدهارة بسيطة أو يتطلب تكارارا مستمراما أن يكون بسيطا يتطلب التإ

 ومعقدا فتكون الدهارة معقدة أو مركبة.
 :نمطية العمل-

 تتحدد نمطيو العمل بعنصر ين رئيسيتُ هما:
 توقيت الأداء Timing بة للزمنسأو معدلات الأداء بالن. 

 التعاقب أو  تسلسلالSequencing. 
 قا:سالنتائج المفترضة مب-

 الدهارة، وكيفية الأداء أو درجة صعوبتوا إلصاز الدقة والكفاية التي يتم بهرعة و سيعب عنها بال
 :بالقدرة المهارة مفهوم علاقة-1-1-3

 ىل الدهارة ىي القدرة ؟
ب أولا برديد مفهوم القدرة. فهي لرموعة أو جملة من الأداءات الدرتبطة يحللإجابة على ىذا السؤال 

دل عليها، فكل ما يقوم بو الفرد من ة. ويدكن برديد معتٌ إجرائي للقدرة بالأداء الذي يسفر عنها ويتشابهوالد
 ىذه القدرة على س، ويعتمد قياالمحالات هأعمال بدنية أو عقلية يدل على قدرتو على الأداء في كل لرال من ىذ

 (.03محمد حسن علاوي، مرجع سابق، ص)ا.به ويرتبط الأداء الذي يدل عليها ىرمظا رصد
 فرنون،يعرفها )ائل علمية لتحنيف الأداء. و سأن القدرة ىي و  ( Burt.C سميل بتَت،) يعتبو 
Vernon )تتمايز إلى حد ما، كطائفة ترتبط مع بعضها ارتباطا عاليا و  تعتٍ وجود طائفة من الأداءات التي ابأنه

 )نفس الدرجع(..اءات من التجمعات الأخرى للأد غتَىاعن 
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، تتشابو يثالتي يؤديها الفرد في لرموعات بح للنشاطاتتصنيف  أنهاب القدرةاعتبار  نوعليو فيمك
 وتتًابط فيما بينها.

توى الأداء ستَ إلى مشلفان، ويرجع ذلك إلى كون الدهارة تتومن ىنا يبتُ أن القدرة والدهارة هما شيئان لس
ية تتميز سمة نوع ها. بينما القدرة فهيستلزدد، تكتسب بالدمارسة والتعلم، يدكن ملاحظتها ولشار في لرال واحد و 

غتَ ظاىرة، تتحدد بالعوامل الوراثية لكنها تتأثر بالدمارسة والتعلم وتتحسن وفقا لدستويات  ،والشموليةومية عمبال
 لكها الفرد.تيدذا يكون عدد الدهارات أكب من عدد القدرات التي ، وتؤثر في أداء العديد من الدهارات. وبهضجالن
 الحركة: -1-0

لعملية التكامل  كنتيجةلسل لأوضاع الجسم أو أجزاء منو في الزمان والدكان،  ىي عبارة عن تغيتَ التس
 يرى،ددات. و لمحم الإنسان، حيث تعتب العوامل البنائية أىم اسلج والوظيفيةوالتوافق بتُ العوامل العقلية، البنائية 

. غرض لو يكن أو لم واء كان لو غرضسا انتقال أو دوران في زمن معتُ نه)لزمد يوسف الشيخ(، الحركة بأ
 (.176، ص1753محمد يوسف الشيخ، )
 :الحركية المهارة مفهوم -1-1

بدقة وكفاية  ،ىي القدرة على ابراذ سلسلة من الأوضاع التشريحية لأجزاء الجسم منفردة أو جماعية
 عاليتتُ وبالاختصار في الوقت والجهد.

 أنواع المهارة الحركية:-1-1-1
 الدهارة الحركية عند الإنسان إلى نوعتُ هما: مستنق

 الدهارة الحركية الكبتَة: -
لعضلات م، خاصة عضلات الجذع واسالج طلب استخداما للعضلات الكبتَة الأساسية فيتالتي ت ىي

 ٠الرياضة  والأنشطةويظهر ىذا النوع في الأعمال اليومية  ، التي تربط الأطراف بالجذع
 دقيقة:الدهارة الحركية ال -

ولزدودين، بسثل الدهارات  نتفرد، لذا حجم ومدى صغتَيتتميز بأكثر دقة و  ، ةخصصمت تحركا لمشت
ا لا تطلب بذل لرهود بدني كبتَ، بل موعات العضلية الصغتَة، لأنهلمجالحركية التي تنحز عن طريق الأطراف وا

 ، لية، العزف على الآلات الدوسيقيةغالبا في أعمال الرسم، الفنون التشكي تظهرتعتمد على قدرات الإحساس، و 
 الآلات والأجهزة والداكينات. استخدامالنقر على آلات الكتابة والعديد من الأعمال والأنشطة الدهنية التي تطلب 

هاري عند إلا أنو يصعب الفصل بينهما، لأن الأداء الد ،بالرغم من تباين النوعتُ في جوانب عديدة
كل شكل متسلسل متصل بتُ الدهارات الكبتَة والدهارات الدقيقة، إذ تتجو حركة الإنسان في شك  يدتدان سالإن



الخلفية النظرية والدراسات السابقة                                                الفصل الاول         
 

- 11 - 

 

م لإلصاز العديد من الأعمال التي سمتدرج، تبدأ من النمط الدهاري العام الذي يتضمن استخدام الحركة الكلية للج
)محمد . جدا، تتطلبها بعض الدهن والأعمال والأنشطة الخاصة تتطلبها الحياة اليومية إلى أنماط حركية متخصصة

 (13حسن علاوي، مرجع سابق، ص
 :الحركية المهارة صائصخ-1-1-0

 ىل الأداء الدهاري صفة موروثة أم مكتبة؟
الدهاري  الإجابة على ىذا التساؤل، حيث أكدت أن الأداء الحركي للمجاأعطت الدراسات في ا لقد

ية التي بسثل البيئ بالإضافة إلى العوامل مولية،شوال عموميةالتي تتميز بال الوراثية و من العواملالحركي يرتبط بكل 
 بات الخاصة والتي تتميز بصفة الخصوصية والنوعية.التعلم والدمارسة والخ

، أن العوامل العامة في القدرات، (Goodnaouph and smart وسمارت فد أظهرت دراسة، )جودناقف
 ا فطرية وموروثة. في الأداء الحركي للأطفال الصغار، لشا يدل على أنه تظهر أكثر

ية عند الأطفال ىي نتيجة عوامل عامة تدل ساسإلى أن الأنشطة الحركية الأ (Geseil وتوصل )جيزال،
 على قدرات فطرية موروثة.

 أن الأنماطفأظهرت ئم ، على التوافق البدني للتوا1131سنة ( Mc Grau )ماك جرو، أما دراسة،
مهارات وراثية  والقبض عليها، ىي الجلوس والوصول إلى الأشياء ثل الزحف، الحبو،ملي و السلوك الأ الحركية في

وعامة لدى كل الأطفال، تنمو بالتدريب وبدونو، في حتُ الدهارات النوعية مثل التزحلق، اللعب على الصناديق، 
 ل على حده، لا تنمو إلا بالتعليم والتدريب والدمارسة.باحة وغتَىا فهي مهارات خاصة بكل طفسالغطس ال

اوية في ستمتُ أداء الآباء والأبناء، أن نتائجهما بخلال دراسة مقارنة  (،Cratty ،تيولاحظ، )كرا
ثل )العدو، والقفز من الثبات...الخ(، أما اختبارات الدهارات الخاصة )النوعية( مثل ماختبارات الدهارات العامة 

لاحظ أنو   كما. اب الثلاثي، التصويب والتمرير في ألعاب الكرة...الخ(، فالنتائج متباينة ينهمثالزانة، الو )القفز ب
 بتُ الآباء والأبناء. اكلما زاد تعقد الدهارة البدنية الكبتَة كلما ظهر الاختلاف كبتَ 

على أن عاملي سرعة ودقة الحركة يظهران كعوامل  ه ،ومعاونو  (smith وأسفرت فائج دراسة )سميت،
م تظهر  ستُ الأفراد في الأعمال البدنية البسيطة، وأن الحركات الدعقدة للأطراف العلوية من الجبعامة مشتًكة 

محمد حسن ) التعلم.الدمارسة و ب و يكعوامل نوعية تعتمد بالدرجة الأولى على خبة الفرد الحركية النابذة عن التدر 
 (.14، مرجع سابق، ص علاوي

 ال الرياضي:لمجالمهارات الحركية في ا -1-2
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بدني  ءأدا أوبرقيق إلصاز  ليقتضي ىذا النوع استخدام العضلات لتحريك الجم أو بعض أجزائو، من أج
 (14. )محمد حسن علاوي، ص خاص

لال القيام بأداء واجب مقدرة الفرد على التوصل إلى نتيجة من خ" ا)مفتي إبراىيم حماد(ر بأنه رويعرفها  
، 0220مفتي إبراهيم حماد، ) .نكمن لشبأقصى درجة من الإتقان مع بذل أقل قدر من الطاقة في أقل ز  حركي

 (.11ص

 ة للتفاعل بتُ العمليات الدعرفية والإدراكية والوجدانية.جوتعتب الدهارة الرياضية نتي
من الوحدات الحركية في شكل نمط حركي خاص، وفقا للأساليب الفنية  موعةلز ابرادعبارة عن  نهاكما أ

لة من الحركات والقواعد الدنظمة لكل لعبة، بغرض برقيق نتائج معينة، حيث تضم ىذه الوحدات الحركية جم
 الأساسية.

 .(Cybernétique) نظرية الضبط والتحكم الذاتي على تعتمد الرياضية الدهارة أن( Keer ويرى )كتَ،
 رئيسية ىي:  من ثلاثة مصادر (Feedback) خدام معلومات التغذية الرجعية ستعتٌ ابد

 ب الوصول إليو أو برقيقو.يحمعلومات عما  ( أ

 نفسو.معلومات من العمل أو الأداء  ( ب

 معلومات من النتائج التي يحققها الفرد. ( ج

 :والتقنية المهارة ينب الفرق-1-2-1
ة جزءا مكملا ، حيث تعتب ىذه الختَ (Technique نفرق بتُ الدهارة الرياضية وبتُ التقنية ) أنب يح

 لوب فتٍ للأداء الدهاري الخاص مثل: القفز الطويل، رمي الرمح والجمباز.....الخ.س)التقنية( أ للأولى باعتبارىا
 الزميل، الخصمبعلقة الخارجية الدابة للمثتَات جتسالرياضية على قدرة الفرد على الاكما تعتمد الدهارة 

 ات الجماعية مثل كرة القدم، كرة السلة وكرة اليد....الخ. كماضوأداة اللعب. وىذا ما بخص الريا
 تعتمد على الأسلوب الفتٍ للأداء الخاص بكل فرد في الألعاب الفردية.

 ى فهم الدعطيات الحسية التيإذا فهي تتأثر بكفاءة الرياضي على الأداء الحركي وإدراكو الحي وقدرتو عل
 ابات ضرورية وبدناسبة.جتسواقف الدتغتَة، وما تتطلبو من ايتقبلها أثناء الد

 أولية لبنائها، حيث ةة أو الأنماط العامة للحركة، ماديساسلدهارات الرياضية من الحركات الأوتتخذ ا
أو الرياضة، إذ  اللعبة تابمتطل وفقا لقوانتُ و جديدة تتميز بالتنظيم والتعاقب  الأختَة في أنماط حركية هتتحد ىذ

( فمثلا، la technique)رعة، الدداومة والرشاقةسدثة للحركة )كالقوة، اللمحتخدم في ذلك العوامل الرئيسية اتس
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قة الدقصية والطريقة الظهرية رجية، الطريسال ىي: الطريقة لأدائها نيةهارة القفز العالي على عدة طرق فتشمل م
أجزاء الجسم الدختلفة، والاستعدادات النفسية و البدنية  بوري(، حيث بزتك ىذه التقنيات باختلاف حركاتس)فو 

 لكا فرد.
 لة كل الرياضي، وفقا لقوانتُ ومتطلبات وطبيعلمجاقة أداء الدهارات الحركية، في اكما يتغتَ أسلوب وطري

 أبعاد ىي:ستة ب لزددات خاصة نوجزىا في سنشاط، ح
 .داومة والرشاقةالد والسرعة  وفرد )القوة  لات البدنية: وىي الاستعدادات البدنية لكالإمكاني ( أ

 .الاستعدادات النفسية للاعب ( ب

 طبيعة ومكان اللعب أو النشاط مثل طبيعة الأرضية. ( ج

 .قواعد النشاطو قوانتُ  ( د

 الخاصة بكل نشاط. الدلابس ( ه

 .الوسائل والأجهزة الخاصة بكل نشاط  ( و

 طبيعة البيئة التي يتم فيها النشاط.  ( ي
 :الرياضية الحركية المهارة خصائص-1-2-0

  ائص ىن:ية بخمسة خصضتتميز الدهارة الحركية الريا
 الدهارة قابلة للتعلم:-

ة الإتقان والنجاح في ا إلى حالبه للوصولة ب تحسن بالخت، و يبارة الحركية الرياضة تتطلب التدر إن الده
 ء.االأد
 ائية:الدهارة لذا نتيجة نه-

 توقعة سالفا والتي تتحدد قبل إلصازىا. تتمثل ىذه الخاصية في النتائج الد
 ثبات النتائج:-

 مهارة لذا نتائج ثابتة لا تتغتَ من أداء لأخر.  لك
 اقتصادية وفعالية الجهد:-

ية في الأداء، حيث تنفق الطاقة الضرورية فقط لإلصاز الأداء الصحيح بانس والانسياجو ذلك التوافق والتى
 وبفعالية.

 قابلة لتحليل متطلبات استخدامها:-
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، ىي القدرة على استخدام ىذا الأداء بفاعلية في ن، ولكقطت لررد أداء فتٍ جيد للحركات فسالدهارة لي
 ب، أثناء مواقف التنافس الدختلفة.سوقت منا

 :الرياضية المهارة وف مراحل -1-2-1
أسامة  ) يؤكدهوىو ما  النمو الحركي عند الإنسان. عملية الرياضية مكانة ىامة في برتل مرحلة الدهارات

طبيعيا لتطور نمو  امتدادا ا بسثللدراحل النمو الحركي. ويرى بأنه الذرمي ا قمة السلمها بأنهيصفف كامل راتب(،
 (.053، ص1772أسامة كامل، . )البدنيةالدهارات الحركية الأساسية و القدرات 

 يدر نمو الدهارات الحركية الرياضية بثلاثة مراحل كما يلي: و 
 الدرحلة العامة والانتقالية:-

سنة. يبدأ الطفل فيها بتنقيح وصقل الدهارات الحركية  12سنوات وبستد إل غاية  7تبدأ ىذه الدرحلة منذ
 ن واحد. آأداء أكثر من مهارة أساسية في  والتحكم الحركي؛ إذ يستطيعها من حيث الشكل ئأدا الأساسية لتطوير

 الدرحلة النوعية:-
الرياضية دون غتَىا،  ةسنة و ينحاز الطفل فيها لدمارسة بعض الأنشط14إلى  12بستد ىذه الدرحلة من 

مزاوجة أكثر س مهارة  هايزيد فيو  تويها ىذا النشاط،يحالحركية التي  الدهارة واستعداده النفسي لنوع حسب ميولو
 أداءه من حيث النوعية والدقة والإتقان. أساسية في آن واحد، ويتحسن

 الدرحلة التخصصية:-
ل إلصاز. يتخصص فيها الرياضي فضطول فتًة الدمارسة حتى برقيق أ بستدسنة، و  14تبدأ ىذه الدرحلة من 

 .بقتتُوعية بالدقارنة بالدرحلتتُ السامعتُ من النشاط الرياضي، ويصبح أداؤه أكثر إتقانا ون عفي نو 
در الإشارة إلى التًابط والتداخل الدوجود بتُ الدراحل الثلاثة، بحيث تكمل كل واحدة الأخرى، بذو 

وتشكل مكتسبات كل مرحلة استعدادات ومتطلبات ضرورية للمرحلة الدوالية، سواء من الناحيتتُ الدعرفية 
 والعصبي والوجدانية، أو من حيث النضج البدني

 علاقة نحو المهارات الرياضية بالمهارات الحركية الأمامية:-1-2-1
تأسس إلى حد كبتَ على مدى بركم الطفل في الأنماط الحركية الأساسية، يإن تطور نمو الدهارات الرياضية 

 م.واتزان الجس مثل: حركات التحكم، السيطرة، الحركات الانتقالية وحركات الثبات تهاوإتقانو لحركا
كلة في اكتسابو شفالطفل الذي لا يصل إلى مرحلة الأداء الناضج للمهارات الحركية الأساسية يواجو م

 للمهارات الرياضية على لضو جيد.
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في أداء الدهارة الرياضية  ينجحك الطفل كل الدهارات الحركية الأساسية، كي يدتلوليس بالضرورة أن 
ه ذبه الدرتبطةلك قدرا لشيزا من الدهارات يدتاضة الجمباز، يكفي أن الواحدة. فالطفل الذي يتخصص مبكرا في ري

تلام، التي بسثل ضرورة سالا -القذف-لك الدهارات الأساسية الأخرى مثل: الرعييدتري أن لضرو الرياضة وليس با
 أخر، مثل كرة القدم. لنشاط رياضي

 تصنيف المهارات الحركية الرياضية:-1-2-3
ات الدختلفة. ولقد حاول العلماء والباحثون، وضع تصنيف ضتتنوع الدهارات الرياضية بتعدد وتنوع الريا

. )مفتي إبراهيم حماد( ب ما ذكره )مفتى إبراىيمسح: للمهارة الحركية في الألعاب، نذكر منها التصنيفات التالية
 (.16-13، ص0220حمادة، 

 :1157( Poulton ون،تتصنيف) بول-
، يقوم على أساس طبيعة ومتطلبات 1177ة ( سنKnapp ،بولتون وعد لو )كناب ضعوصنيف و وىو ت

 الأداء وهما فئتان:
 مهارات مغلقة:-

 ، ولا تتطلبواستًاتيجيططى خبناء  تستدعيتضم الدهارات التي تؤدى في بيئة مستقرة، لا 
 الفئة على معلومات التغذية همد ىذتالاستجابة، حيث يكون فيها الرياضي حرا. وتعسرعة التنفيذ و 

 الداخلي) الحركي تي من الإحساستأالتي (، feedback Internalلية  )ة الداخجعيالر 
Kinesthésique،) ات الرص، الوثب و رفع الأثقال...ضمن أمثلتها: ريا 

 مهارات مفتوحة:-
، أداة اللعب ونوع تضم الدهارات التي تعتمد على الاستجابة لدتغتَات البيئة الخارجية، مثل الخصم

إذ تأتي  طبيق خططي وإستًاتيجية،تالأرضية، حيث تكون ىذه الاستجابة غتَ نمطيو )غتَ ثابتة(، وتطلب 
 (( External and internalمعلومات التغذية الرجعية فيها من مصدرين داخلي وخارجي)

ووضع الدنافس  ى سرعة الكرة، ابذاىهانس، والتي يتوقف لصاح الأداء فيها علتالجماعية وال الرياضات :دىا فيلصو 
 وغتَىا.

 :1734( fits،فيتسيف)نتص-
 صنف فيتس الدهارة الرياضية على أساس الحركة والكون لكل من اللاعب والذدف حب الحالات

 التالية:
 حالة اللاعب والذدف بداكنتُ:-
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 النشاطات التي يؤدي فيها اللاعب الدهارة وىو في حالة سكون، لضو ىدف صنيفيضم ىذا الت
 رياضة الرماية :ن الذكاء الخططي. تشمل ىذه الفئةمميز بقلة الحاجة إلى مستوى عال متتساكن أيضا. و 

 على أىداف ثابتة العسكرية
 حالة اللاعب ساكن والذدف متحرك:-

بعض مهارات الرماية العسكرية على  :الذدف متحرك، مثلكنا و سالدهارة التي يكون فيها اللاعب ا ىي
 أىداف متحركة.

 حالة اللاعب متحرك والذدن ساكن:-
التصوب في كرة القدم والسلة وكرة اليد،  :ل، مثيكون فيها اللاعب في حالة حركة ضد ىدف ساكن

 التنس وتنس الطاولة.
 حالة اللاعب والذدف متحركان:-

نشطات الصيد من فوق ظهور الخيل  :بررك اللاعب والذدف. لصدىا في طلب تىي الدهارات التي ت
 وبعض مهارات تبادل الكرة في الألعاب الجماعية.

 :1192( Singerتصنيف )سينجر، -
 الدهارات الرياضية وفقا لنوع التوافق فيها إلى فئتتُ. سينجرصنف 

 عضلي: -الدهارات التي تطلب التوافق العصي-
ت الرماية ضاريا :دة وتؤدى في مكان لزدود جدا. لصد ىذا الصنف من الدهارات فيتتميز بالدقة الشدي

 ولعبة البيار.
 لدهارات التي تطلب الدتوافقات الكلية للحم:ا-

التي تتميز  والأنشطةالكبتَة  بالحركاتىي الدهارات التي تطلب استخدام العضلات، وتتضمن القيام 
 الكرة، التنس وتنس الطاولة. رارية في الأداء، مثل : ألعابتمسلابا
 :1760(Stalingsتصنيف )ستاينجز، -

 مرارية الأداء، إلى أصناف ثلاثةستب ترابط واس، بتصنيف الدهارة الرياضية ح1192الينجز عام ستقام 
 ىي:

 الدهارات الدتقطعة:-
في رمية التماس في كرة  :تًة زمنية قصتَة. لصدىا مثلاطلب لرهود مفرد في فتاية، وتنهالتي تكون لذا بداية و 

 القدم، الإرسال في كرة الطائرة والطعنة في الدبارزة. 
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 الدهارات الدستمرة:-
ىي تلك الدهارات الدركبة من عدة مهارات متقطعة. تؤدى بشكل متتابع وبسرعة مثل: الوثب الطويل 

 والثلاثي.
 سلسلة أو الدتًابطة:لدتالدهارات ا-

باحة ساية واضحة، مثل : الدشي، القفز بالزانة، الجري، النهة ولا ىي الدهارات التي ليس لذا بداي
 والتجديف.

 : 1772(Davis and all ،رونخوآ زداف) تصنيف-
 يعتمد ىذا التصنيف على سرعة ستَ الأداء، ويضم ثلاث فئات ىي:

 مهارات ذات سرعة ذاتية:-
 يسيطر الرياضي على سرعة أداء حركتو مثل: توقيت الإرسال في التنس ورمي الرمح. فيها

 مهارات ذات سرعة ذاتية خارجية:-
بسثل الدهارات التي يستطيع فيها الرياضي التحكم في سرعة الأداء في البداية فقط. حيث تدخل متغتَات 

 البيئة الخارجية بعد ذلك مثل؛ الجاذبية في الغطس.
 ذات سرعة خارجية: مهارات -

الرياح في سباق : ىي الدهارات التي يتم فيها التحكم في سرعة الأداء من خلال مؤثر خارجي، مثل
 الزوارق الشراعية.

 : الفدم كرة في المهارة-1-3
م في أداء الدهارة الرياضية في كرة القدم أدى إلى تنوع تنفيذىا، إذ يستعمل سإن استخدام كافة ألضاء الج

 القدمتُ، الرأس، الركبة، الفخذ والصدر.في ذلك 
ويعد ىذا ، كل الأداء وقوة التعامل مع الكرةتعمال كل جزء من ىذه الأجزاء في شسطريقة ا بزتلفو 

الرياضة.  هالكبتَة لذذ الشعبية تلك ر الأول فيسال لشيزة لأداء الدهارة في كرة القدم، ئصالتعدد والتنوع، كخصا
 أو مشاىديها . يهاسمستوى لشار  واء كان علىس

ا واختلافها، يكون من الصعب على اللاعب أو الدشاىد في ظل ىذا الكم الكبتَ من الدهارات وتفرعاته
الكرة، خاصة في الدستويات العالية. لشا زاد ىذه الرياضة متعتا وتشويقا  معالتنبؤ بأسلوب تعامل لاعب أو آخر 

 بالأداء أو الدشاىدة. باعا حركيا، سواء شاب لشارسيها إسوعمل على اكت
 فيها التحكم الكرة وكيفية ، بدرجة كبتَة، على طريقة التعامل معونتائجوتوى الفريق سويتوقف م
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 ا.والتحرك بدونه لوب الاستحواذ عليها، وكذلك كيفية تصويبها لضو الدرمىسأو توصيلها أو أ
 : الفدم كرة في المهارة مفهوم-1-3-1

الدهارة في كرة القدم ىي كل التحركات الضرورية الذادفة، التي تؤدى بغرض معتُ، في إطار قانون كرة 
 (.51، ص1772حنفي محمود مختار، ا. )واء كانت ىذه الحركات بالكرة أو بدونهس القدم

 في الدشاركة أجل إطار قانون اللعبة من وحل الدشكلات في وىي قدرة اللاعب على التعامل مع الكرة
الحركات،  بسانتقاء أن على ا القدرةيوسف(، بأنه . ويرى، )لزمد حازم ولزمد أبووالذجوميةبناء الخط الدفاعية 

ى الفريق ما يتيح برقيق الذدف الأساسي في لعبة كرة القدم، وىو إصابة مر بدتغتَ، التي تتماشى مع طبيعة الدوقف الد
 (.27، ض0223محمد أبو يوسف،  )محمد حازم،ه. رماإصابة ممن  الخصم بأكب عدد من الأىداف ومنعو

 أهمية المهارة في كرة القدم: -1-3-0
ا الأداة أو الوسيلة التي بسكن اللاعب من بناء وتنفيذ الخطط تكمن أهمية الدهارة في كرة القدم، في كونه

 الدفاعية، من أجل الفوز بالدباراة.و  الذجومية
ا كانت كرة القدم عبارة لدوتتوقف نتائج أي فريق على مدى إتقان لاعبيو للمهارات الدختلفة لذذه اللعبة. و 

عن تبادل الفريقتُ لدواقف الذجوم والدفاع، ظهرت أهمية استخدام الدهارات الذجومية والدفاعية، وانتقاء الأنسب 
وتعد الدهارة حجرا أساسيا إلى جانب العوامل البدنية  يطة بأدائها.لمحتغتَة امنها، بغرض التكيف مع الظروف الد

علاوي(، إلى أنو مهما اتصف اللاعب بصفات خلقية  سنوالنفسية، في بناء اللاعب التكامل. ويشتَ)لزمد لز
بعا  يرتبط ذلك بالإتقان التام للمهارات الحركية تلمرجوة، ما وإرادية وبلغ من الإعداد البدني فإنو لن يحقق النتائج الد

 (.053، ص1750محمد حسن علاوي، ). صص فيلنوع النشاط الذي يتخ
ة رياضة جماعية، تَ يجيد اللاعب كل أنواع الدهارات في كرة القدم، باعتبار ىذه الأخ أنروري ضس بالليو 

 تتطلب أن يكمل أداء كل لاعب فيها، أداء باقي زملائو في الفريق.
 : الفدم كرة في المهارة خصائص-1-3-1

 ات الأخرى، بجملة من الخصائص نذكر منها ماضتتميز الدهارة في كرة القدم عن باقي الدهارات في الريا
 يلي: 

 الخصائص التقنية: -
 : تتمثل ىذه الخصائص فيو 

 التعدد: -



الخلفية النظرية والدراسات السابقة                                                الفصل الاول         
 

- 19 - 

 

فرع الواحدة منها تات الأخرى، حيث تضتعد الدهارة في كرة القدم الأكثر تعددا مقارنة بالدهارات في الريا
 دة فروع لشا يزيد من عددىا.إلى ع

 التنوع:-
م ما عدا اليدين، جعلها تزخر بكم كبتَ سألضاء الج بجميعا تهإن طبيعة لعبة كرة القدم التي بسح بأداء مهارا

من أنواع الدهارات، إذ يستخدم اللاعب كل من القدمتُ، الرأس، الركبة، الفخذ والصدر في تنفيذىا، حيث يختلف 
 الكرة.  عقوة التعامل مكل الأداء و شغتَه، في استخدام كل جزء عن 

 : النفسية الخصائص-
لوك الفردي لست السريعة، التي تتحقق من خلال اتعد الدهارة في كرة القدم لرموعة من التحركات والقرارا

الدباريات وما  خلال اللعب مع مواقف التكيف في التًكيز مع والتفكتَ، الإدراك الذي يعب عن القدرة على
ابزاذ الأماكن وتنفيذ  في الفعل رد وسرعة فيها، والتحكم الكرة، مع التعامل في كبتَة برتاجو من حساسية
، 0221إبراهيم شعلان، . )الجمهورالزملاء وسرعة إيجاد الحلول برت ضغط الدنافس و اقع التحركات وبرديد مو 

 (.14ص
 : الفدم كرة في المهاري الأداء على المؤثرة العوامل-1-3-2

 يخضع اللاعب خلال أداءه للمهارة في كرة القدم إلى عدة عوامل حددىا إبراىيم شعلان ولزمد عفيفي
 (.14، ص0221إبراهيم شعلان، : ))ةيط التالاقنفي ال

 الدساحة:-
طرة لسيال كبتَا للحركة والمجففي حالة الاتساع يكون ا احة اللعب على الأداء الدهاري بطريقتتُ،ستؤثر م

ء، أما إذا صغرت الدساحة ار الكرة وموقع الزملاسالإتقان، وىذا من خلال الرؤية والدتابعة الجيدة لدعلى الكرة و 
 ال الحركي ويصعب التحكم في الكرة، حيث يتطلب ىذا الوضع درجة عالية من التًكيز وسرعة كبتَة لردفيضيق لر

 الفعل.
 الدكان أو الدنطقة من الدلعب:-

ب مع سناتتعاملا خاصا بالكرة وبالتالي تستدعى مهارة معينة عن غتَىا، تكل منطقة عن الدلعب تطلب 
ثم بناؤه ، عقب الاستحواذ على الكرة مراحلو، كالتمهيد للهجوم في الثلث الأول،متطلبات خطط اللعب للفريق و 

 الأوسط فتطويره في الثلث الذجومي. في الثلث
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ا منطقو الجزاء يفضل فيها الأداء الدباشر كالتصوب بي الدلعب يحتمان الكرات العكسية، بينمنكما إن جا
 .ئةيهلتوا
 موقع الزميل وبرركاتو :-

م في أداء الدهارة من حيث إعطاء عدد من الحلول عن طريق فتح تهبرركاعضاء الفريق و يؤثر موقع الزميل وأ
 .الدلائم ب والدكانسالدناالتوقيت  في ميلسلابزاذ القرار ال وإعطاء الفرصة الثغرات وزوايا التمرير السليمة،

 الدنافس: نبجا نالضغط م
تم وضع الخصم على اللاعب الدمج بتُ أكثر يحيدكن تأثتَ ىذا العامل على طريقة أداء الدهارات، حيث 
 من مهارة في أن واحد، كما يتطلب إخفاء النية عن كيفية الأداء. 

 ار وسرعة وقوة ومستوى الكرة : سوم بذاها -
تم يحم، حيث جس، فيفرض على اللاعب ابزاذ أوضاع معينة للبيالكرة سواء كان أمامي أو جاناه بذأما ا

ب نوعو سواء كان مستقيما، ملتويا أو سيتو الخاصة حساسار فلو حسىذا الوضع أسلوبا معينا في الأداء، بينما الد
ي يتلاءم معهما ، فالكرات القوية م الذلجستطلب سرعة وقوة الكرة استخدام الجزء الدناسب من اتفي حتُ  لولبيا.

الكرات الضعيفة،  سلا، عكثتطلب أسطح أكب عند الاستلام، كباطن القدم أو الصدر متذات الارتداد القوي 
 ي للقدم.مطلب أسطحا صغتَة كالوجو الأماتالتي ت

من الحركة  توى الكرة، أرضي كان أو عالي أو نصف عالي، فيؤثر على الأداء ليجعلو من الثبات أوسأما م
إبراهيم شعلان، . )أو من الوثب لأعلى في الذواء ، كما يوثر على مدى حركة الرجل والقدم والصدر والرأس

 (.00محمد عفيفي، مرجع سابق، ص
 اسية في كرة الفدم :سالمهارات الأ -1-3-3

رس، ولا شك أن شاط الرياضي الدمانإن إتقان الدهارات الأساسية ىو السر لتحقيق أعلى الدستويات في ال
ات وجعلها في ضالذي ميزىا عن باقي الرياشيء لعبة كرة القدم تعد من أكثر الألعاب غنا بالدهارات الأساسية ال

اء إلى الاجتهاد في برديد وتصنيف كل ب الطليعة من حيث الشعبية والاستعراض. وىو وما دفع الكثتَ من الخ
ب) أشرف جابر وصبي سىذه التصنيفات بالتفصيل ح عرض لستلفسنا. و فيما يلي الدهارات الخاصة به

 (.25، ص1774إشراف جابر، صبري العدوي، . )العدوي(
 :محمود حنفى تصنيف-

 قسم ىذا الباحث الدهارات في كرة القدم على النحو التالي:



الخلفية النظرية والدراسات السابقة                                                الفصل الاول         
 

- 21 - 

 

 .الدرمى حارس مهارات*   رب الكرة بالقدم.*ض
 الكرة. يطرة علىسال *  الجري بالكرة.* 
 .الدهاجمة *   التماسرمية *
 بالرأس. ضرب الكرة *  .لدراوغة*ا

 :يبتريم تقسيم
ضمن  لتدخ راوغة والد -مىر اعتب أن مهارات حارص الد يدبيىو نفس التقسيم السابق غتَ أن تر و 

 الكرة . على مهارات السيطرة
 : Gearye B 1177 تصنيف-

 يشمل ىذا التصنيف بالإضافة للمهارات الواردة في التصنيفتُ السابقتُ، مهارة التمرير بأنواعها.
 :  1191الله  تصنيف بطرس رزق-

 ى ىي.ب ك  ت صنيف ثلاث لرموعالتيشمل ىذا ا
 .الدهاجمة -الدرمىمهارات حارس -: مهارات دفاعية-أ 

 .بالرأس الكرة ضرب - بالقدم الكرة ضرب- السيطرة -الدراوغة –الجري بالكرة  -مهارات ىجومية:  -ب
ب على قدعتُ ثالو  -لوثب على قدم واحدة ا- ب من الحركة.ثالو  -الجري بأنواعو  -مهارات بدون كرة:  -ج

 لتوقف والدوران.ا -معا 
 : الفدم كرة في المهارات أقسام -1-3-4

 ب وجود وغياب الكرة على النحوسالدهارات الأساسية ح فت ىذا العنوان على تصنيبروف نعتمد س
 التالي:

 : كرة بدون الأساسية المهارات-
يع الحركات التي يقوم بدا اللاعب أثناء الدباراة في إطار اللعبة جميصطلح عليها بالدهارات البدنية ، وىي 

الدراسات أن  دون استعمال الكرة. ويكثر استخدامها في الدباراة الواحدة مقارنة بالدهارات بالكرة، حيث أكدت
( أما بقية الوقت وىو 22الوقت الذي يلمس فيو اللاعب الكرة خلال الدباراة الواحدة لا يزيد على الدقيقتتُ )

 (.52)حنفي محمود مختار، مرجع سابق، ص. حرك فيو اللاعب بدون كرةت( ي 99 - 97حوالي )
 : بدون كرة في كرة القدم الدهارات التالية الأساسيةوتضم الدهارات  

 مهارة الجري:-



الخلفية النظرية والدراسات السابقة                                                الفصل الاول         
 

- 22 - 

 

بتغيتَ السرعة  تتمثل ىذه الدهارة في الجري وتغيتَ الابذاه لضو الأمام، الخلف أو إلى الجانب. وتتميز
على الكرة أو  الاستحواذمن أجل  سريعالدوقف والدوقع، حيث يدكن أن يكون جرى  لدتطلباتوالتوقيت وفقا 

 والتقاط الأنفاس.  ع ستًجا الاستعداد لاستقبالذا، أو يكون جري بطئ من أجل الا
 الوثب:-

تستخدم ىذه الدهارة من طرف الددافع والدهاجم للاستعداد لضرب الكرة بالرأس أو امتصاصها بالصدر أو 
 ى للقبض والاستحواذ على الكرة باليدين.مالقدم في الفضاء. ويستخدمها أيضا حارس الدر 

دفاع وقلب الذجوم وكذلك بالنسبة لحارس ب مهارة جد ضرورية خاصة بالنسبة لقلب الثويعتب الو 
وثبة في الدباراة  25حتى  22ى، حيث أثبتت الدراسات أن كل من قلب الدفاع وقلب الذجوم يقوم بحوالي ملدر ا

الدباراة الواحدة  وثبة، في حتُ عدد وثبات باقي اللاعبتُ في 32إلى  15ى من مر الواحدة، بينما ينفذ حارس الد
 (.45-43، ص 1762أمر الله البساطي، . )وثبة 15حتى  12 يبلغ

 مهارة الخداع والتمويو:-
متغتَات اللعب الدختلفة والتعامل  عبسرعة م التكيفا بسكن اللاعب من نهأهمية ىذه الدهارة في كو  ن تكم

سرعة والفعالة، ويكون الخداع والتمويو بالجذع أو الرجلتُ بتغيتَ  الدناسبةمعها بصورة ناجحة مع إيجاد الحلول 
تطلب ىذه الدهارات في أدائها الرشاقة والدرونة تو  اه الجري أو خطوة جانبية ثم التحويل إلى الجهة الأخرى.بذوا

 والتوافق العصبي عضلي. 
 :بالكرة الأس المهارات-

تتمثل في الحركات التي يقوم بدا اللاعب بالكرة خلال الدباراة وتشمل كل طرق التعامل مع الكرة وتضم ما 
 يلي:

 بالقدم: الكرة مهارة ضرب-
أو طويلة. كما  متوسطةتستخدم ىذه الدهارة للتمرير والدناولة بتُ أعضاء الفريق، إما أن تكون صغتَة، 

 من طرف الددافع. ىمالذدف بغرض التسجيل أو لإبعاد الكرة من أمام الدر  تستعمل في التصويب بابذاه
 طريقم، حتي تنتقل القوة الكامنة في عضلاتو إلى القدم عن ستشارك في ضرب الكرة كل أعضاء الج

 (.21، ص1767تامر محسن، واثق ناجي، . )الساق الضاربة
 :ويدر أداء مهارة ضرب الكرة بأربعة مراحل ىي

 الاقتًاب. - أ

 أخذ وضع التصويب )وضع اقدم الثابتة( ثم الدرجحة )مرجحة الرجال الضاربة(  - ب
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 الضرب مع الدتابعة - ج

 وتنفذ ىذه الدهارة بجميع  ألضاء القدم فنجد: 
  :الطرق الشائعة 

 بباطن القدم . -

 بوجو القدم الخارجي. -

 كعب القدم. -

 الطرق الخب شائعة الاستعمال: 
 ٠أسفل القدم  -
 بالركبة. -
 رأس القدم  -

 ضرب الكرة بالرأس :-
 العالية التي تعجز القدمفي ضرب الكرات  يعتب الرأس القدم الثالثة في ىذه اللعبة، حيث يستعمل

الدنطقة، حيث يتم  رمى، أو إخراج الكرة منب صوب الدضر أو ال يقالوصول إليها من أجل التمرير بتُ أعضاء الفر 
 الددافع والدهاجم معا. لكل من ضرورية وىيأداءىا بالاتصال بالأرض أو في الذواء 

 مهارة السيطرة على الكرة :-
حنفي .)بركم اللاعب في الكرة سواء كانت أرضية، عالية أو نصف عالية في إطار قانون اللعبة ىي

 (.63محمود مختار، مرجع سابق، ص
 من أو الحركة من تنفيذىا م الدختلفة، حيث يتمستطلب توقيتا دقيقا وحساسية بالغة من أجزاء الجتو 

، 1770بطرس رزق الله، . )فيها بالطريقة الدناسبة فوالتصر الخصم ن مكون بسرعة كبتَة حتى يتم تأمينها سال
 (.165ص

 بسرعة اللعب على تعتمد طلبات الأساسية في كرة القدم الحديثة التيتوأصبحت ىذه الدهارة من الد
 م.سخاصة تلك التي تؤدى في حالة حركة وباستخدام جيع ألضاء الج

 :الدنفذ وطريقة الأداء، وىيالعضو تخذ ىذه الدهارة أشكالا متعددة باختلاف نوع تو  
 الكرة:استلام  -أ

 ا. ويستخدم اللاعب في أداءىا :تهو يتم استلام الكرة بإضعاف وإخماد سرعتها وق
 باطن القدم.  -
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 وجو القدم الأمامي -

 الوجو الخارجي للقدم. -
 الاستلام بباطن القدم :*

 لكب الداحة الدستخدمة. يستعمل ىذا النوع في الكرات العالية أو الأرضية وتعتب أكثر ضمانا
 استلام الكرة بوجو القدم الأمامي : *

توى عال للصفات ست مستوى الركبة. ويتطلب مبريناسب ىذا النوع كل الكرات الدخفضة الساقطة 
من أجل تقدير الدسافة  (Kinésthésiqueتدعي عمل أكثر للمحللات البصرية ولزلل) يس، إذ تنسيقيةال

 ستلام.وأخذ الدكان الدناب للا
 :القدم بخارج الكرة استلام*

 يستعمل الوجو الخارجي للقدم في استلام الكرات الأرضية الجانبية فقط. 
 امتصاص الكرة:-ب

 إخضاع الكرات العالية برت سيطرة اللاعب بامتصاص سرعتها. وتتم بالأجزاء التالية : ىو
 الوجو الأمامي للقدم. -

 باطن القدم. -

 .القدم أعلى -

 .رأسلا -

 الصدر. -
 كتم الكرة :  -ج

 ـ:كعامل مساعد للسيطرة على الكرة وتؤدى ب  ضتستعمل فيها الأر 
 باطن القدم . -

 خارج القدم. -

 ٠أسفل القدم  -

 مهارة الجري بالكرة :-
تعتمد ىذه الدهارة على سرعة اللاعب وعلى شخصيتو وفرديتو، وتطلب قدرات فنية عالية حيث 

 :وتتضمن كرةبمن س في تدريبهايستحسن 
 بالكرة باستخدام الوجو الخارجي للقدم. الجري -



الخلفية النظرية والدراسات السابقة                                                الفصل الاول         
 

- 25 - 

 

 الجري بالكرة باستخدام الوجو الداخلي للقدم. -
 الجري بالكرة باستخدام الوجو الأمامي للقدم. -

 مهارة الدراوغة:-
في إيجاد الحلول الدناسبة في وقت  هتعتمد أساسا ىذه الدهارة على قدرة اللاعب على سرعة التنفيذ وذكاء

 د:نجب الوضعية فسلرشاقة والدرونة، ويتم تنفيذىا حقصتَ بالإضافة إلى ا
 الدراوغة من الأمام. -

 الدراوغة من الجانب. -

 لدراوغة من الخلف .ا -
 : الدقلع ( )الدهاجمة -

ىي القدرة على أخذ وانتزاع الكرة من الخصم أو تطعها. وتعتب سلاحا للمدافع ضد الدهاجم. وتتطلب 
 على التوقع السليم، التوازن والرشاقة. ةالتًكيز، القدر  ، التصميم، قدرةالجرأةقوه الشخصية، 

 : التالية بالطرق الدهارة ىذه تنفذ
 الدهاجمة من الجانب. -
 الدهاجمة من الأمام. -
 الدهاجمة بالزحلقة من الجانب ، الخلف والأمام . -
 .الدكاتفة -

 .الدهاجمة من الخلف -
 :رمية التماس-

، تعتمد على القوة العضلية اليدينمال ستعالدهارة الوحيدة التي يسمح فيها للمدافع والدهاجم با ىي
 الدهارة من الثبات أو بعد الاقتًاب. هم ىذتت ومرونة مفاصل الكتف والعضدين،

 حراسة الدرمى:-
ك الكرة مس عمال يديو فيستلو القانون با حسميوأول مهاجم فهو الذي  فعيعتب حارس الدرمى أخر مدا
 أو صدىا في حدود منطقة العمليات.

ستوى عال حيث يتعتُ عليو توجيو زملاءه بد اقة بدنيةية ولنفسيب أن تتوفر في حارس الدرمى مهارات يحو 
باستعمال مهارات مسك الكرات الأرضة، العالية  ىموم ومنع الكرات من الدخول إلى الدر جفي حالة الدفاع أو الذ
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 الكرة الأعلى بالإضافة إلى ضرب رب الكرة باليد أو برويلها إلى الجانب أو إلىضة ومهارة أو السريعة والقوي
 .بالقدم
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 لخلاصة:ا
إذ تعد الوسيلة  ما يدكن استخلاصو من ىذا العرض، ىو أن الدهارة ىي ركن أساسي في حياة الفرد.

 . رياضيب أو عمل أو نشاط أو أداء واج يوميشاط سواء كان نة أي سالأساسية لدمار 
م ساحة اللعب، كثرة اللاعبتُ وتنوع ألضاء الجسالقدم، تتميز الدهارة بالتنوع والتعدد، لكب م ةوفي كر 

فيو، حيث  كل الدعيار الخاص الذي يدكن ملاحظتو، وقياس قدرة الرياضيشا تنهالدنفذة لذا. ومن خلال أداءىا، فإ
م في تهب، وتسهل عملية اختيار وانتقاء اللاعبتُ وقياس قدراسمواصفات اللاعب الدناتساعد في وضع معايتَ و 

 ىذه اللعبة.
مات جويحتاج الأداء الناجح للمهارة في كرة القدم إلى التًكيز وسرعة رد الفعل والقدرة على بناء الذ

 .الدنافستُ يل وضغطمالز  احة وموقعستغتَة والتي تتحكم فيها الدواستخدام الدهارات في نطاق الدواقف الد
الزملاء من مكانو  قعويتضح من ذلك أن أداء الدهارات لابد وأن يقتًن بقدرة اللاعب على برديد موا

 الدلائمة. وبالسرعةالأسلوب الأمثل لتنفيذ الدهارة وفق الدواقف  ويستخدم
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 الذاتثانيا :تقدير 
 تقدير الذات:-1

 ل اللائػ   ػ  ػ على العبد أف يعطيو القػدرة علػى معة ػا ذا ػول دالقػدرة علػى د ػعو    ابؼ   الله  إف من نعم
ذا ػو  قيياػ  ط ا،ػ ل   مػ  أف يعطيوػ  أا ػة بفػ   سػه    علػو يقػيمبذو دعػدـ معة هػو دقدرا ػو سػالإنسػ ف ن  لإذ أف جو

 و ديظلاو .سمن قياهو   يسقط  ن  ديقلل ط  من ذا وبو و  م لا  طي  دإم  أف ل يك
ؿ لمجػػػػػ   ا دحػػػػػى ابؼي دين ابؼهصلا د لإنس فل بصي    ابؽ ما دلذلك يعد م   ع  قدية الذات من ابؼ ا ي 

 ؿل دمػن   يسػ عده لمجػاد ابؼخهص دالعػ ـ دةييػا حقيقيػا لػددره   ىػذا ايج انبو س  يبصالةي  يل   ف الإبؼ ـ دو من 
 يين دط صا الن ش،ين منوم.   اي يا الهع مل دشكل سليم م  الةي 

هعػذر ابغػديع عػن ا دؿ دمن منطل  أف م و ـ  قيػيم الػذات ىػ  عنصػة مػن عن صػة م وػ ـ الػذاتل   نػو ي
 . ني  وا  حقيقي  دراعي  ددف  وم ال

البي،ػػا  لهك ملوػػ  د  ا قوػػ  ليكػػ ف ال ػػةد مهكي ػػ  مػػ  يسػػعىا سػػ س   دنػػ ش الشخصػػيال  ىػػ  ا وػػ ـ الػػذات 
 ش  يو  دذد ى يا مهايز عن الآطةين.يعيالتي 

أد  داطلي اي ف الةي  يل دد عهب ر أنو ليس ىن ؾ ؿلمج ا ين ا داش دابؼا رسا  س  جيو دبر لدمن أج
ل ؾ دا داش   نػػو سػػال طػػلاؿ م وػػ ـ الػػذات الػػذع يعػػ  عنػػو مػػن ب شػػةل دإبمػػ  ىػػ و دشػػكل مسػػبيكػػن قي  ن سػػيع مػػل 

ي دالػػه كم  يػػول  ػػل ؾ الةي سػػ ى ا داش دابؼا رسػػا دالهنبػػ  دسػػهعلينػػ  مػػن الن حيػػا العاليػػا ابغػػديع علػػى م يسػػه يل
 بد و ـ الذات.  ددف اللج ش إؿ ا  ك ر النظةيا دابؼع رؼ العلايا ابػ صا

 الذات د قدية الذات. م و ميدمن ىذا ابؼطل  طصصن  ىذا ال صل للإمع ف   
 مفهوـ الذات:-1-1

بسهػػػد جػػػذدر دأسػػػس م وػػػ ـ الػػػذات منػػػذ الهػػػ ري  القػػػدلل تػػػا أف الإنسػػػ ف   يعػػػةؼ الػػػذات ااػػػ  عة وػػػ    
   مصطل   ن سي  لو دلالهو.ال قت ابغ  ة من حيع ا نه

 ت ابغ  ةق ئدة   ال  سال ا  ك ر يلادل دأف دعضدر قبل ابؼ  اد ابؼص در ددايا ىذه ابعذ حيع
عليوػػ   ياػػ   دال ظي ػػا تػػا ابؼ ديػػال دالػػتي أالػػ  م الإنسػػ ني ابؼػػ دعسػػدػػين ابع  ةجػػ  أصػػ بؽ  إو يرىػػ مادس  الػػذع ميػػز

 دعد د لن س دالةدح.
ل   دني،ػػػا عهقػػػد أنهػػػ اػػػد ن سػػػو ل دلابذيلادل أف الػػػن س ل ابؼػػػبػػػد ػػػذاة ابؼخط اػػػ ت ابؽنديػػػا   القػػػةف ا دؿ ق

 وػي  كو ل داػذلسػسو ل دبؽذا  وػي  كػبن ن سػو  دن ن دالن س أيض  ىي العددة ال حيدة لدالن س صديقا ن سو ل 
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الػػن س مػػن ن سػػو   وػػي أيضػػ  تهػػد   و   كاػػ  سػػ قوػػة ن سػػو  دىػػى عػػدد ن  ي وػػ ل  صػػ دؽ دن سػػو  دحيناػػ   ظػػ
 (.15، ص 2004ف أحمد الظاىر، قحكاعزع. ير   سهند إو أس س لا يهز نهلك  ذبؽ  د  بزض 

ل اول أثػػات مسػػةلا سػػب ب سػػ خػػلاؿ الهػػ ري  الط يػػل لهسػػ يؿ الإنسػػ فل   سػػي ؽ  ةملا ػػو الدينيػػال حػػ ؿ أ
بط  ىدا السل ؾل حيع  عه  أا ػة الػدي ن ت البدائيػا أف الإنسػ ف لديػو قػ ة  ضال سيط  الن سي الذع ينظم ديةشد دي
هل دىػذا ىػ  الع مػل الػداطلي الػذع اػ ف يقصػد دػو معػ ني بـهل ػا م ػل ا ى مصػا منا  يو مويانا عليول دالػتي  ػ ثة علػ

، 1967والاس. د. لابػػػػير بيػػػػرت  ػػػػرير، ير الػػػةدحل ابعسػػػػدل الطبيعػػػػال الػػػػن س دالإرادة دتػػػػا ذلػػػػك مػػػػن ا بظػػػػ ش.
 (.08ص

 ديعػدالإنسػ ف.  مصػا  داطليػا   جػو  Entity م و ـ الةدح ى  يراين نػا أا ة ابؼ  ىيم انهش را أف د عه 
ل  ىػػذا ليلادل أدؿ مػػن أدطػػابؼػػ لب  ق74أد  74سقةاط ير   شػػا علػػػىقبؼناللعبػػ رة  حيػػػع أدرؾ ابؼعػػم العايػػ  ابؼ وػػ ـ

 (07، ص1986)فرحاف محمد  لوب، " كدن سك سعةؼ ن " أدلفي" معبد
 عن ابع ىة ابؼ دعل بس م لف بىهدد ق  بؽذه ابؼ  ىيم   ف الظ اىة العقليا  عه  مظ ىة بع ىة معين 

   لن س   كة دبزه ر د قيمل دالةدح   نظة ال كة الديني ط لدة دحةة دذات أصل.
ل؛  م وػػ ـ الػػذات علػػى أنػػو 7904-089  يرسػػينذا ابؼ  ػػ عل  ػػاى ادػػن دلقػػد اىػػهم ابؼ كػػةدف العػػةب  ػػ

 (.82، ص1980زىراف حامد عبد السلاـ، ير .البشةيا للن س الص رة ابؼعة يا
الػػن س   يقػػ ؿ أف للػػن س بطػػس داجوػػ تل الػػن س ابؼلواػػال الػػن س الل امػػال  اللهأمػػ  يرالامػػ ـ ال ػػزا  لربضػػو 

 رىػ  د ق اىػ  جدن ػس دمػ  سػ اى   ةبؽاوػ   "البصةةل الن س ابؼطا،نا أد الن س ا م رة د لسػ شل مصػداق  لق لػو  عػ و 
 (.10-07سورة الشمس، الآية  . ير ى قد أ لن من زا ى  دقد ط ب من دس

ا لله يػا عػن  ػالطبيعػا ابؼ ديػا ابؼعة  ىػ م سم دالةدحل دابعسأف الإنس ف مك ن  من ابعد ةى العقيدة الدينيا 
 اةي  ابؼ ثةات ابػ رجيال دينا  الةدح  بقى اا  ىيل دىي مةاز الةتبا داله كا.

أنػ  أ كػة  " ابؼشػو رة ابعسػم دالػةدح أد الػن سل عنػدم  أالػ  مق لهػو ينرتل بدسةلا ال ن ئيػا دػدقد اىهم ديك 
، ص 2004قحكػػػاف أحمػػػد الظػػػاىر، . يردىػػػذا يعػػػني أف الإنسػػ ف م جػػػ د مػػػ داـ اله كػػػا م جػػػ د "أنػػ  م جػػػ دإذف 
16.) 

كجػػوف لػػوؾ، ير دقػػد اعهػػ  ابؼ كػػةدف دعػػد ذلػػكل م وػػ ـ الػػذات دةنػػو الػػةدح  ػػ رةل دأنػػو الػػذات  ػػ رة أطػػةىل
Lok ػػػػورر بيركلػػػػي ( )Berkley ،تومػػػػاس بػػػػرواف( ،) (و mill(، ) ػػػػيمس ميػػػػ  Brawn( ، )ىيػػػػوـ
 (.82، ص1980زىراف حامد عبد السلاـ، ير ( .Conte)كانت 
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لكػػن ددظوػػ ر علػػم الػػن س العلاػػي ظوػػةت الكعػػا إو ر ػػض  كػػةة الػػةدح أد أع دسػػيط  ن سػػي  طػػة ا لعقػػل 
ة ع د الاىهاػ ـ بد وػ ـ الػذات إو ا دا ن  أد الإرادة أد الذات له سا سل ؾ الإنس فل إلا أنو دطلاؿ السن ات ا ط

ةيػ ت ابؼع صػةة. دالك ػا بفػ  ظأدؿ مػن موػد الطةيػ  للن  James ين علا ش الن سل ديعه  يردليػ ـ جػياسل البزدغ د
 .دأعا لو همن أ ك ر  دهاسيكهب الي ـ عن الذات دا ن  م

بظ  ػػول  الإنسػػ ف أف يػػدعي أنػػو لػػول جسػػدهل   ع الكلػػي لكػػل مػػ  يسػػهطيلمجاػػ  ايعػػةؼ يرجػػياس  الػػذات دةنهػػ
أسػػػة ول أصػػػدق ئو دأعدائػػػول مونهػػػو دى اي  ػػػو. ديعهػػػ  أف للػػػذات معنيػػػين مهاػػػ يزينل الػػػذات اعاليػػػا قدرا ػػػول بفهلك  ػػػول 

ل ؾ داله ا ػػ   سػػدالػػذات اا  ػػ عل  ةمػػ  ا دؿ  وػػ  الػػذات الع ر ػػا ديػػدؿ علػػى العاليػػ ت السػػيك ل جيا الػػتي بركػػم ال
 ابذ ىػػػػ ت إو يشػػػػاات اا  ػػػػ ع  لا قياػػػػا لػػػػو    وػػػػم السػػػػل ؾل دأمػػػػ  الػػػػذ هاػػػػ له كا ل الإدراؾ دالهػػػػذاةل داعهػػػػ  

 : هضان تيدال دمش عةه عن ن سو دى  م  أال  عليو د لذات أد ا ن  الهجةيبيا صالشخ
 ساول أسة و دبفهلك  و.جهك ف من بفهلك ت ال ةد ابؼ ديا االذات ابؼ ديا: د -أ

 .ال ةد بك دالتي  هضان دجوا نظة الآطةين  :الذات الاجها عيا -ب
 أد ا ن  ابػ لصا: د هك ف من ملك ت ال ةد الن سيا دان ع لا و درتب  و. الذات الةدحيا -ج

ا لع ئلػا ن  الآطػةي  جياس دعدا رادع ل ىػ  الػذات ابؼاهػدة دالػتي  شػال اػل مػ  يشػكؾ  يػو ال ػةد مػ   ؼدأ
ذات لزدجهػو  دالةقعا ابع ةا يا دذاةيرجياس  أف للإنس ف من الذدات دقدر عدد ا  ةاد الػذين يعة  نػول  لػو ها لمجدا

 (،677، ص1975غنيم سيد أحمد، ير دذات أطةى  دلادهل دذات ث ل ا لزميلول دذات رادعا لةدو.
   ؿ عػػ لاجهاػػ ع الػذين سػػ بن ا إسػػو م  مػػن أدائػػل علاػ ش الػػن س دا (Kooley )1902كػػولي ديعهػ  ير

   ".وسمة ة يةى ال ةد  يو  ن   هاالمجإف "دراسا الذاتل دى  ص حب ال كةة ابؼشو رة: 
 :الذات لمفهوـ النظرية الأطر-1-1-2

لقػػػد أسػػػوم الك ػػػا مػػػن ال لاسػػػ ا دابؼ كػػػةين دةعاػػػ ؿ بؽػػػ  قياهوػػػ    نظةيػػػا م وػػػ ـ الػػػذاتل  هعػػػددت الآراش 
الآراش دالنظةيػػ ت إو ثلاثػػػا ابذ ىػػػ ت ك  لػػػ   نقسػػاتذا ابؼ وػػ ـ د  يكػػػن ىنػػ ؾ ا  ػػػ ؽ علػػى رأع داحػػػدل دػػػابؼهعلقػػا 

 رئيسيا ىي:
 :  Phénoménologieتي الظاىرا الاتجاه

ا ا ػػة الظػػ ىةع ل دأف م وػػ ـ الػػذات ىػػ  ابع نػػب لمجػػ ؿ أف السػػل ؾ الػػو يه قػػف علػػى ا بذػػ هيعهػػ  ىػػذا الا
 . الظ ىةع  ؿجأبنيا دا ا ة برديدا للا

   7094-7097مػػػن رداد ىػػػذا الابذػػػ هل د عػػػد نظةيهػػػو عػػػن الػػػذات ير  Rogersديعػػػد يراػػػ رؿ ردجػػػةزل 
دبرػدده علػى أنػو جػزش مهايػز مػن  س سػ أىم النظةي ت ابؼع صةة   ىذا ابؿ ؿل إذ بد ل م و ـ الذات  يو  ج نب  أ من
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:يرمن ػل ديهضػان الصػ رة الةئيسػيا ابؼعلقػا دػ "أن " ؿ الظ ىةع دأنو يهك ف من ابؼدرا ت الشع ريا دالقيم ابؼهعلقا دو لمجا
ظم  للا ػ ؿ الظػ ىةع مػن أجػل إشػب ع ح ج  ػو. ذلػك أنػو إذا  أا ف أن  . ىػذا ديسػهجيب الكػ ئن ابغػي يراكػل مػن

عبػػد . يرل إلا أف ىنػػ ؾ دا عػػ  داحػػد د ىػػ  برقيػػ  د ةايػػد أد الة ػػ  مػػن قياػػا الػػذاتالمحػػددةاػػ ف ىنػػ ؾ مػػن ابغ جػػ ت 
 .(35، ص2001الفتاح دويدار، 

ؿ    علػػو و مػػن طػػلاسػػ لػػك الإدرااػػ ت دالابذ ىػػ ت الػػتي يشػػكلو  ال ػػةد عػػن ن    لػػذات عنػػد يرردجػػةز  ىػػي
هلك الإدراا تل ىذا من أجل إشب ع ح ج ت مهعػددة دمكادطػا د مة بطام  البي،ا التي  عيش  يو  د   مع يا دقيم 

 ددا   داحد ى  برقي  د ةايد الذات.
 الآطةين. هى  عن ذا و دليس اا  يةا صشخالىي الص رة التي يةاى    ردجةزيرب سدالذات ح

    الع   د لنسبا لن سول دلديو أ ضل ابؼعل م ت عن ن سو. كل إنس ف   ابغقيقا أعظم طبا
  الشػخص ا حػػداث دي سػةى  ىػػي ةى  ػتي يػػبؿػػدد لسػل ؾ ال ػةدل   لكي يػػا الػ "ردجػةز"د عهػ  الػذات عنػػد 

الػتي   رة صػمػن طػلاؿ إعػ دة  نظػيم ال  بؽػذه ا حػداثل دىػي ق دلػا لله يػا التي بردد أيض  الكي يا الػتي يسػهجيب  ػ
 .وسال ةد عن ن  يدراو 

الػتي يػدراو     بػ اتات ابغقيقا للك ئن ابغي.   دالذات عند ردجةز ىي الإا ر ابؼةجعي لهقييم د بط  ابػ
م و مػػو لذا ػػو دمػػ  ابؼعػػ يا الاجها عيػػا د بعػػع علػػى الةاحػػا داله ا ػػ  الن سػػيل يقياوػػ   قيياػػ       ه ػػ  د طػػ د  مػػدةنهػػ

عػ ر  مػ  ابؼعػ يا الاجها عيػا ه ػ  مػ  الػذات أد  ه  لا  إبه دي  دد له   يقبل الو ل أم  ابػاات التي يدراو  علػى أنهػ
ديػػد  يعػػة  عنوػػ . دىكػػذا أدػػةز يرردجػػةز  ته  نهػػأ دقػػ شه  يقياوػػ  سػػلبي  ديػػدراو  علػػىدد لهػػ    عةقػػل د عيػػ   قدمػػو د 

 ينل   ػػػػ ف ػػػػ يهع ر  ف دقػػػػد سػػػػجاقػػػػد ين مػػػػ فظ النىػػػػذاف  يابغػػػػنظػػػػ مين   دنػػػػ ش الشخصػػػػيا بنػػػػ ل الػػػػذات دالكػػػػ ئن 
ف  ع ر    هك ف النهيجا س ش اله ا  ل  ف الػذات   ىػذه إدابؼ اشمال دأم   سيالن   جا اله ا ي ك ف النه فا جينس

لػ  دسػ ش قدطةيقػا ج مػدة د  قػد ا صػ بؽ  مػ  ال اقػ  ابغقيقػي للكػ ئن ابغػي  هػ دع إو الهػ  ة دال امنظاػابػ لا  صبن 
لإحػػػداث اله يػػػا   السػػػل ؾ أف يعػػػدؿ ال ػػػةد مػػػن  ابؼ لػػػىيرردجػػػةز  أف الطةيقػػػا  ي. دبؽػػػذا  لقػػػد اعهػػػ سػػػاله ا ػػػ  الن 

 م و مو دنظةيهو عن ذا و.
ي سػػيرردجػػةز  حيناػػ  أاػػدت علػػى  ػػةدرة  ػػ  ا ابؼنػػ خ الن  ػلػػت ىػػده النظةيػػا الابذػػ ه الإنسػػ ني سػػدلقػػد عك

 عد ال ةد على النا  دالص ا دبرقي  الكا ؿ. اا  ن دت بحةيا الهعبػا عػن الػذات سقبل دابغةيال الذع يهد بغب دال
د دالناػ ذج الػتي  هػين لل ػة  ا س ليبداسهقلاؿ الشخصيا د  ةدى ل دأادت أيض  على ددر العل ـ السل ايا   طل  

علػػى أف بهػػد ذا ػػو ديهقبلوػػ  دبوقػػ    ا قػػو  ه عدسػػد ا ده علػػى  كػػ ين شخصػػيا من ػػةدة دمبدعػػبف رسػػا حةيهػػو د سػػ ع
 .  بك  الكا ؿو دذا و ديسا  نهسموم ن 
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الػتي  الهجػ ربكػ ف مػن ه   ا  ك   م  يرردجةز  حين اعكؼ د لذات داعه ى  لب دن اة ا ن ل دأنهيرديه   
، 1979ىػوؿ ولينػدري، . ير كػ ف شػع ريا أد لا شػع ريا ل دىػ  مػ  أبظػ ه د  نػ  الظ ىةيػابؽ  ال ةد دالتي قػد  يهعة 
 (.608ص

و سػػػول أع ابػةيطػػػا الػػػتي يةجػػػ  إليوػػػ  ل وػػػم ن سػػػال ػػػةد عػػػن ن  همػػػ  يعهقػػػد ىػػػيأمػػػ  يرربيػػػي   ػػػاع أف الػػػذات  
 دط صا أثن ش بغظ ت ا زم ت د لك التي  هطلب الاطهب ر.

ن سػػو دمػػ   م لػػو دبـ د ػػو ددجوػػ ت نظػػةه عػػن   عةهلشػػأ كػػ ر ال ػػةد دم ل مػػن بيػػيب يرر سػػد كػػ ف الػػذاتل ح
 (.22قحطاف أحمد الظاىر، مر ع سابق، ص. يرسيك ف عليو

د دىػي بؿػ ر دنػ ش ا نػ  الػذع سػت م  ػ ع  لػو ا بعسػالػ عي ل دلي بؿهػ ىأف الػذات ىػي  (Cheinشػاير ير دي اد
 .عن الذات  يدا 

 يعهقػػػد أف الػػػذات م حػػػدة دمةابػػػو للإحسػػػ س دالهػػػذاة دالهصػػػ ر دالإدراؾ  ،(Berttocciشػػػي أمػػػا )برتو 
 (.607، ص1979ىوؿ وليندري، . يركا ل دىي  ق دل ا ن  عند  ةديددابغ جا دالشع ر داله 

  دعػن العػ  ن سػول أف  كػةة ال ػةد عػن "ا سػ ؽ الػذات"دى  ص حب نظةيا   (،Leckyليكي، )ويقوؿ 
 ة ج اله ػ رب الػتي مػهػم حد من القيم دابؼ  ىيم التي بردد شخصيا ال ةدل دالتي ىي ن س يط  دو بردد   نظ ـ مهلمحا
 (.22قحطاف أحمد الظاىر، مر ع سابق، ص. ير  

 ل ن ش عنػػو لل صػػ ؿ إو  وػػم ا مػػسػػهيش لا بيكػػن الاشػػ  نهػػالػػذات دة (،Hilguard ووصػػ) )ىيلكػػار،
أد ابؼقػػ دلات  سػػق ايا سػػل ب الإ لو الػػذع ي ضػػسػػن  بؼيك نيزمػػ ت د ػػ ع ا نػػ  ال ةديديػػال دىػػي صػػ رة الإنسػػ ف عػػن
أف الع امػػل اللاشػع ريا بيكػػن أف  شػػ ه صػػ رة الػػذات  بحجػػاالإالينيكيػا ددف ا سػػل ب ابؼب شػػة بؼعة ػػا ابيعػا الػػذاتل 
ع ديػةى أيضػ  أف السػل ؾ لػيس نهػ ج الػذات دحػدى  دػل  ػ  ال اعيال ديةى دةف بؼ و ـ الذات معنيػين  وػ  عاليػا دم  

، 1979ىػػػػػوؿ ولينػػػػػدري، ير  يا مةابػػػػػا   اىػػػػػ  منبوػػػػػ ت قةيبػػػػػا ددعيػػػػػدة لا يػػػػػدراو  الشػػػػػخصن سػػػػػليػػػػػ ت نهػػػػػ ج لعا
 (.606ص

ا ا ػة ابع نػب ا ا ػة أبنيػا د   ػ عكا أف الػذات ىػي( Snygg and Combsسػني  وكمبػوز أمػ  ير
 هايػز د ل بػ ت لن سػو   طصػ ئص  ؿ الظ ىةع التي يةاى  ال ػةد دةنهػلمج   لك ا جزاش   انه ؿ الظ ىةع دأجبرديدا للا
 ابعزئي .

دقد اعه  ىذين الع ليين أف الذات م   ع  دعاليا    ف داحد حيع شبو  الذات د لصخةة الػتي  هكػ ف 
ن ح بؽػ  أد   مػ     ػ ثة   العػ ل بحكم دج دى    نهػ دد بؼق دل  أد م   ع ل بذمن جزي، ت معينال  هك ف دذلك ن 



 خلفية النظرية والدراسات السابقةلا                          الفصل الأول                             

- 33 - 

 

مػػن  ىػػي صػػ رة بؽػػذه الصػػخةة  هكػػ ف  سػػنيو داػػ مبزيرب سػػعاليػػا.   لػػذات ح العػػ   الػػذع  قػػ   يػػو  هكػػ ف دػػذلك
 (.133، ص1987 لاؿ سعد، . يرإدراا ت  هعل  د ل ةد دبؽ   ةثا حي ع دموم على سل او

ول د هكػػ ف سػػ ن  ال ػػةد لل  ةاػػد أف الػػذات ىػػي ا سػػ ليبل الػػتي يػػهم  ػػ Symonds أمػػ  يرسػػيا ندسل
ا عاػػ ؿ بـهلػػف يػػدرؾ ال ػػةد ديقػػيم سػػل اول دايػػف بوػػ دؿ مػػن طػػلاؿ  ايػػف  :بو مػػن أردعػػا ج انػػب ىػػيسػػالػػذات ح
ؽ  ػػة  كػػ ف شػػع ريا دلاشػػع ريا دلكنػػو  سو. دالػػذات عنػػد سػػيا ندسػػأنػػو ن ه  عنوػػ ل دمػػ  يعهقػػد عدالػػد    ولسػػ عزيػػز ن 

 (.602، ص1979ىوؿ وليندري، . دين الهقييم الشع رع دالهقييم اللاشع رع للذات
 عرفي:مالا تماعي ال الاتجاه-

راػػز ىػػذا الابذػػ ه علػػى ا دعػػ د ابؼعة يػػا داعكىػػ  ابؼػػدطل بؼ وػػ ـ الػػذاتل إذ يعهػػ  أف البنػػ ش الشخصػػي لل ػػةد 
علػى الطةيقػا الػتي  الابذػ هدػذلك  ػةد عػن  طػةل دقػد أاػد ىػذا  لػفل دبىه ي اد علػى الطةيقػا ابؼايػزة لػو   رييػا العػ 

ف دحػػدات ابؼعل مػػ ت دابؼعػػ رؼ دنػػ ش   ـ الػػذاتل إذ  كػػم وػػ   ىةوم دددر الك ػػ شة اةحػػد مظػػ سػػيقػػيم بدػػ  ا  ػػةاد أن 
  . ي تههين بؿدابػ رجي  هاةة د ةادطو سمعة ل   ح لا  نظياو  عن اةي  العلاق ت ابػ رجيا ابؼ

و م   عػ لا   دراسػػا سػ بن ا إسػ ل مػن أدائػل علاػ ش الػػن س الاجهاػ عيين الػذين Cooley ي،لويعػد )كػو 
و سػيػةى ن ل دمعػم ابؼػة ة ىػ  أف ال ػةد وسػمػة ة يػةى ال ػةد  يوػ  ن  لمجهاػ إف ا " دى  صػ حب الػةأع ابؼشػو رل الذات

 (.181، ص1966يوس) مصطفى، ير .  الآطةدفد لطةيقا التي يةاه  
و مػن طػلاؿ سػب يراػ     ناػ  مػن طػلاؿ    عػل ال ػةد مػ  بؾهاعػو ل د هكػ ف الصػ رة عػن ن سػدالذات ح

 د لذات ابؼنعكسا. اىسيع ر شذلك من إدرااو لةييا الآطةين لو. دم  يك ب على 
  مطل  القةف العشةين ىػذا الابذػ هل حيػع اعهػ  أف الب ػع   الػذات  (Jung )كارؿ يونغ،يد أدلقد 

يعه  م ه ح  رئيسي  لدراسا الشخصيال يةاز على ابػ ات ابؼدراا لدى ال ةد   ال قت ابغ  ػة دعلػى ذا ػو الظ ىةيػا 
جػػ ت البي ل جيػػا إو برقيػػ  ابغ   سػػعى لػػك الػػتي   دزجػػ هدبمطػػو ال ةيػػد   ابؼ اشمػػال  وػػ  يقػػة د جػػ د عاليػػ ت أطػػةى 

 (.241، 1983حليم السعيد بشاي، . يردال ةائز ابعنسيا دالعددانيا 
مػػن طػػلاؿ  ن سػػو ر يراػػ   ل إلا أنػػو يعهقػػد دػػةف ال ػػةد يػػةع مسػػ  ن ػػس  (Solivan وليفاف،)سػػيسػػا د 

قحطػاف احمػد . يرا ـ أد ا  ػةاد ابؼواػين   حي  ػو س سػيها ػل   ا سػةة ددشػكل أاله  عل الاجها عي ابػ ص دابؼ
 ( 18مر ع سابق، ص: الظاىر

 ل من دين العلا ش الذين دعا ا ىذا الابذ هل إذ يةى دةف الشخص Mead 7007 يدلميعد ير
   ػددر ا ب لػو  ػ يقػ ـ الػتي ا ددار بسػح ذدات عػدة لل ػةد دأف، الآطػةين إدرااوػ  يه قػ  الػتي د لطةيقػا سهجيبي

يعػػػػداف بد  دػػػػا الػػػػدا   للالػػػػ ؾ  دالػػػػذات عنػػػػد يرميػػػػل  مك نػػػػ ف مه ػػػػ علافل ددر ا خل دددر الػػػػزدج د ىكػػػػذاذا ػػػػول د 
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 الاجها عيا دالذات الاجها عيا التي بس ػل ابؼعػ يا ال ق  يػا د بؼع يا مقيد تبي   دبن  الذات ال ةدة دىي دا الإنس نيل
 . 71صل سابق مصدر:  بيروت  رير و دلاس يبير لا. ير  ال ةد    شبالتي 

اله  عػػػل  مػػػن سػػػ  ن  دةنهػػػ   اعهب ر الذات ميد يرا    دم  ير(1953( Solivan ) سوليفافديه   
النظػػ ـ دنػػ شا مػػن  يعػػد ىػػذا ال ػػةدل إذ الػػذات عنػػد الاجهاػػ عيل ديػػةى دػػةف الضػػ ادط  دالقػػيم الاجها عيػػا  شػػكل نظػػ ـ

 ػل لةتبػ ت هبيلػال حػع دبجنبػو القلػ  دالهػ  ة منػذ الط    مػن  بوقػ  لػو ا بد ل ؾ ال ةد.سالن اىي دالض ادط  التي   جو 
 قد راز يرس ل ي ف  على    عل الط ل م  ا  ػةاد ابؼواػين لديػا اػ  ـ ل نب  للقل  الن شئ من  قداف حبوا بذدالديو 

 (.133، ص1987 لاؿ سعد، ير دا ب دابؼعلم أد ابؼةبي.
الإدرااي الان عػ    لهنظيمالذات ىي  لك ا" ؽ أف يسال  نص  (1961إسماعي  )عماد الدير  ديق ؿ
اػػػل صػػػ ا مػػػن بوالػػػذع  الل ظػػػيو اكػػػلل ااػػػ  يظوػػػة ذلػػػك   الهقػػػدية سػػػال ػػػةد بكػػػ  ن  هج د تسػػػاالػػػذع يهضػػػان 

د عهبػػ ره ا ئنػػ   ن سػػوالصػػ  ت علػػى  ػػاا الػػهكلم. دىػػ  يػػةى أف الػػذات ىػػي ذلػػك ابؼ وػػ ـ الػػذع يك نػػو ال ػػةد عػػن 
 للآطةين.دي ل جي  اجها عي ل أع مصدرا للهةثا دالهةثة د لنسبا 

 ؿ الكلػي لمجيا على ال ةدل د عهب ره جزش من اات الإدراا  الذات   نظةه عن اةي   عايم ابػ دينشة م و ـ
يناػ  مػن طػلاؿ  ىػ   ال ػةد ابؼ و مػ ت ا طػةى عػن بؿيطػو ابػػ رجي د الذع يه  عل معو دن س الطةيقا التي يك ف  ػ

. )محمػد عمػاف الػدير دػو ط يلمحا  من طلاؿ علاقا ال ةد د لع ال أع ا دط صا البي،ا الاجها عي،احهك ؾ ال ةد د لبي
 (5-2، ص1961إسماعي ، 

الاجهاػػ عي   اعهبػػ ره أف الػػذات ىػػي نػػ اة حقيقيػػا أد  ه بذػػ  إو الا 7040ل Vernonديػػنظمير  ةنػػ فل 
ا كػػػػ ف مػػػػن أجػػػػزاش ا ػػػػهذات مةازيػػػػا  هايػػػػز د بػػػػ ين عاػػػػ  سػػػػ اى  مػػػػن ابؼ جػػػػ دات ا طػػػػةى. دىػػػػي ذات مةازيػػػػا أع  

 ةنػػ ف   الػػذات إو يرم سػػدلقػػد ق كين نػػال يػػا أد ال  د بؽ س سػػحلإدة دبهاعوػػ  معػػ  ا ل ػػمه لكنػػومهصػػ رعا  ياػػ  دينوػػ  
ع ريا دلا شػػع ريال حيػػع شػػمسػػه ي ت مهدرجػػا مػػن ا علػػى إو ا سػػ لل دذلػػك    ػػ ش مػػ   هضػػانو مػػن بؿه يػػ ت 

و  الشخص للآطةين س اش اػ ن ا معػ رؼ أد  ة ه اى  ا على من بؾا عا ذدات  ةعيا اجها عيا ع ما يعسيهشكل م
  ال ػػػ ني  ػػػةت الػػػذات الشػػػع ريا ابػ صػػػا ااػػػ  يػػػدراو  ال ػػػةد عػػػ دة ديعػػػ  عنوػػػ  ل ظيػػػ  ديشػػػعة  ػػػ  ىهسػػػابؼتةدػػػ شل د  

  ابؼسػػػه ى ال  لػػػع  ػػػةت الػػػذات البعيػػػدة أد ين م ػػػل ا صػػػدق ش ابغاياػػػين  قػػػط ل د سػػػهطي  الكشػػػف عنوػػػ  للاقػػػةديد 
  ت يػػا سػػلم الك يػػب  ػػةت الػػذات ليػػ ت الإرشػػ د د العػػلاج الن سػػيل د عا ال ػػةد مػػن طػػلاؿالبصػػاة يكشػػف عليوػػ  

، 1974حامػد عبػد السػلاـ زىػػراف، ن سػي. يرل اليػالعايقػا أد ابؼكه دػا لا بيكػن اله صػل إليوػ  إلا عػن اةيػ  اله ل
 (.72ص
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ي   جعػػل  قػػدية س سػدؿ أهبػػ  ل   ىػذا الصػػددل أف اله  عػل العكسػػي ابؼ 1964 وصػػيقعبػػد العزيػػز الد ي اػد ير 
ى ديه  عل مػ  تػاه علػى قػدـ طال ةد لذا و أقةب لل اقعيال   لط ل ا ا ا صدق ش الذع يضةب ديضةب ديةطذ ديع

با ل اه إدراا  دا    أا ة مػن الط ػل الػذع يعػيش منعػزلا مػ  دالديػو دعيػدا سو د لنسابؼس داةل بقده مدرا  بؼقدار ن 
يف أف ال من الهقليد دابؼش راا ال جدانيا ىي أىم أدجو اله  عػل الاجهاػ عي الػتي عن الاطهلاط م  الآطةين. ديض

ب لناػػػ  الػػػذات د وػػػم الط ػػػل لن سػػػو سػػػل   لهقليػػػد ىػػػ  بؾػػػ ؿ من هنػػػو ددػػػين تػػػا دي سػػػ عد الط ػػػل علػػػى عقػػػد صػػػلات 
عبػػػد العزيػػػز ير .نالآطػػػةي يػػػئ للط ػػػل بؾػػػ لا ل وػػػم ابغيػػػ ة الن سػػػيا لػػػدىتهبا ل ػػػاهل ااػػػ  أف ابؼشػػػ راا ال جدانيػػػا سػػػد لن

 (.289، ص1980القوصي، 
عقلػي ن  كػ ي عػن عب رة  و  يةى دةف الذاتل ىذا الن   على (1965،ىةافز لاـ سح مد عبد ال) ديسا

معة  منظم دمكهسب للادرا ت دابؼ  ىيم دالهقييا ت الشع ريا لل ةد  يا  يهعل  دذا و اا  ىي عليول دااػ  يعهقػد 
ىػػةاف  أف الػػذات ز ديػػةى ير  . ػػيةدنػػول دااػػ  يػػ د أف يكػػ ف عليػػو مػػن الهك مػػل د نظػػيم اله ػػ رب الػػتي مػػة أف الآطػػةين 

الػػداطلي للا   ظػػا علػػى الػػكاثل حيػػع يكػػ ف ىػػذا ابؼ وػػ ـ قػػ دلا    الػػدا مػػ  نشػػة اا صػػلا لله  عػػل الاجهاػػ عي 
 لله يا.

علاػػػ ش الػػػذين سػػػبق ه   ىػػػذا ىػػػةاف  مػػػن طػػػلاؿ ىػػػذا الهعةيػػػف إو مػػػ  ذىػػػب إليػػػو بصوػػػ ر الز دلقػػػد ذىػػػب ير
 ليػػا  الػػذات ابؼدراػػا أد ال اقعيػػال دالػػذات الاجها عيػػال دالػػذات ابؼ : الابذػػ هل حيػػع اعهػػ  أف للػػذات ثلاثػػا أدعػػ د ىػػي

لكنػػو أ ػػ ؼ دعػػدا رادعػػ  دىػػ  مػػ  أبظػػ ه د لػػذات ابػ صػػا الػػتي يعهػػ  ابعػػزش الشػػع رع السػػةع أد يرالعػػ رع  لل ػػةد دالػػذع 
أطػةىل تػا  ة و  شع رع دبؿه اه ى م  دططا بو دؿ الان ا س   اللاشػع ر قبػل أع طػ   يق    حددد اللاشع ر.

ىػةاف ل ىػ  مػ اد تػا ز دبؿهػ ى الػذات ابػ صػال حسػب ير ل أنو يق دـ ىػذا الان اػ س  بنيهػو دطط ر ػو   حيػ ة ال ػةد
بهػػ ز الكشػػف عنوػػ  أمػػ ـ  ع  كػػ ف سػػ اش بؿةمػػال بؿةجػػا أد معيبػػال د يضػػا أد م بؼػػا  ػػلايػػمةتػػ ب  يوػػ  اجها عيػػ ل ح

ل حيػػع أف ال ػػةد يسػػهطي  أف قػػ   العػػ رة الن سػػيا لل ػػةدل ديضػػةب   ذلػػك أم لػػا مػػن ال اىػػةاف  دةنهػػز ير ال ػػا. ديصػػ و 
 عالػػػػػػػػػػػو دلكنو لا ي صن على أنو يه جة   ابؼان ع تل دقد يعكؼ د شلو   الهج رةب ق  و من سيصةح دةنو يك

أف    الامه  نػػػ ت أد مػػػن السػػػول أف يعػػػكؼ أف  شػػػلو راجػػػ  إو تشػػػو دلػػػيس الةا ػػػب أد لػػػنقص إليػػػو ميلػػػو لػػػنقص
عػػن مسػػه ي ت الػػذاتل إذ يػػةى أنػػو بيكػػن حصػػة ىػػذه  ف  ةنػػ  يرىػػةاف  كػػةة ز  اة شػػدي ٠مػػزدرة  بحالوػػ  الػػتي الشو دة

 (.72 ، ص 1974 ف،حامد عبد السلاـ زىرا: )بؾا ع ت ثلاثا   ابؼسه ي ت
 :  م و ـ الذات الع ـ-أ

  يػػدراو  اػابؼ ػ ىيم ىػي: الػذات ابؼدراػا أد ال اقعيػال دىػي  ػنعكس   دصػف ال ػةد لذا ػو ايضػم عػددا مػن 
  اػ  يهصػ رنهلمجهالهص رات التي بردد الص رة التي يعهقد أف الآطػةين   ا شال ابؼدرا ت د ى ل دالذات الاجها عيا د 
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و ااػ  سػ  ال ػةد ن  ػىػي الصػ رة الػتي يػةى   ليا د ا لو  ال ةد من طلاؿ    علو م  بؿيطو ابػ رجيل دالذات ابؼهدالتي ي
 ىةاف  رأع ير ةن ف    اعهب ره أف ىذا ابؼسه ى شع ري .ز ي د أف  ك ف. دقد أاد ير

 الذات ابؼكه دا:-ب
ل دبوهػػ ج اللاشػػع رد هضػػان أ كػػ ر ال ػػةد ابؼوػػدد لذا ػػو دالػػتي بقػػن دا ػػ  برقيػػ  د عزيػػز الػػذات   د عوػػ  إو 

 الن سيال ص ؿ إليو  إو اةؽ اله ليل 
 :  الذات ابػ صا -ج

م ل ػػػا تػػػا مةتػػػ ب  يوػػػ  لػػػا أد جات بؿةمػػػا أد بـ    دػػػا الشػػػع ر السػػػةع جػػػدا للشػػػخصل بس ػػػل طػػػبد دىػػػى
لا بهػػ ز الكشػػف عنوػػ  حػػى لق ػػةاد ابؼقػػػةيين حيػػع برقػػ  الػػذات   ابهوػػ    حيػػز اللاشػػع ر  هظػػػل   اجها عيػػ  د 

 ػةد بوػه    لىػةاف   ياػ  ذىػب إليػو دػةف اػز   مػ  ير1986يل    يرحلاي ابؼليجهابؼنطقا دين الشع ر داللاشع ر. دي
. ديػةى دػةف ا شػخ ص ابؼضيش  دؿ إط  شه عن الآطةين دينا  يكشف عن ابع نب الآطةبوبج نب من حي  و سةال 

 وم.ن س  ف للآطةين من معل م ت عن أشف أد يكبـهل  ف   مقدار م  بى   
ن ػػو ع مػػل أس سػػي يسػػ عد   إدراؾ ا شػػخ ص. ديضػػ   ديػػةى أيضػػ  أف إرادة درتبػػا ال ػػةد   الكشػػف عػػن

 ه ػػ  أع بيكػػن ابغكػػم اػػ ف إليوػػ  بقػػدىم أا ػػة  نهق عػػدة ى مػػا م  دىػػ  أف ا  ػػةاد الػػذين بي لػػ ف بمػػ ذج ال ق  ػػا الػػتي ي
 (31 ، ص 1974 ف،حامد عبد السلاـ زىرا). يريرالإ ص ح عن الذات  م  أال  عليو ى عليوم ددقا د 
ين اللػػػذة دا  ل  وػػػ  يػػػةى أف دػػػؼ م وػػػ ـ الػػػذات انطلاقػػػ  مػػػن مبػػػدأ برقيػػػ  الهػػػ ازف  يعػػػة   (تايرشػػػ)أبا مػػػأ 

  قصد منو طلاؿ    علو م  دي،هول أع أف ص رة الذات لدى ال ةد م  ىياو يك ف عن تسن  عنم و ـ ال ةد 
يهعػة  إليػو ال ػةد  مػ   ػ ش   إلا أداة  ص يةيا له قي  أىداؼ معينػال دىػذه الصػ رة  هكػ ف دطةيقػا  لق ئيػال دذلػك

عبػػػد الفتػػػاح دويػػػدار، مر ػػػع سػػػابق، . يراػػػ ؿ حي  ػػػو مػػػن بذػػػ رب داقعيػػػا ىػػػد و  برقيػػػ  الهػػػ ازف دػػػين اللػػػذة د ا  
 (.43ص

 نػت ردػو ا بذو اا قػف العػ   مػن م  ػ ع بح ػو الاػ  زادت سػأف م قػف الإنسػ ف مػن ن  "ينشػه ين"أديػةى 
 ػػػػػ ف الاحهكػػػػػ ؾ العالػػػػػي للشػػػػػخص د  شػػػػػي ش  ل قيقػػػػػاو أقػػػػػةب إو ابغجػػػػػ ئنهملاحظ  ػػػػػو أقػػػػػةب إو الدقػػػػػا دا نػػػػػت 

عبػد العزيػز القوصػي، ير دا شخ ص الآطةين د ن ع اله  رب العاليا يس عده على  ك ين ص رة حقيقيػا عػن ذا ػو.
 (.286مر ع سابق، ص

 وكي ) الفرويدي(:لسالالاتجاه 
ابؼسػيطة علػى الػددا  ل دأبنلػػ ا ةؾ د لمحػي علػى ا نػ ل الػتي يعه ىػػ  اسػ سلقػد راػز أنصػ ر ىػذا الابذػ ه دشػػكل أ

 م و ـ الذات .
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 ش الشخصػػيال إذ يعهػػ  أف بؽػػ  ددر دنػػزعػػيم ىػػذا الابذػػ ه أف ا نػػ  ىػػي ا سػػ س     Freud  ةديػػديرديػػةى 
ال ػػةد للا ا قػػا دػػين مػػ  ي ة ػػو ال اقػػ  مػػن أطلاقيػػ ت   ػػ ي الػػتي  ػػه كم   دداىػػ ه الشخصػػيال د بذػػدظي ػػي د ن يػػذع 

 اله ا   دين ال اق  دالضاا.  ىي د عيهو دالددا   الطبيعيا. أع أف 
ا ن  د ابؽ  دا ن  العلي ل حيع يعهػ  أف ابؽػ    ةديد  أف الشخصيا  هك ف من أجزاش مه  علال ىييرديعهقد 

 (.20قحطاف أحمد ، مر ع سابق، صير  نش ش ا ن   ا س س  بي ل ال ةيزة ال راثيال ديص و  دةنه
ل أيضػػ  اله  عػػل مػػ  العػػ   ابػػػ رجي. دلػػ   لذا يكػػ ف  ةديػػد قػػد أبنػػل الػػذات    كػػ ين الشخصػػيا دأبنػػد  ػػ

كل شػالتي   ابؼهن عاا ف اذلك بؼ  اطهلف ابؽ  من شخص لآطة د    لك العزيزة ابؼ ردثا دحصيلا اله اات البي،يا 
 الشخصػيا دراسػا   السػل ايا ابؼدرسا عن   ك   من العلا ش ا دائل الذين انشق ايرا ديعد لل ةد.السل ؾ الإنس ني 

 .(.608ىوؿ ولندزي/ مر ع سابق، ص. يرا ن  ن اة أد لب داعه ى  الذات د ج د اعكؼ حيع
 :ياه الإسلامتجالا-

العقلػػيل ااػػ  أنػػو طػػا دطبيعهػػو دأف ابؼخل قػػ ت دهك ينػػو  مػػن اهأف الإنسػػ ف يهايػػز عػػن تػػ بذػػ هيػػةى ىػػذا الا
 حةيهو دإراد و دقياو دج انبو الةدحيا ىم بؿددات إنس نيا.

 نيا  هكػ ف مػن بؾا عػا مػن العن صػة سأف الن س الإن اعهب ره   (لاـس) عبد الغفار عبد الدىذا م  أاده 
 ق اىػػ  قػػد أ لػػن مػػن  رىػػ  د ج  دن ػػس دمػػ  سػػ اى   ةبؽاوػػ "ة دػػدليل ق لػػو  عػػ و شػػابؼهضػػ دةل   يوػػ  عنصػػة ابػػػا د ال

وػ دل جسيدا للعقل الػذع بوهػ ج إو إرادة د د يةى عبد ال   رل أف عنصة ابػا أا ة بذ "قد ط ب من دس ى زا ى  د 
 .ا اعيا لل ةد دط صا لص  ر السندا للع ا ا التي  ك ف سولا دأا ة يسدينا  يك ف عنصة الشة أا ة بذ

م لنشػ ط ظػيداله جيػو دالهن  دل د يقصػد دػو  لػك القػ ة الدائاػا الػد اا  قػدـ ير عبػد ال  ػ ر   م وػ ـ ال جػ  
عبػػد الغفػػار عبػػد السػػلاـ، . يريا الك ملػػان سػػال ػػةدل مػػن أجػػل برقيػػ  ال جػػ د دال صػػ ؿ إو مسػػه ى من سػػب مػػن الإن

 (.204، ص1980
لا بيكػػن أف  سػػهقل دشػػكل دعضػػو  دػػبعضل د  ثةإو أف مك نػػ ت الػػذات الع مػػا  هػػة قػػد أشػػ ر عبػػد ال  ػػ رد  
 الذات ابؼدراا د لذات الاجها عيا دالذات ال  ليال دالعكس.  ههةثةمطل  

 الأطر الحديثة لمفهوـ الذات :
  ل ادعدم  ا ف يعهقد أف م و ـ الذات أح دع البعدل دىي دجوا نظة قدبيال ظوةت دجو ت نظة بـ

 ابؼعهقد.بؽذا 
الػػذع اقػػكح ىةمػػ   (Shavlsonشافلسػػوف أدعػػ د مهعػػددةل رأعيردمػػن دػػين الآراش الػػتي اعػػكت أف للػػذات 

 الشكل اله  :  بسط ات ال ةد دابؼ اقف ابػ صا ح مهو الذات الع ما دق عد ودللا  ىيم ابؼهعددة ابع انبل ق
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 (.40-39قحطاف أحمد الظاىر، مر ع سابق، ص
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ب ش  لس فس : ىةـ ابع انب ابؼهعددة بؼ و ـ الذات ح97الشكل رقم ير
ضػػيل دىػػذا الناػ ذج مػػ  الناػػ ذج ابؽةمػػي   دىنػ ؾ دجوػػا نظػػة ث ل ػا  ػػةى دػػةف م وػػ ـ الػذات   بمػػ ذج  ع ي 

 Win and ةييػده  كػةة دجػ د الع مػل العػ ـ بؼ وػ ـ الػذاتل ديػةى أصػ  ب ىػذا الناػ ذج م ػل يردايػن دمػ راس 

mars  أف الهدني   أحد ج انب الذات يق دلو  عػ يض   ج نػب  طػةل  اػن يػدرؾ نقػص   ابؼسػه ى ا اػ دبيي
 سايا دالاجها عيا.بي ل لإدراؾ النج ح   ابع انب ابع

دىػػذا مػػ  ي اػػد ال ة ػػيا الق ئلػػا دػػةف إدراؾ الػػذات د ل شػػل دعػػدـ الة ػػ    ج نػػبل مػػ  يةا قػػو إدراؾ الػػذات  
 (.41قحطاف احد الظاىر، مر ع سابق، صد لنج ح   ج نب  طة. ير

ن يػػد دمػػن طػػلاؿ دجوػػ ت النظػػة السػػ دقال نػػةى أنػػو لا بيكػػن القبػػ ؿ دػػةف م وػػ ـ الػػذات أحػػ دع ابع نػػبل د  
النا ذج ابؽةميل إذ نةاه برقيق  بؼ وػ ـ الػذات دذلػك  نػو يػزداد ديهطػ ر بدػةدر السػنين د قػدـ العاػة دالنضػو دالػهعلمل 
دن يد ال كةة الق ئلا دةف م و ـ الذات بيكن أف يك ف  ع يضػي  ف ال ػدر قػد بوهػ ج تلػى  عػ يض ح لػا ال شػل أد 

مفهوـ الذات الغير  مفهوـ الذات الأكاديمي

لاء
ػػػػػػػػػػػ
ػػػػػػػػػػػ
ػػػػػػػػػػػ
مػػػػػػػػػػ
الز

 

لات
الح

 
فية
عاط
ال

 
صة
لخا
ا

  

روف
لآخ

ا
 

زوف
لبار
ا

 

ظهر
الم

 
مي
جس

ال
 

قوة
ال

 
مية
جس

ال
 

 اللغة الكيماء  الرياضيات التاريخ
 الذات مفهوـ

 العاطفي

 الذات مفهوـ
 الا تماعي

 الذات مفهوـ
 الجسمي

 مفهوـ الذات العاـ
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 طػػة ىػػ  أقػػدر علػػى برقيقػػو نهيجػػا للسػػا ت الػػتي  ػػهلاشـ مػػ   الػػنقص   ج نػػب مػػ  لي قػػ  بق حػػ  د قػػدم    ج نػػب
ذلك ابع نبل لكػي بوقػ  الهػ زاف الػذع ىػ  أحػد دظػ ئف م وػ ـ الػذاتل ااػ  ن يػد أيضػ   كػةة  ك مػل ال ػةدع الػتي 
 شػػكل م وػػ ـ الػػذات سػػ اش الهصػػنيف ا اػػ دبيي أد ال ػػا أاػػ دبييل  كػػل منواػػ  يػػ ثة   الآطػػة دػػدرج ت مه  د ػػا 

 كن ال صل دينوا ل دبذعلوا  يصب ف   م و ـ الذات الع ـ.دشكل لا بي
 خصائص مفهوـ الذات: -2-1-2

بصلا من ابػص ئص التي بسيز م و ـ الذات حسب  ذاػةه ق طػ ف شافلسوف وآخروف )و )بولص( حدد ير 
 (.42قحطاف أحمد الظاىر، مر ع سابق، صبؿاد الظ ىة  يا  يلي: ير

 مفهوـ الذات منظم: -
بػ صػػيا   اػػ ف م وػػ ـ الػػذات دنػػ ش منظاػػا يصػػنف  يػػو ال ػػةد ابؼعل مػػ ت عػػن ن سػػو    ،ػػ ت  ها ػػل ىػػذه ا 

مكادطػػػا دينوػػػ ل  ػػػان طػػػلاؿ إدرااػػػو لن سػػػو عػػػن اةيػػػ  ابػػػػ ات ابؼهن عػػػا الػػػتي  ػػػزدده د بؼعل مػػػ تل   نػػػو يػػػ ـ د عػػػ دة 
ة  ػ  الشػخصل  ونػ ؾ بذػ رب  نظياو  دصي تهو  د صني و  د ق  ل ق  هول دىي اةيقا لإعط ش معم للخ ات الػتي بيػ

ط صػػػا د لع ئلػػػال دأطػػػةى ط صػػػا د بؼدرسػػػا دث ل ػػػا ط صػػػا د  صػػػدق ش...اال دىػػػي بزهلػػػف  بعػػػ  بؼه ػػػاات البي،ػػػا الػػػتي 
 يهعة  بؽ  ال ةد.

  مفهوـ الذات متعدد الأبعاد: -
 لات  إف م وػ ـ الػػذات لػػيس دةحػػ دع ابع نػػب ااػػ  يعهقػػدل دلكنػو مهعػػدد ابع انػػب  قػػد يهكػػ ف مػػن اػػل المجػػ 

 ا بؼدرسال الهقبل الاجها عيل ابع ذديا ابعسايال القدرة العقليا ابؼو ريا...اا.
 مفهوـ الذات الهرمي: -

يشػػكل م وػػ ـ الػػذات ىةمػػ  ق عد ػػو الهجػػ رب الػػتي بيػػة  ػػ  الإنسػػ ف   م اقػػف ط صػػا دقياهػػو موػػ ـ الػػذات  
 الع ـل دىن ؾ من يقسم قاا ابؽم إو قساين: 

ا اػػ دبييل حيػػع يشػػكل م ػػ ىيم  هعلػػ  بد وػػ ـ الػػذات القػػدرةل دم وػػ ـ الػػذات اله صػػيلي دالػػتي *م وػػ ـ الػػذات 
دػػددرى   ه ػػةع إو ج انػػب أا ػػة برديػػدا  هعلػػ  دػػ بؼ اد الدراسػػيا م ػػل العلػػ ـ الطبيعيػػال ال لسػػ ال الةي  ػػي تل الكديػػػا 

 البدنيا...اا.
بعسػايال الػذات الاجها عيػال دبس ػل  قبػل الػذاتل القبػ ؿ *م و ـ الذات تػا ا اػ دبيي: ديه ػةع دػددره إو الػذات ا

 الاجها عي د قبل ال ا.
 *الذات الن سيا: دالتي  ها ل   الانطب ع ت الشخصيال ا ح سيس دابؼش عة الذا يا ابػ صا دالابذ ى ت.
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 مفهوـ الذات ثابت: -
ل حيػع الػذات الع مػال   ديقػل ىػذا ال بػ ت الاػ  نزلنػ  إو يهايز م و ـ الػذات د ل بػ ت دط صػا   قاػا ابؽػةـ

ق عدة ابؽةـ حيع يهن ع م وػ ـ الػذات دشػكل ابػا دذلػك لهنػ ع ابؼ اقػفل   لػذات إو  ك نػت احه ظػت دهنظياوػ  
 دق دمت الهعديل دالانقس ـل دىذا م  يس عد ا اا على الهنب  دسل ؾ ا  ةاد   ابؼ اقف ابؼخهل ا.

دعػػدـ اعهبػػ ر أنػػو لا يه ػػال  ػػ ل ةد يعػػيش   بؾهاػػ  ىػػ  ابؼػػة ة الػػتي  دلكػػن بهػػب الإقػػةار دنسػػبيا ىػػذا ال بػػ تل 
 يةى  يو  ن سول  ي ا من ن سو الا  ط لف سل او ىذا المجها ل دالا    ات دجوا نظة الن س إليو.

 مفهوـ الذات تطوري )نمائي(: -
مػػػةدرا د بؼةاىقػػػا حيػػػع يهطػػػ ر م وػػػ ـ الػػػذات عنػػػد ال ػػػةد طػػػلاؿ مةاحػػػل بمػػػ هل مػػػن الط  لػػػا إو سػػػن الةشػػػد  

  هشكل م  ىيم جديدة الا   ط ر   العاة دالا  زادت م  ىياو دبذ ردو.
  مفهوـ الذات تقييمي:-

إف م وػػػ ـ الػػػذات ذد ابيعػػػا  قييايػػػال  ػػػ ل ةد يعطػػػي  قيياػػػ  لذا ػػػو   اػػػل م قػػػف مػػػن م اقػػػف حي  ػػػو دقػػػد  
رنػا د بؼ  ليػال دمنوػ  النسػبيا ا بؼق رنػا مػ  الػزملاش دمنوػ   صدر  قييا  و لذا و د ػ  معػ يا بـهل ػال  انوػ  ابؼطلقػا ا بؼق 

  قييا ت د   نظةة الآطةين .
 مفهوـ الذات فارقي: -

ي جػػد بسػػ يز دػػين ابع انػػب ابؼخهل ػػا بؼ وػػ ـ الػػذات الػػتي يكػػ ف دينوػػ  ار بػػ ط نظػػةعل   لػػذات ابعسػػايا بزهلػػف  
 هلف عن الذات ابؼ  ليا.عن الذات الاجها عيا دالذات ابؼ  ليال دالذات الاجها عيا بز

 تشكي  مفهوـ الذات: -2-1-3
اا  سب  دأف  بين أف م و ـ الذات ليس شي،  م ردث  لدى الإنس ف دل يهشكل طػلاؿ اله  عػل مػ  البي،ػا  

التي يعيش  يو  ادهداش من الط  لا  دعا مةاحل النا  ابؼخهل ال  او ـ الذات عند ال ةد يبػدأ  ػيق    ددايػا حي  ػو 
طػػ ر د  سػػ ع البي،ػػا الػػتي يهع مػػل معوػػ ل دمػػن طػػلاؿ الهجػػ رب دابؼ اقػػف الػػتي بيػػة  ػػ  ال ػػةد   عاليػػا الهكيػػف مػػ    يه

 البي،ا المحيطا دو.
ديػػذاة اػػل مػػن يرعػػدس  د يرد ػػ ؽ بؿػػي الػػدين    ىػػذا الصػػددل أف ابؼصػػدر ا دؿ الػػذع يشػػكل م وػػ ـ الػػذات ىػػ  

 لتي  عطي للط ل م و مو لذا و   السن ات ا دو من عاةه.الص رة ابعسايال  بنيا ابعسم دمظوةه دحجاو ىي ا
  بذ ىػ ت الط ػػل بكػ  ن سػػو دشػع ره دك  ش ػػو د قبلا ػو الوػػ   ػة بط  دسػػيا  و ابؼظوةيػا اػػ لط ؿل الػ زفل لػػ ف  

البشةة دسلاما ابغ اس د ن سػ  ابعسػمل  وػي  ػ ثة دصػ ا إبه ديػا أد سػلبيا علػى م وػ ـ الػذات عنػد الط ػلل ااػ  أف 
 سػػ عد    طػػ ية م وػػ ـ الػػذاتل ا سػػهعا ؿ دعػػض الضػػا ئة ايػػ ش ابؼلكيػػا د ػػا ئة ال  ئػػب الػػذع يعهػػ  دليػػل  الل ػػا
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أف معظػم ا ا ػ ؿ يبػديدف د سػهخداـ الضػا ئة الل  يػا   السػنا  (،Burnsبيرنػز على بسييػز الط ػل لذا ػو ديػذاة ير
ال الضػاا أنػت دػدلا مػن أنػ  عنػدم  يػهكلم ال  نيا دعػدم  يكػ ف اسػهخدامو  تػا دقيػ  د  تػا بؿلػول   لط ػل يسػهع

عن ن سو دقد يهكلم دضاا ال  ئب  دإف زي دة الضا ئة   الل ا  عكس زي دة ل هول إذ يسػهطي  مػن طلابؽػ  الهعبػا 
عن ن سو ا ةد لو مش عةل دح ج ت دطص ئصل دىي  شػكل م شػةا لنضػو  واػو ل جػ ده ددليػل علػى بسييػزه لذا ػو 

 (48-47الظاىر، مر ع سابق ص  قحطاف أحمدعن تاه.  ير
إذا   لل ػػا ددر   نشػػةة الط ػػل دط صػػا    طػػ ره الػػذىنيل  كلاػػ  ا سػػعت دائػػةة الط ػػل الل  يػػا انعكسػػت  

 ذلك دشكل إبه بي على  ط ره الذىني دال كةع.
سػنا ف  78-71ديعه  الشع ر د بغةيا مصدرا أد مةحلا ث نيا    شػكيل الػذات حيػع يبػدأ الط ػل دػين ير 

اله لب على الشع ر د  طةاب ابؽ يا دعدـ بسيزى ل د عه  ىذه ابؼةحلا صعبا دحس سا   حيػ ة ال ػةد د يوػ  يبػدأ   
 (.50، ص1989علاونة، شفيق فلاح، الط ل    ك ين ى يا ط صا  د بردد م ق و من الع  . ير

طػػػلاؿ عاليػػػتي ال ػػػ اب  دلل الػػػدين ددر ىػػػ ـ أيضػػػ     كػػػ ين الػػػذات ابؼدراػػػا أد ال اقعيػػػا لػػػدى الط ػػػل مػػػن 
دالعق ب حيػع يق مػ ف د دقػ ش السػل ؾ ابؼةتػ ب  يػو دابؼقبػ ؿ داسػهبع د السػل ؾ ال ػا مةتػ ب  يػول ااػ  يسػوا ف   
 شكيل الذات ابؼ  ليا لدى أا  بؽم عن اةي    جيووم د لالهزاـ دا بػ ع ابؼعػ يا دالقػيم ابػلقيػال د نشػة الػذات ابؼ  ليػا  

 لاقهداش د لنا ذج ابؼها ل   ص رة ا ب دا ـ.اذلك من عاليا الهقاص دا
أم  الػذات الاجها عيػا  هنشػة مػن طػلاؿ الهنشػ،ا الاجها عيػا للط ػل منػذ النشػةة ا دو. دلعػل أىػم مصػدر  

بؽػػذه الهنشػػ،ا ىػػ  طػػ ات الهنشػػ،ا ا سػػةيال حيػػع يهػػةثة م وػػ ـ الػػذات إو حػػد ابػػا د لعلاقػػ ت ا سػػةيا دػػين الط ػػل 
 ددالديو.
بؼدرسػػػا اػػػذلك مػػػن ابؼصػػػ در ابؼواػػػا    شػػػكيل م وػػػ ـ الػػػذاتل  ػػػ بؼعلم لػػػو ددره الكبػػػا    كػػػ ين د عػػػد ا 

م وػػػ ـ  الط ػػػل لذا ػػػو مػػػن طػػػلاؿ اػػػةؽ دأسػػػ ليب الهػػػدريس ابغدي ػػػال ااػػػ  أف النجػػػ ح دال شػػػل الدراسػػػي يػػػ ثةاف   
 الطةيقا التي ينظة    الهلاميذ إو أن سوم.

دصػػ ا جليػػا اي يػػا  شػػكل م وػػ ـ الػػذات مػػن طػػلاؿ دراسػػهوا   دلقػػد أدػػةزت اػػل مػػن يرلاي سػػي ددةد لػػي  
حػػ ؿ العبػػ رة ال صػػ يا د لسػػنل ابعػػنس دع مػػل الػػذا شل  هبػػين أف عبػػ رة ا دصػػ ؼ الػػتي  هعلػػ  د بؼعل مػػ ت الشخصػػيا 

 %4عبػػ رات مػػن أعاػػ رىم سػػب  سػػن اتل ديناػػ  ا نػػت  %00 هنػػ قص مػػ  زيػػ دة العاػػةل د شػػكلت ىػػذه العبػػ رة 
سنال ام  العبػ رات الػتي  هعلػ  دػ بؼظوة ابعسػاي  قػد أظوػةت زيػ دة م  ج،ػا عنػد  ،ػا  77عب رات الذين ىم   سن 

سنال دىذا يدؿ على ا بنيا التي يعطيو  ابؼةاىق ف إو  ابؼظوة ابػ رجي أد ابعسايل دلقد أظوػةت نهػ ئو ىػذه  79
دة   العبػ رات الػتي  هعلػ  د لصػ  ت ابعسػايا دالابذ ىػ ت الدراسا أيضػ  أف الزيػ دة   السػن  هن سػب اػةدا مػ  الزيػ 
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مػػن  %7بكػػ  الػػذات دبكػػ  الآطػػةينل دا نػػت نسػػبا العبػػ رات ابؼهعلقػػا دسػػا ت الشخصػػيا د  ا ػػ  السػػل ؾ  شػػكل 
سػنال بفػ   77مػن عبػ رات مػن ىػم   سػنا  %09عب رات من ىػم   السػن السػ دعا ديناػ  شػكلت ىػذه العبػ رات 

ةاىقين دػػػػذداتهم دد لعلاقػػػػ ت الاجها عيػػػػا مػػػػ  الآطػػػػةينل ااػػػػ  أف عبػػػػ رات ا ا ػػػػ ؿ ا سػػػػات يشػػػػا إو  اىهاػػػػ ـ ابؼػػػػ
د لسط يا ددصف م  ى  بؿس س ا بؼظوة دابؼاهلك ت يرل ف الشعةل ألع بل ى اي ت داع ـ م ضل ل دأنهػ   صػبن 

 أا ة برديدا د ط را م  زي دة ذاة الص  ت الن سيا   نه يا ابؼةحلا الادهدائيا.
الدراسػػا إو أف عػػدد العبػػ رات ابؼػػذا رة يػػزداد عنػػد ابؼػػةاىقينل دىػػذا دليػػل علػػى أف ابؼةاىػػ  دػػدأ     صػػلت  

 شػػكيل م وػػ ـ الػػذات مسػػهقة بهسػػد بؾا عػػا مػػن القػػيمل  ف معل م  ػػو عػػن ن سػػو  كػػ ف أحسػػن  نظياػػ  دانسػػج م  
   دهقييم الآطةين لو.د لابض    ىذه ابؼةحلال حيع يظوة ابؼةاى  أا ة إدراا  لمجهاعو دأا ة اىها م

مػػ  بيكػػن اسػػهنه جو مػػن ىػػذه الدراسػػا أف م وػػ ـ الػػذات يهػػةثة بجالػػا مػػن الع امػػلل أدبؽػػ  السػػن   ػػي مةحلػػا  
ابؼةاىقػػا يػػ ثة النضػػو ابعسػػاي   ن سػػيا ابؼةاىػػ  حيػػع يعطيػػو أبنيػػا اػػ ى   دسػػط  أقةانػػول  وػػ  يوػػهم د لإنطب عػػ ت 

نس الآطةل دلقد أادت ىذه الدراسػا أف أدعػ د م وػ ـ الػذات  كػ ف دالآراش التي يساعو  من ر ق ئو دط صا من ابع
  سػن ات ااػ  يهػةثة م وػ ـ الػذات دػ  ددار الإجها عيػا الػتي يقػ ـ 98دا  ا دهقػدـ العاػة دلا  كػ ف اػذلك قبػل ير

    ال ةد منذ ا  لهو.
يهضن بف  سب  أف شخصيا ال ةد  نا  على عػدة مةاحػل أدبؽػ  مةحلػا الة ػ عا  ػةدؿ ظوػ ر بؼ وػ ـ  الػذات  

لػػػدى الط ػػػل يػػػةت مػػػن طػػػلاؿ    علػػػو مػػػ  دي،هػػػو يرا سػػػةة   ضػػػلا عػػػن الإحسػػػ س د لػػػذات ابعسػػػايا الػػػتي  ناػػػ  مػػػن 
ددعوػدى  يهػدرج بمػ  الط ػل د بذػ ه  الإحس س ت العض يا التي  كؾ  ث رى    ن سيهو داةيقهو ابؼايػزة لإدراؾ جسػاو.

دنقػػل علاقهػػو مػػن البيػػت إو ابؼدرسػػال  عنػػد دصػػ ؿ الط ػػل إو سػػن ابؼةاىقػػا دمػػ  دعػػدى ل يبػػدأ د لشػػع ر  الاسػػهقلاليا
المحػددةل د  مةحلػا الشػب ب  دالابذ ىػ تد  كػاه د لػذات د سػهخداـ القػيم  د لاسػهقلالياد بق ز ال جبػ ت دإحس سػو 

دابزػػ ذ القػػةارات حػػ ؿ الػػدين دالسي سػػا   بـهلػػف بؾػػ لات  ابغيػػ ة لهصػػبن بصيعػػ  جػػزش  سػػهقةارد لايبػػدأ ال ػػةد يهصػػف 
 من م و ـ الذات.

 أبعاد الذات: -2-1-4
من طلاؿ مػ  سػب  ذاػةه بيكػن القػ ؿ دػةف ىنػ ؾ ا  ػ ؽ دػين بـهلػف الآراش حػ ؿ برديػد أدعػ د الػذات إلا أف  

 ة ا دع د التي ذاةت دأاد عليو  ابؼخهص ف ىي: ىن ؾ الإطهلاؼ بيكن   دعض الهساي ت  قط ل دأا 
 الذات المدركة )الواقعية(: -

دى  ال م  يهعل  د بؼدرا ت دالهصػ رات الػتي برػدد طصػ ئص الػذات ااػ  ىػي علػى حقيقهوػ  ديشػال ىػذا  
ياػو دمعهقدا ػو الإدراؾل ابعسمل ابؼظوةل القدرات دالػددر الػذع يلعبػو ال ػةد   البي،ػا الػتي يعػيش  يوػ  د لإ ػ  ا إو ق
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داا ح  ول  قد يةى الشخص أنو ذد قدرة على الهعلم أد أداشه ابؼو رع   ري  ا م  عػ   دلػو قػ ة جسػايال دعلػى 
 العكس   قد يشعة أنو   شل أد أنو قليل ا بنيا  عيف القدرات د ةص بق حو  ،يلا.

 الذات الا تماعية: -
ينعكس من طلاؿ    علػو مػ  الآطػةينل أع شػع ر  ال ػدر دىي عب رة عن مدرا ت ال ةد د ص را و د ق  بؼ   

د صػػ ره لكي يػػا  صػػ ر الآطػػةين لػػو مػػن طػػلاؿ القػػ ؿ أف ال عػػلل  وػػي  كػػةة ال ػػةد عػػن ن سػػو مػػن طػػلاؿ    علػػو مػػ  
 الآطةينل  قد يةى أنو مةت ب  يو أد تا مةت ب  يو.

سػوي) مصػطفى، ثلاثػا: يرىػذه الػذات د لػذات ابؼنعكسػا دبوللوػ  إو عن صػة سػوي) مصػطفى( ديساي ير 
 (.183-180مر ع سابق، ص 

 بزيلن  بؼ  نبدد عليو   نظة الآطةين.   أ

 بزيلن  بغكم الآطةين علين .   ب

 يك ب على ذلك من شع ر د لسع دة أد ابؽ اف.م     ج

 الذات المثالية: –
 و .دىي م  يهام ال ةد أف يك ف عليو س اش من الن حيا ابعسايا أد الن سيا أد العقليا أد بصيع 
أف م وػػ ـ الػػذات ابؼ  ليػػا سػػ اش اػػ ف داقعيػػ  أد تػػا داقعػػي   نػػو يه ػػدد بدػػدى ( Harlokىػػارلوؾ ديػػةى ير 

سيطةة ال من م و ـ الذات ابؼ قت دى  تا داقعيل أد م و ـ الذات ابؼدراا دى  داقعػيل  ػ ف اػ ف م وػ ـ الػذات 
تلب م و ـ الذات ابؼ قت  هك ف الذات ابؼ  ليػا ابؼدرؾ ى  السيطةة  يك ف م و ـ الذات أا ة داقعيا دالعكس إذا 

 تا داقعيا.
إف ىذه ا دع د لا  ك ف مسهقلا عن دعضو  البعض حيع ي ثة ال دعد على الآطةل  يهةثة م وػ ـ الػذات  

 ابؼدرؾ بد و ـ الذات الإجها عيل ديهةثة م و ـ الذات ابؼ    بد و ـ الذات ابؼدرؾ دالإجها عي.
اا  سب  دأف أشػةن  إليػو دعػدا  طػة أالػ  عليػو "الػذات ابؼاهػدة" دىػ  بي ػل اػل مػ    يمس(دلقد أ  ؼ ير 

 بيهلكو ال ةد دم  يشكؾ دو م  الآطةين م ل الع ئلال ال انل العال...اا .
 قػػػد أ ػػػ ؼ م وػػػ ـ "الػػػذات ابػػػػػ لص" أد السػػػةع يرالعػػػ رع  دىػػػ  ابعػػػزش ابؼهعلػػػ  دػػػػ بػ ات  زىػػػراف(أمهػػػ  ير 

 ا دالتي لا ي د ال ةد إظو رى .ابؼخجلا دالب يضا دابؼ بؼ
 وظائ) مفهوـ الذات: -2-1-5

يه ػػػ  البػػػ ح  ف علػػػى أف ال ظي ػػػا ا س سػػػيا للػػػذات ىػػػي السػػػعي لهك مػػػل د ػػػ ازف الشخصػػػيال ليكػػػ ف ال ػػػةد  
 مهك ي  م  البي،ا التي يعيشو   يو .



 خلفية النظرية والدراسات السابقةلا                          الفصل الأول                             

- 44 - 

 

 ػةد عػن دظي ا الذات   العاػل علػى دحػدة دبس سػك الشخصػيا دبسيػز ( Ammportالبورت دبودد  ير
 طػػةل دىػػي  سػػ عد علػػى  ػػ ازف ال ػػةد مػػن حيػػع الهقيػػيم دابؼقصػػدل ديقػػ ؿ أف إحسػػ س ال ػػةد دذا ػػو ابعسػػايا د  يػػا 
الذات دم ىيهو  درتبهو   ار ق ش ا ن  دامهداى ل الو   شػكل مظػ ىة الػذات ابؼاهػدة   مةحلػا الط  لػال دأف الػذات 

 سعيو  بك  ابؼعة ا ىي دظ ئف الذات ابؼاهدة   ابؼةاحل ابؼ اليا.ابؼنطقيا الع قلال دا  ح الذات من أجل ابغي ةل د 
 يعهقد أف للذات ددر رئيسي   برديد ابؼ ػ ىيم الػتي بيكػن اسػهبع دى  د ضػاينو    (، lekyليكي، أم  ير

 الهنظيم الكلي للشخصيا.
ة  ػان أنو دهعديل الذات بودث   ا   السػل ؾل ددػدط ؿ طػ ات جديػد(، Rogersرو رز، ديةى ير

  نظيم الذات دطةيقا شع ريا دزدؿ الإحس س د لهن قض داله  ة.
 اف دظ ئف الذات بم  الشخصيا.( Colemaneكولماف ديةى ير

 هيع بسأف دظي ا الذات  نظيم الإدراؾ د ا لتأدعد من ذلك حين ق و إ  ذىبت   ةيرديا أم 
أف م وػ ـ الػػذات   المليجػػيديريعهقػ د( 61قحطػاف أحمػػد الظػػاىر، مر ػع سػػابق، صير .برديػد السػػل ؾات د   ابػػ
  د دظي ػػػا الػػػذات   دةبؾػػػا عػػػ جسػػػةاف  يزىػػػأمػػػ   ( 320،ص1972)المليجػػػي حلمػػػي، دد أداش ال ػػػةد ال علػػػيبوػػػ
ابؼه ػػا الػػذع ي جػػد ال ػػةد   ة   ابػػػ   دظي ػػا داقعيػػا د  نظػػيم ددلػػ ره عػػ ةل حيػػع يقػػ ؿ أف دظي ػػا م وػػ ـ الػػذات  ابػػػ

 (.98مصدر سابق،ص )زىراف حامد عبد السلاـ،السل ؾ لذا   نو ينظم د بجدد دسطول د 
ده جيػو د ػبط  د  نظػيم  صػ ا أس سػيا أف م وػ ـ الػذات ىػ  الػذع يقػ ـ د )لابػير و ػرير( ند يةى ال مػ

 (.31مصدر سابق،ص )لابير و رير،داش ال ةد دعالوأ
  السػػػل ؾل د ذلػػػك دهنظياػػػو د د اخلاصػػػا بؼػػػ  قيػػػل   ىػػػذا السػػػي ؽ د عهبػػػ ره أف دظي ػػػا الػػػذات الػػػه كم 

 د ت جابؼخهل ػا د إعطػ ش اله سػاات لاسػه د ت الذا يا   م اقػف ابغيػ ة جد   جيوو من طلاؿ برديد الاسه  بطو
ل ب  ع مل ال ةد م  الآطةين د  ع مل الآطةين معو. د اػذلك  ػ ف الػذات  قػ ـ دػ دراؾ سد من   برديد أ الآطةين

د  و  مي لػػو د رتب  ػػو د ح ج  ػػمػػعػػ ر  هحيػػع بسيػػز دػػين  لػػك الػػتي  ػػهلاشـ مػػن الػػتي   ابؼ اقػػف الػػتي يهعػػة  بؽػػ  ال ػػةد
من د ابؼكػػ فل   لػػذات إذا  ػػنظم  د ت ال ػػةد بلهلػػف مػػن م قػػف لآطػػة بف ثػػل لػػو د ػػ  الػػز جاعهق دا ػػو. د بؽػػذا  ػػ ف اسػػه

   ابػ  ة من أجل الهكيف م  الذات د م  الآطةين. ع
 قياس مفهوـ الذات : -2-1-6

ابع انػػػب الاجها عيػػػا  لاىهاػػػ ـ دقيػػػ ـ م وػػػ ـ الػػػذات عنػػػدم  أطػػػذت ا ىػػػداؼ الكد يػػػا  هسػػػ  لهشػػػالدػػػدأ ا
دعػػػد أف ا نػػػت مقهصػػػةة علػػػى ابع نػػػب ابؼعػػػة . د مػػػن    زايػػػد الاىهاػػػ ـ دقيػػػ س م وػػػ ـ الػػػذاتل حيػػػع  دالان ع ليػػػا
 :ب دا ددات  نجدي لس  عددت ا
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 :طريقة تقرير الذات -
 طب عاعن بؾا عا من العب رات ابؼ ا دع د ال لاثا الةئيسا للذاتل دىي عب رة سهخدـ ىذه الطةيقا لقي س 

 على دط ق ت يطلب من ابؼ   ص  ةزى .
أنػػػ  شػػػخص " "   أنػػػ  شػػػخص منػػػد" لقيػػػ س الػػػذات ابؼدراػػػا يطلػػػب مػػػن ابؼ  ػػػ ص  صػػػنيف عبػػػ رات م ػػػل 

الك يػػب د قػػ  أد ا الهصػػنيف ديكػػ ف ىػػذ"أااػػل دك ػػ شة " "أقلػػ  دسػػو لا"أد قػػد  كػػ ف  ن "قػػ ص أنػػ  شػػخ ""بؿبػػ ب
 بدأ من أقلو  انطب ق  إو أا ةى  انطب ق . عليو بحيع نطب قو  لا

دػةف يسػهخدـ البط قػ ت   ليال   جو  عليا ت بؼ   ص أم    ح لا اسهخدامو  لقي س أد دصف الذات ابؼ
 ٠ي د أف يك ف  الذع شخصل صف ال

ل يه جػػب علػػى ابؼ  ػػ ص أف ي ػػةز البط قػػ ت مػػن دد لنسػػبا لقيػػ س الػػذات الاجها عيػػال أد دصػػف العلاقػػا
      أا اـ  كادح من  لك التي  ك ف بفيزة للعلاقا إو  لك ا قل بسييزا.

   سػػول مع بعػػا النهػػ ئو دػػ لطةؽ الإحصػػ ئيا ابؼلائاػػا. دمػػن أم لػػا ىػػذه دمػػن أىػػم بفيػػزات ىػػذه الطةيقػػال ا نهػػ
 .يةل ق بسا رصد الص  تل  صنيف اي الطةيقا سلا  الهقد

 قابلة:مة القطري-
أف  قػ رية الػذات لا  كشػف عػن اػل شػيش ىػ ـ   السػل ؾ دقػد لا  عطػي  ن مين ل جيػ ف ؼ معظم العلاػ ش ال ييعك 

ب ب سػل او دلكنػو لا يةتػب    قةيةىػ ل دقػد لا يكػ ف سػلشخصػيال  قػد يكػ ف الشػخص داعيػ  دةص رة ا ملا عن ا
ا ػػػو دد لهػػػػ   لا يسػػػػهطي  الكشػػػف عنوػػػػ  . دبؽػػػذا ي ضػػػػل معظػػػػم ال ين مين ل جيػػػ ف ىػػػػذه الطةيقػػػػا     داعيػػػ  دكػػػػل ط

 ا هب دلبا دال قا ابؼلمحالطةيقا    ا ج  من ا ل ا دا هلدراسا م و ـ الذاتل د  هطلب ىذالإرش د دالعلاج الن سي 
  ب  يو . تا مب شة إو السل ؾ ابؼة دشكل ت     داطلول دبيكن أف ي جوبد التي  س عد ابؼ   ص على الب ح

 ي : نتيماسلا طريقة التمايز
علػػى دراسػػا ابؼعػػ ني ااػػ  يقػػدرى   يرأد سػػج د و  اصػػامطةيقػػا م  ػػ عيا دمةنػػال حيػػع اعهاػػد  عهػػ  ىػػدـ ال

 ػا د قػ  بؼقيػ س مهػدرج مػن سػ  مديطلػب منػو  قػدية اػل "الاػ ت م ػا "ابؼ   ص دػدلالات ا ل ػ  ل إذ يقػدـ لػو 
/ردعش ل ير م ةح/ بؿزف  على أف يكػ ف  قػديةه  ليرحسن   عيف اة ين مهن قضين م ل ير ق ى / نق ط يكادح دين 

علػػى أسػػ س انطبػػ ؽ معػػم ابؼ ػػا عليػػو. دلقػػد اشػػ ت بحػػ ث اله ليػػل العػػ ملي للبي نػػ ت ابؼهجاعػػا مػػن اسػػهخداـ ىػػذه 
 :  يثا ع امل سينا ئيا ىالطةيقا عن ثلا

 م ل ير سيشل حسن  . الهقييمع مل  -
  ع مل الق ة م ل ير ق عل  عيف -
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 (.239،240،ص1983)حليم السعيد بشاي،.بي لش ط م ل يرإبه بيل سنع مل ال-
 تقدير الذات :-1-2

لػػى عذلػػك كس وػػم أقػػل مػػن الآطػػةين دد لهػػ   يػػنعو دطةيقػػا مػػ ل  ػػ لبعض يػػةدف أن سػػإف اػػل  ػػةد يطػػة إو ن  
حػػ   قػػدية دد لهػػ    ن سػػوملآطػػةينل دالػػبعض الآطػػة يقػػدردف ألا يهصػػة  ف بحاػػ س دإقبػػ ؿ بكػػ  اجػػدىم نسػػل اوم  

 تاىم. ضل م ىم  ن دىم يهصة  ف أ ا ينعكس ذلك على سل اوم بك  ت
)ابػراىيم ال ػةد نا دالسػي،ا  سػ قدية الذات دةنو يةاز على  قييم صػةين للنقػ ط ابغ ؼيعة )أنجلس( دىذا  

 (.22ص،1987أحمد أبو زيد،
 ين الإبه ديا دالسلبيا.دهصلل يكادح م  مالذات دةنو شخصي يق  على دعد أد   ل  قدية كات ديعةؼ ير

عليػول  ا  ظػلمح سػو ديعاػل علػى الن     يعةؼ  قدر الذات دةنو  قػيم ابيعػي يضػعو ال ػةدكوبر سميثأم  ير
لبيا بك  ذا ول اا  ي  ن مدى اعهقػ د ال ػةد دةنػو قػ در س ى ت ال ةد الإبه ديا أد البذديهضان  قدية الذات حسبو ا

حكم ال ةد على درجػا ا  ش ػو الشخصػيال ااػ  يعػ  عػن ابذ ىػ ت ال ػةد دن جن داف شل أع أف  قدر الذات دى ـ 
طػػػةين د سػػػهخداـ بد  دػػػا طػػػاة ذا يػػػا ينقلوػػػ  ال ػػػةد إو الآ بكػػػ  ن سػػػو دمعهقدا ػػػو عنوػػػ . دىكػػػذا يكػػػ ف  قػػػدية الػػػذات

 .(484،ص1983حسير الدريني ومحمد سلامة،ير ابؼخهل ا الهعباياا س ليب 
عبػػد الفتػػاح ير بؽػػ  مكػػ ف سػػل اي د طػػة ان عػػ   ل أف  قػػدية الػػذات ىػػ  ابذ ىػػ ت ال ػػةد بكػػ  ذا ػػو دالػػتيرو ػػرزديػػةىير

 .(76دويدار، مصدر سابق،ص
دعػن لن سػو   ػةد ابذ ه يع  عػن إدراؾ ال مدرؾ أد عن أف  قدية الذات عب رة ديذىب مصط ى  وايل إو

 ت الط  لػا دط صػا ابغ جػا إو قدر و بك  ال م  يق ـ دو من أعا ؿ د صة  ت. ديهك ف ىػذا ابؼػدرؾ   إاػ ر ح جػ
 (.71،ص1979)مصطفى فهمي ،محمد علي القحطاف، ؽ دالنج ح .  قلاؿ دابغةيا داله سهالا

قدر ػو داعهػزازه  عػنـ ال ةد لن سو د  ل أف  قدية الذات ى  ال قا د لن س دالة   عنو  داحكاأيزاكسديذاة ير
 .  (04)وحيد مصطفى كام ، ص للآطةيندةأيو ددن سو د قبلو بؽ  داقهن عو دةف لديو من القدرة م  بهعلو ندا 

يسػهدعيو   قػدية الػذات دةنػو بؾا عػا مػن الابذ ىػ ت دابؼعهقػدات الػتي " بخيػث عبػد الػرحيم "ااػ  يعػةؼ 
 ويػػػزا عقليػػػ  يعػػػد دػػػو الشػػػخصبذالػػػذات يعطػػػى  دػػػول دبؽػػػذا  وػػػ  يػػػةى دػػػةف  قػػػدية لمحػػػيط ال ػػػةد عنػػػدم  ي اجػػػو العػػػ   ا

و دقػػد يكػػ ف سػػ ه ن بذػػشخصػػيال دد لهػػ    وػػ  حكػػم الشػػخص للاسػػهج دا ابقػػ  له قعػػ ت النجػػ ح دالقبػػ ؿ دالقػػ ة ال
 .(230،ص1985)عبد الرحيم بخيث،م دالهقدية د بؼ ا قا أد الة ض ىذا ابغك
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 قدية الػذات يػهاخض عػن دعػي أد رييػا سػلياا م  ػ عيا للػذاتل  قػد  أف" عبد الوىاب كام  "ديعهقد
  بيكن دص و دسةا ف الذاتل أد  ضػخم مة ػي طبيػع   ذات ال ػةد بهعلػو بد    ال ةد    قديةه لذا و ديص بي 

نيػا ط  مػن قػدرى  دد لهػ   ين ػدر دذا ػو بكػ  الدد بوػو حقوػ  د سػتا مقب ؿ مػن الآطػةينل أد أف ال ػةد قػد لا يعطػى ن 
)عبػد الوىػػاب  داحػكاـ الاطػةين  اػ  دػين الكػػ  يػ ش ابغايػد داله ا ػ بهقصل دقػد يكػ ف ال ػةد مهزنػ  ندالإحسػ س دػ ل

 (.80،ص1989كام ،
الذع يةع دةف  قدية الذات ى  ابذ ىػ ت ال ػةد الشػ ملا ل  روزونبورغ  عةيف "   ؽ ينصب سيد  ن س ال

 .(80،ص1991ر، عبد الله عسكسويرس لبا ا نت أـ م جبا ل بك  ن 
ابؼ اقػف "ابؼعة يػا الاجها عيػا ابؼة بطػا ب؛   نظةيهػو   "  عليػا الػذات"  ،ػد اسػهعال مصػطلن  البيرت بانػدورا""أم  

ؾ علػػػى أداش نػػػ عي معػػػينل أع اعهقػػػ د أد إدرا  ط عهواسػػػهاعهقػػػ د ال ػػػةد   قدرا ػػػو د    إذ يػػػةى دةنهػػػ " االن عيػػػا ابػ صػػػ
)محمػػػػػد حسػػػػػر عػػػػػلاوي، مر ػػػػػع  معػػػػػينسػػػػػل ؾ النجػػػػػ ح   أداش ملػػػػػ ؾ   ال ػػػػػةد دةنػػػػػو   عػػػػػل د اػػػػػفش د يسػػػػػهطي

 (275سابق،ص
و ابؼنب   من م و ـ الػذات العػ ـ الػذع يبنيػو مػن طػلاؿ الصػ رة ابؼنظاػا لذا ػو د س و  حكم ال ةد على ن  

  عليػا الػذاتل ةف    علو م  البي،ا التي يعيش  يوػ ل د عهبػ ره ا ئنػ  دي ل جيػ  اجها عيػ  د مصػدر للهػةثا د الهػةثة.  كػ
قدرا و بؼ اجوا مهطلب ت معينال حيع   ثة علػى مسػه ى  عنيو  ال ةد حكا  أد إدراا  ذا ي  كل  شعاليا معة يا ي
 أداشه ال علي.
راؾ الصػ ين الػ اقعي علػى الإد  هةسػسالػتي لا "  عليػا الػذات  "دةنػو بحػب مةاعػ ة أف بانػدورا" يضيف "د 
كل ن عػ  مػن الإدراؾ ابػػ ائ ل  عليػا الػذات أد ن عػ  مػن ابؼب ل ػا   شػعػين   داش ن عي م ط ع ت سهللقدرات دالا

 ال قا د لن س د لا   دع إو النج ح.
  أداش معين سب  لو أداشه من قبيةدط    عليا الذات د لقدرة ابغقيقيا لل ةد   باندورا""  ف  بؽذاد 

 الذات ل  عليا ذا و.  ةحلا ابؼصدر الةئيسي ابؼعة  لل ةد د ابؼةج حيع يعه  ىذه ابؼ
اتل إو أف ىن ؾ دعض ابؼص در الةئيسيا للاعل م ت التي بيكػن أف  ػ ثة علػى   عليػا الػذباندورا" "د أش ر 

طػي ذلػك ف ع مل "ابق زات ا داش" من أا ة الع امل أبنيال   ي ح لػا مػةدر ال ػةد بخػ ات   أداش معػين يعد اعه  أ
 ػػ ف ذلػػك يعػػزز حكاػػو علػػى ذا ػػو دةنػػو قػػ در د  عػػلل   حو. د  ح لػػا النجػػ  م شػػةا دا ػػ   عػػن قدرا ػػو د اسػػهط ع  

 )محمد حسػير عػلاوي ،مر ػع سػابق،دعلى العكس   ف ط ة ال شل   ا الشك ؾ ح ؿ ذا و د قدرا و د   عليهو
و د عػن اي يػا رييػا سػيهضن بف  سب  أف  قػدية الػذات ىػ  ال كػةة الػتي يػدراو  ال ػةد عػن ن  .(1975،1977ص
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الآطةين د  قيياوم لو. د أف ال الهعةي  ت الس دقا إبم    اد الددر الاجها عي أد ددر الآطةين داله  عػل معوػم   
 قػػػدية ال ػػػةد لذا ػػػول د ىػػػذا ي  ػػػن أبنيػػػا الهع مػػػل مػػػ  الآطػػػةين    كػػػ ين  قػػػدية الػػػذات لػػػدى ال ػػػةدل د لكػػػن ىػػػذه 

حيػػع يعهػػ  " فػػاروؽ عبػػد الفتػػاح ه"ابؼخهل ػػال د ـ مػػ  أاػػد ا ابؼ اقػػفه ػد قػػديةن  لػػذا ن  يه ػػا  أت لػػت أف الهعةي ػ ت
و ددرجػا منخ ضػا   ابؼ اقػف الػتي سػو ددرجا اباة   علاق  و الشخصيا د لآطةين ديقػدر ن سأف ال ةد قد يقدر ن 

ف النػ س بوػ دل ف   اػل ا   أداش عالػو. د مواػ  اػ ف ا مػة  ػ سػطو ددرجػا مه  سد يقدر ن  طلب ذا ش د   كاه 
ات د قػد يكػ ف برقيػ  لكػ ا اػةؽ  قػدية الػذهبين سػومل أف صةؼ النظة عن القياػا ابؼبدئيػا الػتي قػدردى    اقفل ابؼ

ا حيػػ فل حيػػع أف ح ا زنػػ  د  رائنػػ  عػػن ال اقػػ   ػػ دع إو نػػ ع مػػن الصػػةاع  ياػػ  دينوػػ  بفػػ  يوػػدد  ضذلػػك صػػعب  دعػػ
ع دػػددف عػػدـ الإشػػب ع يرر ػػض مهطلبػػ ت اللوػػ   أد  قػػديةن  لػػذا ن . د يبػػدد أنػػو لا سػػبيل إو ابػػػةدج مػػن ىػػذا الصػػةا 

ر ض مهطلب ت الذات  د  ك ف النهيجػا القلػ  د الشػع ر يرلذات العلي   أد الإص دا د لضةر ال ق ع   ططة يرر ض ا
)فػاروؽ اعق يا ن سػو  مػن القلػ  د الصػة د بػ ؼ.   لذات بر دؿ إحداث اله ازف دين ابغ ج ت ابؼهص رعا من أجل د 

 (.20،ص1987مة،عبد الفتاح سلا
 أقساـ تقدير الذات: -2-2-1

 :ينعلا ش  قدية الذات إو قسايقسم 
 تقدير الذات المكتسب:

الة ػػػػ  دقػػػػدر مػػػػ  أدى ال ػػػػةد مػػػػن  لكهسػػػػبو الشػػػػخص طػػػػلاؿ إبق زا ػػػػول  ي صػػػػىػػػػ   قػػػػدية الػػػػذات الػػػػذع ي
 بق ح تل  ون  يني ال ةد  قديةه لذا و دن شا على م  بوصلو من إبق زات. 

 :الشام  تقدير-
يعػػػ د إو ابغػػػس العػػػ ـ د لا هخػػػ ر د لػػػذات ددف أع إبقػػػ ز أد بقػػػ حل  وػػػ  لػػػيس مبػػػني علػػػى موػػػ رة بؿػػػددة أد 

العاليػػا د لا يزالػػ ف ينعاػػ ف دػػدؼش الػػذات العػػ ـ حػػى د إف تهم    شػػخ ص الػػذين أط قػػ ا   حيػػ إبقػػ زات معينػػال 
 .لأط ق ا   الااهس بل  وم الذين بيهلك ف  قدية الذات الش م

مصػطلن ير  عليػا الػذات ل عة يػا الاجها عيػا     نظةيهو ابؼ7089ير  "ألبرت باندورا ااعليود ى  م  أال  
  ل ةد الذع يػدرؾ أنػو يهاهػ  د ع ليػا الػذات   أداش نػ عي طػ ص يقبػل علػى ذلػك دقػدر ابػا مػن ال قػا دػ لن سل د 

لن سو أا ة بف   سه   من  قػدية لإمك ن  ػو د إذا أعطى  سيخ     بديعني ىذا أنو سينجنل دل د لعكس ر لكن لا 
 قدرا و.

د الإبقػػ ز.   كػػةة  لن بفػػ  سػػب  أف الاطػػهلاؼ ا س سػػي دػػين ابؼكهػػب د الشػػ مل يكاػػن   اله صػػيضػػديه
 الشػػ مل  وػػي اعػػم تلهقػديةل ديناػػ   كػػةة الهقػػدية الػػذاعػػو ايهب قػػ ؿ؛ أف الإبقػػ ز يػػةت أدلا   الهقػدية الػػذات ابؼكهسػػب 
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د الابقػػػ ز د ا داش. د يقػػػ ؿ ابؼ يػػػددف  يلهقػػػدية يكػػػ ف أدلا   يهبعػػػو اله صػػػدارس حيػػػع  قػػػة دػػػةف المػػػن حيػػػع ابؼػػػ
د ذم لػول د علػى أسػ ش ا حػ اؿ   نػو قدية الػذات الشػ مل لا معػهب دةنو على أحسن ا ح اؿ   ف السللهقدية ابؼكه

بؽػػش د ال ػػةاغ الػػذع يعيشػػول أد يػػ دع إو عػػدـ ل د إف زيػػ دة ال قػػا  ػػ دع إو ابؼب ل ػػا دػػ لةتم مػػن ابؼعػػم البي ػػةثا سػػ
 ال قا   الهع مل م  الآطةين د الشك الذات.

و أثػػة مػػدمة بس مػػ  إف ابؼب ل ػػا    عظػػيم الػػذات عنػػد  قيياوػػ  لػػاا  حلمػػي المليجػػيد  ىػػذا الصػػدد يقػػ ؿ ير 
ف ابؼ  ػػػ عيال يػػػ دع إو سػػػ ش الهكيػػػ تم وػػػ ـ تػػػا داقعػػػي من ػػػةؼ عػػػن الػػػذات أد بخسػػػو ل دىػػػ  م ػػػل برقػػػا الػػػذا
اله ا ػػ  الاجهاػػ عيل   لشػػخص ابؼ ػػةدرل مسػػه ى اا حػػو أعلػػى دك ػػا مػػن إمك ن  ػػو د مقدر ػػو د  سػػ شالشخصػػي د 

 (.322حلمي المليجي، مر ع سابق،صيرلذلك  و  معة  لل شل د ابػيبا 
  عنػػػدم   صػػػصيعيػػػ  د طهاػػػ ـ دذا ػػػول دىػػػ  يناػػػ  ابالاى  ب مك نػػػوب سػػػحب الهقػػػدية الػػػذات ابؼكهديناػػػ  صػػػ 

ول  ػػلا دػد مػن  ػػدطل ل مػ  لديػعػت الشػػ مل  وػ  زائػف بوهػ ج بؼػػن ي الهقػدية الػذا صػ حب  ذد قياػال أمػػ  شػي،  ينجػز
 يطين دو.لمحابؼدربل ابؼعلمل ا شخ ص ا إم  ال الدينل

مب شػةة ا اللازمال  ون ؾ علاقػثقهو   جها عيا أثة   ااهس ب الن سدلكن بحب أف لا ن  ل أف للعلاقا الا
 ح العلاػيل د القػدرة علػى  كػ ين جػذع يشال الاعهداؿ   الظوػة د الن ح الاجها عي الجدين الهقدية الذات د الن

 عة إبه ديػا شػف لديػو معلاق ت اجها عيػا جيػدةل إذ بوهػ ج ال ػةد إو قػدر مػن القبػ ؿ د الاحػكاـ الاجهاػ عيل لههكػ  
دد ه ػػ العلاقػػ ت الاجها عيػػا الشخصػػيا يو دةنػػو نػػ جن   عيػػ ف الآطػػةين. ااػػ  أف  ػػةثاسػػول د يػػةى ن سػػحػػ ؿ ن 

 الذىني د قبل الاطةين . قدرة الشخص على الهس من د الاحكاـ د الان ه حبد ددرجا ع ليا.
 العوام  المؤثرة في تقدير الذات: -2-2-2

الػػػػو اسػػػػهدم ج ابغسػػػػن بؾف   يػػػػ  الإسػػػػهدم ج دالإسػػػػق ط يكػػػػ  أف إدراؾ الػػػػذات عػػػػن اة  )وولػػػػ)( يػػػػذاة 
بب النقصػ ف   ابع نػب سػالقبينل دالهػ ازف دػين العاليهػين لػيس مضػا ن  بس مػ  بفػ  بهعػل الزيػ دة   ابع نػب   سق طدا

)وحيػػد مصػػطفى كامػػ ،مر ع سػػابق امػػل دين ميكيػػا ذا يػػا  ػػ ثة  يػػو د أف  قػػدية الػػذات عة ػػا لع  الآطػػة  لػػذلك بقػػ
ا إو أف  قػػػدية الػػػذات يهػػػةثة د لع امػػل الدين ميػػػا الداطليػػػا لل ػػػةدل شػػ  أف ي )) وولػػػذه العبػػػ رة يةيػػػد . د ػػ(50،ص
أف درجا  قدية الذات لدى ال ةد  ه دد دقدر طل ه من القلػ  أد عػدـ الاسػهقةار الن سػيل بدعػم انػو إذا   تبثدلقد 

 ػو مة  ػ  ل أمػ  إذا اػ ف جيدة ل س عد ذلػك علػى بمػ ه بمػ ا ابيعيػ  ديكػ ف  قػديةه لذا ن سياع  بحصا ا ف ال ةد مهاه
 هقة   ف  كة و عن ذا و  ك ف منخ ضا دد له   ينخ ض  قدية لذا و.سمن الن ع القل  ال ا م
سػػػ ف  ش اله ا ػػػ  بحػػػدث عنػػػدم  يهعػػػة  الإنسػػػىػػػذا السػػػي ؽل أف بسديػػػد الػػػذات أد     )رو ػػػرزدقػػػد أاػػػد 
لػػػذات ابؼػػػنظم قػػػد أصػػػبن   ططػػػة  يػػػ دع إو اسػػػهج دا ان ع ليػػػا للهوديػػػدل  نػػػذر دػػػةف دنيػػػ ف ا ىػػػ للقلػػػ ل دأف القلػػػ  
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ع قلػ  زائػد   نػو دصػف دػ له ا    ي  لا يع ني من أسةد عن ذا و. أم  إذا ا ف ال ةد إحداث   يا ططا   ص رة ال 
 .   ي د الهقدية الذات ابؼة صخشال

ية  ػػ ثة    كػػػ ين  قػػػدهعلقػػا د لبي،ػػػا ابػ رجيػػا الػػػتي دد لإ ػػ  ا إو الع امػػػل الداطليػػا لل ػػػةد ىنػػ ؾ الع امػػػل ابؼ
ا الاجها عيا دالظةدؼ التي  ةبى دنشة  يو  ال ػةد داػذلك الكديػا الػتي  لق ىػ  .إذ ش،الذاتل دىي مهصلا دظةدؼ الهن

 ات النشػػةة ا دو للط ػػل مػػن ابؼصػػ در ابغي يػػا    شػػكيل م و مػػو عػػن ذا ػػو دد لهػػ    كػػ ين  قػػديةه لذا ػػول   عػػد طػػ
البي،ا الػتي يعػيش  يوػ ل  ى ت من طلاؿ الهنش،ا الاجها عيا د   علو الي مي   بذلاف ا  ك ر دابؼش عة دا  حيع يك
حل دال  ػػػ  الاجهاػػػ عي جػػػ  ت ال الديػػػال د طػػػ ات ال شػػػل دالن ىػػػ بذب ال ػػػ اب دالعقػػػ ب دالاليمػػػن أسػػػ  ىدمػػػ  يهلقػػػ

أد الهصػػدع ا سػػةع أحػػد ال الػػدين أد ايلواػػ   دالاقهصػػ دع. دلقػػد أثبهػػت الدراسػػ ت الػػتي أجةيػػت بؼعة ػػا أثػػة  قػػداف
م الػػػذين يعي ػػػ ف   انػػػف نهـ الػػػذات دػػػين ىػػػ لاش ا ا ػػػ ؿ دأقػػػةاعلػػػى  قػػػدية الػػػذات لقدنػػػ شل أف ىنػػػ ؾ  ةقػػػ    م وػػػ  

 دالديوم.
إو أف الع امل التي   ثة    قدية ال ةد لذا و ا اة منو  م  يهعلػ  دػ ل ةد ن سػو  احتفاروؽ عبد الفىب ذدي

ابػ رجيػػا  ي،ػػاال  ئػػدة. دمنوػػ  مػػ  يهعلػػ  د لب   بوقػػ  لػػوبدػػ  لو سػػهالػػتي يسػػهطي  أف ي دقدرا ػػو دال ػػةصم ػػل اسػػهعدادا و 
 ػػ ف  قػػديةه لذا ػػو  دالإدػػداعلهػػ ج الإن ؿ دالانطػػلاؽ د لمجػػلل ػػةد ا تهيػػئ يهع مػػل معوػػمل  ػػ ذا ا نػػت البي،ػػاددػػ   ةاد الػػذين 

  يطسػهقدرا ػو داسػهعدادا و دلا ي ليسػه ائػ  أم مػو بحيػع لا يسػهط  أف يزدادل أمػ  إذا ا نػت البي،ػا بؿبطػا د ضػ  الع  
ب دلكنػػو سػػبرقيػػ  اا ح  ػػو  ػػ ف  قػػديةه لذا ػػو يػػنخ ضل د بكػػ   قػػدية الػػذات لا يهػػةثة د لع امػػل البي،يػػا دابؼ ق يػػا   
فػػاروؽ بيػة  ػػ ير يهػةثة دع امػػل دائاػا م ػػل الػذا ش دالقػػدرات العقليػا دبظػػ ت الشخصػيا دابؼةحلػػا العاةيػػا دالهعليايػا الػػتي

 (.21ح سلامة، مر ع سابق، صعبد الفتا 
ل مسػه ى ت يين لهقػدية الػذاسػه  ذا ػو دبؽػذا ي جػد ملبيا بكػسػيهضان  قدية الػذات ابذ ىػ ت ال ػةد الإبه ديػا دال

 س لب أد منخ ض.دمسه ى     جب  د مة   م
 المستوى المرتفع -

درة علػى الإقػداـ قػأص  دو بفن يهاهع ف د لسةاش الن سي داله ا   الشخصػي د الاجهاػ عي دمػ  يهبعػو مػن ال
 ليم.س  دةة دالنج ح دالقدرة على إق ما العلاق ت الن ج ا داله  عل الاجها عي الدابؼ س دلي ت دبرال ابؼ

م ىػػم الػػذين يػػدرا ف حقيقػػا ذاتهػػ  ػػ ذين يهاهعػػ ف دهقػػدية الػػذات ابؼة دلقػػد أثبهػػت الدراسػػ ت أف ا  ػػةاد الػػ
ل ديقػدردف أن سػوم حػ  قػدرى  بس مػ  ااػ   تهم م دإمك نيػتها  بخػ لل قػ ئ  ابػ صػا بلام أا ػة  قػأا ة من تاىمل دأنه

 ةات ابؼوػدد  م بييلػ ف إو اسهكشػ ؼ ابػػدالقدرة علػى رييػا ا مػ رل ااػ  أنهػيقدرى  تاىم بفن يهص  ف د بؼ   عيا 
ح لػديوم دابػطػةل د   قعػ ت النجػ   لمح دلػاابؼشػ ال بحهػ  ج إو الك ػا مػن ادالهعة  بؽ ل دىػم يػدرا ف أيضػ  أف حػل 
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دػػين الصػػ  ت الػػتي  مػػن د ( 358،ص1998)عبػػد الػػرحمر عػػدس/محي الػػدير تػػوؽ،قةيبػػا مػػن   قعػػ ت ال شػػل 
م يسػهعال ف ن ػػس ا سػػ ليب م عنػػدم  ي اجوػ ف م اقػػف جديػدة  ػػ نهة  ػػ  أنهػيشػكؾ  يوػػ  أصػ  ب  قػػدية الػذات ابؼ

  ظػػا ليهعة ػػ ا علػػى ابيعػػا ابؼ اقػػف ا ل دأبكػػم يبػػذل ف جوػػ دا مل م اسػػهخدامو  دنجػػ ح   م اقػػف مشػػ ب  بؽػػسػػالػػتي 
 لمح  ظػابؽػم   ابدن ىم أا ة منوم  كي  ل دينظةدف إو القلػ  اعػ ف  الاقهداشابعديدة ديق م ف ده ليلو ل د بو دل ف 

م الذا يػػػا دشػػػكل نػػػ    تهاطػػػ  م يعاػػػددف إو اسػػػهخداـ دابؼسػػػهقبلل  ػػػ نه لوم د  اله ضػػػا للعاػػػسػػػعلػػػى ثقػػػهوم دةن 
 ا لل ص ؿ إو أىدا وم.سدلا  عيقوم العقب ت الص اة   الؼ  ش دى دند سل ب. دةاش الل دل ف الهصدع لبود 
 المنخفض:المستوى -

م إو درجػا الا ػطةاد ت الن يػا دنلاػس لػديوم سػ ش يوم مه عب ن سيا دقد يصل ا مػة  ػأص  دو بفن لد
د قػػػديةه بؽػػػ  مػػػنخ ض اػػػ ف عة ػػػا  سػػػ لبو و ن سػػػةش عػػػن  كػػػةة ابؼػػػ نػػػتا ػػػ  الشخصػػػي دالاجهاػػػ عيل  كلاػػػ  ا اله  

للااه، ب د ي دع د ل ةد إو الانعزاؿ دال حدة دالشع ر د لضعف دال شل دعدـ القػدرة علػى الإبقػ ز داليػةس دسػةعا 
يش. دمػػػن الصػػ  ت الػػتي يشػػػكؾ  يوػػ  ا  ػػػةاد شػػأع  للعاػػ الاسػػهج دا بؼ اقػػف الإحبػػػ ط دإحس سػػو دعػػدـ صػػػلاحيهو

  لدرجػا يسػول طػ  ومل  ض ىػيل ابػػ ؼ مػن ال شػل ددرجػا ابػا ة مبػ ل   يوػالػذين يهصػ  ف دهقػدية الػذات ابؼػنخ
السػػػلبيا  اتهم ن الن حيػػػا الن سػػػيا أسػػػةى لهصػػػ ر ل دد لهػػػ   يصػػػب  ف مػػػدائوػػػمذلػػػك علػػػى سػػػل اوم دأ سدمػػػن   يػػػنعك

 دبرقيػػ  ال ػػ ز. د يػػ دع الهقػػدية ابؼػػنخ ض إو حػػددث القلػػ لالنجػػ ح  ابؽزبيػػا دال شػػل دلػػيسديسػػلك ف مػػن منطلػػ  
 د عف الكايزل دعدـ الهةاد من ابؽدؼ دالشع ر دعدـ الك  يا دالا هق د إو ابؼهعا دالشع ر د لة   .

 الية :حال اسةتقدير الذات والدر  2-3
داش ابؼوػػػ رع د ا  هنػػػ دؿ   الدراسػػػا ابغ ليػػػا ىػػػ  ذلػػػك ابؼعػػػم ابؼػػػة بط  دػػػ  داش دصػػػ ا ع مػػػا. قػػػدية الػػػذات ابؼ

 ٠ ا ط صا صاى  دعند ابؼة   يا دابؼا رسا الةي 
 تقدير الذات عند المراىق:2-3-1

د بس ػػل أىػػم العن صػػة  ةاىقين يعهاػػد علػػى بصلػػا مػػن ابػصػػ ئص يشػػكا ف  يوػػ  معػػ لإف  قػػدية الػػذات عنػػد ابؼػػ
عػن طب يػ  الق دليػ ت الػتي  ظوػة مع بؼوػ    ىػذه  ذا و دالهعبا عنو  داذلك الكشػف  ى ت ابؼةاى  بك بذالتي  ك ف ا

 ابؼةحلا.
الصػ ئبا أد اللاشػع ريا . ىذه العن صة   أردعا نق طل دػدأى  دػ لنظةة   عبد العلي الجسمانيحصة ير دلقد
  ابؼةاىػ  إزاش ذا ػول د لإ ػ  ا إو ال ػةدؽ يك نهػ ىػ ت الشػع ريا أد ابػ ا،ػا الػتي بذول دالاسػةاىػ  عػن ن   ابؼالتي يك نهػ

اىػ    ي ة د جو عػ ـل داػذلك مةدنػا ابؼة ةف إبه ديا ابذ ه ابغةاىقين على  ك ين نظ  الهنش،ا الاجها عيا التي  ع د ابؼ
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سػػػو إو مػػػ  ىػػػ  أم ػػػلل مػػػن طػػػلاؿ ن   عػػػن   يػػػا الصػػػ رة الػػػتي ا نهػػػ  ػػػدؼ جيػػػو الصػػػ در إليػػػو عػػػن الآطػػػةين  قبػػػل اله
 ةيبو  دالب ع عن القيم.بذيا دالها س ا ىداؼ د سمعن ى  دالهعبا عن الةتب ت الن الب ع عن م زى ابغي ة د 

دأف المجهاػ    نظة ػو إزاش ذا ػو دإزاش  دبردد مع  ةةاى    ابغي عه  ن س الب حع أف ىذه ابػص ئص بس ل  لس ا ابؼدي
 .هعددة م  الآطةينإدراؾ الذات أس سو دين ميكي دطبيعهو أع ينشة   صلبو من علاق  و ابؼ

له  دع القل  أد على ا قل الهقليػل منػو يقو  سا و د ن   دد د   الطةيقا التي بو دؿ بد  ابؼةاى   نظيم طهدي
 الن سي.د ي   دل و من مةحلا الهط ر البي ل ج  ال قت الذع يله ت  يو إو م  ى  عليو من  ك ين جديد دم

أف  قػػدية الػػذات عنػػد ابؼةاىػػ  يه ػػدد بجالػػا   ) عبػػد الػػرحمر عػػدس و محػػي الػػدير تػػوؽيػػةى اػػل مػػن  د
ابػػ رجي  ه حد ابال د كة و عػن جسػاو لمظوػة قا ذا و الذع يهةثة دددرهل دإومن الع املل أدبؽ  إدراؾ ابؼةاى  بغقي

  ينظػة إؿ جسػاو   ى  ػو د اا حػو إو تػا ذلػكل د أف ابؼةاىػبذمزجهو لقياو لمعهقدا و لمي لو لالملبسو لق دلي  و لأ
 و لذا ػو د قيياػو بؽػ  لػبمػدى  قكل ابػا   دشػدبص لػول دالطػ ؿل دالػ زفل يػ ثة  ال جو د ن سػقو لااةاز للذاتل  شك
يناػي لديػو  م بفػ سػأجػزاش ابع ضأد عػدـ الك  يػا   دعػ صمن القل  دط صا إذا اػ ف ىنػ ؾ نقػ دقد بىل  عنده ن ع 

 على  قديةه لذا و. شكل سلبيشع ر د لددنيا  ينعكس د
مةحلػػػا   ػػػي  ال ػػػهلو  عػػػ  مةاحػػػل الناػػػ  ابؼخسػػػم لا  كػػػ ف ن سػػػدلادػػػد مػػػن إلا شػػػ رة إو أف النظػػػةة إو ابع

  دعضػػو   مػػم دمق رنهوػػ  سػػةاىقػػا  هبػػدأ النظػػةة إو أجػػزاش ابعم دةاالػػول أمػػ    مةحلػػا ابؼسػػالط  لػػا  ػػهم النظػػةة إو ابع
 ٠اا   ق رف م  ا قةاف 

ايا يػػ دع إو الهايػػز داله ػػةؽ دد لهػػ   إو ار  ػػ ع الهقػػدية الػػذاتل سػػقػػد بوػػدث دأف الػػنقص مػػن الن حيػػا ابعد 
. دىػ  شػػع ر ال ػةد دقصػػ ر عضػ ع يعةقػػل أداش اصهػػو عػن اله ػػ ؽ    ػ ش عقػدة الػػهق  نظةي )أدلػر(دىػ  مػ   سػػةه 

ج ىػدا إو عاليػا الهعػ يض دقػد لانسػ ف ا  حسػ س دػ لنقصل ىػذا الشػع ر قػد يػد دظي هو ا مة الذع يػ دع إو الإ
ب حا دػػػػػ لةتم مػػػػػن السػػػػػ   روف(يػػػػػباعػػػػػا ير  ك ا ػػػػػاة   ال اقػػػػػ ل اذلػػػػػالهعػػػػػ يض مب شػػػػػةا. دا م لػػػػػا علػػػػػى  يكػػػػ ف ىػػػػػذا

 (.38،ص2000)قحطاف أحمد الطاىر،عةجو
دػػذات ابؼةاىػػ ل أع مػػ  يػػدعى رحلػػا الإدراؾ الانهقػػ   أد العػػ دة لذا ػػو ل إذ أف  لأمػػ  الع مػػل ال ػػ ني  وػػ  مهصػػ

م وػ ـ الػػذات عنػػد ابؼةاىػػ  يهذدػػذب ا ػػاال حيػػع ينهقػػل مػػن ابغ لػػا الػػتي يكػػ ف  يوػػ   سػػلطي  دتػػ  داقعيػػ  يرالط  لػػا ل 
هصػ دـ الػددا   الداطليػا للػذات د لػددا   ابػ رجيػا دهزن ل دبؽذا  هايز ىذه ابؼةحلا م  بؼةحلا التي يصبن  يو  داقعيإو ا

ع مػل . أمػ  الداله صػيلد لإنه جيػا أا ػة مػن اىها مػو  الداطليػاالاىها ـ. بدشػ الو ةاى  إو عنو ل حيع بييل  يو  ابؼ
 ه ابؼةاى  بك  ذا و دابغكم عليوػ  يكػ ف قػد  ةصػل إو حػد دعيػد بذ   ،ا الاجها عيالشال  لع  و  ذلك ابػ ص د لهن

 مهةثة دنظةة الآطةين لو طلاؿ ا  لهو.
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ةاى  لذا ول حيع  نا  ص ر الػذات طػلاؿ اله  عػل د  لعب ابؼ ثةات الاجها عيا ددرا دا       قدية ابؼ
لهقبػػل يطػػو د بوط  سػػةاىػػ  الػػذع ينشػػة   د الاجهاػػ عي دأثنػػ ش د ػػ  ال ػػةد   سلسػػلا مػػن ا ددار الاجها عيػػال د ابؼ

أثػػةه ال ا ػػن    كػػ ين  ذلػػك لػػو لدمو ر ػػو دنشػػ او الػػدرامي ل  ػػ ف اػػ دالةع يػػال ديقػػدره معلاػػو دمدرييػػو لاىها م  ػػو
  قييم إبه بي عن ذا و .

   إو أف ال ػػػةد يناػػػ  مػػػن موػػػده إو بغػػػده   إاػػػ ر اجهاػػػ عي ثقػػػ   يػػػ ثة  يػػػوفػػػؤاد بهػػػي السػػػيدا يرشػػػدي
ديه  عػػػل معػػػو. دابيعػػػي أف  قػػػدية ابؼةاىػػػ  لذا ػػػو يهػػػةثة ابقػػػ  لن عيػػػا ىػػػذه ال ق  ػػػا د ا رىػػػ  الاجهاػػػ عي الػػػذع ي ػػػب 

 .(219فؤاد بهي السيد، مر ع سابق، صير يو
  يطاػػن ال ػػةد ال صػػ ؿ إليػػو دمػػدى برقيػػ  ذا ػػو ابؼ  ليػػال دىػػ  مهصػػل بدسػػه ى بدػػ أمػػ  البعػػد الةادػػ   وػػ  طػػ ص

دى بق حػػو   رسػػم بدػػ قوػػ ل  هقػػدية ابؼةاىػػ  لذا ػو مػػة بط جػػ دة لديػػول دبحسػن إدرااوػػ  له قيالقػدرات د الق دليػػ ت ابؼ  
  ات الػػتي مػػة يػػ  دعلػػى ا ابػػػعلػػى ن عيػػ كأد ال صػػ ؿ إليوػػ ل ديعهاػػد   ذلػػ قيقوػػ ن برذا ػػو ابؼ  ليػػا دشػػكل بيكػػن مػػ

  أف ابؼةاىػػ  ت لبػػ  مػػ  )سػػويمصػػطفى ةين. ديػػذاة   ىػػذا الصػػدد يرن عيػػا الإرشػػ د داله جيػػو الػػذع يلقػػ ه مػػن الآطػػ
 (.77،ص1955مصطفى سوي)،ير ت د مةا  سبوه يو من م س  الاجها عيا. بديسهخلص م  ليهو من البي،ا 

مػن عػدـ الةاحػا ع  اقف ابعديدة الػتي  صػ د و دنػ  ف ابؼةاى ل د  ا ا من ا حي فل ي اجو ابؼ دعلى عكس الةاشد   
إلا أنػو يه صػل   النو يػا دلػ  ي كػل  ػدربهي إؿ أف إدراؾ مػ  يطاػن  ػو داػةؽ إدرااػول   دذلك لنقص ط دالااا،ن ف

م دابزػ ذ القػةارات يلسػإليو يةني من صايم صنعول دإف عليو أف يهعلم ايف بوق  ذلك عن اةيػ  اله كػا دالإدراؾ ال
 با.الص ئ
 تقدير الذات والأداء المهاري الرياضي:2-3-2

وػػ رع يعهاػػد ح ليػػ  علػػى زيػػ دة الاىهاػػ ـ د بع انػػب الن سػػيا.  طػػ ر ا داش ابؼ سػػهقبل  إو أف مكراتػػيا يرشػػي
يا. أع اعاليػا يػدرؾ ال ػةد طلابؽػ  حقػ ئ  صػخش ػو ال  و دطسػديعد م و ـ الذات ابذ ىػ  يعكػس  كػةة ال ػةد عػن ن 

 (.cratty ,B.vaink,1970,p217يرشخصيا ديسهجيب بؽ  على بك  ان ع  
ا داقعػػو   الصػػةاع مػػن أجػػل الإبقػػ ز د اله ػػ ؽل د مػػم  نبػػو ال ػػةد بغقيقػػد إف  قيػػيم ال ػػةد لذا ػػو يعػػد ذا قياػػا ابػػاة 

ل نهيجػػػا م اجوػػػا داقعػػػو ضػػػل سػػػ يا ددا عػػػو  سػػػ يا أ و اػػػ ف   د ػػػ  يسػػػهطي  منػػػو سػػػن اع الػػذات د   يهاػػػة   طػػػد
أا ػػػة الػػذات م اجوػػا صػػةبوا صػػ دقا جةي،ػػال داحػػػكاـ الػػذات يػػة بط  دنظػػةة الةي  ػػي بكػػػ  قدرا ػػو ديػػزداد الاػػ  أصػػبن 

القلػػػػػػػػػػػ  مسه ى ار   عي دع إو لذع قد ه د لقل  عند م اجوهو للنقد ااسهقلاليال دالا  زادت احها لات شع ر 
 :  الةي  يين إو ثلاثا أن اعراتب كام  أسامةىده ابغق ئ  صنف ير   شى د عل ين أدائو.س  بر مند  
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ومل د طػةدف يهايػزدف ددرجػا مبػ ل   يوػ  مػن سػدةن الةي  يين الذين لديوم  قدية ذات منخ ض دد له   تا داثقػين 
ابؼسػػه ى ىػػ  لأمػػ  ال ةيػػ  ال  لػػع  لػػديوم مقػػدار مػػن ال قػػا دػػ لن سل دىػػذا  ال قػػا دػػ لن س أد مػػ  يسػػاى د ل قػػا الزائػػدة

 ابؼةت ب  يو من ال قا أد  قدية الذات ابؼة    .
م يسػػول اة د مبػػ ل   يوػػ  لدرجػػا أنهػػرجػػا ابػػ ةمػػ  ال ةيػػ  ا دؿ  وػػم الةي  ػػيين الػػذين بىػػ   ف مػػن ال شػػل دد

 لهص راتهم  أسةى ا سيلاش من الن حيا النيصبن ى   دمن   ل اوم دأدائوملس   ذلك ينعكس ط  وم ل دمن  
أف  قػدية  راتػب   كامػة  أسامد برقي  ال  ز. ديػةى  لنج حمن منطل  ابؽزبيا د ال شل د ليس ا يسلك ف السلبيا

لبيا الوػػػ   ضػػػعف مػػػن ا ػػػ شة ا داش ااػػػ  أنػػػو يػػػ دع إو سػػػالػػػذات ابؼػػػنخ ض د ػػػعف ال قػػػا دػػػ لن س د اله قعػػػ ت ال
حػػددث القلػػ ل د ػػعف الكايػػز د عػػدـ الهةاػػد مػػن ابؽػػدؼل د الكايػػز أا ػػة علػػى نقػػ ط الضػػعفل د صػػةؼ الانهبػػ ه 

 ٠هاةار ابؼا رسا سالقدرة حى م  ا إو الشع ر دعدـعن ا شي ش الضةدريا لقداش ابعيدل د لإ   ا 
  دلػا د د لهػ   بوػدث العػزدؼ عػن ابؼا رسػا د دػذؿ ابؼزيػد مػن ابعوػدل حػى د إفلمحدعليو يه ق . ابؼزيد مػن ا

 هعا د الشع ر د لة  .  هقد إو ابؼ نه ا   ساسهاةت ابؼا ر 
و مزيػػد مػػن ال شػػلل  ف د إدإف م  ػ  ابػطػػ رة لضػػعف  قػػديةا الػذات د نقػػص ال قػػا دػػ لن س   ا نػو يقػػ  

 دالذعلن سول  سلبيال هال شل الذع يق ده إو ال شل ابغقيقيل الذع ي اد دددره  ص ر  ق ي يه   الةي 
 يزيد من   قعو د ل شل.
م ابغقيقيػػال تهمػػن إمك نػػ ل م أ ضػػطػػين شػػ ئعينل مػػن يعهقػػددف دصػػدؽ أنهػػم إو بمسػػ ني  ينق ػػأمػػ  الصػػنف ال

  للاعػػب الػػذع يػػدرؾ أنػػو يهسػػم " فاعليػػة الػػذات" نظةيهػػو د أالػػ  عليػػو مصػػطلن   "بانػػدورا "ليػػوا ر شػػدىػػذا مػػ  أ
يعػني ىػذا أنػو سػينجن حهاػ   د  عليا الذات   أداش معين يقبػل علػى ذلػك دقػدر ابػا مػن ال قػا دػ لن سل د لكػن لا

النػ ع مػن ال شػل و مػ  لا  طيػ  د يصػبن مصػاه ال شػل د يه لػد ىػذا سػن  ل  ي       قدية إمك ن  ػو  ي اػبد نو ر 
د الػػناط  ال ػػ ني  ةصػػ  دو بفػػن يهظػػ ىةدف د ل قػػا د لكػػنوم داطليػػ   سػػه  ذ  د الإحبػػ ط عنػػدم  ي اجػػو ال اقػػ  العالػػي.

عليوم أ ك ر د مش عة عدـ ال قال  وم قلق ف ط ئ  ف من ال شل د ا داش ابعيد. أمػ  الصػنف ال  لػعل  وػم الػذين 
دنيػػػػا د ابؼو ريػػػػال م البتهأىػػػػدا   داقعيػػػػا  ها شػػػػى مػػػػ  إمك نػػػػ  ن سػػػػوم  يهاهعػػػػ ف د لهقػػػػدية الػػػػذات ا م ػػػػل د يضػػػػع ف

م د لا تهيصػػل ف إو ابغػػددد العليػػ  لقػػدرام  جيػػد بهعلوػػم يشػػعةدف د لنجػػ ح عنػػد م دشػػكل داقعػػي دتهدي واػػ ف قػػدرا
لةي  ػي ا ػ شة بيػنن ل قدية الػذات ابؼة  ػ  الػذع ى   ا بؽمل د ىذا سبأىداؼ أد نه ئو تا داقعيا د لن بو دل ف ابق ز

   الهع مل م  ا طط ش.
  لػػػى لا يضػػػان ف ل حػػػدبن إو أف  قػػػدية الػػػذات ابؼة  ػػػ  د ال قػػػا دػػػ لن س ابؼ "أسػػػامة كامػػػ  راتػػػب"د يشػػػا 

ي بوهػػػ ج د لإ ػػػ  ا إو ال قػػػا دػػػ لن س  ػػػال ػػػةد مػػػ  بوقػػػ  دػػػو بق حػػػول   لةي  لػػػكهاله ػػػ ؽ   ا داشل د إبمػػػ  بهػػػب أف بد



 خلفية النظرية والدراسات السابقةلا                          الفصل الأول                             

- 55 - 

 

الإمك ن ت البدنيا د ابؼو ريا له قي  ا داش ابعيد د د لهػ   ال صػ ؿ إو ابؼسػه ي ت العليػ   د قدية الذات ابؼة   ل إو
 دابغص ؿ على النه ئو الكباة.
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 ة:صالخلا
شػػع ر د عاليػػ ت  هدػػددر    م وػػ ـ الػػذات العػػ ـل الػػذع يعهػػ  صػػةىػػ  أف  قػػدية الػػذات عنمػػ  بيكػػن اسهخلاصػػو 

 شع ري .يا مهصلا يك ف منو  ال ةد دعي  ن س
 علػو. دىػ  يبػم  د سػيا ده جيػو د  ػبط  د  نظػيم أدائػو سلك ابؼ و ـ الػذع يقػ ـ دصػ ا أذ ى  ةدل د الذات لدى ال

ان م ػػػػ ىيم أطػػػةى ى مػػػا يرابؼعهقػػػداتل القػػػػيمل  ػػػ لات د طػػػػ  ات اجها عيػػػا بؾهاعػػػا أد يه قػػػ  مػػػن طػػػلاؿ ا صػػػ
 و حػى سػن مهػةطةة مػن العاػة ػلازـ ال ػةد د  ػ ثة  يػالع دات د الهق ليد ل د يهك ف اذلك أثن ش عالي ت الناػ  الػتي 

 د  عه  ىذه ابؼ  ىيم  ان ابؼهطلب ت ا س سيا لنا  م و ـ الذات.
يػا د الػذات الاجها عيػا دالػػذات الػذات ال اقع :ثلاثػا أدعػ د أس سػيا ىػػي  بذاػ د يهكػ ف م وػ ـ الػذات مػن طػػلاؿ  
و مػن سػنعو  ال ػةد عػن ن يصػكػةة الػتي إبمػ  ينطلػ  مػن  لػك ال   ليال د إف  قدية الذات عند ال ةد د حكاو عليو  ابؼ

 طلاؿ ىذه ا دع د ال لاثا.
 و  الهقػدية الابهػ بي د ال قػا   ل  ةم  ابؼسه ى ابؼة  ابؼنخ ض  د ابؼسه ى   ل ابؼسه ى ابؼة يند لهقدية الذات مسه ي

 د عدـ ال قا. سلبيابؼنخ ض  يع  دو عن الهقدية ال لدأم  ابؼسه ى د لن س
ي    بؾػػػ ؿ النشػػػ ط الةي  ػػػي مػػػن طػػػلاؿ سػػػ سكل عػػػ ملا أشػػػ ش مػػػ  سػػػب  ذاػػػةه أف  قػػػدية الػػػذات يد  بػػػين علػػػى  ػػػ 
 ل ؾ د ا داش الةي  ي.سه ديد د الهنب  د لال
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   المرحلة العمرية )الناشئير(-0
اعم   بقو   ،ػػػا الػػػػسػػػبس ػػػل  ،ػػػا الن شػػػ،ين ابغلقػػػا ال  نيػػػا د ال سػػػطى   سلسػػػػلا قط عػػػ ت الهػػػدريبل حيػػػع  

با لل ،ػػا الػػتي سػػ ي ت العليػػ    ا داش د لنهسػػ ابؼدابؼبهػػدئين د  ليوػػ   ،ػػا ا اػػ دةل د   كػػل العاػػ د ال قػػةع لل صػػ ؿ إو
ابػراىيم شػعلاف، محمػد يراعم د ابؼبهػدئين  ا البا ل ،سا ا س س د لنقب حلق . د ىي أيض  حلقا  ط ر البن ش ع ليو

 .(29عفيفي،مصدر سابق، ص 
د  ػػ ازع ىػػذه ال ،ػػال مةحلػػا ابؼةاىقػػا   الهصػػنيف العلاػػي بؼةاحػػل الناػػ ل حيػػع  عػػد أبنوػػ ل بؼػػ  بردثػػو مػػن  
 .ابعسايال الن سيال الاجها عيال العقليا د ابغةايا  التي  شودى  يرشئ دكل مك ن  ول نهيجا لله اات ث رة   الن 

ددف بصلػػػا مػػػػن بػػػم ينهسػػػايال الن سػػػيا د ال ظي يػػػال  ػػػ  ػػػ ذا اػػػ ف أ ػػػةاد ىػػػذه ال ،ػػػا يظوػػػةدف بـهل ػػػين   النػػػ احي ابع
ىػذه   الدرايػا بدػ  مػن أىػم شػةدط العاػل مػابػص ئص ابؼشكاال التي  ظوة طلاؿ ىذه ال ػكة مػن الناػ ل د الػتي  عػد 

 ال ،ا.
م د ،ػػا الن شػػ،ينل  قػػد ار ةينػػ  أف بلصػػص ىػػذا ال صػػل لهسػػليط  الضػػ ش علػػى اػػل مػػ  تهػػهد بؼػػ  ا نػػت دراسػػهن  

الػػػتي  اخطػػػ ة أدول    ىػػػم طصػػػ ئص الناػػػ ةاىقػػػال مػػػن طػػػلاؿ  طةقنػػػ  لظػػػ ىةة الناػػػ  د أسسػػػو  النظةيػػػا  يهعلػػػ  د بؼ
 بسيزى .

 النمو:-3-1
ا سػػات الػػتي  ا ا مهه دعػػا مػػن اله يػػسلسػػلراسػػا الناػػ  الإنسػػ نيل علػػى أنػػو يكػػ د يه ػػ  ابؼخهصػػ ف   بؾػػ ؿ د

ةاره د دػػدش هاد مػػدى اسػػ ضػػوىػػي ااهاػػ ؿ النإو ت يػػا داحػػدة  تهػػدؼب د نظػػ ـ مػػكادط  د مهك مػػلل ب أسػػل  سػػح
 ابكداره.

دللناػػ  مظوػػةين رئيسػػيين بنػػ  : الناػػ  الهكػػ يني د الناػػ  الػػ ظي يل د يقصػػد دػػ لنا  الهكػػ ينيل بمػػ  ال ػػةد   
الناػ  الػ ظي ي  وػ  بمػ  ال ظػ ئف  يطػ ت. أمػ لمحد ا  من حيػع الػ زف ل الطػ ؿ ل ا عػةاالبن ش د الشكل ابعسا ني 

يناػػ  اكػػل   مظوػػةه  ل  لط ػػ الط ػػل د ا سػػ ع نطػػ ؽ دي،هػػو. ة ية  طػػ ر حيػػ سػػابعسػػايا د العقليػػا د الاجها عيػػال له
 ابػ رجي الع ـل د ينا  داطلي ل  بع  لنا  أعض شه ابؼخهل ين.

ىػػػ ت     سػػػا ابيعهػػػول  وػػػةت ثلاثػػػا ابذ ظن النظةيػػػ ت ددراسػػػا بمػػػ  الإنسػػػ فل لقػػػد اىهاػػػت العديػػػد مػػػد  
ةاحػل ن سػو  الػتي مػة بدػ  ابعػنس بدة بسػ   د ػ  نسػ  معػينل دأنهػادراثيػا  سػ  طةيػا عاليػا ه ا دؿ يةى د ف الناػ  بذالا

ىػػ  ح صػػل أد نػػ  و له  عػػل عػػدة  ى دػػ ف الناػػ ا  الهػػ ري . أمػػ  الابذػػ ه ال ػػ ني  ػػالإنسػػ ني طػػلاؿ نشػػ شه د ار قػػ شه عػػ 
ثنػين السػ دقينل د قػةر دػةف الناػ  ين الادػاػ  ج ه ال  لػع  بذػاجها عيا د عقليا  ديناػ  الا ا لن سيدي ل جيا ليرع امل 

 ب ب حددثو اعاليا.سح صل أد ن  و لكن   يوال أ ى 
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جػػ د الػػتي ا ك ػػت د  فرويػػد(ؿيرظػػ ىةة الناػػ  ل النظةيػػا السػػل ايا ده سػػا  تدمػػن أىػػم النظةيػػ ت الػػتي اىهاػػ
مةحلػػا مػػن مةاحػػل الناػػ . د أف النضػػو البي لػػ جي ىػػ  الػػذع  لإشػػب عو    اػػل لا دػػد مػػن   تةائػػز يرا يسػػددا ػػ  أس 

دد النهػػػػ ئو برػػػػ  الط ػػػل   اػػػػل مةحلػػػػا ىػػػي الػػػػتي ات الػػػػتي بيػػػػة  ػػػػ  شمػػػل الط ػػػػل مػػػػن مةحلػػػا إو أطػػػػةىل د لكػػػػن ابػػػػ
 السيك ل جيا بؽذه ابؼةحلا د لنسبا للط ل .

ال  دهػػػػا   شػػػػكل نظػػػػ ـ مهسلسػػػػل للنضػػػػو لا مػػػػن ابؼةاحػػػػل سػػػػلسالناػػػػ  يكاػػػػب مػػػػن    أف) فرويػػػػدد اعهػػػػ  
 الن سيل د عددى  أردعا :

 ظيا .  نك ف  يو الامهص ص أعظم ابؼص در ابؼةحلا ال ايا : د ي-
 ابؼةحلا الشةجيا: د  هايز بد كم الط ل   دظ ئ و الإطةاجيا. -
 ا دديبيا  : د  يو  يصبن الط ل داعي  د ل ةدؽ ابعنسيا. يرابؼةحلا ا م ميا -
 يل الط ل إو الاىها ـ د لع   ابػ رجي د  نايا أن ه ا على. بدد  هايز :مةحلا الكا ف -

جها عيػال إذ دػػين أثػػة ا حػداث الاجها عيػػا علػػى بمػػ  الاة عاليػػا الناػ  مػػن الن حيػػا سػػ ي  ايركسػػوف( يرأمػ  
 ىي: منيد العاة الز  الاجها عي سيالن    ني مةاحل للناشخصيا ال ةدل د لقد حدد بش

 يلاد دبسهد حى ع ـ دنصفل يهايز بوع الط ل عن ال قا من طلاؿ احهك اومن ابؼ  بدأال قا مةحلا  -
ن ات د  هايػػز  يوػػ  العلاقػػ ت الاجها عيػػا للط ػػل سػػثلاثػػا  ى  بػػدأ مػػن عػػ ـ د نصػػف د بسهػػد حػػ ا؛الهلق ئيػػمةحلػػا -

 د لهلق ئيا.
يط  دػو مػن طػلاؿ لمحػ  يكهشػف الط ػل العػ   ابػػ رجي اسػن ات د  يوػ سػهاب دأة بسهد من سػن ال  ل ػا حػى مةحلا ابؼ-

 الاحهك ؾ دةصدق ئو .
 سػط د ت الن سيا د عدـ الهكيػف   ال  ا د بسيز د لا طةاقةاى يا مةحلا ابؼنها حى سن71مةحلا الذا يا  بسهد من -

 الاجها عي.
عيػا سػ يا دالهكيػف دالانػدم ج   ب بل د  يوػ  يبػدأ ال ػةد   إق مػا علاقػ ت اجها شػةحلػا الممةحلا ا ل ا : بس ل -
 طو الاجها عي.سد 
خهلػف ا ددار بدمن طلاؿ القيػ ـ .لمجها  د يو  يبدأ الشع ر د بؼك نا   االةج لا    يردبس ل مةحلا  :مةحلا الإنه ج -

  ىم   دن شه. سالتي 
 . هايز د لهك مل الن سي د الاجها عي عحي نضولا الد بس ل مةح :مةحلا الهك مل -
الناػ  بوػدث دطةيقػا    ص حب ال ضل    قدل نظةيا النضول له سا ظ ىةة الناػ ل حيػع يػةى دػةف زؿير يعدد  

    كيف النا  د لكنو  لا   لدهل د لا بردث  قدم   يو.بدمهدرجال د أف الع امل البي،يا ر  د اث دها د منظا
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ل د قػػػ ؿ دةنػػػو عبػػػ رة عػػػن  دراسػػػهو للناػػػ جيػػػا د الاجها عيػػػا     ةاػػػز علػػػى الع امػػػل البي ل  ىافجرسػػػت روبػػػرتأمػػػ  ير
ئي علػػى بكػػ  صػػ ين لل ػػةد. د  ػػةى سلسػػلا مػػن ال اجبػػ ت بهػػب أف برقػػ    إاػػ ر زمػػني معػػين لضػػا ف الهقػػدـ النوػػ 

الناط  ال ق   للاجها  الذع ي جػد  يػو ال ػةدل دمسػه ي ت  دنه ج دين الن احي البي ل جيا  ى النظةيا أف النا   هىذ
 ػػل  علػػم ابؼشػػي   سػػن معينػػا مػػن حيػػ ة الط ػػلل د مالعضػػ عل   ط لػػب الناػػ  انهيجػػا للناػػذا  ظوػػة ماا حػػو. د بؽػػ

القػػيم الػػتي مػػن ينػػهو  م القػػةاشة د الكه دػػال د دعضػػو  ػػل  علػػمثػػ ر د الضػػ  ط ال ق  يػػا للاجهاػػ ل دعضػػو  ينػػهو عػػن الآ
س اله يػػػػا  سػػػػعلػػػػى أل ها مةاحػػػػسػػػػالناػػػػ  إو  ىافجرسػػػػتمسػػػػه ى الطاػػػػ ح. دقػػػػد قسػػػػميرمػػػػن يعػػػػيش  يوػػػػ  ال ػػػػةد د 

 البي ل جي د النا  الزمني على الن   اله   :
 سن ات   9—يلاد بكةة ير ابؼمةحلا ابؼود د الط  لا ابؼ -
 سنا  71__  4ه سطايرمةحلا الط  لا ابؼ -
 سنا  . 78-70ايرقةاىمةحلا ابؼ-
 (سنا 29-19يربكةةبؼا ةشدا المةحل-
 سنا  49-09ير اطسه  مةحلا الةشد ابؼ-
  ةا ة   47الشيخ طاير  مةحلا-
 ا مهه دعا من ال لادة إو ابؼةاىقاياو إو أردعا مةاحل أس سس  قد راز على النا  العقليل د قيياحيوير أم 
 (68، ص1994أسامة كام  راتب، ير ىم
م دػددرى  سػةاػيل د  نقابغ سػينهينل د  هايػز د لنشػ ط ابغسػيلاد حػى بسهػد مػن ابؼػ ابغةايػا:ابؼةحلا ابغسيا -

 :مةاحل  ةعيا  94يرإو 
 .كسا ال طةيا ا بؼص أثن ش الة  عامةحلا ا  ع ؿ ابؼنع -
 ة. دصالدائةيا ا دليا د  ك ف تا مق مةحلا رددد ا  ع ؿ -
 شػػيشمقصػػ دة م ػػل برةيػػك الػػةجلين لضػػةب مةحلػػا رددد ا  عػػ ؿ الدائةيػػا ال  ن يػػا د كػػ ف  يوػػ  ابغةاػػ ت  -
  معل
 ا سيلا.يو  يبدأ الط ل أداش ابغةاا  ابؼ اشما دين رددد ا  ع ؿ ال  ن يال   مةحلا-
 .ل ؾ القصدع د  زداد اةؽ برقي  ابؽدؼسمةحلا ددر ا  ع ؿ من ابؼة با ال  ل ال د  يو  يزداد ال -
 ابؼزج العقلي.د أطاا مةحلا اطكاع حةا ت جديدة عن اةي  الهةليف د  -  
نهين حػػػى سػػػن السػػػ دعا د يبػػػدأ الط ػػػل يةمػػػز  يوػػػ  إو سػػػ: بسهػػػد مػػػن يرالهصػػػ يةيا جةائيػػػا الإابؼةحلػػػا قبػػػل  -

 ا شي ش دالعلاقا دينو .
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 ػػػػػل الاسػػػػػهنب ط طهطي   يوػػػػػ  السػػػػػد ي سػػػػػنا 71سػػػػػن ات حػػػػػى  4 بػػػػػدأ مػػػػػن  :مةحلػػػػػا العاليػػػػػ ت العينيػػػػػا-
 الاسهدلاؿ.د 
لػػػى مبػػػ د  اله كػػػا  ػػػل عل الطلصػػػبومػػػن مةحلػػػا ابؼةاىقػػػا ابؼبكػػػةة حػػػى  مةحلػػػا العاليػػػ ت الشػػػكليا:  بػػػدأ-
 ةد.لمجا
 ىةظػػ بدؼ  ياػػ  دينوػػ  مػػن حيػػع الاىهاػػ ـ لكل عػػ ـ دجػػ د اطػػهلادشػػاسػػهقةائن  بؽػػذه النظةيػػ ت يعكػػس  إف

)فرويػد( د ةاحػل الناػ .  قػد اعهاػنظةيػا    صػني و  بؼ ل س س النظةع الذع اعهادت عليػو اػالنا ل دمن حيع ا
   قػل اىػهم دػ لنا  مػن الن حيػا بيا يوير  على ابع نب الاجها عيل أم  اريكسوف) على ابؼظ ىة الن سيال دينا  راز 

   قػد اىػهم أس سػ  دناػ  أرنولد  زؿعلى النا  البي ل جي د الاجها عيل أمػ  ير ز   ةاىافجرستالعقليا  قط ل د ير
ا حػدة   إليػو  أبنلػت ابؼ وػ ـ الهك مػل للناػ ل د    نظػة  ابيعػا الناػ  دصػ ا ع مػا. تػا أنهػالشكل الظػ ىةع له سػا
 يرال ظي يال الن سيال الاجها عيال العقليا  مع .  لاتداحدة  شال ا  ا المج

 ؿ الناػػ  دشػػكل عػػ ـل د رتػػم  عػػ ر  ىػػذه النظةيػػ ت  ياػػ  دينوػػ ل إلا أف لكػػل منوػػ  ج انػػب ابه ديػػا   بؾػػ
 ٠دعضو  البعض  لحيع  كا

وػ .  لات    ن سػ  د   ا ػ   ػ ـ دينلمجػادث الناػ    ا  ػا بوػل إذ ةداحػد ةد ال اق  أف الإنس ف ينا  ا حػد
 ىةىػػ  د أشػػػك بؽ ل  ل بدخهلػػف مظنهػػ و ـ الهك مػػلل  ي طػػذ د لاعهبػػػ ر أالظػػ ىةة دػػ بؼه لػػذا مػػن ا جػػدر النظػػة إو ىػػػذ

لػػف ابع انػػب البي ل جيػػال الن سػػيال الاجها عيػػا د العقليػػا معػػ ل دأنػػو لا يقػػ ـ أع ج نػػب مػػن ىػػذه هنهيجػػا مسػػ بنا بـ
 ىػ هػ ج الناػ .   لإنسػ ف لا يهجػزأ د يدل د لكنو يس ىم دددر مشكؾ م  دقيا ابع انب ا طػةى لإنابع انب دددر دح

يػز بخصػ ئص بزهلػف عػن مها ىػ ائػول د ليس بؾةد بؾا عا من ال ظ ئف ابعزئيا ابؼخهل ال إبم  ى  أا ة من بؾاػ ع أجز 
 .طص ئص أجزائو

التي بس ل الص  ت التي  نهقػل مػن الآدػ ش إو ا دنػ ش ل د يهةثة النا  عند الإنس ف دعدة ع املل منو  ال راثيا 
وػػػة عنػػػد  ظلبػػػا  حػػػد ال الػػػدينل أد ا ػػػةات   سػػػ اش ا نػػػت صػػػ  ت م ردثػػػا مب شػػػةه عػػػن ال الػػػدينل أد صػػػ  ت ت 

لػػى    ػػةثا ال ػػدد ابؽةم نيػػا جد منوػػ  الع امػػل الداطليػػا الػػتي  هال الػػدين لكنوػػ  ا نػػت م جػػ ده عنػػد أحػػد ا جػػداد. 
و ز العصبي اللذاف يهدطلاف   النا  البني ع د ال ظي ي ط صا. د ىن ؾ أيض  ع امل ط رجيا م ػل ع امػل داذا ابع

اله ذيػػػػػا الػػػػػتي  ػػػػػ  ة الط قػػػػػا اللازمػػػػػا للناػػػػػ  عػػػػػن اةيػػػػػ  ابؼػػػػػ اد ال ذائيػػػػػا ابؼسػػػػػهولكال د اػػػػػذلك الع امػػػػػل الاجها عيػػػػػا 
 .ها لمجه ى ابؼعيشيل ابػ صا د  سةة د اد ابؼس دالاقهص ديال التي  ها ل   الع داتل الهق ليدل القيمل ابؼعهقدات
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 الناشئيير:-3-2
هػػةطةة دسػػن الةشػػدل د عهػػ  مػػن أىػػم  ػػكات  كػػ ين الشخصػػيال  ػػدطل ىػػذه ال ػػكة دػػين مػػةحلتي الط  لػػا ابؼ

  يا  س سػػدعػػين الاعهبػػ ر اػػل ابغقػػ ئ  ا دثػػةاش ابؼعل مػػ تل در ػػ  القػػدراتل د طػػ ية ابؼسػػه ى الةي  ػػيل إذا مػػ  أطػػذن  
الهصػػنيف  مةحلػػا ابؼةاىقػػا    اػػل ج انػػب ىػػذه ابؼةحلػػا العاةيػػال ددظ ن ىػػ    الهع مػػل مػػ  ىػػذه ال ،ػػا. د ىػػي  ػػ ازع

 ي ابؼةاىقا؟ا.  ا  ىيسن البني يا دال ظي يا دال  س اله ااتسالعلاي الذع يق ـ على أ
 المراىقة:-3-2-1

دالعقلػػػي دالان عػػػ    و البػػػدني دابعنسػػػيد عػػػني الهػػػدرج بكػػػ  النضػػػ ىػػػي الاػػػا مشػػػهقا مػػػن ال عػػػل اللا يػػػني: 
 . ،1974مصطفى فهمي،يردالاجها عي 
علاػػػ ش الل ػػػا أف ابؼةاىقػػػا  ن  مػػػن ابغلػػػم. دي اػػػدلػػػد ل ابؼةاىقػػػا  عػػػني الاقػػػكاب داي السػػػيدهػػػفػػػؤاد بب يرسػػدح

 فػػؤادو يرلػػذع يػػدن  مػػن ابغلػػم د ااهاػػ ؿ النضػػي أد بغػػ  أد د ل  ػػ بؼةاى  ىػػ  ال ػػةد اشػػ عػػل رىػػ  أع ت مػػنمشػػهقا 
اله اات التي  طػةأ علػى ال ػى    بؾا عا مند ىي الهدرج بك  النضول د يقصد  . (275،ص1975بهي السيد،

ةد مػػػن  ػػػكة أف  ن ػػػل ال ػػػ  ةنهشػػع ا يػػػا أد الاجها عيػػػال دالػػػتي مػػػن يا أد السػػ اش ا نػػػت مػػػن الن حيػػػا البدنيػػػا أد ابعنسػػ
ىػػذه  لػػ بزمػػن الط  لػػا إو الةج لػػا. د لا  عليػػو ال ػػةد ب ب د الةج لػػا. دلػػذا  عهػػ  جسػػةا يعػػ شػػالط  لػػا إو مةحلػػا ال
علػو شػديد بذال ت عض يا د ن سػيا سػةيعال ؾ ابؼةاى ل إذ ي  جئ  يو  ده ا   ثة على س  نه  ابؼةحلا من السلبي ت 

 معػروؼا يربيا ط صػا مػن الن حيػا الن سػيد لةحلػا السػل  سػاىط ي ف د العنف د الاند  ع.  وػي يل إو الهاةد د الابؼ
لنضػػػػو د الااهاػػػػ ؿ   ابع انػػػػب ا ىػػػػي مةحلػػػػا اله ػػػػاات بكػػػػ  اقػػػػدابؼةاى (10،250،ص1960مصػػػػطفى رزيػػػػق، 

 يا الاجها عيا د العقليا.سالن 
ب  الةشػػد د  صػػل دػػ ل ةد إو ااهاػػ ؿ سػػل   ابؼة بػػا الػػتي  أحمػػد زكػػي صػػال (يرددل ػػا السػػنينل  لقػػد صػػن و 

نا  قةيب . د ىػي ابؼةحلػا النو ئيػا للهطػ ر الػذع سالنضول  وي  بدأ من البل غ حى سن الةشد   ال احد د العشةين 
بيػػػة  يػػػو الط ػػػلل د ىػػػ  ال ػػػةد ال ػػػا الن  ػػػو جسػػػاي  د عقليػػػ  د اجها عيػػػ ل بكػػػ  دػػػدش النضػػػو ابعسػػػاي د العقلػػػي د 

 .(193، ص 1966ال ، أحمد زكي صيرالاجها عي 
العاة الػذع ينػدمو  يػو ال ػةد مػ  عػ   الكبػ رل د  دةنه  (بيا يو ير دجوا نظة علم الن سل  لقد عة و  دمن

 دع بؽػم   ابغقػ ؽ علػى ا قػل. د مسػل دل ىػ  سن ة  يو دةنو أقل بفن ىم أا  منو العاة الذع   يعد الط ل يشع
لبل غ  قةيبػػ . ااػػ   سػػ عد ىػػذه ا دػػ ع ليػػا ابؼة بطػػلات الان لمجػػ عديػػد مػػن ايػػة بط  ىػػذا الانػػدم ج مػػ  عػػ   الكبػػ ر   ال

دىػي   ابغقيقػا ابػ صػيا  د علاق  و الاجها عيػا مػ  الكبػ رلاله  لات العقليال     كا ابؼةاى    برقي  اندم جو 
 مةاحل ىي: م ابؼةاىقا إو ثلاثقس. د  نا ميا   ىذه ابؼةحلا من النا ا ا ة ع
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 هايػزاف د لنضػو البػدني ال ا ػن عنػد سػنا د   15و12 هاػ ف مػ  دػين  :قبل البل غ دمةحلو البل غ مةحلا -
 أتلبيا الب ل ين.

لبنػػ تل د ا نا عنػػدسػػ 78د  79نا عنػػد الػػذا رل د دػػين سػػ 17حػػى  74بسهػػد مػػ  دػػين  :مةحلػػا ابؼةاىقػػا -
ال ػػكة مػػدة أاػػ ؿ قػػد  زيػػد  هالاجهاػػ عيل د بيكػػن أف  سػػه ةؽ ىػػذ العػػ ا ي لمجػػ ؿ هايػػز دنضػػو السػػل ؾ د ا

 ٠ب ال ةدؽ ال راثيا د الع امل الاجها عيا سمن صع دهو  ح
با إو عقػ د ا رقػ ـ سين د لعش ريينل نقةاىل د يعةؼ ابؼينا د لعش ريقةاى  على ابؼميخائي  إبراىيمديطل  ير

 70مػن حيػ ة ال ػةدل مػن سػنال د ىػي مةحلػا  ةىػب بؼةحلػا الةشػد. د بسهػد   العقػد ال ػ ني  19سن ات د  79دين 
ميخائيػػػػػ  ابػػػػػراىيم يرسػػػػػنا أد قبػػػػػل أد دعػػػػػد ذلػػػػػك دعػػػػػ ـ أد عػػػػػ مينل د يصػػػػػن و  إو ثلاثػػػػػا مةاحػػػػػل  ةعيػػػػػا  70إو 

 (. 225،ص 1991أسعد،
 .سنا 77د 77هدة دين بف :مةحلا مبكةة-
 سنا.78-77بسهد دين  :مةحلا مه سطا-
 سنا. 17 —78د  ددـ دين  :مةحلا مهةطةة-

ا قط عػػ ت الهػػدريب مػػن سلسػػل ػػ ازع مةحلػػا الن شػػ،ين      حػػ ؿ ابؼةحلػػا ابؼه سػػطا  نهػػاسػػهن  سػػهها  ر در 
د قػد  بػين بفػ  سػب  أف  ٠بح نػ  عب م  ػ  سػجوال د د عهب رى  قاػا السػلم ابؽةمػي لةاحػل الناػ  ابغةاػي د ىػ  مػ  ين 

 اتىذه ابؼةحلا ىي مةحلا اله ياات التي  طةأ على الط ل.  ا  ىي أىم مظ ىة ىذه اله ا 
 ؟؛بؼايزة بؽذه ابؼةحلا 

 سنة(18-14مظاىر النمو عند الناشئير)-3-2-2
جها عيػػا دالعقليػػا ل الػػتي برػػدث لاال ظي يػػال الن سػػيا ا بسيػػز ىػػذه ال ،ػػا بصلػػا مػػن اله ػػاات ابػ صػػا يرالبني يػػال

يوػ  دجػ د .  جلن الن حيػا ال يزي ل جيػال ااػ  نسػنهيجا له  عل عدة ع امل د م ثةاتل  ظوة على الط ػل ط صػا مػ
 ػػةدؽ  ةديػػا دػػين أدنػػ ش السػػن ال احػػدةل د  يوػػ  يه ػػ ؿ الط ػػل مػػن اػػ ئن لا جنسػػي إو اػػ ئن جنسػػي قػػ در علػػى أف 

 بو    على سلالهو.
 دقهو ل دعليػػو أف سػػت اسػػاله ػػاات دشػػكل ابػػا علػػى ابؼةاىػػ  الػػذع بهػػد ن سػػو أمػػ ـ مةحلػػا لي هد ػػ ثة ىػػذ

 :له اات   ابؼظ ىة اله لياىذه ا . د  بدد بدش الو  د ا طةاد ته يعيشو .
 :المظاىر الجسمية

دعػػػض ابغػػػ لات ده سػػػا ان سػػػةات د الػػػدلائل الػػػتي  شػػػسػػػاي أحػػػد ابؼظػػػ ىة الػػػتي  عطػػػي ابؼ  عهػػػ  الناػػػ  ابعي
77ئ ير شػأقصػ ى    ابؼهػين ا دليهػين للن ابؼو ريا. د  بل  سةعهو  الن سيال د السل ا ت الاجها عيا د ا داشات 

—
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الانهظػػػػػ ـ دالهنػػػػػ ظة    أجػػػػػزاش  عليوػػػػػ  قػػػػػص ي لب إذ ملسج انب ابعبصي      هخذ معدلا داحدا . لكنو  لا  74
 (.337،ص 1988حامد عبد السلاـ زىراف،ابعسم ابؼخهل اير
سػػػػػػػنا  78-74 دين ير م  ي  هب اةاالدراس ت التي أجةيت على ابؼةاىقين أف سةعا النا  ابعس لتدقد د

لعػدة مػ ثةات  أشػةن  سػ دق  يل ااػ سػادرجػا الناػ  ابع ضػ بزد  جسػاول شػكل ن س  د نلاح  اسهع دة الن شئ له
اي   ىػػػػذه ابؼةحلػػػػا   سػػػػالناػػػػ  ابع ىةال ال ػػػػدد داػػػػذلك ابعػػػػنس. د بػػػػدد مظػػػػ  ها ػػػػل   الصػػػػ  ت ال راثيػػػػال اله ذيػػػػ

ل جيػػا لك النػػ احي ال يزي  ابؽيكػػل العظاػػيل ابعوػػ ز العضػػليلل د اػػذ يرعلػػى النػػ احي ابؼ ر  لػػ جي  ػػاات الػػتي  طػػةأ لها
 ابؼخهل ا.  النا  ال ددع ال ظي ي د بم  ا عض ش الداطليا ددظ ئ و   لى جالتي  ه
 المظاىر المورفولو ية:-

 ها ػػػل   اله ػػػاات الػػػتي برػػػدث إثػػػة بمػػػ  ابؽيكػػػل العظاػػػي دابعوػػػ ز العضػػػليل حيػػػع  بػػػدد   زيػػػ دة الطػػػ ؿ 
 بسهػػد مػػ  دػػينعا ةحلهينل ا دو سػػةيدػػدالػػ زف ل ديكػػ ف ددرجػػا أد ػػن عنػػد الػػذا ر مق رنػػا د لإنػػ ثل دبسػػة ىػػذه الزيػػ دة 

السػػنا د لنسػػبا سػػم   79او حيػػع  صػػل   عنػػد الػػذا رل سػػنة 15-12 الإنػػ ثل د دػػين ير عنػػد  سػػنة13-11ير
نا  عنػػد الإنػػ ثل دشػػا   سػػهاة سػػ 78 - 70 هاهػػد دػػين يرال  نيػػا ابؼةحلػػا الػػ  د لنسػػبا للػػ زف. أمػػ    0.9ل د للطػػ 
 1- 7  هجػ دز  يػو زيػ دة الطػ ؿ مػن لا يػعحل ه هايػز دهبػ ا  الناػ    بصيػ  مظػ ىة نا عند الػذا رل د س 70حى 

ااػػ   ظوػػة ال ػػةدؽ    77ص ل،مصػػدر سػػابقweineck)الػػ   قػػط    9ؿ عػػدبد سػػم   السػػنال أمػػ  الػػ زف  يزيػػد.
م دػػين الػػذا ر د الإنػػ ث دصػػ رة دا ػػ ال د يػػزداد بمػػ  عضػػلات ابعػػذع د الصػػدر د الػػةجلين سػػابؼايػػزة    ةايػػب ابع

وم البػػدني الك مػػل ضػػجانػػو ابعسػػايل د يصػػل الػػذا ر إو نددرجػػا ابػػا ة مق رنػػا دناػػ  العظػػ ـ حػػى يسػػهعيد ال ػػةد ا ز 
 ن شػكلسػق يػا د مهينػال د يه  ضػلات  الك ملا  قةيبػ ل د  صػبن العتهذ  هخذ ملامن ال جو د ابعسم ص ر  قةيب ل إ

يل لهػػػةطة الناػػػ  العضػػػلي   دعػػػض ن احيػػػو عػػػن الناػػػ  العظاػػػي سػػػاـ الناػػػ  ابعالقػػػ اـ. د  يوػػػ  بحسػػػى الن شػػػئ دػػػةلا
 هصلا ابؼن سبا لهط ره.الط  ل د العضلات ابؼ

 و ية:المظاىر الفيزيول-
ابؼةحلػا. ااػػ  أنػو دليػػل علػػى  هسػيل أدػػةز اله ػاات ابغ صػػلا   ىػػذمػن الن حيػػا ال يزي ل جيػا يعهػػ  البلػػ غ ابعن

 نهػػ ل د ظوػػ ر  ةمةيا  ةيػػا ط صػػا القشػػظن سػػليال د  لاحػػ  أبنيػػا ال ػػدة الكمةحلػػا ابؼةاىقػػا الػػتي  بػػدأ دناػػ  ال ػػدد اله
هعداد ال ػةدع د سػ يال الاصػا  لا النش ط ال ػددعل ابغ لػا ال  ع املا. د يهةثة البل غ ابعنسي دعدة يال دة الهيا س

جوػ ز  لااػ   ه ػا دظػ ئف اػ(.32حامد عبد السلاـ زىراف، مر ع سابق،ص ير دعض الع امل ا طةى ا له ذيػا
م عضػػلا القلػػب ي كػػل ابػػا د ي ػػ ؽ   جػػايه اصػػل بمػػ  ح سػػنة( 15-14غ يرم.   ػػي ددايػػا البلػػ  سػػمػػن أجوػػزة ابع
حجم د ق ة الشةايين. د  بل  سعا مصب القلب سعا الشةايينل    هط ر   مةحلا البلػ غل د يػزداد  ج ىةه سعا د
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د يػػ ثة الضػػ ط  ابؼة  ػػ  علػػى ملػػل   نه يػػا ابؼةاىقػػال  779ل إو صػػبفػػل   ددايػػا البلػػ غ لي 8لػػدـ مػػن دػػذلك   ػػط  ا
د ـ عكػػس مػػ  يظوػػة علػػى الن شػػئ مػػن   حػػ لات الإتاػػ ش د الصػػداع د الهػػ  ة د القلػػ ل  هالن شػػئ حيػػع  بػػدد أثػػ ر 
. ااػ   ػزداد سػعا (32عمرو عبد أبو المجد،  ماؿ النمكي، مر ع سابق، ص الهعب ير حي يا د نق ط د برال

ـ  %09-19با سػػابؼعػػدة د ية  ػػ  معػػدؿ ا يػػضل الػػذع يسػػهعال   دنػػ ش ابػلايػػ  د ا نسػػجال حيػػع يصػػل إو ن
د ط صػػا أا ػػة مػػن معػػدؿ ا يػػض عنػػد الةاشػػدل  هػػزداد دػػذلك ح جػػا الن شػػئ إو ال يه مينػػ ت د ا مػػلاح ابؼعدنيػػال 

با ح جػا الةاشػد سػمل د ىػ  مػ  يعػ دؿ نسػغ لكػل ايلػ تةاـ مػن دزف ابع 1.9ل إو صػل ح جهو لل د ين تل حػى  
،مصػدر weineckير يػائن قػدرة ابؼةاىػ  اللاى ا  يزيػد مػل بفػالتيستوستيروف(اا  يزداد معدؿ ير  ٠ا  ابؼا رس للةي 
 (.72،73سابق،ص

   المظاىر الحركية: -3-3-3
 ػػ ثة اله ػػػاات ابعسػػػايا الػػػتي برػػػدث   ىػػػذه ابؼةحلػػا علػػػى ابع نػػػب ابغةاػػػي للن شػػػئل حيػػػع يهسػػػم أدايه   

ن سػػػالةحلػػػا د ه د الاطػػػهلاؿل بفػػػ  ي سػػػة  سػػػايا ىػػػذ  د لار بػػػ ؾ د عػػػدـ اله ا ػػػ  د الهػػػدني 74 -77ددايػػػا البلػػػ غ ير
الار بػػ ؾ. ااػػ   ػػزداد برةاػػ ت الن شػػئ ددف ى د يػػال د  ضػػعف رشػػ قهو د يصػػبن يبهعػػد عػػن القيػػ ـ د بغةاػػ ت ابؼةل  ػػال 

  يشعة د بغةج د يقل اىها مو د بؼا رسا الةي  يا.
نا  ل سػػػةع ف مػػػ  يظوػػػة الا ػػػزاف الهػػػدربهي   سػػػ 78—74ابؼهػػػةطةة مػػػن ابؼةاىقػػػا ير  لكػػػن د دبدايػػػا الةحلػػػا

اله سن د الةقػي لهصػل  الار ب ؾ د الا طةاب ابغةايل د  ةطذ بـهلف الن احي الن عيا للاو رات ابغةايا   ن احي
كػػػػورت مانيػػػػ ، ع ليػػػػايرإو درجػػػػا ع ليػػػػا مػػػػن ابعػػػػ دةل د دػػػػذلك ية قػػػػي مسػػػػه ى اله ا ػػػػ  العضػػػػلي عصػػػػبي إو درجػػػػا 

  (.181،ص 1987
ديةقػػى  داش ابغةاػػي للاةاىػػ  أا ػػة   ا ػػ  دا ػػزافلأمػػ  سػػةعا الاسػػهج دا بؼخهلػػف ابؼ ػػااتل  هػػزداد ديصػػبن ا 

 إ ق ف ابؼو رات ابغةايا .
سػ ب د علػم بـهلػف ي   يو  ال ى دال ه ة ااهطددرة جديدة من النا  ابغةايل يسهىذه ابؼةحلا  عه دعليو  ه
 عده علػػى بف رسػػا سػػلػػذلك  ػػ ف ع مػػل زيػػ دة القػػ ة العضػػليا الػػتي بسيػػز ابؼةاىػػ ل ي   د  بيهوػػ . د لإ ػػ  اابؼوػػ رات دإ ق نهػػ

ةدنػػا عضػػلات ال هػػ ة  سػػ عد   أنػػ اع عديػػدة مػػن ا نشػػطا الةي  ػػيا الػػتي  طلػػب قػػ ة عضػػليا ابػػاة. ااػػ  أف زيػػ دة م
 .دالةقص دالهزحل  على ابعليد  ينشطا الةي  يال ا بعاب ز الةي    على بف رسا دعض ا تهقدر 
 المظاىر العقلية والمعرفية: -3-2-4

 ها ل مظ ىة النا  العقلي دابؼعة  عند الن ش،ينل   ا س ع بؾ ؿ القدرات العقليػا مػ  د ػ ح الػذا ش العػ ـ 
دالدقا   الهعبال دسػةعا اله صػيلل دالقػدرة الل ظيػا دالعديػال دقػدرة  علػم دااهسػ ب ابؼوػ رات دابؼعل مػ ت.  يصػبن 
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إو  سػػي ابؼب شػػةطقػػي لا   ل  يناػػ ا إدرااػػو ابغ طبيػػ  اػػل مػػ  ىػػ  نظػػةع ديصػػبن الػػهعلم عنػػده من الن شػػئ قػػ درا علػػى
ةد المجػػ تل ااػػ   ػػزداد قدر ػػو علػػى الهخيػػل قػػلاابؼسػػه ى ابؼعنػػ عل ديناػػ  لديػػو الهػػذاة معهاػػدا علػػى ال وػػم داسػػهنه ج الع

 (.252،333ىراف/ مر ع سابق، ص حامد عبد السلاـ ز لمجةد يرس س إو المحو من اجبني على الانهب ه ديهابؼ
فػػؤاد بهػػي مػػ  البي،ػػال دىػػ  مػػ  ي اػػده ير فهكيػػو القػػدرات العقليػػا إو الاطػػهلاؼ دالهاػػ يزل دالجػػابؼةحلػػا  ه هد  ىػػذ 

ا،ػػا لإعػػداد ال ػػةد ل    الهبػػ ين   بكػػ  الهاػػ يز د عقليػػا للاةاىػػ   طػػ ر  طػػ را ين ػػ   ػػإف ابغيػػ ة ال :"يقػػ ؿ يػػع  حالسػػيد
   اػد ال ػةدؽ العقليػا ابؼ اىػب أد القػدرات الط ئ يػا الػتي  دي،هو ابؼه اة ابؼعقدةل دبؽذا  بدد أبنيػا مللهكيف الص ين 

 ية   ج ىةىػػ   بػػ ين سػػال اسػػعا العةيضػػا دػػين ا  ػػةاد ابؼخهل ػػينل دىكػػذا  كهسػػب حيػػ ة ال ػػةد أل انػػ  عػػدة دطصػػبال  
  تهػنظياوػ  العػ ـل د   ب ينوػ  د   د و     سػ نيا ن سلإن ية حي ة ال ةد ابغي ة اسهاع تل د لمج ي ت ال احدة   اسهابؼ

 .(205فؤاد بهي السيد، مر ع سابق، ص يرداطهلا و  د ن عو  دطص دا مي دينو 
دمػػن مظػػ ىة الناػػ  العقلػػي عنػػد الن شػػئ أيضػػ  زيػػ دة قدر ػػو علػػى الانهبػػ ه ا دائػػيل حيػػع يصػػبن د سػػهط عهو 

 يواػ ل دىػ  دليػػل علػى بمػ  ملكػػا ابػيػ ؿ عنػدهل دالػػتي  هجسػد   أحػػلاـ اله كػا دعيػدا عػػن الزمػ ف دابؼكػ ف ابؼه اجػػد 
علػػى الهػػذاة  اليقظػػال الػػتي يعيػػد مػػن طلابؽػػ  دنػػ ش أم نيػػو دمشػػ ريعو الػػتي ىػػدمو  ال شػػل دالإحبػػ ط. ااػػ   ػػزداد القػػدرة

ل ايم ابؼعن يػا اػ بػنا  عنػده ابؼ ػ ىد طبيقو ل د   اسهع   بغةا ت التي ي واو  يسول عليو الذع يبنيو على ال ومل  
 ال ضيلا دالعدالا. د زداد قدر و على إدراؾ الزمن دالنقد.

ةدةل ااػ  يبػدع اىها مػ  د بؼسػهقبل المجػ ابؼةاىػ  قػ درا علػى  وػم ابؼ ػ ىيم دمنذ السن الس دسا عشةل يصػبن 
خهل ػال إذ  هػةثة ىػذه دإدارة.  ههضػن   ىػذه ابؼةحلػا مي لػو العقليػال ديبػدع اىها مػ  دةدجػو النشػ ا ت ابؼ حةيا دكل
 بدسه ى ذا ئو ددقدرا و العقليا الع ا يال د نشة   ج ىةى  من بس يز ىذه القدرات . ؿ ي  ابؼ

 ؿ     جػػاات الػػبعض   رة الذىنيػػا الػػتي يهلق ىػػ  الن شػػئ   أسػػة و منػػذ الط  لػػال ددر  عػػسػػهات دالا  دللخػػ 
هػػػ  ةة لػػػدى ب ت الذىنيػػػا ابؼسػػػن ابؼكهمػػػ %99أف  حيػػػع أثبهػػػت الدراسػػػ ت النصػػػياذيبو  دصػػػقلو ل تهػػػمػػػن ملك  ػػػو د 

دػػين الةادعػػا د  منوػػ   ظوػػة  ياػػ  % 09مػػن عاػػةهل برصػػل   ا ردعػػا سػػن ات ا دول دأف  شػػةابؼةاىػػ    السػػ دعا ع
ابؼهبقيػػا  كهاػػل  ياػػ  دػػين السػػ دعا دال  منػػا ع ػػةل ااػػ  دينػػت ا بحػػ ث أف  ػػةثاات البي،ػػا  بػػدد % 19دأف  السػػ دعال

 (.137،ص 1987)مسارع حسر الراوي،  ابؼةاحل ابؼبكةة التي  زداد  يو  سةعا النا  العقليأا ة د  ح  
 المظاىر النفسية:  -3-2-5

  حيػػ ة ال ػػةدل  يخهػػل ا ػػزاف البػػ ل  لاطػػهلاؼ  ن سػػيا     البلػػ غ إو إحػػداث   ػػااتيػػ دع الناػػ  السػػةي
ل او أحي نػػ  إو مػػ  ي بػػو سػػعة د لار بػػ ؾ دبييػػل شػػكػػذا يحبػػا بؽػػ ل دى صػػ للناػػ  دالسػػةع ت ابعزئيػػا ابؼ سػػبياالنالسػػةعا 
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ال  ػلا ىػ  ا ػل دلا ىػ  لبيال دط صػا مػن الن حيػا الن سػيسػةحلػا الةحلػا أحي نػ  د بؼالشذدذ. دبؽذا أال  على ىػذه ابؼ
 (.31)عمرو أبو المجد، ماؿ اسماعي  المكي، مصدر سابق، ص ل ؽ ح ئة دين ع بؼينراشدل دل بـ

ابؼةحلػػال ه ىػػذ   بردي ت ل دم  ي اجو الب ل  منداطليا دط رجيا  يرات جسايا ا ن   بؼ   قدـ مدانهيجا 
و دالاسػػػػػهقلاؿ سػػػػػن  علػػػػى الاعها د دم  ااهسبو من ابؼةاحل الس دقال   نو يشعة دةنو   يعد ا لا ق صةال  يايل إو

  يػػددر بدػػ ابػػػ رجيل دلا يكػػكث.عػػن ا سػػةةل ديسػػعى إو ال قػػا د ةايػػد الػػذاتل ااػػ  يزيػػد اىها مػػو دن سػػو دبدظوػػةه 
ل مػػ تهماىها  اىها م  ػو دمشػ راهوميه ػ دى مشػ راا الآطػػةين ح لػو مػن حػ ادثل ديظوػػة ال ضػب    ػو ا سػػب بل د 
 . عد  ن سبو    أصبن يةى أنه دنلاح  عليو أيض  ادهع ده عن الهصة  ت الصبي نيا التي

ل دالشػػع ر د لضػػعف د العزلػػا. د نشػػة لديػػو جػػ بػطةدال اا مضػػن سػػيش البػػ ل    ىػػذه ابؼةحلػػا حػػ لات ديعػػي
ن يعػػيش   يصػػبد  ة إو الانطػػ اش حػػ ؿ ذا ػػولجػػ ه مه ػػاات البي،ػػال  يلبذػػعػػض ابؼخػػ دؼ لشػػع ره د لضػػعف دعجػػزه د

 . ز عن برقيقو   ال اقجول عليو دل غ أم نيو دبرقي  م  عابػي ؿ الذع يس
دػػ لعنف دالهوػػ ر دعػػدـ الهن سػػب مػػ  م ااىػػ . دقػػد لا ةحلػػا أحي نػػ ل ابؼ هم ان عػػ لات البػػ ل    ىػػذسػػااػػ   ه

دثن ئيا ابؼشػ عة حػ ؿ  ضيظوة الهذدذب الان ع   دالهن ق  ابؼةاى  اله كم  يو  دلا   ابؼظ ىة ابػ رجيا بؽ .  يطسهي
 د داله جيػو دا مػ ف.  شػالإر  هػ ج إوبويطةة الكبػ رل دىػ    ن ػس ال قػت أد ابؼ قفل حيع ية ض س شخصال سن 

 م.سدابع شديدة للنقد ط صا  يا  يهعل  د له اات   الص تس سيا   لد لديو ح اا 
  الشػع ر دػ لقل  بؼػ  يطػةأ عليػو ل  ىذه ابؼةحلا. حيع ينه ب الب  ديعه  القل  أىم ا بم ط الان ع ليا ظو را

دد ػػػعيهو مػػػ  سػػػنو   اػػػةؼ الآدػػػ شل الػػػذع لا يهن سػػػب ب ا سػػػل ب ابؼهبػػػ  مػػنسػػػبمػػن   ػػػاات جسػػػايا عايقػػػال أد د
أد لهكػػةار م اقػف الإحبػػ طل أد لصػع دا السػػيطةة علػى ان ع لا ػػو دإشػب ع ح ج  ػػو دطةيقػا مقب لػػا اجها عيػػ ل  ابعديػدة

يػػو. د ه ػػدد اسػػهج د ت أد النظػػةة الهشػػ يميا للاهقبػػلل أد الهذدػػذب   ابزػػ ذ القػػةارات لأد عػػدـ برقيػػ  مػػ  يصػػب  إل
كل  قلػػب ابؼػػزاحل أد ا ػػةة شػػل أد   المجهاػػ  د لإبنػػ ؿ دالهواػػيش مػػن اػػةؼ لػػ    شػػكل شػػع ر البػػ ل  قان عػػ لات ال

أطػػةى  صػػ حب القلػػ  م ػػل الشػػع ر  د ت جهسػػش دقلػػا الػػهكلم مػػ  النػػ س. دىنػػ ؾ االشػػك دى دا عػػذارل أد الانطػػ ا
 ؿ داع دالضي  ل دعب س ال جو دالإحس س د لهعب دالعي ش. د  دعض ابغ لات  ه  ؿ اسػهج د ت ىػذا الان عػصد ل

شػػ ط ابعنسػػي أد لنبؼودئػػا دالك ػػ ؿل أد الإ ػػةاط   اإو ا ػػطةاد ت سػػل ايال ا لان اػػ س   ابؼخػػدرات دالعقػػ قا ا
 الن س.  ىالاعهداش عل

ابؼةاىػػػ  بؼضػػػ يق ت  ل لعددانيػػػال اللػػػذاف يك نػػػ ف اػػػةد  عػػػل ال ضػػػب داجدمػػػن مظػػػ ىة اله ػػػاات الن سػػػيا نسػػػ
ل السػػخةيا مػػن  صػػة   و دابغػػط  مػػن قياهػػول أد  ػػةدو أد   ديخػػو أد دم اقػػف معيقػػال ا لنقػػد الشػػديد مػػن قبػػل الآدػػ ش

بفهلك  ػػػول أد منعػػػو مػػػن بف رسػػػا ى ي  ػػػو ابؼ ضػػػلال أد الهػػػدطل    ىدػػػ لق ة علػػػ لاشهالاسػػػمق رنهػػػو دةقةانػػػو أد زملائػػػول أد 
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ب ال ضػػب سػػبأمػػ ره الشخصػػيال أد دجػػ د إع قػػا حسػػيا أد مػػة ل برػػ ؿ ددف قي مػػو دنقػػ ط معػػين. ااػػ  قػػد يةجػػ  
الةي  ػيا أد ال كةيػال   ػد يعاػد البػ ل  إو  قنيػ  تضػبو ا دراسيل أد إط  قو   دعض ا نشػطدالعددانيا إو  شلو ال

ااػػػػ  ىػػػػ  ابغػػػػ ؿ   الضػػػػةب ة   شػػػػة بلػػػػى ال ضػػػػب عنػػػػده دصػػػػ رة مجلهعبػػػػا عنػػػػو دطةيقػػػػا مضػػػػللا. دقػػػػد يهدإط  ئػػػػو أد ا
 سػػ ليب الل  يػػا. دأحي نػػ  يػػكدد البػػ ل    الإ صػػ ح دالصػػةاخل ددصػػ رة تػػا مب شػػةه ا بؼا زحػػا دالناياػػا دتاىػػ  مػػن ا

قػد النػ سل دلػ  معوػمل  ينطػ ع علػى ذا ػول ديػذدب دةحزانػو دبن مػو نو طشيا أف ي ا سعن ان ع لا و ديكهاو    ن 
و نػػل ديظػػل   تل اقػػ صػػ با النػػ سل دقػػد يسكسػػل مػػن ال ا يبهعػػد عػػن دى اجسػػول  يصػػبن حػػ ئة الػػن سل ثقيػػل الظػػل

و سػػي لػػو مػػ  بيػػق دػػو  ةاتػػول دمػػن طلانػػو در  قػػو مػػ  بى ػػف دػػو  لاـ ن م  ى ايهػػو د  و حيناػػ  بهػػدسػػيػػو ن حػػى   ػػ ب إل
 (.230فؤاد بهي السيد، مر ع سابق، صه يرداآدا شع ر 

د عندم  بىشى ابؼ قػف الػةاىن ةحلا من شع ر الب ل ل ابؼةى  د لذاتل د بػ ؼ أأم  ابػجل  ينشة   ىذه ابؼ
ب سػبلكػف دمنػ  الاسػهج د ت الاجها عيػا الع ديػال دقػد يكػ ف ىػةدب مػن ال اقػ  دبذنبػ  لػو. يهادول دبؿ دلهػو  لمحيط ا

ي الطبيعػػي   ىػػذه الةحلػػال عنػػدم   زيػػد درجهػػو ديصػػبن ا ػػا سػػىػػذا الشػػع ر يرابػجػػل     عةقلػػا دإع قػػا الناػػ  الن 
 الظو ر   ال ابؼ اقف دابؼع ملات الي ميال دىذا م  يساى د بػجل الش ذ.

شػػػػػى اػػػػػل ىػػػػػذه سػػػػػنال  سػػػػػةع ف مػػػػػ   هلا 74ةدر الػػػػػزمن د طػػػػػ ر شخصػػػػػيا البػػػػػ ل  ط صػػػػػا دعػػػػػد بدػػػػػلكػػػػػن د  
ئ شػػلان عػػ لات. حيػػع  ه سػػن علاقػػا الن ل بؿلوػػ  الهػػ ازف الن سػػي دالػػه كم الهػػدربهي   ابوػػالا ػطةاد ت السػػلبيا د 

 ة و دط صا دالديول ديصبن يقيم ا شي ش دةا ة داقعيا.سدة
 المظاىر الا تماعية: -3-2-6

دصػػػي ا ابعا عػػػا الػػػتي  نشػػػة   إا رىػػ ل  يبػػػدأ ابؼةاىػػػ    الالهػػػزاـ دق اعػػػد  ب   ابؼةاىقػػػا مةحلػػػا مةنػػػا  صػػ عهػػ 
د يبػػدد ذلػػك مػػن طػػلاؿ اطهيػػ ر ابعا عػػا الػػتي  ل ة   الاحهكػػ ؾ د لعػػ   ابػػػ رجيد داب ابعا عػػا ديبػػدع رتبػػا ابػػا

هقدمػو مػن الط  لػا دئ شػبنيػا العلاقػ ت الاجها عيػا للن أ . د هزايػدس ابؼيػ ؿةاحا دالاسهقةار دالتي  ق بظو ن    ة لو ال
مػن  خصػيالشل او سػدازديػ د  ةثاىػ    بؾاػل حي  ػو د ب  شعب  لك العلاق ت من جوال سبىقال دذلك دإو ابؼةا

علوػػ  بذا عيػػا دصػػ رة ع مػػال ا دعػػ  ط صػػ ل د ب ابؼةاىقػػا علاقػػ ت الن شػػئ دةقةانػػو دعلاق  ػػو الاجهسػػجوػػا ث نيػػا. د  ك
شمػػ لا دعاقػػ ل ديصػػبن قةينػػ  لكػػل الةاشػػدين. إذ عليػػو أف بهػػد مك نػػو   بؾهاػػ  لا يضػػم أقةانػػو ابؼػػةاىقين   ػػب أا ػػة 
 هاػػػػ لمج  ا ف ا ددار ابؼخهل ػػػػا الػػػػتي ينػػػػيط   ػػػػة   دعػػػػض ا حيػػػػ فل ديلعبػػػػبػػػػا أشخ صػػػػ  يزيددنػػػػو   السػػػػن زيػػػػ دة ا دػػػػل
 (.395،ص 1991ميخائي  ابراىيم أسعد،ير

مػػػنوم دعز ػػػو  ن ػػػ رهأد  طػػػةينبؼةحلػػػال    ػػػآلف الن شػػػئ مػػػ  الآاػػػ عي   ىػػػذه اد بػػػدد مظػػػ ىة الناػػػ  الاجه
سػو  ميلو للجنس الآطةل داذا ثقهػو دن عنومل  يكشف طلاؿ  ط ره الاجها عي عن مظ ىة بؿل ا للهآلف  ظوة  
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 ر د ةايػػده لذا ػػول دطضػػ عو للجا عػػال د  ا سػػ ع ميػػداف    علػػو الاجهاػػ عيل داػػذلك  ظوػػة مظػػ ىة أطػػةى اػػ لن 
يطػػػا دػػػ بؼةاى  ح جهػػػو إو ابعا عػػػال حيػػػع يسػػػهطي  أف يشػػػب   يوػػػ  لمحدالهاػػػةد عػػػن ا سػػػةة. د   اػػػد بصيػػػ  الظػػػةدؼ ا

 ش إو ابعا عػػا اػػل دابغ جػػا إو الشػػع ر د لانهسػػةة ا   مػػنف ا داقػػلاجها عيػػال د ػػ   دعػػض الظػػةدؼل ا ح جهػػو ا
ين ا  ػػةادل داػػذا دػػ قػػ ـ دسػػةعا  دا ل ػػا الػػتي بيكػػن أف مابؼعػػ يا دالقػػي ة نس   ابػػػ اتل ددحػػدجػػابؽػػدؼ داله ةددحػػد
 حػد قصػى عػا الة ػ ؽ مػن ابؼػةاىقين إو أك بصسالع امل   دع إو بس  ىذه لال ابعا عا دبرديدى   ا ا ددار  معة 
ن برديػػػد ذا ػػػو علػػػو   بحػػػع دائػػػم عػػػبذدابؼةحلػػػا الػػػتي بيػػػة بدػػػ  ابؼةاىػػػ   (.84، ص 1982عمػػػاد الػػػدير اسػػػماعي ،ير

  أف يكػػ ف شخصػػ  دأف  كػػ ف لديػػو مك نػػا ئاػػاػػ عي الػػذع يعػػيش  يػػول حيػػع يػػ د داالاجه لمحػػيط   إاػػ ر ادقياهػػو 
دالة ػػػ  دالسػػػع دة. د بػػػدأ ىػػػذه الةتبػػػا  مػػػنبؾهاػػػ ل دالشػػػع ر د لطاةنينػػػا دا  دائاػػػال ديبػػػدع ابغ جػػػا إو الانهاػػػ ش إو

 وػػ  يةتػػب   الهعبػػا  المجهاػػ لانهاػػ شه إو  ابغيػػ ة. دنهيجػػادػػ بؼةاف دالهػػدريب منػػذ الط  لػػا ا دو د سػػهاة علػػى مػػدى 
إو  انضػػا موهاػػ . دمػػ  لمجا مػػن قبػػل ا سػػةة أد ابؼدرسػػا أد اعػػن ذا ػػول ديظوػػة بسػػةدا عني ػػ  إذا مػػ  أعيقػػت ىػػذه الةتبػػ

ال  وػي   واػػو أا ػة مػػن أسػػة و كل لػو دػػديلا لقسػةةل إلا مهن سػػ  بهػد  يػػو الةاحػا الهن سػػيشػػبص عػا ا صػػ  ب الػتي  
ان بص عػػا الةاشػػدين  ػػ ػػو. ااػػ  يػػ د أيضػػ  برديػػد مك نهػػو دمعوػػ  يشػػعة دةنػػو   يعػػد دحيػػدا   أيػػا أزمػػا  عك  ليػػالنز ابؼ

مػػ لا. دىػػذه  الػػتي يعػػيش  يوػػ ل دالادهعػػ د عػػن مةحلػػا الط  لػػال  يقػػ ـ دػػبعض ابؼال اػػ ت الػػتي بسيػػز الةاشػػدين ا لهػػدطين
   .ن بك هابؼك نا التي يب ع عنو  ابؼةاى  ىي التي بردد سل ا ت الآطةي

 اػػػػػػػػل   ػػػػػػػػي ابغيػػػػػػػػ ة الاجها عيػػػػػػػػا. دث برت ظةدؼ ى ت الذاتل إبم  برابذالذا يا د  إف  ط ر الإدراا ت
أددارا  أنػػػػو يلعػػػػب ال ةديػػػػا دابؼخهل ػػػػا   ظ ىةىػػػػ ل أعل ا ت سػػػػةاىػػػػ  أبم اػػػػ  مػػػػن اليظوػػػػة ابؼ م قػػػػف اجهاػػػػ عيل قػػػػد

  عا معينا.  بصماجها عيال ىي عن صة   الذات الكليا  نكشف طلاؿ عاليا الهكيف 
ا عػا جدى طضػ عو  للةةل دبدػسػ ط رى  بددى برةرى  من قيػ د ا د هةثة ابغي ة الاجها عيا عند ابؼةاى     

 ا  القػػػيم دابؼعػػػ ي ئمل   مػػػن ذلػػك الا صػػػ ؿ القػػػ ع دعػػلقػػػ ا درسػػيابؼ ابعػػػ  د  اسػػهقلابؽ  عنوػػػ ل دبدػػػدى    علوػػ  مػػػ 
 (.330فؤاد بهي السيد، مر ع سابق، ص يردابؼ ل العلي 

 دنػ ش الشخصػيا   ىػذه ابؼةحلػال ط  الاجهاػ عي بدخهلػف مك ن  ػو مػن أىػم الةاػ ئز ا س سػيا  سديعد ال      
 ع بس ػػػػػل العلاقػػػػػ ت الاجها عيػػػػػا بنػػػػػزة دصػػػػػل   ار قػػػػػ ش ابؼةاىػػػػػ  مػػػػػن عػػػػػ   الط  لػػػػػا إو سػػػػػن الةشػػػػػد. دللهنشػػػػػ،احيػػػػ

الإدمػػ جل د    وػػم ابؼعػػ يا  الاجها عيػػا ددر  عػػ ؿ   إدرااػػو لطبيعػػا مع ملهػػو مػػ  الآطػػةين د  ااهسػػ ب طصػػ ئص
 قػط  دػل  ن سػياي أد ا ػطةاب سػكلا   يػا جشػةى الػبعض أف أزمػا ابؼةاىقػا ليػت م ادط  الاجها عيا. دلػذا يػضدال

ا دابعا عػػ ت سػػةةل ابؼدر سػػلاجها عيػػا ا  ااػػ  أف للا سسػػ ت اىػػي اػػذلك أزمػػا   برقيػػ  الانػػدم ج الاجهاػػ عي.  
  شكيل م و ـ ابؼةاى  عػن ذا ػول حيػع  ػ  ة لػو  ةصػ  لاطهبػ ر قػ اهل دااهشػ ؼ   صا الةي  يا منو ل  ةثاا ق ي  ط
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   قبػػل د  وػػم الك ػػا مػػن مي لػػول داىها م  ػػول د قػػ ده  سسػػ تابؼ  ك د  عجػػز  لػػقدرا ػػو دج انػػب عجػػزه د طػػ ره. دقػػ
يبقيػػػو عػػػ جزا عػػػن    ال اقػػػ  بفػػػ با علػػػى أر سػػػيم دابؼعػػػ نيل دلا بسكنػػػو مػػػن اسػػػهخداـ مع ر ػػػو ابؼكهنا للقػػػسػػػإو رييػػػا ح
 مشكلا و.م اجوا 

ابؼةحلػػا  د عػػد ا سػػةة مػػن أىػػم ابؼ سسػػ ت الػػتي  ػػزرع البػػذدر ا دو للػػ اش أد ابؼػػة . ديه قػػف الهػػةثا   ىػػذه
بؼسػه ى الهعلياػي لل الػدينل  ة يػب ابؼةاىػ  دػين أط  ػو   علال منوػ  عػدد أ ػةاد ا سػةةل اهعلى بؾا عا من اله اات ابؼ

  لب أد الإبهػػ بسػػدالعن يػػا أد ابغا يػػا الزائػػدة أد الإبنػػ ؿ. اػػذلك لل  ػػ  الاقهصػػ دع داطػػل ا سػػةةل ددرا  عػػ لا د ل
دث العكػػػس   أحػػػ اؿ ا ػػػاةل بوػػػأف ال قػػػة يػػػ دع إو ابؼػػػة ل دػػػل قػػػد  اشل د سػػػدلا يعػػػني ىػػػذا أف ال ػػػةاش يػػػ دع إو ال

   كل اػػػل ا دعػػػ د ابؼػػػ ثةةشػػػ عاػػػل د ػػػ  منظ مػػػا الع امػػػل الػػػتي   ه اات لا  ػػػ دع ددرىػػػ  دطةيقػػػا بؾػػػةدة دلكنوػػػ  ػػػ بؼ
  . (175حسر صال  الدىري، مر ع سابق، ص ير شكيل د ك مل شخصيا ابؼةاى  

ةدطواػ ل  ب صػةار ال الػػدين ا الطبيعػي للعلاقػػ ت الػتي  سػلب  علػى السػالصػةاع دػين ابؼةاىػ  ددالديػػو  سديػنعك
 ؿ لعػ دات الع ئلػا د ق ليػدى  مػن جوػال مه ػ م رل د إرت ـ ا دنػ ش علػى الاداله كم   زم ـ ا سيطةتها  على  ة  

مػن جوػا ث نيػال  يب سنو دمسه اه العقلػسد شبع ابؼةاى  دة ك ره درتبهو ابؼل ا     يا ابيعا مع ملا دالديو بد  ين 
ل حسػػب ابؼسػػه ى ال قػػ   ا ـ إو ا ب مػػنبىهلػػف ة دينواػػ . إلا أف ىػػذا الصػػةاع لاقػػ ت أا ػػيزيػػداف مػػن  ػػدى ر الع

 منوا . لا  صيادابيعا شخ يدالهعليا
الإطػػػ ة    ػػػ ذا  ا بل دأف أدؿ مػػػ   هجػػػو إليػػػو ثػػػ رة ابؼةاىػػػ  ىػػػم أقػػػةب النػػػ س إليػػػول دأحػػػبوم إو قلبػػػو يرا ـل

 ىم يذاةدنو د لط  لا التي   يعػد ية ضػيو  مك نػا لػول دقػد ي ػ ر  دابغبل   نو ي  ر فمن الةع يا دالعط بدزيد أحيط 
   و ا ع رل دت لب  م  ي كة ابؼةاى ل أمػ ـ ىػذه ابؼشػكلات   ابؽػةدب مػن جػ  ا سػةةل رتبػا منػو   برطػيم القيػ د 

 ةيػده  نهػ اػد عليػول داة دليا دلا  عهسػ ىلا جدال دالتي لا برالو ابؼهسل اذلك ي ة ابؼةاى  من ا سةة ابؼابؼ ةد ا عليو
 عكس ذلك. ضول  يكع إو ن حيا ي بت  يو  أف يبقى ا لال دىذا م  ية 

  دػػبعض هػػعلػػو يهابذيبػػو ديػػنومل  ف د ػػعيهو اػػةخ أاػػ  ةاىػػ  د ط  ػػو  ههعػػدد ابيعهوػػ  حػػب  ة أمػػ  علاقػػا ابؼ
أ ضػػل مػػن  دين دالكبػػ رلب احػػكاـ د قػػدية ال الػػسػػالامهيػػ زاتل ا ةيػػا الهصػػةؼ دإدػػداش الػػةأع دإصػػدار النصػػنل دا

 .اد عيهو اةخ أدسط  أد أط
اةاىػػػ  للات ا سػػػةيا مػػػن أىػػػم ابؼػػػ ثةات الػػػتي  ػػػ ثة علػػػى الناػػػ  الاجهاػػػ عي    أف ابػػػػيهبػػػيندبفػػػ  سػػػب  ق لػػػول 

قةار الن سػي دالا صػ ؿ   سػهابؼصػدر ا دؿ للا     دإشب ع ابغ ج تل  ضلا على ا نهػالة  ات د ص و  مصدر ط  
 ابغي ة.



 الفصل الأول                                                       الخلفية النظرية والدراسات السابقة

 

- 70 - 

 

أمػ  ابؼدرسػا  وػي أيضػ   سػوم    شػكيل شخصػيا ابؼةاىػ  مػن طػلاؿ الػةامو ابؼدرسػيا دابؼقػةرات اله قي يػػال 
دقػػد  ... اا  دالعلاقػػ ت مػػ  ابؼدرسػػين دابؼنػػ خ ابؼدرسػػي السػػ ئد الػػذع قػػد يكػػ ف دبيقةاايػػ  أد    ػػ ي  أد إ  قةاايػػ  

السػػلب علػػى شخصػػيا ابؼةاىػػ ل إذا ا هقػػةت إو الةييػػا الكد يػػا السػػلياال د العن صػػة  بذػػ هثة ابؼدرسػػا د دث دأف  ػػ  بوػػ
اىػػ  مك نػػا  يوػػ  ا زمػػ ت دالهصػػدع تل د  لػػد   ن سػػو البشػػةيا ال اعيػػا ابؼعػػدة دابؼدردػػا جػػدا.  هػػ ثة   شخصػػيا ابؼة 

ه اصػػػلا الػػػتي حبػػػ ط ابؼالإ نحػػػ لات ق سػػػيا مػػػ ش   بف رسػػػهو الي ميػػػاهاػػػ  الػػػذع يعػػػيش  يػػػول  يعػػػيالمج الشػػػك ؾ  ػػػد 
 ي.  مسه ى  علياو دبرصيلو الدراسدهدرسهو دمدرسيول ديبد نعكس على علاقهو .

لػػى مظ ىةىػػ  أا ػػة دعػػد جعػػي للناػػ  الاجهاػػ عي للاةاىػػ ل د هدبرهػػل الصػػداقا مك نػػا ى مػػا   السػػا الطبي
ل  أقةانػو   ابؼدرسػا دابغػي  علاق ت اجها عيا م مةحلا إق ما انهق لو من مةحلا ابذ ىو بك  ذا و   ددايا ابؼةاىقا إو

 يػػا ىػذه ال ػػكة له هػل بؿلوػػ  الصػػداقال     نهتهػػاندم جػو الاجهاػػ عيل  هنػ قص دائة دالزم لػا اا شػػة علػى  درجػػو بكػػ  
كل بص عػ ت يواػو  يوػ  العاػ  دالشػدة أا ػة مػ  شػعػدد معػين مػن ا شػخ صل  ظوػة علػى  أين  ن صة علاق  و  

مػ  ي ػا . دقػد دلػت ا بحػ ث علػى أنػو ا ػاا ( 239، ص 1984مصػطفى شػري)، السػطنير لػى يواو الا س ع ع
طلبو بص عا ا قةافل  ك اا م    دع الصػداقا ابػ ا،ػا إو هؿل  بع  بؼ   نز بو    ابؼسالتي ااهابؼع يا ابؼةاى  من القيم د 

لعدداني الػذع لا يسػهطي  برقيقػو ل او اسمهن س  ل أن اع بـهل ا من الابكةاؼل دت لب  م  بهد ابؼةاى    بص عا النظ ئة
 قػ  داطػل  دات دابػلا  ت التي ش. دابؼ(39، ص 1980عباس محمد عوض، ير ا أد ا سةةس اش   ج  ابؼدر س

ابؼشػػ جةات الػػتي بزهلػػف عػػن   دالق اعػػد الػػتي  سػػاى ل ياب عػػدـ الهػػزاـ أعضػػ ئو  د بؼعػػ سػػبىػػذه ابعا عػػ ت ابعديػػدة د
الاسػه  اذ دػ لق ة علػى مػػ  دالكعػػا ا ن نيػا    ب السػيطةة دالهػزعمحػالط  لػا الػتي  كػػ ف نهيجػا بص عػ ت  قػ  داطػل 

ةح عنػػػد ال ػػػا. دنظػػػةا بؼػػػ  بس لػػػو ىػػػذه ابعا عػػػ ت مػػػن دعػػػم معنػػػ ع دمػػػ   ػػػ  ةه مػػػن أمػػػن د ػػػةص الالهقػػػ ش دػػػ لآطةين لطػػػ
عضػػ ش ابعا عػػا للاةاىػػ ل ر ػػض أب يسػػبةحلػػال دقػػد ةاىػػ  صػػع د ت ىػػذه ابؼ دز ابؼجابؼشػػ الل د بػػ دؿ ا سػػةارل سػػيه

إليػػو السػػل ؾ  له ى النضػػو الػػذع دصػػسػػاة  نػػو قػػد ي سػػة ذلػػك دػػةف سػػل او مػػ زاؿ صػػبي ني ل لا يسػػ ية مالقلػػ  دابغػػ
يد نظ موػػ  دالاحه ػػ   دةسػػةارى . لػػذا  ػػ ف دلاشه دد ػػ شه للجا عػػا سػػا عػػا دلا  هػػ  ة شػػةدط بس يػػل دبذجالاجهاػ عي لل

، ص 1980سػػػعدية محمػػػد بهػػػادر، ير ة و دا عهػػػو  دامػػػة دالديػػػوسػػػلاشه   دعػػػض ا حيػػػ ف أاػػػ  مػػػن د يكػػػ ف  
107.)  

  أثة    شكيل  كةة الن شئ عن العدؿ دالظلػم دبرديػد مػ  بهػب عليػو لآفليرب يرسصدق ش ح ادإف ل ،ا 
  نقػ دة مػل ػا ا قػةاف الػتي  هعػ ر   هالضػي  النػ جم عػن  قليػد يه ال ابؼةاى علو أثن ش أدق ت ال ةاغل  قد و أد  سلب

 ل بفػ  يػد   دعػض الن شػ،ا للهضػ يا دكػل إو  قبل ا قػةاف لػول ت يػا دػذاته ل ا البيت التي أ قنو . دينظة ابؼةاى  ع دة
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  ظػػا عليػػو. ديقػػ ؿ علاػػ ش الػػن سل أف أنػػداد ابؼةاىػػ  دزمػػلاشه ىػػم لمحال ،ػػ ع دا ه سػػ ف ب الاسسػػشػػيش   سػػبيل ا
مػػن طػػلاؿ    علػػو معوػػم  دعػػ ده عػػن ا ن نيػػا دالكايػػز علػػى الػػذاتل  ػػ بؼةاى القػػ ة ا دو دال  علػػا   الهػػةثا عليػػول لإ

ل علػػى الهكيػػف معوػػمل سػػ اش اػػ ف ذلػػك   علاق  ػػو الاجها عيػػال أـ   لهاةل إبمػػ  يعاػػسػػمل ددشػػكل مداطهلااػػو  ػػ
ره مػػػن أحكػػػ ـ ل ايا أطػػػةى. دقػػػد يكػػ ف  ياػػػ  يبديػػػو بؽػػم علػػػى مػػػ  يق مػػ ف دػػػول أد مػػػ  يصػػدسػػالهكيػػف مػػػ  حػػػ لات 
م إو أف ىن ؾ دجوا نظة أطةى علػيوم احكاموػ  دالإصػ  ش إليوػ  د ع ليػا داىهاػ ـل دإف  ياػ  تهعليومل م  يل ت نظة 

يبديو أنداده من  علي  ددجوا نظة على  صة   و دأعا لول لو دزنو الذع لا ينكة أثػةه علػى  عزيػز مبػ د  ابغػ ار عنػد 
 (.316و225ميخائي  ابراىيم سعيد، مصدر سابق، صير كيف دبخ صا   ابػ لات الط رئا   جيوو بك  اله

  نهػػػدنػػػ ش العلاقػػػ ت الاجها عيػػػال إلا أعلػػػى العاػػػ ـ د دػػػ لةتم مػػػن الصػػػع د ت دالا ػػػطةاد ت الػػػتي بيػػػة بدػػػ  ابؼةاىػػػ    
  دنػػ ش شخصػػيا ابؼةاىػػ  دالانهقػػ ؿ دػػو مػػن عػػ   الط  لػػا إو س سػػي  ه العلاقػػ ت الاجها عيػػا   عػػ ملا أكل ير ىػػذشػػ 

 اشدين.ع   الة 
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 :الخلاصة
 ىة البلػ غ دمػ  بدظػيست بؾةد   يا دي لػ جي يػة بط  .م  بيكن اسهخلاصو من طلاؿ دراسهن  ل أف ابؼةاىقا ل

يك ػػب عليػػو مػػن برػػ لات دني يػػا ددظي يػػا. دػػل ىػػي  ػػكة ن عيػػا   بؾػػ ؿ ا داش ابغةاػػي ابؼوػػ رعل دمةحلػػو ح بظػػا بسػػس 
  بكػػ  النضػػو. د رتػػم مػػ   ػػ  ةه ىػػذه ابؼةحلػػا مػػن شػػةدط لهػػدرج  ػػجهاػػ عي لشخصػػيا الط ػػلل داابع نػػب الن سػػي الا

بغػاة دالقلػ  ا  دائػةة العلاقػ ت الاجها عيػا د  الصةاع دعػدـ الاسػهقةار الان عػ   دالهقلػب ابؼزاجػي دصػع دا الانػدم ج
هلاشػػى.  وػػي   أزمػػا سػػةع ف مػػ   ابؼ ػػ جئ لسػػل ؾ أدنػػ شىمل إلا أنهػػ اله يػػا نهيجػػالانشػػ  ؿ الػػذع يظوػػة علػػى الآدػػ ش دا

  أف ااػػ الةشػػد.مػػن طلابؽػػ  مػػن عػػ   الط  لػػا إو ددايػػا سػػن  نهقػػلالناػػ  الػػتي بيػػة بدػػ  الإنسػػ ف دي إحػػدى مةاحػػل
   شػػكيل م وػػ ـ ابؼةاىػػ  عػػن  اا دابعا عػػ تل ط صػػا الةي  ػػيا منوػػ   ػػةثا دابؼدرسػػ ةللا سسػػ ت الاجها عيػػا ا  سػػة 

 ذا و د ك ين شخصيهو.
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 مدخل:
  لدلاقننننلاع    نننن  بهشنننن  بق  تو يلدةسننننيلدفنننن فينض ء قننننلاا ية  ي نننن   ي بنننننٌمننننل توننننا علاقنننننظ ية   نننن  ية    نننن  

يلدهن    ء رن ا يةقن م  يةناي  ويدريا  م  عقن    نن نت   اتغننً ر ي   يةسن بق  يةنت ع  وةن  م نية  ي ض  تط ق ةنع 
   يةت ع  وة  عقن    يةناي  وع  تنه بن لدتغنًي  يد ن  ،  و  قسض إلى  سمنٌ، يدول نلقي فنه يةضلاا على ية  ي

 تغنًي  ت    ت ض  بم خصصه ةل  ي    يةت عط    ةلأريا يلده    وع   س تم  ية  ني ف
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 :ي تناولت موضوع تقدير الذاتتالدراسات ال-1
يةتسلسنا حسن   لنن  وفينايلمحية  ي    ية  بنن  ف  تولى ثم رم حل    ت  ول تح  ع لاين ية  ي    يدو عن 

 ث يلح   إل  يميةزمني مل يةق
 : الدراسات الأجنبية-أ
 : 1957دراسة موس و جونز-

( 33علننى عن نن  بلغنن    يفيتمنن  فينناد ية  ي نن   ب ة   نن  بنننٌ عقنن    يةنناي  وية ضنن  ي سننمي  وتو  نن 
 ا( فننن ر مننن هض بسننن ع  ةنننلا  ننن ل فنننقا يلد يفيقننن  تمننن  يةعقنننن  ف  نننن  متننن   ا بشننن 76 ننن  (،  ننننز  77فننن ري ب مننن   

  تم سم
ض تر ن   نلعن  ء م  نض يدحنن ن تهوعلاصل  ية  ي   إلى تن يلدت    ل ء ية ملا ي سمي ر ن عقن   فيض ةناوي

ض ية  قنيننٌ يةلنا ل ترهن وي ية قن  بن ة فع وياعتمن ر علنى  ع ا ت ن يهسنم وة  هض ش لا  ب ن م ية ف  ن  وحن وتهض إلى
  يةاي 

 : 1963دراسة )فيوليت كومبي 
  ةننن  ةنن    نن    فنلاةننن  رننلاما( ب  ي نن  يةفنن وق ء يةتطنن بل بنننٌ مفهننلام يةنناي  يةلاي  ننن  ومفهننلام يةنناي  يلد

ء م حلن  يةت لننض يةتلا نو  و ن   ضخف ي ي يلدنيةت منا ذوو يةتحصنا ية  ي ي يلد عفع ويةت منا ذوو يةتحصنا ية   
ي تخ م  يةع ح   ء ر ي ته  ط  ق  يةتق    يةايتي يةتص نفي ةقن س ر و  يةتط بل، علاصنل  إلى تن ر ون  يةتطن بل 

 ةنننن  ةننن   لرملاعننن  يةت مننننا ذوو يةتحصننننا يلد عفنننع تعلنننى م نننه ةننن    بننننٌ مفهنننلام يةننناي  يةلاي  نننن  ومفهنننلام يةننناي  يلد
  ء صن   هنيةت منا ذوو يةتحصنا يلد خفض رم  توقح  تن يةف وق بنٌ يةنارلا  ويننن ك ر نن  رعننًا وتلرملاع  

 (.148قحطان أحمد الظاهر، مرجع سابق، ص    رلا ع يةا مينن ك حنث رل تر   عط بق  مق  ن  
 :7971 وينسسي دراسة

 ةنن  ةن   يةت مننا يةعننض  يةناي  يلدنٌ يةناي  يلد  رن  و بنر ن في ف فياد يةن  يم  فينلا مق  نن  ر ون  يةتع عن  
 ويةزنلاج ب لد ي س ية  فن  ويلحض     و   ي تخ م يةع حث ط  ق  يةتق    يةايتي يةتص نفي 

لان ب ة قنن  علننى  ننللارهض شننف  نتنن    ية  ي نن  علننى ووننلار فنن وق بنننٌ يةت منننا يةعنننض يةننا ل رنن نلاي   نشننور
  ةنننن  م عف ننن  وننن ي ةننن   ض يلدتهنننض يةلاي  نننن  عنننل ذويتهننن عننن  ذويوعقعلنننه وبننننٌ يةت مننننا يةزننننلاج يةلنننا ل ر نننن  ر وننن   عع

 نسننلا ل( فيننناد يةفنن وق بنن ة  وف ية ق فنننن  ويا تصنن ر   وياوتم عننن  يةنننت  مننلاعتنٌ يلحضنن    وية  فننن   و ننن   بننو لمجي
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  ر ي نتهتهن  ةنت تره  ي تث  رعنً ء يةفن وق   نشه  زنلاج تم    ، رم  توقظ تن متغنً ين  م  ب ة  ف ويلحض  ةنع ةه
 (.606عبد الفتاح دويدار، مرجع سابق، ص 

 :1978وآخرون  دراسة روجرز
  إلى يةعحنث ء ية   ن  بننٌ مفهنلام ففين و  "ضقسمق  ن  يوتم عن  ء ية"تو    فياد ية  ي   تح  ع لاين 

 يلد   ي يةاي  ويةتحصنا 
منن  يس  7 نن  وت نن م ر ي 7علمنننا مننل ذو  يةتحصنننا يلدنن خفض مننلازعنٌ علننى 759 شملنن  عن نن  يةعحننث
 ويلد   ني،  للتحصييل" مق بلاةن ن"  فياد ية  ي   ي تع    تخ م    ، وي71-16يبت ي ن  عقيوح تعم  فيض بنٌ 

 ( لدفهلام يةاي   بيرس  ي تع  
تن ع  نننن  مفهننننلام يةنننناي  ب ةتحصنننننا ية  ي نننني ذو طعن نننن   " وونننن ز"ومننننل تفيننننض ية تنننن    يةننننت علاصننننا إةنهنننن  

طنن  ملاوعن  وذي  ع يوتم عن ، ف    علازع يةت منا إلى ث ث  لرملاع   وفق  ةلمستلا  يلد   ي ععنٌ وونلار ع  ن  إ ع
نٌ مفهننلام يةنناي  ويةتحصنننا ء رننا مننل ية   قننن   ويةقنن ياا وة ننل ع نن م  وزع يةت منننا إلى ثنن ك بننراةنن  إحصنن  ن  

 طنن  ذي  راةن  إحصن  ن  بننٌ مفهنلام يةناي  عية    عل يلدستلا  ية  ي ي لم ع نل في ن ك ع  ن  إ ع ضع   بغلرملا 
 (.158قحطان أحمد الظاهر، مرجع سابق، ص   وقويةتحصنا ء ية   قن   ف

 : 1980 بواتيزكو ا دراسة ج
ية  ي نن  ويلده نن  و ن  فين ف  ن   ضنيةتفنٌ مفهنلام يةناي  و بنب  ي ن  ية   ن   "عن   ولا  ون رلابلايعنز"  م 

لار بم   ن  ننلا نلا ك  وع لانن  عن ن  يةعحنث منل سن  ويلده ن  ة   يةط ب ية إلى م  ف  ية     بنٌ يةتفصن   ية  ي
ذرننلا  و  773علمنننا وعلمننناا مننل يةت منننا يلدلتحقنننٌ ب لد يحننا ية لننن  ب لدنن ي س ية  منن  بم   نن  ننلا ننلا ك، منن هض  167
ض ته   تفننل مننع  ننن بمننن ونننلاع ية  ي نن    فيننناد ية  ي نن  علاونننه فينن اا يةطننن ب إلى يلدهننلإننن ك  و  نن  إ ننته ف 748

 يةشخصن  ومف فينمهض يةايعن   و طعق  على تف ير ية ن   يلدق  نع يةت ةن  :
 لا  لد  ني يلدف ري  صيلد (Peabody مقن س   بنعلار -
 (ب عللام مقن س يلخ  ا ية  م  لدفهلام يةاي  يةصلا ا -
 ن   يلخ ص  ب نمتح ن   ية  ي ن   قء ية للام وية    نق ط يةط ب-

متغننً منل  انٌ وعنل ي ععن ط رنسنورشف  فياد ية  ي   عل وونلار فن وق ولافي  ن  ء مفهنلام يةناي  بننٌ ي  
 ل ي تن   نلاع ية  ي   ويلده    ووو  تن يننن ك ف لنل يلدهنل لمجن   يةط ب ء يضتفبيلدتغنًي  يلدستقل  يلد  و   

 (   ية وعن ن  ية عنع ، تم  يةارلا  فق  ف للاي يلدهل ذي  يةط بع يةارلا   م ا  مه  س يةفض ايةتقلن  
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 ة لمنيا يةتفضننا و   فس  يةع حث ذةك ب ن را مل نلاع ي  ع ومفهنلام يةناي   ل ن  رو ي في من  وعملنن 
 .ويلدهني

يلدنن يفيقنٌ ء يلد يحننا يلدع نن ا عنن ععو  اتقعسننو  ننلان بنناةك  نن  ترنن   ت  ية  نن  نٌ يةلننا ل ت نن وي بنن ن ر ي نن  م
يةننا   نن     " ننلاب "   ت   ننوب ننلاع ي نن ع ومفهننلام يةنناي   رمنن  ت نن   نتنن    فينناد ية  ي ب اتج فينن  ب  ونن  ع ةننن  

 ننلار تن  نن   نفسننه  تنننه  ضننع ء يعتعنن  د ةننو شخصنننته يةننبنن ن يةفنن ر ع نن م    ننلان تمنن م ملا ننف ي تننن   عفضنننلي ف 
  ه وذيعهس ف نه ختت   يلده   يةت جد  فنه  نفعلنه  ء يلدستقعا، وب ةت لي

 : Theresa Jordan 1981 اندجور  ريزايت"دراسة 
ن  ةننن   يلدنننن يفيقنٌ  نننن  يةع ح ننن  ب  ي نننن  مفهنننلام يةنننناي  وع  تنننه ب ةتحمننننا يدرنننن ر ي وية فننن اا ية  يمننن  

ية  ي نن  فيننلا يةعحننث ء يةنن و  يلدشننقك لدفهننلام يةنناي  يةشنن ما ومفهننلام يةنناي  يدرنن ر ي  ديةسننلار  ورنن ن فينن ف فيننا
 ر ب لد  ن ية ي لن  سلا ي ةلم يفيقنٌ ية ويلح و  إلى ية ف اا يدر ر ن  ء يةتحصنا ية  ي

إننن ك مننل ع منننا يلد حلنن  ية  نلا نن  ء  757ذرننلا  و  77علمننناي منن هض  318وشملنن  عن نن  يةعحننث علننى 
مشنننن ل  عن  ويةننننت ع نننن   فنهنننن  سننننيا تصنننن ر  يلدنننن خفض ن -  يلح لامننننن  ية ي لننننن  ذي  يلد رننننز ياوتمنننن عيية  نلا نننن 

 يةتحصنا ية  ي ن  بم     ننلا لا ك 
رمنن  ، يةشنن مااحننقيم يةنناي ،رمقن س لدفهننلام يةنناي   " وزنعننلا ج"و نن  ي ننتخ م ء فينناد ية  ي نن  مقننن س 

لدفهنلام يةناي  يدرنن ر ي  تمن  ب ة سنع  ةقننن س  سقنن و توف (رمي نتخ م مقنن س يةقن  ا ية  منن  لدفهنلام يةناي   بنن وك 
 ععنن  ا جدنن وب علنهنن  بنن  ض تو ا، 41ن  ت ننلان مننل  ننتعن   يةع ح نن  يمخ  ننتيلح ونن  إلى ية فنن اا يدر ر ننن  فقنن  ي

ننن ين يدرنن ر ي، رمنن    رننز علننى يلحصننلال علننى بن ننن   تعن ن ةقننن س يحتن ونن   ية فنن اا ء يلد ننوي ننتخ م فينناي يا
و ر وننن    نن س متلا  ننيةع ح ننن  بقننن س يةتحصنننا يدرنن ر ي علننى ت  مننيلخنن    فنمنن     ير  لننل ب ةنن يفع يدرنن عت

 يةق  ا على يةتحصنا  ص  عل يةتق   ي  يةت تعط في  يلد   لان ةلت منا فنم  ختفضء يلدلاير يدر ر ن   ية ين ح
ه  بط  قن  علمنن ،  نعصنعظ ذيعن  تج  عنن    نل  ن  قلاعية  ي   على تن يةاي  رملا  دفيا    تو   ت ف   ن

تغننًي    يةتع  ل بنٌ يةت مننا ء يةتحصننا يدرن ر ي إا بت ي لنه منع عن ر منل يلدسوتن مفهلام يةاي  يةش ما لم  ف
عبيد   يدووه ةنه رو  ء عفسننً فيناي يةتعن  ل   يلدت  رايد    رمفهلام يةاي  يدر ر ي، وتن طعن   مفهلام يةاي  

 (.87-86فتاح دويدار، مرجع سابق، ص ال
 :Demo and All 1987 آخرونمو و يدراسة د
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وويةنن  هض  وع لاننن  عن نن  يةعحننث مننل  يلدنن يفيقنٌر س ر ننلا وزمنن اد ية   نن   يد نن    وعقنن    يةنناي  بنننٌ 
 ذرلا   77م هض إن ث  و68( م يفيق  ووية  هض، 739 

نٌ يلآبنن ا ويدب نن ا وعقن    يةنناي  ع نن  يةلايةنن  ل  بنية  ي نن  ي نتعن ن ةقننن س م نن في  ية   نن   دي نتخ م  فينن 
قحطييان أحمييد    وترهنن   ية تنن    تن عقنن    يةنناي  ع نن  يةننارلا  تر نن  ي عع طنن  ب ة   نن  يد نن    م ننه ع نن  ينننن ك

 (.145الظاهر، مرجع سابق، ص
 : Ann and stephen  1994ستيفن دراسة آن و  -

بمفهنننلام يةننناي  ويارتىننن ب ةننن    منننع يدصننن   ا وع  تنننه ياوتمننن عيةع ح ننن ن ب  ي ننن  حنننلال يةتلايفنننل  م ي ننن
نٌ عننن م بننوعلاصنننك إلى ووننلار ع  ننن  ي ععنن ط ملاوعننن    نن  ( 71-71( طفنن  ب عمننن    61يدطفنن ل شملنن  ية ن ننن   

 طنننن  عع  ننن  إ عمنننع يدصننن   ا ويلدفهنننلام يةسننن ة  عنننل يةننناي  ويارتىننن ب، رمننن  ترهننن   وونننلار  ياوتمننن عييةتلايفنننل 
  ملاوع  بنٌ مفهلام يةاي  يةس ة  ومستلا  يارتى ب ة   تف ير ية ن  

 ت العربية:اساالدر -7-2
 : 1970دراسة الشرقاوي أنور محمد -

ذرننلا    (31ية  ي نن  ء مفهننلام يةنناي  ةنن   ي نن  نٌ، وع لاننن  ية ن نن  مننل ت ب نن  لرملاعنن     د  نن  فيننا
وت نن   قنن بط   تج  عننن  رمينملاعنن ( مننل يةفتننن   ي   نن    31قنن بطه، و   رمينملاعنن ( عنن ر نٌ  31ونن  نٌ و  
ملاعنن   مت  فىنن  مننل حنننث: يةسننل، يةننار ا، يلدسننتلا  ياوتمنن عي ويةت لنمنني  لمج( فتنن ا ع ر نن  ور ننن  ي31عنن رفي   

 ع يةت ةن  :نق  تخ م يةع حث يلد وي
   ع ي تع   يةار ا ةل -
 ث(ةع حمنض يصع لم يةتص نفي  يةاي مقن س عق    -
  م  ا يةعن ن   يدوةن    ية لايحي ياوتم عن  ويا تص ر  ( تي-
  م  ا مل وي ع ي  نظي ت-
   يةار ا يلدصلا  ع ي ت-

  إلى تن مفهننلام يةنناي  ع نن  ي نن نظ ختتلننف عننل مفهننلام يةنناي  ةنن   ية نن ر  مننل حنننث  ننوعلاصننل  ية  ي
يةتط بل بنٌ يةاي  يلد  ر  ويةاي  يلد  ةن ، راةك بنٌ ي      وغنًفيل، وتننه علاون  فن وق بننٌ ي ن نظ وغننً ي ن نظ 

اوتم عننن ، حنن  ية مننا نط ا، عنن م عقعننا يلد نن  نً يسننص ب ننض علايمننا يةشخصننن  م ننا ياعننزين يانف نن لي ويةختننفنمنن  
ض تهي منن عي، ية قنن  بنن ة فع ويةت ننلا ل ية نن طفي  ننلا يةنناي   وتثعتنن  ية  ي نن  ت ضنن  تن ي نن  نٌ ت ننا علايفقنن  ء ع  نن 
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ية  ثنن  وبنننٌ ية لايمننا يةشخصننن   دياوتم عننن  يد نن    مننل غنننً ي نن  نٌ، وووننلار ي ععنن ط بنننٌ مفهننلام يةنناي  ب ب نن ر
ية   ننن   ياوتم عنننن  يةشننن لا  ب لدسننن وةن ، يةسننننط ا، عننن م عقعنننا يلد ننن  نً يلخلقنننن     ،  ننن نننا ية   ننن   يدميد ننن   
 ، ينحين م وق ف يةت لا ل ية  طفي  لا يةاي  ينا، يلخةلينم ع 
 :1971لام سهران حامد عبد الز دراسة 

  111 يلدهننني ة ن نن  مننل يلدنن يفيقنٌ ويلد يفيقنن   بلغنن  ب ةتلاونننه  نن  فينناد ية  ي نن  ء ع  نن  مفهننلام يةنناي  
وشملنن  ية ن نن  ثنن ك لرملاعنن  ، لرملاعنن  مفهننلام يةنناي  يلدلاونن ، لرملاعنن  مفهننلام يةنناي  يةسنن ة  ولرملاعنن  ع ر نن  

 مفهلام يةاي   عطعل يةع حث ع ري رعنًي مل يا تع  ي  يةت ع   (ق بط  
علاصننل  نتنن    يةعحننث إلى تن مفهننلام يةنناي  ينجدنن ا  نن ععو ي عع طنن  ملاوعنن  بنن ةتلايفل ية فسنني وياوتمنن عي 

ية  ي ن  يةن ت  يةق  نا بن ن عقعنا يةنناي   د(، رمن  ترن   فينا)كيار  روجيرز ويةقن  ا يدر ر نن ، وفينلا من    رن  ن   ن 
يةفن ر  اتج فين    بر إلى يدهمنن  ية ن وفهمه    تبر ب  ي في م  ء عملن  يةتلايفل يةشخصي، رم  ت     فيناد ية  ي ن 

  يةنناي  فيننلا لزصننل  عنن ثنً ية لايمننا ياوتم عننن  يلآ نن  ل  ننلا يةفنن ر، وتوقننح  تن مفهننلام ويتج فينن   ننلا يلآ نن  ل، 
 (.73)عبد الفتاح دويدار، مرجع سابق، ص

 :1983دراسة خنفر صبحي 
نٌ بننية   نن   ص  إلى فحننفيفيتمنن  فينناد ية  ي نن  ب لايمننا يةفشننا وية يننن ح وع  تهمنن  بمفهننلام يةنناي ، وفينن 

 يد رن  ا يةتحصنلنتنٌ رم     ره  ع منا يلد حل  ية  نلا   ءمفهلام يةاي  وعلايما ية ين ح ويةفش
( علمناي ء يةسن   ية  ننن  ثن نلا  شن عت ية لنلام ويلآريب ء ية  نلا ن   يلح لامنن ، 795بلغ  عن   يةعحث  

علاصنك ية  ي ن  إلى عن م ، لدفهنلام يةناي  )بيرس هياري((( وي تخ م مقن س 78-76نٌ  بع يوح  تعم   ية ن   
 يلد ر   إلى ةل لايما عع ط بنٌ مفهلام يةاي  وبنٌ إر يك يةت منا وولار ي

 نج حهض تو فشلهض 
 :1985ة يعقوب إبراهيم وبليل رمزي سدرا-

شملنن  ، ي ء يد رن ننفينن ف  ية  ي نن  إلى يةت نن ف علننى ر ونن  ية   نن  بنننٌ مفهننلام يةنناي  ويةتحصنننا ية  ي
لدفهنننلام هييياري((  بيبيييرس)خ م فنهننن  مقنننن س  نننت( إنننن ك  ي371( ذرنننلا  و 351( علمنننناا  611عن ننن  يةعحنننث  

 ين مفهيومبيوعلاصنل ، فيناد ية  ي ن  إل وونلار ع  ن  إجد بنن  ،    ريوور ةنن ام يةعنىن  يد رننن  نيةا  طلا د تيةاي  
 التلاميذ. ميعجلدى  والتحصيل الدراسي الذات

 :1985محمود  نيدراسة حس-
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 وي تن   "ب ة ف    ء يةتحصنا ية  ي يمفهلام يةاي  وع  ته "تو   يةع حث ر ي   ملاقلاعه  
 ديةع حث ء ر ي ته فيا ( علمنا مل يةس تنٌ ية  نن  وية  ة   ث نلا ، وي تخ م789شمل  ية ن    ، و  ع شية

ومقنن س  (إسيماعيل  عماد اليدين محمد   ةل ع    ل ية  ي ي وي تع   مفهلام يةاي لمحي تع   مفهلام يةاي  ء ي
  ةفنتع ( ومقن س مفهلام يةاي ،   لد ك رينن ل ( لدفهلام يةاي    سان

قحطيان    نٌ مفهلام يةاي  ويةتفنلاق ء يةتحصننا ية  ي نيبوعلاصك ية  ي   إلى تن في  ك ي عع ط ملاو  
 (.158-155أحمد الظاهر، مرجع سابق، ص

 : 1995علاء الدين، دراسة النيا  مايسة أحمد وكفافي 
  "متغنًي  يةشخصن  ة   عن    مل يلد يفيق   ضض وب سصلا ا ي "  ع لاين تح   تو    فياد ية  ي

 .وعق   في  ض وفل متغنً ية م  وع  ته ب ؤ   يةاي سوفي ف  إلى م  ف  يةتغنً يةا  يح ك ةصلا ا ي 
ملاعن  ية  ننن  لمج( علمنناا م يفيقن  وي316وشمل  ية ن   لرملاعتنٌ مل  طن  ل عن بننٌ، لرملاعن   ط  ن  بلغن   

  نننن    ب سنننن  م و نننن  منننن  بنننننٌ(  11-74( علمننننناا م يفيقنننن ، وع يوحنننن  يدعمنننن   بنننننٌ   315مننننل مصنننن  بلغنننن   
 9.8%  ،71.7% ) 

ومقنن س عقن     "إ زننك ةلشخصنن "ض مل إع ير يةع ح نٌ ومقنن س سصلا ا ي  سوي تخ م  ية  ي   مقن 
 يةاي    لحسنٌ ية   نى وتحم    م ( 

  بمننن ضسنننصنننلا ا ي  إلى ية  ننن ا ء يةقط  ننن   فيقننن  يويلد   يلدصننن     فيقننن  ييلد   بننننٌ طننن بلع ية  ي ننن  ع هننن  لم
نً، بشننن ا عننن م، إلى تن يلد يفيقننن  يلدصننن    تر ننن   قننن  عنننل صنننلا ا وسنننمه  منننل يلد يفيقننن  يةقط  ننن  وفيننناي مننن  فسننن د شننن 

 تمع لمجء م   نً وثق ف  يفيق     ععو ي عع ط  وثنق  ب ق ف  يلد يفيق  يلدتم ل  ي  يةع ح  ن ب ن صلا ا ي سض ع   يلد
وتن  ض ةنن   يلد يفيقنن  يلدصنن    تر نن  ي ننتق ي ي وثع عنن  مننل يلد يفيقنن  يةقط  نن سننرمن  ترهنن   ية  ي نن  تن صننلا ا ي 

 عقنن    ي عفننع ضسننصننلا ا ي  زير ية قنن  عننل يةنناي ، ف لمنن  عقنن   و ض  سنني  صننلا ا عننل بنننٌ ية قنن  وثنقنن  في نن ك ي عع طنن 
 (.151هر، مرجع سابق، صقحطان أحمد الظا   ة فسه  ية يفي  
 الدراسات المحلية: -1-3

 :1997دراسة زولوف منيرة 
 يلدنن يفيقنٌ" للاك يةتنن  نٌ ع نن سننع  نن  مفهننلام يةنناي  وم رننز يةننتح ض ب"تو  نن  فينناد ية  ي نن  تحنن  ع ننلاين 

للاك سنن رنٌنٌ يةتنن  بننو  مسننتقلنٌ رمتغنننً لوفينن ف  إلى إبنن يز ية   نن  بنننٌ رننا مننل مفهننلام يةنناي  وم رننز يةننتح ض،  
  يلد يفيل وعلاصل  إلى تنه ا علاو  ع    بنٌ م رز يةتح ض ويلدفهلام يةاي  و للاك يةت  نٌ ع   ، ومتغنً ع بع
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 :2000دراسة بن عطية نصيرة 
 مستلا  يةطملاح وع  ته بتق    يةاي  ر ي   مق  ن  بنٌ ث نلا  "  ب  ي   ع لايه    حةع  م  ي

مسننتلا   علننى و ينوتمنن عي يةننا   تلايونن  فنننه يلد يفيننل  ننتثنن  يةلا    وفينن ف  إلى ععننن ن"ي زي نن  ية  صننم  و   ي نن 
  ع فن  ية  ننً منل يةتحنلاا  ىيةطملاح وعق    يةاي ، وراةك م  ف  يةفلاي ق بنٌ يلد يفيقنٌ ء ي زي   ية  صم ، رعن

  ي ن  يةنت ياوتم عن  بف ا ياحت  ك  و ن   ثق فن  لزلف  عنل ية و نن  ية ق فنن  يةتقلن  ن  وبننٌ من يفيقنٌ م   ن   
فيناي منل وهن ، ومنل وهن  ت ن   فين ف  فيناد ية  ي ن    يةتلاي ق لرتمعم زية  فنه  ش ي ظ يوتم عن  لز ف ه   ص  

  يفيقنٌ وعطل  فيض يلدستقعلن  إلى ر ي   طملاح   وعق    يةاي  ع   ية  نلا تنٌ  ص  ع  ف على يفيتم م   يلد
( ةقننن س مسننتلا   jenis   ،fied 7966   ووننن ع "فنلنن  " عنن  تي    فينناد ية  ي نن  علننى عتمننوي
وعلاصنل  فيناد ية  ي ن  إلى  ٠يلد يفيقن ن  طملاحن  لنف تحنلال لس يلد للامن  ع من، ي نتعن ن  ورناةك، ي  عق    يةنا

 ٠تن مستلا  يةطملاح   ععو بتق    يةاي  ة   ية  نلا نٌ ء را مل ية  صم  و   ي   
 : 2000وي ياحية محمد س~ درا

عقن    يةناي  ع ن  ت ن عاا يةقبنن  يلد ننن  و ية   قنن  ء ي زي ن   و فين ف  إلى إبن يز تفينض تو    فياد ية  ي ن  حنلال 
و علاصننل  إلى تن عقنن    يةنناي  ع نن  ت ننت ذ يةقبننن  .  يةع نننن  و ية   قننن  يةنناي  ةنن   ت ننت ذ يةقبننن  ولايننن  عقنن   

 يةع نن  وية   ق  ت   ه فيلا يةاي  ياوتم عن  فهلا  ت ث  ب   ا يلآ   ل 
 : 2004اسة مويسي فريد در -

رن ا يةقن م ء ي زي ن     اعناوع  تنه ب يف نن  يانجن ز ع ن    يةناي " عقن    ؛  ننم فياي يد نً ب  ي   ع لاي  
وفينن    إلى م  فنن  عقنن    يةنناي  ع نن  ية عنن  وب ةتنن لي يةت عنن  بمللارننه ء يلدننن ين ورنناةك إعطنن ا صننلا ا ةلمنن  ب مننل 

 ض تهتوا م  ف  مستلا  ريف ن  يننج ز ع   ية ععنٌ ينط    مل عق   فيض ةاوي
 ض يةلاطني يدول  اعع  مل ث ك نلاير  مل ي زي   يةقس ( 55ش ل  عن   ية  ي      

 و ي ننتخ م يةع حننث ء ر ي ننته مقننن س يةنناي  ةلنن رتلا  ععنن  يةنن حمل صنن   يدز ق و مقننن س ريف ننن  يننجنن ز
 ة فع ية رتلا  

رن ا يةقن م ووونلار   بىاععنملاوع  بنٌ عق    يةاي  و ريف ن  يننج ز ع ن    ي عع طنوعلاصل  ية  ي   إلى وولار ع    
 ف وق بنٌ عق    يةاي  يلد عفع و يلد خفض ء ريف ن  يننج ز  
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 الدراسات الني تناولت الأداء المهاري :-2
   يةنت ع  وةن  ملاقنلاع يدريا يلدهن    و ع  تنه بمختلنف يةتغننًي   نتط ق    فياي ية  لاين إلى تفيض ية  ي فلا  

 لن  لمحثم ية  ي    ية  بن  ف  يد    و  لاف نع ت ب ة  ي    يدو عن 
 الدرامات الأجنبية:-2-1

ي  و ن  يعتمن   ب ضنه  علنى إجدن ر قنيدريا يلدهن    ية    بملاقنلاع في  ك ية  نً منل يةعحنلاك يةنت يفيتمن 
 ضي وب نننض يلخصننن  ص تو يةسنننم   ية فسنننن  ور س يةنننع قنننية   ننن  بننننٌ مسنننتلا  يدريا يلدهننن    يةنننا  يحققنننه ية   

ا ء فيننناي ز منننت و ننن  يلديلد  لرملاعنن  مننل ية  ي نن  ض     سننت عع نن  لدسننتلا  تريافينننض  و نٌيلآ نن  يةفنن وق بننا ية   قننن
) أسييامة كامييل راتييد ، مصييدر سييابق ،  ييية   قنن   نفننععلننض  "ء رت بننه  " م  ر مننا  يعنن   ننت "  ل رمنن  ذر فينن لمجنني

 (. 56- 53ص 
 : cooper  1969"كوبر "دراسة 

    يةعحنننلاك يةنننت ع  وةننن  ية   ننن  بننننٌ يةسنننم   يةشخصنننن  ويدريا نتنننم يو ننن   ىلاب ( علننن رنننةقننن  ي تصننن   ر ي ننن  
م   ية فسنننن  يةنننت سننن( حننننث فيننن ف إلى إجدننن ر ية   ننن  بننننٌ ر وننن   ية 7967-7937يلدهننن     ننن ل حقعننن    

  هحقق ن  ومستلا  يدريا يلده     يةا صخشمق  نع ية ضحصا علنه  ية   قننٌ ء ب 
فينننننني:  نفسننننننن (  نننننن   16ت   سنننننننتنننننن    ية  ي نننننن  إلى تن يدريا يلدهنننننن     نننننن ععو إجد بننننننن  ب ل و نننننن  علاصنننننن

ص  1998) عبييد العلييي النسييماني  لم طن ، يلد  فسنن ، يةسنننط ا، ي فنن ض يةقلننل، ية قنن  بنن ة فع وتحمننا يدسننيانع
208-209). 

 : ruchall "7971" وش ل   ر ي-
ع حنٌ يدمن   ننٌ  و ن  ي نت ما سنةل يم تلا  ية  سء ية     بنٌ يةسم   يةشخصن  و يلد " وش ل" ث 

ةلشخصننن  و علاصننا إلى عنن م ووننلار ع  نن   "ر عننا"ء ذةننك بط   نن  ي تعنن  ي  يلدهنن  ي  يلخ صنن  ب ةع حنن  و مقننن س 
   ن  صم   يةشخةسع حنٌ و يسبنٌ يدريا يلده    ةل

 :hardman    1973" في  رم ن  "   ر ي-
ةلشخصنن   ن ل  ا"ر ع" يو   ية ت    يلخ ص  ب ة  ي    يةت ي تخ م  ي تع   بمب و د  "في  رم ن"  م 

 . ن صيةشخ( مل توا إب يز ية     بنٌ يدريا يلده    ويةسم   7968و 5279يةفقا يلدمت ا بنٌ  
( 14يةشخصنن  و فيني ت ب ن    وعلاصل  ية  ي   إلى تن يدريا يلده    ةه ع    إجد بن  مع ب ض يةسم  

 .و يةار ا يلد عفع ، يا تق ةن  طن عسياني ف ض يةقلل، 
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 :ogllive7977 "لفي يأوج" راسة د-
 يو نن  ية  ي نن   يةننت ع  وةنن  ية   نن  بنننٌ يدريا يلدهنن    و نن   يةشخصننن  يةننت تو  نن  بم يفيننتض يةع حننث

  7976-7967بنٌ يةفقا 
 بق  إلى تن يدريا يلدهن     ن ععو إجد بنن  ب نا منل ةسنم يو   نت    ية  ي ن   يوعلاصل  ية ت    مل   ل 

 طن  ويةضننمنً سنن نن  يا ننتق ي  يانف نن لي، ع رننن  وية قنن  بنن ة فع،  ننلاا يةشنن نم ، قننعو يةنناي ، ي فنن ض يةتننلاع  يانع
 يلحي 
 الدراسات العربية: -2-2

  و ع  تننه بننع ض  نن   يةشخصننن  تو متغنننًي  قننلاع يدريا يلدهنن   بملا  ةقنن  يفيننتض يةعنن ح لان ية نن ب بنن و فيض
 (.55)أسامة كامل راتد ، مصدر سابق ، ص  ت    و فياد ب ض ية  ي   

 : 1973دراسة الباجوري 
فيننن ف  فيننناد ية  ي ننن  إلى م  فننن  ية   ننن  بننننٌ يدريا يلدهننن    و ننن   يةشخصنننن  و تو  ننن  علنننى عن ننن  منننل 

 ةلشخصن    "ر عا "ع ح  ومقن س سي تع  ي  يلده  ي  ء يةيةسع حنٌ يلدص  نٌ، وي ت ما فنه  بط     
 م  سنٌ يدريا يلده    ويةبوةق  ت ف   نت    فياد ية  ي   على ع م وولار ع    إ عع طن  

 يةشخصن   
 : 1976دراسة فرغلي -

 نن م فينناي يةع حننث ب  ي نن  ع  نن  مسننتلا  يدريا يلدهنن    بننع ض  نن   يةشخصننن   و شملنن  فينناد ية  ي نن  
 سنننلاع  نم "مننن      يةف ر ننن   وي نننت ما  ف غلننني(   قننن   قننني ية خعننن  يلدصننن    ء ية   قنننن   ي م عنننن  و ب نننض ية   

    ق( ةقن س     يةشخصن  وبط     ي تع  ي  يدريا يلده    لدختلف ية   M.M.P.I  "مت  ر يدووه 
ا يلدهنن     تمنننزون ب  ونن  ع ةننن  ء  نن  تفننلا نٌ تو ذوو يلدسننتلا  ية نن لي ء يدريوعلاصننا إلى تن ية   قننننٌ يلد

  طن  سيانع
 :1986 " زيد وخليفة" دراسة -

 نننن م يةع ح ننننن ن ب  ي نننن  مق  نننننن  بننننننٌ ية   قننننننٌ ذو  يلدسنننننتلا  ية نننن لي وذو  يلدسنننننتلا  يلدننننن خفض ء يدريا 
 ي ةشخصن  ية   قننٌ سوفنا ية فبر ية  ي   إلى يةت  ف على ية ديلده     وفي ف  فيا

في ن ك  ن    تن تة ن ب يةقنلا   وترهن   ية تن    تخن  يلدصن   ةل  شنىنٌ ء يلد عناعن   يةعحث ا وشمل 
مسنتلا  ع ي عقن   فينلا ع هن  ف و ن  عع ن  لدسنتلا  يدريا، وتن ية  منا يدر ن  عن ثنًي وتهمنن  لمريف ن   نز في اا ية ععننٌ، و 
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ة   قنننننٌ رلمننن  ي عفنننع مسنننتلا  يدريا، وء وفننننا ية فسننني بننننٌ يبر  نع يةتجنننل  ية  ي ننن  ينيدريا يلدهننن   ، حننننث  ننن
 يدريا  صا إلى ب وفنا نفسي ة   ية   قننٌ رلم  ي فض مستلا لا يلدق با  ص   يةت

 : 1991زاوي العة قحطان جليل سدرا-
يةقننن م  وفيننن ف  إلى  اية  ي ننن  حنننلال تح  ننن  مسنننتلا    ةنننع ض يلدهننن  ي  يدم منننن  ة عنننا رننن  د تو  ننن  فينننا

بغننن ير،   ( دن  نن نن  76-75  ع ض يلدهنن  ي  يد   ننن  ةننن   ية  شننىنٌ ء رنن ا يةقنن متلا    م ن   نن  ةننسننتح  نن  م
وفينن ف  رنناةك إلى عصنننمنض بط   نن  ي تعننن   ةقننن س يلدسنننتلا  يلدهنن    ة ععننننٌ ء رنن ا يةقننن م، ب نقنن ف  إلى يةت ننن ف 

 على يلدستلا  يلده    ةل  شىنٌ ء ر ا يةق م 
مستلا  مت ني ء مه  ا ي    يلد  ن ج بن ة  ا، وتن مهن  ا يةنتح ض وعلاصل  ية ت    إلى تن تف ير ية ن   ذوو 

 ء ع طنو ية  ا ء يلذلايا فيي يلده  ا يةت  تح ض فنه  تر   ية  شىنٌ
 المحلية : الدراسات-2-3
 :1995دراسة ناصر عبد القادر -

  عناهن  ي  يد   نن  ة   إعن ير مقن  نع م ن   ن  ةتقنلايم يةلن  ن  يةع ننن  وب نض يلده  م يةع حث ب  ي   ع لاي
ية  ي نن  إلى مق  ننن  مسننتلا  يةلن  نن   د  م يرننزفيض  وفينن ف  فينناسنن نن   ( ح 78-76رنن ا يةقنن م صنن ف توي ننو   

لام(، ورنناةك فينن    إلى إعنن ير ينننيةع نننن  ويلده   نن  ة عننا رنن ا يةقنن م تو نن ط حنن  م يرننزفيض   يةنن ف ع ، يةلا ننو، يلذ
  ا ر ا يةق م تو  ط ح  يلد يرز علا    م ن     ةلن    يةع نن  ويلده     ة ستم

تلا  تفنننن  ر ية ن نننن  ء تريا رننننا يلدهنننن  ي  سننننإةنهنننن  ية  ي نننن  فينننني عقنننن  ب م ل تنننن    يةننننت علاصنننن ومننننل تفيننننض ية
  يةلا و ويلذينلام عا  عفلاق ملحلاظ ة   يلد يف نٌ مق  ن  ب فيةقاف يةت ع   ا، م  ع ي مه      ن دي
 : 1999دراسة كبوية محمد -

 Determination et evalution dine batteries de"  ع لاين تحتو   فياد ية  ي   

test en basket ball et foot ball pour sport scolaire (15-18 ans) d un 

baréme de natation  "  

، تغ لً ،ي زي ننن سنننمسننننل  ، م  علمننننا ء م حلننن  ية  نلا ننن  منننل ت ب ننن  وا ننن    5411عن ننن  ية  ي ننن   لننن وشم
 يلده     ء ية   قننٌ، و علاصل  إلى ي تخ   بط   ن  ي تعن  ي  ء يا تع  ي زا ( وتو    فنه  لرملاع  مل ع عن

 .ية  نلا   يلد حل     ي  و مستلا        ع قنو لضسب م فق  نٌتقية   
 :2000دراسة بن برنو عثمان -
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بط     ي تع  ي  مققح  ةتقنلايم ب نض تح    ر و   م ن     مل   ل "تو    فياد ية  ي   تح  ع لاين 
يلدسنتخ م  ةتقنلايم    وفي ف  إلى م  ف  ية نفنن  ويةط  قن "يلده  ي  يد   ن  ة  ا يةن  ور ا يةط   ا ةلت منا ية  نلا نٌ
 نلا نن   ي زي   نن ، وتح  نن  بط   نن   علننى مسننتلا  ب ننض ية (يةت منننا ء يدة نن ب ي م عننن    رنن ا يةننن  ، رنن ا يةطنن   ا 
ح رننني يلد صنننلا   — ل يلحسنننيلمجنننتنننلاف ا ويدفيننن يف ء يي تعننن  ي  ةتقنننلايم يةت مننننا ء رننن ا يةطننن   ا وفنننل يةلا ننن  ا يلد

ي زي   نننن ، ورنننناةك ي ننننتخ   ط  قنننن  عملننننن      علننننى مسننننتلا  ية  نلا نننن قنننننعلنهنننن  ء ب ننننن م  يةقبننننن  يةع نننننن  وية   
  م ن     مستلا    ملاقلاعن  ةتقلايم يةت منا ء يدة  ب ي م عن  مل   ل يع ير

وعلاصل  فياد ية  ي   إلى وولار ف وق بننٌ يةنارلا  ويننن ك ء تريا يلدهن  ي  يد   نن  ة نا منل رن ا يةنن  
ي  ية  ة ننن  ةسننن لا تلا  تريا ع مننننا يسنننل منننل مسننن لاي  يدولى وية  ننننن  تحسنننورنن ن يةطننن   ا، وتن مسنننتلا  تريا ع مننننا ية

 ةلمه  ي  يد   ن  ة   ية   قتنٌ 
 :2004ن قوة على دراسة ب-

توننن   يةع حنننث ري  ننن  حنننلال تح  ننن  مسنننتلا    م ن   ننن  ةنننع ض يلدهننن  ي  يد   نننن  ع ننن  اعنننا رننن ا يةقننن م 
منننل م ننن طل  قننن   رنننا م طسنننم  فننن  مسنننتلا  يدريا يلدهننن    ةفىننن  ية  شنننىنٌ ح ، و فيننن ف  إلى(76-74  شنننىنٌةل  

تلا  سنننوفيننن ف  رننناةك إلى مق  نننن  م   بط   ننن  ي تعننن  ي  مققحننن  سنننح ( يةسننن حا، يلذضننن ب، يةصنننح يا  يةنننلاطل 
 حنننن  يةع ننننن  و يلده   ننن  حسننن  بط   ننن  ي تعننن  ي  مققحننن   وعلاصنننل  ة ئ يةف نسننني منننل يشنننئ ي زي ننن   و ية  شنننية  

 ية ت    إلى وولار ف وق ء مستلا  يدريا يةع ني ويلده    ة   ية  شىنٌ ي زي   نٌ 
 : 2006دراسة حناز حرفان محمد -

 ء يلد عنن  يلدصننغ ا ء عطننلا   ب ننض يةصننف   يةع نننن  اتثنن  ب ننن م  عنن   " تو  نن  ية  ي نن   نن  ع ننلاين 
  وفي ف  إلى إب يز تهمنن  يةتن  ب ء يلد عن  يلدصنغ ا وتثن  ذةنك علنى يدريا " ة  شئ ر ا يةق م    ن ويلده  ي  يد

ريا يلدهنن    منننل  نن ل ب ننن م  عنن  ب ء يلد عننن  يةعنن ني و يلدهنن   ، ورنناةك م  فنن  يةفننن وق بنننٌ يدريا يةعنن ني ويد
 يلدصغ ا  

وعلاصنننل  ية  ي ننن  إلى تن ب نننن م  يةتننن     ةلم عننن  يلدصنننغ ا ةنننه تثننن  إجدننن ا ء رنننا منننل يدريا يةعننن ني و 
 . يةق م ر ا ء ية  شئ ة   يلده   

 ة:يهشابمالدراسات ال -3
 ية  ي نن   يةننت ع  وةن  رننا منل عقنن    يةناي  و يدريا يلدهنن    ية   قنني ض ن ت  ول تحنن  فيناي ية  ننلاين ب ن

 م   
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 :1990ة تيمور أحد راغد سدرا-
ية   قني ية  ا يةط   ا طعق  ةتغنًي  ي ن ع و يلدسنتلا   عار س يةع حث يةف وق ء مفهلام يةاي  ة   ا

 يةسم   يةشخصن    وب ض
علننى يةفنن وق ء عقنن    يةنناي  يةع نننن  وعقنن    يلده   نن   تو  نن  فينناد ية  ي نن  ء مصنن  وفينن ف  إلى يةت نن ف

ا واعع   ية  ا يةط   ا بجمهلا    مص  ية  بن ، وراةك في ف  إلى يةت  ف علنى طعن ن  يةفن وق ء عبنٌ را مل ا
رولي، لزلننني ت ن  ننني، يحتنننن طي، م يرنننز   تلا  ية   قننني سنننا ية ننن ا يةطننن   ا طعقننن  ةتغننننً يلدعنننمفهنننلام يةننناي  بننننٌ ا

   يةف وق ء مفهلام يةاي  طعق  ةع ض     يةشخصن    عل ر ي فض   ( يةل 
قن  ننٌ لدفهنلام يةناي  مقنن س م  وي تخ م ء فيناد ية  ي ن   ( ا عع  واعع31وع ةف  عن   يةعحث مل  

 ا ية  ا يةط   ا ععق    يةاي  يةع نن  ، ومقن س عق    يةاي  يلده     ة 
لا    ية لننننن  تسنننن  إحصنننن  ن  ء مفهننننلام يةنننناي  بنننننٌ ية ععنننننٌ ذو  يلدوترهنننن   ية  ي نننن  ووننننلار فنننن وق ريةنننن

عننل ووننلار فنن وق ريةنن  إحصنن  ن  بنننٌ ية ععنننٌ م عف نني يةنن  و   و نن    فضنن وية ععنننٌ ذو  يلدسننتلا    يةنن نن ، 
 يةشخصن  وية ععنٌ م خفضي ية  و  ، ةص   م عف ي ية  و   

 : 2001ة تماضر عبد العزيز محسن سدرا-
ع  صنن  يةلن  نن  يةع ننننن  ويدريا  ض بنننعع  ننن  مفهننلام يةنناي  "تو  نن  فينناد ية  ي نن  ء بغننن ير تحنن  ع ننلاين 

نٌ تب  ر يةاي  وب ض ع  ص  يةلن  ن  يةع ننن  و ب، وفي ف  إلى يةت  ف على نلاع ية       تنك "يلده    ء ي نم  
ء ب نض ع  صنن  يةلن  ن  يةع نننن  وتب ن ر مفهننلام يدريا يلدهن    ء ر س ي معن ز فضنن  عنل يةت نن ف علنى يا ت فنن   

 يةاي  بنٌ علمناي  يلد يحا ية  ي ن  يلدختلف  
(  وترهن   s o s tي لدفهنلام يةناي   سعلمناا، و ي تخ م فنه  مقن س ع  47وع ةف عن   يةعحث مل 

ب ننض ع  صنن  يةلن  نن  ية  ي نن  عنن م ووننلار فنن وق م  لا نن  بنننٌ علمننناي  يلد يحننا ية  ثنن  ء تب نن ر مفهننلام يةنناي ، ء 
 و يةع نننن  يةنناي  ملاوعنننه بنننٌم  لا نن   ي عع طننن يةع نننن  وء يدريا يلدهنن    ء ي معنن ز، وترهنن   رنناةك ووننلار ع  نن  

 .ية  ة   يلد حل  علمناي  ة   يلده    يدريا
 :2005ة ثائر رشيد حسين سدرا-

   "يلذينلامن  ء ية  ا يةط   اعق    يةاي  يةع نن  ويلده     وع  ته ب    تريا يلده  ي  "
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ر ننن لي ة ننن ا  لد تخننن  لز ف ننن  ( اععننن 71ر ننن لي( بننن ة  يق وع ةفننن  عن تهننن  منننل  تو  ننن  فيننناد ية  ي ننن  ء 
محمييييد حسيييين يةطنننن   ا ،وي ننننتخ م فنهنننن  مقننننن س عقنننن    يةنننناي  يةع نننننن  و يلده   نننن  ء ية نننن ا يةطنننن   ا مننننل عصننننمنض  

 ط      يدريا يلده    ة  ا يةط   ا ( ةقن س ر   تريا يلده  ي  يلذينلامن ، وبعلاوي
رنن ا يةطنن   ا،   عنناوفينن ف  فينناد ية  ي نن  إلى يةت نن ف علننى مسننتلا  عقنن    يةنناي  يةع نننن  و يلده   نن  ةنن   ا

وراةك يةت  ف على ر   تري هض ةلمه  ي  يلذينلامن ، وم  فن  ية   ن  بننٌ عقن    يةناي  يةع ننن  و يلده   ن  ور ن  تريا 
فيننناد ية  ي ننن  إلى وونننلار ي ععننن ط ملاوننن  بننننٌ يةننناي  يةع ننننن  وتريا يلدهننن  ي   يلدهننن  ي  يلذينلامنننن   وعلاصنننل  نتننن   

 حل ،حنن  و يةصنن ، وعنن م ةسننةنناي  مه   نن  ومهنن  ي  وين  نن ل يةضنن ب يرنن ا يةطنن   ا وبنننٌ ي  عننايلذينلامننن  ةنن   ا
  عع طن  بنٌ مه  ا يدع ير ورا مل عق    يةاي  يةع نن  وعق    يةاي  يلده     يوولار ع    

 مناقشة الدراسات السابقة:-
   ت لننل   ية  ي نن   و يةعحننلاك يةسنن بق  يةننت ع ع قننه  علننى وننا ي لايننن  يةننت عفننن     نن  فنمننقننةقنن  تة

ب ا مل يدريا يلده    وعق    يةاي ، فه  ك ية  نً مل يةعحلاك يةت يفيتم  ب نو ب  علنى ب نض يدم لن  يلدت لقن  
ب ة   نن  يلدلاوننلارا بنننٌ ب ننض مقنن  ع يةشخصننن  ومسننتلا  يدريا يلدهنن    ية   قنني، رمنن  يعتمنن  يةننع ض يلآ نن  علننى 

وع نننً تغلنن  ية تنن    تن في نن ك ع  نن  إجد بننن  بنننٌ يدريا يلدهنن    تلا  تري هننض  سننننٌ عع نن  لدقننإجدنن ر يةفنن وق بنننٌ ية   
بنننن دريا  وب ننننض متغنننننًي  يةشخصننننن ، وة  هنننن  لم عتفننننل ء يةتلاصننننا إلى حصنننن  فينننناد يةسننننم   يةشخصننننن  يلد ععطنننن 

يةننت  د ية   نن ، وفينناي  يوننع إلى ي ننت ف بنىنن   يلدم   نن اء إرهنن   فينن يةننع ض يلآ نن  إ فنن ق عننل يلدهنن   ، فضنن 
فيننناد ية  ي ننن  ، ورننناةك ي نننت ف تروي  يةقنننن س يلدسنننتخ م ، وطننن ق ي تنننن   ية ن ننن  و نلاعنتهننن  ورننناي   بهنننتو  ننن  

 ر ي    ا    يلد      ينحص  ن  ة ةن  ت
رمنن  تن ب ننض ية  ي نن   يةننت تو  نن  ء لرنن ل يدريا يلدهنن    ي تصنن   علننى ي  ننن  يةتقننني فقننو ولم  ننتض 

 ي يةا       ث  ء نتنين  يدريا  سة فتغنًي  يد    م ا ي  ن  يعو يلدقفنه  
ةل  ي نن   يةننت تو بنن  ء لرنن ل عقنن    يةنناي  مننل ن حننن  و يدريا يلدهنن     ب ننضو نن  اح  نن  مننل  نن ل 

 د  لذنننا نننوحنننل ية  ي ننن   يةنننت عط   منننل ن حنننن  ت ننن  ، نقنننص ية  ي ننن   يةنننت يفيتمننن  ب ة   ننن  يلدلاونننلارا بن همننن ،
ع  نن  يدريا يلدهنن    بننع ض تب نن ر عقنن    يةنناي  وتهملنن  يدب نن ر يد نن    غننض   ي تصنن   علننى ر ي نن  هننية   نن  ف 

  ب ضه  حنث   ث  ب ضه  ء ب ض قل  علستع  ر يلآ يا ية      يةت علار  على تن فياد يدب  ر ا ع لان م
   ته  تو ن   ل   شعه غن بهينوتم  عل ع    عق    يةاي  ب دريا يلده    ء ر ا يةق م فق   
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 الكلمات الدالة في الدراسة  -1

 تقدير ومدى ذاتو مرو واتجاىاتو الفرد نظرة الدراسة وىو ىذه في المستقل المتغير"  الذات تقدير"  يعتبر
 العلاقة مجال في يمارسها التي الأدوار وبقية والمهني، الأسري والركن كالدور المختلفة، الجوانب من الذات ىذه

 يثمل والذي الذات لتقدير"  تنسي"  مقياس في المفحوص عليها يحصل التي بالدرجة إجرائيا ويعرف
 الرضا مستوى المقياس ىذا يعكس عامة وبصفة يدركها، التي ذاتو عن شعوره الفرد فيها يصف التي وىي

 .الذاتي
 moral ethical self  :الأخلاقية الذات

 سبحانو الله مع العلاقة خلاقية،الأ القيم الأخلاقي، المرجعي الإطار نظر وجهة من الذات وصف وىي
 ينو عند ورضاه جيد أو رديء شخص أنو حيث من بوجوده الفرد إحساس وتعالى،
  :personale self:الشخصية الذات

 صلاحيتو أو بكفاءتو إحساسو ومدى الذات، وقيمة لشخصيةبقيمتو ا الفرد إحساس البعد ىذا يعكس
 .بالآخرين علاقتو أو جسمو عن بعيدا لشخصيتو وتقييمو كفرد،
  -family self :الأسرية الذات

 الفرد لإدراك انعكاس وىو أسرتو، في كعضو وقدره وقيمتو بصلاحيتو، الفرد إحساس البعد ىذا يعكس
 .بو والمحيطين إليو المقربين إلى بالرجوع لذاتو

 :social self :الإجتماعية الذات
 وقيمة بالصلاح، الشعور تعكس عمومية، أكثر يقةبطر  ولكن بالآخرين وعلاقتها للذات آخر بعد وىو

 .بشكل عام الآخرين مع تفاعلاتو في الفرد
 مقدرة ،(إبراىيم حماد مفتي) عرفها كما ىي و :المهاري الأداء في دراستنا في التابع المتغير يتحدد

 قدر أقل بذل مع الإتقان من درجة بأقصى حركي واجب بأداء القيام خلال من نتيجة إلى التوصل على الفرد
 (  31 ص سابق، مرجع ابراىيم، حماد مفتي.)مدكن زمن أقل في لطاقةل

 الذي القدملي كرة   فاندرىوف اختبار بطارية في المفحوصون عليها يحصل التي بالدرجة إجرائيا ونعرفه
 : في المتمثلة القدم كرة في الأمامية المهارات يقيس

 المنافس من الكرة عقط -  بدقة الكرة ركل- بالكرة الجري-
 الركنية الركلة - الهواء في الكرة تمرير- الكرة إيقاف-
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 الاشكالية :-2
اعدة مسالرياضية فضلا عن  الإمذازاتكان ولا يزال للعامل النفسي تأثيرا كبيرا وملموسا في تحقيق 

ضروريا كأحد أركان  رامو وتغلبو على المصاعب التي تواجهو، الأمر الذي جعل وجوده أسالرياضي في قيادة نف
  العملية التدريبية.
بأهمية كبيرة في حياة الشعوب والامم لما توفرىا من متعة واثارة اللاعبين والمتابعين  القدم تحظى لعبة كرة 

والاثارة بين المنافسين . التحديمن مختلف فئات المجتمع من جراء الاداء الفني والتشويقي وكذلك وجود   

الى مستوى عالي والذي يهتم بو ذوي الاختصاص والمربين في اللعبة في كرة القدم   ء المهاريإن الوصول إلى الأدا
فهوم الذات المختلفة لملايكتفي فقط بعملية الممارسة فقط بل معرفة عدد من العوامل والمتغيرات النفسية  

  ........ وغيرىا .

 ألا إنسان من فما الاعتبار دافع ىو البشر كل دتسو  التي والشخصية الاجتماعية البشرية الدوافع أىم منان 
 ، الناس أعين في محتًما يكون حتى يهدأ ولا الفرد يهنأ لا كما ، الأفراد بين الشخصي اعتباره لو يكون أن ويهمو
 وتحمل الإرادة قوة خلال من عنو يعبر إذ ، الرياضي ومنها نشاط لكل خاصة أهمية تعد النفسي الجانب ودراسة
 منها والإيجابي السلبي على والتعرف للرياضي المميزة السمات عن فالكشف بالنفس، والثقة والسيطرة يةالمسؤول

تطوير مستقبل" أن إلى تطور في يفيد  المهاري الأداء" كراتي" ويشير والتفوق، الإمذاز في يؤثر مدا الأداء مستوى 
 نفسو عن الفرد فكرة يعكس اتجاىا(  الذات مفهوم)  ويعد ، النفسية بالجوانب الاىتمام زيادة على حاليا يعتمد
 الفرد تقييم وان انفعالي مرو على لها ويستجيب شخصية حقائق خلالها الفرد يدرك كعملية أي الشخصية وخبرتو
 في يستمر ولم الذاتي واقعة لحقيقة الفرد تنبو ومتى والتفوق الإمذاز اجل من الصراع في كبيرة قيمة ذا يعد لذاتو
 صريحة مواجهة الذاتي واقعو مواجهة نتيجة افضل تسوية الدوافع ىذه تسوية منو يستطيع فيوضع كان نفسو خداع
 وزادت استقلالية اكثر الرياضي اصبح كلما يزداد قدراتو مرو الرياضي بنظره يرتبط الذات واحتًام جريئة، صادقة

أدائو تحسين ثم ومن القلق مستوى تفاعار  إلى يؤدي قد الذي للنقد مواجهتو عند بالقلق شعوره احتمالات  . 

من جهة اخرى توصلت بعض الدراسات بأن المفهوم الذات تأثيراً فعالًا في سلوك الفرد وشخصيتو ، و 
في طبيعة ادراكو للبيئة ومن ثم في طريقة سلوكو .لذلك فهو يعد عاملًا مؤثراً وكبيراً في توجيو السلوك وتحديده . اذ 

" ان سلوك الانسان وشخصيتو يتأثران بما يحملو من مفهوم لذاتو مدا يجعلها تقر  بوجود  (3991يشير ) صالح، 
(163،ص3991:صالح حسين قاسم )علاقة وثيقة بين سلوك الفرد ومفهومو عن ذاتو.  
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( الى ""ان الاشخاص الذين يمتازون بدرجات عالية في مفهوم لذواتهم ىم 3911وتوصل )عبدالفتاح،
  ( (919،ص3911عبدالفتاح: اميليا)ك .اكثر توافقاً 
كلة البحث قد تبلورت في وجود قصور في شتواضعة كلاعب لاحظ أن مخلال خبرة الباحث الم منو 

، ومن ىنا جاءت وإمذازاتهمكل الذي ينعكس على أداءىم شفهم تقدير الذات لدى الناشئين في كرة القدم بال
بة لها و إظهار مدى علاقة الارتباط بين تقدير الذات سنامشكلة البحث إيمانا من الباحث، في وضع الحلول الم

ين في كرة القدم، وإعطاء صورة عن نقاط القوة ونقاط الضعف لديهم خاصة في شئوبين الأداء المهاري لدى النا
المهاري  بالأداء علاقتو في واضح وزن ذو الذات تقدير يصبح  تغيرات التي تحدث في ىذه المرحلة، حيثظل الم
باعتبارىا الأكثر شعبية، الشيء الذي يدعو اللاعب أن يكون متوازنا  الرياضة ىذه تميز التي تطلباتبالم و بللاع

 كلة البحث في محاولة الوصول إلى إجابات عن التساؤلات التالية:شويمكن تحديد م نفسيا وبدنيا وحركيا.
 التساؤل العام :-3
 ات و الاداء المهاري؟ذالات دلالة احصائية بين تقدير ذىل توجد علاقة -
 التساؤلات الجزئية :-3-1
 الاخلاقية والاداء المهاري؟ اتذال تقدير بين احصائية دلالة اتذ علاقة توجد ىل-3
 ؟ والاداء المهاري الشخصية  اتذال تقدير بين احصائية دلالة اتذ علاقة توجد ىل -9
 سرية  والاداء المهاري؟ات الاذال تقدير بين احصائية علاقة ذات دلالة ىل توجد-1
 ات الاجتماعية  والاداء المهاري؟ذال بين تقدير احصائية ذات دلالة علاقة ىل توجد -1
 العامة:الفرضية -4

 .المهارى والاداء اتذال تقدير بين احصائية دلالة اتذ علاقة توجد
 الفرضيات الجزئية :-4-1
 .المهاري الاداء و سريةأـال اتذال تقدير بين احصائية دلالة اتذ علاقة توجد-3
 .المهاري والاداء الشخصية اتذال تقدير بين احصائية دلالة اتذ علاقة توجد-9
 .المهاري والاداء الاخلاقية اتذال تقدير بين احصائية دلالة اتذ توجدعلاقة-1

 .ات الاجتماعية والاداء المهاريذال بين تقدير احصائية ذات دلالة علاقة توجد -1

 

 



 الفصل الثاني                                                                      الاطار العام للدراسة
 

- 92 - 
 

 : راسةاهداف الد
 بالنسبة للرياضي ىل توجد علاقة بين تقدير الذات الاخلاقية والاداء المهاريمعرفة  -
 للرياضي بالنسبة ىل توجد علاقة بين تقدير الذات الشخصية  والاداء المهاري معرفة -
 للرياضي بالنسبة ىل توجد علاقة بين تقدير الذات الاسرية  والاداء المهاريمعرفة  -
 للرياضي بالنسبة قة بين تقدير الذات الاجتماعية  والاداء المهاريىل توجد علا معرفة -

 اهمية الدراسة :
 الذات بالنسبة للرياضي تقدير ابراز قيمة  -
 الجانب المرجعي بالنسبة للمدربين لهذه  الدراسة  -

 تعتبر كمرجع علمي يستفاد منو المجتمع الرياضي  -

 داء المهاريابراز دور بعض انواع  تقدير الذات وعلاقتها بالأ -
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 الدراسة الاستطلاعية-1
ية، ساسللوقوف على أىم الدعوقات والصعوبات التي قد تواجهنا في بحثنا وبغية نجاوزىا في التجربة الأ

ا على قياس متغتَات وقدرتها تهوإعداد أدوات البحث وبذريها والوقوف على خصائصها من حيث صدقها وثبا
. وقصد معرفة متوسط الوقت الذي تستغرقو في التطبيق ومعرفة تبنتهاالبحث ومناسبتها لعينتو، والدفاىيم التي 

ل الظروف لإجراء الدراسة الأساسية، فضلا على التأكد من صلاحية التعليمات والبيانات الدرفقة للمقاييس ضأف
ة فهم أفراد العينة لذا، والوقوف على مدى كفاءة فريق العمل الدساعد في تنفيذ والاختبارات وسلامة لغتها وسهول

 :نبرز أىم جوانبها فيما يليسالتي  الاستطلاعية ربتوبذوإدارة الاختبارات والقياسات، أجرى الباحث 
 المنهج المتبع في الدراسة:-2

الارتباطي الذي يقوم على وصف لقد اعتمد الباحث في ىذه الدراسة على استخدام الدنهج الوصفي  
الظاىرة في علاقتها بالدتغتَات الدرتبطة بها، والذي يتناسب مع طبيعة الدشكلة الدطلوب دراستها، حيث يتعتُ علينا 
ابراز نوع العلاقة القائمة بتُ متغتَين وبرديد إلى أي حدّ تتفق التغتَات في عامل معتُّ مع التغتَات في العامل 

 الآخر.
 :طلاعيةستعينة الدراسة الاو  مجتمع-3

من  الاستطلاعيةقصد توفتَ الوقت والجهد وتسهيل عملية الاتصال قام الباحث باختيار عينة الدراسة 
 03نها الباحث، حيث تكونت العينة من يقط، وىي نفس الددينة التي  وفاق الدسيلة و مولودية الدسيلةناديي 
 لبحث الأساسية. تشابو في تكوينها مع عينة ات، (ناشئ) لاعب

 :طلاعيةستزمن وظروف تطبيق الدراسة الا -4
على 2302مارس 22و 22 ـيومي الأحد والاثنتُ الدوافقتُ ل تطلاعيةسالاقام الباحث بإجراء الدراسة 

لتقدير الذات ،  في اليوم الأول، وفي  "تنسي"الخامسة في الدلعب البلدي ، إذ تم توزع استمارات مقياس  ساعةال
اعدة الفريق الدساعد سبد للأداء الدهاري في كرة القدم على أفراد العينة ف"فاندرىو "بيق اختبار طاليوم الثاني تم فيو ت

 أفراد بجنهم مدربي الفئات الصغرى للناديتُ.و 
 أدوات الدراسة :-5

تغتَات موضوع الاىتمام في نحت ىذا العنوان وصفا شاملا للأدوات الدستخدمة في قياس الد سنعرض
 :الدراسة الحالية
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 لتقدير الذات:"تنسي"  مقياس-5-1
ت عنوان بر 0522سنة  سي"تن ـ"م الصحة النفسية بسوضع ىذا الدقياس في الأصل في ق

(T.S.C.S )TENNESSEE.SELF.CONCEPT.SCALE  تم تطويره في شكلو الحالي من و
، تايلور،)اسي مقاييس سوكان مصدره الأ "يستن ـ"حة النفسية بالصم سق عم 0522نة سل(سطرف )ويليام ى

وأعد  وكذلك العبارات الوصفية الدسجلة للمرضى وغتَ الدرضى. (0522(، )بلاستً، 0522(، )أنجل، 0520
الأعمار يع .وىو يناسب جم 0591سنة  " مععونلزمد العربي"، و"لزمد حسن علاوي"صورتو العربية 

 تعمالو فيسناسب أيضا ان والجنس، ويسيتأثر بالعوامل الديموغرافية كالالثقافية والاقتصادية، وأنو لا  والدستويات
 .ضيلرال علم النفس الريا

تكون ( عبارات إيجابية وسلبية، بالإضافة ة بالتساوي إلىسم( عبارة مق72و مقياس يحتوي على )وى
 :خصيةشتعدد الأوجو للالد
، الاجتماعيةالذات -الذات الأسرية  - الذات الشخصية -الذات الأخلاقية-وتشمل على خمسة أبعاد ىي؛ -

 و.سا الفرد نفبهوتمثل ىذه الأبعاد في لرملها الإطار الدرجعي الخارجي للطريقة التي يقيم 
 طريقة القياس وكيفية التصحيح:-2-1-1

 كالتالي:  استجاباتة سقياس في ىذا الاختبار على الإجابة على كل عبارة وفق خمتعتمد طريقة ال
ي علتنطبق " "طبق علي أحيانا ولا تنطبق علي أحيانا أخرىنت ا" "لا تنطبق علي غالبا "، "لا تطبق علي تماما"

 ".تنطبق علي تماما"، ""غالبا
 ابذاهالبعد، ففي العبارات التي تكون في  لابذاهتتم عملية تصحيح الدقياس بطريقة تدرج الدرجات تبعا 

و عكس ابذاه البعد فيتم تصحيحها جلى التًتيب، أما الدرجات التي تتع 2.4.0.2.0البعد تعطي الدرجات، 
-خلافية الذات اللأ -ع درجات الأعمدة لاستخراج ، و يم جم 0.2.0.4.2بإعطاء الدرجات على التًتب 

( درجة والدرجة 53وتصل الدرجة الكلية للبعد إلى ) ، الاجتماعيةالذات -يةالذات الأسر -الذات الشخصية 
 ( درجات.03( والدنيا إلى )23ل درجتو الكلية إلى )صالذي ت "نقد الذات"( درجة، ما عدا 01الدنيا إلى )

 س العلمية للقياس:سالأ-
لطرق الدستخدمة في التحقق ا في لرال القياس النفسي أنو كلما تعددت ابه لقد أصبح من الأمور الدسلم

الجانب موضوع  سعلى قيا تهامن صدق أو ثبات الأداة، كان ذلك دليلا لقدر عال من الثقة ومؤشرا على قدر 
 (.11، ص1811إبراهيم قشقوش، . )الاىتمام فيها
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 بات القياس:ث-
تطبيق وإعادتو  تقرار نتائجو، إذ تمسختبار لقياس مدى ثباتو، أي مدى ااعتمد الباحث طريقة إعادة الا

تُ نتائج الاختيارين. والجدول التالي يبتُ " بسنتَ ب"اب معامل الارتباط س( أيام على نفس العينة ثم ح9بعد )
 النتائج التحصل عليها :

 
 الدعاملات الإحصائية

 الأبعاد 
درجة 
 العينة

معامل ثبات  مستوى الدلالة درجة الحرية
 الأبعاد

معامل الثبات 
 الكلي

 الأخلاقيةالذات 

03 25 3.30 

3.22 

3.11 
 3.10 ةصيالذات الشخ

 3.50 ةريسلأا تاالذ
 3.53 الذات الاجتماعية

 : يبين ثبات مقياس تنسي لتقدير الذات11جدول رقم 
وى ستوم 25( أن جميع معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند درجة الحرية 30يتضح من الجدول رقم )

 ح بتطبيقو على أفراد العينة.سمبالتالي ي(. و ىذا ما يؤكد ثبات الدقياس و 3.30)الدلالة 
 : صدق الدقياس-

ونو مما يحقق الصدق الفرضي لو، كما أن الدقياس يتميز بكونو ملائما بدضم الدقياس متصل بدا أن إسم
ذاتو على مفاىيم علم النفس قياس قائم في للمرحلة العمرية لزل الدراسة وىذا ما يحقق الصدق السطحي. والد

والصحة النفسية وكانت عباراتو معتمدة عل تقدير الذات، مما يحقق الصدق الدنطقي. وىذه الفروع الثلاثة كلها 
 برقق الصدق الوصفي .
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 اويسالذي ي "سبتَمان" اب الصدق الذاتيسأما الصدق الإحصائي فقد تم التحقق منو عن طريق ح
 ل التالي يبتُ النتائج الدتحصل عليها: والجدو  امل الثبات معامل الثبات التًبيعي  لدع ذرلجا

 الدعاملات الإحصائية
 الأبعاد 

حجم 
 العينة

الصدق الذاتي  مستوى الدلالة درجة الحرية
 للأبعاد

الصدق الذاتي 
 للمقياس

 الذات الأخلاقية

03 25 3.30 

3.13 

3.50 
 3.53 ةصيالذات الشخ

 3.52 ةريسلأا تاالذ
 3.51 الذات الاجتماعية

 : يبني صدق مقياس تنسم لتقدير الذات 11دول رقم ج
كذا الدعامل مل الصدق الذاتي لأبعاد القياس و وبة لدعالمحسبأن القيم ا يتبتُ (32م )قمن خلال الجدول ر 

كد صدق ؤ ي (، وىو ما25)( ودرجة الحرية 3.30الكلي للمقياس أكبر من القيمة الجدولية عند مستوى الدلالة )
 .سة الحاليةح باستخدامو في الدراسمالدقياس وي

 ة:يالدهار ختبارات الا -2-2
وبعد الإطلاع على العديد من الدراسات فضلا  شئتُ(النا)من أجل قياس الأداء الدهاري لدى اللاعبتُ 

القدم كأداة لقياس  لكرة "فاندرىوفـ" اعتماد بطارية الاختبارات لتممدرب، تواضعة كلاعب و ة الباحث الدبر عن خ
 تغتَ.ىذا الد

 لكرة القدم: "فاندرهوف" بطارية اختبارات-
 وحدات اختبار تقيس كل وحدة مهارة واحدة متميزة من ة( عشر 03تتكون ىذه البطارية من )

في كرة القدم، بحيث تمثل في لرموعها الدكونات الأساسية الداخلية في الأداء الحركي في  الأساسيةالدهارات 
وقد أظهرت العمليات الإحصائية الدختلفة أن ىذه البطارية يمكن استخدامها في قياس القدرة  مباريات كرة القدم،

 (.66محمد حسن علاوي، مرجع سابق، ص. )على الأداء الدهاري للفئات الدغرى
تُ شئإمكانيات النا ع( باعتبارىا الأكثر تناسبا م03( وحدات من بتُ العشرة )39د تم اختيار سبعة )وق

وىي مهارات  ستناباعتبارىا تقيس مهارات لا تفيد درا الدتبقيةغنينا عن الثلاثة وحدات سفي ىده الدرحلة. وقد ا
 ل فيما يلي:)حارس الرس، الددافع (. أما عن الدهارات التي تم الاحتفاظ بدا ص
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 ري بالكرة:لجوحدة ا
درة على التحكم في الكرة أثناء التقدم في الدلعب وأثناء الدراوغة مع الدنافس. قال سإلى قيا تهدف

 مواصفات الأداء:
 .م 42.33م خطتُ متوازيتُ على أرض الدلعب بحيث تكون الدسافة بينهما سير -
م أما بعد القائم الأول عن خط  9.2، البعد بتُ كل قائم وآخر مستقيم( سبعة قوائم على خط 39تثبت )-

م، عند إعطاء الإشارة يجري اللاعب بالكرة بسرعة من خط البداية. ويمر بتُ القوائم ثم يعود إل 31البداية فيبلغ 
 ة.ب الزمن الدستغرق من الانطلاق إلى الدرور بتُ القوائم وحتى العودة إلى خط البداييحسنقطة البداية 

 لو في كل لزاولة.جلو أقل زمن يس يحتسبتمنح لكل لا عب ثلاثة لزاولات -
 وحدة إيقاف الكرة:

تعادة التحكم فيها بالقدم أو بالركبة أو بالركبتتُ سدف ىذه الوحدة إلى قياس الدقة في إيقاف الكرة واته
 معا أو بالصدر.

 مواصفات الإجراء:-
 م.2.2بينهما م خطتُ متوازيتُ )أ( و)ب( الدسافةسير  -

 )أ(.يقف اللاعب خلف الخط  -

بأي  كرات ويبدأ برمي الكرة عاليا للاعب الذي يحاول إيقافها  (2)ومعو   يقف الدمرر خلف الخط)ب -
فيها اللاعب إيقاف الكرة يجب أن تكون  يحاولم ما عدا الذراعيتُ، وفي كل مرة سجزء من أجزاء الج

 إحدى قدميو خلف الخط.

 كرة خلف الخط.يجب أن يتم إيقاف ال -

 .تعطى درجتان لكل لزاولة صحيحة -

 صحيحة إذا اجتاز اللاعب الخط بأكثر من قدم واحد. المحاولةب ستبرلا  -

 اولات الخمس. لمحمع درجات ابذ -

 وحدة رمية التماس:
 دف ىذه الوحدة إلى قياس القدرة على وضع الكرة لأي مسافة في أي نقطة من الدلعب بطريقة قانونية. ته

 مواصفات الاختبار :
 يرسم خط على أرضية الدلعب. -
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 عبالتوالي من خط البداية على أن يكون قطر الدر  على أمتار 5.9.2 ترسم ثلاثة مربعات على بعد -
 م.0

يها باليدين من خلف الرأس إلى أبعد مربع ميقف اللاعب وراء خط البداية ماسكا الكرة ثم يقوم بر  -
 مرات. 4ممكن. يعيد العملية 

 عن الخط البداية. بعالدر  مسافةتزداد الدرجة كلما زادت  -

ع الثاني درجة واحدة، وفي بع الأول، وفي الدر بنصف درجة عندما تسقط الكرة مباشرة في الدر  (½تمنح ) -
 الخمس. المحاولاتمع درجات بذع الثالث درجتان. ثم بالدر 

 وحدة دقة التصويب:
 .مىدف إلى قياس الدقة في التصويب نحو الدر ته

 :مواصفات الإجراء
 .م من خط الدرمى02م خط على بعد سير  -

 توضع الكرة على نقطة ضربة الجزاء. -

ت العارضة برى بدون حارس لإدخالذا بتُ القائمتُ معند إعطاء الإشارة يقوم اللاعب بركل الكرة نحو الدر  -
 لزاولة. لح إلا بركلة واحدة لكسمالعملية أربعة لزاولات حيث لا ي ويعيد

ى من وضع الطتَان، وإذا دخلت مباشرة على الأرض تمنح درجة مدرجتان إذا دخلت الكرة الدر  تمنح -
 اولات الخمس.لمحمع درجات ابذدرجة ثم  2/0دة، أما إذا دخلت متدحرجة فتمنح واح

 :وحدة ركل الكرة لأطوال مسافة
 .الدرتدة من الأرضافة التي يمكن أن يحققها اللاعب عند ركل الكرة ستقيس ىذه الوحدة الد

 :مواصفات الإجراء 
تُ  بم بينهما، ثم تقسم الدسافة بينهما بخطوط عرضية موازية لذما 23م خطتُ )أ( و )ب(على بعد سير 

 . 5والدناطق  ،1ح عدد الخطوط إلى بم ليص03تُ خط البداية والخط الأول بو  م،2خط وآخر  لك
 وم برميها نحو الأعلى بيديو، وبعد ارتدادىا منيق ةيقف اللاعب ماسكا الكرة باليدين وعند الإشار 

 خط النهاية . ابذاهالأرض يقوم بركلها لأطول مسافة ممكنة في 
عند سقوط الكرة في الدناطق  . 5. 1. 9. 2. 2. 4. 0.  2. 0:اليتو تمنح الدرجات على ال

 درجات عند اجتياز الكرة لخط النهاية. 03. ويمنح 5.1.9.2.2.4.0.2.0



 الفصل الثالث                                                            الاجراءات الميدانية للدراسة
 

- 101 - 

 

 تمرير الكرة وهي في الهواء:وحدة 
إلى قياس الدسافة التي يمكن أن يحققها اللاعب عن طريق ركل الكرة مباشرة وىي في الذواء.  تهدف

 مواصفات الإجراء:
 متً. 03من الأرض طولذا  ةبرديد منطق -

 ترسم خطوط عرضية موازية لخط البداية. -

 م.32سافة بتُ كل خط وآخر م. وتكون الد32يكون البعد بتُ الخط الأول وخط البداية  -

الدنطقة، ابذاه مرير الكرة عالية للاعب الذي يقوم بركلها مباشرة وىي في الذواء لردىا في بتيقوم الدمرر  -
 ددة لأطول مسافة ممكنة.لمحا

 الكرة من خلف خط البداية.مرير بت قوم اللاعبي -

 يقوم كل لاعب بثلاثة لزاولات متتاليات. -

 درجة. 30لبداية والخط الأول تمنحتُ خط ابقطت الكرة سإذا  -

 درجات. 32أمتار تمنح  9-2تُ بإذا سقطت الكرة  -

 درجات. 32أمتار تمنح  1 -9قطت الكرة بتُ سإذا  -

 درجات. 39أمتار تمنح  5-1إذا سقطت الكرة بتُ  -

 درجات. 31أمتار تمنح  03 - 5الكرة بتُ سقطت  إذا -

 درجات. 35متً تمنح  00 - 03الكرة بتُ  سقطتإذا  -

 درجات.  03متًا تمنح الدرجة النهائية،  02حينما تتخطى الكرة  -

 ية:نوحدة الركلة الرك
 تقيس ىذه الوحدة الدهارة والدقة في تمرير الكرة إلى الزميل لأطول مسافة.

 مواصفات الإجراء:
 أمتار أمام الدرمى. 32لعو ضدد مربع طول يح -

 لزاولات. 34اولة لمح. ويعيد ابعالزاوية لزاولا إسقاطها في الدر  ةنقط يقوم اللاعب بركل الكرة من -

ربع الد عت الكرة أحد أضلسع، أما إذا لدبدرجات عند سقوط الكرة مباشرة داخل الدر  32برتسب  -
 (.32ولات الخمس )المحدرجات ا عمبذمتدحرجة فتمنح درجتان، ثم 
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النهائية الكلية  النتيجة تكون وبذلك درجات،03إلى وحدة.عدى درجات يتًاوح من الصفر لائج كنتب سبر
 درجة. 23ىي الاختبار درجات درجة، ومتوسط 033موع درجات الاختبار ىي لمج

مرتفع.  توسط في الدرجة الكلية للاختبار فهذا يعتٌ أن مستوى اللاعبفإذا كانت درجات اللاعب فوق الد
 .منخفضىذا يعتٍ أن مستوى اللاعب ن إتوسط، فأما إذا كانت الدرجة الكلية أقل من الد

 :س العلمية للاختبارسالأ
 ثبات الإخبار: 

على الرغم من أن اختبارات الأداء الدهاري في كرة القدم تم تقنينها من قبل باحثتُ سابقتُ على البيئة 
ا لاعب، وللتحقق من ثباته 03بعد تطبيقها على  الاختباراتالأسس العلمية لذذه  دالجزائرية، قام الباحث بإيجا

تخراج س( أيام، وقام الباحث با39سبعة ) استخدم طريقة الاختبار وإعادة الاختبار على نفس العينة، بعد مرور
 معامل الارتباط بتُ الاختبارين كما يوضحو الجدول الآتي:

 
ثبات  معامل مستوى الدلالة درجة الحرية العينة الاختبارات 

 الاختبارات 
معامل ثبات 

 الكلي
 بالكرة الجري

03 25 3.30 

3.53 

3.11 

 3.15 مهارات إيقاف الكرة
 3.52 رمية التماس
 3.50 قذف الكرة

 3.50 ةمسافركل الكرة لأطول 
 3.52 تمرير الكرة في و ىي الذواء

 3.50 الركلة الركنية
 : بتي ثبات اختبار فاندرهوف لكرة القدم13دود رقم جال

 أن معامل ثبات كل وحدة والعامل الكلي للاختبار ىي أقرب إلى يتبتُ (،30م )قمن خلال الجدول ر 
 قرار ىذا الاختبار.ستا ذات دلالة إحصائية وبالتالي تعبر عن ثبات واكد بأنهؤ الواحد، مما ي

 دراسة.الشيء الذي يمح بتطبيقو على عينة ال
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 :صدق الإخبار
 من أجل التأكد من صدق الاختبار استخدم الباحث معامل الصدق الذاتي بحساب الجذر التًبيعي

 :لدعامل الثبات وخلص إلى النتائج الددونة في الجدول الآتي
 

حجم  الاختبارات 
 العينة

الصدق الذاتي  مستوى الدلالة درجة الحرية
 للاختبارات 

الصدق الذاتي 
 الكلي

 بالكرة ريلجا

03 25 3.30 

3.52 

3.54 

 3.54 إيقاف الكرة
 3.52 ية التماسمر 

 3.52 دقة تصويت الكرة
 3.52 سافةملكرة لأطول ا ركل

 3.52 الذواء فيرير الكرة وىي تم
 3.52 ركنيةالركلة ال
 اختبار فاندرهوف لكرة الفدم قصد ني: يب10دود رقم جال

 دولة ممالمجأكبر من القيمة ا ل( أن قيمة الصدق الذاتي لكل وحدة وللاختبار كك34م )قالجدول ر  يبتُ
 .يدل على صدق البطارية وبالتالي يمكن تطبيقها على عينة الدراسة

 : طلاعيةستائج الدراسة الاتن
 طلاعية تمكن الباحث مما يلي:ستبناءا على ما أسفرت عليو الدراسة الا

 تغتَات موضوع الدراسة في البحث الحالي.التأكد من صلاحية الأدوات التي تم اختيارىا لقياس الد -

 الإلدام بصعوباتو وجزيئاتو.كتشاف ميدان البحث بكل معطياتو و ا   -

 صدقها على عينة مصغرة.و ا تهاب ثباسإعطاء مصداقية لأدوات البحث وذلك بعد ح  -

 ا وسهولة فهمها من طرف أفراد العينة.ات التعليمات وكفايتهحيالتأكد من صلا -

 .أدوات البحث بذريبحصر الصعوبات والدشكلات التي قد تواجو الدراسة أثناء  -

 .وف الدلائمة لتطبيق أدوات البحثة الظر يئته -

 الأساسية.ا النهائية لتطبيقها في الدراسة إعدادىا في صورتهبرضتَ أدوات البحث و  -
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 .رقو أدوات البحث في التطبيقتستغالتعرف على متوسط الوقت الذي  -
 .عموما وعلى ضوء ىذه النتائج فقد تم اعتماد الأدوات الدختارة لصحة أسسها العلمية

 لرتمع الدراسة وعينة البحث:-0
( لاعبا من 93نادي، يضم كل نادي صنف.. اختتَ منهم ) تم اختيار عينة البحث من لرتمع أصلي

 . الدسيلةفرق ولاية 
 العينة: اختيار -1-1

 تم اختيار عينة الدراسة في البحث الحالي بحيث برقق الشروط التالية:
 .سنة09-02 أن يتًاوح سن أفراد العينة بتُ -

 ة فئات الصغرى ) براعم، أصاغر ،أشبال (.ثلاثن يكون أفراد العينة مروا عبر الأ -

 أن تمثل العينة اللاعبون الذين يزاولون دراستهم في الطور الثانوي.  -
يث ح نة العينة مسانلرر العينة وكذا أسلوب باختي يتم بو الأسلوب الذافيما يلي  ثلباحض اوسيعر 

 .العمر ومستوى الذكاء والدستوى الاقتصادي والاجتماعي
 طريفة اختيار العينة :-1-1-1

ومستَي ة سؤطري الدنافبدصعوبة الاتصال  نم لعينة الدراسة. هواجهت الباحث عدة صعوبات عند اختيار 
وادي وخاصة نال هالتنظيم على مستوى ىذص الذيكلة و قعنية، وكذلك صعوبة الحصول على الدعلومات لنوادي الدنال

 الفئات الصغرى منها.
وادي نوحتى يحقق الباحث كافة الشروط السالف ذكرىا كان عليو أن يقابل عدد من اللاعبتُ في ال

الدعلومات كون  عح الوقت وتسهيل عملية جمبوذلك لر  "الدسيلةة ولاي"الدختلفة. وقد وقع الاختيار على نوادي 
 الباحث، يقطن بنفس الولاية .

ط( ممن تتًاوح أعمارىم بتُ سبي صنفي )الأشبال والأواعيع أفراد العينة من بتُ لاوقدتم الحصول على جم
، حيث تتماثل ظروف  الدسيلة  الدبي "مولودية الدسيلة ""وفاق الدسيلة"ن إلى الفرق التالية :نتمو ة الدنس 02-09

 التدرب والبيئة من حيث )نوع أرضية الدلعب الدعشوشبة اصطناعيا، الددريتُ والإمكانيات الدادية.
بعاد كل لاعب لم تنطبق عليو الشروط الواجم توفرىا في العينة أو لم يستكمل أدوات القياس ستوبعد ا

لاعبا موزعتُ على  93تخضع للمعالجة الإحصائية، سوالتي  للبحث،تخدمة، وصل عدد أفراد العينة النهائية سالد
 النحو التالي :
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 الأصناف
 الفرق

 المجموع أواسط أشبال

 21 02 02 وفاق الدسيلة 
 22 02 03 مولودية الدسيلة

 23 02 31 اولبي الدسلة
 93 43 03 موعالمج

 والأصنافب الفرق س: يوضح توزيع أفراد العينة ح32جدول رقم 
 تغيرات الثانوية:مط الضب-1-1-1

 طبترت نهاالدراسات السابقة ،أتغتَات التي اتضح، من خلال الإطار النظري و قام الباحث بضبط أثر الد
 من مفهوم الذات والأداء الدهاري. لبك
 :خطوات الدراسة الأساسية-1

قابلة مدربي بد موضوع الدراسة، قام الباحثتغتَات بة لقياس الدسبعد اختيار العينة وبرديد الأدوات الدنا
الفئات الدعنية للنوادي الثلاثة التي اختتَت منها عينة البحث. وتم وضع رزنامة لإجراء الدراسة حيث حدد 

وأجريت  ة،س( كمدة لإجراء الاختبارات، حيث اغتنم الباحث فتًة توقف الدنافافريل)الأسبوع الثاني من شهر 
 ل التالي :ب الجدو سالاختبارات ح

 الدكان  تاريخ إجراء اختبار فاندرىوف الدكان دير الذاتقأجراء مقياس تتاريخ  الفرق

 افريل  32الأحد:  وفاق الدسيلة 
 سا09.03الساعة: 2302

 2302 افريل 02الأربعاء  الدلعب البلدي
 سا09.03الساعة 

 م.ب

 2302 افريل 2: الاثنتُ الدسيلة مولوديو
 سا02.33إلى  04.03الساعة 

نفس اليوم ابتداء من الساعة  الدلعب البلدي
 سا02.33

 م.ب

 2302 افريل 39الخميس:  اولدبي الدسيلة 
إلى  04.03من الساعة 

 سا02.33

نفس اليوم ابتداء من الساعة  الدلعب البلدي
 سا02.33

 م.ب

 اليةحة السفي الدرا اراتبالاخترزنامة إجراء  ن: يبي16جدول رقم 
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أعضاء بالإضافة  32ساعدة فريق من بد تَ إجراءات الاختباراتسوقام الباحث نفسو بالإشراف على 
البحث  فدة اللاعبتُ نفسيا عن طريق تعريفهم بهتهيئوادي الدعنية وىذا بعد نتُ الفئتتُ لكل نادي من البإلى مدر 

اون تام وقد التزم الباحث أثناء التطبيق بدعنويات مرتفعة وتع بارتالاخوأهميتو، قصد إثارة اىتمامهم على أداء 
 بالتعليمات الخاصة بكل أداة.

فرد من  لنتائج كل اختبار لك عبعد الانتهاء من مرحلة التطبيق قام الباحث، بتصحيح الاختبارات وجم -
 أفراد العينة في كشوف معدة لذذا الغرض.

 .فروضوب أىداف البحث و سقام الباحث بعد ذلك بتحليل النتائج إحصائيا ح -

 عد اختبار الفروض تعرض الباحث لددى برقيق الفروض.ب -
 الأساليب الإحصائية المستخدمة في تحليل النتائج :-3

 قام الباحث استخدام الأساليب الإحصائية التالية لتحليل نتائج البحث. 
 العلاقة بين التغيرات :

 . spssبرنامج  اعتمد الباحث لدراسة العلاقة بتُ الدتغتَات موضوع الدراسة على 
 



 

 

 

 

 

                                                    

 عرض النتائج وتحليلهـــا ومناقشتهــــا
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 الفصل الرابع : عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
يعرض الباحث في ىذا الفصل النتائج التي أسفرت عنها الدراسة الحالية وتنقسم ىذه النتائج إلى أربعة  

 أقسام، يتمّ عرضها بالتًتيب التالي: 
 الفرضية الأولى :نتائج -1

  ".الدهاري بالذات الأخلاقيةعلاقة الأداء ينص الفرض الأول على "
 ما أسفرت عليو الدراسة بالنسبة لعلاقة الأداء الدهاري بوحداتو السبعة بالذات الأخلاقية يليسنعرض فيما 

 الجدول التالي يوضح ذلك:و 
 

 المعاملات الإحصائية
 الاختباروحدات 

 الأخلاقية الذات
 مستوى الدلالة معامل الارتباط درجة الحرية حجم العينة

 الجر ى بالكرة

07 96 

 غير دالة 0..72
 // 72.07 إيقاف الكرة

 // 721.0 رمية تماس

 // 72.11 دقات التصويب

 // 721.0 سافةمركل الكرة لأطول 

 // 721.0 يةكنالركلة الر 

 // 721.5 الذواء في تمرير الكرة

 // .7211 المجموع )الأداء الكلى(

 ( بين الأداء المهاري بوحداته السبعة وبين الذات الأخلاقية يرسونب(: يبين معامل الارتباط )7جدول رقم )
( أن معامل الارتباط لم يصل إلى الدلالة الإحصائية عند أي من 0ير النتائج التي أظهرىا الجدول رقم )شت

، حيث تراوحت ( بين الذات الأخلاقية وبين كل وحدات اختبار الأداء الدهاري7275( و )7271ويين )ستالد
و منعدمة بين الذات شب( وىي بذلك تعبر على علاقة ضعيفة أو 72.07( و )727.5الدعاملات بين )

 الأخلاقية والأداء الدهاري عند أفراد العينة.
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 نتائج الفرضية الثانية :-2
 ". علاقة الأداء الدهاري والذات الشخصية على "ينص الفرض الثاني 

 فيما يلي نعرض نتائج الدارسة الخاصة بالعلاقة بين الأداء الدهاري والذات الشخصية والجدول التالي يبين
 ذلك:

 

 المعاملات الإحصائية
 الاختباروحدات 

 شخصيةالذات ال
 مستوى الدلالة معامل الارتباط درجة الحرية حجم العينة

 الجر ى بالكرة

07 96 

72.57 7271 
 7271 72.71 إيقاف الكرة

 7275 .7200 رمية تماس
 7271 .72.5 دقات التصويب

 7275 72016 سافةمركل الكرة لأطول 
 7271 72.11 يةكنالركلة الر 

 7271 72.75 الذواء في تمرير الكرة
 7271 5..72 المجموع )الأداء الكلى(

 الشخصيةبوحداته السبعة وبين الذات  رتباط بين الأداء المهاري(: يبين معامل الا08جدول رقم )
( أنو توجد علاقة ارتباط طردية بين درجات الأداء الدهاري السبعة .7يتضح من الجدول السابق رقم )

وبين درجة الذات الشخصية، فبالرجوع إلى الجدول نلاحظ أن جميع قيم معامل الإرتباط دالة إحصائيا عند 
( باستثناء وحدتي رمية التماس وركل الكرة لأطول .72.5) و(72.75( حيث تراوحت بين )7271مستوى )

 ( فقط.7275توى )س( و ىي دالة إحصائيا عند م72016( و ).7200مسافة أين بلغت على التوالي: )
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 نتائج الفرضية الثالثة :-3
 علاقة الأداء الدهاري بالذات الأسرية ". ينص الفرض الثالث على "

 الأسريةما أسفرت عليو الدراسة بالنسبة لعلاقة الأداء الدهاري بوحداتو السبعة بالذات  يليسنعرض فيما 
 الجدول التالي يوضح ذلك:و 

 
 المعاملات الإحصائية

 الاختباروحدات 
 سريةالذات الأ

 مستوى الدلالة معامل الارتباط درجة الحرية حجم العينة

 الجر ى بالكرة

07 96 

72.65 7271 
 7271 5..72 إيقاف الكرة

 7275 72000 رمية تماس
 7271 72.50 دقات التصويب

 7275 72.50 سافةمركل الكرة لأطول 
 7271 72.91 يةكنالركلة الر 

 7271 72.56 الذواء في تمرير الكرة
 7271 .72.0 المجموع )الأداء الكلى(

 (: يبين معامل الارتباط بين درجات وحدات الأداء المهاري وبين درجة الذات الأسرية 09جدول رقم )
بين الذات الأسرية و بين كل  الارتباط( أن معاملات 6 النتائج التي أظهرىا الجدول السابق رقم )تشير

الركنية وتمرير الكرة في  سافة، الركلةم، ركل الكرة لأطول التصويبمن الجري بالكرة، إيقاف الكرة، رمية تماس، دقة 
 الذواء والأداء الكلي بلغ عتٌ توالي:

وىي   (.72.0)( و 72.56(، )72.91(، )72.50(، )72.50(، )72000(، )5..72(، )72.65)
سافة، أي  م( باستثناء رمية التماس، ركل الكرة لأطول 7271توى الدلالة )سذات دلالة إحصائية عند م لهاك

ين درجات الأداء الدهاري بير إلى وجود علاقة إرتباطية معنوية موجبة ش(، مما ي7275)كانت الدلالة عند مستوى 
 .وحداتو السبعة وبين الذات الأسريةب
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 نتائج الفرضية الرابعة:-4
 الاجتماعية ".علاقة الأداء الدهاري بالذات " ينص الفرض الرابع على 

 الاجتماعيةما أسفرت عليو الدراسة بالنسبة لعلاقة الأداء الدهاري بوحداتو السبعة بالذات  يليسنعرض فيما 
 الجدول التالي يوضح ذلك:و 

 
 المعاملات الإحصائية

 الاختباروحدات 
 الاجتماعيةالذات 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط درجة الحرية حجم العينة

 الجر ى بالكرة

07 96 

72.6. 7271 
 7271 72.11 إيقاف الكرة

 7275 .7201 رمية تماس
 7271 7..72 دقات التصويب

 7275 720.0 سافةمركل الكرة لأطول 
 7271 0..72 يةكنالركلة الر 

 7271 0..72 الذواء في تمرير الكرة
 7271 .72.7 المجموع )الأداء الكلى(

 الاجتماعية(: يبين معامل الارتباط بين الأداء المهاري بوحداته السبعة وبين الذات 10جدول رقم )
( أنو توجد علاقة ارتباط معنوية طردية بين الأداء الدهاري والذات 17يتضح من الجدول السابق رقم )

مع: الجري بالكرة ، إيقاف الكرة ، رمية التماس، دقة التصويب، ركل  الارتباطحيث بلغت معاملات  الاجتماعية
(، 72.11) (،.72.6الكرة لأطول مسافة، الركلة الركنية، تمرير الكرة في الذواء والأداء الكلي على التوالي: )

، وىي كلها دالة إحصائيا عند (.72.7(، )0..72(، )0..72(، )720.0(، )1..72(، ).7201)
توى س( باستثناء مهارتي رمية التماس وركل الكرة لأطول مسافة أين كانت الدلالة عند م7271مستوى )

(7275.) 
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 مناقشة وتفسير مدى تحقيق الفروض:
 الفرض الأول:

 " علاقة الأداء الدهاري بتقدير الذات الأخلاقية" ينصّ الفرض الأول 
ات الأخلاقية وبين الأداء الدهاري ذباط عير دال معنويا بين التقد أسفرت نتائج دراستنا على وجود ار ل

 ىده الدرحلة، ئين فيشن لدى الناديب رأينا، إلى عدم نضح واكتمال الفكرة عن السىذا، حجع ، وير الناشئينعند 
 وحكمهم ئينشاالن دربين لذذا الجانب الذام. مما انعكس في عدم معنوية الارتباط بين نظرةإهمال الدريط و فوكذلك ت

وق في الانجاز لا فالنجاح والت على دينهم وصلتهم مع الله وبين ما حققوه من أداء مهاري، وىذا يدل على أن
 الذير الددرب و د ر أهمية، مثلأكث يكفي وحده في تكوين الفكرة عن الدين ونضجها، بل تدخل عوامل أخرى

ين التوجيو الصحيح .شئتوجيو النايلعبو في توعية و  يجب أن  
 الفرض الثاني:

 " يةصخشت الذاعلاقة الأداء الدهاري بتقدير ال"  ثانيينصّ الفرض ال
 ات الشخصية،ذمعنوي بين الأداء الدهاري وتقدير ال ارتباط علاقةوجود خلال دراستنا اتضح من 

م الشخصية وإحساسهم وتقييم تهئين كانوا منصفين في وصفهم لسماشن النااالباحث سبب ذلك ب ويفسر
 .ن ىذا الارتباط يعبر عن التصور الصحيح لدا يتمتعون بوالقيمتهم الشخصية بعيدا عن أجسامهم و 

 دويجس توى أداءىم لدعظم الدهارات.سمن سمات شخصية، ومكانتهم كأفراد حيث توافق ىذا كلو مع م
، 1972)المليجي حلمي،  ت بأبعاده في تحديد أداء الفرد الفعلي.ذام الو )الدليجي(، ذلك في رؤيتو لوظيفة مفه

 (.320ص
 معنوياتهمتوى الدرتفع لأداء الناشئين وإنجازىم الناجح، رفع من سونفسر كذلك ىذا الارتباط بأن الد 

ية، وىو ما أشار إليو )روجرز( الذي صم الشخاتهتوى حكمهم وتقديمهم لذسومستوى ثقتهم، وبالتالي رفع من م
 .بالتناقض ات بطريقة شعورية يزول الإحساسذدخول خبرات جديدة ضمن تنظيم البيعتقد أنو 

 الفرض الثالث:
 " الأسريةات هاري بتقدير الذالدداء الأعلاقة "  ثالثينصّ الفرض ال

ات الأسرية، ذتقدير التباط معنوي بين الأداء الدهاري و أسفرت نتائج دراستنا الحالية على وجود علاقة ار 
 حكمهمىذه الدعنوية في الارتباط إلى أن اللاعبين كانوا واقعيين في  حرجنض الثالث و فر وىو ما يؤكد صحة ال
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رة والدعاملة الوالدية سعلى معنوية الارتباط مما يدل على دور الأ انعكسوتقديمهم لذواتهم الأسرية ،الشيء الذي 
 لوكهم ومستوى أدائهم لدختلف الدهارات.سم العامة وبالتالي في في تقدير الناشئين لذواته

حد الوالدين أو كليهما أو أثر فقدان أ)توق وعدس(، حول  دراسة نتائجع مق بنتائج الدراسة الحالية فوتت
ت العام بين ىؤلاء و اذىناك فروق في تقدير ال أنات العام، حيث توصلت إلى ذالتصدع الأسري على تقدير ال

 ين يعيشون في كنف الدفء الأسري.ذبين نظرائهم ال
مفهوم الفرد عن ذاتو ينمو نتيجة تفاعلو مع بيئة خاصة الأسرية، وتبعا  أنويتضح من ىذه النتائج 

 في الحياة تحقيق أىدافو لك الذي يكون في نشاط دائم من أجو روجرز(، فإن ذلك الدفهوم يعتبر الدسئول عن سلل)
 الواقعية.

  الفرض الرابع:
 " ذات الاجتماعيةال بتقديرلدهاري ا علاقة الأداء" رابعينصّ الفرض ال

 ،ذات الاجتماعيةلدهاري وتقدير الاء و ابين الأد نويوجود ارتباط مع إلى الحالية اسةلدر ا  ئجاتنرت شاأ
تمعهم وزيادة لمجىذا الارتباط إلى إدراك الناشئين الصحيح سبب   ع، ويرجلثرض الثافوىذا ما يؤكد صحة ال

اىتمامهم بتقييم الآخرين وبالعلاقات الاجتماعية مما عزز تفاعلهم الاجتماعي، وأدى إلى توافقهم الاجتماعي 
 م ورفع من تقديرىم لذا، وتوافق ىذا كلو مع أداءىم الدهاري.وبالتالي عزز مفهومهم لذواته

 الاىتمام )لايفسلي وبروملي(، في أن في فتًة الدراىقة يزداد رت عليو دراسةسفمع ما أ ق ىذه النتائجفوتت
وقد أوضحت دراسات عديدة مثل التي قام ما )سيد الطوخي(،   بالعلاقات الاجتماعية والتوجو نحو الآخرين

عبد ) اتجاىاتو نحوىم. مفهوم الفرد عن ذاتو وتقبلو لذا يتأثر باتجاىات الآخرين ويعكس أنو)إبراىيم قشقوش(، 
 (144الفتاح دويدار، مرجع سابق، ص

م تهبر الاجتماعية لدى الناشئين نتيجة لخات ذونفسر كذلك سبب معنوية الارتباط إلى نمو مفهوم ال
م من خلال قيامهم بدور لاعب كرة القدم وتفاعلهم الاجتماعي لاعبين، حيث طوروا تقديرىم لذواتهالجديدة ك

يروا أنفسهم   أنموا علذا يكونوا قد تبهرياضية و لروح الري متميز وامتثال لقوانين اللعبة والتزام بافيو، من أداء مها
 الاجتماعية يرموا الدعايعلم قد تم وحتى الجمهور، وفي كل ىذا فإنهبهكما يراىم رفقائهم وخصومهم ومدر 

(، وزملاء. KUHNىذه النتائج مع دراسة )كوىن،  قفا الدور.وتتبهذلوكية التي يربطها الآخرون سوالتوقعات ال
 ات وتقديرىا ينمو مع ىذا التصور من خلال الأدوار الاجتماعية.ذمفهوم ال في أن "من أنا"في اختبار 
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كما يرجع ىذا الارتباط كذلك إلى التفاعل الاجتماعي السليم، والعلاقات الاجتماعية الناجحة بين 
طرف  من واستحسانئ من تشجيع شم أداء الزميل والخصم، وما يتلقاه النااللاعبين من خلال تقدير واحتًا

الددرب وكذلك ما يتلقاه من تجاوب الجمهور وإعجابو بالاستعراض والأداء الدتميز وتشجيعو للنتائج الايجابية، وفي 
يم لسالتفاعل الاجتماعي ال أن( التي أسفرت على COMBS دراسة )كومبز، معىذا تتفق ىذه النتائج 

ات ذن مفهوم الأات الاجتماعية. و ذة والتقييم الدرتفع للبر السليمة والخوالعلاقات الاجتماعية الناجحة تعزز الفكرة 
عبد الفتاح دويدار، ) الاجتماعية الدوجب يعزز نجاح التفاعل الاجتماعي ويزيد العلاقات الاجتماعية نجاحا.

 (.50مرجع سابق ، ص
 



 

 

 

 

                                                            

 الاستنتــــاجــــــات والاقتراحـــــــــــات
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 تطبيقات البحث وتوصياته:   
ضوء الدراسة الحالية ونتائجها ومن أجل الاستفادة منها أكثر في لرال التوجيو والإرشاد النفسي وبالتالي  على

 إثراء لرال الدمارسة الرياضية في بلادنا أمكن لنا أن نقدم التوصيات والاقتراحات التالية:   

تلف الرياضات وخاصة في  ضرورة الاىتمام بالجانب النفسي للرياضيين خاصة عند الفئات الصغرى في لس .1
 كرة القدم.  

 النفسية في عملية انتقاء اللاعبين.   الاختباراتإدراج  .2
الاىتمام برفع تقدير الرياضيين لذوا تهم وخاصة الفئات الصغرى في لستلف الرياضات، وكرة القدم على  .3

في ضوء إمكاناتنا  وجو الخصوص، من خلال الإرشاد والتوجيو النفسي بما يتماشى مع أىدافنا وتطلعاتنا
 ومتطلبات الواقع والتطورات الحاصلة في ا لمجال الرياضي العالدي.  

مساعدة الناشئين وتوجيههم في اختيار نوع النشاط الرياضي الدمارس بما يناسب إمكانيا تهم وقدرا تهم  .4
 النفسية والبدنية ومواىبهم الدهارية.  

الفرصة أمامو لكي ينمو ويستغل إمكاناتو وإمكانات البيئة ضرورة بث الثقة في الناشئ واحترامو، وإتاحة  .5
 إلى أقصى حد تؤىلو لو تلك الإمكانيات.  

يجب الاىتمام بوضع برنامج التدريب الدناسب والتخطيط الرياضي الذكي مع اتخاذ الأساليب والطرق  .6
توافق الرياضي وتشجيع والدناىج العلمية في عملية التدريب من أجل تنمية القدرات والدهارات وتحقيق ال

 الرياضيين على النقد الدوضوعي والتفكير الإبتكاري.  

 ضرورة وضع معايير ومقاييس يجب توفرىا عند الددربين كالدستوى التعليمي والشهادات التأىيلية.   .7
 ما تثيره الدراسة الحالية من إشكاليات مستقبلية:  

في ضوء ما أسفرت عنو نتائج الدراسة الحالية واستكمالا لذا، نرى إمكانية القيام بدراسة أخرى في لرال علاقة 
 الأداء الدهاري بتقدير الذات.  

 ولشا تثيره الدراسة من بحوث بإمكا نها أن تكون لزورا لدراسات مستقبلية ما يلي:  
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والدهاجمين عند الفئات الصغرى لكرة القدم وعلاقتو بتقدير دراسة الفروق في الأداء الدهاري بين الددافعين  .8
 الذات لديهم.  

دراسة الفروق في تقدير الذات بين الأصاغر والأواسط في كرة القدم وعلاقتو باتجاىا تهم نحو التخصص  .9
                في الفصل مراكز السادس : اللعب  )  حارس   مرمى،  مدافع ،  مهاجم(.                             

 تقدير الذات البدنية والدهارية وعلاقتو بأداء مهارات حارس الدرمى عند الناشئين في كرة القدم.   مناقشة
دراسة الفروق في تقدير الذات بين الناشئين في الرياضات الفردية وبين الناشئين في الرياضات  .11

 .  الجماعية وعلاقتو باتجاىا تهم نحو التخصص في نوع الرياضة

دراسة العلاقة بين تقدير الذات البدنية وتقدير الذات العام ومدى تأثيرىا على الأداء الدهاري  .11
 لدى الناشئين في كرة القدم.  

دراسة العلاقة بين تقدير الذات الدهارية وتقدير الذات العام ومدى تأثيرىا على الأداء الدهاري لدى الناشئين في  
 كرة القدم.



 خاتمة
 

 

 خاتمة :
دددداههاددد هفي دددنا هشهطدددقلهته  دددق هته دددلا ههيعدددلاهتمام دددقمهه ملدددلاينهتهدددوتاهدددداههاددد  ه  دددق  ت هت ادددق         

تهنيقضيه كلهفيهوتنههدوضوعقهاقدق ه يمثلهديلاتنقه ص قههل حثهشهديلاتنهعلد هتهد  اهتهنيقضدي ه  هددهإصدلاه  دنت ه
 تهعلاإ هتهتيهتن طا ق.هه

دسدلوكههه شهاوتهتهسيققهفيمذزاهاوههتهلا تسد هتهدتيهتام دده لا تسد هتهعلاإد ه دءهت  ت هت ادق  هشهددن هتهلدلامههههههه
نددوعيه ددق هددداههادد  ه تلددلاينهتهددوتاهد عددلاهن سدديهددداهفي عددق هته بصددي  ه فدد  هدمعددلا  هت  عددق هددداهفدد قه ددق ه
تلا  هحولهتهلي  هتهتيهي س اقهته دن ههوتتده ه ندونهدداهفيندوتنهتهدلاي قديكيقاههل دعو ه قهدوتاه تاكد هعليادق ه ع ليد ه

 هه كلهفينوتعاقه وتها هدمطل قاهدعي  .ههدعنفي هي كلهفياقهته ن هحك قه    تدقه تتيقه قه س  ههللا تت
 إلاهفي ضحده  تسم قهداه لالهته مقئجهتهتيهتوفدلده هيادق هفينهتهعلاإد ه دءهت  ت ههت ادق  ه تلدلاينهتهدوتاهههههههه

تظانهع لادقهيكونهدسمواهتللاينهتهوتاهع لاهته قشئهعقدلاهمحلا تهه وعي هفي ت ههت اق   ه دؤشدنتههلم  دؤه سدلودههشه
 ه  قهعكاهفإنهاوههتهعلاإد هتظادنهددوهدهع دلادقهيد عكاهدسدمواهت  ت هت ادق  هعلدةهتهطنيلد هتهدتيهظن فهمخمل  

 ي ظنه يحك هبهقهته ن هعلةهن سه.هه
 عليههنسمطيعهتهلوله أنهتهعلاإ ه ءهت  ت هت ادق  ه تلدلاينهتهدوتاهاديهعلاإد هت ق هيد هدسدم ن هفكدلهد ا دقهههههههه

ته  دق هته دلا هتهنيقضديهيسدقا هشه  دق هته بصدي ه فينههملدلاينهتهدوتاهفدل هد د  هيؤثنه يمأثنه قلآ ن ه  قهمقليهفإنه
 شهتحلايلاهنوعي هتهسلوكهفي هت  ت .هه

ننهدوهفينهت دكلهادوههته مدقئجه ت علوددقاهت محصدلهعليادقهدكسد قههافدق  هشهتهمط يدوهتهع لدي ه فينهيسددقا هههههههههه
ته  ق هته لا هتهنيقضي ههعلههيملاهت بمّصّه تهعقمه نؤيد هحليليد ههاوتهتهع لهت موتضعهشه ثنت هته حثهتهعل يهشهطقل

هكي يددد هتهمعقددددلهددددعهتهنيقضددديه صددد  هعقدددد ه ته قشدددئهشهددددن هتهلدددلامه صددد  ه قفددد  ه  دددكلهسدددلي ه يمكددداهدددداهتحلايدددلاه
تمسددديتتيتيقاهت  قسددد  ههلدددمحك هشهفي ت هتهلاعدددمخه تعلايلدددههشهمخملدددفهتهنيقضدددقاهعلدددةهمخملدددفهطقم دددقه دسدددمويق قه
 مدق سددماق هدددداه دددلالهتهوفدددفه تهم سددد ه تهم  دددؤ ه  قهمددقليهته ادددوده ق سدددمواهتهنيقضددديهشه لا ندددقه تكدددوياهت دددوت اه

   تهصقلحه تهلائوهداهته قحي هته لاني ه هتهعللي ه تمن عقهي ه تمهم قعي .
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 
وزارة التعليم العالي والبحث العلمي   

  مسيلةجامعة ال         
  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

                             ذىنيبدني و  ضيرفي إطار انجاز مذكرة التخرج لنيل شهادة الداستر تخصص تح
        القدمً. لدى لناشئين في كرةالذات   تيراتالدببعض تحت عنوانً الأداء الدهاري و علاقتو بتقدير 

نضيع بين يديك ىذا الدقياس الذي يهدف إلى قياس مدى تقدير الفرد لذاتو، حيث يتكون من عدد من 
س  إاابات حتتمة  ، إذذا وقع العبارات التي يمكنك أن تصف من خلالذا نقسك كما تراىا ، و أمام كل عبارة خم

في الخان  الأولى و إذا وقع اختيارك عةى الإااب  الثاني  ضع )×( اختيارك عةى الإااب  الأولى ضع علام  
 في الخان  الثاني  ......وىكذا.  ×( علام )

 ويتضيح من ذلك أنو ليس ىناك إاابات صحيح  وأخرى خاطئ  إةكل إرد تقديره الخص لذاتو.   
من إظةك انو يفضيل أن تختار الإااب  التي تتبادر إلى ذىنك لأول وىة  ولا تضييع وقتا كبرا في التفكر. لاحظ 

 والدراو أن تكون إااباتك صادق  حيث أنو لن يطةع عةيها إلى الباحث إقط.   

 أكتب اسمك وسنك و باقي الدعةومات في الأماكن الدخصص  لذا.  
 بارات.        مع الرااء الإااب  عةي جميع الع
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رات العبا اجابات  
تماماينطبق علي  لا ينطبق أحيانا  ينطبق علي غالبا  

وينطبق أحيانا 
 أخرى

لا ينطبق 
 علي غالبا

لا ينطبق 
 علي تماما

 أنا شخص مهذب  -1          
 أنا شخص أمين  -2          
 أنا شخص سيء  -3          
 أنا شخص مرح  -4          
 أنا شخص ىادئ و سةس  -5          
 أنا لا شيء  -6          
لدى أسرة تساعدني دائما في أينوع  -7          

 من الدشاكل  
 أنا عضيو في أسرة سعيدة  -8          
 أصدقائي لا يثقوا بي  -9          
 أنا شخص ودود  -11          
 أنا مشهور بين الراال  -11          
 لا اىتم بما يفعل الآخرون   -12          
 أنا شخص متدين   -13          
 أنا إاشل أخلاقيا   -14          
 أنا شخص ضعيف من الناحي   -15          

 الأخلاقي    
 لدي قدر من ضبط النفس   -16          

 
 أنا شخص حقود   -17          
 أإقد أعصابي   -18          



أنا شخص مهم بالنسب   -19          
 لأصدقائي وأسرتي

 أنا غر حتبوب من أسرتي   -21          
 أشعر أن أسرتي لا تثق بي   -21          
 أنا مشهور بين النساء   -22          
 أنا غاضب من العالم كةو   -23          
 من الصعب مصادقتي   -24          
عن سةوكي  أنا راض -25          

 الأخلاقي 
 الله  أنا راض عن صةتي با -26          
ينبيي أن اذىب إلى الجامع  -27          

 أكثر من ذلك  
أنا راض بان أكون كما أنا  -28          

 تداما 
أنا لطيف تداما كما يجب غةي  -29          

 أنأكون  
 أحتقر نفسي   -31          
راض عن علاقتي أنا  -31          

 الأسري    
اإهم أسرتي تداما كما يجب عةي  -32          

 أن أكون   
يجب أن أثق في أسرتي أكثر من  -33          

 ذلك     
أنا ااتماعي كما أود أن  -34          

 أكون 
أحاول أن ارضي الآخرين و  -35          



 لكني لا أبالغ في ذلك       

 
لست صالحا اطلاقا من واه   -36          

 النظر الااتماعي         
 أنا متدين كما أريد أن أكون   -37          
بودي أن أكون اديرا بالثق   -38          

 أكثرمن ذلك   
لا يجب أن أقول مثل ىذه  -39          

 الأكاذيب الكثرة      
 أنا أنيق كما أود أن أكون   -41          
أنا لست الشخص الذي أود  -41          

 أنأكونو  
ارغب في ألا أستسةم بسهول    -42          

 كما اإعل   
أعامل والدي كما يجب عةي  -43          

 معامةتهما  
أنا حساسا ادا لدا تقولو  -44          

 أسرتي 
يجب أن أحب أسرتي أكثر من  -45          

 ذلك 
أنا راض عن الطريق  التي أعامل  -46          

 بها الآخرين   
يجب أن أكون أكثر أدبا  -47          

 بالنسب  للآخرين      
ينبيي أن أتعامل بصورة أإضيل  -48          

 مع الآخرين   



 
غالبا ما أتصرف كما لو كنت  -49          

 غر ماىر  
أنا مخةص نحو ديني في كل يوم  -72          

 من حياتي  
أحاول أن أتير عندما أعرف  -51          

 أنني أقوم بأشياء خاطئ    
 أإعل أحيانا أشياء سيئ  ادا   -51          
استطيع دائما العناي  بنفسي في  -52          

 أي وقت   
أتحمل التأنيب عن أشياء دون  -53          

 أن أإقد أعصابي  
أإعل أشياء دون التفكر  -54          

 مسبقا إيها 
أحاول أن أكون عادلا مع  -55          

 أصدقائي وأسرتي  
أشعر باىتمام حقيقي نحو  -56          

 أسرتي 
 أستسةم لوالدي   -57          
أحاول أن أإهم واه  نظر  -58          

 الزملاء الآخرين  
 أتعامل في يسر مع الآخرين   -59          
 لا أسامح الآخرين بسهول    -61          
أإعل ما ىو صواب معظم  -61          

 الوقت 
أستخدم أحيانا وسائل غر  -62          



 لشق طريقي    مشروع 

أاد صعوب  في أن أإعل ما ىو  -63          
 صحيح  

 أحل مشاكةي بسهول  تام    -64          
 أغر رأي كثرا   -65          
 أحاول أن أىرب من مشاكةي  -66          
أقوم بأداء نصيبي من العمل في  -67          

 الدترل  
 أتشاار مع أسرتي   -68          
لا أتصرف بالطريق  التي ترى  -69          

 أسرتي أن  يجب عةي أن أتصرف بها  
 أرى اوانب حسن  في كل من -71          

 التقيت بهم من الناس  
 لا أشعر بالراح  مع بقي  الناس  -71          
أاد صعوب  في التحدث مع  -72          

 اليرباء 
  

 



 

 

 ملخص الدراسة
ىل ىدفت ىذه الدراسة  الي دراسة   حيث  5102بعض متغيرات الذات " عام ب"علاقة  الاداء الدهاري 

 توجد علاقة الاداء الدهاري بي بعض متغيرات الذات  وكانت  مشكلة الدراسة ملخصة  في التساؤل العام "
وقد اشتملت عينة الدراسة علي  لدهاري؟ىل توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين تقدير الذات و الاداء ا

لاعب في كرة القدم ,باستخدام الدنهج الوصفي الارتباطي وتم جمع البيانات والدعلومات باستخدام مقياس 01
 تنسي واختبار فاندرىوف .

 وكانت النتائج الدتوصل اليها :
 من أي عند الإحصائية لدلالةا إلى يصل الأخلاقية لم الذات و الدهاري الأداءبين  الارتباط معامل أن -

 .الدستويين
 الشخصية. الذات درجة وبين السبعة الدهاري الأداء درجات بين طردية ارتباط علاقة توجد أنو -
 .الأسرية الذات وبين السبعة بوحداتو الدهاري الأداء درجات بين موجبة معنوية إرتباطية علاقة وجود  -
 .الاجتماعية والذات الدهاري الأداء بين ةطردي معنوية ارتباط علاقة توجد أنو -

 :اليها الدتوصل التوصيات  وكانت
 وخاصة الرياضات مختلف في الصغرى الفئات عند خاصة للرياضيين النفسي بالجانب الاىتمام ضرورة - 

   .القدم كرة في
   .اللاعبين انتقاء عملية في النفسية الاختبارات إدراج -
 على القدم وكرة الرياضات, مختلف في الصغرى الفئات وخاصة تهم لذوا رياضيينال تقدير برفع الاىتمام -

 .الخصوص وجو
 ومتطلبات إمكاناتنا ضوء في وتطلعاتنا أىدافنا مع يتماشى بما النفسي والتوجيو الإرشاد خلال من  -

 .العالدي الرياضي لمجال ا في الحاصلة والتطورات الواقع
 تهم وقدرا تهم إمكانيا يناسب بما الدمارس الرياضي النشاط نوع اختيار في وتوجيههم الناشئين مساعدة - 
 .  الدهارية ومواىبهم والبدنية النفسية

 
 

 
 



 

 

Résumé 

   «Performance de compétence avec une certaine auto" 2015 relation des variables où était le 

but de cette étude pour examiner Y at-il des compétences de performance me certaine relation 

des variables indépendantes et le problème de l'étude est résumée dans la question "Y at-il des 

différences significatives entre l'estime de soi et la performance de compétences de la 

relation? Ils inclus l'échantillon de l'étude 70 joueurs dans le football, en utilisant l'approche 

descriptive était corrélative des données et des informations recueillies à l'aide oublier jauge et 

tester Vanderhoof. 

Les résultats obtenus: 

- Le coefficient de corrélation entre les compétences de performance et l'autonomie morale n'a 

pas atteint la signification statistique lorsque l'un des niveaux. 

- Qu'il y ait une corrélation positive entre les compétences de performance des sept degrés 

entre le soi et le degré de relation personnelle. 

- L'existence d'une corrélation positive significative entre les compétences de performance du 

sept degrés Bouhdath entre la famille et l'auto. 

- Ce pas de corrélation positive significative entre la performance et les compétences sociales 

et l'auto-relation. 

Les recommandations joindre au: 

- Besoin de se concentrer sur le côté psychologique, en particulier pour les athlètes quand 

mineure dans divers sports, en particulier dans les catégories de football. 

- L'inclusion de tests psychologiques dans le processus des joueurs de la sélection. 

- Attention à la hausse l'estimation de questions d'intérêt pour les athlètes, en particulier les 

groupes les plus jeunes dans divers sports, et le football en particulier. 

- Grâce à un soutien psychologique et des conseils en ligne avec nos objectifs et les 

aspirations à la lumière de nos capacités et les exigences de la réalité et de l'évolution dans le 

domaine du sport international. 

- Les débutants et les guider dans le choix du type d'activité physique, y compris le praticien 

adapte Amkanya beaucoup d'intérêt et de préoccupation pour les compétences et les talents 

psychologiques et physiques. 

 


