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 مقدمة
 

 



 :مقدمة

 وحدة بو،وىي يتأثر الأخر،و البعض في بعضها يؤثر و متكاملة الإنسانية الشخصية جوانب أن     لاشك
 نضجو فيو يتم التي الوقت إلى الإنسان مهد ،فمنذ النظرية الدراسة مجال في إلا بينهما الفصل يمكن لا و مترابطة

 قد و حينا ظاىرا يكون قد نحو على بينهما المتبادل التأثير يحدث و المختلفة تكوينو عناصر تتفاعل نموه يكتمل و
 .أخر حينا مستتر يكون

 الصحة والقوة إن شك ،فلا أسرتو داخل النشا فيو يعيش الذي والاجتماعي النفسي بالجو يتأثر الجسمي النمو إن
 في و شخصيتو تكامل في ،و للفرد عقلي نمو في مباشرة غير آو مباشرة بصورة تسهم البدنية والياقة النمو وحسن
 و البدني للنشاط صحية قاعدة (السليم الجسم في السليم العقل) الشهيرة اليونانية بحكمة تقرر و الحياة في نجاحو

 في وليس معا الجسم و العقل سلامة في تكمن الإنسان سعادة مصدر أن إذ حياتنا في نلمسها عامة الرياضي
 أمراضو أسير و العليل جسده حبيس فهو العقلية قدراتو و بذكائو ينتفع أن الأمراض من يعاني الذي الرجل مقدور

  . عللاه و
 الطالب شخصية بناء في تعدل الاجتماعية،و القيم تنمية في مهما دورا تلعب الرياضية الممارسة أن     كما
لتحقيق  الفاعلة الوسائل أىم من ،فهي يواجهها التي المختلفة المواقف في يتصرف أن للطالب ،فتتيح لها الممارس

 حمدي)المتوازنة السوية الشخصية ،وإعداد السلوك ،وتقويم الأخرى النمو جوانب في يوثر ،الذي الجسمي النمو

 ( 1997،45: شاكر
الجوانب  جميع في الفرد على تأثيره ولو الدراسية، المراحل جميع في الطلاب لدى محبب أمر الرياضية    والممارسة

 حسن) روح أو جسم و عقل بين فيها التفريق يمكن لا متكاملة، وحدة فالإنسان النفسية و العقلية و الجسمية

 (78، 1998: سيد
 و البدني النشاط يسعى التي الجوانب من مهم جانب على الضوء ليسلط ىذا بحثنا جاء سبق مما     وانطلاقا

 التطبيقي الجانب و النظري الجانب هما بابين إلى الدراسة ىذه بحث قسمنا ذلك اجل ومن, لتنميتها الرياضي
 : الأول الفصل فشمل فصلين إلى النظري الجانب في تطرقنا حيث

 النظريات الدراسة،أىم مفاىيم و مصطلحات )البحث، الإشكالية،الأىداف،الفروض،أهمية للدراسة مدخل
 (الدراسة متغيرات تناولت التي و المفسرة

 .الدراسات ىذه ونقد النتائج تحليل و عرض كذلك و السابقة الدراسات أىم إلى فيو فتطرقنا الثاني الفصل أما
 : إلى فيو وتطرقنا الدراسة منهجية و طرق على الثالث الفصل شمل حيث فصلين فشمل التطبيقي الجانب أما
 .(الإحصائي التحليل أساليب البيانات، جمع الدراسة،أدوات العينة،حدود الاستطلاعية، ،الدراسة المنهجية)

 .النتائج مناقشة و تحليل و عرض شمل فقد الرابع الفصل أما
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الخلفية النظرية والدراسات    
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 الرياضة المدرسية . 1
 أصبح بشكل , المدرسية بالرياضة القائمين يكبيرا لد حيزا يأخذ الرياضة المدرسية بأنشطة الاهتمام أصبح لقد     

 الشخصية إعداد في مهما يعتبر جانبا اللاصفي الرياضي فالنشاط , المقررة الدراسية أو الممنهجة الأنشطة يضاهي
 والاجتماعية والنفسية والحركية العقلية الجهود جميع أنه على يعرف فهو , الصفي الرياضي للنشاط ومكملا للفرد المتكاملة

 وتنمية التلاميذ نمو إلى وتؤدي , الدراسي الفصل خارج واستعداداتهم وميولهم قدراتهم ووفق بفاعلية التلاميذ بها يقوم التي
 . وهواياتهم وقدراتهم خبراتهم
 . تعريف الرياضة المدرسية:1.1
بإتباعهييا يكسييس الجسييم الصييةة  الييتي ةالصييةية والرياضيييالطبييية  العلمييية   والطييرا البيداجوجيييةهييي ومييوع العمليييا        

 (129  1980:محمد سلامة ) .والقوة والرشاقة واعتدال القوام
  والثقافيييية للمؤسسيييةإطيييار النيييوادي الرياضيييية  وتيييدخل فيالمدرسيييية أيضيييا بأديييا امتيييداد للةصييي  التعليميييية  الرياضيييةوتعيييرف 

 النشاط اللاصفي الخارجي. وتندرج تحتمتكونة من فرا رياضية مختصة )تنافسية( تابعة للمؤسسة التربوية  
  والرياضييةومييا أعطييى نفسييا جديييدا للممارسيية الجديييدة هييو العملييية المشييتركة بييين ووارة التربييية الوطنييية وووارة الشييبا         

بتييياري   95/09حيييير قيييرر  ووارة التربيييية الوطنيييية في مقالهيييا   إجباريييية يارسييية الرياضييية المدرسيييية  حسيييس التعليميييية رقيييم 
  1996نيوفمبر  26:جرييدة الخيبر الصيادرة بتياري )والرياضية.و ما أكدتيه ووارة الشيبا    وه6و5من خلال المادتين  25/02/1995
04) 

 .قطاع الرياضة المدرسية في الجزائر:2.1
 . مفهوم الرياضة المدرسية في الجزائر:1.2.1
إن الرياضيية المدرسييية في الجزائيير هييي إحييدا الركييائز الأساسييية الييتي تعتمييد عليهييا ميين أجييل تحقيييق أهييداف تربوييية  وهييي      

عبييارة عيين أنشييطة منتميية ومختلفيية  في شييكل منافسييا  فردييية أو اجتماعييية وعلييى كييل المسييتويا   وتسييهر علييى تنتيمهييا 
رسيية بالتنسييق ميع الرابطيا  الولائيية للرياضيية المدرسيية في القطياع المدرسيي وإنجاحها كل من الاتحادية الجزائريية للرياضية المد

   وهييييذا للةييييرة ومراقبيييية 1997مييييار  24 المدرسييييية في الجمعييييية الوطنييييية للرياضيييية  ظهيييير :ولتغطيييييه بعييييص النقييييائ  
 المدرسية.النشاطا  وإعادة الاعتبار للرياضة 

مكانيية هامييية  وبعييد تربيييوي معييترف بيييه  حييير تسيييعي كييل مييين ووارة التربيييية  إن للرياضيية المدرسيييية في المنتوميية التربويييية      
وووارة الشبيبة والرياضة إلى ترقية كل المستويا   و إلى تسخير كل الوسائل الضرورية لتوسييع الممارسية الرياضيية والمنافسيا  

  Algeria du monde en p19pour un championnat-liberté le 08 Avril 1997 -B. Samir.(.ففي أوساط التلاميذ
المسيؤولين المعنييين اذيا   إن هذه العملية يمكنها أن تساهم بقسي  وافير في تحقييق هيذه الغايية  ولهيذا فيالمطلو  مين كيل     

الإجراءا  اللاومة التي من أجلها يمكن تجسيد الأهيداف المتوخياة مين هيذه العمليية المشيتركة مبيدئيا ييا يعطيي نفسيا جدييدا 
للممارسيية الرياضييية في الأواسيي  المدرسييية  وهييو مييا قررتييه ووارة التربييية الوطنييية في   مقالهييا حييول إجبارييية يارسيية الرياضيية في 
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وهييو مييا أكدتييه ووارة التربييية الوطنييية في جريييدة الخييبر تحييت عنييوان  إجبارييية يارسيية  13/05تعليميية رقييم الرسيية حسييس المد
 الرياضة المدرسية  .

قرر  ووارة التربية الوطنيية جعيل يارسية التربيية البدنيية والرياضيية إلزاميية لكيل التلامييذ ميع إعفياء كيل اليذين يعيانون مين      
المشييياكل الصيييةية  وجييياء هيييذا القيييرار بعيييد التوقييييع عليييى اتفاقيييية مشيييتركة بيييين كيييل مييين ووارة التربيييية الوطنيييية وووارة الشيييبيبة 

  ويهييدف 1997اكتييوبر 25سييكان بشييان يارسيية التربييية البدنييية في الوسيي  المدرسييي في  والرياضيية مييع ووارة الصييةة و ال
داخيييل الوسييي  المدرسيييي ا هيييذا القيييرار إلى ترقيييية الممارسييية الرياضيييية في المدرسييية وتصيييةيح ظروفيييه الحاليييية واسيييترجاع مكانتييييه

يفييية الإعفيياء ميين يارسيية التربييية البدنييية و وترجيييس التلاميييذ في هييذه المييادة التعليمييية  كمييا وجهييت الييووارة تعليمييية تتضييمن ك
الرياضيييية في الوسييي  المدرسيييي تحييير فيهيييا المعنييييين الإدارييييين و الميييربين عليييى مضيييمون القيييرار اليييوواري المشيييتر  بيييين اليييووارا  

 الثلاث.
الإعفياء   ية مينوالرياضيون  القرار المشتر  على استفادة التلاميذ الذين لا يسيتطيعون يارسية بعيص الأنشيطة البدنيية      

الصيةي المعيد  ودراسية ملفيهحير يتم الإعفاء بتسليم طبيس الصةة المدرسية شهادة طبيية بعيد إجيراء فةي  طيل للتلمييذ 
 (م1996نوفمبر  26الخبر الصادرة بتاري   ةجريد (.طبيس أخصائيطرف من 

 الجزائر:. الهيئات التنظيمية لنشاطات الرياضة المدرسية في 2.2.1
الرياضيية تحتييل مكانيية كبيييرة في حركيية الرياضيية الوطنييية  معليييم التربييية البدنييية والرياضييية يعتييبر كعنصيير محيير  لأي نشييياط      

 :يفيما يل سنتطرا إليها رياضي مدرسي  المنضمة تحتوي على عدة مصالح
الجزائرية للرياضة المدرسية هي متعددة الرياضيا   وميدتها  الاتحادية(:A.A.S.Sالاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية )-
الأمير -الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية ووارة الشيبيبة والرياضية):ومن مهامها ما يلي ( 95 09أحكام القرار رقم) سحس  محددةجير 
 (09ة 1995فيفري  25:الموافق له 1417رمضان  25:في المؤرخ-ها وتطويرهاوتنتيمالمتعلق بتوجيه المنتومة الوطنية للتربية البدنية والرياضية  09-95رقم
  .إعداد واستعمال مخط  تطوير النشاطا  الرياضية  الممارسة في الوس  المدرسي 
  الوسائل.التنمية بكل 
  التلميذ. وحماية صةةالسهر على تطبيق التنتيم المتعلق بالمراقبة الطبية  الرياضة 
  الرياضية.التربية الأخلاقية للممارسين والإطارا   علىالسهر 
   ضمان وتشجيع بروو مواهس شابة رياضية.الرياضية المدرسيةالسماح للتلاميذ بالاشترا  الفعلي في التتاهرا . 
   المدرسي.تنسيق نشاطها مع عمل الاتحاديا  الرياضية الأخرا للطور المتماسك لمختلف النشاطا  في الوس 
هييييذه السيييلطة يثييييل الخلييييية الأساسييييية للةركيييية الرياضييييية المدرسييييية (:A.A.S.Sالثقافيةةةةة للرياضةةةةة المدرسةةةةية )الجمعيةةةةة -

والوطنييية  حييير أن تنتيييم وتسيييير هييذه الجمعييية  ضييع إلى مبيياد، التسيييير الاشييتراكي  في كييل مؤسسيية تنشيي  إلزاميييا جمعييية 
ذي وجمعييية عاميية  المكتييس التنفيييذي يييرأ  ميين طييرف ثقافييية رياضييية مدرسييية  هييذه الجمعييية مسيييرة ميين طييرف مكتييس تنفييي

 -97رئيييا المؤسسيية )مييدير المدرسيية (   النيياظر أو المراقييس العييام للجمعييية الثقافييية الرياضييية المدرسييية  وحسييس الأميير رقييم 
 تنظيمها(. م المتعلق بالتربية البدنية و الرياضية و 1997أكتوبر  08الصادر بتاريخ  376-97الجريدة الرسمية الأمر ).376
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الرابطة الولائية للرياضة المدرسية هيي جمعيية ولائيية هيدفها هيو تنتييم (:A.A.S.Sالرابطة الولائية للرياضة المدرسية )-
وتنسيييق الرياضيية في وسيي  الولاييية  تتكييون ميين جمعييية عاميية  مكتييس تنفيييذي ولجييان خاصيية. الجمعييية العاميية يرأسييها مييدير 

 الجمعية الثقافية الرياضية المدرسية ويثلي جمعية أولياء التلاميذ ... التربية للولاية  وتتكون من رؤساء
الثقافييية الرياضييية المدرسييية  دراسيية  نشيياطا  الجمعيييا ميين بييين أعمييال الرابطيية الولائييية للرياضيية المدرسييية تنسيييق كييل      

 وتحضير برنامج التطور حسس توجيها  الاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية.
 المدرسية:. المديريات الدائمة للاتحادية الجزائرية للرياضة 3.2.1

 :الإطار الإداري 
إن الطاقم الإداري المكون من أميين عيام بالنيابية وميدير تقي  وطي  وسسية رؤسياء دوائير وسيتة أعيوان يقيوم بيدوره عليى      

 أحسن وجه وهذا بالرجم من بعص النقائ  والتي جالبا ما تكون راجعة إلى التروف الصعبة الناتجة عن ضيق المقر.
 :الإطار التقني 

ة التقنييية الوطنييية تعيياد ميين عييدة مشيياكل  التقنيييون ليييا بإمكييادم الحصييول علييى الانتييدا  منييذ عييدة سيينوا  المديرييي       
الكامييل المرجييو  فيييه ليكييون أكثيير تنافسييا لصييالح الرياضيية المدرسييية  هييذه المشيياكل أد  بالتقنيييين إلى الاسييتقالة بعييد عييدة 

 ث عدم استقرار في المديرية التقنية.سنوا  من التضةية في الاتحادية الوطنية للرياضة المدرسية  وهذا ما أحد
 . الفرق الرياضية المدرسية:3.1
لغرض إنشاء وإعداد الفرا الرياضيية المدرسيية  يس عليى كيل مؤسسية تربويية أن تنشييا جمعيية رياضيية. ولهيذا اقترحيت       

نصييوة إجبارييية إنشيياء الجمعيييا  الرياضييية علييى مسييتوا المؤسسييا  التربوييية  حييير نصييت المييادة الخامسيية أنييه يييتم إنشيياء 
تعليمية وواريية مشيتركة رقيم )لى مستوا كل مؤسسة تعليمية في قطاع التربية الوطنيية.الجمعية الثقافية والرياضية المدرسية بالضرورة ع

 المتعلقة بممارسة التربية البدنية والرياضية في الوس  المدرسي بالمؤسسا  التربوية(. 03/11/1993مؤرخة في  15

 . طرق اختيار الفرق الرياضية المدرسية:1.3.1
توكييييل مهميييية اختيييييار الفييييرا الرياضييييية المدرسييييية إلى الجمعيييييا  الثقافييييية والرياضييييية  في المؤسسيييية يييييتم اختيييييار التلاميييييذ       

المتفييوقين في حصيية التربيييية البدنييية المقيييررة إجبيياريا  يقيييوم أسييتا  التربييية البدنيييية باختيييار الفيييرا ميين خيييلال التلاميييذ الممتييياوين 
لراجبين في الانضمام إلى الفرا المدرسية  حير ييتم تسيجيل أءياء المختيارين مين اللاعبيين في والموهوبين  حير يتم تصفية ا

سجل خاة بكل فريق  وينجز لكل تلميذ استمارة أحواله الشخصية ومستواه ومدا استعداده  وقبيل الشيروع في العمليية 
ا  ابنييه في الفريييق الرياضييي  المدرسييي  كمييا التدريبييية  ييس علييى كييل تلميييذ إحضييار رسييالة ميين وق أمييره  تحمييل موافقيية اشييتر 

   ضع التلميذ للكشف الطل لإثبا  لياقته الطبية.
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 . طرق تدريب الفرق الرياضية:2.3.1
يعمل أستا  التربية البدنية والرياضية على إعداد وتدريس الفرا الرياضية وفقا للقواعد الصةية والتربويية  ييير يعميل       

 االدراسيييي. ويييير لمييييذ بيييدنيا وانفعالييييا وحرمانيييه مييين يارسييية النشييياطا  الأخيييرا أو التييي ثير في تحصييييله عليييى عيييدم إرهييياا الت
 قاسم المندلاوي  أنه على أستا  التربية البدنية والرياضية أن يقيوم بوضيع خطية وبيرنامج ومي  لتيدريس الفرييق قبيل المبياريا  

 (63-56 1990: نالمندلاوي وآخرو ) .المنافسةلقيا  مستوا التلاميذ وتكيفهم على روح 

ينسييى ميين يبييذل الجهييد ميين التلاميييذ  وألاويري منييذر هاشييم  أن علييى الأسييتا  أن يعتيي  بكييل الفييرا الوطنييية علييى السييواء  
 (.689 قمرجع ساب  الخطيسهاشم  ).ةالإرشاد والتوصي بهملفيشجعه ولا 

 ة:ي. العوامل المؤثر على الرياضة المدرس4.1
 البرنامج على الرياضة المدرسية:. تأثير 1.4.1
إن إعييداد الحصيي  المبرويية في الأسييبوع جييير كافييية  ولا تحقييق أهييداف الرياضيية المدرسييية  حييير أن حصيية واحييدة في       

الأسييبوع ولمييدة سيياعتين لا يثييل حصيية الرياضيية المدرسييية  ولهييذا  ييس إضييافة حصيي  خاصيية بالرياضيية المدرسييية كييي تحقييق 
 نتائج حسنة.

 غياب البنية التحتية: .2.4.1
مييين قيييانون التربيييية  98و 57إن المنشيييا  الرياضيييية اليييتي أنشييي   م تكييين كافيييية ميييع عيييدد السيييكان  رجيييم أن الميييادتين       

تعطيييي  95/09البدنييية والرياضيييية نييي  عليييى أن لكييل مؤسسييية تعليميييية الحيييق في منشييي  رياضييي  كميييا أن  أحكيييام القيييانون 
أولوييية للرياضيية الجماهيرييية أي الرياضيية المدرسييية  إلا أن تجسيييد هييذه القييوانين في الميييدان وتطبيقهييا يعكييا وضييعا مييرا  وأمييا 

  فمن جهة تب  الملاعس  ومن جهية أخيرا في أحسين الأحيوال نجيد مسياحا  اللعيس أحيليت  والمنشئامن ناحية العتاد 
اليييتي نصيييت عليييي أتيييية المنشيييا   95/09مييين قيييانون 88/98لقيييوانين مييين المييادة إلى أرضييية لبنييياء مسييياكن  وهيييذا مخيييالف 

 09-95رقيم الأمير-والرياضيةلجمهوريية الجزائريية الديمقراطيية الشيعبية ووارة الشيبيبة )االرياضية في المنياطق العمرانيية  وإليزام صييانتها والاهتميام بهيا.
 م(.1995فيفري  25 :الموافق له 1417رمضان  :25في المؤرخ-وتنتيمها وتطويرهاياضية المتعلق بتوجيه المنتومة الوطنية للتربية البدنية والر 

 .  تأثير المستوي التكويني التربوي للأستاذ:3.4.1
المييرع عبييارة عيين دائييرة معييارف للسييائلين وثقافيية للمةتيياجين ميين المرشييدين والمتعلمييين  ورسييالة لا تقصيير علييى التلقييين        

 الرياضي فق   بل رسالة شاملة للمجتمع من المعارف التجريبية 
ام التلمييذ  ولكين الواقيع ورسالة لا تقصر على التلقيين الرياضيي فقي   بيل رسيالة شياملة للمجتميع مين المعيارف التجريبيية أمي

في المؤسسييا  التربوييية  ييالف  لييك  فمعتييم التلاميييذ يشييكون ميين مسييتوا الأسييتا  الييذي يكييون في جالييس الأحيييان جييير 
مؤهييل لهييذا العمييل  فدننييا نجييد في بعييص الثييانويان مدرسييون مسييتواهم  ييالف المسييتوا المطلييو   ولهييذا فالدوليية في قوانينهييا 

ينع أي فيرد مين يارسية وظيائف التي طير لميادة التربيية البدنيية والرياضيية إ  م يثبيت  76في المادة  09 /95الصادرة في القرار
الشيبيبة  ووارة-الشيعبية)الجمهوريية الجزائريية الديمقراطيية . بان له شهادة واثبا  مسلم أو معترف به من طرف الهياكل المؤهلية لهيذا الغيرض

 سابق(. مرجع-والرياضة



 الخلفية النظرية والدراسات السابقة                                                                       الفصل الأول

 

7 

  

 

 
 خلاصة:                                             

قمنا بتقديم  أننالقد تطرقنا في هذا الفصل لموضوع الرياضة المدرسية حير تناولنا فيه وموعة من العناصر أتها      
المدرسية في الجزائر  تعريف الرياضة المدرسية ثم تطرقنا لقطاع الرياضة المدرسية في الجزائر من خلال تقديم مفهوم الرياضة
  (A.A.S.S)وأهم الهيئا  التنتيمية لنشاطا  الرياضة المدرسية في الجزائر وهي )الاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية

ثم المديريا  الدائمة  ( (A.A.S.Sالرابطة الولائية للرياضة المدرسية ) (A.A.S.Sالجمعية الثقافية للرياضة المدرسية )
الأخير تطرقنا إلى  وتدريبها وفيزائرية للرياضة المدرسية   ثم إلى الفرا الرياضية المدرسية من طرا اختيارها للاتحادية الج

 العوامل المؤثرة على الرياضة المدرسية.
تلعبها نضرا للأتية التي المهمة التي  س الاعتناء بها من المواضيع  المدرسية ةالرياض موضوعإن يمكن القول في الأخير و     
 الكشف عن المواهس الرياضية الصاعدة وإمداد المنتخبا  الوطنية بالمواهس الرياضية.   في
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 التكيف الاجتماعي:.2
على العقا   الانتصاربمفرده   إنه بهذا السلو  ينشد الراحة   فتراه   يحاول  إن الإنسان قد يتن وتا و هو يعيش      

من أجل التفر بالسكينة و الهدوء و لكنه ما يكاد يتغلس على الصعا    حتى يصبح السكون بالنسبة إليه أمرا عسيرا 
ببصره إلى ما ينتتره من الآلام و  بالامتداد  لأن الإنسان ما يكاد  لد إلى الراحة حتى يشرع  احتمالهلا سبيل إلى 

   خاطئا. م من من كل المخاطر فسرعان ما  د نفسهالمخاطر   حتى إ ا أحا بأنه في 
للوصيييول إلى مسيييتوا  الاجتماعييييةولا يمكييين لانسيييان المكيييون مييين النيييواوع الماديييية   الروحيييية و الحاجيييا  النفسيييية و        

تحقيييق أكييبر إشييباع لحاجاتييه الفطرييية و  اسييتطاعإلا إ ا  اجتماعيييةمقبييول ميين التكيييف و مييا ينييتج عنييه ميين راحيية نفسييية و 
 . الاجتماعيالمكتسبة على حد سواء   و مستوا مقبول من التكيف 

و تفكييره و أرائيه و معتقداتيه و مين  انفعالاتيه   عل الفرد جير متيزن في  الاجتماعيو يا لا شك فيه أن عدم التكيف     
 البةت، و معايير و أهداف جير سوي   و ينتقد مباد اجتماعياهنا قد يسلك سلوكا 

 : الاجتماعيتعريف التكيف .1.2
 .هو عبارة عن مفهوم بيولوجي   حير يثير إلى العملييا  اليتي بواسيطتها يتكييف الكيائن الحيي الاجتماعيالتكيف        

 ( 51ة  1989: عاطف نجيس )
 1859من علم الأحيياء و كيان حجير الزاويية في نتريية دارويين  انبثقعرفه   لاوارو    في قوله :   أن علم التكيف       

و عدل من قبل علمياء الينفا   و ءيوه التوافيق و يؤكيد عليى كفياح الفيرد للبقياء طيويلا أو  استعير  وقد  الارتقاءللنشوء و 
  (.lagaruss.r -1967- 03 ) .  الاجتماعيالعيش في محيطه الطبيعي و 

سيلوكه ليةيدث علاقية أكثير توافقيا بينيه و  إلى تغييير الشيخ هو عملية ديناميكية مستمرة يهيدف بيه  الاجتماعيالتكيف 
بين البيئة   و بناءا على  لك نستطيع أن نعرف هيذه المتياهر بأديا القيدرة عليى تكيوين العلاقيا  المرضيية بيين الميرء و بيئتيه 

 (329 1958: فهمي ) .
كميييا يعيييرف   يوسيييف ميييراد   أنيييه سيييلو  الفيييرد كيييي ينسيييجم ميييع جييييره مييين الأفيييراد خاصييية بإتبييياع التقالييييد و الخضيييوع       

تقتضييي معالجتييه آن يغييير الفييرد ميين  نفسيييا  أمييا عنييدما يواجييه الفييرد شييكله خلقييية   أو يعيياد صييراعا  الاجتماعييية للالتزامييا 
و  الاجتماعييةالفيرد إحيداث نيوع مين التيواون بينيه و بيين بيئتيه الماديية و  و محاوليةا  الجماعية اليتي كيان فيهي اتجاهاتهعاداته و 

 ( 329  1958: مراد (. للبيئة و التةكم فيها أو إ اد حل وس  بينه و بينها الامتثاليكون  لك عن طريق 

أحيييديهما   و التوافيييق لهيييا نفيييا المعيييس و يمكييين أن يسيييتعمل الاجتمييياعيو لكييين هنيييا  مييين ييييرا بأن مفهيييوم التكييييف      
مفهيييوم البيوليييوجي للتكييييف و اليييذي أطليييق علييييه  اسييتعاركمييرادف لرخييير و مييينهم   مصيييطفى فهميييي   أن العليييم النفسيييي 

أو  الاجتمييياعيتحيييت مصيييطلح التكييييف  الاجتمييياعيفي المجيييال النفسيييي و  اسيييتخدمو  الموائميييةعلمييياء البيولوجييييا مصيييطلح 
 (10  1979: ) فهميالتوافق .
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 : الاجتماعيالتكيف  اتجاهات.2.2
 النفسي : الاتجاه.1.2.2
و الجسيمية    الاجتماعييةالنفسي يؤمن بأن التكيف لا يكون إلا بواسطة إشباع الفرد لحاجاتيه النفسيية و  الاتجاهإن       

اليييتي يعيييدل فيهيييا الفيييرد سيييلوكه في سيييبيل  الاجتمييياعي  إن الحيييياة سلسيييلة مييين عمليييية التكييييف  اشييياف وليييورانوحسيييس   
للمواقف المركيس اليذي ينيتج عين حاجاتيه و قدراتيه عليى إشيباع هيذه الحاجيا    و لكيي يكيون الإنسيان سيويا  الاستجابة

متنوعيية تلائيييم المواقييف المختلفييية و ينييتج في تحقييييق  اسيييتجابا ينبغييي أن توافقييه ميييرنا   و ينبغييي أن تكيييون لييه القيييدرة علييى 
 (36  1966: ترجمة جرجا  اولوران ) .دوافعه

  أن الكيائن الحيي يحياول في البدايية إشيباع دوافعيه بأسيهل  الاتجياهو كذلك شافر وشوبن   و تا مين مؤييدي هيذا         
  إميا بإحيداث تعيديل في البيئية أو تغييير دوافعيه  للاسيتجابةالطرا فد ا م يتسس له  ليك فدنيه يبةير عين أشيكال جدييدة 

  ( shabenj :58  1985 ) ستمر بالنسبة للكائن الحي .عبارة عن عملية توافق م الحياة اتها   و بهذا تكون 

 : الاجتماعي الاتجاه.2.2.2
أنه   تليك العملية لمعيايير اليتي يقتيبا فيهيا الفيرد السيلو  الملائيم للبيئية أو المتغييرا   الاتجاهيعرف التكيف ضمن هذا       

لحاجييية الميييرء إلى  اسيييتجابةو  الاجتمييياعي  البيئييية و بالنسيييبة لسيييلو  الفيييرد هيييو التغييييير اليييذي يطيييرأ تبعيييا لضيييرورا  التفاعيييل 
 (29  1974: ) روواسود في المجتمع  .التي ت الاجتماعيةمع وتمعه و مسايرة العادا  و التقاليد  الانسجام

  حيير أشيار في كتابيهميا أن التكييف يشيير  I.D.CROW.ACROWكيرو / ا   كيرو  الاتجياهكما يدعم هذا 
إلى ميدا قيدرة الموضيوع   الفيرد   عليى اليتلاؤم ميع الهيدف اليذي يسيعى إلى تحقيقيه في الوقيت اليذي يسيتطيع فييه أن يقيييم 

 .الذين يكونون البيئة المحيطة خاةالأشعلاقا  منسجمة و سوية نع التروف و المواقف و 
 ( : الاجتماعي – التكاملي ) النفسي الاتجاه.3.2.2
ففييي هييذا المجييال يييرا الييبعص  الاجتميياعيإلا بالتكامييل و تفاعييل الفييرد و محيطييه  الاتجيياهفي هييذا  يحييدث لاتكيف لفييا       

بالتغييير و التعيديل حيتى يحيدث تيواون بيين الفيرد  الاجتماعييةأن التوافق يمثل عملية دينامية تتناول السلو  و البيئة الطبيعيية 
 (29  1974: دسوقي) .و بيئته 

كما ترا في هذا الصدد   ءية أحمد فهمي   أن التكيف يتضيمن تفاعيل مسيتمر بيين الشيخ  و بيئتيه فالشيخ          
حاجيييا  و البيئييية مطاليييس   و كيييل منهميييا يفيييرض مطالبيييه عليييى الآخييير   وييييتم التكييييف أحييييانا عنيييدما يوضيييح الشيييخ  

في أجليس الأحييان يكيون التكييف حيلا وسييطا  إمكانياته البناء فيعدل التروف البيئية التي تقف في سبيل تحقيق أهدافيه و
بييين هييذين التييرفين   و ينشيي  سييوء التكيييف عنييدما يفشييل الشييخ  في تحقيييق مثييل هييذا الحييل الوسييي    فتسييوء صييةته 
النفسية لأن مفهوم الصةة النفسية عند البعص يتمثل في قدرة الشيخ  عليى التوافيق بيين رجباتيه و أهدافيه مين جهية   و 

 ( 80  1962: ) احمد فهميالتي يعيش في وسطها من جهة أخرا . الاجتماعيةادية و بين الحقائق و الم
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 : الاجتماعيأنواع التكيف .3.2
 :   التكيف الذاتي .1.3.2
المتصارعة مع اليدوافع للوصيول إلى الرضيا و  الاجتماعيةو يقصد بذلك قدرة الفرد على التوفيق بين متطلباته و أدواره       
الييذايم يمكيين في التنسيييق بييين القييوا الشخصييية المختلفيية لكييي تعمييل   الاجتميياعيعيين الصييراع   إ ا دور التكيييف  الابتعيياد

كوحدة لتةقيق أهداف الفرد و لذلك يعتبر الفرد من الصراعا  الداخلية   و مين ءيا  الفيرد الغيير متكييف  اتييا التعيس 
بالآخيرين و  الاجتماعييةاليذي ييؤدي إلى سيوء علاقيا  الفيرد النفسي  و الجسمي   و قلة الصبر و سرعة الغضس   الأمير 

 . الاجتماعيالفلسفية التي تنادي به التكيف  الاتجاها لعل المدرسة الرواقية من 
يقييول   وينييون   بأنييه علييى الإنسييان أن يعيييش بمقتضييى العقييل في وفيياا مييع الطبيعيية و خييير مثييال علييى التكيييف الييذايم هييو 

 ( 330  2004: زعبد العزي) .كممرض في المستشفى إ ا م يستطع إ اد عمل له كطبيس  فبول الطبيس على أن يعمل

 التكيف النفسي :.2.3.2
تواون ه النفسي أما لعيدم إشيباع حاجاتيه أو تحقييق أهدافيه بهيدف  باختلاليلج  الفرد للتكيف النفسي إ ا ما شعر       

أعييادة التييواون المفقييود إلى مييا كييان عليييه حالييه ميين قبييل   و ييير عليييه التكيييف النفسييي في مراحييل منهييا وجييود دوافييع تييدفع 
نجيح في  ليك  الإنسان إلى هدف خاة يسعى إليه و مرحلة وجود عائق يمنعه من الوصول إلى تحقيق  ليك الهيدف   فيد ا

فدنه سيصل إلى الرضا   أما إ ا م يستطع في  لك فدنه يلج  إلى آليا  الدافع مثل أحلام اليقتية أو تعياطي المخيدرا  أو 
 الكةول .

  (131  2004: زعبد العزي) إن السعادة تنتج من الداخل ثم تنعكا بعد  لك على بيئته الخارجية .
 : الاجتماعيالتكيف .3.3.2

قدرة الفرد على التكيف مع نفسه الخارجية من أهل و أصيدقاء و أبنياء اليوطن   و بكيل  الاجتماعييقصد بالتكيف      
و قييييم وعيييادا  و تقالييييد و ديييين و علاقيييا   آلا ميييا يحيييي  بيييه مييين عواميييل كيييالطقا و وسيييائل المواصيييلا  و أجهيييزة و 

ن الخارجييية بيئيية متغيييرة ميين حييين لآخيير   الأميير الييذي   الييذكر بأ الخ..  اقتصيياديةو  ةتعليميييو نتييم سياسييية و  اجتماعييية
 ليك أشيعر و أحيا بالسيعادة   و إ ا  اسيتطاعوفقا لهيذه التغييرا    فيد ا  هتسلوكا لق للفرد القلق و الصراع   التي تعتبر 

 عي الفيييرد و قدرتيييه عليييى تكيييوين علاقيييا سييييتمثيييل في  الاجتمييياعيفشيييل شيييعر بالإحبييياط ليييذلك فيييدن التكييييف اليييذايم و 
في جييو بعييد عيين العييدوان و الشيك و الإشييكال علييى  الاحييترامسييليمة تقييوم عليى الحييس و التسييامح و الإيثيار و  اجتماعيية

  و أن التكيييييف  أفكييييارهمالآخييييرين و تجاهييييل حقييييوا الآخييييرين و مشيييياعرهم   و هييييي عملييييية توافييييق و يتقييييار  أدائهييييم و 
 (256  1956: شةاتة سدفان ) .ماعا يؤدي إلى القضاء على الفتن و المشاحنا  في الج الاجتماعي

 التكيف البيولوجي :.4.3.2
( أكييبر حييول نفسييه ليضييلل عييدوه و يسيياعد نفسييه  خطبييوطالاة التكيييف البيولييوجي إطييلاا حيييوان الحبييار ) لييميين أمث      

لكييي تنجييو بنفسييها ميين خطيير المييو    حييير يتغييير لودييا  gelasو تعبييير لييون الحيير   افتراسييهعلييى تجنييس الخطيير و عييدم 
 (230  2004: زعبد العزي) حسس العشس و الصخور التي تعيش بينها .
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 :  الاجتماعيشروط التكيف .4.2
 الراحة النفسية :.1.4.2
إن عيدم الراحيية النفسييية و في أي جانيس ميين جوانييس حيياة الفييرد تحيييل حياتيه إلى جةيييم لا يطيياا و مين أمثليية عييدم       

و القليييق الشيييديد أو مشييياعر اليييذنس أو الأفكيييار المتسيييلطة و عيييدم الإقبيييال للةيييياة و  الاكتئيييا الراحييية النفسيييية حيييالا  
ف الفيرد أي عقبيا  أو موانيع تقيف طرييق إشيباع حاجاتيه التةمي لهيا   و لكين ليسيت معيس الراحية النفسيية أنيه لا يصياد

المختلفة في تحقيق أهدافه في الحيا    فكثيرا ما يصادف الفيرد في حياتيه اليوميية و إنميا الشيخ  المتمتيع بالصيةة النفسيية 
    مييع .أو التكيييف نفسيييا هييو الييذي يسييتطيع مواجهيية هييذه العقبييا  و حييل المشييكلا  بطريقيية ترضيياها نفسييه و يقرهييا المجت

  (45  1987: ) فهمي 

 مفهوم الذات :.2.4.2
فكرة الشخ  عن نفسه هي النواة الرئيسية التي تقوم عليه شخصيته كما أدا عامل أسيا  في التكييف الشخصيي و      

ذا  هيييي فكيييرة الشيييخ  عييين الوظيييائف النفسيييية اليييتي تيييتةكم في السيييلو  اليييذي يقيييوم بيييه و هيييي نتيييرة لييي  فا الاجتمييياعي
 مصدر الفعل . باعتبارهالشخ  إلى نفسه 

 تقبل الذات و تقبل الآخرين :.3.4.2
ة و رجبيي اهتمامييايييرتب  تقبييل الآخييرين بتقبييل الييذا  فالشييخ  الييذي لديييه الثقيية بنفسييه و يثييق بالآخييرين يعتييبر أكثيير      

في أن ييدع الآخيرين يقودونيه إلى عيوالمهم و يعرضيون علييه مشياكلهم  الرجبيةو الأخذ بيد جيره كما يكيون شيديد  للانطلاا
الخاصة و يكون على قادرا التفاعل الإ ياع البنياء ميع الآخيرين عليى الأخيذ و العطياء معهيم و بهيذه الطريقية تكميل اليدورة 

 (49 -48  1997: فهمي )نفسها و يحدث التكيف .
 القدرة على ضبط الذات و تحمل المسؤولية :.4.4.2
إن الشخ  المتكيف هو الذي يستطيع التةكم في رجباته و يكون قادرا على إرجاء ة إشيباع الحاجيا  و أن يتنياول      

و  عيين الييذا  قريبيية عاجليية في سييبيل ثوابييت  ا  أبعييد أكثيير و أكثيير دومييا   فهييو الييذي يعتييبر نفسييه مسييؤولا عيين أعمالييه
 يتةمل هذه المسؤولية عن خاطر طيس و هذه إحدا السما  الهامة في الشخصية المتكاملة و منه التكيف .

 القدرة على النصيحة و خدمة الآخرين :.5.4.2
ميين أهييم ءييا  الشييخ  المتمتييع بالصييةة النفسييية ) متكيييف نفسيييا (   قدرتييه علييى أن يميينح كمييا أن يأخييذ ميين أي       

عاميية و تفعييل  لييك في  الإنسييانيةمييع   فالشخصييية السييوية و المتكيفيية هييي الييتي تسيياهم في خدميية كييان ميين طبقييا  المجت
 ( 50-49  1958: ) فهميحدود إمكانياتها بالطبع .

 : أهداف واقعية اتخاذ.6.4.2
إن الشييخ  المتصييف بالصييةة النفسييية المتكيفيية هييو الييذي يضييع أمييام نفسييه أهييدافا و مسييتويا  للطمييوح و يسييعى      

للوصييول إليهييا حيييتى لييو كانيييت تبييدو ليييه في جالييس الأحييييان بعيييدة المنيييال فييالتكيف المتكاميييل و السييليم لييييا معنيياه تحقييييق 
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هييداف   لكييي يتةقييق هييذا  ييس ألا يكييون البعييد الكمييال   بييل يعيي  بييذل الجهييد و العمييل المسييتمر في سييبيل تحقيييق الأ
 ( 232  2004: زعبد العزي) شاسعا بين فكرة الشخ  عن نفسه و بين الأهداف المسطرة لنفسه .

 عادات و مهارات سليمة : اكتساب.7.4.2
و التواصييل و المهييارا   الاتصييالمهييارا  مثييل  اكتسييا و هييي مييا يسيياعد الفييرد علييى إشييباع حاجاتييه ميين تييدريس و      

 و مهارا  حل المشكلا  و ضب  الذا  و و تأكيدها كلها مهارا  تساعد الفرد على التكوين السليم  الاجتماعية
 المسايرة :.8.4.2
في بيئتيه   و لقيمتيه   و أخيلاا العشييرة   و هيي إحيدا متياهر التكييف ميع  الاجتماعييةتع  مسايرة الفرد للمعايير      

فقد دفع الكثير من الفلاسفة والمفكرين حياتهم ثمنا لمعتقداتهم و مسيايرتهم للأفكيار اليتي كانيت سيائدة في عصيرهم  المحي   
للوصيييول إلى السيييلامة و بالتييياق  الاستسيييلام    و بهيييذا المعيييس فيييدن التكييييف يعييي   اكيييوبر نييييو مييينهم   سيييقراط     و    

 ( 233  2004 :   عطيويزعبد العزي) .التكيف 

   : الاجتماعيأشكال التكيف .5.2
 بعص الإشكال التالية : الاجتماعييأخذ التكيف 

 . التكيف في وال الأسرة 
 . التكيف في وال العمل 
 . التكيف الروحي 
 . التكيف في وال الدراسة 
 . ( 12-11   1985: مصطفى احمد )التكيف مع الأصدقاء 
 : الاجتماعيعوامل التكيف .6.2
الميييؤثرا  النابغييية مييين الفيييرد نفسيييه   أو الميييؤثرا   اتجييياهإن التكييييف عمليييية ديناميكيييية مسيييتمرة    ا  حساسيييية بالغييية      

الخارجييية و مختلييف الحاجييا  الييتي تتعلييق بكونييه إنسييانا   أو لكونييه عنصييرا في المجتمييع الييذي يعيييش فيييه   حييير دوافييع و 
تليف مين إنسيان لآخير   لكين تزييد الأميور صيعوبة و تعقيد ميع مطالس الإنسان متواصلة حيتى تحقييق أهيداف و جيايا  ذ

و  الاجتمياعيالمراهقين في تكيفهم نتيرا لطبيعيتهم المتقلبية و مطيالبهم المتشيتتة   و أهيم العواميل اليتي تسياعد عليى التكييف 
 هي كما يلي :

 إشباع الحاجا  الأولية و الحاجا  الشخصية و يتوقف  لك على أمرين : -1
 قادرا على توجيه حياته توجيها ناجةا يير يشبع حاجاته المختلفة . الشخ أن يكون  .أ
 أن يشبع الشخ  حاجاته بطريقة لا تفرا إشباع الحاجا  المشروعة لرخرين . . 

أن يتيييوفر ليييدا الفيييرد العيييادا  والمهيييارا  اليييتي تيسييير ليييه إشيييباع الحاجيييا  الملةييية   و هيييذه العيييادا  تكيييون في  -2
د   و لييذلك فييالتكيف هييو في الواقييع محصييلة لمييا جربييه الفييرد في خييبرا  و تجييار  المراحييل المبكييرة في حييياة الفيير 

 ( 471  1992: جلال و معلاوي ).ا المختلفة التي يشبع بها حاجاتهأثر  في تعلمه للطر 
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 : الاجتماعيأهمية الرياضة المدرسية في تحقيق التكيف .7.2
ليدا المراهيق و هيذا مين  الاجتمياعي  أن تأثير النشاط الرياضي يكيون واضيةا عليى السيلو   Sippelيرا   سيبل      

والديييه و إجييراء حييوار  اسييتدعاءخييلال الملاحتيية في كيفييية تعاملييه مييع الجماعييا  الممارسيية معييه للنشيياط الرياضييي و كييذلك 
مييع الآخييرين في النييادي الرياضييي و  كاكييهاحتفي المنييزل مييع الأسييرة و مييع وملائييه المجيياورين لييه و  ابيينهممعهمييا حييول سييلو  

  : يارسية النشياط الرياضيي ليه أتيية بالغية و دور فعيال مين حيير مسياعدة المراهيق في تعليم  Sippel   سييبل  اسيتنتاج
 ( Vanschagen :1993 ،378 ).الاجتماعيأحسن السلو  و بلوغ أعلى المستويا  للتكيف 

وقيد أكييد العييام   روسيينبورغ   علييى وجييود علاقيية إ ابيية بييين التمرينييا  الرياضييية و البدنييية بالقييدرا  العقلييية و الحاليية      
                                     للمراهيق . الاجتمياعيالتي تساهم في تحسيين عمليية التكييف النفسيي و  الاجتماعيةالنفسية و 

( 378،  1993: Vanschagen ) 
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 خلاصةةةةةةة :

بييين إشييباع حاجاتييه المتعييددة و إمكانياتييه  الانسييجامهييو مييدا قييدرة الفييرد علييى التكيييف و  الاجتميياعيإن التكيييف      
مييع الغييير هييو التكيييف مييع  اجتماعيييةالذاتييية و العقلييية الحقيقيية و ظييروف الواقييع المعييام   فهييدف إقاميية الإنسييان علاقييا  

   الانطييواء  فييد ا حييدثت العلاقيية و م يتةقييق التكيييف كانييت النتيجيية ظهييور السييلوكا  السييلبية مثييل  الاجتميياعيالوسيي  
 من فرد لآخر  الاجتماعيةفردية و الفروا ال باختلاف الاجتماعيالعدوان   و ذتلف متاهر التكيف 

أن التكييييف لا يسيييتطيع أن يتةقيييق إلا الكثيييير مييين العلمييياء   حيييير أقيييروا  انشيييغالموضيييوع  الاجتمييياعيإن التكييييف      
 . الاجتماعيبممارسة النشاط البدد و الرياضي و تلقي التوجيها  و الإرشادا   تلف أحسن التلاميذ في الوس  
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 .المراهقة:3
و علمياء التربيية  الاجتمياعأجلبيية علمياء الينفا و  اجتهيدتعتبر المراهقة من أهم الفترا  الحساسة في حياة الفرد   لهذا      

 نترا لكثرة التغييرا  التي يا المراهقة في مختلف جوانبه الشخصية و مختلف المراحل السنية التي يمر بها في هذه الفترة .
 الاجتماعيييةو تقتصيير هييذه المرحليية بأدييا فييترة إظطييرابا  بالنسييبة للمراهييق فهييي تييؤثر علييى حياتييه وسييلوكاته النفسييية و      

المراحييل التنموييية كمييا أدييا تعتييبر منعطييف خطييير في  لييذلك فهييي فييترة تجلييس معهييا خييبرا  جديييدة ميين شيي دا أن تييؤثر علييى
  مراحل النمو أتية وإثارة .أكثر  باعتبارهاحياة الفرد لما لها من أتية خاصة 

 تعريف المراهقة :1.3.
الفيييتى مييين الناحيييية البدنيييية  ىتطيييرأ علييي اليييتيأصيييل الكلمييية مييين فعيييل راهيييق بمعيييس التيييدرج ايييو النضيييج بدراسييية التغييييرا       

والجنسييية والعقلييية و هييي تنقييل المييرء ميين مرحليية الطفوليية إلى مرحليية الشييبا   فهييي إ ا جسيير يعييبر عليييه المييرء ميين طفولتييه إلى 
 ( 10   1960: ) رويفرجولته .

العليييييم والرشيييييد والتيييييدرج ايييييو  اليييييذي ينميييييو مييييين لهيييييوا لطفيييييواليييييدنو مييييين الحليييييم   المراهيييييق  الاقيييييترا ويعرفهيييييا   توفييييييق الحيييييداد   أديييييا      
(                                                               225)توفيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييق الحييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييداد  بييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدون سيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييينة. ة     الانفعيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياقوالعقلييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي و  الجنسيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييالنضييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييج 

لفييييييترة ومنيييييية كمييييييا أدييييييا  اجتماعيييييييةأن المراهقييييية متعييييييددة فهييييييي فيييييترة نمييييييو جسييييييدي وظييييياهرة  وردوقيييييد عرفييييييت أيضيييييا نواحيهييييييا المختلفيييييية إ ا 
علييييييى أدييييييا فييييييترة نمييييييو جسييييييدي و   ROGERSو عرفهييييييا روجييييييرو  (225. ة 1991اسييييييعد  إبييييييراهيم ميخائيييييييل)تحييييييولا  نفسييييييية كلييييييية 

  (824. 1997)مصطفى فهمي  عميقة. نفسيةكما أدا فترة تحولا  و مرحلة  هنية  اجتماعيةظاهرة 
قبيل  ليك بعيام  سينة أو 12من الطفولة إلى سن الرشد يتد مين سين  انتقالكما درست من ناحية السن فهي مرحلة      

 ( 279   1997:وهران  معبد السلا) أو عامين أي أن من السهل تحديد بداية المراهقة لكن من الصعس تحديد دايتها.
 الانفعيالا ومن ناحية التصرفا  هي الفترة الممتدة من العمر الذي تتميز فيه التصيرفا  السيلوكية للفيرد بالعواطيف و      

  و هيييذا التعرييييف هييييو اليييذي  هيييس إلييييه   مصيييطفى جاليييس الزيييييدان   ( 25   1990: )محميييد علييييالمحيييددة والتيييوترا  العنيفييية 
ترافيق عمليية  اليتيي مرحلة حرجة جدا و مشةونة بالمصاعس و الأوما  من الطفولة إلى الشبا  فه القانتفالمراهقة جسر 

 ( 217  1995: ) البيهي السيدتتسم بأدا مرحلة خضوعية و تقبلية. التيتأكيد الذا  في عام الآخرين خلافا للطفولة 
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 أنواع المراهقة :.2.3
الحضيرية  طالأنميا باخيتلافالمراهقية ذتليف مين فيرد إلى فيرد ومين بيئية إلى أخيرا ومين سيلالة إلى سيلالة كيذلك ذتليف      
يييترفي في وسييطها المراهييق فهييي في المجتمييع البييدائي ذتلييف عنهييا ميين المجتمييع المتةضيير وكييذلك ذتلييف في وتمييع المدينيية  الييتي

ذي يفرض الكثير من القيود و الأجيلال عليى نشياط المراهيق عنهيا في المجتميع في المجتمع ال فكما ذتلعنها في وتمع الريف  
 الحر الذي يتيح للمراهق فرة العمل و النشاط و فرة إشباع الحاجا  و الدوافع المختلفة .

نتقييل البدائييية ي المجتمعييا فميين خييلال الأييياث الييتي أجرتهييا   .مارجريييت مييد   وهييي ميين علميياء الأنتروبولوجييية أنييه في      
الطفييل ميين مرحليية الطفوليية إلى مرحليية الرجوليية مباشييرة   أمييا في المجتمعييا  المتةضييرة فقييد أسييفر  الأييياث إلى أن المراهقيية 

 :تتخذ أشكالا مختلفة 
 المراهقة المكيفة :.1.2.3

 الانفعاليييةجميييع التييوترا   نوالخلييو مييالعيياطفي  الاسييتقرارخالييية ميين المشييكلا  والصييعوبا  وتتسييم بالهييدوء والميييل إلى      
 المراهق مع الآخرين بالحا و التفتح . اويتميز فيهوالسلبية   

 المراهقة الإنسحابية:. 2.2.3
والإنفييراد بنفسييه حييير يت مييل  اتييه  الانعييزالحييير ينسييةس المراهييق ميين وتمييع الأسييرة و ميين وتمييع الأقييران و يفضييل      

 ومشكلاته و هي معاكسة للمراهقة المتكيفة .
 المراهقة المنحرفة :3.2.3
 النفسي و عدم القدرة على التكيف مع الآخرين والاديارالخلقي  بالاالالالمراهق  ايتميز فيه
 المراهقة العدوانية :.4.2.3

بتمييرد المراهييق علييى الأسييرة و  كويتميييز كييذله وعلييى جيييره ميين النييا  حييير يتسييم سييلو  المراهييق بالعييدوان علييى نفسيي     
 ( 43 - 42  1995: ) العيسويبالصفا  الأخلاقية. التةليالمدرسة و المجتمع و عدم التكيف و 

 حاجات و متطلبات المرحلة المراهقة :.3.3
 :و تتمثل أهم حاجا  هذه المرحلة فيما يلي 

 الحاجة إلى الأمن :.1.3.3
تتضييمن الحاجيية إلى الأميين الجسييمي والصييةة الجسييمية والحاجيية إلى الشييعور بالأميين الييداخلي   الحاجيية إلى الحماييية عنييد و 

 الحرمان من إشباع دوافع والحاجة إلى المساعدة في حل المشكلا  الشخصية .
  الحاجة إلى حب القبول :.2.3.3

إلى  بالانتميياءء   والحاجيية إلى الشييعبية   الحاجيية إلى الشييعور و الحاجيية إلى أصييدقا الاجتميياعيوتتضييمن الحاجيية إلى التقبييل 
 الجماعة ووحدة الهدف   و التجانا في الخبرا  والألفة التي يمكن 

في الجماعية وتحدييدها   كيل هيذا ييؤدي إلى ياسيك جماعية الرفياا إلى الميراهقين  أن تقوم بسرعة بيين الأفيراد و معرفية الأدوار
 ( 64  1982: الإسلامي) عماد الدين إلى أقصى حد.
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 الحاجة إلى مكانة الذات :.3.3.3
تحقييق اليذا     الحاجية إلى الاجتماعييةالمركيز و القيمية  إلى  الجماعة الرفاا   الحاجة إلى الانتماء الحاجة إلىوتتضمن      

المشياريع   وكيذلك الحاجية إلى  وإنجياويريد أن يمدح دوما ويشجع لأجل الشعور بقدراته على تحقييق الأعميال  فهو   لذلك
و  الاميييتلا و  الاجتمييياعيميييع الآخيييرين   وكيييذلك التقبيييل والحاجييية إلى النجييياح  الاعيييترافالشيييعور بالعدالييية في المعاملييية و 

 ( 401  1997: وهران معبد السلا ) القيادة.

 خصائص المراهقة :.4.3
 النمو الجسمي :.1.4.3
الفيتى لتناسيق الجسيم كميا تتهير الفيروا الممييزة  اسيتعادة ويلاحي المرحلية باليب ء في معيدل النميو الجسيماد  هتتميز هذ     

لدا الجذع والصدر و الرجلين بدرجية أكيبر مين العتيام   نمو العضلافي تركيس جسم الفتى و الفتاة بصورة واضةة ويزداد 
قوييية  نالفتييياضييجهم البييدد الكامييل تقريبييا وتصييبح عضييلا  الجسييمي ويصييل كييل الجنسييين إلى ن اتزانييهحييتى يسييتفيد الفييتى 

 يير :
عضلا  الفتيا  تتمييز بالطيراوة الليونية و حسين شيكل القيوام و ييزداد حجيم القليس و يكيون الفتييان أطيول وأقيل وونا مين 

 ( 30-29   1998: جالس ) الفتيا  .

 النمو الحركي :.2.4.3
 الارتفياعالحركيي   كميا يلاحي   الاضطرا التدر ي في نواحي و  الاتزانالحركي يتهر  النمو : من ناحية يالنمو الحرك     

و تعليم  اكتسيا يسيتطيع فيهيا الفيتى سيرعة  يللنمو الحركيبدرجة كبيرة و تعتبر المرحلة  روة جديدة  العضليمستوا التوافق 
لعضلا  عنده تساعد عليى إمكانيية يارسية أنيواع و تثبيتها   بالإضافة إلى  لك فدن ويادة قوة ا ارتقائهامختلف الحركا  و 

متعييددة ميين الأنشييطة الرياضييية الييتي تتطلييس المزيييد ميين القييوة العضييلية كمييا ويادة المرونيية عنييد الفتيييا  تسيياعدها علييى يارسيية 
 أنشطة رياضية مثل : 

)حسيين . فييق المهييارا  الحركيييةو يزيييد توا وانسييجاماكمييا يييرا حامييد عبييد السييلام   تصييبح هييذه المرحليية أكثيير توافقييا   الجمبيياو
 ( 147  1992 : علاوي
وخصائ  النمو الحركي أسا  في  الاتجاها و تواون و ثبا  ويتضح نمو  استمراريةويصبح السلو  الحركي أكثر      

 ( 374  1995: وهران معبد السلا)  المرحلة السابقة و يصل التدرج إلى أقصى مستوا حركي له خلال هذه المرحلة.

 : الاجتماعيالنمو .3.4.3
  و يحا أنه قد أصبح  الاجتماعييعيشها الفرد   إ ا فيها يحقق كيانه  التيتعتبر هذه المرحلة من المراحل الحساسة       

جديدة مختلفة تجعل منه رجلا مشاركا في  اتجاها علاقا  و  اكتشافيتطلع إلى  نفهو الآله مكانة بين وتمعه و محيطه 
 الذيبناء وتمعه و وطنه   فعلى المراهق في هذه المرحلة أن يسير وفق ما يليه العلاقا  و التقاليد السائدة في المجتمع 

هي شرط أساسي  الاتجاها الفرد لهذه العادا  و  اكتسا جالس   إن  يعيش فيه   و في هذا الصدد يذكر   مصطفى
بطريقة جير  فاكتسابهاوالراحة النفسية   و لذلك  الاستقرارالذي يحقق له  الاجتماعيروط حصوله على التكيف من ش
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 أبو بكر). الاستقرارو عدم  الاضطرابا سوية يحول بينه و بين تحقيق أهدافه يعرضه إلى بعص الأوما  ومشاعر التوتر و 
 ( 28 – 20  1998: مرسي   محمد مرسي 

 الإنفعالى :النمو .5.4.3
الطفل و كذا الشبا    يير يتاو  انفعالا المراهق ذتلف في نواحي كثيرة عن  انفعالا  مع علماء النفا على أن 

يثور لأتفه الأسبا  ضد  السنوا عنيفة   إ  نلاح  المراهق في هذه  انفعالا الفترة الأولى من مرحلة المراهقة بأدا فترة 
بالتقلس و عدم الثبا    فمثلا تجده يضةك و فج ة  انفعالاتهش ن الطفل الصغير كما يتاو الحياة و المجتمع   ش نه 

يبكي   و بما أن المراهق قام على جو جديد عليه و وتمع من الكبار يسبقه في التجار  و المعرفة   و هو لا يريد أن 
تحول بينة  التينا أخرا لحالا  من الي   ألفها من قبل   لذلك تجده يتعرض أحيا التييضل خاضعا للكبار وسلطتهم 

متضاربة وعواطف جامحة تدفعه في بعص الأحيان إلى التفكير  انفعالا وبين  تحقيق أمانيه   فينش  على هذا الإحباط  
  1987: سلجا).الأحيان تة في أجلسسلك أي أسلو  منةرف فالمراهق هار  من الحقيقة إلى أحلام اليق أو الانتةارفي 
29-30 ) 

 : العقليالنمو .6.4.3
بأدا فترة ييز  ةالنفسيلا يقتصر النمو في مرحلة المراهقة على التغييرا  العضوية   إنما تتميز هذه الأخيرة من الناحية      

التغيرا  الطارئة على الأداءا  ك هو تل يفالنمو العقلعقلي عموما   و  يايز و فترة نضج في القدرا  العقلية والنمو ال
)     مقدارا. و عادة بالزيادة نوعا وكما الناشئة للمختلفين في أعمارهم الزمنية وهذه التغيرا  تتميز السلوكية للأطفال   أو

   ( 120  1996:  وكي صالح
فةسس و إنما للمكانة العقلية  لهذا فتطور النمو العقلي  و أتية كبيرة لدراسة المراهقة ليا لأنه أحد متاهر النمو      
                                  :  ومن القدرا  العقلية واستعداداتهتعتبر محددا هاما في تقييم قدرا  المراهق  التي

الجديدة  الإنتاج للعلاقا   تبس هذه العملية على أسا  الفهم و الميل وتعتمد على قدرة :  التذكير.1.6.4.3
  1984 :) عيسويالتذكر   كما لا يتذكر موضوعا إلا إ ا فهمه ياما و يرتب  بغيره من الخبرا  .  بين موضوعا  

91 ) 
 العام و الذي يسمى القدرة العقلية ءينمو الذكا  في مرحلة المراهقة :  الذكاء.2.6.4.3
و القدرا  الخاصة    و تزدادا قدرة المراهق على القيام بكثير مين العملييا  العقليية بالتفكيير  الاستعدادا العامة و 

   التذكر و التعلم  .  
 على الأشياء سواء في مدته أو مداه الانتباه  يزداد المراهق على : الإنتباه .3.6.4.3

     يلفت نتره إلى أدنى الأشياء.   فهو يستطيع أن يستوعس مشاكل معقدة في تيسير و سهولة   و يستطيع أن
  ( 157  1996 :وكي صالح  )

   تنضج الميول في المراهقة و تتصل بتمايز المتاهر العقلية للفرد:  الميول.4.6.4.3
 النفسي .   الاتجاهبموضوع ما   وهو متهر من متاهر  اهتمامهالفرد و  انتباهو يعرف بأنه شعور يصاحس 

 يتسم خيال المراهق بأنه الوسيلة التي يتجاوو من خلالها حواجز  :  التخيل.5.6.4.3
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. ترويحية كما أنيه مسيرح للمطيامع جيير المحقية   أداةو عدة   يمكن أن يحققها المراهق فهالزمن و المكان و له وظائف 
 ( 168-166ة  1990 :المختار )

عنييد المراهييق يكييون  ا  ميين  لييك عيين الطفييل إ ا أن التفكييير ا التفكييير بأنييه أرقييىهييذ   يتميييز: التفكةةير.6.6.4.3
 ( 92  1984 :)العيسوي أبعاد و معاد عميقة يهدف من خلالها إلى البةر عن حلول المشكلة . 

 مشاكل المراهقة :.5.3
 المشاكل النفسية :.1.5.3
 والاسيييتقلالالتةيييرر  تطليييع المراهيييق ايييوتبيييدو واضيييةة في  واليييتي تيييؤثر هيييذه المشييياكل بنسيييبة كبييييرة في نفسيييية المراهيييق        

وقيمييييه   المجتمييييعبشييييتى الطييييرا و الأسيييياليس   فهييييولا  ضييييع لقيييييود البيئيييية و تعاملهييييا وأحكييييام  التطلييييعوثورتييييه لتةقيييييق هييييذا 
و الخلقية   بل أصبح يفة  الأمور و يزدا بتفكيره و عقله و عندما يشعر المراهيق بأن البيئية تتصيارع معيه ولا  الاجتماعية

تقييدر موقفييه ولا تحييا بإحساسييه الجديييد لهييذا فهييو يسييعى بييدون قصييد لأنييه يؤكييد  اتييه بثورتييه و عنيياده   فييد ا كانييت كييل 
فييه حاجاتيه الأساسيية في حيين  يس  تشيبعليه كفيرد مسيتقل   و لا الأسرة الأصدقاء لا يفهمون قدرته و مواهبه   ولا تعام

 ( 73  1971: )خليل عوض أن يحا بذاته وأن يعترف الكل بقدراته وقيمته.
 .و المدرسةالأسرة  تنش  من الاجتماعيةأهم أبرو مشكلا  المراهق  : الاجتماعيةالمشاكل .2.5.3

عيام الطفولية و عنيدما تتيدخل الأسيرة  مين يميل إلى الحرية و التةررلمرحلة في هذه ا الأسرة كمصدر للسلطة :.1.2.5.3
ش نه و تقلل من قدراته لدا نجده يمييل إلى نقيد و مناقشية كيل ميا يعيرض علييه مين أفكيار  يحا ويشعر أن الأسرة تصغر من

 وأراء .
فيهييا معتييم أوقاتييه   وسييلطة يقضييي  الييتي الاجتماعيييةإ ا تعتييبر المدرسيية المؤسسيية : المدرسةةة كمصةةدر للسةةلطة .2.2.5.3

 ( 237   2002 :)يونا المدرسة تؤدي بثورة المراهق فيةاول التمرد عليها لأنه لا يستطيع فعل ما يريده .
 الاسيتقراركميا يشيعر المراهيق بعيدم   أي ما يشعر به المراهق مين تعيس وأرا ومعيانا  الشيبان المشاكل الصحية : .3.5.3

 النفسي وعدم تناسق أعضاء جسمه   فكل هيذه الأميور تكيون مصيدر قليق المراهيق و خاصية إ ا جعلتيه مصيدر للصيخرية.
 ( 237  1994 :)الجسماد

يعمل  شديدة تجعله  اضطرابا يتعرض لها المراهق خاصة ما يتعلق بمتهره كالسمنة و تكون  التيكما أن المتاعس المرضية 
                                                                                                                                                                                         ( 220  1974:رفعت ).  الأطباء المختصينعلى تنتيم الغذاء وويارة 

 عند المراهقين : الاجتماعيخصائص السلوك .6.3
 إلى الجماعة : الانتماء.1.6.3
إلى مسايرة  الاندماجيميل المراهق في مرحلة المراهقة إلى مسايرة المجموعة التي ينتمي إليها وتقل بالتدريج الرجبة في          

الآخر يقوم على أسا  تأكيد الذا  والرجبة في  اتجاهالجماعة ومسايرة أفرادها مسايرة عمياء   يحل محل هذا الشعور 
وخضوعه للجماعة وأفكاره نوع من  فف الشعور بالإثم  به كفرد يعمل وس  الجماعة  في إخلاة المراهق الاعتراف
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 الناجم عن عدم طاعته لوالديه و مدرسته   و إن الرجبة التي تحذو المراهق لت كيد  اته تدفعه للقيام بأعمال تلفت النتر
 ( 49-47   1986:  )مصطفى و وهيس إليه سواء تعلق الأمر بملبسه أو حركاته أو مناقشاته.

  : الاجتماعيةإتجاهات المراهق .2.6.3
 تتمثل اتجاها  المراهق الاجتماعية في:           
o . الميل إلى النقد و الرجبة في الإصلاح 
o . الرجبة في مساعدة الآخرين 
o  الأصدقاء . اختيارالرجبة في 
o .( 77   1986 : عبد الحميد و عبد الله ) الرجبة في الزعامة 

 
 النمو الخلقي و الشعور الديني :.3.6.3

يتنيافا في الصيرامة كيل ميا يصيدر عين والدييه مين أعميال  فكرة المراهق عن الخلق : إن الفتاة المراهقة و كذلك الفتى المراهيق
فيقبل منها ما يروقه وما يتماشى ميع منطقيه   وييرفص ميا يتعيارض مين المثيل  و يحاول أن يصدر أحكامه عن هذه الأعمال

 ( 79  1989: منير موسىءعان و ) العليا.
 ممارسة الرياضة و علاقتها بالمراهق :.7.3

 دوافع النشاط الرياضي :.1.7.3
اليييدوافع اليييتي تحفيييز  الأنشيييطة الرياضيييية أهيييمإن اليييدوافع المرتبطييية بالنشييياط الرياضيييي تتمييييز بالطيييابع المركيييس نتيييرا لتعيييدد أنيييواع 

( أهييم الييدوافع المرتبطيية بالنشيياط الرياضييي rudieاللاعيس علييى يارسيية الأنشييطة الرياضييية المختلفيية   وقييد حييدد الباحيير ) 
 ( 187   1986: سعد و محمد ) :  وقسمها إلى نوعين

 : دوافع مباشرة.1.1.7.3
o   كنتيجة للنشاط البدد .الإحسا  بالرضا و الإشباع بعد نشاط عضلي 
o  بصعوباتها .  تتميز التيكنتيجة التغلس على التدريبا  البدنية   بالارتياحالشعور 
o  في المنافسا  الرياضية التي تعتبر ركنا هاما من أركان النشاط الرياضي .  الاشترا 
o . ( 187  1986: )سعد و محمد تبجيل الأرقام و البطولا  وإثبا  التفوا و إحراو الفوو 

 
 دوافع غير مباشرة :.2.1.7.3

  الصةة واللياقة البدنية عن طريق يارسة النشاط الرياضي . اكتسا محاولة 
 يارسته للنشاط الرياضي لإسهامه في رفع مستوا قدرة الفرد على العمل و الإنتاج و 

 تساهم في قدراته على أدائه ورفع مستوا إنتاجه في العمل  االرياضة لأدقد يحس الفرد أنه يمار  
 الإحسا  بالضرورة في حالة السمنة حتى تسمح للفرد في حقيق وونه من حير الثقل 
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 الحرة لضرورة الدفاع عن النفا . كالمصارعةوكذلك في أنواع الرياضا    
يكيييون راضييييا أن يشيييتر  في الأنديييية و الفيييرا اليييذي تقيييوم بيييه الرياضييية إ  ييييرا الفيييرد أنيييه  الاجتمييياعياليييوعي بالشيييعور 

 .واجتماعيافي جماعة معينة ويثيلها رياضيا  الانتماءالرياضية   و يسمى 
o ير للتعرييييف عييين رفيييع النشييياط الرياضيييحيييير قيييام المفكييير الباحييير محميييد حسييين عيييلاوي بإجيييراء  يييي 

عبييييين و عينيييية  عشييييوائية ميييين اللا واختييييبر للمسييييتويا  الرياضييييية العليييييا للييييذكور والإناث 
 اللاعبا   المصدر المكاسس الشخصية .

o . التشجيع الخارجي 
o . التمثيل الدوق 
o  اجتماعيةإكتسا  نواحي . 
o  ءا   خلقية . إكسا 
o . إكتسا  نواحي عقلية   نفسية وبدنية 
o .( 163  1987 : ) علاوي صالحالميولا  الرياضية 

 الرياضة عند المراهق : .2.7.3
في مرحلة المراهقة يكون الفرد متةمسا في يارسة النشاط الرياضي و البدد و مستعد لتجاوو الحدود إ ا كيان الأمير متعلقيا 

 و مواهبه . استعداداتهبتةسين و تعديل مهاراته الرياضية أو إظهارها و تنمية 
من  الخ   تنا   كرة السلة   .. قدمعن النشاطا  التقليدية يتوجه او الرياضة مثل كرة ال انفصلويكون قد  -

فدنه يصل إلى التقليل من اللعس بالتدريج في حين نجده دائما يهتم أكثر ف كثر  16أنواع الرياضا  فمثلا في سن 
بمشاهدة الألعا  الرياضية المتلفزة فبعد ما كان لعس المراهق رمزي في مرحلة الطفولة في سنوا  السبعينا  و تم 

 رد المعينة إلى ما يلي:تصنيف إ ابيا  الف
 يشترط في مرحلة المراهقة تنتيم تق  للعس يير  س توفير العتاد و المكان و كل التروف الملائمة  

فالمراهقيية هييي المرحلييية الييتي نرييييد فيهييا إبعييياد المراهييق عييين السييلبية المهمييية و جييير الواضيييةة دون أن نييوفر ليييه و نقييترح علييييه  -
 بلعس و يرجع هذا ربما إلى عدم معرفة التةول النفسي الذي يحدث عند كل مراهق . للاهتمامالإمكانيا  الجذابة 

 الاجتمياعي  المفكير PARIBASالذي توحد الجسم من اليروح حيير أن  و تعتبر الرياضة من أنواع اللعس المميز      
و عليى هيذا ففيي مرحلية المراهقية م تصيبح المهيارة و التقنيية تيا  اجتماعيةحير يرا في الرياضة تربية حركية نفسية و حركية 

)محميد  الأسا  في الرياضة   و إنميا التلمييذ المسيتعمل لهميا أي الرياضية تسيتدعي بعيص الشيروط حيتى يمكين الفيرد القييام بهيا.
 ( 175-162   1987 : صالح
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 أهمية ممارسة الرياضة للمراهق :.3.7.3
يارسيية نشيياطا  البدنييية و الرياضييية لهييا تأثييير علييى جسييم المراهييق ميين الناحييية البيولوجييية   و كييذلك فهييي تأثيير علييى      

 للتلميذ الاجتماعيالجانس النفسي و 
 لقد أثبتت الدراسا  النفسية الحديثة أن يارسة من الناحية النفسية :.1.3.7.3

الصييييةة النفسيييية و عنصيييرا هاميييا في بنييياء الشخصيييية الناضييييجة  النشييياطا  البدنيييية و الرياضيييية تلعيييس دورا هاميييا في
النفسيييية بغيييرض تحقييييق التوافيييق  الاارافيييا السييوية   كميييا أن يارسييية النشييياطا  البدنيييية و الرياضيييية تعيييا  كثيييرا مييين 

رور اللييذان يتةييولان بميي الانعييزالالنفسييي للفييرد . كمييا أن الرياضيية تشييغل الطاقيية الزائييدة للفييرد فيةييرر  لييك الكبييت و 
لييزمن إلى مييرض نفسييي حيياد  فممارسيية النشيياطا  البدنييية و الرياضييية ضييمن الجماعييا  تبعييده عيين العقييد النفسييية  

الداخليييية  الانفعيييالا السيييرور و التعبيييير عييين  إشيييعاركالأنانيييية و حيييس اليييذا     كميييا تلعيييس دورا كبييييرا في عمليييية 
 ( 17  1992: )بسيود و ياسين الشطي للممارسين وتطوير عواطفهم .

حقييوا وواجبييا  و يعلمييه  الفييرد في المجتمييع يفييرض عليييه انييدماجإن عملييية  : الاجتماعيةةةمةةن الناحيةةة .2.3.7.3
هييو صييالح للمجتمييع    التعيياون و المعامليية   و الثقيية باليينفا   و يييتعلم كيفييية التوفيييق مييا هييو صييالح لييه فقيي    ومييا

القييوانين و الأنتميية في المجتمييع   وهييذه العلاقيية الوثيقيية موجييودة بييين التربييية البدنييية و  احييترامويييتعلم ميين خلالهييا أتييية 
و تكييفهم معهيا  الاجتماعييةالرياضية تحضر الفرة المناسبة للنمو السليم للمراهق و تسياعدهم عليى فهيم العلاقيا  
 التعيياون علييى المسييتوا الييدوق .  و هييي عنصيير لإحييلال السييلام في العييام و  لييك بتييدعيمها للتضييامن و التفيياهم و 

                                                              ( 18  1992: )بسيود و ياسين الشطي
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 خلاصةةةةةةةةة :

في دراسييتها مختلييف العلميياء   ففيمييا يييتم تكييوين المراهييق  اجتهييدمرحليية عمرييية هاميية في حييياة الإنسييان فقييد  باعتبارهييا      

ليصبح عنصر فعيال في المجتميع قيادرا عليى تحميل أعبياء الحيياة   فهنيا تتكيون الشخصيية وتبيس القييم و المبياد، اليتي سيمشيي 

عنايية خاصية مين  و نفسيية تعرقيل نميوه   ليذلك يحتياج المراهيق اجتماعييةعليها في المستقبل و يبدأ الفرد في مواجهة مشياكل 

بيييير عييين عو الت الاجتمييياعيطييرف الأسيييرة خاصييية في طريقييية التعاميييل كميييا  يييس علينيييا أن نعطييييه الفيييرة بتكييييف ميييع محيطيييه 

قدراتيييه و إمكانياتيييه ومواهبيييه لتةقييييق النجييياح في مختليييف المييييادين   وخاصييية في ويييال الرياضييية المدرسيييية لميييا فيهيييا مييين فوائيييد 

 .  ليه و على المجتمع بالفائدةو تربوية و صةية تعود ع اجتماعية
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 . الدراسات السابقة:4
 :الأولىالدراسة 
 .عبد الغادبن شنوف عثمان  دراسة:

 2013- 2012مذكرة ذرج لنيل شهادة الماجستير تحت عنوان: الرياضة المدرسية وعلاقتها بالأندية الرياضية الولائية  
 .3جامعة الجزائر

 وعينة الدراسة:مجتمع يييييييي 

صنف براعم والأندية  22ومنها  111يييييييي وتمع الدراسة : الجمعيا  الرياضية المدرسية لولاية خنشلة )رياضا  جماعية(=
 صنف براعم. 22ومنها  86الرياضية الولائية )رياضة جماعية( = 

يثلت في المدربين للأندية الرياضية الولائية و المشرفين على تدريس الفرا المدرسية و  هقصديييييييي عينة البةر: العينة 
 لكل قطس. 22عددهم 
 الدراسة : أهداف
 الرياضة المدرسية في الحركة الرياضية الولائية ومنها الوطنية. أتيةيييييي إبراو 

ة الولائية صنف براعم من حير الكم و الكيف و الأهداف و ييييييي تشخي  العلاقة بين الرياضة المدرسية و الأندية الرياضي
 النتائج.

 وطرح التساؤلات التالية:
 ييييي هل للرياضة المدرسية علاقة بعدد الرياضا  الممارسة بالأندية الرياضية الولائية صنف براعم؟

 المدرسية علاقة بعدد المنخرطين الممارسين الأندية الرياضية الولائية صنف براعم؟ ةللرياضييييي هل 
 و التوجيه في الأندية الرياضية الولائية صنف براعم؟ الاكتشافيييييي هل للرياضة المدرسية علاقة بعملية 

 ييييي هل للرياضة المدرسية علاقة بنتائج الأندية الرياضية الولائية صنف براعم؟
 ةة  نتائج الدراسة:ةةة

تجانا في الإجابا  التي  أعطىفي آراء كل فئة  يا  إجماع إلى الاستبيانوقد توصل الباحر من خلال تفسير نتائج      
 لاختبار كا. إحصائيةلا وحصوله على دلالة  أوبنعم  إجابا عبر عنها من خلال 

هنالك نق  في عنصر التنسيق  أنء لكلا الفئتين إلا هذا ومن جهة أخرا وجد أنه بالرجم من التجانا في الآرا     
 .أهدافهاالمباشر. وخاصة في عملية الإكتساف نترا لخصوصية كل فئة و 

 إحصائيةعلى علاقة  ا  دلالة  أيضاولاح  انه ويادة على التجانا الذي تحصل عليه من خلال اختبار كا تحصل     
 بين الرياضة المدرسية و الأندية الرياضية.
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 ةةةةة الدراسة الثانية:
 .رعبد القاددراسة: لخضاري 

: الرياضة المدرسية في الجزائر بين النصوص التشريعية و واقع الممارسة مذكرة ذرج لنيل شهادة الماجستير تحت عنوان
 . جامعة الجزائر. 2007/2008في المرحلة الثانوية.

 مجتمع وعينة الدراسة:ييييي 
 الجزائر ولاية مستوا على والمتواجدين الثانوي  الطور في العاملين والرياضية البدنية التربية أساتذةةةةة مجتمع البحث: 

 .أستا  496العاصمة و يتمثل في 
 بطريقة اختيارهم تم أستا ا ( 60 ) الأخير في لنةصل البةر وتمع لأفراد الكلي المجموع من  30%يييييي عينة الدراسة: 

 .عشوائية
 الدراسة : أهداف

 الرياضة من المروجة الأهداف تعرقل التي المشاكل إلى والمسيرين المشرفين انتباه لفت -
 .المدرسية

 .ةالرياضة المدرسيوتطوير  تحسين في الإدارة مع بالتعاون والرياضية البدنية التربية أستا  وأتية دور  -
 .المدرسية الرياضة تطوير في ودورها الثانوي الطور في والثقافية الرياضية الجمعيا  واقع -
 .الثانويا  في الرياضية والأجهزة الهياكل المنشا   واقع  -
 .الجزائر في المدرسية الرياضة لتطوير عامة ومقترحا  توصيا  وضع  -

 وطرح التساؤلات التالية:
 وتنتيم بتطوير الخاصة التشريعية النصوة من الجزائر في المدرسية الرياضة نصيس ما -

 .الرياضية؟ الممارسة
 .الواقع؟ أرض على النصوة هذه تجسد هل -
  الواقع؟ أرض على النصوة هذه تطبيق تعترض التي المشاكل هي فما تجسد  م إن -
 ةةةة نتائج الدراسة: 

 أن وجد ببدء فباد، ومشاكل عراقيل عدة من تعاد والت لا الجزائر في المدرسية الرياضة أن إلىوقد توصل الباحر     
 الأخيرة  هذه تصدرها التي القوانين خلال من التشريعية السلطا  قبل من اللاوم بالاهتمام تحص م المدرسية الرياضة
 بدقة يحدد م هذا الأخير المدرسية  الرياضة وتطوير بتنتيم خاة قانون آخر باعتباره 10- 04القانون ىركز علولقد 
 رياضة مؤطري جرار على خاصة قوانين للمؤطرين يضع وم ترويحية  أو تنافسية كانت إن المدرسية الرياضة تصنيف
  .العاق المستوا
 أتها مشاكل لعدة نترا الواقع أرض على تسجد لا أدا إلا القوانين هذه قلة رجم انه وجد أخرا جهة ومن هذا     
 الأخير هذا أن نعلم وان المدرسية  الرياضة وتنشي  تفعيل اجل من والرياضية البدنية التربية أستا  مع الإدارة تعامل عدم
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 أدا يعتقدون لأدم مدرسية  رياضية فرا قيام تشجع لا الإدارا  أجلس أن نجد يير العملية  لهذه الأول المحر  يعد
 . لك عكا الدراسا  أثبتت حين في للتلميذ  التعليمي المسار تعيق
 الإقليمية مشاركاتهم في رياضيينا إنجاوا  عن نادرا إلى نسمع لا التغاضي يير هذا في دور لاعلام أن أيضا ونجد    

 .المجال هذا في صةف مختصة وجود درجة إلى النخبة  رياضيي عن دائما نسمع حين في والدولية 
 ةةةةة الدراسة الثالثة:
  نعبد الرحمادراسة: جرعوب 

دراسة تحليلية لأهم العوامل المؤثرة في مشاركة و آداء تلاميذ المرحلة مذكرة ذرج لنيل شهادة الماجستير تحت عنوان: 
  (الله   جامعة الجزائر ) معهد سيدي عبد 2009/2010الثانوية للأنشطة الرياضية المدرسية.

 مجتمع وعينة الدراسة:يييييييي  
 الجلفة لولاية الثانوية المرحلة تلاميذ هوةةةة مجتمع الدراسة: 

 الدراسة:ةةةةة عينة 
 . الولاية بعاصمة موجودة النجاح يي ثانوية
 . مسعد بدائرة الولاية  نو  موجودة الرحمان عبد حاشى الرائد يي ثانوية
 وسارة. عين بدائرة الولاية بشمال موجودة بوعمامة يي ثانوية
 . مسعد بدائرة الولاية  نو  موجودة بولعيد بن مصطفى يي ثانوية
 الدراسة : أهداف
 . المدرسي الرياضي النشاط في والأداء والمشاركة العوامل هذه بين رتباطيةلإا العلاقة وتحديد فهم محاولة

 والأداء المشاركة او ا ابيا الإسهام في الأصدقاء...( , الأسرة , المدرسة العوامل) بعص تلعبه الذي الدور إبراو محاولة يي
 . المدرسية الرياضية النشاطا  في
 . التربوي التعليمي الميدان في الرياضي النشاط وأتية دور تبيين يي 

 .يمارسون ولا يشاركون لا والذين ويمارسون يشاركون الذين التلاميذ وموعة ين   الفروا يي معرفة
 وطرح التساؤلات التالية:

 من ,المدرسية الرياضية الأنشطة أداء في للمشاركة(  ثالثة , ثانية , أولى الثانوية) المرحلة تلاميذ تدفع التي العوامل هي ييي ما
 . ؟ أنفسهم التلاميذ نتر وجهة

 الرياضية للأنشطة الثانوية المرحلة في التلاميذ وأداء مشاركة في تؤثر التي العوامل بين إحصائية دلالة  ا  فروا هنا  هل ييي
   كور(؟ , )إناث الجنا متغير إلى تعزا , المدرسية
 الرياضية للأنشطة الثانوية المرحلة في التلاميذ وأداء مشاركة في تؤثر التي العوامل بين إحصائية دلالة  ا  فروا هنا  يي هل
 ؟ ثانوي( ثالثة , ثانية , أولى ) الدراسي المستوا لمتغير تعزا
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 ةةةةة  نتائج الدراسة:
 للأنشطة الثانوية المرحلة تلاميذ ومشاركة أداء في الدراسية المستويا  إلى تعزا فروا وجود عدم الدراسة نتائج أظهر يي 

 المدرسية. الرياضية
 المدرسية الرياضية للأنشطة ومشاركتهم أدائهم في الثانوية المرحلة تلاميذ على تؤثر عوامل وجود الحالية الدراسة يي كشفت

 : العوامل هذه بين ومن
 . بالأصدقاء متعلقة عوامل -
 . بالأسرة متعلقة عوامل -
 . بالمدرسة متعلقة عوامل  -
 . والإعلام بوسائل متعلقة ييييي عوامل 

 والوسائل بالإمكانا  متعلقة عوامل  -
 المجتمعا .  طبيعة إلى راجع هذا و سابقا أوضةنا كما الجنا متغير إلى عزات إحصائية دلالة  ا  فروقا ييييي هنا 

 الدراسة الرابعة:
 نظر وجهة من الداخلي النشاط الرياضي في الطلبة مشاركة تفعيل في المدرسية الإدارة دور '' نبعنوا دراسة وفي

 على التعرف إلى الدراسة هذه هدفت , حمد أ أبو ومحمد وجهاد مساعدة , عريضة أبو لفايز , '' أنفسهم المعلمين
 معلمي وجهة من الداخلي الرياضي النشاط في التلاميذ مشاركة تفعيل في المدرسية الإدارة دور
 النشاط في التلاميذ مشاركة تفعيل في المدرسية الإدارة دور اختلاف مدا معرفة إلى هدفت كما , الرياضية التربية

 السكن( ومكان , العلمي والمؤهل , العمر, الجنا متغيرا ) إلى يعزا الداخلي الرياضي
 : هي   والا سسة على مووعة ( 38 ) من مكونة استبيانه بإعداد الباحثون قام     

 صدقها من الت كد وتم , والحوافز  والإمكانا , النشاط وعرض والتنفيذ , النشاط وإدارة , الداخلي للنشاط التخطي 
 . الأردن( لاربد التربية) مديرية من ومعلمة معلما ( 116 ) من ينةعال تكونت وثباتها
 , كبيرة بدرجة جاء الداخلي النشاط في التلاميذ مشاركة تفعيل في المدرسية الإدارة دور أن الدراسة نتائج أظهر      
 تعزا إحصائية دلالة    ا فروا وجود عدم إلى النتائج أشار  كما  ككل  الأداة وعلى , الدراسة والا  جميع على
 النتائج أشار  حير الجنا متغير باستثناء , السكن ( ومكان ,العلمي والمؤهل العمر ) الدراسة متغيرا  اختلاف إلى
 .البنا  ولصالح , إحصائية دلالة  ا  فروا وجود إلى
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  : الخامسةالدراسة   -
ستر بعنوان الممارسة الرياضية في أقسام  رياضة ودراسة   وأثرها على التفاعل الاجتماعي مذكرة نيل شهادة ماجي-

 2009-2008سعودان مخلوف  عند التلاميذ من إعداد الطالس:
 أهداف البةر :  -

  و لك من خلال دراسة مدا  الأقسامتسمح لنا هذه الدراسة بمعرفة خصائ  طبيعية التفاعل الاجتماعي في هذه 
تأثير الممارسة الرياضية على التفاعل الاجتماعي داخل هذه الأقسام   ومعرفة مدا الفروا التي تحدثها هذه الأقسام 

 المستةدثة 
مدا مساتتها في إعداد الفرد الصالح من جميع جوانبه  وقد استخدم بين تلاميذها وتلاميذ الأقسام العادية و 

الباحر في هذه الدراسة المنهج الوصفي و لك لتماشيه مع هدف الدراسة   فالدراسة الوصفية تهدف إلى تقرير 
 خصائ  ظاهرة معينة أو موقف معين بالاعتماد على جميع الحقائق وتفسيرها وتحليلها واستخلاة دلالاتها .

أقسام وعينة المشاهدة تتكون من قسم أو قسمين من كل مؤسسة بها قسم   رياضة  09عينة تجريبية تتكون من 
المحصل عليها بين العينتين  واستعمل الباحر  جالنتائودراسة   لدراسة الفروا الموجودة ومحاولة تسهيل المقارنة بين 

 استمارة البيانا  الأولية ومقيا  المناخ النفسي.
 النتائج التي توصل إليها : -2 
 تساهم الرياضة في مد جسور التواصل وتقريس العلاقا  بين الأفراد يا سهل يرير المعلومة -
للممارسة الرياضية دور فعال في النهوض بالتلاميذ على مستوا تقديرهم لذاتهم الاجتماعية والذي يتجلى من  -

 راضيا عن نفسه والدور الذي يلعبه خلال تحقيق الطموحا  الفردية التي تجعل الفرد 
 الممارسة الرياضية تنعكا بالإ ا  على عملية التفاعل الاجتماعي . -

 :السادسة الدراسة
يارسة النشاط البدد الرياضي في تنمية العلاقا  الاجتماعية لدا تلاميذ  أتيةبعنوان:  ماجستيرمذكرة لنيل شهادة 
 الطالس: نصير أحميدة. إعدادالطور الثانوي من 

  البحث: أهداف
تتكون وتنش  بين التلاميذ من  التيالعلاقا  الاجتماعية  وأنواعالتعرف على مختلف أشكال  إلىيهدف البةر     

خلال يارسة النشاط البدد و الرياضي   وكذا التعرف على طبيعة العلاقا  الاجتماعية فمنها ما هو مباشر وجير مباشر 
و التسامح   والتوافق والتنشئة الاجتماعية  فهي بذلك تساهم في عملية تكوين وبناء  خاءالإ  التعاون و مثل علاقا

 أوشطة الرياضية سواء كانت فردية لأنشخصية التلميذ  وكذلك التعرف على العلاقا  الاجتماعية الخاصة بكل نوع من ا
 جماعية.
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 :إليهاالنتائج التي توصل 
 و الذكور وهذا يتهر في اختيارا  الجنسين للرفقاء. الإناثهنا  فروا في تقدير الجماعة بين -
 عامل المنافسة له دور كبير عند التلاميذ في تحديد اختيارا  الجنسين للرفقاء.-
حجم  النشاط البدد و الرياضي لها دور في تنمية روح الجماعة بين الأفراد و هذا ما يزيد من ألوان مختلف-

 منتم. إطارالمباريا  ( و التي تكون في  أداءالمنافسة )خاصة عند 
للزميل الذي يود  اختيارهالقياسا  السوسيومترية يساعد التلميذ في المشاركة في تسير الحصة من خلال  استعمال-
 يارسة النشاط البدد الرياضي. أثناءراحة  أكثريشاركه في اللعس   و هذا ما  عله في وضعية  أن
الأسبا  الرئيسية في تنمية العلاقا   إحدايعد يارسة النشاط البدد والرياضي داخل المؤسسا  التعليمية -

 ديعتبر أحوعلاقاتهم مع المربين   وهذا  الاجتماعيةبين التلاميذ و كذلك في تحسين حالاتهم النفسية و  الاجتماعية
 النشاط الرياضي داخل الوس  التربوي.  أجراض و أهداف تدريا

 :1981داولينج ل الدراسة السابعة
 في جديد لأسلو  ابتكارها إلى تهاشهر  وتعود التلاميذ تكيف في يثت التي الدراسا  أشهر من الدراسة هذه تعتبر     
 عن منبيا يمثل أحسن التلميذ لسلو  المدار  تقويم بان القائلة الفكرة على يعتمد للتلميذ الاجتماعي التكيف قيا 
 .المستقبلي تكيفه و الراهن تكيفه
 :هي المختارة المتغيرا  و قياسه أدوا  كانت و     

 .المدر  قبل من التلميذ لتكيف التنبؤي التقويم و الشخصية اختبار 1-
 .اللفتي التفكير يقيا الذي هاو  اختبار 2-
 .الجمل قراءة فهم يقيا الذي التربوي للبةر القومية المؤسسة اختبار 3-
 .المدرسي للتكيف كمقيا  مدرسته او التلميذ اتجاها  لقيا  استبانة استخدام 4-

 لكل الاجتماعي التكيف موقع حدد سنة بعد و الإناث و الذكور الثانوية المرحلة تلامذة من 503 من العينة وتكونت
 .تلميذة و تلميذا 482 من
 أنفسهم التلامذة تقويم و المدرسة في التلاميذ لتكيف المدرسين تقويم بين ارتباطيه علاقة وجود إلى النتائج أشار  و    
 .التكيف لهذا

 :  1983جبريل  الخالق عبد وسىالثامنة لم دراسةال
 .المدرسة داخل الاجتماعي التفاعل في المؤثرة العوامل و مشكلاته و الاجتماعي التكيف الدراسة هذه تتناول
 عينة كانت  و الاجتماعي التكيف و الثانوية المرحلة طلا  لدا الذا  تقدير بين العلاقة تبيان إلى الدراسة هذه تهدف
 اختبار ببناء الباحر قام و الأردن في الحكومية الثانوي المدار  في الذكور الطلا  من فرد" 1627 " تضم البةر
 الاجتماعي. التكيف اختبار و الذا  تقدير
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 1984 " الطحان ناظمل التاسعةالدراسة 
 :التةصيل الدراسي و الاقتصادي الاجتماعي بالمستوا الاجتماعي التكيف علاقة":البةر عنوان
 :التالية التساؤلا  عن الإجابة :البةر هدف
 تهاوالا و سورية في الثانوية الدراسة طالبة منها تعاد التي النفسية المشكلا  هي ما 1-
 المشكلا  لضب  فيها بما قائمة الباحر استخدم للطالبة لتةصيليا بالمستوا النفسية المشكلا  ارتباط مدا 2-

 الأسرة ليلائم بتعديله قام و لتجهديه هو وضعه الذي للأسرة الاقتصادي الاجتماعي المستوا مقيا  إلى بالإضافة
 في النصفي الامتةان في الطالبة درجا  معدل على الباحر اعتمد فقد لتةصيليا بالمردود يتصل فيما أما السورية
 .الثانوية المرحلة صفوف
 :النتائج

 .لتةصيليا المردود في مستواه ارتفع الطالبا  منها تعاد التي المشكلا  عدد قل كلما 1-
 .الريف في الطالبة مشكلا  عن المدينة في الطالبة مشكلا  بين تباين يوجد لا 2-
 .الطالبة منها تعاد التي المشكلا  عدد قل الاقتصادي و الاجتماعي المستوا ارتفع كلما 3-
 صةيح. العكا و الأسرة ثقافة مستوا هب  كلما يزداد المشكلا  عدد إن 4-
 و الصناعي و الأدع التخص  طلا  لدا من أعلى العلمي التخص  طلا  لدا الذا  تقدير أن إلى وتوصل
 العلمي التخص  طلا  لدا الاجتماعي التكيف وان .أعلى صف او التدرج مع يزداد الذا  تقدير أن و .التجاري
 في أعلى صف او التدرج مع إ ابية أكثر يصبح و التجاري  و الصناعي و الأدع التخص  طلا  لدا ما من أعلى
 .الثانوية المرحلة

 : ( 1990 )غا لأ الدراسة العاشرة
 المرحلة طلبة لدا الدراسي التةصيل و الاجتماعي التكيف بين العلاقة عن الكشف استهدفت دراسةهذه ال     
 .الجنا إلى تعزا التي الإحصائية الفروا عن الكشف الدراسة حاولت كما  المتةدة  العربية الإمارا  دولة في الثانوية
 إعداد تم الدراسة أهداف لتةقيق و الثانوية  المرحلة طلبة من طالبة و طالبا ( 200 ) من الدراسة عينة تكونت     
 اجل من المتفوقين جير و المتفوقين بين إحصائية فروا وجود عن الدراسة نتائج كشفت  وقد الاجتماعي التكيف استبانة
 .دراسيا والمتفوقا  المتفوقين لصالح و لك العام  و الاجتماعي و الشخصي بأنواعه التوافق في الجنسين

 
 
 
 
 
 



 الخلفية النظرية والدراسات السابقة                                                                       الفصل الأول

 

31 

  

 

 1993 )فريد حسن دحهلم الحادية عشرالدراسة 
 الاجتماعي و النفسي التكيف على الترويحية و الرياضية الأنشطة لبعص مقترح برنامج اثر على التعرف إلى هدفت والتي
 من العينة تكونت  و التجريل المنهج الباحثة استخدمت  وقد النفسيين للمرضي البدنية و الفسيولوجية المتغيرا  بعص و

 إعداد من الاسقاطي الشخصية اختبار الباحثة واستخدمت بالقاهرة  المقطم دار مستشفى نزلاء من مريضة و مريضا 11
 .مليكة كامل لويا
 :النتائج أهم ومن
 النفسيين المرضى على الفسيولوجية المتغيرا  بعص على ا ابيا اثر قد الرياضي البرنامج أن -
 البةر. قيد المختارة البدنية اللياقة عناصر بعص على ا اع تأثير  و البرنامج أن -
 نقد و تحليل الدراسات السابقة:ةةة 
  الأنشطة الرياضية  الرياضية الممارسة مارسة الرياضية الذاتية تناولت الدراسا  السابقة تأثير المتغيرا  المتعلقة بالم    

هذه المتغيرا  إلى حد ما مع متغير الدراسة الممارسة الرياضية الترويحية  واتفقت    الألعا  الرياضية   البرامج الرياضية
الحاق الرياضة المدرسية حير أن الرياضة المدرسية مصطلح يشتمل على كل المتغيرا  سابقة الذكر المذكورة في الدراسا  

 السابقة والتي تناولت أبعاد مختلفة من الرياضة المدرسية.
 وهدفت معتم الدراسا  السابقة إلى ما يلي:    
 لتعرف على تأثير الممارسة الرياضية.ايييي 
 المقارنة بين الممارسين و جير الممارسين للرياضة.ييي 
 ي دراسة فعالية البرامج الرياضية المختلفة.ييي

واتفقت أهداف الدراسة الحالية  مع أهداف الدراسا  السابقة إلى حد ما  فيم يتعلق بت ثير الممارسة الرياضية على     
كية الذاتية  السلو  العدواد   تدد مفهوم الذا    النشاط الزائد   العناد و التمرد  و الانسةا  المشكلا  السلو 

الاجتماعي و النمو و التكيف الاجتماعي   واتبعت الدراسا  السابقة المنهج الوصفي بأسلوبه المسةي و المقارن  
 ة وضابطة.والمنهج التجريل بتصميم وموعة تجريبية أو وموعتين   تجريبي
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 1.الكلمات الدالة:

 1.1.الرياضة المدرسية: 

نهاا أدد اأشكاا  الحولي بأ أنوريختلف تعريف هذا المصطلح من مختص لآخر وقد عرفها أمين الرياضة: . 1.1.1
ومعناها  هارة،تنظيما والرفع م اأشكثروهي طور متقدم من اأشلعاب وهي  ،الإنسانالراقية للظاهرة الحركية لدى 

 إلىبالعمل  يل والتغيير، لذلك حملت معناها و مضمونهاا من الناس عندما يحلون مشاغلهم واهتماماتهمو التح
 التسلية والترويح من خلا  الرياضة.

ن اجل الفرد الرياضي فقط نتيجة ممانة من المنافسة لا م أفضلالتدريب البدني بهدف تحقيق  بأنهااويعرفها كوسلا 
(32 ، 1996: )الخلويمن اجل الرياضة في دد ذاتها.  وإنما  

الرياضة هي ظاهرة  تعريف كوسلا هو اأشقرب لتعريف الرياضة، ومما سبق نستطيع القو  أن أننرى  أنيمان      
عملية التربية البدنية،  أوة تعلق اأشمر بالرياضة الترويحي اإذبحيث تستعمل كوسيلة  أغراضعدة  إلىاجتماعية تهدف 

(32 ،1966 :) الخلويتعلق اأشمر برياضة المستوى العالي. إذافي دد ذاتها  غايةونجدها   

-المذهب–التلاميذ  فيههي الموضع الذي يتعلم المدرسة: . 2.1.1  

.     ئ التعليم اأشوليةطريقها والمدرسة هي المؤسسة التي يتلقى فيها التلاميذ مباد أييقا  هذه مدرسة القيم      
( 596 ،1988: وآخرونبهادر  )  

تختلف هذه التربية من و  ويمان القو  بأن المدرسة هي الموضع الذي يتم فيه تربية الفرد وتنشئته اجتماعيا،     
 مجتمع لآخر دسب طبيعة المجتمع.

والرياضة التي  الطبية الصحة : هي مجموعة العمليات والطرق البيداغوجية العلمية،المدرسيةالرياضة .3.1.1
(129 ،1980ة:سلام )ياتسب الجسم الصحة والقوة والركاقة و اعتدا  القوام. بإتباعها  

ل التلميذ تتم في مراد تلك المتابعة التي أنهاانعرف الرياضة المدرسية على  أنومن خلا  هذا التعريف نستطيع     
الجسم السليم.خلا  تمدرسه وهذا من خلا  الرياضة كوسيلة لبلوغ غايات سامية كاكتساب الثقة في النفس و   
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  : المراهقة. 2.1

بلغ دد  أورب الحلم ق أيالدنو من الحلم فنقو  رهق الغلام  أو: تعني في اللغة العربية الاقتراب من الحلم لغويا
 إلىلعل هذا يشير و  ،الطغيان و الزيادة أيضاالمراهق هو الفتى الذي قرب الحلم، وكلمة مراهقة تعني  أن أيالرجا ، 

: ) البراوي للمراهقة. يوجالسياولالحالة الانفعالية للمراهق، وهذا المعنى اللغوي لا يختلف كثيرا عن المعنى العلمي 
1973-1974، 121-139)  

ض  جسميا وعقليا وهو الفرد الغير نا ،على المردلة يقترب فيها الطفلفهي لفظ وصفي يطلق أما اصطلاحا: 
.(  157 ،1975:)البيهي وانفعاليا في مردلة البلوغ ثم الركد ثم الرجولة.  

وظاهرة  عضوية في بدايته هي بالركد عملية بيولوجية وديويةبالبلوغ وتنت تبدأالمردلة التي  أصبحتوبهذا      
الجنسي والعقلي  تطلق كلمة مراهقة ومعناها التدرج نحو النض  الجسمي و أخرىاجتماعية في نهاايتها، ومن جهة 

الادتلام. أوي سنتين قبل البلوغ الجنس أووهي الفترة التي تستغرق في سنة  الانفعالي والاجتماعي،  

نحراف نحو اأشهوا  غلبة الهوى عن اأشمر و الا أنهااى منذ ما يزيد عن ثلاث قرون قبل الميلاد عل أرسطويعرفها      
 و الصراعات.

.النض  الاجتماعي للقدرات إلىهي مجا  زمني يؤدي بالافا ة النفسية  :ستانلييعرفها         

بداية سن الركد،  إلى المتأخرةتمتد ما بين الطفولة  الإنسانالمراهقة هي فترة زمنية من دياة : الإجرائيلتعريف ا
الانفعالية والاجتماعية.  العقلية، يز بوجود مجموعة من التغيرات الجسمية،تتم  
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التكيف الاجتماعي:.3.1  

قيض التخالف و : يعرف التايف في اللغة بمعنى التآلف و التقارب واجتماع الالمة وهي ن التكيف.1.3.1
(68 ،1987:)فهمي التنافر و التصادم   

بيئته محاولات الفرد لتحقيق نوع من العلاقات الثابتة و المرضية مع بأنه: عرفه غوردن  اصطلاحا  

تعلمه أوتلائما مع ظروف عمله  أكثرعملية يصبح الفرد فيها  بأنه: أيضا ويعرف  

(71 ،1966:) فاخروافزه.دوافعه ود إرضا العلاقات التي تحدث بين الفرد و محيطه من خلا   بأنهالعاقل فعرفه  إما  

ليحدث علاقة  سلوكهيير تغ إلىتلك العملية الدينامياية المستمرة و التي يهدف بها الفرد  بأنهفه زيدان فعر  إما
توافقا بينه وبين البيئة وبنا  علاقات مرضية بينه وبين البيئة. أكثر  

(10 ،1981: عبدا لاريم)  

لمحيطين بهوبين اانسجام الفرد مع نفسه و مع البيئة وبنا  علاقات مرضية بينه : الإجرائيالتعريف   

  أمنهيانة العملية التي يحاو  بها الفرد ص بأنهعن غود  عبدا للهعرفه لتكيف الاجتماعي: ا 2.3.1

 أوتلك البيئة للحالة  ، وملائمةتغيير في الظروف المحيطة به أيورادته ومنزلته وتوجهاته المبدعة في مواجهة 
  ( 10 ،1978: .) فيصل نوافالظروف من خلا  هذه الجهود

.) يوسف الاجتماعي القدرة على العمل المنت  الفعا  الذي يجعل من الفرد كخصا نافعا في محيطه بأنهويعرف: 
( 203 ،1966 :محمد الغفار محمود، عبد  

لمون معه من يع أويعقد صلات اجتماعية راضية ومرضية مع من يعاكرونه  أنقدرة الفرد على  بأنهويعرف: 
( 428 ،1985 :الجنابي  )الناس  

من تغيير وتبعا  يايفوا سلوكهم لمواجهة ما يطرأ على المجتمع إنوالجماعات غلى  اأشفرادهو قدرة : أيضاويعرف 
(  187 ،1998: العنزي  ) يغيروا عاداتهم وتقاليدهم عن طريق تقسيم جديد. أنلهذا يجب عليهم   
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 الإشكالية:  - 2-

 متللوازنامتاللاملا و  إعللداداالفللرد  إعللداد إلىوتنوعهللا  أنشللطتهيعمللل النشللاب البللدني و الرياضللي مللن خلللا  تعللدد      
ملن خللا  الادتالا   أبعادهلاكخصية الفرد ومعرفة  إعداديعتبر العامل الحاسم في  إذبحيث يزوده بمختلف الخبرات 

المراهلق صلحيا و نفسليا واجتماعيلا  بإعلدادو الرياضلة المدرسلية ولهذا الغرض اهتمت التربيلة البدنيلة والرياضلية  باأشخر
العاملللة للتربيلللة البدنيلللة والرياضلللية ملللن تحسلللين القلللدرات الحركيلللة و الجسلللمية و المعرفيلللة و  اأشهلللدافوهلللذا ملللن خللللا  

  .الوجدانية و الاجتماعية

ومن أجل ذللك تعتلبر التربيلة البدنيلة والرياضلية عاملة والرياضلة المدرسلية خاصلة بأهلدافها النبيللة وبرامجهلا المتنوعلة      
مللن العوامللل والعناصللر اأشساسللية الللتي تبللنى عليهللا المجتمعللات المتطللورة والحديثللة، فالرياضللة المدرسللية تسللعى إلى تحقيللق 

اولللة إدمللاجهم في المجتمللع لاللن هنللا  بعللض العوائللق والمشللاكل الللتي يتللأثر أفلراد صللالحين ومعللافين جسللميا وعقليللا،و مح
بهللا الفللرد تحللو  دون تحقيللق الهللدف المنشللود، ويللرى علمللا  الللنفس والاجتمللاع أن أكثللر المرادللل صللعوبة ودساسللة في 

ات نفسللية ديلاة الإنسللان هلي ديللاة المراهقللة ملن الجانللب النفسللي والاجتملاعي لمللا تمللر بله مللن تقلبللات مزاجيلة وصللراع
واجتماعيللة وجسللمية وانفعاليللة وكللص بالللذكر تلميللذ المردلللة الثانويللة والللذي قللد يخللرج عللن دوره ويفقللد اتزانلله ويمللارس 
الاثير من الضلروب السللوكية الشلاذة بمجلرد التعبلير والإفصلان علن انفعالاتله وميولاتله الاجتماعيلة اللتي تلنعاس عللى 

وانطلاقللا مللن ايجابيللات الرياضللة المدرسللية ذات الطللابع التنافسللي و ثيرهللا اأشسللرة والمدرسللة والمجتمللع الللذي يعللي  فيلله 
عللللى كخصلللية التلميلللذ المملللارس للرياضلللة ملللن الناديللللة الذاتيلللة والاجتماعيلللة اللللتي قلللد تسلللاهم في إدلللداث علاقللللات 

للرياضللللة  اجتماعيلللة  علللل منللله فلللردا صلللالحا يتلللأثر وينلللؤثر في المجتملللع أدى بنلللا ذللللك إلى طلللرن الإكلللاالية التاليلللة: هلللل
 المدرسية دور في تحقيق التايف الاجتماعللي لدى تلاميذ المردلة الثانويللة ؟     

 الجزئية التالية: اأشسئلةومن خلا  التساؤ  العام يماننا طرن   

 ؟سين لدى تلاميذ المردلة الثانويةهل هنا  اختلاف في تحقيق التايف لاجتماعي عند الممارسين وغير الممار  -1 

 ل تساهم الرياضة في التقليل من الشعور بالوددة لدى تلاميذ المردلة الثانوية ؟   ه – 2

              تلاميذ المردلة الثانوية ؟      هل تساهم الرياضة المدرسية في تحقيق الذات لدى-3

 أهداف البحث :.3

تبيلان اللدور اللذي تلعبله الرياضلة المدرسلية في  إن الهلدف الرئيسلي ملن إجلرا  هلذا البحلث هلو: الهدف العام: .1.3
 تحقيق التايف الاجتماعي.
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 . الأهداف الجزئية:2.3

 توضيح وتبيان دور الرياضة المدرسية في تحقيق التايف الاجتماعي لدى تلاميذ المردلة الثانوية -1
فلللة ملللع المشلللاكل إظهلللار العلاقلللة اللللتي تلللربط ممارسلللة الرياضلللة المدرسلللية وبنلللا  كخصلللية سلللليمة ومتزنلللة ومتاي -2

 الاجتماعية لدى تلاميذ المردلة الثانوية 
 معرفة بعض خصائص طبيعة التايف الاجتماعي للتلاميذ الممارسين للرياضة المدرسية  -3

 مدى  ثير ممارسة الرياضة المدرسية على التايف الاجتماعي لدى تلاميذ المردلة الثانوية  

 أهمية البحث: .4

دورا فعللللالا وبارزا في بنللللا  كخصللللية الفللللرد مللللن خلللللا  تنميللللة قدراتلللله ومواهبلللله الرياضللللية إن الرياضللللة المدرسللللية تلعللللب 
بالإضافة على تعديل وتغيير سلوكه يتناسب وادتياجات المجتمع،لذلك أصبحت الرياضة المدرسية علاملا أساسليا في 

د وعلللاج التلاميللذ عللن تاللوين الشخصللية المتااملللة للفللرد مللن خلللا  الللبرام  الهادفللة الللتي تعمللل علللى  هيللل وإعللدا
طريلللق ممارسللللة اأشنشللللطة الرياضللللية للوصللللو  إلى أعلللللى المسلللتويات الرياضللللية العاليللللة بالإضللللافة إلى مللللا تحققلللله الرياضللللة 

 المدرسية من مردود صحي وجسمي ونفسي للتلميذ

 تايف إن البطولات والممارسات الرياضية التي تقام سوا  كانت داخلية أو خارجية تتيح للتلاميذ فرصة ال -

 الاجتماعي مع أقرانهام ومع اأشسرة والمجتمع وفرصة للتطور والارتقا  بمواهبهم وقدراتهم الرياضية والفارية 

تاملللن أ يلللة الدراسلللة في التأكيلللد عللللى دور الرياضلللة المدرسلللية في تحقيلللق التايلللف الاجتملللاعي للللدى تلاميلللذ المردللللة 
إضللافة إلى مختللللف اأشسللباب الضلللاغطة الللتي تلللؤثر عليللله  الثانويللة واللللذي قللد يعلللاني مللن ضلللغوطات اجتماعيللة ونفسلللية

وتشلللل تفاللليره وخاصلللة في أصلللعب مردللللة فملللن المهللللم معرفلللة نجاعلللة ودور ممارسلللة الرياضلللة المدرسلللية وملللدى تحقيللللق 
 التايف الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي.
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 الفرضيات: .5

 الفرضية العامة: .1.5

 تايف الاجتماعي لدى تلاميذ المردلة الثانوية.للرياضة المدرسية دور في تحقيق ال

 الفرضيات الجزئية : .2.5

 هنا  اختلاف في تحقيق التايف لاجتماعي عند الممارسين وغير الممارسين لدى تلاميذ المردلة الثانوية  -1

 تساهم الرياضة في التقليل من الشعور بالوددة لدى تلاميذ المردلة الثانوية  -2

 .ة المدرسية في تحقيق الذات لدى تلاميذ المردلة الثانوية تساهم الرياض -3



 

 

 

 

 الفصل الثالث  
 الإجراءات الميدانية  

 للدراسة
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 : تمهيد
 الدتبع الدنهج عن فيو نتحدث حيث الديدانية، تهاوإجراءا الدراسة بمنهجية الدتعلق الفصل إلى يلي فيما نتطرؽ      
 وعرض ، ذلك في الدتبعة والكيفية البحث إجراء مكان تحديد مع وخصائصها أفرادىا اختيار وطريقة والعينة
 لستلف عرض وأخيرا  وثباتو صدقو حيث من الاستبيان اختبار إلى تطرقنا كما ، الدستعملة الدعلومات جمع أدوات لستلف

 .النتائج لتحليل الدتبعة الإحصائية الدعالجات
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 : ستطلاعية الادراسة ال -1
تعتبر الدراسة الاستطلاعية بمثابة الأساس الجوىري لبناء البحث كلو ، وىي خطوة أساسية ومهمة في البحث          

( 47 ص ،1995: لستار).  وسائل بحثو للتأكد من سلامتها ودقتها ووضوحها  للباحث تجربة من خلالذا يدكنإذاالعلمي ، 

فالدراسة الاستطلاعية إذ ىي عملية يقوم بها الباحث قصد تجربة وسائل بحثو لدعرفة صلاحيتها ، وصدقها          
لضمان دقة وموضوعية النتائج المحصل عليها في النهاية وتسبق ىذه الدراسة الاستطلاعية العمل الديداني ، كما تساعد 

 .البحث على معرفة لستلف الظروؼ المحيطة بعملية التطبيق 
 :وبناءا على ىذا قمنا قبل الدباشرة بإجراء الدراسة الديدانية بدراسة استطلاعية كان الغرض منها مايلي         

 معرفة حجم المجتمع الأصلي ولشيزاتو وخصائصو  -
 .التأكد من صلاحية أداة البحث الاستبيان وذلك من خلال التعرض للجوانب التالية  -

  .وضوح البنود وملائمتها لدستوى العينة وخصائصها - أ
  .التأكد من وضوح التعليماتب ػػػػ 
الدعرفة الدسبقة لظروؼ إجراء الدراسة الديدانية الأساسية وبالتالي تفادي الصعوبات والعراقيل التي من شأنو أن  -

 .يواجهها 
      و استنادا على ىذه الدعلومات قمنا ببدء دراستنا الاستطلاعية ، فمن بين الثانويات التي تم زيارتها قصد إجراء 

، ثانوية يحيى (بلدية جعافرة) 1945 ماي 08، ثانوية (بلدية جعافرة) خليفة أولادالدراسة الاستطلاعية ثانوية 
 20حيث وزعنا الاستبيان الأولي على لرموعة من التلاميذ و الدقدر عددىم بػػػ  (بلدية الداين)بوعزيز الجديدة 

، كذلك للتعرؼ على مدى وضوح هالنهائي لتلاميذ قصد الوقوؼ على نقائص و ثغرات الاستبيان قبل التوزيع 
الأسئلة بصفة عامة و قياسها للشيء الدطلوب و كذلك الذدؼ من ىذه الدراسة جمع الدعلومات التي لذا ارتباط وثيق 

 .و مباشر بمتغيرات الدراسة والتي يدكن من خلالذا التأكد من ملائمة الدؤسسات التعليمية لدوضوع دراستنا

:   مجالات الدراسة.1.1

:  للدراسةالزمانيالمجال . 1.1.1

 2015       بعد اختيار موضوع دراستنا، انطلقنا في الدراسة النظرية للموضوع من بداية منتصف شهر نوفمبر 
 أما فيما يخص الجانب التطبيقي فقد حدد ما بين منتصف شهر مارس إلى غاية 2016إلى غاية نهاية شهر فيفري 

 .2016شهر ماي سنة  منتصف

: المجال المكاني للدراسة. 2.1.1

 .الدوزعة على مستوى تراب ولاية برج بوعريريج الثانويات أجريت الدراسة على مستوى بعض
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 : المنهج المتبع  -2
بالنظر للمشكلة التي طرحناىا ، و طبيعة الدوضوع الدقتًح ، لجانا إلى الدنهج الوصفي ، وذلك لتلاؤمو مع موضوعنا ىذا ، 

و ىو عبارة عن بحث عن أوصاؼ دقيقة للأنشطة و الأشياء و العمليات و الأشخاص بتصويرىم للوضع الراىن في 
بعض الأحيان ، كما يحددون العلاقات التي توجد بين التظاىرات أو التيارات التي تبدو في عملية نموه ، ومن حين لآخر 

  (46 ص ،1994: شافعي). يحاولون وضع تنبؤات عن الأحداث الدقبلة 

 في ظاىرة من الظواىر كما ىي قائمة في الحاضر بقصد تشخيصها ، و كشف جوانبها ، و استقصاءعبارة عن : تعريفو 
  (105ص ، 1984: تركي) .تحديد العلاقات بين عناصرىا 

 :العينة ومجتمع الدراسة  -3
 :مجتمع الدراسة و البحث .1.3

      و ىي المجموعة الكلية للأفراد الذين يريد إجراء الباحث دراستو عليهم ، و بما أن بحثنا يرتكز حول دراسة أثر 
لشارسة الرياضة الددرسية و دورىا في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية للسنة الثالثة  ، فتمحور 
لرتمع بحثنا حول تلاميذ الدرحلة الثانوية بثانويات بلدية جعافرة برج بوعريريج ، والتي يبلغ عددىا ثلاثة ثلاث و ىي 

:                                                                                       كالتالي

 المجتمع

  1945ماي   08   خليفةأولاد وياتنالثا
 

 يحيى بوعزيز الجديدة

 348 412 310 الأفرادعدد 

 1070 لرموع المجتمع

 

: عينة الدراسة. 2.3

       استخدمنا في دراستنا العينة بطريقة عشوائية بسيطة، وىي الأساس في العينة الاحتمالية وتدخل في كل أنواع 
العينات الأخرى، وىي باختصار تعني إعطاء كل وحدات العينة ضمن لرتمع الدراسة فرصة متساوية لاحتمال تمثيلها 
ضمن عينة الدراسة، أي التلاميذ في الطور الثانوي لبعض ثانويات دائرة جعافرة لولاية برج بوعريريج، حيث تم اختيار 

. عينة عشوائية بسيطة عن طريق القرعة
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يعادل   تلميذ وقد تم تسليمهم استمارة الاستبيان وىو ما 120     تم توزيع الاستبيان على لرموعة من التلاميذ عددىم
 . من المجتمع الأصلي وىي نسبة كافية للدراسة% 11.20نسبة 

 :تحديد متغيرات الدراسة  .3.3
 على مفاىيم و بالاعتمادإن إشكالية فرضيات كل دراسة تصاغ على شكل متغيرات يؤثر إحداهما على الآخر ، 

:                                مصطلحات و أوجب علينا تحديد ىذه الدتغيرات و ىي كالآتي

.  ىو العلاقة بين السبب و النتيجة أي العامل الدستعمل نريد من خللو قياس النواتج :المتغير المستقل -
ىو الذي يوضح الناتج أو الجواب لأنو يحدد الظاىرة التي نحن بصدد لزاولة شرحها و ىي تلك  : المتغير التابع -

  .العوامل أو الظواىر التي يسعى الباحث إلى قياسها ، و ىي تتأثر بالدتغير الدستقل 
.  الرياضة الددرسية :المتغير المستقل  .1
  .الاجتماعي التكيف :المتغير التابع  .2

: أدوات جمع البيانات والمعلومات.4

 خاص بالتلاميذ و ذلك لرمع النتائج الاستبيان نوع واحد من أدوات البحث و الدتمثل في باستخدام      لقد قمنا 
الدتحصل عليها للوصول للإجابة عن الأسئلة الدطروحة في بحثنا ىذا ، كما يعرؼ أنو أداة عملية ، تعتبر من بين وسائل 

 لجمع الدعلومات الأكثر فعالية لخدمة البحث ، يحتوي ىذا الأخير على لرموعة من الأسئلة ، تمت صياغتها الاستقصاء
 . صحة فروض ىذه الدراسة و أىداؼ البحث لاختبار

: إجراءات التطبيق الميداني للأداة.5

: قبل إجراء التطبيق النهائي للاستبيان في الدراسة استوجب علينا الدرور بالخطوات التالية

: للأداة حساب الخصائص السيكومترية. 1.5

   ∞قمنا بحساب معامل الثبات (الخصائص السيكومتًية)   ويهدؼ التأكد من ملائمة الأداة الدطبقة في بحثنا      
على لرموعة من التلاميذ يقدر   (test. Retest) ومعامل الصدؽ بطريقة التجريب وإعادة التجريب خكروم با

 .تلاميذ(10)عددىم بػ 
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: صدق الأداة.1.1.5

  (صدؽ المحكمين  )الصدؽ الظاىري : 
 الاستبيانعلى عدد من المحكمين ، وقد تم إرفاؽ  " الاستبيان استمارة"       لقد قمنا بعرض أداة البحث 

 شاملة تحمل موضوع البحث و عنوان البحث و الإشكالية الدراد حلها، و الفرضية العامة الدوضوعة باستمارة
.            كمشروع للبحث ، و الفرضيات الجزئية كحلول مؤقتة  

 أراء المحكمين حول مدى وضوح صياغة كل    عبارة من استطلاعو تهدؼ كل الخطوات السابقة لإبراز و      
درجة ملائمة العبارات  ) ، و مدى أهمية كل عبارة و مناسبتها للمحور الذي تنتمي إليو الاستبيانعبارات 

، و بالتالي إثبات بأن  (للفرضيات الجزئية الدوضوعة ، و مدى ملائمة الفرضيات الدصاغة للموضوع الددروس 
و في ضوء التوجيهات التي أبداىا المحكمون فقد تم تصحيح ما ينبغي ،  صالح لدراسة موضوع البحثالاستبيان

.  تصحيحو حتى تزداد العبارات وضوحا و ملائمة للفرضيات التي وضعت من أجلها 

: ثبات الأداة. 2.1.5

 تطبيقو على الأفراد أنفسهم في الظروؼ أعيد قريب منها إذا ما أو يعطي الدقياس النتائج نفسها أنيقصد بالثبات      
 (653ص  ،1977: الغريب).نفسها 
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محاور الاستبيان 
  معاملالقيمة

Alpha 
Cronbach's 

عدد 
النتيجة العبارات 

جميع 
الاستبيان 

1 

هناك :المحور الأول 
اختلاف في تحقيق 

التكيف الاجتماعي عند 
الممارسين وغير 

الممارسين لدى تلاميذ 
. المرحلة الثانوية

 ثابت 6 0,711

تساهم :  الثانيالمحور  2
الرياضة المدرسية في 
التقليل من الشعور 
بالوحدة لدى تلاميذ 

 المرحلة الثانوية 

 ثابت 8 0,788

تساهم : المحور الثالث 3
الرياضة المدرسية في 

تحقيق الذات لدى تلاميذ 
 .المرحلة الثانوية

 ثابت 6 0,689

 ثابت 20 0.789 جميع فقرات الاستبيان
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: الأساليب الإحصائية. 6

  X 100 عدد التكرارات                                

=  النسبة الدؤوية 

:  و ىي على النحو التالي 2 على كااعتمدناكما 

 الدتوقع التكرار/ الدتوقع  التكرار – الحقيقي التكرار=  المحسوبة2 كا

K2 = Σ ( D – E )2 / E 

: حيث  

.والتكرار الدتوقع التكرار الحقيقي  Σ ( D – E) 2 :  الفرؽ مربع  لرموعىو بين 

 D : التكرار يدثل الحقيقي

و/  ن  E : التكرار الدتوقع  =

: حيث " ن"    ىو عدد أفراد  العينة     

 ىو عدد الإختيارات في إجابات الاستبيان: و
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 :خلاصة

تطرقنا في ىذا الفصل إلى الإجراءات الديدانية للدراسة حيث تناولنا فيو الدراسة الاستطلاعية و منهج البحث الدتبع      
و ىو الدنهج الوصفي ، كما تطرقنا إلى لرتمع وعينة البحث ثم إلى أىم الأدوات الدستخدمة في جمع البيانات و التي تمثلت 

 .  في استبيان موجو للتلاميذ الدرحلة الثانوية و في الأخير إلى أىم الأساليب الإحصائية الدطبقة في حساب النتائج

 

 



 

 

 

 

 الفصل الرابع  
 عرض ومناقشة وتحليل

ئجالنتا    
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 تمهيـــــد :

بعد دراستنا للجانب النظري و تحديد منهجية البحث و وسائله نحاول في هذا الفصل الإلمام بمعطيات       

موضوع البحث ، و ذلك بالدراسة الميدانية حتى تكون للنتائج المحصل عليها المنهجية العلمية و هذا بتحليل نتائج 

و قد قمنا في بداية هذا الفصل بعرض و تحليل المقارنات المتمحورة أساسا على الفرضيات التي قمنا بتحديدها ، 

الخاصة بخصائص العينة ، و كان الغرض من ذلك وضع تمهيد لما سوف يتم التطرق إليه لاحقا  الاستمارةنتائج 

حيث يمدنا تحليل خصائص بعض العينة بمعطيات تساعدنا على فهم أعمق لتلك النتائج المحصل عليها بعد جمع  

ة على التلاميذ و ترجمة النتائج المتحصل عليها بتفريغها في جداول إحصائيا ، كما سنقوم الموزع الاستماراتكل 

بعد المعالجة الإحصائية لهذه المعطيات بإتباع طريقة تحليل و مناقشة النتائج حتى نعرف مدى مصداقية الفرضيات 

التي نراها مناسبة لخدمة  قتراحاتالاالعام لهذه الدراسة للخروج بخاتمة البحث مع بعض  للاستنتاجإلى أن نصل 

 الهدف من هذه الدراسة .
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 عرض نتائج الدراسة 

 تحليل البيانات الوصفية الخاصة بالاستبيان: .1

 ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس1الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات الجنس

    62.5  % 75 ذكر

 37.5  % 45 أنثى

 100% 120 الإجمالي

فرد، نلاحظ  120من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجمهم إجمالا      
أنثى  بنسبة قدرت بـ  45، أما عدد الإناث فقد بلغ  % 62.5فردا يمثلون عدد الذكور بنسبة بلغت  75أن 

 (1)، وهذا ما هو موضح من خلال الشكل رقم 37.5%

 
 ( يوضح توزيع نسب أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس1الشكل رقم )
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 ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الممارسة2الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات الممارسة

 %50 60 ممارس 

 %50 60 غير ممارس

 100% 120 الإجمالي

فردا، نلاحظ  120من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجمهم إجمالا     
الغير ممارسين  الأفراد، أما عدد % 50الممارسين للرياضة المدرسية بنسبة بلغت  الأفرادفردا يمثلون عدد  50أن 

عينة  أفرادطريقة اختيار  إلى، و هذا طبعا يعزى %50فرد  بنسبة قدرت بـ  50للرياضة المدرسية فقد بلغ  كذلك 
 الدراسة  والشكل التالي يوضح ذلك: 

 

 
 ( يوضح نسب توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الممارسة2الشكل رقم )
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 ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير المستوى التعليمي3الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات المستوى التعليمي

 %37.5 45 أولى ثانوي

 %32.5 39 ثانية ثانوي 

 %30  36 ثالثة ثانوي

 100% 120 الإجمالي

فردا، نلاحظ  120جمهم إجمالا من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ ح      
، أما بالنسبة  لمستوى الثانية ثانوي %  37.5فرد بنسبة قدرة بـ  45عدد الأفراد في مستوى الأولى ثانوي بلغ أن 

 36،  في حين بلغ عدد أفراد مستوى الثالثة ثانوي  % 32.5أفراد بنسبة قدرت بــ  39فقد بلغ عدد الأفراد فيه 
للدراسة،  الأصليفروق في نسب المستويات في المجتمع ال إلى، وتعزى الفروق في النسب السابقة % 30فرد بنسبة 

 وهذا ما يوضحه الشكل التالي:

 
 .( يوضح توزيع نسب أفراد عينة الدراسة حسب متغير المستوى التعليمي3الشكل رقم )
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 :مناقشة النتائج على ضوء محاور الدراسة.2

 والغير ممارسين للرياضة المدرسية.الفروق في التكيف بين التلاميذ الممارسين  المحور الأول:.1.2

 ( :1السؤال الأول )

 هل ممارسة الرياضة المدرسية تساعد على كسب بسهولة أصدقاء جدد ؟

 الغرض من طرح السؤال :

 بسهولة.معرفة ما إذا كان للرياضة المدرسية دور في كسب أصدقاء جدد 

 (1( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )4جدول رقم)  

 درجة المجموع أحيانا لا نعم البدائل

 الحرية

 2كا

 

مستوى 
 الدلالة

 

 القرار
 الصفة

 60 3 7 50 ممارس

02 
13.2

6 
0.01 

دالة 
عند 

0.01 

41,7% 5,8% 2,5% 50,0
 60 16 11 33 غير ممارس %

27,5% 9,2% 13,3% 50,0
 120 19 18 83 المجموع %

69,2% 15,0
% 

15,8% 100,
0%   

 
 (1( يمثل نسب إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )4شكل رقم)

0

10

20

30

40

50

ممارس غير ممارس

نعم

لا

احيانا



 عرض و مناقشة النتائج                                                                  الفصل الرابع:         

 

55 

 

 

نلاحظ أن أفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم إجمالا  أعلاه( 4والشكل رقم )  (4من خلال الجدول رقم )      
( فرد قد انقسموا إلى  مجموعتين، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد  الذين  يمارسون الرياضة المدرسية والبالغ  120)

 وقد انقسمت إجابتهم إلى ثلاث مجموعات، تمثلت المجموعة الأولى في % 50فرد بنسبة قدرت بـ :  60عددهم 
( فردا بنسبة مئوية 50( بالبديل "نعم" وقد بلغ عددهم )01الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم )

، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل "لا" والبالغ %41بلغت 
فقط تمثل المجموعة   %2.5أن ما نسبته ، في حين نلاحظ %5.8( أفراد بنسبة مئوية قدرت بـ07عددهم )

 ( أفراد 03الثالثة التي تحتوي على الأفراد الذين أجابوا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )

فهي تمثل الأفراد الذين لا  % 50فرد بنسبة مئوية بلغت  60أما المجموعة الثانية والتي تتكون كذلك من      
ثلاث مجموعات تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين  إلى إجاباتهميمارسون الرياضة المدرسية وقد انقسمت 

، %27.5( فرد بنسبة مئوية بلغت 33على السؤال السابق بالبديل "نعم" وقد بلغ عددهم ) إجاباتهمتمحورت 
( فرد 11اد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل "لا" والبالغ عددهم )أما المجموعة الثانية فتمثل الأفر 

تمثل المجموعة الثالثة التي تحتوي على الأفراد  %13.3، في حين نلاحظ أن ما نسبته %9.2بنسبة مئوية قدرت بـ
 .( فرد 19الذين أجابوا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )

( حيث نلاحظ من ²من دلالة الفروق  بين المجموعتين تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كالتأكد لو     
وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  13.26( قدرت بـ 02الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

لدى أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير (، وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائية في درجة التكيف α=0.01ألفا )
 الممارسة )يمارس، لا يمارس( هذا لصالح عينة التلاميذ الممارسين .

 .%1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  %99ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو  ،

 ( : 02السؤال الثاني ) 

 في وجود الآخرين؟هل ممارسة الرياضة المدرسية تساعد على إزالة الشعور بعدم الراحة 

 الغرض من طرح السؤال :

 معرفة ما إذا كان لرياضة المدرسية دور في إزالة الشعور بعدم الراحة في وجود الآخرين؟
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 ( 02( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم ) 5جدول رقم)

 درجة المجموع احيانا لا نعم البدائل

 الحرية

 2كا

 

مستوى 
 الدلالة

 

 القرار
 الصفة

 60 3 10 47 ممارس

02 
14.9

1 
0.01 

دال 
عند 

0.01 

39,2% 8,3% 2,5% 50,0
 60 19 10 31 غير ممارس %

25,8% 8,3% 15,8% 50,0
 120 22 20 78 المجموع %

65,0% 16,7
% 

18,3% 100,
0%  

 
 02رقم ) التلاميذ الخاصة بالسؤال إجابات ( يمثل نسب 5شكل رقم)

( أعلاه نلاحظ أن أفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم إجمالا 5( والشكل رقم )5رقم ) من خلال الجدول     
( فرد قد انقسموا إلى  مجموعتين، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد  الذين  يمارسون الرياضة المدرسية والبالغ  120)

ة الأولى وقد انقسمت إجابتهم إلى إلى ثلاث مجموعات، تمثلت المجموع % 50فرد بنسبة قدرت بـ :  60عددهم 
( فردا بنسبة مئوية 47( بالبديل "نعم" وقد بلغ عددهم )02في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم )

، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل "لا" والبالغ %39.2بلغت 
تمثل المجموعة الثالثة التي  %2.5حين نلاحظ أن ما نسبته ، في %8.3( فرد بنسبة مئوية قدرت ب10عددهم )

 ( أفراد 03تحتوي على الأفراد الذين أجابوا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )
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فهي تمثل الأفراد الذين لا  % 50فرد بنسبة مئوية بلغت  60أما المجموعة الثانية والتي تتكون كذلك من      
الى ثلاث مجموعات تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين  إجاباتهمضة المدرسية وقد انقسمت يمارسون الريا

، %25.8( فردا بنسبة مئوية بلغت 31على السؤال السابق بالبديل "نعم" وقد بلغ عددهم ) إجاباتهمتمحورت 
( فرد 10لبديل "لا" والبالغ عددهم )أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال با

تمثل المجموعة الثالثة التي تحتوي على الأفراد  %15.8، في حين نلاحظ أن ما نسبته %8.3بنسبة مئوية قدرت 
 .( أفراد 19الذين أجابوا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )

( حيث نلاحظ من ²جوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كالتأكد من دلالة الفروق  بين المجموعتين تم الللو      
وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  14.91( قدرت بـ 02الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

(، وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائية في  إزالة الشعور بعدم الراحة لدى أفراد عينة الدراسة α=0.01ألفا )
ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو  ،زى لمتغير الممارسة )يمارس، لا يمارس( وهذا لصالح عينة التلاميذ الممارسين .تع

 .%1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  99%

 ( : 03السؤال الثالث ) 

 هل للرياضة المدرسية دور في جعلك تشعر بالمتعة في مساعدة الآخرين ؟

 الغرض من طرح السؤال :

 معرفة ما إذا كان للرياضة المدرسية دور في جعل التلميذ يشعر بالمتعة في مساعدة الآخرين .

 ( 3( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )6جدول رقم )

 درجة المجموع أحيانا لا نعم البدائل

 الحرية

 2كا

 

مستوى 
 الدلالة

 

 القرار
 الصفة

 60 2 7 51 ممارس

02 
14.6

5 
0.01 

دالة 
عند 

0.01 

42,5% 5,8% 1,7% 50,0
 60 14 13 33 غير ممارس %

27,5% 10,8
% 

11,7% 50,0
 120 16 20 84 المجموع %

70,0% 16,7
% 

13,3% 100,
0%  
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 ( 3الخاصة بالسؤال رقم ) التلاميذ إجابات ( يمثل نسب6شكل رقم )

(  أعلاه نلاحظ أن أفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم إجمالا 6والشكل رقم )( 6من خلال الجدول رقم )    
( فرد قد انقسموا إلى  مجموعتين، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد  الذين  يمارسون الرياضة المدرسية والبالغ  120)

لت المجموعة الأولى في وقد انقسمت إجابتهم إلى ثلاث مجموعات، تمث % 50فرد بنسبة قدرت بـ :  60عددهم 
( فردا بنسبة مئوية 51( بالبديل "نعم" وقد بلغ عددهم )03الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم )

، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل "لا" والبالغ %42.5بلغت 
تمثل المجموعة الثالثة التي  %1.7، في حين نلاحظ أن ما نسبته %5.8بـ( فرد بنسبة مئوية قدرت 07عددهم )

 ( أفراد 02تحتوي على الأفراد الذين أجابوا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )

فهي تمثل الأفراد الذين لا  % 50فرد بنسبة مئوية بلغت  60أما المجموعة الثانية والتي تتكون كذلك من     
ثلاث مجموعات تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين  إلى إجاباتهميمارسون الرياضة المدرسية وقد انقسمت 

، %27.5( فردا بنسبة مئوية بلغت 33على السؤال السابق بالبديل "نعم" وقد بلغ عددهم ) إجاباتهمتمحورت 
( فرد 13راد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل "لا" والبالغ عددهم )أما المجموعة الثانية فتمثل الأف

تمثل المجموعة الثالثة التي تحتوي على  %11.7، في حين نلاحظ أن ما نسبته % 10.8بنسبة مئوية قدرت بـ
 .( أفراد 14الأفراد الذين أجابوا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )

( حيث نلاحظ من ²تأكد من دلالة الفروق  بين المجموعتين تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كاللو     
وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  14.65( قدرت بـ 02الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

لمتعة لدى أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير (، وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائية في الشعور باα=0.01ألفا )
مع  %99ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو  ،الممارسة )يمارس، لا يمارس( وهذا لصالح عينة التلاميذ الممارسين 

 .%1احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 
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 ( : 04السؤال الرابع ) 

 ، عندما تسمح لك الفرصة ؟ الاجتماعيةهل ممارسة الرياضة المدرسية تجعلك تشارك أكثر في المناسبات 

 الغرض من طرح السؤال :

 . الاجتماعيةمعرفة ما إذا كان للرياضة المدرسية دور في جعل الممارس يشترك أكثر في المناسبات 

 (4م )( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رق7جدول رقم) 

 درجة المجموع أحيانا لا نعم البدائل

 الحرية

 2كا

 

مستوى 
 الدلالة

 

 القرار
 الصفة

 60 4 10 46 ممارس

02 
14.5

6 
0.01 

دالة 
عند 

0.01 

38,3% 8,3% 3,3% 50,0
 60 20 11 29 غير ممارس %

24,2% 9,2% 16,7% 50,0
 120 24 21 75 المجموع %

62,5% 17,5
% 

20,0% 100,
0%    

 
 (4التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم ) إجابات ( يمثل نسب7شكل رقم)

( أعلاه نلاحظ أن أفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم إجمالا 7( والشكل رقم )7من خلال الجدول رقم )     
( فرد قد انقسموا إلى  مجموعتين، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد  الذين  يمارسون الرياضة المدرسية والبالغ  120)

ولى في وقد انقسمت إجابتهم إلى ثلاث مجموعات، تمثلت المجموعة الأ % 50فرد بنسبة قدرت بـ :  60عددهم 
( فردا بنسبة مئوية 46( بالبديل "نعم" وقد بلغ عددهم )04الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم )
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، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل "لا" والبالغ %38.3بلغت 
تمثل المجموعة الثالثة التي  %3.3 نلاحظ أن ما نسبته ، في حين% 8.3( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ10عددهم )

 ( أفراد 04تحتوي على الأفراد الذين أجابوا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )

فهي تمثل الأفراد الذين لا  % 50فرد بنسبة مئوية بلغت  60أما المجموعة الثانية والتي تتكون كذلك من     
ثلاث مجموعات تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين  إلى إجاباتهميمارسون الرياضة المدرسية وقد انقسمت 

، %24.2( فردا بنسبة مئوية بلغت 29على السؤال السابق بالبديل "نعم" وقد بلغ عددهم ) إجاباتهمتمحورت 
( فرد 11راد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل "لا" والبالغ عددهم )أما المجموعة الثانية فتمثل الأف

تمثل المجموعة الثالثة التي تحتوي على الأفراد  %16.7، في حين نلاحظ أن ما نسبته %9.2بنسبة مئوية قدرت بـ
 .( أفراد 20الذين أجابوا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )

( حيث نلاحظ من ²لتأكد من دلالة الفروق  بين المجموعتين تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كالو     
وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  14.56( قدرت بـ 02الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

ة في المناسبات الاجتماعية لدى أفراد عينة (، وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائية في المشاركα=0.01ألفا )
ونسبة التأكد من هذه  ، الدراسة تعزى لمتغير الممارسة )يمارس، لا يمارس( وهذا لصالح عينة التلاميذ الممارسين

 %1احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة مع  %99النتيجة هو 

 ( : 05السؤال الخامس ) 

 العمل كعضو في الجماعة ؟هل ممارسة الرياضة المدرسية تجعلك تفضل 

 الغرض من السؤال :

 معرفة ما إذا كان للرياضة المدرسية دور في جعل الممارسين يفضلون العمل كأعضاء في الجماعة .
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 ( 5( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم ) 8جدول رقم)

 درجة المجموع أحيانا لا نعم البدائل

 الحرية

 2كا

 

مستوى 
 الدلالة

 

 القرار
 الصفة

 60 3 8 49 ممارس

02 
12.4

9 
0.00 

دالة 
 عند

0.01  

40,8% 6,7% 2,5% 50,0
 60 16 11 33 غير ممارس %

27,5% 9,2% 13,3% 50,0
 120 19 19 82 المجموع %

68,3% 15,8
% 

15,8% 100,
0%  

 
 ( 05التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )  إجابات ( يمثل نسب08رقم)شكل  

( أعلاه نلاحظ أن أفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم إجمالا 08( والشكل رقم )08من خلال الجدول رقم )     
( فرد قد انقسموا إلى  مجموعتين، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد  الذين  يمارسون الرياضة المدرسية والبالغ  120)

ولى في وقد انقسمت إجابتهم إلى ثلاث مجموعات، تمثلت المجموعة الأ % 50فرد بنسبة قدرت بـ :  60عددهم 
( فردا بنسبة مئوية 49( بالبديل "نعم" وقد بلغ عددهم )05الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم )

، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل "لا" والبالغ %40.8بلغت 
تمثل المجموعة الثالثة التي  %2.5نلاحظ أن ما نسبته  ، في حين%6.7( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ08عددهم )

 ( أفراد 03تحتوي على الأفراد الذين أجابوا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )
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فهي تمثل الأفراد الذين لا  % 50فرد بنسبة مئوية بلغت  60أما المجموعة الثانية والتي تتكون كذلك من     
الى ثلاث مجموعات تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين  إجاباتهمالمدرسية وقد انقسمت يمارسون الرياضة 

، %27.5( فردا بنسبة مئوية بلغت 33على السؤال السابق بالبديل "نعم" وقد بلغ عددهم ) إجاباتهمتمحورت 
( فرد 11ل "لا" والبالغ عددهم )أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبدي

تمثل المجموعة الثالثة التي تحتوي على  %13.3، في حين نلاحظ أن ما نسبته % 9.2بنسبة مئوية قدرت بـ
 .( أفراد 16الأفراد الذين أجابوا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )

( حيث نلاحظ من ²ء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كالتأكد من دلالة الفروق  بين المجموعتين تم اللجو لو     
وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  12.49( قدرت بـ 02الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

(، وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائية في تفضيل العمل في جماعة لدى أفراد عينة الدراسة α=0.01ألفا )
ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو  ، لمتغير الممارسة )يمارس، لا يمارس( وهذا لصالح عينة التلاميذ الممارسينتعزى 

 .%1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  99%

 ( : 06السؤال السادس ) 

 هل ممارسة الرياضة المدرسية تنسيك الخلاف مع زملائك في سبيل الحفاظ بعلاقتك الطيبة معهم ؟

 ض من طرح السؤال :الغر 

معرفة ما إذا كانت الرياضة المدرسية تساعد التلميذ على نسيان الخلاف مع زملائه في سبيل الحفاظ على علاقته 
 الطيبة معهم .

 (  60( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )  09جدول رقم) 

 درجة المجموع أحيانا لا نعم البدائل

 الحرية

 2كا

 

مستوى 
 الدلالة

 

 القرار
 الصفة

 60 3 7 50 ممارس

02 8.23 0.01 
دال 
عند 

0.01 

41,7% 5,8% 2,5% 50,0
 60 12 11 37 غير ممارس %

30,8% 9,2% 10,0% 50,0
 120 15 18 87 المجموع %

72,5% 15,0
% 

12,5% 100,
0% 
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 ( 06التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )  إجابات( يمثل نسب 09شكل رقم) 

( أعلاه نلاحظ أن أفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم إجمالا 09( والشكل رقم )09من خلال الجدول رقم )     
( فرد قد انقسموا إلى  مجموعتين، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد  الذين  يمارسون الرياضة المدرسية والبالغ  120)

ة الأولى وقد انقسمت إجابتهم إلى إلى ثلاث مجموعات، تمثلت المجموع % 50فرد بنسبة قدرت بـ :  60عددهم 
( فردا بنسبة مئوية 50( بالبديل "نعم" وقد بلغ عددهم )06في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم )

، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل "لا" والبالغ %41.7بلغت 
تمثل المجموعة الثالثة التي  %2.5حين نلاحظ أن ما نسبته  ، في%5.8( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ07عددهم )

 ( أفراد 03تحتوي على الأفراد الذين أجابوا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )

فهي تمثل الأفراد الذين لا  % 50فرد بنسبة مئوية بلغت  60أما المجموعة الثانية والتي تتكون كذلك من      
الى ثلاث مجموعات تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين  إجاباتهمياضة المدرسية وقد انقسمت يمارسون الر 
، %30.8( فردا بنسبة مئوية بلغت 37على السؤال السابق بالبديل "نعم" وقد بلغ عددهم ) إجاباتهمتمحورت 

( فرد 11لبديل "لا" والبالغ عددهم )أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال با
تمثل المجموعة الثالثة التي تحتوي على الأفراد  %10، في حين نلاحظ أن ما نسبته % 9.2بنسبة مئوية قدرت بـ

 .( أفراد 12الذين أجابوا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )

( حيث نلاحظ من ²للجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كالتأكد من دلالة الفروق  بين المجموعتين تم الو      
وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  8.23( قدرت بـ 02الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

(، وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائية في نسيان الخلاف مع الزملاء لدى أفراد عينة الدراسة α=0.01ألفا )
ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو  ، تعزى لمتغير الممارسة )يمارس، لا يمارس( وهذا لصالح عينة التلاميذ الممارسين

 .%1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  99%

0

10

20

30

40

50

ممارس غير ممارس

نعم

لا

احيانا



 عرض و مناقشة النتائج                                                                  الفصل الرابع:         

 

64 

 

 

 ( : 07السؤال السابع ) 

 ؟ اجتماعيهل ممارسة الرياضة المدرسية تشعرك بأنك شخصا 

 الغرض من طرح السؤال :

 أو منعزل. اجتماعيذا كانت ممارسة الرياضة المدرسية دور في جعل التلميذ معرفة ما إ

  ( 07( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم ) 10جدول رقم)

 درجة المجموع أحيانا لا نعم البدائل

 الحرية

 2كا

 

مستوى 
 الدلالة

 

 القرار
 الصفة

 60 7 4 49 ممارس

02 5.54 0.06 

غير 
دالة 
 عند

0.05 

40,8% 3,3% 5,8% 50,0
 60 11 11 38 غير ممارس %

31,7% 9,2% 9,2% 50,0
 120 18 15 87 المجموع %

72,5% 12,5
% 

15,0% 100,
0%     

 
 ( 07( يمثل نسب اجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم ) 10شكل رقم) 

( أعلاه نلاحظ أن أفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم إجمالا 10) ( والشكل رقم10من خلال الجدول رقم )     
( فرد قد انقسموا إلى  مجموعتين، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد  الذين  يمارسون الرياضة المدرسية والبالغ  120)

ة الأولى في وقد انقسمت إجابتهم إلى ثلاث مجموعات، تمثلت المجموع % 50فرد بنسبة قدرت بـ :  60عددهم 
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( فردا بنسبة مئوية 49( بالبديل "نعم" وقد بلغ عددهم )07الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم )
، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل "لا" والبالغ %40.8بلغت 

تمثل المجموعة الثالثة التي  %5.8 حين نلاحظ أن ما نسبته ، في% 3.3( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ04عددهم )
 ( أفراد 07تحتوي على الأفراد الذين أجابوا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )

فهي تمثل الأفراد الذين لا  % 50فرد بنسبة مئوية بلغت  60أما المجموعة الثانية والتي تتكون كذلك من      
ثلاث مجموعات تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين  إلى إجاباتهمرياضة المدرسية وقد انقسمت يمارسون ال
، %31.7( فردا بنسبة مئوية بلغت 38على السؤال السابق بالبديل "نعم" وقد بلغ عددهم ) إجاباتهمتمحورت 

( فرد 11أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل "لا" والبالغ عددهم )
لثالثة التي تحتوي على الأفراد تمثل المجموعة ا %9.2، في حين نلاحظ أن ما نسبته %9.2بنسبة مئوية قدرت بـ

 .( أفراد 11الذين أجابوا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )

( حيث نلاحظ من ²لتأكد من دلالة الفروق  بين المجموعتين تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كالو      
وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  5.54 ( قدرت بـ02الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

(، وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائية في الجانب الاجتماعي لدى أفراد عينة الدراسة تعزى α=0.05ألفا )
 %95وهذا لصالح عينة التلاميذ الممارسين ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو  ،لمتغير الممارسة )يمارس، لا يمارس(

 .%5تمال الوقوع في الخطأ بنسبة مع اح
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الفروق في تكوين العلاقات الاجتماعية بين التلاميذ الممارسين والغير ممارسين للرياضة المحور الثاني: .2.2
 .المدرسية

 ( : 08السؤال الثامن ) 

 و الميل أكثر إلى زملائك ؟ الاحتكاكهل ممارسة الرياضة المدرسية تساعدك على 

 طرح السؤال :الغرض من 

 و الميل أكثر إلى زملائهم . الاحتكاكمعرفة ما إذا كان لممارسة الرياضة المدرسية دور في مساعدة التلاميذ على 

  ( 08( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم ) 11جدول رقم)

 درجة المجموع أحيانا لا نعم البدائل

 الحرية

 2كا

 

مستوى 
 الدلالة

 

 القرار
 الصفة

 60 4 9 47 ممارس

02 9.94 0.00 
دالة 
 عند

0.01 

39,2% 7,5% 3,3% 50,0
 60 15 13 32 غير ممارس %

26,7% 10,8
% 

12,5% 50,0
 120 19 22 79 المجموع %

65,8% 18,3
% 

15,8% 100,
0%  

 
 ( 08( يمثل  نسب إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم ) 11شكل رقم)
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( أعلاه نلاحظ أن أفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم إجمالا 11( والشكل رقم )11من خلال الجدول رقم )     
( فرد قد انقسموا إلى  مجموعتين، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد  الذين  يمارسون الرياضة المدرسية لبالغ  120)

انقسمت إجابتهم إلى ثلاث مجموعات، تمثلت المجموعة الأولى في وقد  % 50فرد بنسبة قدرت بـ :  60عددهم 
( فردا بنسبة مئوية 47( بالبديل "نعم" وقد بلغ عددهم )08الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم )

الغ ، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل "لا" والب%39.2بلغت 
تمثل المجموعة الثالثة التي  %3.3، في حين نلاحظ أن ما نسبته % 7.5( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ09عددهم )

 ( أفراد 04تحتوي على الأفراد الذين أجابوا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )

فهي تمثل الأفراد الذين لا  % 50فرد بنسبة مئوية بلغت  60أما المجموعة الثانية والتي تتكون كذلك من    
ثلاث مجموعات تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين  إلى إجاباتهميمارسون الرياضة المدرسية وقد انقسمت 

، %26.7( فردا بنسبة مئوية بلغت 32عددهم )على السؤال السابق بالبديل "نعم" وقد بلغ  إجاباتهمتمحورت 
( فرد 13أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل "لا" والبالغ عددهم )

تمثل المجموعة الثالثة التي تحتوي على  %12.5، في حين نلاحظ أن ما نسبته % 10.8بنسبة مئوية قدرت بـ
 .( أفراد 15ابوا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )الأفراد الذين أج

( حيث نلاحظ من ²لتأكد من دلالة الفروق  بين المجموعتين تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كالو     
لدلالة وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى ا 9.94( قدرت بـ 02الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

الزملاء لدى أفراد عينة  إلى(، وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائية في الاحتكاك و الميل α=0.01ألفا )
ونسبة التأكد من هذه  ، الدراسة تعزى لمتغير الممارسة )يمارس، لا يمارس( وهذا لصالح عينة التلاميذ الممارسين

 .%1 مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة %99النتيجة هو 
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 ( : 09السؤال التاسع ) 

 هل تستمتع بممارستك للرياضة المدرسية ؟

 الغرض من طرح السؤال :

 معرفة شعور التلميذ الممارس للرياضة المدرسية ما إذا كان يستمتع بممارسته لها أو لا .

  (9( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )12جدول رقم)

 درجة المجموع أحيانا لا نعم البدائل

 الحرية

 2كا

 

مستوى 
 الدلالة

 

 القرار
 الصفة

 60 3 7 50 ممارس

02 
12.0

6 
0.00 

دالة 
عند 

0.01 

41,7% 5,8% 2,5% 50,0
 60 13 14 33 غير ممارس %

27,5% 11,7
% 

10,8% 50,0
 120 16 21 83 المجموع %

69,2% 17,5
% 

13,3% 100,
0%   

 
 

 (9إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم ) ( يمثل نسب12شكل رقم)

( أعلاه نلاحظ أن أفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم إجمالا 12( والشكل رقم )12من خلال الجدول رقم )     
( فرد قد انقسموا إلى  مجموعتين، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد  الذين  يمارسون الرياضة المدرسية والبالغ  120)
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ولى في وقد انقسمت إجابتهم إلى ثلاث مجموعات، تمثلت المجموعة الأ % 50فرد بنسبة قدرت بـ :  60عددهم 
( فردا بنسبة مئوية 50( بالبديل "نعم" وقد بلغ عددهم )09الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم )

، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل "لا" والبالغ %41.7بلغت 
تمثل المجموعة الثالثة التي  %2.5نلاحظ أن ما نسبته  ، في حين%5.8( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ07عددهم )

 ( أفراد 03تحتوي على الأفراد الذين أجابوا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )

فهي تمثل الأفراد الذين لا  % 50فرد بنسبة مئوية بلغت  60أما المجموعة الثانية والتي تتكون كذلك من      
ثلاث مجموعات تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين  إلى إجاباتهميمارسون الرياضة المدرسية وقد انقسمت 

، %27.5( فردا بنسبة مئوية بلغت 33على السؤال السابق بالبديل "نعم" وقد بلغ عددهم ) إجاباتهمتمحورت 
( فرد 14راد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل "لا" والبالغ عددهم )أما المجموعة الثانية فتمثل الأف

تمثل المجموعة الثالثة التي تحتوي على  %10.8، في حين نلاحظ أن ما نسبته %11.7بنسبة مئوية قدرت ب
 .( أفراد 13الأفراد الذين أجابوا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )

( حيث نلاحظ من ²أكد من دلالة الفروق  بين المجموعتين تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كالتلو      
وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  12.06( قدرت بـ 02الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

بممارسة الرياضة لدى أفراد عينة  (، وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائية في الاستمتاعα=0.01ألفا )
ونسبة التأكد من هذه  ، الدراسة تعزى لمتغير الممارسة )يمارس، لا يمارس( وهذا لصالح عينة التلاميذ الممارسين

 .%1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  %99النتيجة هو 
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 ( : 10السؤال العاشر ) 

 على وفاق مع من حولك من الناس ؟هل ممارسة الرياضة المدرسية تشعرك بأنك 

 الغرض من طرح السؤال :

هو معرفة ما إذا كان للرياضة المدرسية دور في جعل التلميذ الممارس يشعر بأنه على وفاق مع من حوله من 
  .الناس

  (10( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )13جدول رقم)

 درجة المجموع أحيانا لا نعم البدائل

 الحرية

 2كا

 

مستوى 
 الدلالة

 

 القرار
 الصفة

 60 5 7 48 ممارس

02 
19.0

0 
0.00 

دال 
عند 

0.01 

40,0% 5,8% 4,2% 50,0
 60 23 11 26 غير ممارس %

21,7% 9,2% 19,2% 50,0
 120 28 18 74 المجموع %

61,7% 15,0
% 

23,3% 100,
0%  

 
  (10نسب إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )( يمثل 13شكل رقم)

( أعلاه نلاحظ أن أفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم إجمالا 13( والشكل رقم )13من خلال الجدول رقم )      
الرياضة المدرسية والبالغ   نيمارسو ( فرد قد انقسموا إلى  مجموعتين، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد  الذين  120)
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وقد انقسمت إجابتهم إلى ثلاث مجموعات، تمثلت المجموعة الأولى في  % 50فرد بنسبة قدرت بـ :  60عددهم 
( فردا بنسبة مئوية 48( بالبديل "نعم" وقد بلغ عددهم )10الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم )

مثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل "لا" والبالغ ، أما المجموعة الثانية فت%40بلغت 
تمثل المجموعة الثالثة التي  %4.2، في حين نلاحظ أن ما نسبته %5.8( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ07عددهم )

 ( أفراد 05تحتوي على الأفراد الذين أجابوا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )

فهي تمثل الأفراد الذين لا  % 50فرد بنسبة مئوية بلغت  60أما المجموعة الثانية والتي تتكون كذلك من      
ثلاث مجموعات تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين  إلى إجاباتهميمارسون الرياضة المدرسية وقد انقسمت 

، %21.7( فردا بنسبة مئوية بلغت 26ددهم )على السؤال السابق بالبديل "نعم" وقد بلغ ع إجاباتهمتمحورت 
( فرد 11أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل "لا" والبالغ عددهم )

تمثل المجموعة الثالثة التي تحتوي على الأفراد  %19.2، في حين نلاحظ أن ما نسبته %9.2بنسبة مئوية قدرت بـ
 .( أفراد 23ا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )الذين أجابو 

( حيث نلاحظ من ²تأكد من دلالة الفروق  بين المجموعتين تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كالل و     
لة ألفا وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلا 19( قدرت بـ 02الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

(0.01=α وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق  مع الناس لدى أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير ،)
مع  %99ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو  ، الممارسة )يمارس، لا يمارس( وهذا لصالح عينة التلاميذ الممارسين

 .%1احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 
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 ( : 11السؤال الحادي عشر ) 

 هل ممارسة الرياضة المدرسية تجعلك شخص منطلق و متفتح ؟

 الغرض من طرح السؤال :

 معرفة ما إذا كان لممارسة الرياضة المدرسية دور في جعل التلميذ شخص منطلق و متفتح .

  (11( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )14جدول رقم)

 درجة المجموع أحيانا لا نعم البدائل

 الحرية

 2كا

 

مستوى 
 الدلالة

 

 القرار
 الصفة

 60 5 9 46 ممارس

02 
11.3

7 
0.00 

دال 
عند 

0.01 

38,3% 7,5% 4,2% 50,0
 60 19 11 30 غير ممارس %

25,0% 9,2% 15,8% 50,0
 120 24 20 76 المجموع %

63,3% 16,7
% 

20,0% 100,
0%  

 
 (11( يمثل نسب إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )14شكل رقم)

( أعلاه نلاحظ أن أفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم إجمالا 14( والشكل رقم )14من خلال الجدول رقم )     
( فرد قد انقسموا إلى  مجموعتين، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد  الذين  يمارسون الرياضة المدرسية والبالغ  120)

ولى في وقد انقسمت إجابتهم إلى ثلاث مجموعات، تمثلت المجموعة الأ % 50فرد بنسبة قدرت بـ :  60عددهم 
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( فردا بنسبة مئوية 46( بالبديل "نعم" وقد بلغ عددهم )11الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم )
، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل "لا" والبالغ %38.3بلغت 

تمثل المجموعة الثالثة التي  %4.2 نلاحظ أن ما نسبته ، في حين%7.5( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 09عددهم )
 ( أفراد 05تحتوي على الأفراد الذين أجابوا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )

فهي تمثل الأفراد الذين لا  % 50فرد بنسبة مئوية بلغت  60أما المجموعة الثانية والتي تتكون كذلك من      
ثلاث مجموعات تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين  إلى إجاباتهميمارسون الرياضة المدرسية وقد انقسمت 

، أما %25( فردا بنسبة مئوية بلغت 30على السؤال السابق بالبديل "نعم" وقد بلغ عددهم ) إجاباتهمتمحورت 
( فرد بنسبة 11د الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل "لا" والبالغ عددهم )المجموعة الثانية فتمثل الأفرا

تمثل المجموعة الثالثة التي تحتوي على الأفراد الذين  %15.8، في حين نلاحظ أن ما نسبته %9.2مئوية قدرت بـ
 .( أفراد 19أجابوا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )

( حيث نلاحظ من ²د من دلالة الفروق  بين المجموعتين تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كالتأكلو      
وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  11.37( قدرت بـ 02الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

التفتح الناس لدى أفراد عينة الدراسة (، وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائية في في المنطق  α=0.01ألفا )
ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو  ، تعزى لمتغير الممارسة )يمارس، لا يمارس( وهذا لصالح عينة التلاميذ الممارسين

 .%1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  99%
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 ( : 12السؤال الثاني عشر ) 

 و أفكارهم ؟ اهتماماتهمزملائك  هل الرياضة المدرسية دور في جعلك تشارك

 الغرض من طرح السؤال :

 و أفكارهم . اهتماماتهممعرفة ما إذا كان للرياضة المدرسية دور في جعل التلاميذ يشاركون زملائهم 

  (12( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )15جدول رقم)

 درجة المجموع أحيانا لا نعم البدائل

 الحرية

 2كا

 

مستوى 
 الدلالة

 

 القرار
 الصفة

 60 5 5 50 ممارس

02 
11.4

9 
0.00 

دال 
عند

0.01 

41,7% 4,2% 4,2% 50,0
 60 16 11 33 غير ممارس %

27,5% 9,2% 13,3% 50,0
 120 21 16 83 المجموع %

69,2% 13,3
% 

17,5% 100,
0%  

 
 (12التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )( يمثل نسب إجابات 15شكل رقم)

( أعلاه نلاحظ أن أفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم إجمالا 15( والشكل رقم )15من خلال الجدول رقم )     
( فرد قد انقسموا إلى  مجموعتين، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد  الذين  يمارسون الرياضة المدرسية والبالغ  120)

وقد انقسمت إجابتهم إلى ثلاث مجموعات، تمثلت المجموعة الأولى في  % 50بنسبة قدرت بـ :  فرد 60عددهم 
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( فردا بنسبة مئوية 50( بالبديل "نعم" وقد بلغ عددهم )12الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم )
ا السؤال بالبديل "لا" والبالغ ، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذ%41.7بلغت 

تمثل المجموعة الثالثة التي  %4.2، في حين نلاحظ أن ما نسبته % 4.2( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ05عددهم )
 ( أفراد .05تحتوي على الأفراد الذين أجابوا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )

فهي تمثل الأفراد الذين لا  % 50فرد بنسبة مئوية بلغت  60أما المجموعة الثانية والتي تتكون كذلك من      
ثلاث مجموعات تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين  إلى إجاباتهميمارسون الرياضة المدرسية وقد انقسمت 

، %27.5( فردا بنسبة مئوية بلغت 33دهم )على السؤال السابق بالبديل "نعم" وقد بلغ عد إجاباتهمتمحورت 
( فرد 11أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل "لا" والبالغ عددهم )

تمثل المجموعة الثالثة التي تحتوي على  %13.3، في حين نلاحظ أن ما نسبته % 9.2بنسبة مئوية قدرت بـ
 .( أفراد 21ا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )الأفراد الذين أجابو 

( حيث نلاحظ من ²لتأكد من دلالة الفروق  بين المجموعتين تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كالو      
دلالة وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى ال 11.49( قدرت بـ 02الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

لدى أفراد  أفكارهم(، وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مشاركة الزملاء اهتماماتهم و α=0.01ألفا )
ونسبة التأكد من  ، عينة الدراسة تعزى لمتغير الممارسة )يمارس، لا يمارس( وهذا لصالح عينة التلاميذ الممارسين

 .%1بنسبة  مع احتمال الوقوع في الخطأ %99هذه النتيجة هو 
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 ( : 13السؤال الثالث عشر ) 

 هل ممارسة الرياضة المدرسية تشعرك بأنك عضو في مجموعة من الأصدقاء ؟

 الغرض من طرح السؤال :

 يشعر بأنه عضو في مجموعة من الأصدقاء . سالممار معرفة ما إذا كان للرياضة المدرسية دور في جعل التلميذ 

 (13إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )( يمثل 16جدول رقم)

 درجة المجموع أحيانا لا نعم البدائل

 الحرية

 2كا

 

مستوى 
 الدلالة

 

 القرار
 الصفة

 60 3 9 48 ممارس

02 
10.5

9 
0.00 

دال 
عند

0.01 

40,0% 7,5% 2,5% 50,0
 60 15 11 34 غير ممارس %

28,3% 9,2% 12,5% 50,0
 120 18 20 82 المجموع %

68,3% 16,7
% 

15,0% 100,
0%  

 
  (13( يمثل نسب إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )16شكل رقم)

( أعلاه نلاحظ أن أفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم إجمالا 16( والشكل رقم )16من خلال الجدول رقم )      
( فرد قد انقسموا إلى  مجموعتين، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد  الذين  يمارسون الرياضة المدرسية والبالغ  120)

ولى في وقد انقسمت إجابتهم إلى ثلاث مجموعات، تمثلت المجموعة الأ % 50فرد بنسبة قدرت بـ :  60عددهم 
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( فردا بنسبة مئوية 48( بالبديل "نعم" وقد بلغ عددهم )13الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم )
، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل "لا" والبالغ %40بلغت 

تمثل المجموعة الثالثة التي  %2.5نلاحظ أن ما نسبته ، في حين % 7.5( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ09عددهم )
 ( أفراد 03تحتوي على الأفراد الذين أجابوا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )

فهي تمثل الأفراد الذين لا  % 50فرد بنسبة مئوية بلغت  60أما المجموعة الثانية والتي تتكون كذلك من      
ثلاث مجموعات تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين  إلى إجاباتهميمارسون الرياضة المدرسية وقد انقسمت 

، %28.3( فردا بنسبة مئوية بلغت 34على السؤال السابق بالبديل "نعم" وقد بلغ عددهم ) إجاباتهمتمحورت 
( فرد 11راد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل "لا" والبالغ عددهم )أما المجموعة الثانية فتمثل الأف

تمثل المجموعة الثالثة التي تحتوي على  %12.5، في حين نلاحظ أن ما نسبته % 9.2بنسبة مئوية قدرت بـ
 .( أفراد 15الأفراد الذين أجابوا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )

( حيث نلاحظ من ²تأكد من دلالة الفروق  بين المجموعتين تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كاللو      
وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  10.59( قدرت بـ 02الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

للانتماء للمجموعة لدى أفراد عينة (، وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائية في الشعور α=0.01ألفا )
ونسبة التأكد من هذه  ، الدراسة تعزى لمتغير الممارسة )يمارس، لا يمارس( وهذا لصالح عينة التلاميذ الممارسين

 .%1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  %99النتيجة هو 
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 ( : 14السؤال الرابع عشر ) 

 في جعل علاقتك بزملائك تدوم لفترة طويلة ؟هل لممارسة الرياضة المدرسية دور 

 الغرض من طرح السؤال :

 هو معرفة ما إذا كان للرياضة المدرسية دور في جعل علاقة التلاميذ الممارسين لها بزملائهم تدوم لفترة طويلة .

  (14( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )17جدول رقم)

 درجة المجموع أحيانا لا نعم البدائل

 الحرية

 2كا

 

مستوى 
 الدلالة

 

 القرار
 الصفة

 60 4 9 47 ممارس

02 
17.2

6 
0.00 

دال 
عند 

0.01 

39,5% 7,6% 3,4% 50,4
 59 22 9 28 غير ممارس %

23,5% 7,6% 18,5% 49,6
 119 26 18 75 المجموع %

63,0% 15,1
% 

21,8% 100,
0%   

 
  (14يمثل نسب إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )( 17شكل رقم)

( أعلاه نلاحظ أن أفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم إجمالا 17( والشكل رقم )17من خلال الجدول رقم )     
( فرد قد انقسموا إلى  مجموعتين، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد  الذين  يمارسون الرياضة المدرسية والبالغ  120)

ولى في وقد انقسمت إجابتهم إلى ثلاث مجموعات، تمثلت المجموعة الأ % 50فرد بنسبة قدرت بـ :  60عددهم 
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( فردا بنسبة مئوية 47( بالبديل "نعم" وقد بلغ عددهم )14الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم )
، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل "لا" والبالغ %39.5بلغت 

تمثل المجموعة الثالثة التي  %3.4نلاحظ أن ما نسبته  ، في حين%7.6( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ09عددهم )
 ( أفراد 04تحتوي على الأفراد الذين أجابوا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )

فهي تمثل الأفراد الذين لا  % 50فرد بنسبة مئوية بلغت  60أما المجموعة الثانية والتي تتكون كذلك من      
ثلاث مجموعات تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين  إلى إجاباتهميمارسون الرياضة المدرسية وقد انقسمت 

، %23.5( فردا بنسبة مئوية بلغت 28على السؤال السابق بالبديل "نعم" وقد بلغ عددهم ) إجاباتهمتمحورت 
( فرد 09راد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل "لا" والبالغ عددهم )أما المجموعة الثانية فتمثل الأف

تمثل المجموعة الثالثة التي تحتوي على الأفراد  %18.5، في حين نلاحظ أن ما نسبته %7.6بنسبة مئوية قدرت بـ
 .( أفراد 22الذين أجابوا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )

( حيث نلاحظ من ²لتأكد من دلالة الفروق  بين المجموعتين تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كالو      
وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  17.26( قدرت بـ 02الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

علاقات مع الزملاء لدى أفراد عينة الدراسة (، وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائية في دوام الα=0.01ألفا )
ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو  ، تعزى لمتغير الممارسة )يمارس، لا يمارس( وهذا لصالح عينة التلاميذ الممارسين

 .%1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  99%
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 و الغير ممارسين للرياضة المدرسية الممارسينالمحور الثالث: الفروق في تحقيق الذات بين التلاميذ .3.2

 ( : 15السؤال الخامس عشر ) 

 هل تظن أن ممارسة الرياضة المدرسية لها دور في إزالة الشعور بالخجل لديك ؟

 الغرض من طرح السؤال :

 ين .هو معرفة ما إذا كان لممارسة الرياضة المدرسية دور في إزالة الشعور بالخجل لدى التلاميذ الممارس

  (15( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )18جدول رقم)

 درجة المجموع أحيانا لا نعم البدائل

 الحرية

 2كا

 

مستوى 
 الدلالة

 

 القرار
 الصفة

 60 3 9 48 ممارس

02 
13.2

0 
0.00 

دال 
عند 

0.01 

40,0% 7,5% 2,5% 50,0
 60 17 11 32 غير ممارس %

26,7% 9,2% 14,2% 50,0
 120 20 20 80 المجموع %

66,7% 16,7
% 

16,7% 100,
0%  

 
 (15( يمثل نسب إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )18شكل رقم)

( أعلاه نلاحظ أن أفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم إجمالا 18( والشكل رقم )18من خلال الجدول رقم )      
( فرد قد انقسموا إلى  مجموعتين، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد  الذين  يمارسون الرياضة المدرسية والبالغ  120)
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ولى في وقد انقسمت إجابتهم إلى ثلاث مجموعات، تمثلت المجموعة الأ % 50فرد بنسبة قدرت بـ :  60عددهم 
( فردا بنسبة مئوية 48( بالبديل "نعم" وقد بلغ عددهم )15الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم )

، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل "لا" والبالغ %40بلغت 
تمثل المجموعة الثالثة التي  %2.5لاحظ أن ما نسبته ، في حين ن%7.5( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ09عددهم )

 ( أفراد 03تحتوي على الأفراد الذين أجابوا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )

فهي تمثل الأفراد الذين لا  % 50فرد بنسبة مئوية بلغت  60أما المجموعة الثانية والتي تتكون كذلك من      
ثلاث مجموعات تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين  إلى إجاباتهملمدرسية وقد انقسمت يمارسون الرياضة ا

، %26.7( فردا بنسبة مئوية بلغت 32على السؤال السابق بالبديل "نعم" وقد بلغ عددهم ) إجاباتهمتمحورت 
( فرد 11أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل "لا" والبالغ عددهم )

الثالثة التي تحتوي على  تمثل المجموعة %14.2، في حين نلاحظ أن ما نسبته % 9.2بنسبة مئوية قدرت بـ
 .( أفراد 17الأفراد الذين أجابوا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )

( حيث نلاحظ من ²لتأكد من دلالة الفروق  بين المجموعتين تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كالو      
وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  13.20بـ ( قدرت 02الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

الشعور بالخجل لدى أفراد عينة الدراسة  لةاإز (، وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائية في α=0.01ألفا )
ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو  ، تعزى لمتغير الممارسة )يمارس، لا يمارس( وهذا لصالح عينة التلاميذ الممارسين

 .%1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  99%
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 ( : 16السؤال السادس عشر) 

 هل ممارسة الرياضة المدرسية تشعرك بأنك إنسان محبوب لدى زملائك ؟

 الغرض من طرح السؤال :

 معرفة ما إذا كان للرياضة المدرسية دور في جعل شعور التلميذ الممارس بأنه إنسان محبوب لدى زملائه .

  (16( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )19رقم) جدول

 درجة المجموع أحيانا لا نعم البدائل

 الحرية

 2كا

 

مستوى 
 الدلالة

 

 القرار
 الصفة

 60 4 8 48 ممارس

02 
10.4

5 
0.00 

دال 
عند 

0.01 

40,0% 6,7% 3,3% 50,0
 60 16 11 33 غير ممارس %

27,5% 9,2% 13,3% 50,0
 120 20 19 81 المجموع %

67,5% 15,8
% 

16,7% 100,
0%   

 
 (16( يمثل نسب إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )19شكل رقم)

( أعلاه نلاحظ أن أفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم إجمالا 19( والشكل رقم )19من خلال الجدول رقم )     
( فرد قد انقسموا إلى  مجموعتين، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد  الذين  يمارسون الرياضة المدرسية والبالغ  120)

ولى في وقد انقسمت إجابتهم إلى ثلاث مجموعات، تمثلت المجموعة الأ % 50فرد بنسبة قدرت بـ :  60عددهم 
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( فردا بنسبة مئوية 48( بالبديل "نعم" وقد بلغ عددهم )16الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم )
، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل "لا" والبالغ %40بلغت 

تمثل المجموعة الثالثة التي  %3.3نلاحظ أن ما نسبته ، في حين % 6.7( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ08عددهم )
 ( أفراد 04تحتوي على الأفراد الذين أجابوا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )

فهي تمثل الأفراد الذين لا  % 50فرد بنسبة مئوية بلغت  60أما المجموعة الثانية والتي تتكون كذلك من      
ثلاث مجموعات تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين  إلى إجاباتهميمارسون الرياضة المدرسية وقد انقسمت 

، %27.5( فردا بنسبة مئوية بلغت 33على السؤال السابق بالبديل "نعم" وقد بلغ عددهم ) إجاباتهمتمحورت 
( فرد 11راد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل "لا" والبالغ عددهم )أما المجموعة الثانية فتمثل الأف

تمثل المجموعة الثالثة التي تحتوي على  %13.3، في حين نلاحظ أن ما نسبته % 9.2بنسبة مئوية قدرت بـ
 .( أفراد 16الأفراد الذين أجابوا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )

( حيث نلاحظ من ²لتأكد من دلالة الفروق  بين المجموعتين تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كالو       
وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  10.45( قدرت بـ 02الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

بالمحبة لدى أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير (، وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائية في الشعور α=0.01ألفا )
مع  %99ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو  ، الممارسة )يمارس، لا يمارس( وهذا لصالح عينة التلاميذ الممارسين

 .%1احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 
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 ( : 17السؤال السابع عشر ) 

 نواحي أو نقاط الضعف الخاصة بك ؟ هل ممارسة الرياضة المدرسية تساعدك على تقبل

 الغرض من طرح السؤال : 

هو معرفة ما إذا كان للرياضة المدرسية دور في مساعدة التلميذ الممارس لها على تقبل نواحي أو نقاط الضعف 
 الخاصة به ؟

  ( 17( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم ) 20جدول رقم)

 درجة وعالمجم أحيانا لا نعم البدائل

 الحرية

 2كا

 

مستوى 
 الدلالة

 

 القرار
 الصفة

 60 3 12 45 ممارس

02 
11.0

9 
0.00 

دال 
عند 

0.01 

37,5% 10,0
% 

2,5% 50,0
 60 16 12 32 غير ممارس %

26,7% 10,0
% 

13,3% 50,0
 120 19 24 77 المجموع %

64,2% 20,0
% 

15,8% 100,
0%  

 
 ( 17( يمثل نسب إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم ) 20رقم)شكل 

( أعلاه نلاحظ أن أفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم إجمالا 20( والشكل رقم )20من خلال الجدول رقم )      
درسية والبالغ  ( فرد قد انقسموا إلى  مجموعتين، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد  الذين  يمارسون الرياضة الم120)
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وقد انقسمت إجابتهم إلى ثلاث مجموعات، تمثلت المجموعة الأولى في  % 50فرد بنسبة قدرت بـ :  60عددهم 
( فردا بنسبة مئوية 45( بالبديل "نعم" وقد بلغ عددهم )17الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم )

د الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل "لا" والبالغ ، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفرا%37.5بلغت 
تمثل المجموعة الثالثة التي  %2.5، في حين نلاحظ أن ما نسبته % 10( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ12عددهم )

 ( أفراد 03تحتوي على الأفراد الذين أجابوا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )

فهي تمثل الأفراد الذين لا  % 50فرد بنسبة مئوية بلغت  60أما المجموعة الثانية والتي تتكون كذلك من       
ثلاث مجموعات تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين  إلى إجاباتهميمارسون الرياضة المدرسية وقد انقسمت 

، %26.7( فردا بنسبة مئوية بلغت 32عددهم )على السؤال السابق بالبديل "نعم" وقد بلغ  إجاباتهمتمحورت 
( فرد 12أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل "لا" والبالغ عددهم )

تمثل المجموعة الثالثة التي تحتوي على الأفراد  %13.3، في حين نلاحظ أن ما نسبته %10بنسبة مئوية قدرت بـ
 .( أفراد 16ا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )الذين أجابو 

( حيث نلاحظ من ²لتأكد من دلالة الفروق  بين المجموعتين تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كالو      
دلالة وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى ال 11.09( قدرت بـ 02الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

(، وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائية في تقبل نواحي الضعف لدى أفراد عينة الدراسة α=0.01ألفا )
ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو  ، تعزى لمتغير الممارسة )يمارس، لا يمارس( وهذا لصالح عينة التلاميذ الممارسين

 .%1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  99%
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 ( : 18السؤال الثامن عشر ) 

 هل ممارسة الرياضة المدرسية لها دور في جعلك تعبر عن مشاعرك لزملائك حتى و لو أدى ذلك إلى نتائج سلبية ؟

 الغرض من طرح السؤال :

هو معرفة ما إذا كان للرياضة المدرسية دور في جعل التلميذ يعبر عن مشاعره لزملائه حتى و لو أدى ذلك إلى 
 سلبية .نتائج 

  (18( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )21جدول رقم)

 درجة المجموع أحيانا لا نعم البدائل

 الحرية

 2كا

 

مستوى 
 الدلالة

 

 القرار
 الصفة

 60 5 7 48 ممارس

02 7.18 0.02 
دال 
عند 

0.05 

40,0% 5,8% 4,2% 50,0
 60 14 11 35 غير ممارس %

29,2% 9,2% 11,7% 50,0
 120 19 18 83 المجموع %

69,2% 15,0
% 

15,8% 100,
0%  

 
 (18التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )إجابات ( يمثل نسب 21شكل رقم)

( أعلاه نلاحظ أن أفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم إجمالا 21( والشكل رقم )21من خلال الجدول رقم )     
( فرد قد انقسموا إلى  مجموعتين، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد  الذين  يمارسون الرياضة المدرسية والبالغ  120)

ة الأولى وقد انقسمت إجابتهم إلى إلى ثلاث مجموعات، تمثلت المجموع % 50فرد بنسبة قدرت بـ :  60عددهم 
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( فردا بنسبة مئوية 48( بالبديل "نعم" وقد بلغ عددهم )18في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم )
، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل "لا" والبالغ %40بلغت 

تمثل المجموعة الثالثة التي  %4.2ين نلاحظ أن ما نسبته ، في ح%5.8( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ07عددهم )
 ( أفراد 05تحتوي على الأفراد الذين أجابوا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )

فهي تمثل الأفراد الذين لا  % 50فرد بنسبة مئوية بلغت  60أما المجموعة الثانية والتي تتكون كذلك من      
ثلاث مجموعات تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين  إلى إجاباتهميمارسون الرياضة المدرسية وقد انقسمت 

، %29.2( فردا بنسبة مئوية بلغت 35على السؤال السابق بالبديل "نعم" وقد بلغ عددهم ) إجاباتهمتمحورت 
( فرد 11راد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل "لا" والبالغ عددهم )أما المجموعة الثانية فتمثل الأف

تمثل المجموعة الثالثة التي تحتوي على  %11.7، في حين نلاحظ أن ما نسبته % 9.2بنسبة مئوية قدرت بـ
 .( أفراد 14الأفراد الذين أجابوا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )

( حيث نلاحظ من ²كد من دلالة الفروق  بين المجموعتين تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كالتألو    
وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 7.18( قدرت بـ 02الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

لمشاعر للزملاء لدى أفراد عينة (، وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائية في التعبير عن اα=0.05ألفا )
ونسبة التأكد من هذه  ، الدراسة تعزى لمتغير الممارسة )يمارس، لا يمارس( وهذا لصالح عينة التلاميذ الممارسين

 .%5مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  %95النتيجة هو 
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 ( : 19السؤال التاسع عشر ) 

 تعبر عن رأيك بجدية دون تردد أو خوف ؟ هل الرياضة المدرسية لها دور في جعلك

 الغرض من طرح السؤال :

  عن رأيه بجدية دون تردد أو خوف .برمعرفة ما إذا كان للرياضة المدرسية دور في جعل التلميذ يع

  (19( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )22جدول رقم)

 درجة المجموع أحيانا لا نعم البدائل

 الحرية

 2كا

 

مستوى 
 الدلالة

 

 القرار
 الصفة

 60 3 7 50 ممارس

02 
18.0

9 
0.00 

دال 
عند 

0.01 

41,7% 5,8% 2,5% 50,0
 60 18 13 29 غير ممارس %

24,2% 10,8
% 

15,0% 50,0
 120 21 20 79 المجموع %

65,8% 16,7
% 

17,5% 100,
0%  

 
  (19التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )( يمثل نسب إجابات 22شكل رقم)

( أعلاه نلاحظ أن أفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم إجمالا 22( والشكل رقم )22من خلال الجدول رقم )     
( فرد قد انقسموا إلى  مجموعتين، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد  الذين  يمارسون الرياضة المدرسية والبالغ  120)

ولى في وقد انقسمت إجابتهم إلى ثلاث مجموعات، تمثلت المجموعة الأ % 50فرد بنسبة قدرت بـ :  60عددهم 
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( فردا بنسبة مئوية 50( بالبديل "نعم" وقد بلغ عددهم )19الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم )
، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل "لا" والبالغ %41.7بلغت 

تمثل المجموعة الثالثة التي  %2.5 نلاحظ أن ما نسبته ، في حين% 5.8( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ07عددهم )
 ( أفراد 03تحتوي على الأفراد الذين أجابوا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )

فهي تمثل الأفراد الذين لا  % 50فرد بنسبة مئوية بلغت  60أما المجموعة الثانية والتي تتكون كذلك من      
ثلاث مجموعات تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين  إلى إجاباتهمة المدرسية وقد انقسمت يمارسون الرياض

، %24.2( فردا بنسبة مئوية بلغت 29على السؤال السابق بالبديل "نعم" وقد بلغ عددهم ) إجاباتهمتمحورت 
( فرد 13ديل "لا" والبالغ عددهم )أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالب

تمثل المجموعة الثالثة التي تحتوي على الأفراد  %15، في حين نلاحظ أن ما نسبته % 10.8بنسبة مئوية قدرت بـ
 .( أفراد 18الذين أجابوا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )

( حيث نلاحظ من ²جوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كالتأكد من دلالة الفروق  بين المجموعتين تم الللو      
وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  18.09( قدرت بـ 02الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

(، وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائية في التعبير عن الرأي دون خوف لدى أفراد عينة α=0.01ألفا )
ونسبة التأكد من هذه  ، تعزى لمتغير الممارسة )يمارس، لا يمارس( وهذا لصالح عينة التلاميذ الممارسينالدراسة 

 .%1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  %99النتيجة هو 
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 ( : 20السؤال السابع ) 

 هل ممارسة الرياضة المدرسية لها دور في جعلك تشعر بأنك مسؤول عن مساعدة زملائك ؟

 الغرض من طرح السؤال :

 معرفة ما إذا كان للرياضة المدرسية دور في جعل التلميذ الممارس لها يشعر بأنه مسؤول عن مساعدة زملائه .

  ( 20( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم ) 23جدول رقم)

 درجة المجموع أحيانا لا نعم البدائل

 الحرية

 2كا

 

مستوى 
 الدلالة

 

 القرار
 الصفة

 60 5 8 47 ممارس

02 9.21 0.01 
دال 
عند 

0.01 

39,2% 6,7% 4,2% 50,0
 60 17 10 33 غير ممارس %

27,5% 8,3% 14,2% 50,0
 120 22 18 80 المجموع %

66,7% 15,0
% 

18,3% 100,
0%  

 
 

  ( 20رقم ) ( يمثل نسب إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال 23شكل رقم)

( أعلاه نلاحظ أن أفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم إجمالا 23( والشكل رقم )23من خلال الجدول رقم )      
( فرد قد انقسموا إلى  مجموعتين، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد  الذين  يمارسون الرياضة المدرسية والبالغ  120)
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وقد انقسمت إجابتهم إلى ثلاث مجموعات، تمثلت المجموعة الأولى في  % 50فرد بنسبة قدرت بـ :  60عددهم 
( فردا بنسبة مئوية 47( بالبديل "نعم" وقد بلغ عددهم )20الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم )

ابتهم على هذا السؤال بالبديل "لا" والبالغ ، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إج%39.2بلغت 
تمثل المجموعة الثالثة التي  %4.2، في حين نلاحظ أن ما نسبته % 6.7( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ08عددهم )

 ( أفراد 05تحتوي على الأفراد الذين أجابوا على هذا السؤال بالبديل "أحيانا" والبالغ عددهم )

فهي تمثل الأفراد الذين لا  % 50فرد بنسبة مئوية بلغت  60التي تتكون كذلك من أما المجموعة الثانية و      
ثلاث مجموعات تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين  إلى إجاباتهميمارسون الرياضة المدرسية وقد انقسمت 

، %27.5ية بلغت ( فردا بنسبة مئو 33على السؤال السابق بالبديل "نعم" وقد بلغ عددهم ) إجاباتهمتمحورت 
( فرد 10أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل "لا" والبالغ عددهم )

تمثل المجموعة الثالثة التي تحتوي على  %14.2، في حين نلاحظ أن ما نسبته % 8.3بنسبة مئوية قدرت بـ
 .( أفراد 17ل "أحيانا" والبالغ عددهم )الأفراد الذين أجابوا على هذا السؤال بالبدي

( حيث نلاحظ من ²لتأكد من دلالة الفروق  بين المجموعتين تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كالو      
وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  9.21( قدرت بـ 02الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائية في الشعور بالمسؤولية في مساعدة الزملاء لدى أفراد (، α=0.01ألفا )
ونسبة التأكد من  ، عينة الدراسة تعزى لمتغير الممارسة )يمارس، لا يمارس( وهذا لصالح عينة التلاميذ الممارسين

 .%1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  %99هذه النتيجة هو 
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 مقارنة النتائج بالفرضيات.3

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة التكيف لدى تلاميذ المرحلة الثانوية تعزى لمتغير   الفرضية الأولى: 1.3
 ممارسة الرياضية المدرسية ) يمارس، لا يمارس( 

 تفسير نتائج المحور الأول الخاص بالفرضية الأولى .

 رضية الأولىلفبا المحور الأول الخاص ( يفسر نتائج24الجدول رقم )

 التلاميذالخاص بإجابات  الأولنتائج المحور 

 

 السؤال

 الإحصائيةالدلالة  2كا

 دالة 12.26 1السؤال رقم

 دالة 14.91 2السؤال رقم

 دالة 14.65 3السؤال رقم

 دالة 14.56 4السؤال رقم

 دالة 12.49 5السؤال رقم

 دالة 8.23 6السؤال رقم

 غير دالة 5.54 7السؤال رقم 

 

تنطلق الفرضية الأولى من اعتقاد ينص على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة التكيف لدى تلاميذ      
) يمارس، لا يمارس( ، فانطلقا من  مختلف القراءات للدراسات ير ممارسة الرياضية المدرسية المرحلة الثانوية تعزى لمتغ

نظري الفكري ، والنتائج المتحصل عليها بطرائق إحصائية علمية في الجدول المشار إليه أعلاه رقم السابقة والتراث ال
فروق ذات دلالة إحصائية في درجة التكيف لدى تلاميذ المرحلة الثانوية تعزى لمتغير  ه توجد(  تفيد النتائج أن24)
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اجتماعي  الذي تلعبه الأنشطة الرياضية  يمارس(، وهذا يرجع للدور السيكو ممارسة الرياضية المدرسية ) يمارس، لا
الأخيرة في بناء العلاقات  هذهوالاجتماعي للتلميذ، إذ تساهم  المتنوعة في بناء وتكوين  الجانب النفسي

لنفس و تجاه الاجتماعية بين التلاميذ من خلال العمل الجماعي التعاوني ، وتنمية الإحساس بالمسؤولية اتجاه ا
للأفراد  الاجتماعيةتقوم أساسا على الحياة  أداءأعضاء الفريق، فالرياضة بكل نشاطاتها المختلفة تعتبر عمل و 

المشاركين و العاملين و الدارسين في المؤسسات التربوية بشكل عام و المؤسسات الرياضية بشكل خاص. 
تنمية المهارات الاجتماعيّة وتنمية روح العمل ضمن الفريق  والأنشطة الرياضية ذات الطابع الجماعي التعاوني في 

الواحد، فالعمل الجماعي ينمي العلاقات الاجتماعية في الوسط  التعليمي التربوي وتجعل  التلميذ  اجتماعيًّا يحبّ 
ة البدنية ارستهم للأنشطزملائه ويحترمهم  ويتفاعل معهم،  وتكسبهم مهارات اجتماعية من خلال تفاعلهم أثناء مم

 .الرياضية

و هذا ما يؤكد عليه " مواهب إبراهيم " ، أن الرياضة المدرسية تساعد الفرد على التوافق مع نفسه و تكيفه مع      
بين الفرد و أفراد الجماعة و الأسرة ة الرفاق ، فتؤدي إلى نتيجة إيجابية و  الاجتماعيةمحيطه ، و نمو العلاقات 

بدون  :)إبراهيم عيادة  ". الاجتماعيبالتالي الشعور بالراحة و التخلص من التوتر و حصول التوافق النفسي و التكيف 
 (85سنة ، 

 علىالرياضية والترويحية  الأنشطةاثر برنامج مقترح لبعض بعنوان  مديحة حسن فريددراسة  ؤكده أيضاو هذا ما ت   
 المتغيرات بعض على ايجابيا اثر قد الرياضي البرنامج إلىحيث توصلت ، الاجتماعي و النفسي التكيف

  . الاجتماعي و النفسي التكيفو  الفسيولوجية
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تكوين العلاقات الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة   :الفرضية الثانية. 2.3
 .الثانوية تعزى لمتغير ممارسة الرياضية المدرسية ) يمارس، لا يمارس( 

 تفسير نتائج المحور الثاني الخاص بالفرضية الثانية.

 .لفرضية الثانيةالمحور الثاني الخاص با( يفسر نتائج 25الجدول رقم )

 تلاميذ.النتائج المحور الثاني الخاص بإجابات 

 الإحصائيةالدلالة  2كا السؤال

 غير دالة 9.94 1السؤال رقم

 دالة 12.06 2السؤال رقم

 دالة 19.00 3السؤال رقم

 دالة 11.37 4السؤال رقم

 دالة 11.49 5السؤال رقم

 دالة 10.59 6السؤال رقم

 دالة 17.26 7السؤال رقم

 

تنطلق الفرضية الثانية من اعتقاد ينص على وجود فروق  ذات دلالة إحصائية في تكوين العلاقات      
الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية تعزى لمتغير ممارسة الرياضية المدرسية ) يمارس، لا يمارس( ، وانطلقا من  

تائج المتحصل عليها بطرائق إحصائية علمية في مختلف القراءات للدراسات السابقة والتراث النظري الفكري ، والن
(  تفيد النتائج أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية في درجة تكوين العلاقات 25الجدول المشار إليه أعلاه رقم )

الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية تعزى لمتغير ممارسة الرياضية المدرسية ) يمارس، لا يمارس( ، وقد تعزى 
الأنشطة الرياضية ذات الطابع الجماعي التعاوني تزيد  تنمية المهارات الاجتماعيّة وتنمية  أن إلىجة السابقة النتي
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روح العمل ضمن الفريق الواحد، فالعمل الجماعي ينمي العلاقات الاجتماعية في الوسط  التعليمي التربوي وتجعل  
معهم،  وتكسبهم مهارات اجتماعية من خلال تفاعلهم أثناء التلميذ  اجتماعيًّا يحبّ زملائه ويحترمهم  ويتفاعل 

 ممارستهم للأنشطة البدنية الرياضية .

للأفراد المشاركين و  الاجتماعيةتقوم أساسا على الحياة  " الرياضة بكل نشاطاتها المختلفة تعتبر عمل و أداء     
الرياضية بشكل خاص و الفرد الذي يعمل  العاملين و الدارسين في المؤسسات التربوية بشكل عام و المؤسسات

داخل جماعات هذه المؤسسة لا يمكن أن يتطور في علاقاته مع الأفراد الآخرين في مؤسسات أخرى دون تنمية 
 (117، 2001سنة  :)السايح محمد  كاملة تساعد في أن ينغرس وسط هذه الجماعات المكونة للمؤسسات ".  اجتماعية

ممارسة النشاط البدني و الرياضي في تنمية العلاقات  أهميةو هذا ما تؤكده أيضا دراسة نصيرة احميدة بعنوان       
ممارسة النشاط البدني والرياضي داخل المؤسسات  أن إلىالطور الثانوي حيث توصلت  تلاميذالاجتماعية لدى 

بين التلاميذ و كذلك في تحسين حالاتهم  عيةالاجتماالأسباب الرئيسية في تنمية العلاقات  إحدىالتعليمية 
أغراض و أهداف تدريس النشاط الرياضي داخل  ديعتبر أحوعلاقاتهم مع المربين ، وهذا  الاجتماعيةالنفسية و 

  الوسط التربوي. 
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تحقيق الذات لدى تلاميذ المرحلة الثانوية تعزى لمتغير   الفرضية الثالثة:. 3.3
 .ممارسة الرياضية المدرسية ) يمارس، لا يمارس( 

 الثالثة.الخاص بالفرضية  الثالثتفسير نتائج المحور 

 ( يفسر نتائج المحور الثالث الخاص بالفرضية الثالثة.26الجدول رقم )

 تلاميذ.الثالث الخاص بإجابات ال نتائج المحور

 

 السؤال

 الإحصائيةالدلالة  2كا

 دالة 13.20 1السؤال رقم

 دالة 10.45 2السؤال رقم

 دالة 11.09 3السؤال رقم

 دالة 7.18 4السؤال رقم

 دالة 18.09 5السؤال رقم

 دالة 9.21 6السؤال رقم

 

من اعتقاد ينص على وجود فروق  ذات دلالة إحصائية في تحقيق الذات لدى تلاميذ  لثةتنطلق الفرضية الثا     
) يمارس، لا يمارس( ، وانطلقا من  مختلف القراءات للدراسات  ممارسة الرياضية المدرسية المرحلة الثانوية تعزى لمتغير

لمية في الجدول المشار إليه أعلاه رقم السابقة والتراث النظري الفكري ، والنتائج المتحصل عليها بطرائق إحصائية ع
(  تفيد النتائج أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية في تحقيق الذات لدى تلاميذ المرحلة الثانوية تعزى لمتغير 26)

مفهوم تحقيق الذات يعتمد  إلى ممارسة الرياضية المدرسية ) يمارس، لا يمارس( ، قد يعزى سبب النتيجة السابقة
على العوامل التي ترتبط بالفرد نفسه وما يمتلكه من قدرات وإمكانات من جهة ، ويعتمد على المؤثرات البيئية التي 

يتعرض لها من جهة أخرى ، فتحقيق الذات يشمل تكامل شخصية الفرد في ضوء هذه العوامل والمؤثرات كلها 
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فراد بقدر ما توجد فروق فردية بينهم في الإمكانات والقدرات ، وبقدر ما ولذلك يتباين تحقيق الذات بين الأ
توجد فروق اجتماعية نتيجة التنشئة الاجتماعية والظروف البيئية التي يتعرض لها ، وبقدر ما يختلفون في طريقة 

لعوامل التي  تساهم في ا أهمالرياضة المدرسية تعد من بين  إنالاستجابة للمؤثرات البيئية من خلل ما سبق نستنتج 
 تحقيق الذات للتلاميذ ، بتأكيد الفرد لذاته و تحقيق هويته .

) علاقة مع نفس الجنس ،  الاجتماعيةإن الرياضيين لديهم مفهوم ذات أعلى و مرتفع في مختلف المجالات      
مرتفع  اجتماعيهم مفهوم ذات ( ، و بالمقارنة مع الغير الرياضيين لدي الإباءعلاقة مع الجنس الآخر ، علاقة مع 

 Jeawduerre) و وجود فروق بين الرياضيين و الغير الرياضيين بالمقارنة مع مفهوم الذات للكفاءة البدنية .

(Famose , Florance Bulrie , Page -44-45 
الممارسة الرياضية في أقسام "رياضة ودراسة " وأثرها على  بعنوانسعودان مخلوف و هذا ما تؤكده أيضا دراسة    

للممارسة الرياضية دور فعال في النهوض بالتلاميذ على  أن إلى حيث توصلالتفاعل الاجتماعي عند التلاميذ 
مستوى تقديرهم لذاتهم الاجتماعية والذي يتجلى من خلال تحقيق الطموحات الفردية التي تجعل الفرد راضيا عن 

  . والدور الذي يلعبه نفسه
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 مقارنة النتائج بالفرضية العامة:. 4.3

 ( يوضح مقارنة النتائج بالفرضية العامة27جدول رقم )

 النتيجة صياغتها الفرضية

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة التكيف لدى  الفرضية الجزئية الأولى
ممارسة الرياضية المدرسية ) تلاميذ المرحلة الثانوية تعزى لمتغير 

 يمارس، لا يمارس(

 تحققت

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تكوين العلاقات  الفرضية الجزئية الثانية
الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية تعزى لمتغير ممارسة 

 الرياضية المدرسية         ) يمارس، لا يمارس(

 تحققت

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تحقيق الذات لدى   : الفرضية الجزئية الثالثة
تلاميذ المرحلة الثانوية تعزى لمتغير ممارسة الرياضية المدرسية ) 

 يمارس، لا يمارس(

 تحققت

للرياضة المدرسية دور في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى  الفرضية العامة
 تلاميذ المرحلة الثانوية.

 تحققت
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 : العامة الفرضية نتائج مناقشة. 4

 و ووسائل طرق حول للتلاميذ الموجه أسئلتهم معظم تطرقت الفرضيات حول جرى لما شامل وكاستنتاج      
 دور في المتمثلة و المدرسية الرياضية أنشطة ممارسة من المتوخاة الأهداف و أفراد المجتمع  مع التعامل كيفيات
 و الراحة بعدم الشعور إزالة في المتمثل و البارز و الجلي دور وكذلك الأصدقاء مع علاقات كسب في الممارسة
 مع الطيبة العلاقات و الخلافات ونبذ زملائهم مع تفاعلاتهم و تعاملاتهم في وتمتعهم الأفراد بين الثقة إكساب
 بالوحدة الشعور من التقليل في تساعد الصفات هذه ،كل المسؤولية روح وتحمل بالخجل الشعور وإزالة الزملاء

 بتحقق ، وكذلك بالوحدة الشعور من التقليل في ساهمت التي الرياضية المدرسية ممارسة بفضل التلاميذ،وهذا لدى
 في الفرد اشتراك في دورهم معظم تتمحور التي و الثانية الجزئية الفرضية تحت المنطوية للأسئلة الثاني الجانب

 متفتح و منطلق الشخص من تجعل التي و الجماعة في للعمل له الموجه الدور تقبل و الاجتماعية المناسبات
 لدى الذات تحقيق اجل من هذا وكل الإرشاد و النصح يتقبل فرد من ،وتجعل الزملاء مع علاقته واستمرارية

 .التلاميذ
 الفرضيات تحققت ةالرياضية المدرسي ممارسة تلعبه التي لدور المساندة و المناهضة التلاميذ إجابات خلال ومن     

 التي الايجابي الدور في المتمثلة و العامة فرضيتنا تحققت بتحققهم بالتالي و لبحثنا الثانية و الثالثة و الجزئية الأولى
 المرحلة تلاميذ لدى الاجتماعي التكيف تحقيق في الرياضي و البدني و النشاط الرياضية المدرسية ممارسة تلعبه

 .الثانوية
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 الفصل الخامس  
واقتراحات استنتاجات  

  عامة  
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 لاستنتــــــاج العام:ا

و تحقيق التكيف خاصة عند المراهقين وهي  الاجتماعيةالرياضة المدرسية في تنمية الجوانب  أنشطةتساهم      

مكملة للتربية العامة لذا نجد العديد من الدراسات تهتم بأنشطة الرياضة المدرسية ، وفي هذا السياق جاءت  أيضا

،  الاجتماعيدراستنا من أجل البحث في الدور الذي تلعبه الرياضة المدرسية لدى فئة المراهقين في تحقيق التكيف 

مة، و توصلنا من خلالها إلى إثبات صحة الفرضيات بعد  انتهائنا من هذه الدراسة استخلصنا عدة نتائج ها و

المقترحة في بداية الدراسة ، فتبين لنا أن ممارسة الرياضة المدرسية تساهم في تحقيق  التكيف الاجتماعي للتلاميذ 

 المراهقين  في هده المرحلة الحساسة في حياته.

ف الاجتماعي بين التلاميذ الممارسين وغير إذ تبين أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى التكي     

الممارسين ، وهذا ما تؤكده النتائج المتحصل عليها وما تحققه الفرضية العامة " للرياضة المدرسية دور في تحقيق 

 التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية ".

دور  لممارسين ، وأيضا فيما يخصفكانت درجة التكيف الاجتماعي مرتفعة عند الممارسين عكس غير ا     

الرياضة المدرسية مما تلعبه  من دور في  الارتقاء بالعلاقات الاجتماعية  بين الفرد وذاته وبين الفرد والجماعة  

وتنمية القدرات العقلية و تطوير النضج الفكري وتنشئة جيل صحيح البنية الجسمية وقوي الشخصية والنهوض 

 قات اأخخوية  وصدقات متينة في الوس  الاجتماعي. بالرياضة الوطنية وتمثيلها  أحسن تمثيل وإنشاء العلا

ومن خلال هذا كله تبين لنا أن للرياضة المدرسية دور في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة        

 الثانوية.
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  الاقتراحات والتوصيات :

المدرسية في مساعدة المراهق على  لقد حاولنا من خلال دراستنا هذه تسلي  الضوء على الدور الذي تلعبه الرياضة
تحقيق التكيف الاجتماعي وإدماجه داخل الجماعة والمجتمع وتكزينه تكوينا صحيحا وسليما وتنمية قدراته العقلية 
وتطوير النضج الفكري وتنشئته تنشئة صحيحة من حيث البنية الجسمية ، قوي الشخصية ذا أفكار بناءة يعمل 

ية وتمثيلها أحسن تمثيل وتكيفه مع المجتمع وانسجامه وتقبله ظروف الواقع المعاش على النهوض بالرياضة الوطن
ارتأينا أن نقدم بعض الاقتراحات والتوصيات إلى كل من يهمه اأخمر من مسؤولين ومربيين وأولياء و نتمنى أن 

 تؤخذ بعين الاعتبار وأن تجد آذانا صاغية تترجم في المستقبل القريب إلى أهداف: 

 ء أهمية بالغة لمرحلة المراهقة باعتبارها المرحلة اأخساسية لترسيخ الخبرات والمكتسبات .إعطا -
 اعتبار المراهق مركز اهتمام وبؤرة النشاط وقلب العملية التنموية . -
 إدراك أهمية الممارسة الرياضية في حياة المراهق ودورها في تطوير وتكوين شخصيته.  -
 تطوير المنشآت الرياضية داخل الثانويات للرفع من مستوى الرياضة التنافسية وطنيا ودوليا.  -
 ازدياد الاهتمام بالرياضة المدرسية من خلال إقامة دورات تنافسية مكثفة ومنظمة . -
 التنسيق بين الممارسة في النوادي لخلق التكامل بينهما . -
 إجراء الدورات الرياضية بين التلاميذ في أوقات العطل والمناسبات الوطنية.  -
 توفير الوسائل البيداغوجية لممارسة اأخنشطة المتعددة . -
 الاستعمال العقلاني للمنشآت الرياضية لقطاع الشباب والرياضة خاصة مع توفير النقل.  -
بي وشبه طبي خاص بالعملية واستغلال وسائل الصحة ضرورة توفير مراقبة طبية دورية ومستمرة وهذا بتعيين ط -

 المدرسية .
 الاهتمام بالفئة الموهوبة وتشجيعها ماديا ومعنويا وكذلك ضمها إلى رياضة النخبة . -
 تشجيع التلاميذ المراهقين على القيام بممارسة الرياضة المدرسية من خلال إقامة منظمات خاصة بها. -
 المشرفين على الرياضة المدرسية حى  يتمكن لهم توجيه المواهب بعد إقامة جلسات وملتقيات منظمة بين -

 اكتشافها.   
   



 

 

 ة :ــــــالخاتم
أصببب المشاكلبببجتمشاية وجنهبببششل البببجش لبببامشاا اهببببشاية وبببجنهشااببب شا ةببب  ش هلبببجشاك ا ببب ش  ببب ششنج بببشش       

لتلوهبباشاك ةلببششاايج باببشش  بب ششلجصببشش لببامشإاببلمشال هببششفشالاشاكلببامشاا اهبببشاية وببجنهش ب ببب شا لبب ج شتيبب ش

طهعشألاشا اقب شايشموجسةبششااالبجلشاا بالشلاا و بهشلتلقبهش نشااعلوجءشةهثشأقب لاشألاشاا اهببشاية وبجنهشيشا ب 

تخ لبشأة نشااعلاقجتش ب شاا لا هباشاشاابةب شاية وبجنهشلعبجشدنبجبشاا ج بشش بثششلشبهجاا بةهلجتشلالإسشجداتش

لجصشدسةاجش ههشلةهلشش بنشلةبج مش عج بشش بااشاكلبامشفشأيشل بهشأسب شعجسةبششاا و بششاكاسةبهششاشفقهب شاا اهببش

اية وبببجنهشفش اجلاابببجشاش ياببببجش بببااشألاش ب بببيشاا بببب س اتشالإلج هبببششلااببببالسشااا ببب شااببب شتقببببا لجشاا و بببششاكاسةببببهشش

اا لوهبباش ببعش ها ببهشاية وجنهببششلاي  بب ج ش بب شالو ا بب شل  ببج  لجشاشفقهبب شاا اهبببشاية وببجنهشنببنش  ابب شتاهبببش

شاش ج شةجةجتهشاك عادةشلا اج هجتهشالدا هششلااعقلهششالحقهقهششلظ لفشااباقعشاكعجشش.

لنلهببهش ببللاشاا و ببششاكاسةببهششت ببج ءشاشايستقببجءشإاعلاقببجتشاية وجنهببشش بب شاا بب دشلعاتببهشل بب شاا بب دشلا وجنببششششششششششش

اشااعقلهببششلتطبببا شااالببرشاا ابب قشلتعلببءشقببهءشاابب لنشاا و ببهششلاا اج  ببهششعببجشتعوببمشنلبب شا لببجءشلتاوهببششاقبباساتشاا لا هبب

ةهمشصاهيشاا اهششا  وهششفشقبقشاالة هششعلشأ اجسش اجءةشلاعومشنلب شااالببباشإا و بششااب اهبششلهيهللبجشأة بنش

شاة وجنهش.هيهمشتوجشتع برشلةهلشش ج ششاشا لجءشنلاقجتشألباششلصااقجتش  هاششاشلة ش

ل ببنشلببلا ش ببااشتلببهشت بب شااببجشألاشال و ببششاكاسةببهششدلسشاشفقهبب شاا اهبببشاية وببجنهشاببا شتلا هبباشاك ةلببششششششششش

 اايج باشش.
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 جامعة المسيلة
 معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

  :قسم التربية البدنية  
 أعزائي التلاميذ : 

جابة على ماورد         جابتكم وبذلك تكونون قد ساهمتم  يشرفنا أ ن نضع بين أ يديكم هذه الاس تمارة للإ فيها من أ س ئلة ، وكلي ثقة فيكم وفي إإ

نجازه وإلذي موضوعه : نجاح هذإ إلبحث إلذي أ نا بصدد إإ  في إإ

 " ممارسة إلرياضة إلمدرس ية ودورها في تحقيق إلتكيف الاجتماعي لدى تلميذ إلمرحلة إلثانوية " .

 تارة على إلإجابة إلم  xملحظة : من فضلك ضع علمة 
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 حور إلمقترحـمـإل توى ـح  ــم  حورـمـإل

 هناك إختلف في تحقيق إلتكيف الاجتماعي عند إلممارسين وغير إلممارسين لدى تلميذ إلمرحلة إلثانوية  إلمحور إل ول

 تساهم إلرياضة إلمدرس ية في إلتقليل من إلشعور بالوحدة لدى تلميذ إلمرحلة إلثانوية إلمحور إلثاني

 .المرحلة الثانويةتساهم الرياضة المدرسية في تحقيق الذات لدى تلاميذ  إلمحور إلثالث 
 

هناك إختلف في تحقيق إلتكيف الاجتماعي عند إلممارسين وغير إلممارسين لدى تلميذ إلمرحلة المحــــــــــــــــــــــــور الأول: المحــــــــــــور الأول :

 ؟  إلثانوية
                                           ممارسة الرياضة المدرسية تساعدك على كسب أصدقاء جدد بسهولة ؟ هل  1

                     أبدا                       أحيانا                                                              دائما  
                                  ؟  الشعور بعدم الراحة في وجود الاخرين  إزالةعلى  كالمدرسية تساعدالرياضة  هل 2

                      أبدا                              أحيانا                                                       دائما 
                                            ؟  الآخرينممارسة الرياضة المدرسية تجعلك تشعر بالمتعة في مساعدة  هل 3

 أبدا                                            أحيانا                                         دائما 
                    ؟تشترك أكثر في المناسبات الاجتماعية عندما تسمح لك الفرصة  ممارسة الرياضة المدرسيةتجعلك  هل 4

 أبدا              أحيانا                                           دائما                                  
 ؟ممارسة الرياضة المدرسيةتجعلك تفضل العمل كعضو في الجماعة   هل 5

 أبدا                                         أحيانا           دائما                                  
 ؟      الرياضة المدرسيةتساعدك على نسيان الخلاف مع زملائك في سبيل الحفاظ على علاقتك الطيبة معهم هل 6

 أبدا                            أحيانا                             دائما                            
 تساهم الرياضة المدرسية في التقليل من الشعور بالوحدة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية :المــــــــــــــــــــــحور الثاني

           الرياضة المدرسية تشعرك بأنك شخص اجتماعي أو منعزل                                            هل ممارسة 07
 أبدا                                    أحيانا                                                دائما  

 ؟هل تساعدك الرياضة المدرسية على الاحتكاك والميول أكثر الى زملائك  08
 أبدا                                                     أحيانا              دائما                            

 ؟هل تستمتع بممارستك للرياضة المدرسية  09
 أبدا                        أحيانا                                    دائما                          

                                      ؟هل ممارسة الرياضة المدرسية تشعرك انك على وفاق مع من حولك من الناس  10
 أحيانا                                             أبدا                                                                           دائما                            

  

      

  

 

  

 

 

   

 

 

 

 

  

  

  

   

 

 



 

 ؟   هل ممارسة الرياضة المدرسية تجعلك شخص منطلق ومنفتح   11
 لا أدري             أحيانا                                        دائما                          

 هل للرياضة المدرسية دور في جعلك تشارك زملائك اهتماماتهم وأفكارهم؟       12
 أبدا                أحيانا                    دائما                          

              ممارسة الرياضة المدرسية تشعرك بأنك عضو في جماعة من الأصدقاء؟                               هل  13
 أبدا                              أحيانا                                دائما                        

 ؟هل للرياضة المدرسية دور في جعل علاقتك بزملائك تدوم لفترة طويلة  14
 أبدا                 أحيانا                                        دائما                        

 .تساهم الرياضة المدرسية في تحقيق الذات لدى تلاميذ المرحلة الثانوية :المحـــــــــــــــــور الثالث
                                                     ؟هل تظن أن ممارسة الرياضة المدرسية لها دور في ازالة الشعور بالخجل لديك   15

 أبدا                          أحيانا                                                   دائما         
 ؟هل ممارسة الرياضة المدرسية تشعرك بأنك انسان محبوب لدى زملائك 16

 لا أدري                   أحيانا                                         دائما                        
 ؟ هل ممارسة الرياضة المدرسية تساعدك على تقبل نواحي أو نقاط الضعف الخاصة بك    17

     أبدا                  دائما                       أحيانا                                              
 ؟هل للرياضة المدرسية دور في جعلك تعبر عن مشاعرك لزملائك حتى لو أدى ذلك الى نتائج سلبية  18

 أبدا                         أحيانا                                          دائما                       
                                      ؟تخوف   تعبر عن رأيك بجدية دون تردد أوهل للرياضة المدرسية دور في جعلك  19

 أبدا                              أحيانا                                   دائما                       

 ؟زملائك مسؤول عن مساعدة في رأيك هل ممارسة الرياضة المدرسية تشعرك بأنك  20

 بدا      أ                          أحيانا                                         دائما                      
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 المرحلة تلاميذ لدى الاجتماعي التكيف تحقيق في الرياضي و البدني النشاط ممارسة دور  :العربية بالغة ملخص
 الثانوية
 لدى الاجتماعي التكيف تحقيق في المدرسية ةالرياض ممارسة دور على التعرف إلى الحالية دراستنا هدفت     

الرياضة  ممارسة تأثير مدى و الاجتماعي التكيف خصائص بعض معرفة كذلك و الثانوية، المرحلة التلاميذ
هل للرياضـة المدرسية دور في  تدور البحث هذا إشكالية كانت والذي ، الثانوية المرحلة تلاميذ المدرسية على

هناك اختلاف في  : التالية الفرضيات بوضع قمنا وقد تحقيق التكيف الاجتماعــي لدى تلاميذ المرحلة الثانويــة 
 في الرياضة المدرسية تساهم،تحقيق التكيف لاجتماعي عند الممارسين وغير الممارسين لدى تلاميذ المرحلة الثانوية 

 المرحلة تلاميذ لدى الذات تحقيق في الرياضة المدرسية ساهمت ، الثانوية المرحلة تلاميذ لدى بالوحدة الشعور تقليل
 . الثانوية

 النتائج بجمع وذلك ، بالتلاميذ الخاص الاستبيان في المتمثل و الأدوات من واحد نوع على اعتمدنا وقد     
 وذلك ، الوصفي المنهج على دراستنا في اعتمدنا كذلك ،و المطروح السؤال عن للإجابة للوصول عليها المتحصل
و  المئوية النسبحسنا  ثم ثانويات، ثلاث على موزعة تلميذ 120 قوامها عينة لدى موضوعنا مع لتلاؤمه

 : التالي النحو على الدراسة نتائج وكانت. الدراسة نتائج لمعرفة ( ²اختبار الدلالة الإحصائية )كا استعملنا
 تقليل في دور المدرسية  للرياضة وكذلك ، الاجتماعي التكيف تحقيق في ايجابي دور الرياضة المدرسية لممارسة
 الاهتمام زيادة هي و إليها الإشارة يجب التوصيات بعض الذات،وهناك تحقيق في دور وكذلك ، بالوحدة الشعور

 تنافسية دورات إقامة ،و الموهوبة بالفئة الاهتمام و ممارسته على المراهقين التلاميذ تشجيع وبالرياضة المدرسية 
 المادية. الإمكانيات توفير و مدرسية

 تلاميذ لدى الاجتماعي التكيف تحقيق في هام دور يلعب المدرسيةالرياضة  ممارسة أن القول نستطيع الأخير في و
  . الثانوية المرحلة

 



Summary in English: the role of physical activity and sport in achieving 
social 
adjustment among  high school students 
    The purpose of our study present to identify the role of physical 
activity and sport in 
achieving social adjustment among students high school , and also find 
out some characteristics of social adjustment and the impact of physical 
activity and sport on the high school students , which has been 
problematic this research revolves around : Is for physical activity and 
sports a positive role in achieving social adjustment of students of 
secondary phase , we have developed the following hypotheses : 
contributes to physical activity and sports in reducing loneliness among 
high school students , contributes to physical activity and sports in self-
realization among high school students . 
    We have adopted a single type of tools and objective of the 
questionnaire on pupils , and it collects the results obtained access to 
answer the question , and so we have adopted in our study on the 
descriptive approach , and so is aligned with our theme among a sample 
of 100 students divided into four high schools , and then we calculated 
SMA and percentages and standard deviation to see the results of the 
study. The results of the study are as follows: 
    For physical activity and sports a positive role in achieving social 
adjustment , as well as physical activity and sports role in reducing 
loneliness , as well as a role in selfrealization , and there are some 
recommendations should be referred to and is the increased interest in 
physical activity and sport and encourage students teenagers on 
exercise and interest category talented , and stay competitive school 
courses and provide material 



    In the end, we can say that the practice of physical activity and sport 
plays animportant role in achieving social adjustment among high 
school students . 
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