
 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 المسٌلة -جامعة محمد بوضٌاف

 والرٌاضٌة البدنٌة النشاطات وتقنٌات علوممٌدان            معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة 

 قسم التربٌة البدنٌة                                                 فرع التربٌة الحركٌة

 رقم:                                                                تخصص التعلم الحركً

 

 مذكرة مقدمة لنٌل شهادة ماستر أكادٌمً

 براهٌمكباش  اعداد الطالب:

 تحت عنوان:

 

 

 

 

 

 -المسٌلة –مجدل أبابتدائٌات دائرة دراسة مٌدانٌة 

 لجنة المناقشة:

 

 رئٌسا                                                                 المسٌلة جامعة                            السعٌد بن البار د.

 جامعة المسٌلة                         مشرفا ومقررا                            لٌد بن دغقرش د.

 مناقشا                        المسٌلة جامعة                              زاهوي   ناصر د.

 

 

 

 6102/6102 :السنة الجامعٌة

إنعكاس التكوٌن الأكادٌمً لأساتذة التعلٌم الابتدائً على حصة 

  التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة



 



 

 ونئٍ شكشتم لأصيذَكىقبل الله تعبلى:

 المتىاضع في انبذايت َشكش الله عض وجم انزي وفقنب  لإتمبو هزا انعًم

 كًب َتىجه ببنشكش الجضيم  إلى كم يٍ سبعذَب عهى إنجبص هزا انبحث 

سىاء يٍ قشيب أو يٍ بعيذ ، كًب يسعذَب أٌ َتقذو بأسمى انتقذيش  

 وجضيم انشكش

وافق عهى  انزي *انذكتىس بٍ دقفم سشيذ * إلى الأستبر المششف 

عهينب بنصبئحه لم يبخم الإششاف عهينب فكبٌ أبب قبم أٌ يكىٌ أستبرا و

انقيًت انتي يهذث ننب انطشيق لإتمبو هزا انبحث ، و لا يفىتنب أٌ َتقذو بجضيم 

سىاء يٍ  م يٍ قذو ننب يذ انعىٌ والمسبعذةإلى ك انشكش وانعشفبٌ

 قشيب أو يٍ بعيذ 

كم و 6102-6102انسنت انثبَيت يبستر دفعت أٌ َنسى طهبت دوٌ 

 .َيت وانشيبضيت بجبيعت المسيهت اننشبطبث انبذأسبتزة وعًبل يعهذ انعهىو وتقنيبث 

 ابشاهيى كببش     



 

 

 الحًذ لله انزي بعىَه تتى انصبلحبث وانصلاة وانسلاو عهى سسىنه انكشيى                     

 :بعد سيذَب وحبيبنب محًذ عهيه أصكى انصلاة وأفضم انتسهيى )ص( وعهى آنه وصحبه أجمعين أيب 

 قال تعالى:

 وَاخْفِضْ لَهُمَا جَنَاحَ الذُّلِّ مِنَ الزَّحْمَةِ وَقُل رَّبِّ ارْحَمْهُمَا 42الإسساء:اٌَح:

 كَمَا رَبَّيَانِي صَغِيراً

وتعد يا زسد سفٍنح بحثنا عهى شىاطئ الأياٌ، أهدي هرا انعًم المرىاضع  إلى  يٍ كاَىا سثثا في وجىدي و 

ص انهساٌ عٍ وصف جمٍههًا لي وفضههًا انكثير في ٌعج ٍزوحهًا لا ذفازق زوحً  ودعائهى سس نجاحً ، انهرٌ

يا وصهد  إنٍه انٍىو وانداي حفظهى الله وزعاهى وأطال في عًسهما، إلى انتي عجص انهساٌ عٍ وصف يآثسها 

نحىي إلى المسأج انتي غًسذني حثا وحناَا إلى حكاٌح انعًس انتي لا أدزي تؤي كلاو أقاتهها أتكلاو ٌسكٍ في 

إلى يٍ كاٌ يحترق  ،"ربيحة" ًاء، أتعثازاخ انهٍم أو تعثازاخ  اننهاز أيً انغانٍح  و انعصٌصجالأزض أو في انس

.كًا أهدي هرا انعًم إلى أخىذً وأخىاذً كم "محمـــــد الصالح"كانشًعح نٍضًء دزتً أتً انغالي 

-زٌاض-كًا لا أَسى كم أصدقائً في امجدل) شىقً اندزاجً *، كباش*واحد تاسمه والى كم عائهح 

دائسج عٍسى نصاق( و إلى كم  سكاٌ -عايس-عًاز-سهٍى-تساهٍى-تىشٌد-محًد-فضم الله-يصطفى

-عًس-حساو-عثد المىيٍ-عًاد -وحٍد-: محًدخأصدقاء انـدزب  الجايعً )طهثح وطانثاانغانٍح  والى  امجدل  

زشٍد تٍ تدوٌ اسرثناء،والى الأسراذ  تساهٍى(وإلى جمٍع طهثح اندفعح -عًس-تدز اندٌٍ -جمال-لخضس-أٌىب

، والى كم يٍ ساهى في بحثنا هرا ،والى كم أساذرج قسى انترتٍح  دقفم، والأسراذ سهًٍاًَ َىز اندٌٍ

يٍ قسٌة أو يٍ تعٍد، إلى  كباش براهيملى كم يٍ  ٌعسف  و يحة انثدٍَح،وإلى كم عًال المكرثح، وا

ــزائـــر..                                                                             يا الجتحـــــكم محة نىطنه وغٍىز عهى دٌنه، نكم  هؤلاء أهدي  ثمسج جهدي.  

 كبـــــــــــــــــــــــاش
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 قائمة الجداول

رقم 
 الجدول

 الصفحة عنوان الجدول

الجدول
10 

 01 بالمدرسة العليالأساتذة التعليم الابتدائي  قائمة الأساتذة المكونين يبين 

الجدول
11 

 02 لسنة الأولىابالمدرسة العليا لأساتذة التعليم الابتدائي يبين مواد التكوين 

الجدول
12 

 03 لسنة الثانيةابالمدرسة العليا لأساتذة التعليم الابتدائي  يبين مواد التكوين   

الجدول
13 

 04 لسنة الثالثةابالمدرسة العليا   لأساتذة التعليم الابتدائي  يبين مواد التكوين  

الجدول
14 

 11 سنوات " 18- 15يبين أهم مراحل النمو الجسمي للأطفال من " 

الجدول
15 

 12 سنة "00- 18بالنسبة للأطفال من " يبين أهم التغيرات الجسمية 

الجدول
16 

  يبين أسماء ابتدائيات دائرة امجدل

الجدول
17 

 31 الصدق الذاتي يبين 

الجدول
18 

 31 بمعامل الفاكرونباخ لجميع محاور الاستبيانيبين)الثبات( 

الجدول
01 

تلقي أساتذة الابتدائي تكوين  مدى والنسب المئوية " حول ²اختبار"كا يبين 
 متخصص في التربية البدنية والرياضية أم لا

32 

الجدول
00 

لأهمية التكوين ساتذة الأوالنسب المئوية " حول نظرة  ²اختبار" كا يبين 
 المتخصص لأستاذ المدرسة الابتدائية في التربية البدنية في الوقت الحالي

33 



                                        

الجدول
01 

مدى كفاية المعلومات المكتسبة أثناء حول والنسب المئوية" ²كا  ر"اختبا يبين 
 التكوين.

33 

الجدول
02 

مدى قدرة أستاذ التعليم الابتدائي على والنسب المئوية " حول  ²اختبار" كا يبين 
 .إعطاء المعلومات اللازمة لمختلف الأنشطة للتلاميذ

34 

الجدول
03 

مدى إلمام أساتذة التعليم الابتدائي والنسب المئوية " حول  ²اختبار" كايبين 
 بأهداف وأهمية  التربية  البدنية والرياضية  .

35 

الجدول
04 

مدى إلمام أساتذة التعليم الابتدائي والنسب المئوية " حول  ²اختبار" كا يبين
 بأساليب تدريس  التربية  البدنية والرياضية.

35 

الجدول
05 

مدى إلمام أساتذة التعليم الابتدائي والنسب المئوية " حول  ²اختبار" كا يبين 
 بوسائل وطرق تدريس  التربية  البدنية والرياضية  .

36 

الجدول
06 

حول مدى دراية أستاذ التعليم الابتدائي والنسب المئوية "  ²اختبار" كا يبين
 بقوانين وقواعد الألعاب 

 

الجدول
07 

 التعليم الابتدائي مدى تلقي أساتذةوالنسب المئوية " حول  ²اختبار" كا يبين 
التربية البدنية خارج تكوينهم الأكاديمي لمهنة  لتربصات أو دورات تكوينية في 

 التعليم.

38 

الجدول
08 

مدى مشاركة أساتذة التعليم الابتدائي في والنسب المئوية " حول  ²اختبار" كايبين 
 في على مستوى المقاطعة.والرياضية  ندوات خاصة بالتربية البدنية 

38 

الجدول
11 

مدى مشاركة أساتذة التعليم والنسب المئوية " حول  ²اختبار" كاجدول يبين 
 في أيام دراسية خاصة  التربية البدنية والرياضيةالابتدائي 

41 

الجدول
10 

مدى استفادة أساتذة التعليم والنسب المئوية " حول  ²اختبار" كا جدول يبين 
 الابتدائي من الدورات التكوينية المقدمة لهم في مجال  التربية البدنية والرياضية.

40 

الجدول
11 

مدى إشراف أساتذة التعليم والنسب المئوية " حول  ²اختبار" كا جدول يبين
 على تأطير ندوة خاصة بالتربية البدنية والرياضية. الابتدائي

40 

الجدول
12 

مدى اعتماد أساتذة التعليم والنسب المئوية " حول  ²اختبار" كا جدول يبين 
 على طريقة التكوين الالكتروني في مجال التربية البدنية والرياضية. الابتدائي

41 

الجدول
13 

مدى كفاية الندوات التكوينية والنسب المئوية " حول  ²اختبار" كا جدول يبين 
 لأستاذ التعليم الابتدائي للإشراف بفعالية  لتدريس حصة التربية البدنية والرياضية.

42 



                                        

الجدول
14 

مدى كفاية عدد الندوات والنسب المئوية " حول  ²اختبار" كا جدول يبين
 .لمتعلقة بحصة التربية البدنية والرياضية كافيةالأستاذ التعليم الابتدائي التكوينية 

43 

الجدول
15 

مدى رؤية أساتذة التعليم والنسب المئوية " حول  ²اختبار" كا جدول يبين
 الابتدائي أن التكوين في التربية البدنية والرياضية يحتاج إلى أستاذ متخصص.

43 

الجدول
16 

مدى رأي أساتذة التعليم الابتدائي والنسب المئوية " حول  ²اختبار" كا جدول يبين
 أن يكون أستاذ خاصا بتدريس مادة التربية البدنية والرياضية.

44 

الجدول
17 

مدى تشجيع المفتش والمدير والنسب المئوية " حول  ²اختبار" كا جدول يبين
 لممارسة التلاميذ للتربية البدنية والرياضية.

45 

الجدول
18 

حضور المفتش للأستاذ مدى والنسب المئوية " حول  ²اختبار" كا جدول يبين
 حصة التربية البدنية والرياضية.التعليم الابتدائي وهو يقدم حصة 

45 

الجدول
21 

مدى تقييم ومراقبة المفتش لمادة والنسب المئوية " حول  ²اختبار" كا جدول يبين
 .التربية لمادة التربية البدنية والرياضية

46 

الجدول
20 

أساتذة التعليم مدى تقديم والنسب المئوية " حول  ²اختبار" كا جدول يبين
 لحصة في  التربية البدنية والرياضية.الابتدائي أثناء الترسيم 

47 

الجدول
21 

مدى وجود ميزانية مخصصة والنسب المئوية " حول  ²اختبار" كا جدول يبين
 لمادة التربية البدنية والرياضية.

47 

الجدول
22 

مدى علم أساتذة التعليم والنسب المئوية " حول  ²اختبار" كا جدول يبين
 الابتدائي بوجود منهاج خاص بالتربية البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائية.

48 

الجدول
23 

مدى تخطيط أساتذة التعليم والنسب المئوية " حول  ²اختبار" كا جدول يبين
 وفق المنهاج لمادة التربية البدنية والرياضية.الابتدائي لبرنامج رسمي  

51 

الجدول
24 

إعداد البطاقة الفنية لحصة مدى والنسب المئوية " حول  ²اختبار" كا جدول يبين
 التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي.

51 

الجدول
25 

البدنية حصة التربية  مدى تدريسوالنسب المئوية " حول  ²اختبار" كا جدول يبين
 والرياضية حسب الحجم الساعي المخصص لها.

50 

الجدول
26 

الإدارة من الأساتذة مدى طلب والنسب المئوية " حول  ²اختبار" كا جدول يبين
 تعويض مادة أخرى  بحصة التربية البدنية والرياضية.

51 

الجدول
27 

" حول المحور الأول9نقص التكوين الأكاديمي لأساتذة ²اختبار"كا جدول يبين
 التعليم الابتدائي يؤثر سلبا على حصة التربية البدنية والرياضية .

51 



                                        

 

الجدول
28 

" حول المحور الثاني9الندوات التكوينية لأساتذة التعليم ²اختبار"كا جدول يبين
 الابتدائي لا تفي بالغرض في حصة التربية البدنية والرياضية.

52 

الجدول
31 

" حول المحور الثالث9 الدورات التفتيشية في الابتدائي لا ²اختبار"كا جدول يبين
 تهتم بحصة التربية البدنية والرياضية.

53 

الجدول
30 

" للفرضية العامة9 انعكاس التكوين الأكاديمي لأساتذة ²اختبار"كا جدول يبين
 التعليم الابتدائي على حصة التربية البدنية والريـــــــــــــــــــــــــــــــاضية.

54 



 ‌أ
 

 مقدمة:
الهادفة إلى تحقيق التطور والتقدم  ،يحتل قطاع التربية والتعليم مكانة مهمة بالنظر للتأثيرات التي يحدثها في المجتمع 

لذا نجد أن الميدان التربوي والتعليمي يحظى باىتمام كل الدول بدرجات  ،الاجتماعية والثقافية وغيرىا ،في جميع المجالات
الجزائر   و ،والالتحاق بالركب الحضاري، ودات كبيرة لتحقيق التقدم المرجوأن ىذه الدول تبذل مجه حيث، ومختلفةمتفاوتة 

 وبرامج إعداد ،وطرق التدريس ،كغيرىا من البلدان  أولت عناية كبيرة لقطاع التربية والتعليم من خلال الاىتمام بالمناىج
امات إدراج مادة التربية البدنية والرياضية كمادة إجبارية كبقية المواد ومن بين الاىتم ،والتوجيو التربوي ،المعلمين وتكوين
الذي يحتوي على جملة من المواضيع المفيدة  ،لما تكتسبو من أهمية في مضمونها ،ةوفي مختلف المراحل التعليمي ،الأخرى

إلا أنو يبقى ىذا  ،المهم في حياة الإنسانوتعد المدرسة ىي المؤسسة التربوية التي تؤدي ىذا الدور  ،اللتلميذ نفسيا وبدني
وإيدانا بفعالية التأثير الذي يحدثو المعلم المؤىل في نوعية  ،متعلقا بالدور الفاعل الذي يطلع بو المعلم في أي نظام تربوي 

 وما يحملو من قدرات عقلية وقيم واتجاىات نحو التعليم والتربية. ،التعليم ومستواه 

ية والرياضية ىو أحد العناصر المهمة في العملية التربوية للتربية البدنية والرياضية، فهو همزة فمعلم التربية البدن
لذا وجب عليو أن يكون ملماَ  ،وصل بين البرامج والمناىج من جهة، ودرس التربية البدنية والرياضية من جهة أخرى

ومميزات وخصائص المرحلة العمرية  ،ريس والحمل البدنيمن أسس وطرق التد ،بالعناصر الأساسية للتربية البدنية والرياضية
ولن يتأت ىذا  ،وىذا لتجنب الأخطاء والإصابات التي قد تكون قاسية على صحة الطفل بدنياَ ونفسياَ  ،المراد تدريسها

الرغم من  وعلى لبلوغ الأىداف المسطرة. ،المدارس الابتدائية لأساتذةالرصيد من المعرفة إلا من خلال التكوين الفعال 
ووجود مناىج معتمدة للمادة لجميع المراحل التعليمية،  ،وجود دروس مخصصة للتربية البدنية والرياضية في البرنامج السنوي

 إلا أن النظرة العامة للتربية البدنية والرياضية لم ترتق إلى المستوى المطلوب من بعض التربويين، ولعل السبب في ذلك يعود
عدم تبلور اىتمامات ايجابية لديهم و   انعدام  أو نقص التكوين الأكاديدي، في مجال التربية البدنية والرياضية، إلى أحيانا 

مدى تأطير الأساتذة، لذا رأينا أنو من الضروري وفي مجال تخصصنا التربوي القيام بدراسة  نحو التربية البدنية الرياضية.
وصولا بذلك إلى الغايات المنشودة التي تتطلع  لمادة، وكيفية الإشراف عليها،ومدى تحقيق غرض الندوات التكوينية لهذه ا

 .والرياضية إلى رؤية مستقبلية حول التربية البدنية

، حيث قمنا في أستاذ التعليم الابتدائيتم التطرق فيو إلى  لفصل الأول: فصول ةوقد تم تقسيم دراستنا إلى خمس
 المعلمين، وكيفية تطور المعاىد التكنولوجية والتربوية، والتكوين بها إلى غاية غلقها،قية عن ب فهومو وتدييزهم البداية بتحديد

إلى  نا تطرقثمصفات المعلم الجيد، وواجباتو ومزاياه وعيوبو ثم التكوين بالمدارس العليا لأساتذة التعليم الابتدائي، ثم إبراز 
 عموميات حصة التربية البدنية والرياضية. 

 

 



 ‌ب
 

أربع إلى ثم التطرق خصائصها موضوع الطفولة في الطور الابتدائي، وبعض مفاىيمها ومميزاتها و إلى  ثم تطرقنا
 ،الكلمات الدالة في الدراسة تم التطرق فيو إلى:الفصل الثاني  .من زوايا مختلفة موضوعلالتي تطرقت ل دراسات سابقة

 أهمية الدراسة ثم الإجابة عن الإشكاليةالدراسة ثم  دافإشكالية الدراسة وضبطها، بعدىا تم عرض أى دتحدي
وتحديد المجال المكاني والزماني ، وتحديد المنهج المتبع وىو  ،الدراسة الاستطلاعية تناول :الفصل الثالث.بفرضيات

 . الوصفي، والمجتمع، والأساليب الإحصائية المستعملة

 ،المئوية النسبة في المتمثلة الإحصائية المعالجة باستعمال إليها المتواصل النتائج عرض تم فقد الفصل الرابع:
 وتفسيرىا عليها المتحصل النتائج مناقشة تم كما .المقنن الشكل أخذي كي،  الموضوع يخدم إحصائي كأسلوبوكاف مربع  

: الخامسالفصل . عامة وخلاصة استنتاجات إلى توصلنا خلالها من والتي الدراسة، فرضيات تحقق مدى على والتعليق
 وخاتدة. على استنتاجات عامة واقتراحات وتوصيات والأفاق المستقبلية للدراسة اشتمل
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 تمهيد:   
يعد ابغديث عن ابؼعلم ودوره في العملية التعليمية بالذي يقبل ابعدؿ أو بزتلف عليو الآراء، حتى مع تزايد حركة لم    

أكثر من تركيزىا على التعليم وابؼعلم، مع ما بتُ ىذه التقدـ في استًاتيجيات التدريس التي تركز على التعلم وابؼتعلم 
 ابؼفاىيم بصيعها من تفاوتات شتى ومع الاتفاؽ على أبنية دور ابؼعلم في العملية التعليمية، أو نشأت حاجة إلذ تطويرىا .

من حيث والشكوى بالفعل قائمة سواء من حيث مدخلات التعليم أي ما يتلقاه الطالب بتُ جدراف ابؼدرسة، أو    
بـرجاتو أي نوعية ابؼتخرجتُ من ىذه ابؼدارس، وابؼعلم بلغة الإحصاء ومناىج البحث، ىو ابؼتغتَ الوسيط الذي تسند إليو 

 مهمة إعداد ابؼخرجات بدواصفات معينة، تتلقى ابؼدخلات التي يتصور المجتمع قدرتها على الوفاء بو بهذه ابؼواصفات. 
وتدريبو أحد الاىتمامات الرئيسية للكثتَ من الباحثتُ ولأف تفاوت بؾاؿ الاىتماـ ونقاط وقد مثلت قضية إعداد ابؼعلم    

التًكيز بتُ ىذه الدراسات والبحوث، إلا أف بشة ما بهمع بينها حيث تتكامل فيها الوحدات وتصل بينها روابط قوية 
غالبا للمعلم .                        وبراوؿ كل دراسة أو بحث أو مقالة أو تتصدى لوجو من وجوه النقد التي توجو

 (.13، ص 1999)رشدي أبضد نعيمة،
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 أستاذ التعليم الابتدائي)تعريفه...رسالته...تكوينه الأكاديمي(: -1
  تعريف المعلم:-1-1

التلميذ ابؼدرس ىو الفرد ابؼكلف بتًبية ( "Gilbert De Landshereتعريف جيلبار دي لانشير )1-1-1
ويشتَ ىذا التعريف إلذ وصف ابؼعلم بدفهوـ ابؼربي الذي يشرؼ على تربية وتوجيو الأطفاؿ بكو ابؼثل والقيم  "في ابؼدارس

الاجتماعية ولأف ىذا التعريف حصر مهمة ابؼدرس في التًبية إلا أنو يعتبر دورا موازيا لأدوار ابؼدرس أو مهامو وبؽذا فهو 
التكليف ابغقيقي للمدرس الذي بهعل مهمتو عملية معقدة وصعبة وتتطلب منو عدة  تعريف بؿدود ولا يعبر عن

 .تأىيلات مهنية

 (44، ص 2007)ناصر الدين زبدي، 

"ابؼدرس ىو منظم لنشاطات التعلم الفردي للمتعلم، عملو مستمر  ( :Torstenتعريف تورستن ) 1-1-2
، لقد أضاؼ ىذا التعريف للمفهوـ " وأف يتحقق من نتائجها ومتناسق، فهو مكلف بإدارة الستَ وتطور عملية التعلم

السابق للمدرس دورا آخر يتمثل في مهمة التنظيم والتنسيق لعمليات التعلم، ومتابعة نتائجها على ضوء تقييم المحصلات 
ت بها من التكوينية للفرد ابؼتعلم بهدؼ التأكد من صحة مسار عملية التدريس والكشف عن  نقاط الضعف التي أحاط

أجل تعديلاىا حتى برقق الفعالية التًبوية ابؼطلوبة، وبؽذا فهو مسئوؿ عن  كل ىذه العمليات ما بهعل مهمتو صعبة للغاية 
نتيجة لتعدد الأدوار وتنم عن تواجد صفات مهنية، وخصائص ذاتية متعددة، تسهم في اكتماؿ شخصيتو، وىناؾ من 

 (45لو مفهوما أكثر شمولية من الأوؿ.   )ناصر الدين زبدي، مرجع سابق، ص يتفق على تسمية ابؼدرس بابؼعلم ويعطي 

حيث يعتبر    "ابؼعلم ىو صانع التدريس وأداتو التنفيذية التقليدية الرئيسية  " :تعريف محمد زيان حمدان 3-1-1
الشخص  ابؼناسب بؽا،  التدريس صناعة وفن ليس في متناوؿ أي كاف، بل ىو مهمة عريقة وذات أبعاد تاربىية بيارسها

الذي يعرؼ فن ىذه الصناعة التي تتكلف بإنتاج العقوؿ وابؼفكرين وىي مهمة تعتمد كل الاعتماد على شخصية ابؼعلم 
وما يتميز بو من خصائص نفسية وعقلية وجسمية وقدرة على الأداء ابعيد بؽذه السمة والتي تتجلى لنا في عدة أعماؿ، 

لتقييم، والتجريب، وىي أعماؿ لا بيكن تنفيذىا بالنوعية ابؼطلوبة إلا على يد من يدرؾ إدراكا أبنها القيادة، التنظيم، ا
 (45)ناصر الدين زبدي، مرجع سابق، ص   .اتهحسيا بػفاياىا وبصاليا

 رسالة المعلم : 1-2 -
لاشك أف مهنة التعليم من أشق ابؼهن وأصعبها ذلك لأنها مهنة بناء البشر، فإذا ما قارنت بتُ بنػػػػػػاء ابؼصػػػػانع أو بناء 
ابؼساكن مثلا وبتُ بناء البشر، لأدركت مدى أبنية وخطورة الرسالة التي يقوـ بها ابؼعلم، ذلك لأننا نضع بتُ يديو بـلوقا 

مره تقػػػػػػػريبا، ونريػػػػػػد منو أف يرده إلينا عضوا اجتماعيا نافعا مكتمل الشخصية، ملما بابؼهػػػارات ضعيفا في السػػػادسة من ع
وابؼػػػػػعارؼ التي بسػػهد لو كسب عيشو بنفسو، ومزودا بالعادات والقيم الأخلاقية والفكرية التي بسكنو من التكيف مع بيئتو، 

ن ىنا فإف بصيع الدوؿ الناىضة تضع ابؼعلم في أرفع مكاف وأجل منزلة، فبيده بل والعمل على تطويرىا وازدىارىا . وم
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نهضة الأمة بأسرىا إذا أحسن تأدية رسالتو وبيده كذالك أف ينحدر بالأمة إلذ أسفل الدرؾ إذا ىو تهاوف في تأدية 
 (148رسالتو.         )مديرية التكوين، تشريع مدرسي، ص

 :إعداد المعلم 1-3  
لية إعداد ابؼعلم من القضايا التي تلقى اىتماما متزايدا في الأوساط التًبوية، ويرجع ىذا الاىتماـ إلذ الدور أصبحت عم

 الذي يقوـ بو ابؼعلم في المجتمع والذ طبيعة مهمتو.

د على فمن البديهي أف يرتبط الاىتماـ بإعداده ورفع مستواه في مناىج إعداده بالكليات وابؼعاىد ابؼتخصصة والذي يستن
ابعوانب الأساسية بؼهنة التعليم عامة، ولطلبة التخصص العلمي الذي يعد لو ابؼعلم خاصة، ولذالك فانو من ابػطأ اعتبار 

 إعداد ابؼعلم قضية عامة يتم معابعتها والنظر إلذ طبيعة التخصص العلمي .

لقد كاف دور ابؼعلم في ابؼاضي يقتصر على توصيل ابؼعلومات ونقل ابؼعرفة للنشء، ولكن اليوـ إزاء برديات العصر ابؼتمثلة 
في الإنفجار ابؼعرفي والتقدـ العلمي والتكنولوجي قد فرض عليو متابعة كل جديد واستيعاب ما طرأ من تقدـ في بؿتوى 

يعاب ذالك وتطبيقو، بفا جعل ىذا الدور ابعديد للمعلم بوتاج للتدريس والتكوين التعليم،وطرؽ التدريس، وأساليبو، واست
 ( 286، ص2004ابؼستمر كأمر مهم وضروري.)مصطفى السايح، 

 الأكاديمي للمعلمين في الجزائر : التكوين  1-4

 التطور الكمي والنوعي للمعلمين :  1-4-1
المجتمع بنجاح فإف من مستلزمات ذالك توفتَ ابؼعلم ابؼؤىل علميا وتربويا إذا كاف على ابؼنظومة التًبوية أف تسهم في بناء 

وثقافيا وإلا فانو يتعذر الوصوؿ إلذ أىدافها، حيث تساىم نوعية التكوين ابؼمنوح في برقيقها، كما أنها تتأثر بابغجم 
ابؼعلمتُ تتوفر فيهم ابؼقاييس العلمية الزمتٍ ابؼخصص بؽذا التكوين، وكذا الوسائل ابؼرصودة لو . ومشكلة إبهاد نوعية من 

وينبغي حلها،  1962والتًبوية والثقافية ابؼمتازة، ىي إحدى ابؼشكلات التي كانت مطروحة بعد الاستقلاؿ مباشرة سنة 
من بؾموع  % 20إلا أف عدـ إعطاء ابؼشكلة العناية اللازمة كاف نتيجة التدفق الكبتَ لنسبة ابؼتمدرستُ التي قدرت ب: 

               كاف بفا أثر على عدـ توفر العدد الكافي من ابؼعلمتُ وازدادت ابغاجة أكثر بعد مغادرة ابؼعلمتُ الأجانب للبلاد.                    الس
 (145، ص1986)طاىر زرىولش،

 21500و فقط من ابعزائريتُ 2000معلما منهم  23500ويذكر مصطفى حداد:" لقد كاف في ابعزائر في تلك الفتًة 
         في افتتاح أوؿ موسم دراسي بعد الاستقلاؿ 1600من الأوربيتُ، لد يعد منهم سوى 

Hadad.1974.p14)   Mustapha)   

خضم ىذا الوضع ابؼتمثل في العجز الكبتَ في عدد ابؼعلمتُ، وجد ابؼسئولوف على قطاع التًبية في ابعزائر أزمة وفي 
حقيقية وكاف عليهم أف يتخطوىا، وإف كاف بزطيهم بؽا تم دوف أخذ بعتُ الاعتبار لنوعية ابؼعلمتُ ومستويات تأىيلهم 

التوظيف ابؼباشر الذي فرض نفسو نتيجة ابغاجة التي حجبت الالتفات العلمية والتًبوية والثقافية، حيث تم اللجوء إلذ 
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إلذ ابؼقاييس العلمية والتًبوية والثقافية بؽؤلاء ابؼعلمتُ، لأف ابؽدؼ كاف سد النقص، خضوعا بؼبدأ الضرورة تبيح المحظورة، 
بح :" ومن ىنا تقرر توظيف كل وىذا ما فرض توظيف ابؼمرنتُ الذين لد تكن بؽم مؤىلات علمية مقبولة.ويقوؿ تركي را

قادر مهما كانت ثقافتو متواضعة، سواء باللغة العربية أو الفرنسية، وظهر ما عرؼ في ابعزائر خلاؿ الستينات والربع الأوؿ 
من السبعينات، بسلك ابؼعلمتُ ابؼمرنتُ وىم من الذين لا بوملوف مؤىلات علمية وتربوية تؤىلهم للتًسيم في سلك 

 (235)تركي رابح،بدوف سنة ،ص      التعليم .  

معلما 60ىذا النمط من ابؼعلمتُ الذي كاف مدرجا منذ عهد الاستعمار حيث يضيف تركي رابح :" برسب وجود    
 1941إلذ سنة  1909، ومن سنة 1898معلما بفرنا سنة  65، و1897معلما بفرنا سنة  64، و1896بفرنا سنة 

.                                                               1925سنة  136، و1920معلما بفرنا سنة  119معتبرة حيث بلغ زاد عدد ابؼعلمتُ ابؼمرنتُ بصفة 
 (235)تركي رابح، ،ص

عكف ابؼسئولوف على التًبية على برستُ ابؼستوى العلمي والتًبوي للمعلمتُ مع السعي ابغثيث  1962ومنذ    
من بؾموع   % 51.12ك ابؼمرنتُ الذين بلغت نسبتهم في افتتاح أوؿ موسم بعد الاستقلاؿ للتخلص التدربهي من سل

معلما بفرنا من  6489ابؼعلمتُ وكاف عددىم عددىم يزيد على النصف بالنسبة للمعلمتُ ابعزائريتُ، حيث قدر ب :
، وأصبح بؾموعهم 1982سنة   % 4.30معلما جزائريا، ثم بدأت نسبتهم في الابلفاض لتصل إلذ  12960بؾموع 

، وتعد 1979سنة   % 0.11معلما جزائريا، وبلغ نسبتهم   99648معلما بفرنا من بؾموع  4294يقدر ب: 
أستاذ تعليم ثانوي، وقد  53000أستاذ للتعليم ابؼتوسط، و 99000معلما و170000  1997ابعزائر حتى سنة 

   %99.0عشرة مرة، مع العلم أف نسبة ابعزأرة وصلت بثلاث  1962انتقل ىذا العدد أكبر من ذالك ابؼسجل سنة 
                                                                                                                   %62.3تقدر ب:  1962بعد أف كانت سنة 

 ( 235ص،1997)وزارة التًبية الوطنية، تكوين ابؼكونتُ آفاؽ مستقبلية، 

 أنماط تكوين المعلمين في الجزائر : 1-4-2    
 يتم في ابؼؤسسات التكوينية تكوين الأبماط التالية: حيث   

 المعلمين المساعدين: 1-4-2-1
ويعد ىذا الصنف من ابؼعلمتُ للتعليم في الطور الأوؿ والثالش من ابؼرحلة الابتدائية، وىذا الصنف ىو الذي يلي صنف    

وعددىم قدر ب:    %41.86ابؼعلمتُ ابؼمرنتُ من حيث الأغلبية العددية، حيث أف نسبة ابؼعلمتُ ابؼساعدين بلغت 
لما جزائري ابعنسية .وظلت زيادة نسبة ىذا الصنف من ابؼعلمتُ مع 12696معلما مساعدا جزائريا من بؾموع  5315

عززت ذالك بتخريج عدد ىائل بلغ في جواف  1970في ارتفاع مستمر لكوف ابؼعاىد التكنولوجية للتًبية ابؼنشأة سنة 
معلما مساعدا، بدأ التقليص التدربهي من ىذا النمط من ابؼعلمتُ حيث حتى  43326، 1986الذ جواف  1971
معلما مساعدا في انتظار ترقيتهم بعد عمليات تكوينية إلذ صنف ابؼدرستُ، ونتيجة ىذا  12000مازاؿ منهم  1998
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معلما مساعدا من   58868، وارتفع عددىم إلذ  1982سنة  % 60.07الوضع بقيت نسبة زيادتهم متنامية فبلغت 
 معلما جزائري ابعنسية .  99648بؾموع 

 سين :المعلمين المدر  1-4-2-2
الذين يتقلدوف أرقى الدرجة من صنفي ابؼمرنتُ وابؼساعدين وابؼنتمتُ إليو أكثر تكوينا علميا وتربويا وثقافيا من غتَىم    

لذا دأب ابؼسئولوف على التًبية في ابعزائر سعيا منهم للجودة وبرستُ مستوى إطارات ابؼنظومة التًبوية ليصبحوا بصيعا في 
والتخلص تدربهيا من صنف ابؼمرنتُ وابؼساعدين، فأقيمت بؽم دورات تكوينية مكثفة على إثرىا صنف ابؼعلمتُ ابؼدرستُ 

 سويت كل ملفاتهم .

 المعلمين المجازين: 1-4-2-3
الذين بزرجوا من ابعامعات ابعزائرية حاملي شهادة الليسانس في العلوـ الإنسانية والاجتماعية بعد اجتياز مسابقة    

احهم يلتحقوف مباشرة بابؼدارس بؼزاولة التدريس كل في بزصصو إما أستاذ عربية، أو أستاذ فرنسية، الالتحاؽ، وعند بق
 يسمى أستاذ التعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػليم الابتدائي. 2007/2008وأصبح منذ السنة الدراسية 

 الجوانب الأساسية لتكوين المعلمين : 1-5
من بصيع ابعوانب، يعد مهما نظرا بؼا تتطلبو ىذه العملية من مهارات وقدرات، لأنها  إف تكوين ابؼعلم للعملية التًبوية   

تهتم بإنشاء جيل ابؼستقبل، وكلما كاف تكوين ابؼعلم جيدا وشاملا، كلما كاف أداؤه وعملو أكثر إتقانا، بفا يساعده في 
قية والاجتماعية، وىذا لا يكوف إلا إذا كاف ابؼعلم تزويد تلاميذه بدا بوتاجونو للمعرفة في بصيع المجالات العلمية، الأخلا

متمكن وعارفا للأىداؼ التًبوية، وبابؼرحلة التي بير بها التلاميذ، وإلذ ابػصائص التي يتميزوف بها وكذا احتياجاتهم وطريقة 
 التعامل معهم .

بددخلاتها الأساسية، وبرويل تلك  ويقوؿ جبرائيل بشارة:"أنو يهدؼ إلذ بسكينو من معرفة حقيقة العملية التًبوية   
ابؼعارؼ إلذ مهارات تعليمية، يستخدمها ابؼعلم في ابؼواقف التعليمية ابغقيقية الػػػػػتي تواجهو في حياتو العملية، ويستدعي 

الفرصة ىذا تقدلص مقررات تربوية بهدؼ تزويد الدارستُ بابؼقدرات وابؼهارات اللازمة لنجاحهم في مهنتهم التًبوية، وإتاحة 
 بؽم لإتقاف صناعة التًبية، وتنمية ابذاىاتهم وكفاءتهم وقدراتهم على التطور .

يقوؿ صالح عبد الله " يقصد بو بؾموعة ابؼواد التي سيقوـ ابؼعلم بتعليمها للتلاميذ، ويتحدد ابؼستوى الذي تعطى على    
لاميذ، ويتحدد ابؼستوى الذي تعطى على أساسو ىذه أساسو ىذه  ابؼواد بدستوى ابؼرحلة التي سيقوـ ابؼعلم بتعليمها للت

ابؼواد بدستوى ابؼرحلة التي سيقوـ ابؼعلم بالتدريس فيها، وابؽدؼ من ىذا الإعداد ىو أف يكوف على دراية وعلم بكل 
ع أساسيات وجزئيات ابؼادة التي سيتخصص بدراستها، وبهب أف يكوف مستبصرا في مادتو جيدا، لأف ضالة ابؼادة لا تدف

 (23التلميذ للانتباه، ولا نعينو على بسييز الوسائل الفرعية.                   )عبد الربضاف أبضد عبد الله، بدوف سنة، ص

 التكوين الثــــــــــــقافي: 1-5-1
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ي ىو تزويد الطالب بابعوانب الرئيسية لثقافة بؾتمعو وبؾتمعات أخرى قصد تهيئتو للتكيف مع بؿيطو الاجتماع      
 وإعطائو ابؼعلومات الأساسية التي بوتاج إليها في ميادين ابؼعرفة الإنسانية، والطبيعية والاجتماعية.

يستطيع ابؼعلم إلقاء درسو بطريقة مشوقة، بذذب انتباه التلاميذ وتزيد من دافعيتهم للتعلم من خلاؿ الأمثلة بؼختلف 
 ، ولأف مهمتو تتعدى تلقتُ الدرس، وابغقائق إلذ التلاميذ بدرور ابعوانب العامة للحياة، وىذا ما يسمح للمناقشة ابغرة

واستثمار استعدادىم، وقدرتهم الفنية والاجتماعية، تبعا للفروؽ الفردية ابؼوجودة بتُ التلاميذ، والتي بسكنو من التفرقة بتُ 
ي يعيش فيو، وتساعده على معرفة التلميذ القوي والتلميذ الضعيف، وأكثر من ذالك من ذالك تبتُ لو ماىية العالد الذ

 حاجات وميوؿ ورغبات التلاميذ.

وفي ىذا الصدد يقوؿ تركي رابح:" ابؼعلم يعالج ابؼعرفة من أجل بناء شخصيات نامية، قادرة على التغيتَ الاجتماعي،    
بردياتها ...، ليس فقط على لذالك لابد أف يتخذ منطلقا لإعداد الثقافة العامة التي يعيش فيها بابذاىاتها، ومشكلاتها، و 

ابؼستوى المحلي، وإبما كذالك على ابؼستوى القومي، وعلى ابؼستوى العابؼي، وابؼعلم لد يتصدى لعملية تكوين الأجياؿ لابد 
أف يتوفر لو منظور ثقافي عريض بيكنو من التفاعل السليم مع بؾتمعو، وعصره، وبالتالر القدرة على برليلها وإفهامها 

 ( 436، ص1990)تركي رابح،  لتلاميذه.

 التكوين التربوي: 1-5-2
يتمثل ىذا الإعداد في تدريس الطالب ابؼعلم العلوـ التًبوية والسلوكية لفهم طبيعة عملو التًبوي ابؽاـ، بدقويات ابؼهنة    

قيقة عن التلاميذ وخصائصهم وأخلاقياتها، مع الفهم بؼشاكل التلاميذ، وكيفية معابعتها، وتزويد ابؼعلم بابؼعرفة العميقة والد
 النفسية وقدراتهم ومهاراتهم، ومن ىنا يبرز دور ابؼعلم بحيث ىو الذي يستطيع بدا بوملو من مؤىلات معرفية وأخلاقية، 

وبوعيو وبعمق تفكتَه أف يبلغ رسالتو التعليمية، ابؼتمثلة في تهيئة أجياؿ صاعدة للحياة الاجتماعية وابؼهنية، وتكوينهم من 
 ذالك، وإعدادىم إعدادا يلبي ابغاجات الاقتصادية الوطنية.أجل 

 التكوين الاستثنائي: 1-5-3
وىو التوظيف ابؼباشر، وقد باشرت فيو الدولة ابعزائرية بعد الاستقلاؿ مباشرة لتفادي النقص ابغاد في التأطتَ، ويعتبر    

طريقة استعجالية للتكوين، حيث عمل على برستُ ابؼعلمتُ عن طريق التًبصات وابؼلتقيات والورشات الصيفية ومنحهم 
 لإدارية أكثر بفا برسن مستواىم العملي والعلمي.شهادات، كانت تساعد على تسوية وضعيتهم ا

 التكوين العــــــــــــــــــــــادي: 1-5-4
. ابػاص  70/115أين فتحت ابؼعاىد التكنولوجية للتًبية، وذالك بابؼرسوـ التنفيذي رقم  1970بدايتو في أوت  كاف

ة بدرجات التعليم التالية :الثانوية وابؼتوسط بتأسيس ابؼعاىد التكنولوجية للتًبية، ىي تكوين للمعلمتُ والأساتذ
 والابتدائي، وبيكن أف تتكفل علاوة على ذالك بتطوير وبرستُ ابؼعلمتُ والأساتذة العاملتُ"

 (9،ص12)وزارة التًبية الوطنية، بؾلة التكوين والتًبية، ع                                                      



 

01 

بهدؼ الرفع من مردودية العملية التعليمية عن طريق تكوين معلمتُ جزائريتُ، ذوي كفاءات عالية،  جاء ىذا التكوين   
بذعل البلاد تستغتٍ عن الأجانب، وقد جاء ىذا ابؼرسوـ التنفيذي لإعطاء نفسا جديدا لتكوين ابؼعلم ابعزائري القادر 

 يم في نظامها التًبوي . على مواجهة برديات العصر، وخاصة منها الرفع من مردودية التعل

 ويقسم نظاـ التكوين بابؼعاىد التكنولوجية للتًبية كما يلي :    

بىص ابعانب النظري بؼا تلقاه ابؼعلم من معلومات ونظريات في فلسفة التًبية والتكوين وىو يقوـ  وىوتعليم نظري : -
 أساسا على :

 تعزيز ابؼعلومات العامة والنوعية حسب الفروع . -     

 اكتساب ابؼعلومات الأساسية في علوـ التًبية . -     

يتعلق بالتقنيات ابؼهنية، ويهدؼ إلذ بسكتُ ابؼتًبص من التقنيات ابؼختلفة التي تستلزمها ابؼهنة،  وىو تعليم علمي : -
نصت عليو بـتلف يوما،ورغم ما  15وكذا مشاركتو في التًبصات الأسبوعية والتًبصات ابؼغلقة ابؼنظمة خلاؿ فتًات تدوـ 

النصوص الربظية، والأياـ الدراسية لإصلاح ابؼنظومة التًبوية، والتأكد من أبنية تكوين ابؼعلم، إلا أف النظاـ التًبوي 
ابعزائري ظل إلذ وقت طويل "يرتكز على التكوين الكمي من حيث توفتَ أعداد ابؼدرستُ ...مبتعدا عن إمداد ابؼعلمتُ 

 ل عملية برقيق أىداؼ النظاـ التًبوي والرفع من مردوديتو وعقلنتو وجعلو تدريسا فعلا "                                 بطرائق التدريس التي تسه

 (10،ص بؾلة التكوين والتًبية)وزارة التًبية الوطنية، 

تم ايقاؼ عملية التكوين بابؼعاىد التكنولوجية للتًبية، أما فيما بىص ملامح تكوين  1997إلا أنو ابتداءا من سنة    
ابؼعلم بابؼنظومة التًبوية، فإننا سنقدـ ابؼلاحظات التي خرج بها الباحث بوعلاؽ بؿمػػػػد بعد مسح شامل لبرنامج تكوين 

 حيث توصل إلذ النتائج التالية : 1985برنامج اعتمد عليو وىو برنامج ابؼعلمتُ من الاستقلاؿ إلذ غاية آخر 

 افتقار ابؼدرسة لتقنيات التدريس الضرورية للقياـ بدهنتهم . -   

 الاىتماـ بابعوانب النظرية بعيدا عن الاىتماـ بابعوانب ابؼيدانية التطبيقية. -   

، فاف التكوين الأولر بقي وعلى يومنا ىذا يتميز 1980ة بالرغم من دخوؿ التعليم الأساسي حيز التطبيق سن -   
بطابعو النظري أكثر من بسيزه بطابع تقتٍ عملي، حيث أف تنظيم التًبصات الأسبوعية وابؼغلقة كانت عملا إداريا أكثر 

 منو عملا تكوينيا وبيداغوجيا .

علومات التًبوية ولد بردد بؽا الفضاءات برددت أىداؼ التكوين الأولر في التًكيز على اكتساب ابؼعارؼ وابؼ -   
 التطبيقية ابؼناسبة لتدريب ابؼدرستُ على تقنيات ابؼهنة .

ظل التًكيز على تلقتُ ابؼتكونتُ في ابؼعاىد التكنولوجية للتًبية على برنامج لا علاقة بؽا بدػػا سيدرسونو بعد بزرجهم،  -   
 بفا جعلو تكوين غتَ عقلالش.



 

00 

ائق التدريس كمجموعة من ابؼعلومات والطرائق دوف خلق بؾاؿ بؽا بدا سيدرسونو بعد بزرجهم، بفا تقدلص بؿور طر  -   
 جعلو تكوين غتَ عقلالش.

 برنامج التكوين بابؼعاىد التكنولوجية ىو برنامج تعليمي أكثر بفا ىو تكويتٍ وتقتٍ.                                          -   

 (70،ص2011)ابغاج قادري،                                                                     

بعد غلق ابؼعاىد التكنولوجية، كاف توظيف الأساتذة في الابتدائي يقتصر على خربهي ابعامعات، من بـتلف -
، بعدىا بددة تداركت التخصصات،كالعلوـ الأدبية والإنسانية، وخربهي كليات الاقتصاد وابغقوؽ وعلم النفس... وغتَىا

الدولة الأمر، ومدى أبنيتو، حيث عملت على فتح ابؼدارس العليا لأساتذة التعليم الابتدائي، ، حيث تم فتح عدة 
 مدارس عبر العديد من مناطق الوطن، مثل ابعزائر العاصمة، وىراف، الأغواط، بوسعادة وغتَىا.

لتي من بينها ابؼدرسة العليا للأساتذة ببوسعادة، التي يتم فيو سنوات، وا3حيث راعت فيها تكوين نوعي متخصص وبؼدة 
 التكوين كما يلي:

 2015-07- 16ابؼؤرخ في: 187-15انشئت ابؼدرسة العليا للأساتذة ببوسعادة بدوجب ابؼرسوـ التنفيذي رقم:-
لفائدة قطاع التًبية وتعد ابؼدرسة مؤسسة من مؤسسات التعليم العالر خارج ابعامعة، وتهدؼ إلذ تكوين ابؼكونتُ 
 الوطنية، وكذا القطاعات الأخرى حسب ابغاجة، وتضم ابؼدرسة العليا للأساتذة حاليا ثلاث أقساـ:

 قسم اللغة العربية. -

 قسم اللغة الفرنسية. -

 قسم العلوـ الدقيقة . -

 حيث يضمن التكوين بطسة فروع في الأطوار الثلاثة، ابتدائي، متوسط، ثانوي.
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 كوين الأكاديمي بالمدرسة العليا للأساتذة ببوسعادة فرع أستاذ المدرسة الابتدائية في اللغة العربية:الت 
 (: يبين قائمة الأساتذة المكونين:01الجدول رقم)

 الرقم الاسم واللقب ابؼقياس بؿاضرة/أ ت ابؼؤىل العلمي التخصص
 1 جعيجععمر  علم النفس الطفل بؿاضرة + أ ت دكتوراه علم النفس

 2 علي بولنوار ادب حديث بؿاضرة + أ ت دكتوراه ادب حديث
 3 عبدالربضن اخذري نقد + عروض بؿاضرة + أ ت ماجستتَ ادب ونقد

 4 بػضر عثماف بكو + بلاغة بؿاضرة + أ ت ماجستتَ علوـ اللساف
 5 بؿمد جايلي لسا + ـ/إ + فنوف بؿاضرة + أ ت ماجستتَ لسانيات تداولية

 6 الطاىر شارؼ لسانيات أ ت ماجستتَ للسافعلوـ 
 7 يزيد مفتاح كيمياء بؿاضرة + أ ت دكتوراه كيمياء
 8 ىشاـ بروينة فيزياء  بؿاضرة + أ ت دكتوراه فيزياء

 9 علي أمهاي رياضيات بؿاضرة + أ ت ماجستتَ رياضيات
 10 سليماف قزراـ لغة اجنبية أ ت ماجستتَ فرنسية

 11 عائشة بوصبع علم التًبية بؿاضرة ماجستتَ علم النفس ابؼدرسي
 12 عيسى بلبوؿ رياضيات أ ت ماجستتَ رياضيات

 13 موسى بلبوؿ عاـ ابغيواف أ ت دكتوراه بيوطبي رياضي
 14 مصطفى دحية علم النبات أ ت دكتوراه عم النبات
 15 ابضد زيوش تربية بدنية أ ت دكتوراه تربية بدنية

 16 بؿمد ىواري تاريخ بؿاضرة لسانس تاريخ
 17 سليم يرمش تكنولوجيا الاعلاـ أ ت مهندس دولة اعلاـ آلر

 18 سدات أميمة رياضيات أ ت  
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 : مواد التكوين للسنة الأولى:02الجدول رقم

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 المعاملات
الحجم الساعي 

 السنوي

 الحجم الساعي الأسبوعي
الاعمال) الموجهة  المجموع المقاييس

 /التطبيقية(
 الدروس

 نحو وصرف د30سا 1 د30سا 1 سا3 سا90 2
 لسانيات  د30سا 1 د30سا 1 سا45 1
 ادب د30سا 1 د30سا 1 سا3 سا90 2
 1رياضيات د30سا 1 سا3 د30سا4 سا135 3
 فيزياء د30سا 1 د30سا 1 سا3 سا90 2
 علم النبات  د30سا 1 د30سا 1 سا45 1
 تاريخ د30سا 1  د30سا 1 سا45 1
 علوم التربية د30سا 1  د30سا 1 سا45 1
 تربية بدنية  د30سا 1 د30سا 1 سا45 1
 لغة اجنبية  د30سا 1 د30سا 1 سا45 1

 المجموع سا9 د30سا 13 د30سا22 سا675 15
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 :  يبين مواد التكوين للسنة الثانية:03جدول رقم 
 

 

 المعاملات
                الحجم

 السنوي الساعي

 الاسبوعي الساعي الحجم
الاعمال) الموجهة  المجموع المقاييس

 /التطبيقية(
 الدروس

 نقد د30سا 1 د30سا 1 سا3 سا90 2
 (*2(*بلاغة)س1عروض)س د30سا 1 د30سا 1 سا3 سا90 2
سا 1 سا45 1

 د30
(**تربية 2تربية مدنية)س د30سا 1 

 (1دينية)س
 رياضات د30سا 1 سا3 د30سا4 سا135 3
 كيمياء د30سا 1 د30سا 1 سا3 سا90 2
سا 1 سا45 1

 د30
 علم الحيوان  د30سا 1

سا 1 سا45 1
 د30

 جغرافيا د30سا 1 

 علم النفس للطفل د30سا 1 د30سا 1 سا3 90 2
سا 1 سا45 1

 د30
 فنون  د30سا 1

سا 1 سا45 1
 د30

تكنولوجيا الاعلام والاتصال في   د30سا 1
 مجال التعليم

 المجموع سا10 د30سا 13 ساد24 سا720 16
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 ة:لث:  يبين مواد التكوين للسنة الثا04جدول رقم 

 

 في الطور الابتدائي: التربية البدنية والرياضية /2

 التدريس العام:- 2-1
في ابؼؤسسات التعليمية تظهر من خلالو المجهودات التي سبقتو من بزطيط وصياغة للبرامج   يعتبر التدريس جوىر العمل

 كما يعد المجاؿ الذي تبرز من خلالو الابذاىات الفكرية والثقافية التي يتبناىا المجتمع لضماف استمراره.

 النظريات إلذ:  إف التدريس لو عدة نظريات بركمو تسمى نظريات التدريس في علم التًبية وتهدؼ ىذه

برقيق الوحدة بتُ عملية التعليم وعملية التًبية أي أف نظرية التدريس ىي في حقيقة الأمر نظرية للتعليم والتًبية في  -
 ابغصة بوجو عاـ.       

                       برقيق الوحدة بتُ ابؼعرفة النظرية والتطبيق العلمي، أي بتُ النظرية وابؼمارسة.                                 -
 (.47، ص2006)ناىد بؿمود سعد نيللي ورمزي فهيم ،

فالتدريس ىو العملية التي بها تصل ابؼواد النظرية ابؼوجودة في البرامج وابؼناىج إلذ أرض الواقع بهدؼ ابغصوؿ على ابؼردود 
 التًبوي ابؼتوقع.

 

 المعاملات
الحجم الساعي 

 السنوي

 الحجم الساعي الأسبوعي
الاعمال) الموجهة  المجموع المقاييس

 /التطبيقية(
 الدروس

 (1بكو وصرؼ واملاء)س د30ساو1 د30ساو1 سا3 سا45 2
 (1تعليمية القواعد والاملاء)س  د30ساو1 د30ساو1 30سا22 1
 (1نصوص وتعليمية النصوص )س د30ساو1 د30ساو1 سا3 سا45 2
 (1تعليمية الرياضيات)س د30ساو1 د30ساو1 سا3 سا45 2
 (1جيولوجيا )س د30ساو1 د30ساو1 سا3 سا45 2
 (1علم النفس التًبوي )س د30ساو1 د30ساو1 سا3 سا45 2
 (2ابؼفاىيم التعليمية )س د30ساو1 د30ساو1 سا3 سا45 2
 (2التشريع ابؼدرسي )س  د30ساو1 د30ساو1 30سا22 1
 تدريب ميدالش وتقرير التدريب د30ساو1 د30ساو1 سا3 سا90 2

 المجموع 2س30سا7-1س30سا 16 سا405 16
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 درس التربية البدنية: -2-2
 البدنية والرياضية:مفهوم درس التربية -2-2-1

يعد درس التًبية البدنية والرياضية الوحدة الأصغر في مسار التخطيط في التًبية البدنية والرياضية وأىم أجزائو، ذلك لأنو 
: حسن معوض"" و":"حسن شتلوتبوتوي على ابؼفردات اللازمة لتحقيق العملية التًبوية وبرقيق عملية التدريس يعرفو

في البرنامج الدراسي للتًبية البدنية والرياضية، في ابػطة الشاملة بؼناىج التًبية البدنية والرياضية أنو الوحدة الصغتَة 
فابؼدرسة تشمل كل أوجو النشاط التي يريد ابؼدرس أف بيارسها تلاميذ ىذه ابؼدرسة، وأف يكتسبوا ابؼهارات التي تتضمنها 

مباشر وتعليم غي مباشر.                                                                            ىاتو الأنشطة بالإضافة إلذ ما يصاحب ذلك من تعليم 
 (106،ص1990)حسن شتلوت وحسن معوض، 

وبهب أف يراعى فيو كل الاعتبارات ابؼتعلقة بطرؽ التدريس، الوسائل التعليمية والتدرج العلمي لتتابع ابػبرات ابؼتعلمة 
 (119، ص 1994)أمتُ أنور ابػولر وآخروف،          التقولصوطرؽ القياس و 

فتنشئة التلاميذ بابؼدرسة على حب ابؼدرس بؼا يقدـ من مهارات جديدة تعمل تنمية قدراتهم وابذاىاتهم بكوه ويزيد من 
             ميوبؽم بكو فعاليات خاصة، والتي تعمل على ترسيخ قاعدة الرياضية ابؼدرسية                        

 (18ص  1995حرشاوي يوسف )

 واجبات درس التربية البدنية والرياضية:-2-2-2
 نلخص أبنها في:

 رفع القابلية البدنية للتلاميذ.-1

 تطوير ابؼهارات ابغركية الأساسية، بالإضافة إلذ تعليم ابؼهارات الرياضية.-2

 الإقداـ.تربية الصفات ابػلقية: التعاوف وابؼثابرة، التضحية، -3

 تطوير وتربية الروح ابعماعية والعمل على التكثيف ابعماعي.-4

تطوير وبرستُ القدرات العقلية، الإدراؾ، الذكاء، الانتباه، التخيل، وىذا عن طريق الألعاب والتمارين ابؼدرجة وفق -5
 (87، ص 1984،)بسطويسي أبضد بسطويسي             الطرؽ وابؼناىج الكفيلة لتمكتُ التطور

  إشباع ميل التلاميذ للحركة، وبيكن الاستفادة من حاجات التلاميذ للحركة لكي تعطي بؽم الأنشطة ابؼختلفة.-6

 حفظ ابعسم من تشوىات القواـ وابؼساعدة في الاحتفاظ بالصحة والبناء البدلش السليم لقواـ التلاميذ.-7

 (96، ص1992)بؿمد عوض بسيولش،              التحكم في القواـ في حالتي السكوف وابغركة-8
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إف درس التًبية البدنية والرياضية ليس كباقي الدروس فهو يتميز وينفرد  بناء درس التربية البد نية والرياضية:-2-2-3
بديزة النشاط ابغركي لد بؽذا الأختَ من شروط وقوانتُ بزدمو وقد اجتهد العلماء في ىذا المجاؿ، وقد تم بناء درس التًبية 

 دنية والرياضية بدراحل مرتبطة لكل منها ىدؼ بىدـ ابؼراحل التي تليها، وفيما يلي تفاصيل ىذا البناء:بال

 القسم التحضيري )الإعدادي(:-2-2-3-1
 يطلق عليو اسم ابؼقدمة يتميز كونو يأتي بعد حالة الراحة التي يكوف عليها الطفل وقبل مرحلة العمل الكبتَ ابؼنتظر.

تهيئة بصيع الوظائف العامة لعملية النشاط ابغركي وتسمى عملية الإبضاء العاـ تكوف الشدة فيها متوسطة،  أما الثانية فهي
 بىتص نشاطها في إبضاء المجاميع العضلية الكبرى كالرجلتُ واليدين وعضلات ابعذع.

ونها ىو في الغالب أما الثالثة فهي الدخوؿ إلذ الإبضاء وبزتلف مفردات ىذا القسم على حسب ىذه ابغصة ومضم 
دقيقة. وبيكن أف نلاحظ ثلاث مراحل في ىذا القسم: الأولذ ىي تهيئة ابعو التًبوي اللازـ لبداية ابغصة مثل  20يتعدى 

ابؼراقبة وابؼناداة وشرح ىدؼ ابغصة خاص بابؽدؼ الرئيسي للحصة يتًكز العمل فيو على العناصر التي بزدـ تفادي 
 الإصابة.

إف ىذه ابؼراحل متًابطة فيما بينها خاصة الثانية والثالثة وخطة الإبضاء ابغديثة لا تضع فوارؽ بتُ ابؼرحلتتُ بل تهدؼ إلذ 
 (03، ص 1971)على مصيف، الزيادة التدربهية في بضل ابعهد إلذ ابؼستوى ابؼطلوب       

 ونلخص أىداؼ ىذه ابغصة فيما يلي:

 إيقاظ القابلية على أداء التمارين.-3 الوصوؿ إلذ جو تربوي.-1

 تهيئة ابعانب النفسي وابغركي للتلميذ.-5تسريع الدورة الدموية. -4 تهيئة أعضاء ابعسم الداخلية للعمل.-2

 تهيئة ابعانب النفسي وابغركي للتلميذ.-5

 القسم الرئيسي:-2-2-3-2
لدرس وفيو يتم إدراؾ ابؼهارات وابغركات قصد وابؼقصود بو برقيق الغرض الأساسي للدرس، ويشمل أىم عنصر في ا

 تعلمها بدا يتناسب وقدرات التلاميذ وجنسهم وىنا يغلب طابع التمارين الرياضية بدختلف أنواعها.

 :تهدؼ إلذ خلق جو نظامي داخل ابغصة لتعليم التلاميذ أف يتحكموا في ابعماعة وتنظيمها.التمارين النظامية-1

مل على تشكيل أقساـ الدرس تشكيلا سليما ومتزنا مع تنمية التوافق مع المجاميع العضلية كما تع التمارين البنائية:-2
 تعمل إصلاح التشوىات والعيوب ابعسمية ابػاطئة.

تعمل على تطوير القدرات العصبية العضلية، مع ترقية للمهارات ابغركية كالتوازف والرشاقة،  التمارين التوافقية:-3
 ربويتُ من الناحية العملية والتطبيقية.وينقسم إلذ فرعتُ ت
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يهدؼ إلذ العودة للحالة الطبيعية كما قبل الدرس بدعتٌ التهدئة وابؽبوط  الجزء الختامي )النهائي(:-2-2-3-3
بابغمل تدربهيا وذلك باستخداـ بسرينات التهدئة التي تتصف بالبطء والسهولة وعدـ أداء جهد عضلي كبتَ وبالتالر 

طيء وبصورة إنسانية وينتهي ابعزاء بأداء التحية أو ترديد بعض الأناشيد الوطنية                        تؤدى بتوقيت ب
 (84، ص 1994)أمتُ أنور ابػولر وآخروف،

للجزء ابػتامي من ابغصة واجبات بسكن في تهدئة أجهزة ابعسم أوفي بعض الأحياف زيادة ابغمل مرة أخرى للوصوؿ إلذ 
ثانية والتوجو إلذ أحاسيس التلاميذ والقياـ ببعض الواجبات التًبوية.                            نقطة برصيل قصوى

 (21ص  ،1995،)حرشاوي يوسف

 مناهج وبرامج التربية البدنية والرياضية في التعليم الابتدائي:-2-2-4
على شكل مناىج، وبرامج، وخطط، إف أي عملية تربوية تستند في عملها على التخطيط التًبوي الذي يكوف مكرساً 

وىي عناصر ترتبط فيما بينها فابؼنهج يعتبر وثيقة ربظية بؿددة بودد مفردات موحدة للتًبية والتعليم، وىي أىم معطيات 
ابؼدرس، حيث تساعده على التدريس، وىو بؾموعة من ابػبرات التعليمية التي تنظمها وتشرؼ عليها ابؼدرسة بقصد 

بؼرغوبة لتوجيو بموىم بدا يتناسب مع ما بينهم من فروؽ فردية، أما البرامج عبارة عن ابػطوات التنفيذية إحداث التغتَات ا
لعملية التخطيط بػطة صممت سلفاً وما يتطلب ذلك تنفيذه من توزيع زمتٍ وطرؽ تنفيذ برقق ىذه ابػطة.                     

 (128) أمتُ أنور ابػولر وآخروف،ص

بية البدنية والرياضية في ابؼراحل الأولذ تكوف من ساعتتُ إلذ ثلاث ساعات في الأسبوع ويتكوف برنامج إف ساعات التً 
ابؼدارس الابتدائية في النشاط الإيقاعي، والقصص ابغركي الابتكاري، ونشاط اختبار للمقدرة الذاتية، وغالباً ما يقوـ على 

قدوف بأف ابؼدرسة ىي التي تشرؼ طوؿ اليوـ الدراسي في أثناء قيامهم تنفيذ ىذه الأوجو من النشاط كثتَ من ابؼدربتُ يعت
               بأوجو النشاط ابؼدرسي ابؼتعدد فمن الأفضل أف تشرؼ عليهم أيضاً أثناء قيامهم بنشاط التًبية البدنية.

 (128،ص)ناىد بؿمود سعد نيللي ورمزي فهيم

إف ابؼعلم الناجح ىو من يستطيع فهم ما ىو ابؼطلوب القياـ بو، أي فهم ابؼناىج والبرامج، وبؼا كاف للتًبية البدنية  
 (108.109والرياضية من خصوصية النشاط ابغركي.       )حسن شتلوت وحسن معوض، ص

 داؼ التًبية البدنية والرياضية إلذ: وتنقسم أى :أهداف درس التربية البدنية والرياضية في التعليم الابتدائي-2-2-5

 وىي تتعلق بابؼهارات ابغركية وابؼعرفية للتلميذ. أهداف تعليمية للدرس: -

: وتتعلق بتعلم النواحي الاجتماعية وابػلقية والانفعالية والسلوكية للتلميذ.                                           أهداف تربوية للدرس -
 (23خروف، ص)قاسم ابؼندراوي وآ

لدرس التًبية الرياضية شروط وصفات بهب  صفات درس التربية البدنية والرياضية في التعليم الابتدائي:-2-2-6
 توفرىا ومن أىم ىذه الشروط ما يلي: 
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 :أف يكوف للدرس غرض معروؼ يهدؼ ابؼدرس إلذ برقيقو. أولًا 

 :ًحيحة بدعتٌ:أف يتماشي الدرس في بؾموعة وتفاصيلو مع الأسس الص ثانيا 

 أف يكوف ابؼلعب )أو الساحة التي يقدـ فيها الدرس( نظيفاً منظماً خالياً من العوائق، مسطحاً ودوف وجود حفر.-أ

أف تكوف أوجو النشاط بالدرس ملائمة بغالة ابعو فلا تتضمن حركة ضئيلة في جو بارد أو حركة بؾهدة عنيفة -ب
 مستمرة.

 لقدرات التلاميذ وبؼرحلتهم السنية.أف تكوف مفردات الدرس مناسبة -ج

 أف تكوف ملابس التلاميذ مناسبة للنشاط الرياضي.-د

 أف يكوف ىناؾ نظاـ مناسب بػلع ابؼلابس واستبدابؽا والاستحماـ إف أمكن.-هـ

 أف يعتٌ ابؼدرس بنظافة التلاميذ الشخصية ويعمل على خلق ابؼواقف التي تدعو إلذ الاىتماـ بالنظافة.-و

 وف ابؼدرس نفسو قدوة حسنة في العناية بصحتو الشخصية ومظهره النظيف.أف يك-ز

  :ًأف تكوف أوجو النشاط مبنية على أساس صحيح من الوجهتُ النفسية والتًبوية.ثالثا 

  :ًأف يرمي الدرس على بث القيم وابؼعايتَ الاجتماعية وابػلقية في نفوس التلاميذ.رابعا 
  :ًبالدرس وطرؽ تدريبو، مع أسس العلوـ الأساسية للتًبية الرياضية بهب أف يتماشى النشاط خامسا

 .مثل علم التشريح ووظائف الأعضاء وعلم النفس والعلوـ الاجتماعية
 (174، ص 1997،)أكرـ زكي خطايبية .أف تتناسب أوجو النشاط مع الإمكانيات ابؼوجودة بابؼدرسةسادساً: 

 الابتدائي:  /خصائص ومميزات مرحلة الطفولة في التعليم3
 تعريف الطفولة:-3-1

بهمع علماء الطفولة وعلماء النفس على تعريف الطفولة بأنها "الفتًة التي يقضيها الإنساف في النمو والتًقي حتى       
يبلغ مبلغ الراشدين ويعتمد على نفسو في تدبتَ شؤونو وتأمتُ حاجياتو ابعسدية والنفسية وبضاية ىذا البقاء ".       

 (04،ص1998)لوسي يعقوب ،
 (60،ص2004والطفولة في الشريعة الإسلامية ىي "ابؼرحلة العمرية من ابؼيلاد إلذ البلوغ". )سليماف خلف الله ،

ويعرفها"جونواطسوف"كذلك: "الطفل عبارة عن ورقة بيضاء نكتب عليها ما نشاء".                                  
 (53،ص 1979)مصطفى فهمي

 تنقسم مرحلة الطفولة في ابؼرحلة الابتدائية إلذ مرحلتتُ بنا: مرحلة الطفولة:-3-2
 سنوات " 09 – 06مرحلة الطفولة المتوسطة من " -3-2-1



 

11 

إف التأثتَ على الطفل في آف واحد، أسهل وأكثر مشقة من التأثتَ على الكبار، حيث أف الطبع بىص كل طفل في بظاتو 
 ية بفيزاتها ابػاصة بها.ابؼثتَة بدقة ولكل مرحلة عمر 

 :بفيزاتها 
 .سرعة الاستجابة للمهارة التعليمية وكثرة ابغركة 
 .تقارب في مستوى درجة القوة بتُ الذكور والإناث 
 .ابلفاض وتتَة التًكيز وقلة التوافق 
 .القدرة على أداء ابغركات ولكن بصورتها ابؼبسطة 
  والاختلاؼ بينهما قليل.اختلاؼ ابعنستُ لا يكوف واضحا في ىذه ابؼرحلة 
 أهم مراحل النمو فيها: 
 النمو الجسمي:-3-2-1-1

 8كلغ من النمو النهائي أما في   43سنوات 6يكوف النمو ابعسمي بطيئا في ىذه ابؼرحلة حيث يبلغ بمو ابعسم في       
 وىي:كلغ من النمو العاـ، وبؽذا البطيء في زيادة النمو ابعسمي فوائد عديدة   45سنوات فيبلغ 

 .انو يساعد الطفل باف يتمتع بصحة جيدة إذا أحسنت تغذيتو  
  كما بهعل مقاومتو للأمراض أكثر منها في ابؼراحل الأولذ للطفولة ومرحلة ابؼراىقة القادمة ويبلغ معدؿ الوفيات ابغد

 الأدلس في ىذه ابؼرحلة.
 سنوات " 09 – 06أهم مراحل النمو عند الطفل من "3-2-1-2

 سنوات ". 09- 06(: يمثل أهم مراحل النمو الجسمي للأطفال من " 05)جدول رقم 
 متوسط الوزن )كلغ( متوسط الطول )سم( الجنس السن

 سنوات 06
 بنون
 بنات

110.7 
109.7 

19.3 
18.6 

 سنوات 07
 بنون
 بنات

117.5 
115.5 

21.6 
20.6 

 سنوات 08
 بنون
 بنات

122.7 
122.6 

24.1 
24.1 

 سنوات 09
 بنون
 بنات

126.9 
126.4 

25.7 
25.8 

 سنوات:  9-6ابػصائص ابؼميزة لنمو تلاميذ ابؼرحلة السنية  -
 إف بؾموع أطفاؿ ىذه ابؼرحلة يتميزوف بخصائص بيكن ذكرىا على بكو التنظيم الآتي:
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 خصائص النمو الحركي والجسمي: 3-2-1-3
الذكر بحيث تكوف البنت ناضجة ابؽيكل في سن  كما توجد فوارؽ بتُ الذكر والأنثى بحيث تكوف الأنثى أكبر بمواً من

 (391، ص 1960،تشارلز بيوكز السادسة مثل الولد في سن السابعة   )
متً وفي  1.10غتَ أنو من حيث الوزف فيكوف الذكور أكثر وزناً من الإناث، فيكوف معدؿ الطوؿ في سن السادسة 

 (.مستغالز1997،راءبوراس فاطمة الزىمتً                   ) 1.25التاسعة 
يبدأ الطفل في فقد بعض الأسناف، وأوؿ الأسناف تظهر في سن السادسة ىي الطواحن وىي أسناف دائمة، وتكوف 

 العضلات الكبتَ للذراعتُ والرجلتُ أكثر بمواً من العضلات الدقيقة لليدين والأصابع.
كرة العتُ لذا بهب توخي الوقاية في ابغالات السيئة تكوف الرئتاف صغتَتاف نسبياً ويكوف القلب في بمو سريع كبر حجم  

 (360تشارلز بيوكز، ص للقراءة والكتابة.                    )
يزداد الضغط الدموي ويتناقص معدؿ نبض القلب ويزداد طوؿ وبظك الألياؼ العصبية وعدد الوصلات بينهما ويقل  

                            ساعة    11لى مدار السنة في سن السابعة حوالر عدد ساعات النوـ تدربهيا ويكوف متوسط فتًة النوـ ع
 (30، ص 1995،عبد ابغميد شرؼ)
 الخصائص النفسية والانفعالية:-3-2-1-4

في ىذه ابؼرحلة يتطور عند التلميذ قابلية وقدرة الإدراؾ والتفكتَ والذكاء وذلك نتيجة النمو العقلي السريع ويزداد عنده 
طلاع يسأؿ ويستفسر على كل شيء يصادفو، في بعض الأحياف بورج الآباء خاصة بالأسئلة ابػاصة بالنواحي حب الا

 ابعنسية والظواىر الطبيعية.
يكبر عالد ابػياؿ الذي ينسجو الطفل لنفسو والذي بدأ في ابؼرحلة السابقة عند دخوؿ ابؼدرسة. من ابعائز أف تعود 

ابؼبكر مثل مص الإبهاـ وقضم الأظافر وتصفيق الركبتتُ                                     للظهور أوجو من السلوؾ ابؼتوتر
 (133تشارلز بيوكر، ص )

يظهر ابؼيل إلذ القراءة وابؼعرفة وكذلك يتميز بالعناد وابؼشاكسة كأنو في حرب الطفل مع نفسو ومع العالد ابػارجي 
 (45، ص 1990،قاسم ابؼندلاوي وآخروف )       ويتذبذب الطفل بتُ سلوؾ البالغتُ         

في ىذه ابؼرحلة تتميز البنات بحوالر نصف سنة ذكاء عن الأولاد ويتأثر النمو العقلي بابػلفية الاجتماعية والاقتصادية 
للأسرة ووسائل الإعلاـ، فكلما كاف ابؼستوى الاقتصادي والاجتماعي منخفض أدى ذلك إلذ إعاقة بمو الذكاء، كما 
يؤثر القلق عليهم، فكلما زاد القلق يكوف برصيلهم العقلي وابؼعرفي ضعيف، كذلك بقد الأطفاؿ الذين يعتمدوف على 

آبائهم كوف تقدمهم العقلي وابؼعرفي أقل من أولئك الذين يقطعوف شوطا كبتَا في طريق الاستقلاؿ الاجتماعي والانفعالر.           
 (143، ص 1990،الشيخ كامل بؿمد عويضة)
 الخصائص الاجتماعية:-3-2-1-5

تستمر عملية التنمية والتطبيع الاجتماعي في سن السادسة، وتكوف طاقات الطفل على العمل الاجتماعي مازالت 
بؿدودة وغتَ واضحة، ويكوف مشغولا بالتغتَ من جوار الأـ إلذ ابؼدرسة وتتسع دائرة الانتقاؿ ومن خلاؿ اللعب يتعلم 
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عن أنفسهم وعن رفقائهم وتتاح بؽم فرصة برقيق ابؼكانة الاجتماعية، وتكثر الصداقات عن ذي قبل،   الكثتَ من الأشياء
 كاختلاط الطفل بالأطفاؿ الآخرين في ابؼدرسة والمجتمع يتطلب أنواع جديدة من التوافق.

أنو لا يتمتع بالروح يفرؽ الطفل بتُ صداقتو للجنستُ ويهتم بأصدقائو أكثر من عائلتو. بوب التنافس والصراع غتَ 
الرياضية واللعب كما يتميز الطفل من الناحية الانفعالية في بداية ىذه ابؼرحلة بالعناء وابؼعارضة حوؿ الذات، كما تزداد 
قدرتو على النقد وبهب أف توفر الفرصة لتنظيم لعبة بصاعية بسيطة للوثب والرقص في بصاعات صغتَة والأطفاؿ قادروف 

 دقيقة أو أطوؿ وبصيعهم يطلبوف انتباه كل من الآخر كما يطلبوف أدوارىم. 15على اللعب معا 
 (394تشارلز بيوكر، ص كما بهب أف يشجع الطفل ابؼنسحب بالتدريج حتى بهد لنفسو مكانا في ابعماعة )

في  ب ابؼديح وذكر أبظائوب اللعب في بؾموعات صغتَة لإثبات وجوده وتفكتَه، وبووالطفل في ىذه ابؼرحلة بو 
 (36، ص 1999،علي الدري المجموعات .                    )

 سنة "11- 09مرحلة الطفولة المتأخرة من " -3-2-2
 تعريفها: 3-2-2-1

يطلق البعض على ىذه ابؼرحلة مصطلح قبيل ابؼراىقة، وىنا يصبح السلوؾ بصفة عامة أكثر جدية وتعتبر إعداد للمراىقة 
 وتتميز ىذه الفتًة بدا يلي:

 .بطء معدؿ النمو بالنسبة للسرعة في ابؼرحلة السابقة 
 .زيادة التمايز بتُ ابعنستُ بشكل واضح  
  تعلم وفهم شؤوف ابغياة، وتعلم ابؼعايتَ ابػلقية والقيم وتكوين ابذاىات والاستعداد لتحمل ابؼسؤولية وضبط

 التطبيق الاجتماعي. الانفعالات، وتعتبر ىذه ابؼرحلة من وجهة نظر النمو انسب ابؼراحل لعملية
 سنة ":11- 09أهم مراحل النمو عند الطفل من "  3-2-2-2
يتميز النمو ابعسمي بابؽدوء بالنسبة للطوؿ والوزف لكي يناسب ابؼرحلة الانتقالية  النمو الجسمي: 3-2-2-2-1

ت إذ يلاحظ في سن ابغادي التي تسبق طفرة النمو في سن ابؼراىقة، وفي حوالر سن العاشرة تبدأ طفرة النمو عند البنا
 (134بؿمد حسن علاوي، ص) عشر أف البنات يكن أكثر وزنا من البنتُ.

 وابعدوؿ التالر يوضح نتائج الدراسات التي أجرتها الإدارة العامة في الساحة ابؼدرسية على تلاميذابؼرحلة الابتدائية:
 سنة ".11- 09من " (: يمثل أهم التغيرات الجسمية بالنسبة للأطفال 06الجدول رقم )

 الجنس السن
 متوسط الطول

 "سم"
 متوسط الوزن

 "كلغ"

 سنوات10- 09
 بنون
 بنات

131.3 
135.7 

27.4 
27.8 

 سنة10-11
 بنون
 بنات

135.1 
136.6 

29.7 
30.6 
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سنوات( وبصورة عامة فاف 10-09وما بييز النمو ابعسمي عند الطفل ىو القابلية التوافقية تقدما واضحا في السن )
تطور القدرة لا يكوف مرضيا خاصة تطور قوة اليدين وابعذع وعندما لا تكوف ىناؾ تغذية ىادفة للذراعتُ وابعذع      

 (26، 25، ص 1977)بؿمد حسن أبو عبية ،
 وعند أداء ابغركة بهب التنبيو إلذ تقوية البناء الأساسي وكذلك إلذ الوزف ابغركي. 

 النمو النفسي الحركي: 3-2-2-2-2
في ىذه ابؼرحلة يزداد بمو التطور ابغركي بصورة ملحوظة، إذ بقد أف الطفل يتمكن بدرجة كبتَة من التوجيو ابؽادؼ      

بعل حركاتو ومن القدرة على التحكم فيها، ولا يسري ذلك فقط بالنسبة للنشاط الرياضي بل يتعداه إلذ نشاط الطفل في 
 أكثر وأكثر اقتصادا في بذؿ ابعهد. غضوف حياتو اليومية إذ تصبح حركاتو ىادفة

كما تتميز حركات الطفل بالتوقيت ابغسن وحسن انتقاؿ ابغركة من ابعذع إلذ الذراعتُ والقدمتُ كما يستطيع التوقع       
 الصادؽ بغركاتو الذاتية وكذلك توقع حركات الآخرين، ومن أىم ما يتميز بو أيضا ما يلي:

 ديدة والقدرة على ابؼلائمة بدختلف الظروؼ.سرعة استيعاب وتعلم ابغركات ابع 
  كثتَا ما نصادؼ ظاىرة تعلم الطفل لأوؿ وىلة وىذا يعتٍ أف الكثتَ من الأطفاؿ يكتسبوف القدرة على أداء

ابؼهارات ابغركية ابعديدة دوف بذؿ وقت طويل في عملية التعلم والتدريب وابؼمارسة ومن خلاؿ سنوات حياتو الأولذ 
لإخوة والوالدين" ىي ابرز عوامل التأثتَ الاجتماعي ، وبعد ذلك يأتي دور الرفاؽ في ابؼدرسة وفي ، و الأسرة "ا

المجتمع الكبتَ ، وكذلك تؤثر وسائل الإعلاـ ودور العبادة والنمط الثقافي الذي ينمو في إطاره الفرد، وكذلك البيئة 
الدليل على ذلك اختلاؼ الأدوار الاجتماعية لكل ، و ة النمو الاجتماعي والنفسي للفردابغضارية تساىم في عملي

من ابعنستُ في البيئات والثقافات ابؼختلفة  ولا ننسى البيئة ابعغرافية بدا تفرضو من ظروؼ طبيعية واقتصادية وبيئية 
 في النمو .

 يئة في الفرد فاف وعلى العموـ كلما كانت البيئة صحيحة ومتنوعة كاف تأثتَىا حسنا في النمو والعكس، وكما تؤثر الب
الفرد يؤثر في البيئة، فمثلا الطفل العدوالش أو ضعيف العقل قد يؤثر في والديو فيجعلهما عصبيتُ، والطفل الوديع 

 (63، 62، ص1979بهعل والديو في حالة نفسية حسنة.              )بؿمد فهمي،
 النمو العقلي والانفعالي: 3-2-2-2-3

ه ابؼرحلة يصل بالطفل إلذ حوالر نصف إمكانيات ذكائو في ابؼستقبل حيث تنمو في ىذه بمو الذكاء في منتصف ىذ     
لنفسو ما بهذب اىتمامو  أابؼرحلة مهارة القراءة وبهيدىا الطفل بصفة عامة ويستطيع قراءة ابعرائد ذات ابػط الصغتَ ويقر 

 للقراءة ويستشتَه للبحث عن ابغقيقة وابغاجة لفهم الظواىر الطبيعية.
" بأنو التفكتَ والعمل ابؼبدع ابعديد غتَ  1966كما تتضح تدربهيا القدرة على الابتكار يقوؿ "جيل روتورد "       

 "ضرورة ابعماعة بؽذا التغيتَ أو ذلك العمل وفائدتو"  1963العادي "كما يؤكد"جولاف "
فاؽ كبتَ مع معلميهم ولا يقتنعوف إف الأطفاؿ ابؼتفوقتُ لا يكونوف على و  1960ويلاحظ "جنرلس جاكسوف"         

بالنماذج السلوكية التي تتوافر فيهم ولا يتفقوف مع ىذه النتائج.                                                       
 (283)عباس ابضد عوض، مرجع سابق، ص
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 النمو الاجتماعي: 4     
يزداد احتكاؾ الطفل بجماعة الكبار واكتساب ابذاىاتهم وقيمهم، فتحدث عليو تنشئة اجتماعية فيعرؼ ابؼزيد عن      

 ابؼعايتَ والقيم والابذاىات الدبيقراطية ومعالش ابػطأ والصواب.... الخ، كما يهتم بالتقولص الأخلاقي للسلوؾ.
لاجتماعي مع الأقراف على أشده، ويسود اللعب وابؼباريات ابؼنظمة ويزداد ويزداد تأثتَ بصاعة الرفاؽ ويكوف التفاعل ا     

للسلوؾ، وتؤكد البحوث العلمية على ضرورة جعل الطفل بوي ذاتي الشعور بابؼسؤولية الاجتماعية والقدرة على الضبط ال
، ويتوحد ا لطفل مع الدور ابعنسي ابؼناسب خبرات ليتعلم منها، كتحمل ابؼسؤولية الاجتماعية وتعلم الإيثار وسلوؾ الكرـ

بالنسبة للبنتُ وصفات الأنوثة ذكورة وتتضح عملية التنميط ابعنسي مع شخصية نفس ابعنس واكتساب صفات ال
 (230.237.273، ص1981بالنسبة للبنات.                                         )حامد عبد السلاـ زىراف ،

 الطفل:التربية البدنية والرياضية و -3-3
تكسب التًبية البدنية والرياضية من بيارسها بؾموعة من الفوائد الصحية والنفسية والاجتماعية والعاطفية ، فالتًبية      

م واحتًاـ حقوؽ الآخرين وتقبل الفشل والتمتع ظالبدنية والاجتماعية تعلم الطفل الانتماء للجماعة والالتزاـ بالقوانتُ والن
تعاوف وخاصة في الألعاب ابعماعية وابؼثابرة والتصميم في الوصوؿ للفوز وعدـ اليأس حتُ الفشل بالروح الرياضية وال

وخاصة في الألعاب ابعماعية للنمو بشكل طبيعي ، فضلا عن المجاؿ الاجتماعي ذات والبدء من جديد ، والتضحية بال
 د وابؼميز .ه الأمور قاطبة مرىونة بالإشراؼ ابعيذيوفره المجتمع الرياضي وىذي ال

كما تقوؿ "روز نيفيلد"انك إذا أردت لطفلك بموا في قدراتو وذكائو فهناؾ أنشطة تؤدي بشكل رئيسي لذكاء الطفل       
 (76وتساعده على التفكتَ العلمي ابؼنظم وسرعة الفطنة والقدرة على الابتكار". )روز نيفيلد، العدد 

قدرات الإبداعية لأطفالنا، فمثلا العاب تنمية ابػياؿ وتركيز الانتباه ومن أبرز ىذه الأنشطة اللعب فهو ينمي ال      
 والاستنباط والاستبداؿ وابغذر وابؼباغتة، فإبهاد البدائل بغالات افتًاضية متعددة بفا يساعدىم على تنمية ذكائهم.

/II الدراسات السابقة و المشابهة : 
 :بسكرة (منشورة )جامعة الدراسة الأولى: أطروحة دكتورة  -

 :سليماف بن عمتَوش صاحب الدراسة
: ابذاىات معلمي ابؼرحلة الابتدائية بكو تدريس حصة التًبية البدنية والرياضية بتُ واجبات ابؼهنة وواقع عنوان الدراسة 

 التدريس.
 :الهدف العام من الدراسة 

 ية والرياضية.. معرفة ابذاىات معلمي ابؼرحلة الابتدائية بكو تدريس حصة التًبية البدن1
 . معرفة مدى كفاية الوسائل البيداغوجية ابؼساعدة على تدريس حصة التًبية البدنية والرياضية.2
 . معرفة مدى إمكانية برقيق معلمي ابؼرحلة الابتدائية لمحتوى منهاج التًبية البدنية والرياضية.3
 الرياضية في ابؼرحلة الابتدائية .. تبياف أبنية بزصيص مربي رياضي بـتص لتدريس التًبية البدنية و 4
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 تساؤلات الدراسة:
 ما ىي ابذاىات معلمي ابؼرحلة الابتدائية بكو إمكانية تدريس حصة التًبية البدنية والرياضية ؟ .1
 ىل بؼعلمي ابؼرحلة الابتدائية القدرة على تدريس حصة التًبية البدنية والرياضية ؟ .2
 ابؼرحلة الابتدائية لتدريس حصة التًبية البدنية والرياضية ؟ما ىي الصعوبات التي يتلقاىا معلمي  .3

 ابؼنهج الوصفي . المنهج المتبع :
 معلم. 100عينة الدراسة:

 الاستبياف. الأدوات المستخدمة:
 أهم النتائج:

 . يرى معلمي الابتدائي أف مادة التًبية البدنية والرياضية مادة ثانوية مقارنة بابؼواد الدراسية الأخرى.1
 . معلمي ابؼرحلة الابتدائية لا تتوفر فيهم ابؼؤىلات العلمية والعملية لتدريس مادة التًبية البدنية والرياضية.2

 2010/2011الدراسة الثانية : رسالة ماجستير )جامعة الجزائر( 
 صاحب الدراسة :الحاج قادري

على النمو النفسي الاجتماعي للتلاميذ                                    واقع ابؼمارسة الرياضية في الطور الابتدائي وأثره  عنوان الدراسة :
  ) دراسة ميدانية بابؼدارس الابتدائية لولاية سطيف(

 أهداف الدراسة :
الاطلاع بعمق على واقع ابؼمارسة الرياضية في ابؼدارس الابتدائية من خلاؿ حصة التًبية البدنية والرياضية من ناحية  -1

 البشرية، الوسائل والفضاءات ابؼخصصة لذالك. الكفاءة
معرفة مدى استجابة واستعداد معلمي الطور الابتدائي لإشرافهم على حصة التًبية البدنية والرياضية في ضل عدـ  -2

 اختصاصهم ومدى اقتناعهم بدا يقوموف بو ، ونظرتهم بؼدى أبنيتها وضرورتها للتلاميذ.
لتأثتَ الابهابي على تنمية ابعانب النفسي الاجتماعي لتلاميذ من خلاؿ حصة التًبية كشف مدى قدرة ابؼعلمتُ في ا  -3

 البدنية والرياضية .
حصر أىم الصعوبات والعراقيل والأخطار التي تواجو ابؼعلمتُ في تطبيق حصة التًبية البدنية والرياضية وبؿاولة تقدلص  -4

 ابغلوؿ ابؼلائمة بؽا كبدائل فعالة .
اه ابؼسئولتُ على قطاع التًبية بابػصوص إلذ ضرورة إعطاء الأبنية الكافية بغصة التًبية البدنية والرياضية في لفت انتب -5

 الطور الابتدائي كما ىو معموؿ بو في الطورين ابؼتوسط والثانوي .
 تساؤلات الدراسة :-
التًبية البدنية والرياضية في ظل تكوين ىل يستطيع معلم ابؼدرسة الابتدائية تأدية واجبو في إشرافو على حصة  -1

 متخصص .
 ىل ابؼناىج التًبوية بؼادة التًبية البدنية والرياضية كافية للمعلم ليقوـ بهده ابؼهمة وبرقيق الأىداؼ ابؼسطرة ؟ -2



 

15 

التًبية ىل الوضعية ابغالية للمدارس الابتدائية من حيث ابؽياكل والوسائل والفضاءات ملائمة لتحقيق أىداؼ حصة  -3
 البدنية والرياضية ؟

ما ىي الصعوبات التي تواجو معلمي الطور الابتدائي في إشرافهم على حصة التًبية البدنية والرياضية وما ىي ابغلوؿ  -4
 التي يرونها مناسبة للنهوض بدستوى الأداء للمعلم والتلميذ ؟ 

 ابؼنهج الوصفي  المنهج :
 مديرا 50معلم 625العينة: 

 الاستبياف. مستخدمة:الأدوات ال
 : أهم النتائج-
إف واقع ابؼمارسة الرياضية من خلاؿ حصة التًبية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي لا يبعث على الارتياح رغم  -1

 القوانتُ التي تلح على الزميتها حيث أف إبناؿ ابؼادة وعدـ الاىتماـ بو في تزايد .
إف النتائج ابؼسجلة من خلاؿ الاستبياف بينت أف أغلب معلمي ابؼدرسة الابتدائية ليس بدقدرتهم مواكبة حركية  -2

التلاميذ ابؼتزايدة ونشاطهم الفياض في حصة التًبية البدنية والرياضية كونهم غتَ مؤىلتُ لذالك ولد يسبق بؽم التكوين 
 ابؼتخصص في ابؼادة.

رسة الابتدائية في حصة التًبية البدنية والرياضية للتلاميذ لا يتماشى مع حاجات ومطالب إف ما يقدمو معلم ابؼد -3
بموىم، ولا بوقق الإشباع لديهم بدا يطمحوف إليو وينتظرونو من ابؼعلم، الذي بهد نفسو عاجزا عن تقدلص ابعديد في كل 

 حصة كوف معارفو بؿدودة جدا في ابؼادة.
 أهم الاقتراحات : -
بهب على ابؼسئولتُ السياسيتُ وابؼسئولتُ على قطاع التًبية بابػصوص إعطاء الأبنية الكافية لتدريس مادة التًبية  -1

البدنية والرياضية في الطور الابتدائي بصفة فعلية وعدـ الاكتفاء بالنصوص والقوانتُ النظرية التي ىي غتَ مطبقة في الواقع 
 توسط والثانوي.مثل ما ىو معموؿ بو في الطورين ابؼ

ضرورة إسناد تدريس مادة التًبية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي الىى متخصصتُ من خربهي ابؼعاىد ابعامعية  -2
 التي أصبحت منتشرة عبر العديد من ولايات الوطن من بضلة شهادة الليسانس والتقنيتُ السامتُ وابؼربتُ الرياضيتُ .

لابتدائية بالوسائل الضرورية وابؼلائمة لسن التلاميذ وقدراتهم البنية والعقلية بالشكل الذي ضرورة تدعيم ابؼدارس ا -3
 يضمن الأمن والسلامة للتلاميذ خلاؿ نشاطهم.

 2007/2008الدراسة الثالثة: رسالة ماجستير)جامعة الجزائر(  -
 : عثماني عبد القادرصاحب الدراسة

 . المرحلة الابتدائية الطور الأول والثاني نحو التربية البدنية والرياضية:  اتجاهات معلمي عنوان الدراسة
 تساؤلات الدراسة:

 ماىي ابذاىات معلمي ابؼرحلة الابتدائية للطور الأوؿ والثالش بكو التًبية البدنية والرياضية ؟ -1
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 بؼتغتَ ابعنس ؟ىل توجد فروؽ بتُ ابذاىات ابؼعلمتُ بكو التًبية البدنية والرياضية وفقا  -2
 ىل توجد فروؽ بتُ ابذاىات ابؼعلمتُ بكو التًبية البدنية والرياضية وفقا بؼتغتَ سنوات ابػبرة ؟  -3

 : ابؼنهج الوصفي المنهج المتبع
 معلما في التعليم الابتدائي. 469تتكوف من عشوائية : عينة العينة

 مقياسالأدوات المستخدم :
 :ج أهم النتائ -
الدراسة ابغالية أف معلمي ابؼرحلة الابتدائية للطور الأوؿ والثالش لولاية ابؼسيلة بفثلة في عينة الدراسة أنهم كشفت  -1

 بيتلكوف ابذاىات ابهابية بكو التًبية البدنية والرياضية على الدرجة الكلية للمقياس .
لة الابتدائية بكو مادة التًبية البدنية كما كشفت الدراسة على وجود ابذاىات سلبية وبنسبة كبتَة بؼعلمي ابؼرح -2

والرياضية قد يرجع ذالك لعدـ تفرغ ابؼعلمتُ لتدريس ىذه ابؼادة وانشغابؽم الكبتَ بتدريس مواد أخرى مثلا للغة العربية 
 والنشاطات والتكنولوجية والتًبية الإسلامية والتًبية ابؼدنية واعتبارىا مادة ثانوية مقارنة بابؼواد الأخرى .

 أهم الاقتراحات :
 اقتًاح إسناد مادة التًبية البدنية والرياضية لأساتذة بـتصتُ نظرا بػصوصية ابؼادة ونشاطها ابؼميز عن بقية ابؼواد .  -1
إعادة النظر في برنامج ابؼادة والذي بهب أف يتماشى مع الاحتياجات النفسية وابعسمية )الألعاب(للتلاميذ في  -2

 ابؼرحلة الابتدائية.
 ضرورة توفتَ الوسائل البيداغوجية بؼادة التًبية البدنية والرياضية على مستوى ابؼدارس الابتدائية    -3
 2010/2011الدراسة الرابعة : رسالة ماستر)جامعة الشلف( -

 عنوان الدراسة :التجربة الميدانية لمعلمي المدرس الابتدائية كمؤطرين في حصة التربية البدنية والرياضية 
 : فضيل حنانصاحبة الدراسة

 الهدف العام من الدراسة :
 إبراز واقع درس  ت ب ر في ابؼدارس الابتدائية بولايتي الشلف وتسمسيلت.  -1
 كشف مستوى معلمي ابؼدارس الابتدائية كمؤطرين بغصص التًبية البدنية والرياضية في ابؼدارس -2

 تساؤلات الدراسة:
 البد نية والرياضية في ابؼدارس الابتدائية؟ما ىو واقع حصة التًبية  -1
 ىل تدلش مستوى حصة التًبية البدنية والرياضية في ابؼدارس الابتدائية راجع إلذ التجربة ابؼيدانية للمعلمتُ؟ -2
 ما مدى إبؼاـ ابؼعلم بأىداؼ وأبنية حصة التًبية البدنية والرياضية؟ -3

 ابؼنهج الوصفيالمنهج : 
 مديرا 16معلم  115: عينة الدراسة

 الاستبياف الأدوات المستخدمة:
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 أهم النتائج :
 إف الإدارة تنظر نظرة سلبية إلذ التًبية البدنية والرياضية باعتبارىا حصة تستهلك موارد مادية كبتَة في اعتقادىم. -1
 مور إدارية فقط.   يقوـ ابؼعلموف بتحضتَ ابؼذكرات ليس بععلها خططاً لستَ الدروس بل إنهم بوضرونها لأ -2
إف ابؼعلمتُ غتَ متخصصوف بالكامل في القياـ بحصص التًبية البدنية و الرياضية وىذا راجع إلذ عدـ التأىيل الناتج  -3

 عن عدـ تكوينهم في ىذا المجاؿ.
 وعليه يمكن وضع بعض الاقتراحات: 

في ابؼراحل الأولذ من حياة الإنساف ليساىم في تطوير  على الدولة ابعزائرية زيادة الاىتماـ بالتًبية البدنية والرياضية -1
 القدرات ابغركية والبدنية للطفل.

ضرورة إعداد مدرس التًبية البدنية والرياضية في ابؼدرسة الابتدائية فلا يعقل أف ندخل العالد من بابو الواسع اليوـ  -2
 وبكن لا نوظف ابؼتخصصتُ لتطبيق البرنامج.

 الدراسات:التعليق على 
 أهداف الدراسات:

معظم الدراسات السابقة كاف ىدفها الوصوؿ إلذ واقع حصة التًبية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي وأثر  -
 غياب مربي بـتص في التًبية البدنية والرياضية في ابؼرحلة الابتدائية.

 كل الدراسات اتبعت ابؼنهج الوصفي.  المنهج:
الدراسات من حيث طريقة اختيار العينة فهناؾ دراستتُ اعتمد فيهما الباحثاف على العينة تنوعت عينات  العينة:

 العشوائية، ودراسة واحدة اعتمد فيها على العينة الطبقية، وىذا راجع كلو بغجم المجتمع وامكانيات الباحث.
 وسائل جمع البيانات:

ت، فهناؾ ثلاث دراسات اعتمد فيها الباحثوف جاءت كل ىذه الدراسات موحدة تقريبا في وسائل بصع البيانا -
 على الاستبياف كوسيلة بعمع البيانات وواحدة فقط على مقياس .

 نتائج الدراسات والاستفادة منها:
من خلاؿ الاطلاع على ىذه الدراسات ابؼشابهة والسابقة، والتي اتفقت بصيعاً على واقع تدريس التًبية البدنية     

والرياضية في ابؼدارس الابتدائية، حيث تناولت ىذه الدراسات ابؼوضوع من زوايا بـتلفة، وذلك بتناوؿ متغتَات بـتلفة، 
متُ، وواقع ابؼمارسة وغتَىا، حيث كانت سنداً كبتَاً لر، وذالك في توجيو دراستي منها الابذاىات، والتجربة ابؼيدانية للمعل

ابغالية، وانتقاء ابؼتغتَات، وذالك بتناوؿ زاوية أخرى، ألا وىي التكوين الأكادبيي لأساتذة التعليم الابتدائي، وىو ابؼكمن 
 الأساسي في كل ىذا .

 دلش في استخداـ ابؼنهج الوصفي وذالك لطبيعة ابؼوضوع .كل الدراسات اتبعت ابؼنهج الوصفي وىذا ما ساع -
 بعد اطلاعي على الدراسات السابقة وجدت أف اختيار العينة القصدية ىو الأنسب لدراستي. -
 بػصوصية ابؼتغتَات. -
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 خلاصة:
ات وقدرات، لأنها إف تكوين ابؼعلم للعملية التًبوية من بصيع ابعوانب، يعد مهما نظرا بؼا تتطلبو ىذه العملية من مهار    

تهتم بإنشاء جيل ابؼستقبل، وكلما كاف تكوين ابؼعلم جيدا وشاملا، كلما كاف أداؤه وعملو أكثر إتقانا، بفا يساعده في 
تزويد تلاميذه بدا بوتاجونو للمعرفة في بصيع المجالات العلمية، الأخلاقية والاجتماعية، وىذا لا يكوف إلا إذا كاف ابؼعلم 

للأىداؼ التًبوية، وبابؼرحلة التي بير بها التلاميذ، وإلذ ابػصائص التي يتميزوف بها وكذا احتياجاتهم وطريقة متمكن وعارفا 
 التعامل معهم .
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 متغيرات البحث:-1 
لقياس التأثنً في الدتغنً التابع، ويعتبر الدتغنً السبب، وىو الدتغنً  والدتغنً الذي نتداول ذلك وىو  أولا:المتغير المستقل:

 (961الذي يقدم وكأنو السبب، ويعتمد عليو في تفسنً الدتغنً التابع.                )موريس أنجليس،ص
 لأساتذة التعليم الابتدائي. يالتكوين الأكاديمويمكن تحديد الدتغنً الدستقل في الدراسة الحالية في 

الدتغنً الذي يجري عليو الفعل  ذلك ويمكن أن نسميو الدتغنً الخاضع، اللاحق أو الناتج عن، وىو  ثانيا: المتغير التابع:
 (971)موريس أنجليس،ص         تج عن الفعل الأول من قياس التغنًات، وىو الذي يمثل النتيجة، والنا

 حصة التربية البدنية والرياضية.تغنً التابع في وفي ىذا البحث يتحدد الد

 الكلمات الدالة في الدراسة : -2

 مفهوم التكوين: الأكاديمي:التكوين -1

 ( 666،ص 9111الدعدوم من العدم إلى الوجود.)فؤاد افرام البشاني، إخراجالتعريف اللغوي:  1-1

إحداث سلسلة من التغنًات وفق نسق معنٌ من أجل تغينً أي شكل ،والتكوين مرادفو التشكيل،بمعنى  من الفعل كون -
 الحالة القائمة إلى الحالة الدتوقعة مستقبلا.

 يفوكليو ميلا ر  foulkieالدعاجم مثل  نلرموعة م حسب formation الذي يقابلو بالفرنسية:ومصطلح التكوين 

 ومعناىا إعطاء الشيء شكلا معينا. formaأو 

لقد تعددت الدفاىيم الخاصة بالتكوين بنٌ مختلف الدفكرين فمنهم من يعرفو بأنو نشاط  :التعريف الاصطلاحي2 -1
ناحية الدعلومات والخبرات والدهارات ومعدات الأداء وطرق  نمخطط يهدف إلى إحداث تغنًات في الفرد والجماعة م

 (91،ص 6116عزاوي ،الجماعة لائقة للقيام بعملها )نجم ال كالعمل والاتجاىات ما يجعل ىذا الفرد وتل

مخطط ومنظم يهدف إلى إكساب الفرد معلومات أو خبرات أو مهارات أو اتجاىات  نشاطالتعريف الإجرائي:  1-3
 يتقن العمل الدوكل إليو في الدستقبل بكفاءة وإنتاجية عالية. ولدا يجعل

مدرسة ثانوية أىلية أو خاصة ،معهد لتدريس فن أو علم معنٌ ،لرمع فني أو علمي أو :  Academy الأكاديمية:
 (69،ص 6119. )منيل البعلبيكي ، Academicجامعي .Academeأدبي،معهد 

 (1: لرمع علمي ،معهد،كلية بحرية أو حربية، .)جروان السائق،صAcademyأكاديمية:
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والدقصود بو التكوين التدرجي التأىيلي للمهنة بجوانبو العلمي النظري  التعريف الإجرائي للتكوين الأكاديمي: 1-4
   والفني البيداغوجي والتطبيقي الديداني، ويكتسي ىذا التكوين بالأهمية البالغة في إعداد إطارات التسينً الإداري. 

 الابتدائي:/أستاذ التعليم 2             

 (96،ص 9111اللغة العربية، لرمع) الصناعة يعلمها غنًه:الدعلم والداىر في التعريف اللغوي 2-1

 ينوب الذي الشخص ذلك ىو " :بأنو الدعلم يصف : السرغيني محمد تعريف : لمعلمالتعريف الاصطلاحي ل 2-2
                   "الدهمة بهذه قيامو نظنً أجرا ويتلقى الدولة قبل من موظف وىو وتعليمهم أبنائهم تربية في الجماعة عن

 (                                                    54)ناصر الدين زبدي،ص

الشخص الدختص الذي لديو الدؤىلات والقدرات والخبرات، الذي يعمل على  ذلك ىو  التعريف الإجرائي: 2-3
 تعليم وتربية الأبناء في الددارس. 

 والرياضية :/حصة التربية البدنية 3            

يعرفها روبرت بوبان:" ىي تلك الأنشطة البدنية الدختارة لتحقيق حاجات الفرد من الجوانب  :التعريف اصطلاحا 3/1
أما بيتر أرنولد من بريطانيا فيعرفها على أنها :"  "البدنية و النفسية و العقلية و الحركية بهدف تحقيق النمو الدتكامل للفرد

التربية البدنية ىي ذلك الجزء الدتكامل من العملية التربوية التي تثري و توافق الجوانب البدنية ،العقلية، الاجتماعية ، 
 (16-14ص 6117الوجدانية لشخصية الفرد بشكل رئيسي عبر النشاط البدني )مصطفى كامل زنكلوجي 

تقوم على الأنشطة البدنية الدختارة لتحقيق  تعرف على أنها جزء متكامل من التربية العامة،: الإجرائيريف التع 3/2
 حاجات الفرد البدنية و النفسية و العقلية و الحركية بهدف تحقيق النمو الدتكامل للفرد .
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 إشكالية الدراسة :-3

لتقسيم مراحل نمو الفرد، حيث أعطوا لكل مرحلة حقها وما تحتاج إليو، لمجموعة من البحوث توصل الدهتمون  نتيجة   
، إن الدرحلة الدقصودة ىنا، ىي مرحلة الطفولة ،ومن الدراحل ما يكون فيها الدعنى بحاجة إلى الرعاية والاىتمام والسهر

ارة عن مرحلة جديدة على مرحلة الانتقال من الوسط العائلي أي البيت، إلى الوسط التربوي أي الددرسة، فتكون عب
نفسية الطفل، فتؤثر عليو من جميع الجوانب، فعلى الددرسة أن تكون بمثابة الأرض الخصبة التي تساعد على نمو وصقل 
مواىب الطفل، ولذا دورا أساسيا في تطوير وتكوين الطفل وإعطائو تكوينا خاصا وذلك يكون تدريجيا، أي الانتقال من 

 لآخر. سنة إلى أخرى، ومن طور

الابتدائية في ىذه الدرحلة ىي التي تقوم بهذا الدور وذلك عن طريق لرموعة من الدواد، التي من بينها التربية والددرسة 
البدنية والرياضية، ىذه الأخنًة تنفرد من بنٌ سائر الدواد الدراسية بشمول تأثنًىا على العملية التربوية في الددرسة، لا لأنها 

التلميذ من النواحي الصحية والجسمية فحسب، بل لأنها تنعكس أيضا على حياتو العقلية والوجدانية، تغطي احتياجات 
 وىذا ما يؤكد دورىا الكبنً في التربية العامة، وخاصة في بناء الشخصية الدتزنة.

سامية والعادات، فينشأ فالتربية البدنية والرياضية فن تربوي متكامل يراعي الجسم وينشط العقل في ميدان الأخلاق ال   
الدواطن الصالح الذي يشكل رفقة أقرانو لرتمعا نشيطا راقيا، فليس غريبا أن نجد حصص التربية البدنية والرياضية ضمن 
البرنامج الدراسي للتلاميذ كباقي الدواد، فالتربية البدنية والرياضية حلقة من سلسلة الدواد الدراسية التي تصبوا إلى الدعرفة 

 ( 61، ص9116ور أكثر. )أمنٌ أنور الخولي،والتط

وىذا وكما نعلم أن ىذه الواجبات كلها ملقاة على عاتق أستاذ التعليم الابتدائي، التي يجب أن يؤديها على أكمل وجو،  
لذا فقد تلقى تكوينا،  واجتماعيا وبدنيا، لتجنب الأخطاء والإصابات التي قد تكون قاسية على صحة الطفل نفسيا  

ال يخضع دائما الى عمليات تكوينية، وندوات تثري مخزونو الثقافي والدعرفي والعملي، ولو تمعنا في الظروف التي تكوّن وماز 
أنو مطالب  ذلك فيها، ويتكوّن فيها أستاذ التعليم الابتدائي، لوجدنا أنو درس ويدرّس مواد دراسية عدة، أضف إلى 

 بتدريس مادة التربية البدنية والرياضية،  

على تدريس مادة لم يتكونوا عليها التكوين الكافي،  ل قدرة معلمي الدرحلة الابتدائيةوىذا مما يطرح إشكال كبنً حو 
في عصر أطلق عليو البعض عصر التقدم  الآنخاصة وإننا نعيش وانعكاس ىذا على حصة التربية البدنية والرياضية، 

الفضاء وعصر الذرة، ومن سمات ىذا العصر التغنً السريع في  العلمي والتكنولوجي، وأطلق عليو البعض الآخر عصر
 ذلك جميع جوانب الحياة، وانصب ىذا التغنً على التلميذ والبيئة المجتمع الدعرفة، وكلها أسس في بناء الدناىج، وبالتالي فإن 

ونحس بو، وخاصة وأن التغنً  ذلك يستدعي تطويره، فالتلميذ يتغنً...ولم يعد تلميذ اليوم كتلميذ الأمس، وكلنا نرى 
                                            الذي طرأ عليو انصب على ميولو وقدراتو واستعداداتو وحاجاتو ومشكلاتو.

 (655،ص9171)حسنٌ سليمان قورة،
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 تالي :وبناءا على ىذه الدعطيات نتناول بالدراسة والتحليل ىذا الدوضوع، انطلاقا من التساؤل العام ال 

 ية؟ــــــــــــدنية والرياضـــــهل التكوين الأكاديمي لأساتذة التعليم الابتدائي ينعكس على حصة التربية الب

 وتتفرع منو التساؤلات الجزئية الــــتــــــــــــــــــالية:

 ية والرياضية؟هل نقص التكوين الأكاديمي لأساتذة التعليم الابتدائي يؤثر سلبا على حصة التربية البدن-9

 هل الندوات التكوينية لأساتذة التعليم الابتدائي تفي بالغرض في حصة التربية البدنية والرياضية؟-2

 ية؟ـــــــــدنية والرياضــــــربية البــــــهل الدورات التفتيشية فـــــــــــي الابتدائي تهتم بحصة الت-3

 أهداف الدراسة: -4

 الأكاديمي لأساتذة التعليم الابتدائي الذي يؤثر بدوره على ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية.نقص التكوين  برازإ-9

 إثبات عدم كفاية الندوات التكوينية للأساتذة للإشراف على ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية.-6

 .إبراز عدم اىتمام الدورات التفتيشية بحصة التربية البدنية والرياضية-1

 إعادة الاعتبار لدادة التربية البدنية والرياضية في الدارس الابتدائية.-5

 تسليط الضوء على دور الأستاذ وتأثنً تكوينو على إقبال التلاميذ على ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية.-4

 أهمية الدراسة : -5

 ،إلى اختيار ىذا الدوضوع يعود بالدرجة الأولى إلى الأهمية البالغة التي نوليها للأطفال إن السبب الذي دفعني     
الكشف عن واقع التربية البدنية وتكمن أهمية الدراسة في  ،والصعوبات التي يوجهها الدعلمون في ىذه الدرحلة الحساسة

ص ومكامن الفتور بالنسبة للعملية التربوية واقتراح الحلول وكذلك الدساهمة في إبراز نقائوالرياضية داخل الددارس الابتدائية ،
ومدى التكوين الأكاديمي لأساتذة التعليم الابتدائي عن الطرق والأساليب من أجل معالجة العلاقة بنٌ  تلذا, ولذلك بحث

ية والرياضية في ىذه الدرحلة  ،  وكذا إبراز الأهمية الكبرى لدمارسة التربية البدن ،على حصة التربية البدنية والرياضيةانعكاسو 
الدسئولنٌ في إعادة النظر لذذه الدادة وإعطائها وجو آخر داخل الدنظومة التربوية،ولفت انتباىهم ،وإبراز أهمية  عوكذا تشجي

وإضافة  وتزويد الدكتبة العلميةاستغلال الإمكانيات الدهنية والدعرفية للمنخرطنٌ في الدعاىد والأقسام الدختصة في الديدان،
مواضيع جديدة تتناول الوضع من زاويا مختلفة ،كما تساىم في رفع كفاءة الباحث , وبالتالي استيعاب طبيعة البحث 

 العلمي والإلدام بجميع جوانبو .
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 فرضيات الدراسة : -6

 الفرضية العامة: 6-1

 التربية البدنية والرياضية.التكوين الأكاديمي لأساتذة التعليم الابتدائي ينعكس سلبا على ممارسة حصة 

 الفرضيات الجزئية: 6-2

 على ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية. نقص التكوين الأكاديمي لأساتذة التعليم الابتدائي يؤثر سلبا 6-2-1

  حصة التربية البدنية والرياضية. في تفي بالغرض الندوات التكوينية لأساتذة التعليم الابتدائي لا 6-2-2

 بحصة التربية البدنية والرياضية. مية في الابتدائي لا تهتالدورات التفتيش 6-2-3
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 الدراسة الاستطلاعية:-
 التي أىم الفروض على التعرف و بدراستها، الباحث يرغب التي بالظاىرة المحيطة الظروف استطلاع إلى ىي العملية و الدراسة التي تهدف

 لشا الإنساني، التفكنً تسلسل في مفقودة أو غامضة حلقات تهدف إلى الكشف عنالعلمي، وىي  للبحث إخضاعها و وضعها، يمكن
                                                                .العلمي التفسنً و الربط و التحليل على يساعد

ولإجراء ىذه الدراسة قمت بدراسة استطلاعية أولية على بعض  ،البحوث من كثنً في ضروريا أمرا يعد الاستكشافية الدراسات إجراء إن  
 التكوين الأكاديمي لأساتذة التعليم الابتدائي ومدى انعكاسو على حصة معرفة ىو منها الذدف كانو  -مسيلةولاية -الردلدائرة  ابتدائيات

  توزيع الاستبيان على العينة الاستطلاعية والبالغ عددىا و  لابتدائياتوقصد السنً الحسن قمت بالاتصال ببعض ا ، التربية البدنية والرياضية
وبعدىا تم ترع  (. الشهيد عمر التيس، الشهيد عبد الرتزان بن البار، الشهيد امريزيقة لزـمد)  الآتية لابتدائياتموزعنٌ على ا ساتذةأ 50

      من أجل: بتفريغ ىذه النتائج النتائج الدتحصل عليها من ىذه الدراسة الاستطلاعية وقمت

  .صدق الأداةالتأكد من  -

     التأكد من ثبات الأداة.                                                                                                        –

 التعرف على الدشكلات والدواقف التي قد تواجو الباحث أثناء تطبيق الأداة عل عينة البحث.-

 :ابتدائية 41والبالغ عددىم  دائرة الردل اتابتدائيتريع أجريت ىذه الدراسة على  المجال المكاني:
 ( يبين أسماء ابتدائيات دائرة امجدل:70لجدول رقم )ا

 اسم الابتدائية الرقم اسم الابتدائية الرقم
 الشهيد عمر التيس 70 الشهيد عبد الرتزن بن البار 70
 الشهيد  لخضر عربات 70 مبدوعةالشهيد اتزد  70
 الشهيد  قعادي عطية 07 الشهيد قعادي الفضيل 70
 الشهيد عزيز سليمان  00 الشهيد امريزيقة لزمد 70
 ان لزمدرتزبن عبد ال الشهيد 00 الشهيد لقدى ربوح 70
 الصيلع بن عزوز الشهيد 00 مدـالشهيد يزير لز 70
 طيبي لزمد الشهيد 00 الشهيد السعدي السويدة 70

، 6542إلى غاية شهر فيفري  6542بدأت دراستنا لذذا الدوضوع، الجانب النظري من شهر ديسمبر المجال الزماني:
وتخللت ىذه الفترة توزيع استمارات الاستبيان على عينة   6542 أما الجانب التطبيقي فمن شهر فيفري إلى شهر ماي

 البحث ثم بعد ذلك قمت بعملية ترع النتائج وتحليلها ومناقشتها.
يعرف الدنهج بأنو عبارة عن لرموعة العمليات والخطوات التي يتبعها الباحث بغية  المنهج المتبع في الدراسة:-0

 ((Mourice ANGERS, 1996تحقيق بحثو.
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رف الدنهج بأنو عبارة عن لرموعة العمليات والخطوات التي يتبعها الباحث بغية تحقيق بحثو, إن منهج الدراسة لو يع    
علاقة مباشرة بموضوع الدراسة وبإشكالية البحث ، حيث إن طبيعة الدوضوع ىي التي تحدد اختيار الدنهج الدتبع ، 

وحة  نرى أن الدنهج الوصفي ىوا الدلائم والدناسب.            وانطلاقا من موضوع دراستنا ىذه وتبعا للمشكلة الدطر 
 (41، ص6552)خالد حامد، 

 : المنهج الوصفي-
 ىو أسلوب من أساليب تحليل الدركز على معلومات كافية عن ظاىرة أو موضوع لزدد في فترة أو فترات زمنية

 ضوعية بما ينسجم مع الدعطيات الفعليةمعلومة وذلك من أجل الحصول على نتائج علمية ثم نفسرىا بطريقة مو 
 (22ص  6555رجاء وحيد دويدري، للظاىرة .)  
 مجتمع وعينة الدراسة:-0

 نظرا لصغر لرتمع الدراسة، واعتبار الدراسة دراسة مسحية، فإن العينة ىي لرتمع الدراسة
 ابتدائية. 41 لى مستوى دائرة الردل موزعنٌ علىأستاذ تعليم ابتدائي ع440حيث كانت دراستنا 

 أدوات جمع البيانات والمعلومات:-0
 الاستبيان: 0-0

الاستبيان ىو وسيلة من وسائل ترع البيانات تعتمد أساسا على استمارة تتكون من لرموعة من الأسئلة، تسلم إلى      
ع كل ذلك بدون الأشخاص الذين تم اختيارىم لدوضوع الدراسة ليقوم بتسجيل إجابتهم على الأسئلة الواردة بو، وتر

 (.465مساعدة الباحث.)عمار بوحوش وآخرون،ص
سؤالا موزعا على  61من خلال البحث الأدبي والنظري والدراسات السابقة قمت بتصميم استبيان يتكون من      

، وتم ثلاث لزاور، وبعدما تم عرضو على الدشرف والمحكمنٌ تم تعديل طفيف في بنود ىذه الاستمارة من الناحية اللغوية
 بناؤه وفق ثلاثة لزاور أساسية وىي :

نقص التكوين الأكاديمي لأساتذة التعليم الابتدائي يؤثر سلبا على تأطير حصة التربية البدنية  المحور الأول: 
 والرياضية.

  والرياضية.الندوات التكوينية لأساتذة التعليم الابتدائي لا تفي بالغرض في حصة التربية البدنية المحور الثاني:

 المحور الثالث: الدورات التفتيشية في الابتدائي لا تهتم بحصة التربية البدنية والرياضية.

(على 4-6لا( وأعطيت الدرجات )-ولتحديد الأهمية النسبية لذا وضعت لكل من درجات حسب التقسيم ىي )نعم
 .لذذه البدائلالترتيب 
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 الخصائص السيكوميترية للأداة: 0-0
ويعد أحد أىم الشروط الواجب توفرىا في أدوات القياس، وىو من أىم معاينً جودة الاختبار، وتعرفو  الصدق:
(، إن صدق الاختبار يعني ما الذي يقيسو الاختبار، وكيفية صحة ىذا القياس، ويعرفو 4995) Anastasiأنستازي،

ضِعَ من أجلو                                        (، ىو الدقة التي يقيس بها الاختبار ما و  4904) Lindquistليندكويست، 
 . (422,ص6552لزمد نصر الدين رضوان)

 صدق الاستبيان:
ويعتمد ىذا النوع من الصدق على رؤية الباحث إلى الأداة من خلال مظهرىا العام والحكم  الصدق الظاهري:-أ(

 عليها بكون أنها تقيس أو لا تقيس ما وضعت من أجلو.
ويعتمد ىذا النوع من الصدق على تحليل عناصر الأداة تحليلا منطقيا لتحديد وظائف كل  المحتوى: صدق-ب(

عنصر منها ومدى تلاؤمو للمواقف التي يقيسها، وعادة ما يتم تحديد صدق المحتوى لأي أداة عن طريق اللجوء إلى 
 حكم الخبراء الدختصنٌ في المجال الذي يضم الظاىرة الدراد دراستها.

وىو من أشهر أنواع الصدق حيث قمت بعرض الاستبيان على تسسة لزكمنٌ بمعهد العلوم صدق المحكمين: -(ج
وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية من جامعة الدسيلة لشن سبق لذم الخبرة في ىذا المجال لأخذ أرائهم في الاستبيان 

عليها و تم تعديل ما طلب تعديلو , ومن تذة أصبح  بالدئة من البنود الدوافق99حيث أخذت ما أتفق عليو بنسبة 
 الاستبيان جاىزا, وبعد موافقة الأستاذ الدشرف عليو قمت بتوزيعو على أفراد العينة بصفة شخصية .

 ويقصد بو الصدق الداخلي للأداة ويقاس عن طريق حساب الجذر التربيعي لدعامل ثبات الأداة.الصدق الذاتي:  -د(
 (: يبين الصدق الذاتي: 70الجدول رقم) 

 الصدق الذاتي الثبات
7.000 7.00 

 الثبات :
 وتم ذالك بحساب معامل الثبات للمحاور باستعمال الفاكرونباخ وكانت نتيجة ثبات الاستبيان كالتالي:

 (:يبين معامل الفاكرونباخ لجميع محاور الاستبيان: 70الجدول رقم) 
 الفاكونباخ 

 7.000 ثبات المحاور
 لشا يدل على ثبات أداة الدراسة 5.2من خلال الجدول أعلاه لصد أن معامل الثبات ألفا كرونباخ أكبر من 
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 الموضوعية:
تعني عدم تأثر الأداة "الاستبيان "بتغينً المحكمنٌ، وأن الاستبيان يعطي نفس النتائج مهما كان القائم بالتحكيم ويعرف 

"الدوضوعية بكونها درجة الاتساق بنٌ درجات أفراد لستلفنٌ لنفس الاختبار، ويذكر "لزمد  كل من "باروا"و"مك ايجي
 صبحي حسننٌ "أن الثبات يعني الدوضوعية أي أن الفرد يحصل على نفس الدرجة ولو اختلف المحكمون.

ى أساس كل ذلك نستنتج إن أداة الدراسة الدستخدمة والدتمثل في الاستبيان كانت فقراتو مفهومة وسهلة وواضحة، وعل
 أن أداة الدراسة "الاستبيان"تتميز بالدوضوعية.

لشا تم تقديمو يمكن الباحث أن يستخلص بأن أداة الدراسة عند استخدامها كان لذا ثقل علمي أي أنها تديزت بالثبات -
 (.22، ص6559،أتزد بوداود عبد اليمنٌ. عطا اللهوالصدق والدوضوعية ىذا ما يجعلها مناسبة وصالحة )

 إجراءات التطبيق الميداني للأداة:-0
 التأكد من صدق الأدوات وثباتهم، قام الباحث بالإجراءات التالية: بعد
توزيع الاستبيان على أفراد الدراسة الأساتذة، وقد أرفق الاستبيان رسالة تضمنت تعليمات توضيح آلية الإجابة عن  -4

 الفقرات.
 ابة عن فقرات الأدوات بدقة وتدعن، وقد قام الباحث بتولي مهمة التوزيع بنفسو .الطلب من أفراد العينة الإج -6
 ترع البيانات وتفريغها في جداول خاصة. -2
 تحليل البيانات إحصائيا باستخدام ما يناسب أسئلة الدراسة من الإجراءات الإحصائية. -1
لغرض الخروج بنتائج موثوق بها علميا استخدمت أحد الطرق الإحصائية لبحثي، لكون      الأساليب الإحصائية:-0

الإحصاء ىو الوسيلة والأداة الحقيقية التي نعالج بها النتائج على أساس فعلي يستند عليها في البحث والاستقصاء، وعلى 
 :ضوء ذلك استخدمت

 :النسبة المئوية
البيانات التي يحتويها الاستبيان فقد وجدت أن أفضل وسيلة إحصائية لدعالجة النتائج  بما أن البحث كان لستصرا على     

 .الدتحصل عليها ىو استخدام النسبة الدئوية
 طريقة حسابها: 

 ولقد اعتمدنا في ىذا البحث على الأدوات التالية: طريقة الإحصاء بالنسبة الدئوية )%(، النسبة الدئوية تساوي:  
 

100 
س
ن
    

 :spsssوكذلك استعملنا )كا تربيع( ببرنامج 

 س: عدد التكرارات 

 ن: حجم العينة.  
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= مجموع         0كا  
 ت م ت ن  

 ت ن

 :SPSSتعريف برنامج 
" ىي اختصار للعبارة spssمن أفضل برامج الإحصاء اللازمة لتحليل بيانات الأبحاث العلمية "وكلمة   spssيعتبر 

Statistical  Package  For Social Science  ،أي بمعنى حزمة البرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية
 . Windeowsويعمل ىذا البرنامج من خلال برنامج ويندوز 

 في البحث الحالي: SPSSاستخدام نموذج -
 حساب كاف مربع.-
 ونباخ لحساب ثبات الأداة.ر ألفاكاختبار  -
 حساب الصدق الذاتي.-

إلى جداول منظمة على حساب متغنًات البحث كما سيأتي في  spssوبعدىا تم نقل النتائج المحصل عليها من برنامج 
 عرض ومناقشة ىذه النتائج.

 



 

 

 

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها 

 الفصل الرابع
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج= -
 عرض وتحليل الفرضية الأولى= -1-1

  عرض الجداول الإحصائية للفرضية الأولى=

 البدنية والرياضية.نقص التكوين الأكاديمي للأساتذة يؤثر سلبا على تأطير حصة التربية الفرضية الأولى= 

 هل تلقيتم تكوينا متخصصا لمادة  التربية البدنية والرياضية خلال مسار تكوينكم؟=  11السؤال رقم
 :معرفة إذا ما تلقى أساتذة الابتدائي تكوين متخصص في التربية البدنية والرياضية خلال تكوينهم.الهدف من السؤال 

والنسب المئوية " حول تلقي أساتذة الابتدائي تكوين متخصص في التربية  ²( يوضح اختبار"كا11الجدول رقم )
 البدنية والرياضية أم لا. 

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 

 αالدلالة
درجة 

 dfالحرية
احتمال 

 sigالمعنوية
 القرار الإحصائي

 16.97 18 نعــــم
 9.69; 8> لا توجد دلالة إحصائية 1.11 1 1.18 5;1.;8

 111 111 المجموع
 عرض نتائج الجدول=

من الأساتذة لم يتلقوا تكوينا متخصصا خلال مسار  (% 86.36) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة 
فقط الذين تلقوا تكوين متخصص في التربية البدنية والرياضية خلال  (% 16.97) تكوينهم، في حين نجد نسبة

وىي قيمة دالة  (1011)بلغت sigوقيمة احتمال الدعنوية  (5;1.;8) المحسوبة بلغت "²"كا تكوينهم،كما نجد قيمة
 (.1.18)ومستوى الدلالة  1إحصائيا عند درجة الحرية 

الأساتذة لم يتلقوا تكوين متخصص في التربية البدنية والرياضية، وأن : من خلال ما سبق نستنتج أن أغلبية الاستنتاج
 عدد قليل منهم فقط من تلقى تكوين في التربية البدنية والرياضية خلال تكوينهم العام.

كيف تنظرون لأهمية التكوين المتخصص لأستاذ المدرسة الابتدائية في التربية البدنية والرياضية = 15السؤال رقم
      الحالي ؟ تفي الوق

لأهمية التكوين الدتخصص لأستاذ الددرسة الابتدائية في التربية البدنية : معرفة نظرة الأساتذة الهدف من السؤال 
 والرياضية في الوقت الحالي. 
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لأهمية التكوين والنسب المئوية " حول نظرة أساتذة التعليم الابتدائي   ²( يوضح اختبار" كا11الجدول رقم )
 المتخصص لأستاذ المدرسة الابتدائية في التربية البدنية والرياضية في الوقت الحالي     

 النتائج
 الإجابات

 %النسبة التكرار
مستوى 

 αالدلالة
درجة 

 dfالحرية
 القرار الإحصائي

 111 111 مهم
 11 11 غير مهم توجد دلالة إحصائية 1 1.18

 111 111 المجموع
 عرض نتائج الجدول=

التكوين الدتخصص لأستاذ الددرسة الابتدائية في من خلال الجدول السابق نلاحظ أن كل الأساتذة  يؤكدون على أهمية  
 . (111) نسبةوبالتربية البدنية والرياضية في الوقت الحالي. 

لأستاذ الددرسة التكوين الدتخصص  : من خلال ما سبق نستنتج أن كل الأساتذة يوافقون ويؤكدون على أهميةالاستنتاج
 التربية البدنية والرياضية في الوقت الحالي. الابتدائية في
 هل المعلومات المكتسبة أثناء التكوين كــــــــــــــــــــافية ؟= 16السؤال رقم

 مدى كفاية الدعلومات الدكتسبة أثناء التكوين. : معرفة الهدف من السؤال 
 مدى كفاية المعلومات المكتسبة أثناء التكوين.والنسب المئوية " حول  ²( يوضح اختبار" كا15الجدول رقم )

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 

 αالدلالة
درجة 

 dfالحرية
احتمال 

 sigالمعنوية
 القرار الإحصائي

 6.97 19 نعم
 9.69> 117 لا توجد دلالة إحصائية 1.11 1 1.18 >61.:;

 111 111 المجموع
 عرض نتائج الجدول=

من الأساتذة يرون أن الدعلومات الدكتسبة أثناء التكوين غير   (% 9.69>) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة 
فقط ىم الذين  يروا أن الدعلومات الدكتسبة  (% 6.97) كافية في لرال التربية البدنية والرياضية ، في حين نجد نسبة
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وىي   (1011)بلغت sigوقيمة احتمال الدعنوية (>61.:;) المحسوبة بلغت "²"كا أثناء التكوين كافية ،كما نجد قيمة
 (.1.18)ومستوى الدلالة  1قيمة دالة إحصائيا عند درجة الحرية 

يبا يروا أن الدعلومات الدكتسبة أثناء التكوين غير كافية في لرال : من خلال ما سبق نستنتج أن كل الأساتذة تقر الاستنتاج
 التربية البدنية والرياضية.

 هل تجد نفسك قادر على إعطاء المعلومات اللازمة لمختلف الأنشطة للتلاميذ ؟= 17السؤال رقم
 اللازمة لدختلف الأنشطة للتلاميذ.مدى قدرة أستاذ التعليم الابتدائي على إعطاء الدعلومات : معرفة الهدف من السؤال 

مدى قدرة أستاذ التعليم الابتدائي على إعطاء والنسب المئوية " حول  ²( يوضح اختبار" كا16الجدول رقم )
 .المعلومات اللازمة لمختلف الأنشطة للتلاميذ

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 

 αالدلالة
درجة 

 dfالحرية
احتمال 

 sigالمعنوية
 القرار الإحصائي

 17.88 19 نعم
 8.78; 7> لا توجد دلالة إحصائية 1.11 1 1.18 >88.61

 111 111 المجموع
 عرض نتائج الجدول=

 إعطاء الدعلومات اللازمةمن الأساتذة غير قادرين على   (% 8.78;) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة 
ىم الذين  يروا أنفسهم  (% 17.88) حصة التربية البدنية والرياضية ، في حين نجد نسبة في لدختلف الأنشطة للتلاميذ

 (>88.61) المحسوبة بلغت "²"كا ، كما نجد قيمةإعطاء الدعلومات اللازمة لدختلف الأنشطة للتلاميذ قادرين على
 (.1.18)ومستوى الدلالة  1لحرية ومنو فهي قيمة دالة إحصائيا عند درجة ا (1011)بلغت sigوقيمة احتمال الدعنوية

إعطاء الدعلومات اللازمة لدختلف : من خلال ما سبق نستنتج أن أغلبية الأساتذة يروا أنفسهم غير قادرين على الاستنتاج
 .الأنشطة للتلاميذ

 هل أنت ملم بأهداف وأهمية  التربية  البدنية والرياضية  ؟= 18السؤال رقم
 .  إلدام أساتذة التعليم الابتدائي بأىداف وأهمية  التربية  البدنية والرياضية مدى: معرفة الهدف من السؤال 

مدى إلمام أساتذة التعليم الابتدائي بأهداف والنسب المئوية " حول  ²( يوضح اختبار" كا17الجدول رقم )
 وأهمية  التربية  البدنية والرياضية  .
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 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
 مستوى
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

 القرار الإحصائي

 ;1.;1 51 نعم
 5;.1; 1> لا توجد دلالة إحصائية 1.11 1 1.18 77.878

 111 111 المجموع
 عرض نتائج الجدول=

من الأساتذة غير ملمين بأىداف وأهمية التربية البدنية ، في  (% 5;.1;) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة 
 المحسوبة بلغت "²"كا ملمين بأىداف وأهمية التربية البدنية ، كما نجد قيمة (% 5;.;1) حين نجد فقط نسبة

ومستوى  1إذا فهي قيمة دالة إحصائيا عند درجة الحرية  (1011)بلغت sigوقيمة احتمال الدعنوية (77.878)
 (.1.18)لة الدلا

 .ملمين بأىداف وأهمية التربية البدنية  : من خلال ما سبق نستنتج أن أغلبية أساتذة التعليم الابتدائي غيرالاستنتاج
 هل أنت ملم بأساليب تدريس التربية  البدنية والرياضية  ؟=  19السؤال رقم

 .  بأساليب تدريس  التربية  البدنية والرياضيةمدى إلدام أساتذة التعليم الابتدائي : معرفة الهدف من السؤال
مدى إلمام أساتذة التعليم الابتدائي بأساليب والنسب المئوية " حول  ²( يوضح اختبار" كا18الجدول رقم )

 تدريس  التربية  البدنية والرياضية  .

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 

 αالدلالة
درجة 

 dfالحرية
احتمال 

 sigالمعنوية
 القرار الإحصائي

 ;1.;1 51 نعم
 5;.1; 1> لا توجد دلالة إحصائية 1.11 1 1.18 77.878

 111 111 المجموع
 عرض نتائج الجدول=
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من الأساتذة غير ملمين بأساليب تدريس التربية البدنية  (% 5;.1;) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة 
 "²"كا ملمين بأساليب تدريس التربية البدنية ، كما نجد قيمة (% 5;.;1) والرياضية ، في حين نجد فقط نسبة

ومنو فهي قيمة دالة إحصائيا عند درجة الحرية  (1011)بلغت sigوقيمة احتمال الدعنوية (77.878) المحسوبة بلغت
 (.1.18)ومستوى الدلالة  1

 .ملمين بأساليب تدريس التربية البدنية  : من خلال ما سبق نستنتج أن أغلبية أساتذة التعليم الابتدائي غيرالاستنتاج
  هل أنت ملم  بوسائل وطرق تدريس التربية  البدنية والرياضية  ؟ = :1السؤال رقم

 .  الابتدائي بوسائل وطرق تدريس التربية البدنية والرياضية مدى إلدام أساتذة التعليم: معرفة الهدف من السؤال
مدى إلمام أساتذة التعليم الابتدائي بوسائل وطرق والنسب المئوية " حول  ²( يوضح اختبار" كا19الجدول رقم )

 تدريس  التربية  البدنية والرياضية  .

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 

 αالدلالة
درجة 

 dfالحرية
احتمال 

 sigالمعنوية
 القرار الإحصائي

 ;5.:5 61 نعم
 5:.5: 1; لا توجد دلالة إحصائية 1.11 1 1.18 :5:.55

 111 111 المجموع
 عرض نتائج الجدول=

من الأساتذة غير ملمين بوسائل وطرق تدريس التربية  (% 5:.5:) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة 
ىم الذين ملمين بأساليب تدريس التربية البدنية ، كما  (% 5;.;1) البدنية والرياضية ، في حين نجد  في الدقابل نسبة

عند وىي قيمة دالة إحصائيا  (1011) بلغت  sigوقيمة احتمال الدعنوية (:5:.55) المحسوبة بلغت "²"كا نجد قيمة
 (.1.18)ومستوى الدلالة  1درجة الحرية 

ملمين بوسائل وطرق تدريس  : من خلال ما سبق نستنتج أن عدد كبير جدا من أساتذة التعليم الابتدائي غيرالاستنتاج
 .ة إذا ما قارناه بالعدد الإجماليالتربية البدنية والرياضي
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 هل لديك دراية بقوانين وقواعـــــــــــــــد الألعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاب ؟ = ;1السؤال رقم
 مدى دراية أساتذة التعليم الابتدائي بقوانين وقواعد الألعاب.: معرفة الهدف من السؤال

الابتدائي بقوانين مدى دراية أساتذة التعليم والنسب المئوية " حول  ²( يوضح اختبار" كا:1الجدول رقم )
 .وقواعد الألعاب

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 

 αالدلالة
درجة 

 dfالحرية
احتمال 

 sigالمعنوية
 القرار الإحصائي

 56.97 59 نعم
 9.69: 7; لا توجد دلالة إحصائية 1.11 1 1.18 5;61.8

 111 111 المجموع
 عرض نتائج الجدول=

من الأساتذة ليس لذم دراية بقوانين وقواعد الألعاب  (% 9.69:) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة 
 لذم دراية بقوانين وقواعد الألعاب الرياضية ، كما نجد قيمة (% 56.97) الرياضية ، في حين نجد  في الدقابل نسبة

و فهي قيمة دالة إحصائيا، عند ومنه (1011)بلغت  sig، وقيمة احتمال الدعنوية(5;61.8) المحسوبة بلغت "²"كا
 (.1.18)ومستوى الدلالة  1درجة الحرية 

: من خلال ما سبق نستنتج أن عدد كبير جدا من أساتذة التعليم الابتدائي ليس لذم دراية بقوانين وقواعد الاستنتاج
 الألعاب الــــــــــــــــــــــــــــــرياضية.

 الفرضية الثانية=عرض وتحليل  -1-5
 عرض الجداول الإحصائية للفرضية الثانية=

 الفرضية الثانية= الندوات التكوينية لأساتذة التعليم الابتدائي لا تفي بالغرض في حصة التربية البدنية والرياضية
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التربية البدنية والرياضية خارج  هل سبق لكم وأن أجريتم تربصات أو دورات تكوينية في  =11السؤال رقم
 تكوينكم الأكاديمي لمهنة التعليم ؟

التربية البدنية والرياضية خارج  لتربصات أو دورات تكوينية في  التعليم الابتدائي تلقي أساتذة : معرفةالهدف من السؤال
 تكوينهم الأكاديمي لدهنة التعليم. 

لتربصات أو  التعليم الابتدائي مدى تلقي أساتذةوالنسب المئوية " حول  ²( يوضح اختبار" كا;1الجدول رقم )
 التربية البدنية والرياضية خارج تكوينهم الأكاديمي لمهنة التعليم.  دورات تكوينية في 

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 

 αالدلالة
درجة 

 dfالحرية
احتمال 

 sigالمعنوية
 القرار الإحصائي

 97.88 1: نعم
 68.78 >6 لا توجد دلالة إحصائية 1.15 1 1.18 >61.>

 111 111 المجموع
 عرض نتائج الجدول=

من أساتذة التعليم الابتدائي تلقوا تربصات أو دورات  (% 97.88) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة 
لم يتلقوا أي تربص أو دورات تكوينية  (% 68.78) تكوينية في التربية البدنية والرياضية، في حين نجد  في الدقابل نسبة

دالة ، إذا فهي قيمة (1015)بلغت  sigاحتمال الدعنويةقيمة و  (>61.>) المحسوبة بلغت "²"كا ، كما نجد قيمة
 (.1.18)ومستوى الدلالة  1إحصائيا، عند درجة الحرية 

: من خلال ما سبق نستنتج أن ثلثي من أساتذة التعليم الابتدائي، أي ثلثي لرتمع الدراسة تلقوا ندوات الاستنتاج
 ودورات تكوينية في لرال التربية البدنية والرياضية،وثلث لم يتلقى أي تربص أو دورة تكوينية. 

 في مقاطعتك ؟والرياضية  هل شاركت في ندوات خاصة بالتربية البدنية  =15قمالسؤال ر 
  .والرياضية مدى مشاركة أساتذة التعليم الابتدائي في ندوات خاصة بالتربية البدنية  : معرفةالهدف من السؤال

مدى مشاركة أساتذة التعليم الابتدائي في ندوات والنسب المئوية " حول  ²( يوضح اختبار" كا>1الجدول رقم )
 في على مستوى المقاطعة.والرياضية  خاصة بالتربية البدنية 

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 

 αالدلالة
درجة 

 dfالحرية
احتمال 

 sigالمعنوية
 القرار الإحصائي
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 79.69 81 نعم
1.8;5 1.18 1 1.779 

لا توجد دلالة 
 إحصائية

 86.97 >8 لا
 111 111 المجموع

 عرض نتائج الجدول=
من أساتذة التعليم الابتدائي لم يشاركوا في ندوات خاصة   (% 86.97) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة 

 شاركوا في ىذه الندوات ، وتبلغ قيمة (% 79.69) بالتربية البدنية والرياضية في الدقاطعة، في حين نجد  في الدقابل نسبة
، إذا فهي قيمة غير دالة إحصائيا، عند درجة (10779)بلغت sig، وقيمة احتمال الدعنوية(5;1.8)المحسوبة  "²"كا

 (.1.18)ومستوى الدلالة  1الحرية 
خاصة بالتربية البدنية : من خلال ما سبق نستنتج أنو أكبر من أساتذة التعليم الابتدائي شاركوا في ندوات الاستنتاج

 والرياضية على مستوى الدقاطعة ، في الدقابل نجد عدد كبير لم يشارك في ىذه الندوات.
 في أيام دراسية خاصة  التربية البدنية والرياضية ؟ هل شاركت =16السؤال رقم

 التربية البدنية والرياضية ؟في أيام دراسية خاصة مدى مشاركة أساتذة التعليم الابتدائي  : معرفةالهدف من السؤال
في أيام مدى  مشاركة أساتذة التعليم الابتدائي والنسب المئوية " حول  ²( يوضح اختبار" كا51الجدول رقم )

 دراسية خاصة  التربية البدنية والرياضية

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 

 αالدلالة
درجة 

 dfالحرية
احتمال 

 sigالمعنوية
 القرار الإحصائي

 79.69 81 نعم
1.8;5 1.18 1 1.779 

لا توجد دلالة 
 إحصائية

 86.97 >8 لا
 111 111 المجموع

 عرض نتائج الجدول=
من أساتذة التعليم الابتدائي لم  يشاركوا في أيام دراسية  (% 86.97) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة 

 شاركوا في ىذه الأيام ، وتبلغ قيمة (% 79.69) خاصة  بالتربية البدنية والرياضية ، في حين نجد  في الدقابل نسبة
، إذا فهي قيمة غير دالة إحصائيا، عند درجة (10779)بلغت  sigوقيمة احتمال الدعنوية (5;1.8)المحسوبة  "²"كا

 (.1.18)ومستوى الدلالة  1الحرية 
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: من خلال ما سبق نستنتج أنو أكبر من نصف أساتذة التعليم الابتدائي لم يشاركوا في أيام دراسية خاصة الاستنتاج
 الدراسية.بالتربية البدنية والرياضية ، في الدقابل أيضا نجد عدد كبير شارك في ىذه الأيام 

 هل تستفيد من الدورات التكوينية المقدمة لكم في مجال التربية البدنية والرياضية ؟ =04السؤال رقم
مدى استفادة أساتذة التعليم الابتدائي من الدورات التكوينية الدقدمة لذم في لرال  التربية  : معرفةالهدف من السؤال

 البدنية والرياضية.
مدى استفادة أساتذة التعليم الابتدائي من والنسب المئوية " حول  ²( يوضح اختبار" كا51الجدول رقم )

 الدورات التكوينية المقدمة لهم في مجال  التربية البدنية والرياضية.

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 

 αالدلالة
درجة 

 dfالحرية
احتمال 

 sigالمعنوية
 القرار الإحصائي

 68.78 >6 نعم
 97.88 1: لا توجد دلالة إحصائية 1.15 1 1.18 >61.>

 111 111 المجموع
 عرض نتائج الجدول=

من أساتذة التعليم الابتدائي لم يستفيدوا من التربصات  (% 97.88) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة 
ممن  (% 68.78)   والدورات التكوينية الدقدمة لذم في لرال التربية البدنية والرياضية، في حين نجد  في الدقابل نسبة

 sigوقيمة احتمال الدعنوية (>61.>) المحسوبة بلغت "²"كا استفادوا من التربصات والدورات التكوينية ، كما نجد قيمة
 (.1.18)ومستوى الدلالة  1، إذا فهي قيمة دالة إحصائيا، عند درجة الحرية (1015)بلغت 

: من خلال ما سبق نستنتج أن ثلثي من أساتذة التعليم الابتدائي، لم يستفيدوا من الندوات والدورات الاستنتاج
 الرياضية.التكوينية التي أجروىا في لرال التربية البدنية و 

 هل سبق لكم وأن أشرفتم على تأطير ندوة خاصة بالتربية البدنية والرياضية ؟ = 18السؤال رقم
 على تأطير ندوة خاصة بالتربية البدنية والرياضية. مدى إشراف أساتذة التعليم الابتدائيمعرفة  الهدف من السؤال

على تأطير  مدى إشراف أساتذة التعليم الابتدائيوالنسب المئوية " حول  ²( يوضح اختبار" كا55الجدول رقم )
 ندوة خاصة بالتربية البدنية والرياضية.
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 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 

 αالدلالة
درجة 

 dfالحرية
احتمال 

 sigالمعنوية
 القرار الإحصائي

 1>.11 15 نعم
 >1.>; ;> لا توجد دلالة إحصائية 1.11 1 1.18 569.:9

 111 111 المجموع
 
 
 
 

 عرض نتائج الجدول=
من الأساتذة لم يشرفوا على تأطير ندوة خاصة بالتربية  (% >1.>;) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة 

 "²"كا قد أشرفوا على تأطير ندوة، كما نجد قيمة (% 1>.11) البدنية والرياضية، في حين نجد  في الدقابل نسبة
 1،  وىي قيمة دالة إحصائيا، عند درجة الحرية (1011)بلغت sigوقيمة احتمال الدعنوية (569.:9) المحسوبة بلغت

 (.1.18)ومستوى الدلالة 
: من خلال ما سبق نستنتج أن ىناك بعض من أساتذة التعليم الابتدائي قد سبق لذم الإشراف على  تأطير الاستنتاج

 والرياضية.ندوة خاصة بالتربية البدنية 
 هل تعتمدون على طريقة التكوين الالكتروني في مجال التربية البدنية والرياضية ؟ = 19السؤال رقم

 .على طريقة التكوين الالكتروني في لرال التربية البدنية  مدى اعتماد أساتذة التعليم الابتدائي: معرفة الهدف من السؤال
على طريقة  مدى اعتماد أساتذة التعليم الابتدائيوالنسب المئوية " حول  ²( يوضح اختبار" كا56الجدول رقم )

 التكوين الالكتروني في مجال التربية البدنية والرياضية.

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 

 αالدلالة
درجة 

 dfالحرية
احتمال 

 sigالمعنوية
 القرار الإحصائي

 توجد دلالة إحصائية 1.11 1 1.18 97.178 5;.11 16 نعم



 

 

 

44 

 ;1.;; :> لا
 111 111 المجموع

 عرض نتائج الجدول=
من الأساتذة لا يعتمدون على التكوين الالكتروني في لرال  (% ;1.;;) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة 

 يعتمدون على التكوين الالكتروني ، كما نجد قيمة (%  5;.11) لتربية البدنية والرياضية، في حين نجد  فقط نسبة
،  وىي قيمة دالة إحصائيا، عند درجة (1011)بلغت  sigوقيمة احتمال الدعنوية (97.178) المحسوبة بلغت "²"كا

 (.1.18)ومستوى الدلالة  1الحرية 
مدون على التكوين الالكتروني في : من خلال ما سبق نستنتج أن جل أساتذة التعليم الابتدائي تقريبا لا يعتالاستنتاج

 لرال التربية البدنية والرياضية، وعدد قليل منهم فقط من يعتمد على التكوين الالكتروني.
 ؟هل إقامة ندوات تكوينية كاف للأستاذ للإشراف بفعالية  لتدريس حصة التربية البدنية  = :1السؤال رقم

لأستاذ التعليم الابتدائي للإشراف بفعالية  لتدريس حصة مدى كفاية الندوات التكوينية : معرفة الهدف من السؤال
 التربية البدنية والرياضية

لأستاذ التعليم مدى كفاية الندوات التكوينية والنسب المئوية " حول  ²( يوضح اختبار" كا57الجدول رقم )
 .ة والرياضيةالابتدائي للإشراف بفعالية  لتدريس حصة التربية البدني

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 

 αالدلالة
درجة 

 dfالحرية
احتمال 

 sigالمعنوية
 القرار الإحصائي

 8.79 19 نعم
 7.87> 117 لا توجد دلالة إحصائية 1.11 1 1.18 >61.:;

 111 111 المجموع
 عرض نتائج الجدول=

من أساتذة التعليم الابتدائي يرون عدم كفاية الندوات  (% 7.87>) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة 
يرون عكس  (% 8.79) ،في حين نجد  فقط نسبةللإشراف بفعالية  لتدريس حصة التربية البدنية والرياضيةالتكوينية 

،  وىي قيمة دالة (1011)بلغت sigوقيمة احتمال الدعنوية  (>61.:;) المحسوبة بلغت "²"كا ذالك ، كما نجد قيمة
 (.1.18)ومستوى الدلالة  1إحصائيا، عند درجة الحرية 
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كفاية الندوات  : من خلال ما سبق نستنتج أن كل أساتذة التعليم الابتدائي تقريبا يرون  ويقرون بعدمالاستنتاج
 بفعالية  لتدريس حصة التربية البدنية والرياضية.لأستاذ التعليم الابتدائي للإشراف التكوينية 

 هل ترون أن عدد الندوات المتعلقة بحصة التربية البدنية والرياضية كافية ؟ = ;1السؤال رقم
الدتعلقة بحصة التربية البدنية لأستاذ التعليم الابتدائي مدى كفاية  عدد الندوات التكوينية : معرفة الهدف من السؤال

 كافية ؟والرياضية  
لأستاذ التعليم مدى كفاية عدد الندوات التكوينية والنسب المئوية " حول  ²( يوضح اختبار" كا58الجدول رقم )

 .المتعلقة بحصة التربية البدنية والرياضية كافيةالابتدائي 

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 

 αالدلالة
درجة 

 dfالحرية
احتمال 

 sigالمعنوية
 القرار الإحصائي

 8.79 19 نعم
 7.87> 117 لا توجد دلالة إحصائية 1.11 1 1.18 >61.:;

 111 111 المجموع
 

 عرض نتائج الجدول=
من أساتذة التعليم الابتدائي يرون عدم كفاية عدد الندوات  (% 7.87>) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة 

 يرون كفايتها ، كما نجد قيمة (% 8.79) ، في حين نجد  فقط نسبة بحصة التربية البدنية والرياضية التعلقةالتكوينية 
،  وىي قيمة دالة إحصائيا، عند درجة (1011)بلغت sigوقيمة احتمال الدعنوية  (>61.:;) المحسوبة بلغت "²"كا

 (.1.18)ومستوى الدلالة  1الحرية 
كفاية عدد الندوات  أن كل أساتذة التعليم الابتدائي تقريبا يرون  ويقرون بعدم : من خلال ما سبق نستنتجالاستنتاج
 لأستاذ التعليم الابتدائي للإشراف بفعالية  لتدريس حصة التربية البدنية والرياضية.التكوينية 

 هل ترى أن التكوين في التربية البدنية والرياضية يحتاج إلى أستاذ متخصص؟ = >1السؤال رقم
مدى رؤية أساتذة التعليم الابتدائي أن التكوين في التربية البدنية والرياضية يحتاج إلى أستاذ : معرفة من السؤالالهدف 

 متخصص
مدى رؤية أساتذة التعليم الابتدائي أن التكوين في والنسب المئوية " حول  ²( يوضح اختبار" كا59الجدول رقم )

 متخصص. التربية البدنية والرياضية يحتاج إلى أستاذ
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 النتائج
 الإجابات

 %النسبة التكرار
مستوى 

 αالدلالة
درجة 

 dfالحرية
 القرار الإحصائي

 111 111 نعم
 11 11 لا توجد دلالة إحصائية 1 1.18

 111 111 المجموع
 عرض نتائج الجدول=

أن التكوين في التربية أي كل أساتذة التعليم الابتدائي يرون ( % 111 ) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة 
 يحتاج إلى أستاذ متخصص،  وىي قيمة دالة إحصائيا.  البدنية والرياضية

بأن التكوين في التربية البدنية والرياضية : من خلال ما سبق نستنتج أن كل أساتذة التعليم الابتدائي مقتنعين الاستنتاج
 صص.يحتاج إلى أستاذ متخ

 
 
 
 

 حسب رأيك هلو تقترح أن يكون معلما خاصا بتدريس مادة التربية البدنية والرياضية ؟ = 11السؤال رقم
  .مدى رأي أساتذة التعليم الابتدائي أن يكون معلما خاصا بتدريس مادة التربية البدنية: معرفة الهدف من السؤال

مدى رأي أساتذة التعليم الابتدائي أن يكون أستاذ والنسب المئوية " حول  ²( يوضح اختبار" كا:5الجدول رقم )
 خاصا بتدريس مادة التربية البدنية والرياضية.

 النتائج
 الإجابات

 %النسبة التكرار
مستوى 

 αالدلالة
درجة 

 dfالحرية
 القرار الإحصائي

 111 111 نعم
 11 11 لا توجد دلالة إحصائية 1 1.18

 111 111 المجموع
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 عرض نتائج الجدول=
ويقترحون أن يكون أي كل أساتذة التعليم الابتدائي يرون  (% 111) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة 

 ، إذا فهي قيمة دالة إحصائيا.معلما خاصا بتدريس مادة البدنية والرياضية
الابتدائي يقترحون أن تسند مادة التربية البدنية والرياضية : من خلال ما سبق نستنتج أن كل أساتذة التعليم الاستنتاج

 إلى أستاذ متخصص.
 عرض وتحليل الفرضية الثالثة=-1-6

 عرض الجداول الإحصائية للفرضية الثالثة=
 الفرضية الثالثة= الدورات التفتيشية في الابتدائي لا تهتم بحصة التربية البدنية والرياضية.

 تشجيع من طرف المدير والمفتش لممارسة التلاميذ للتربية البدنية والرياضية ؟هل هناك  =11السؤال رقم
 لدمارسة التلاميذ للتربية البدنية والرياضية.مدى تشجيع الدفتش والددير  : معرفةالهدف من السؤال

التلاميذ. لممارسة مدى تشجيع المفتش والمدير والنسب المئوية " حول  ²( يوضح اختبار" كا;5الجدول رقم )
 للتربية البدنية والرياضية.

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 

 αالدلالة
درجة 

 dfالحرية
احتمال 

 sigالمعنوية
 القرار الإحصائي

 ;5.:5 61 نعم
 5:.5: 1; لا توجد دلالة إحصائية 1.11 1 1.18 :5:.55

 111 111 المجموع
 عرض نتائج الجدول=

من أساتذة التعليم الابتدائي يرون أنو لا يوجد تشجيع من  (% 5:.5:) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة 
يتلقون تشجيع  (% ;5.:5) ، في حين نجد  نسبة الدفتش ولا الددير لدمارسة التلاميذ للتربية البدنية والرياضيةطرف 

 sigوقيمة احتمال الدعنوية (:5:.55) وبة بلغتالمحس "²"كا من طرف الدفتش والددير ، كما نجد قيمة
 (.1.18)ومستوى الدلالة  1، إذا فهي قيمة دالة إحصائيا، عند درجة الحرية (1011)بلغت
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: من خلال ما سبق نستنتج أن عدد كبير جدا من أساتذة التعليم الابتدائي، يرون عدم تشجيع الإدارة الاستنتاج
البدنية والرياضية ، وفي الدقابل يرى البعض منهم التشجيع ، وىذا إن دل  على شيء  والدفتش لدمارسة التلاميذ للتربية

 فإنما يدل على أنو بالرغم من وجود التشجيع  إلا أنو ناقص.
 

 هل حدث وأن حضر المفتش وأنت تقدم حصة التربية البدنية والرياضية ؟ =15السؤال رقم
 التربية البدنية والرياضية.تاذ التعليم الابتدائي وىو يقدم حصة حضور الدفتش للأسمدى  : معرفةالهدف من السؤال

حضور المفتش للأستاذ التعليم الابتدائي مدى والنسب المئوية " حول  ²( يوضح اختبار" كا>5الجدول رقم )
 حصة التربية البدنية والرياضية.وهو يقدم حصة 

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 

 αالدلالة
درجة 

 dfالحرية
احتمال 

 sigالمعنوية
 القرار الإحصائي

 ;5.:5 61 نعم
 :5.5: 1; لا توجد دلالة إحصائية 1.11 1 1.18 :5:.55

 111 111 المجموع
 عرض نتائج الجدول=

الدفتش من أساتذة التعليم الابتدائي لم يسبق وأن حضر  (% :5.5:) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة 
حصة ممن حضر الدفتش وىم يقدمون  (% ;5.:5) ، في حين نجد  نسبة وىم يقدمون حصة التربية البدنية والرياضية

، (1011)بلغت sigوقيمة احتمال الدعنوية (:5:.55) المحسوبة بلغت "²"كا ، كما نجد قيمة التربية البدنية والرياضية
 (.1.18)ومستوى الدلالة  1 إذا فهي قيمة دالة إحصائيا، عند درجة الحرية

: من خلال ما سبق نستنتج أنو يوجد عدد كبير جدا من أساتذة التعليم الابتدائي، لم يسبق وأن حضر الدفتش الاستنتاج
 وىم يقدمون حصة التربية البدنية والرياضية.

 
 هل هناك تقييم ومراقبة خاصة من طرف مفتشي التربية لمادة التربية البدنية والرياضية ؟ =16السؤال رقم

 مدى تقييم ومراقبة الدفتش لدادة التربية لدادة التربية البدنية والرياضية. : معرفةالهدف من السؤال
لمادة التربية البدنية  مدى تقييم ومراقبة المفتشوالنسب المئوية " حول  ²( يوضح اختبار" كا61الجدول رقم )

 .والرياضية



 

 

 

47 

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 

 αالدلالة
درجة 

 dfالحرية
احتمال 

 sigالمعنوية
 القرار الإحصائي

 5:.5 16 نعم
 ;5.:> :11 لا توجد دلالة إحصائية 1.11 1 1.18 :65.;>

 111 111 المجموع
 عرض نتائج الجدول=

من أساتذة التعليم الابتدائي يرون أنو لا توجد مراقبة وتقييم  (% ;5.:>) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة 
مروا بمراقبة وتقييم من طرف  (% 5:.5) ، وفقط نسبة الدفتش لدادة التربية لدادة التربية البدنية والرياضيةمن طرف 

، إذا فهي قيمة (1011)بلغت sigوقيمة احتمال الدعنوية (:65.;>) المحسوبة بلغت "²"كا الدفتش ، كما نجد قيمة
 (.1.18)ومستوى الدلالة  1دالة إحصائيا، عند درجة الحرية 

: من خلال ما سبق نستنتج أنو  كل أساتذة التعليم الابتدائي يرون يرون عدم تقييم ومراقبة حصة التربية البدنية الاستنتاج
 والرياضية من طرف الدفتش.

 أثناء ترسيمك هل قدمت حصة في  التربية البدنية والرياضية ؟ =17السؤال رقم
 لحصة في  التربية البدنية والرياضية.تقديم أساتذة التعليم الابتدائي أثناء الترسيم مدى  : معرفةالهدف من السؤال

أساتذة التعليم الابتدائي أثناء الترسيم مدى تقديم والنسب المئوية " حول  ²( يوضح اختبار" كا61الجدول رقم )
 لحصة في  التربية البدنية والرياضية.

 
 
 

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 

 αالدلالة
درجة 

 dfالحرية
احتمال 

 sigالمعنوية
 القرار الإحصائي

 5;.1 15 نعم
 توجد دلالة إحصائية 1.11 1 1.18 115.178

 ;1.;> ;11 لا
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 111 111 المجموع
 عرض نتائج الجدول=

يقدموا أثناء الترسيم  حصة  من أساتذة التعليم الابتدائي لم  (%;1.;>) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة 
، كما نجد  حصة في التربية البدنية والرياضيةممن قدموا  (%5;.1) ، في حين نجد فقط  نسبة في التربية البدنية والرياضية

، إذا فهي قيمة دالة إحصائيا، (1011)بلغت  sigوقيمة احتمال الدعنوية (115.178) المحسوبة بلغت "²"كا قيمة
 (.1.18)ومستوى الدلالة  1عند درجة الحرية 

البدنية : من خلال ما سبق نستنتج أن كل أساتذة التعليم الابتدائي، لم يقدموا أثناء الترسيم حصة في التربية الاستنتاج
 عدم أهمية التربية البدنية والرياضية أثناء ترسيم الأستاذ. والرياضية، وىذا يدل على

 هل توجد ميزانية مخصصة لمادة التربية البدنية والرياضية ؟ =18السؤال رقم

 مدى وجود ميزانية مخصصة لدادة التربية البدنية والرياضية : معرفةالهدف من السؤال
  .مدى وجود ميزانية مخصصة لمادة التربية البدنيةوالنسب المئوية " حول  ²( يوضح اختبار" كا65الجدول رقم )

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 

 αالدلالة
درجة 

 dfالحرية
احتمال 

 sigالمعنوية
 القرار الإحصائي

 1>.1 11 نعم
 >1.>> >11 لا توجد دلالة إحصائية 1.11 1 1.18 119.169

 111 111 المجموع
 عرض نتائج الجدول=

يؤكدون عدم وجود ميزانية من أساتذة التعليم الابتدائي  (% >1.>>) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة 
، كما أي أستاذ واحد فقط يذكر وجود ميزانية (% 1>.1) ، في حين نجد فقط  نسبة خاصة بالتربية البدنية والرياضية

، إذا فهي قيمة دالة (1011)بلغت  sigوقيمة احتمال الدعنوية (119.169) المحسوبة بلغت "²"كا نجد قيمة
 (.1.18)ومستوى الدلالة  1إحصائيا، عند درجة الحرية 

: من خلال ما سبق نستنتج أن كل أساتذة التعليم الابتدائي، يؤكدون على عدم وجود ميزانية خاصة بمادة الاستنتاج
 ، وىذا بالضرورة يدل على غياب الأدوات والوسائل اللازمة لتقديم الحصة.والرياضية البدنية التربية

 هل هناك منهاج خاص بالتربية البدنية والرياضية في الابتدائي؟ =19السؤال رقم



 

 

 

55 

 مدى علم أساتذة التعليم الابتدائي بوجود منهاج خاص بالتربية البدنية والرياضية . : معرفةالهدف من السؤال
مدى علم أساتذة التعليم الابتدائي بوجود منهاج والنسب المئوية " حول  ²( يوضح اختبار" كا66ول رقم )الجد

 خاص بالتربية البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائية.

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 

 αالدلالة
درجة 

 dfالحرية
احتمال 

 sigالمعنوية
 القرار الإحصائي

 99.69 6: نعم
 66.97 :6 لا توجد دلالة إحصائية 1.11 1 1.18 5;:.11

 111 111 المجموع
 عرض نتائج الجدول=

يؤكدون وجود منهاج خاص من أساتذة التعليم الابتدائي  (% 99.69) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة 
يؤكدون عدم وجود منهاج خاص  (% 66.69) في الدرحلة الابتدائية، في حين نجد  نسبة بالتربية البدنية والرياضية

، إذا فهي (1011)بلغت  sigوقيمة احتمال الدعنوية (5;:.11) المحسوبة بلغت "²"كا بالتربية البدنية، كما نجد قيمة
 (.1.18)ومستوى الدلالة  1قيمة دالة إحصائيا، عند درجة الحرية 

خلال ما سبق نستنتج أنو يوجد منهاج خاص بالتربية البدنية والرياضية وىذا ما أكده عدد كبير من  : منالاستنتاج
 لا يعلمون بوجود ىذا الدنهاج. الأساتذة ، كما نجد في الدقابل عدد معتبر من الأساتذة

 هل لديك برنامج رسمي  وفق المنهاج لمادة التربية البدنية والرياضية ؟ =:1السؤال رقم

 مدى تخطيط أساتذة التعليم الابتدائي لبرنامج رسمي  وفق الدنهاج لدادة التربية البدنية.  :معرفةالهدف من السؤال
مدى تخطيط أساتذة التعليم الابتدائي لبرنامج والنسب المئوية " حول  ²( يوضح اختبار" كا67الجدول رقم )

 رسمي  وفق المنهاج لمادة التربية البدنية والرياضية.

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 

 αالدلالة
درجة 

 dfالحرية
احتمال 

 sigالمعنوية
 القرار الإحصائي

 87.87 91 نعم
1.<1< 1.18 1 1.671 

لا توجد دلالة 
 78.79 81 لا إحصائية
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 111 111 المجموع
 عرض نتائج الجدول=

يؤكدون وجود برنامج رسمي من أساتذة التعليم الابتدائي  (% 87.87)  من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة 
يقرون بعدم وجود  (% 78.79) في الدرحلة الابتدائية، في حين نجد  نسبة وفق الدنهاج خاص بالتربية البدنية والرياضية

 sigوقيمة احتمال الدعنوية (>1>.1) المحسوبة بلغت "²"كا برنامج وفق الدنهاج الخاص بالتربية البدنية، كما نجد قيمة
 (.1.18)ومستوى الدلالة  1، إذا فهي قيمة غير دالة إحصائيا، عند درجة الحرية (10617)بلغت

لديهم برنامج رسمي، كما نستنتج في : من خلال ما سبق نستنتج أنو يوجد عدد من أساتذة التعليم الابتدائي الاستنتاج
 م برنامج خاص بالتربية البدنية والرياضية.الدقابل عدد معتبر من الأساتذة ليس لديه

 ىل تقوم بإعداد بطاقة فنية لحصة التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي؟ =;1السؤال رقم

 إعداد البطاقة الفنية لحصة التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي.مدى  : معرفةالهدف من السؤال
إعداد البطاقة الفنية لحصة التربية البدنية مدى والنسب المئوية " حول  ²( يوضح اختبار" كا68الجدول رقم )

 والرياضية في الطور الابتدائي.

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 

 αالدلالة
درجة 

 dfالحرية
احتمال 

 sigالمعنوية
 القرار الإحصائي

 66.97 :6 نعم
 99.69 6: لا دلالة إحصائيةتوجد  1.11 1 1.18 5;:.11

 111 111 المجموع
 عرض نتائج الجدول=

يؤكدون  عدم إعداد البطاقة من أساتذة التعليم الابتدائي  (% 99.69) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة 
يقومون بتحضير البطاقة الفنية  (% 66.9) في الدرحلة الابتدائية، في حين نجد  نسبة الفنية لدادة التربية البدنية والرياضية

، (1011)بلغت sigوقيمة احتمال الدعنوية (5;:.11) المحسوبة بلغت "²"كا الخاصة بالتربية البدنية، كما نجد قيمة
 (.1.18)ومستوى الدلالة  1إذا فهي قيمة دالة إحصائيا، عند درجة الحرية 

ثلثي أساتذة التعليم الابتدائي لرتمع الدراسة لا يقومون بتحضير : من خلال ما سبق نستنتج أنو أكبر من الاستنتاج
 يقوم بتحضير ىذه البطاقة. البطاقة الفنية لدادة التربية البدنية والرياضية، وأقل من ثلث الأساتذة
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 حصة التربية البدنية والرياضية حسب الحجم الساعي المخصص لها ؟ هل تدرس =>1السؤال رقم

 حصة التربية البدنية والرياضية حسب الحجم الساعي الدخصص لذا.تدريس مدى  معرفة: الهدف من السؤال
حصة التربية البدنية والرياضية  مدى تدريسوالنسب المئوية " حول  ²( يوضح اختبار" كا69الجدول رقم )

 حسب الحجم الساعي المخصص لها.

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 

 αالدلالة
درجة 

 dfالحرية
احتمال 

 sigالمعنوية
 القرار الإحصائي

 87.87 91 نعم
1.<1< 1.18 1 1.671 

لا توجد دلالة 
 إحصائية

 78.79 81 لا
 111 111 المجموع

 عرض نتائج الجدول=
يؤكدون  على تدريس حصة من أساتذة التعليم الابتدائي  (% 87.87) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة 

لا يقومون بذالك،   (% 78.79) حسب الحجم الساعي الدخصص لذا، في حين نجد  نسبة التربية البدنية والرياضية
، إذا فهي قيمة غير دالة (10671)بلغت sigوقيمة احتمال الدعنوية (>1>.1) المحسوبة بلغت "²"كا كما نجد قيمة

 (.1.18)ومستوى الدلالة  1إحصائيا، عند درجة الحرية 
: من خلال ما سبق نستنتج أنو أكبر من نصف أساتذة التعليم الابتدائي لرتمع الدراسة يقومون بتدريس مادة تاجالاستن

 .التربية البدنية والرياضية حسب الحجم الساعي الدخصص لذا، في حين نجد عدد كبير منهم لا يقومون بذالك
 ربية البدنية والرياضية ؟هل تطلب منك الإدارة تعويض مادة أخرى بحصة الت =11السؤال رقم

 تعويض مادة أخرى بحصة التربية البدنية والرياضية.طلب الإدارة من الأساتذة مدى  : معرفةالهدف من السؤال
تعويض مادة الإدارة من الأساتذة مدى طلب والنسب المئوية " حول  ²( يوضح اختبار" كا:6الجدول رقم )

 أخرى  بحصة التربية البدنية والرياضية.

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 

 αالدلالة
درجة 

 dfالحرية
احتمال 

 sigالمعنوية
القرار 

 الإحصائي

توجد  1.11 1 1.18 :5:.55 ;5.:5 61 نعم
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دلالة  5:.5: 1; لا
 111 111 المجموع إحصائية

 عرض نتائج الجدول=
يؤكدون عدم طلب الإدارة من أساتذة التعليم الابتدائي  (% 5:.5:) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة 

سبق وأن طلبت منهم  (% ;5.:5 ) ، وفي الدقابل نجد  نسبة منهم تعويض مواد أخرى بمادة التربية البدنية والرياضية
إذا فهي ، (1011)بلغت  sigوقيمة احتمال الدعنوية (:5:.55) المحسوبة بلغت "²"كا الإدارة ذالك  ، كما نجد قيمة

 (.1.18)ومستوى الدلالة  1قيمة دالة إحصائيا، عند درجة الحرية 
: من خلال ما سبق نستنتج أنو يوجد عدد كبير جدا من أساتذة التعليم الابتدائي يؤكدون عدم طلب الإدارة الاستنتاج

 منهم تعويض مواد أخرى بمادة التربية البدنية والرياضية
 النتائج في ضوء فرضيات الـــــــــــــــــــــــــدراســــــــــــــــة=منـــــــــــــــــاقشة 

 مناقشة الفرضية الأولـــــــــــــــــــى=عرض وتحليل و  
عرض الجدول الخاص بالمحور الأول "نقص التكوين الأكاديمي لأساتذة التعليم الابتدائي يؤثر سلبا على حصة 

 ":التربية البدنية والرياضية 
 :الأول" حول المحور ²( يوضح اختبار"كا83الجدول رقم )

 . نقص التكوين الأكاديمي لأساتذة التعليم الابتدائي يؤثر سلبا على حصة التربية البدنية والرياضية

 αمستوى الدلالة ²كا Nالعينة المحور
احتمال 

 sigالمعنوية
 القرار الإحصائي

نقص التكوين الأكاديمي لأساتذة 
الابتدائي يؤثر سلبا على التعليم 

 حصة التربية البدنية والرياضية
 

111 9:9.<<5 1.18 1.111 
توجد دلالة 

 إحصائية

 
 

 نتائج الجدول=ومناقشة عرض 
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 (1.111)قدرت بـ   sigوقيمة احتمال الدعنوية(5>>.9:9)بلغت "²"كا من خلال الجدول السابق نلاحظ أن قيمة
 .أستاذ تعليم ابتدائي (110)مع حجم العينة كان قد قدر بـ (1.18)وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

" نقص التكوين الأكاديمي لأساتذة التعليم الابتدائي يؤثر سلبا على ينص الفرض الأول كما أشرنا سابقا على أن
تحصلل عليها في الجداول رقم "،وقد أظهرت النتائج الدحصة التربية البدنية والرياضية 

لأساتذة يؤثر سلبا على لإلى أن نقص التكوين الأكاديمي  (:1) ،(19(،)18(،)17(،)16(،)15(،)11(،)11)
حصة التربية البدنية والرياضة، وذالك من خلال نقص الدعلومات الدكتسبة أثناء التكوين، وذالك بعدم إلدامهم بطرق 

 ، واحتياجات الطفولة من مختلف الأنشطة الرياضية التربوية.وكذا أهميتهاوالرياضية، وأساليب تدريس التربية البدنية
وىي قيمة  (1.111)قدرت بـ   sigوقيمة احتمال الدعنوية (5>>.9:9)للفرض الأول بلغت  "²"كاوبما أن قيمة  

وعليو فإننا أستاذ تعليم ابتدائي،  (110)مع حجم العينة كان قد قدر بـ (1.18)دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
" نقص التكوين الأكاديمي لأساتذة التعليم الابتدائي يؤثر سلبا على حصة التربية نقبل الفرض الذي ينص على أن 

 وعليو فالفرضية قد تحققت. البدنية والرياضية . "
 ا في ولايتي الشلف وتيسلسيلت،التي قامت به فضيل حنانومن خلال ما سبق نجد دراستنا الحالية تتوافق مع دراسة 

مدير وأظهرت النتائج أن الدعلمين غير متخصصين بالكامل للقيام  12معلم و 111حيث اختارت عينة غرضية ل 
 بحصة التربية البدنية والرياضية، وىذا راجع إلى عدم التأىيل الناتج عن نقص التكوين في ىذا المجال.

 ـاقشة الفرضية الثانية=منـــــــــــــــــــــعرض وتحليل و 
لأساتذة التعليم الابتدائي لا تفي بالغرض في حصة  عرض الجدول الخاص بالمحور الثاني "الندوات التكوينية

 ": التربية البدنية والرياضية
 " حول المحور الثاني:²( يوضح اختبار"كا83الجدول رقم )

 بالغرض في حصة التربية البدنية والرياضية.الندوات التكوينية لأساتذة التعليم الابتدائي لا تفي 

 αمستوى الدلالة ²كا Nالعينة المحور
احتمال 

 sigالمعنوية
 القرار الإحصائي

الندوات التكوينية لأساتذة التعليم 
الابتدائي لا تفي بالغرض في حصة 

 التربية البدنية والرياضية
 

111 79.766 1.18 1.111 
توجد دلالة 

 إحصائية
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 نتائج الجدول=ومناقشة عرض 
 (1.111)قدرت بـ   sigوقيمة احتمال الدعنوية(79.766)بلغت "²"كا من خلال الجدول السابق نلاحظ أن قيمة

  .أستاذ تعليم ابتدائي (110)مع حجم العينة كان قد قدر بـ (1.18)وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
التكوينية لأساتذة التعليم الابتدائي لا تفي بالغرض في  " الندواتا على أنينص الفرض الثاني كما أشرنا سابق     

"وقد أظهرت النتائج الدتحصلل عليها في الجداول رقم حصة التربية البدنية والرياضية،
الندوات التكوينية لأساتذة التعليم إلى أن (،:5) ،(59(، )58) (،57(،)56(،)55(،)51(،)51(،)>1(،);1)

كبير من أساتذة التعليم الابتدائي لم  كون عددالتربية البدنية والرياضة، وذالك من خلال   تفي بالغرض في الابتدائي لا
يشاركوا في ىذه الندوات، والذين شاركوا فيها أكدوا عدم كفايتها لا من ناحية الدعلومات ولا من ناحية العدد، كما 

 أكدوا عدم استفادتهم منها.
 (1.111)قدرت بـ   sigوقيمة احتمال الدعنوية(79.766)بلغت "²"كا لاحظ أن قيمةمن خلال الجدول السابق ن 

، أستاذ تعليم ابتدائي (110)مع حجم العينة كان قد قدر بـ (1.18)وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
الابتدائي لا تفي بالغرض  في " الندوات التكوينية لأساتذة التعليم وعليو فإننا نقبل الفرض الذي ينص على أن 

 وعليو فالفرضية قد تحققت. حصة التربية البدنية والرياضية . "
 منـــــــــــــــــاقشة الفرضية الثـــــــــــــــالثة=عرض وتحليل و  

 : يةعرض الجدول الخاص بالمحور الثالث "الدورات التفتيشية في الابتدائي لا تهتم بحصة التربية البدنية والرياض
 " حول المحور الثالث:²( يوضح اختبار"كا04الجدول رقم )

 الدورات التفتيشية في الابتدائي لا تهتم بحصة التربية البدنية والرياضية. 

 αمستوى الدلالة ²كا Nالعينة المحور
احتمال 

 sigالمعنوية
 القرار الإحصائي

الدورات التفتيشية في الابتدائي لا 
البدنية تهتم بحصة التربية 
 والرياضية.

 

111 1;5.78; 1.18 1.111 
توجد دلالة 

 إحصائية

 نتائج الجدول=ومناقشة عرض 
 (1.111)قدرت بـ   sigوقيمة احتمال الدعنوية(;5.78;1)بلغت "²"كا من خلال الجدول السابق نلاحظ أن قيمة

  .أستاذ تعليم ابتدائي (110)مع حجم العينة كان قد قدر بـ (1.18)وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
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" الدورات التفتيشية في الابتدائي لا تهتم بحصة التربية البدنية ينص الفرض الثالث كما أشرنا سابقا على أن   
(، 67(،)66(،)65(،)61(،)61(،)>5(،);5)"وقد أظهرت النتائج الدتحصلل عليها في الجداول رقم والرياضية،

، وذالك من خلال الدورات التفتيشية في الابتدائي لا تهتم بحصة التربية البدنية والرياضيةإلى أن  (:6) (69(، )68)
عدم تقييم ومراقبة الدفتشين لدادة التربية البدنية والرياضية، ويظهر ذالك جليا من  أن عدد كبير من أساتذة التعليم 

الفنية للحصة ولا تخطيط برنامج وخطة سنوية واضحة وفق الدنهاج، كما يقوم عدد  الابتدائي لا يقومون بإعداد البطاقة 
 كبير منهم بتعويض مادة التربية البدنية والرياضية بمواد أخرى.

 (1.111)قدرت بـ   sigوقيمة احتمال الدعنوية(;5.78;1)بلغت "²"كا من خلال الجدول السابق نلاحظ أن قيمة
وعليو  أستاذ تعليم ابتدائي (110)مع حجم العينة كان قد قدر بـ (1.18)مستوى الدلالة وىي قيمة دالة إحصائيا عند 

 " الدورات التفتيشية في الابتدائي لا تهتم بحصة التربية البدنية والرياضية  "فإننا نقبل الفرض الذي ينص على أن 
 وعليو فالفرضية قد تحققت.

 عرض وتحليل ومناقشة الفرضية العامة= -1-7
 الجداول الإحصائية للفرضية العامة= عرض

 الفرضية العامة= التكوين الأكاديمي لأساتذة التعليم الابتدائي ينعكس سلبا على حصة التربية البدنية والرياضية.
" للفرضية العامة: انعكاس التكوين الأكاديمي لأساتذة التعليم الابتدائي على حصة ²( يوضح اختبار"كا01الجدول رقم )

 ـــــــــــــــــــــــــــاضيةالبدنية والريــــ التربية

 ²كا Nالعينة المحـــــــــــــــــــــــــاور
مستوى 

 αالدلالة
احتمال 

 sigالمعنوية
 القرار الإحصائي

 المحور الأول. -          
 المحور الثاني. -          
 المحور الثالث. -     

 إحصائيةتوجد دلالة  1.111 1.18 5>>.9:9 111

 عرض نتائج الجدول= -
وىي (1.111)قدرت بـsigوقيمة احتمال الدعنوية(5>>.9:9)بلغت "²"كامن خلال الجدول السابق نلاحظ أن قيمة

 أستاذ تعليم ابتدائي. (111)مع حجم العينة كان قد قدر بـ( 1.18)قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
 مناقشة الفرضية العامة= -
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" التكوين الأكاديمي لأساتذة التعليم الابتدائي ينعكس سلبا على حصة الفرض العام كما أشرنا سابقا على أنو ينص
،الخاصة بالمحاور (71(،)>6(،);6)، وقد أظهرت النتائج الدتحصل عليها في الجداول التربية البدنية والرياضية. "

( وانعكاسها على حصة التربية البدنية والرياضية الدورات التفتيشيةنقص التكوين، الندوات التكوينية، الدذكورة سابقا )
التكوين الأكاديمي لأساتذة التعليم الابتدائي ينعكس سلبا على حصة التربية البدنية إلى أن  (71)في الجدول رقم

 αالدلالة  (ومستوى4.444)sigكانت تشير إلى  (71)، وبما أن قيمة الاحتمال الدعنوية في الجدول رقموالرياضية
 α بمستوى الدلالة(71)الدتحصل عليها في الجدول رقم sig (1.18 )فبمقارنة قيمة الاحتمال الدعنوية  (1.18)
" وعليو فإننا نقبل الفرض العام الذي ينص على أن α (1.18)نجد أن قيمة الاحتمال الدعنوية أقل من  (1.18)

وعليو فالفرضية كس سلبا على حصة التربية البدنية والرياضية "،التكوين الأكاديمي لأساتذة التعليم الابتدائي ينع
، ويمكن تفسير ذالك بأن أساتذة التعليم الابتدائي ىم بالدرجة الأولى خريجي الدعاىد التكنولوجية،  ثم  العامة قد تحققت

خريجي الشهادات الجامعية من مختلف التخصصات، كالعلوم الاجتماعية، والعلوم الاقتصادية، والعلوم الإنسانية، وغيرىا 
في التربية  بسيطالتعليم الابتدائي، فمنهم من تلقى تكوين  من التخصصات، ثم أخيرا خريجي الددارس العليا لأساتذة

 منهم من لم يتلقى أي تكوين في التربية البدنية والرياضية وىمالبدنية والرياضية، وىم خريجي الدعاىد التكنولوجية، و 
ارس العليا خريجي الجامعة من مختلف التخصصات العلمية والأدبية،  ومنهم من تلقى تكوين نظري وىم خريجي الدد

ساعة موزعة على سداسيين وفقط وىذا ما سينعكس بالسلب على تدريس مادة التربية  01وبحجم ساعي يقدر ب:
 البدنية والرياضية.

بأن الدعلمون غير متخصصون بالكامل في  0411-0414وىذا ما يتفق مع دراسة  فضيل حنان من جامعة الشلف   
 وىذا راجع الى عدم التأىيل الناتج عن عدم تكوينهم في ىذا المجال. ةالتربية البدنية والرياضيبحصص القيام 
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 استنتاجات عامة:-1
يلقى درس التربية البدنية والرياضية في بلادنا عدة صعوبات تحول دون تطبيقو تطبيقاً فعلياً وصحيحاَ في كل الأطوار    

واجتماعية، أو عوامل بيداغوجية بحتة، وتختلف ىذه العوامل التعليمية وىذا راجع إلى عدة عوامل تتلخص في أنها مادية 
في التعقيد نحو طور معين من الأطوار الثلاث وعند حديثنا على درس التربية البدنية والرياضية في الددرسة الابتدائية، 

بما في تتشكل أمامنا صعوبات وتعقيدات ذات خصوصيات مرتبطة من جهة، وخصوصيات الدرحلة بالنسبة للتلميذ، 
ذلك من نمو بدني ونفسي واجتماعي، ومن جهة أخرى خصوصيات القائمين على ىذا الطور من الأساتذة والددراء 
والدفتشين، فبحثنا ىذا جاء ليلخص ىذه الصعوبات والتعقيدات من ناحية الأستاذ، فمعرفة واقع تدريس الأستاذ في 

ة يجعلنا نضع الخطوط تحت السياسات العامة في ىذا المجال ولحل ىذه الددرسة الابتدائية لدادة التربية البدنية والرياضي
 الدشاكل تم الاستعانة بعدة وسائل للإلدام الشامل بالدوضوع.

فتم الاعتماد على لزتويات نظرية لستلفة ومصادر عربية وأجنبية من أجل تزويد الدكتبة الجزائرية بعصارة متجانسة من 
ريس والتعليم في التربية البدنية والرياضية، بالإضافة إلى ىذا نزلنا إلى الديدان واقتربنا من الدعلومات الخاصة بعملية التد

 :الأساتذة ولاحظنا الحصص التي كانت تقام خلال تواجدنا وخرجنا بعدة مفاىيم تخص الدشكلة الدطروحة
 .عدم كفاءة أستاذ الدرحلة الابتدائية في تدريس التربية البدنية والرياضية 
 دوات التكوينية غير كافية للأساتذة للإشراف بفعالية لتدريس حصة التربية البدنية والرياضيةالن. 
 عدم اىتمام أستاذ الدرحلة الابتدائية بالتربية البدنية والرياضية. 
  .انعدام الوسائل البيداغوجية والدنشئات الرياضية في الددارس الابتدائية 
  درس التربية البدنية والرياضية.تعرض الأساتذة للصعوبات في تحضير 
 .عدم التزام أستاذ الدرحلة الابتدائية بتطبيق منهاج التربية البدنية والرياضية على أرض الواقع 
 .عدم توافق الدنهاج مع الوقت الدخصص لحصة التربية البدنية والرياضية 
 راسية أخرى.لجوء معظم الأساتذة إلى استبدال حصة التربية البدنية والرياضية بمواد د 
 .عدم اىتمام الإدارة  والدفتشين بالتربية البدنية والرياضية وتطويرىا 

 
 
 
 
 

  



 

 

 

86 

 
 :توصيات واقتراحات-2

وفي الأخير ىذه جملة الاقتراحات التي نراىا مناسبة، فمن خلال دراستنا للتكوين الأكاديمي لأساتذة التعليم الابتدائي 
وانعكاسو على حصة التربية البدنية والرياضية في الددرس الابتدائية في دائرة الردل، نستطيع القول بأن درس التربية البدنية 

ورة لذذا يجب إعطاءه صورة أخرى بشكل أحسن لغرض إخراجو من جملة الدشاكل التي والرياضية يعيش في وضعية متدى
 يتخبط فيها، والرفع من مكانتو، ولا يتحقق ذلك إلا بتوفير ما يلي: 

على الدولة الجزائرية زيادة الاىتمام بالتربية البدنية والرياضية في الدراحل الأولى من حياة الإنسان ليساىم في تطوير  -
 ت الحركية والبدنية للطفل.القدرا

إنو من الواجب توفير العتاد للقيام بحصص التربية البدنية والرياضية الدقررة بالإضافة إلى ضرورة مراعاة البرنامج للوسائل التي  -
 قد تتوفر لدى الأستاذ.

خل العالم من بابو الواسع ضرورة إعداد مدرس لستص في التربية البدنية والرياضية في الددرسة الابتدائية فلا يعقل أن ند -
 اليوم ونحن لا نوظف الدتخصصين لتطبيق البرنامج.

ضرورة توفير مفتشين متخصصين للتربية البدنية والرياضية، وإقامة علاقات مع أولياء التلاميذ من أجل إبراز أهمية التربية  -
 البدنية والرياضية .

لاحتياجات النفسية والجسمية )الألعاب( للتلاميذ في الدرحلة إعادة النظر في برامج الدادة والذي يجب أن تداشى مع ا -
 الابتدائية.

 تهيئة الدلاعب والمحيط الخاص بالتربية البدنية والرياضية وتوفير الأمن والسلامة للتلاميذ أثناء الدمارسة. -
 من التعليم الابتدائي. خيرةجعل مادة التربية البدنية والرياضية مادة منقطة في السنوات الأ -
زيادة عدد الحصص لدرس التربية البدنية والرياضية في الددرسة الابتدائية وىذا لإشباع الطفل للحاجيات النفسية  -

 والاجتماعية.
زيادة البحوث العلمية في ىذا الجزء من العمر، والاعتماد على البحوث المحلية كونها تراعي بعض الخصوصيات البدنية  -

 ية والنفسية الدتواجدة في بيئتنا دون إهمال التجارب الناجحة.والاجتماع
جعل نسبة من بحوث الطلبة التي تجرى في معاىد التربية البدنية والرياضية تخدم ىذا الجانب مع إدخال مقاييس تدرس  -

 الدوضوع باختصاص أدق.
 المستقبلية للدراسة: الأفاق-3
 تدرجات الدكتوراه.أملنا في تكملة دراسة ىذا الدوضوع في   -
 دراسة ىذا الدوضوع بأداة قياس أخرى مثل الدقياس. -



 

 

 :المراجع المعتمدة في الدراسة-4
 القرآن الكريم -

 المراجع باللغة العربية :
 0441الشيخ كامل لزمد عويضة، علم النفس النمو، دار الكتب العلمية، بيروت، -10
 0441، 0أمين أنور الخولي، أصول التربية البدنية والرياضية، دار الفكر العربي، القاىرة،ط  -10
اخطايبية، الدنهاج الدعاصر في التربية البدنية والرياضية، دار الفكر لطباعة والنشر والتوزيع، القاىرة، أكرم زكي  -10

0442 
بسطويسي أحمد بسطويسي وعباد أحمد صالح السمرائي، طرق التدريس في لرال التربية البدنية والرياضية،جامعة -10

 . 0430بغداد، 
، الدرشد في البحث العلمي لطلبة التربية البدنية و الرياضية، ديوان الدطبوعات بوداود عبد اليمين ،عطا الله أحمد -10

.0114الجامعية الساحة الدركزية ،بن عكنون، الجزائر،الجزائر،   
 . 0441تركي رابح، أصول التربية والتعليم، ديوان الدطبوعات الجامعية، الجزائر، -11

 نين للمنظومة التربوية، وزارة التربية الوطنية، الجزائر.تركي رابح،تجربة الجزائر في تكوين الدكو  -12 
 .0411تشارلز بيوكز،أسس التربية البدنية، مؤسسة فرانكين للطباعة والنشر، القاىرة،  -13
 . 0جروان السائق، قاموس الكنز، دار السائق للنشر، بيروت،لبنان، ط -14
 .0440، 0والدراىقة، علم الكتاب، القاىرة، طحامد عبد السلام زىران، علم النفس النمو الطفولة  -01
 .0441حسن شلتوت وحسن معوض، تنظيم الإدارة في التربية البدنية والرياضية،دار الكتاب الحديث، القاىرة،  -00
 .0424حسين سليمان قورة، الأصول التربوية في بناء الدناىج، مؤسسة الدعارف، – 00
 .0110،دار ريحانة ,القبة ،الجزائر ،خالد حامد ، منهجية البحث العلمي -00
 .0111رجاء وحيد دويدري، البحث العلمي ، ساسياتو ومميزاتو العلمية ،دار الفكر الدعاصرة ،دمشق، -00
 0444،  .0رشدي أحمد نعيمة، الدعلم كفاياتو اعداده تدريبو، دار الفكر العربي،  القاىرة، ط -00
 . 0443الدصرية اللبنانية،  لويسي يعقوب، الطفل والحياة، الدار -01
 .0441لرمع اللغة العربية، الدعجم الوجيز، دار الذجرة، مصر، – 02
 .  0410لزمد السرغيني، التربية لددراء الدعلمين والدعلمات والطلاب، مكتبة الرسالة، الدار البيضاء، -03

 . 0422لزمد حسن أبو عبية،علم النفس، دار الدعارف، القاىرة،  -04 
 0423، القاىرة، 0لزمد حسن علاوي،علم النفس الرياضي،دار الدعارف، ط -01



 

 

لزمد نصر الدين رضوان, الددخل إلى القياس في التربية البدنية والرياضية، طبعة أولى، مركز الكتاب للنشر، القاىرة، -00
 .022,ص0111

 .0424لزمد فهمي، سيكولوجية الطفولة والدراىقة، مكتبة مصر، -00
 .0110، 00البعلبيكي، قاموس الدورد، دار العلم للملايين، بيروت، لبنان، طمنير  -00
مصطفى السائح، الدنهج التكنولوجي وتكنولوجيا التعليم والدعلومات في التربية الرياضية، دار الوفاء، الإسكندرية،  -00
 .0110، 0ط

أضواء على مناىج التربية البدنية والرياضية، دار الوفاء للطباعة والنشر،الاسكندرية،  مصطفى كامل زنكلوجي، -00
0112 

 .0424مصطفى فهمي، سيكولوجية الطفولة والدراىقة، مكتبة مصر، -01
 .0112ناصر الدين زبدي، سيكولوجية الددرس، ديوان الدطبوعات الجامعية، الجزائر، -02
 . 0111ي فهيم، طرق التدريس في التربية الرياضية،مركز الكتاب للنشر،القاىرة، ناىد لزمود سعد ونيللي رمز  -03
 .0111الأردن، -،عمان0نجم العزاوي، التدريب الإداري، دار اليازوري للنشر والتوزيع، ط -04
 عباس أحمد عوض، مدخل علم النفس والنمو، الإسكندرية، بدون سنة. -01
 .0440ية للطفل، مركز الكتاب للنشر،عبد الحميد شرف، التربية البدن -00
 عبد الرحمان أحمد عبد الله، دور التربية العلمية في اعداد الدعلمين، الجزائر، بدون سنة. -00
عبده علي نصيف وقاسم حسن حسين، مبادئ علم التدريب الرياضي، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي،  -00

 .0431، 0العراق، ط
 .0444تدريس التربية الرياضية في الددارس الأساسية، دار الكندي، الأردن، علي الدري، طرق -00
 .0430علي البشير الفاندي وآخرون، الدرشد الرياضي التربوي، الدنشأة العامة للنشر والتوزيع والإعلان، ليبيا،  -00
الجامعية ،الجزائر،بدون  عمار بوحوش واخرون ،أصول البحث العلمي في مناىج البحث العلمي ،ديوان الدطبوعات-01

 تاريخ نشر.
 .0110سليمان خلف الله، الطفولة، دار جهينة للنشر، الطبعة الأولى،  -02
 .0444، 01لبنان، ط-فؤاد افرام البشاني،منجد الألب،دار الدشرق، بيروت  -03
 .0441 ،0قاسم الدندلاوي وآخرون، دليل الطالب في التطبيقات الديدانية للتربية الرياضية،ج -04
 .0442وزارة التربية الوطنية، تكوين الدكونين آفاق مستقبلية، -01

 قائمة المراجع باللغة الفرنسية :



 

 

1-Mourice ANGERS (1996): initiation pratique a la méthodologie des 
sciences humaines, éd. Casbah, Alger / CEC-Qubec 
2- Mustapha haddad, Education et Changement Socio-culturels,de 
L'enseignement en Algérie, C.N.R.S paris ,1974. 

 المجلات العلمية :
 روز نيفيلد، لرلة الثقافة العالدية، فوائد التربية البدنية والرياضية. -0
 0431، 40الثقافة والسياحة،ع طاىر زرىوني، التعليم في الجزائر قبل وبعد الاستقلال، لرلة الثقافة، وزارة -0
 0422، 00وزارة التربية الوطنية، مديرية التكوين خارج الددرسة همزة وصل، لرلة التكوين والتربية، الجزائر،ع -0
 .0100سليمان عميروش، لرلة علوم الانسان والمجتمع، العد السابع، سبتمبر،  -4

 رسائل الماجستير :
رياضية في الطور الابتدائي وأثره على النمو النفسي الاجتماعي للتلاميذ                                    واقع الدمارسة الالحاج قادري،  -0

 .0100) دراسة ميدانية بالددارس الابتدائية لولاية سطيف(، جامعة الجزائر،
 0442بوراس فاطمة الزىراء، أثر وحدات مقترحة على تعلم بعض الحركات الأرضية، مستغالً،  -0

حرشاوي يوسف، دور التربية البدنية والرياضية في تنمية القدرة على تركيز الانتباه وعلاقتو بالديل والدافع،  -0       
 .0440مستغالً، 

 ،                    اتجاىات معلمي الدرحلة الابتدائية الطور الأول والثاني نحو التربية البدنية والرياضية، عثماني عبد القادر - 10
 .0113جامعة الجزائر 

التجربة الديدانية لدعلمي الددرس الابتدائية كمؤطرين في حصة التربية البدنية والرياضية، جامعة  فضيل حنان، -10
  0100الشلف، 
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                                           : الملاحق-5

 جامعة المسيلة                                                      

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية                                   

 قسم التربية البدنية                                                  

 

    

 اسم الأستاذ الفاضل :.................................الرتبة الحالية : .............................       

 

 لخبراءاستمارة استطلاع رأي السادة ا                                            

 سيدي الأستاذ تحية طيبة و بعد:

 الاستمارة المعروضة على سيادتكم بشأن استطلاع رأيكم في بناء استبيان

 المشرف و الباحث يشكرانكما مسبقا بتفضلكم بالتعاون العلمي في بناء الاستبيان المنشود و إثراء الدراسة

 ".الابتدائي على حصة التربية البدنية والرياضية انعكاس التكوين الأكاديمي لأساتذة التعليم"عنوان البحث : 

  LMDماسترالشهادة المحضرة :

 بناء استبيانالهدف من استطلاع الرأي : 

 و يأمل الباحث من سيادتكم بالمساعدة في استكمال خطوات و إجراءات بناء الاستبيان المنشود من حيث :

 مدى مناسبة المحاور المقترحة للاستبيان .أولا : -

 :مدى سلامة صياغة العبارات المقترحة . ثانيا -

 مدى مناسبة العبارات لكل محور .ثالثا : -

 مدى ارتباط كل عبارة بالمحور نفسو )انتماء العبارة للمحور(. رابعا : -
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 حذف أو تعديل أو إضافة عبارات أو كلمات أخرى تعبر عن المحور .خامسا :  -

 ويشمل الاستبيان المقترح على ثلاث محاور 

 

 اسم المحور المقترح المحور
 نقص التكوين الأكاديمي للأساتذة يؤثر سلبا على تأطير حصة التربية البدنية والرياضية 01المحور 
 والرياضيةالتربية البدنية الندوات التكوينية لأساتذة التعليم الابتدائي لا تفي بالغرض في حصة  02المحور 
 بحصة التربية البدنية والرياضيةالدورات التفتيشية في الابتدائي  لا تهتم  03المحور 

الرق
 م

يؤثر  : نقص التكوين الأكاديمي للأساتذة01المحور
 سلبا على تأطير حصة التربية البدنية والرياضية

 مدى ارتباط مدى مناسبة العبارة
 العبارة بالمحور

غير  مناسبة
 مناسبة

أرى 
التعد

 يل

 غير مرتبطة
 مرتبطة

ىل تلقيتم تكوينا متخصصا لمادة  التربية البدنية والرياضية  01
 خلال مسار تكوينكم العام لمهنة التعليم ؟

 نعم          لا                      

     

كيف تنظرون لأهمية التكوين المتخصص لأستاذ التعليم  02
 البدنية والرياضية في الوقت الحالي ؟ الابتدائي في التربية

     مهمغير مهم                           

     

 ىل المعلومات المكتسبة أثناء التكوين كــــــــــــــــــــافية ؟ 03
 نعم            لا                    

     

لمختلف تجد نفسك قادر على اعطاء المعلومات اللازمة   ىل 04
  الأنشطة للتلاميذ؟   نعم           لا

     

 ىل أنت ملم بأىداف وأهمية التربية البدنية والرياضية ؟ 05
 نعم           لا                     
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           ىل أنت ملم بأساليب تدريس التربية البدنية والرياضية؟                    06
 لا        عم     ن                     ن

     

   ىل أنت ملم بوسائل وطرق تدريس التربية البدنية والرياضية  07
 نعم          لا              ؟        

     

 ىل لديك دراية بقوانين وقواعد الألعاب؟ 08
 لا           نعم   

     

الندوات التكوينية لأساتذة التعليم  : 02المحور  الرقم
التربية البدنية الابتدائي لا تفي بالغرض في حصة 

  والرياضية

 مدى إرتباط مدى مناسبة العبارة
العبارة 

 بالمحور
غير  مناسبة

 مناسبة 
أرى 

 التعديل 
مرتب
 طة

 غير
مرتب
 طة

 ىل سبق لكم وان أجريتم تربصات أو دورات تكوينية في  01
التربية البدنية والرياضية خارج تكوينكم الأكاديمي لمهنة 

 التعليم ؟               نعم               لا

     

في والرياضية  ىل شاركت في ندوات خاصة بالتربية البدنية  02
 مقاطــــــعتك ؟           نعم              لا

     

في أيام دراسية خاصة  التربية البدنية  ىل شاركت 03
 لا        نعم   والرياضية؟            

     

ىل تستفيد من الدورات التكوينية المقدمة لكم في حصة  04
 التربية البدنية والرياضية ؟ نعم             لا

     

ىل سبق لكم وأن أشرفتم على تأطير ندوة خاصة بالتربية  05
 والرياضية ؟      نعم              لاالبدنية 

     

ىل تعتمدون على طريقة التكوين الالكتروني في مجال  06
 التربية البدنية والرياضية ؟نعم             لا
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ىل إقامة ندوات تكوينية كاف للأستاذ للإشراف بفعالية  07
 لتدريس حصة التربية البدنية والرياضية ؟

 نعم              لا                         

     

ىل ترون أن عدد الندوات المتعلقة بحصة التربية البدنية  08
 والرياضية كافية ؟        نعم             لا

     

ىل ترى أن التكوين في التربية البدنية والرياضية يحتاج الى  09
 لا أستاذ متخصص ؟      نعم             

     

حسب رأيك ىل تقترح أن يكون معلما خاصا بتدريس  10
 مادة التربية البدنية والرياضية ؟ نعم        لا

     

الدورات التفتيشية في الابتدائي لا تهتم :03المحور  الرقم
 بحصة التربية البدنية والرياضية

 مدى إرتباط مدى مناسبة العبارة
العبارة 

 بالمحور
غير  مناسبة

 مناسبة 
أرى 

 التعديل 
مرتب
 طة

 غير
مرتب
 طة

ىل ىناك تشجيع من طرف المدير والمفتش لممارسة  01
       التلاميذ للتربية البدنية والرياضية

 نعم             لا                             

     

 ىل حدث وأن حضر المفتش وأنت تقدم حصة  للتربية   02
 البدنية والرياضية ؟       نعم                لا

     

ىل ىناك تقييم ومراقبة خاصة من طرف مفتشي لمادة   03
 التربية البدنية والرياضية    نعم             لا

     

أثناء ترسيمك ىل قدمت حصة في التربية البدنية والرياضية  04
 ؟

 نعم           لا                                                        

     

 ىل توجد ميزانية مخصصة لمادة التربية البدنية والرياضية ؟  05
 لا                            نعم                                         
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ىل ىناك منهاج خاص بالتربية البدنية والرياضية في  06
 نعم               لا                                             الابتدائي ؟

     

ىل لديك برنامج رسمي وفق المنهاج لمادة التربيــــــــــــــة البــــــدنية  07
 لا      والرياضــــــــــــية ؟              نعم           

     

ىل تقوم بإعداد بطاقة فنية لحصة التــــــــــــــــربية البــــــــــدنية  08
 والرياضية حسب البرنامج الرسمي ؟    

 نعم                  لا                       

     

ىل تدرس حصة التربية البدنية والرياضية حسب الحجم  09
 الساعي المخصص لها ؟              

 نعم                 لا                        

     

ىل تطلب منك الإدارة تعويض حصة التربية البدنية  10
    والرياضية بمادة أخرى ؟                    

 نعم                 لا                        
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 جامعة المسيلة

 النشاطات البدنية والرياضيةمعهد علوم وتقنيات 
 قسم التربية البدنية والرياضية

 
 

          استمارة استبيان
 موجهة لأساتذة التعليم الابتدائي

 

 

 
"انعكاس في إطار إنجاز بحث لنيل شهادة ليسانس في التربية البدنية والرياضية تخصص التربية الحركية تحت عنوان     

 التعليم الابتدائي على حصة التربية البدنية والرياضية"التكوين الأكاديمي لأساتذة 
نرجو من سيادتكم ملأ ىذه الاستمارة بصدق وموضوعية، ونتعهد أن كامل البيانات المجمعة بواسطة ىذه الاستمارة 

 ستكون سرية ولا تستخدم إلا لأغراض علمية بحتة، وشكرا على تعاونكم.
 

 ملاحظة:
 أمام العبارة.)×( العبارات بوضع علامة الرجاء الإجابة على كل 

 
 
 
 
 
 

 2017/  2016السنة الجامعية: 
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 يؤثر سلبا على تأطير حصة التربية البدنية والرياضية. نقص التكوين الأكاديمي للأساتذةالمحور الأول : 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لا نعم السؤال الرقم

مسار هل تلقيتم تكوينا متخصصا لمادة  التربية البدنية والرياضية خلال  01
 تكوينكم؟

  

كيف تنظرون لأهمية التكوين المتخصص لمعلم المدرسة الابتدائية في التربية  02
 البدنية والرياضية في الوقت الحالي ؟

غير  مهم
 مهم

   هل المعلومات المكتسبة أثناء التكوين كــــــــــــــــــــافية ؟ 03

لمختلف الأنشطة للتلاميذ  هل تجد نفسك قادر على اعطاء المعلومات اللازمة 04
 ؟

  

   هل أنت ملم بأهداف وأهمية  التربية  البدنية والرياضية؟ 05

   هل أنت ملم بأساليب تدريس التربية البدنية والرياضية ؟ 06

   هل أنت ملم بوسائل وطرق تدريس التربية البدنية والرياضية ؟ 07

   هل لديك دراية بقوانين وقواعد الألعاب ؟ 08
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 .التربية البدنية والرياضيةالندوات التكوينية لأساتذة التعليم الابتدائي لا تفي بالغرض في حصة  المحور الثاني:
 لا نعم السؤال الرقم
التربية  هل سبق لكم وان أجريتم تربصات أو دورات تكوينية في  01

 البدنية والرياضية خارج تكوينكم الأكاديمي لمهنة التعليم ؟
  

في  والرياضية هل شاركت في ندوات خاصة بالتربية البدنية  02
 مقاطعتك ؟

  

في أيام دراسية تكوينية خاصة  التربية البدنية  هل شاركت 03
 والرياضية ؟

  

في حصة التربية  هل تستفيد من الدورات التكوينية المقدمة لكم 04
 البدنية والرياضية ؟

  

هل سبق لكم وأن أشرفتم على تأطير ندوة خاصة بالتربية البدنية  05
 والرياضية؟

  

هل تعتمدون على طريقة التكوين الالكتروني في مجال التربية  06
 البدنية والرياضية ؟

  

لتدريس هل إقامة ندوات تكوينية كاف للأستاذ للإشراف بفعالية  07
 حصة التربية البدنية والرياضية ؟

  

هل ترون أن عدد الندوات المتعلقة بحصة التربية البدنية  08
 والرياضية كافية ؟

  

   هل تقوم بإعداد بطاقة فنية لحصة التربية البدنية والرياضية ؟ 09
حسب رأيك هل تقترح أن يكون معلما خاصا بتدريس مادة  10

 والرياضية ؟التربية البدنية 
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 بحصة التربية البدنية والرياضية.الدورات التفتيشية للمفتش في الابتدائي لا تهتم  المحور الثالث:

 الرقم السؤال نعم لا
هل هناك تقييم ومراقبة خاصة من طرف مفتشي التربية، لمادة التربية   

 البدنية والرياضية ؟
   

والمفتش لممارسة التلاميذ للتربية  هل هناك تشجيع من طرف المدير  
 البدنية والرياضية ؟

   

هل حدث وأن حضر المفتش وأنت تقدم حصة التربية البدنية   
 والرياضية؟

   

هل يركز المفتش أثناء زيارته على ضرورة تقديم حصة التربية البدنية   
 والرياضية ؟

   

    والرياضية ؟أثناء ترسيمك هل قدمت حصة في  التربية البدنية   

    هل هناك منهاج خاص بالتربية البدنية والرياضية في الابتدائي؟  

    هل لديك برنامج رسمي وفق المنهاج لمادة التربية البدنية والرياضية؟  

هل تقوم بإعداد بطاقة فنية لحصة التربية البدنية والرياضية في الطور   
 الابتدائي ؟

   

التربية البدنية والرياضية حسب الحجم الساعي هل تدرس حصة   
 المخصص لها ؟

   

هل تطلب منك الإدارة تعويض حصة التربية البدنية والرياضية بمادة   
 أخرى ؟

   

 

 

 

 



                                                                             خاتمة            

 

 خاتمة:
بعون الله وبحمده أتممنا ىذا البحث الدتواضع تواضعا للإمكانيات والوقت الدسخر لنا لإنجازه، أملنا في ذلك أن نكون     

الدنظومة التربوية وكل مهتم بها، وبالطفولة على حد قد وفقنا إلى حد بعيد في ما نصبوا إليو، ويصبو إليو كل غيور على 
 .سواء، سعيا لخدمة البحث العلمي، وخدمة لذذا الوطن الحبيب

لقد حاولنا في بحثنا ىذا إبراز الحجم والوزن الحقيقيين لدادة التربية البدنية والرياضية، وإبراز دورىا وأهميتها في الدرحلة 
مهمة وجوىرية يجب إتباعها والالتزام بها للوصول إلى ابعد قدر ممكن من تحقيق  الابتدائية، فتحصلنا على نتائج جد

الأىداف السامية التي تسعى ىذه الدادة لتحقيقها، ومن بين ىذه النتائج، ضرورة وجود أساتذة مختصين لدادة التربية 
أو إلزام أساتذة الابتدائي بالتكوين الدعمق  البدنية والرياضية في مدارسنا الابتدائية، باعتبارىم أساسا للعملية التعليمية،

الخاص بطريقة سير درس التربية البدنية والرياضية، وإجبارىم على تطبيق كل البرامج الدسطرة من طرف وزارة التربية الوطنية 
نية والرياضية الخاصة بهذه الدادة، كما توصلنا من خلال الدراسة الديدانية أن اغلب الأساتذة يعتبرون حصة التربية البد

حصة للترويح عن النفس وتغيير الجو،  لكن في الحقيقة وما يجب أن يعرفو الدعلم أن ىذه الحصة ليست للترفيو أو اللعب، 
بل الذدف منها تطوير وتنمية الجانب الحسي الحركي والنفسي والاجتماعي، في الأخير نأمل أن تؤخذ ىذه النتائج بعين 

 .تو الدادة وتطويرىااختصة علها تساىم وبقدر بسي  في الرقي بهالاعتبار من طرف الجهات الد
 
 
 
 



 
 

 يات النشاطات البدنية والرياضية معهد: علوم وتقن
 البدنيةالتربية  قسم:

 ........................................... :التسلسل رقم
 -D10-43012 لجيالتس رقم

  كباش براهيم : الباحث( ة)
 20/05/2017 :المناقشةتاريخ 
 عليم الابتدائي على حصة التربية البدنية والرياضيةانعكاس التكوين الأكاديمي لأساتذة الت : الرسالة عنوان

 المسيلةولاية  امجدلدراسة ميدانية بدائرة                                          
 اللغة العربية  : الرسالة لغة
 أكاديمي  ماستر :  الرسالة نوع

 المسيلة –الجزائرية  الجمهورية :البلد
 لمسيلةامحمد بوضياف ب جامعة :الجامعة
  الدكتور رشيد بن دقفل   :إشراف 

 . 69 :الصفحات عدد
 التربية الحركية                        فرع:  التعلم الحركي                             :التخصص
 بالعربية  الملخص:

 البدنية والرياضيةانعكاس التكوين الأكاديمي لأساتذة التعليم الابتدائي على حصة التربية  عنوان الدراسة: - 1
الهدف من الدراسة:-2    
إبراز نقص التكوين الأكاديمي لأساتذة التعليم الابتدائي الذي يؤثر بدوره على حصة التربية البدنية والرياضية. -  
إثبات عدم كفاية الندوات التكوينية للأساتذة للإشراف على ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية. -  



تمام الدورات التفتيشية بحصة التربية البدنية والرياضية.إبراز عدم اه -  
 
 
 

التكوين الأكاديمي لأساتذة التعليم الابتدائي ينعكس على حصة التربية البدنية والرياضية؟ هل مشكلة الدراسة: 3  
 فرضيات الدراسة: -4
 .على حصة التربية البدنية والرياضية سلبا التكوين الأكاديمي لأساتذة التعليم الابتدائي ينعكس :العامة الفرضية -أ

 : الجزئية الفرضيات -ب
 .نقص التكوين الأكاديمي لأساتذة التعليم الابتدائي يؤثر سلبا على تأطير حصة التربية البدنية والرياضية 1-
 الندوات التكوينية لأساتذة التعليم الابتدائي لا تفي بالغرض في حصة التربية البدنية والرياضية. 2-
 الدورات التفتيشية في الابتدائي لا تهتم بحصة التربية البدنية والرياضية. 3-

.أستاذ تعليم ابتدائي  115كانت الدراسة دراسة مسحية على :الدراسة مجتمع   5-    
اتبعنا في دراستنا المنهج الوصفي المسحي . :منهج الدراسة -6  
 مارة استبانة.كوسيلة لجمع المعلومات استخدمنا استأدوات الدراسة: -7

 بالعربية : -
 مرحلة الطفولة في الابتدائي -التربية البدنية في الابتدائي –أستاذ التعليم الابتدائي – التكوين الأكاديميكلمات المفاتيح: 

 فصول : خمسة  في البحث هذا جاء -
  الفصل الاول :الخلفية النظرية والدراسات السابقة 

 . الفصل الثاني :الاطار العام للدراسة
 للدراسة .الإجراءات الميدانية الفصل الثالث :

 الفصل الرابع :عرض وتفسير ومناقشة النتائج .
 الفصل الخامس :الاستنتاجات والاقتراحات . 

 : الباحث إليها توصلت التي النتائج أهم من -
ق الفرضيات الجزئية الثلاث،حيث بعد عرض وتحليل ومناقشة النتائج المتحصل عليها من خلال الدراسة الميدانية يتبين لنا تحق

 أثبتت هذه النتائج أن:
 .عدم كفاءة أستاذ المرحلة الابتدائية في تدريس التربية البدنية والرياضية 
 .تعرض الأساتذة لصعوبات في تحضير درس التربية البدنية والرياضية. 
 ية البدنية والرياضية.الندوات التكوينية لأساتذة التعليم الابتدائي لا تفي بالغرض في حصة الترب 
   عدم اهتمام الإدارة  والمفتشين بالتربية البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائية . 

على حصة التربية البدنية  سلبا التكوين الأكاديمي لأساتذة التعليم الابتدائي ينعكس وبالتالي تتحقق الفرضية الأساسية التي مفادها"
 "  .والرياضية

 



 أهمها: التوصيات من للعديد الباحث توصل
 :ب نوصي عليها المتحصل النتائج ضوء لىع

ضرورة إعداد مدرس مختص في التربية البدنية والرياضية في المدرسة الابتدائية فلا يعقل أن ندخل العالم من بابه  -         
 ونحن لا نوظف المتخصصين لتطبيق البرنامج.   الواسع اليوم 
متخصصين للتربية البدنية والرياضية، وإقامة علاقات مع أولياء التلاميذ من أجل إبراز  ضرورة توفير مفتشين -

 أهمية التربية البدنية والرياضية .
إعادة النظر في برامج المادة والذي يجب أن تماشى مع الاحتياجات النفسية والجسمية (الألعاب) للتلاميذ  -

 في المرحلة الابتدائية.
لدرس التربية البدنية والرياضية في المدرسة الابتدائية وهذا لإشباع الطفل للحاجيات زيادة عدد الحصص  -

 النفسية والاجتماعية.
 خيرة من التعليم الابتدائي.جعل مادة التربية البدنية والرياضية مادة منقطة في السنوات الأ -         
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Abstract: 
1- Title of the Study: The Reflection of Academic Training of Primary School Teachers on Sport 
and Physical Education Session.    
2- Aim of the Study:  
- Highlighting the lack of academic training of primary school teachers that affects the session of 
sport and physical education. 
- Proving that academic training courses are not enough for supervising the session of sport and 
physical education.    
- Highlighting the fact that inspecting visits are not interested in the session of sport and physical 
education. 
3- Problem of the Study: Does the academic training of primary school teachers reflect on the 
session of sport and physical education? 



4- Hypotheses of the Study:  
A- General Hypothesis: The academic training of primary school teachers affects negatively the 
session of sport and physical education.       
B- Partial Hypotheses: 
1- The lack of academic training of primary school teachers affects negatively the session of sport 
and physical education.    
2- Academic training courses are not enough for supervising the session of sport and physical 
education. 
3- Inspecting visits are not interested in the session of sport and physical education.  
5- Population of the Study: A survey sample of 115 primary school teacher. 
6- Method of the Study: The descriptive method. 
7- Tools of the Study: A questionnaire. 
9- Key Words: academic training - primary school teacher - physical education at the primary stage 
- childhood at the primary stage. 
This dissertation is composed of five chapters:  
The First Chapter: Theoretical Background and Previous Studies. 
The Second Chapter: The General Field of the Study. 
The Third Chapter: The Procedures of the Field Study.  
The Fourth Chapter: The Presentation, Explanation and Discussion of the Findings.                    
The Fifth Chapter: The Conclusions and Suggestions. 
Some of the most important Findings of the Researcher: 
      After the presentation, explanation and discussion of the findings, we came to prove the three 
partial hypotheses. The results proved that:   
- The inability of primary school teachers for teaching sport and physical education.  
- Primary school teachers encounter difficulties in preparing the session of sport and physical 
education. 
- Academic training courses are not enough for supervising the session of sport and physical 
education. 
- School administration and inspecting visits are not interested in the session of sport and physical 
education. 
     Thus, the central hypothesis that says:" The academic training of primary school teachers affects 
negatively the session of sport and physical education" is proved. 
The Essential Recommendations that the Researcher Came to Conclude: 
- The necessity of preparing specialized teachers in sport and physical education in the primary 
school.  
- The necessity of providing specialized inspectors of sport and physical education. 
- Reconsidering the program of the subject (sport and physical education) that has to conform to the 
psychological and physical (games) requirements of the pupils. 
- Increasing the number of sport and physical education sessions in the primary stage to meet the 
psychological and social requirements of the child. 
- Considering the subject of sport and physical education as a graded subject in the final years of the 
primary education. 

                 
                  
                   
                   
                    
 
 
   
     

 



 ملخــــــــــــــــــــص الدراســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة: -6
 "انعكاس التكوين الأكاديمي لأساتذة التعليم الابتدائي على حصة التربية البدنية والرياضية"  عنوان الدراسة:   
 هداف الدراسة:   

 التعليم الابتدائي الذي يؤثر بدوره على حصة التربية البدنية والرياضية.إبراز نقص التكوين الأكاديمي لأساتذة 
هل التكوين الأكاديمي لأساتذة التعليم الابتدائي ينعكس على حصة التربية البدنية :" إشكالية الدراسة: 

 والرياضية ؟"
 :التساؤلات الجزئية 
 نقص التكوين الأكاديمي لأساتذة التعليم الابتدائي يؤثر سلبا على تأطير حصة التربية البدنية والرياضية هل. 
 .هل الندوات التكوينية لأساتذة التعليم الابتدائي تفي بالغرض في حصة التربية البدنية والرياضية. 
  والرياضية.هل الدورات التفتيشية في الابتدائي تهتم بحصة التربية البدنية 
 لأساتذة التعليم الابتدائي ينعكس سلبا على حصة التربية البدنية ؟" " نقص التكوين الأكاديميالفرضية العامة:   
 الفرضيات الجزئية:     

 نقص التكوين الأكاديمي لأساتذة التعليم الابتدائي يؤثر سلبا على تأطير حصة التربية البدنية والرياضية. 
  لأساتذة التعليم الابتدائي لا تفي بالغرض في حصة التربية البدنية والرياضية.الندوات التكوينية. 
 .الدورات التفتيشية في الابتدائي لا تهتم بحصة التربية البدنية والرياضية 

 إجراءات الدراسة الميدانية:     
ابتدائية على 11على أستاذ تعليم ابتدائي موزعين 115 كانت دراستنا دراسة مسحية، تحتوي على  المجتمع:     

 مستوى دائرة امجدل ولاية المسيلة.
 .المنهج الوصفيمنهج الدراسة:      
 الاستبيان. الأدوات المستعملة:     

 النتائج المتوصل إليها: 
 .عدم كفاءة أستاذ المرحلة الابتدائية في تدريس التربية البدنية والرياضية 
 البدنية والرياضية. تعرض الأساتذة لصعوبات في تحضير درس التربية 
 .عدم اهتمام الإدارة  والمفتشين بالتربية البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائية 
 الاستنتاجات والاقتراحات: 
 .ضرورة إعداد مدرسين مختصين في التربية البدنية والرياضية في المدرسة الابتدائي 
 .ضرورة توفير مفتشين متخصصين للتربية البدنية والرياضية 

 
 



Abstract 

Title of the Study: The Reflection of Academic Training of Primary School 

Teachers on Sport and Physical Education Session. 

Aim of the Study:  
- Highlighting the lack of academic training of primary school teachers that effects, 

from its part, the session of sport and physical education. 

Problem of the Study: Does the academic training of primary school teachers reflect 

on the session of sport and physical education? 

Partial Questions: 

- Does the lack of academic training of primary school teachers effect negatively the 

session of sport and physical education? 

- Are academic training courses enough for sport and physical education session? 

- Are inspecting visits interested in the session of sport and physical education? 

General Hypothesis: The lack of academic training of primary school teachers 

reflects negatively on the session of sport and physical education.  

Minor Hypotheses: 

1- The lack of academic training of primary school teachers effects negatively the 

session of sport and physical education.  

2- The academic training courses are not enough for the session of sport and physical 

education. 

3- Inspecting visits are not interested in the session of sport and physical education. 

Procedures of the Study: 

Population: A comprehensive study of 115 primary school teacher from 14 primary 

school at the level of the district of Medjedel in the state of  Msilla. 

Method of the Study: The descriptive method. 

Tools of the Study: A questionnaire.   

Findings: 

- The inability of primary school teachers for teaching sport and physical education. 

- Primary school teachers encounter difficulties in preparing the session of sport and 

physical education.   

- School administration and inspectors are not interested in the session of sport and 

physical education.    

Conclusions and Suggestions:  

- The necessity of preparing specialized teachers in sport and physical education in 

the primary school.  

- The necessity of providing specialized inspectors of sport and physical education. 
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