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في  "قال رسول الله صلى الله عليه وسلم "من لم يشكر الناس لم يشكر الله

البداية أشكر الله عز وجل الذي وفقني للإتمام هذا العمل المتواضع كما 

بالشكر الجزيل إلى كل من ساعدنا على إنجاز هذا البحث سواء أوجه 

 من قريب أو من بعيد.

كما يسعدني أن أتقدم بأسمى التقدير وجزيل الشكر إلى الدكتور الذي 

لم يبخل عليا بنصائحه القيمة التي مهدت لنا الطريق والعرفان إلى كل من 

 قدم لنا يد العون والمساعدة.

ء والعرفان بالجميل و انا على أهبة هذا البحث كما يدعوني واجب الوفا

أن أتقدم بالشكر العميق إلى كل من ساهم من قريب أو بعيد في إتمام 

 .هذا البحث
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 بلم عبد الرحيم

 
 

 

 

 

بعدما رست سفينة بحثنا على شواطئ الأمان أهدي هذا 
 ...........العمل المتواضع إلى

 تحت الجنة»الهواء من قالها فيها الصادق الذي لا ينطق على 

إلى التي حملتني في بطنها وسهرت لأجلي  " الأقدام الأمهات

 . أمي الغالية حفظها اللهنها وغمرتني بحنا

إلى من كان يحترق ,إلى الذي تعب لي ارتاح وكافح لي أنال 
دربي إلى الذي صبر على حر الصيف وبرد  ليضيءكالشمعة 
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ن إلى كل م و إلى رفاق دربي الذين ساعدوني على إنجاز مذكرتي 
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Résumé anglais :  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

                                                   

 لمقدمةا
 



 مقدمة 

 

ان ممارسة النشاط البدني الرياضي  بكل اشكاله اصبح في وقتنا الراهن  من اكثر المجالات اقبالا       
في العالم لما يحتويه من اهمية بالغة تعود على الفرد الممارس و المجتمع على حد سواء ,فمع الانتشار 

مية و العقلية و كذا الاجتماعية القاتلة و المدمرة للصحة الجس للآفاتالمزمنة و  للأمراضالواسع 
و باحثين في هذا المجال  مختصينالامراض الوراثية , جرت العديد من الابحاث و الدراسات على ايدي 

و  تلخصت كلها في اهمية ممارسة الانشطة البدنية لما تعود به على الفرد من مزايا صحية لا حصر لها 
 عالمي لا حدود له . سواء فوائد جسمية او نفسية مما اصبح هذا المجال ذو صيع

عدة مشكلات في حياته اليومية اما أن تكون ايجابية أو سلبية، دائمة أو زائلة وفي غالب للإنسانتحدث    

الاحيان تغير من نمط معيشته وتجعله شخصا آخر يتميز بغير الصفات الاولى التي كان يتميز بها من 
 قبل ومن هذه المشكلات )الاعاقة(.

ديثا لدرجة ان افضل حوقضية المعاقين من القضايا الحساسة التي اصبحت تلاحق المجتمعات قديما و 
و ذلك حسب  لأخرالانظمة في العالم لم تتمكن من استئصالها ,الا ان نسبة انتشارها تختلف من مجتمع 

ص لخدمة الانسانية يعمل المفكرون المخل لها, لذلكدرجة و الاهتمام و الرعاية التي يوليها المجتمع 
 جادين لتفير سبل الراحة لذي الاحتياجات الخاصة .

معهم و  تتلاءم,وابتكرت الطرق التي  المعوقينو لهذا انشات النوادي الرياضية و المراكز الخاصة بفئة 
كبيرا بهذه الفئة  لاهتمامامن المجالات التي اولت  مستوياتهمو  تتناسبوضعت المادة التعليمية التي 

ال الانشطة البدنية و الرياضية التي قدمت البرامج المعدلة المقننة و اساليب القياس و التقويم ضمانا مج
استغلال جل الاهداف و الغايات المنتظرة من هذا المجال . الممارسةلحسن    

 و لعل من ابرز هذه الاهداف المسطرة  هي تطوير القدرات الادراكية الحسية و الحركية لهذه الفئة و
العمل على دمجهم اجتماعيا مع باقي الفئات الاجتماعية كونهم جزء لا يتجزا منهم و الاستفادة منهم و 

مساعدتهم لتحقيق اهدافهم و تجسيد طموحاتهم , و لهذا نحن بصدد القيام بهذه الدراسة لمعرفة دور 
 .البكم  للأطفال الصمية الانشطة البدنية الرياضية المكيفة في تطوير القدرات الادراكية الحسية لحرك
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: ولصل ال الف
 الاطار العام للدراسة 
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 الاشكالية: -1

لقد اختلفت نظرة المجتمعات لفئة المعاقين من عصر الى اخر حيث كانت عبر التاريخ ضحية 
الاضطهاد و التهميش و الاهمال  بمرور العصور و مع مجيء الديانات السموية اتخذت اتجاها و منحنا 

عتبر مبدا مغايرا اذ نادى الاسلام باسمه و باسم الديانات الاخرى الى رغاية هذه الفئة المحرومة و ا
 الرعاية الاجتماعية واجبا دينيا و هو تطبيق لمبدا التكفال الاجتماعي في الاسلام.  

تعتبر ممارسة النشاط البدني الرياضي من اسس التفوق و التقدم في جميع نواحي الحياة،اذ انه يعبر عن و
تكنولوجي و التقدم العلمي مدى التناسق التام بين العقل و الجسم و لقد تاثرت هذه الممارسة بالتطور ال

،ليصبح النشاط البدني الرياضي ميدانا من ميادين التربية الصحيحة و الاعداد لمجتمع افضل وسيلة 
للحكم على على مستوى تطور المجتمعات و تحضرها و هذا لم يقتصر على فئة الاسوياء فقط ة انما 

 شمل عالم المعوقين ايضا . 

ات الانسانية يخلو من وجود افراد معاقين و ذلك بسبب الامراض و اذ لا يكاد مجتمع من المجتمع 
الحروب و الكوارث الطبيعية و البشرية وسوء الاحوال الاجتماعية و هؤلاء الافراد قدر لهم ان يكونوا في 

وضعية قصور حسي بدني او ذهني بفعل اصابات وراثية او مكتسبة مما يجعل هذه الفئة وبنسب متفاوتة 
على اداء اعمالها اليومية دون الاعتماد على الغير. عاجزة حتى  

الحظ الاوفر من الاهتمام و الاستفادة من مختلف البرامج   للأطفال الصم البكمو في ايامنا اصبح لفئة  
عن طريق العناية و التاهيل الملائم للتغير النظرة اليهم  على انهم افراد عاجزين و ان المجتمع هو من 

تنميتها و تدريبها  بالإمكانو تقبلهم و الاستفادة مما قد يكن عندهم من طاقات كامنة  استيعابهمعجز عن 
اعلى مستوى ممكن لتحقيق النجاح الذي لا بد من وجود حلول ملائمة لتجسيده واقعيا و  الليللوصول 
و لعل  الاجتماعيو الى ارقى مستويات التوافق العقلي و بالتالي النفسي بالأطفال الصم البكم  الصعود

انسب هذه الحلول هو مشاركة هذه الفئة في الانشطة البدنية و الرياضية التي تمثل فضاء واسعا للعناية 
بها و مجالا هاما لاستعادة قوتهم و توافقهم الذهني خاصة و ان هذه العينة تحقق نتائج منخفضة في  

. مقياس الرشاقة و المرونة و الاتزان و سرعة الاستجابة   

لكن رغم وجود مثل هذه النقائص تبقى لدينا طاقات و قدرات كامنة تحتاج الى التنمية و هذا من خلال 
البرامج البدنية المكيفة سواء كانت تعليمية او ترفيهية او علاجية لان هذه البرامج الحركية اذا كانت 

و ذلك لحاجتهم الملحة لتلك للأطفال الصم البكم تصبح اكثر ضرورة  فأنهاالاسوياء  للأفرادضرورية 
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الممارسة المكيفة التي تشمل التمارين و الالعاب البدنية التي تم تعديلها مع حالات الاعاقة و تتماشى مع 
 القدرات البدنية  و الاجتمعية و العقلية .

 و بناءا على ما سبق تمت صياغة التساؤل الرئيسي الذي يتمحور حول اشكالية البحث كالتالي :

للأطفال للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تطوير القدرات الادراكية الحسية و الحركية هل  -
 الصم البكم

 التساؤلات الجزئية :

لأطفال لهل ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف دور في تطوير القدرات الإدراكية الحسية و الحركية 
 في المراكز البيداغوجية ؟   الصم البكم

 في المراكز البيداغوجية ؟ لأطفال الصم البكم هل هناك برامج رياضية مكيفة تتناسب مع فئة 

 هل هناك مربيين متخصصين في النشاط البدني المكيف على مستوى المراكز البيداغوجية ؟

 : الفرضيات 1-2

للأطفال الحركية  لممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف دور في تطوير القدرات الإدراكية الحسية  و
.في المراكز البيداغوجيةالصم البكم   

.في المراكز البيداغوجيةللأطفال الصم البكم  هناك برامج رياضية مكيفة تتناسب مع فئة ذ  

.هناك مربيين متخصصين في النشاط البدني المكيف على مستوى المراكز البيداغوجية  

 أهمية الدراسة : 1-3

 تكمن أهمية هذه الدراسة في ما يلي :

تساعد هذه الدراسة في معرفة دور النشاط البدني الرياضي المكيف على تعديل و تحسين القدرات 
.للأطفال الصم البكمالادراكية  الحسية و الحركية   

ج و مكما تساهم هذه الدراسة في مساعدة المربين في المراكز  البيداغوجية الخاصة بالعمل على البرا
الأنشطة الحركية التي تتناسب مع إمكانيات و قدرات هذه  الفئة من النواحي الجسمية و البدنية و كذلك 

 تناسبها مع قدراتهم العقلية .
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 و إثبات أنها فئة قابلة التحسن و العطاء  .للأطفال الصم البكم كما تساعدنا في معرفة خصائص و قدرات 

الرياضية المكيفة كوسيلة تربوية علاجية وقائية تساعد هذه الفئة على إظهار أهمية الأنشطة البدنية و 
 . الاجتماعيالاختلاط ضمن النسيج 

 أهداف الدراسة :  1-4

 الهدف الرئيسي :

لأطفال الصم لمعرفة دور النشاط البدني الرياضي المكيف في تطوير القدرات الإدراكية الحسية و الحركية 
 البكم  .

   الهداف الجزئية: 

 محاولة التعرف على أهمية الأنشطة الرياضية المكيفة من خلال إستغلال القدرات البدنية لهذه الفئة .

 إظهار أهمية النشاط البدني المكيف في تقديم الحلول لهذه المشكلات الاجتماعية .

 لفت إنتباه المسؤولين لتكوين مربيين و إطارات متخصصة للإشتغال  بهذه الفئة .

 تحديد المصطلحات و المفاهيم : 5-1

 النشاط البدني الرياضي :  1-5-1

ميدان من ميادين التربية و التربية البدنية خصوصا و يعد عنصرا فعالا في إعداد  تعريف قاسم حسين : 
الفرد من خلال تزويده بمهارات و حركات حركية تؤدي إلى توجيه الفرد البدني و النفسي و الإجتماعي و 

)محمد حسن ي ، والوجهة الإيجابية لخدمة الفرد نفسه من خلال خدمة التمتع و الخلق
 (  88,ص1181حسين،

النشاط البدني الرياضي هو مجموعة من التمرينات و الالعاب و المباريات و التعريف الإجرائي: 
قصد  ية، أوالمسابقات التي يؤديها الفرد داخل المدرسة أو خارجها،قصد تنمية مهارات البدنية و الحرك
 الترفيه و الترويح عن النفس في أوقات الفراغ حيث يمكن للفرد أن يحتفظ باللياقة البدنية.

 تعريف النشاط البدني المكيف: 1-5-2

هي تلك البرامج المتنوعة من النشاطات الإنمائية و الألعاب التي تستخدم و محمد عبد العزيز البواليز: 
 A.Stor :U.C.L.et quote) القيود التي تفرضها عليه الإعاقةميول و قدرات الطفل المعاق و 
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activité  physiques et sportives adaptées pour personne handicapés 
mentale  1993,p13)  

 الإعاقة السمعية: -1-5-3
 الاطار العام للدراسة

 عوّق يعوّق، تعويقًا ، فهو مُعوّق، والمفعول مُعوّقلغة -1-2-5-1
ق –عوقه ازدحام السَّير،  -عوقه زائر عاقه، أخَّره وشغله: عوَّق النمو الاقتصادي الدعوى، •  ته عوَّ

قِينَ مِنْكُمْ. )المعجم الشامل(  -إصابته عن العمل،   -1-5-0-0طفل معوّق ذهنيًّا، قَدْ يَعْلَمُ الُله الْمُعَوِّ
السمع سواءا كانت تلك المشكلة حادة  اصطلاحا: القصور السمعي يطلق على من يعاني من مشكلة في

أو محدودة أو مؤقتة، ولكن توحيد مصطلحات أكثر تحديدا تشخيصا لتلك الإعاقة فمنها فئة الصم 
 (171ص  0222وضعاف السمع والصم الجزئي. )النواصرة 

 المفهوم الإجرائي: -1-5-3-1
لشخص المصاب الاستفادة منها هي العجز الجزئي او الكلي في القدرة على السمع، بحيث لا يمكن ل

 ويتعذر عليه الاستجابة بطريقة تدل على فهم الكلام المسموع ، وقد يكون خلقيا او بعد الولادة.
 الاتصال: -1-5-4
( على عملية تناقل المعاني، وتستخدم الكلمة بصيغة communicationالاتصال )لغة:  -1-5-4-1 

نقل المعنى، واما بصيغة الجمع، فتشير الى الوسائل نفسها، أو المفرد للإشارة الى عملية يتم عن طريقها 
مؤسسات الاتصال وهو عملية تنتقل بها الافكار والمعلومات بين الناس داخل نسق اجتماعي معين )أحمد 

 (32ص0222مختار عبدالحميد عمر،
ت، علوماتفاعل طرفين أو أكثر معاً في حدث أو موضوع معين بهدف تبادل الم اصطلاحا -1-5-4-2

للوصول إلى تحقيق التأثير المطلوب لدى طرفٍ واحدٍ من الأطراف أو كليهما معا. )محمود فتوح محمد 
 التعريف الاجرائي : -1-5-2-2( 7ص0212سعدات ،

هو نقل الفكار والمشاعر والرغبات بين شخصين بغية تأثير الاول بالخر ، والاتصال هو عملية نقل 
 ر، وعملية نقل رغبات وهذه العملية بحاجة آلي اركان ضرورية.معلومات وعملية نقل مشاع
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 الدراسات السابقة: -6-1 
مهارات الاتصال لدي مدرس التربية البدنية والمدرب  2117دراسة نادية بوضياف  -1-6-1

 الرياضي
ي ضوهدفت هذه الدراسة إلى الوقوف على مدى امتلاك كل من مدرس التربية البدنية والمدرب الريا

لمهارات الاتصال بإبعاده الثمانية مهارة الثقة والاحترام مهارات الاستماع الجيد، مهارات التعامل الايجابي، 
 مهارة توجيه الأداء، مهارة توصيل المعلومات مهارات المكافئة والعقاب، مهارة الاتصال الغير

مدرس ومدرب  522عينة قوامها اللفظي، مهارة استقرار السلوك( من جهة نظرهم قد شملت الدراسة على 
في كل جهات الوطن الجزائري، كما هدفت إلى وضع وتقنين أدوات صادقة وثابتة لقياس مهارات 

 الاتصال صالحة للمجتمع الجزائري والعربي.
 الاطار العام للدراسة

ر وقد خلصت إلى وجود كل مهارات الاتصال لدى كل من المدرس والمدرب ماعدا مهارة الاتصال الغي
 اللفظي

طويل سهام كلية العلوم الاجتماعية و الانسانية ولاية سعيدة تخصص مذكرة التخرج لطالبة :  -2-6-1
اتصال وصحافة بعنوان دور الاتصال الغير اللفظي في تطوير قدرات المعاق سمعيا لنيل شهادة ماستر 

موظف  12ملت هذه الدراسة بمدرسة الصم والبكم بلعابد فاتح الله ولاية سعيدة، وقد ش 0215/ 0212/
وهدفت الدراسة إلى البحث في الاتصال الغير اللفظي ومساهمته في تنمية قدرات المعاق سمعيا، وذلك 

باعتباره اللغة الأساسية عند المعاقين سمعيا ، كما أنها تدفع بالباحثين بالمساهمة التكملة هذه الدراسة من 
 جهة نظرهم الخاصة.

د الطالبين عبد السلام بوزيان مراد بن عمارة جامعة قاصدي مرباح ورقلة دراسة من إعدا -2-6-1 
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضة قسم النشاط البدني الرياضي التربوي بعنوان.

فعالية مهارات الاتصال غير اللفظي لدي أستاذ التربة البدنية الرياضية في تحقيق إدارة صفية فعالة من  
، هدفت الدراسة التعرف على 0211/0212جهة نظر التلاميذ دراسة ميدانية على ثانويات مدينة ورقلة 

ة الصفية ضية، وعلاقتها بالإدار مدى توافر مهارات الاتصال غير اللفظي لدى أساتذة التربية البدنية والريا
تلميذ باستخدام كل من مقياس مهارات الاتصال الغير اللفظي  122بين الثانويات، وشملت عينة الدراسة 

فقرة، وقد  05فقرة ومقياس ضبط الصفي، يتكون من  01فقرة مقياس الدافعية، يتكون من  02مكون من 
للفظي لدى أساتذة التربية البدنية والرياضة من جهة خلصت الدراسة إلى وجود مهارات الاتصال الغير ا

 .نظر الطلبة وأساتذة المادة، يركزون في اتصالهم الغير اللفظي على الاتصال بالبصر
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 ( بعنوان " : أثر برنامج ترويحي رياضي مقترح على بعض2113دراسة الصافي الشيخ ) -4-6-1 
هل يؤثر البرنامج  -لباحث أشكاله في سؤاله: "طرح ا المهارات الاجتماعية لدى المعاقين سمعيا

الترويحي الرياضي في تنمية بعض المهارات الاجتماعية عند المعاقين سمعي؟ هدفت الدراسة إلى: معرفة 
أثر البرنامج الترويحي الرياضي في تحسين بعض المهارات الاجتماعية الاتصال وحل المشكلات عند 

 المعاقين سمعيا.
النشاط الترويحي الرياضي المكيف في تحسين مستوى بعض المهارات الاجتماعية معرفة أهمية ودور 

 للمعاقين سمعيا.
الفرض العام: يؤثر البرنامج الترويحي الرياضي إيجابيا على كل من مهارة الاتصال و حل المشكلات. 

ق على عينة طب منهج الدراسة انتهج الباحث المنهج التجريبي لطبيعة الدراسة المتضمنة برنامج ترويحي
 ، تم اختيارهم بالطريقةسطيف تلميذ من مدرسة صغار الصم البكم لمركز  21تتكون من 
 العمدية.
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الفصل الثاني : 
النشاط البدني 

 المكيف 
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 تمهيد: 

يعــد النشــاط الرياضــي مــن الأنشــطة البدنيــة التربويــة الأكثــر انتشــارا في أوســاط الشــباب خاصــة في 
المراكز الطبية البيداغوجية المتكفلة بتربيـة ورعايـة المعـوقين ، وممـا سـاعد المؤسسات والمدارس التربوية و 

علـى ذلـك أن النشاط الرياضـي يعـد عـاملا مـن عوامـل الراحـة الإيجابيـة النشـطة الـتي تشـكل مجـالا هامـا 
الصحي و  قاء بالمستوىفي اسـتثمار وقـت الفـراغ ، بالإضافة إلى ذلك يعتبر من الأعمال التي تؤدي للارت

البدني للفرد المعـاق، إذ يكسـبه القـوام الجيد ، ويمنح له الفرح والسرور، ويخلصه من التعب والكره ، 
 وتجعله فردا قادرا على العمل والإنتاج.

 وعليه فقد خصصنا هذا الفصل للقيام بدراسة النشاط البدني الرياضي المكيف دراسة تحليلية.

أولا: سنقوم بتحديد مفهوم النشـاط البـدني الرياضـي المكيـف في ضـوء التعـاريف المختلفـة للمـربين، ثم نتبـع 
ذلـك بدراسة تطوره عبر التاريخ وفي الجزائر على وجـه التحديـد ،ثم نتطـرق إلى أنواعـه وأهميته  للمعاقين 

 من النواحي )البيولوجية(.

اتـه وخصائصـه، وأخـيرا العوامـل المـؤثرة عليـه وأثنـاء معالجـة هـذه المواضـيع ثانيا : سنقوم بتحليل نظري
حصــائيات وآراء مختلــف البـاحثين في  سـنحاول تـدعيم مختلـف المفــاهيم بالشـرح بمــا أمكـن مــن دراســات وا 

ي الرياضـي المكيـف في حيـاة هــذا المضــمار وذلــك في محاولة منها لإظهـار دور وأهميـة النشـاط البـدن
المعـافين الـتي أصـبحت تسـتخدمه الهيـآت والمراكز التربويـة كوسـيلةمـن الوسـائل التربويـة الفعالـة في تنميـة 

 الفـرد المعـاق مـن جميـع النـواحي البدنيـة، الاجتماعيـة، النفسية.
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 مفهوم النشاط البدني المكيف :  -1-

إن الباحث في مجال النشاط البدني الرياضي المكيف يواجه مشكلة تعدد المفاهيم التي تـداولها  
المختصـون والعـاملون في الميدان، واستخدامهم المصطلح الواحد بمعان مختلفـة، فقـد اسـتخدم بعـض 

الرياضية المعدلة أو  البـاحثون مصـطلحات النشـاط الحركـي المكيف أو النشاط الحركي المعدل أو التربية
التربية الرياضـية المكيفـة أو التربيـة الرياضـية الخاصـة، في حين استخدم البعض الأخر مصطلحات 

الأنشطة الرياضية العلاجية أو أنشطة إعادة التكييف، فبالرغم من اخـتلاف التسـميات مـن الناحيـة الشـكلية 
وحركيـة تفيـد الأفـراد ذوي الاحتياجات الخاصة سواء كانوا يبقـى الجـوهر واحـدا، أي ا أنشـطة رياضـية 

 معاقين متأخرين دراسيا أو موهوبين أو مضطربين نفسيا نذكر من هذه التعاريف ما يلي :

يعـني الرياضـات والألعـاب والـبرامج الـتي يـتم تعـديلها لـتلائم حــالات الإعاقــة   *تعريف حلمي ابراهيم :
حلمي  )وشــدا ،ويـتم ذلـ ـك وفقـ ـا لاهتمامـات الأشــخاص غــير القـادرين وفي حــدود قدراتهم وفقـ ـا لنوعهـا

(.223,ص1118إبراهيم ليلى السيد فرحات,  

نعني به كل الحركات والتمرينات وكل الرياضات التي يتم ممارستها من طرف أشخاص محدودين في 
ائف ظية ،وذلك بسب أو بفعل تلف أو إصابة من بعض الو قدراتهم من الناحية البدنية ،النفسية ،العقل

   a.stor.1993.p10الجسمية   )

هـي الـبرامج المتنوعـة للنمــو مـ ـن خــلال الألعـاب والأنشـطة الرياضـية والأنشـطة الإيقاعيـة لتناســب ميـول 
عات ، ليشـتركوا بنجـاح وأمـان في وقــدرات وحــدود الأطفـال الـذين لـديهم نقـص في القـدرات أو الاسـتطلا

 أنشـطة الـبرامج العامـة للتربية. 

هـي تلـك الـبرامج المتنوعـة مـن النشـاطات الإنمائيـة والألعـاب الـتي تنسـجم وميـول وقدرات الطفل المعاق 
 والقيود التي تفرضها عليه الإعاقة .

ومـن خـلال هـذا العـرض لمختلـف التعـاريف فالمقصـود بالنشـاط الرياضـي المكيـف هـو إحـداث تعـديل في 
الأنشـطة الرياضية المبرمجة لتتماشى مع الغايات التي وجـدت لأجلهـا ، فمـثلا في الرياضـات التنافسـية 

إلى المسـتويات العاليـة ،أمـا في حالـة هـو تكييـف الأنشـطة الرياضـية حسـب الفئـة وتـدريبها للوصـول 
الأمـراض المزمنـةكـالربو والسـكري فهـو تكييـف الأنشـطة الرياضـية لتسـاعد علـى التقليـل مـن هـذه الأمـراض 

، وبالنسـبة لحـالات الإصـابات الرياضـية فـان اللاعب الذي يتعرض للإصابة يحتاج إلى برنامج حركي 
ودرجة الإصابة، أما تكييف الأنشـطة الرياضـية للمعـاقين جعلهـا تتماشـى مـع تأهيلي خاص حسب نوع 

حالـة ودرجـة ونـوع الإعاقـة ، وبالتـالي فالمقصـود بالنشـاط البـدني الرياضـي المكيـف في هـذه الدراسـة هـو 
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تعــديلها  ب الرياضــية الــتي يممجمـوع الأنشـطة الرياضـية المختلفـة والمتعـددة والـتي تشـمل التمـارين والألعـا
 وتكييفهــا مــع حــالات الإعاقــة ونوعهــ ا وشــدا ، بحيــث تتماشــى مــع قــدرات البدنيــة والاجتماعية والعقلية.

التطور التاريخي للنشاط البدني الرياضي المكيف :  1-2  

بـات العصـرية بالنسـبة لكـل شـرائح اتمـع ولهـا تعتـبر التربيـة والرياضـية في العصـر الحـديث كأحـد المتطل
 مكانة وموقع معتبر في قيم واهتمامات الشباب خاصة .

ويعـود الفضـل في بعـث فكـرة ممارسـة النشـاط البـدني الرياضـي مـن طـرف المعـوقين إلى الطبيـب 
مانديفل(  وهو طبيب في مستشفى ) استول GEUTTMAN LEDWIG ) الإنجليـزي لدويج جوتمان
وبـدأت هـذه النشـاطات في الظهـور عـن طريـق المعـاقين حركيـا ، وقـد نـادى هـذا الطبيـب  . بانجلترا
بالاسـتعانة بالنشـاطات الرياضـية لإعـادة التكيـف الـوظيفي للمعـاقين والمصــابين بالشـلل في الأطـراف 

ل رئيسي لإعادة التأهيل البدني والنفسي لأا واعتبر هذه النشاطات كعام )PARAPLIGIQUE) الســفلية
تسمح للفرد المعوق لإعادة الثقـة بـالنفس واسـتعمال الـذكاء والـروح التنافسـية والتعاونيـة وقـد نظـم أول دورة 

معـوق وكـانوامـن المشـلولين الـذين تعرضـوا لحـادث طارئـا ثنـاء  18في مدينـة اسـتول مانـديفل شـارك فيهـا 
ـام وضـحايا الحـرب العالميـة الثانيـة الـذين فقـدوا أطـرافهم السـفلية ولقـد ادخـل الـدكتور لـوديج جوتمـان حي

هـذه الرياضـة بـبعض الكلمـات الـتيكتبهـا في أول رسـالة وعلقهـا في القاعـة الرئيسـية في ملعـب اسـتول 
فيهـا " إن هـدف ألعـاب اسـتول مانديفل هو تنظيم المعوقين  مانـديفل فيانجلـترا والـتي لازالـت لحـد الآن وجـاء

من رجال ونساء في جميع أنحاء العالم في حركـة رياضـية عالميـة وان سـيادة الـروح الرياضـية العالمية 
سوف تزجي الأمل والعطاء والإلهام للمعوقين ولم يكـن هنـاك اجـل خدمـة وأعظـم عـون يمكـن تديمـه 

أكثر من مساعدم من خلال النشاط الرياضي لتحقيق التفاهم والصداقة بين الأمم" للمعـاقين   

( ثم تطـورت إلى منافسـة بـين المراكـز ثم ) المستشـفى وبـدأت المنافسـة عـن طريـق الألعـاب في المراكـز 
فــة صــنفت المنافســة بعـدها أنشـأت بطولـة المعــوقين وعنـد توســيع النشـاطات البدنيـة والرياضـية المكي

.حســب نــوع الإعاقــة الحركيـة   

وفي بدايـ ـة الســتينيات النشـ ـاط الرياضــي بوجــه عـ ـام عــرف تطــوراكبـ ـيرا ة ومعتــبرا وكــذاكـ ـان النشــاط 
مشـاريع التربويـة البــدني والرياضـي المكيـف نفـس المسـار ونفـس الاتجـاه حيـث أدمجـت في النشـاطات في ال

والبيداغوجيـة في مدارس خاصـة وكـان ظهـور النشـاطات الرياضـية المكيفـة للإعاقـات العقليـة تـأخر نوعـا 
في  1168مـا بالنسـبة للإعاقـات الحركيـة وهذه العشـرية عرفـت تنظـيم أولي للألعـاب خاصـة في 

جويلية وعرفت مشاركة ألفرياضي مثلوا كل من  21و 11 ( مـا بـينالولايـات المتحـدة المريكيـةشـيكاغو)
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...الخ، وقـد 75-72 -1171الولايات المتحدة الأمريكية وكندا وفرنسا ثم تلتهـا عدة  دورات أخـرى لسنـة 
عرفـت هذه الدورات تزايد مسـتمر في عـدد الرياضـيين المشـاركين وبالتالي توسيع هذه النشاطات الرياضية 

عوقين لمختلف أنواع الإعاقات وقـد عرفـت العشـرية الأخـيرة في هذا القرن تطوراكبيرا في في أوساط الم
عادة التكيف مع العالم وقيمتـه الاتصـالية  جميع االات وهناك اكتشاف عام للجسم وأهميته في التكيف وا 

انفعاليـة وكـان لغـزو ودوره الوسـيطي في تخصـيص وامـتلاك المعلومـات المختلفـة مهمـاكانـت معرفيـة او 
الرياضـة مـن خـلال الملاعـب والإعـلام والاشـهارات الـتي تظهـر الأجسـام الأنيقـة العضـلية وكـل الأفكـار 

المتعلقـة الرياضـة جعلـت الأفـراد ومـنهم المعـاقين يعتقـدون بالأهميـة البالغـة للنشـاط الرياضـي علـى 
بيرا في النمو البدني النفسي والاجتماعي للأفراد الممارسين له .المسـتوى العلاجـي ويلعـب دوراك  

النشاط البدني الرياضي المكيف في الجزائر :  -1-3  

وتم اعتمادهـا رسميـا  1171فيفري 11تم تأسيس الفيدرالية الجزائرية لرياضة المعوقين وذوي العاهات في 
وعرفـت هـذه الفيدراليـة عـدة صـعوبات بعـد تأسيسـها  1181بعـد ثلاثـة سـنوات مـن تأسيسـها في فيفـري 

خاصـة في الجانـب المالي وكذا مـن انعـدام الإطـارات المتخصصـة في هـذا النـوع مـن الرياضـة وكانـت 
في تقصرين وكذلك في مدرسة المكفوفين في العاشـور  ) CHU )التجـارب الأولى لنشـاط الفيدراليـة في 

في بوسماعيـل وتم في نفـس السنة تنظـيم الألعـاب الوطنيـة وهـذا بإمكانيـات محـدودة  CMPP) وكـذلك في
انضـمت الاتحاديـة الجزائريـة لرياضـة المعـ ـوقين للاتحاديـ ـة الدوليـ ـة 1181جـدا ، وفي سـنة   (ISMGF 

ي ســنة وف ) IBSA) وكـ ـذلك للفيدراليـ ـة الدوليـ ـة للمكفــوفينكليـ ـا وجزئيـ ـا) تم تنظـيم الألعـاب  1983
( سـبتمبر حيـث تبعتهـا عـدة ألعـاب وطنيـة أخـرى في السنوات التي  22الى 01الوطنيـة في وهـران ) مـن 

 تلتها في مختلف أنحاء الوطن.

في مصر. 1111وشاركت الجزائر في أول ألعاب افريقية سنة   

في برشــــلونة  1112ـاب الاولمبيـــة الخاصــــة بــــالمعوقين ســــنة وكانـــت أول مشـــاركة للجزائــــر في الألعــ
بفــــوجين أو فريقين يمثلان ألعاب القوى وكـرة المرمـى وكـان لظهـور عـدائين ذوي المسـتوى العـالمي دفعـا 

 2111كثـر مـن رابطة ولائية تمثل مختلف الجمعيـات تظـم أ 22قويـا لرياضـة المعـوقين في بلادنا وهناك 
( سنة. 25 -12رياضـي لهـم إجـازات وتـتراوح أعمـارهم بين )   

قد سطرت الفيدرالية الجزائرية لرياضة المعوقين وذوي العاهات عدة أهدافمتكاملة في بينها وعلى رأسها 
فهـ ـا ويـتم تحقيـق تطـوير النشـاطات البدنيـة و الرياضـية المكيفــة الموجهـ ـة لكـل أنـ ـواع الإعاقــات باختلا

 هــذا الهــدف عن طريق : 
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 . العمل التحسيسي والإعلام الموجه -

 . للسلطات العمومية -

  .لمختلف الشرائح الشعبية وفيكل أنحاء الوطن وخاصة منهم الأشخاص المعوقين -

 والرياضـي المكيـف (العمـل علـى تكـوين إطـارات متخصصـة في هـذا الميـدان ) ميـدان النشـاط البـدني  -
 وهـذا

  . بالتعاون مع مختلف المعاهد الوطنية والوزارات

  : والفيدرالية الجزائرية لرياضة المعوقين منخرطة في عدة فيدراليات دولية وعالمية منها

 . ) C.C.I ) اللجنة الدولية للتنسيق والتنظيم العالمي للرياضات المكيفة -

 . ) IPC ) العالمي لرياضة المعوقين ذهنيااللجنة الدولية للتنظيم  -

 الجمعية الدولية لرياضة المتخلفين والمعوقين ذهنيا.

 (.  ISMW )) الفيدرالية الدولية لرياضات الكراسي المتحركة -

 . ( IWPF )الفيدرالية الدولية لكرة السلة فوق الكراسي المتحركة -

 (. ISRA - CP)  إعاقات حركية مخية الجمعية الدولية للرياضات الخاصة للأشخاص ذوي -

وقدكان للمشاركة الجزائرية في مختلف الألعاب على المستوى العالمي وعلى رأسها الألعـاب الاولمبيـة سـنة 
في اطلنطـا نجاحـاكبـيرا وظهـور قـوي للرياضـيين المعـوقين الجزائـريين  1116في برشـلونة وسـنة  1112

( مـتر  122-022-122لقـوى ومـنهم عـلاق محمـد في اختصـاص ) وخاصـة في اختصـاص ألعـاب ا
معوق بصري ( وفي نفس الاختصاصات وبلال فوزي في  ( B3وكـذلك بوجليطيـة يوسـف في صـنف 

(متر . 1522و 222متر و 5222اختصاص)   

أسس النشاط البدني الرياضي المكيف :-1-4  

أساسا من الأهداف العامة للنشاط الرياضي من حيث  إن أهداف النشاط البدني الرياضي للمعاقين ينبع
تحقيق النمو العضوي والعصبي والبدني والنفسي والاجتماعي ، حيث أوضحت الدراسات إن احتياجات 

يشير  .. الفرد المعاق لا تختلف عن احتياجات الفرد العادي ، فهوكذلك يريد أن يسبح ، يرمي بقفز
البرنامج العادي ملائم للفرد المعاق ، ولكن يجب وضع حدود معينة انارينو وآخرون "إن كل ما يحتويه 
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)محمد الحماحمي لمستويات الممارسة والمشاركة في البرنامج تلاءم إصابة أو نقاط ضعف الفرد المعاق" 
  (11، ص 1111 ، امين انور الخولي ،

اب وأنشطة رياضية يرتكز النشاط البدني الرياضي للمعاقين على وضع برنامج خاص يتكون من ألع
وحركات إيقاعية وتوقيتية تتناسب مع ميول وقدرات وحدود المعاقين الذين لا يستطيعون المشاركة في 

برنامج النشاط البدني الرياضي العام ، وقد تبرمج مثل هذه البرامج في المستشفيات أو ي المراكز الخاصة 
رة ممكنة للمعاق وتقبله لذاته واعتماده على بالمعاقين ، ويكون الهدف الأسمى لها هو تنمية أقصى قد

 نفسه ، بالإضافة إلى الاندماج في الأنشطة الرياضية المختلفة.

 ويرعى عند وضع أسس النشاط البدني الرياضي المكيف ما يلي : 

  العمل على تحقيق الأهداف العامة للنشاط البدني الرياضي -

 بالنشاط البدني وتنمية المهارات الحركية الأساسية والقدرات البدنيةإتاحة الفرصة لجميع الأفراد للتمتع  -

 إن يهدف البرنامج إلى التقدم الحركي للمعاق والتأهيل والعلاج -

 أن ينفذ البرنامج في المدارس الخاصة أو في المستشفيات والمؤسسات العلاجية -

 ه ، وحدود إعاقته حتى يستطيع تنميةأن يمكن البرنامج المعاق من التعرف على قدراته و إمكانيات -

 القدرات الباقية لديه واكتشاف ما لديه من قدرات

حساسه بالقبول من اتمع الذي يعيش -  أن يمكن البرنامج المعاق من تنمية الثقة بالنفس واحترام الذات وا 

  . فيه ، وذلك من خلال الممارسة الرياضية للأنشطة الرياضية المكيفة

  : تكييف الأنشطة البدنية والرياضية للمعاقين من خلال الطرق التاليةوبشكل عام يمكن 

  تغيير قواعد الألعاب ) التقليل من مدة النشاط ، تعديل مساحة الملعب ، تعديل ارتفاع الشبكة -

 (. أو هدف السلة ، تصغير أو تكبير أداة اللعب ، زيادة مساحة التهديف

 .البدني الى حد ماتقليل الأنشطة ذات الاحتكاك  -

 الحد من نمط الألعاب التي تتضمن عزل أو إخراج اللاعب.

مكانيات كل فرد.   1)حلمي ابراهيم ، ليلى السيد فرحاتتقسيم النشاط على اللاعبين تبعا للفروق الفردية وا 
.( 47.41.51,ص   
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تصنيفات النشاط البدني الرياضي المكيف : -1-5  

ة وتنوعـت أشــكالها فمنهـا التربويـة و التنافســية ، ومنهـا العلاجيــة والترويحيــة لقـد تعـددت الأنشـطة الرياضـي
 أو الفردية والجماعية. 

 على أية حال فإننا سنتعرض إلى أهم التقسيمات ، فقد قسمه أحد الباحثين إلى: 

النشاط الرياضي الترويحي : 1-5-1  

ـاء أو ا قبـل أثنبهبغـرض تحقيـق السـعادة الشخصـية الـتي يشـعر ـ هـو نشـاط يقـوم بـه الفـرد مـن تلقـائي نفسـه
بعـد الممارسـة وتلبيـة حاجاتـه النفسـية والاجتماعيـة ، وهـي سمـات في حاجـةكبـيرة إلى تنميتها وتعزيزها 

 للمعاقين .

يعتـبر الـترويح الرياضـي مـن الأركـان الأساسـية في بـرامج الـترويح لمـا يتميـز بـه مـن أهميـة كـبرى       
في المتعـة الشـاملة للفرد ، بالإضافة إلى أهميته في التنمية الشاملة الشخصية من النواحي البدنية والعقلية 
ي ســـواءكـ ــان بغـــرض اســـتغلال وقـــت الفـــراغ أوكـ ــان بغـــرض إن مزاولـ ــة النشـ ــاط البـــدن . والاجتماعية
التـــدريب للوصـــول إلى المستويات العالية ، يعتبر طريقا سليما نحو تحقيق الصحة العامة ، حيث أنه 

ة والاجتماعيـة بالإضـافة خـلال مزاولـة ذلـك النشـاط يتحقـق للفـرد النمــو الكامـل مــن النـواحي البدنيـة والنفســي
. )إبراهيم إلى تحســين عمــلكفـاءة أجهــزة الجســم المختلفةكالجهاز الدوري والتنفسي والعضلي والعصبي

(. 11، ص  1118 رحمة ،  

يرى رملـي عبـاس أن النشـاط البـدني الرياضـي يخـدم عـدة وظـائف نافعـة ، إذ أن النشـاط العضـلي الحـر 
ل إشباعا عاطفياكما يزودهم بوسائل التعبير عـن الـنفس ، والخلـق والابتكـار والإحسـاس بالثقـة يمـنح الأطفا

والقـدرة علـى الإنجاز وتمد الأغلبية بالترويح الهادف بـدنيا وعقليـا.... والغـرض الأساسـي هـو تعزيـز 
ع الفتاح رملي ، محمد إبراهيم  )عبسوظـائف الجسـم مـن اجـل لياقـة مقبولة وشعور بالسعادة والرفاهية 

( .71 ، ص 1111شحاتة ،  

 ويمكن تقسيم الترويح الرياضي كما يلي : 

أللعاب الصغيرة الترويحية:  -أ  

هي عبارة عن مجموعة متعددة من الألعاب الجري ، وألعـاب الكـرات الصغيرة وألعاب الرشاقة ، وما إلى 
السـرور والمـرح والتنـافس مـع مرونة قواعدها وقلة أدواا وسهولة غير ذلك من الألعـاب الـتي تتميـز بطـابع 

. ممارستها  
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الالعاب الرياضية الكبيرة :  -ب  

وهـي الأنشـطة الحركيـة الـتي تمـارس باسـتخدام الكـرة ويمكـن تقسـيمها طبقـا لوجهـات نظـر مختلفـة ألعـاب 
. اللعبـة ألعـاب شـتوية أو صيفية أو تمارس طوال العامفرديـة أو زوجيـة أو جماعيـة ، أو بالنسـبة لموسـم   

الرياضات المائية :  -ج  

وهـي أنشـطة ترويحيـة تمـارس في المـاء مثـل السـباحة ،كـرة المـاء ، أو التجـديف، اليخـوت والزوارق ، 
  وتعتبر هذه الأنشطة وخاصة السباحة من أحب ألوان الترويح خاصة في بلادنا.

اط الرياضي العلاجي :النش-1-5-2  

عرفـت الجمعيـة الأهليـة للـترويح العلاجـي ، بأنـه خدمـة خاصـة داخـل ا ـال الواسـع للخـدمات الترويحيـة 
الـتي تسـتخدم للتـدخل الإيجـابي في بعـض نـواحي السـلوك البـدني أو الانفعـالي أو الاجتمـاعي لإحـداث 

 )مو وتطور الشخصية وله قيمة وقائية وعلاجية لا ينكرها الأطباء. تـأثير مطلـوب في السلوك ولتنشيط ون
( . 67 65 64محمـد خطـاب ، ص  عطيـات  

فالنشــاط الرياضــي مــن الناحيـــة العلاجيــة يســـاعد مرضــى الأمـــراض النفســية والمعـــاقين علــى الـــتخلص 
ة الثقـة بـالنفس وتقبـل الآخـرين لـه ، ويجعلهـم أكثـر سـعادة مـــن الانقباضات النفسـية ، وبالتـالي اسـتعاد

وتعاونـا ، ويسـهم بمساعدة الوسائل العلاجيـة الأخـرى علـى تحقيـق سـرعة الشـفاء، كالسـباحة العلاجيـة الـتي 
 تسـتعمل في عـلاج بعـض الأمراضكالربو وشلل الأطفال وحركات إعادة التأهيل .

لرياضي يمارس في معظم المستشفيات والمصحات العمومية والخاصة وفي مراكز كما أصبح النشاط ا 
إعادة التأهيل والمراكز الطبية البيداغوجية وخاصة في الدول المتقدمة ،ويراعى في ذلك نوع النشاط 

الرياضي ، وطبيعة ونوع الإصابة ، فقد تستخدم حركات موجهة ودقيقة هدفها اكتساب الشخص المعوق 
الحركة واستخدام عضلات او اطراف مقصودة .تحكم في   

النشاط الرياضي التنافسي :   -1-5-3  

ويســمى أيضــا بالرياضــة النخبــة أو رياضــة المســتويات العاليــة ، هــي النشـاطات الرياضـية المرتبطـة 
بمسـتوى اللياقـة والكفاءة البدنية باللياقـة والكفـاءة البدنيـة بدرجـةكبـيرة نسـبيا ، هدفـه الأساسـي الارتقـاء 
 واسترجاع أقصى حد ممكن للوظائف والعضلات المختلفة للجسم .

أهمية النشاط البدني المكيف : -1-6  
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، بــأن  1178قــررت الجمعيــة الأمريكيــة للصــحة والتربيــة البدنيــة والــترويح في اجتماعهــا الســنوي عــام 
حقــوق الإنسـان تشـمل حقـه في الـترويح الـذي يتضـمن الرياضـة إلى جانـب الأنشـطة الترويحيـة الأخـرى، 

ومـع مـرور الوقـت بدأت اتمعات المختلفة في عدة قارات مختلفة تعمل على أن يشمل هذا الحـق 
يولوجيـا والـنفس والاجتمـاع بـأن الخـواص، وقـد اجتمـع العلمـاء علـى مختلـف تخصصـام في علـم الب

الأنشـطة الرياضـية والترويحيـة هامـة عمومـا وللخـواص بالذات وذلك لأهمية هذه الأنشطة بيولوجيا، 
 اجتماعيا، نفسيا، تربويا، اقتصاديا وسياسيا.

الاهمية البيولوجية : 1-6-1  

إن البنـاء البيولـوجي للجسـم البشـري يحـتم ضـرورة الحركـة حيـث اجمـع علمـاء البيولوجيـا المتخصصـين في 
دراسـة الجســم البشـ ـري علــى أهميتهـ ـا في الاحتفــاظ بســلامة الأداء اليـ ـومي المطلـ ـوب مــن الشـ ـخص 

شـكلات الـتي قـد يعـاني منهـا الخـواص لأسـباب عضـوية العـ ـادي، أو الشــخص الخـاص، بـرغم اخـتلاف الم
)لطفي بركات أحمد واجتماعيـة وعقليـة فـان أهميتـه البيولوجية للخواص هو ضرورة التأكيد على الحركة . 

(.61، ص 1184،   

ن تغـيرات يؤثر التدريب وخاصة المـنظم علـى التركيـب الجسـمي، حيـث تـزداد نحافـة الجسـم وثقـل سمنتـه دو 
مراهقة  21تـذكر على وزنه وقد فحص ويلز وزملائه تأثير خمسة شهور من التدريب البدني اليومي على 

وأظهـرت النتـائج تغـيرات واضـحة في التركيـب الجسـمي، حيـث تـزداد نمـو الأنسـجة النشـطة ونحافـةكتلـة 
،  1112نور الخولي ، أسامةكمال راتب ،.) أمين أالجسـم في مقابـل تنـاقص في نمو الأنسجة الذهنية

( . 151ص   

الاهمية الاجتماعية :-1-6-2  

إن مجال الإعاقة يمكن للنشاط الرياضي أن يشجع على تنمية العلاقة الاجتماعيـة بـين الأفـراد ويخفـف 
ـين الأفـراد، مـن العزلـة والانغـلاق )أو الانطـواء( علـى الـذات، ويسـتطيع أن يحقـق انسـجاما وتوافقـا ب

فـالجلوس جماعـة في مركز أو ملعب أو في نادي أو مع أفراد الأسرة وتبـادل الآراء والأحاديـث مـن شـأنه 
 أن يقـوي العلاقـات الجيـدة بـين الأفراد. 

الماسـة ويجعلهـا أكثـر إخـوة وتماسـكا، ويبـدوا هـذا جليـا في البلـدان الأوربيـة الاشـتراكية حيـث دعـت الحاجـة 
إلى الدعم الاجتماعي خلال أنشطة أوقات الفراغ لإحداث المساواة المرجوة والمرتبطة بظروف العمل 
فيكتاباتـه عـن الـترويح في مجتمـع القـرن التاسـع عشـر بأوربـا أن  Veblen فقـد بـين قـبلن .الصناعي

ابة رمز لطبقة اجتماعية خصوصا ممارسـة الرياضـة كانـت تعبر عن انتماءات الفرد الطبقية، أو بمث
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للطبقة البورجوازية، إذ يتمتع أفرادهـا بقـدر أوفر من الوقت الحر يستغرقونه في اللهـو واللعـب منفقـون 
 أمـوالا طائلـة وبـذخا مسـرفا متنافسـون علـى أـم أكثـر لهـوا واسرافا .

و الـترويج فيمـا يلـي : الـروح الرياضـية  وقـد اسـتعرض كـوكيلي الجوانـب والقـيم الاجتماعيـة للرياضـة
التعـاون تقبـل الآخـرين بغـض النظـر عـن الآخـرين، التنميـة الاجتماعيـة، المتعـة والبهجـة، اكتسـاب 

.) لطفي بركات أحمد ، ص المواطنـة الصـالحة، التعـود علـى القيادة والتبعية، الارتقاء والتكيف الاجتماعي
 :65 ).  

" أن أهميـة النشـاط الرياضـي تكمـن في مسـاعدة الشـخص المعـوق علـى  محمد عـوض بسـيوني" كما أكد 
التكيف مع الأفراد والجماعات التي يعيش فيها ، حيث أن هذه الممارسة تسمح له بالتكيف والاتصال 

ص المعـوق الثقـة وهو ما أكدهكذلك "عبد ايد مروان "مـن أن الممارسـة الرياضـية تنمـي في الشـخ .باتمع
بـالنفس والتعـاون والشـجاعة ، فضـلا عـن شـعوره باللـذة والسـرور .... ،كمـا أن للبيئـة واتمـع والأصـدقاء 

 الأثـر الكبـير علـى نفسية الفرد المعاق.

  الاهمية النفسية :-1-6-3

بـدأ الاهتمـام بالدراسـات النفسـية منـذ وقـت قصـير، ومـع ذلـك حقـق علـم الـنفس نجاحـاكبـيرا في فهـم السـلوك 
الإنسـاني، وكـان التأكيـد في بدايـة الدراسـات النفسـية علـى التـأثير البيولـوجي في السـلوك وكـان الاتفـاق 

لوك الفـرد، واختـار هـؤلاء لفـظ الغريـزة علـى أـا الـدافع الأساسـي حينـذاك أن هنـاك دافـع فطـري يـؤثر علـى سـ
للسـلوك البشـري، وقـد أثبتـت التجـارب الـتي أجريـت بعـد اسـتخدامكلمـة الغريـزة في تفسـير السـلوك أن هـذا 

ـة عنـد مرضـهم الأخـير قابـل للتغـير، تحـت ظروف معينة إذ أن هنـاك أطفـالا لا يلعبـون في حـالات معين
عضـويا أو عقليـا، وقـد اتجـه الجيـل الثـاني إلى استخدام الدوافع في تفسـير السـلوك الإنسـانيوفرقـوا بـين 
الـدافع والغريـزة بـان هنـاك دوافـع مكتسـبة علـى خـلاف الغرائـز الموروثـة، لهـذا يمكـن أن نقـول أن هنـاك 

وتقع أهمية هذه   فرويد سيجموند النفسـية ومدرسـة التحليـل النفسـيمدرسـتين أساسـيتين في الدراسـات 
 النظرية بالنسبة للرياضة والترويح أا تؤكد مبدئين هامين : 

السماح لصغار السن للتعبير عن أنفسهم خصوصا خلال اللعب . 1  

ة تعطـي فرصـا هائلـة أهميـة الاتصـالات في تطـوير السـلوك، حيـث مـن الواضـح أن الأنشـطة الترويحيـ  0
 للاتصـالات بين المشترك والرائد، والمشترك الأخر .

 –التــذوق  –الشـم  –أمـ ـا مدرســة الجشـ ـطالت حيـ ـث تؤكـ ـد علـى أهميــة الحــواس الخمــس : اللمــس 
الأنشـطة الترويحيـة النظــر السـمع في التنميـة البشـرية .وتـبرز أهميـة الـترويح في هـذه النظريـة في أن 
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تسـاهم مسـاهمة فعالـة في اللمـس والنظـر والسـمع إذ وافقنـا علـى أنـه هنـاك أنشـطة ترويحيـة مثـل هوايـة 
الطـبخ، فهنـاك احتمـال لتقويـة مـا سمـي التذوق والشم، لذلك فان الخبرة الرياضية والترويحية هامة عند 

 تطبيق مبادئ المدرسة الحبشطالتية.  

شـباع  أما نظرية ماسلو تقوم على أساس إشباع الحاجات النفسية ،كالحاجة إلى الأمن والسلامة ، وا 
ثباا، والمقصود بإثبات الذات أن يصل الشخص إلى مستوى عال  الحاجـة إلى الانتماء وتحقيق الذات وا 

الترويحيـة تمثـل مجـالا هامـا  من الرضا النفسي والشـعور بـالأمن والانتمـاء ، وممـا لاشـك فيـه أن الأنشـطة
. (21، ص  1178)حزام محمد رضا القزوني ، يمكـن للشـخص تحقيـق ذاتـه من خلاله   

الاهمية التربوية :-1-6-4  

بـالرغم مـن ان الرياضـة والـترويح يشـملان الأنشـطة التلقائيـة فقـد اجمـع العلمـاء علـى ان هنـاك فوائـد تربويـة 
ترك، فمن بينها ما يلي: تعـود على المش  

: هنـاك مهـارات جديـدة يكتسـبها الأفـراد مـن خـلال الأنشـطة الرياضـية علــى تعلـم مهـارات وسـلوك جديـدين 
ســبيل المثــال مداعبــة الكــرة كنشــاط ترويحــي تكســب الشــخص مهــارة جديــدة لغويــة ونحويــة، يمكــن 

المستقبل .  والمكاتبة  استخدامها في المحادثة  

هنـاك نقـاط معينـة يتعلمهـا الشـخص أثنـاء نشـاطه الرياضـي والترويحـي يكـون لهـا اثـر تقويـة الـذاكرة : 
فعـال على الذاكرة، على سبيل المثال إذا اشترك الشخص في ألعاب تمثيلية فـان حفـظ الـدور يسـاعدكثـيرا 

« مخـازن » كثـير مـن المعلومـات الـتي تـردد أثنـاء الإلقـاء تجـد مكـان في علـى تقويـة الـذاكرة حيـث أن ال
في المــخ عنـد الحاجــة إليهـا عنــد الانتهـاء مــن الــدور « مخازــا » المـخ ويـتم اسـترجاع المعلومـة مــن 

 التمثيلـي وأثنـ ـاء مســار الحيـاة العادية. 

اك معلومـات حقيقيـة يحتـاج الشـخص الى الـتمكن منهـا، مـثلا المسـافة بـين هنـتعلـم حقـائق المعلومـات : 
ذا اشتمل البرنامج الترويحي رحلة بالطريق الصـحراوي مـن القـاهرة الى  نقطتين أثناء رحلة ما، وا 

.( 32.31. )حـزام محمـد، صالإسـكندرية فـان المعلومة تتعلم هنا هي الوقت الذي تستغرقه هذه الرحلة  

الاهمية العلاجية : -1-6-5  

يـرى بعـض المختصـين في الصـحة العقليـة، أن الرياضـة الـترويح يكـاد يكـون البال الوحيـد الـذي تـتم فيـه    
عملية "التوازن النفسي" حينما تستخدم أوقات فراغنا اسـتخداما جيـدا في الـتراويح : ) تلفزيـون، موسـيقى، 

ة ( شـريطة ألا يكـون الهـدف منهـا تمضـية وقـت الفـراغ،كـل هـذا مـن شـأنه أن سـينمان رياضـة، سـياح
وقـد تعيـد الألعـاب الرياضـية والحركـات  . يجعـل الإنسـان أكثـر توافقا مع البيئة وقادرا على الخلق والإبداع.
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حـا ي، وتجعلـهكائنـا أكثـر مر الحـرة تـوازن الجسـم، فهـي تخلصـه مـن التـوترات العصـبية ومـن العمـل الآل
وارتياحـا فالبيئـة الصـناعية وتعقـد الحيـاة قـد يؤديـان إلى انحرافـات كثـيرة، كـالإفراط في شرب الكحول 

والعنف، وفي هذه الحالة يكون اللجوء إلى ممارسة الرياضة و البيئة الخضراء والهواء الطلق والحمامـات 
لص مـ ـن هــذه الأمــراض العصـبية، وربمــا تكـون خــير وســيلة لعـلاج بعـ ـض المعدنيـة وســيلة هامـة للـتخ
  ) A . Domart & al , 1986 , P : 589الاضـطرابات العصبية. ) 
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 : خلاصة

أجرينـا محاولـة  وقـد كان هذا الفصل أداة فعالة لتحليل مفهوم النشـاط البـدني الرياضـي وعلاقتـه بالمعـاقين ،
ظهـار الدراســات التربويـة والسوســيولوجية  لشـرح النشــاط البـدني الرياضــي المكيـف مــن كافــة جوانبــه وا 

 . حولـه ومــا ساهمت هذه الدراسات في مضمار فهم ماهيته

د ـي الموجهـة للمعـاقين مسـتموما يمكن استخلاصـه مـن خـلال مـا أشـرنا إليـه أن النشـاط البـدني والرياض  
مـن النشاط البدني والرياضي الذي يمارسه الأفراد العاديين لكنه يكيـف حسـب نـوع ودرجـة الإعاقـة وطبيعـة 
الفـرد المعـاق من حيث القوانين والوسائل المسـتعملة ، ويعـد هـذه النشـاط الرياضـي حـديث النشـأة مقارنـة 

العاديين وله جوانـب عديـدة تعـود بالفائـدة علـى الأفـراد، فهـو يعتـبر وسـيلة تربويـة بالنشـاط الرياضـي عنـد 
وعلاجيـة ووقائيـة إذا تم اسـتغلالها بصـفة منتظمـة ومسـتمرة ، إذ يسـهم في تكـوين شخصـية الأفـراد مـن 

جتمــاعي ، وبالتـالي تكـوين جميـع الجوانـب ، الجانـب الصـحي ، الجانـب النفسـي ، الجانـب الخلقـي والا
شخصـية متزنــة تتميـز بالتفاعـل الاجتمـاعي والاســتقرار العـاطفي والنظـرة المتفائلـة للحيـاة .خاصـة للأطفـال 
المعـاقين والـذين تضـيق دائـرة نشـاطهم بسـبب مـرض أو عجـز جسـمي أو عقلـي ، وقـد أوضـح العلمـاء أن 

ي يجـب تحقيقـه للمعـوقين هـو تعلـيمهم الاشـتراك بفعاليـ ـة في نشـ ـاطات الرياضــة الهـدف الأساسـي الـذ
والـترويح مــن خــلال برنـامج تربــوي يشـجع علــى ممارســةكـل ألـوان النشـاط البــدني الرياضـي واسـتغلال 

   . تماعيـة ، تربويـة ،نفسـية ومعرفيةأوقـات الفـراغ والـذي يجـني مـن خلالـه المعوقـون ، فوائـد جسـمية ، اج

عــادة تأهيـل المعــاق وتقبلـه في اتمــع مــن خــلال   كمــا أن للنشـاط الرياضـي تــأثير ايجــابي علـى انـدماج وا 
تحسيس الجمهور بان المعاق يستطيع ممارسة النشاط الرياضي بمزات الرياضي العادي من الدقة 

الـنفس ، و بمتعـة وانـدفاع كبـيرين دون إي عقـدة ، وانـه بواسـطة الإرادة والرغبـة والتركيـز والـتحكم في 
والتـدريب المسـتمر يسـتطيع المعـاقين تحقيق نتائج مذهلة في مختلف الاختصاصات تجلب الفرح والسرور 

لـى مسـتوى ـة دراسـته عوالسعادة للآخرين هـذه القيمـة للنشـاط البـدني والرياضـي المكيـف تفـتح لنـا إمكاني
الأطفـال المتخلفـون عقليا والآفاق التي يمكن تسطيرها في هذا المجال  ، وهو ما نتطرق إليه بنوع من 

 التفصيل في الفصل القادم.
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 تمهيد:
تحتل حاسة السمع مكانة هامة وتعد حاسة مهمة في عملية الإدراك الحسي، وقد وهب الله الإنسان نعمة 

الله سجانه وتعالى حاسة السمع على الحواس الأخرى مما يدل  السمع إضافة إلى الحواس الأخرى، و قدم
 22على أهميته البالغة، وقد أشار القرآن الكريم إلى هذه الحقيقة في كثير من الآيات، قال تعالى: الآية 

 من سورة الإسراء
 ))ولا تقف ما ليس لك به علم إن السمع والبصر والفؤاد كل أولئك كان عنه مسئولا((.

 من سورة الملك 02لى: الآية وقال تعا
)) قل هو الذي أنشأكم وجعل لكم السمع والأبصار والأفئدة قليلا ما تشكرون ((. وحاسة السمع وسيلة 
أساسية للتواصل، وهي عملية طبيعية لا تقتضي مجهودا بسبب أنها غير مرئية، وللسمع أهمية عظيمة 

ستطيع عن طريقه التفاهم مع الناس، والتثقيف في حياة الإنسان، إذ انه يسمع عن طريقة الكلام، في
والتمييز بين الكثير من أحداث الحياة وتحديد أصوات الأشياء من حيث قربها أو بعدها دون الحاجة 
للرؤية و يميز بين الأصوات فيحمي نفسه من مصادرها إذا كانت ضارة. )محمود السيد وأخرون، 

 (52، ص 1332
ى صعوبات عديدة ومتنوعة لأن السمع يلعب دورا رئيسيا في نمو الإنسان، فالعجز في هذه الحاسة يقود إل

فحاسة السمع هي التي تجعل الإنسان قادرا على تعلم اللغة وهي تشكل حجر الزاوية بالنسبة لتطور 
السلوك الاجتماعي، كذلك حاسة السمع تمكن الإنسان من فهم بيئته ومعرفة المخاطر الموجودة فيها 

 (.12، ص 1332جنبها الخطيب، فتدفعه إلى ت
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 تركيب الذن والية السمع الجهاز السمعي عند الإنسان(: 1-4
يصعب وصف الإعاقة السمعية وفهمها دون معرفة مسبقة لآلية السمع الطبيعية، ولا نستطيع وصف آلية 

حويل الإنسان تالسمع وفهمها دون معرفة تشريح الجهاز وفيزيولوجية، فوظيفة الجهاز السمعي عند 
 دةمحدو  هي الإشارات الصوتية الخارجية المنبعثة من مصادر البيئة إلى خبرات مفهومة وذات معاني

 (.2111)حلاوة، جمال عبده، 
 وتتركب الأذن من أجزاء رئيسية:

 الذن الخارجية: 1-1-4
ل ان، وهو هيكتتكون من صيوان الأذن، والقناة السمعية الخارجية التي تنتهي بطبلة الأذن الصيو 

غضروفي مغطى بالجلد وظيفته تقوية الصوت وتركيزه والمساعدة على تحديد مصدره، كما أنه يوجه 
الموجات الصوتية اتجاه الطبلة مما يجعلها تهتز، أما القناة السمعية في الأذن الخارجية فتقوم بتكبير 

ن الخارجية وتجويف الأذن الموجات الصوتية من جهة، وحماية غشاء الطبلة الذي يفصل بين الأذ
 (.216، ص 1111)فتحي السيد ، الوسطى من جهة أخرى 

 الذن الوسطى 2-1-4
وهي تجويف عظمي يحتوي على ثلاث عظيمات سمعية هي المطرقة والسندان والركاب، وهذا الجزء من 

الداخلي  الأذن مليء بالهواء وذلك من اجل الحفاظ على توازن الضغط على طبلة الأذن من الجانبين
والخارجي بفضل قناة استاكيوس، تصعد قناة استاكيوس من فتحة عليا تقع في تجويف الأذن الوسطى 

 (.11، ص 1118)الخطيب، 
وتتصل العظيمات يبعضها بواسطة أحزمة ليفية داخل حيز الأذن الوسطى، حيث تتصل عظيمة المطرقة 

، عندما تهتز طبلة الأذن تحت تأثير الموجات بطبلة الأذن، وتتصل من ناحية أخرى بالسندان ثم الركاب
الصوتية التي تقع عليها تهتز تبعا لذلك العظيمات الموجودة في الأذن الوسطى، ثم تنتقل الموجات 

-2( 027، ص، 1332الصوتية إلى الأذن الداخلية عن طريق غشاء النافذة البيضاوية )فتحي السيد، 
 الأذن الداخلية: 1-1

لداخلية اسم التيه، ذلك لأنها تحتوي علي ممرات متشابهة وبالغة التعقيد، ومن الناحية ويطلق على الأذن ا
الوظيفية تتكون الأذن الداخلية من جزئين رئيسين الدهليز والقوقعة مهمة الدهليز والذي يشكل الجزء 

قعة لأذن، أما القو العلوي من الأذن الداخلية المحافظة على توازن الفرد ومن أهم القنوات الهلالية وحصاة ا
فمهمتها تحويل الذبذبات الصوتية من الأذن الوسطى إلى إشارات كهربائية تنقل إلى الدماغ بواسطة 

 (.174،ص، 2111السيد عبيد، )العصب السمعي 
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تعتبر وظيفة السمع التي تقوم بها الأذن من الوظائف الرئيسية والمهمة للكائن الحي، ويشعر الفرد، بقيمة 
هذه الوظيفة حين تتعطل القدرة على السمع لسبب ما يتعلق بالأذن الداخلية فالعصب السمعي ومن ثم إلى 

 (131ص،  ،2117)الروسان، الجهاز العصبي المركزي، حيث تفسر المثيرات السمعية 
 ويتم هذا في ثلاث مراحل هي:

في الأذن الخارجية: ينتقل الصوت أمواجا تتدافع ضاغطة الهواء فيلتقطها صيوان  المرحلة الولى: -أ
الأذن ويجمعها، وتنتقل عبر القناة السمعية إلى الطبلة فتهتز ، وتعتمد شدة اهتزازها على شدة الذبذبات 

 الصوتية.
في الأذن الوسطى تنتقل الذبذبات الصوتية من الطبلة إلى العظيمات السمعية  المرحلة الثانية:-ب

)المطرقة، السندان، والركاب(، إلى أن تصل بصورة مضخمة إلى النافذة البيضاوية، حيث تكون هناك 
نقطة التقاء بين الأذن الداخلية، ومن هنا يتبين لنا أن وظيفة العظيمات هي نقلها وتضخيمها وتركيزها. 
المرحلة الثالثة: في الأذن الداخلية: تنتقل الذبذبات الصوتية إلى السائل التيهي ثم الى العصب السمعي 

 (174,175،ص،2111)السيد عبيد ،  فينقله إلى مركز السمع في المخ
وتشارك الأذان معا في عملية تشخيص الأصوات، الذي يصدر من الجهة اليمنى المرحلة الثالثة :  – ت

لإذنين معا، ولكنه يصل إلى الأذن اليمنى قبل اليسرى بجزء من الثانية، ويكون تردد الصوت يصل إلى ا
أكثر علوا على اليمني منه على اليسرى بقليل مما يساعد على تحديد الجهة التي يصدر عنها الصوت 

 (.123، ص 1118)الوقفي، 
 من هو الطفل الصم: 2-4

نه ذلك الطفل الذي حرم من حاسة السمع منذ ولادته، أو هو يعرف الطفل الأصم من الناحية الطبية با
الذي فقد القدرة السمعية قبل الكلام، او هو الذي فقدها بمجرد ان تعلم لكلام لدرجة أن أثار التعلم فقدت 
بسرعة، ويعتبر الصمم في الواقع عاهة أكثر إعاقة من العمى، إذ أن الأصم يتعذر عليه بسبب عاهته 

 (5، ص 2114) علي كامل، لمجتمع الاشتراك في ا
 مفهوم الإعاقة السمعية: 3-4 

من الحواس التي يتصل بها الإنسان بعالمه الخارجي نجد حاسة السمع انطلاقا من عالمه الذاتي الذي 
يعيش فيه بغية أدراك مختلف المعارف والخبرات التي يسعى إليها أو تصادفه فحاسة السمع أهم الحواس 

من عملية التواصل فبدون هذه الحاسة يصعب على الإنسان قضاء مختلف حاجاته  تشكل جزءا كبيرا
وبلوغ طموحاته بل صعوبة تكوين هذه الطموحات والتطلع إلى كل ما هو مطلوب فنجد أن مصطلح 

يطلق على من يعاني من مشكلة سواء ان كانت تلك المشكلة  hearing impairmentالقصور السمعي 
مؤقتة ولكن توجد مصطلحات أكثر تحديدا وتشخيصا لهذه الإعاقة فمنها فئة الصم حادة أو محدودة او 

 (73، ص 2116لنواصرة، ا) hard hearingوضعاف السمع والصم الجزئي .
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 تعريف المنظمة العالمية للصحة للصم:
 إن الطفل الأصم هو الطفل الذي تكون قدراته السميعة ضعيفة لا تمكنه ولا تسمح له من التعلم و

 المشاركة العادية التي يطلبها عمره وتمنعه من متابعة التعلم. ويرى " لويد" أن الإعاقة السمعية تعد من
قدرة المرء على التواصل السمعي لفئة الإعاقة السمعية هي ناتجة عن شدة ضعف السمع وتفاعله مع 

، 1118الخطيب،  )عوامل أخرى مثل العمر عند فقدان السمع و اكتشاف فقدان السمع ومعالجته
  (. 78ص

ويعرف المعجم الطبي الصم على انه نقصان أو فقدان السمع، وهو إعاقة متواجدة بكثرة تعود إلى خلية 
من الجهاز السمعي، تكون الإصابة سواء في جهاز نقل الصوت من الأذن الخارجية إلى الأذن الداخلية 

 تكون الإصابة في جهاز الإدراك القوقعية المركزية.
ا موسوعة علم النفس فتعرف الصمم على أنه عجز عن الكلام للإصابة بالصم والصم والعجز الكلي أو ام

الجزئي عن السمع. كما يعرف الصم على انه فقدان القدرة على السمع في السنوات الأولى من العمر 
محمد حسن ) deaf mute Childوقبل اكتساب اللغة الحالة يطلق عيه اسم فاقد السمع والنطق .

 (74، ص 2116النواصرة، 
 تصنيف الإعاقة السمعية )حسب العمر، الموقع والشدة(: 4-4

 حسب العمر: 1-4-4
 :perlingual deafnessالصم قبل اللغوي :  -أ 

وهو الصمم الذي يحدث قبل تعلم النطق ومرحلة تعلم اللغة وقد يكون وراثيا او مكتسبا في مرحلة عمرية 
مبكرة وبالتالي عدم سمع الكلام في هذه المرحلة يعني عدم مقدرة الطفل على التقليد والكلام مع الآخرين. 

لصمم المكتسب حيث : وعادة يسمى هذا الصم باpostlingual deafnessالصمم بعد اللغوي  -ب
يحدث في مرحلة عمرية لاحقة وقد يحدث فجأة وتدريجيا وبالتالي فقدان الآني للسمع و يؤثر على 

 الآخرين مع الأشخاص من النواحي النفسية وهذا لفقدانهم التواصل السمعي
 حسب موقع للاصابة: 2-4-4
 : conductive hearing lossالإعاقة السمعية التوصيلية  -أ 
ديسبل وهي إعاقة ناتجة عن خلل في الأذن الخارجي او الوسطى )الصوان، قناة الإذن  22أقصاها  -ب

الخارجية، غشاء الطبلة العظمات الثلاث والذي يحد من نقل الموجات او الطاقة الصوتية الى الاذن 
 الداخلية.
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 :sensceriveural hearing lossالإعاقة السمعية الحس عصبية  -ت
وهي ناتجة عن خلل في الإذن الداخلية أي في العصب السكعي أي خلل في القوقعة أن الجزء السمعي 
من العصب القحفي الثامن والمميز لهذا النوع هي اضطراب نغمات الصوت وكذلك ازدياد شدة الصوت 

 mixed hearingبشكل غير طبيعي وغير منتظم كما يصبح الصوت مشوشا. ث الإعاقة المختلطة 
loss:  .عاقة حس عصبية في الوقت نفسه  وهنا الإصابة تكون إعاقة توصيلية وا 

 :central hearing lossالإعاقة المركزية  -ج
 ونتيجته اي اضطرابات في الممرات السمعية في جذع الدماغ أو في المراكز السمعية في للدماغ. 

 ( 25، ص 1118)جمال الخطيب، 
 حسب شدة الفقدان السمع: 3-4-4

 silentالإعاقة السمعية البسيطة جدا 
 milالإعاقة البسيطة 

 moderatesالإعاقة السمعية المتوسطة 
 severeالإعاقة السمعية الشديدة 

 profoundالإعاقة السمعية الشديدة جدا 
 (33، ص 1118الخطيب،  ) تقاس نسبة حاسة السمع بوحدة "الديسبل " كما هو موضح في الجدول :

 مستوى الخسارة السمعية بالديسبل حسب شدة فقدان السمعمستوى الإعاقة 
 بسيطة جدا
 بسيطة
 متوسطة
 شديدة

 شديدة جدا
 

 12الى  02من 
 55الى  11من 
 72الى  52من 
 32الى  71من 

 32أكثر من 
 

 (: يمثل نسبة قياس السمع1الجدول رقم )
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 تصنيف أخر للصمم 4-4-4
 الصمم العصبي: -أ 

الأذن الداخلية، العصب السمعي أو مركز السمع بالمخ لمرض أو إصابة  ويحدث تحت تأثير تعرض
 فيحدث قصور في توصيل الصوت بين الاذن الداخلية والمخ.

 الصمم التوصيلي: -ب
وحدث تحت تأثير إصابة مرض يؤثر على الكفاءة الوظيفية للأذن الوسطى أو الخارجية وقد يحدث هذا 

طبلة الأذن كذلك إصابة عظام الأذن، الانسداد والالتهاب الأذن النوع تحت تأثير الإصابة بثقب في 
 (175، ص 2116)النواصرة، الوسطى... الخ 

 أسباب الإعاقة السمعية 5-4
تصنف العوامل المسببة للإعاقة السمعية تبعا لأسس مختلفة من بينها طبيعة هذه العوامل وراثية، مكتسبة 

ء الميلاد، وبعد الميلاد ( وموضع الإصابة )في الأذن الخارجية، ) وزمن حدوث الإصابة قبل الميلاد، أثنا
 الأذن الوسطى، الأذن الداخلية(.

 العوامل الوراثية : 
كثيرا ما تحدث الإعاقة السمعية الكلية أو الجزئية نتجه انتقال بعض الصفات الحيوية أو الحالات 

الكروموزمات الحاملة لهذه الصفات كضعف المرضية من الوالدين الى ابنائهم عن طريق الوراثة ومن 
الخلايا السمعية أو العصب السمعي ويقوي احتمال ظهور هذه الحالات مع زواج الاقارب الذين يحملون 
تلك الصفات، حيث تظهر الإصابة بالصم الوراثي منذ الولادة )صم أو ضعف السمع الولادي( أو بعدها 

هو الحال في مرض تصلب عظمة الركاب لدى الكبار، مما  بسنوات حتى سن الثلاثين او الاربعين كما
يتعذر معه انتقال الموجات الصوتية للأذن الداخلية نتيجة التكوين الغير سليم، و الاتصال الخاطئ لهذه 

 العظمة بنافذة الأذن الداخلية، ومرض ضمور العصب السمعي.
 العوامل الغير وراثية المكتسبة 2-5-4
 ل ببعض المراض )قبل الولادة(إصابة الم الحام -أ 

من أهم الإصابات الخطيرة التي لها تأثير مباشر على حالة الجنين الصحية إصابة الأم الحامل 
بفيروسات كالحصبة الألمانية والزهري والإنفلونزا الحادة إضافة إلى أمراض أخرى تؤثر على نمو الجنين 

 بول السكري.بشكل غير مباشر وعلى تكوين جهازه السمعي كمرض ال
يودي تعاطي الأم أثناء الحمل لبعض العقاقير دون استشارة الطبيب  تعاطي الام بعض العقاقير : -ب 

الأخصائي إلى إصابة الجنين ببعض الإعاقات كالتخلف العقلي والإعاقة السمعية فضلا عن التشوهات 
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لمدة  اع أخرى من العقاقير قد تستدم" و الاسترتوماسين " وأنو  التكوينية، ومن بين العقاقير التاليدوميد
 طويلة كالأسبرين وعلاج الروماتيزم.

 عوامل ولادية )أثناء الولادة( 3-5-4 
وترجع هذه العوامل إلى الظروف عملية الولادة وما يترتب عنها بالنسبة للمواليد، ومن الولادات العسيرة أي 

مما يترتب عليه موت الخلايا السمعية الطويلة حيث يمكن أن تتعرض معها الجنين لنقص الأكسجين 
صابتها بالصم وكذلك الولادات المبكرة قبل اكتمال قضاء الجنين سبعة أشهر على الأقل في رحم الأم  وا 

، ص 2111حافظ بطرس، مما يعرضه للإصابة ببعض الأمراض لنقص مناعة وعدم اكتمال نموه. )
174،175.) 

 دة(إصابة الطفل ببعض المراض )بعد الولا -أ 
غالبا ما يودي إصابة الطفل خصوصا في السنة الأولى من حياته ببعض الأمراض إلى الإعاقة السمعية 

ومن بين الأمراض الحميات الفيروسية والميكروبية كالحمى المخية الشوكية أو الالتهابات السحائي 
ي الخلايا تأثيرات مدمرة فوالحصبة و التيفويد و الانفلونزا والحمى القرمزية ويترتب على هذه الأمراض 

السمعية والعصب السمعي وهناك أنواع أخرى من الأمراض تؤدي لظهور مشاكل عديدة كالتهاب الأذن 
الوسطى الذي يشيع بين الأطفال في سن مبكرة و أورام الأذن الوسطى أو تكدس بعض الأنسجة الجلدية 

 ض الأشياء الغريبة داخل الأذن في القناةبداخلها، ويتأثر الجهاز السمعي لدى الطفل نتيجة لوجود بع
 السمعية مما يؤدي إلى انسداد الأذن فلا تسمح بمرور الموجات الصوتية بدرجة كافية أو يـؤدي إلـى

 وصولها مشوهة إلى طبلة الأذن.

 الطفال الذين ولدوا بدون حاسة السمع:  -ب
 يسمع كلام الناس ولا يعلم إن الناس الطفل الذي لا يمكنه سماع إي أصوات لا يمكنه التكلم فهو لا

 يستعملون كلمات في تواصلهم ببعضهم البعض.
 أسباب أخرى مختلفة: 4-5-4
 الصم الناتج عن الحوادث والصدمات: -أ 

 مثل السقوط على الرأس وحدوث انشقاقات في العظم الصدغي الذي يحدث تشوه في بنيات الأذن الداخلية
 مما يعيق وظيفتها .

 مثل الانفجارات القوية المفاجئة القريبة من الأذن. لصوات قوية التعرض -ب
: والذي يتعرض له عمال الورشات والذي يؤدي إلى الصمم المهني  الضجيج الناتج عن المصانع -ت 
 الكبر والشيخوخة -ث 



الإعاقة السمعية                                                                         الثالفصل الث   
 

 

 ينقص عدد الخلايا الهدبية وتباطؤ حركة العظام مع زيادة سمك غشاء الطبلة.

 السمعية: أعراض الإعاقة 6-4
التعرف على أعراض الصم لابد من التعامل معها وبالملاحظة الدقيقة لبعض السلوكات التي ترتبط 

 بطبيعة ومتطلبات هذه الإعاقة ومن أهم هذه الأعراض نجد:
معدلات ب عدم قدرة الطفل على النطق والكلام في التوقيت المناسب رغم أن النمو الجسمي والحركة ينمو

 طبيعية.
 ر في تفهم واستيعاب كلام الآخرين.القصو  -
 الاستجابة للمتغيرات الصوتية المختلفة الشدة وعدم تمييزه للأصوات بشكل عام. عدم -
 الإخفاق في تحديد مصدر واتجاه الصوت. -
 تكرار طلب إعادة الحديث أو الكلمات الغير محدود. -
 ي فينتظر حركات الزملاء إثناءالميل إلى المحاكاة سواء إثناء النشاط الرياضي او في اليوم الدراس -
 النشاط البدني ليفعل مثلهم. -

 طرق قياس وتشخيص القدرات السمعية: -4
 : معرفة مدى سماع الطفل دقاتها وعلى اي بعد او مسافة يستطيع سماع دقاتها.  طريقة الساعة -أ

 نستعمل الهمس أمام الطفل أو خلفه لمعرفة مدى حدة السماع لدى الطفل. طريقة الهمس :-ب
متر الأوديو  -وغالبا ما يقوم بها أخصائي في قياس القدرة السمعية ونحد منها: الطريقة العلمية : -ت

 الديسبل. الفردي والجماعي : ويتم قياس قصور السمع عن طريق الذبذبات التي تقاسب
 ي الدقيق.طريقة القياس السمع  -
 طريقة الكلام وفهمه. -
 (176، ص 2111حافظ بطرس، )التمييز السمعي  ( (طريقة تعتمد على استدام مقياس )وينمن -

 نظريات السمع: 1-7-4
 نظرية المكان: -أ 

 تعتمد على المناطق المتلفة من الغشاء القاعدي الموجود بين الغشائية والقناة القوقعية وهذا حسب حدة
 للمكان المشار.الإشارة 
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 نظرية التواتر : -ب

تفترض هذه النظرية إن الأذن تعمل كما تعمل سماعة الهاتف فان توتر قدره عشرة ألاف دورة تحمل 
العصب السمعي عشرة آلاف إثارة في الثانية لينقلها إلى الدماغ وعلى هذا تكون الحدة متوقعة على تواتر 

 أما الشدة فتتوقف على عدد الألياف العصبية المستشارة.الإثارة العصبية التي تصل إلى الدماغ 
إي إن الألياف العصبية تعمل على شدة فرق تختلف قابليتها للإشارات الحدة تكون  نظرية الفرق: -ت

على عدد مرات فاعلية الفرق من الألياف وليس فاعلية الألياف الفردية والشدة فتعلق بزيادة إشارة عدد 
 (78، ص، 2113،)عوض الحربيالألياف 

 الخصائص والحاجات الجسمية والعقلية الصم : 8-4
 الخصائص: 1-8-4
سرعة النسيان وصعوبة الاحتفاظ بالمعلومات والتوجيهات. تشتت الانتباه وصعوبة الادراك للمؤثرات  -

 اللفظية المحددة .
 بطئ تباين سرعة تعليمهم.  -
خلال فترات طويلة فهم بحاجة للعب المستمر وتنويع انخفاض دافعيتهم ومقدراتهم لمواصلة التعلم  -

 الأنشطة القصيرة.
تدني مستوى تحصيله الدراسي لتأخر النمو العقلي بنسبة تقدر بحولي ثلاث سنوات عن مستوى نظيرة  -

 العادي.
 ميله إلى الانطواء والعصبية والعدوانية أحيانا. -
 اعل مع الآخرين لنقص التواصل وتأخرشعوره بنقص الاعتماد على النفس وقد يتجنب التف -

 نضجه الاجتماعي.
 سرعة الاستشارة العصبية والإحباط لكثر الفشل والخوف من العقاب. -
 التبعية والاعتماد الشديد على الآخرين. -
 كبت المشاعر والانفعالات لانعقاد اللسان والميل إلى الانسحاب. -

 والحركات.الاندفاع والتسرع لعدم وضوح أحكام الخطط  -

 العناد والإصرار على تلبية حاجياته.

 التشكيك في الذات خاصة أثناء المراحل الانتقالية من الطفولة إلى المراهقة.  -
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 حاجات المعوقين سمعيا : 2-8-4

التدريب السمعي للاستفادة من بقايا الحاسة السمعية، وتنمية القدرة على التميز بين الأصوات.  -  

تعلم لغة الإشارة وتدريبهم على النطق لتنمية مهارات قراءة الشفاه وإخراج الأصوات الدعم النفسي   -

لخفض مستويات القلق، والدمج مع أقرانهم العاديين في الأنشطة الاجتماعية والترويحية و التعليمية 

 والثقافية ومواصلة التعليم الجامعي

 عديلات في المناهج مزودة بالرسوم والإيضاحات. حاجات تعليمية تتمثل في إجراء بعض الت -

 تفهم المحيطين بهم لخصائصهم ولغتهم وتقبلهم كالعاديين. -

علي عبد النبي . تعديلات بيئة الفصل من حيث الإضاءة التهوية عدد الطلاب، موقع الطالب...... الخ )

 .(102، ص، 2002حنفي، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الإعاقة السمعية                                                                         الثالفصل الث   
 

 

 

 

 خلاصة :
الإعاقة السمعية من الإعاقات الحسية التي تختلف أسبابها وطبيعة حدوثها إلا أنها لا تؤثر بشكل إن 

كبير على نمو الشخص المصاب بهذه العاهة من مختلف الجوانب الأخرى، إلا أنها تجعله ينفرد 
 بخصائص انفعالية وفكرية وتعليمية واجتماعية وسلوكية.
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