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Résume

La médecine traditionnelle et la découverte de nouveaux médicaments sont ['un des axes
majeurs de la recherche scientifique actuelle. Les plantes médicinales constituent une source
immense de molécules bioactives. En plus de sa richesse nutritionnelle, Le Menth (Mentha viridus
L.) et le Thyme ( Thymus vulgaris), sont des vieux remedes célebre pour ses effets bénéfiques pour
les flatulences, les digestions difficiles, les diarrhées et les ballonnements grace a son action anti-
inflammatoire, antivirale et antibactérienne. Cette étude a pour objet de présenter la description
botanique, ['utilisation traditionnelle et les propriétés thérapeutiques de ces plantes et également
s’insert dans le cadre de recherche d’une synthése théorique .Ces plantes sont également séduisant
par ses propriétés antioxydante et cicatrisante. De plus, selon les études scientifiques récentes
réalisées sur les extraits de Menth et thyme, il semble que la consommation réguliere pourrait
prévenir certains facteurs de risque de maladies cardiovasculaires. Malgré ['utilisation de ces
plantes nutritive comme plantes médicinales, les résultats de la recherche scientifique actuelle
doivent complétés par des études cliniques approfondis afin de mettre en place de nouveaux
médicaments a bas des extraits de ces plantes fabuleux.

Mots clés : les plantes médicinales — la médecine traditionnelle- mentha viridis — thymus vulgaris -
médicaments .
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Introduction Géneéral

Introduction :

Depuis la nuit des temps, ’homme s’est employé a exploiter la nature
pour ses besoins médicaux et alimentaires, et au cours du développement des
anciennes civilisations I’exploitation des plantes a usage médicinale (Rhattas
etal, 2015). Les traditions humaines ont su développer la connaissance et
’utilisation des plantes médicinales dans 1’objectif de vaincre a la souffrance et
d’améliorer la santé des hommes (Iserin, 2001), sans savoir a quoi étaient dues
leur action bénéfiques, il était difficile de définir les molécules responsables de
I’action pharmacologique. Les plantes médicinales sont utilisées depuis
I’antiquit¢é comme remedes pour le traitement de diverses maladies parce
qu’elles contiennent des composants riches en principes thérapeutique (Khaldi
A., etal, 2012) Selon l'organisation mondiale de la santé (OMS) pres de 80% de
populations dépendent de la médecine traditionnelle. La plupart des plantes sont
utilisées empiriquement et sans validation scientifique de leur efficacité et
sécurit¢ (Moutinho C, 2010).I’utilisation de plantes a des fins thérapeutique est
décrite dans la littérature arabe, chinoise, égyptienne, hindoue, grecque et
romaine. Le pouvoir thérapeutique des plantes €tait connu empiriquement de nos
ancétre (Selles, 2012). Dans la région africaine, les connaissances et les
pratiques en matiere de médecine traditionnelle est bien développée en Algérie.
Mais I’utilisation de la médecine conventionelle a conduit a négliger ces
pratiques ancestrales, qui risque d’étre oubli¢es ( Rebbas et al., 2012).

Actuellement, les plantes aromatiques possedent un role considérable
grace a la découverte progressive des applications de leurs huiles essentielles
dans des secteurs trés divers, principalement en aromathérapie pour leurs
propriétés curatives, ainsi qu’en cosmétique, en parfumerie et dans
I’agroalimentaire pour leurs propriétés organoleptiques et antioxydants. Les
Lamiaceae ou Labiatae (Lamiacées ou Labiées) sont une importante famille de
plantes dicotylédones qui comprend environ 6 000 especes et prés de 210

genres. La famille est trés importante dans la flore de 1'Algérie. Certains genres
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sont de détermination délicate en raison de la variabilité extréme des especes.
(Quezel ;Santa , 1963), dont I’aire de dispersion est extrémement étendue, mais
avec une prépondérance pour les région méditerranéennes : Thumys, Lavende
,Romarin caractérisent la flore des garrigues. Les lamiacées sont rares, par
contre, dans la région arctique et en haut montagne. (Dupont ; Guignard,
2012). La menthe est une plante vivace appartient a la famille des Lamiacées
comme de nombreuses autres plantes aromatiques telles que le thym, le basilic
ou encore la lavande. Elle comprend environ 3000espéces, Les menthes forment
un genre Mentha) et ce genre comprend environ 70 especes dont certaines sont
trés connues telle que la menthe pouliot qui €éloigne les fourmis. (MedineCh,
2015). Le thym est une plante vivace, aromatique, de la famille lamiacée
(Labiées) qui présente 3000 especes (le thyme , lavande , romarin , bisilic) ,Le
thym contient de 300 variété différentes ou plus , certain supportent le froid et
I’humidité et d’autres la chaleur tropicale. Il est trés abondant dans les régions
de garrigues et de maquis, typique de la région méditerranéenne, ou il pousse
naturellement Il est utilisé depuis les temps anciens en médecine pour ses
valeurs médicinales, en cosmétique, ¢également en cuisine en tant

qu’antiseptique et condiment (Teuscher et al ; 2005).

Nous présentons dans ce travail une analyse bibliographique décrivant les
notions essentielles liée au contexte global de notre étude (plantes médicinales,
la phytothérapie, la phytochimie des plantes étudiées). Les especes que nous
avons étudiées sont, Le Thymus (thymus vulgaris) et Le Menth (mentha
viridis). Le travail se divisée en trois chapitres :

- Le 17 chapitre représente un apergue générale sur les plantes médicinales
et la phytothérapie.
- Le 2™ chapitre sera consacrés les genre de la famille lamiacée et les

principales caractéristique de chaque genre (thymus vulgaris / mentha
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viridis )et il affiche définition de 1’étude phytochimique et les test
phytochimiques utilisés.
Le 3™ chapitre, consacré a les travaux antérieurs des plantes étudiées.

Nous terminerons notre travail par une conclusion générale.




Chapitre 1 :

Plantes medicinales




Chapitre I : plantes médicinales

I. 1. Généralité

Depuis des milliers d’années, ’homme a su exploiter les richesses
naturelles se trouvant autour de lui pour se protéger, se nourrir et se soigner ...,
c’est en consommant des fruits, des herbes et des feuilles et en observant leurs
effets qu’il a pu en établir le lien et c’est ainsi, sans avoir au préalable une
explication scientifique, qu’il a réussi a identifier progressivement les propriétés
curatives et/ou toxiques des plantes.

L’homme et les plantes ont longtemps cohabit¢ ensemble, faisant que
I’homme s’est donc habituée a consommer différentes especes de plantes qu’il
apprécia aussi bien pour leurs qualités gustatives, nutritives que leurs qualités
médicinales, ce qui fait une meilleure adaptation du corps humain a un
traitement a base de plantes qu’aux traitements chimiques (Iserine ., 2001).
Ainsi sur chaque continent se sont développées différentes traditions et
différents rituels usant des plantes et qui se sont transmis et enrichis au fil du
temps (Bio en ligne.com).

Aujourd’hui la médecine traditionnelle, ou I'usage thérapeutique des
plantes, est toujours présente en Afrique, en Chine et en Inde et reste la forme de
médecine la plus répandue et la plus ancienne de part le monde, comme le
prouvent des traces retrouvées a des €poques trés anciennes : sumérienne,
égyptienne (papyrus Ebers datant de 1543 avant Jésus Christ).

Un wusage qui a ¢été délaiss¢ avec D'avenement de I’industrie
pharmaceutique et la synthése chimique mais qui commence a regagner du
terrain grace aux avancées de la science surtout avec le développement des
techniques d’analyses qui ont réussi a démystifier le monde du végétal et avec
I’apparition des nouvelles formes d’utilisation des plantes tel les gélules et les
comprimés mais aussi a une quéte du naturel et la volonté d’avoir une meilleure
hygiéne de vie (Dr Claire., 2013). (M Joél LABBE., 2017-2018). Aujourd’hui,

les P M sont au fondement et font partie intégrante de la médecine et de la
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pharmacie moderne que ce soit comme principe actif exclusivement extrait de
plantes ou comme mati¢re premi€re dans la synthése chimique de médicaments
mais aussi comme excipient (M. Joél LABBE, op sit, Reader’s Digest
Canada).

La mise au point de nouveaux traitements est devenue la préoccupation
majeure de la recherche pharmaceutique, elle concerne aussi bien les
médicaments chimiques que les médicaments a base de plantes qui ont les
mémes exigences en terme d’innocuité, d’efficacité et de sécurité. En réalité,
avec l’augmentation considérable du nombre de maladies, il est plus que
nécessaire d’avoir de nouveaux traitements plus efficaces et mieux tolérés par
I’organisme, ce qui fait de la phytothérapie I’alternative de choix car les
végétaux fournissent en plus des substances nécessaires a 1’équilibre de
I’organisme, des substances capables de corriger ses dysfonctionnements avec le

minimum d’effets indésirables (Roberto ., 1982).
1.2. Plantes médicinales

I.2. 1.Définition des plantes médicinales

Dans le code de la Santé publique, il n'existe pas de définition légale d'une
plante médicinale au sens juridique, mais en France « une plante » est dite
médicinale lorsqu'elle est inscrite & la pharmacopée et que son usage est
exclusivement médicinal. C’est-a-dire qu’elles sont présentées pour leurs
propriétés préventives ou curatives a l'égard des maladies humaines ou animales
(Cité par Ghabrier .<Moreau, 2003 ).

D’aprés la Xeéme édition de la Pharmacopée frangaise, les plantes
médicinales sont des drogues végétales au sens de la Pharmacopée européenne
dont au moins une partie posséde des propriétés médicamenteuses (Debuigne.,
1974).

Ces plantes médicinales peuvent également avoir des usages alimentaires,

condimentaires ou hygiéniques (Sanago., 2006).
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D'autre part, il s'agit des plantes qui contiennent une ou des substances
pouvant étre utilisées a des fins thérapeutiques ou qui sont précurseurs dans la
synthése de drogues utile (Abayomi., 2010).

Leur action provient de leur composé€s chimiques (métabolisme primaires
ou secondaire) ou de la entre des différents composés présentes (Sanago., 2006).

L'expression "drogues brutes d'origine naturelle ou biologique" est utilisée
par les pharmaciens ou les pharmacologues pour désigner les plantes ou parties
de plantes qui ont des propriétés médicinales (Abayomi, 2010).

Les parties les plus concentrées en principes actifs seront choisies donc il
peut s’agir de la plante entiére, des feuilles, de la tige, des rameaux, des
sommités fleuries, de 1’écorce, des racines, des fruits ou des fleurs, utilisées

fraiches ou seéches (Cazau-Beyret Nelly., 2013).
1.2.2. Origine des plantes médicinales

1.2. 2.1. Les plantes spontanées

Ce sont des plantes difficiles ou impossibles de les cultiver. Elles
représentent encore, d'aprés certaines firmes importatrices, 60a70%des drogues
du marché Européen. Quant a la valeur médicinale des plantes spontanées, elle
se montre inégale puis qu’elle varie suivant 1’origine, le terrain et les conditions

de croissance (Bezanger-Beauquesne et al., 1975).

1.2. 2.2. Les plantes cultivées

La culture des plantes évite ces inconvénients .Elle assure une matiere
premi¢re en quantité suffisante, homogeéne au double point de vue aspect et
composition chimique. Elle peut étre intensifiée ou non suivant les besoins
médicinaux. Naturellement, la culture doit s'effectuer dans les meilleures
conditions possible et tenir compte, entre autres, des races chimiques

(Bezanger-Beauquesne et al., 1975).




Chapitre I : plantes médicinales

1.3. La phytothérapie :

1.3.1. Définition :

La phytothérapie est le traitement des pathologies bénignes par les plantes
médicinales. Celles-ci sont consommées en I'état (tisanes) on a apres
transformation  (poudres,extraits, teintures,...) comme composants de
médicaments (Algo., 1997).

Traitement de les plantes du grec : phytos : plantes et trepeia : traitement.

Alors c’est I'utilisation des plantes dans le traitement des maladies

(Moatir et al ; 1983).

1.3.2. Les avantages de la phytothérapie :

Toutefois, malgré les énormes progres réalisés par la médecine moderne,
la phytothérapie offre de multiples avantages. N'oublions pas que de tout temps,
a l'exception de ces cent dernieres années, les hommes n'ont eu que les plantes
pour se soigner, qu'il s'agisse de maladies bénignes, rhume ou toux, ou plus
sérieuses, telles que la tuberculose ou la malaria. Aujourd'hui, les traitements a
base de plantes reviennent au premier plan, car l'efficacité¢ des médicaments tels
que les antibiotiques (considérés comme la solution quasi universelle aux
infections graves) décroit. Les bactéries et les virus se sont peu a peu adaptés

aux médicaments et leur résistent de plus en plus (Iserin., 2001).

1.3.3. Bienfaits de la phytothérapie

Malgré les énormes progrés réalisés par la médecine moderne, la
phytothérapie offre de multiples avantages. N'oublions pas que de tout temps, a
l'exception de ces cent dernicres années, les hommes n'ont eu que les plantes
pour se soigner, qu'il s'agisse de maladies bénignes (toux...) ou plus sérieuses,
telles que la tuberculose ou la malaria. Aujourd'hui, les traitements a base de
plantes reviennent au premier plan, car l'efficacité des médicaments tels que les

antibiotiques (considérés comme la solution quasi universelle aux infections

N
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graves), décroit : les bactéries et les virus se sont peu a peu adaptés aux
médicaments et leur résistent de plus en plus ( I PAUL et al. 5 2001).

La phytothérapie est moins cheére que la médecine orthodoxe. Le colit de
cette dernicre est augmenté par la technologie de sant¢ moderne, qui dans
beaucoup de cas est inappropriée, inapplicable aux besoins immédiats des
habitants des pays en voie de développement (E ADJANOHOUM et al. ;
2006).

1.3.4. Différents types de la Phytothérapie
- Aromathérapie :

Est une thérapeutique qui utilise les essences des plantes, ou huiles
essentielles, substances aromatiques secrétées par de nombreuses familles de
plantes, ces huiles sont des produits complexes a utiliser souvent a travers la
peau (N ZEGHAD. , 2009).

- Gemmothérapie :

Se fonde sur l'utilisation d'extrait alcoolique de tissus jeunes de végétaux
tels que les bourgeons et les radicelles (N ZEGHAD. ; 2009).

- Herboristerie :

Correspond a la méthode de phytothérapie la plus classique et la plus
ancienne. L'herboristerie se sert de la plante fraiche ou séchée ; elle utilise soit la
plante entiere, soit une partie de celle-ci (€corce, fruits, fleurs). La préparation
repose sur des méthodes simples, le plus souvent a base d'eau : décoction,
infusion, macération. Ces préparations existent aussi sous forme plus moderne
de gélule de poudre de plante séche que le sujet avale (N ZEGHAD. ; 2009).

- Homéopathie :

A recours aux plantes d'une fagon prépondérante, mais non exclusive ; les

trois quarts des souches sont d'origine végétale, le reste étant d'origine animale

et minérale (N ZEGHAD. ; 2009).
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- Phytothérapie pharmaceutique :

Utilise des produits d'origines végétales obtenus par extraction et qui sont
dilués dans de 1'alcool éthylique ou un autre solvant. Ces extraits sont dosés en
quantités suffisantes pour avoir une action soutenue et rapide. Ils sont présentés
sous forme de sirop, de gouttes, de gélules, de lyophilisats... (N ZEGHAD .,
2009).
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Chapitre 11 : les plantes étudies

I1. La famille lamiacées:

I1.1. Généralité:

Les lamiacées ou Labiacées sont des importantes familles de plantes
dicotylédones qui comprend environ 6000 especes et pres de 210 genres
(Toninolli ;Meglioli ., 2013)  Arbustes, sous-arbrisseaux ou plantes
herbacées, la famille est trés importante dans la flore de 1'Algérie. Certains
genres sontde détermination délicate en raison de lavariabilité extréme des
especes. (Quezel ;Santa , 1963), dont ’aire de dispersion est extrémement
étendue, mais avec une prépondérance pour les région méditerranéennes :
Thumys, Lavende ,Romarin caractérisent la flore des garrigues.

Les lamiacées sont rares, par contre, dans la région arctique et en haut
montagne. (Dupont ; Guignard, 2012).

I1.2. Répartition géographique en Algérie:

Dans la flore de I’Algérie, les Lamiacées sont représentées par 28
genres et 146 especes, Certains genres sont de détermination délicate en
raison de la variabilité extréme des especes (Bendif ., 2017).

I1.3.La classification de la famille des Lamiacées
Position systématique de la famille lamiacée voir le tableau (01) :

Reégne Plantes
Sous régne Phanérogames (plante vasculaires)
Embranchement Spermaphytes
Sous-embranchement Angiospermes
Classe Dicotylédones
Ordre Lamiales

I1.4. L’importance de la famille des Lamiacées
Les Labiacées sont les plus connues pour leurs huiles. La famille est aussi

céleébre pour la présence de diterpenoids a ses membres (Rivera Nunez,
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1992). Cette famille est I'une des principales sources culinaire. Les especes de
Mentha, thymus, Salvia, Origanum, Ocimum sont utilisées comme ardme
alimentaires, et légumes. En outre, plusieurs especes de la famille sont
utilisées dans les techniques traditionnelles et médecine moderne. L'Algérie
est le berceau des traditions et des connaissances phytothérapeutiques.

Un trés grand nombre de genres de la famille des Lamiaceae sont des sources
riches en terpenoides, flavonoides et iridiodes glycosylés. Le genre Phlomis
comprend prés de 100 especes est particulierement riche en flavonoides,
phénylethanoides, et en iridoides glycosilés Le genre Salvia (sauge),
comprenant prés de 900 especes majoritairement riche en diterpénoides (A
Kabouche., 2005). et le genre Marrubium (Marrube) comprend prés de 30
espeéces qui peuvent se trouver dans un nombreux pays du globe (G Bonnier.,
1988).

Présentation des plantes étudié
I1.5. Plante 01 (mentha viridis)

I1.5.1. Définition

La menthe appartient a la famille des Lamiacées comme de nombreuses
autres plantes aromatiques telles que le thym, le basilic ou encore la lavande.
Elle comprend environ 3000especes, Les menthes forment un genre Mentha)
et ce genre comprend environ 70 especes dont certaines sont trés connues telle
que la menthe pouliot qui €éloigne les fourmis. (Medine Ch., 2015) .

La menthe est une plante vivace appartenant a la famille des labi¢es. La
menthe est présente dans plusieurs régions qui sont considérées comme ses
pays d’origine. Ainsi, la liste comprend 1’ Afrique du Nord, I’Asie et I’Europe

mais elle s’est répandue a travers le monde entier. (Medine Ch., 2015).
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I1.5.2.Classification botanique de (mentha viridis) tableau (2) :

Régne Plantae
Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Order Lamialesa
Famille Lamiaceae
Genre Mentha

I1.5.3.Caractéristiques botaniques : (Menad B ; Dali S, 2017)
= Plante vivace herbacée tres courante dans les jardins,

= elle peut atteindre 60 cm et méme 1 m de hauteur.
= Les tiges de section carrée, C'est une plante trés aromatique,

» Le feuillage est habituellement d'un vert profond mais les jeunes feuilles

sont souvent plus claires.

» Leurs bords sont en dents de scie (serretés). Elles portent des glandes
(trichomes glandulaires) secrétant une huile essentielle riche en carvone et

pratiquement dépourvue de menthol, donnant une odeur mentholée et fraiche.

I1.5.4.Utilisation pharmaceutiques : (Menad B ; Dali S., 2017)

¢ Troubles digestifs : efficace en cas de constipation ou de diarrhée.

*

L)

% Troubles urinaires : effet diurétique.
¢ Toux et rhume : apaisante.

L)

» Antidouleur : douleurs articulaires, musculaires et maux de téte.

0

*» Problémes respiratoires : efficace contre les affections similaires aux

bronchites.
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¢ Contre des affections de la peau : soulage les douleurs liées aux

piqlres d'insectes et d'animaux et prévient la formation de crevasses.
I1.5.5.Principaux constituants (Menad B ; Dali S ., 2017)

¢ L'huile essentielle représente 1,5% de la plante. Les composés les plus
utilisés sont le menthol (entre 35 et 55% de celle-ci) et la menthone (10 a

40%).

¢ La préparation de la menthe permet d'obtenir des flavonoides (lutéolme,
menthoside), ainsi que des phénols et des triterpénes. La plante contient des
enzymes (oxydase et peroxydase), de la vitamine C et des acides divers

(caféique, chlorogénique, férulique, fumarique)

Figure.Il.(1) : Menthe : planter, cultiver, récolter

I1.5.6.La répartition de l1a menthe par le monde

La plupart des menthes sont originaires de I'Europe et de I'Asie. Cependant,
en suivant les flux de migration, les menthes sont présentes sur la quasi-

totalit¢ des continents (Fig .I.1), (Yvan T., 1997).
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-tlammthc E:Pasdcmmthe

Figure. II. (2).Aire des répartitions de la menthe dans le monde .
I1.6.Plante02 :(thymus vulgaris)
I1.6.1.Définition :

Le thym est une plante vivace, aromatique, de la famille lamiacée (Labiées)
qui présente 3000 espéces (le thym ,lavande , romarin , bisilic) ,Le thym
contient de 300 variété différentes ou plus , certain supportent le froid et

I’humidité et d’autres la chaleur tropicale.

Il est trés abondant dans les région de garrigues et de maquis ,typique de la
région médeterraméenne , ou il pousse naturellement Il est utilisédepuis les
temps anciens en médecine pour ses valeurs médicinales, en cosmétique,
¢galementen cuisine en tant qu’antiseptique et condiment (Teuscher et al .;

2005).
I1.6.2.Classification botanique

Ce classement se référe a la classification botanique antérieure (Morales.,

2002). synthétisée Dans le tableau 3.
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Tableau (3): Classification botanique de Thymus vulgaris

Régne

Plantes

Sous regne

Plantes vasculaires

Embranchement Spermaphytes

Sous embranchement Angiospermes

Classe Dicotylédones
Sous classe Dialypétales

Ordre Labiales
Famille Lamiacée
Genre Thymus
Espéce Thymus vulgaris L.

I1.6.3.Description botanique

Thymus vulgaris L. est un arbuste aromatique a tiges ramifiées, pouvant

atteindre 40 cm de hauteur.

»
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Figure. I1.(3): Aspect morphologique de thymus vulgaris L.(iserine01).
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| SRS

Figure. I1.(4): le thymus vulgaris

I1.6.4.Composition chimique de( thymus vulgaris)

La teneur en huile essentielle de la plante varie de 5 a 25 ml/Kg et sa
composition fluctue selon le chémotype considéré (Bruneton., 1999). ;
I’huile essentielle de Thymus vulgaris a ¢€té analysée en utilisant la
chromatographie en phase gazeuse (CPG) couplée a une spectrométrie de
masse (SM), 30 composés ont été identifiés et caractérisés, les plus abondant
sont respectivement : thymol (44,4 - 58,1 %), p-cymene (9,1 - 18,5 %), 0-
terpinéne (6,9 - 18,0%), carvacrol (2,4 - 4,2 %), linalol (4,0 — 6,2 %). La
caractéristique d’huile essentielle de Thymus vulgaris était sa teneur élevée du
thymol (Guillén et Manzanos., 1998 ; Balladin et Headley., 1999 ; Hudaib
et al., 2002 ; Bouhdid et al., 2006).

Le contenu phénolique total, flavonoides, catéchine, et anthocyanine dans
I’infusion aqueuses préparée du thymus vulgaris a été déterminé par des
méthodes spectrophotométriques(KuliSic et al. ; 2006).

Tableau (04): Teneur en polyphénols (en pg EAG/mg d’extrait) dans
I’infusion aqueuse du Thymus vulgaris (KuliSic et al. ; 2006).

Plante | Phénols totaux | Flavonoides | Non-flavonoides | Catéchines | Anthocyanines

Tlvmus

: 333
vilgaris

[
E_J'l
o]

8.3 1.2 6.7
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I1.7.La phytochimie:

La phytochimie, ou chimie des végétaux, est la science qui étudie la
structure, le métabolisme et la fonction ainsi que les méthodes d’analyse, de
purification et d’extraction des substances naturelle issues des plantes. Elle est
indissociable d’autre disciplines telles que la pharmacognosie, traitent des
maticres premieres et des substances a potentialit¢é médicamenteuse d’origine

biologique.

Les végétaux sont des organismes autotrophes qui peuvent synthétiser un
grand nombre de molécules organiques complexes qui n’interviennent pas
dans les grandes voies du métabolisme de base, c’est-a-dire le métabolisme

énergétique et le métabolisme de carbone.

Ces molécules sont toutefois utiles aux plantes qui disposent d’énergie et de
squelettes carbonés en quantité suffisante, grace a la photosynthese, s’aveérent
étre des

producteurs polyvalents (Bénédicte., 2007).

I1.7.1 Les tests phytochimiques

Les réactifs des caractérisations classiques ont permis de mettre en
évidences les groupes chimiques suivants : Les Flavonoides, les Tanins, les
Quinones, les Anthraquinones, les saponines, les Alcaloides, les Stérols, les
Terpenes et les Glucosides.

a. L’aspect des Flavonoides

On fait la macération par 'eau distillée de 1g de chaque plante broyée.
On prend 2ml de filtration des 3 plantes, on ajoute quelques goiites de HCL
(2%) et quelques goltes de Fecl3 (1%) En présence des Flavonoides, on

remarque une couleur verdatre (Bohm et Kocipia- Abyazan. ; 1994).
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b. Les Alcaloides

On fait la macération par 1’eau distillé de 1g de chaque plante broyée.

On prend 2 ml de filtration des 3 plantes.

Le test de drangendrof est un réactif qui donne la coloration orange en

presence d’alcaloides.
c. Les Tanins

Les Tanins 1,5 g de poudre des plante broyées sont placés dans 10 ml
de MeoH 80 %.

Aprés 15 minutes d'agitation, les extraits sont filtrés et mis dans des
tubes. L'ajout de FeC13

1% permet de détecter la présence ou non de tanins. La couleur vire au
bleu noir en presence de tanins galliques et au brun verdatre en présence de
tanins catéchiques (Rizk AM., 1982).

d. Les Quinones

On prend 0.5g de poudre de la plante broyée et on ajoute 1 ml de HCI
(2%) puis on ajoute Sml de Chloroforme et on layisse pendant plusieurs
heures. Les extraites sont filtrées.

On ajoute ensuite sur le filtrat 2,5ml d'ammoniaque dilu¢ (1/2). on
observe que la phase aqueuse ne se colore pas ceci indique 1’absence des
quinones ( Ribereau —Gayon J., Peynaud., E, 1968).

e. Les Anthraquinones

On fait la macération par l'eau de 0.5g de chaque plante broyée. On
prend 2ml de filtrat des 3 plantes étudiées et on ajoute 1 ml d'Ammoniaque
(10%).

Apres agitation, la présence des Anthraquinones est confirmée par un
virage de la phase aqueuse au rose rouge (Sofowara ., 1993) et (Trease GE ;

Evans WC., 1989] et (Harborne ., 1973) .
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f. Phlobatannins

On fait la macération dans l'eau de 0,5 g de la plante broyée. On prend
2m de filtration.

On ajoute 1 ml d'HCI diluée 2%. On fait une décoction pendant
quelques minutes.

On observe une précipitation rouge ce qui indique la présence des
phlobatannins (Sofowara A., 1993) et (Trease GE, Evans WC., 1989) et
(Harborne JB., 1973).

g. Les saponines

2g de poudre de chaque plante bouillie avec 20 ml d'eau distillée dans
un bain d'eau.

Sml d’eau distillée a été ajouté dans un tube a essai contenant 10 ml de
filtrat et on agite vigoureusement pour obtenir une mousse persistante stable.
Leur présence est determine quantitativement par le calcul de l'indice de
mousse. Si elle est supérieure a 10mm dans le tube, on a donc présence des
Saponines dans la plante. (oloyede ., 2005).

h. Les stérols et Terpenes

| g de la plante broyée et mis a macérer dans un tube essai bouché dans
20ml d'Ether de pétrole pendant 24 heures. Quelques gouttes de la solution
sont vaporisées sur des verres de montre, le résidu est dissous dans 02 gouttes
d'Anhydride acétique.

L'addition d'une goutte d'acide sulfurique pur développe en présence
des produits Stéroliques ou Terpénique, une coloration mauve virant au vert.

Un essai comparatif est fait avec l'acide sulfurique seul et les
colorations éventuelles sont notées. Un résultat négatif a ces deux testes

indique l'absence des composés Stéroliques et Terpéniques.
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Chapitre 111 :les travaux antérieurs

III-1- thymus vulgaris :

III-1-1 les travaux antérieurs de thymus vulgaris:

I’utilisation des feuille fraiche de thymus (7hymus vulgaris) comme
agent naturel conservateur et aromatique, du fromage a patte molle de type
camembert et d’¢largir la gamme de ce produit sur le marché.

Deux concentrations de thym (1% et 3%) ont été utilisées, pour €valuer son
efficacité¢ sur la durée de vie du camembert stocké a 4+1C° pendant huit
semaines. Les analyses physicochimiques et microbiologiques effectuées sur
les fromages additionnés des feuilles fraiches du thym, montrent que la
présence de cette plante limite I’altération microbienne du produit, qui se
traduit par la diminution de sa charge de la flore aérobie mésophile totale
durant la période de sa conservation, comparé au camembert témoin ; 1Les
résultats de ce travail sont prometteurs et encouragent les industriels
agroalimentaires a exploiter les plantes aromatiques, comme alternative
naturelle pour la conservation des aliments(Essai de fabrication d’un

camembert au thym et étude de son effet sur la durée de vie du produit).

- L’activite Biologique Des Extraits De Feuilles De Thymus Vulgaris L.
L’analyse de ces extraits a révélé I’existence de certains groupes
chimiques (polyphénols totaux) susceptibles d’exprimer les activités requises,
dont le contenu a été étonnamment déterminé. Les extraits ont également été
examinés pour une éventuelle activité antimicrobienne in vitro, contre sept
souches de bactéries pathogenes et un type de levure, en utilisant une méthode
de diffusion a partir d’un disque dur. Tous les extraits ont réagi positivement a
au moins une des souches microbiennes testées. Les extraits de la méme
plante ont montré diverses activités, CMI a identifi¢ ’'un des extraits les plus
actifs dans les milieux agar, et les extraits de thymus ont montré une forte
activit¢ antimicrobienne méme par rapport aux souches antibiotiques

multilatérales. En général, I’activité antimicrobienne de Thymus vulgaris est
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plus importante que celle d’un spectre antimicrobien plus large a des doses
plus faibles. L’activité antioxydante a été étudiée a 1’aide de deux méthodes
différentes : la technique de réduction libre de la racine DPPH et le test de
blanchiment 2-caroténe. Les résultats ont montré que les extraits pouvaient
agir comme des extraits radicaux et présentaient une activité inhibitrice du
peroxyde lipidique. On dirait deux bons extraits radicaux, des extraits de
Thyms Vulgaris. Alors que le laboratoire est extrait des deux stations qui
expriment la force inhibitrice la plus importante du peroxyde de

graisse.(Ghania, 2010)

III-1-2 L’utilisatioon en médcine traditionnel
L’utilisation en médecine traditionnelle pour leurs propriétés biologiques et
pharmacologiques. Les feuilles et les fleurs de ce genre sont largement
utilisées pour leur propriétés : tonique, antiseptique, antitussif et carminatif
aussi bien que pour le traitement des thumes (Amin., 2005; Zargari., 1990).
Les huiles essentielles et les extraits du genre Thymus ont des utilisations
pharmaceutique, cosmétologie, I’industrie de parfumerie ainsi que dans
I’assaisonnement et dans la préservation de plusieurs aliments (Bauer et al.,
1997). Ce genre est connu localement sous le nom de : Zaatar, il est utilisé en
médecine traditionnelle algérienne comme expectorant, antitussif, anti-
bronchiolite, antispasmodique, anthelminthique, carminatif et diurétique
(Kabouche et al., 2005).
Et aussi des utilisation de thyme est :
*des infections d'origine bactérienne ou fongique (mycoses) ;
*des maladies de la peau (acné, eczéma, herpes, rosacée, gale, zona,
varicelle)
*des caries, des douleurs dentaires et affections de la bouche (aphtes,
gingivites)

*des petites plaies, des démangeaisons et des piqiires d'insectes.
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111-2 mentha viridis :

III-2- 1 utilisations des menthes dans la pharmacopée traditionnelle

La menthe a été utilisée depuis fort longtemps en nature et pour son
huile essentielle. Elle est réputée pour ses propriét€s aromatiques (toniques,
fortifiantes) et digestives (utilisée pour combattre les lourdeurs, les
ballonnements, les gaz). Les menthes doivent leurs odeurs et leurs activités a
leurs huiles essentielles qui ont une place particuliere dans 1’ensemble des
produits aromatiques d’origine végétale; grace a certaines propriétés
spécifiques, les besoins en produits de la menthe sont multiples, tant pour leur
flaveur (aromatisation) que pour leurs odeurs (parfumerie), leur pouvoir
rafraichissant ou leurs propriétés médicinales. Leurs qualités sont strictement
choisies en fonction de ces usages. Mais c’est en aromatisation que sont
consommés les plus gros tonnages :chewing-gum, tabacs parfumés et
cigarettes mentholées, boissons, confiseries, sirop, chocolats (Abdellatif F ;
Noureddine Ch. ,2010).
- Les composés bioactifs dans mentha viridis:

Les composés bioactifs ont été analysés par chromatographie en phase
gazeuse et spectrométric de masse (CG-SM). Vingt et un composés
phytochimiques bioactifs ont été identifiés dans D’extrait méthanolique de
Mentha viridis a 1’aide de la méthode GC-MS. L’identification des composés
phytochimiques est basée sur la surface maximale, le temps de rétention, la
masse moléculaire et la formule moléculaire. L’analyse GC-MS de M. viridis
a révélé D'existence de l’acide 3,6-octadécadiynoique, ester méthylique,2,5-
diméthyl-4-hydroxy-3(2H)-furanone,4H-pyran-  4-one, 2,3-dihydro- 3,5-
dihydroxy-6-méthyl, benzofuran,R-limonéne,2-méthoxy-4-vinylphénol,2-
hydroxy-5méthylbenaldéhyde, tétra-acétyl-d-xyloniquenitrile,Ficusin,Phen-
1,4-diol,2,3-diméthyl-5 trifluorométhyl, acide n-hexadécanoique, acétate de
7-méthyl-Z-tétradécéne 1-ol, éthyl 9,12,15-octadécatrinoate, méthyl 19-
méthyl-eicosanoate, éthyle iso-allocholate et tocophérol. Cinqg nouveaux
composés chimiques bioactifs 3 (N,N-diméthyllayrylammonio),1b,4a-eboxy-
2H-cyclopenta[3,4]cyclopropal[8,9] cycloundec, SH-Cyclopropa [3,4]benz
[1,2-e]azulene-5 one, 2,2,4-Trimethyl-3-(3,8), 12,16-tetramethyl-hepta deca et
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4H Cyclopropa[5,6]benz [1,2:7,8] azulene[5,6-b] L’oxiren-4-one est décrite et
pourrait a ’avenir étre une source appropriée de phytothérapie. Mentha viridis
contient des constitutions chimiques qui peuvent étre utiles pour diverses
formulations a base de plantes présentant des propriétés toniques cardiaques,
analgésiques, antiasthamatiques, anti-inflammatoires et antipyrétiques.
Journal of Pharmacognosy and Phytotherapy : (2015).
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Conclusion

Malgré le développement de l'industrie des médicaments d'origine
chimique, la phytothérapie traditionnelle constitue actuellement une source de
remede par excellence. Cette derniére connait une large répartition chez les
populations ayant confiance en usage médical populaire et n’ayant pas les
moyens de supporter les frais de la médecine moderne La connaissance et
I’usage des plantes médicinales constituent un vrai patrimoine de 1’étre
humain, leur importance dans le domaine de la sant¢ publique est tres
accentuée dans ces derniéres années grace aux thérapeutiques qu’elles
procurent. La présente étude est apporté sur les espéces thymus vulgaris et
menthus viridusL.qui appartiennent a la famille des Les lamiacées ou
Labiacées. La menthe est réputée pour ses propriétés aromatiques (toniques,
fortifiantes) et digestives (utilisée pour combattre les lourdeurs, les
ballonnements, les gaz). Les menthes doivent leurs odeurs et leurs activités a
leurs huiles essentielles qui ont une place particuliere dans I’ensemble des
produits aromatiques d’origine végétale; grace a certaines propriétés
spécifiques, les besoins en produits de la menthe sont multiples, tant pour leur
flaveur (aromatisation) que pour leurs odeurs (parfumerie), leur pouvoir
rafraichissant ou leurs propriétés médicinales. L’utilisation de thymus en
médecine  traditionnelle  pour leurs  propriétés  biologiques et
pharmacologiques. Les feuilles et les fleurs de ce genre sont largement
utilisées pour leur propriétés : tonique, antiseptique, antitussif et carminatif
aussi bien que pour le traitement des rhumes. Les huiles essentielles et les
extraits du genre Thymus ont des utilisations pharmaceutique, cosmétologie,
I’industrie de parfumerie ainsi que dans [’assaisonnement et dans la
préservation de plusieurs aliments.
Au dépit des conditions sanitaires particuliéres qui régies dans le monde, la
partie manipulations n’a pas ¢été accomplie dans la partie pratique de ce

travail, Dans ce sens le cadre de notre étude de la synthése théorique, nous
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présentons une analyse bibliographique décrivant les notions essentielles lice
au contexte global de notre travail (plantes médicinales, monographie des

plantes étudiées, métabolisme secondaires et la phytothérapie de menth et le
thym).
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