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 الحركية   شاط الرياضي المكيف لذوي الاعاقةالاتصال في الدفع نحو ممارسة النبعض وسائل تكنولوجيا الاعلام و  ثرأ 

بعــو وســائل تكنولوجيــا الاعــلام و الاتصــال فــي الــدفع نحــو ممارســة النشــاط الرياضــي  دفت هــذه الدراســة التعــرف إلــى أثــرهــ
مســتخدما  تجريبــيالالمــنهج ســتبيان و إمســتخدما الوصــفي   حيــث إعتمــد الباحــث علــى المــنهج  الحركيــة المكيــف لــذوي الاعاقــة

 –بـــومرداي  –لمراكـــز التكـــوين المهنـــي والتمهـــين  الجزائـــر التـــابعين ( 136عينـــة تكونـــت مـــن )العلـــى تطبيـــق الكترونـــي مقتـــرح 
ــدفع نحــو لــيوجــد أثــر    وقــد توصــل الباحــث إلــى النتــائج التاليــة:  الأغــواط( بعو وســائل تكنولوجيــا الإعــلام والاتصــال فــي ال

لمواقـع التواصـل الاجتمـاعي فـي الـدفع نحـو ممارسـة  مسـاهمة وجـد ت  ممارسة النشاط الرياضي المكيـف لـذوي الإعاقـة الحركيـة
فــي الــدفع نحــو  الالكترونيــةمواقــع لل مســاهمة وجــد ت  كمــا  بدرجــة متوســطةالحركيــة  النشــاط الرياضــي المكيــف لــذوي الاعاقــة

(  التحديثر للتطبيق الالكتروني المقترح )أيوجد ، و   ةبدرجة متوسط الحركية    ممارسة النشاط الرياضي المكيف لذوي الاعاقة
 ذات  فـروق  د و وجـ عـدمعالية  كمـا أثبـت الدراسـة نحو ممارسة النشاط الرياضي المكيف لذوي الاعاقة الحركية بدرجة في الدفع  

 المكيف الرياضي النشاط ممارسة نحو الدفع في الالكترونية و المواقع الاجتماعي التواصل مواقع مساهمة  في إحصائية دلالة
 مواقــع مســاهمة  فــي إحصــائية دلالــة ذات  فــروق  توجــد   و الاعاقــة (  الســن  ونــوع الجــنس) لمتغيــر تعــزى  الحركيــة الاعاقــة لـذوي 

 تعـــزى  الحركيـــة الاعاقـــة لـــذوي  المكيـــف الرياضـــي النشـــاط ممارســـة نحـــو الـــدفع فـــي الالكترونيـــة و المواقـــع الاجتمـــاعي التواصـــل
 ممارسـة نحـو الـدفع فـي  التحـدي  المقتـرح الالكترونـي التطبيـق أثـر فـي إحصـائية دلالـة ذات  فـروق  لا توجد    الممارسة  لمتغير
   .( الاعاقة ونوع الجنس  السن ) لمتغير تعزى  الحركية الاعاقة لذوي  المكيف الرياضي النشاط

 الحركية لذوي الاعاقة -شاط الرياضي المكيف الن -وسائل تكنولوجيا الاعلام و الاتصال الكلمات المفتاحية : 
Abstract 

The Impact of Certain Information and Communication Technology Media on Encouraging 
Adapted Sports Participation for Individuals with Motor Disabilities 
This study aimed to explore the impact of certain information and communication technology 
(ICT) media on encouraging individuals with motor disabilities to participate in adapted sports. 
The researcher employed a descriptive approach using a questionnaire and an experimental 
approach through a proposed electronic application. The study sample consisted of 136 
participants from vocational training centers in Algeria (Boumerdes, Laghouat). 
The findings revealed the following: there is an impact of ICT media on encouraging adapted 
sports participation for individuals with motor disabilities. Social media platforms contribute to 
this encouragement at a moderate level, as do websites. However, the proposed electronic 
application ("Challenge") has a high impact on promoting adapted sports participation. 
The study also found no statistically significant differences in the contribution of social media 
and websites to encouraging adapted sports participation based on gender, age, or type of 
disability. However, there were statistically significant differences based on the practice 



variable. Additionally, no statistically significant differences were observed in the impact of the 
proposed electronic application ("Challenge") based on gender, age, or type of disability. 
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 :  مقدمة
ــلام والاتصـــال    ــال تكنولوجيـــا الإعـ ــالم فـــي مجـ ــذي يشـــهده العـ ــور المتســـارع الـ ــي اـــل التطـ فـ

فقــد أســهمت فــي تغييــر أنمــاط  أصــبحت هــذه الوســائل جــزءًا لا يتجــزأ مــن حيــاة الأفــراد والمجتمعــات 
ــدا   ــة لإحـ ــيلة فعالـ ــا وسـ ــا جعلهـ ــات  ممـ ــى المعلومـ ــول إلـ ــرق الوصـ ــل  وطـ ــاليب التفاعـ ــر  وأسـ التفكيـ

شهد العالم في العقود الأخيــرة طفــرة غيــر مســبوقة فــي ي   كما   تحولات إيجابية في مختلف القطاعات
مجـــــال تكنولوجيـــــا الإعـــــلام والاتصـــــال  التـــــي أصـــــبحت المحـــــر  الأساســـــي للتغيـــــرات الاجتماعيـــــة 

فقــد ســاهمت فــي تقريــب المســافات  وتســريع تــداول المعلومــات  وخلــق بي ــة   والاقتصــادية والثقاةيــة
 تفاعلية تتيح للأفراد والمؤسسات التواصل بطرق لم تكن ممكنة من قبل.  

تتضمن تكنولوجيا الإعلام والاتصال مجموعة واسعة من الأدوات والوسائل مثــل الإنترنــت  حيث     
الهواتـــف الذكيـــة  التطبيقـــات الرقميـــة  وشـــبكات التواصـــل الاجتمـــاعي  التـــي أثـــرت بشـــكل كبيـــر فـــي 

  ( Eysenbach, 2019,p16) مختلف مجالات الحياة  من التعليم والعمل إلى الترةيه والصحة
ــاوز ذلـــ  إلـــى تعزيـــز التفاعـــل  ــهيل الوصـــول إلـــى المعلومـــات  بـــل تجـ ولـــم يقتصـــر تأثيرهـــا علـــى تسـ

 والتعاون بين الأفراد والمجتمعات.  
ا لتلبيــة احتياجــات ي   يــف مــن الأنشــطة التــي تــم تصــميمها خصيصــً عــد النشــاط الرياضــي المك 

الأفراد ذوي الإعاقة  بما يتماشى مــع قــدراتهم الجســدية والفكريــة. ويهــدف هــذا النــوع مــن النشــاط إلــى 
للأشــخاص  تحســين الصــحة العامــة  وتعزيــز القــدرات البدنيــة  وتطــوير المهــارات الحركيــة والنفســية 

إذ لا تقتصــر  .(Haslett, 2022; Yildirim, 2023)الــذين يعــانون مــن إعاقــات حركيــة أو ذهنيــة 
ا دعـــــم الصـــــحة النفســـــية  يفـــــة علـــــى تحســـــين اللياقـــــة البدنيـــــة فقـــــ   بـــــل تشـــــمل أيضـــــً الرياضـــــة المك 

 والاجتماعية  مما يعزز من جودة حياة هؤلاء الأفراد.
يــف يلعــب   تحســين الحالــة الصــحية للأفــراد مــن خــلال  دورا كبيــرا فــي  النشــاط الرياضــي المك 

ــم ــة الجسـ ــادة مرونـ ــي  وزيـ ــيق الحركـ ــين التنسـ ــة العضـــلات  تحسـ ــل الآلام   تقويـ ــي تقليـ ــاعد فـ ــا يسـ كمـ
أمــا علــى   علــى التكيــف مــع الضــغوط البدنيــة الناتجة عن الإعاقة الحركيــة  ويعــزز مــن قــدرة الجســم

ــة  ــز الثقـ ــاهم فـــي تعزيـ ــة تسـ يفـ ــية المك  ــة الأنشـــطة الرياضـ ــنن ممارسـ ــاعي  فـ ــتوى النفســـي والاجتمـ المسـ
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ــاز ــوفير شــــعور بالإنجــ ــالنفس وتــ ــافة إلــــى ذلــــ و   بــ ــدماج ت   بالإضــ ــيلة فعالــــة للانــ ــد الرياضــــة وســ عــ
الاجتماعي  حيث تتيح للأفراد ذوي الإعاقة فرصة التفاعل مع الآخرين  مما يساعدهم على تجــاوز 

حسين نوعية حياة الأفراد ذوي الإعاقة  من خــلال تــأثيره وت  اء علاقات إيجابيةالعزلة الاجتماعية وبن 
 العميق على الجوانب البدنية والنفسية والاجتماعية.

تعــد الإعاقــة الحركيــة واحــدة مــن أكثــر أنــواع الإعاقــات انتشــارًا فــي العــالم  حيــث تواجــه هــذه  
تشــمل  و  الف ــة مــن الأفــراد تحــديات كبيــرة فــي ممارســة الأنشــطة اليوميــة التــي تتطلــب حركــة أو تنقــل

الإعاقــة الحركيــة مجموعــة واســعة مــن الحــالات التــي تــؤثر علــى قــدرة الشــخص علــى الحركــة بشــكل 
تتفــاوت درجــات الإعاقــة الحركيــة مـــن   طبيعــي  ســواء نتيجــة لحــواد   أمــراض  أو اـــروف خلقيــة

حالات خفيفــة إلــى حــالات شــديدة  ممــا يــؤثر بشــكل مباشــر علــى قــدرة الأفــراد علــى القيــام بأنشــطتهم 
 .(Evensen, 2019.p86) .    اليومية مثل المشي  الركو  أو حتى التنقل داخل المنزل

الإعاقــة الحركيــة  إلا أنهــم يظلــون  ي علــى الــرغم مــن التحــديات التــي يواجههــا الأشــخاص ذو  
جزءًا لا يتجزأ من المجتمع  ويستحقون فرصًا متكاف ة للاندماج والمشاركة في جميع جوانــب الحيــاة. 
لــذل   فـــنن تـــوفير البي ـــة الداعمــة والمناســـبة لهـــم أصـــبح أمـــرًا ضــروريًا  ســـواء فـــي مجـــالات التعلـــيم  

في السنوات الأخيرة  شهدنا تقــدمًا كبيــرًا فــي العديــد مــن المجــالات التــي تتــيح    و العمل  أو الرياضة
للأشخاص ذوي الإعاقة الحركية ممارســة حقــوقهم  بــدءًا مــن تعــديل المرافــق العامــة وتــوفير التقنيــات 

   المساعدة  وصولًا إلى تعزيز مشاركتهم في الأنشطة الرياضية والثقاةية
ثـــر بعـــو وســــائل جـــاءت فكـــرة اجـــراء الدراســــة مـــن اجـــل فهـــم افضـــل لأ فـــي هـــذا الإطـــار  

تكنولوجيـــا الاعـــلام و الاتصـــال فـــي الـــدفع نحـــو ممارســـة الانشـــطة الرياضـــية المكيفـــة لـــذوي الاعاقـــة 
تمكــين ذوي الإعاقــة الحركيــة مــن ممارســة الأنشــطة الرياضــية المكيفــة   وذلــ  ســعيا منــا لالحركيــة 

بي ــــة افتراضـــية تــــربطهم بمجتمعــــات رياضــــية تشــــمل مــــدربين  ري وفت ــــبالإضــــافة إلــــى    بكفـــاءة أكبــــر
متخصصــين وزمــلاء يشــاركونهم الاهتمامــات  ممــا يعــزز شــعورهم بالانتمــاء ويعــزز فرصــهم للتفاعــل 

   .وادماجهم في المجتمع  الاجتماعي الفع ال
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 كانت خطة بحثنا كالتالي :و  
ــة    ــام للدراسـ ــار العـ ــل الأول الإطـ ــدم الفصـ ــية  حيـــث يقـ ــول رئيسـ ــبعة فصـ ــة سـ ــمن الدراسـ تتضـ

ــلام  ــا الإعـ ــائل تكنولوجيـ ــاني وسـ ــل الثـ ــاقئ الفصـ ــة. وينـ ــ لة البحثيـ ــة والأسـ ــداف والأهميـ ــمنًا الأهـ متضـ
 والاتصال ودورها في تسهيل التفاعل والوصول إلى المعلومات.  

بينما يركز الفصل الثالث على النشاط الرياضي المكيف وأهميته في تحسين الصــحة البدنيــة  
ويخصــص الفصــل الرابــع لاســتعراض قضــايا الإعاقــة الحركيــة  بمــا    والنفســية للأفــراد ذوي الإعاقــة

فــي ذلــ  التحــديات التــي تواجــه هــذه الف ــة وســبل دعمهــا. أمــا الفصــل الخــامس فيتنــاول الإجــراءات 
 الميدانية للدراسة  بما في ذل  منهجية البحث وأدوات جمع البيانات.  

ــائج الدراســـة  مـــع مناقشـــتها فـــي ضـــوء الأدبيـــات   ا وتحلـــيلًا لنتـ ــً ويقـــدم الفصـــل الســـادي عرضـ
الســـابقة. وأخيـــرًا  يختـــتم الفصـــل الســـابع بالاســـتنتاجات التـــي توصـــلت إليهـــا الدراســـة  بالإضـــافة إلـــى 
ــة  ــة للأفـــراد ذوي الإعاقـ ــية المكيفـ ــطة الرياضـ ــة الأنشـ ــز ممارسـ ــات لتعزيـ ــن الاقتراحـ ــة مـ ــديم مجموعـ تقـ

 الحركية باستخدام تكنولوجيا الإعلام والاتصال.
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 الدراسة:  إشكالية .1_1
تعــد وســائل تكنولوجيــا الإعــلام والاتصــال مــن أكثــر المجــالات التــي شــهدت تطــورًا ســريعًا فــي 

فقـــد ســـاهمت هـــذه الوســـائل فـــي   العقـــود الأخيـــرة  حيـــث أصـــبحت جـــزءًا أساســـيًا فـــي حياتنـــا اليوميـــة
تحسين التواصل بين الأفراد والمجتمعات  وتسهيل الوصــول إلــى المعلومــات  وتــوفير فــرص تعليميــة 

ومــع  وثقاةيــة وترفيهيــة واســعة  كمــا أصــبح لهــذه الوســائل تــأثيرات كبيــرة فــي مختلــف جوانــب الحيــاة
ذلــ   يثيــر هــذا التطــور الســريع العديــد مــن التحــديات  مثــل  تــأثير التكنولوجيــا علــى الصــحة النفســية 

 والاجتماعية  والفجوات الرقمية التي تساهم في تعزيز التفاوت بين الف ات الاجتماعية.
المعاقون حركيًا هم الأفراد الــذين يعــانون مــن صــعوبة أو فقــدان القــدرة علــى الحركــة بشــكل و  

تشـــمل هـــذه    و طبيعـــي نتيجـــة لحـــالات خلقيـــة أو إصـــابات أو أمـــراض تـــؤثر علـــى الجهـــاز الحركـــي
الإعاقات مشكلات في الأطراف أو اضطرابات فــي الجهــاز العصــبي المركــزي مثــل الشــلل الــدماغي 
أو إصــابات الحبــل الشــوكي التــي قــد تــؤدي إلــى فقــدان الحركــة أو الإحســاي فــي أجــزاء معينــة مــن 

ا العديــد مــن الصــعوباتو    (Sherrill, 2004 , P61) الجســم اثنــاء حيــاتهم  يواجــه المعــاقون حركيــً
صــــعوبة الوصــــول إلــــى المنشــــهت الرياضــــية المجهــــزة أو ضــــرورة تكييــــف اليوميــــة والتــــي مــــن بينهــــا 

الأنشــطة الرياضــية لتناســب قــدراتهم الخاصــة. كمــا يواجهــون تحــديات نفســية واجتماعيــة تتعلــق بعــدم 
على الرغم من هذه التحــديات  تبقــى الرياضــة و  في هذا السياق   و وجود الدعم الكافي أو التهميئ

ــادة  ــة وزيــ ــة البدنيــ ــة وتعزيــــز اللياقــ ــين الصــــحة العامــ ــية لتحســ ــائل الأساســ ــدني مــــن الوســ والنشــــاط البــ
اعيــة مــن خــلال التفاعــل مــع تعزيز الثقة بــالنفس وتحســين القــدرات الاجتم بالاضافة الى الاستقلالية  

تلعــب وســائل تكنولوجيــا الإعــلام والاتصــال دورًا فــي دعــم هــذه الف ــة عبــر تــوفير محتــوى و     الآخرين
رياضــي مخصــص لهــم علــى التطبيقــات والمنصــات الإلكترونيــة  ممــا يعــزز مشــاركتهم فــي الأنشــطة 

 .الرياضية ويزيد من الوعي المجتمعي بحقوقهم
النشاط الرياضي المكيف هو نشــاط بــدني مصــمم بشــكل خــاص لتلبيــة احتياجــات الأفــراد يعد  

ذوي الإعاقـــة  حيـــث يـــتم تعديلـــه ليكـــون متناســـبًا مـــع قـــدراتهم البدنيـــة والذهنيـــة. يمثـــل هـــذا النـــوع مـــن 
الأنشــطة أداة أساســية لتحســين الصــحة العامــة مــن خــلال تعزيــز اللياقــة البدنيــة  تقويــة العضـــلات  
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إلــى جانــب فوائــده الصــحية  يلعــب دورًا كبيــرًا فــي تحســين الحالــة النفســية للأفــراد    وزيــادة المرونــة
 .حيث يسهم في تعزيز الثقة بالنفس  تقليل مشاعر التوتر والاكت اب  وتعزيز الشعور بالتفاؤل

الــــة للانــــدماج الاجتمــــاعي  إذ يتــــيح للأفــــراد ذوي  يعــــد النشــــاط الرياضــــي المكيــــف وســــيلة فع 
الإعاقـــة فرصـــة للتفاعـــل مـــع الآخـــرين  بنـــاء علاقـــات اجتماعيـــة إيجابيـــة  والمســـاهمة فـــي الحـــد مـــن 

ا يســـاعدهم علـــى اكتشـــاف إمكانــــاتهم  و  العزلـــة والشـــعور بـــالنقص إضـــافةً إلـــى ذلــــ   يُعتبـــر متنفســـً
وتطــــوير مهــــاراتهم  ممــــا يــــدعم تحســــين جــــودة حيــــاتهم وتمكيــــنهم مــــن تحقيــــق النجــــاح فــــي مختلــــف 

 .                                                                    (Thompson, 2017 . p43)  المجالات الحياتية
الاعــلام و الاتصــال فــي بعــو وســائل تكنولوجيــا  ثــرأرفــة هنــا اهــرت فكــرة اجــراء الدراســة لمعومــن 

يســاهم فــي تشــجيعهم علــى    مما  الدفع نحو ممارسة النشاط الرياضي المكيف لذوي الاعاقة الحركية
 همتفــاعلالاجتمــاعي و  همنــدماج امــن  ز تعــز و   ممارســة الرياضــة بطــرق معدلــة تلائــم قــدراتهم البدنيــة

 .مع المجتمع
  : ما سبق ينبثق التساؤل التالي  ء على ضو و 

 التساؤل العام :  
ــل - ــدهـ ــة النشـــاط  ثـــرأ يوجـ ــدفع نحـــو ممارسـ ــي الـ ــلام و الاتصـــال فـ ــائل تكنولوجيـــا الاعـ ــبعو وسـ لـ

 .الرياضي المكيف لذوي الاعاقة الحركية ؟
 التساؤلات الجزئية :

مواقــع التواصــل الاجتمــاعي فــي الــدفع نحــو ممارســة النشــاط الرياضــي المكيــف لــذوي تســاهم هــل  -
 .الاعاقة الحركية؟

لمواقــع الالكترونيــة فــي الــدفع نحــو ممارســة النشــاط الرياضــي المكيــف لــذوي الاعاقــة ا تســاهمهــل  -
 .الحركية؟

نحــو ممارســة النشــاط الرياضــي  فــي الــدفع (التحــديللتطبيــق الالكترونــي المقتــرح ) أثــرهــل يوجــد  -
 .المكيف لذوي الاعاقة الحركية ؟

 والمواقـــع الاجتمـــاعي التواصـــل مواقـــع درجـــة مســـاهمة فـــي إحصـــائية دلالـــة ذات فـــروق  توجـــدهـــل -
 لمتغيــر تعــزى  الحركيــة الاعاقــة لــذوي  المكيــف الرياضــي النشــاط ممارســة نحــو  الــدفع فــي الالكترونيــة

 .  ؟ (الممارسةو   الاعاقة  نوع    السن  الجنس)
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 نحــو  الدفع في  التحدي  المقترح الالكتروني التطبيق  أثر  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق   توجدهل  -
 ونــــوع   الســــنالجــــنس) لمتغيــــر تعــــزى  الحركيــــة الاعاقــــة لــــذوي  المكيــــف الرياضــــي النشــــاط ممارســــة
 ؟.(الاعاقة

 الدراسة :   فرضيات. 2_1
 الفرضية العامة :  

ثر لبعو وسائل تكنولوجيا الاعــلام و الاتصــال فــي الــدفع نحــو ممارســة النشــاط الرياضــي أ  يوجد  -
 .المكيف لذوي الاعاقة الحركية

 الفرضيات الجزئية : 
لمواقــع التواصــل الاجتمــاعي فــي الــدفع نحــو ممارســة النشــاط الرياضــي المكيــف  مســاهمة وجــد ت  -

 .الحركية   لذوي الاعاقة
ــد ت  - ــاهمة وجـ ــع لل مسـ ــةمواقـ ــذوي  الالكترونيـ ــف لـ ــي المكيـ ــاط الرياضـ ــة النشـ ــو ممارسـ ــدفع نحـ ــي الـ فـ

 .الحركية الاعاقة
نحو ممارسة النشاط الرياضي المكيــف  الدفع في( التحديللتطبيق الالكتروني المقترح )  ثرأيوجد    -

 .لذوي الاعاقة الحركية
 الالكترونيــة المواقــع و  الاجتمــاعي التواصــل مواقــع مســاهمة  فــي إحصائية دلالة ذات فروق   توجد  -

 الجـــنس) لمتغيـــر تعـــزى  الحركيـــة الاعاقـــة لـــذوي  المكيـــف الرياضـــي النشـــاط ممارســـة نحـــو  الـــدفع فـــي
  (.  و الممارسة الاعاقة  ونوع  السن 

 نحــو  الــدفع فــي  التحــدي  المقتــرح الالكترونــي التطبيــق أثــر فــي إحصــائية دلالــة ذات فــروق  توجــد -
ــة ــاط ممارسـ ــي النشـ ــف الرياضـ ــذوي  المكيـ ــة لـ ــة الاعاقـ ــزى  الحركيـ ــر تعـ ــنس) لمتغيـ ــن  الجـ ــوع  السـ  ونـ
    .( الاعاقة

 :الدراسةهداف  أ. 3_1
أنه  على  الدراسة  هدف  يُفهم  ما  وعادةً  علمية   قيمة  عليها  يضفي  غرض  أو  هدف  دراسة  لكل 

يسعى البحث العلمي لتحقيق أهداف عامة غير شخصية   و السبب الذي دفع الباحث إلى إعدادها
   :تهدف هذه الدراسة الحالية إلى   وتتمتع بقيمة ودلالة علمية

ــاهمة  التعـــرف علـــى - ــاط الرياضـــي مسـ ــة النشـ ــو ممارسـ ــدفع نحـ ــاعي فـــي الـ ــع التواصـــل الاجتمـ مواقـ
 .الحركية   المكيف لذوي الاعاقة
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في الدفع نحو ممارسة النشاط الرياضــي المكيــف لــذوي   الالكترونيةمواقع  لامساهمة    التعرف على  -
 .الحركية الاعاقة

( نحــو ممارســة النشــاط الرياضــي المكيــف التحــديثر للتطبيق الالكترونــي المقتــرح )أ  التعرف على  -
 .لذوي الاعاقة الحركية

 الــدفع فــي الالكترونيــة المواقــع و  الاجتمــاعي التواصــل مواقــع مســاهمة  فــي فــروق ال التعــرف علــى -
 ونــوع  الســن  الجــنس) لمتغيــر تعــزى  الحركيــة الاعاقــة  لــذوي   المكيــف  الرياضــي  النشــاط  ممارسة  نحو 

    و الممارسة (.الاعاقة
 ممارســـة نحـــو  الـــدفع فـــي  التحـــدي  المقتـــرح الالكترونـــي التطبيـــق أثـــر فـــي فـــروق ال التعـــرف علـــى -

    .( الاعاقة  ونوع  السن   الجنس)  لمتغير  تعزى  الحركية الاعاقة لذوي   المكيف الرياضي النشاط
 :الدراسة    أهمية. 4_1

ــة  تكمـــن ــا محاولـ ــي أنهـ ــة فـ ــة الدراسـ ــال لتعـــرف عل ـــأهميـ ــا الاعـــلام والاتصـ ــائل تكنولوجيـ ى وسـ
ــامعرفــــة و  ــاط الرياضــــي و فــــي ال ــــ تأثيراتهــ ــة النشــ ــة ذوي دفع نحــــو ممارســ ــذل  ف ــ ــه مســــتهدفين بــ تنميتــ

 .الاحتياجات الخاصة   خصوصا ذوي الاعاقة الحركية  
 وتعزيــز لتحفيــز الوســائل تلــ  اســتخدام  كيفيــة  فهــم  إلــى  الدراســة  هــذه  خــلال  من  الباحث  يسعى

 وتنميــــة قــــدراتهم لتطــــوير وكــــذل   المكيفــــة الرياضــــية الأنشــــطة فــــي الحركيــــة الاعاقــــة ذوي  مشــــاركة
 ســبل لاستكشــاف الملحــة الحاجــة  الموضــوع  بهــذا  البــاحثين  اهتمــام  يعكــس     والمهنيــة  البدنيــة  مهاراتهم
الــة المشــاركة مــن وتمكينهــا المجتمــع  مــن الهامــة الف ــة لهــذه الحيــاة جــودة تحســين  الأنشــطة فــي الفع 

 .والاجتماعية الرياضية
 تحفيــز فــي بارزاً  دوراً  والاتصال الإعلام تكنولوجيا وسائل  تلعب  الحالي   الرقمي  العصر  فيو 
 الاجتمــــاعي التواصــــل وســــائل مــــن الوســــائل هــــذه تتنــــوع بحيــــث الرياضــــي النشــــاط ممارســــة وتعزيــــز

 بــين تتــراوح الوســائل هــذه تــأثيرات و   الرقميــة  والإعلانات  التلفزيونية  البرامج  إلى  الرياضية  والتطبيقات
 الأداء لتحســين اللازمــة والتوجيهــات المعلومــات تــوفير إلــى الرياضــة  ممارســة علــى الأفــراد تشــجيع

ــحة وتعزيـــز الرياضـــي ــة الصـ ــة واللياقـ ــافة   البدنيـ ــدم ذلـــ   إلـــى بالإضـ ــات تقـ ــع تقنيـ ــي الواقـ  الافتراضـ
ــع ــزز والواقـ ــارب المعـ ــة تجـ ــيقة تفاعليـ ــل وشـ ــة تجعـ ــة ممارسـ ــة الرياضـ ــة تجربـ ــزة ممتعـ ــا  ومحفـ ــدكمـ  يعـ

الة  وسيلة  الوسائل  هذه  استخدام  علــى الحركية  الاعاقة ذوي  ذل  في بما  على الممارسة لتشجيع فع 
 .بانتظام الرياضية  الأنشطة في والمشاركة  وصحي  نش   حياة  نم   اعتماد
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 :  تحديد المفاهيم والمصطلحات  . 5_1
 :  تكنولوجيا الاعلام و الاتصال.  1_5_1

بمعنــى  technoالتكنولوجيا : "هي كلمة مكونة من جزئين  المقطــع الأول   :  يصطلاحالتعريف الإ
وتعني مذهب علم نظرية فــنذا اجتمــع اللفظــان فــي كلمــة   logyفن صنع أو تقني أما المقطع الثاني  

 .لابد أن يؤطرها العلم أو نظرية علمية معينة  صنعةواحدة نجد أن كل فن أو  

بأنهــا مجموعــة مــن الابتكــارات والأدوات التــي طورهــا الإنســان فــي مجــال علــوم   :    جرائيالتعريف الإ
الإعـــلام والاتصـــال  والتـــي تشـــكلت تحـــت تـــأثير عوامـــل اجتماعيـــة واقتصـــادية وتقنيـــة. وتتميـــز هـــذه 
التكنولوجيــا بمرونتهــا  وتطورهــا الســريع  وقــدرتها علــى الانــدماج فــي مختلــف جوانــب الحيــاة  فضــلًا 

 عن تفاعليتها التي تسهل التواصل وتبادل المعلومات بين الأفراد والمجتمعات.
 :  النشاط الرياضي المكيف. 2_5_1

هـــي البـــرامج المتنوعـــة للنمـــو مـــن خـــلال الألعـــاب و الأنشـــطة الرياضـــية و  : يصــطلاحالتعريــف الإ
ــدود الأطفـــال الـــذين لـــديهم نقـــص فـــي القـــدرات أو  الأنشـــطة الإيقاعيـــة لتناســـب ميـــول و قـــدرات و حـ

 (A.stor,1993,p10)   الاستطلاعات  ليشتركوا بنجاح و أمان في أنشطة البرامج العامة للتربية  
هــي تلــ  البــرامج المتنوعــة مــن النشــاطات الإنمائيــة و الألعــاب التــي تنســجم وميــول و قــدرات الطفــل 

 المعاق و القيود التي تفرضها عليه الإعاقة.
ففــي  عمليــة تعــديل الأنشــطة الرياضــية لتتناســب مــع الأهــداف المحــددة لهــاهــو  : جرائــيالتعريــف الإ

ا للف ـــة المســـتهدفة  مـــع تـــدريب الأفـــراد لرفـــع  ــً ــات التنافســـية  يـــتم تكييـــف هـــذه الأنشـــطة وفقـ الرياضـ
ــتم  ــكري  فيـ ــو أو السـ ــل الربـ ــة مثـ ــراض المزمنـ ــة الأمـ ــي حالـ ــا فـ ــل. أمـ ــق الأداء الأمثـ ــتوياتهم وتحقيـ مسـ

 .تكييف الأنشطة الرياضية لتكون أداة مساعدة في تخفيف أعراض هذه الأمراض
  :    المعاق حركيا. 3_5_1

رج في لغــة العــرب عــن معنــى المنــع هي تخ اللغة أن الإعاقة مشتقة من عوق و : في    وي لغالتعريف  
   عاقه عن الشيء يعوقه عوقا : صرفه و حبسه .قال صاحب اللسان و و   التثبي والحبس والصرف و 

 (92_91، ص  2010،علي)          
 ) 279ص  ،1998،أبو الفضل جمال الدين (  العوق التثبي وعوقه وتعوقه وإعتاقه : صرفه وحسبه   و 
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: ترى بعو التعريفات أن الإعاقة الحركية هي : عبــارة عــن عــائق خلقــي أو   يصطلاحالتعريف الإ
مكتســـب يصـــيب أطـــراف الفـــرد أو عضـــلات جســـمه ممـــا تجعلـــه غيـــر قـــادر علـــى القيـــام بالواـــائف 

 ) 280ص ،1998،جمال الدين محمد  أبو الفضل(        .الجسمية المطلوبة منه قياسا مع الأسوياء
 :   جرائيالتعريف الإ

 الدراسات السابقة :  . 6_1
دور الإعــلام الرياضــي فــي نشــر الثقافــة الرياضــية تحــت عنــوان: محمــود العنتبلــي :  01الدراســة 

دور الإعــلام الرياضــي فــي نشــر الثقافــة  علــى لتعــرفلهــدفت   كمــا  2007، ســنة  لــدا المعــاقين
وتم اختيار عينة من مدربي وإداريي المعاقين بالأندية الرياضــية بمحافظــة    الرياضية لدى المعاقين  

ــددهم  ــ  عـ ــة وبلـ ــة العمديـ ــكندرية بالطريقـ ــع  205الإسـ ــأداة لجمـ ــتبيان كـ ــان الاسـ ــتخدم الباحثـ ــرد  واسـ فـ
واستخدم الباحث المــنهج الوصــفي بالأســلوب المســحي لملائمتــه لطبيعــة الدراســة  وتمثلــت      البيانات

ــدور وســائل الإعــلام المختلفــة فــي نشــر الثقافــة الرياضــية بــين المعــاقين  أهــم الاســتنتاجات بالنســبة ل
يتمثل في تنمية القيم الاجتماعية المقبولة الاهتمام بــالبحو  والدراســات التربويــة التــي تعمــق العلاقــة 
بــين الرياضــة والمعــاقين وبالنســبة للمعلومــات الرياضــية التــي يجــب أن يلــم بهــا المعــاقين تتمثــل فــي 
ــورة الأمـــراض المختلفـــة )كـــأمراض الســـمنة ..  ــادات الغذائيـــة المرتبطـــة بـــالأداء الرياضـــي   خطـ العـ
وغيرها( والمرتبطة بالعزوف عــن ممارســة الرياضــة  وبالنســبة للتحــديات التــي تواجــه وســائل الإعــلام 
الرياضي في رياضة المعاقين تتمثــل فــي قلــة البحــو  والدراســات التــي تهــدف إلــى تقيــيم دور وســائل 
 الإعـــلام الرياضـــي المختلفـــة فـــي رياضـــة المعـــاقين بالمقارنـــة بمثيلاتهـــا فـــي دول أخـــرى  عـــدم وجـــود

 إستراتيجية فكرية للإعلام الرياضي تجاه رياضة المعاقين.
دور وســــائل الاعــــلام الرياضــــي فــــي تحفيــــز ذوي  تحــــت عنــــوان: وشــــن بوزيــــد: أ 02الدراســــة 

علــى  لتعــرفلهدفت   كما  2014الاحتياجات الخاصة لممارسة النشاط الرياضي المكيف ، سنة 
ــي  ــاط الرياضـ ــة النشـ ــة لممارسـ ــات الخاصـ ــز ذوي الاحتياجـ ــي تحفيـ ــي فـ ــلام الرياضـ ــائل الاعـ دور وسـ

ممارسًا للنشاط الرياضي المخصص مــن نــاديي   30أُجريت هذه الدراسة على عينة تضم       المكيف
ستخدمت الدراسة المنهج الوصفي  وتم جمع البيانات مــن خــلال إ   أمل بوسعادة ونادي نور المسيلة

ا لوســائل الإعــلام بمختلــف أنواعهــا علــى   الاســتبيان أاهــرت نتــائج الدراســة أن هنــا  تــأثيرًا ملحواــً
الممارســين مــن هــذه الف ــة   كمــا أن ذوي الاحتياجــات الخاصــة فــي ممارســة النشــاط البــدني الرياضــي

هنــا  نقــص فــي الاهتمــام بهــذه الف ــة المهمــة فــي و تبــين أن  لهــم اهتمــام كبيــر بالوســائل الإعلاميــة
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ــائل الإعـــلام ــد مختلـــف وسـ ــة علـــى الإعـــلام المرئـــيو  المجتمـــع عنـ ــذه الف ـ ــين مـــن هـ  تركيـــز الممارسـ
 كان كبير مقارنة بالإعلام السمعي )الإذاعة( والصحف.   التلفزيوني

 
دور تكنولوجيــا المعلومــات فــي خدمــة رياضــة ذوي  تحــت عنــوان: عيســى الهــادي : 03الدراســة 

ــنة  ــة ، سـ ــات الخاصـ ــا 2014الاحتياجـ ــدفت   كمـ ــى  لتعـــرفلهـ ــائل الإعـــلام علـ ــاهمة وسـ مـــدى مسـ
 في جلب ذوي الاحتياجات الخاصة لممارسة النشاط البدني الرياضــي -الرياضي السمعي البصري 

معرفــة مــدى متابعــة الإعــلام للرياضــة التــي تقــوم بهــا ذوي الاحتياجــات الخاصــة وحجــم و  المكيــف 
ــذل  ــة لـ ــرامج المقدمـ ــة  البـ ــع محاولـ ــة   مـ ــائل الإعـــلام ومعرفـ ــأثير وسـ ــى تـ ــحة علـ ــورة واضـ ــاء صـ إعطـ

الأشياء الايجابية في وسائل الإعلام التي تحفــز ذوي الاحتياجــات الخاصــة لممارســة النشــاط البــدني 
مماري للنشاط الرياضي المكيف مــن نــاديين امــل  30على أجريت الدراسة حيث  الرياضي المكيف

ســتخدمت الدراســة المــنهج الوصــفي  حيــث تــم جمــع البيانــات عبــر بوســعادة و نــادي نــور المســيلة   إ
وســائل الإعــلام بمختلــف أنواعهــا علــى ذوي الاحتياجــات تــأثير   الاستبيان. أاهــرت نتــائج الدراســة أن

الممارســين مــن هــذه الف ــة لهــم اهتمــام كبيــر   كمــا أن   اصة في ممارســة النشــاط البــدني الرياضــيالخ 
 .توعية هذه الف ة بفائدة ممارسة الرياضة  يهنا  نقص كبير فو يوجد    بالوسائل الإعلامية

تعلــم  فــي  الرياضــية التكنولوجيــا دور التطبيقــات تحــت عنــوان : مهــى أمــين علــي :04الدراســة 
كمــا كانــت الدراســة تهــدف إلــى ،  2016الطائرة، سنة   كرة  وتحسين التدريب في  الحركية  المهارات

استكشاف مــدى تــأثير التكنولوجيــا الرياضــية فــي تعلــيم المهــارات الحركيــة والتــدريب فــي كــرة الطــائرة  
بالإضــافة إلــى دراســة طبيعــة العلاقــة بــين تطبيقــات التكنولوجيــا الرياضــية وتعلــم المهــارات الحركيــة 

ــا التعـــرف علـــى طبيعـــة العلاقـــة بـــين التحـــديات المرتبطـــة   الأساســـية فـــي هـــذا المجـــال وقـــد تـــم أيضـ
أجريــت   بتطبيق التكنولوجيا الرياضية في تعلم المهارات الحركية الأساسية والتدريب في كرة الطائرة

ختيــار أســتاذين مــن كــل مدرســة ليكــون العــدد إمدرســة ثانويــة فــي بغــداد  حيــث تــم  20الدراســة فــي 
اعتمــدت الدراســة علــى المــنهج الوصــفي    أســتاذًا فــي مــادة التربيــة البدنيــة والرياضــية 50الإجمــالي 

أاهــرت نتــائج الدراســة وجــود علاقــة ذات دلالــة إحصــائية   و ســتبيانســتخدام الإنوتــم جمــع البيانــات ب 
بين تطبيقات التكنولوجيا الرياضية وتعليم المهارات الحركية والتــدريب الرياضــي فــي كــرة الطــائرة فــي 

كما وجــدت الدراســة علاقــة ذات دلالــة إحصــائية بــين تطبيقــات التكنولوجيــا الرياضــية    ثانويات بغداد
وتعلــم المهــارات الحركيــة الأساســية  بالإضــافة إلــى وجــود علاقــة ذات دلالــة إحصــائية بــين تطبيقــات 
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عــلاوة علــى ذلــ   كشــفت النتــائج عــن وجــود علاقــة   التكنولوجيا الرياضية والتــدريب فــي كــرة الطــائرة
ــا الرياضـــية وتفاعـــل المتعلمـــين والمدرســـين فـــي تعلـــم  ــائية بـــين تطبيقـــات التكنولوجيـ ذات دلالـــة إحصـ

 المهارات الحركية الأساسية  وكذل  في التدريب الرياضي في كرة الطائرة.
دور وســائل الإعــلام فــي نشــر الثقافــة : ســما وليــد محمــد لحلــوح : تحــت عنــوان :   05الدراســة 

هــدفت هــذه الدراســة   2017ســنة  ،الرياضية لدا طلبة الجامعات الفلسطينية فــي الضــفة الغربيــة
إلــى التعــرف علــى دور وســائل الإعــلام فــي نشــر الثقافــة الرياضــية لــدى طلبــة الجامعــات الفلســطينية 

ا وطالبــة مــن كليــات العلــوم  650وقد أُجريت الدراسة على عينة مكونة من   في الضفة الغربية طالبــً
اســتخدم البــاحثون  ،% مــن مجتمــع الدراســة20والآداب في الجامعــات الفلســطينية  ممــا يمثــل حــوالي 

 48المــنهج الوصــفي المســحي لملاءمتــه مــع طبيعــة وأهــداف الدراســة  حيــث كانــت الأداة مكونــة مــن 
فقــرة موزعــة علــى ســتة مجــالات: المجــال المعرفــي  المجــال الاجتمــاعي  المجــال الصــحي  المجــال 

أاهرت نتائج الدراسة أن الدرجة الكليــة   حيث التنافسي  المجال الثقافي  والمجال الوطني والانتماء
لدور وسائل الإعلام في نشر الثقافة الرياضــية لــدى طلبــة الجامعــات الفلســطينية فــي الضــفة الغربيــة 

كمــا أاهــرت النتــائج عــدم وجــود فــروق ذات   %3.38كانت متوسطة  حيث بل  متوس  الاســتجابة  
( في المجــالات والدرجــة الكليــة لــدور وســائل الإعــلام α≤0.05دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

 .في نشر الثقافة الرياضية لدى طلبة الجامعات الفلسطينية بناءً على متغير الجنس.
تكنولوجيــا التعلــيم وذوي الاحتياجــات الخاصــة الأجهــزة  تحــت عنــوان:  ثامر الملاح:  06الدراسة 

اســتهدفت الدراســة التعــرف علــى الأشــخاص الــذين يحتــاجون    2017ســنة ،  التعليميــة وصــيانتها
باستمرار إلى رعاية واهتمام  وإثبات حقهم في الرغبة بالتعلم  بالإضافة إلــى تقــديم الــدعم الــلازم لهــم 

  لتحقيق المعرفة والعلم. فالإعاقة لا تشكل عائقًا أمام التعليم في ال التطورات التكنولوجيــة المتاحــة
اعتمـــدت الدراســـة علـــى المـــنهج الوصـــفي  وتـــم جمـــع البيانـــات مـــن خـــلال اســـتبيان. وأاهـــرت نتـــائج 
الدراسة أن استخدام التكنولوجيا المتقدمــة والأجهــزة التعليميــة كــان لــه دور كبيــر فــي تحقيــق الأهــداف 

ا بالتكنولوجيــا المســاعدة  هــؤلاء المتعلمــين و    المحــددة إذ ســاعدت هــذه التكنولوجيــا  المعروفــة أيضــً
ــذي ينالــه زملاؤهــم الأصــحاء ــيم ال تســاهم معظــم الأجهــزة   و علــى الحصــول علــى نفــس مســتوى التعل

والمعدات والبرمجيات المندرجة تحت هذه الف ة في دعم عمليــة الــتعلم لــدى هــؤلاء المتعلمــين  بغــو 
حتياجــاتهم  ممــا يضــمن لهــم إالنظر عن أنواع إعاقاتهم  من خــلال خلــق بي ــة تعليميــة تــوفر مــا يلبــي 

 .فرص تعلم متكاف ة مع تل  المتاحة لأقرانهم الأصحاء.
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أثــر وســائل التواصــل الاجتمــاعي فــي  تحــت عنــوان: عبــد الله بــن غــرم الشــهري :  07الدراســة 
ممارسة الانشطة الرياضية الترويحية لذوي الاحتياجات الخاصة في المملكــة العربيــة الســعودية ، 

ــة ،  2018ســـنة  ــائل التواصـــل الاجتمـــاعي علـــى ممارسـ ــأثير وسـ ــدفت الدراســـة إلـــى استكشـــاف تـ هـ
كمــا تناولــت   الأنشطة الرياضية والترفيهية لذوي الاحتياجات الخاصة في المملكــة العربيــة الســعودية

 الفروق في تأثير هذه الوسائل بناءً على المتغيرات التالية: العمر  موقع الإقامة  الحالة الاجتماعيــة
بالإضــافة إلــى ذلــ   اســتهدفت الدراســة تحديــد الفــروق المتعلقــة بتــأثير وســائل التواصــل الاجتمــاعي 
ا للمتغيــرات الأخــرى مثــل: المســتوى التعليمــي  نــوع  علــى ممارســة الأنشــطة الرياضــية والترفيهيــة وفقــً

فــرد مــن  500وقد تم إجراء الدراسة علــى عينــة تضــم   الإعاقة  وممارسة النشاط الرياضي الترفيهي
ســتخدمت   إذوي الاحتياجــات الخاصــة الــذين يعــانون مــن إعاقــة حركيــة  تــم اختيــارهم بطريقــة عمديــة

أاهــرت النتــائج أن هنــا  تــأثيرًا   الدراســة المــنهج الوصــفي  وتــم جمــع البيانــات مــن خــلال اســتبيان
متوســـطًا لاســـتخدام وســـائل التواصـــل الاجتمـــاعي علـــى ممارســـة الأنشـــطة الرياضـــية والترفيهيـــة لـــدى 

ستخدام وســائل إكما وجدت الدراسة فروقًا ذات دلالة إحصائية في تأثير    ذوي الاحتياجات الخاصة
التواصــل الاجتمــاعي بنــاءً علــى متغيــر الجــنس  حيــث كانــت النتــائج لصــالح الإنــا  مقارنــة بالــذكور 

ــا أاهـــرت النتـــائج وجـــود فـــروق ذات دلالـــة   (2.24( بقيمـــة )ت( تســـاوي )0.05عنـــد مســـتوى ) كمـ
إحصائية في متغير الحالة الاجتماعية  حيث كانت النتــائج لصــالح المتــزوجين مقارنــة بــالعزاب عنــد 

وفــي المقابــل  لــم توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي   2.78))( بقيمة )ت( تســاوي 0.05مستوى )
كمــا وُجــدت فــروق ذات دلالــة إحصــائية   تأثير وسائل التواصــل الاجتمــاعي بنــاءً علــى متغيــر العمــر

مرتبطــة بمنطقــة الإقامــة  وكانــت لصــالح جميــع المنــاطق باســتثناء المنطقــة الغربيــة. بينمــا لــم توجــد 
فــروق ذات دلالــة إحصــائية بالنســبة لمتغيــر المســتوى التعليمــي أو نــوع الإعاقــة. ومــع ذلــ   وُجــدت 
ــاط  ــاعي علـــى متغيـــر ممارســـة النشـ ــائل التواصـــل الاجتمـ ــأثير وسـ ــائية فـــي تـ ــة إحصـ فـــروق ذات دلالـ

 .الرياضي الترفيهي.
 
 

دور وسائل التكنولوجية الحديثة فــي تعلــيم ذوي  تحت عنوان :نسرين جواد شرقي :    08الدراسة  
 لتعــرفلهــدفت كمــا    2018، ســنة أنموذجــا الاحتياجات الخاصــة باســتخدام ه الهــاتف المحمــوله

ــى  ــاتف علـــ ــا "الهـــ ــة  ومنهـــ ــات الخاصـــ ــيم ذوي الاحتياجـــ ــي تعلـــ ــة فـــ ــا الحديثـــ ــائل التكنولوجيـــ دور وســـ
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ــات  المحمــــول"  ــدعم لــــذوي الاحتياجــ ــل الــ ــذي يمثــ ــة  والــ ــا الحديثــ ــائل التكنولوجيــ ــد مــــن وســ حيــــث يعــ
الخاصـــة  فـــي مســـاعدتهم فـــي انجـــاز حاجـــاتهم الخاصـــة  فـــي كثيـــر مـــن الأمـــور الخاصـــة  لتســـهيل 

ةيحــل كثيــر مــن مشــاكل الزمــان والمكــان  لــذا فهــو  التواصــل بيــنهم وبــين المجتمــع الــذي يعيشــون ةيــه
مثــار اهتمــام العلمــاء والتربــويين فــي العــالم   إلا إن الأمــر لا يــزال فــي طــور التجــارب فــي كــل مكــان 
وتعتبر محدودة في ذل    لان التعليم بشــكله الحــالي غيــر كــافي لتطــوير وتنميــة التعلــيم لــدى تلاميــذ 
ذوي الاحتياجات الخاصة  فلابد من تعلــيم متطــور يــلاءم المســتجدات العلميــة ومســايرتها مــن خــلال 
تطـــوير التعلـــيم إن حـــق ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة أن يتمتعـــوا كـــأقرانهم الأســـوياء برعايـــة كبيـــرة فـــي 
مجال استخدام التكنولوجيا المتطورة كاستخدام الهــاتف المحمــول فــي تعلــيمهم حقيقــة لابــد مــن العمــل 
على إرســائها فــي المجتمــع إن هــذه التكنولوجيــا التعليميــة يمكــن الحصــول عليهــا بــنفس نوعيــة التعلــيم 

 البيانات.  جمع  الوصفي تم منهجال الدراسة  واستخدمت  التي يحصل عليها أقرانهم الأسوياء
يعتمـــد نجـــاح التعلـــيم باســـتخدام "الهـــاتف  وتوصـــل البحـــث إلـــى نتـــائج ومنهـــا :‌الاســـتبيان خـــلال مـــن 

المحمول"  على مجموعة قد اختلفت في تحديدها كل جهة ولكنهــا تتفــق علــى هــدف أســاي هــو رفــع 
الســعي فــي إعــداد وتأهيــل المعلمــين مــن اجــل  توصــيات البحــث ومنهــا :    أمــا  جودة المنتج التعليمــي

إبــــراز المهتمــــين بــــالتعليم باســــتخدام الهــــاتف المحمــــول"  وتطبيقــــه فــــي المنــــاهج الدراســــية   وتــــدريب 
 المدرسين على استخدامه  للإفادة من قدراتهم واهتماماتهم برفع مستوى العملية التعليمية.  

أثــر وســائل التواصــل الاجتمــاعي فــي  تحــت عنــوان: عبــد الله بــن غــرم الشــهري  : 09الدراســة 
 ممارسة الانشطة الرياضية الترويحيــة لــذوي الاحتياجــات الخاصــة فــي المملكــة العربيــة الســعودية 

تــأثير وســائل التواصــل الاجتمــاعي فــي ممارســة الأنشــطة  علــى لتعرفلهدفت  كما  ،    2018، سنة  
ــعودية ــة السـ ــة العربيـ ــي المملكـ ــة فـ ــات الخاصـ ــذوي الاحتياجـ ــة لـ ــية والترويحيـ التعـــرف علـــى و  الرياضـ

الفـــروق بـــين تـــأثير وســـائل التواصـــل الاجتمـــاعي فـــي ممارســـة الأنشـــطة الرياضـــية والترويحيـــة لـــذوي 
الاحتياجــات الخاصــة فــي المملكــة العربيــة الســعودية وفقــاً للمتغيــرات التاليــة: )العمــر  مكــان الاقامــة  

التعــرف علــى الفــروق بــين تــأثير وســائل التواصــل الاجتمــاعي فــي ممارســة   و  الاجتماعيــة( الحالــة
ــاً  الأنشـــطة الرياضـــية والترويحيـــة لـــذوي الاحتياجـــات الخاصـــة فـــي المملكـــة العربيـــة الســـعودية وفقـ

التعــرف و  النشــاط الرياضــي الترويحــي( للمتغيرات التالية: )المستوى التعليمــي  نــوع الإعاقــة  ممارســة
على الفروق بين تأثير وسائل التواصل الاجتماعي في ممارسة الأنشطة الرياضية والترويحيــة لــذوي 
ــر  ــاعي الأكثــ ــل الاجتمــ ــع التواصــ ــاً لمواقــ ــعودية وفقــ ــة الســ ــة العربيــ ــي المملكــ ــة فــ ــات الخاصــ الاحتياجــ
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شــخص مــن ذوي الاحتياجــات الخاصــة )إعاقــة  500أجريــت الدراســة علــى عينــة تضــم   و  إســتخداما
ســتخدمت الدراســة المــنهج الوصــفي  وتــم جمــع البيانــات مــن إ  حركيــة(  تــم اختيــارهم بطريقــة عمديــة

أاهرت نتائج الدراسة أن تأثير استخدام وســائل التواصــل الاجتمــاعي علــى ممارســة  خلال الاستبيان
ا   الأنشــطة الرياضــية الترويحيــة لــذوي الاحتياجــات الخاصــة كــان متوســ ً  كمــا وجــدت الدراســة فروقــً

ستخدام وسائل التواصل الاجتماعي في متغير نوع الجــنس عنــد مســتوى إذات دلالة إحصائية لتأثير 
بالإضـــافة إلـــى   ( وكانـــت لصـــالح الإنـــا  مقارنـــة بالـــذكور2.24(  حيـــث بلغـــت قيمـــة )ت( )0.05)

ذلـــ   وُجـــدت فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية لتـــأثير اســـتخدام وســـائل التواصـــل الاجتمـــاعي فـــي متغيـــر 
( وكانــت لصــالح المتــزوجين 2.78(  حيث بلغت قيمــة )ت( )0.05الحالة الاجتماعية عند مستوى )

ــالعزاب ــة بـ ــأثير   مقارنـ ــائية لتـ ــة إحصـ ــروق ذات دلالـ ــود فـ ــة وجـ ــر الدراسـ ــم تظهـ ــرى  لـ ــة أخـ ــن جهـ ومـ
ــائل التواصــــل الاجتمــــاعي فــــي متغيــــر اســــتخدام مواقــــع التواصــــل الاجتمــــاعي الأكثــــر إ ســــتخدام وســ

 استخدامًا.
دور التطبيقــات الرياضــية المتخصصــة فــي  تحــت عنــوان : Roberts Garcia:  10الدراســة 

   2018تعزيز الصحة البدينة والنفسية لدا الأفراد ذي الإعاقة الحركية ،سنة  
ــة الرياضـــية التطبيقـــات دور استكشـــاف إلـــى الدراســـة هـــدفت ــة لـــذوي  المخصصـ  فـــي الحركيـــة الإعاقـ

 التــي المســتمرة المتابعــة تــأثير تحليــل إلــى بالإضــافة بــالنفس  الثقــة وتعزيــز النفســية حــالتهم تحســين
ممت تطبيقــات اســتخدام تــم. البدنيــة الأنشــطة بممارســة الالتــزام علــى التطبيقــات توفرهــا ا صــُ  خصيصــً

 الشخصـــــي التقـــــدم تتبـــــع مـــــع الحركيـــــة  الإعاقـــــات ذوي  الأفـــــراد أو  المتحركـــــة الكراســـــي لمســـــتخدمي
 اســـتبيانات باســتخدام البيانــات جمــع علـــى الدراســة محــددة  واعتمــدت زمنيـــة فتــرات عبــر للمشــاركين
 التمـــارين لســـجلات مراجعـــات إلـــى إضـــافة والبدنيـــة  النفســـية للصـــحة قياســـات تضـــمنت متخصصـــة

 مــن اختيــارهم تــم الحركيــة  الإعاقــة ذوي  مــن فــردًا 120 العينــة شــملت التطبيقــات  و  داخــل الموثقــة
 النتــائج التطبيقات   وأاهرت لهذه المنتظم استخدامهم على  بناءً   المجتمعية  والرياضة  التأهيل  مراكز
 كمــا التطبيقــات  عبــر بانتظــام الرياضــة لممارسة نتيجة  للمشاركين  النفسية  الحالة  في  ملحواًا  تحسنًا

 والالتزام.  للاستمرارية محفزًا  عاملًا   كانت  التطبيقات داخل الفردي التقدم  تتبع  خاصية أن  تبين
أثــر وســائل الإعــلام الجديــدة علــى ممارســة النشــاط  تحت عنوان :  علي بن يوسف:    11الدراسة  

تــأثير وســائل  مــدى علــى لتعــرفلهــدفت كمــا ، 2018ســنة  الرياضــي لــذوي الاحتياجــات الخاصــة
ــي الجزائ ـــ ــة فـ ــة الحركيـ ــخاص ذوي الإعاقـ ــاط الرياضـــي للأشـ ــة النشـ ــى ممارسـ ــدة علـ ــلام الجديـ ر  الإعـ
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دراسة كيفية استخدام ذوي الإعاقة الحركية لوسائل الإعلام الجديدة لتحفيزهم على ممارسة النشــاط و 
كيفية تأثير استخدام وسائل الإعلام الجديدة على نم  الحياة الرياضــي لــدى هــذه   معرفة   الرياضي

تحليل العقبات التي قد تواجــه اســتخدام وســائل الإعــلام الجديــدة فــي هــذا الســياق  بالإضــافة   و   الف ة
ا  50أجريــت الدراســة علــى عينــة مكونــة مــن   ســتخدامهاإإلى تحديد الفرص المتاحة لتحســين   شخصــً

مــــن ذوي الإعاقــــة الحركيــــة فــــي الجزائــــر  والتــــي تمثــــل ف ــــات عمريــــة وجنســــية واجتماعيــــة متنوعــــة. 
اعتمـــدت الدراســـة علـــى المـــنهج الوصـــفي  وتـــم جمـــع البيانـــات مـــن خـــلال اســـتبيانات بالإضـــافة إلـــى 
ــات  ــاعي  والتطبيقـ ــل الاجتمـ ــات التواصـ ــة  ومنصـ ــع الإلكترونيـ ــل المواقـ ــة  مثـ ــلام الحديثـ ــائل الإعـ وسـ

أاهرت نتائج الدراسة كيفيــة تعزيــز ممارســة و الرقمية المصممة خصيصًا لتعزيز النشاط الرياضي  
ــدى الأفــراد ذوي الإعاقــة الحركيــة مــن خــلال اســتخدام وســائل الإعــلام الجديــدة   النشــاط الرياضــي ل
بالإضــافة إلــى تحديــد التــأثيرات الإيجابيــة والســلبية المرتبطــة بالاعتمــاد علــى هــذه الوســائل فــي هــذا 

 السياق.
 الألعــا  مــن مســتوحى AGA جــوال تطبيــ   تحــت عنــوان : Marius Foshaug :12الدراســة 
 . 2019الذهنية ، سنة  الإعاقات ذوي   الأشخاص لدا  البدني  النشاط لتعزيز
 تعزيــز فــي يســاعد أن يمكــن جــوال لتطبيــق والميــزات التصــميم تقنيــات تحديــد إلــى البحــث هــذا يهــدف

 يعـــزز أن يمكـــن جـــوال تطبيـــق الذهنيـــة تـــم تصـــميم الإعاقـــات ذوي  الأشـــخاص لـــدى البـــدني النشـــاط
ا  يكــون  أن خــلال مــن البــدني النشــاط  يجــب التــي والعوامــل التقنيــات نحــدد ومحفــزًا   مشــوقًا  ممتعــً

ا يكــون  جــوال تطبيــق تصــميم عنــد مراعاتهــا  نجــري  وأخيــرًا  الذهنيــة  الإعاقــات ذوي  للأشــخاص متاحــً
ــارًا ــة اختبـ ــي للاســـتخدام للقابليـ ــي العـــالم فـ ــتخدم حيـــث الحقيقـ ــات ذوو  الأشـــخاص يسـ  الذهنيـــة الإعاقـ

  (الأبعـــاد ثلاثــي تــدريب شــري ) AGA بننشــاء نقـــوم ملاحظــاتهم ويقــدمون  التطبيــق الــدعم وموافــو 
 الإعاقــــات ذوي  الأشــــخاص وتحفيــــز مســــاعدة إمكانيــــة للاســــتخدام القابليــــة اختبــــارات نتــــائج وتظهــــر
 متعــــة عــــن والمـــوافين المســــتخدمين مــــن كـــل أبلــــ . بـــدنيًا نشــــاطًا أكثــــر يصـــبحوا أن علــــى الذهنيـــة
 إلــى الحاجــة دون  معــه التمــارين وممارســة التنقــل علــى قــادرين المســتخدمون  وكــان  التطبيق   استخدام
كمــا  كثيــرًا  بهــا اســتمتعوا لأنهــم ونظــرًا الأمر تجربة وإعادة المعدات لجمع اختباره وتم  كبيرة   مساعدة

 الإعاقــــات ذوي  الأشــــخاص لــــدى البــــدني للنشــــاط مســــهل أنــــه النــــاتج الأبعــــاد ثلاثــــي التطبيــــق أثبــــت
ــة  ــق الذهنيـ ــ  نحقـ ــن ذلـ ــلال مـ ــال خـ ــرح إدخـ ــز المـ ــتخدام والتحفيـ ــاء باسـ ــنح الثنـ ــهت ومـ ــة المكافـ  الآنسـ

ا  ولكــن  القيــاي   تحــت  الطويــل  المــدى  علــى  الآثار  للمستخدم تبقى  أن يمكــن الأوليــة  للاختبــارات وفقــً
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 إلــى بالإضــافة الذهنيــة  الإعاقــات ذوي  لأشــخاص البدنيــة اللياقــة علــى كبيــر تــأثير لــه التطبيــق  يكون 
 جعــل يــؤدي أن يمكــن الطويــل  المــدى علــى. بــدنيًا نشــيطين كــونهم نحــو  الإيجابيــة النظــرات تشــجيع

 الصــحة وتحســين المجتمــع  فــي أفضــل بشــكل إدمــاجهم إلــى صــحة أكثــر الأشــخاص مــن الف ــة هــذه
 الناجمــة الطبيــة المشــاكل وعــلاج المنخفضــة  الإنتاجيــة  عــن  الناتجة  الحكومية  النفقات  وتقليل  العقلية 

 .العقلية الصحة سوء  أو  السمنة  عن
 الألعــا  مــن مســتوحاة جــوال تطبيقــات تصــميم‌‌تحت عنوان : Ingrid Evensen: 13الدراسة 
 علــى دور  لتعــرفلهــدفت  كمــا     2019الذهنية، ســنة    الإعاقات  ذوي   للأفراد  البدني  النشاط  لتعزيز
 ســتدري كمــا الذهنيــة  الإعاقــات ذوي  الأشــخاص لــدى البــدني النشــاط لتعزيــز جــوال تطبيقــات إنشــاء
 ومجموعـــة الأدبيـــات  اســـتعراض اســـتخدام المســـتخدمين تـــم مجموعـــة مـــع التطبيقـــات هـــذه مثـــل تقيــيم

 تــم الوضــوح مــنخفو ابتــدائي نمــوذج تقيــيم البيانــات تــم لتوليــد كطرق   وملاحظات  ومقابلات   تركيز 
 فــي الذهنيــة الإعاقــات حــول ومــوارد الأدبيــات اســتعراض إلــى المســتندة الإرشــادات باســتخدام تطــويره

 معــدل  ونمــوذج معدلــة  إرشــادات إنشــاء فــي التركيزيــة المجموعــة نتــائج اســتخدمت تركيــز  مجموعــة
 تطبيقــات واختبــار لتطــوير إرشــادات فــي المســاهمة التطبيــق  تتمثــل لاختبــار مكيــف اختبــار وإطــار
 نحــو  للعمــل نتيجــةً  الذهنيــة الإعاقــات ذوي  الأفــراد لــدى البــدني  النشــاط  تعزيز  إلى  تهدف  التي  الجوال

ــول ــى الحصـ ــة علـ ــن المشـــروع موافقـ ــز مـ ــي البحـــو  مركـ ــات  النرويجـ ــمل للبيانـ ــاهمة تشـ ا المسـ ــً  أيضـ
 أفــرادًا تشــمل التــي المعلومات تكنولوجيا مشاريع في للبحو  أخلاقية موافقة  على  للحصول  إرشادات

 .  ذهنية إعاقات ذوي 
 

دور مواقع التواصــل الاجتمــاعي فــي نشــر الثقافــة  تحت عنوان : رنا مروان العيسى:  14الدراسة  
اســتهدفت ،  2020ســنة  وجهــة نظــر المــدربين الرياضــيين الرياضــية لــدا الشــبا  الأردنــي مــن

الدراســة التعــرف علــى دور منصــات التواصــل الاجتمــاعي فــي تعزيــز الثقافــة الرياضــية لــدى الشــباب 
ا( يعملــون فــي صــالات  328أجريــت الدراســة علــى عينــة مــن   و الأردنــي مــدربًا رياضــيًا )ذكــورًا وإناثــً

اســـتخدمت الدراســـة المـــنهج    كمـــارياضـــية فـــي عمـــان  حيـــث تـــم اختيـــارهم بطريقـــة عشـــوائية بســـيطة
ا علــــى المشــــاركين تــــم تحليــــل النتــــائج   الوصــــفي  وأداة البحــــث كانــــت اســــتبانة تــــم توزيعهــــا إلكترونيــــً

  .وقياي موثوقية الأداة باستخدام معامل ألفا كرونباخ (SPSS) باستخدام البرنامج الإحصائي
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أاهرت نتائج الدراسة أن لمنصــات التواصــل الاجتمــاعي تــأثيرًا كبيــرًا فــي نشــر الثقافــة الرياضــية بــين 
الشــباب الأردنــي  حيــث كانــت مواقــع الفيســبو   والإنســتغرام  واليوتيــوب الأكثــر اســتخدامًا مــن قبــل 
المدربين  ممــا يشــجع الشــباب علــى ممارســة الرياضــة ويعمــل علــى تصــحيح المفــاهيم الخاط ــة حــول 
ــافة إلـــى توضـــيح طـــرق الأداء الصـــحيح للتمـــارين فـــي الصـــالات  بعـــو التمـــارين الرياضـــية  بالإضـ

  .الرياضية
ا متوســطًا بأهميــة الرياضــة فــي حيــاتهم وفهمــا جيــدا  كما أاهــرت الدراســة أن الشــباب قــد اكتســبوا وعيــً

ــية ــالات الرياضـ ــي الصـ ــيم   لطـــرق اللعـــب فـ ــية بتنظـ ــوادي الرياضـ ــام النـ ــرورة قيـ ــة بضـ أوصـــت الدراسـ
ــافة إلـــى اســـتخدام  ــليمة  بالإضـ ــائعة وطـــرق اللعـــب السـ ــادة وعـــي الشـــباب بالأخطـــاء الشـ فعاليـــات لزيـ

كما دعت وسائل الإعلام المختلفة إلى إنشاء برامج حوارية رياضــية تثقيفيــة    الأجهزة بشكل صحيح
تغطــي مواضــيع رياضــية متنوعــة لتعزيــز التوعيــة بــين الشــباب  مــع التأكيــد علــى أن الرياضــة ليســت 

 مجرد تمارين  بل ينبغي أن تُعتبر أسلوب حياة صحي لما لها من فوائد عديدة على الجسم.
 علــى المعلومــات تكنولوجيــا تــيثير إستكشــاف تحــت عنــوان : Kaza Mojtahe : 15الدراســة 
 علــى تــأثير لتعــرفلهــدفت كمــا ، 2020نفســي ، ســنة    منظــور  مــن  الرياضة،  في  والأداء  الدافعية

 200عينــة    علــى الدراســة أجريــت حيــثالرياضــة   فــي والأداء الدافعيــة علــى  المعلومــات  تكنولوجيا
 هــذه اعتمــدت ستخدمت الدراسة المــنهج الوصــفي وأداتــه الاســتبانة والتــي تــم توزيعهــا الكترونيــافرد   إ

ــة ــتخدام الدراســـ ــامج إســـ ــد SPSSبرنـــ ــة لتحديـــ ــة الدراســـ ــد البحثيـــ ــائج وتوليـــ ــة نتـــ ــلة ذات معلوماتيـــ  صـــ
الانحـــدار  وتحليــل واحــد  لمتغيـــر ANOVAواختبــار الوصــفية  الإحصـــاءات تحليــل تــم بــالمتغيرات 

أاهــرت والمســتقلة و  المعتمــدة بــالمتغيرات متعلقــة بيانيــة تحليلات تقديم إلى بالإضافة  التباين   وتحليل
 فــــي والأداء الدافعيــــة علــــى إيجــــابي بشــــكل تــــؤثر المعلومــــات تكنولوجيــــا : أن أهمهــــا نتــــائج الدراســــة

 .الرياضة
ــة  ــد : قبلـــي16الدراسـ ــوان : ا عبـ ــادر تحـــت عنـ ــاالقـ ــة لتكنولوجيـ ــز الحديثـ ــين لتحفيـ  الأداء وتحسـ
والتأهيــل  ان الرياضــة علــى لتعــرفلهــدفت كمــا ،  2020البــارالمبيين ، ســنة  للرياضــيين الرياضــي

الصحي هما حجر الاساي في كيفيه تعريفنا لأنفسنا بأننا بشر  فــالروح التنافســية بــارزه لــدى الأفــراد 
خرت كــل الانشــطة س ــوقــد   خلال الحياة اليومية كما هو الحال لدى نظــرائهم الأصــحاء الإعاقةذوي  

التأهيــل ورعايــة مختلــف  لإعــادةالبدنيــة والرياضــية الناتجــة عــن التطــورات التكنولوجيــة الجديــدة كــأداة 
وتتنــاول هــذه الدراســة عــددا مــن العوامــل   الرياضــيين مــن الرجــال والنســاء ذوي الاحتياجــات الخاصــة
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المتعلقـــة بحـــوافز تطـــوير التكنولوجيـــا مـــن أجـــل ممارســـة النشـــاط الرياضـــي و تحســـينه للمعـــاقين ذوي 
ــبعو  ــة لــ ــانية والتكنولوجيــ ــارات النفســ ــة بعــــو الاعتبــ ــاول الدراســ ــذل  تتنــ ــة  كــ ــات الخاصــ الاحتياجــ
الرياضــــات البارالمبيــــة  كمــــا ســــتناقئ بمــــا فــــي ذلــــ  ي الــــدوافع النفســــانية  الاجتماعيــــة والتفاعليــــة   

 .المعاقين الصحة   التقدم في التكنولوجيا وقياي الأداء لهؤلاء الرياضيين
تــيثير اســتخدام التطبيقــات الرياضــية    تحــت عنــوان : Jackson & Smith : 17الدراســة 

المخصصــة علــى تحســين الصــحة البدنيــة و النفســية لــدا الأفــراد ذوي الإعاقــة الحركيــة ســـنة 
2020 . 
 الحركيــة الإعاقــة لــذوي  مخصصــة رياضــية تطبيقــات اســتخدام تــأثير استقصــاء إلــى الدراســة هــدفت

 بأســلوب الدراســة تصــميم تــم. محــددة زمنيــة فتــرة  مــدى  علــى  العامــة  وصحتهم  الرياضي  سلوكهم  على
 وملاحظــات شخصــية  مقــابلات موجهــة  اســتبيانات باســتخدام  البيانــات  جمــع  تــم  حيــث  تجريبي   شبه

ــملت. مباشـــرة ــة شـ ــرداً  150 العينـ ــة ذوي  مـــن فـ ــة  الإعاقـ ــم الحركيـ ــارهم تـ ــق اختيـ ــايير وفـ ــددة معـ . محـ
 تمكــن ذاتيــة توجيهــات تقــديم فــي ملحــو  بشــكل ســاهم التطبيقــات هــذه اســتخدام أن النتــائج أاهــرت
 المشــاركون  لاحــ  كمــا. مســتمرة مســاعدة إلــى الحاجــة دون  الرياضــية التمــارين ممارســة مــن الأفــراد
 النتـــائج وأكــدت العامــة  الصــحة تعزيـــز فــي ودورهــا الرياضــية التمـــارين بأهميــة معــرفتهم فــي تحســناً 
 الالتـــزام علـــى المشـــاركين تشـــجيع فـــي فعـــالاً  دوراً  لعبـــت التطبيقـــات فـــي التفاعليـــة الوســـائل أن أيضـــاً 

   .منتظم  بشكل الرياضية  بالتمارين
تــيثير وســائل التواصــل الاجتمــاعي علــى  تحــت عنــوان: العتيبــي الله عبــد : محمــد 18الدراســة 

تـــأثير وســـائل  علـــى لتعـــرفلهـــدفت كمـــا ،  2021ســنة  النشــاط البــدني للأشــخاص ذوي الإعاقــة
تقيـــيم مــــدى   و  التواصـــل الاجتمـــاعي علـــى مســـتوى النشـــاط البـــدني لـــدى الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة

  ســـتفادة الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة مـــن منصـــات التواصـــل الاجتمـــاعي فـــي ممارســـة النشـــاط البـــدنيإ
عينــة  علــىأجريــت الدراســة و    تحليــل الفــروق فــي التــأثير بنــاء علــى نــوع الإعاقــة والجــنس والعمــرو 

فردًا مــن الأشــخاص ذوي الإعاقــة  وتــم اختيــارهم بشــكل عشــوائي مــن مختلــف الأعمــار   300شملت  
 ســتخدمت الدراســة المــنهج الوصــفي  وتــم جمــع البيانــات مــن خــلال الاســتبيانإ  والف ــات الاجتماعيــة

ســـتخدام وســـائل التواصـــل الاجتمـــاعي والنشـــاط إأاهـــرت نتـــائج الدراســـة وجـــود علاقـــة إيجابيـــة بـــين و 
ــائل التواصـــل    البـــدني لـــدى الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة حيـــث تبـــين أن الأفـــراد الـــذين يســـتخدمون وسـ

 .الاجتماعي بانتظام يمارسون النشاط البدني بشكل أكبر مقارنةً بمن لا يستخدمونها
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 لتحفيز الأشخاص الجوال على تفاعلية لعبة‌‌تحت عنوان : Juan C. Torrado: 19الدراسة 
 2022الطل ، سنة   الهواء في  البدنية  الأنشطة  ممارسة  على  الذهنية  الإعاقات ذوي 
 يمكــن خامــل حيــاة نمــ  يعيشون  ما غالبًا الذهنية الإعاقات  ذوو   الأشخاص  على  لتعرفلهدفت  كما  

ــؤدي أن ــراض مثـــل الأمـــد طويلـــة مشـــاكل إلـــى يـ  والســـمنة  والســـكري  الدمويـــة  والأوعيـــة القلـــب أمـ
 لممارســة الــدافع نقــص هــو  لــذل  الرئيســي الســبب أن تظهــر الأدبيــات أن مــن الــرغم  والاكت اب وعلــى

 البدنيــة الأنشــطة وتحفيــز تتبــع تتــيح التــي التطبيقــات حــول نــادرة أبحاثــا هنــا  أن إلا البــدني  النشــاط
 الذهنيــة الإعاقــات ذوي  الأفــراد لتحفيــز الألعــاب مــن مســتوحى تطبيــق تقــدم التحفيــز علــى تركــز التــي
 والإنشــــاء التصـــميم بحــــث اســـتراتيجية اتبعنـــا الطلـــق لقــــد الهــــواء فـــي البـــدني النشــــاط ممارســـة علـــى

 التعلــيم خبــراء الصــحية  الرعايــة فــي العــاملين) خبــراء خمســة مــع منظمــة شــبه مقــابلات :باســتخدام
 وأربعــــة طبيعــــي  ومعــــالج وايفــــي  معــــالج مــــع تركيــــز ومجموعــــة (البرمجيــــات ومهندســــي الخــــاص 
 ومقــدمي الذهنيــة الإعاقــات ذوي  مــن أفــراد ثلاثــة مــع تجريبــي مســتخدم برمجيــاتي اختبــار مهندســي
ــة ــين الرعايـ ــا تبـ ــم   كمـ ــاعي التفاعـــل أن لهـ ــاء الاجتمـ ــاط أثنـ ــدني النشـ ــان البـ ا كـ ــً ا جانبـ ــً ــيًا تحفيزيـ  رئيسـ
 للمســاعدة المســتخدمين   بالنســبة انتبــاه مــن الكثيــر تجــذب لــم المكافــهت أنظمــة أن حــين فــي للنظــام 

ــة ــة  الملاحيـ ــدنا المعدلـ ــنص أن وجـ ــهل الـ ــراءة  السـ ــل القـ ــري  والتواصـ ــور البصـ ــوارع وصـ ــت الشـ  كانـ
 الإعاقــات ذوي  للأشــخاص الطلــق الهــواء فــي ومفهومــة ناجحــة إرشــادات لتحقيــق الأساســية الميــزات

 لاختبــار تمهيــدًا التصــميم إرشــادات وتحســين ميــداني اختبــار لإجــراء مفيــد أنــه ذلــ  أثبــت الذهنيــة  و 
 .والحركية والحسية  الذهنية الإعاقات ذوي   الأشخاص  من  أكبر عددًا  يشمل النطاق واسع  تجريبي
 فــي المشــاركة لتعزيــز المســاعدة تحــت عنــوان : التكنولوجيــا Damian Haslett: 20الدراســة 
ــة ــة ، ســـنة  ذوي  للأشـــخاص الرياضـ ــرفلهـــدفت كمـــا  2022الإعاقـ  فـــي المشـــاركة علـــى أن لتعـ
 التكنولوجيــا اســتخدام خــلال من تسهيلها ويتم الإعاقة  ذوي   للأشخاص  أساسيًا  حقًا  الرياضية  الألعاب

 التكنولوجيــا تلعبــه الــذي الــدور عــن القليــل ســوى  يعــرف لا ذلــ   ومــع( AT) المتخصصــة المســاعدة
ا المســـاعدة  للمنتجــــات يمكــــن كيــــف الدراســــة هــــذه تستكشــــف الرياضــــية  المشــــاركة تعزيــــز فــــي يوميــــً
 العالميــة الصــحة لمنظمــة المســاعدة المنتجــات قائمــة فــي المدرجــة الخمســين الأولويــة ذات المســاعدة

 الإنترنــت عبــر الأســاليب متعــدد اســتبيان باســتخدام وذلــ  الرياضــية  الألعــاب فــي  المشاركة  تعزز  أن
ــا مســــتخدمي مــــع  اســــتخدام   وتــــم (96=  العــــدد) والمــــدربين الرعايــــة ومقــــدمي المتقدمــــة التكنولوجيــ

ــوعي التحليـــل ــتجابات الموضـ ــة للاسـ ــتخدام تصـــف التـــي النوعيـ ــات اسـ ــاعدة المنتجـ ــي المسـ ــهيل فـ  تسـ
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 فــي للمشــاركة مطلوبــة  اليوميــة  المســاعدة  المنتجــات  أنأاهرت نتــائج الدراســة  و ،    الرياضية  المشاركة
 المســـــاعدة المنتجـــــات لاســـــتخدام مفـــــاهيمي نمـــــوذج تـــــم تقـــــديم الإعاقـــــة  ذوي  للأشـــــخاص الرياضـــــة
ــاركة ــية  للمشـ ــد الرياضـ ــدنا لقـ ا وجـ ــً ــن أشخاصـ ــة ذوي  مـ ــاركون  الإعاقـ ــي يشـ ــة فـ ــاب مـــن مجموعـ  الألعـ

 المســـاعدة المنتجـــات إلـــى الوصـــول فـــنن وبالتــالي المجتمعيـــة  المشـــاركة فـــي يســـاهم ممـــا الرياضــية 
 .الرياضة في المشاركة في الإعاقة  ذوي   الأشخاص  حقوق   تحقيق  من  يتجزأ  لا جزءًا  يعد  اليومية

 لتــدريب الافتراضــي للواقــع التحويليــة الألعــا ‌‌تحــت عنــوان : Caglar Yildirim: 21الدراســة 
هــدفت كمــا  ،  2023  ســنةالحركيــة    الإعاقــات  ذوي   الأفــراد  تصــورات  التكيفيــة استكشــاف  الرياضات

ا فــتح قــد  الافتراضــي الواقــع تكنولوجيــا علــى أن لتعــرفل  الحركيــة الإعاقــات ذوي  للأفــراد جديــدة آفاقــً
ــائج التكيفيــــة  وتشــــير الرياضــــات تــــدريبات فــــي للمشــــاركة ــدًا متحمســــون  المشــــاركين أن إلــــى النتــ  جــ
 ولــديهم الواعــدة  لإمكاناتهــا نظــرًا الافتراضــي الواقــع عبــر التكيفيــة الرياضــات تــدريبات فــي للانخــراط
 الــــواقعي  واللعـــب الاســــتخدام  ســـهولة ذلــــ  فـــي بمــــا الألعـــاب  وتطــــوير لتصـــميم محــــددة متطلبـــات

ــذه تســـل  للوصـــول  و  القابلـــة والتحكمـــات ــا التحويليـــة الإمكانـــات علـــى الضـــوء الدراســـة هـ  لتكنولوجيـ
 تــدريبات فــي للمشــاركة الحركيــة الإعاقــات ذوي  للأفــراد متســاوية فــرص تــوفير فــي الافتراضــي الواقــع

. الإعاقــة ذوي  مــن للمســتخدمين شاملة افتراضي واقع ألعاب تطوير على وتشجع التكيفية  الرياضات
 أهميـــة علـــى تؤكـــد حيـــث والبـــاحثين  الألعـــاب ومطـــوري  مصـــممي علـــى عمليـــة تـــأثيرات لهـــا نتائجنـــا
ــة ــمولية الوصــــول إمكانيــ ــميم فــــي والشــ ــوير تصــ ــاب وتطــ ــع ألعــ ــات لتــــدريب الافتراضــــي الواقــ  الرياضــ
 .التكيفية
ــة  ــوان : Gunther Eysenbach:  22الدراسـ ــت عنـ ــ ‌‌تحـ ــي تطبيـ ــز الكترونـ ــارين لتعزيـ  التمـ
ــية ــة الرياضـ ــبكات المعدلـ ــة والشـ ــات ذوي  للأشـــخاص الاجتماعيـ ــدية الإعاقـ ــة: الجسـ ــة دراسـ  قابليـ
 ذوي  للأشــخاص للجــوال تمــرين تطبيق استخدام قابلية على لتعرفلهدفت   كما   2023الاستخدام  

 بشــكل للاســتخدام القابليــة لاختبــار متسلســل تفســيري  مخــتل  تصــميم اســتخدام الجســدية تــم الإعاقــات
  (التشــغيل ســرعة مثــل) الكفــاءة  (الاســتخدام ســهولة مثــل) الفعاليــة: أساســية مجــالات 4 فــي شــامل
 واحــدة  كمــا منظمــة ومقابلــة لوجــه وجهــاً  اســتخدام مهــام 7  المشــاركون   أكمــل  والفائــدة   المــدر   الرضا
 التــي للتمــارين فيــديو  مقــاطع التطبيــق تضــمنت التمــرين  بتطبيــق مــزود لــوحي جهــاز المعــدات شــمل
 التــوازن  أو  الوايفيــة القــوة العضــلات  قــوة  الهوائيــة   القــدرة:  البدنيــة  للياقــة  مكونــات  عــدة  على  ركزت

ــاق ــة  ونطـ ــوى  الحركـ ــق احتـ ــى التطبيـ ــخ 3 علـ ــة نسـ ــن مختلفـ ــامج مـ ــرين برنـ ــامج: التمـ  للأشـــخاص برنـ
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 اســتخدام علــى القــادرين للأشــخاص جــالس برنامج والسفلية   العلوية  الأطراف  استخدام  على  القادرين
 تضـــمن كمـــا نصـــفي  شـــلل مـــن يعـــانون  الـــذين للأشـــخاص مصـــمم وبرنـــامج فقـــ   العلويـــة الأطـــراف
 الإدرا  لنظريــة الرئيســية المفــاهيم معالجــة  إلــى  تهــدف  بيانية  رسوم  شكل  على  تعليمية  موارد  التطبيق

ــا الاجتمــــاعي  ــدعم ذلــــ  فــــي بمــ ــاعي  الــ ــات الاجتمــ ــائج  وتوقعــ ــاءة النتــ ــة  والكفــ  أو  والعوائــــق الذاتيــ
ــرات ــة الميسـ ــارين لممارسـ ــية  التمـ ــم الرياضـ ــلا  تـ ــن الإبـ ــائص عـ ــاركين خصـ ــات المشـ  الكميـــة والبيانـ

 تبنـــي تســـهيل: رئيســـية مواضـــيع ثلاثـــة النوعيـــة النتـــائج وصـــفي  وأاهـــرت بشـــكل للاســـتخدام للقابليـــة
 التعلم. وسهولة  الفيديو   مقاطع  مع  إيجابية  تجارب  التمارين 

 التعلي  على الدراسات السابقة والمشابهة:. 7_1
  أو الاعــلام والاتصــال  تكنولوجيــاتناولت متغير  حيثسواء السابقة والمشابهة لدراسات  بعد تناولنا ل

 بــين الاخــتلاف وأوجــه الشــبه أوجــه لتحديــد لاحظنــا: المكيــف الرياضــي النشــاطالتــي تناولــت متغيــر 
 ممارســة نحــو  الــدفع فــي  والاتصــال  الإعــلام  تكنولوجيــا  وســائل  بعــو  أثــردرستنا    و   السابقة  الدراسات

 :التالية النقاط  في  النظر  يمكننا  الحركية  الإعاقة لذوي   المكيف الرياضي النشاط
 :الشبه أوجه. 1_7_1

 علــى والاتصــال الإعــلام وســائل تكنولوجيــا تــأثير فهــم إلــى تهــدف  الدراســات  جميــع  الدراســة :أهداف  
تكنولوجيــا الاعــلام  تــأثير مــدى تحديــد إلــى تســعىو  المكيــف الرياضــي النشــاط الــدفع نحــو ممارســة

 .الف ة لهذه الرياضي النشاط  بأهمية الوعي زيادة على  المختلفة  والاتصال
 يعكــس ممــا وتحليلهــا  البيانــات لجمــع الوصــفي المــنهج الدراســات جــل ســتخدمتإ الدراســة : المــنهج

 .المعلومات  لجمع  والملاحظات  الاستبيانات  على  كبيراً   عتماداً إ 
 مختلــف مــن الخاصــة الاحتياجات ذوي  من عينات على الدراسات من العديد ركزت عينة الدراسة :

 .الهادي  وعيسى بوزيد أوشن دراسات  مثل  والمجتمعات  الرياضية  الأندية
تنوعــت الأدوات المســتخدمة فــي الدراســات الســابقة  وكــان تنوعهــا يتفــق وطبيعــة  الدراســة : الأدوات

 .ستخدمت المقاييس والإستبيانات كأداة إهنا  دراسات و تل  الدراسات  
 علــى والتكنولوجيــا الإعــلام لوســائل إيجابي تأثير وجود إلى عام بشكل  النتائج  تشير  نتائج الدراسة :

 .الرياضي النشاط لممارسة الخاصة  الاحتياجات  ذوي   تحفيز
   :الاختلاف أوجه. 2_7_1
 (.بوزيد أوشن)  والإذاعة  التلفزيون   مثل  التقليدية  الإعلام وسائل على ركزت الدراسات  بعو -
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 (.العتيبي  الله  عبد  ومحمد الشهري  غرم  بن  الله  عبد)  الاجتماعي التواصل  وسائل تناولت دراسات -
 ركـــزت بينمـــا  (لحلـــوح ســـما) الجامعـــات طـــلاب علـــى ركـــز ةبعضـــها المســـتهدفة  الف ـــات تفاوتـــت -

 (.بوزيد أوشن) الرياضية  الأندية في  الممارسين على  أخرى 
ممـــا يتوافـــق مـــع  وتحليلهـــا البيانـــات لجمـــعبعـــو الدراســـات الســـابقة اســـتخدمت المـــنهج التجريبـــي  -

 دراستنا التي استخدمنا فيها المنهج التجريبي الخاص بالتطبيق.
 بـــين أو  الجنســـين بـــين إحصـــائية دلالـــة ذات فـــروق بعـــو ال وجـــود إلـــى أشـــارت الدراســـات بعـــو -

 (.الشهري  غرم  بن  الله  عبد) الرياضي النشاط  على الإعلام  وسائل  تأثير في والعزاب  المتزوجين
 (.لحلوح سما)  الاجتماعية الحالة أو   الجنس إحصائية دلالة ذات فروقاً   تجد لم أخرى  دراسات -
 الاستفادة من هذه الدراسات: . 8_1
 فأفادتنا هذه الدراسات في ضب  متغيراتنا واهتمامنا بها ساعدنا على إيجاد نقاط الشبه والاختلا-
 إيضاح النقاط الأساسية لهذه الدراسة وأهدافها وصياغة الفروض لتحقيق الأهداف. -
 .والتجريبي ات ما بين المنهج الوصفيتحديد المنهج المستخدم في الدراسة  فقد تنوعت الدراس -
 تحديد نوعية وكيفية اختيار العينة وجميع الخطوات الإجرائية لبحث الظاهرة موضوع الدراسة. -
 اختيار المعالجة الإحصائية الملائمة لهذه الدراسة. -

 _مميزات الدراسة الحالية :  9.1
 التواصـــل مواقـــع)الحديثـــة  والاتصـــال الإعـــلام تكنولوجيـــا وســـائل أثـــر علـــىالحاليـــة  الدراســـة تركـــز-

 الســابقة الدراســات مــن العديــد عــن يميزهــا هــذا هالتحــديه تطبيــقو  الإلكترونيــة  المواقــع الاجتمــاعي 
 .التكنولوجيا من  محددة  أنواع أو   تقليدية  إعلام  وسائل على ركزت  التي

 ممارســة علــى( التحــدي تطبيــ ) مقتــرح إلكترونــي تطبيق  أثر  بتناول  اجديد  الحالية  تضيف الدراسة-
 مــــن النــــوع هــــذا الســــابقة الدراســــات تتنــــاول لــــم الحركيــــة الإعاقــــة لــــذوي  المكيــــف الرياضــــي النشــــاط

ا  المصــممة الإلكترونيــة التطبيقــات  أو  التقليديــة الإعــلام وســائل علــى معظمهــا ركــزت بــل خصيصــً
 .الاجتماعي التواصل مواقع

 التطبيقــات علــى خــاص بشــكل وتركــز الحديثــة  لتكنولوجيــال ســتخدامهاإ فــي الحاليــة الدراســة تتفــوق -
 . إضافة  يجعلها  ما  وهو   شمولية   أكثر  بشكل  المتغيرات  وتعالج  الإلكترونية 

.تناولــه يــتم لــم حــديث موضــوع وهــو   التحــدي تطبيــق خــلال مــن واضــحة  ميــزة  الحالية  الدراسة  تقدم-
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 تمهيد:
تعــد وســائل تكنولوجيــا الإعــلام والاتصــال مــن أبــرز العوامــل التــي غيــرت ملامــح العــالم فــي 
العصــر الحــديث  إذ أحــدثت ثــورة حقيقيــة فــي كيفيــة التواصــل وتبــادل المعلومــات. فقــد أســهمت هــذه 
الوســـائل فـــي تســـهيل الوصـــول إلـــى المعرفـــة وتـــوفير منصـــات متنوعـــة للتعبيـــر عـــن الآراء ومشـــاركة 

ومــع التطــور المســتمر لهــذه التكنولوجيــا  أصــبح مــن   الأفكــار بــين الأفــراد فــي مختلــف أنحــاء العــالم
الصعب تصور الحياة اليومية دون الاعتماد علــى وســائل الاتصــال الحديثــة  ســواء كانــت الإنترنــت  

ا تحــديات كبيــرة   و الهواتف الذكية  أو وسائل التواصل الاجتماعي ومع كل هذه الفوائد  يرافقهــا أيضــً
تتعلق بندارة هذه التقنيات بما يحقق مصلحة الفرد والمجتمع  ويحد مــن آثارهــا الســلبية علــى مختلــف 

 الأصعدة.
فــــي هــــذا الفصــــل  سنســــتعرض الموضــــوع بشــــكل شــــامل  حيــــث نركــــز علــــى عــــدة عناصــــر 
أساسية  مثل مفهوم تكنولوجيا الإعلام والاتصال الحديثة ونشأتها  إضافة إلى إيجابياتها وســلبياتها. 

 .ةكما سنتناول خصائص هذه التكنولوجيا وأهم آليات الاتصال الجديد
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 :   مفهوم تكنولوجيا الإعلام والاتصال. 1_2
قبل أن نتطــرق إلــى المعنــى الاصــطلاحي لمفهــوم تكنولوجيــا الإعــلام والاتصــال الحديثــة لابــد 
أولا التحديــد الــدقيق لمعـــاني التكنولوجيــا الحديثــة وقـــد اختلــف الكتـــاب فــي تحديــد هـــذا المعنــى وذلـــ  

 لاختلاف وجهات النظر والزوايا التي ينظر من خلالها إلى هذا المفهوم.
بمعنــى فــن صــنع أو تقنــي أمــا  technoالتكنولوجيا : "هي كلمــة مكونــة مــن جــزئين  المقطــع الأول  

نظريــة فــنذا اجتمــع اللفظــان فــي كلمــة واحــدة نجــد أن او       علــم   وتعني مــذهب  logyالمقطع الثاني  
 كل فن أو صنعة لابد أن يؤطرها العلم أو نظرية علمية معينة.

إن كلمــة تكنولوجيــا مصــطلح انجلوساكســوني خــالص ولا يوجــد لــه مقابــل باللغــة الفرنســية لأن 
مصـــطلح التكنولوجيــــا الفرنســــي هـــو ترجمــــة غيــــر ســــليمة للمصـــطلح الأنجلوسكســــوني الــــذي يحــــدده 
القــاموي الفلســفي لالونــد الــذي عــرف التكنولوجيــا علــى أنهــا عبــارة عــن مجمــوع عمليــات تقنيــة فــي 

 (96-95، ص2005،مؤيد سعيد السالم)                         عموميتها وفي علاقتها بالحضارة".
ولابد من التنبيــه إلــى أن اســتخدام كلمــة حديثــة فــي وصــف التكنولوجيــا يشــير إلــى أنهــا اــاهرة 
نســبية بطبيعتهــا وتــرتب  أشــد الارتبــاط بدرجــة تطــور كــل مجتمــع فمــا يعتبــر حــديثا فــي مجتمــع مــا قــد 

 (146ص،2006،محمد سيد فهمي)                                 يعتبر تقليديا في مجتمع آخر.  
 لوجيــــا هــــي تلــــ  العمليــــات والتقنيــــاتمـــن خــــلال المفــــاهيم الســــالفة الــــذكر يمكــــن أن نقــــول أن التكنو 

 والأساليب التي لها علاقة مباشرة بالحضارة وتطورها.
 نذكر منها:   من التعاريف لمصطلح تكنولوجيا الإعلام والاتصال الحديثة    كثيرال  توجد

ــانية  ــا " تلـــ  الوســـائل والأدوات التـــي اهـــرت إلـــى الوجـــود وعلـــى حيـــاة المجتمعـــات الإنسـ أنهـ
ــان  ــادة حاجيــــات الإنســ ــلة فــــي ميــــدان الإعــــلام والاتصــــال وهــــذا نتيجــــة زيــ نتيجــــة التطــــورات الحاصــ

 (102ص،2006 ،محمد جمال)                                                ومتطلباته اليومية".
آلــة أو تقنيــة أو وســـيلة خاصــة تعمــل علـــى إنتــاج أو تخــزين أو اســـترجاع أو  هـــي":  روبــنتعريــف 

 توزيع أو استقبال أو عرض المعلومات.
أن هذه المعرفة تشمل كل المعلومات المتوفرة  والأدوات  والوسائل الماديــة   محمود علم الدينيعتقد  

والتنظيميـــة والإداريـــة المســـتخدمة فـــي جمـــع المعلومـــات  معالجتهـــا  إنتاجهـــا  تخزينهـــا  اســـترجاعها  
                ".     أي إيصالها للأفراد والمجتمعاتنشرها  وتبادلها

                                   (16،ص2010،رحيمة الطيب عيساني)                  
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تشــمل جميــع أنــواع بأن التكنولوجيات الجديدة للإعلام والاتصــال"  معالي فهمي حيضرويرى الكاتب  
التقنيــات المســتخدمة فــي تشــغيل المعلومــات ونقلهــا وتخزينهــا بشــكل إلكترونــي  وتتضــمن تكنولوجيــا 

خدم الحواسيب  ووسائل الاتصــال  وشــبكات الــرب   وأجهــزة الفــاكس  وغيرهــا مــن المعــدات التــي تُســت 
 (287،ص2005،بن سعيد محمد )                            ".بشكل مكثف في مجال الاتصالات

يمكـــــن تعريـــــف تكنولوجيـــــا الإعـــــلام والاتصـــــال علـــــى أنهـــــا مـــــزيج مـــــن الأجهـــــزة الإلكترونيـــــة 
كالحواســيب ووســائل الاتصــال المتنوعــة  مثــل الأليــاف الضــوئية والأقمــار الصــناعية  بالإضــافة إلــى 
ــافات والتطــــورات  ــة  وهــــي تشــــمل جميــــع الاكتشــ ــات الإلكترونيــ ــة والبطاقــ تقنيــــات المصــــغرات الفيلميــ
والابتكــــارات التــــي تتعامــــل مــــع مختلــــف أنــــواع المعلومــــات  مــــن حيــــث جمعهــــا  تحليلهــــا  تنظيمهــــا  

 (246،ص2010،بن تركي زينب)      "وقت والطريقة المناسبين  توثيقها  تخزينها  واسترجاعها في ال
من خلال ما تم عرضه نستنتج أن تكنولوجيا الإعلام والاتصال في معناهــا العــام هــي خلــي  
مـــــن الأجهـــــزة الالكترونيـــــة التـــــي تحـــــوي معلومـــــات ومضـــــامين يـــــتم تخزينهـــــا وترجمتهـــــا ومعالجتهـــــا 

 واسترجاعها بطريقة آلية.
وسائل توصل إليها الإنســان فــي مجــال علــوم الإعــلام بتكارات و إهي عبارة عن  :  التعريف الإجرائي  

أو غيرهــا مــن العوامــل   اقتصــادية  والاتصــال مــن خــلال الكثيــر مــن العوامــل ســواء كانــت اجتماعيــة
ومــــن ســــمات هــــذه التكنولوجيــــا نــــذكر المرونــــة والتطــــور الســــريع بالإضــــافة الــــى الانــــدماج وعنصــــر 

 التفاعلية.
 : تطور تكنولوجيا الإعلام والاتصال  . 2_2

لقد كان اهور التجمعات البشرية نتيجــة لبدايــة عمليــة التفــاهم الإنســاني "باســتخدام الإشــارات 
وقــد تبــع ذلــ  تطــور علــى جانــب كبيــر مــن الأهميــة فــي ارتقــاء هــذا التفــاهم حينمــا بــدأ الإنســان فــي 
ــال إذ  ــتكلم تحققـــت الثـــورة الأولـــى فـــي مجـــال الاتصـ اســـتخدام اللغـــة  وعنـــدما اســـتطاع الإنســـان أن يـ

   أصبح من الممكن لأول مرة أن تجمع البشرية عن طريق الكلام حصيلة ابتكاراتها واكتشافاتها".
 ( 42،ص 1997،أحمد مكاوي )                             

وكانــت بمثابــة نقطــة تحــول فــي تــاريخ البشــرية وبــات مــا قبــل ذلــ  يعــرف قبــل التــاريخ حيــث 
والمعــاني  اهــرت اللغــة لتعبــر عــن صــياغة عبقريــة عــن رغبــة الإنســان فــي بنــاء إطــار موحــد للتفــاهم

المشــتركة وبالتــالي كانــت ثــورة الاتصــال هــي ثــورة اللغــة وكانــت وســيلة الاتصــال الرئيســة هــي الكلمــة 
 .المنطوقة والحاسة الرئيسة هي السمع
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ونتيجــة لأن الأفــراد كــانوا يحصــلون علــى معلومــاتهم أساســا عــن طريــق الاســتماع إليهــا مــن 
الآخــرين فقــد فــرض علــيهم أســلوب حصــولهم علــى المعلومــات أن يؤمنــوا بمــا يقولــه الآخــرون بشــكل 
عـــــام  لان تلـــــ  هـــــي نوعيـــــة المعلومـــــات الوحيـــــدة المتـــــوفرة لهـــــم  فالاســـــتماع كـــــان يعنـــــي الإيمـــــان 

 ."والتصديق
من خلال ما تم ذكره فــي حيثيــات الثــورة الأولــى للاتصــال نجــد أن الإنســان فــي هــذه المرحلــة 
اتصــف بضــعف التعبيــر عــن ذاتــه وميولاتــه وحاجياتــه ومــا يجــول فــي خــاطره وتفكيــره إلا عــن طريــق 
وسيلة واحدة ووحيدة وهي الأصوات والإشارات وكذا الحصول على المعلومات مــن خــلال الاســتماع 

 .إليها من الطرف الآخر
بعـــدها بـــدأت ثـــورة الاتصـــال الثانيـــة "عنـــدما اهـــرت الكتابـــة كوعـــاء تـــاريخي مضـــبوط لحفـــ  
وتسجيل المعاني البشرية المشــتركة وإنقاذهــا مــن النســيان والضــياع  حيــث اهــرت العديــد مــن الكتــب 
ــة  ــيلة إعلاميـ ــر المخطـــوط كوسـ ــر الخبـ ــذه الكتـــب وازدهـ ــ  هـ ــة دور فـــي حفـ ــة الوراقـ المنســـوخة  ولمهنـ
متعــــددة ومختلفــــة تغيــــر أســــلوب تخــــزين المعرفــــة  حينمــــا أصــــبحت المعلومــــات تختــــزن عــــن طريــــق 
الحــروف الهجائيــة وبهــذا حلــت العــين محــل الأذن كوســيلة أو كحاســة رئيســية ليكتســب مــن خلالهــا 
الإنسان معلوماته  وسهل الكلام البشري المنطوق الذي تجسد في شــكل مخطــوط أو مكتــوب لإقامــة 

 (66-65،ص2016باية سيفون،)                تنظيمات إدارية وأشكال مختلفة من العلاقات". 
أهم مــا ميــز هــذه المرحلــة إضــافة إلــى الإشــارات هــو اهــور أدوات تواصــل جديــدة تمثلــت فــي 

ــود والكتابــة التصــويرية علــى المعابــد وأوراق البــردي وعلــى  الرســومات المنقوشــة علــى الحجــارة والجل
لحــاء الأشــجار   كوســيلة للتعبيــر عــن أفكــارهم ونقــل معلومــاتهم وتبــادل معــارفهم بحيــث كانــت ترمــز 

 كل صورة إلى رمز معين آنذا .
لتأتي الثورة الثالثة للاتصــال والــدخول" فــي التواصــل عــن طريــق المطبــوع حيــث أكمــل اختــراع 
جوتنبر  ثورة الحروف الهجائيــة فأســرعت الكتــب بعمليــة فــ  الشــفرة التــي نســميها قــراءة وتعــدد النســخ 
المتطابقــة وســاعد المطبــوع علــى النشــر الفــردي  لأنــه شــجع كوســيلة أو أداة شخصــية لــتعلم المبــادرة 
والاعتماد على الذات ولكن عــزل المطبــوع البشــر فأصــبحوا يدرســون ويكتبــون وحــدهم وأصــبحت لهــم 
وجهــات نظــر شخصــية عبــر بهــا عــن أنفســهم للجمهــور الجديــد الــذي خلقــه المطبــوع وأصــبح التعلــيم 

 الموحد ممكنا.
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أن اختراع الطباعة بــالحروف المتحركــة  1962يقول ماكلوهان في كتابه مجرة جوتمبر  سنة 
ــين  ــا بـ ــرة مـ ــي الفتـ ــة فـ ــا الغربيـ ــة أوروبـ ــكيل ثقافـ ــى تشـ ــاعد علـ ــاج  1900و  1500سـ ــجع الإنتـ ــد شـ فقـ

الجماهيري للمواد المطبوعة على انتشار القوميــة لأنــه ســمح بانتشــار المعلومــات بشــكل أكبــر وأوســع 
وأسرع عما تسمح به الوسائل المكتوبة باليد  كذل  أثرت الأشكال السطرية على الموســيقى وجعلتهــا 
تتخلــى عــن التكــوين القــائم علــى التكــرار وكــان الإنســان فــي عصــر النهضــة ينظــر الــى الحيــاة كمــا 
ينظــر إلــى المطبــوع كشــيء مســتمر كــذل  مكــن الكتــاب المطبــوع النــاي مــن التفكيــر وحــدهم وشــجع 

 (184،ص2013،تواني نوردين ماكلوهان مارشال)                                 الاكتشاف الفردي".
من هنا يمكن أن نقول أن بعدما كانت الكتب تنقل باليد وتطبع علــى كتــل خشــبية مــن خــلال 
حفــر كلمـــات الصـــفة المرجـــو نشـــرها أتـــى عصـــر الطباعــة كثـــورة اتصـــالية ثالثـــة ليحـــل محـــل عصـــر 

 الكتابة باليد وقد صنفت هذه المرحلة من أبرز الابتكارات والاختراعات البشرية على مر العصور.
ــالم البريطـــاني ولـــيم  ــة باكتشـــاف العـ ــمى الثـــورة الرابعـ ــوادر التكنولوجيـــا أو يسـ ــرزت أولـــى بـ وبـ

واســتطاع مــن بعــده صــمويل مــوريس  1924ســتورغون الموجــات الكهرومغناطيســية وذلــ  فــي عــام 
حيــث ابتكــر طريقــة للكتابــة تعتمــد علــى اســتخدام الــنق  والشــرط وقــد تــم   1837اختراع التلغراف عــام  

مــد خطــوط التلغــراف الســـلكية عبــر كــل أوروبـــا وأمريكــا والهنــد خــلال القـــرن التاســع عشــر  وأصـــبح 
التلغراف بعد ذل  من بين العناصر الهامة في تكنولوجيا الاتصال التي أدت في النهاية إلى وســائل 

اســتطاع الاســكتلندي الكســندر غراهــام بيــل أن يختــرع التليفـــون  1876الكترونيــة عديــدة  وفــي عــام 
 (50،ص2012،)خالد منصر       لنقل الصوت إلى مسافات بعيدة مستخدما تكنولوجيا التلغراف."

ــزة فــــي طــــور المســــح   ــث أمــــام الجمهــــور لصــــورة متلفــ ــد حقــــق الاســــكتلندي ج ل باريــــد " أول بــ وقــ
الالكترونــي للصــورة الأكثــر ســرعة ودقــة علــى الأمريكــي ف زوريكــين كمــا اختــرع هــذا الأخيــر ســنة 

أول كـــاميرا تســـتعمل الالكترونيـــات وكانـــت  1934أول جهـــاز اســـتقبال تلفزيـــوني وفـــي ســـنة  1929
الصـــورة فـــي ذلـــ  الوقـــت بـــالأبيو والأســـود ولا يمكـــن أن تنتقـــل مباشـــرة مـــن الكـــاميرا إلـــى المســـتقبل 

 (136-135،ص2012،)فؤاد شعبان              للمحافظة عليها ويجب نقلها إلى شري  سينمائي".
ثـــم  1936تبعتهـــا فرنســـا فـــي العـــام نفســـه وبريطانيـــا فـــي عـــام  1935ثـــم تلتهـــا "ألمانيـــا عـــام 

مســتفيدة ممــا ســبقها مــن دراســات وتجــارب فــي مجــال  1939الولايــات المتحــدة الأمريكيــة فــي عــام 
الكهربـــاء والتصـــوير الفوتـــوغرافي والاتصـــالات الســـلكية واللاســـلكية وتميـــز القـــرن الماضـــي باكتســـاب 
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وسائل الاتصال للصفة الجماهيريــة وذلــ  مــن خــلال طبيعــة البــرامج وســعة البــث وانتشــاره وأصــبحت 
 (308-302، ص2005،إبراهيم عبد الله المسلمي)                                  لها أهمية كبيرة".  

تميــزت هــذه المرحلــة بانتقــال الصــوت لأول مــرة إلــى مســافات بعيــدة دون اســتخدام الأســلا   
مما أسفر عن اهور البث الإذاعي الصوتي في ذل  الوقت. وبعد سنوات قليلة  شهد العــالم اختــراع 
البـــث التلفزيـــوني واهـــور الســـينما الناطقـــة  ممـــا أدى إلـــى اكتمـــال معادلـــة الاتصـــال الجمـــاهيري فـــي 
جانبيهــــا الثقــــافي والإخبــــاري  ودخــــول البشــــرية عصــــر الاتصــــال الجمــــاهيري المرئــــي عبــــر الســــينما 

 والتلفزيون.
جـــاءت الثـــورة الخامســـة بفضـــل التكنولوجيـــا فـــي النصـــف الثـــاني مـــن القـــرن العشـــرين  حيـــث 
شهدت اندماج ااهرة الانفجار المعلومــاتي مــع تطــور وســائل الاتصــال وتنــوع أســاليبها. وتمثــل أبــرز 
مظاهر هذا الانفجار فــي اســتخدام الحاســب الإلكترونــي لتخــزين واســترجاع ملخصــات الفكــر البشــري 
ضمن مساحة صــغيرة جــداً وبســرعة فائقــة. كمــا تجلــت ثــورة الاتصــال الخامســة فــي اســتخدام الأقمــار 

  .ات بين الدول والقارات بشكل فوري الصناعية لنقل البيانات والصور والرسوم والأصو 
 (53،ص1997،حمد مكاوي أ)                                         

من خلال هذه الفقرة نستنتج بأن مرحلة الاتصال الخامسة تعد من ابــرز المراحــل التــي مــرت 
علـــى عمليـــة الاتصـــال منـــذ بدايتـــه وهـــي بـــذل  تعتبـــر نقلـــة نوعيـــة فـــي نفـــس المجـــال  بحيـــث يعتبـــر 
الانــدماج بــين تكنولوجيــا الأقمــار الصــناعية وتكنولوجيــا الحاســبات الالكترونيــة قمــة مــا أنتجــه العقــل 
البشــري مــن اختراعــات. وتمثــل ثــورة المعلومــات أو المعلوماتيــة الثــورة السادســة للاتصــال "إذ يطــرح 
علينـــا العصـــر الـــراهن ضـــرورة الاعتـــراف بـــأن ثمـــة ثـــورة سادســـة للاتصـــال آخـــذة فـــي التشـــكل تحـــت 
أنظارنا وتتمثل في شبكات المعلومات والطريق السريع للمعلومات  إذ تمثل شبكة الانترنــت النمــوذج 
الأمثــل لشــبكات المعلومــات ولــذل  يطلــق عليهــا شــبكة الشــبكات لمــا تتضــمنه مــن عــدد مهــول مـــن 
الشـــبكات المترابطــــة كمــــا أنهـــا تمثــــل تلخيصــــا لكافـــة فعاليــــات وســــائل الاتصـــال النصــــية والصــــوتية 
والمرئيـــة والقـــدرة علـــى الجمـــع بـــين كافـــة الأنـــواع الاتصـــالية الإعلاميـــة والمعلوماتيـــة  ورغـــم القـــدرات 
الفائقة لشبكة الانترنت مقارنة بكافة وسائل الاتصــال التــي ســبقتها إلا أنهــا تمثــل الطريــق غيــر ممهــد 

ــدول  مقارنــة بالفعاليــات الطموحــة المأمونــة للطريــق الســريع للمعلومــات  ذلــ  الطريــق التــي قــررت ال
إنشــــاءه  مــــن خــــلال الــــرب  بــــين نظــــم  1995الصــــناعية الســــبع فــــي اجتماعهــــا فــــي بروكســــل عــــام 
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المعلومــات فــي كـــل الــدول المتقدمـــة باســتخدام شـــبكة عملاقــة مـــن كــابلات الأليـــاف الضــوئية وذلـــ  
 (71،ص2016،باية سيفون )                                   بتكلفة تزيد على ألف مليار دولار .

مــن خــلال مــا تــم عرضــه فــي هــذه الفقــرة نســتنتج بــأن آخــر ثــورة مــن ثــورات الاتصــال الكبــرى 
هي مرحلة اهور شــبكة الانترنــت وهــي المرحلــة التــي أدخلــت الإنســان إلــى عصــر حضــاري تفــاعلي 
اجتماعي محو  وقد أتاحت له هذه الوسيلة من خلال ما تملكه من سمات اتصــالية وتقنيــة متميــزة 
التواصل مع أي فرد مــن أفــراد الكــرة الأرضــية بــلا قيــود ولا حــدود  هــذا بالإضــافة إلــى اهــور الكثيــر 

 .من المواقع الاجتماعية الحديثة التي تلت مرحلة اهور شبكة الانترنت
 خصائص تكنولوجيا الإعلام والاتصال:. 3_2

إن ما ينبغــي التأكيــد عليــه هــو أن "التكنولوجيــات الحديثــة للإعــلام والاتصــال قــد غيــرت كثيــرا 
من المفاهيم فلم تعد المفارقة في جوهرهــا قائمــة بــين القــوي والضــعيف ماديــا ولا بــين مــن يملــ  ومــن 
لا يملــ   لكــن حقيقــة بــين المبطــس وبــين المســرع كمــا لــم يعــد الحــديث يجــري عــن الأميــة بمفهومهــا 
التقليــدي بــل عــن الأميــة الرقميــة والتكنولوجيــة  وفــي مســتوى متقــدم يجــري الحــديث عــن أميــة رشــادة 

تعــد الســاحة الفكريــة تســتوعب الحــديث  الاســتعمال لا إمكانيــة التشــغيل والاســتعمال فحســب  كمــا لــم
الحــديث مركــزا حــول مجتمــع المعلومــات بــل عــن  عــن المجتمــع الزراعــي ولا الصــناعي وإنمــا أضــحى

 (124،ص2007،بوشول فائزة وآخرون  )                                ."المجتمع الرقمي والافتراضي
 ولعل ابرز السمات التي تتصف بها التكنولوجيات الحديثة للإعلام والاتصال هي:

ــة:. 1_3_2 ــل  التفاعليــ ــادل المرســ ــالية  حيــــث يتبــ ــال الاتصــ ــن الأفعــ ــلة مــ ــود سلســ ــى وجــ ــير إلــ تشــ
والمســتقبل الأدوار بشــكل متــزامن  ممــا يعنــي أن كلاهمــا يقــوم بنرســال واســتقبال الرســائل فــي الوقــت 
نفســه. مثــال علــى ذلــ  بعــو الوســائل التــي تتــيح التفاعــل بــين المســتخدم والمرســل  مثــل الهــاتف  

ــذي يُســتخدم فــي الاتصــال   وكــذل  التلفــاز التفــاعلي  المــؤتمرات عــن بُعــد  والحاســوب الشخصــي ال
 (263،ص2014،حديد يوسف )                                  .  البريد الإلكتروني  وغيرها

يُطلق على هذه السمة "التفاعلية" بناءً علــى مــدى قــدرة المشــاركين فــي عمليــة الاتصــال علــى 
ــة  ــاعلي أو الممارسـ ــادل التفـ ــة بالتبـ ــذه العمليـ ــا  وتُعـــرف هـ ــهم الـــبعو وتبادلهـ ــأثير فـــي أدوار بعضـ التـ
المتبادلة. ويعنــي هــذا أن هنــا  سلســلة مــن الأفعــال الاتصــالية التــي يســتطيع فيهــا كــل فــرد أن يتبنــى 
دور الشــخص الآخــر  ممــا يجعــل المشــاركين يُشــار إلــيهم بمســمى "مشــاركين" بــدلًا مــن "مصــادر"  
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ويـــدخل بـــذل  مصـــطلحات جديـــدة فـــي عمليـــة الاتصـــال مثـــل: الممارســـة الثنائيـــة  التبـــادل  الـــتحكم  
 ....والمشاركين

ــد أو  :اللاجماهيريـــة. 2_3_2 ــا إلـــى شـــخص واحـ ــالية يمكـــن توجيههـ ــالة الاتصـ ــير إلـــى أن الرسـ تشـ
مجموعــة معينــة  بــدلًا مــن أن تُرســل إلــى جمــاهير واســعة كمــا كــان يحــد  ســابقاً. كمــا تعنــي أيضــاً 

 .القدرة على التحكم في نظام الاتصال بحيث تنتقل الرسالة مباشرة من مُرسلها إلى مُستقبلها.
تعنــي إمكانيــة إرســال الرســائل واســتقبالها فــي أوقــات مناســبة لكــل مســتخدم   :اللاتزامنيــة. 3_3_2

دون الحاجـــة لتواجـــد جميـــع الأطـــراف فـــي النظـــام فـــي الوقـــت نفســـه. علـــى ســـبيل المثـــال  فـــي البريـــد 
الحاجــة لوجــوده الفــوري  الإلكترونــي  يمكــن إرســال الرســالة مباشــرة إلــى المســتقبل فــي أي وقــت  دون 

 (314،ص2000 حسن عماد مكاوي،)                                                        .لاستلامها
هنا  العديد من وســائل الاتصــال التــي يمكــن اســتخدامها فــي أي مكــان    :  قابلية الحركة.  4_3_2

مثل الهــاتف المحمــول  جهــاز الفيــديو المحمــول  جهــاز الفــاكس المحمــول فــي الســيارة  أو الحاســوب 
 .المحمول المزود بطابعة.

تعنــي قــدرة وســائل الاتصــال علــى نقــل المعلومــات مــن وســي  إلــى آخــر    :قابلية التحويــل.  5_3_2
مثل التقنيات التــي تتــيح تحويــل الرســائل الصــوتية إلــى نصــوص مكتوبــة  أو الأفــلام الســينمائية التــي 

ص المدمجــة  رغــم اخــتلاف شــكل يمكــن عرضــها فــي دور الســينما أو علــى أشــرطة الفيــديو أو الأقــرا
 .العرض

يشير إلى الانتشار المنهجي لنظام الاتصال في جميع أنحاء العالم   الشيوع والانتشار :.  6_3_2
وداخل كل ف ة اجتماعية  بحيث لا يقتصر على الأثرياء فق   بل يشمل جميع الف ات والطبقات  

 ( 263،ص2014،حديد يوسف )                                                      .الاجتماعية
انتشــرت وســائل الاتصــال فــي جميــع أنحــاء العــالم وفــي مختلــف الطبقـــات ونعنــي بــه أيضــا "

الاجتماعية  حيث تحولت تكنولوجيا الاتصال من الأجهزة الكبيرة والمعقدة إلى أجهــزة أصــغر حجمــاً 
وأكثــر بســاطة  وانتقلــت مــن الأنظمــة أحاديــة الوايفــة إلــى الأنظمــة المتعــددة والمعقــدة. علــى ســبيل 
المثال  تطور الحاسوب من أجياله الأولى التي كانت ضخمة وتــؤدي مهــام محــددة  ليصــبح صــغير 
الحجم  متاحًا لمختلــف الف ــات  وقــادراً علــى تقــديم خــدمات متعــددة  وهــو مــا يُعــرف اليــوم بــالكمبيوتر 

راد علــى (. كمــا أن التــدفق الســريع والكثيــف للمعلومــات يســاعد الأف ــMultimediaمتعــدد الوســائ  )
 (190،ص2015،عبد الرحمان سوالمية)                                     .تطوير قدراتهم بشكل أكبر
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هــذا إضــافة إلــى خصــائص أخــرى تــدخل تحــت إطــار تيســير التعــرف علــى كــل مــا هــو جديــد 
وآنــي فــي وقــت قصــير جــدا  وكــذا تنظــيم عمــل المؤسســات داخــل الدولــة الواحــدة أو مــع مؤسســات 

 .أخرى خارج الدولة بشكل آمن وسريع
 :  شبكة الانترنت واستخداماتها. 4_2

تتميز الانترنت بأنها وسيلة متعددة الوسائ  وهي إنتــاج وتقــديم خدمــة باســتعمال لغــة الإعــلام 
الآلي أو اللغة الرقميــة فــي تقــديم المعلومــات مســتعملة بصــفة منفــردة نصــوص  صــوت  صــور ثابتــة 
ومتحركــة ورســومات وغيرهــا  ويتميــز الإنتــاج فــي الملتيميــديا بالافتراضــية كمــا أن المســتعمل متحــر  

   .  ويتمكن من الانتقال من موضع لآخر
               ( francois lesle et nicolas macarez,1998,p3 ) 

 :نشية وتطور شبكة الانترنت. 1_4_2
ــوم  ــان "يـ ــاير  2كـ ــن  1969ينـ ــت مـ ــبكة انترنـ ــيلاد شـ ــهادة مـ ــه شـ ــدرت ةيـ ــذي صـ ــوم الـ ــو اليـ هـ

الحكومة الأمريكية حينما بدأ مجموعة من العلمــاء أبحــاثهم لإنشــاء شــبكة كمبيــوتر كبيــرة فــي مشــروع 
 تــابع لإحــدى إدارات وزارة الــدفاع الأمريكيــة وبالفعــل تــم إنشــاء هــذه الشــبكة التــي عرفــت وقتهــا باســم

arpanet   وكانت أهداف هذه الشبكة تركز أساســا علــى إمكانيــة تبــادل المعلومــات ةيمــا بــين العلمــاء
 (187،ص2012،)فؤاد شعبان وعبيدة صبطي                                        في أنحاء البلاد".

يمكن القول أن "شبكة الإنترنت اهرت في سياق التحولات الاستراتيجية التي اتخذتها القيــادة 
العســــكرية الأمريكيــــة  ممثلــــة بــــوزارة الــــدفاع  خــــلال فتــــرة الحــــرب البــــاردة بــــين المعســــكرين الشــــرقي 
والغربــــي. جــــاء ذلــــ  كــــنجراء احتــــرازي لمواجهــــة احتماليــــة تــــدمير أي مركــــز مــــن مراكــــز الاتصــــال 
الحاســـوبي المعتمـــدة عبـــر ضـــربة صـــاروخية ســـوفييتية  ممـــا قـــد يـــؤدي إلـــى شـــلل كامـــل فـــي الشـــبكة 

    .كية من الدعم المعلوماتي اللازمالحاسوبية وحرمان القيادة العسكرية الأمري 
 (58،ص2011،مسعود بوسعدية وآخرون )                                 

وكان استخدام هذه "الشبكة" يقتصر على رب  مراكز البحــو  المختلفــة فــي الولايــات المتحــدة 
حيث كان الباحثون يعتبرون استخدام هذه الشبكة حــلا مثاليــا لســرعة تبــادل الرســائل ونتــائج البحــو  

 milnet إلــى شــبكتين الأولــى هــي arpanet تــم تقســيم 1983بــين بعضــهم الــبعو. وفــي ســنة 
واقتصــر اســتخدام الأولــى علــى النــواحي العســكرية بينمــا اقتصــر اســتخدام الثانيــة  arpa net والثانية

علــى الإغــراض المدنيــة ولكــن الــت إمكانيــة تبــادل المعلومــات بــين الشــبكتين متاحــة هــذا الاتصــال 
 .عرف باسم انترنت
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عنــدما تحولــت الشـــبكة  1994ومــاري  1993هــذا وحــدثت انطلاقــة الانترنــت بــين ســبتمبر 
التي كانت حتى ذل  الوقت مكرسة للبحث الأكاديمي إلى شــبكة للشــبكات وأصــبحت متاحــة للجميــع 

الــذي وصــف فــي القســم التجــاري مــن  mosaique في غضون ذل  أدى تــوافر برنــامج الاســتعراض
بأنــه النافــذة الأولــى علــى الفضــاء الرمــزي إلــى  1993فــي ديســمبر  new York times صــحيفة

جذب المستخدمين الذين كانوا في هذا الوقت يسمون مستوعبين والمقــدمين الــذين كــانوا يســمون رواد 
 (188،ص2012،فؤاد شعبان )                                                       ."البرمجيات

ــدًا بظهــور الوســائ  المتعــددة  والتــي أضــافت 1993فــي عــام    شــهدت الإنترنــت تطــورًا جدي
بعــدًا جديــدًا للشــبكة. فقــد تضــمنت هــذه الوســائ  مجموعــة مــن البــرامج والأدوات التــي تســمح بتجميــع 
الوثــائق بشــكل يتــيح للمســتخدمين التجـــول عبــر الشــبكة بســهولة ومشـــاهدة محتوياتهــا  بمــا فــي ذلـــ  
الصــوت والصــورة والفيــديو  مــن خــلال توجيــه مؤشــر الفــأرة والضــغ  عليــه. هــذا التطــور شــكل نقطــة 
تحول  حيث لم تعد الإنترنت مجرد وسيلة لإرسال واستقبال البريد الإلكترونــي أو لنقــل البيانــات بــين 
الشبكات  بل أصــبحت فضــاءً يعــج بالنــاي والأفكــار  يمكــن زيارتــه والتفاعــل معــه  ةيمــا يُعــرف الآن 

لمعلومــات إلــى منصــة تفاعليــة بعــالم "الواقــع الافتراضــي". فقــد تحولــت الشــبكة مــن مجــرد قنــاة لنشــر ا
 .جديدة

عــن طريــق  1993أما انتشار شبكة الانترنت في الجزائر فقد ارتبطت الشبكة لأول مرة سنة 
وتــم هــذا الارتبــاط  dialup مركز البحث في الإعــلام العلمــي والتقنــي بواســطة خــ  هــاتفي مخصــص

فــي إطــار اتفاقيــة التعــاون المبرمجــة مــع اليونســكو حيــث أقامــت الجزائــر الــرب  الكامــل مباشــرة مــن 
حرف ثنائي في الثانيــة ويــدرج ذلــ  ضــمن إقامــة  pts9600 ايطاليا عبر البحر بخ  تقدر سرعته ب ـ

ــة المركــز أو النقطــة  مشــروع فــي إطــار إقامــة شــبكة معلوماتيــة فــي إفريقيــا تكــون فيهــا الجزائــر ممثل
المحورية وبطبيعة الحال فان استخدامها آنذا  كان مرتكزا على المختصين والباحثين العلميــين فقــ  

 (61-62 ، ص2011،مسعود بوسعدية وآخرون )                عن طريق الاتصال بمنافذ خاصة".  
بــل تطــور ذلــ   للأنترنــتمــن خــلال مــا تــم عرضــه يمكــن أن نقــول أنــه لا يوجــد مختــرع واحــد 

 .مع مرور الوقت وهذا ما يجعله أكثر حرية بلا قيود وليست حكما لأحد
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 :    التطور في مجال تكنولوجيا الاتصالات الهاتفية. 5_2
 :  مفهوم الهاتف النقال. 1_5_2

ا باســم "الهــاتف المحمــول" أو "الهــاتف الخلــوي" أو "الجــوال"   الهــاتف النقــال  المعــروف أيضــً
هــو نــوع مــن أدوات الاتصــال التــي تعتمــد علــى تقنيــة الاتصــال اللاســلكي. يعمــل الهــاتف مــن خــلال 
شبكة من أبراج البث الموزعة على منطقــة معينــة. وبعبــارة أخــرى  هــو جهــاز اتصــال صــغير الحجــم 

صــية مرتب  بشبكة الاتصالات اللاسلكية والرقمية  مما يتــيح لــه بــث واســتقبال الرســائل الصــوتية والن 
 .والصور عن بُعد وبسرعة عالية

 :  نشية وتطور الهاتف النقال. 2_5_2
ترجع بدايات الهاتف النقال الأولى لنقل الرسائل عن بعــد إلــى مــا كــان يعــرف باســم التلغــراف 

ــابي ــوئي شـــ ــوري  pper (179)الضـــ ــائي )مـــ ــراف الكهربـــ ــم التلغـــ ــراف 1837ثـــ ــلال التلغـــ ــن خـــ ( فمـــ
الكهربائي تم إدخال معــايير تقنيــة قياســية اعتمــدت أبجديــة مــوري كنظــام ترميــز مشــتر  يســر اهــور 
شبكات اتصال دولية بعدما كان التلغراف الضوئي )البصري( على العموم وطنيا يعتمــد علــى شــبكة 

 sémaphore)من الأعمدة الضوئية معلقة تتابعيا )نظام السماف
انتشــرت أجهزتــه بســرعة حيــث   1876وبعدها اســتخرج غراهــام بــل بــراءة اختــراع الهــاتف ســنة  

 (153،ص2007و ،فضيل دلي)             أصبح وبخلاف التلغراف يسمح بالاتصالات بين الخواص".
 :ومع تطور الاختراعات اهرت أجيال مختلفة للهاتف النقال يمكن إيرادها كما يلي

في سنوات السبعينات من القرن الماضي" قامت السويد بتشــغيل شــبكة وطنيــة للهــاتف :  الجيل الأول
  وقــد اســتطاعت الســويد إقنــاع  (analogique) تنااريــة (cellulaire) خلويــةالنقــال وهــي شــبكة 

 nordic أي NMT الــدول الاســكنديناةية الأخــرى النــرويج وفنلنــدا مــن القيــام بتطــوير نظــام مشــتر 
mobile téléphone 1981حيــث تــم تطبيــق هــذا النظــام )الجيــل الأول مــن الهــاتف النقــال( ســنة 

ــة  ــتعمل الموجـ ــر يسـ ــة الأمـ ــي بدايـ ــان فـ ــة  450وكـ ــتعمال الموجـ ــم اسـ ــ  تـ ــد ذلـ ــم بعـ ــوهرتز ثـ  900كيلـ
 .كيلوهرتز

ــاني: ــل الثـ ــام  الجيـ ــي نظـ ــكنديناةية فـ ــدول الاسـ ــبي للـ ــاح النسـ ــد النجـ ــة  NMTبعـ ــدول الأوربيـ قامـــت الـ
بتكثيف جهودها لإخــراج الجيــل الثــاني مــن الهواتــف النقالــة  حيــث ينتقلــون ةيــه مــن التقنيــة التنااريــة 

والنظام الرقمي للجيل الثاني من الهواتف النقالــة تــم فــي  numériqueإلى استخدامه التقنية الرقمية 
عـــدة مزايـــا  يقـــدمحيـــث فـــي التســـعينات ســـنوات الثمانينـــات وتـــم تســـويق أول نظـــام مـــن الجيـــل الثـــاني 
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مقارنــة بالنظــام التنــااري أهمهــا: طاقــة الاســتيعاب الكبيــرة  كــذل  فــنن الإرســال الرقمــي يســمح بنقــل 
 وكذا البريد الالكتروني. SMSالمعطيات وكذا الرسائل القصيرة 

 UMTSحيث يســتعمل نظــام  2002لقد اهر الجيل الثالث من الهاتف النقال سنة   الجيل الثالث :
 ومن بين خصائصه: universel mobil technology systemأي

 KBITS/SECبالنســـبة للمســـتعملين الثـــابتين و  2MBITS SECأكثـــر مـــن هقـــوة بـــث مرتفعـــة :
   أكثر سرعة. ".   يكون   للأنترنتبالنسبة للمستعملين المتحركين وبالتالي الدخول  

 ( 153-149ص،2012،فؤاد شعبان)
 ومميز.  كل هذه الخصائص تجعل من الهاتف النقال يتميز بمسار تكنولوجي وتقني طويل

 :مجالات استخدام الهاتف النقال. 3_5_2
اهور أجهزة تلفزيون تقوم بترجمة الصوت إلى عدة لغات وذل  من تحويل إشارات الصــوت 

فورا إلى عــدد مــن  إلى رموز رقمية يمكن تخزينها في الحاسوب الالكتروني ويتم ترجمة هذا الصوت
ســيتم إنتــاج الهــاتف المحمــول فــي ألاف الأشــكال بعضــها قــد يكــون بــلا ســماعة   و  اللغــات الأخــرى 

 ( .2006المقدور عند إجراء المكالمة تليفونيا )وهذا النوع اهر في اليابان سنة
وأحد  ما وصلت إليه التكنولوجيا الحديثة في مجال الهواتف المحمولة ما استوحته سيدة الأعمال  

 ( 101-100، ص2011،)مسعود بوسعدية    الأمريكية من فكرة هاتف محمول يرمى بعد استخدامه".
 .هذا بالإضافة إلى مجالات استخدام أخرى متنوعة وكثيرة تميزه عن بقية وسائل الاتصال

 :   مخاطر الهاتف النقال وتيثيراته السيكولوجية. 4_5_2
لا احد منا ينكر " أهميــة الهــاتف النقــال والــذي أصــبح جــزءا هامــا مــن حياتنــا اليوميــة ومواكبــا 
لكافــة نشــاطاتنا اليوميــة وبــالرغم مــن كــل الايجابيــات والخــدمات التــي قــدمها الهــاتف النقــال لنــا فــي 
حياتنــا اليوميــة إلا أن ســلبياته ومخــاطره أيضــا لا يمكــن تجاهلهــا بــل هــي حاليــا الشــغل الشــاغل لكــل 

 .مهتم بالسلامة العامة وصحة الإنسان وأمنه
ففي السنوات الأخيرة تواترت الأخبار والتقارير في وسائل الإعلام والتي تعكس القلق بشأن الهواتــف 
النقالــة وشاشــات العــرض المرئــي ومــدى الضــرر التــي قــد تســببه الهواتــف النقالــة مــن أضــرار صــحية 

 .ونفسية واجتماعية
يوجــد قلــق كبيــر بشــأن ارتبــاط هــذه الشاشــات بحــالات الإجهــاض :  الأضــرار الصــحية. 1_4_5_2

تشــير بعــو التقــارير إلــى أن الهواتــف النقالــة والخطــوط ذات القــوة العاليــة قــد وتشوهات الجنــين كمــا  
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ترتب  ببعو أنواع السرطانات. ويعتقد الــبعو أن الأفــراد الــذين يتعرضــون بشــكل مكثــف للمجــالات 
 .أكثر عرضة للإصابة بمرض الزهايمرالكهرومغناطيسية يكونون  

 (155-154ص ،2012،فؤاد شعبان )          
هذا بالإضافة إلى الكثير من الأمــراض المتعلقــة بصــحة القلــب والأوعيــة الدمويــة ناهيــ  عــن 
الاضطراب في النــوم وكثــرة الصــداع النــاتج عــن إجهــاد العــين وكــذا الــم فــي عضــلات الظهــر والرقبــة 

 .وغيرها من الأسقام
طويلــة يقلــل زمنيــة أثبتــت " أن اســتخدام الهــاتف النقــال لفتــرة  إنجلتــراهنــا  تجربــة أجريــت فــي 

من قدرة الإنسان على التركيز ويؤدي إلى الصــداع إلا أن هــذا التــأثير مؤقــت ولا يحــد  لفتــرة طويلــة 
ويوجد خطر آخر على الإنسان مــن الأجهــزة المحمولــة وهــو المتعلــق بمــرض القلــب حيــث أن بعــو 
المرضى يستخدمون أجهزة كهربائية تزرع تحت الجلد ومتصلة بعضلة القلــب وهــذه الأجهــزة حساســة 
ومــن الممكــن أن يتــأثر أداؤهــا باســتخدام الهواتــف النقالــة وهــؤلاء ينصــحون بعــدم اســتخدامهم للهــاتف 
النقال إذا اضطروا لذل .... ةيجب وضع الهاتف النقال بعيدا عن أماكن هذه المنظمــات الكهربائيــة 

 (37-36ص ،2000،شريف درويش اللبان)                   ."التي تعمل على تنظيم ضربات القلب
إن الانتشار المفاجس والسريع " للهــاتف المحمــول فــي  :الأضرار النفسية والاجتماعية.  2_4_5_2

كثيــر مــن المجتمعــات جعلــت الــبعو يهــتم بــه كنــوع أو كفايــة فــي حــد ذاتــه ولــيس كوايفــة وهــذا مــا 
 .يحد  عادة مع المبتكرات الجديدة

مــن المعــروف أن هــذه التكنولوجيــات الجديــدة أدت إلــى تغييــرات ســلبية فــي طبيعــة العلاقــات 
 القيم والمبادئ  مثل العزلة والتشتت الذهني  نتيجة الاعتماد على عدم التنقــل والتفاعــلو الاجتماعية  

 (132،ص2003،فضيل دليو )                                    .مع عدة قنوات معرةية في آن واحد
هــذا بالإضــافة إلــى العديــد مــن المخــاطر والمتمثلــة فــي مجملهــا فــي ضــعف الصــحة النفســية 
والفسيولوجية خاصــة للشــباب المراهــق ناهيــ  عــن حــدو  اضــطراب فــرط الحركــة وقلــة الانتبــاه وكــذا 

ــلبيات للهــــاتف المحمــــول لا تنفــــي وجــــود  صــــعوبة فــــي النــــوم وكثــــرة الأرق  كــــل هــــذه الأضــــرار والســ
ايجابيـــات وميـــزات وخصـــائص يســـتفيد منهـــا الفـــرد خـــلال اســـتخدامه لهـــذا الجهـــاز والتـــي نـــذكر منهـــا 
تســهيل عمليــة الاتصــال بــين البشــر فــي كــل مكــان بــدون مراعــاة حــدود الزمــان والمكــان وكــذا ســرعة 

 .الوصول إلى المعلومات والتلبية الخدمات كما انه يعتبر آلة لتوثيق الأماكن والسياحية والذكريات
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   : مفهوم مواقع التواصل الاجتماعي .6_2
   : واقع التواصل الاجتماعي. م1_6_2

الــذي  تشير إلى الوسائ  الاجتماعية الرقميــة والتقنيــات التــي تركــز علــى المحتــوى أو التفاعــل
ينشـــ ه المســـتخدم   وفـــي بعـــو الأحيـــان تـــتم الإشـــارة إلـــى وســـائل التواصـــل الاجتمـــاعي مـــن خـــلال 

أو  Facebookأو اســــــتخدام أدوات معينـــــة مثــــــل  خصـــــائص القنــــــاة  أو تحديـــــد اتجــــــاه الرســـــائل 
Twitter  أوInstagram   لتوضيح أنماط التفاعــل علــى الــرغم مــن وجــود العديــد مــن التعريفــات إلا

ــبعو  ــاعي  ةــ ــل الاجتمــ ــائل التواصــ ــمي لوســ ــى الآن تعريــــف رســ ــد إلــ ــه لا يوجــ ــرى أنــ أن الباحــــث يــ
( الــذي يركــز علــى طبيعــة بنــاء الرســالة Russo et al 2008الموجودة بسيطة نسبيا مثل تعريــف )

في وسائل التواصل الاجتماعي حيث قاموا بتعريفها على أنها "تلــ  التــي تســهل الاتصــال والتواصــل 
ــا  ــا يعرفهـ ــال  Taylor&kent 2010أو التعـــاون عبـــر الأنترنيـــت" بينمـ ــاة اتصـ ــا " أي قنـ علـــى أنهـ

&  Howard 2012تفاعليـــــة تســـــمح بالتفاعـــــل ثنـــــائي الاتجـــــاه و ردود الفعـــــل " إلا أن كـــــل مـــــن ) 
Park )  وســائل التواصــل الاجتمــاعي علــى أنهــا تلــ  الوســائل التــي  عرفــاقــدما تعريفــا أشــمل حيــث

تتكون من ثلاثة أجزاء: و هي )أ( البنيــة التحتيــة للمعلومــات و الأدوات المســتخدمة لإنتــاج المحتــوى 
وتوزيعه  )ب( المحتوى الذي يأخذ الشكل الرقمــي للرســائل الشخصــية والأخبــار والأفكــار والمنتجــات 

  .الثقاةية  و )ج( الأشخاص والمؤسسات والصناعات التي تنتج وتستهل  المحتوى الرقمي
 (712ص ،2023 دويدار، )عوض                                                                       

إلا أن الباحث يرى أنه يمكن صياغة تعريف شــامل لوســائل التواصــل الاجتمــاعي يتمثــل فــي 
ــة  ــود بنيـ ــي تقـــوم علـــى وجـ ــة مـــن الأدوات التـ ــد علـــى مجموعـ ــة التـــي تعتمـ ــائ  الرقميـ ــة الوسـ " مجموعـ
تحتية  تستخدم في انتاج المحتوى الذي يحتوي علــى العديــد مــن الأشــكال تمثــل الرســائل الالكترونيــة 

تبادلــه و المحتــوى  لأخبار والفيديوهات والذي يستخدمه الأشخاص والمؤسســات التــي تنــتج  والأفكار و 
    .                 مع أشخاص آخرين لهم نفس الاهتمامات

هي تطبيقات تكنولوجية قائمة على الويــب  تُعــزز التفاعــل بــين الأفــراد :    مواقع التواصل الاجتماعي
وتتــيح نقــل البيانــات الإلكترونيــة وتبادلهــا بسلاســة. كمــا تــوفر للمســتخدمين القــدرة علــى العثــور علــى 
ــا يُعـــرف بالتجمعـــات فـــي  ــوين مـ ــا يـــؤدي إلـــى تكـ ــات  ممـ أشـــخاص آخـــرين يتشـــاركون نفـــس الاهتمامـ

 (716ص ،2023 دويدار، )عوض                    كيانات اجتماعية مشابهة للكيانات الواقعية.
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 :    تطور شبكات التواصل الاجتماعي. 2_6_2
إن التطور التقني لم يكن بمعزل عــن التطــورات الاجتماعيــة فــي العــالم   فكمــا يــرى " مانويــل 

 و  لاقتصــاد العديــد و يرجــع الافتراضــية  حيــث يســتطيع المســتخدمون  بالمنصــاتكاســتلز" أن انتقــال 
المجتمعات منا النم  الصناعي التقليدي إلى مجتمع الشبكة الذي يفتقد المركز الواعد في الاجتمــاع 

 Massو السياســة  حــد  بشــكل متــزامن مــع التحــول فــي علــم الاتصــال مــن نمــ  وســائل الإعــلام 
Media  الــــذي تنتقــــل ةيــــه المعلومــــة مــــن مراكــــز أو مــــن مراكــــز إلــــى الجمــــع  إلــــى نمــــ  الاتصــــال

مــن المختصــين فــي الحقــل الإعلامــي اهــور مفهــوم الشــبكات  Mass self-الشخصــي الجمــاهيري 
م  مــن طــرف عــالم الاجتمــاع "جــون بــارتر"  الــذي أعطــى مفهومــا قريبــا 1954الاجتماعيــة إلــى عــام 

ر عــــن الشــــبكات  فــــي إطــــاره النظــــري مــــن المفهــــوم الحــــالي لمواقــــع التواصــــل الاجتمــــاعي  أيــــن عبــــ 
الاجتماعيــــة بنــــوادي للمراســــلة العالميــــة  التــــي تســــتخدم لــــرب  علاقــــات الأفــــراد مــــن مختلــــف الــــدول 
باســتخدام الرســائل الاعتياديــة المكتوبــة  ليتطــور المفهــوم بظهــور الأنترنــت و منهــا اــاهرة الشــبكات 
ــتركة أو  ــات المشـــ ــع ذوي الاهتمامـــ ــة مـــ ــات اجتماعيـــ ــاء علاقـــ ــراد بنـــ ــي أتاحـــــت للأفـــ ــة التـــ الاجتماعيـــ
ــل مســــتخدم "بروفايــــل" أو " ملــــف  ــتركة  حيــــث يكــــون لكــ ــاطات المشــــتركة أو النشــــاطات المشــ النشــ

ات والأفكــار والنشــاطات والأحــدا  و الاهتمامــات فــي شخصــي" يســمح للمســتخدمين بتبــادل المعلوم ــ
 (73، ص 2018غضبان، غالية، )                                        .إطار شبكاتهم الشخصية

ونلاحــ  مــن خــلال المراجــع والكتــب أنــه هنــا  اخــتلاف كبيــر بــين العلمــاء و المفكــرين حــول 
نشأة و تطور مواقع و شبكات التواصل الاجتماعي  في حين يميل العديد مــن البــاحثين مباشــرة إلــى 
رب  النشأة و التطــور بمراحــل الويــب  وعليــه العديــد مــن البــاحثين مباشــرة إلــى ربــ  النشــأة و التطــور 
بمراحــل تطــور الويــب  وعليــه تــم التقســيم إلــى مــرحلتين أساســيتين  مرحلــة الويــب  و مرحلــة الجيــل 

 الثاني للأنترنت التي عرفت أشهر مواقع التواصل الاجتماعية.  
يمكــن اعتبــار هــذه المرحلــة مرحلــة تأسيســية للشــبكات الاجتماعيــة  حيــث بــدأت مــع   المرحلة الأولــى:

الجيل الأول من الويب. تمثل هذه المرحلة البداية الفعلية لتكوين الشبكات  ومن بين أبرز الشــبكات 
ــبكة  ــا هـــي شـ ــة للتفاعـــل ضـــمن   التـــي تـــوفر SixDegrees.comالتـــي نشـــأت خلالهـ للأفـــراد فرصـ

        .بي تها
تعتبــر هــذه المرحلــة فرصــة مثاليــة للأفــراد للتواصــل مــع الآخــرين وإضــافة أصــدقائهم  حيــث 

. مــن 2000  لكــن الموقــع المعنــي واجــه الفشــل فــي عــام 1998بدأت فكرة قوائم الأصدقاء في عــام 
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الــذي انطلــق فــي  Classmates.com بــين المواقــع التأسيســية للشــبكات الاجتماعيــة  يظهــر موقــع
منتصف التسعينيات بهدف رب  زملاء الدراسة. شهدت هذه الفترة أيضًا اهور مواقــع متعــددة  منهــا 

  وموقــع "رايــز" الــذي كــان يهــدف 1999"لايــف جورنــال" و"تــابو وورلــد" الــذي أُســس فــي كوريــا عــام 
 .إلى إنشاء شبكات اجتماعية لرجال الأعمال لتسهيل المعاملات التجارية

ركـــــزت المواقـــــع الاجتماعيـــــة فـــــي بــــــداياتها علـــــى خـــــدمات الرســـــائل القصـــــيرة المخصصــــــة 
للأصدقاء  ورغم أنها قدمت بعــو الواــائف التــي نراهــا اليــوم  إلا أنهــا لــم تــتمكن مــن تحقيــق أربــاح 

 لمؤسسيها ولم تستمر العديد منها.
رب  بالموجـــة  المرحلــة الثانيــة: تُعـــرف هــذه المرحلـــة بأنهـــا مرحلـــة اكتمــال الشـــبكات الاجتماعيـــة  وتـــُ

الثانيـــة للويـــب  حيـــث شـــهدت تطـــور خـــدمات الشـــبكة. يمكـــن أن نعتبـــر أن هـــذه المرحلـــة بـــدأت مـــع 
 ."انطلاق مواقع مشهورة مثل "ماي سبيس" و"ةيسبو 

تُظهر المرحلــة الثانيــة مــن تطــور الشــبكات الاجتماعيــة زيــادة ملحواــة فــي عــدد المســتخدمين 
لمواقــع الشــبكات العالميــة  ويتناســب ذلــ  مــع ارتفــاع عــدد مســتخدمي الإنترنــت علــى مســتوى العــالم. 
تعتبر اليــوم مواقــع التواصــل الاجتمــاعي وســيلة للتفاعــل بــين العــوالم العالميــة والمحليــة  حيــث تحــد  

 .التفاعلات في إطار التنافس العالمي بينما تتشكل متغيراتها على الصعيد المحلي
بالإضــافة إلــى الشــبكات الاجتماعيــة التــي اهــرت فــي التســعينيات  والتــي تمــت الإشــارة إليهــا 

لــم  2001و  1999فــي المرحلــة التأسيســية  اهــرت مجموعــة مــن الشــبكات الاجتماعيــة بــين عــامي 
تحقــــق النجــــاح  ومــــع مــــرور الســــنوات  اهــــرت محــــاولات جديــــدة. إلا أن المــــيلاد الفعلــــي للشــــبكات 

التــي حققــت  "Friendster"مــع اهــور شــبكة 2002الاجتماعيــة كمــا نعرفهــا اليــوم كــان فــي عــام 
 لم يتم التوصل إلى اتفاق شروط الاستحواذو    2003لمحاولة شرائها في عام Google" نجاحًا دفع

فــي فرنســا كمنصــة للتــدوين   "Skyrock" وفي النصف الثاني من نفــس العــام  اهــرت شــبكة
  واســتطاعت بســرعة تحقيــق انتشــار واســع  2007ثم تحولت بالكامل إلى شــبكة اجتماعيــة فــي عــام 

إلــى المركــز الســابع فــي ترتيــب الشــبكات الاجتماعيــة حســب  2008حيــث وصــلت إحصــائيات عــام 
 .عدد المشتركين

ــدد 2005ومـــع بدايـــة عـــام  ــاي ســـبيس" الأمريكـــي الشـــهير  الـــذي حظـــي بعـ   اهـــر موقـــع "مـ
ا. Googleمشــاهدات صـــفحات يفـــوق موقـــع   ويُعتبـــر مـــن أولـــى وأكبـــر الشـــبكات الاجتماعيـــة عالميـــً

  بدأ "ةيسبو " أيضًا فــي الانتشــار بــالتوازي مــع "مــاي ســبيس"  حتــى قــام "ةيســبو " 2007وفي عام 
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بنتاحــة إمكانيــة تطــوير التطبيقــات للمطــورين  ممــا أدى إلــى زيــادة كبيــرة فــي عــدد مســتخدميه  حيــث 
 (39، ص36، ص2020علي سيد اسماعيل، )   .مليون مشتر   500يُعتقد أن عددهم حاليًا يتجاوز  

 :   مواقع التواصيل الاجتماعي أنواع. 3_6_2
 موقع الفايسبوك :. 1_3_6_2

ةيسبو  هــو منصــة اجتماعيــة حققــت شــهرة واســعة واســتجابة كبيــرة  خاصــة بــين   التعريف و النشية:
داخــل "جامعــة هارفــارد"  2004ف ة الشباب في جميع أنحاء العالم. بدأت كمدونة شخصية فــي عــام 

دعى مــار  زوكربيــرج  وكانــت تعــرف  بالولايــات المتحــدة  أنشــأها طالــب يواجــه صــعوبات دراســية يــُ
". فــي البدايــة  كانــت هــذه المدونــة مقتصــرة علــى طــلاب الجامعــة  The Facebookآنــذا  باســم "

ولكن سرعان ما توسعت شــهرتها لتتجــاوز حــدود الحــرم الجــامعي  رغــم أنهــا كانــت محــدودة فــي عــدد 
الــزوار  إلا أن هــذا العــدد كــان فــي ازديــاد مســتمر. وعلــق مؤسســها قــائلًا: "لقــد أصــبح كــل شــخص 
يتحد  عن ةيسبو   الذي كانت الجامعة تخط  لإنشائه  وأرى أنه من الســخيف أن تأخــذ الجامعــة 

 .ة بشكل أفضل منهم في أسبوع واحد"عامين لتحقيق ذل   فقد وجدت أنه بنمكاني تنفيذ الفكر 
 ( 89ص   ،2019غضبان غالية ،)

 مميزات الفايسبوك:. 2_3_6_2
: عند التسجيل في الموقع  يتعين علي  إنشاء ملف شخصي يتضمن معلومات  الملف الشخصي

مع  التواصل  لتسهيل  ضرورية  المعلومات  هذه  تعتبر  المفضلة.  وأمور   وصور   الشخصية 
 .الآخرين  كما أنها تقدم معلومات قيمة للشركات

: يمكن للمستخدم إضافة أي شخص كصديق والبحث عن أي فرد على الشبكة من  إضافة صدي 
 .خلال بريده الإلكتروني 

: تتيح هذه الميزة إنشاء مجتمع إلكتروني حول قضية معينة  سواء كانت سياسية إنشاء مجموعة 
أو اجتماعية  حيث يمكن أن يكون الانضمام إلى هذه المجموعة مخصصًا للعائلة والأصدقاء أو  

 .مفتوحًا لأي شخص مهتم بالموضوع
إلى  الصور الشخصية  أجهزتهم  والصور من  الألبومات  تحميل  للمستخدمين  الخاصية  هذه  تتيح   :

 .الموقع وعرضها للآخرين 
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ــل  التغذيـــة الإخباريـــة : تظهـــر هـــذه الميـــزة علـــى الصـــفحة الرئيســـية لجميـــع المســـتخدمين  حيـــث تسـ
ــدا   ــية  والأحـ ــات الشخصـ ــى الملفـ ــرأ علـ ــي تطـ ــرات التـ ــل التغييـ ــديثات  مثـ ــى بعـــو التحـ ــوء علـ الضـ

 (97، ص 2019،غضبان غالية )                        القادمة  وأعياد الميلاد الخاصة بالأصدقاء.
يُعتبـــر يوتيـــوب مـــن أوائـــل المنصـــات المســـتخدمة فـــي  Youtube موقـــع اليوتيـــو :. 3_3_6_2

فــي الســابق    و مواقــع التواصــل الاجتمــاعي  حيــث يهــدف إلــى عــرض الفيــديوهات ومشــاهدة الأفــلام
ولكــن مــع تطــور   كان يتعين على الأفراد دفع مبال  كبيرة لمشاهدة أو تحميل الأفــلام عبــر الإنترنــت

وســــائل الاتصــــال وتقنيــــات الحاســــوب وبــــرامج التحميــــل  اهــــرت طــــرق مبتكــــرة ورخيصــــة لمشــــاهدة 
 .وتحميل الأفلام عبر المواقع الإلكترونية  ليكون يوتيوب من الرواد في هذا المجال

يوتيــوب هــو منصــة إلكترونيــة تتــيح للمســتخدمين تحميــل وتنزيــل ومشــاركة الفيــديوهات بشــكل 
عــام ومجــاني. كمــا يــوفر إمكانيــة تحميــل وعــرض مقــاطع الفيــديو القصــيرة  مــن أفــلام عامــة يمكــن 

 .للجميع مشاهدتها إلى أفلام خاصة يُسمح فق  لمجموعة معينة بمشاهدتها
ويصـــف المقـــداوي يوتيـــوب بأنـــه "موقـــع ويـــب مشـــهور يخـــتص بمشـــاركة الفيـــديو  حيـــث يتـــيح 

ا." تأســـس الموقـــع فـــي فبرايـــر  ــً علـــى يـــد ثلاثـــة  2005للمســـتخدمين رفـــع ومشـــاركة الفيـــديوهات مجانـ
موافين من شركة "باي بال": تشاد هيرلي  الذي يعتبر المؤسس المشار  والرئيس التنفيذي الســابق 

 .ليوتيوب  والذي ساهم في تصميم شعار "باي بال"  وستيف تشن  أحد المؤسسين الثلاثة للموقع
. 2005أُطلقت النسخة التجريبية من الموقع  وبعد فترة قصيرة تــم تدشــين النســخة الرســمية فــي عــام 

ولم يموِ وقــت طويــل حتــى قامــت شــركة جوجــل بشــرائه بمبلــ  يقــارب مليــار وســتمائة مليــون دولار. 
يســتخدم الموقــع تقنيــة الأدوبــي فــلاي لعــرض الفيــديوهات  حيــث يتنــوع محتــواه بــين مقــاطع الأفــلام  
التلفزيون  الموسيقى  والفيــديوهات المنتجــة مــن قبــل الهــواة. وقــد نــال يوتيــوب جــائزة "رجــل العــام" مــن 

لــــدوره فــــي إتاحــــة الفرصــــة للــــزوار لإنشــــاء المحتــــوى الــــذي  2006مجلــــة تــــايم الأمريكيــــة فــــي عــــام 
 .يعرضونه على الموقع

ــالم التواصــــل  مميــــزات اليوتيــــو :. 1_3_3_6_2  يُعتبــــر يوتيــــوب مــــن أبــــرز الابتكــــارات فــــي عــ
 :الاجتماعي  وذل  بفضل مزاياه المتعددة  ومن أبرزها

: يتيح ل  الموقع تحميل وتنزيل أي نوع من الأفلام  ســواء كانــت تعليميــة أو ترويجيــة  عام ومجاني
 .مجانًا مقابل التسجيل في الموقع والالتزام بشروط التحميل
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ــل الأفــلام : يــوفر الموقــع خــوادم ذات ســعة غيــر محــدودة تتــيح لــ  تحميــل جميــع أنــواع داعــم لتحمي
الأفلام أو الأغاني وتحويلها إلى مقاطع فلاي صغيرة الحجم  ممــا يمنحــ  حريــة تحميــل العديــد مــن 

 .الأحدا  المباشرة أو المسجلة سواء باستخدام الكاميرا الرقمية أو كاميرا الهاتف المحمول
: يتميــز الموقــع بســهولة الاســتخدام لتحميــل وتنزيــل الأفــلام  مقارنــةً بمواقــع أخــرى  ســهل الاســتخدام

 .حيث يوفر أدوات مساعدة لذل 
 .: بنقرة واحدة على راب  الفيلم  يمكن  الاحتفا  بهسهل المشاهدة
: يــوفر الموقــع محــر  بحــث خــاص يتــيح لــ  البحــث عــن عنــوان الفــيلم أو الحــد  ثــم ســهل البحــث

 (28، 27بن راشد الصوائي ، ص )                  .مشاهدته
: يتــيح الموقــع تحديــد مــن يمكنــه مشــاهدة الفــيلم  حيــث يمكنــ  أن تجعــل المشــاهدة محصــورة الرقابــة

على مجموعة معينة مــن المشــتركين أو للجمهــور العــام  وكــل ذلــ  يظهــر فــي محركــات البحــث مثــل 
                                  .   جوجل

 تعريف و نشية الانستغرام:. 4_6_2
يعتبــر الانســتغرام منصــة اجتماعيــة تتــيح للمســتخدمين مشــاركة الصــور ومقــاطع الفيــديو. تمتلــ  هــذه 

  وقد أسسها كــل مــن "كــيفن سيســتروم" و"مايــ  كرايغــر". تــم إطــلاق هــذا Facebook الخدمة شركة
 لأجهزة آبل  ثم تم تــوفيره لأجهــزة iOS بشكل حصري على نظام التشغيل 2010التطبيق في عام 

Android بعد مرور عام ونصف. 
و يتـــيح هـــذا التطبيـــق للمســـتخدمين بتحميـــل الصـــور و مقـــاطع الفيـــديو   التـــي مـــن الممكـــن تعـــديلها 
باستخدام عوامل التصفح و الترشيح المختلفــة الموجــودة فــي التطبيــق و يــتم تنظــيم الصــور باســتخدام 

 العلامات و معلومات الموقع. 
يــــوفر موقــــع الانســــتغرام العديــــد مــــن المميــــزات و الإيجابيــــات  مميــــزات الانســــتغرام :. 1_4_6_2

المختلفــة والمتمثلــة فــي التــالي: تطبيــق الانســتغرام يســمح لأي شــخص بالتقــاط أي كميــة مــن الصــور 
 والقيام بتحميل هذه الصورة في لحظات عبر هذا الموقع.  على حسب الرغبة
ــام  ــي عـ ــث 2013فـ ــديوهات  حيـ ــل الفيـ ــي تحميـ ــرى و هـ ــزة أخـ ــتغرام ميـ ــع الانسـ ــاف موقـ م أضـ

 أصبح في إمكانية أي شخص أن يقوم بتحميل أي فيديو و القيام بنرساله على الفور.
تطبيــق الانســتغرام يمكــن مــن خلالــه عمــل إشــارة إلــى بعــو الأصــدقاء علــى بعــو الصــور 

 التي يتم تحميلها مثل ما يحد  في الفيسبو .
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يمكــن لأي مســتخدم إضــافة تعليقــات علــى الصــور أو مقــاطع الفيــديو أو التعبيــر عــن إعجابــه 
بهــا  كمــا يتــيح التطبيــق إمكانيــة رفــع عــدد غيــر محــدود مــن الصــور بغــو النظــر عــن حجمهــا أو 
مســاحتها. يُعتبــر الانســتغرام مــن أبــرز التطبيقــات التــي تتــيح مشــاركة مقــاطع الفيــديو بجــودة عاليــة  

 ويدعم تشغيل الفيديو على جميع أنظمة التشغيل الخاصة بالهواتف الذكية.
 ( 13، ص6، ص 2021،عباس محمد) 

يعتمــد البرنــامج علــى فكــرة التتبــع  بحيــث يمكنــ  أن تتبــع أي شــخص لديــه تطبيــق انســتغرام  
 تحميلات أو صور يقوم بوضعها على الصفحة الخاصة. ويتابع أي

هنــا  تــراب  مــا بــين تطبيــق الانســتغرام وبــين الفيســبو   بحيــث يمكــن لأي شــخص أن يقــوم 
 من خلال تطبيق انستغرام على صفحات الفيسبو  الخاصة به بكل سهولة. بتحميل أي صور

 يحتوي تطبيق الانستغرام على عدة خيارات منها :
 حجب ألبومات معينة و إاهار المعلومات الخاصة بصاحب الحساب لبعو الأشخاص فق .-
يتميــز تطبيــق الانســتغرام أن لــه تصــميم فريــد و مميــز عــن غيــره مــن التطبيقــات كمــا أنــه يضــمن  -

 م.2011حصل هذا التطبيق على جائزة أفضل تطبيق في عام   سهولة الاستخدام
 :    استخدامات مواقع التواصل الاجتماعي. 2_4_6_2

أصــــبحت منصــــات التواصــــل الاجتمــــاعي تشــــكل الفضــــاء الرقمــــي الــــذي يــــوفر للمســــتخدمين 
 :مجموعة واسعة من الأنشطة والخدمات  ومن أبرزها ما يلي

: حيــث تســهم هــذه المنصــات فــي تعزيــز الاتصــال الــدائم والفــوري بــين التواصل مع الأهل والأصدقاء
 .الأفراد  مما يسهل التواصل المستمر مع العائلة والأصدقاء

: أصـــــبحت وســـــائل التواصـــــل الاجتمـــــاعي البي ـــــة المثاليـــــة التـــــي تتـــــيح تكـــــوين صـــــداقات جديـــــدة 
 .للمستخدمين فرصة تكوين صداقات استنادًا إلى معاييرهم الشخصية

ن المســتخدمين مــن قضــاء وقــتهم فــي التســلية وممارســة الهوايــات : تعتبــر هــذه المنصــات مــلاذًا يمكــ 
 .مختلف الألعاب والأنشطة الترفيهية  بالإضافة إلى توفير بي ة لممارسة هواياتهم واهتماماتهم

: تعتمــــد العديــــد مــــن الشــــركات علــــى منصــــات التواصــــل الاجتمــــاعي لتــــرويج التســــوي  والإعــــلان 
منتجاتها وخدماتها من خلال حملات إعلانية متنوعة  حيث توفر هذه المواقع البي ــة المناســبة لتنفيــذ 

 .استراتيجيات تسويقية فعالة
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: تقدم هذه المنصات معلومات وإرشادات طبية متنوعة  بمــا فــي ذلــ  الطــب البــديل الخدمات الطبية
 (68-67، ص  2012مريم نريمان، )                                      وخدمات الطب عن بُعد.

 خصائص مواقع التواصل الاجتماعي .3_4_6_2
 :تتميز منصات التواصل الاجتماعي بعدد من الخصائص الأساسية  أبرزها

: تتــيح هــذه الملفــات التعــرف علــى اســم المســتخدم وبعــو الملفات الشخصية أو الصفحات الخاصة
المعلومـــات الأساســـية مثـــل الجـــنس  تـــاريخ المـــيلاد  الاهتمامـــات  والصـــور الشخصـــية  إلـــى جانـــب 

 .معلومات إضاةية. ويعتبر الملف الشخصي هو المدخل إلى عالم المستخدم الرقمي
: تحفــز وســائل التواصــل الاجتمــاعي علــى المســاهمات والتعليقــات مــن الأفــراد المهتمــين  المشــاركة

 .حيث تُزيل الفواصل بين وسائل الإعلام التقليدية والجمهور
ــاح ــا يســـــمح الانفتـــ ــاركة  ممـــ ــل والمشـــ ــة للتفاعـــ ــل خـــــدمات مفتوحـــ ــات التواصـــ ــم منصـــ ــدم معظـــ : تقـــ

ــات وتبـــادل  ــويت والتعليقـ ــجع علـــى التصـ ــث تُشـ ــهولة  حيـ ــديل المحتـــوى بسـ ــاء وتعـ ــتخدمين بننشـ للمسـ
 .المعلومات  مع قلة الحواجز أمام الوصول إلى المحتوى 

: تتميز منصات التواصل الاجتماعي بقدرتها علــى تــوفير محادثــات ثنائيــة الاتجــاه  ممــا يُتــيح الحوار
 .للمستخدمين المشاركة والتفاعل مع الأحدا  أو الأخبار أو المعلومات المتاحة

: تشــير كلمــة "صــديق" إلــى الأشــخاص الــذين يضــيفهم المســتخدم كاتصــالات أو الأصدقاء والعلاقات
 .علاقات  وتوفر المنصات قائمة بهذه الأصدقاء

تتــيح هــذه الميــزة للمســتخدمين إمكانيــة إرســال رســائل مباشــرة إلــى الأشــخاص فــي  إرســال الرســائل:
 .قائمة الأصدقاء

: تمكــــن الشــــبكات الاجتماعيــــة المســــتخدمين مــــن إنشــــاء عــــدد غيــــر محــــدود مــــن ألبومــــات الصــــور
الألبومــات ورفــع العديــد مــن الصــور  ممــا يُتــيح لهــم مشــاركة هــذه الصــور مــع الأصــدقاء للاطــلاع 

 (79م، ص2021ربيعة، بوزيدي)                                             عليها والتعليق عليها.
 :  تعريف الموقع الالكتروني .7_2

 :ةيما يلي  تعريف الموقع الإلكتروني ومكوناته الأساسية وأهم أنواعه
الموقع الإلكتروني يتكون من سلسلة من الصفحات المتعاقبة التي تغطي موضــوعًا ذا أهميــة 
كبيرة. لا ش  أن إدارة المواقع الإلكترونية تتطلــب الاســتفادة القصــوى مــن مزايــا الإنترنــت  بالإضــافة 
إلــى إبــراز نقــاط القــوة فــي الشــركة أو المؤسســة. ذلــ  يشــمل لــيس فقــ  خــدماتها وقواعــد بياناتهــا  بــل 
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    .أيضًا قدرتها على تصميم موقعها من حيث المحتوى  السرعة  وحماية الخصوصية
 (358، ص2009)عبود نجم،                                 

يمكن تعريف الموقع الإلكتروني بأنه مجموعة من الصفحات المرتبطــة التــي تُستضــاف علــى 
ــالملقم ــادم يُعـــرف بـ ــة انطـــلاق     و خـ ــر نقطـ ــية تُعتبـ ــفحة رئيسـ ــع الويـــب علـــى صـ ــم مواقـ ــوي معظـ تحتـ

        .وترتب  هذه الصفحة بصفحات أخرى عبر رواب 
كمـــا يُعـــر ف الموقـــع الإلكترونـــي بأنـــه مجموعـــة مـــن النصـــوص  الصـــور  ومقـــاطع الفيـــديو المرتبطـــة 
ضــمن هيكــل متماســ  يهــدف إلــى عــرض المعلومــات والبيانــات المتعلقــة بجهــة أو مؤسســة معينــة. 
ا فريــدًا يُميــزه عــن بقيــة المواقــع علــى  ا فــي أي وقــت ومكــان  ويملــ  عنوانــً يتميــز الموقــع بكونــه متاحــً
ــع  شـــبكة الإنترنـــت. يمكـــن أن يحتـــوي الموقـــع علـــى موقـــع فرعـــي واحـــد أو أكثـــر  حيـــث يُعتبـــر الموقـ

إذا   الفرعي جــزءًا مــن موقــع ويــب أكبــر يُعــرف باســم الموقــع الــذي يحتــوي علــى تلــ  المواقــع الفرعيــة
اعتُبــر موقــع الويــب بمثابــة دليــل يحتــوي علــى مجموعــة مــن المجلــدات  فــنن الموقــع الفرعــي يُعتبـــر 

 (29،ص2010 ،ی) محمد مصطف              .مجلدًا فرعيًا يحتوي على موقع ويب مستقل
مجموعة من صــفحات الويــب المترابطــة التــي :  (Websiteتعريف الموقع الإلكتروني ).  1_7_2

يُستضاف الموقــع الإلكترونــي علــى    و قد تشمل نصوصًا  صورًا  مقاطع فيديو  وتسجيلات صوتية
( واحـــد علـــى الأقـــل  ويمكـــن الوصـــول إليـــه عبـــر جهـــاز حاســـوب يتضـــمن متصـــفح Serverخـــادم )

ــل  ــبح Mozilla Firefoxأو  Internet Explorerإنترنـــت مثـ ــة  أصـ ــورات الحديثـ ــع التطـ   ومـ
 بالإمكان تصفح المواقع من خلال أجهزة الهاتف المحمول الحديثة.

  :  المواقع الالكترونية تطور .2_7_2
 :   يمكن تقسيم تطور المواقع الإلكترونية إلى عدة مراحل رئيسية

 :   (1999-1990التسعينات )  البداية
ــورا ــل التســـعينات مـــع اختـــراع الويـــبالأول:  لظهـ ــة فـــي الظهـــور فـــي أوائـ  بـــدأت المواقـــع الإلكترونيـ

كانــت هــذه المواقــع بســيطة جــدًا  حيــث كانــت تعتمــد علــى   و 1989لــي فــي عــام  بواسطة تيم بيرنرز
 .نصوص ورواب  فق 

HTML  ترميـــز النصـــوص:  لغـــة HTML  كانـــت الأســـاي لإنشـــاء هـــذه المواقـــع  وكـــان تصـــميمها
 . محدودًا جدًا من حيث التفاعلية والتصميم الجمالي



وسائل تكنولوجيا الاعلام والاتصال الثاني                                                             الفصل   
 

 
48 

  ممــا ســهل الوصــول إلــى المحتــوى Navigator : اهــرت أولــى المتصــفحات مثــلمتصفحات الويب
 .Netscapeو  Mosaic على الويب

 (2009-2000أوائل الألفية الجديدة )  :التوسع والتقدم 
: بــدأت تظهــر مواقــع الويــب التــي تعتمــد علــى تفاعــل المســتخدمين ومشــاركة المحتــوى  2.0لويــب ا

 UIتطــــور تصــــميم الواجهــــاتو  (مثــــل المــــدونات ومنصــــات الشــــبكات الاجتماعيــــة )ةيســــبو   تــــويتر
 .بشكل كبير  مما جعل المواقع أكثر جاذبية وسهولة في الاستخدام  UXوتحسين تجربة المستخدم

مــــع ازديــــاد اســــتخدام الهواتــــف الذكيــــة  أصــــبح مــــن الضــــروري  :2019-2010الويـــب المتنقـــل  
  :  اهــرت أطــر عمــل حديثــة مثــل   و كمـــاويــب تســتجيب لجميــع أنــواع الأجهــزة تصــميم مواقــع 
AngularJS   وReact   وVue.jsمما ساعد في بناء تطبيقات ويب أكثر تعقيدًا وتفاعلية  . 

تم التركيز على تحسين أداء المواقع وسرعتها  حيث أصبحت ســرعة تحميــل الصــفحات أحــد 
 .العوامل المهمة في تصنيف محركات البحث وتجربة المستخدم

 :وما بعده   2020الويب الحالي والمستقبل
ــة3.0الويــــب  ــن الإنترنــــت يتضــــمن تقنيــ ــد مــ ــر جديــ ــذا إلــــى عصــ ــير هــ ــذكاء blockchain: يشــ   الــ

ا جديــدة للتفاعــل مــع (VR) والواقــع الافتراضــي (AR) الاصــطناعي  والواقــع المعــزز   ممــا يفــتح آفاقــً
 .المحتوى 

يــتم دمــج الــذكاء الاصــطناعي فــي تصــميم وتطــوير المواقــع لتحســين تجربــة المســتخدم  مثــل الدردشــة 
مـــع زيـــادة الاهتمـــام بالخصوصـــية وحمايـــة البيانـــات  أصـــبحت    التفاعليـــة والتوصـــيات الشخصـــية

 .وإدارة حقوق البيانات أكثر أهمية HTTPS تقنيات الأمان مثل
تطــور المواقــع الإلكترونيــة يعكــس تقــدم التكنولوجيــا والاحتياجــات المتغيــرة للمســتخدمين. مــع اســتمرار 
الابتكــارات  مــن المؤكــد أن نــرى المزيــد مــن التطــورات فــي كيفيــة تصــميم وتفاعــل المســتخدمين مــع 

 المواقع في المستقبل.
 :    أنواع المواقع الالكترونية. 3_7_2

الموقــع   رابــ يحتوي الموقع الالكتروني على صفحة رئيسية يمكــن الوصــول إليهــا مــن خــلال 
ارتباطــات تشــعبية تقــود لصــفحات أخــرى فــي نفــس  تتضــمنهــذه الصــفحة محتويــات الموقــع و  وتشــمل

 .الموقع أو في مواقع أخرى  
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يوجد مصطلح كثيــر التــداول  يعــرف بشــبكة الويــب  مــا   :  الويب والمواقع الالكترونية.  1_3_7_2
يميــز هــذه الأخيــرة علــى المواقــع الالكترونيــة كونهــا مجموعــة مــن ملايــين المواقــع والبوابــات بعضــها 
يصل إلــى ملايــين الصــفحات وبعضــها عبــارة عــن  واحــدة  وةيمــا يلــي تعــرف موقــع الويــب ومكوناتــه 

 وأنواعه.
صــفحة موقــع الويــب هــي عبــارة عــن مجموعــة مــن الصــفحات المرتبطــة  :webتعريــف موقــع ويــب 

هذه الملفات توجــد   و ببعضها البعو عبر نظام النصوص التشعبية  ويتم تخزينها في ملفات الويب
ا ا خاصــً عنــدما يقــوم    و علــى القــرص الصــلب لجهــاز الكمبيــوتر المتصــل بالإنترنــت  وتحمــل عنوانــً

أحــد المســتخدمين بندخــال هــذا العنــوان فــي متصــفح الإنترنــت  تعمــل شــبكة الإنترنــت علــى توصــيله 
لكل موقع صفحة رئيسية يتم إرسالها أولًا أو يتم عرضها مــن قِبــل المتصــفح عنــد    و إلى هذا الملف

 طلب الدخول إلى الموقع.
وتشـــمل أهـــداف المواقـــع المعلومـــات والتعلـــيم والترةيـــه وغيرهـــا شـــأن أي نشـــاط اتصـــالي عبـــر 
الأطر الاتصالية في الشبكة من صحف وإذاعة وتلفزيون وغيرها من التطبيقات المســتحدثة  بجانــب 
خدمات الاتصال التــي تتصــف بهــا الشــبكة نفســها مــن كمبيــوتر إلــى الهــاتف والاتصــال مــن كمبيــوتر 

 .إلى كمبيوتر على سبيل المثال لا
إذا كانـــت شـــبكة الإنترنـــت تتكـــون مـــن مجموعـــة مـــن الأجهـــزة الماديـــة مثـــل الخـــوادم العملاقـــة 
وأجهزة الاتصال ونظم التوزيع وأجهزة الكمبيوتر  فنن شبكة الويب تمثــل مجموعــة كبيــرة مــن الوثــائق 

 المرتبطة بالنصوص التشعبية التي تعمل ضمن إطار الإنترنت.  
أو الشبكة العالميــة  حيــث تــرب  بــين مختلــف الوثــائق.   wwwتُعرف هذه الشبكة أحيانًا باسم  

 .ا من خلال عنوان مصدر محدديمكن الوصول إليه عادةً ما تحتوي الويب على موانس أو مواقع
 ( 7ص ،2014)غشوة،                                                      

 :    أنواع مواقع الويب. 2_3_7_2
كــل يــوم نشــهد اســتخدامات جديــدة وإبــداعات متنوعــة فــي الشــبكة  حيــث توجــد مجموعــة مــن 
الأنواع تختلف بحسب محتواهــا  الخــدمات التــي تقــدمها  أســلوب تصــميمها  أو حجمهــا. بشــكل عــام  

 :يمكن تقسيم مواقع الويب إلى نوعين رئيسيين
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ا  حيــث يبقــى المواقع الثابتــة : هــي تلــ  التــي تحتــوي علــى محتــوى لا يتغيــر كثيــرًا ســواء يــدويًا أو آليــً
كمـــا هـــو لفتـــرات طويلـــة  وربمـــا إلـــى الأبـــد. وعـــادةً مـــا يـــتم تحـــديث محتواهـــا يـــدويًا مـــن خـــلال بـــرامج 

 .تصميم وتحرير مواقع الويب

: تتميز بتغيير محتواها بشــكل مســتمر  وهــي مصــممة للتفاعــل مــع الــزوار بطــرق المواقع الديناميكية
ـــ "الكعكـــات" أو تعتمـــد علـــى المتغيـــرات مثـــل  ــا يعـــرف بـ ــتخدم مـ ــال  قـــد تسـ متعـــددة. علـــى ســـبيل المثـ

ــات ــد البيانـ ــرات قواعـ ا   و متغيـ ــً ــفحة تلقائيـ ــد الصـ ــتم توليـ ــة  يـ ــفحة معينـ ا لصـ ــً ــادم طلبـ ــى الخـ ــدما يتلقـ عنـ
اســتجابةً لهــذا الطلــب. يمكــن أن تقــدم هــذه المواقــع محتــوى متفاعــل بــين المســتخدمين  وتعــدل نفســها 
بناءً على الأحدا  الجارية  مما يتيح تقــديم معلومــات مخصصــة لمســتخدم معــين. هنــا  العديــد مــن 

  أو SERVER PAGE  Java Server Pagesالبرمجيــات التــي تــدعم هــذه الواــائف  مثــل 
التـــي تســـهم فـــي بنـــاء المواقـــع الديناميكيـــة. بالإضـــافة إلـــى ذلـــ   هنـــا  برمجيـــات  PHPلغـــات مثـــل 

( التــي تســاعد فــي تنفيــذ واــائف معينــة وإضــافة تــأثيرات pluginsصــغيرة تُعــرف باســم "الملحقــات" )
 .Flash  Shockwaveخاصة  مثل عرض محتوى ديناميكي تم تصميمه باستخدام برامج مثل  

المواقــع الإلكترونيــة الرياضــية تطــورت بشــكل كبيــر علــى المواقع الإلكترونية الرياضــية : .  4_7_2
مــر الســنوات  وقــد أصــبحت واحــدة مــن المصــادر الرئيســية لمتابعــة الأخبــار  النتــائج  والإحصــائيات 

 :المتعلقة بالرياضة. يمكن تقسيم تطور المواقع الإلكترونية الرياضية إلى عدة مراحل رئيسية
 و  في البداية  كانت المواقع الرياضية تقدم أخباراً أساسية وتفاصــيل عــن الفــرق واللاعبــين:    1990

ــم  ــةلـ ــاملة أو تفاعليـ ــة شـ ــا  تغطيـ ــائج المباري ـــو  تكـــن هنـ ــع فـــي نشـــر نتـ ــدأت المواقـ ــائيات بـ ات وإحصـ
بــدأت بعــو المواقــع فــي تقــديم محتــوى مخصــص بنــاءً علــى اهتمامــات   و  اللاعبــين بشــكل مبســ 

 والتواصل.   المستخدمين  مثل الأخبار والنتائج الخاصة بالفرق المفضلة لديهم
 والتواصل الاجتماعي  2.0الويب  :  2010-2019
 وتقــديم المســتخدم تجربــة علــى أكبــر التركيــز أصــبح حيــث ملحواًا  تطورًا الإلكترونية المواقع  شهدت
 أتــاح ممــا الاجتماعيــة  الشــبكات بــدمج المواقــع بــدأت. معــه والتفاعــل إليــه الوصــول يســهل محتــوى 

 التطبيقــات تطــورت كمــا وتــويتر  ةيســبو  مثــل منصــات عبــر والنتــائج الأخبــار مشــاركة للمســتخدمين
 .الفوري   للتفاعل  جديدًا بعدًا أضاف  مما  وفورية   حية  تحديثات  لتوفير  المحمولة الرياضية
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 :   الويب الحالي وما بعده:   2020
 مثـــل منصــات تتــيح حيــث المشـــجعين  تجربــة مــن اأساســي  اجـــزء المباشــر البــث تكنولوجيــا أصــبحت
ESPN  وDAZN التحلــيلات تطــورت كمــا الإنترنــت  عبــر الرياضــية والفعاليــات المباريــات متابعــة 

 وأداء المباريـــات حـــول دقيقـــة بيانـــات لتقـــديم الآلـــي والـــتعلم الاصـــطناعي الـــذكاء باســـتخدام الرياضـــية
 لتـــوفير المعـــزز الواقـــع تقنيـــات اســـتخدام فـــي المواقـــع بعـــو بـــدأت ذلـــ   إلـــى بالإضـــافة و  اللاعبـــين

 ومــع  المباريــات أثنــاء  الأبعــاد  ثلاثيــة  الإحصــائيات  عرض  مثل  للمستخدمين   وغامرة  تفاعلية  تجارب
 .الشخصية البيانات  لحماية  الأمان إجراءات  تحسين  تم  المستخدمين   بخصوصية  الاهتمام  تزايد
 :في مجال الاعاقة  أمثلة على المواقع الإلكترونية الرياضية البارزة. 1_4_7_2

 نتــائج الرياضــية  للأخبــار شــاملة  تغطيــة  تقــدم  التــي  البارزة  العربية  الرياضية  المواقع  من  العديد  هنا 
  :المواقع هذه أبرز  والتحليلات من  المباريات 
 اللجنـــة موقـــع يُعـــد:(Arab Paralympic Committee)العربيــة: البارالمبيــة اللجنــةموقــع 

 ذوي  والرياضــيين البارالمبيــة الرياضــات حــول والمعلومــات للأخبــار رئيســيا مصــدرا العربيــة البارالمبيــة
 إنجــازات إلــى بالإضــافة بهــم  الخاصــة والبطــولات الفعاليــات الموقــع  يغطي  العربي  العالم  في  الإعاقة

 .الرياضيين
 الموقــع هــذا : (Paralympic Committee of Egypt) المصــرية البارالمبيــة اللجنــةموقــع 
 البطـــولات ذلـــ  فـــي بمـــا مصـــر  فـــي الإعاقـــة ذوي  الرياضـــيين وبـــرامج أنشـــطة عـــن معلومـــات يـــوفر

 .المصريين  بالرياضيين خاصة  وتغطيات  أخبار إلى بالإضافة  فيها   يشاركون  التي والدولية  المحلية
 لأنشــطة شــاملة تغطيــة الموقع هذا يُقدم:   :(dubaiclub.org) الهمم لأصحا  دبي نادي موقع

 البطــولات أخبار ويشمل الإمارات  في الإعاقة ذوي  الأشخاص برياضة يختص  الذي  النادي  وبرامج
 (23،25ص  ،2020، سوزان محمد بدر)    .الإعاقة  ذوي  بالرياضيين الخاصة  والأحدا  الرياضية

 الهواتف الذكية:. 8_2
 تعريف الهواتف الذكية:. 1_8_2

وردت العديــد مــن التعريفــات التــي تناولــت مفهــوم الهواتــف الذكيــة  مــن بينهــا: جهــاز يحتــوي 
على خدمات تقنية بنظــام تشــغيل متعــدد المهــام  كمــا أنــه يــدعم تطبيقــات التصــوير والمشــاركة والبيــع 

المكتبيــة والانترنــت   ركــز هــذا التعريــف علــى الخــدمات التــي يتيحهــا الهــاتف  والشــراء  والخــدمات
الذكي والتي تشمل جميــع جوانــب الحيــاة اليوميــة لمســتعمليها بأســلوب ذكــي. ويعــرف أيضــا علــى أنــه 
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جهـــــاز إلكترونـــــي يتـــــيح لحاملـــــه القيـــــام بالعديـــــد مـــــن الخـــــدمات الهاتفيـــــة مـــــن قـــــراءة رســـــائل البريـــــد 
الإلكتروني  الاستماع إلى الموسيقى إتصــال  كــاميرا  إرســال رســائل قصــيرة... إلــخ  وهــذه الخــدمات 
تمكنــه مــن تلبيــة حاجياتــه ســواء فــي الــتعلم أو الترةيــه  أشــار هــذا التعريــف إلــى كــون الهــاتف الــذكي 

 أحد الوسائل الاتصالية التي تساهم في تلبية الاحتياجات اليومية للأفراد عبر مختلف الخدمات.
 (57ص  ،2020، سوزان محمد بدر)                                                                      

وكتعريف أخر تعــد الهواتــف الذكيــة تقنيــات ذكيــة لاســلكية غنيــة بالوســائ  تقــوم بأعمــال أكثــر 
ذكاء  " لذا ركز الباحــث فــي هــذا التعريــف علــى وصــف الهواتــف الذكيــة  وكتعريــف إجرائــي نســتنتج 
أن الهواتـــــف الذكيـــــة هـــــي أجهـــــزة ذكيـــــة متنقلـــــة تتـــــوفر علـــــى مجموعـــــة مـــــن التطبيقـــــات والخـــــدمات 

 تلبية احتياجاتهم اليومية.  المستخدميها التي تعمل على
 :  تطور الهواتف الذكية. 2_8_2

مــرت الهواتــف الذكيــة بمجموعــة مــن التطــورات المصــاحبة للابتكــارات التــي عرفتهــا التقنيــات الحديثــة 
 لوسائل وأدوات الاتصالات اللاسلكية  أهمها ما يلي :

 ســجل الاســكتلندي" ألكســندر غراهــام "بيــل" بــراءة اختــراع نــوع مــن الهــاتف  مكــن مــن نقــل:  1876
 الأسلا .ر الصوت البشري عب 

 تم إطلاق أول شبكة للهاتف في نيوإنغلاند.:   1878
 تم إنشاء تطبيق إذاعي للهاتف من قبل المخترع "بوشكاي ثيودور".:   1893
   الــــذي يتــــيح لمســــتخدميه تخــــزينNewtonقامــــت شــــركة "أبــــل" بتصــــنيع هاتفهــــا الــــذكي :  1993

 البيانات من معلومات وصور
 (.Smart phonesأطلق أول مرة جهاز إسمه "سمارت فون" ) :1997

(  قــادر Symbianيعمــل بنظــام تشــغيل مفتــوح ) Nokia 9210الهــاتف الــذكي  2001اهــر فــي 
مــع  مــع خدمــة البريــد (Bluetoothعلى إرسال الفاكسات واستقبالها  إضافة إلى خدمة البلوتــو  )

الإلكترونـــي  ( BlackBerryاهـــر جهـــاز بـــلا  بيـــري ) RIMانطـــلاق الشـــركة الاتصـــالية الكنديـــة 
 (23،ص2019بوقديرة، مريم ، )                                                             اللاسلكي

 :    لمحة عامة حول الهواتف الذكية وتطبيقاتها. 3_8_2
طـــرح أول نســـخة مـــن الأيفـــون عبـــارة عـــن شاشـــة لمـــس كبيـــرة ومـــن دون لوحـــة  2007ســـنة 

أضــــيفت خدمــــة متجــــر  2008ســــنة   مفــــاتيح أو قلــــم  إضــــافة إلــــى العديــــد مــــن الخــــدمات الأخــــرى 
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  في نفس العام تزايد الطلب الكثير على هاتف الأيفون حيث أطلقت شــركة   Appstoreالتطبيقات  
GOOGLE  نظــام التشــغيل أندرويــد بالتعــاون مــعHandset liange وذلــ  للمنافســة . مــع نظــم  

Apple, Microsoft, Nokia. 
تــم تحســين ســرعة الاتصــال وأصــبحت بأضــعاف كثيــرة قــادرة علــى رفــع وتحميــل  2010ســنة 

ــى  ــل إلـ ــرعة تصـ ــع  50بسـ ــة مـ ــف الذكيـ ــورات الهواتـ ــلت تطـ ــاكل وتواصـ ــدون أي مشـ ــرة وبـ ــات كبيـ ملفـ
 10و  Huawei p30 Proإلــى هــاتف  2019التطورات التكنولوجية الجديدة إلى أن وصلت ســنة 

Galaxy S .ذو تقنية الشحن اللاسلكي وغيرها 
 3Dبـــدأ العمـــل فـــي شـــبكات الجيـــل الخـــامس وتمكـــن النـــاي مـــن تحميـــل فيـــديو  2020ســـنة 

 ثلاثي الأبعاد  وسمح بدخول شبكات الأجهزة المتصلة مع بعضها البعو إلى شبكة الأنترنت.
 العديد من الخصائص نوجز أهمها يلي::خصائص الهواتف الذكية للهواتف الذكية  . 4_8_2
 إدارة المعلومات الشخصية من كتابة الملاحظات وجداول المواعيد وغيرها. ✓
 سهولة التواصل مع الآخرين ومشاركة ما يشاء معهم عبر تطبيقات التواصل الاجتماعي. ✓
". Microsoft إمكانيــــــــة مزامنــــــــة الملفــــــــات والبيانــــــــات وبعــــــــو التطبيقــــــــات الحاســــــــوبية مثــــــــل ✓

"Apple.( 49-50،ص 2018فدسي أسامة،  )                                         "..إلخ 
ــبكة " ✓ ــل شـ ــلكي مثـ ــال اللاسـ ــدرات الإتصـ ــن قـ ــد مـ ــا العديـ ــتخدميها WI-FIدعمهـ ــيح لمسـ ــي تتـ " التـ

" التــي تتــيح لــه التواصــل مــع هواتــف أخــرى ومشــاركة Bluetoothالاتصــال بالأنترنــت  وتقنيــة "
 (21.20ص،2021فنيش نوال ،)       الملفات معها  إلى جانب نظام تحديد المواقع الجغراةية.

يتضــــمن الهــــاتف الــــذكي معالجــــا خاصــــا للرســــوم  ويتــــيح تشــــغيل الألعــــاب الثلاثيــــة الأبعــــاد وذاكــــرة 
 كاةية ومساحة تخزين ملائمة.  RAMعشوائية  

للهواتــف الذكيـــة القـــدرة علـــى مشــاركة الشاشـــة مـــع الشاشـــات الأكبــر مثـــل أجهـــزة التلفـــاز العاليـــة  ✓
 الوضوح  والحواسيب اللوحية.

تساعد الطــلاب والبــاحثين علــى إنشــاء مكتبــة صــغيرة تضــم العديــد مــن مصــادر المعلومــات مثــل  ✓
 )كتب  دروي  شروح  مقاطع الفيديو(.

 القـــدرة علـــى إرســـال الرســـائل النصـــية و البريـــد الإلكترونـــي والوصـــول أي الوســـائ  الاجتماعيـــة. ✓
 دعم مجموعة متنوعة من بروتوكولات الاتصال القياسية.

 (46ص،2019 ،أونيس مروة)           إمكانية الوصول ومعاينة المصادر السمعية البصرية. ✓
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   تطبيقات الهواتف الذكية :. 5_8_2
المســتخدمين مــن إنجــاز مختلــف  تمثــل أهــم البــرامج التــي تعــزز الهواتــف الذكيــة  حيــث تمكــن

 الإجراءات مثل التي يتم إنجازها على جهاز الكمبيوتر.
أفضــى اطلاعنــا  (Mobile Applicationsتعريــف تطبيقــات الهواتــف الذكيــة: ) . 1_5_8_2

 على العديد من المراجع إلى إيجاد العديد من التعريفات  نذكر من بينها:
تُعــرف تطبيقــات الهواتــف الذكيــة بأنهــا بــرامج تقــوم بتطويرهــا الشــركات المصــنعة للهواتــف أو 
مقـــدمو خـــدمات الهواتــــف  أو شـــركات متخصصـــة فــــي تصـــميم التطبيقـــات  حيــــث يقـــوم المســــتخدم 

تعتمــد هــذه التطبيقــات علــى نــوع نظــام التشــغيل   بتحميلها على هاتفه من متاجر التطبيقات المختلفــة
الخــاص بالهــاتف  وتقــدم خــدمات متنوعــة تفيــد المشــتر  فــي جوانــب حياتــه اليوميــة  مثــل الرياضــة  

يركــز هــذا التعريــف علــى الجهــات المســؤولة عــن تصــميم   و   الأخبار  الدين  العلــوم  والتعلــيم وغيرهــا
 ( 59ص  2015)زيتوني، عواطف              .الهواتف الذكية ومجالات الاستفادة منها

كمــا يمكــن تعريفهــا بأنهــا تطبيقــات تعتمــد علــى الإنترنــت  تُثبــت علــى الجهــاز المحمــول لأداء 
  .مهام محددة مثل التصفح  الدردشة  التعليم  وإرسال واستقبال الرسائل وغيرها

ا بأنهـــا برمجيـــات مخصصـــة للتشـــغيل علـــى الهواتـــف الذكيـــة والأجهـــزة  ويُعرفهـــا الـــبعو أيضـــً
ا أو شــراؤها مــن منصــات توزيــع تطبيقــات الهواتــف الذكيــة  حيــث يركــز  اللوحية  يمكن تحميلهــا مجانــً

 .هذا التعريف على أساليب الحصول على البرمجيات
تتطــور التطبيقــات الذكيــة فــي مجــال   :الرياضــي    نماذج عن تطبيقات ذكية في مجال.  2_5_8_2

ــوفير  ــين الأداء وتـ ــدم حلـــولًا مبتكـــرة لتحسـ ــتخدم ويقـ ــة المسـ ــا يعـــزز تجربـ ــتمر  ممـ الرياضـــة بشـــكل مسـ
 .   المعلومات والتفاعل

 . بعض النماذج البارزة للتطبيقات الذكية في هذا المجال ( :  01الجدول رقم)
 البدنية  واللياقة الأداء تطبيقات تتبع

Strava 
يتتبــع الأنشــطة الرياضــية مثــل الجــري وركــوب الــدراجات  ويــوفر معلومــات حــول الســرعة 

ــت  ــافة والوقـ ــلال و  والمسـ ــن خـ ــل مـ ــرين والتفاعـ ــع الآخـ ــم مـ ــة أدائهـ ــتخدمين مقارنـ ــيح للمسـ يتـ
 .لتتبع الأنشطة ويوفر تحليلات مفصلة GPS يستخدم، والتحديات 

MyFitnessPal 
يــوفر قاعــدة و  يســاعد المســتخدمين علــى تتبــع الطعــام والســعرات الحراريــة والنشــاط البــدني

يـــــوفر تحليـــــل التغذيـــــة و  بيانــــات واســـــعة مـــــن الأطعمــــة ويتـــــيح إدخـــــال وصـــــفات جديــــدة
 .والتوصيات الشخصية بناءً على الأهداف الصحية
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 تطبيقات التدريب الذكي

Nike Training 
Club 

قدم برامج تدريبية مخصصـة تشـمل تمـارين القـوة واللياقـة البدنيـة والمرونـة  مـع إرشـادات ي
يــوفر خطــ  تــدريب تتناســب مــع مســتويات اللياقــة المختلفــة  و فيــديو وتوجيهــات صــوتية

 .دم الذكاء الاصطناعي لتعديل البرامج بناءً على تقدم المستخدم ويستخ

Fitbod 
يقدم خط  تمرين مخصصـة بنـاءً علـى الأهـداف  وتجهيـزات الصـالة الرياضـية المتاحـة  

يستخدم الذكاء الاصطناعي لتعديل التمارين وتحسين الأداء بنـاءً علـى و    وتاريخ التمرين
 .البيانات المدخلة

 تطبيقات لتحليل الأداء الرياضي

Hudl 
يقدم أدوات لتحليل الفيديو والتكتي  الرياضي  ويتيح للمدربين والرياضيين مراجعـة أدائهـم 

يــوفر أدوات تحليــل فيــديو متقدمــة وتكنولوجيــا التعــرف علــى و  وتحليــل اســتراتيجيات اللعــب 
 .الحركة

Catapult 
Sports 

يستخدم أجهزة استشعار لقياي البيانات البيومتريـة والأداء الرياضـي  مثـل سـرعة الحركـة 
يوفر تحليلات متقدمة تساعد الفرق والرياضـيين فـي تحسـين الأداء والوقايـة و   وتردد القلب 

 .من الإصابات 
 ي للتواصل والمجتمع الرياض ت تطبيقا

TeamSnap   يساعد الفرق الرياضية على تنظـيم الجـداول الزمنيـة  والتواصـل بـين اللاعبـين والمـدربين
 .يوفر أدوات لإدارة الفرق والتفاعل بين أعضاء الفريقو  ومتابعة الأداء

Bleacher 
Report 

يقدم أخباراً ومقالات رياضية  ويتيح للمسـتخدمين متابعـة فـرقهم المفضـلة والاطـلاع علـى 
 .يجمع بين الأخبار والتفاعل الاجتماعي والتغطية المباشرةو  آخر التحليلات والتحديثات 

ESPN 
Fantasy 

ــين  تتــــيح للمســــتخدمين إدارة فــــرقهم فــــي بطــــولات الفانتــــازي  ومتابعــــة إحصــــائيات اللاعبــ
ــار التشـــكيلات  ــاذ و  واختيـ ــتخدمين فـــي اتخـ ــاعد المسـ ــة لتسـ ــائيات حيـ ــدم تحلـــيلات وإحصـ تقـ

 .قرارات استراتيجية
 تطبيقات لرصد الصحة 

WHOOP 
يتتبــع مؤشــرات الصــحة مثــل معــدل ضــربات القلــب  وجــودة النــوم  والتعــافي البــدني يــوفر 

يــدمج بــين تتبــع الأداء و  تحلــيلات تســاعد فــي تحســين الأداء الرياضــي والصــحة العامــة
 والتحليل البيومتري لتحسين الصحة واللياقة البدنية

Garmin 
Connect 

الرياضـية لتتبـع الأنشـطة  والتـدريب  وتحليـل الأداء  وإدارة  Garmin يتكامـل مـع أجهـزة
 .يوفر تحليلات متقدمة بناءً على بيانات الأجهزة القابلة للارتداء    البيانات الصحية
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 خلاصة :

يمكــــن أن نقــــول أن تكنولوجيــــا الإعــــلام والاتصــــال الحديثــــة وفــــي اــــل هــــذا الإيقــــاع الرهيــــب 
والمتسارع أفرزت العديد من التغيرات التي تحد  في مجالات حيــاة الإنســان ابتــداء مــن نمــ  عيشــه 

ســلوكاته وأفكــاره ومعارفــه التــي جعلتــه يعــيئ فــي عصــر ســريع يســير بســرعة الضــوء وذلــ  مـــن  و 
خلال ما تطرحه من منتجات ومضامين وبرامج متجددة باســتمرار وتواكــب مــا يحصــل علــى الســاحة 
العالمية لحظة وقوعها وبتغطيات مباشرة ومن قلب الحد  مع عرض الموضوع مــن مختلــف الزوايــا 

 والأبعاد وبقراءات مختلفة متجاوزة حدود المكان والزمان.



 
 
 
 
 
 
 

 الثالث الفصل 
 الرياضي  ي ــاط  البدنـالنش

 ف ـالمكي
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 :تمهيد
الــة لتنميــة الفــرد المعــاق فــي  النشاط البدني والرياضي المكيف يعــد أحــد الوســائل التربويــة الفعَّ
جوانبه البدنية والنفسية والاجتماعيــة  ممــا يُســاهم فــي عمليــة الإدمــاج الاجتمــاعي وتحســين العلاقــات 

يتبــع هــذا النشــاط مبــادئ مشــابهة للأنشــطة الرياضــية العاديــة مــع مراعــاة و   والتواصــل مــع الآخــرين
ــاقين ــة بالمعــ ــون متعلقــ ــد تكــ ــي قــ ــيات التــ ــن و   الخصوصــ ــة مــ ــة متنوعــ ــطة مجموعــ ــذه الأنشــ ــمل هــ تشــ

جماعيـــة أو فرديـــة  تتناســـب مـــع احتياجـــات كـــل ف ـــة مـــن  مهمـــا كانـــتالاختصاصـــات الرياضـــية  
 .المعاقين وفقًا لنوع ودرجة إعاقتهم

فــي الســـنوات الأخيــرة  شـــهد النشـــاط البــدني والرياضـــي تطــورًا كبيـــرًا  حتـــى أصــبح لـــه مكانـــة 
مهمة لا تقل عــن النشــاط الرياضــي للأفــراد العــاديين فــي الألعــاب الأولمبيــة. فقــد تــم تنظــيم منافســات 

كما أثبتت الدراسات أن ممارسة النشــاط و   للمعاقين في نفس الوقت مع المنافسات للأفراد العاديين
الة للحفا  على الصحة واللياقة وزيادة القدرة على أداء الأعمال بكفاءة  .الرياضي تعتبر وسيلة فعَّ

منذ الحرب العالمية الثانية  بدأت المجتمعات في الاهتمام بالمعاقين بعــد أن تعــرض ملايــين 
ا لقــــدراتهم وإمكانيــــاتهم ودرجــــة  الأشــــخاص لإصــــابات مختلفــــة  ممــــا اســــتدعى ضــــرورة تــــأهيلهم وفقــــً

ــاقتهم ــا  إعـ ــتوى  ومـــن هنـ ــاقين علـــى المسـ ــة المعـ ــة عـــن رياضـ ــذة تاريخيـ ــذا الفصـــل نبـ ــنتناول فـــي هـ سـ
العــالمي وفـــي الجزائـــر بشــكل خـــاص  ثـــم ســنركز علـــى تعريـــف الأنشــطة المكيفـــة وأهميتهـــا وأهـــدافها 
وأسسها  ونتناول بعد ذل  خطوات التأهيل والتصنيف والاختيار حسب نوع الإعاقة ومــن ثــم ســنركز 

ا كــونهم العينــة المــراد دراســتها ا علــى رياضــة   بشكل أكبر علــى ف ــة المعــاقين حركيــً كمــا ســنركز أيضــً
ا  مــع التأكيــد  كرة السلة على الكراسي المتحركــة  التــي تُعتبــر رياضــة مهمــة يمارســها المعــاقون حركيــً
ــاءً علـــى الخطـــوات التعليميـــة والقـــوانين  علـــى أهميـــة الكرســـي المتحـــر  لهـــم وكيفيـــة تـــدريبهم عليـــه بنـ

 الدولية المتعلقة بهذه الرياضة وطرق التصنيف الطبي لها.
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 نبذة تاريخية حول رياضة المعاقين في العالم : .1_3
تعود نشأة رياضة المعاقين إلى الطبيب الإنجليزي لودفينج جوتمان بمستشفى ستو  مانــديفل 
بننجلترا  حيث كانت في مختلف العصــور الســابقة لــذل  تتضــمن العــلاج الطبــي للمعــاقين بالإعتمــاد 
علــى العــلاج البــدني و التمرينــات الرياضــية التأهيليــة  و تطــور مفهومهــا و مجــال إســتعمالها خــلال 

 305العصور ليقصد بها التمرينات البدنية العادية أو العــلاج التــأهيلي و هــذا كمــا ذكرهــا أرســطو ) 
ــينا ) اق م (   و  250   م ( حيـــث أشـــار أن العـــلاج الطبـــي  970ســـتخدمها العـــالم الكبيـــر إبـــن سـ

يلزم أن يتضمن في حالات عديدة التمرينات البدنية لتحســين صــحة الفــرد  أمــا فــي القــرون الوســطى 
م ( كتـــاب فـــي التمرينـــات الرياضـــية يؤيـــد بـــه فكـــرة الأهميـــة  1607  1530فقـــد نشـــر ميركوريـــال ) 

العلاجية بالتمارين الرياضية لف ة المعاقين  إلا أن المراحل السابقة لم تكن سوى أفكــار و أراء حــول 
مــدى إســهام المجــال الرياضــي فــي تنميــة شخصــية المعــاق  إلــى أن جــاء الطبيــب الإنجليــزي الســير 
لودفينج جوتمان الذي ترجم تل  الأفكار بشيس ملموي فــي الواقــع و كــان ذلــ  إبــان الحــرب العالميــة 
الثانية و بعــدها  و بــدأ بتجســيد الفكــرة عنــدما لاحــ  فقــدان الثقــة و اليــأي مــن الحيــاة عنــد المصــابين 
بالشلل و المقيمين بمستشفى ستو  مانديفل بننجلترا  ففكر حينهــا بننشــاء ألعــاب رياضــية للمشــلولين 

م و هذا ليســاعد المعــاقين علــى رفــع معنويــاتهم و تــوازنهم النفســي و الجســمي  و إعــادة   1948سنة  
   إدماجهم الإجتماعي بواسطة نشاطات رياضية تتناسب و قدراتهم البدنية و الحركية .

 (  102، ص2003 ،) أحمد تركي                                
نظـــرة  و مـــن بـــين الأســـباب الأخـــرى التـــي ســـاعدت علـــى اهـــور رياضـــة المعـــاقين هـــو تغيـــر

المجتمــع و إتجاهــاتهم نحــوهم و هــذا بعــد الحــرب العالميــة الثانيــة و مــا خلفتــه مــن ملايــين المعــاقين  
ملايـــين معـــاق ( مـــن جـــراء الحـــرب  فتغيـــرت  05حيـــث تجـــاوز عـــدد المعـــاقين فـــي فرنســـا وحـــدها ) 

النظــرة للشــخص المعــاق علــى أنــه شــخص عــادي يمكــن لــه أن يــدمج فــي المجتمــع و يتمتــع بكافــة 
الحقــوق التــي تضــمن لــه ســبل العــيئ الكــريم  كمــا أدت الطفــرة فــي مجــال الطــب و تطــور أســاليب 
العــلاج الطبيعــي بــالنهوض بحركــة التأهيــل البــدني و تطــوير أجهــزة التعــويو  ممــا ســمح بالإرتقــاء 

 بمستوى رياضة المعاقين  فضلا عن اهور تشريعات دستورية و إجتماعية خاصة بالمعوقين .
لــم تتــأخر التربيــة البدنيــة و الرياضــية كنظــام تربــوي و لا ســيما المكيفــة منهــا علــى تقــديم خــدمات  -

للمعاقين في مجال إعادة التكييف و التأهيل البدني و النفســي و التحســين الحركــي فهــي تعمــل علــى 
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التقليــل مــن الأثــار الســلبية الناجمــة عــن الإعاقــة و بالتــالي تعتبــر الرياضــة كعامــل تعــويو أساســي 
 (14، ص 2001 ،) روا  عمار                                  . بالنسبة لهذه الف ة من المجتمع  

و بتطــور الإهتمــام العــالمي بمنظمــات الرعايــة الرياضــية للمعــاقين  و هــذا بتنظــيم المســابقات بــين  -
أكبــر عــدد مــنهم   زاد الإهتمــام بننشــاء نــوادي خاصــة بهــذه الف ــة  فأنشــأ أول نــادي رياضــي بألمانيــا 
يدعى بنادي الصم  حيث ماري ةيه المعاقون أنواعا مختلفة من الرياضــات و بزيــادة الإهتمــام أكثــر 
أنشــأ فــي إنجلتــرا نــادي للمعــاقين  و الــذي بــدوره نظــم العديــد مــن المســابقات و المنافســات الرياضــية 
الســـنوية بمستشـــفى ســـتو  مانـــديفل  و خاصـــة مســــابقات البتـــر بأنواعـــه المختلفـــة  و توســـع مجــــال 
المنافسات ليشمل أنواعا مختلفــة مــن الإعاقــات مــع اهــور التصــنيف الطبــي لتقســم المعــاقين حتــى و 
ــلال  ــن خـ ــة مـ ــبغة الأهميـ ــات صـ ــن المنافسـ ــنم  مـ ــذا الـ ــاء هـ ــذا لإعطـ ــة  و هـ ــس الإعاقـ ــت نفـ ــو كانـ لـ

 الإعاقة  المنافسة العادلة و المتكاف ة بين المعاقين من نفس نوع
إن إنتشار رياضة المعــاقين فــي عــدد كبيــر مــن الــدول ســاهم فــي دخــول هــذا النــوع مــن الرياضــات   -

مجــال المنافســات العالميــة  و ذلــ  بــنفس الأهميــة التــي تحضــى بهــا رياضــة الأصــحاء و ةيمــا يلــي 
يمكــــن أن نــــوجز أهــــم المراحــــل التــــي مــــرت بهــــا رياضــــة المعــــاقين مــــن خــــلال تأســــيس النظمــــات و 

 الإتحاديات و النوادي و البطولات و هي كما يلي :  
 الإنجليزي .    : أدخل السير لودفينج جوتمان رياضة المعاقين بمستشفى ستو  مانديفل م 1944
: أول بطولة تنافسية للمعاقين بالشــلل و البتــر ) مســتخدموا الكراســي المتحركــة ( بمناســبة  م  1947

 إقامة الدورة الأولمبية الصيفية بلندن في مستشفى ستو  مانديفل تحت إشراف الدكتور جوتمان
 .القدماء في فرنسا  : إنشاء الإتحاد الدولي لرياضة المعاقين مرتبطا بنتحادات المحاربين م 1960
 الحروب .  : تأسيس المنظمة الدولية لرياضة المعاقين برعاية الإتحاد الدولي لمصابي م 1964
المكفوفـــون  الصـــم .. إلـــخ ( تحـــت رعايـــة ): أول بطولـــة عالميـــة لمختلـــف أنـــواع الإعاقـــة  م 1970

 الإتحاد الفرنسي لرياضة المعاقين .
ــيفية  م 1972 ــة الصــ ــدورة الأولمبيــ ــة للــ ــا مواكبــ ــلل بألمانيــ ــاقين بالشــ ــة للمعــ ــدورة الأولمبيــ ــراء الــ : إجــ

 للأصحاء .
 دولة ( . 26: إجراء بطولة العالم لمختلف أنواع الإعاقة في إنجلترا ) شار  فيها   م 1974
نفــس الســنة  : الدورة الأولمبية للمعاقين بهولنــدا ) مختلــف أنــواع الإعاقــة (  كمــا تــوفي فــي  م  1980

 السير لودةيج جوتمان و بدأت الإتحاديات الرياضية للمعاقين في الإنفصال .
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 : وتم في هذه السنة :   م1981
 تأسيس إتحاد منفصل لرياضة المكفوفين . -
 .تأسيس إتحاد منفصل لرياضة الشلل التشنجي -

م : إجراء الدورة الأولمبية السابعة للمعــاقين ) مختلــف أنــواع الإعاقــة ( فــي الولايــات المتحــدة   1984
 الأمريكية و أفتتحها الرئيس رونالد ريجان .

ثم توالى إنشاء إتحادات أوربية و عربية لرياضة المعاقين  و قد شملت نشاطات تل  الإتحاديات   -
رياضــات لــذوي الإعاقــة الشــديدة و المركبــة   كمــا اهــرت أيضــا القواعــد الدوليــة المعدلــة للمنافســات 
الرياضية للمعاقين و أعيد إنضمام الهي ات في لجنة عمل مشــتر  تــدعى " اللجنــة الدوليــة للتعــاون " 

   .و كان هدفها تنظيم مواجهات عالمية موحدة لرياضة المعاقين
 ( 30،31، ص 2000 ،) أسامة رياض  

 تاريخ رياضة المعوقين في الجزائر : .2_3
لقــد عــانى المعــوق قبــل الإســتقلال الكثيــر مــن المشــاكل و التهمــيئ كبــاقي أفــراد الشــعب الجزائــري  -

 .في جميع المجالات بسبب السياسة المتعفنة للمستعمر الذي حاول طمس هوية
 الشعب الجزائري .

وبعد الإستقلال بدأ الإهتمــام بوضــعية المعــوقين يتحســن تــدريجيا مــن خــلال البــرامج المختلفــة 
التــي تهــدف إلــى إعــادة إدمــاج هــذه الف ــة بننشــاء مراكــز التكــوين المهنــي و إعــادة التكفــل بهــم بطريقــة 

 19منظمــة  و بعــد اهــور فكــرة إنشــاء الفيدراليــة الجزائريــة لرياضــة المعــوقين و ذوي العاهــات فــي 
  فبـــدأ العمــــل لتحســـين و تطــــوير  1981تـــم إعتمادهــــا كهي ـــة مكلفــــة بـــالتنظيم عــــام  1979ةيفـــري 

جمعيــة تظــم مــا يفــوق ال  116رابطــة ولائيــة مســجلة و   36الرياضة عنــد ف ــة المعــوقين حيــث توجــد  
رياضي معاق و تمــاري عــدة أنــواع مــن الرياضــات منهــا ألعــاب القــوى   كــرة الســلة   الثقافــة   2000

 البدنية   السباحة   تنس الطاولة  كرة الطائرة بالجلوي .
وبــالرغم مــن المشــاكل التــي تعــاني منهــا ف ــة المعــوقين اليــوم إلا أن النتــائج تــدعوا إلــى المزيــد مــن  -

الإهتمــام وبــذل الجهــد فــي ســبيل الوصــول إلــى ضــمان حقــوق المعــاق و أحقيتــه بــأن يــنعم بالراحــة و 
الأمــان فــي وطنــه و بــين أفــراد أســرته علــى أســاي أنــه مــواطن عــادي لــه حقوقــه و عليــه واجبــات  و 
هــذا يضــمن لــه التكيــف النفســي و الإجتمــاعي إنطلاقــا مــن تقبلــه لمــا لــه و تقــديره الإيجــابي لمــا لديــه 

 .من قدرات و إمكانيات  و من أجل تحقيق ذل  اهرت الفيدرالية الجزائرية
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 ( و التي كان هدفها : fashiلرياضة المعوقين )  
 .تنمية النشاطات التربوية و الرياضية الخاصة بالمعوقين -
 العمل التحسيسي و الإعلامي : -
 نحو السلطات العمومية . -
 .نحو الرأي العام و بالخصوص المعاقين و عائلاتهم -
 .تنظيم مراكز العطل للأشخاص المعوقين من خلال مؤطرين متكونين في الفيدرالية -

 كما تهدف الفيدرالية من جهة أخرى إلى تجسيد الشعار " المشاركة الجماعية و المتكاف ة ".
( Mr. noureddine boutaiba ،1996 ) 

هــي وســيلة هامــة  كمــا تعتبــر الفيدراليــة أن الرياضــة و الأنشــطة التربويــة الموجهــة نحــو المعــوقين -
 .لإدماج هده الف ة إجتماعيا

 تعريف النشاط البدني الرياضي المكيف :. 3_3
هو عملية تطوير و تعديل في طرق ممارسة الأنشطة الرياضــية بمــا يــتلاءم و قــدرات الأفــراد 

 ذوي الإحتياجات الخاصة  و يتناسب مع نوع و درجة الإعاقة لديهم .  
كما تعتبر الأنشطة البدنية المكيفة بمثابة مجموعة من الإجراءات التي تتخــذ فــي بعــو الأنشــطة   -

الرياضية سواء من حيث التعديل في الأداء البدني  أو التعديل في بعو النــواحي القانونيــة  أو فــي 
ــة و  ــة الأنشـــطة البدنيـ ــة حتـــى يمكـــن للمعـــاقين ممارسـ ــة و النـــواحي المهاريـ بعـــو الخطـــوات التعليميـ

 الرياضية بصورة أمنة و فعالة .
و تعرفهـــا الجمعيـــة الأمريكيـــة للصـــحة و التربيـــة البدنيـــة و التـــرويح بأنهـــا عبـــارة عـــن مـــن البـــرامج  -

المتطورة و المتنوعة من الأنشطة و الألعاب الرياضية التي تتناسب مع قدرات المعاقين  إذ يمكــنهم 
ذلـــ  مـــن إشـــباع رغبـــاتهم فـــي ممارســـة أنشـــطة رياضـــية تعـــود علـــيهم بـــالنفع  و تســـهم فـــي إســـتغلال 

 ( 24، ص2005) طه سعد علي، أحمد أبو الليل                                                  قدراتهم .
و بهــذا يمكــن إعتبــار الأنشــطة البدنيــة المكيفــة بمثابــة الــدافع الأساســي لجميــع أفــراد المجتمــع 
ــا للنشـــاط الحركـــي   و النشـــاط  حيـــث يتفـــق هـــذا مـــع الطبيعـــة الذاتيـــة للأفـــراد و التـــي تميـــل بطبيعتهـ
ــاهج الدراســـية و  ــتوى المنـ ــى مسـ ــية علـ ــطة الرياضـ ــرامج الأنشـ ــي بـ ــدني فـ ــاط البـ ــاي النشـ ــي أسـ الحركـ
الجامعية  خاصة و أن مفهوم الرياضة قد تحول من المفهوم الضيق و النظر إليه علــى إعتبــار أنــه 
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مـــن أنـــواع الترةيـــه و التســـلية و التـــرويح عـــن الـــنفس  بالإضـــافة إلـــى أن ممارســـة الأنشـــطة المختلفـــة 
 تحتاج إلى مجهود بدني و حركي يعود بفوائد فيزيولوجية تتمثل في : 

 .التخلص من الضعف العصبي -
 .تعتبر من أفضل الوسائل للراحة و الاسترخاء -
 .تعمل على رفع كفاءة أجهزة الجسم المختلفة -
 .تعمل على الإستفادة من الطاقة الزائدة و إستثمارها في أعمال مفيدة-

 ( 103، ص1998) محمد كامل عفيفي عمر: 
 طرق تعديل الأنشطة الرياضية : .4_3
تتضــمن الأنشــطة البدنيــة و الرياضــية المعدلــة إجــراءات قــد تتخــذ فــي بعــو الأنشــطة الرياضــية   -

ســـواءا فـــي تعـــديل الأداء الفنـــي  أو تعـــديل بعـــو النـــواحي القانونيـــة حتـــى يمكـــن لـــذوي الإحتياجـــات 
الخاصة ممارسة هذه الأنشطة  و يتمكن القــائمون علــى التــدريب مــن الإرتقــاء بالمهــارات الحركيــة و 
القدرات البدنية لهولاء المعاقين  و يمكــن أيضــا تحقيــق أكبــر قــدر مــن الوقايــة حســب درجــة الإعاقــة  
مما يسهم في المشاركة بفاعلية في برامج الأنشطة الرياضية و بالتالي تحقيق الأهداف المرجوة مــن 
الممارســة الرياضــية  و بهــذا فــنن طــرق تعــديل الأنشــطة الرياضــية يختلــف حســب الجــزء المكيــف  و 

 تتنوع التعديلات كما يلي :
 التعديل في النواحي القانونية : –أ 

هنا  قوانين تحكم كل نشاط رياضــي و تــنظم ممارســته  و يمكــن للمــدرب أو المــدري أن يقــوم أثنــاء 
 التدريب بتعديل بعو نواحي القانون و نأخذ على سبيل المثال :

 يمكن إلغاء قاعدة التسلل في كرة القدم . -
 يمكن إلغاء التماي بالنسبة للأطفال المعاقين ذهنيا في المدرسة . -
 يمكن السماح بلمس الكرة باليد للمعاقين ذهنيا في المدرسة . -
 التعديل في عدد الاعبين : -
نزيــد عــدد  كل نشاط رياضي له عدد محدد من اللاعبين يماري من خلالهم النشــاط  و يمكــن أن  -

 يمكن أن نزيد عدد اللاعبين في كرة السلة للتلاميذ في المدرسة .  اللاعبين أو نقلل منهم فمثلا
 ة لكرة القدم .ا يمكن أن نقلل من عدد اللاعبين في مبار  -
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 الأداء المهاري للحركة : يالتعديل ف -ج 
لابــد أن  لكل مهارة حركية في كل الأنشطة الرياضــية طــرق فنيــة فــي الأداء  و عنــد عمليــة الــتعلم  -

ــين المعـــاقين و  ــع التلاميـــذ أو اللاعبـ ــديل ذلـــ  مـ ــن يمكـــن تعـ ــرق الفنيـــة  و لكـ ــق هـــذه الطـ ذلـــ   نطبـ
 :    بالإستغناء عن بعو الخطوات و على سبيل المثال

 .مكن ممارسة رياضة الوثب الطويل من الثبات بدلا من الحركةي  -
 الطرف السفلي  يمكن ممارسة مهارة دفع الجلة من المواجهة  أو من على الكرسي لحالات بتر -

 .المتحركة يمكن الإستغناء عن مهارة تنطي  الكرة في كرة السلة للمعاقين على الكراسي
 التعديل في الأدوات : –د 
لكـــل نشـــاط رياضـــي أدوات نســــتخدمها أثنـــاء الممارســـة فعلـــى ســــبيل المثـــال نأخـــذ رياضـــة تــــنس  -

الطاولة حيث تماري بواسطة مضرب وعلى طاولة من الأدوات يمكن التعديل فيها بنســتخدام أدوات 
 أخرى مساعدة في الأداء الرياضي مثل :

تعديل في وضع شبكة كرة الطائرة بالنسبة لحالات الشلل و بتر الطرف السفلي عند ممارسة كــرة   -
 الطائرة من وضع الجلوي .

زيادة قطر حلقة كرة السلة للمعــاقين ذهنيــا داخــل المدرســة إســتخدام كرســي ثابــت أثنــاء دفــع الجلــة   -
 (28،27، ص2005) طه سعد علي، أحمد أبوالليل : .                   لحالات بتر الطرف السفلي

 و بهذا يمكن تلخيص أساليب تعديل الأنشطة البدنية في النقاط التالية :
 .تقليل الزمن الكلي للأداء و ساحة اللعب -
 التعديل في قواعد اللعبة . -
 تبسي  التمارين البدنية . -
 التقليل من وزن و طول و إرتفاع الأدوات المستعملة -
 زيادة عدد أفراد الفريق وذل  لتقليل المسؤولية . -
 السماح بالتغير المستمر أثناء اللعب . -
 تقسيم النشاط على اللاعبين تبعا للفروق الفردية .-

التعــب أو اهــور  كما يجب على المــدرب أو المــدري الســماح لأي لاعــب بــالخروج مــن المبــاراة عنــد
أي أعـــراض الإرهـــاق نتيجـــة لإشـــتراكهم فـــي اللعـــب أو لزيـــادة حمـــل التـــدريب علـــيهم و علـــى المـــدرب 
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ــة  ــخيص الحالـ ــوة و تشـ ــعف و القـ ــواحي الضـ ــى نـ ــرف علـ ــين ليتعـ ــامج و اللاعبـ ــتمر للبرنـ ــيم المسـ التقيـ
 التدريبية و إجراء التعديلات الملائمة على البرنامج .

 همية و أهداف ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية المكيفة للمعاقينأ .5_3
تعـــد الممارســـة الرياضـــية ذات أهميـــة قصـــوى للمعـــاقين بمـــا يفـــوق أهميتهـــا للأصـــحاء فضـــلا عـــن  -

كونهــا ذات أهــداف علاجيــة و بدنيــة و إجتماعيــة وتأهيليــة  و ةيمــا يلــي ســنتناول أهميتهــا و أهــدافها 
 لدى ف ة المعاقين :

 :  ممارسة الأنشطة البدنية  أهمية. 1_5_3
 التالي :   يمكن تلخيص الفوائد الناجمة عن الممارسة الرياضية لدى ف ة المعاقين في النقاط -
تساهم التربية البدنية في تطوير اللياقة و الصــحة البدنيــة  و خاصــة ةيمــا يتعلــق بواــائف الأجهــزة -

 .و الأعضاء الحيوية كالقلب و الرئتين
 تنمية و تطوير المهارات الحركية الأساسية كالمشي و الجري و الوثب ....إلخ .  -
 اللقف .... إلخ تنمية و تطوير المهارات الحركية الخاصة بالأنشطة الرياضية كالركل و الرمي و -
إضــطرابات  تنميــة وتطــوير اللياقــة الصــحية و النفســية ةيمــا يتعلــق بــالتوتر و القلــق و الإكت ــاب و -

 النفسية .
تنميـــة وتطـــوير العلاقـــات الإجتماعيـــة و التفاعـــل الإجتمـــاعي  و زيـــادة القـــدرة علـــى التواصـــل مـــع -

ــأثير والتـــأثر بـــالمجتمع المحـــي  بـــه مـــن خـــلال الإشـــترا  فـــي المباريـــات و  المجتمـــع   و إمكانيـــة التـ
 التدريبات مع الزملاء في الفريق  و مع الفرق الأخرى . 

زيـــادة النـــواحي المعرةيـــة و إكتســـاب خبـــرات و معلومـــات رياضـــية مـــن خـــلال ممارســـتهم لمختلـــف  -
 الأنشطة الرياضية و ذل  عن طريق :

 .معرفة تاريخ اللعبة  -
 .اللعبة معرفة مهارات –
 .معرفة النواحي القانونية -
   .معرفة عناصر اللياقة البدنية المرتبطة باللعبة -
تنميــــة روح الإنتمــــاء للــــوطن و الفريــــق و المجتمــــع و ذلــــ  مــــن خــــلال المشــــاركة فــــي البطــــولات  -

 العالمية و القارية المختلفة .
 المجتمع .  الإستثمار الفعال لوقت الفرا  و الإبتعاد عن الأنشطة السلبية التي تضر بالفرد و -
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تنميـــة روح الكفـــاح و بـــذل الجهـــد  و الإعتمـــاد علـــى الـــنفس فـــي قضـــاء متطلبـــات الحيـــاة و عـــدم  -
 الإعتماد على الغير في الأمور الحياتية .

الخـــروج مـــن العزلـــة و الإنطـــواء وزيـــادة القـــدرات و العلاقـــات الإجتماعيـــة التـــي تعـــود بـــالنفع للفـــرد -
 30،31، ص2005 ،الليـل  ) طه سـعد علـي، أحمـد أبـو          . المعاق و المجتمع الذي يعيئ ةيــه

) 
 :   المكيف و الرياضي النشاط البدني أهــــــداف .2_5_3
 ةيما يلي :  المكيف و الرياضي  تكمن أهداف النشاط البدني 
الإتجــاه  تنميــة المهــارات الحركيــة الأساســية لمواجهــة متطلبــات الحيــاة  كالمشــي و الجــري و تغييــر-

 .وحف  التوازن و المتوافقات التي تساعد على المشاركة في أنشطة الحياة المتعددة  
تنميـــة التوافـــق العصـــبي و ذلـــ  بنســـتخدام أجهـــزة الجســـم الســـليمة لأداء الـــنم  الحركـــي المناســـب  -

 النغمة العضلية للعضلات السليمة  و الإتزان لأجهزة الجسم الوايفية .
تنمية اللياقة البدنية و المهنية الشاملة بما يتناسب مع نوع الإعاقة و درجتها  وذل  لعودة الجســم   -

 الحياة .  إلى أقرب ما يكون طبيعيا بزيادة قدرته على العمل و كفاءته في مواجهة متطلبات
ــة  كالجهـــاز  - ــزة الجســـم المختلفـ ــزان لجميـــع أجهـ ــم الحيويـــة و الإتـ ــة أجهـــزة الجسـ ــل علـــى تقويـ العمـ

 العضلي و الدوري التنفسي و غيرها من الأجهزة .
تصــحيح الإنحرافــات القواميــة و الحــد منهــا  وعــلاج بعــو الإنحرافــات التــي توجــد نتيجــة للإعاقــة  -

  حتى تتاح لأجهزة الجسم حيوية العمل على أكمل وجه .
تنميــة الإحســاي بأوضــاع الجســم المختلفــة  كالإحســاي بالمكــان ومعرفــة الحجــم و المســاحة التــي  -

 يتحر  فيها الجسم وإمكانية حركته في البي ة المحيطة به .
زيــادة قــدرات المعــاق للممارســة الترويحيــة وإســتغلال وقــت الفــرا  فــي أنشــطة ترويحيــة تعــود عليــه  -

بالفائــدة  ممــا يســاعده علــى إكتســاب الســلو  الســوي التعــاوني  وتنميــة حــب الجماعــة وحــب الــوطن 
 ورفع الروح المعنوية .

إكتســـاب مهـــارات حركيـــة تســـاعد علـــى زيـــادة الإنتبـــاه و حســـن التصـــرف و التفكيـــر فـــي ممارســـة  -
 .الأنشطة الرياضية

 تنمية الإتجاهات السلمية نحو الشخصية السوية و الحساسية الزائدة  وزيادة الثقة بالنفس بــالغير    -
   .تنمية قدراته و تكييف نزاعاته و ميوله بطريقة تساعده على إكتساب المهارات و 
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ــيئ - ــة العـ ــاد علـــى الغيـــر  مـــع إمكانيـ ــدم الإعتمـ ــاء الحاجيـــات و عـ ــنفس فـــي قضـ ــاد علـــى الـ الإعتمـ
 (50، ص 1998)حلمي إبراهيم                                   مستقلا معتمدا على الذات فق . 

 أسس النشاط البدني و الرياضي المكيف :. 6_3
يعمــل النشــاط البــدني و الرياضــي المكيــف إلــى حــد معــين علــى تحقيــق أهــداف التربيــة العامــة و  -

تـــتلخص هـــذه الأســـس حســـب " عـــادل خطـــاب " وكمـــا حـــددها معظـــم العلمـــاء التربويـــون فـــي إتاحـــة 
الفرصـــة للأفـــراد و الجماعـــات للتمتـــع بالنشـــاط البـــدني الـــذي يـــدفعهم إلـــى شـــحذ الفكـــر و بـــث الـــروح 

 الإجتماعية  
و بمعنى أخر أن النشاط الرياضي جزء مــن التربيــة العامــة يهــدف إلــى مســاعدة الفــرد علــى النمــو   -

ــهزر بعضـــه مـــع الـــبعو  ــاوني وســـ  عـــالم يتـ ــه المعيشـــة للمجتمـــع التعـ الكامـــل حتـــى يقابـــل إحتياجاتـ
 الأخر  ومن المسلم به أن هذه الأسس لا تتحقق إلا عن طريق إختبار الخبرات

 الملائمة في هذا المجال و توجيهها نحو صالح الفرد .
 وعلى هذا الأساي يدخل في تحقيق هذه الأسس النقاط التالية : -
 النشاط الحركي المكيف كوسيلة ترويحية :. 1_6_3
لرياضة المعاقين جوانب عميقة تفوق كونها علاجا بــدنيا لهــم فيتعــدى الأمــر كونهــا وســيلة ناجحــة   -

للترويح عن نفس المعاق  كما تشــكل جانبــا مهمــا مــن إســترجاعه لعنصــر الدافعيــة الذاتيــة و الصــبر 
 و الرغبة في إكتساب الخبرة و التمتع بالحياة .

عباي رملي مرتفعــة للمعــاقين فــي الإحتفــا  و طة البدنية الترويحية كما يقول "وقد اهر أن الأنش  -
تحسين أقصى حالة بدنية  و لزيادة الطاقــة علــى الإســترخاء  و أيضــا كوســيلة مســاعدة للتعبيــر عــن 
الذات و التزويد بخبــرات ذات و ذلــ  بــالتعرض لمواقــف واقعيــة و إتاحــة الفرصــة لهــؤلاء المتطــوعين 
للإخــتلاط بــالمجتمع  و يضــيف أيضــا أن النشــاط الرياضــي يخــدم عــدة واــائف نافعــة إذ أن النشــاط 
العضــلي الحــر يمــنح الأفــراد إشــباعا عاطفيــا  كمــا يــزودهم بوســائل التعبيــر عــن الــنفس والإبتكــار و 

 الإحساي بالثقة و القدرة على الإنجاز و ذل  للشعور بالسعادة و الرفاهية .
 النشاط الحركي المكيف كوسيلة علاجية :. 2_6_3

تعد ممارسة النشاط الحركي للمعــاقين وســيلة طبيعيــة للعــلاج علــى هي ــة تمرينــات علاجيــة تأهيليــة   
وكأحد المكونات الهامة للعلاج الطبيعي والتي تســاهم بدرجــة كبيــرة لإســتعادة اللياقــة البدنيــة للمعــاق  



 النشاط الرياضي البدني المكيف الثالث                                                                الفصل 
 

 
68 

التحمـــل  المرونـــة   الســـرعة    مثــل إســـتعادة للقـــوة العضـــلية و المهـــارة و التوافــق العضـــلي العصـــبي
 وبالتالي إستعادة لكفاءته ولياقته العادية في الحياة .

 النشاط الحركي كوسيلة لإدماج المعاق حركيا داخل المجتمع :. 3_6_3
ــالمجتمع  -  ــاقهم بـ ــأقلمهم و إلتحـ ــادة تـ ــاقين إعـ ــاط الحركـــي للمعـ ــة النشـ ــة لممارسـ ــداف النبيلـ مـــن الأهـ

المحـــي  بهـــم  بمعنـــى تســـهيل وســـرعة إســـتفادتهم وإفـــادتهم للمجتمـــع  ويقـــول " راجـــع أحمـــد عـــزة " إن 
ــتخلص مــن الإنطوائيــة والعدوانيــة والأزمــات   النشــاط الرياضــي يلعــب دورا فــي التــأثير علــى الفــرد لل

التركيــز وعــدم تقــدير المســافة أو  النفســية  إضــافة إلــى بعــو الأمــراض الأخــرى كعــدم الإنتبــاه وعــدم
 عدم تقدير الزمن... إلخ .

وإضافة إلى كل ما تقدم فالنشاط الحركــي المكيــف يكــون فعــالا أيضــا فــي عــلاج بعــو الأمــراض   -
الإجتماعيـــة ويعمـــل علـــى لـــم شـــمل الأفـــراد وجعلهـــم جماعـــة واحـــدة تعتـــز بنفســـها ممـــا يحقـــق العمـــل 
الجمــــاعي و إحتــــرام الــــذات كمــــا أنــــه مبنــــي علــــى أســــاي الإخــــتلاط ببعضــــهم الــــبعو كلاعبــــين أو 

 ( 111،112، ص 1992،) محمد عوض بسيوني                                          مشاهدين .
ــا النشـــاط البـــدني و الرياضـــي المكيـــف  و ممـــا ســـبق نســـتنتج أن الأســـس الأساســـية التـــي يبنـــى عليهـ
ــق  ــه وفـ ــراد تحقيقـ ــدف المـ ــه  و الهـ ــوع إعاقتـ ــة و نـ ــن درجـ ــا مـ ــاق إنطلاقـ ــات المعـ ــب حاجـ تختلـــف حسـ

ها تخدم أهداف التربيــة العامــة  خصائص الممارسة و الوسائل المراد الوصول إليها  و تتفق في كون 
 بهذا يمكن إيجاز هذه الأسس في النقاط التالية :و 
 تحسين كفاية الفرد البدنية و العضوية . -
تنمية التوافق العضلي و العصبي و المهاري في الألعاب و التقدم في النشاط التوقيتي وذل  مــن   -

 خلال الإتجاهات الرياضية المعروفة .
تنمية الإتجاهات الإجتماعية السليمة و السلو  المرغوب ةيه عــن طريــق إتاحــة الفــرص المتعــددة   -

 التي تبرزها مواقف اللعب
فراغـــه  تنميـــة قـــدرة الفـــرد علـــى تقـــدير أهميـــة ممارســـة النشـــاط الرياضـــي و علاقتـــه بنســـتثمار وقـــت -

 وراحته .
 التمتع بالحياة عن طريق الإنتفاع بمقوماتها و إمكانياتها . -
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 ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف فوائد. 7_3
ا فـــي تطــــوير وتنميـــة ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة. فهـــي تعــــزز  تلعـــب الأنشـــطة الرياضـــية دورًا مهمـــً
مواهبهم وقدراتهم الشخصية  وتغري المفاهيم والقيم السلوكية  كمــا تكســبهم اللياقــة البدنيــة والمهاريــة 
الحركية. تسهم هذه الأنشطة في تحســين حالــة العضــو المصــاب ورفــع معنويــاتهم  ممــا يســاعد علــى 
تقدم وتحسن حالتهم البدنية والنفسية. هذا يتيح لهم فرصة أفضــل للتكيــف مــع المجتمــع. فقــد أشــارت 

إلــى أهميــة النشــاط البــدني فــي تنميــة  1976الجمعية الرياضية الاستشارية في المملكة المتحدة عــام 
 (53، ص2006)عليوة وآخرون،               .                      الأجهزة الحيوية لجسم الإنسان

 إعادة تيهيل الجهاز العصبي:. 1_7_3
تُنشــس التــدريبات الرياضــية التأهيليــة مســارات حســية جديــدة للأشــخاص المصــابين بالشــلل النصــفي 
السفلي  مما يساعدهم على الاحتفا  بتوازنهم ووضــع جســمهم. تــؤدي الإصــابات الكاملــة فــي الحبــل 
ــ   ــعب حفـ ــا يصـ ــابة  ممـ ــرات المصـ ــتوى الفقـ ــت مسـ ــي تحـ ــي حركـ ــي ووايفـ ــدان حسـ ــى فقـ ــوكي إلـ الشـ
ــذا  يجــب أن تركــز البــرامج التأهيليــة علــى التمرينــات الرياضــية التــي تنمــي التــوازن  مثــل  التــوازن. ل

 .  تدريبات التوازن أمام المرآة ورفع الأطراف العليا في اتجاهات مختلفة
 : إعادة تيهيل الجهاز الدوري . 2_7_3

ــدوري لــذوي الإعاقــة بشــلل العمــود الفقــري بــنفس أهميــة إعــادة  تعتبــر إعــادة تأهيــل القلــب والجهــاز ال
فــي المراحــل الأولــى مــن إصــابة الحبــل الشــوكي  يحــد  احتقــان  تأهيــل الجهــاز العصــبي العضــلي

يمكــن التغلــب  و  دموي بالأحشاء والأطراف السفلى بسبب ضعف التحكم في تقلص الأوعية الدموية
علــى هــذا بواســطة التــدريب الرياضــي  الــذي يزيــد مــن نســبة هرمونــات الأدرينــالين والنورأدرينــالين فــي 
الــدم  ممــا يعيــد الــتحكم فــي تقلــص الأوعيــة الدمويــة. يفضــل اســتخدام ربــاط خــارجي للــبطن قبــل نقــل 

  (499-498، ص.2011)الببلاوي،              .          الشخص من وضع الرقود إلى الوقوف 
 إعادة تيهيل الجهاز التنفسي:. 3_7_3

تــؤدي إصــابات الشــلل الفقــرات العنقيــة أو العلويــة الصــدرية إلــى شــلل فــي العضــلات التنفســية  ممــا 
ــية ــاءة التنفسـ ــن الكفـ ــل مـ ــاب  و  يقلـ ــة الحجـ ــاعي علـــى حركـ ــلل الربـ ــذوي الشـ ــية لـ ــاءة التنفسـ ــد الكفـ تعتمـ
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الحــاجز  وتقــل هــذه الكفــاءة بســبب شــلل عضــلات الــبطن  ممــا يــؤدي إلــى انخفــاض الســعة الحيويــة 
 . إلى ثلث قيمتها الطبيعية  

 إعادة تيهيل الجهاز العضلي:. 4_7_3
يهدف التدريب الرياضي للعضلات السليمة فوق مستوى الإصابة إلى تنمية عنصر القــوة العضــلية  
وهــو أحــد عناصــر اللياقــة البدنيــة للمعــوقين. كمــا تهــدف التــدريبات التأهيليــة إلــى تنميــة القــوة والجهــد 
العضــلي لمقاومــة الإرهــاق العضــلي. وتســاعد زيــادة القــوة العضــلية لعضــلات الأطــراف العليــا علــى 
ممارسة رياضات مثل رمي الرمح والجري بالكراسي المتحركة  من خلال تقوية عضلات الســاعدين 

 (496، ص.2011)الببلاوي،                            .والعضدين وحزام الكتف وعضلات الظهر
 :العوامل المؤثرة في النشاط البدني الرياضي المكيف. 8_3

تطـــوير المهـــارات لـــدى ذوي الإعاقـــات مـــن خـــلال التمرينـــات والمنافســـات الرياضـــية يتطلـــب المـــرور 
بعمليات وايفية مختلفة  تبدأ بالتــأقلم وتصــل إلــى التأهيــل لتحقيــق أعلــى مســتويات الكفــاءة الوايفيــة 
للجهاز العصبي  مما يمكن ذوي الإعاقة من الوصول إلى قمــة اللياقــة البدنيــة بعناصــرها المعروفــة  
مثل المهارة  القوة العضــلية  المرونــة  الســرعة  والتوافــق العضــلي العصــبي. لتحقيــق هــذه العناصــر  

 :يجب مراعاة عدة عوامل تشمل
 :نوع وشدة الإعاقة. 1_8_3

تختلــف التمرينــات الرياضــية وطريقــة أدائهــا  حيــث  ومثــال ذلــ يجب التفريق بين نوع وشدة الإعاقة. 
ــابة ــرات المصـ ــتوى الفقـ ــب مسـ ــفي الجزئـــي حسـ ــلل النصـ ــاقين بالشـ ــتلال    و للمعـ ــاة أي اخـ ــب مراعـ يجـ
فــي حــالات الشــلل النصــفي    و بالدورة الدموية  خاصة في الإصابات فوق الفقرة الصــدرية الخامســة

والسفلي  تكون التمرينات من وضــع الجلــوي  بينمــا يمكــن للمصــابين بحــالات شــلل جزئــي أقــل حــدة 
 (108-107، ص 2013)البطراوي، سلامة،    .                 المشي واستعادة القدرة على المشي 

 :تناسب نوع الرياضة مع نوعية الإعاقة. 2_8_3
يجـــب أن تتناســـب نـــوع الرياضـــة مـــع طبيعـــة الإعاقـــة بعـــد الإصـــابة  وتـــزداد أهميـــة هـــذه النقطـــة مـــع 

 .المعاقين أصحاب الإعاقات المركبة
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 :   تناسب قواعد الممارسة الرياضية الخاصة مع نوع الإعاقة. 3_8_3
ا للمعــاقين بهــدف تحســين مســتوى ليــاقتهم البدنيــة العامــة. يجــب  ا وتأهيليــً ا تكميليــً تعــد الرياضــة علاجــً
مراعاة رغبات وميول المعاق عند اختيار الرياضة المناسبة له  مــع مراعــاة صــلاحيتها الفنيــة لنوعيــة 

 (108، ص 2013)البطراوي، سلامة،        .                                             إعاقته 
 :تصنيفات النشاط البدني الرياضي المكيف. 9_3

لقــد تعــددت الأنشــطة الرياضــية و تنوعــت أشــكالها فمنهــا التربويــة و التنافســية  و منهــا العلاجيــة و 
على أية حال فنننــا ســنتعرض إلــى أهــم التقســيمات  فقــد قســمه أحــد  الترويحية أو الفردية و الجماعية

 (50،ص2005)حلمي إبراهيم،ليلى فرحات،                                                : الباحثين إلى
هــو نشــاط يقــوم بــه الفــرد مــن تلقــائي نفســه بغــرض تحقيــق  النشــاط الرياضــي الترويحــي:. 1_9_3

و تلبيــــة حاجاتــــه النفســــية و  الســــعادة الشخصــــية التــــي يشــــعر بهــــا قبــــل أو أثنــــاء أو بعــــد الممارســــة
 الإجتماعية  و هي سمات في حاجة كبيرة إلى تنميتها و تعزيزها للمعاقين

أهميــة كبــرى فــي المتعــة  لكونــه يتميــز بمــا لــهفي برامج التــرويح    ركنًا أساسيًايعتبر الترويح الرياضي  
الشاملة للفرد  بالإضافة إلى أهميته فــي التنميــة الشــاملة الشخصــية مــن النــواحي البدنيــة و العقليــة و 

 غايتـــهو قـــت الفـــرا  أو كـــان  إن مزاولـــة النشـــاط البـــدني ســـواء كـــان بغـــرض اســـتغلال   الإجتماعيـــة
ا  يعتبـــر طريقـــا  يالعـــال ى لوصــول إلـــى المســـتو ا تحقيـــق الصـــحة العامـــة  حيـــث أنـــه خـــلال نحـــو  آمنـــً

البدنيــة و النفســية و الإجتماعيــة بالإضــافة  يــةح اقق للفرد النمو الكامل من الن مزاولة ذل  النشاط يتح 
 إلى تحسين عمل كفاءة أجهزة الجسم المختلفة كالجهاز الدوري و التنفسي و العضلي و العصبي.

 ( 9،ص1998إبراهيم رحمة،)                                
يــرى رملـــي عبــاي أن النشـــاط البــدني الرياضـــي يخــدم عـــدة واــائف نافعـــة  إذ أن النشــاط العضـــلي 
الحر يمنح الأطفال إشباعا عاطفيا كما يزودهم بوسائل التعبيــر عــن الــنفس  و الخلــق و الابتكــار و 

الغــرض  و  عقليــاالإحســاي بالثقــة و القــدرة علــى الإنجــاز و تمــد الأغلبيــة بــالترويح الهــادف بــدنيا و 
 .الأساسي هو تعزيز واائف الجسم من أجل لياقة مقبولة و شعور بالسعادة و الرفاهية

المجيـــد أن النشـــاط البـــدني الرياضـــي الترويحـــي يشـــكل جانبـــا هامـــا فـــي نفـــس  بـــدكمـــا أكـــد مـــروان ع
المعـــاق إذ يمكنـــه مـــن إســـترجاع العناصـــر الواقعيـــة للـــذات و الصـــبر  الرغبـــة فـــي إكتســـاب الخبـــرة  
التمتع بالحياة و يساهم بــدور إيجــابي كبيــر فــي إعــادة التــوازن النفســي للمعــاق و التغلــب علــى الحيــاة 
الرتيبة و المملــة مــا بعــد الإصــابة  و تهــدف الرياضــة الترويحيــة إلــى غــري الاعتمــاد علــى الــنفس و 
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الانضــــباط و روح المنافســـــة و الصـــــداقة لـــــدى الطفـــــل المعــــوق و بالتـــــالي تـــــدعيم الجانـــــب النفســـــي 
 والعصبي لإخراج المعوق من عزلته التي فرضها على نفسه في المجتمع.

 ( 111،ص1997مروان عبدالمجيد،) 
 :ويمكن تقسيم الترويح الرياضي كما يلي

هـــي عبـــارة عـــن مجموعـــة متعـــددة مـــن الألعـــاب الجـــري و ألعـــاب  الألعـــا  الصـــغيرة الترويحيـــة:-أ
الكــرات الصــغيرة و ألعــاب الرشــاقة  و مــا إلــى غيــر ذلــ  مــن الألعــاب التــي تتميــز بطــابع الســرور و 

 .المرح و التنافس مع مرونة قواعدها و قلة أدواتها و سهولة ممارستها
ــرة:-  ــية الكبيـ ــا  الرياضـ ــن  الألعـ ــرة و يمكـ ــتخدام الكـ ــاري باسـ ــي تمـ ــة التـ ــطة الحركيـ ــي الأنشـ و هـ

تقســيمها طبقــا لوجهــات نظــر مختلفــة ألعــاب فرديــة أو زوجيــة أو جماعيــة  أو بالنســبة لموســم اللعبــة 
 .ألعاب شتوية أو صيفية أو تماري طوال العام

و هـــي أنشـــطة ترويحيـــة تمـــاري فـــي المـــاء مثـــل الســـباحة  كـــرة المـــاء  أو  الرياضـــات المائيـــة: -ج
التجــديف  اليخــوت و الــزوارق  و تعتبــر هــذه الأنشــطة و خاصــة الســباحة مــن أحــب ألــوان التــرويح 

 (113،ص1997مروان عبدالمجيد،)                                             .خاصة في بلادنا
عرفت الجمعية الأهلية للترويح العلاجي  بأنه خدمــة خاصــة   :النشاط الرياضي العلاجي.  2_9_3

داخل المجال الواسع للخــدمات الترويحيــة التــي تســتخدم للتــدخل الإيجــابي فــي بعــو نــواحي الســلو  
و لتنشــي  و نمــو و تطــور  البــدني أو الانفعــالي أو الإجتمــاعي لإحــدا  تــأثير مطلــوب فــي الســلو 

فالنشــاط الرياضــي مــن الناحيــة العلاجيــة  الشخصــية و لــه قيمــة وقائيــة و علاجيــة لا ينكرهــا الأطبــاء
و المعـــاقين علـــى الـــتخلص مـــن الإنقباضـــات النفســـية  و بالتـــالي  يســـاعد مرضـــى الأمـــراض النفســـية

ــاعدة  ــهم بمسـ ــا  و يسـ ــعادة و تعاونـ ــر سـ ــم أكثـ ــه  و يجعلهـ ــرين لـ ــل الآخـ ــالنفس و تقبـ ــة بـ ــتعادة الثقـ إسـ
الوسائل العلاجيــة الأخــرى علــى تحقيــق ســرعة الشــفاء  كالســباحة العلاجيــة التــي تســتعمل فــي عــلاج 

 . بعو الأمراض كالربو و شلل الأطفال و حركات إعادة التأهيل
كمــا أصــبح النشــاط الرياضــي يمــاري فــي معظــم المستشــفيات و المصــحات العموميــة و الخاصــة و 

ويراعــى فــي  فــي مراكــز إعــادة التأهيــل و المراكــز الطبيــة البيداغوجيــة و خاصــة فــي الــدول المتقدمــة 
ذلــ  نــوع النشــاط الرياضــي  و طبيعــة و نــوع الإصــابة  فقــد تســتخدم حركــات موجهــة و دقيقــة هــدفها 

 اكتساب الشخص المعوق تحكم في الحركة و استخدام عضلات أو أطراف مقصودة.
 ( 66،ص1987)عطيات محمد خطا ، 
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يسمى أيضا بالرياضة النخبة أو رياضة المســتويات العاليــة   النشاط الرياضي التنافسي:.  3_9_3
هـــي النشـــاطات الرياضـــية المرتبطـــة باللياقـــة و الكفـــاءة البدنيـــة بدرجـــة كبيـــرة نســـبيا  هدفـــه الأساســـي 
ــائف و العضـــلات  ــد ممكـــن للواـ ــترجاع أقصـــى حـ ــة و اسـ ــاءة البدنيـ ــة و الكفـ ــتوى اللياقـ ــاء بمسـ الارتقـ

  المختلفة للجسم.
 :أهمية النشاط البدني الرياضي المكيف. 10_3

  1978و التربيــة البدنيــة و التــرويح فــي اجتماعهــا الســنوي عــام  قــررت الجمعيــة الأمريكيــة للصــحة
بــأن حقــوق الإنســان تشــمل حقــه فــي التــرويح الــذي يتضــمن الرياضــة إلــى جانــب الأنشــطة الترويحيــة 
الأخرى  و مع مرور الوقت بدأت المجتمعات المختلفة في عدة قارات مختلفة تعمل على أن يشــمل 
هذا الحق الخواص  و قد اجتمــع العلمــاء علــى مختلــف تخصصــاتهم فــي علــم البيولوجيــا و الــنفس و 
الاجتماع بأن الأنشــطة الرياضــية و الترويحيــة هامــة عمومــا و للخــواص بالــذات و ذلــ  لأهميــة هــذه 

 . الأنشطة بيولوجيا  اجتماعيا  نفسيا  تربويا  اقتصاديا و سياسيا
إن البنــاء البيولــوجي للجســم البشــري يحــتم ضــرورة الحركــة حيــث  :الأهميــة البيولوجيــة. 1_10_3

اجمع علماء البيولوجيا المتخصصين فــي دراســة الجســم البشــري علــى أهميتهــا فــي الاحتفــا  بســلامة 
المشــكلات التــي  بــرغم إخــتلاف الأداء اليومي المطلوب من الشخص العادي  أو الشخص الخاص 

و اجتماعيــة و عقليــة فــان أهميتــه البيولوجيــة للخــواص هــو   قد يعاني منها الخواص لأسباب عضوية
 (60،ص1984لطفي بركات أحمد،)           .                        ضرورة التأكيد على الحركة

و خاصة المنظم على التركيب الجسمي  حيث تزداد نحافة الجسم و ثقــل ســمنته دون   يؤثر التدريب
تغيــرات تــذكر علــى و زنـــه و قــد فحــص و يلـــز و زملائــه تــأثير خمســة شـــهور مــن التــدريب البـــدني 

ضــحة فــي التركيــب الجســمي  حيــث تــزداد نمــو وامراهقة و أاهرت النتــائج تغيــرات    34  اليومي على
           في مقابل تناقص في نمو الأنسجة الذهنية.   الأنسجة النشطة و نحافة كتلة الجسم

 ( 84،ص1992أمين أنور الخولي، أسامة كمال راتب،)
إن مجــال الإعاقــة يمكــن للنشــاط الرياضــي أن يشــجع علــى تنميــة  :الأهمية الإجتماعيــة.  2_10_3

العلاقــــة الإجتماعيــــة بــــين الأفــــراد و يخفــــف مــــن العزلــــة و الانغــــلاق)أو الانطــــواء( علــــى الــــذات  و 
أو فــي نــادي  يستطيع أن يحقق انسجاما و توافقا بين الأفــراد  فــالجلوي جماعــة فــي مركــز أو ملعــب

  .أو مع أفراد الأسرة و تبادل الآراء و الأحاديث من شأنه أن يقوي العلاقات الجيدة بين الأفراد
 ( 85،ص1992أمين أنور الخولي، أسامة كمال راتب،)
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ويجعلها أكثر إخوة و تماسكا  و يبدوا هذا جليا فــي البلــدان الأوربيــة الاشــتراكية حيــث دعــت الحاجــة 
الماســـة إلـــى الـــدعم الإجتمـــاعي خـــلال أنشـــطة أوقـــات الفـــرا  لإحـــدا  المســـاواة المرجـــوة و المرتبطـــة 

فــي كتاباتــه عــن التــرويح فــي مجتمــع القــرن  Veblen فقــد بــين قــبلن   بظــروف العمــل الصــناعي
با أن ممارســة الرياضــة كانــت تعبــر عــن انتمــاءات الفــرد الطبقيــة  أو بمثابــة رمــز رو التاسع عشر بأو 

لطبقــــة اجتماعيــــة خصوصــــا للطبقــــة البورجوازيــــة  إذ يتمتــــع أفرادهــــا بقــــدر أوفــــر مــــن الوقــــت الحــــر 
يستغرقونه في اللهو و اللعب منفقون أمــوالا طائلــة و بــذخا مســرفا متنافســون علــى أنهــم أكثــر لهــوا و 

وقــد اســتعرض كــوكيلي الجوانــب و القــيم الإجتماعيــة للرياضــة و التــرويج ةيمــا يلــي: الــروح    فاإســرا
الرياضــــية  التعــــاون  تقبــــل الآخــــرين بغــــو النظــــر عــــن الآخــــرين  التنميــــة الإجتماعيــــة  المتعــــة و 

  البهجة  اكتساب المواطنة الصالحة  التعود على القيادة و التبعية  الارتقاء و التكيف الإجتمــاعي 
كما أكد " محمد عــوض بســيوني " أن أهميــة النشــاط الرياضــي تكمــن فــي مســاعدة الشــخص المعــوق 
على التكيف مع الأفراد و الجماعــات التــي يعــيئ فيهــا  حيــث أن هــذه الممارســة تســمح لــه بــالتكيف 

هو ما أكده كذل  "عبد المجيــد مــروان "مــن أن الممارســة الرياضــية تنمــي فــي و   عالاتصال بالمجتمو  
الشخص المعوق الثقــة بــالنفس و التعــاون و الشــجاعة  فضــلا عــن شــعوره باللــذة و الســرور...  كمــا 

 .أن للبي ة و المجتمع و الأصدقاء الأثر الكبير على نفسية الفرد المعاق
بدأ الاهتمــام بالدراســات النفســية منــذ و قــت قصــير  و مــع ذلــ  حقــق   :الأهمية النفسية.  3_10_3

علم النفس نجاحا كبيرا فــي فهــم الســلو  الإنســاني  و كــان التأكيــد فــي بدايــة الدراســات النفســية علــى 
التأثير البيولوجي في السلو  و كان الاتفاق حينذا  أن هنــا  دافــع فطــري يــؤثر علــى ســلو  الفــرد  
و اختــار هــؤلاء لفــ  الغريــزة علــى أنهــا الــدافع الأساســي للســلو  البشــري  و قــد أثبتــت التجــارب التــي 
أجريــت بعــد اســتخدام كلمــة الغريــزة فــي تفســير الســلو  أن هــذا الأخيــر قابــل للتغيــر  تحــت اــروف 
معينــة إذ أن هنــا  أطفــالا لا يلعبــون فــي حــالات معينــة عنــد مرضــهم عضــويا أو عقليــا  و قــد اتجــه 
الجيــل الثــاني إلــى اســتخدام الــدوافع فــي تفســير الســلو  الإنســاني و فرقــوا بــين الــدافع و الغريــزة بــان 
ــتين  ــا  مدرســ ــذا يمكــــن أن نقــــول أن هنــ ــة  لهــ ــى خــــلاف الغرائــــز الموروثــ ــبة علــ ــا  دوافــــع مكتســ هنــ
أساســـيتين فـــي الدراســـات النفســـية و مدرســـة التحليـــل النفســـي )ســـيجموند فرويـــد(  و تقـــع أهميـــة هـــذه 

   :النظرية بالنسبة للرياضة و الترويح أنها تؤكد مبدئين هامين
 .السماح لصغار السن للتعبير عن أنفسهم خصوصا خلال اللعب -
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أهميــة الاتصــالات فــي تطــوير الســلو   حيــث مــن الواضــح أن الأنشــطة الترويحيــة تعطــي فرصــا  -
 .هائلة للاتصالات بين المشتر  و الرائد  و المشتر  الأخر

النظــر  –التــذوق  –الشــم  –أما مدرسة الجشطالت حيث تؤكد علــى أهميــة الحــواي الخمــس: اللمــس 
وتبرز أهمية الترويح في هذه النظرية في أن الأنشــطة الترويحيــة تســاهم  السمع في التنمية البشرية-

مساهمة فعالــة فــي اللمــس و النظــر و الســمع إذ و افقنــا علــى أنــه هنــا  أنشــطة ترويحيــة مثــل هوايــة 
الطبخ  فهنا  احتمال لتقوية ما سمي التذوق و الشم  لذل  فان الخبرة الرياضــية و الترويحيــة هامــة 

 .عند تطبيق مبادئ المدرسة الجشطالتية
و الســلامة  و  أمــا نظريــة ماســلو تقــوم علــى أســاي إشــباع الحاجــات النفســية  كالحاجــة إلــى الأمــن

إشباع الحاجة إلى الانتماء و تحقيق الذات و إثباتها  و المقصود بنثبات الــذات أن يصــل الشــخص 
إلــى مســتوى عــال مــن الرضــا النفســي و الشــعور بــالأمن و الانتمــاء  و ممــا لاشــ  ةيــه أن الأنشــطة 

 الترويحية تمثل مجالا هاما يمكن للشخص تحقيق ذاته من خلاله.
 ( 20،ص1978حزام محمد رضا القزوني، )

و مثابرتـــه علـــى  لا شـــ  أن الإنتـــاج يـــرتب  بمـــدى كفـــاءة العامـــل :الأهميــة الاقتصــادية. 4_10_3
العمل و استعداده النفسي و البدني  و هذا لا يأتي إلا بقضاء أوقات فرا  جيدة في راحــة مســلية  و 
ــة فــي ترويحهــا و تكوينهــا تكوينــا ســليما قــد يــتمكن مــن الإنتاجيــة العامــة  ان الاهتمــام بالطبقــة العامل
للمجتمـــع فيزيـــد كميتهـــا و يحســـن نوعيتهـــا  لقـــد بـــين "فرنـــارد" فـــي هـــذا المجـــال أن تخفـــيو ســـاعات 

 % في الأسبوع. 15ساعة في الأسبوع قد يرفع الإنتاج بمقدار   55ساعة إلى   96العمل من  
فالترويح إذا نتاج الاقتصادي المعاصر  يرتب  به أشد الارتبــاط و مــن هنــا تبــدو أهميتــه الاقتصــادية 
في حياة المجتمع  لكن مفكرين آخرين يرون أهمية الترويح نتجت من اروف العمل نفســه  أي مــن 
آثاره السي ة على الإنسان  كالاغتراب و التعب و الإرهاق العصبي  مؤكدين على أن التــرويح يزيــل 

 .تل  الآثار و يعوضها بالراحة النفسية و التسلية
 ( 560،ص 1967محمد نجيب توفي ،)

بـــالرغم مـــن ان الرياضــة و التـــرويح يشـــملان الأنشــطة التلقائيـــة فقـــد  :لأهميــة التربويــةا. 5_10_3
 :اجمع العلماء على ان هنا  فوائد تربوية تعود على المشتر   فمن بينها ما يلي

: هنــا  مهــارات جديــدة يكتســبها الأفــراد مــن خــلال الأنشــطة الرياضــية تعلــم مهــارات ســلوك جديــدين
علـــى ســـبيل المثـــال مداعبـــة الكـــرة كنشـــاط ترويحـــي تكســـب الشـــخص مهـــارة جديـــدة لغويـــة و نحويـــة  

 .يمكن استخدامها في المحادثة و المكاتبة مستقبلا



 النشاط الرياضي البدني المكيف الثالث                                                                الفصل 
 

 
76 

: هنا  نقاط معينة يتعلمها الشخص أثناء نشاطه الرياضي و الترويحي يكــون لهــا اثــر تقوية الذاكرة
فعال على الذاكرة  على سبيل المثال إذا اشتر  الشخص في ألعاب تمثيلية فان حفــ  الــدور يســاعد 
 كثيــرا علــى تقويــة الــذاكرة حيــث أن الكثيــر مــن المعلومــات التــي تــردد أثنــاء الإلقــاء تجــد مكــان فــي 

فــي المــخ عنــد الحاجــة إليهــا عنــد الانتهــاء  مخازنهــاا مخــازنا المــخ و يــتم اســترجاع المعلومــة مــن  
 .من الدور التمثيلي و أثناء مسار الحياة العادية

: هنــا  معلومــات حقيقيــة يحتــاج الشــخص الــى الــتمكن منهــا  مــثلا المســافة تعلــم حقــائ  المعلومــات
و إذا اشــتمل البرنــامج الترويحــي رحلــة بــالطريق الصــحراوي مــن القــاهرة  بــين نقطتــين أثنــاء رحلــة مــا 

 .الى الإسكندرية فان المعلومة تتعلم هنا هي الوقت الذي تستغرقه هذه الرحلة
ــيم و خبــرات عــن طريــق الرياضــة و التــرويح يســاعد الشــخص  : ان اكتســاب معلومــاتاكتســا  الق

على اكتساب قيم جديدة ايجابية  مثلا تســاعد رحلــة علــى اكتســاب معلومــات عــن هــذا النهــر  و هنــا 
اكتســـاب لقيمـــة هـــذا النهـــر فـــي الحيـــاة اليوميـــة  القيمـــة الاقتصـــادية  القيمـــة الإجتماعيـــة كـــذا القيمـــة 

 (32،ص1978حزام محمد رضا القزوني،)                                                      .السياسية
ــة. 6_10_3 يــرى بعــو المختصــين فــي الصــحة العقليــة  أن الرياضــة التــرويح  :الأهميــة العلاجي

ــا  ــات فراغنـ ــتخدم أوقـ ــا تسـ ــي" حينمـ ــوازن النفسـ ــة "التـ ــه عمليـ ــتم ةيـ ــذي تـ ــد الـ ــال الوحيـ ــون المجـ ــاد يكـ يكـ
استخداما جيدا في التراويح:) تلفزيون  موسيقى  سينمان رياضة  سياحة ( شريطة ألا يكــون الهــدف 
منها تمضية و قت الفرا   كل هذا مــن شــأنه أن يجعــل الإنســان أكثــر توافقــا مــع البي ــة و قــادرا علــى 

وقــد تعيــد الألعــاب الرياضــية و الحركــات الحــرة تــوازن الجســم  فهــي تخلصــه مــن  .الخلــق و الإبــداع
التوترات العصبية و من العمل الآلي  و تجعله كائنا أكثر مرحا و ارتياحا فالبي ة الصــناعية و تعقــد 
الحياة قد يؤديان إلى انحرافات كثيرة  كالإفراط في شرب الكحول و العنف  و في هذه الحالــة يكــون 
اللجوء إلى ممارسة الرياضة و البي ة الخضراء و الهواء الطلق و الحمامــات المعدنيــة و ســيلة هامــة 

لة لعــــلاج بعـــو الاضــــطرابات للـــتخلص مـــن هــــذه الأمـــراض العصــــبية  و ربمـــا تكـــون خيــــر و ســـي 
 .العصبية

 :النظريات المرتبطة بالنشاط البدني الرياضي المكيف. 11_3
و المتــأثرة بــه  من الصعب حصر كل الآراء حــول مفهــوم التــرويح بســبب تعــدد العوامــل المــؤثرة عليــه

فـــي الحيـــاة الإجتماعيـــة المعقـــدة  إلا انـــه يمكـــن تحديـــد أهـــم مفاهيمـــه حســـب مـــا جـــاء فـــي التعـــاريف 
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هــذه التعــاريف  كــارول جــرويو  جــان بياجيــهو  الســابقة  خاصــة تلــ  التــي قــدمها ســيجموند فرويــد
 :نابعة من نظريات مختلفة نذكر منها

ــة سينســر و شــيلر(: ن. 1_11_3 ــة الفائضــة )نظري ــة الطاق تقــول هــذه النظريــة أن الأجســام  ظري
خاصة للأطفال  تختزن أثناء أدائها لواائفها المختلفة بعو الطاقــة العضــلية و   النشيطة الصحيحة 

قــدو  البشــروتشــير هــذه النظريــة إلــى أن  و العصــبية التــي تتطلــب التنفــيس الــذي يــنجم عنــه اللعــب
احد  و كنتيجة لهــذه الظــاهرة توجــد قــوة لكنها لا تستخدم كلها في وقت و  صلت إلى قدرات عديدة  و 

نســان قــوى مــع هــذا فــان لــدى الإو  فائضة و وقت فائو  لا يستخدمان فــي تزويــد احتياجــات معينــة 
ــة  و  ــة لفتـــرات طويلـ ــليمة معطلـ ــاب السـ ــة فـــي مراكـــز الأعصـ ــذه تتـــراكم الطاقـ ــاء فتـــرات التعطيـــل هـ أثنـ

جــود منفــذ للطاقــة و ا حتــى يصــل الــى درجــة يتحــتم فيهــا و النشطة و يزداد تراكمها و بالتــالي ضــغطه
رد ومن جهة ثانية ان اللعــب يخلــص الف ــ  اللعب و سيلة ممتازة لاستنفاذ هذه الطاقة الزائدة المتراكمة

المهنيـــة و اجباتـــه المشـــحونة مـــن ممارســـة و مـــن تأثراتـــه العصـــبية مـــن تعبـــه المتـــراكم علـــى جســـده  و 
 .موافقة مع البي ة التي يعيئ فيهارورية للتوازن الإنساني النفسي و سيلة ضالإجتماعية  و يعتبر و 

 (56،ص1999محمد عادل خطا ،)                                                              
يعتقــد كــارل جــروي  الــذي قــدم هــذه النظريــة  أن اللعــب هــو  : الإعــداد للحيــاةنظريــة . 2_11_3

الــدافع الأساســي لتــدريب الغرائــز الضــرورية مــن أجــل البقــاء فــي حيــاة البــالغين. ومــن هــذا المنطلــق  
اعتبر اللعب وسيلة لتحقيــق هــدف كبيــر  حيــث يــرى أن الطفــل أثنــاء لعبــه يســتعد لحياتــه المســتقبلية. 
فعلــى ســبيل المثــال  عنــدما تلعــب الفتــاة بــدميتها  فهــي تتــدرب علــى دور الأمومــة  بينمــا الولــد الــذي 
يلعــب بمسدســه يمــاري الصــيد كتمثيــل لــدور الرجولــة. ومــن هنــا  يتجلــى إســهام كــارل جــروي بشــكل 

 .واضح  خصوصًا في ما يتعلق بالعلاقة بين الأطفال في المجتمعات التي تسبق الثورة الصناعية.
فــي ا يعــوض التــرويح للفــرد مــا لــم يســتطع تحقيقه ــ أمــا فــي المجتمعــات الصــناعية يقــول رايــت ميلــز

و الإبداعات الكامنــة لديــه منــذ طفولتــه الأولــى و التــي يتوقــف   مجال عمله  فهو مجال لتنمية مواهبه
نموها لسبب الظروف المهنية  كما انه يشــجع علــى ممارســة الهوايــات المختلفــة الرياضــية  الفنيــة أو 
العلميــة و يجــد الهــاوي مــن ممارســة هواياتــه  فرصــة للتعبيــر عــن طاقاتــه الفكريــة و تنميتهــا يصــاحبه 
فــي ذلــ  نــوع مــن الارتيــاح الــداخلي  بعكــس الحيــاة المهنيــة التــي تضــمر نمــو المواهــب و الإبــداعات 

 .  عامة و خاصة في مجال العمل الصناعي
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و ضــع هــذه النظريــة أن اللعــب مــا   الــذي  يــرى ســتانلي هــول  :صوالتخليالإعادة  نظرية  .  3_11_3
هــو إلا تمثيــل لخبــرات و تكــرار للمراحــل المعروفــة التــي اجتازهــا الجــنس البشــري مــن الوحشــية إلــى 
الحضارة  فاللعب كما تشير هذه النظريــة هــو تخلــيص و إعــادة لمــا مــر بــه الإنســان فــي تطــوره علــى 

 .الأرض  فلقد تم انتقال اللعب من جيل إلى آخر منذ اقدم العصور
من خلال هــذه النظريــة يكــون ســتانلي هــول قــد اعتــرض لــرأي كــارول جروســو يبــرر ذلــ  بــان الطفــل 
خلال تطوره يستعيد مراحل تطور الجنس البشري  اذ يــرى أن الأطفــال الــذين يتســلقون الأشــجار هــم 

   في الواقع يستعيدون المرحلة الفردية من مراحل تطور الإنسان.
 (227،ص 1990)كمال درويش، أمين الخولي،

يشــير "جتســيمونس" فــي نظريتــه إلــى الأهميــة الترويحيــة للعــب  حيــث  :نظريــة التــرويح. 4_10_3
يعتقــد أن الجســم البشــري يحتــاج إلــى اللعــب كوســيلة لاســتعادة حيويتــه ونشــاطه. فهــو يعتبــر اللعــب 
وسيلة لتجديد طاقة الجسم بعد ساعات العمل الطويلة  وتكمن فكرة الراحة في إزالة التعب والإرهــاق 
الجسدي والعصبي  والتي يمكن تحقيقها من خلال الاسترخاء في المنزل أو الاستجمام في الحــدائق 

 (228،ص1990)كمال درويش،أمين الخولي،                 .والمساحات الخضراء أو على الشاطس
ــة الاســتجمام. 5_11_3 نظريــة التــرويح  فهــي تــذهب إلــى أن مشــابهة كثيــرًا لهــذه النظريــة  :نظري

أسلوب العمل في أيامنــا هــذه أســلوب شــاقو ممــل  لكثــرة اســتخدام الفضــلات الدقيقــة للعــين و اليــد  و 
ــائل  ــاز البشـــري و سـ ــوفر للجهـ ــم تتـ ــبية إذا لـ ــطرابات عصـ ــى اضـ ــؤدي إلـ ــل يـ ــن العمـ ــلوب مـ ــذا الأسـ هـ

  .الاستجمام و اللعب لتحقيق ذل 
تشـــجع هـــذه النظريـــة الأفـــراد علـــى الانخـــراط فـــي الأنشـــطة الخارجيـــة وممارســـة هوايـــات تقليديـــة مثـــل 
الصيد  السباحة  والتخييم وتوفر مثل هــذه الأنشــطة للإنســان شــعورًا بالراحــة والاســترخاء  ممــا يعــزز 

   .اط متجددمن قدرته على مواصلة العمل بروح إيجابية ونش
ــزة. 4_11_3 ــة الغري ا نحــو النشــاط فــي  فطري ــلاذه النظريــة إلــى أن لــدى البشــر مــي تشــير ه ــ :نظري

مراحل مختلفة مــن حيــاتهم. فالطفــل  علــى ســبيل المثــال  يتــنفس ويضــح  ويصــرخ ويزحــف ثــم يقــف 
ــي  ــكل طبيعـ ــوه بشـ ــن نمـ ــة مـ ــرات متعاقبـ ــي فتـ ــد  فـ ــذا يحـ ــل هـ ــياء  وكـ ــي الأشـ ــركو ويلقـ ــي ويـ ويمشـ
ا كمــا تفعــل  وغريزي. فالطفل لا يستطيع منع نفسه من الركو خلف الكرة وهي تتحر  أمامــه  تمامــً

ا  مــن هــذا المنطلــق   القطــة التــي تنــدفع وراء الكــرة عنــدما تراهــا تتحــر  يُعتبــر اللعــب ســلوكًا غريزيــً
   .ة تظهر خلال مراحل نموه المختلفةوجزءًا أساسيًا من تطور الإنسان  وااهرة طبيعي 
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 :معوقات النشاط البدني الرياضي المكيف. 12_3
اط الرياضــي للأشــخاص هنــا  مجموعــة مــن العوامــل الاجتماعيــة والاقتصــادية التــي تــؤثر علــى النش ــ

فهــو نــاتج عــن تفاعــل المجتمــع مــع الظــروف الاجتماعيــة المحيطــة  ويمكــن ملاحظــة  ذوي الإعاقــة
وتشــير   ذل  من خــلال تحليــل العديــد مــن المتغيــرات الاجتماعيــة  النفســية  البيولوجيــة  والاقتصــادية

الدراســات التــي أُجريــت فــي بعــو الــدول الأوروبيــة لتقــدير الوقــت الــذي يقضــيه الأفــراد فــي الأنشــطة 
الرياضية الترويحية  إلى أن حجم الوقت المســتغرق فــي التــرويح والنشــاطات الترفيهيــة يتــأثر بالعديــد 

 من المتغيرات  ومن أبرزها:
ــاعي ــج الإجتمــ ــة  :الوســ ــطة الترفيهيــ ــة الأنشــ ــد طبيعــ ــي تحديــ ا فــ ــً ــب دورًا مهمــ ــد تلعــ ــادات والتقاليــ العــ

علــــى ســــبيل المثــــال  يشــــير   و  و الأحيــــان حــــاجزًا أمــــام ممارســــتهاوانتشــــارها  وقــــد تشــــكل فــــي بع ــــ
"دومازودين" إلى أن سكان المناطق الريفية قد لا يتــرددون علــى الســينما كثيــرًا  لأن التقاليــد فــي تلــ  

وجــاء فــي اســتطلاع جزائــري أن شــباب المــدن أكثــر   المنــاطق قــد لا تتقبــل هــذا النــوع مــن النشــاطات
ممارســة للأنشــطة الرياضــية مقارنــةً بشــباب الأريــاف  ويزيــد هــذا الفــارق بشــكل أكبــر بــين الجنســين  

ا لا تشـــجع الفتيـــات علـــى ممارســـة الأنشـــطة الرياضـــية تختلـــف أنـــواع و   حيـــث إن تقاليـــد الريـــف غالبـــً
التسلية والأنشطة الترفيهية باختلاف ثقافة المجتمع ونظمه المؤثرة  كما أوضح "لوسشن" في دراســته 
حــول العلاقــة بــين النشــاط الرياضــي والنظــام الــديني فــي ألمانيــا الغربيــة  حيــث أاهــرت الدراســة أن 

 النشاط الترفيهي يتأثر بعوامل ثقاةية ودينية وكذل  بالوس  الاجتماعي بشكل عام.
يتــــأثر النشــــاط الرياضــــي بشــــكل كبيــــر بقــــدرة الأفــــراد علــــى تحمــــل تكــــاليف  :المســــتوا الاقتصــــادي

النشــاطات الترفيهيــة  خاصــة فــي مجتمــع يتميــز بنمــو مســتمر فــي وســائل الراحــة والتســلية. وأاهــرت 
العديـــد مـــن الدراســـات أن دخـــل الفـــرد يلعـــب دورًا كبيـــرًا فـــي تحديـــد اســـتهلاكه للســـلع وخياراتـــه لكيفيـــة 

ولاحــ  "ســوتئ" أن أنــواع  جرًا  أو مــن ذوي المناصــب العليــاقضاء وقت الفرا   سواء كان موافًا  تا
الترةيــه تتــأثر بزيــادة الــدخل  فكلمــا ارتفــع دخــل الفــرد  زادت نفقاتــه علــى النشــاطات الترفيهيــة  مثــل 

 الخروج للمطاعم  تكاليف العطل السياحية  والطلب على الأنشطة الترفيهية المختلفة.  
وفي دراسة مصرية  تبين أن نسبة كبيرة من العمال يفضلون قضاء أوقــات فــراغهم فــي المنــازل بــدلًا 
من الذهاب للسينما  لتجنب المصاريف غير الضرورية  مما يدل على أن قدرة الأفــراد الماليــة تــؤثر 

 بشكل كبير على اختياراتهم للأنشطة الترفيهية.
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تُظهر الدراســات العلميــة أن طبيعــة الألعــاب التــي يمارســها الأطفــال تختلــف عــن تلــ  التــي   :أ_السن
ويشــير "ســولينجر" إلــى أن الأطفــال   يمارسها الكبــار. فكلمــا زاد عمــر الطفــل  قــل نشــاطه فــي اللعــب

في نهاية مرحلة الطفولة وبداية المراهقة يميلون إلى أنشطة مختلفة  مثل مشاهدة التلفــاز  الاســتماع 
إذ أن كـــل مرحلـــة عمريـــة لهـــا أنشـــطتها الترويحيـــة   للموســـيقى  القـــراءة  وممارســـة النشـــاط الرياضـــي

الخاصة  فالطفل يميل إلى اللعب  بينما يميل الشيخ إلى الاسترخاء  فــي حــين أن الشــباب يفضــلون 
  وُجــد 1967الانخراط في أنشطة تناسب اهتماماتهم الشخصية. وفي دراسة أجريت فــي فرنســا عــام 

 .عامًا  60أن ممارسة الرياضة تقل تدريجيًا مع التقدم في العمر حتى تكاد تختفي عند سن 
تشير الأبحا  العلمية إلى أن النشاطات التي يمارســها الــذكور تختلــف عــن تلــ  التــي   :الجنس _ 

تمارســها الإنــا . فعلــى ســبيل المثــال  تفضــل الفتيــات فــي مرحلــة الطفولــة اللعــب بالــدمى والأنشــطة 
ــة وألعـــاب  ــاب المتحركـــة والميكانيكيـ ــبية اللعـــب بالألعـ ــا يفضـــل الصـ ــدبير المنزلـــي  بينمـ المرتبطـــة بالتـ
المطاردة. كما أاهرت دراسات "هونزي " أن الصبية يميلون إلى الألعاب العنيفة أكثــر مــن الفتيــات  
ــة   ــتماع لبـــرامج الإذاعـ ــل القـــراءة  الاسـ ــاطات مثـ ــي النشـ ــين بوضـــوح فـ ــين الجنسـ ــات بـ وتظهـــر الفروقـ

إلى  3ومشاهدة التلفاز. وأشارت دراسة "إليزابيث تشايلد" إلى أن الأطفال من كلا الجنسين بين سن 
سنة يميلون إلى الأنشطة البدنيــة والإبداعيــة والتخيليــة  إلا أن ترتيــب هــذه الأنشــطة يختلــف بــين   12

 .  الجنسين  حيث تأتي الأنشطة البدنية في المرتبة الأخيرة عند الفتيات
 (63،ص1997كمال درويش، محمد الحماحمي،)   

أوضحت العديد من الدراسات الاجتماعية أن مستوى التعليم يؤثر بشكل كبير    : مي التعل  مستوا ج_
وهواياتهم  تسلياتهم  تجاه  الأفراد  ميول  الفرد    على  نشاط  ه  يوج  التعليم  أن  زودبي"  "دوما  بين  فقد 

بشكل عام  خاصةً أن الإنسان اليوم يتلقى تدريبات متنوعة في مجال الترويح خلال مراحل حياته 
الدراسية  مما يساهم في تنمية أذواق وهوايات قد تستمر مدى الحياة. وأاهرت دراسة بلجيكية أن 
جامعي(    ثانوي   )ابتدائي   التعليم  مستوى  على  بناءً  تختلف  الإذاعية  للبرامج  الأفراد  تفضيلات 
حيث يميل الأشخاص ذوو التعليم الجامعي إلى تفضيل البرامج الموسيقية والعلمية والأدبية  بينما 

 .يفضل ذوو التعليم الابتدائي البرامج الترفيهية والألعاب المختلفة
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 :المكيفة للمعاقين حركيا  الرياضية  البرامج  . 13_3
 ذوي  الأفــراد احتياجــات لتلبيــة اخصيص ــ مصــممة وبدنيــة رياضــية برامج هي  المكيفة  التدريبية  البرامج

 تــوفير إلــى البــرامج هــذه تهــدف  و العقليــة أو  الحســية  الحركيــة  الإعاقــات ذلــ  فــي بمــا الإعاقــات 
 فــرد لكــل الفريدة والقدرات القيود مراعاة  مع  والرياضية   البدنية  الأنشطة  في  للمشاركة  متساوية  فرص
 .المشار  لقدرات  ومناسبة  آمنة  تكون   بحيث  والبي ة  المعدات   التمارين   تعديل ذل   يشمل

 (  26، ص2013) البطراوري و سلامة، 
    :المكيفة    التدريبية  البرامج أهداف. 1_13_3

 بمــا والتــوازن  الوعــائي  القلبــي التحمــل المرونــة  العضــلية  القــوة تعزيــز :البدنيــة  اللياقــة تحســين
 .الشخص قدرات  مع  يتناسب
 أمــراض مثل البدني  النشاط بنقص المرتبطة المزمنة الأمراض مخاطر  تقليل  :العامة    الصحة  دعم

 .والسمنة السكري  القلب 
 القيـــام علــى القــدرة وتحســـين الحركيــة المهــارات تطــوير الحركــة : علــى والقــدرة الاســتقلالية تعزيــز

 .مستقل  بشكل  اليومية  بالأنشطة
 والشــــعور بــــالنفس الثقــــة وزيــــادة والقلــــق  التــــوتر تقليــــل والاجتماعيــــة : النفســــية الصــــحة تحســــين

 .الجماعية  الأنشطة  في المشاركة  خلال  من  الاجتماعية العلاقات  تعزيز إلى  بالإضافة  بالإنجاز 
 الأنشــطة فــي النشــطة المشــاركة مــن الإعاقــات  ذوي   الأفــراد  تمكــين  المجتمــع :  في  المشاركة  تشجيع

 .المجتمع في  اندماجهم  من  يعزز مما  والمجتمعية  الرياضية
 وزيــادة الحركــة تســهيل فــي يساعد مما والتوازن   الحركي  التنسيق  تحسين  الحركية :  المهارات  تطوير
 .متنوعة بأنشطة القيام على القدرة
 الاســتمتاع علــى الأفــراد يســاعد ممــا ومناســبة  ممتعــة بدنيــة أنشــطة  توفير  والاستمتاع:  الترفيه  تقديم

 .بانتظام  البدنية  الأنشطة في للمشاركة  تحفيزهم وزيادة بالوقت
 كانــت ســواء الشخصــية  أهدافهم تحقيق في الأفراد مساعدة :والشخصية  الرياضية  الأهداف  تحقي 
 . الخاصة الرياضية المسابقات في المشاركة أو  العامة اللياقة  تحسين
 مــن الإعاقــات ذوي  للأفــراد الحيــاة نوعيــة تحســين فــي كبيــر بشــكل تســاهم المكيفــة التدريبيــة البــرامج

 ( 32، ص2013) البطراوري و سلامة،   .البدنية  الأنشطة لممارسة  وآمنة  داعمة  بي ة  توفير  خلال
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 :المكيفة    نماذج لتكييف الأنشطة البدنية. 2_13_3
 نماذج لتكييف الأنشطة البدنية المكيفة ( : 02جدول رقم )

 تكيف التمرينات  الرياضات 
كرة السلة على الكراسي  

 المتحركة 
 

ا  : التكيــــف ــً ــممة خصيصــ ــية مصــ ــة رياضــ ــتخدام كراســــي متحركــ اســ
تعــديل حجــم الملعــب إذا لــزم الأمــر  وتــدريب اللاعبــين علــى التنقــل 

 .والمناورة بالكراسي
 السباحة المكيفة 

 
استخدام أحزمة طفو  مساعدات شخصــية  وتــدريب خــاص :  التكيف

 .على تقنيات السباحة التي تلائم قدرات كل فرد
 اليوغا المكيفة 
 

اســتخدام أدوات مثــل الكراســي  الأشــرطة  والوســائد لــدعم :  التكيــف
 .الوضعيات  تعديل التمارين لتكون أكثر أمانًا وراحة

 ركو  الدراجات اليدوية 
 

استخدام دراجات ذات دواسات يدوية  والتي يمكــن الــتحكم :    التكيف
 فيها بسهولة باستخدام القوة العلوية للجسم

 رفع الأثقال المكيفة 
 

اســتخدام معــدات خاصــة مثــل الأوزان الخفيفــة أو الأجهــزة  :التكيــف
 المساعدة  تعديل وضعيات التدريب لضمان السلامة والفعالية

 رياضة البوتشي 
 

يمكن تكييف هذه اللعبة لتناســب الأفــراد الــذين يســتخدمون   :التكيف
 .الكراسي المتحركة أو الذين لديهم قدرات حركية محدودة

 كرة الطائرة الجالسة 
 

اســتخدام شــبكة منخفضــة  وتقليــل حجــم الملعــب  وتــدريب : التكيــف
 اللاعبين على التحر  واللعب أثناء الجلوي

 رياضة الرماية المكيفة 
 

تـــــوفير معـــــدات رمايـــــة مكيفـــــة  مثـــــل الأقـــــواي المصـــــممة : التكيــــف
 .للاستخدام بيد واحدة أو البنادق الهوائية التي يمكن تثبيتها
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 :  مبادئ عامة يجب مراعاتها عند تنفيذ البرنامج. 14_3
 مبدأ الاستخدام:. 1_14_3

مــن هــذا المبــدأ أن أجهــزة الجســم تنمــو وتتحســن وايفتهــا بتــدريبها علــى القيــام بالعمــل المعــد لهــا وأن 
 .قدرتها تتوقف على درجة استخدامها

 الفروق الفردية:. 2_14_3
يختلــف كــل فــرد عــن الآخــر فــي جميــع النــواحي الجســمية والعقليــة والاجتماعيــة والنفســية ومــن هنــا 
كانــت صــعوبة عمليــة التربيــة لأن مــا ينطبــق علــى فــرد لا يمكــن تطبيقــه روتينيــه علــى فــرد آخــر فلــو 

ســنوات تمامــا لوجــدنا أنهــم يختلفــون فــي الطــول وفــى  6أننــا أخــذنا مجموعــة مــن الأطفــال فــي ســن 
ــي ويرجـــع  ــوهم النفسـ ــى نمـ ــاعي وفـ ــلو  الاجتمـ ــى السـ ــة وفـ ــدرات الحركيـ ــى القـ ــذكاء وفـ ــى الـ ــوزن وفـ الـ

 : يالاختلافات الفردية إلى ما يأت 
 كل طفل يولد باستعداد جسمي يختلف عن الآخر لعامل الوراثة.:   الوراثة
تؤثر البي ة فــي نمــو الطفــل فالرعايــة الصــحية مــن إشــراف طبــي ســليم وتغذيــة مناســبة ورعايــة   البيئة:

نفســية مــن إحاطــة الطفــل نجــده يشــعر ةيــه بالمحبــة والأمــان كــل ذلــ  مــن شــأنه يســاعد الطفــل علــى 
نمــوه عــن  النمــو الســليم ويختلــف كــل طفــل عــن الآخــر مــن ناحيــة اروفــه البي يــة ولــذل  يختلــف فــي

 الطفل الآخر.
 الأطفــال فمــن ســن واحــدة لا يشــترط أن يتســاوى فــي قــدراتهم البدنيــة أو العمليــة والعمــر الزمنــي -

 يختلف عن العمر الفسيولوجى ويختلف عن العمر العقلي.
ســنة معينــة غيــر مرغــوب ةيــه نظــراء لاختلافــات الفرديــة الأطفــال أن تحديد برنامج محدود لجميــع   -

 ولذل  يجب تناسب البرنامج مع مهارات واستعدادات التلاميذ ورغباتهم وحاجاتهم.
 أن يقسم التلاميذ إلى أقسام حسب قدراتهم أمر ضروري حتى لا يقف نمو المتقدم نظرا لسهولة -

فانه عملية تمهد كل مرحلة للمرحلة التي تليها وتــرتب  بهــا ارتباطــا وثيقــا ولــذل  فــنن   استمرار النمو:
لمراحـــل النمـــو المختلفـــة تهـــدف إلـــى إلقـــاء الضـــوء علـــى بعـــو الصـــفات الجســـمية والنفســـية  دراســـتنا

والاجتماعيـــة والعقليـــة التـــي يمـــر بهـــا الطفـــل فـــي مرحلـــة نمـــوه المســـتمرة حتـــى تنيـــر القائـــد فـــي إعـــداد 
فمــثلاء مرحلــة تكــوين العصــابات يمكــن للقائــد بــأن يهــتم فيهــا بالألعــاب الجماعيــة وللعمــل  –برامجــه 

 المختلفة وهكذا.  لى يناسبها التمرينات  الجماعي المشتر  ومرحلة الطفولة حيث تكون الطفل حيا
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أن الطفــــل فــــي مراحــــل نمــــوه المختلفــــة يســــتطيع أن يــــتعلم المهــــارات  مبــــدأ الاســــتعداد:. 3_14_3
والمعلومات التي تناسب اســتعداده فــي كــل مرحلــة نمــو معينــة فهــو يســتطيع تعلــم القــراءة والكتابــة فــي 
حوالي ست ســنوات ويجــب ألا نــدفع الطفــل إلــى تعلــم مهــارة لــم يســتعد جســميه أو عقليــه لتعلمهــا لأن 
في ذل  بالإضافة إلى إضافة الوقت يعرقل نمو الطفل الطبيعي وبحرية من المتعة في لعبته ولــذل  

البرنامج يجب اختيار لون النشــاط الــذي يناســب اســتعداد الطفــل وقدراتــه فــي مراحــل   في اختيار مواد
 ( 35، ص2013) البطراوري و سلامة،                                            المختلفة. نموه
 :    تصميم البرنامج خطواتو  عناصر. 15_3
  :  تصميم البرنامج عناصر. 1_15_3

 تصميم البرنامج  عناصر ( : 03جدول رقم )

 . يجب مراعاته عند وضع خطة النشاط  عناصر تصميم البرنامج 
 .دراسة الأفراد -
 .السن –
   .النوع –
 .الأهداف –
 .المهارة –
 .الوقت  -
 عدد المشتركين -
 .الإمكانيات   -
 .الميزانية –
 .نوعية المجتمع   -
 .المكان-

 .النشاط  الهدف من -
 .موعد التنفيذ -
 .المرحلة السنية -
 .النوع –
 .عدد المستفيدين   -
 .هي ة الإشراف -
 .مكان التنفيذ -
 .طريقة التنفيذ -
 .الأدوات اللازمة -
 .أسلوب التنفيذ -
 .أسلوب التقييم -

 (  37، ص2013) البطراوري و سلامة، 
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  الأنشطة الرياضية المكيفة :  مج  رابتصميم  خطوات . 2_15_3
يلـــي تحديـــد الحاجـــة إلـــى التـــدريب تصـــميم برنـــامج التـــدريب الـــذي يفـــي هـــذه الحاجـــة فعمليـــة تصـــميم 

 البرنامج التدريبي تعتبر عملية إنتاج وصياغة وتحديد للمواد التعليمية والتدريبية اللازمة على
 ضوء الهدف من التدريب  وتمر عملية تصميم البرنامج التدريبي بالخطوات التالية:

هــي الغايــات التــي يؤمــل تحقيقهــا مــن وراء البرنــامج التــدريبي  : تحديــد أهــداف البرنــامج والأهــداف 
وتوضــيح الأهــداف ومــا يــراد  وهــذه الأهــداف هــي عبــارة عــن نتــائج يجــرى تصــميمها وإقرارهــا مقــدما

ــادة  ــاتهم وســـلوكهم  وفـــي ضـــوئها يـــتم وضـــع المـ إحداثـــه مـــن تغييـــر فـــي مســـتوى أداء الأفـــراد واتجاهـ
ضــوء تحديــد الاحتياجــات التدريبيــة التــي ســبقت  التدريبيــة  ويــتم وضــع أهــداف البرنــامج التــدريبي فــي

 الإشارة إليها.
بعــد أن يــتم تحديــد الاحتياجــات التدريبيــة كمــا ســبق وأن :    تحديد نوع المهــارات التــي ســيدر  عليهــا

ــيعمل  ــي سـ ــات  والتـ ــذه الاحتياجـ ــة لهـ ــارات الملائمـ ــارة أو المهـ ــوع المهـ ــر نـ ــأتي دور تقريـ ــا  يـ ــر معنـ مـ
 البرنامج التدريبي على إكسابها أو صقلها لــدى المتــدربين  وهــذه المهــارات يمكــن أن تكــون المهــارات

اللغوية الأساسية كالقراءة وأصول وقواعد الكتابة  أو المهارات الأساسية ذات الطبيعة الفنية اللازمة 
لأداء عمـــل معــــين مثــــل الكتابــــة علـــى آلــــة الكاتبــــة   وتصــــنيف وحفـــ  الملفــــات  أو مهــــارات إقامــــة 
العلاقات مــع الآخــرين كالاتصــالات والقيــادة الإداريــة  أو المهــارات الفكريــة  مثــل التخطــي  والتنظــيم 

المــديرين فــي جميــع  وإعــداد السياســات  واتخــاذ القــرارات  وهــذا النــوع مــن المهــارات يحتــاج إليــه كافــة
 المستويات الإدارية وبشكل خاص مستوى الإدارة العليا.

: ويقصد بالمنهــاج التــدريبي الموضــوعات أو المــواد ومفرداتهــا التــي ســتدري وضع المنهاج التدريبي
أو يـــدرب عليهـــا المتـــدربون  ويـــتم تحديـــدها فـــي ضـــوء الاحتياجـــات التدريبيـــة  وحتـــى يكـــون المنهـــاج 
التــدريبي جيــدا ويحقــق الأهــداف المطلوبــة يجــب أن يكــون نــابع مــن البي ــة الواقعيــة  ولــيس مســتوردا 

ومســتحدثة  كــذل   وأن يتسم بطابع المعقولية ويجب أن لا تكون المعلومات قديمة ومكررة بل جديدة
 يجب أن تأخذ المناهج في اعتبارها الأهداف النهائية المراد تحقيقها.

بعــد تحديــد الحاجــة إلــى التــدريب    :  اختيار أسلو  التدريب بعد وضــع المنهــاج التــدريبي المناســب
يــتم الانتقــال إلــى تصــميم البرنــامج التــدريبي الــذي يلبــي هــذه الحاجــة. وتعــد عمليــة تصــميم البرنــامج 
ــا يتناســـب مـــع  ــوب  وذلـــ  بمـ ــوى التعليمـــي والتـــدريبي المطلـ ــاج وصـــياغة للمحتـ ــدريبي بمثابـــة إنتـ التـ

 :الأهداف المنشودة. وتتمثل خطوات تصميم البرنامج التدريبي ةيما يلي
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الأهــداف هــي الغايــات التــي يســعى البرنــامج التــدريبي إلــى تحقيقهــا  وتُعتبــر :تحديد أهــداف البرنــامج
توضــيح الأهــداف يُحــدد طبيعــة و   النتــائج المرجــوة مــن البرنــامج هــي مــا يــتم تحديــده واعتمــاده مســبقًا

التغييـــر المطلـــوب فـــي مســـتوى أداء الأفـــراد وســـلوكياتهم واتجاهـــاتهم  وبنـــاءً علـــى هـــذه الأهـــداف يـــتم 
إعداد المحتوى التدريبي. يتم تحديد الأهداف التدريبية بناءً على الاحتياجــات التــي تــم التعــرف عليهــا 

 .في مرحلة سابقة
بعــد تحديــد الاحتياجــات التدريبيــة  تــأتي خطــوة تحديــد نــوع :تحديــد نــوع المهــارات المطلــو  تطويرهــا

يمكــن أن تكــون هــذه المهــارات أساســية    تســابها أو تحســينهاى االمهــارات التــي يحتــاج المتــدربون إل ــ
مثــل المهــارات اللغويــة )كــالقراءة وأصــول الكتابــة(  أو المهــارات الفنيــة المرتبطــة بمهــام محــددة )مثــل 
الطباعــة وتصــنيف الملفــات(  أو المهــارات الاجتماعيــة )كالقيــادة والتواصــل الإداري(  أو المهــارات 
ــارات ضـــرورية لكافـــة المـــديرين فـــي  ــيم  وصـــنع القـــرارات(. هـــذه المهـ الفكريـــة )مثـــل التخطـــي   التنظـ

 .مختلف المستويات الإدارية  خاصةً في مستوى الإدارة العليا
المنهــاج التــدريبي يشــمل الموضــوعات والمحتويــات التــي ســتُدري أو يــتم :إعــداد المنهــاج التــدريبي

التــدريب عليهــا. يــتم تحديــد المنهــاج بنــاءً علــى الاحتياجــات التدريبيــة التــي تــم رصــدها. ولكــي يكــون 
المنهــاج فعــالًا  ينبغــي أن يعكــس الواقــع العملــي للمؤسســة ولــيس مجــرد محتــوى نظــري مســتورد. كمــا 
يجب أن يكون حديثًا  غير مكرر  ومناسبًا للأهداف التدريبية المحــددة  مــع مراعــاة القابليــة للتطبيــق 

 .وتحقيق الأهداف النهائية
بعـــد إعـــداد المنهـــاج التـــدريبي  يـــتم تحديـــد الأســـلوب الأمثـــل لتنفيـــذه. هـــذه :اختيـــار أســـلو  التـــدريب

العمليــة ليســت بســيطة  حيــث أن أســاليب التــدريب متنوعــة  ويجــب اختيــار الأســلوب المناســب لكــل 
 :موقف وارف. تتضمن معايير اختيار أسلوب التدريب ما يلي

 .الهدف الذي يسعى البرنامج إلى تحقيقه-
 .طبيعة العمل أو المهمة التي يتم التدريب عليها-
 .المستوى الوايفي للمتدربين-
 .المحتوى التدريبي-
 .مدة التدريب-
 .التكاليف وعدد المتدربين-
 .مستوى العمق والشمولية في عرض الموضوعات-
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 .الخلفية المعرةية السابقة للمشاركين-
 .توافر المدربين المناسبين-

 :الخطوات التاليةيمكن تحديد الأسلو  التدريبي الأنسب باتباع  
: يـــتم تقيـــيم كـــل أســـلوب تـــدريبي بنـــاءً علـــى مـــدى كفاءتـــه تقيـــيم فعاليـــة أســـاليب التـــدريب المختلفـــة

 .وفعاليته في تحقيق أهداف التدريب
: معرفــة المبــادئ التعليميــة التــي يقــوم عليهــا كــل نــوع مــن فهم المبادئ التعليمية لكل أسلو  تدريبي

 .التدريب يساهم في اختيار الطريقة الأمثل لتحقيق الأهداف
ا فــي نجــاح البرنــامج التــدريبي  حيــث يار المدرب المناسب عنصــرًا أساســي يعد اخت :    اختيار المدربين

ويعتمد اختيــار المــدرب علــى عــدة عوامــل  يلعب المدرب دورًا حيويًا في مدى نجاح أو فشل البرنامج
 :تشمل

 .نوع الأسلوب التدريبي المراد استخدامه-
 .المحتوى التدريبي الذي يحتاج المتدربون إلى اكتسابه-
 .طبيعة المتدربين ومؤهلاتهم -
 .تحديد الوقت المناسب لتنفيذ البرنامج التدريبي-
التدريبي وعدد - يتناسب مع طبيعة المحتوى  التدريبي بما  البرنامج  لتنفيذ  يجب تحديد وقت كافٍ 

تختلف مدة البرنامج حسب مستوى المتدربين  فمثلًا برامج    الموضوعات المشمولة ومدى تعقيدها
تدريب أعضاء الإدارة العليا غالبًا ما تكون قصيرة  تتراوح من يومين إلى ثلاثة أيام  نظرًا لعدم قدرة 

طويلة لفترات  أعمالهم  عن  الابتعاد  على  القادة  على      هؤلاء  للبرنامج  الكلي  الوقت  توزيع  ويتم 
وتعقيدها  وتعدد جوانبها وفقًا لأهميتها   لكل موضوع     الموضوعات  يتم تخصيص وقت  ثم  ومن 

 .بناءً على الأساليب التدريبية المعتمدة في البرنامج 
ا فـــي المؤسســـة :  تحديــد مكــان تنفيــذ البرنــامج التـــدريبي يمكـــن تنفيـــذ البرنـــامج التـــدريبي إمـــا داخليـــً

ا  )التدريب الداخلي( حيث تتولى وحدة التدريب أو مركز التدريب التابع للمؤسســة تنظيمــه  أو خارجيــً
ــي مراكــــز تــــدريب متخصصــــة )التــــدريب الخــــارجي( يتميــــز التــــدريب الخــــارجي بوجــــود خبــــرات    فــ

متخصصة وموارد تدريبية متقدمة  بالإضافة إلى إمكانية تواجد متدربين من مؤسسات مختلفــة  ممــا 
 .يتيح تبادل الخبرات واكتساب مهارات جديدة

 :يُحدد مكان التدريب المناسب وفق عاملين رئيسيين
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إمكانيــــات التــــدريب المتــــوفرة داخــــل المؤسســــة: تشــــمل تــــوفر المــــدربين  قاعــــات التــــدريب  وســــائل -
 .الإيضاح  والميزانية المخصصة

قدرات المراكــز التدريبيــة الخارجيــة: يتمثــل ذلــ  فــي تــوفر إمكانيــات التــدريب  التجهيــزات  المــدربين -
 .المؤهلين  وأساليب التدريب المتبعة

ــدريبي ــامج التـ ــتلزمات البرنـ ــوفير مسـ ــتلزمات والأدوات :  تـ ــة المسـ ــأمين كافـ ــوة تـ ــذه الخطـ ــمن هـ تتضـ
تشـــمل هـــذه المســـتلزمات المعـــدات  الوســـائل الســـمعية  و   المطلوبـــة لتنفيـــذ البرنـــامج التـــدريبي بنجـــاح

ــات ــذكرات والكتيبـ ــات  المـ ــاذج  المطبوعـ ــرية  النمـ ــدير إداري أو   و والبصـ ــين مـ ا تعيـ ــً ــم أيضـ ــن المهـ مـ
 .منسق للإشراف على سير التدريب وحل أي مشكلات قد تظهر أثناء التنفيذ

تعــد هــذه الخطــوة الأخيــرة فــي عمليــة تصــميم البرنــامج التــدريبي. :  تحديد تكاليف البرنــامج التــدريبي
يستفيد مشرفو برامج التدريب من وضع ميزانية تقديرية لتكــاليف البرنــامج  بمــا فــي ذلــ  تكــاليف كــل 

تحديــد التكــاليف بدقــة يســاعد فــي اتخــاذ القــرار النهــائي بشــأن إطــلاق   خطــوة مــن الخطــوات الســابقة
ا مــــع  البرنــــامج  وقــــد يــــؤثر ذلــــ  فــــي تعــــديل المحتــــوى التــــدريبي ليكــــون البرنــــامج اقتصــــاديًا ومتوافقــــً
الإمكانيــات الماليــة للمؤسســة. كمــا يســاعد ذلــ  فــي تحديــد رســوم الاشــترا  للمتــدربين عنــد الاســتعانة 

 .بجهاز تدريب خارجي
بعد مرحلة تصميم البرنامج التدريبي  تأتي مرحلة التنفيذ  التــي   :    نفيذ البرنامج التدريبي. ت16_3

فــي هــذه المرحلــة  يشــرف و   تعتبر خطوة مهمة سواء كــان البرنــامج يُنفــذ داخــل المؤسســة أو خارجهــا
مدير التــدريب وأخصــائي التــدريب علــى ســير عمليــة التنفيــذ  لضــمان أن البرنــامج الــذي تــم تصــميمه 

ال يشــمل التنفيــذ عــدة أنشــطة رئيســية  منهــا وضــع جــدول زمنــي  ترتيــب    و يجــري تطبيقــه بشــكل فعــ 
 تتم عملية تنفيذ البرنامج التدريبي كما يلي:    و أماكن التدريب  والمتابعة اليومية

 :ويتضمن هذا الجانب ما يأتي   توقيت البرنامج  . 1_16_3
 .تحديد موعد بدء البرنامج وموعد انتهائه -
 .توزيع الأنشطة التدريبية على مدار فترة البرنامج -
 تنظيم التتابع الزمني للمواضيع المختلفة في البرنامج.-
 :ويتضمن ما يأتي،    ة للمراف  والتسهيلات التدريبيةبالنسب .2_16_3
 .اختيار الموقع المناسب وفقًا لمتطلبات البرنامج التدريبي -
 .تصميم ترتيب الجلوي للمتدربين بطريقة تساهم في تسهيل العملية التعليمية-
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 تحديد جميع المستلزمات الضرورية مثل الأدوات والمواد التعليمية اللازمة لكل برنامج. 
 بالنسبة للمتدربين تكون متابعة المتدربين كما يلي: .3_16_3
الجهات - مع  والتنسيق  المناسب   الوقت  في  إليهم  وصلت  قد  المشاركة  دعوات  أن  من  التأكد 

 .المعنية للتأكد من تسجيلهم
 إعداد قائمة بأسماء المشاركين  مؤهلاتهم  واائفهم  وعناوينهم. -
 بالنسبة للمدربين وتكون متابعة المدربين كما يلي:. 4_16_3
 .تذكير المدربين بالمواعيد الخاصة بالبرنامج والتواصل معهم مسبقًا-
 .توفير كل المستلزمات التي يحتاجون إليها من مواد تدريبية وتقنيات سمعية وبصرية-
 .تقديم المدرب للمشاركين بشكل مختصر ومهني -
 .التدخل بشكل لطيف في المحاضرة إذا انحرفت عن الأهداف المحددة للبرنامج -
 دفع المستحقات المالية للمدربين في الوقت المناسب.-
   :    بالنسبة لافتتاح البرنامج .5_16_3
 .بدء البرنامج في الموعد المحدد-
 .توضيح أهداف البرنامج ومتطلباته للمشاركين-
 .التعرف على توقعات المشاركين  ومراعاة التوقعات الممكنة منها-
 تنظيم حفل تعارف بسي  بين المشاركين لتعزيز التواصل ةيما بينهم. -
 : بالنسبة للإرشادات المتعلقة بسير البرنامج  . 6_16_3
 .التركيز على تحقيق أهداف البرنامج بشكل واضح-
 .التعرف بشكل جيد على المشاركين  وتشجيعهم على الانخراط في الأنشطة  واحترام قدراتهم-
 .لعمل على جعل المحاضرات عملية ومفيدة للمشاركين-
 .الالتزام بالمواعيد والجداول الزمنية المحددة-
 .متابعة آراء المدربين والمتدربين حول سير البرنامج  والحصول على تغذية راجعة  -
 .مراعاة الفروق الفردية بين المتدربين -
 .توزيع شهادات الحضور على المشاركين الذين أكملوا البرنامج التدريبي بنجاح-

 (  45،  39، ص2013) البطراوري و سلامة، 
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 :الرياضية المكيفة  تقييم البرامج  . 17_3
يُعــد تقيــيم فعاليــة التــدريب جــزءًا أساســيًا مــن أنظمــة وخطــ  التــدريب  وتكمــن أهميــة هــذا التقيــيم فــي 
قدرته على إاهار ما إذا كانت هذه الأنظمة والخط  الحالية تحقــق النجــاح المرجــو أم لا بنــاءً علــى 
ــها فـــي  ــة نفسـ ــاح البـــرامج التدريبيـ ــة نجـ ــبقاً حـــول إمكانيـ ــراً مسـ ــيم مؤشـ ذلـــ   يمكـــن أن يـــوفر هـــذا التقيـ
المستقبل. وإذا تم التأكد من فعالية الأنظمة والبرامج  فنن التقييم الحالي يساهم فــي تحســين وتطــوير 

بالتالي  يمكن تلخيص أهداف تقييم البرامج التدريبيــة فــي النقــاط   البرامج التدريبية المخط  لها لاحقاً 
 :التالية

التــي اهــرت خــلال تنفيــذ البرنــامج  ســواء فــي مرحلــة الإعــداد  التخطــي   أو  التعــرف علــى الثغــرات
 .التنفيذ  والبحث عن أسبابها للعمل على تجنبها مستقبلاً 

 .في أداء مهمتهم ونقل المحتوى التدريبي للمتدربين بفعالية  تحديد مدا نجاح المدربين
 حول مدى استفادة المتدربين من العملية التدريبية.  تقديم صورة واضحة-

ومن أجل تحقيق الأهداف السابقة  هنا  عدة طرق مهمة وهادفة للوصول إلى الحكــم الموضــوعي  
ويمكــن اســتخدامها فــي تقيــيم فعاليــة العمليــة التدريبيــة وذلــ  مــن خــلال تقيــيم المتــدربين والمــدربين   

 ومن بين هذه الطرق نذكر ما يلي:
 بعد انتهاء البرنامج التدريبي تكون هنا  ردود فعلهم ومدى استجابتهم للبرنامج. -
 تقارير المشرفين على البرنامج المتعلقة بالمتدربين ومدى تفاعلهم مع البرنامج التدريبي.-
 المقابلات الشخصية مع المتدربين لمعرفة آرائهم اتجاه البرنامج. -
قيـــاي الســـلو  والتغيـــر ةيـــه  إذ أنـــه يحـــد  تغيـــر فـــي ســـلو  الفـــرد المتـــدرب بعـــد انتهـــاء البرنـــامج -

التـــدريبي ومـــن الضـــروري قيـــاي هـــذا التغيـــر  ويتطلـــب قيـــاي وتقيـــيم التغيـــر الســـلوكي فـــي البرنـــامج 
 التدريبي ما يلي:

ــتم التقيـــيم مـــن أحـــد الأفـــراد أو أكثـــر مـــن الأفـــراد  - ــيم مـــنظم لأداء الأفـــراد وأن يـ أن يكـــون هنـــا  تقيـ
 التاليين: المدرب المرؤوي أو المشرف المباشر وزملاء المتدرب.

 ضرورة إجراء تحليل ودراسة الأداء قبل البرنامج وبعده.-
الطريقة التجريبية في تقييم البرنامج التدريبي وهنا يتم تحديد مجموعتين من الأفــراد متشــابهتين مــن -

ــل ــيم أداء كـ ــتم تقيـ ــراد  ويـ ــاء الأفـ ــة ذكـ ــارات ودرجـ ــة والمهـ ــة الوايفـ ــل   حيـــث نوعيـ ــي العمـ ــة فـ مجموعـ
فالمجموعــة الأولــى تقــوم بتنفيــذ البرنــامج التــدريبي وتخضــع لــه أمــا المجموعــة الثانيــة فتمــاري عملهــا 
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ــة  بشـــكل عـــادي دون الخضـــوع للبرنـــامج التـــدريبي وبعـــد انتهـــاء التـــدريب يـــتم قيـــاي أداء المجموعـ
التدريبيــة أي المجموعــة الأولــى ثــم يقــارن بــأداء المجموعــة الثانيــة أي المجموعــة الضــابطة فــنذا كــان 
هنا  اختلاف ملموي لصالح المجموعة التجريبية يمكن الاستنتاج أن البرنــامج التــدريبي كــان فعــالا 
والعكــس غيــر صــحيح  وفــي الأخيــر وحتــى نضــمن فعاليــة أكبــر لعمليــة التقيــيم توجــد بعــو المبــادئ 

 التي يجب أخذها بعين الاعتبار.
م ي يجــب أن يكــون الجهــد التقييمــي جهــدا مســتمرا  إذا كــان يرجــى مــن وراء التقيــيم وضــع أســاي ســل-

 .لتحسين وتطوير
البرنــامج  يجــب أن يكــون التقيــيم محــددا تحديــدا نوعيــا  فــالتقييم لا يمكــن أن يــؤدي إلــى تحســين فــي-

التــدريبي  والتحديــد النــوعي يتطلــب أن تســفر عمليــة التقيــيم عــن نتــائج توضــح نقــاط الضــعف ونقــاط 
 .التفوق  

يجب النظر إلى نتائج التقييم على أنها وسيلة وليست غاية لأن هذه النتــائج هــي الطريــق للتطــور   -
 ( 52، ص2013) البطراوري و سلامة،                                                والتحسين.
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 :خلاصة 
الــة  في اســتنتاج هــذا الفصــل  يمكننــا أن نؤكــد أن الممارســة الرياضــية للمعــاقين تعــد وســيلة فع 

إنهــا ذات أهميــة كبيــرة  لا   للحفــا  علــى الصــحة واللياقــة  وزيــادة القــدرة علــى أداء الأعمــال بكفــاءة
فهــي ليســت   و تقتصر على الأشخاص الأصحاء فحسب  بل تخدم جوانب عديدة في حياة المعــاقين

مجرد علاج بدني  بل تمثل أيضًا وسيلة ناجحة للترويح النفسي وتعزيز الجانــب النفســي والعصــبي  
ــالمجتمع ــامهم بـ ــأقلم والتحـ ــة تهـــدف إلـــى تحقيـــق    و وتعزيـــز التـ ــة تربويـ ــة المعـــاقين عمليـ تعتبـــر رياضـ

أغــراض وأهــداف شــاملة  إذ تســهم فــي تنميــة العقــل والجســم كوحــدة متكاملــة فــي مختلــف مراحــل نمــو 
الفرد. ومن خلال تعديل وتكييف الأنشطة الرياضية وفقًا لقدرات وإمكانات المعــاقين  يصــبح الهــدف 
الأساســي هــو تربيــة الشــخص بشــكل شــامل  وتمكينــه مــن التكيــف مــع محيطــه وتحديــد مســار حياتــه. 
ا فــي حيــاة المعــاقين  حيــث تمــنحهم الفرصــة للتفاعــل مــع  تلعب النشــاطات الحركيــة المكيفــة دورًا هامــً

كما تُظهر هذه الأنشطة والألعاب قــدرات المعــاقين    الآخرين  وتعزز الراحة البدنية والنفسية والعقلية
وتعزز قدرتهم على التعبير عن أنفسهم والمساهمة بنيجابية في المجتمع  ممــا يســاعدهم فــي التحــرر 

 .على جميع المستوياتمن الشعور بالنقص وتحسين أدائهم  
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 الرابعالفصل 
 المعاقين حركيا 
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 :تمهيد
اتاريخياً  تثير قضية الأشخاص   اهتمــام البشــرية منــذ القــدم. كانــت الإعاقــة   المعاقين حركيــً

تُلقــب بــأمرٍ غيــر مرغــوب ةيــه  وكــانوا يُشــار إلــيهم ســابقاً بمصــطلح "المقعــدون"  وبعــدها بـــ "ذوي 
العاهـــات"  وذلـــ  لأن مصـــطلح "الإقعـــاد" كـــان يعنــــي تقييـــداً للف ـــة المتـــأثرة بفقـــدان الأطــــراف أو 
الشــلل. بعــد ذلــ   تغيــرت التســـمية إلــى "العــاجزين"  أي الــذين يعـــانون مــن العجــز فــي مجـــالات 
مختلفــة مــن الحيــاة  ســواء فــي العمــل أو فــي حيــاتهم الشخصــية. ومــع تطــور الفكــر حــولهم  أدر  
الــبعو أنهــم ليســوا عــاجزين  وإنمــا المجتمــع هــو الــذي يفتقــر إلــى اســتيعابهم وتقــبلهم  واســتثمار 
مــواهبهم وقــدراتهم. لــذا  غيــرت المصــطلحات الرســمية إلــى "المعــاقين"  للإشــارة إلــى وجــود عوائــق 
ــا يتناســـب مـــع  ــنيفهم بحســـب نـــوع ودرجـــة الإعاقـــة  بمـ تعـــيقهم عـــن التكيـــف مـــع الحيـــاة. وتـــم تصـ
احتياجات الفرد المعوق  سواء كانت عقلية مثل التخلف العقلي  أو حسية مثــل الصــم والــبكم  أو 

                       جسمية مثل الإعاقات الحركية.
ــومهم  ــاً بمفهـ ــة  ملمحـ ــة ذوي الإعاقـ ــو ف ـ ــة نحـ ــرة تاريخيـ ــف نظـ ــل  سنستكشـ ــذا الفصـ ــي هـ فـ
وواقعهم في العالم عموماً وفي الجزائر خصوصاً. سنبحث أيضاً في الأســباب والتــأثيرات الناجمــة 
عن الإعاقة  مع التركيز على تصنيفهم وفقاً للعضــو المتضــرر. ومــن ثــم  ســنركز علــى ف ــة ذوي 
الإعاقة الحركية  كونها الجماعة التي نسعى لدراستها فــي هــذا الســياق. ســنتناول أصــلها وأنواعهــا 
ودرجاتها  بالإضافة إلى احتياجاتهم ومتطلباتهم الأساسية  ونتوجه نحو تحديــد الخــدمات المتاحــة 

 في الجزائر لتلبية احتياجاتهم.
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 ية عن المعاقين :خلمحة تاري .1_4
 :  المعاقون في العصور القديمة وعبر آلاف السنين   .1_1_4

في الأزمان القديمــة  كانــت توجهــات المجتمــع تجــاه الإعاقــة مختلفــة تمامــاً عمــا هــي عليــه 
اليـــوم  حيـــث تباينـــت بـــين الازدراء والاحتـــرامي ففـــي الأيـــام القديمـــة  كانـــت النظـــرة تجـــاه المعـــوقين 
ــه لا يمكنـــه  ــن ثـــم فننـ ال  ومـ ــر فعـــ  ــاق شخصـــاً غيـ ــان يُعتبـــر المعـ ــو الازدراء  حيـــث كـ ــة نحـ ملتويـ
ــأمين  ــادراً علـــى تـ ــم يكـــن قـ ــاعدة الآخـــرين للعـــيئي إذ لـ ــد علـــى مسـ ــه بـــل يعتمـ الاعتمـــاد علـــى نفسـ
احتياجاته بنفســه  وبــالنظر إلــى أن مجتمعــات العصــور القديمــة كانــت تعتمــد بشــكل أساســي علــى 
ــذه  ــة هـ ــن مواكبـ ــاجزين عـ ــانوا عـ ــوقين كـ ــنن المعـ ــتمراريتها  فـ ــمان اسـ ــة لضـ ــاقة اليدويـ ــال الشـ الأعمـ
الأعمالي مما دفع بالمجتمع إلى اعتبارهم عبءاً يجب التخلص منــه  وكــانوا يتعرضــون للإهمــال 

مثــل رومــا وإســبرطة والجزيــرة العربيــة. مجتمعــات ال مختلــفوالإيذاء  وقد شهدت هذه الظاهرة فــي 
على الجانب الآخر  كان المعوقون في بعو الثقافات مثــل الهنــد ومصــر يتلقــون بعــو الرعايــة 

   ( 20، ص2000)محمد عبدالسلام البواليز،                                           والاهتمام.  
ا لاســتنتاجات صــالح عبــد الله الزغبــي وأحمــد ســلمان العوالمــة  تــم العثــور علــى رســم  ــً وفق
على جدار إحــدى المعابــد فــي مصــر  يعــود تاريخــه إلــى حــوالي خمســة آلاف ســنة  يصــور طفــلًا 
ا  مصــابًا بشـــلل الســـاق. وقـــد أكـــد خبـــراء أن هـــذا الطفــل يعـــاني مـــن شـــلل الأطفـــال  ووُجـــدت أيضـــً
ــرات   ــة والفـ ــري الدجلـ ــين نهـ ــوا بـ ــذين عاشـ ــابليون  الـ ــتخدمها البـ ــان يسـ ــي كـ ــين  التـ ــن الطـ قوالـــب مـ

 .لتصنيعها
وقـــد ســـجَّل "حمـــورابي"  ملـــ  البـــابليين  طـــرق عـــلاج مبتـــوري الأطـــراف وفاقـــدي البصـــر. 
وبالإضافة إلى ذل   كان الأطباء القدماء  مثل "البيرو"  يقومون بعمليــات جراحيــة تتضــمن ثقــب 
جمــاجم المعــاقين الــذهنيين  مــدعين أنهــم يقومــون بطــرد الشــياطين والأرواح الشــريرة مــن داخلهــا. 
هــذا يُظهــر كيــف أن المجتمعــات التاريخيــة كانــت تتعامــل بطــرق متنوعــة مــع الإعاقــة  مــن بينهــا 

   عمليات العلاج والطب التقليدي  إلى جانب الرموز الفنية التي تعكس هذه التجارب والمعاناة.
 (  19,ص 2000)صالح عبد الله الزغبي،

ســـنة كـــانوا يلقـــون بالمعـــاقين فـــي نهـــر  3000وحســـب محمـــد عبـــد المـــنعم نـــور فـــان اليونـــان منـــذ 
 (30، ص 1999محمد عبد المنعم نور، )                      .                       تبرا ليغرقوا 
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أمــا فـــي أثينـــا فقـــد دعــا أفلاطـــون إلـــى نفـــي المعـــاقين خــارج الـــوطن لأنهـــم يشـــكلون ضـــعفا 
للدولــة و كــذا كانــت نظــرة أغلــب المجتمعــات فــي ذلــ  العصــرعلى أن المعــاق يشــكل عب ــا ويجــب 

 (20محمد عبد السلام البواليز، ص )                                                     .التخلص منه  
 : المعاقون في العصور الوسطى .2_1_4

ا للبـــــاحثين أحمـــــد ســـــلمان العواملـــــة وصـــــالح عبـــــد الله الزغبـــــي  كانـــــت النظـــــرة نحـــــو  وفقـــــً
الأشخاص ذوي الإعاقة تعبر عن خوف متسل   حيث اعتبروهم أنهم ملازمون بلعنة إلهيــة  ممــا 

   .دفعهم لتجنب التقرب منهم أو التفاعل معهم  حتى لا تصيبهم هذه اللعنة
 .(21،ص 1996)أحمد سلمان العوالمة،

فــي أوروبــا  كانــت الســيطرة فــي يــد رجــال الــدين  الــذين كــانوا يروجــون لفكــرة أن المعــوقين 
ــاعدة  ــ  المسـ ــي ذلـ ــا فـ ــم  بمـ ــاعدة لهـ ــديم المسـ ــع تقـ ــى منـ ــا أدى إلـ ــياطين  ممـ ــلون بالشـ ا متصـ ــً عقليـ

 .للكفيفين  وذل  لأن ذل  يتعارض مع مشي ة الله الذي قدَّر أن يكونوا كفيفين
ومع اهور الديانات السماوية  بادرت إلى التصدي لهذه الافتراضات البدائية  ومن أبــرز 
ــى  ــا إلـ ــة ودعـ ــدات الخاط ـ ــذه المعتقـ ــل هـ ــار مثـ ــاف انتشـ ــادى بنيقـ ــذي نـ ــلام  الـ ــديانات الإسـ ــذه الـ هـ

 التعاطف والمساعدة لكافة ف ات المجتمع بغو النظر عن أوضاعهم الشخصية.
 :المعاق في الفجر الإسلامي. 3_1_4

ا شــاملًا ينشــر قــيم  نظرًا لأن الإسلام يُعتبر ختامًا محمودًا للرسالات السماوية  ويُعتبــر دينــً
المحبة والتسامح والتضامن  دعــا الإســلام إلــى عــدم التمييــز بــين البشــر والســعي لتحقيــق المســاواة 
بينهم. وأكــد الإســلام علــى مســؤولية الإنســان عــن أفعالــه  دون أن يميــز بــين الأشــخاص المعــاقين 

يُظهــر ذلــ  فــي قولــه و   وغير المعاقين إلا ةيمــا يتعلــق بالحــدود التــي تفرضــها حالــة الإعاقــة ذاتهــا
)ســورة الفــتح: " ليس على الأعمى حــرج ولا علــى الأعــرج حــرج ولا علــى المــريض حــرجتعالى "
 .(17الآية  

وقد تميزت المجتمعات الإسلامية بالاهتمام البال  برعاية المعاقين  حيــث تخصصــت لهــم 
خـــدمات لتســـهيل حيـــاتهم وتحـــركهم  واعتُبـــرت الإعاقـــة ابـــتلاءًا مـــن الله  وركـــز الرســـول صـــلى الله 

فقــد قــال رســول الله صــلى   عليه وسلم علــى أهميــة معالجــة المعــاقين كجــزء لا يتجــزأ مــن المجتمــع
"  إن الله إذا أحــب عبــدا ابــتلاه، فــإذا صــبر اجتبــاه، واذا رضــي عنــه اصــطفاهالله عليــه وســلم: "

 .مؤكدًا على أن الابتلاءات هي جزء من قضاء الله
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ا بالمعــاقين  حيــث قــام عمــر بــن الخطــاب رضــي الله  كمــا أاهــر الخلفــاء الراشــدون اهتمامــً
عنــه بتــوفير الرعايــة الاجتماعيــة لهــم  كمــا ورد فــي رســالة الخليفــة الأمــوي عمــر بــن عبــد العزيــز 

  (2)صالح عبد الله الزغبي، ص     .           التي أمر فيها بتوفير قادة للأعمى وخدم للعاجزين
 :المعاقون في العصر الحديث .4_1_4

ــراد  ــاعدة الأفــ ــة لمســ ــر فاعليــ ــائل أكثــ ــوير وســ ــم تطــ ــاعي  تــ ــدم العلمــــي والاجتمــ ــة للتقــ نتيجــ
ا ــً ــاقين حركيـ ــكلات  المعـ ــة مشـ ــاتهم. تمـــت دراسـ ــن إعاقـ ــة عـ ــار الناجمـ ــافي وتخفيـــف الآثـ ــى التعـ علـ

الإعاقة بطريقة علمية لفهم أسبابها وعلاجهــا  وتلبيــة الاحتياجــات المتنوعــة لف ــات المجتمــع. أدى 
هذا التطور إلى ضرورة تنظيم الجهود الرعوية بنشراف هي ــات متخصصــة  ممــا أدى إلــى اهــور 
مبــادئ التخصــص فــي تقــديم الرعايــة وتوجيههــا. تــم تبنــي فكــرة تــوفير فــرص حيــاة أفضــل لجميــع 

   دون تمييز.  المعاقين حركيًا ةأفراد المجتمع  بما في ذل  ف  
 ( 23،  22،  24، ص  1997،)مروان عبد المجيد إبراهيم  

 :مفهوم الإعاقة والمعاقين .2_4
 تعريف الإعاقة :. 1_2_4

 :فهم الإعاقة والمعاقين يتنوع ويختلف بين العلماء  وهنا  عدة تعاريف للإعاقة من بينها
الإعاقة هي الحالة التي تعيق الشخص عن أداء نشاطه بشــكل طبيعــي  ســواء كانــت هــذه   لغــة :

   (12، ص1993 ،)إبن منصور جمال الدين             .                العوائق طبيعية أو حسية
وفقًا لحلمي إبراهيم وليلى السيد فرحات  تتمثل الإعاقة في عــدم قــدرة الشــخص علــى   اصطلاحاً :

أداء الأعمــال التــي يمكــن للآخــرين أداؤهــا  ويرجــع ذلــ  إلــى نــوع مــن العجــز يحــد مــن قــدرة الفــرد 
  (09ص 1998 ،ليلى السيد فرحات،)حلمي إبراهيم         .         على أداء الواائف المتوقعة منه

عــرف عبــد الرحمــان ســيد ســليمان الإعاقــة علــى أنهــا حالــة عــدم القــدرة علــى تلبيــة متطلبــات الفــرد 
ــيولوجية أو  ــائف الفسـ ــي أداء الواـ ــز فـ ــابة أو العجـ ــة الإصـ ــاة  نتيجـ ــي الحيـ ــي فـ لأداء دوره الطبيعـ

  (16ص 2001)عبد الرحمان السيد سليمان،      .          الاجتماعية أو الثقاةية والسيكولوجية  
هــذه التعــاريف تســل  الضـــوء علــى الإعاقــة كحالـــة تعيــق الفــرد عـــن أداء واجباتــه بشــكل طبيعـــي 

 نتيجة للنقص في القدرات البدنية أو العقلية أو الاجتماعية.
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 تعريف المعاق )الشخص ذو الاحتياجات الخاصة( : .2_2_4
في العامية  يُطلق مصطلح "ذو الاحتياجات الخاصة" على الفــرد الــذي يعــاني مــن نقــص 
ااهري في البدن أو العقل أو الحواي  مما يعيقه عن مواكبة الحياة اليوميــة بشــكل طبيعــي. فــي 
ر هــذا التعبيــر إلــى "ذوي العاهــات". ومــع  الماضــي  كــان يُشــار إليــه باســم "المقعــد"  ومــن ثــم تطــو 
ذل   يُعتبر مصطلح "العاجز" مثلًا قاسيًا  حيث يُشــير إلــى الشــخص الــذي يعــاني مــن عجــز فــي 

 .جانب معين من جوانب الحياة
وصــولًا إلــى أن المجتمــع أدر  أنــه هــو مــن يُشــكل العوائــق التــي تعيــق التكيــف والانــدماج  
ويفتقر إلــى القــدرة علــى قبــول الفــرد ذو الاحتياجــات الخاصــة واســتيعابه  أو الاســتفادة مــن مواهبــه 
وقدراته. ومع ذل   يمكن للفــرد ذو الاحتياجــات الخاصــة أن يتفــوق علــى أقرانــه الأصــحاء  وذلــ  

 .عبر تطوير مميزاته ومهاراته بحيث يندمج بشكل أفضل في المجتمع
ــل  ــن قبـ ــام مـ ــة والاهتمـ ــوعًا للدراسـ ــة موضـ ــات الخاصـ ــوم الشـــخص ذو الاحتياجـ يُعتبـــر مفهـ
العديد من الهي ات والمنظمات على الصعيدين الدولي والمحلي. وقد قدم العديد من البــاحثين فــي 

 :هذا المجال تعاريف مختلفة  من بينها
يُعتبــر الشــخص ذو الاحتياجــات الخاصــة كــل مــن فقــد القــدرة علــى اســتخدام حواســه  ســواء كــان 
ذلــ  نتيجــة لســوء تكــوين جينــي أو حــاد  أو اــرف خــارجي  حيــث تُصــنف الإعاقــة بــين الخلقيــة 

  (15،ص1997)مروان عبد المجيد إبراهيم،                                .          والمكتسبة  
وفقًا للجنة القومية للدراسات التربوية فــي أمريكــا  يُعــر ف الشــخص ذو الاحتياجــات الخاصــة علــى 
ــه "أول ــــ  الــــذين يتخلفــــون عــــن مســــتوى الخصــــائص الجســــمية أو العقليــــة أو الاجتماعيــــة أو  أنــ
الانفعالية لأقــرانهم بصــفة عامــة  بحيــث يحتــاجون إلــى خــدمات تربويــة ونفســية خاصــة تتميــز عــن 

 ."تل  المقدمة للأشخاص العاديين  لينمو الفرد إلى أقصى إمكاناته
بــرقم  1975في مصــر الصــادر فــي عــام  المعاقين حركيًاأما في قانون تأهيل الأشخاص 

ا  فقــد تــم تعريــف الشــخص 39 علــى أنــه كــل فــرد أصــبح غيــر قــادر علــى الاعتمــاد  المعــاق حركيــً
قدراتــه علــى ذلــ  نتيجــة  انخفــاضوالإستقرار ةيه  أو  عمله أو غيره من الأعمال  أثناءعلى نفسه  

 قصور عضوي أو عقلي أو حسي أو نتيجة لعجز خلقي منذ الولادة .  
 (  28، ص 2001الدين كمال عبده :  ) بدر  
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 :واقع الإعاقة في العالم. 3_4
حسب إحصــائيات هي ــة الأمــم المتحــدة  يعــاني واحــد مــن كــل عشــرة أشــخاص علــى الأقــل 
فــي العــالم مــن صـــعوبات جســدية أو عقليــة  مثــل الشـــلل  أو التعويــق العقلــي أو الجســدي. يبلـــ  

 600مليــون شــخص  ومــن المتوقــع أن يرتفــع هــذا العــدد إلــى أكثــر مــن  500عــددهم أكثــر مــن 
  ويعــيئ معظمهــم فــي بلــدان العــالم النــامي. ومــع ذلــ   يجــب 2007مليــون شــخص بحلــول عــام 

الانتبـــاه إلـــى أن هـــذه الأرقـــام قـــد تكـــون نســـبية  حيـــث أن العديـــد مـــن المعـــوقين لـــم يُشـــملوا فــــي 
 ( 38، ص 1999ماجدة السيد عبيد: )                      .الإحصاءات الرسمية لأسباب متعددة

تأسســت العديــد مــن المنظمــات العالميــة للتعبيــر عــن كفــاح المعــوقين وتحســين أوضــاعهم 
والحصــول علــى حقــوقهم  وتشــمل هــذه المنظمــات هي ــة الأمــم المتحــدة ومنظمــات تابعــة لهــا مثــل 
منظمــة اليونســكو ومنظمــة الصــحة العالميــة ومنظمــة الأغذيــة والزراعــة  بالإضــافة إلــى منظمــات 
غير حكومية مثل اليونيسيف والعدل الدولية. كما تقوم الاتحاديات الدوليــة للمعــوقين بــدور مكمــل 
ــوقين  ــالمي للمعـ ــاد العـ ــة والاتحـ ــة الطفولـ ــدولي لرعايـ ــاد الـ ــدة  مثـــل الاتحـ ــم المتحـ ــة الأمـ لجهـــود هي ـ

 .والاتحاد العربي للصم والبكم
منذ منتصف القرن الماضي  اتخذ المجتمــع الــدولي العديــد مــن التــدابير والتشــريعات التــي 
تضــــمن حقــــوق المعــــاقين  مثــــل القــــرارات التــــي تكفــــل بنصــــدار التشــــريعات الخاصــــة بــــالمعوقين  

  والقــــرارات التــــي تشــــمل حقــــوق المعــــوقين بجميــــع 1971وإعــــلان حقــــوق المتخلفــــين عقليــــا عــــام 
أشــكالهم مثــل العــلاج الطبــي والنفســي والتكفــل المهنــي والاجتمــاعي. تمثــل مــؤتمرات مثــل مــؤتمر 

" بيانــا واضــحاً لضــرورة وضــع تشــريعات للمعــوقين  وقــد بــدأت الــدول الناميــة فــي 1978"مــانيلا 
  (15، ص 1988،) فاروق الروسان  .   وضع تشريعات خاصة بحقوق المعوقين في ذل  الوقت

 :واقع الإعاقة في الجزائر .4_4
تظهر الجزائر  مثــل بــاقي دول العــالم  الاهتمــام بمشــكلة الإعاقــة نظــرًا لانتشــارها وتفاقمهــا 
ــة  ــة عـــن التنميـ ــتعمارية والحـــواد  الناجمـ ــة الاسـ ــات الحقبـ ــباب إلـــى مخلفـ ــبلاد  وتعـــود الأسـ فـــي الـ
ا لإحصــاءات الــديوان الــوطني للإحصــاء لعــام  والبنــاء والتعميــر  وكــذل  الأمــراض الطبيعيــة. وفقــً

  يُقدر عدد المعوقين في الجزائر بمليونين ونصف المليــون شــخص  حيــث تحتــل الإعاقــة 1998
يجب أن يُلاحــ  أن هــذه الأرقــام قــد تكــون مُبــال  فيهــا  و الحركية نسبة عالية  خاصة بين الأطفال

   .بسبب عدم تضمين العديد من المعوقين في الإحصاءات الرسمية لأسباب متعددة
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 ( 210ص  ،1998ة،) فتاحين عائش
تهــتم الجزائــر بكــل ف ــات مواطنيهــا  وتســعى لتأهيــل وإدمــاج المعــوقين فــي الحيــاة العمليــة 

وقــد أصــدرت العديــد مــن التشــريعات والقــوانين للتكفــل   مثلمــا فعلــت فــي مجــالات الصــحة والتعلــيم
ــنحهم جميـــــع الحقـــــوق  بحقـــــوق المعـــــوقين فـــــي مختلـــــف المجـــــالات بهـــــدف رد الاعتبـــــار لهـــــم ومـــ

 1966الصادر في عــام  183-66الاجتماعية والمهنية. على سبيل المثال  ينص المرسوم رقم 
علـــى حـــق المعـــوقين فـــي إعـــادة التـــدريب المهنـــي إذا  1983فـــي عـــام  1383والمعـــدل بالقـــانون 

مــن المرســوم  73تعرضــوا لحــاد  يجعلهــم غيــر قــادرين علــى ممارســة مهنــتهم. كمــا تشــير المــادة 
إلــى اهتمــام الدولــة بنعــادة الإدمــاج الــوايفي والتربيــة المهنيــة  1970الصــادر فــي عــام  70/16

للمصـــــابين بحـــــواد  العمـــــل والأشـــــخاص ذوي الإعاقـــــات الجســـــمانية المنخـــــرطين فـــــي صـــــندوق 
 الضمان الاجتماعي.

  تأســس المركــز 1991ديسمبر  12الصادر في   397-81بموجب القرار الحكومي رقم  
ا للمعطيــات (CNFPS) الــوطني للتكــوين المهنــي للأشــخاص ذوي الإعاقــة الجســدية   وذلــ  وفقــً

 (50ص،  Boussena M،1995)         .                       المقدمة في البحث السابق
ــام  ــة لعــ ــة الوطنيــ ــد الوثيقــ ــات  1976تؤكــ ــابين بالإعاقــ ــين المصــ ــة بتمكــ ــزام الدولــ ــى التــ علــ

الجسدية أو العقلية من الاندماج الاجتماعي من خلال التعليم والتكوين المتخصص المتوافــق مــع 
قـــدراتهم الوايفيـــة  وهـــو مـــا يتطلـــب تشـــريعًا يـــنظم الإجـــراءات القانونيـــة لمســـاعدتهم فـــي مجـــالات 

 .(185، ص1976)الوثيقة الوطنية:                .             العمل التي تتناسب مع حالتهم  
تؤكــد علــى حــق جميــع المــواطنين والمواطنــات فــي  30بالإشــارة إلــى الدســتور  فــنن المــادة 

المســاواة فــي الحقــوق والواجبــات  مــن خــلال إزالــة العوائــق التــي تعيــق تطــور شخصــيتهم وتمــنعهم 
 .من المشاركة الفعلية في الحياة السياسية والاقتصادية والاجتماعية والثقاةية

  يتم التأكيد على أن الرعاية الصــحية حــق للمــواطنين  ممــا يشــمل الوقايــة 51وفي المادة  
 .من الأمراض الوبائية والمعدية والجهود الرامية لمكافحتها

أن اروف معيشة المواطنين الذين لم يبلغوا سن العمل والــذين لا يمكــنهم القيــام   56تحدد المادة  
  (16، 14)الدستور، ص     .       1989بأنشطتهم بأنفسهم مضمونة بموجب الدستور لعام 
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علـــى إمكانيـــة توايـــف  47  تـــنص المــادة 1978وفــي إطـــار القـــانون العــام للعمـــال لعـــام 
الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة فـــي اـــروف عمـــل طبيعيـــة  ســـواء عـــن طريـــق اســـتفادتهم مـــن واـــائف 

 (46،، صBoussena M) ،1995           .      مكيفة أو التوجيه نحو وري العمل المحمية
لوضــع برنــامج لإدمــاج الأشــخاص  1981وخــلال الملتقــى الــوطني الــذي عُقــد فــي مــاري 

ذوي الإعاقة  اتخذت اللجنة المركزية عدة قرارات تتعلق بمجالات الوقاية والإعلام  بما فــي ذلــ  
الإحصائيات والتوعية والاستجابة للكوار  والإعاقات. وفي هذا السياق  تم التأكيــد علــى ضــرورة 
مشــاركة المعــوقين وعــائلاتهم فــي رعايــة قضــاياهم  بالإضــافة إلــى الجهــود المبذولــة فــي مجــالات 

 .الوقاية الصحية ومتابعة صحة النساء الحوامل ورعاية نمو الأطفال الجسدي والنفسي
بنــاءً علــى ذلــ   ركــزت جهــود الدولــة الجزائريــة علــى تعزيــز دور الأشــخاص ذوي الإعاقــة 
وتشـــجيع البحـــث العلمـــي وبـــرامج العمـــل المتعلقـــة بهـــم  مثـــل الوقايـــة مـــن الأمـــراض المؤديـــة إلـــى 
الإعاقــــة والعـــــلاج وإعـــــادة التأهيـــــل والانـــــدماج المهنـــــي والاجتمـــــاعي. وقـــــد بـــــدأت عمليـــــة إدمـــــاج 
ــول  ــديم الحلــ ــافة إلــــى تقــ ــة  بالإضــ ــادية والاجتماعيــ ــاة الاقتصــ ــة فــــي الحيــ الأشــــخاص ذوي الإعاقــ

ــام  ــاً مـــن عـ ــاكلهم  انطلاقـ ــاركة  1981المناســـبة لمشـ مـــن خـــلال هيكـــل حكـــومي مخصـــص  بمشـ
الكثيـــــر مـــــن الـــــوزارات مثـــــل وزارة الشـــــؤون الاجتماعيـــــة ووزارة الصـــــحة والرياضـــــة ووزارة التربيـــــة 
ا لاختصاصــاتها فــي تقــديم الــدعم الــلازم للأشــخاص  والتكــوين المهنــي  والتــي عملــت جميعهــا وفقــً

 ذوي الإعاقة من جوانب مختلفة.
فــــي الوقــــت الحــــالي  تتــــولى وزارة العمــــل والحمايــــة الاجتماعيــــة مســــؤولية رعايــــة هــــذه الف ــــة مــــن 
المجتمـــع  بالإضـــافة إلـــى الجمعيـــات والاتحـــادات المتخصصـــة  التـــي تعمـــل جاهـــدة علـــى تحقيـــق 

ــاتهم ــودة حيـ ــين جـ ــدة لتحسـ ــبل جديـ ــار سـ ــالبهم وابتكـ ا    و مطـ ــً ــة دعمـ ــى الأشـــخاص ذوو الإعاقـ يتلقـ
ا  بمـــا فـــي ذلـــ  مســـاعدات ماليـــة شـــهرية وتخفيضـــات علـــى وســـائل النقـــل العـــام  ا متنوعـــً اجتماعيـــً

 .والرعاية الطبية
وبعد استعراض جهــود الــدول حــول العــالم بشــكل عــام  وجهــود الدولــة الجزائريــة بشــكل خــاص فــي 

 .رعاية الأشخاص ذوي الإعاقة من خلال تأهيلهم وإدماجهم في كافة جوانب الحياة الاجتماعية
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 :أما بالنسبة لأسباب الإعاقة  يمكن تقسيمها إلى سببين رئيسيين  أسبا  الإعـاقة : .5_4
 :الأسبا  الوراثية .1_5_4

تشمل مجموعة من الأمراض والعوامل الوراثية التي تنتقل عبر الجينات مــن الأجيــال إلــى 
الأجيــال  مثــل انتقــال ســيولة الــدم والإصــابة بمــرض الســكر وضــمور العصــب البصــري وأمــراض 

 القلب ونقص إفرازات الغدة الدرقية والصمم والأمراض العقلية والضعف العقلي. 
وعمومًا  تعتبر حالات الإعاقــة الناجمــة عــن أســباب وراثيــة أقــل انتشــارًا مقارنــة بتلــ  التــي 

 .تنجم عن العوامل البي ية والاجتماعية
 :الأسبا  البيئية والاجتماعية .2_5_4

ــع  ــل مـ ــاة  وتتفاعـ ــرة الوفـ ــل وحتـــى فتـ ــرة الحمـ ــذ فتـ ــدأ منـ ــي تبـ ــة التـ ــأثيرات الخارجيـ تشـــمل التـ
 العوامل الوراثية. تتضمن هذه التأثيرات عوامل قبل الحمل وبعده  والولادة  وفترة ما بعد الولادة. 

علــى ســبيل المثــال  يمكــن أن يــؤدي ضــعف صــحة الأم وســوء تغــذيتها وعاداتهــا الغذائيــة 
غيــر الســليمة قبــل الحمــل إلــى زيــادة احتماليــة إصــابتها بــأمراض مختلفــة  ممــا يــؤثر بشــكل كبيــر 

 على صحة الجنين.  
كمــا يمكــن لمــرض معــين يصــيب الأم خــلال الحمــل أن يــؤثر علــى صــحة الجنــين  علــى 
سبيل المثال  فنن إصابة الأم بالحصبة الألمانية في بداية الحمل يمكن أن تزيد احتماليــة إصــابة 

كمــا أن نــوع التغذيــة وحالــة الأم الصــحية و النفســية مــن أهــم    الجنــين بمشــاكل فــي العــين والقلــب
 العوامل التي يتوقف عليها ما إذا كان الطفل سوف يولد سويا أو غير سوي.

تشير هذه النقطة إلى العوامل التي قد تؤثر على الجنــين أثنــاء عمليــة الــولادة نفســها  مثــل 
اللجوء إلى غير المتخصصين في مجال التوليد  مما قد يــؤدي إلــى آثــار ســلبية علــى صــحة الأم 
والجنين. على سبيل المثال  الإهمال في النظافــة أثنــاء الــولادة وعــدم غســل عينــي الطفــل قــد يزيــد 
مـــن احتماليـــة الإصـــابة بالرمـــد الصـــديدي  وهـــو اضـــطراب يمكـــن أن يـــؤدي إلـــى فقـــدان البصـــر. 
بالإضــافة إلــى ذلــ   يمكــن أن يــؤدي تقــديم الموعــد المخطــ  للــولادة إلــى مشــاكل مثــل نزيــف فــي 

 .المخ لدى الطفل
ــة تتنــاول مجموعــة مــن العوامــل التــي يتعــرض لهــا الفــرد بعــد مــا بعــد الــولادة   هــذه المرحل

شــلل الأطفــال والحمــى الروماتيزميــة والســل  كولادته وخلال حياته  مثل الإصابة بأمراض خطيــرة 
 (131، ص1982)منصف المرزوقي، .   أو الإصابات الناتجة عن حواد  العمل أو الحروب
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 :الآثار الناتجة عن الإعاقة .6_4
الإعاقــة تــؤدي إلــى آثــار ســلبية علــى كــل مــن الفــرد المعــاق والمجتمــع بشــكل عــام. تشــمل 
هــــذه الآثــــار مجموعــــة مــــن المشــــاكل مثــــل المشــــكلات التعليميــــة  والمشــــاكل الطبيــــة  والمشــــاكل 

 .الإنتاجية. سنناقئ كل من هذه النقاط بالتفصيل لاحقًا
 :الآثار الاقتصادية .1_6_4

تتضـــمن الإصـــابة أو الإعاقـــة توقـــف الفـــرد عـــن العمـــل  ممـــا يـــؤدي إلـــى انخفـــاض دخلـــه 
ا لقــانون التــأمين الاجتمــاعي  إلا أن و   وزيــادة نفقاتــه علــى الــرغم مــن وجــود تعويضــات ماليــة وفقــً

بعــو الأفــراد قــد يتــأثرون بانخفــاض الــدخل بســبب عــدة عوامــل مثــل تقليــل الأجــر أو عمــل غيــر 
ا  منتظم. يمكن أن تتزايد المصاريف بسبب الاحتياجات الطبية والعائلية  وبالتالي يلعــب دورًا هامــً
الخدمة الاجتماعية في توفير الــدعم المــالي الضــروري للمعــاقين وعــائلاتهم خــلال فتــرة العــلاج أو 

 (75، ص 1984)عويس،             .                                                  التأهيل
 :التيثيرات النفسية. 2_6_4

تعــاني الأفــراد المعــاقين لــيس فقــ  مــن المعانــاة الماديــة نتيجــة لإصــابتهم  بــل يتعرضــون 
أيضًا لآثار نفسية قد تكون أكثر شدة وتــأثيرًا  خاصــة إذا كانــت الإصــابة جســمية ممــا يــؤدي إلــى 
تشوه في الجسم أو فقد لأحــد الأطــراف. يشــعر المعــاق بالضــعف والخجــل والارتبــا  عنــد مواجهــة 
الأصــدقاء أو الــزملاء  وقــد يصــاب بصــدمات نفســية وعصــبية عنــدما يجــد نفســه غيــر قــادر علــى 
كسب رزقه ويحتاج إلى مساعدة الآخرين. يصــبح مســتاءً مــن مصــيره وتنتابــه الهــواجس والهمــوم  

 .ويمكن أن تظل هذه الحالة النفسية الصعبة تؤثر عليه لفترات طويلة
عدة علماء في علم النفس حاولوا التعرف على ســمات خاصــة بعــالم المعــاقين  وذلــ  مــن 

 بنيويور .  1968خلال المؤتمر الدولي الثامن لرعاية المعاقين في عام 
 :إلى مجموعة من السمات تتضمن (Klimke) وقد خلص الدكتور كليم  

 .الشعور بالنقص الزائد مما يعوق تكيفهم الاجتماعي-
 .الشعور بالعجز الزائد مما يؤدي إلى الشعور بالضعف والاستسلام للإعاقة-
 .عدم الشعور بالأمان مما يؤدي إلى وجود مخاوف مبال  فيها-
 سيادة مظاهر السلو  الدفاعي مثل الإنكار والتعويو والإسقاط والأفعال العكسية والتبرير.-
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وتظهــر هنــا دور الخدمــة الاجتماعيــة  حيــث يقــوم الأخصــائي الاجتمــاعي بمســاعدة المعــاق علــى 
التغلـــب علـــى المشـــاعر الســـلبية والســـلوكيات الدفاعيـــة  بهـــدف اســـتعادة اســـتقراره النفســـي وتوازنـــه 

  (76-77ص  ،1984عويس، )                                                      العاطفي  
   :الآثار الاجتماعية. 3_6_4

يشير هذا المصطلح إلى الحالات التي تؤثر فيها علاقات الفرد مع محيطــه  ســواء داخــل 
ويشمل ذل  مشكلات ســوء التكيــف مــع البي ــة   الأسرة أو خارجها  خلال تأديته لدوره الاجتماعي

 الاجتماعية الخاصة لكل فرد. 
 .تتجلى هذه الآثار في مجموعة من المشاكل المتعلقة بالأسرة  والاسترخاء  والصداقات  والعمل

 :المشكلات الأسرية. 1_3_6_4
تعتبر إعاقة الفرد إعاقة لأسرته في الوقت ذاته. فالأســرة هــي بنــاء اجتمــاعي يتــأثر بتــوازن 
أفرادهــا  ووضــع المعــاق فــي الأســرة يمكــن أن يــؤدي إلــى اضــطرابات فــي علاقاتهــا  خاصــة إذا 

 كانت إعاقته تعيقه عن أداء دوره الاجتماعي بشكل كامل.  
ــه  ــين بـ ــاق العنيـــف أو القلـــق والاكت ـــاب فـــي شـــعور المحيطـ ــلو  المعـ يمكـــن أن يتســـبب سـ

 .بالذنب والحيرة والإرهاق  مما يؤدي إلى فقدان توازن الأسرة وثباتها
 :المشكلات الاسترخائية. 2_3_6_4

تــؤثر الإعاقــة علــى قــدرة المعــاق علــى الاســتمتاع بوقــت الفــرا   حيــث تتطلــب منــه جهــودًا 
 .خاصة ليست متاحة لديه  مما يؤدي به إلى الانغلاق وحب الانعزال

 :مشكلات الصداقة. 3_3_6_4
يؤدي عدم شعور المعاق بالمساواة مع أصدقائه إلى تفاعلات ســلبية  حيــث يــنكمئ علــى 

 .نفسه وينسحب من الصداقات بسبب مشاعر النقص التي تسيطر عليه
 :مشكلات العمل. 4_3_6_4

تجبــر الإعاقــة المعــاق علــى تــر  عملــه أو تغييــر دوره ةيــه  ممــا يــؤثر علــى علاقاتــه فــي 
وهنــا يظهــر دور الخدمــة الاجتماعيــة مــن خــلال تــدخل الأخصــائي   العمــل مــع زملائــه ورؤســائه

لمساعدة المعــاق علــى اســتعادة اســتقراره الاجتمــاعي  ســواء عبــر تحديــد وحــل المشــكلات الأســرية 
أو مساعدته على العثور على وسائل ترويحية تناسب قدراته ومواهبه فــي وقــت الفــرا   بالإضــافة 

 .إلى دعمه في بناء صداقات جديدة أو استعادة القديمة  وتسهيل تكييفه مع بي ة العمل
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 ( 78-79،: ص 1984)عويس، 
 :تيثيرات التعليم. 4_6_4

ا تواجه الطلاب   مجموعــة مــن التحــديات فــي البي ــة التعليميــة  حيــث قــد لا  المعــاقين حركيــً
ــاق  ــة  ممـــا يضـــطرهم إلـــى الالتحـ ــاتهم المتنوعـ ــة احتياجـ ــا يكفـــي لتلبيـ ــة بمـ ــداري الخاصـ تتـــوفر المـ
بالمــداري العامـــة. هـــذا قـــد يـــؤدي إلـــى اهـــور آثـــار نفســـية ســـلبية  حيـــث يمكـــن أن يشـــعر بعـــو 
الطلاب بالرهبة والخوف عند مواجهة الطلاب المعاقين  مما يــؤثر علــى ردود أفعــالهم وســلوكهم. 

 بعو الطلاب المعاقين قد يظهرون سلوكًا انسحابيًا أو عدوانيًا نتيجة لهذا الشعور بالاستبعاد.  
بالإضافة إلى ذل   قد يواجه الطــلاب المعــاقون صــعوبات فــي الانــدماج مــع زملائهــم فــي 

ا علـــى   الأنشـــطة الخارجيـــة  ممـــا يزيـــد مـــن مشـــاعر الـــنقص لـــديهم يمكـــن أن تـــؤثر الإعاقـــة أيضـــً
 .قدرتهم على استيعاب المواد الدراسية وعلى قدرتهم على الانتقال إلى المدرسة

ويــأتي دور الخدمــة الاجتماعيــة للمســاعدة فــي تحســين هــذه الوضــعية  حيــث يقــوم الأخصــائيون 
الاجتماعيون بتقديم الدعم والمساعدة للطلاب المعاقين للتأقلم مع بي ة التعليم. يقوم الأخصــائيون 
بتوعيــة زمــلاء الطــلاب بكيفيــة التعامــل معهــم  ويعملــون مــع المدرســة لتــوفير الــدعم الــلازم لتلبيــة 

بالإضـــافة إلـــى ذلـــ   يســـاعد الأخصـــائيون الاجتمـــاعيون الطـــلاب   احتياجـــات الطـــلاب المعـــاقين
 .المعاقين في اختيار الأنشطة المناسبة التي تناسب قدراتهم واهتماماتهم

 :التيثيرات الطبية  .5_6_4
 التأثيرات الطبية للإعاقة يمكن أن تكون متنوعة وتشمل:

 .عدم فهم الأسباب الجوهرية لبعو أشكال الإعاقة-
مـــدة العـــلاج الطبـــي المطولـــة لـــبعو الأمـــراض مثـــل الـــدرن والأمـــراض القلبيـــة  مـــع نقـــص فـــي -

المراكز الطبية المتخصصة للمعاقين فــي المستشــفيات الخاصــة التــي تأخــذ فــي اعتبارهــا اــروفهم 
 .الخاصة وتواجه تحدياتهم

نقص المراكز المتخصصة للعلاج الطبيعي  خاصة في المناطق الريفية  بالإضافة إلــى نقــص -
 الفنيين والتجهيزات الفنية اللازمة لتقديم هذا النوع من العلاج.

 ( 87-86،: ص 1984)عويس،                                                            
هنــا يظهــر دور الخدمــة الاجتماعيــة بوســاطة الأخصــائي الاجتمــاعي الــذي يعمــل جاهــدًا 
لفهـــم أســـباب الإعاقـــة وطبيعتهـــا  ولإاهـــار الطـــرق التـــي يمكـــن للمعـــاق اســـتغلال قدراتـــه المتبقيـــة 
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للمشـــاركة فـــي الحيـــاة. يعمـــل الأخصـــائي الاجتمـــاعي علـــى إقنـــاع المعـــاق بأهميـــة اتبـــاع الخطـــ  
 .الموضوعة وعدم تجاهلها  وذل  لتجنب حدو  مضاعفات أو تدهور في حالته

 :تصنيف المعاقين .7_4
  يمكـــن تصـــنيفهم حســـب  تتفـــاوت تصـــنيفات المعـــاقين حســـب المعيـــار المســـتخدم فـــي التصـــنيف

تصـــنف منظمـــة و   أســـباب العجـــز  ســـواء كانـــت وراثيـــة أو مكتســـبة مثـــل حـــواد  العمـــل وغيرهـــا
 :الصحة العالمية الإعاقة بناءً على ست مهام أساسية يحتاج الفرد لتحقيقها للبقاء

 .: عدم قدرة الفرد على توجيه نفسه ةيما يتعلق بمحيطهالإعاقة في التوجيه -أ
 .عدم قدرة الفرد على تلبية احتياجاته الجسدية بمفرده الإعاقة في تحقي  الاكتفاء الذاتي:  - 
 .: عدم قدرة الفرد على الحركة بفعالية في محيطهالإعاقة الحركية  -ت
: عــدم قــدرة الفــرد علــى العمــل واســتخدام وقتــه بطريقــة تتماشــى مــع المتوقــع الإعاقــة المهنيــة -ث

 .من شخص آخر في نفس العمر والجنس والبي ة
 : عدم قدرة الفرد على المشاركة والحفا  على العلاقات الاجتماعية.الإعاقة الاجتماعية -ج
 :التيثيرات الاقتصادية للإعاقة -ح

 .تعني الإعاقة الاقتصادية عدم قدرة الشخص على تأمين مصدر دخل ومورد للعيئ
فــي هــذا الســياق  يــتم التصــنيف لتلبيــة احتياجــات المعــاقين التربويــة والتأهيليــة  ولــيس كمجــرد 
تصنيف إحصائي يقسم الأفراد إلى ف ات  بل يهدف إلى وضع قاعــدة للمعاملــة التأهيليــة فــي كــل 

تزداد درجة الإعاقة كلما اضطر الفرد للتوجــه إلــى الآخــرين بشــكل كلــي  ويعتمــد تــأثير    الظروف
 .الإعاقة على استعداد المجتمع لتقبله ودمجه وتوفير التجهيزات اللازمة لجعله مستقلا

وفقًا لهذا المفهوم  تعتبر الإعاقة مشكلة تؤثر على الفــرد والمجتمــع  ويــتم تصــنيفها بنــاءً علــى 
 :ومن أكثر التصنيفات شيوعًا   العضو المتضرر  أو درجة الإصابة  أو زمن حدوثها

يعــانون مــن صــعوبات فــي الاتصــال والإدرا  بســبب مشــاكل فــي   :المعوقــون حســيا. 1_7_4
 .الحواي الحيوية مثل البصر  السمع  اللمس  الشم  أو النطق

يشملون الذين يعانون من اضــطرابات فــي التفكيــر والتكــوين العقلــي   :المعوقون عقليا .2_7_4
ــاب ــام والاكت ــ ــل الفصــ ــية مثــ ــطرابات نفســ ــي واضــ ــعف العقلــ ــل الضــ ــة و   مثــ ــة العقليــ ــز الإعاقــ يتميــ

 بسلوكيات محددة مثل الضعف العقلي والأمراض النفسية والعقلية مثل الفصام والاكت اب.
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وفي هذا السياق  تُعرف الإعاقة العقلية بأنها توقف في النمــو العقلــي يحــد  عــادةً عنــدما 
يصل الشخص إلى سن السابعة  سواء كانت هذه الحالــة ناتجــة عــن أســباب وراثيــة أو اكتســابية. 
ويؤدي هذا التوقف إلى انخفــاض فــي الأداء العقلــي الفعلــي  ممــا يظهــر بشــكل واضــح مــن خــلال 

 .قصور في الأداء الوايفي الحالي  ويتزامن اهور هذا القصور مع نقص في مهارات التكيف
 :الفئة الاجتماعية المعوقة .3_7_4

تشير هذه الف ة إلى شريحة من المجتمع التي تمتل  كافة العوامــل الطبيعيــة  ولكــن يكمــن 
إنهم الأفراد الذين يواجهــون صــعوبة فــي التكيــف مــع مجــتمعهم      و عجزها في التفاعل مع بي تها

 وينحرفون عن قواعد وثقافة مجتمعهم مثل الجناة والمتسللين إلى الشوارع وغيرهم.
 ( 121ص  ،1982)رابح تركي،  

 :الفئة الجسمية المعوقة )حركيا(. 4_7_4
تُعـــرف الإعاقـــة الجســـمية بعـــدم قـــدرة الفـــرد علـــى الحركـــة بشـــكل طبيعـــي  ســـواء كـــان ذلـــ  

يحتــاج المعــاقون    و بســبب فقــدان أطــراف أو حــواد  أو أمــراض أو عيــوب فــي الهيكــل العظمــي
الحركيون إلى وسائل متنوعة للتنقل وأداء الأنشطة اليومية  مما يؤثر بشكل مباشر علــى مســتوى 

ا ممــثلًا للدراســات الحاليــة حــول الإعاقــة الجســمية  ولا   أدائهــم بــدرجات متفاوتــة يُعتبــرون نموذجــً
 (122، 121ص  ،1982)رابح تركي،        سيما ةيما يتعلق بالحركة على الكراسي المتحركة.  

 :تعريف الإعاقة الحركية .8_4
وفقًا لـ "محمد سيد فهمي"  يُعرف الإعاقة الحركية بأنها كل ما يتعلق بالعجز في واــائف 
أعضاء الجسم  سواء كان ذل  بالحركة أو بالأعضــاء المتصــلة بعمليــات الحيــاة البيولوجيــة  مثــل 
القلب والرئتين وما إلى ذل . ويشير إلى أن الإعاقة الحركية ليست حالاتٍ عــابرة مــن الأمــراض  
بــل هــي الإصــابة الجســمية المســتمرة التــي تــؤثر بشــكل حيــوي علــى قــدرة الشــخص علــى ممارســة 

 .حياته الطبيعية
ا هــو  وفي تعريفٍ آخر للمعاقين حركيًا  يــرى الــدكتور غريــب ســيد أحمــد أن المعــوق حركيــً
ــا يـــؤثر علـــى نشـــاطه  الشـــخص الـــذي يعـــاني بشـــكل دائـــم أو مـــزمن مـــن إصـــابة فـــي الحركـــة  ممـ

 .وسلوكه  ويُصنَّف هذا التعريف تحت الإعاقة الحركية بحسب نوع الإصابة وحدتها
بينمــا يُشــير ســيد جمعــة خمــيس إلــى أن الإعاقــة الجســمية هــي نتيجــة الحــروب والحــواد  

 .والأمراض المتعلقة بالوراثة أو البي ة  التي تؤدي إلى حرمان الفرد من واائف الجهاز الحركي
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فــي نهايــة المطــاف  يعرفهــا "فــاروق الروســان" علــى أنهــا حالــة الأفــراد الــذين يعــانون مــن 
ــل فــي قــدراتهم الحركيــة أو نشــاطهم الحركــي  ممــا يــؤثر علــى نمــوهم الاجتمــاعي والانفعــالي   خل

 .ويتطلب ذل  التربية الخاصة
يتضــح مــن ذلــ  أن الإعاقــة الحركيــة تتــأتى مــن مجموعــة متنوعــة مــن الأســباب  وتختلــف 
ــائيات  ــارت الإحصـ ــا أشـ ــا  كمـ ــبب لهـ ــرض المسـ ــدة المـ ــوع وحـ ــى نـ ــاءً علـ ــها بنـ ــدتها وأعراضـ ــي حـ فـ

أن نســـبة الأمـــراض المســـببة للإعاقــة تكـــون مـــن الأكبـــر إلـــى  المنشــورة فـــي مجلـــة علميـــة أمريكيــة
 الأقل درجة كما يلى :  

 / )) أولا : شــلل الأطفــال / ثانيــا : شــلل العظــم / ثالثــا : شــلل تشــنجي / رابعــا : عاهــات خلقيــة
 خامسا : أمراض القلب / سادسا : حواد  / سابعا : أسباب أخرى ((  

  (45، ص1985 ،) منال منصور بوحميد             
  يمكــن 1999بحســب مــا ذكرتــه ماجــدة الســيد عبيــد فــي عــام  : أصــل الإعاقــة الحركيــة .9_4

 .تقسيم الإعاقات الحركية إلى نوعين بناءً على أصل حدوثها
تشــير هــذه الإعاقــات إلــى التشــوهات التــي يولــد بهــا الطفــل  :الإعاقــة الحركيــة الخلقيــة .1_9_4

ــذ  ــواءً منــ ــافها ســ ــتم اكتشــ ــيرةويــ ــرة قصــ ــد فتــ ــولادة أو بعــ ــة أو   و الــ ــى الوراثــ ا إلــ ــً ــبابها غالبــ ــود أســ تعــ
مـــن الأمثلـــة علـــى هـــذا النـــوع مـــن   و اضـــطرابات عضـــوية خـــلال فتـــرة الحمـــل أو أمـــراض مختلفـــة

 :الإعاقة
 .تقوي الساقين -
 .القدم المسطحة -
 .هشاشة العظام -
 .الأطراف القصيرة والمعقودة والمشوهة -
  (77، ص 1999)ماجدة السيد عبيد، .                الشلل الذي يؤدي إلى الإعاقة الحركية -

وعند هذه الف ة من المعوقين حركيًا  يمكــن أن تكــون الإعاقــة حاضــرة طــوال الحيــاة إذا لــم 
إلـــى أن  1998يـــتم الكشـــف عنهـــا وعلاجهـــا فـــي مراحـــل مبكـــرة. يشـــير جمـــال الخطيـــب فـــي عـــام 

تــأثير الإعاقــة الحركيــة علــى شخصــية الفــرد يختلــف حســب المرحلــة  حيــث يحــاول المعــوق البــال  
 التكيف مع المسؤوليات اليومية والمهنية بالإضافة إلى التغلب على الإعاقة. 
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ويمكن للفــرد المعــوق الــذي ولــدت معــه بعــو التشــوهات الوايفيــة أن يــتمكن مــن التكيــف 
والنجــاح فــي مختلــف المجــالات مــن خــلال التعــويو  كمــا أشــار "أدلــر" فــي نظريتــه حــول أهميــة 

  (33، ص1987،)عبد الرحمان عيسوي                                             .       التعويو  
( للولايــات المتحــدة 31وعــالم المعــوقين حركيــا يفخــر بــأن يكــون الــرئيس الواحــد والثلاثــين )

الإمريكية )فــرانكلين روزفلــت ( هــو أحــد هــؤلاء المعــوقين الــذين وقعــوا ضــحية شــلل الأطفــال حيــث 
أعجزه وكان مقعدا تماما  وعلى ذل  ما حققه بالتعويو جعلــه أهــلا للفــوز بالرئاســة  وتــم إنتخابــه 

  ( 16، ص1985 ،) منال منصور بوحميد                 .ثلا  مرات لقيادة أعظم دولة في العالم 
 :الإعاقة الحركية المكتسبة. 2_9_4

تشير هذه النقطة إلى الإعاقات الحركية التي لا تكون حاضرة منذ ولادة الفرد  بــل تظهــر 
فــي مراحــل مختلفــة مــن حياتــه  وتعــود أســبابها فــي العديــد مــن الحــالات إلــى العوامــل البي يــة. مــن 

 :الأمثلة على ذل 
ا بســبب الأمــراض المزمنــة مثــل الضــغ  البتــر - : وتنــتج نتيجــة التشــوهات أو الحــروق  وأحيانــً

 .السكري 
: والــذي غالبــاً مــا يحــد  نتيجــة لحــواد  مختلفــة أو كنتيجــة لمضــاعفات الشــلل الخلــع الــوركي -

 .الدماغي
 .حواد  الطرقات  الحروب  الحواد  المهنية  الحواد  المنزلية  والكوار  الطبيعية -

غالبًا ما تأتي الإعاقة الحركية المكتسبة كصدمة للفرد بعد تجربته للحياة الطبيعية  حيــث 
يعتــاد علــى القيــام بالحركــات الروتينيــة والمشــي بشــكل طبيعــي  ويتقــدم فــي مختلــف جوانــب حياتــه 

وفــــي غالــــب الأحيــــان  يــــأتي الإعاقــــة كصــــدمة غيــــر متوقعــــة بســــبب أحــــد الأســــباب   ومشــــاريعه
المـــذكورة ســـابقًا  ممـــا يترتـــب عليهـــا آثـــار مختلفـــة علـــى شخصـــية الفـــرد. وقـــد يعـــوق هـــذا الوضـــع 

 .استمراره في تحقيق أهدافه وطموحاته التي رسمها سابقًا
ا فـــي  وفـــي هـــذا الســـياق  يشـــير جمـــال الخطيـــب إلـــى أن الإعاقـــة المكتســـبة تســـبب تشويشـــً
أنماط الحياة المألوفة  وأنه في حالة حدو  الإعاقة بعد الــولادة مــع اهــور شــلل أو فقــد جــزء مــن 

 (254، ص1998)جمال الخطيب،           .الجسم  يصبح الشعور بالخسارة عاملا يجب مراعاته
ا  تبقــى الإعاقــة الحركيــة المكتســبة حــدثًا جديــدًا فــي حيــاة الفــرد  لــم يكــن يتوقعــه ولــم يعتــاد  عمومــً

 عليه.
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 :أشكال الإعاقة الحركية .10_4
 :الشلل. 1_10_4

يعتبر الشلل حالة مفاج ة وطارئة يمكــن أن تــؤدي إمــا إلــى شــلل فــي عضــو واحــد أو عــدة 
أعضــــاء  ممــــا يتطلــــب تــــوفير خــــدمات شــــاملة للمصــــابين بهــــا  بمــــا فــــي ذلــــ  الخــــدمات الطبيــــة 
والاجتماعيــــة والنفســــية والتعليميــــة. يســــتدعي ذلــــ  عــــادة إقامــــة المصــــاب فــــي المستشـــــفيات أو 
المصــحات لتلقــي العــلاج والتأهيــل  بمــا فــي ذلــ  العــلاج الطبــي لتقويــة العضــلات وتــدريبها  أو 

 .التدخل الجراحي إذا لزم الأمر  تلاه العلاج الطبي لاستعادة الواائف الطبيعية
 :العجز الحركي الدماغي )الشلل المخي(

هــذا النــوع مــن الإعاقــة يتميــز بصــعوبة فــي حركــة الأعضــاء أو بوجــود حركــات لاإراديــة  
ــا   ــرًا  أو يمكـــن أن تكـــون هنـ ــدًا كبيـ ــة وتتطلـــب جهـ ــة للغايـ ــات بطي ـ حيـــث يمكـــن أن تكـــون الحركـ
ا لموقــع التلــف فــي الــدما    حركات لاإرادية تصعب على المصاب كبحها. تختلف الأعــراض وفقــً

 مما يتضمن الشلل المنفرد لجزء واحد من الجسم أو الشلل الجانبي أو الشلل الثلاثي وغيرها.  
ينقســـم هـــذا النـــوع مـــن الإعاقـــة إلـــى أنـــواع بنـــاءً علـــى الأعـــراض الظـــاهرة  ويقســـمه بعـــو 

 (180، ص 1994)محمد رمضان القذافي، .                 العلماء إلى ثلاثة أنواع مختلفة  
 الشلل المخي المصحوب بتشنجات -أ

الشلل المخــي المصــحوب بــأعراض شــبه حركــات الــرقص : بحيــث تلعــب الحركــات الراقصــة   -ب
 . على الحركات التشنجية

 الشلل المخي المصحوب بالتخلج )عدم الانتظام( .  -ج
 :تشوهات الهيكل الجسماني _3_10_4

يشمل ذل  التشوهات في الهيكل العظمي مثل كسور العظام أو الكســور المتكــررة الناتجــة 
وتوقــف النمــو  (cyphose) عــن هشاشــة العظــام  وتشــوهات فــي القــدم واليــد  وحــالات الاجتــذاب

 .(spinabifide) في أجزاء من الجسم  مثل استسقاء النخاع الشوكي
 :الشلل النصفي .4_10_4

يعتبر الشــلل النصــفي حالــة تــؤثر عــادة علــى نصــف الجســم أو علــى أربعــة أعضــاء  ويــنجم عنهــا 
 .ضرر في النخاع الشوكي نتيجة لإصابات
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 :الشلل الجزئي .5_10_4
يتمثــل هــذا النــوع مــن الإعاقــة فــي فقــدان الحركــة فــي الــذراع والســاق فــي الجهــة التــي يحــد  منهــا 

 .الإصابة  وفي الشباب غالبًا ما يكون سببه حواد  الدراجات النارية
 :البتر الجزئي .6_10_4

ا عـــن عوامـــل خلقيـــة أو اكتســـابية  ويتســـبب فـــي عـــائق للحركـــة  ممـــا  يمكـــن أن يكـــون البتـــر ناتجـــً
 .يتطلب تقديم أجهزة تعويضية ملائمة وبرامج تدريبية

يمكن أن تختلف أنواع الإعاقة الحركيــة وآثارهــا والتحــديات التــي تواجههــا الأفــراد المتــأثرين 
بتل  الإعاقات من مجتمع إلى آخر  وذلــ  يعتمــد علــى تــوفر الخــدمات الوقائيــة. يمكــن أن تســهم 

 .هذه الخدمات في تقليل احتمالية تحول الإعاقة إلى عجز دائم
 :تصنيفات الإعاقة الحركية .11_4

 تتفاوت درجات الإعاقة الحركية بحسب الخطورة  وتشمل ما يلي:
هذا النوع من الإعاقة يتيح للفرد الاســتغناء عــن مســاعدة الآخــرين  :الإعاقة الخفيفة .1_11_4

نظرًا لقدرته على تلبية احتياجاته بمفرده. يتميز هذا النوع بوجود الألم في العظام والمفاصــل دون 
 .النقاط العصبية  مثل حالات انحراف العمود الفقري وانفصال العظام

فــي هــذا النــوع مــن الإعاقــة  يحصــل الفــرد علــى فرصــة لإعــادة  :الإعاقــة المتوســطة .2_11_4
تكيفــه المهنــي والاجتمــاعي بمســاعدة خبــراء. يعــاني الأشــخاص الــذين يعــانون مــن هــذا النــوع مــن 
نقص في المناطق العصبية المحيطــة بالأعصــاب  ممــا يــؤدي إلــى انخفــاض فــي القــوة العضــلية  

 .كما في حالات شلل الأطفال
هذا النوع مــن الإعاقــة يمنــع الأفــراد مــن الحركــة بشــكل كــافٍ  ممــا   :الإعاقة الخطيرة.  3_11_4

تنتج هذه الإعاقــة عــن تعطــل المنــاطق العصــبية   و يجعلهم في حاجة دائمة إلى مساعدة الآخرين
المركزية مثل النخاع الشوكي والممر الحركي العصبي  مما يؤدي إلــى حــالات شــلل مثــل مــرض 

 (223، ص 1982)الشاذلي بن جعفر،                     .Spina bifida الميوباتي ومرض
 :أسبا  الإعاقة الحركية .12_4

ــيلا شــاملا للأســباب المؤديــة  تتنــوع أســباب الإعاقــة الحركيــة كتنــوع الإعاقــات ذاتهــا  وســنقدم تحل
للإعاقة الحركية. تشمل هــذه الأســباب مراحــل مــا قبــل الحمــل ومرحلــة الحمــل والــولادة ومرحلــة مــا 

 .بعد الميلاد
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 :ما قبل الحملمرحلة  . 1_12_4
تشــمل الإعاقــات الحركيــة الخلقيــة أو الناتجــة عــن أســباب مرتبطــة بمرحلــة مــا قبــل الحمــل 
التي قد تكون وراثية إذا كان لدى الأم أو الأب أو كلاهما تشوهًا جينيًا ينتقــل إلــى الجنــين. تشــير 
الأبحا  الحالية إلى ارتفــاع نســبة تواجــد هــذه الأمــراض الحركيــة بــين أبنــاء الأقــارب  مثــل مــرض 

 إرتخاء العضلات. تُعزى الأسباب الوراثية إلى الصفات الوراثية واضطرابات الكروموسومات
 ( 124، ص 1998الخطيب،  )جمال                                                  

 :مرحلة الحمل وأثناء الوضع .2_12_4
تظهــر هنـــا العوامــل التـــي قــد تـــؤثر علــى صـــحة الجنــين خـــلال فتــرة الحمـــل وأثنــاء عمليـــة 
الـــولادة. قـــد يولـــد الطفـــل بنعاقـــة حركيـــة دون وجـــود أســـباب وراثيـــة وذلـــ  نتيجـــة لتعرضـــه لعوامـــل 

 :خارجية خلال فترة الحمل في رحم الأم  والتي قد تكون خطيرة. من الأمثلة على هذه العوامل
ســوء التغذيــة لــلأم خــلال فتــرة الحمــل  والــذي يمكــن أن يعرقــل نمــو وتطــور الجنــين الجســمي  -

 .والعقلي
الأمــراض التــي تصــيب الأم الحامــل مثــل الحصــبة الألمانيــة والزهــري  والتــي يمكــن أن تــؤثر  -

 .على صحة الجنين
التعرض للأشعة السينية وتناول العقاقير الطبية والتــدخين والإدمــان علــى الكحــول والمخــدرات   -

 .وغيرها
 .إصابة الأم بنزيف أثناء فترة الحمل أو ارتفاع ضغ  الدم -

كما قد تهدد بعو العوامل صحة الطفل ونموه أثناء عملية الولادة نفسها  مثل التعقيــدات 
التــي قــد تحــد  خــلال ولادة القيصــرية أو الجافــة  والتــي قــد تــؤدي إلــى إصــابة المــخ أو العظــام  

ا أن يـــؤدي انســداد الحبــل الســـري حــول رقبـــة   ممــا قــد يســـبب حــالات إعاقــة حركيـــة ويمكــن أيضــً
 .الجنين أو نقص الأكسجين إلى الجنين إلى زيادة نسبة الإعاقة

 (186، ص 1994)رمضان القذافي،                                                           
 :مرحلة ما بعد الولادة .3_12_4

أخيرًا  يمكن أن تكون بعو الإعاقات الحركية نتيجة لأسباب وعوامل متعلقــة بمرحلــة مــا 
بعد الولادة. في حالات معينة  يولد الطفل بشــكل طبيعــي  لكنــه يتعــرض لحــواد  أو أمــراض فــي 
مراحــل مختلفــة مــن حياتــه  ممــا يــؤدي إلــى إعاقــة حركيــة. يمكــن تقســيم هــذه الأســباب خــلال هــذه 

 :المرحلة إلى نوعين
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 .الأمراض العدوانية ومشاكل التلقيح -أ 
 .حواد  الطرق والعمل  -ب 
 :الأمراض العدوانية ومشكلة التلقيح .1_3_12_4

قـــد يولـــد الأطفـــال فـــي بي ـــات تفتقـــر إلـــى أبســـ  شـــروط النظافـــة  ممـــا يـــؤدي إلـــى انتشـــار 
الأمراض العدوانية بين الأطفال  مثل التهاب السحايا بجراثيم السل ومضــاعفات عصــبية لمــرض 

د التلقـــيح أمـــرًا ضـــروريًا للطفـــل  حيـــث يمكـــن أن يتســـبب عـــدم التلقـــيح فـــي تطـــور   و الحصـــبة يُعـــَ
 المرض وحدو  مضاعفات خطيرة.  

على سبيل المثــال  قــد يصــاب الطفــل بالشــلل جــراء تطــور مــرض الشــلل الشــللي فــي حــال 
 .عدم التلقيح ضده

 :حوادث الطرق والعمل .2_3_12_4
على الرغم من التطور التكنولــوجي  إلا أن حــواد  الطــرق لا تــزال تحــد  بســبب الســرعة 

تسبب هــذه الحــواد  فــي عــدد كبيــر مــن الوةيــات والإصــابات  بمــا فــي و    وتعقيدات حركة المرور
 ذل  إعاقات حركية ناتجة عن إصابات في العمود الفقري أو فقدان الأطراف السفلية. 

ــي  ــة فـ ــل فـــي إعاقـــات متنوعـــة وخطيـــرة  خاصـ ــافة إلـــى ذلـــ   تتســـبب حـــواد  العمـ بالإضـ
 .مجالات البناء والوري الذي يتطلب استخدام آلات حادة وخطيرة

وأخيـــرًا  يجـــب التنويـــه إلـــى قضـــية الألغـــام التـــي تركهـــا الاســـتعمار فـــي الجزائـــر  حيـــث أن 
زراعــة الألغــام أدت إلــى آلاف الإصــابات والإعاقــات الحركيــة  وتســتمر هــذه القضــية فــي التــأثير 

 .سلبًا على المجتمع الجزائري حتى اليوم
 :الحاجات الأساسية للمعاقين حركيًا .13_4

ا إلـــى تلبيـــة احتياجـــات أساســـية مثـــل الغـــذاء  فـــي حيـــاتهم اليوميـــة  يحتـــاج المعـــاقون حركيـــً
والشراب والحماية. قد يتعرض هؤلاء الأفراد للإهمــال والاســتهتار نتيجــة الظــروف القاســية وتفشــي 

 الاعتقادات السلبية.
 : الحاجة إلى الطعام والشرا  والحماية .1_13_4

وتعتبر هذه الحاجات أساسيات الحياة الصحية والنفسية  وقد يتعرض المعوق إلــى بعــو 
الإهمــال والإحتقــار نتيجــة الظــروف المعيشــية القاســية مقابــل العجــز الحركــي مــن جهــة و نتيجــة 

 الممارسات التي مازالت قائمة عند بعو الأشخاص من جهة أخرى .
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 :تيثير شعور المعوق بيهميته .2_13_4
ومــع   كل إنســان يحتــاج إلــى الشــعور بأهميتــه لضــمان اســتمراريته بشــكل مــريح فــي الحيــاة

ذل   يشعر المعوقون في كثير من الأحيان بأن إعــاقتهم تجعــل الآخــرين يهتمــون بهــم لأســباب لا 
ينبغي لكــل شــخص مــدر  أن المعــوق لــه أهميــة   تتعلق بمصلحتهم الشخصية  بل لأنهم معوقون 

ا  ــً ــا دافعـ ــد فيهـ ــه ويجـ ــى إعاقتـ ــب علـ ــوق أن يتغلـ ــى المعـ ــل يجـــب علـ ــي المقابـ ــدركها  وفـ يجـــب أن يـ
 .لتحقيق أفضل النتائج

 :الحاجة إلى التعلم .3_13_4
ــى  ــدرتهم علـ ــعروا بقـ ــم أن يشـ ــي لهـ ــور  وينبغـ ــتعلم والتطـ ــة الـ ــوق فرصـ ــاح للمعـ ــب أن يتـ يجـ

ــوق  ــاهمة والتفـــ ــة  و   المســـ ــدات مخصصـــ ــزة ومعـــ ــن أجهـــ ــم مـــ ــة لهـــ ــروط اللازمـــ ــوفير الشـــ ــب تـــ يجـــ
لاحتياجاتهم الخاصــة  وينبغــي تكييــف البــرامج والوســائل التعليميــة لــدعمهم فــي تحقيــق طموحــاتهم 

يجب الحــرص علــى عــدم الخلــ  بــين التعــاطف مــع المعــوقين وبــين تجنــب   و    الشخصية والمهنية
إلحاق الأذى بهم  مع توفير الفرص لهــم للقيــام بأعمــال تعــزز اســتقلاليتهم وتعزيــز مشــاركتهم فــي 

   (111،ص1982،)عدنان السبعي                                               .المجتمع  
 :الحاجة إلى الانتماء

الانتماء هو حاجة أساسية للإنســان  حيــث يحتــاج إلــى الانــدماج فــي بي ــة اجتماعيــة تــوفر 
ا   العلاقــات الاجتماعيــة الصــحيحة ــذين يقضــون وقتــً ومــع ذلــ  يعــاني الكثيــرون مــن المعــوقين ال

طـــويلًا فـــي المستشـــفيات والمراكـــز العلاجيـــة مـــن الانفصـــال عـــن أســـرهم  ممـــا يزيـــد مـــن شـــعورهم 
 .بالحاجة إلى الانتماء والاندماج في المجتمع

 :شعور المعوق بإنسانيته. 4_13_4
يسعى كل فرد إلى بناء شخصيته وتحقيــق احتــرام الآخــرين واعتــرافهم بــه. يعمــل المعوقــون 
ــاه  ــه تجـ ــد يظهرونـ ــذر الـــذي قـ ــدة  علـــى الـــرغم مـــن الحـ ــدراتهم الفريـ ــدير قـ علـــى قبـــول وضـــعهم وتقـ

يجب عليهم أن يرفضــوا التمييــز ويطــالبوا بالمســاواة فــي الفــرص  لأن   و المجتمع خوفًا من رفضه
 (112ص، 1982 ،)عدنان السبعي                    .           الحياة الكريمة حق لكل إنسان

 
 
 
 



 المعاقين حركياالرابع                                                                              الفصل 
 

 115 

 :مستلزمات حركة المعوقين .14_4
تعد الكراسي المتحركة وسيلة أساسية لتسهيل حركــة المعــوقين    :الكراسي المتحركة. 1_14_4

  وقــد شــهدت تطــورات كبيــرة فــي تصــميمها وواائفهــا لتلبيــة احتياجــات المســتخدمين بشــكل أفضــل
تتوفر الكراسي المتحركة بأنواع مختلفــة تناســب احتياجــات الأفــراد واــروفهم المختلفــة  ممــا يســهل 

 (79، ص 2003 ،)أحمد تركي                             .عليهم الحركة والتنقل بشكل مستقل
تتميــز هــذه الكراســي بنمكانيــة طيهــا لتــوفير مســاحة وســهولة فــي   :كراســي تنطــوي . 2_14_4

الحمـــل والتخـــزين  ممـــا يجعلهـــا ملائمـــة للاســـتخدام فـــي الأمـــاكن ذات المســـاحات المحـــدودة. كمـــا 
 .توفر هذه الكراسي قابلية للتحر  والدوران بشكل سهل ومريح

تســتخدم هــذه الكراســي للأشــخاص الــذين لــديهم صــعوبة فــي دفــع   :كراســي الــدفع .3_14_4
ا لســهولة الحمــل والتخــزين    الكراســي بأنفســهم بســبب ضــعف البــدن أو الإعاقــة يمكــن طيهــا أيضــً

 .وتتوفر بتصاميم مختلفة تناسب احتياجات الأفراد بمختلف الأعمار والحجم
تعــد هــذه الكراســي مناســبة للمســافات الطويلــة وتســتخدم   :كراســي كهربائيــة تنطــوي  .4_14_4

تعتمد علــى بطاريــة كهربائيــة لتشــغيلها  ممــا يــوفر للمســتخدم   بشكل خاص في الأماكن الخارجية
 .راحة واستقلالية أكبر في التنقل

تستخدم هذه المركبات لتسهيل صعود الســلالم للأشــخاص   :مركبات صعود السلالم .5_14_4
ــاعدة  ــى مســ ــة إلــ ــعود دون الحاجــ ــة الصــ ــهل عمليــ ــميم يســ ــز بتصــ ــدودة  وتتميــ ــدرات المحــ ذوي القــ

 .خارجية
تعتبر هذه المركبات مناسبة للمسافات الطويلة وتعتمــد علــى   :كراسي تسير بالوقود. 6_14_4

ــذين   وقــود ســائل لتشــغيلها ا للأشــخاص ال تتميــز بقــوة واســتقلالية فــي التنقــل  وتعتبــر خيــارًا مثاليــً
 يحتاجون إلى الانتقال بين المدن أو الأماكن بمسافات طويلة.

 :الخدمات المتاحة في الجزائر لدعم ذوي الإعاقة الحركية .15_4
شــملت التشــريعات الســارية فــي الجزائــر دمــج الأشــخاص ذوي الإعاقــة فــي الحيــاة اليوميــة 
عبــر إنشــاء شــبكة مــن المرافــق المتخصصــة فــي التأهيــل وإعــادة التأهيــل  والموزعــة علــى نطــاق 

 ( 58،ص1994)بوسنة محمود                                    واسع في جميع أنحاء البلاد.  
وبـــــالرجوع إلـــــى المراكـــــز والمؤسســـــات التـــــي تقـــــدم التـــــدريب والتأهيـــــل الرياضـــــي والمهنـــــي 
للأشــخاص ذوي الإعاقــة الحركيــة  نجــد أن عــددها قليــل جــدًا مقارنــة بالحاجــة الماســة لمثــل هــذه 
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تــزداد نســبة الإعاقــة بســبب الحــواد  المختلفــة فــي الجزائــر بشــكل مســتمر  ممــا يبــرز   و المراكــز
علــى الــرغم مــن أن التأهيــل يتطلــب مــوارد ماديــة وبشــرية   و أهميــة تــوفير المزيــد مــن هــذه المراكــز

كبيرة لتنفيذ خط  قصيرة وطويلة المدى لضمان نجاح هذه العملية  إلا أن هنا  عددًا مهمًا مــن 
 المراكز تقدم خدمات متنوعة لدعم ذوي الإعاقة الحركية في الجزائر  ويمكن تفصيلها في :

 المراكز المتوفرة للمعوقين حركيا في الجزائر ( : يمثل 04جدول رقم )
 عدد المراكز السن  طبيعة الكفل  تسمية المراكز 

 مراكـــز 05 سنة  15  -5 تعليم اساسي متكيف وتكفل طبي  مراكــز طبيــة بيداغوجية 
 مراكـــز 04 كل الأعمار  تكوين طبي وشبه طبي  مراكز إعادة التأهيل الوايفي 

 (  58ص  ،1994)بوسنة محمود،   
 التكوين والمهني والتمهين في الجزائر :  مراكز  .1.15_4

ــوين المهنـــي ــات  :التكـ ــباب فـــي مختلـــف التخصصـ ــعى إلـــى تكـــوين الشـ ــة تسـ ــة تكوينيـ هـــو مؤسسـ
وبحيث يضمن لهم دروي نظرية حول مختلف التخصصات كل حسب اختياره والتكــوين المهنــي 
يخضع لنفس المقاييس البيداغوجية التي تخضع لها مختلف المعاهد والمؤسسات كمــدة التــربص  

 وشروط الالتحاق بالمركز :  
 السن  المستوى الدراسي  والشهادة هو تابع لوزارة التكوين والتعليم المهنيين.-

يوجد ثلاثة دورات رئيسية للامتحانات والمسابقات خلال العام  وذل  قصــد الــتمكن مــن الالتحــاق 
 بمراكز التكوين المهني بحيث تجرى هذه المسابقات في ةيفري و سبتمبر من كل سنة.

 أنواع الشهادات الممنوحة :  
 (.  شهادة التكوين المهني المتخصصة ) ي ت م م-
 (.شهادة الكفاءة المهنية )ي   .م-
 (.م شهادة التحكم المهني )ي-
 (.شهادة تقني )ي ت-
 (.شهادة تقني سامي) ي ت-
 (.شهادة مهنية) ي م-
 .شهادة التحكم في تقنيات المحاسبة  -
 (.شهادة الإقتصاد و القانون) ي إق-
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 .شهادة التأهيل المهني ي ت م أنواع التكوينات المهنية -
على غرار التكوين المعهود الــذي يتلقــاه المتــربص داخــل المراكــز المهيــأة  فــنن هنــا  أربعــة أنــواع 

يتكفـــل قطـــاع  مـــن التكوينـــات المهنيـــة تكـــون فرصـــة للشـــباب قصـــد اختيـــار تكـــوين حســـب الرغـــب
 التكوين و التعليم المهنيين بتكوين الأشخاص المعاقين جسديًا:

 .بصريا ) نقص البصر و المكفوفين (-  حسيا ) نقص السمع و الصم والبكم (-حركيا-
يســتفيد الأشــخاص المعــاقين جســديًا مــن كــل التكوينــات المقترحــة مــن طــرف مؤسســات التكــوين و 

 التعليم المهنيين  مع مراعاة التناسب بين طبيعة الإعاقة والإختصاص المختار.
ن الأشخاص المعاقين جسديا من كل التكوينــات  وكــذل  الإلتحــاق بكــل كمي   :  توجيه المُتَرشِحِين

ــاقتهم عب التــــي تتناســــب و طبيعــــة إعــ نــــة الوطنيــــة للشــــإ يوجــــه   التخصصــــات المدرجــــة فــــي المدوَّ
ا تقــديم ملــف علــى المترشــحين المعــاقين جســديً    المترشح نحو احد التخصصات المناسبة لإعاقتــه

 .مؤشر عليه من طرف الطبيب المعالج يتم توجيه طالبي التكوينطبي يُثبت الاعاقة و 
مكــن للمترشــح المعــاق جســديًا إختيــار إمــا نمــ  التكــوين الحضــوري  عــن ي   :  إختيار نمج التكــوين

 طريق التمهين أو التكوين عن بعد.  
 على مستوى مؤسسات التكوين و التعليم المهنيين العادية.:   ينظم التكوين الحضوري 

صة في تكوين الأشخاص المعوقين جسديًا ( : يمثل 05جدول رقم )    المراكز الجهوية المُتخَصَّ
 الهاتف المؤسسة  الولاية 

 الجزائر
مركز التكوين المهني و التمهين لذوي الاحتياجات الخاصة  

 بلعلام سعيد  الطرق الأربعة سابقا 
023605781 

 بومرداس 
مركز التكوين المهني والتمهين لذوي الاحتياجات الخاصة 

 تاجويمات محمد 
024.95.13.39 
024.95.13.42  

جات الخاصة   امركز التكوين المهني والتمهين لذوي الاحتي الأغواط
 محبوبي أحمد 

029.14.53.90 
029.14.53.91  

مركز التكوين المهني والتمهين المتخصصت لذوي  غليزان 
 الاحتياجات الخاصة  البشير الإبراهيمي 

046.83.90.92 
046.83.91.63 

مركز التكوين المهني والتمهين لذوي الاحتياجات الخاصة   سكيكدة
 038786021 المجاهد يونس رابح 

 
 

https://royal-elementor-addons.com/
https://royal-elementor-addons.com/
https://royal-elementor-addons.com/
https://royal-elementor-addons.com/
https://royal-elementor-addons.com/
https://royal-elementor-addons.com/
https://royal-elementor-addons.com/
https://royal-elementor-addons.com/


 المعاقين حركياالرابع                                                                              الفصل 
 

 118 

 بالنسبة للتكوين عن طري  التمهين :
ــتم بالتنــاوب بــين مؤسســات التكــوين المهنــي و  يهــدف هــذا الــنم  مــن التكــوين إلــى إكتســاب تأهيــل مهنــي و ي

 المؤسسات الإقتصادية  الحرفيين أو المؤسسات العمومية ذات الطابع الإداري.
يعتبــر هــذا الــنم  أكثــر ملاءمــة للأشــخاص ذوي الإعاقــة الحركيــة  بالنســبة للتكــوين عــن بعــد:

  راســــلة لمالــــذين لا تســــمح لهــــم إعــــاقتهم بالتنقــــل إلــــى مؤسســــات التكــــوين و يــــنظم عــــن طريــــق ا
يــنظم هــذا الــنم  مــن طــرف  مطبوعات   أقراص مضغوطة  أو عن طريق الأرضية الإلكترونية(

            المركز الوطني للتكوين و التعليم المهنيين عن بعد.
 (120،ص2024)وزارة التكوين والتعليم المهنيين،      

 :برامج وأهداف المراكز الخاصة بالمعوقين حركيا .2_15_4
 :تقوم المراكز المختصة بالمعوقين حركيا بتقسيم عملها إلى ثلا  ف ات رئيسية

 .المصابين بشلل الأطفال -أ
 .المصابين بالشلل السفلي نتيجة لحواد  العمل أو الطرقات أو البتر  -ب
 .المصابين بالشلل الدماغي  -ج

ــف  ــوقين وتختلــ ــات المعــ ــات ورغبــ ــع احتياجــ ــق مــ ــددة تتوافــ ــرامج متعــ ــز بــ ــذه المراكــ ــدم هــ تقــ
ــاقتهم ــات إعـ ــارهم ودرجـ ــاختلاف أعمـ ــرامج   بـ ــ  البـ ــية لتلـ ــداف الرئيسـ ــتعرض الأهـ ــا يلـــي سنسـ وةيمـ

 :عملية التأهل بشكل عام  أثناءوبعو التحديات  
ــة  :البرنـــــامج التعليمـــــي يشـــــمل هـــــذا البرنـــــامج التعلـــــيم الأساســـــي المتكيـــــف فـــــي المراكـــــز الطبيـــ

ــائل  ــتخدام وسـ ــة باسـ ــة الإعاقـ ــع طبيعـ ــة تتناســـب مـ ــية متنوعـ ــرامج دراسـ ــدم بـ ــة  حيـــث تقـ البيداغوجيـ
 .بيداغوجية مختلفة  ويشرف على تنفيذ هذه البرامج أخصائيون في التربية الخاصة

يتضمن هذا البرنامج مجموعة من الخدمات الأساسية التي توفرهــا مراكــز   :برنامج العلاج الطبي
ــة  ــة الحالـ ــة ومتابعـ ــة الحركيـ ــالات الإعاقـ ــخيص بعـــو حـ ــتم تشـ ــوايفي  حيـــث يـ ــل الـ ــادة التأهيـ إعـ
الصــــحية للمعــــوقين  مــــع إمكانيــــة إرســــال بعــــو الحــــالات إلــــى المستشــــفيات لإجــــراء العمليــــات 

 .كما تقدم برامج رياضية طبية لتحسين وإعادة تأهيل بعو الأعضاء المصابة   الجراحية
تقدم مراكــز التكــوين المهنــي الخاصــة بــالمعوقين حركيــا خــدمات تدريبيــة   :برنامج التدريب المهني

متنوعــة  وتتــوفر فيهــا فــروع للتــدريب تناســب طبيعــة الإعاقــة الحركيــة. يشــرف علــى تطبيــق هــذه 
البرامج أخصائيون فــي التــدريب المهنــي بتخطــي  وتكييــف البــرامج  وتتمثــل أحــد هــذه المراكــز فــي 
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حيـــث يــتم إعــداد وتكييـــف  (C.N.f.p.h.p) المركــز الــوطني للتكــوين المهنـــي للمعــوقين حركيــا
 .البرامج والتقنيات العملية المستخدمة في التدريب المهني

يعتبــر التأهيــل النفســي والاجتمــاعي أساســيًا لنجــاح عمليــة  :برنــامج التيهيــل النفســي والاجتمــاعي
التأهيــل لأنــه يضــمن التوافــق النفســي والاجتمــاعي للفــرد مــع إعاقتــه ومحيطــه الاجتمــاعي. تــوفر 
الدولـــة مناصـــب ومكاتـــب متخصصـــة فـــي التأهيـــل النفســـي والاجتمـــاعي فـــي المراكـــز المختصـــة  

 وتقدم برامج خاصة بذل .
عمليات التيهيل واعادة التيهيل للأشــخاص ذوي الإعاقــة الحركيــة فــي  أثناءالتحديات  .16_4

 :الجزائر
علــى الــرغم مــن تــوفر الخــدمات التأهيليــة للأشــخاص ذوي الإعاقــة الحركيــة فــي الجزائــر  
والتـــي تشـــمل جوانـــب متعـــددة مثـــل الجوانـــب المهنيـــة والطبيـــة والنفســـية والأكاديميـــة  إلا أن هنـــا  

 .مجموعة من التحديات تعترض سبيل تل  الخدمات
 التيهيل الرياضي و خطواته للمعاقين :. 1_16_4

 التيهيل الرياضي للمعوق :
البي ــة  بــين شخصــيته و  المتواليــةتنطــوي حيــاة الإنســان منــذ بــدايتها علــى سلســلة مــن التفــاعلات 

و  التــي يعــيئ فيهــا   ويســتهدف هــذا التفاعــل دائمــا إيجــاد التوافــق و التــوازن بــين حالتــه البدنيــة
نفســيته  و  النفسية و الإجتماعية و بين ما تتسم بــه اــروف البي ــة مــن صــفات تــؤثر علــى صــحته

و تعاملــه مــع الآخــرين  وعلــى ذلــ  يمكــن تعريــف التأهيــل بأنــه عبــارة عــن عمليــة إعــادة تكييــف 
الإنسان مع البي ة  أو إعادة الإعداد للحياة وتختلــف حــالات الأفــراد مــن حيــث حــاجتهم إلــى أنــواع 
التأهيل المختلفة ) سواء تأهيل طبي أم رياضي أم نفســي أو المهنــي ( فقــد يحتــاج الفــرد إلــى نــوع 
واحــد أو أكثــر مــن الأنــواع الســابقة   و التربيــة الرياضــية كانــت وســتبقى دائمــا و أبــدا منــارا ودلــيلا 

 لتحقيق هدف واحد ألا و هو سعادة الإنسان و رفاهيته
فالأنشطة الرياضية تعــود علــى الأفــراد بالفائــدة و تفــتح أمــامهم أفاقــا ملي ــة بالســعادة و البهجــة    -

 فهذه الأنشطة مارسها الأصحاء و أبدعوا فيها واليوم يمارسها المعوقون لينافسوا زملائهم .
التربية الرياضية تقوم بتطوير إمكانات و كفاءات و قدرات المعوقين ليشــعروا بالمشــاركة الفعليــة و 

 و الحركة الدؤوب   ومن ثم تأهيلهم تأهيلا بدنيا و نفسيا و إجتماعيا .  
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وقـــت أهميتهـــا فـــي المليـــة تربويـــة موجهـــة لهـــا أغراضـــها وأهـــدافها و إن رياضـــة المعـــوقين هـــي ع -
بطــولات   ولكنهـــا وســيلة لتحقيـــق غايــة و هـــدف شــامل فالنشـــاط الحاضــر  فهــي لـــم تعــد ألعابـــا و 

الرياضي الذي لا يعمل على تربية الفرد يفقــد قيمتــه لــذا فنننــا نســعى لتربيــة العقــل والجســم كوحــدة 
ــق  ــادة التوافـ ــى إعـ ــية إلـ ــة الرياضـ ــعت التربيـ ــة   حيـــث سـ ــرد المختلفـ ــو الفـ ــل نمـ ــي مراحـ ــكة فـ متماسـ
للمعوقين بحيث تمكنهم من الوصول إلى مستوى مناســب حســب اــروف عــوقهم و الإســتفادة بمــا 
لديهم من القدرات بتأهيلهم تأهيلا جيدا إجتماعيا و نفسيا لإندماجهم مع المجتمع لكي لا يشــعروا 
بأنهم قوة بشرية معطلة   وأنهم أقل من غيرهم صلاحية في ممارســة الأعمــال المنتجــة   فســيظل 

 .  المعوق قادرا على العطاء و الإبداع مهما كان عوقه
 لتأهيل المعوق يجب إتباع الخطوات الآتية :  خطوات تيهيل المعوق رياضيا :. 17_4

ــالات : ــم  الحصـــر أو إكتشـــاف الحـ ــد حجـ مـــن الأمـــور الأساســـية فـــي خطـــوات التأهيـــل هـــو تحديـ
المجتمـــع الـــذي تشـــمله الرعايـــة الرياضـــية   ومـــن ثـــم ينبغـــي حصـــر حـــالات ذوي العاهـــات ســـواء 
كانــت ولاديــة أو مكتســبة وتصــنيف هــذه العاهــات  وينبغــي إكتشــاف هــذه الحــالات مبكــرا حتــى لا 

 .علاجها  تتفاقم الإعاقة و يصعب
تبدأ هذه المرحلة بعملية الفحص الطبي أولا لتحديد نوع العــوق و درجتــه  مرحلة الإعداد البدني :

 العلاج المطلوب   ويشمل الإعداد الخطوات التالية :    ونوع
إتمـــام العـــلاج إذا تبـــين أن المعـــوق يحتـــاج إلـــى بعـــو العمليـــات الجراحيـــة أو تـــدريب بعـــو  -أ

 العضلات لإستعادة مرونتها   وهو ما يعرف بالعلاج الطبيعي .
العلاج بالعمل حيــث يمــاري المعــوق نوعــا مــن الرياضــات التــي يميــل إليهــا لممارســتها أثنــاء   -ب

 فترة العلاج  وذل  لتدريب المعوق على القيام بحركات معينة تفيد العلاج . 
ــارات أو  -ج  ــناعية أو النظــ ــالأطراف الصــ ــية كــ ــالأجهزة التعويضــ ــتعانة بــ ــدني بالإســ ــدريب البــ التــ

 الكراسي المتحركة و أجهزة السمع مع وجوب المساعدة لإستخدامها .
ترمي هذه العملية إلى متابعة نشاط المعــاق  و دراســة درجــة تكيفــه مــع زملائــه   مرحلة المتابعة :

  و يتوقف هــذا العمــل علــى قدراتــه العقليــة و إســتعداداته النفســية و الميــول الشخصــية و التعــرف 
علــى مشــكلاته ســواء فــي النــادي أو فــي الأســرة أو فــي مجــال عملــه   و مســاعدته فــي حــل هــذه 

 المشكلات حتى لا يشعر بالإحباط   و يتصرف عن مزاولة النشاط الرياضي .
 (  69،70، ص 1997) مروان عبد المجيد إبراهيم :
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 تصنيف الرياضة للمعاقين :. 18_4
شــامل  توجــد العديــد مــن الأراء فــي تصــنيفات الرياضــة للمعــاقين  و ةيمــا يلــي تصــنيف جــامع و 

 للعديد من وجهات النظر :
   :أولًا: الرياضة الترويحية 

الجانب   تعزيز  في  تسهم  حيث  الإيجابية   الآثار  من  الإعاقة  لذوي  الترويحية  الأنشطة  تُعتبر 
الترفيهي فهي وسيلة فعالة لتحقيق الراحة النفسية لهم  إذ تساعدهم في اكتساب تجارب تتيح لهم  
الاستمتاع بحياتهم. فمن المعروف أن الرياضة الترويحية تشمل مجموعة من الألعاب  بدءًا من  
الجبال. كما   تسلق  الأكثر حدة مثل  الألعاب  إلى  التسلية  وصولًا  ألعاب  مثل  الهادئة  الألعاب 
العقلية والفكرية مثل   القدرات  الترويحية  والتي تعتمد على  المبذول في الأنشطة  يختلف الجهد 
باحة وألعاب المضمار وكرة   الشطرنج والبيلياردو  عن ذل  الموجود في الرياضات التنافسية كالس 
الحر   بالوقت  الاستمتاع  مجرد  الترويحية  المهارات  تأثير  يتجاوز  ذل    إلى  بالإضافة  السلة. 
الروح  وتنمية  الذات   على  الاعتماد  وتعزيز  بالنفس   الثقة  تعزيز  في  أيضًا  تساهم  حيث 
الشخص من عزلته ودمجه   تساعد على خروج  اجتماعية  وبناء صداقات وعلاقات  الرياضية  

 .في المجتمع 
   :ثانيًا: الرياضة التنافسية 

يهدف هذا النوع من الأنشطة الرياضية إلى تحسين مستوى اللياقة البدنية والكفاءة  كما يشمل  
تعتمد الرياضة التنافسية على التدريب المنظم  وتطوير      في الواقعو     رياضات المستوى العالي

يجب الالتزام بالقواعد والقوانين المحددة للأداء و    الأدوات والوسائل  والمتابعة الطبية للرياضيين 
في هذه الرياضة  بالإضافة إلى التقيد بالتصنيفات الفنية والطبية المعتمدة على مستوى اللياقة 
المشاركة   قبل  الإعاقة  وكذل  على مدى الإصابة  والعصبية للأشخاص ذوي  والنفسية  البدنية 

 .في الأنشطة التنافسية  لتحقيق مبدأ العدالة والاستفادة الكاملة من المشاركة
الــة  حيــث تــتم  :ثالثًا: الرياضة العلاجية تُعتبر ممارسة الرياضة للمعاقين مــن وســائل العــلاج الفع 

من خلال تمرينات علاجيــة تُعتبــر جــزءًا مــن العــلاج الطبيعــي  ممــا يســاهم فــي تأهيــل الرياضــيين 
بس  خاصــة فــي حــالات    و ذوي الإعاقــة يمتــد ذلــ  إلــى فتــرات مــا بعــد العمليــات الجراحيــة والجــَ

الكسور  وكذل  في تأهيــل المصــابين بمشــكلات فــي العمــود الفقــري والنخــاع الشــوكي مثــل الشــلل 
يســتمر الأثــر الإيجــابي لهــذه التمــارين فــي تأهيــل ذوي الإعاقــة ومســاعدتهم   و النصــفي والربــاعي
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علــى اســتعادة ليــاقتهم البدنيــة بشــكل عــام  بالإضــافة إلــى تعزيــز لياقــة الأفــراد فــي حيــاتهم اليوميــة 
ــفى ومراكـــز التأهيـــل ــد خـــروجهم مـــن المستشـ ــه مـــن تحـــديات حتـــى بعـ ــد لعبـــت    و ومـــا يواجهونـ لقـ

 ( 101، ص2000 ،) أسامة رياض             الرياضة التأهيلية دورًا مهمًا في هذا الصدد.

 كما قد يتم تصنيف الأنشطة الرياضية بناءا على الأسس التالية : -
 التصنيف على أساس المشاركة :أ_

 الرياضــــية والبدنيــــة التــــي يمارســــها و تعتمــــد علــــى تتبــــع المعــــاق الأنشــــطة : المشـــاركة الســـلبية
 مشاركة المعاقين في النشاط و ذل  من خلال المشاهدة و تتبع الأخبار .  الأسوياء بدون 

 و تعتمد أساسا على المشاركة الفعلية سواء بالمساعدة أو بدونها  المشاركة الإيجابية :
 التصنيف على أساس الأغراض :  - 

 يلي : تتعدد الأنشطة بتعدد أغراضها و يمكن ذكر ما
 أنشطة بدنية مكيفة لتنمية القدرات البدنية و المهارية .-
 .  أنشطة بدنية مكيفة للعلاج و التأهيل-
 أنشطة بدنية مكيفة لتنمية الإدرا  الحركي .-
 . أنشطة بدنية مكيفة للتنافس-
 أنشطة بدنية مكيفة للترويح و أوقات الفرا  .-
 التصنيف على أساس الفئة الموجهة إليها : -ج
 يلي : حيث يتم التصنيف على أساي نوع الإعاقة و سن المعاق و نذكر ما -
 .  أنشطة بدنية مكيفة للمعاقين حركيا-
 أنشطة بدنية مكيفة لأصحاب الأمراض المزمنة .-
 أنشطة بدنية مكيفة للمتخلفين عقليا .-
 أنشطة بدنية مكيفة لأطفال الحضانة .-
 .  أنشطة بدنية مكيفة للمسنين-
 ( 79، ص 1997مروان عبد المجيد إبراهيم : )  أنشطة بدنية مكيفة لذوي الإضطرابات النفسية .-
 كيفية إختيار الألعا  الرياضية للمعوقين :. 19_4
إن العمـــل مـــع المعـــوقين لـــيس بـــالأمر الهـــين كمـــا يتصـــوره الـــبعو   بـــل يجـــب أن يتخصـــص  -

العاملون مع هذه الف ة نفسيا و رياضيا و إجتماعيا   و أن يكون لديهم القــدرة علــى العمــل   وأن 
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ــار التمـــرين الرياضـــي ــذل  يجـــب أن يكـــون إختيـ ــنهم   و كـ ــة كـــل مـ لكـــل فـــرد  يتصـــرف مـــع طبيعـ
 بمنتهى الدقة و الحذر ليكون ملائما مع نوع الإعاقة و الحالة التي يعيشها فلذل 

  ر التمارين أو الألعاب الرياضية يجب الأخذ في الحسبان النقاط التالية عند إختيا-
يجب أن يتم إختيار الأنشطة و الفعاليات و المهــارات الرياضــية بصــورة متنوعــة لكــي تــؤثر فــي -

 أجسامهم و إلا تختصر بأجزاء معينة من الجسم دون الأخرى .  
أن يراعــي أســلوب التــدرج فــي إعطــاء التمارينــات ابتــداء مــن الســهل إلــى الصــعب ومــن البســي   -

 إلى المعقد .
يجــب أن يكــون إختيــار الفعاليــات الرياضــية متماشــيا مــع قــدرات و قابليــات المعــوق الجســمية و -

 العقلية و تتناسب مع نوع عوقهم .
عند إختيار النشاط الرياضي يجب أن يكون منسجما و ملبيا لحاجــة المجتمــع و مثيــرا لعناصــر -

 .  المتعة و المثابرة في نفوي المعوقين
إن الهــدف الأساســي مــن ممارســة التمارينــات البدنيــة أو مزاولــة المهــارات الرياضــية هــو زيــادة  -

مرونــة المفاصـــل والعضـــلات فـــي الجســـم و إصـــلاح العيـــوب و التشـــوهات الناتجـــة عـــن الجلـــوي 
 الطويل أو النوم .

الأوضــاع الجســمية  ولهــذا وجــب إختيــار التمرينــات المناســبة التــي تــؤدي إلــى تصــحيح بعــو -
 الناتجة عن بعو الأوضاع و العادات الخاط ة .

 التيهيل الرياضي للمعاقين :. 20_4

 التيهيل الرياضي للمعوق :. 1_20_4
البي ــة  تنطــوي حيــاة الإنســان منــذ بــدايتها علــى سلســلة مــن التفــاعلات المســتمرة بــين شخصــيته و 

و  التــي يعــيئ فيهــا   ويســتهدف هــذا التفاعــل دائمــا إيجــاد التوافــق و التــوازن بــين حالتــه البدنيــة
نفســيته  و  النفسية و الإجتماعية و بين ما تتسم بــه اــروف البي ــة مــن صــفات تــؤثر علــى صــحته

و تعاملــه مــع الآخــرين  وعلــى ذلــ  يمكــن تعريــف التأهيــل بأنــه عبــارة عــن عمليــة إعــادة تكييــف 
الإنسان مع البي ة  أو إعادة الإعداد للحياة وتختلــف حــالات الأفــراد مــن حيــث حــاجتهم إلــى أنــواع 
التأهيل المختلفة ) سواء تأهيل طبي أم رياضي أم نفســي أو المهنــي ( فقــد يحتــاج الفــرد إلــى نــوع 
واحــد أو أكثــر مــن الأنــواع الســابقة   و التربيــة الرياضــية كانــت وســتبقى دائمــا و أبــدا منــارا ودلــيلا 

 .لتحقيق هدف واحد ألا و هو سعادة الإنسان و رفاهيته
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  فالأنشــطة الرياضــية تعـــود علــى الأفـــراد بالفائــدة و تفــتح أمـــامهم أفاقــا ملي ـــة بالســعادة و البهجـــة
 أبدعوا فيها واليوم يمارسها المعوقون لينافسوا زملائهم .فهذه الأنشطة مارسها الأصحاء و 

ــعروا بالمشـــاركة  ــدرات المعـــوقين ليشـ ــاءات و قـ ــوير إمكانـــات و كفـ ــية تقـــوم بتطـ ــة الرياضـ و التربيـ
 إجتماعيا .   ومن ثم تأهيلهم تأهيلا بدنيا ونفسيا و الفعلية و الحركة الدؤوب 

أهميتهــــا فــــي الوقــــت مليــــة تربويــــة موجهــــة لهــــا أغراضــــها وأهــــدافها و إن رياضــــة المعــــوقين هــــي ع
الحاضــر  فهــي لــم تعــد ألعابــا و بطــولات   ولكنهــا وســيلة لتحقيــق غايــة و هــدف شــامل فالنشــاط 
الرياضي الذي لا يعمل على تربية الفرد يفقــد قيمتــه لــذا فنننــا نســعى لتربيــة العقــل والجســم كوحــدة 

عملت التربية الرياضــية علــى مســاعدة الأشــخاص ذوي متماسكة في مراحل نمو الفرد المختلفة   
الإعاقــة فــي اســتعادة التوافــق الشخصــي  ممــا يمكــنهم مــن الوصــول إلــى مســتوى مناســب يتناســب 

تهدف هذه التربية إلى استغلال قدراتهم مــن خــلال تــأهيلهم بشــكل جيــد علــى   مع اروف إعاقتهم
الصــعيدين الاجتمــاعي والنفســي  ممــا يســهم فــي انــدماجهم فــي المجتمــع  ويجنــبهم الشــعور بــأنهم 
ــة  ــة. فالأشـــخاص ذوو الإعاقـ ــطة الإنتاجيـ ــة الأنشـ ــرين فـــي ممارسـ ــن الآخـ ــاءة مـ ــل كفـ عـــبء أو أقـ

 يمكنهم دائمًا أن يظلوا قادرين على الإبداع والعطاء  بغو النظر عن نوع إعاقتهم.
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 :خلاصة 
فــي ختــام هــذا الفصــل  يمكــن اســتنتاج أن للإعاقــة الحركيــة تــأثيرات كبيــرة علــى شخصــية 
الفـــرد  ممـــا يمكـــن أن يغيـــر نظرتـــه لنفســـه ويدفعـــه نحـــو الشـــعور بالتشـــاؤم والخجـــل وفقـــدان الثقـــة 

 بالنفس  مما يؤدي في بعو الأحيان إلى الانعزال والانطواء على الذات. 
أاهـــرت بعـــو الدراســـات أن طريقـــة اعتـــراف المعـــاق بذاتـــه تلعـــب دورًا حاســـمًا فـــي قبـــول 

كمــا أاهــرت و   المجتمع له أو رفضه  حيث يتم قبول المعوق الذي يقبل وضعه أكثــر مــن غيــره
الدراســـات الأخـــرى أن الإعاقـــة الحركيـــة يمكـــن أن تـــؤدي إلـــى مشـــاكل نفســـية عديـــدة  ممـــا يجعـــل 
الشخص المصاب بالإعاقة يعاني من تدهور في حالته النفسية والجسدية  ممــا يزيــد مــن انغلاقــه 

 وعزلته.  
لقــد تــم فــي هــذا الفصــل استكشــاف جوانــب الإعاقــة بشــكل شــامل وتأثيراتهــا علــى النــواحي 
ــلال تحليـــل مفهومهـــا ودرجاتهـــا   ــى الإعاقـــة الحركيـــة مـــن خـ ــدية والنفســـية  وتـــم التطـــرق إلـ الجسـ
بالإضــافة إلــى اســتعراض المســتلزمات اللازمــة مثــل الكرســي المتحــر  والأطــراف الاصــطناعية  

 .المعاقين حركيًا  ومن ثم تم التطرق إلى استعراض الخدمات المتاحة في الجزائر للأشخاص 
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 :تمهيد
فـي الـدفع  وسائل تكنولوجيا الإعلام و الإتصـالأثر بعض استنا الحالية إلى التعرف على  هدفت در 

وســيتناول الباحــث فــي هــذا الفصــل وصــفا  لـذوي الإعاقـة الحركيـة  النشاط الرياضـي المكيـفنحو ممارسة  
لكل من منهج الدراسة وعينتها  وطريقة إختيارها  وإجراءات ضــبطها  بالإضــافة إلــى أدوات الدراســة 

تطبيــق الكترونــي  الــىبالإضــافة ســتبيان الإباتهــا  حيــث إســتخدم الباحــث كــل مــن ودلالات صــدقها وث 
مـــن قبــل الباحـــث  كــذل  الإجـــراءات التــي إتبعهــا الباحـــث فــي تطبيـــق الدراســة  والأســـاليب بنائــه تــم 

 . لبيانات والتحقق من فروض الدراسةالإحصائية المستخدمة لتحليل ا
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 :  الدراسة الإستطلاعية. 1_5
تعــد الدراســة الاســتطلاعية  الخطــوة الأولــى التــي تســاعد الباحــث فــي إلقــاء نظــرة عامــة حــول جوانــب 

الدراسة الميدانية لبحثه   وتهدف الدراسة الاستطلاعية إلى التأكد من ملائمــة مكــان الدراســة للبحــث  
 والتحقـــق مـــن مـــدى صـــلاحية الأداة المســـتعملة لجمـــع المعلومـــات ومعرفـــة الـــزمن المناســـب لإجرائهـــا

ة ســتطلاعي ولضــمان دقــة و موضــوعية النتــائج المحصــل عليهــا فــي النهايــة و تســبق هــذه الدراســة الا
العمـــل الميـــداني  وتهـــدف لقيـــاي مســـتوى الصـــدق و الثبـــات الـــذي تتمتـــع بـــه الأداة المســـتخدمة فـــي 

 كما تساعد الباحث على معرفة مختلف الظروف المحيطة بعملية التطبيق .، الدراسة الميدانية
 الدراسة الاستطلاعية الأولى :. 1_1_5

يــوم الاحــد   بــالأغواطمــد ح ألمركز التكوين المهني و التمهين محبــوبي   استطلاعية أولى زيارةقمنا ب 
عـــدد المتربصـــين للاطـــلاع علـــى محـــي  واـــروف العمـــل وكـــذل  للوقـــوف علـــى   2024 مـــاي  12

 .نوع اعاقتهم   ابالمركز و كذ
 عرفة المجتمع الأصلي و مميزاته و خصائصه .م -
 .الدراسةوأنها مطابقة للعينة وأن الأرضية مهيأة ومساعدة لإجراء   تأكد من صحة هذه الدراسةلا -
 .الاستبيان  عن أس لة   للإجابةالدراسة تمهيد الأرضية والطريق لإجراء   -
 توزيع التطبيق)هواتف ذكية(.يتوفر عليها افراد العينة بغية   يالادوات التكنولوجية الت معرفة   -
   الدراسة الاستطلاعية الثانية:. 2_1_5
علــى عينــة مــن  المســاعد مستشــارة التوجيــه برفقــة 2024مــاي 18إجــراء تجربــة اســتطلاعية يــوم  -

 .متربص معاق حركيا  (  62مجتمع البحث مكونة من )
 س لة والتحقق من:  الأوالإجابة عن المتربصين  على   الاستبيان  بتوزيعحيث تمت التجربة  

 مدى صلاحية الأداة المستعملة لجمع المعلومات ومعرفة الزمن المناسب لإجرائها. -
 وملاءمته  لمستوى العينة.  الاول  الاستبيانالتأكد من سهولة  -
 التأكد من نجاعة وسلامة وملائمة التطبيق الالكتروني للعينة.   -
 .على الافراد   الإستبيان الثاني المدمج داخل التطبيقتوزيع  التأكد من   -
 نتائج الدراسات الاستطلاعية :. 3_1_5
 .جهزة الذكية امتلا  اغلب المتربصين للأ -
 .لا باي به من المتربصين من ذوي الاعاقة الحركيةتوفر عدد   -
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 .العينة  صلاحية الأداة المستعملة لجمع المعلومات لتطبيقها على -
 . والامكانيات المرتبطة باستخدام تكنولوجيا الاعلام والاتصال داخل المركزنقص المعدات  -
المـــنهج هـــو الطريقـــة أو الأســـلوب الـــذي يتبعـــه الباحـــث فـــي دراســـة مشـــكلته  :مــنهج الدراســة. 2_5

ا لاخــــتلاف   والبحــــث عــــن حلــــول لهــــا أو التوصــــل إلــــى نتــــائج معينــــة تختلــــف المنــــاهج البحثيــــة تبعــــً
الأهــداف التــي يســعى الباحــث إلــى تحقيقهــا وطبيعــة المشــكلة التــي يعكــف علــى دراســتها وتحليلهــا. 

والمــنهح التجريبــي  وبنــاءً علــى طبيعــة موضــوع البحــث المقتــرح  تــم الاعتمــاد علــى المــنهج الوصــفي 
 للتحليل الموضوعي.    تينكأدا

ا   :المنهج الوصفياولا :   يهدف هذا المنهج إلى وصف وتفسير الظواهر كما هي في الواقع  وأحيانــً
يتناول البحث الوصفي دراسة العلاقة بين ما هو قائم وبعو الأحدا  السابقة التــي قــد تكــون أثــرت 
أو ســاهمت فــي تشــكيل هــذه الظــروف. يحــدد المــنهج الوصــفي الطريقــة التــي توجــد بهــا الأشــياء فــي 

   (86،ص1997)خير الدين عويس،                                       .                 الواقع.
 مــع لتماشــيه ذلــ  و  التجريبــي المــنهج اســتخدام المناســب مــن أنــه تبــين تجريبــي :المــنهج الاولا : 
الدراسة    ويعد المنهج التجريبي من أكثــر المنــاهج البحثيــة أهميــة لــيس فــي العلــوم الطبيعيــة  أهداف

بل في العلوم الاجتماعية أيضا   ويقوم هذا المنهج على استخدام التجربة في إثبات صــحة أو عــدم 
( إن 2010  ويـــــذكر العســـــاف ) (81 ص،2014الســـــاعاتي، ) صـــــحة الفرضـــــيات موضـــــع الدراســـــة

المــــنهج التجريبــــي هــــو المــــنهج الــــذي يســــتطيع الباحــــث بواســــطته أن يعــــرف أثــــر الســــبب )المتغيــــر 
 (277 ص،2010)العساف،                         المستقل( على النتيجة )المتغير التابع ( .  

 . واحدة لمجموعة بعدي واختبار قبلي اختبار ذي تجريبيا تصميما واعتمدنا
 ثــم يــتم تجريبــي قيــاي إلــى تخضــع واحــدة  إذ مجموعــة علــى التجريب إجراء التصميم هذا ويتضمن

 وتقــارن درجــات  بعــدي قيــاي يجــري  ثــم تــأثيره  اختبــار المــراد التجريبــي المتغيــر إدخــال لــ ذ بعــد
 .الفروق  دلالة لاختبار والبعدي القبلي القياسين

 مجالات الدراسة :. 3_5
 :    هنيمفي المعاقين حركيا المتربصين في مراكز التكوين المثل  ت ي   المجال البشري:. 1_3_5
 . الأغواط  جسديا المعوقين  للأشخاص  المتخصص  والتمهين  المهني  التكوين  مركز-
 .الجزائر  جسديا المعوقين  للأشخاص  المتخصص  والتمهين  المهني  التكوين  مركز-
 . بومرداس  جسديا المعوقين  للأشخاص  المتخصص  والتمهين  المهني  التكوين  مركز-
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 المجال الزماني:  . 2_3_5
لقد شرعنا في هذه الدراسة انطلاقا من تحديــدنا لموضــوع البحــث والمشــكلة المــراد دراســتها  وتــم ذلــ  

ــذا بعـــد الحصـــول علـــى موافقـــة الإشـــراف مـــن طـــرف  2022بتـــداء مـــن منتصـــف شـــهر نـــوفمبر ا وهـ
نقســـم المجـــال االأســـتاذ المشـــرف  ومناقشـــة العنـــوان وقبولـــه للخطـــة الأوليـــة المرســـومة للعمـــل  حيـــث 

 مراحل التالية :الالدراسي الذي قمنا به في هذه الدراسة إلى 
: قسم خاص بخطة الدراسة والبحث عن الدراسات السابقة  والذي شــرعنا فــي إنجــازه المرحلة الأولى

 . ول للدراسة من العام الأ  2023في بداية جانفي  
ــة  ــة الثانيـ ــالإالمرحلـ ــام بـ ــع القيـ ــة مـ ــة بالدراسـ ــول المتعلقـ ــري  للفصـ ــاء النظـ ــت للبنـ جراءات : خصصـ

داة البحــث واســتغرق فتــرة العــام المنهجية للبحث و التأسيس والبحث عن النقاط الرئيســة للبرنــامج والأ
 . 2024-2023الثاني للدراسة 
ــة الثالثــة  ســتبيانالإو الأول  ســتبيانالإخصصــناها للجانــب التطبيقــي للدراســة بدايــة ببنــاء  : المرحل

المرتب  بالدراســة واتمــام الدراســة التطبيق الإلكتروني  و التطبيق الإلكتروني المقترح  الثاني المدمج في  
 .داة للأ  الاستطلاعية وحساب الخصائص السيكومترية

التكــوين المهنــي والتمهــين مراكــز تمــت الدراســة الحاليــة علــى مســتوى  :المجــال المكــاني . 3_3_5
 بومرداس(. –الجزائر  –) الأغواط حركيا  المتخصص للأشخاص المعوقين  

استنادا إلى فرضية البحث تبين لنا جليا أن هنا  متغيــرين اثنــين أحــدهما متغيرات الدراسة : .  4_5
 خر تابع.مستقل والآ

يشير إلى المتغير الــذي يعتقــد الباحــث أنــه يمثــل الســبب أو جــزءًا مــن المتغير المستقل :  .  1_4_5
   الأسباب التي تؤدي إلى نتيجة معينة  ودراسته قد تكشف عن تأثيره على متغير آخر.

   .  وسائل تكنولوجيا الإعلام و الإتصال المتغير المستقل :
هو المتغير الــذي تتحــدد قيمتــه بنــاءً علــى تــأثير قــيم المتغيــرات الأخــرى    المتغير التابع :.  2_4_5

     .تغييرات تظهر على المتغير التابعبحيث أن أي تعديل في قيم المتغير المستقل سيؤدي إلى 
   (  219، 1999 ،)علاوي و راتب  

 .  النشاط الرياضي المكيفممارسة     المتغير التابع :
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 :الضبج الاجرائي لمتغيرات الدراسة   5-4-3
ــي  ــة ألا وهـ ــر النتيجـ ــى تغيـ ــتقل حتـ ــر المسـ ــى المتغيـ ــؤثر علـ ــن أن تـ ــي يمكـ ــرات التـ ــع المتغيـ وهـــي جميـ
المتغيــر التــابع  وهــي مرتبطــة بعمليــة الضــب  وفــي مجــال التربيــة البدنيــة والرياضــية  فــنن المتغيــرات 
المشوشة عديدة جدا  لأن السلو  الإنساني في المجــال الرياضــي يتميــز بالتعــدد والتنــوع  وعلــى هــذا 

 (141، 2009)بوداود وعطـاء الله،بقا ضب  أو تثبيت هذه المتغيرات.يجب على الباحث كما ذكرنا سا
يهــدف ضــب  المتغيــرات إلــى عــزل المتغيــرات التــي مــن الممكــن أن تــأثر علــى عينــة الدراســة أثنــاء و 

القيـــام بالتجربـــة حتـــى تكـــون النتـــائج مقبولـــة وعليـــه فننـــه عنـــد ضـــب  المتغيـــرات يجـــب ضـــبطها علـــى 
 النحو التالي :  

   متغيرات مرتبطة بعينة البحث : -
نهم غير ممارسين للنشاط الرياضي من خــلال الــتحكم فــي  ذلــ  فــي أ  قمنا بضب  العينة من حيث-

ريــق ففصــيل والت التطبيــق الالكترونــي المقتــرح التحــدي الــذي صــممنا ةيــه ايقونــة يمكــن مــن خلالهــا الت 
 . ممارسين ال  يربين الممارسين والغ

 :  مقياي الدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي  للمعاقين حركياالمتغيرات المرتبطة بتطبيق  -
 في القياسين  القبلي والبعدي.    نفسه المستخدمستبيان  الإ-
 قبلي والبعدي .الزمن المستغرق في تطبيق المقياي في القياسين   النفس   -
                                  :المجتمــع و عينــة البحــث.  5_5 
يُقصد به اصطلاحًا المجموعة الكلية التي يتم اختيار العينة منها  والتــي   مجتمع البحث:.  1_5_5

 .   قد تشمل مداري  فرق  تلاميذ  سكان  أو أي وحدات أخرى مماثلة
 (  14 ،2003،)رضوان                  

كــز التكــوين المهنــي امر  المعــاقين حركيــا المتربصــين فــي  فــيوفي دراستنا تمثل مجتمع بحثنا  ✓
 معاق حركيا .   297 ، والبالغ عددهم   جسديا المعوقين  والتمهين المتخصص للأشخاص

كز التكوين المهني والتمهين المتخصص  امر المتربصين في يبين مجتمع وعدد   (: 06) جدول
    جسديا المعوقين للأشخاص

 الدراسة   مجتمع مراكز التكوين الرقم

 مركز التكوين المهني والتمهين المتخصص للأشخاص المعوقين جسديا 1
 86 محبوبي أحمد الأغواط 

 115 مركز التكوين المهني والتمهين المتخصص للأشخاص المعوقين جسديا 2



 الإجراءات الميدانية للدراسة الخامس                                                                 الفصل 
 

 
132 

 د الجزائربلعلام سعي

 مركز التكوين المهني والتمهين المتخصص للأشخاص المعوقين جسديا 3
 96 بومرداس  دتاجويمات محم

 297 المجموع
 عينة البحث :. 2_5_5

العينــة تمثــل المجتمــع الأصــلي وتســاعد فــي تحقيــق أهــداف البحــث  ممــا يغنــي عــن صــعوبة 
ويمكن تعريف العينة بأنها جــزء مــن المجتمــع الأصــلي يــتم اختيــاره بواســطة    دراسة المجتمع بالكامل

الباحث بطرق متنوعة  حيث تشمل مجموعة من الأفراد الممثلين للمجتمع. وهي الجزء الــذي نختــاره 
 (52، 2010،) بوداود            .استنتاجات تنطبق على المجتمع ككلونستخدمه لاستخلاص  

فــراد المجتمــع أن تعطــي لكــل فــرد مــن أن تعكس كل صفات المجتمــع  و أويشترط في تكوينها  
ن تكــون كبيــرة نســبيا بحيــث تعكــس ألقضــاء علــى عامــل التحيــز  و اليها قصــد إنفس الفرصة للانتماء 

   (19، 2011 ، )بوحفص                                           صلي.  كل صفات المجتمع الأ
بــأثر مواقــع  المتعلــقالتي تــم توزيــع الاســتبيان الاول  وعلى هذا الأساي اشتملت عينة البحث

علــى حــو ممارســة النشــاط الرياضــي المكيــف المواقــع الالكترونيــة فــي الــدفع ن التواصــل الاجتمــاعي و 
ــابعين لمراكـــز التكـــوين المهنـــي والتمهـــين المتخصـــص فـــي ولاتـــي  ــا التـ مجموعـــة مـــن المعـــوقين حركيـ

( معـــاق  وبلـــ  مجمـــوع عينـــة 147الجزائـــر وبـــومرداي تـــم اختيـــارهم بطريقـــة قصـــدية وكـــان عـــددهم )
ــية بعــــــد اســــــترج  ــتبيان الخــــــاص بالدراســــــة  ) اعالبحــــــث الرئيســــ ( متــــــربص وهــــــم يمثلــــــون 136الاســــ

 من مجتمع البحث الكلي .    %(65.45)  ونسبة من عينة البحث الكلية %(  92.51بة)نس
المتعلــق بــأثر التطبيــق الالكترونــي المقتــرح  التــي تــم  توزيــع الاســتبياناشــتملت عينــة البحــث و 

الغيــر علــى مجموعــة مــن المعــوقين حركيــا التحدي في الدفع نحو ممارسة النشاط الرياضــي المكيــف 
تي الجزائر  وبــومرداي  تــم ي التابعين لمراكز التكوين المهني والتمهين المتخصص في ولاالممارسين  

 غير مماري للنشاط الرياضي.  ( معاق28اختيارهم بطريقة قصدية وكان عددهم )
 يوضح توزيع عينة البحث في الدراسة.   (: 07) جدول

 النسبة المئوية  العدد  المجتمع  الرقم
 % 65.45 136 ( )الدراسة الوصفية الأولستبيان الاعينة    1
 13.02% 28 )غير ممارسين( الدراسة التجريبية عينة  2
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 :  التجريبية تجانس العينة .1_2_5
المتبــع فقــد ارتأينــا إجــراء التجــانس علــى العينــة التجريبــي  ائص المــنهج  لطبيعة العينــة وعــددها ولخص ـــ

 وهي كما يلي : عدم ممارسة النشاط الرياضي وفق مؤشرات  تتمثل في  
 : ممارسة النشاط الرياضي    - 1

 رونــي المقتــرح ت التطبيــق الالك مــن خــلال ممارســين فقــ   وذلــ   الغيــرمــن الافــراد  العينــة تــم ضــب  
وهذا عن طريق ايقونة يتم من خلالها تقسيم افراد العينة الــى ممارســين وغيــر ممارســين واختيــار ف ــة 

 .ير ممارسين  غراد الالاف
   بيـانـات :أدوات جمــع ال. 6_5

بعــد مراجعــة الأدب التربــوي والدراســات الســابقة المرتبطــة بمشــكلة البحــث  واســتطلاع آراء مجموعــة 
ــى  ــة علــ ــتملت أداة الدراســ ــمية  اشــ ــية غيــــر رســ ــابلات شخصــ ــاتذة والخبــــراء مــــن خــــلال مقــ مــــن الأســ

 .   ستبيانينإ
الـــدفع نحـــو  مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي والمواقـــع الالكترونيـــة فـــي درجـــة مســـاهمةاســـتبيان يقـــيس -

 .ممارسة النشاط الرياضي المكيف لذوي الاعاقة الحركية  
مــن اجــل  (2013) حازم جاســم خزعــل مقياي الدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي للمعــاقين   -

الـــدفع نحــو ممارســـة النشــاط الرياضـــي المكيــف لـــذوي  فــي مقتـــرحال ثــر التطبيـــق الالكترونــيأ قيــاي 
ــة ــة الحركيـ ــاي    الاعاقـ ــتخدام مقيـ ــم اسـ ــيتـ ــاط الرياضـ ــة النشـ ــو ممارسـ ــة نحـ ــم الدافعيـ ــتبعاد  وتـ  3اسـ

ــاور ــاي   محـ ــن المقيـ ــدم  مـ ــة العـ ــتهم طبيعـ ــةملائمـ ــة الحاليـ ــادة  لدراسـ ــى السـ ــه علـ ــد عرضـ ــ  بعـ و ذلـ
 النهائيــة عــدد فقــرات الإســتبانة توبعــد إجــراء التعــديلات التــي أوصــى بهــا المحكمــون بلغ ــ  المحكمين  

 .من التطبيق الالكتروني المقترح التحدي  ضالذي تم ادماجه و  عبارة   22
م لعينـــة مـــن الأفـــراد للإجابـــة : الإســتبيان  هـــي مجموعـــة مـــن الأســـ لة المتعلقـــة بموضـــوع محـــدد  تُقـــدَّ

 .بحيث لا تتطلب أي توضيحات إضاةيةعليها. تُصا  هذه الأس لة بطريقة واضحة  
 )111، ص1998)محمد شفي ،

 :  الاستبيانهداف أ. 2_6_5
مساهمة معرفة    - الاجتماعي    درجة  التواصل  في  والمواقعمواقع  ممارسة   الالكترونية  نحو  الدفع 

 . النشاط الرياضي المكيف لذوي الاعاقة الحركية
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الدفع نحو ممارسة النشاط الرياضي المكيف لذوي   في  المقترح  التطبيق الالكتروني    ثر أمعرفة    -
 . الاعاقة الحركية 

 الاستبيانات  من أجل اختبار فرضيات البحث. هستخدام هذإ -
 :  الاستبيانسلو  المعتمد في الأ. 3_6_5

ــاليب متعـــددة لقيـــاي الاتجاهـــات  ابتكرهـــا وطورهـــا علمـــاء الـــنفس الاجتمـــاعي وفـــي بحثنـــا  هنـــا  أسـ
هــو نــوع  الاســتبيانفهــذا  (Likert)ليكــرت  سلوب التقدير الذاتي من خلال مقياي مقيايأسنستخدم 

من أنواع التدرج إذ يعتمد على تدريج العبارة الواحدة  بدلا من استخدام العبارات المتدرجة  وهو مــن 
    .لا يستهل  الجهد والوقت  كونهجال قياي الاتجاهات النفسية  ل  في مالمستخدمة بكثرةالمقاييس  

    (269-268، 1999)السيد وعبد الرحمن،                                                     
جمــع  المفحوصــين  ويمكــن اســتجابات طريقــة ليكــرت لتقــدير علــى الباحــث عتمدإ   :التصحيح طريقة

الحــالي  ســتبيانإ اســتخدم ولقــد   ســتبيانعبــارات الا كــل فــي الفــرد عليهــا يتحصــل التــي الــدرجات
  ثلاثية .  ستجابة  إ

 يبين القيم الوزنية للعبارات ( : 08رقم )جدول 

 ابدا حياناأ دائما دلالتها

 1 2 3 ( + (العبارات 

 3 2 1 ( + (العبارات 

اتــه الهــدف الأساســي  مــن ه أنبمــا  : الاســتبيانبنــاء واختيــار المؤشــرات المعتمــدة فــي . 5_6_5
ــدفع نحــو ممار معرفــة درجــة هــو  اتالاســتبيان   اتــهعتمــدنا فــي بنــاء هإ نيــة المكيفــة البد الأنشــطةة س ــال
سات السابقة والادب النظري والاطلاع االدر على مجموعة من المؤشرات  مستنبطة من    اتالاستبيان 

 وتتمثل هذه المؤشرات في :على اراء بعو الخبراء والمختصين في المجال  
 .اللياقة البدنية و الصحة -
 .المجال النفسي -
 .   المجال الاجتماعي  -
 وحاة منها: المقاييس المست. 6_6_5
ــا . 1_6_6_5 ــة والتعـــرف علـــى طبيعتهـ ــاييس الدافعيـ ــي تتعلـــق بمقـ ــات التـ ــى الأدبيـ ــم الإطـــلاع علـ تـ

 والفقرات التي تضمنتها والطريقة التي صيغت بها الفقرات ومن هذه المقاييس ذات العلاقة ما يلي:
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 .( 1978) محمد حسن علاوي   مقياي دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية ل ـ -
   ( . 1993) حسن السوطري مقياي دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية لـ  -
 .(2013) حازم جاسم خزعل مقياي الدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي للمعاقين   -
إجــراء مقــابلات شخصــية مــع بعــو الخبــراء المختصــين فــي مجــال رياضــة المعــاقين . 2_6_6_5

وعلم النفس الرياضي والاختبارات والقياي وذل  للتعرف على آرائهم وللحصول على أكبر قــدر مــن 
 .المعلومات التي تساعد الباحث في تحديد مجالات الاستبيان  وفقراته 

 على المراحل التالية :الاستبيانات  قد اتبعنا في بناء    :اتالاستبيانمراحل اعداد . 7_6_5
   المرحلة الأولى : 
وكــان عــدد  هاوموضــوع عينــة الدراســة بمــا يــتلاءم مــع ول الأ ســتبيانالإصــياغة فقــرات تــم بنــاء و -

 .عبارة  27العبارات في صورته الأولى  
وكــان عــدد  هاوموضــوع عينــة الدراســة بمــا يــتلاءم مــع  الثــاني  ســتبيانالإصــياغة فقــرات تــم بنــاء و -

 .عبارة  37العبارات في صورته الأولى  
 المرحلة الثانية : 

 من أجل التأكد من :   (01 ملح )على السادة المحكمين انظر   الاستبياناتعرض -
 . للاستبيانات مدى مناسبة العبارات  المقترحة -
 .لعينة الدراسة نوعها   درجتها و ارتباطها بموضوع الدراسة ارات مدى مناسبة العب -
 مدى سلامة صياغة العبارات المقترحة. -
 .الدفع نحو ممارسة النشاط الرياضي المكيفمدى ارتباط كل عبارة بقياي -
 إضافة أو حذف أو تعديل العبارات التي من شأنها إثراء أداة البحث. -

 :  المرحلة الثالثة  
 بشكل أولي حسب ما يراه المحكمين.    اتالاستبيان تعديل  -
المتعلــق الأول الاســتبيان تعديل بعو العبارات وحذف العبارات المكررة والغير مرتبطة بموضوع   -
مواقــع التواصــل الاجتمــاعي و المواقــع الالكترونيــة فــي الــدفع نحــو ممارســة النشــاط  رجــة مســاهمة دب 

 ( عبارة .22النهائية )  بعد التعديل في صورته وقد بل  عدد العبارات الرياضي المكيف  
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المتعلـــــق بـــــاثر التطبيـــــق  الدراســـــة الغيـــــر مرتبطـــــة بموضـــــوع  المحـــــاوروحـــــذف  المقيـــــاي تعـــــديل -
وقــــد بلــــ  عــــدد  الالكترونــــي المقتــــرح التحــــدي  فــــي الــــدفع نحــــو ممارســــة النشــــاط الرياضــــي المكيــــف

 . ة( عبار 22بعد التعديل في صورته النهائية ) العبارات
ــون  - ــة مســـــاهمة ب المتعلـــــق الأول الاســـــتبيان ويتكـــ ــل الاجتمـــــاعيمو  درجـــ و المواقـــــع  اقـــــع التواصـــ

مــن مجموعــة  الحركيــة الاعاقــة لــذوي  المكيــف الرياضــي النشــاطالالكترونيــة فــي الــدفع نحــو ممارســة 
 من العبارات والجدول التالي يوضح توزيع هذه العبارات.  

الأول الإستبيان  وعبارات   ( : يوضح عدد محاور09جدول رقم )  

 العبارات  الأول  الاستبيان    
 
 

  مساهمة مواقع
  الاجتماعي التواصل
  نحو الدفع في

  النشاط ممارسة
  المكيف الرياضي
 الاعاقة لذوي 

 الحركية. 
 
 
 

 .اقضي اوقات عديدة على مواقع التواصل الاجتماعي في متابعة الانشطة الرياضة
إنضـــمامي لـــبعو المجموعـــات المتابعـــة للرياضـــة المكيفـــة علـــى مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي 

 .يدفعني  في التعرف عليها
اجـــد فـــي انضـــمامي  للصـــفحات الرياضـــية بعـــو المعلومـــات و الافكـــار التـــي تهـــتم و تعـــرف 

 .بالرياضة المكيفة
 .استخدم  مواقع التواصل الاجتماعي  في الاطلاع على أهمية الأنشطة الرياضية المكيفة
 .اقوم بنستعمال مواقع التواصل الاجتماعي لمعرفة قيمة ممارسة الأنشطة الرياضة المكيفة

احــرص علـــى تتبـــع مــا هـــو جديـــد مـــن معلومــات و أخبـــار عـــن الرياضــة المكيفـــة علـــى مواقـــع 
 .التواصل الاجتماعي

ــوم بمناقشـــة و تبـــادل الآراء مـــع الـــزملاء فـــي مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي حـــول الأنشـــطة  اقـ
 .الرياضية المكيفة

 .اشجع زملائي في مواقع التواصل الاجتماعي على الانخراط في الرياضات المكيفة
مواقــع التواصــل الاجتمــاعي ســاهمت فــي اقناعــ  أو اقنــاع أحــد اصــدقائ  بممارســة الأنشــطة 

 الرياضية المكيفة
مواقع التواصل الاجتماعي تنمي لديكم مفهـوم التعـاون علـى نشـر وتبـادل المعلومـات والأفكـار 

 حول الأنشطة الرياضية المكيفة
ــار حـــول الانشـــطة  ــاركة نشـــر المعلومـــات والافكـ ــاعي تنمـــي لـــدي  مشـ ــع التواصـــل الاجتمـ مواقـ

 .الرياضية المكيفة
إستعمال مواقع التواصل الاجتماعي يساهم في زيادة عدد الممارسين و المنخرطين في 

 . الاندية الممارسة للأنشطة الرياضية المكيفة
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مواقع  مساهمة  
الالكترونية في  

الدفع نحو ممارسة  
النشاط الرياضي  
المكيف لذوي  
 الاعاقة الحركية 

 .المواقع الالكترونية الرياضية تمدني  بالمعلومات حول ممارسة  الرياضية المكيفة
المواقع الالكترونية الرياضية تحتوي على المعلومات الكاةية حول الأنشطة الرياضية المناسبة 

 لي
 .المواقع الالكترونية الرياضية  تؤثر في تغيير أسلوب حياتي الرياضية بشكل إيجابي

 .قراءتي   للمقالات الإلكترونية الرياضية يشعرني بالتحفيز لممارسة الانشطة الرياضية
المقــــالات الإلكترونيــــة الرياضــــية تقيــــدني فــــي تحديــــد الأنشــــطة الرياضــــية المناســــبة لقــــدراتي 

 .واحتياجاتي
اشـار  فـي منتـديات رياضـية عبـر الإنترنــت للحصـول علـى معلومـات حـول ممارسـة الأنشــطة 

 .المكيفة
 .اجد أن المنتديات الرياضية تلهمني   وتحفزني على بدء ممارسة الأنشطة الرياضية

اجد أن المشاركة في منتديات الرياضة تحفزنـي لمواصـلة ممارسـة الأنشـطة الرياضـية المكيفـة 
 .بانتظام

اجد أن المنتديات الرياضية توفر لي فرصـة للتواصـل مـع أشـخاص آخـرين يشـاركون تجـاربهم 
 .الرياضية

  ارغب في رؤية المزيد من المحتوى الرياضي الذي يحفزني نحو الممارسة الرياضية
المتعلق بأثر التطبيق الالكتروني المقتــرح التحــدي  فــي الــدفع نحــو ممارســة الثاني  الاستبيان  ويتكون  

تم ادماجها ضــمن التطبيــق الالكترونــي المقتــرح من مجموعة من العبارات  النشاط الرياضي المكيف  
 والجدول التالي يوضح توزيع هذه العبارات.  

المدمج في التطبي   الثاني ( : يوضح عدد محاور الإستبيان 10جدول رقم )  

 العبارات  الثاني  الاستبيان  

مقياس الدافعية  
نحو ممارسة  

الأنشطة الرياضية  
 المكيفة 

 .الإعاقة  مقاومة في رغبةي ل
 .الأمراض  مقاومة في غبةي  ر ل

 .إعاقتي عبء  من تخفف دهيج  هيبدن  حاله في لأكون 
 .اوفق لم ولكن ةياضيالر   ني التمار  بأداء  اميالق حاولت 
 . ةياضيالر  ني التمار  أداء أثناء جسمي  في الآلام ببعو  اشعر
 . ةياضيالر  نيالتمار  أداء أثناء تواجهني  التي الصعوبات  تجاوز على  بالقدرة اشعر
 . الضرر بي لحقي الذي الجهد  مقدار في أفكر ةي اضيالر  نيالتمار  أدائي أثناء

 . ةياضيالر  ن يالتمار  أداء أثناء المعدة في اضطرابات  عدة  من أعاني
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 . ةياض يالر  نيالتمار  بأداء المشاركة في بالتردد  اشعر
 . ذل  ةي أهم بعدم  لشعوري  ةياض يالر  نيالتمار  لأداء  أتحمس لا
 . ةياضيالر  ني التمار  أداء أثناء مني البعو  ةيسخر  قنييضا ي

 . ةياضيالر  نيالتمار   أدائي أثناء أتعرق  و أرتعئ
 . ةياض يالر  نيالتمار  أدائي أثناء عني تحدثون يو  راقبون ي  الناي بان اشعر
 . ةياضيالر  نيالتمار  أدائي أثناء المحدد  الموعد  في أكون 

 . ون ياضير  أشخاص  أدائي شاهد ي  أن قنييضا ي
 . ةياض يالر  نيالتمار  أداء أثناء إصابتي أخشى

 . الإجتماعيةلإتاحة الفرصة لي للمشاركة بالأنشطة 
 . ومخالطة المجتمع الإجتماعية اةيالمشاركة بالح  ةيإمكان
 . ةيعلاقات اجتماع  ني تكو 

 . عني ختلفون ي نةيمن ع  اضةيالر  مارسون ي نيأشعر بان الأفراد الذ 
 .عن أي شيء آخر  اضييأدائي الر  نيمن الالتزام بتحس د يأشعر بالمز 

 . عن أدائي ني أخشى عدم رضا الآخر 
 

فهنــا  أســـ لة مباشــرة تتعلـــق بــبعو المتغيــرات التـــي مــن خلالهـــا  ســـ لة الاســتبياناتأبالإضــافة إلــى 
وتمثلـــت فـــي الجـــنس  بالـــدفع نحـــو ممارســـة النشـــاط البـــدني الرياضـــي المكيـــفعلاقتهـــا  نختبـــر مـــدى

 . للنشاط الرياضي ونوع الاعاقة والممارسة والسن
 :  الدراسة دواتالخصائص السيكومترية لأ. 7_5

ــلاحية  ــد مـــن صـ ــق ول  الاســـتبيان  الأللتأكـ ــاهمة المتعلـ ــل الاجتمـــاعي و  بدرجـــة مسـ مواقـــع التواصـ
  والتأكـــد مـــن توفرهـــا علـــى المواقـــع الالكترونيـــة فـــي الـــدفع نحـــو ممارســـة النشـــاط الرياضـــي المكيـــف 

ا متــربص معــاق حركي ــ(  62) الخصــائص الســيكومترية  تــم تطبيقهــا علــى عينــة اســتطلاعية قوامهــا
 .غواط  للمعاقين جسديا  محبوبي احمد بالأالتمهين  ينتمون لمركز التكوين المهني و 

الاستبيان الثاني المتعلق بأثر التطبيق الالكترونــي المقتــرح التحــدي  فــي الــدفع للتأكد من صلاحية  -
  والتأكـــد مـــن توفرهـــا علـــى الخصـــائص الســـيكومترية  تـــم نحـــو ممارســـة النشـــاط الرياضـــي المكيـــف 

متــربص معــاق حركيــا غيــر ممارســين للنشــاط الرياضــي ( 15ستطلاعية قوامها )إتطبيقها على عينة  
 .ين جسديا  محبوبي احمد بالاغواط  ينتمون لمركز التكوين المهني و التمهين للمعاق
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 الدراسة :  ضوعبمو   المتعلقة  الاستبياناتحرصنا على التأكد من صدق    صدق الأداة :. 1_7_5
فــي المواقــع الالكترونيــة مواقــع التواصــل الاجتمــاعي و  بدرجــة مســاهمة  المتعلــق:  الأولســتبيان الإ

 .الدفع نحو ممارسة النشاط الرياضي المكيف
المتعلـــق بـــاثر التطبيـــق الالكترونـــي المقتـــرح التحـــدي  فـــي الـــدفع نحـــو ممارســـة :  الثـــاني ســـتبيانالإ

 المدمج داخل التطبيق .   النشاط الرياضي المكيف
الاختبـــار  وذلـــ  لأهميـــة صـــدق الأداة حيـــث تعـــد أهـــم الشـــروط الواجـــب توفرهـــا فـــي أدوات القيـــاي  

 ( 116ص ، 2010)الدعيلج ، .الصادق هو الاختبار الذي يقيس ما وضع الاختبار من أجل قياسه  
ويقبـــل الصـــدق علـــى أســـاي معـــاملات  هـــذا الاختبـــار وكيفيـــة صـــحة القيـــاي يعنـــي مـــا يقيســـه وهـــو 

 الارتباط التي تشير إليه من أجل التأكد من صدق الأداة اتبعنا الوسائل التالية:
وهـــو يمثـــل الشـــكل العـــام للاختبـــار أو مظهـــره الخـــارجي مـــن حيـــث   الصـــدق الظـــاهري :. 2_7_5

 (153 ص ،2013)كماش ومشتت ،                         مفرداته وموضوعاته ووضوح تعليماته .
لا يقيس ما وضــع  يشير هذا النوع من الصدق إلى ما إذا كان الاستبيان يبدو كما لو كان يقيس أو 

كوســيلة مــن وســائل  للاســتبيانمــن أجــل قياســه   ويــدل هــذا النــوع مــن الصــدق علــى المظهــر العــام 
 القياي .

ــتبيان إن  ــنالاسـ ــه  مـ ــاي عبارتـ ــم اقتبـ ــد تـ ــاءه قـ ــم بنـ ــذي تـ ــة و  الـ ــاييس مقننـ ــة  مقـ ــع علميـ مراجـ
مقيــاي دوافــع ممارســة الأنشــطة الرياضــية لـــ ) كوبحــو  ســابقة فــي مجــال التربيــة البدنيــة والرياضــية 

مقيــاي دوافــع ممارســة الأنشــطة الرياضــية لـــ ) حســن الســوطري  و    ( 1978محمــد حســن عــلاوي 
ــم خزعــــل و   (  1993 ــازم جاســ ــاقين ) حــ ــاط الرياضــــي للمعــ ــة النشــ ــة نحــــو ممارســ مقيــــاي الدافعيــ
معـــاملات ودلالـــة إحصـــائية عاليـــة مـــن حيـــث ب  تتمتـــع كـــل هاتـــه المقـــاييس الســـابقة الـــذكر   (2013

مســتويات الــدفع لقيــاي  كــأدوات الاســتبيانات اتــه  وبنــاء علــى ذلــ  قمنــا بنعــداد ه الصــدق والثبــات
 .نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف لذوي الاعاقة الحركية

ــذاتي :. 3_7_5 ــدق الـ ــدرجات  الصـ ــن الـ ــارة عـ ــو عبـ ــار   وهـ ــداخلي للاختبـ ــدق الـ ــه الصـ ــد بـ ويقصـ
ــاي عـــن طريـــق  ــاء القيـــاي   ويقـ ــة مـــن أخطـ ــة الخاليـ ــوبة للـــدرجات الحقيقيـ ــار منسـ ــة للاختبـ التجريبيـ

 .التربيعي لمعامل الثبات الأداة   حساب الجذر
  معامل الصدق الذاتي  

معامل الصدق الذاتي حسا  ( : يوضح 11جدول رقم )   
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 معامل الصدق الذاتي  معامل الثبات  الاستبيانات  
 0.98 0.966 الإستبيان الأول 
 0.92 0.851 الإستبيان الثاني 

وكــذل  للتأكــد مــن صــدق أداة الدراســة وملائمتهــا لعينــة الدراســة  قمنــا صــدق المحكمــين :. 1_7_5
 باستخدام صدق المحكمين كأداة للتأكد من أن الاستبيان يقيس مـا أعد له   حيث قمنا :

ــى : ــة الأولـ ــى مجموعـــة مـــن  الاســـتبيانينعـــرض   المرحلـ ــرف ثـــم عرضـــناه علـ ــى الأســـتاذ المشـ علـ
وكــذل  بجامعــة جندوبــة معهــد الكــاف  وجامعة الجلفة وجامعة ام البواقي المسيلةالأساتذة من جامعة  

أجـــل التأكـــد مـــن مــــدى مناســـبة العبـــارات المقترحــــة  مــــن (01)ملحـــ  رقـــم  انظـــر الرياضـــةلعلـــوم 
و مدى سلامة صياغة العبارات المقترحة و  ارتباط كل عبــارة   للعينةمناسبتها    وكذا مدى  للاستبيان

و وكذل  لإضــافة أو حــذف أو تعــديل العبــارات الدفع نحو ممارسة النشاط الرياضي المكيف بقياي  
التــي مــن شــأنها إثــراء أداة البحــث و بالاعتمــاد علــى الملاحظــات والتوجيهــات التــي أبــداها المحــاور 

ــذ ــم حـ ــث تـ ــين حيـ ــم المحكمـ ــا معظـ ــق عليهـ ــي اتفـ ــديلات التـ ــنجراء التعـ ــا بـ ــون   قمنـ ف بعـــو المحكمـ
 العبارات وتغيير صياغتها .

يشـــير إلـــى أن الـــدرجات المستخلصـــة تكـــون دقيقـــة وخاليـــة مـــن الأخطـــاء. :  ثبـــات الأداة. 2_7_5
أداة القيــاي علــى نفــس الأفــراد أو فــي عــدة مــرات تحــت نفــس  نفــسبمعنــى أنــه عنــد إعــادة اســتخدام 

  ونظــرا لتعــذر جمــع البيانــات الظــروف والإجــراءات  ســيتم الحصــول علــى نفــس النتــائج فــي كــل مــرة
ــع  ــد جمـ ــات الأداة بعـ ــاملات ثبـ ــاب معـ ــم حسـ ــة تـ ــس العينـ ــى نفـ ــرتين علـ ــاي مـ ــق المقيـ ــتخدام تطبيـ باسـ
ــارات  ــداخلي للاختبـ ــاق الـ ــدير الاتسـ ــا لتقـ ــل ألفـ ــة بمعامـ ــاخ المعروفـ ــة كرونبـ ــتخدام "معادلـ ــات باسـ البيانـ
والمقـــاييس متعـــددة الاختبـــارات أي عنـــدما تكـــون احتمـــالات الإجابـــة ليســـت صـــفرا أي ليســـت ثنائيـــة 

 البعد.
 الأول : ستبيان  للإ  معامل الثبات

 :  تاليةتحصلنا على النتائج ال لحساب معادلة ألفا كرونباخ  SPSSوبعد تفري  النتائج في برنامج
 الأول  ستبيانللا ( : يوضح نتيجة ألفا كرونباخ12جدول )

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,966 22 

 . المدروسة الظاهرة  حول المعلومات  لجمع  كوسيلة  لاستخدامه  كبيرة  بدرجة  ومقبول  كافي  وهو 
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 للإستبيان الثاني :    معامل الثبات
 :تحصلنا على النتائج التالية لحساب معادلة ألفا كرونباخ    SPSSوبعد تفري  النتائج في برنامج
 للإستبيان الثاني  ( : يوضح نتيجة ألفا كرونباخ13جدول )

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,851 22 

 المدروسة الظاهرة  حول  المعلومات  لجمع  كوسيلة لاستخدامه  كبيرة بدرجة  ومقبول كافي  وهو
 الموضوعية :. 3_7_5

بــرغم مــن أن الأداة ســهلة وواضــحة بــل هــي أداة اتفــق علــى صــدقها المحكمــين و ثباتهــا مــن 
خلال حساب مختلف الخصائص السيكومترية و نظرا لطبيعة العينة المدروسة قمنــا بشــرح العبــارات 

 .وتبسيطها شفويا
 الاســتبيانين ستنتاجا من مما سبق  نستطيع القول أن هنا  دلالة إحصائية بين كل عبــارات إ 

 مــابدرجة مقبولة مــن الثبــات وبالتــالي نســتطيع الحكــم عليه الاستبيانين والدرجة الكلية له  كما يتميز 
دفع نحـــو ال ـــمقبولـــة مـــن الصــدق والثبـــات  ممـــا يفيـــد بنمكانيـــة الاعتمــاد عليـــه لقيـــاي  تمتــع بدرجـــةب 

 نشطة الرياضية المكيفة.الاممارسة 
 : هالتحديه  المقترح  التطبي  الالكتروني. 8_5

ــدفع نحــو ممارســة النشــاط الرياضــي المكيــف لــذوي   "التحــديالمقتــرح "التطبيــق الالكترونــي لبنــاء  لل
 تم اتباع الخطوات التالية :  الاعاقة الحركية  

 :هالتحديه  المقترح  التطبي  الالكترونياولا : التعريف ب. 1_8_5
مهنـــدي فـــي الاعـــلام مـــع التطبيـــق الالكترونـــي المقتـــرح "التحـــدي" التطبيـــق الالكترونـــي قمنـــا بنعـــداد 

اء الخبـــراء والمختصـــين مـــن بيـــنهم اســـاتذة المتخصصـــين فـــي مجـــال التـــدريب وقـــد اســـتعنا بـــهر  الالـــي
وكــذل  اســتندنا فــي بحثنــا الــى مراجــع ومصــادر العلميــة  رياضــي المكيــف والنشــاط البــدني ال رياضــي

 ودراسات سابقة .
 : هالتحديه  المقترح  التطبي  الالكترونيهداف أ. 2_8_5
تطــوير تطبيــق إلكترونــي يســهل  : التحــديه المقتــرح تطبيــ  الالكترونــيللالهــدف العــام . 1_8_5

ــا يعـــزز صـــحتهم  ــم  ممـ ــبة لهـ ــية المناسـ ــة الوصـــول إلـــى الأنشـــطة الرياضـ ــة الحركيـ علـــى ذوي الإعاقـ
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الانشــطة البدنيــة والرياضــية مشــاركة فــي ويــدفعهم لل الجسدية والنفسية ويســاهم فــي تعزيــز الشــمولية و 
 .مما يسهل عليهم عملية الاندماج في المجتمع  

 تمثلت الأهداف الفرعية للبرنامج المقترح  ةيما يلي  :  الأهداف الفرعية:. 2_8_5
ا بمـــا توضــيح ماهيــة كــل رياضــة وكيفيـــة تكيفهــا للمعــاقين الحركيي ــالمكيــف :  رياضــاتبالعريــف لتا

 .يتناسب واعمارهم ونوع اعاقتهم و درجتها  
توضـــيح الفوائـــد الصـــحية والنفســـية لكـــل رياضـــة  مثـــل تعزيـــز :  المقترحـــة أهـــداف الرياضـــاتابــراز 

 .اللياقة البدنية وتحسين الإدرا  وتعزيز الثقة بالنفس
شــرح القواعــد والتعــديلات التــي تــتم فــي كــل رياضــة لتناســب ذوي  المقترحــة: قــوانين الرياضــاتشــرح 

 .الإعاقة
تســلي  الضــوء  :التعريــف بــابرز النــاجحين فــي رياضــية ذوي الاحتياجــات الخاصــة عالميــا ووطنيــا

يــدفعهم لممارســة ن و وإنجــازاتهم  ممــا يلهــم المســتخدمي  علــى أبــرز الرياضــيين ذوي الإعاقــة الحركيــة
 .النشاط الرياضي

ــديم  ــرامج تقـ ــتخدم بـ ــل مسـ ــب و كـ ــة تتناسـ ــة و ترويحيـ ــديم : تدريبيـ ــرامج التدريبيـــة و تقـ بعـــو البـ
 .الترويحية حسب كل اعاقة و درجتها و لكل رياضة

تـــم تحديـــد الأســـس التـــى تـــم :   وتقنينـــه التطبيـــ  الالكترونـــي المقتـــرحتحديـــد محتـــــوا . 3_8_5
 واشتملت على ما يلــى: التطبيق الالكتروني  الاعتماد عليها عند تحديد محتوى  

ــة -1 ــع العلميـ ــابقة و المراجـ ــات السـ ــاميم :  الدراسـ ــة التـــي تطرقـــت الـــى تصـ ــة المتخصصـ التطبيقـــات الالكترونيـ
  :والتي من بينها بشكل خاص  النشاط الرياضي المكيفالبرامج  التدريبية  والتعليمية  في مجال الرياضي و و 

دور التطبيقــات التكنولوجيــا الرياضــية فــي  تعلــم :    مهــى أمــين علــي تحــت عنــوان:  الأولــى    الدراسة
 .2016  سنة   المهارات الحركية وتحسين التدريب في كرة الطائرة

تصميم تطبيقات جوال مستوحاة من الألعــاب لتعزيــز    تحت عنوان :  Evensen:    الثانيةالدراسة  
 .2019النشاط البدني للأفراد ذوي الإعاقات الذهنية   سنة  

ــة الدراســــة  ــوان Marius Foshaug: الثالثــ ــوال :   تحــــت عنــ ــتوحى مــــن  AGAتطبيــــق جــ مســ
 . 2019الألعاب لتعزيز النشاط البدني لدى الأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية   سنة  

بشــكل عــام والمعــاقين حركيــا   :  ذوي الاحتياجــات الخاصــةقراءات نظرية لخصائص واحتياجــات  -2
 وإيجاد التعامل معها. الف ة كمحاولة لفهم افضل لخصائص هذه  بشكل خاص  
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 الصــحةالنشــاط الرياضــي المكيــف و  مــع خبــراء فــي مجــال :مقــابلات شخصــيةإجــراء . 2_3_8_5
مــن اجــل تحديــد محتــوى التطبيــق ومــدى مناســبته لعينــة    يوعلــم الــنفس الرياض ــ التدريب الرياضي  و 

يجــب مراعاتهــا عنــد  يب العلميــة والنقــاط الرئيســة التــيتحديــد الأســالمــن اجــل و الدراســة وخصائصــها 
 .ممارسة النشاط الرياضي  للدفع نحو مخصص  ال   التطبيق الالكتروني المقترحوضع محتوى  

 :التطبيق الالكتروني المقترحمفردات الرئيسة لبرنامج  التم تحديد    تحديد مفردات البرنامج :  -ثالثا
الـــدفع نحـــو فـــي  التطبيـــق الالكترونـــي المقتـــرح " التحـــدي" تـــأثير: درجـــة الظـــاهرة المـــراد دراســـتها_1

 .الرياضية المكيفة لذوي الاعاقة الحركية ممارسة الانشطة  
 .    2024  جويلية 7الى غاية    2024 جوان    15 من    :  البرنامج ةفتر  _2
ــدات_3 ــدد الوحـ ــدات خمـــس: عـ ــبوع وحـ ــي الاسـ ــامج   فـ ــي البرنـ ــدة 15وفـ ــمة ا وحـ لـــى حصـــص مقسـ

 wahtsappضمن تطبيق  ومنشورات في محادثة خاصة 
 .د   25  -20  -15تتراوح   زمن الفعلي لتطبي  البرنامج في  كل وحدة:_4
فيــديو تفاعليــة مــع الإرشــادات نظرية و دروي تقديم  :التطبي  الالكتروني المقترح  تنفيذ  طريقة  _5

 .  الصوتية
ــية منا :دروس مرئيــــة- ــارين رياضــ ــديو تشــــرح تمــ ــاطع فيــ ــاء مقــ ــة إنشــ ــبة للأشــــخاص ذوي الإعاقــ ســ

يمكــن أن تشــمل تمــارين رياضــية باســتخدام كراســي متحركــة  أو تمــارين تقويــة العضــلات   الحركيــة
 .باستخدام معدات بسيطة
االتقديم اقتراحات يوميــة لتمــارين رياضــية خاصــة ب من خلال : تقديم تمارين مخصصة  معــاقين حركيــً

 .لتحسين الأداء  صائحإعطاء ن   مع  
 فوائـــد حـــول بســـيطة معلومـــات تقـــديم مـــن خـــلال :  مشـــاركة المعلومـــات المتعلقـــة بفوائـــد الرياضـــة

 .العامة  الصحة  لتحسين اقتراحات  تقديممع     الحركية  الإعاقة ذوي  للأشخاص لرياضةا
الاحتفــــال   التعــــاطف والــــتفهمتعزيــــز    إشــــعارات تحفيزيــــة يوميــــة : تـــوفير دعـــم نفســـي ووجـــداني

 . تحديد أهداف صغيرة وواقعية    بالإنجازات الصغيرة
 .قصص نجاح من مستخدمين آخرين: من خلال   الدعم الاجتماعي والتواصل مع الأقران

يمكــن اســتخدام الرمــوز التعبيريــة والميمــات فــي  :استخدام العناصر التفاعلية مثــل الرمــوز التعبيريــة
 الدردشة لتخفيف الجو وزيادة التحفيز.  

 .دردشة تفاعلية     لدردشة المنتظمة: من خلال ا  متابعة شخصية منتظمة
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 .  مكافهت تقديرية   نظام المكافهت عبر الدردشة  خلال  من :  ةالتحفيز باستخدام المكافآت الرقمي
 التعامل مع العوائق الشخصية :   تقديم حلول للمشاكل والعقبات 

  ودعوات تذكيرات إرسال يمكن الدردشة خلال وذل  من:  المتواصل والتشجيع المستمرة المراقبة
 المستمر.  والتحفيز الروتين  من نوعًا  يخلق مما بالتمارين    للقيام للمستخدم منتظمة

 ذل  خطوتين :   ياتبعنا  ف الالكتروني  التطبيق  لتقنين    :  التطبي  الالكترونيتقنين  . 4_8_5
 ذالاســــتامقتــــرح مــــع  تطبيــــق الكترونــــي ضــــوء الخطــــوات الســــابقة قمنــــا بنعــــداد  يف ــــ آراء الخبـــراء :

  محتــوى التطبيــق الالكترونــي المقتــرحتطبيــق  يثــم تــم عــرض البرنــامج والأدوات اللازمــة ف ــالمشــرف و 
والإمكانــات المتاحــة لتنفيــذه علــى مجموعــة مــن الخبــراء و اســاتذة المتخصصــين فــي مجــال التــدريب 

ــدني الرياضـــي المكيـــف رياضـــي ــاط البـ ــم ) والنشـ ــر ملحـــ  رقـ ــم عـــرض  (01انظـ ــذل  تـ ــق وكـ التطبيـ
 .في رياضة ذوي الاعاقة  المختصين في المدربين  وعة من  معلى مج  المقترح  الالكتروني  

 وقد أبدى الخبراء اتفاقهم على التمرينات المقترحة مع طرح بعو الملاحظات والتي من بينها :
 .  محتوى التطبيق وشروحاتهالتدرج في   أمبد ةمراعا-
 ضرورة التدرج من السهل الى الأصعب .-
يجــب أن يحتــوي التطبيــق علــى محتــوى متنــوع يلبــي احتياجــات مختلفــة  مثــل بــرامج تمــرين متنوعــة -

 مع تعديلات لمختلف مستويات القدرة وأنواع الإعاقة الحركية.
يجب أن يتضمن التطبيق أدوات لتتبع وتســجيل تقــدم المســتخدمين  مــع تقــديم تقــارير وإحصــائيات   -

 شاملة حول النشاطات والتحسينات المحققة.
يجب أن يتم تصميم التطبيق بمراعاة الأمان والخصوصــية  مــع تشــفير البيانــات الحساســة وتــوفير   -

 خيارات التحكم في الخصوصية للمستخدمين.
يجب أن يتماشى التطبيــق مــع المعــايير والتشــريعات المحليــة والدوليــة المتعلقــة بحقــوق الأشــخاص   -

 ذوي الإعاقة  مثل قوانين الوصول إلى التكنولوجيا وحماية البيانات.
ا لمجتمــع للمســتخدمين  حيــث يمكــن للمشــتركين تبــادل ا مــن التطبيــق دعم ــأن يكــون جــزء ضــرورة -

 .ا توفير ميزات للتواصل الاجتماعي  بادل يمكن أيضالنصائح والتجارب والتشجيع المت 
يجـــب أن يكـــون التطبيـــق ســـهل الاســـتخدام ومتـــاح بشـــكل واســـع  مـــع واجهـــات مســـتخدم واضـــحة  -

 يتماشى التصميم مع احتياجات الفرد ذو الإعاقة الحركية.  و   وسهلة التنقل
 . محتوى التطبيق الالكتروني  مرونة  ضرورة  -
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 دون انقطاع .وتحفيز المستخدمين  للمشاركة الاستمرارية في تنفيذ البرنامج  -
 خطوات استخدام التطبي  الإلكتروني المقترح '' التحــدي '' : . 5_8_5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 'Tahadi'واجهة التطبي   PlayStoreتحميل التطبيق من  : 1الخطوة 
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 . .تحديد عناصر اللياقة البدينة المراد تطويرها و الأهداف المرجوة  إدخال المعلومات الشخصية:  2الخطوة 

    
 مثال عن الرياضات المقترحة حسب نوع الإعاقة ودرجتها ورواب  لبعو الفيديوهات المحفزة.

 خطوات استخدام التطبي  الإلكتروني المقترح '' التحــدي '' ( : يوضح 01الشكل رقم )
 

 للدراسة الأساسية : _6_8_5
مواقــع التواصــل الاجتمــاعي  بدرجــة مســاهمة  المتعلــقالأول ســتبيان الإ تــم تطبيــق :القيــاس القبلــى _1

المتعلــق الثــاني  ســتبيانالإو  فــي الــدفع نحــو ممارســة النشــاط الرياضــي المكيــفوالمواقــع الالكترونيــة 
 ثر التطبيق الالكترونــي المقتــرح التحــدي  فــي الــدفع نحــو ممارســة النشــاط الرياضــي المكيــف وذلــ أب 

 .الباحثمن   وبنشراف   2024  جوان   15يوم  
 المقتــرح التطبيــق الالكترونــي أعــد الباحــث جــدولًا لتنفيــذ :  هالتطبيــ  المقتــرح ه التحــديتنفيــذ البرنــامج _2

 أسبوعيا.  صصح  5سبوعية بلغت  أبحصص    2024  جويلية  07إلى جوان   15فى الفترة من  
التطبيــق الالكترونــي  بــاثر المتعلــقالثــاني ســتبيان الإالبعــدي تــم إجــراء القيــاي البعــدي :القيــاس _3

وبــنفس  2024 جويليــة  08يــوم  وذلــ الــدفع نحــو ممارســة النشــاط الرياضــي المقتــرح التحــدي فــي 
 .القبليشروط القياي 

 أسلو  التحليل والمعالجة الإحصائية: . 9_8



 الإجراءات الميدانية للدراسة الخامس                                                                 الفصل 
 

 
147 

إن طبيعة الموضوع والهدف منه يفرض أساليب إحصائية خاصة  تساعد الباحث في الوصول إلى  
نتائج ومعطيات  يفسر ويحلل من خلالها الظاهرة موضوع الدراسة   وقد اعتمدنا  في ذل  على  

بغرض تحليل  ومعالجة البيانات واستخدمنا    SPSSبرنامج الرزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية   
 من خلاله  الأساليب الإحصائية التالية :  

 .  Alpha Cronbachحساب معادلة ألفا كرونباخ -
 المتوس  الحسابي والانحراف المعياري  والمتوس  الفرضي . -
 حساب النسب الم وية لتكرار إجابات عينة البحث على المقياي والتعبير عنها رسومات بيانية. -
 . معادلة نسبة التحسن -
 .  دةح لعينة وا T-testاختبار -
 . لعينتن مرتبطتين  T-testاختبار -
 .   MANOVA) )تحليل التباين المتعدداختبار -
 . Three-way ANOVA)ثلاثي الاتحاه )  تحليل التباين اختبار -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خــلاصة:
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فــي هــذا الفصــل  قمنــا بتوضــيح الخطــوات المنهجيــة التــي يتبعهــا الباحــث لضــب  الإجــراءات 
الميدانية المتعلقة بالدراسة  بالإضافة إلى شرح أهم الأساليب والأدوات المستخدمة في جمــع وتنظــيم 

ــات ــع توضــــيح   المعلومــ ــة اســــتخدامها  مــ ــذه الأدوات والطــــرق وكيفيــ ــرحاً مفصــــلًا لهــ ــا قــــدمنا شــ كمــ
كمــا تــم تحديــد مجتمــع البحــث والعينــة التــي   المجــالات الزمانيــة والمكانيــة التــي أُجريــت فيهــا الدراســة

ــا الدراســـة تهدف كـــل هـــذه الإجـــراءات إلـــى جمـــع المعلومـــات فـــي أفضـــل الظـــروف  و تمحـــورت حولهـ
وتقديمها بشكل مناسب  مع التأكيد علــى أن الهــدف لــيس مجــرد جمــع المعلومــات  بــل التوصــل إلــى 

 .في إيجاد حلول للمشكلة المطروحة  نتائج علمية تسهم
وهذا الفصل ذو أهمية كبيرة في البحو  العلميــة حيــث أنــه لا يخلــو أي بحــث مــن وجــود هــذا 

ــم   الفصـــل مـــن بـــين فصـــول الدراســـة ــا الباحـــث لرسـ ــد عليهـ لأنـــه يعتبـــر الركيـــزة المنهجيـــة التـــي يعتمـ
أضــف إلــى ذلــ  فننــه يحــدد الإطــار المنهجــي والعلمــي الــذي    خريطة عمل واضــحة المعــالم والأبعــاد

 يجب على الباحث أن يلتزم به ليعطى مصداقية علمية لبحثه.  
وفي الأخير يمكن القول أن الباحث الذي يتبع هذه الخطوات والإجراءات أثنــاء إنجــازه لبحثــه 
يكون قد حقق خطــوة كبيــرة فــي إثبــات صــدق عملــه وكــذا توضــيح الركــائز العلميــة التــي اعتمــد عليهــا 

 للوصول إلى نتائج علمية ودقيقة يمكن الاعتماد عليها مستقبلا وحتى إمكانية تعميمها.
 
 
 



  

 
 
 
 

 الفصل السادس   
ومناقشة نتائج  عرض وتحليل 

  الدراسة
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   النتائج:وتحليل _عرض  1.6
 _تحليل نتائج خصائص عينة الدراسة:1.1.6

ــة  توزيـــع أفـــراد العينـــة حســـب متغيـــر الجـــنس: ــائية تـــم التوصـــل إلـــى النتيجـ ــد المعالجـــة الإحصـ بعـ
 الموضحة في الجدول التالي:
 حسب متغير الجنس  ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة14الجدول رقم )
 النسبة المئوية  التكرارات  الجنس
 % 55.1 75 ذكر 
 % 44.9 61 أنثى 

 %100 136 الإجمالي
فــردا   136من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبال  حجمهم إجمــالا 

فقــد بلــ   هالانــاثه%(  أمــا حجــم 55.1بنســبة بلغــت ) هالــذكوره( فــردا  يمثلــون حجــم 75نلاح  أن )
غلــب أفــراد عينــة الدراســة مــن جــنس الــذكور  أ %(  وعليــه فــان  44.9( انثــى بنســبة قــدرت بـــ )61)

 .02)وهذا ما هو موضح من خلال الشكل رقم )
 

 
 : يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس 02)الشكل رقم )
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بعد المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة الموضــحة   توزيع أفراد العينة حسب متغير السن:
 في الجدول التالي:

 ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير السن 15الجدول رقم )
 النسبة المئوية  التكرارات  السن
 %  25.7 35 سنة  20اقل من 

 % 50.7 69 سنة   30سنة الى  20من 
 % 23.5 32 سنة الى ما فوق  30من 

 %100 136 الإجمالي
 فــردا   136من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبال  حجمهم إجمــالا 

%(  أمــا 50.7ســنة بنســبة بلغــت ) 30ســنى الــى  20عمــارهم مــن أ ( فــردا  تراوحــت 69نلاحــ  أن )
%(   23.5ســنة ومــا نســبته ) 20عمــارهم اقــل مــن أ %( مــن افــراد العينــة بلغــت  25.7مــا نســبته  )

عمـــارهم بـــين أ غلـــب أفـــراد عينـــة الدراســـة تراوحـــت أ ن نســـنة   وعليـــه ف ـــ 30عمـــارهم اكثـــر مـــن أ كانـــت 
 .)02العشرون وثلاثون سنة   وهذا ما هو موضح من خلال الشكل رقم ) 

 

 
 : يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير السن )03الشكل رقم )
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بعـــد المعالجـــة الإحصـــائية تـــم التوصـــل إلـــى النتيجـــة الموضـــحة فـــي الجـــدول  متغيــر نــوع الاعاقــة :
 التالي:

 ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير نوع الاعاقة16الجدول رقم )

 النسبة المئوية  التكرارات  نوع الاعاقة 
 % 47.8 65 علوية 
 % 52.2 71 سفلية 
 %100 136 الإجمالي

 
 مــن خــلال الجــدول أعــلاه وبــالنظر إلــى تكــرارات أفــراد عينــة الدراســة والبــال  حجمهــم إجمــالا

( فــردا مــن 65%(  أمــا )52.2عاقــة ســفلية بنســبة بلغــت )إ لــديهم ( فــردا 71فــردا  نلاحــ  أن ) 136
%(  وعليــه فــان اغلــب أفــراد عينــة الدراســة  47.8علويــة  بنســبة قــدرت بـــ ) إعاقــةفــراد العينــة لــديهم أ

  04 سفلية   وهذا ما هو موضح من خلال الشكل رقم  إعاقةممن لديهمم  
 

 
 : يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير نوع الاعاقة) 04الشكل رقم )
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بعد المعالجة الإحصائية تم التوصــل   توزيع أفراد العينة حسب متغير الممارسة للنشاط الرياضي :
 إلى النتيجة الموضحة في الجدول التالي:

 ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الممارسة للنشاط الرياضي 17الجدول رقم )

 النسبة المئوية  التكرارات  الممارسة 
 % 51.5 70 ممارس للنشاط  الرياضي

 % 48.5 66 غير ممارس للنشاط الرياضي
 %100 136 الإجمالي

فــردا   136من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبال  حجمهم إجمــالا 
( فردا من افــراد 66%(  أما )51.5بنسبة بلغت ) مماري للنشاط  الرياضي( فردا   70نلاح  أن )
غلــب أفــراد عينــة أ %(  وعليــه فــان  48.5بنســبة قــدرت بـــ ) ممارســين للنشــاط  الرياضــيالعينــة غيــر 

 .)  05  وهذا ما هو موضح من خلال الشكل رقم ) ممارسي للنشاط  الرياضيالدراسة هم من 
 

 
 : يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الممارسة للنشاط الرياضي (05 الشكل رقم )
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   تحليل الوصفي لمتغيرات الدراسة:ال_2.1.6
وهــذا مــن خــلال التطــرق إلــى التحليــل الإحصــائي لنتــائج إجابــات أفــراد تحديــد مســتويات الاســتبيان: 

عينــة  وذلــ  بعــرض المؤشــرات الإحصــائية الأوليــة لإجابــاتهم بالاعتمــاد علــى المتوســطات الحســابية 
والانحرافات المعيارية ودرجــة الأهميــة لإجابــات أفــراد العينــة وذلــ  مــن خــلال إعطــاء أهميــة كــل فقــرة 

 واتجاهها  وهذا كما يلي:
(  وهــذا 3عــدد المســتويات )( أدنى درجــة )ابــدا –المدى لتحديد طول الف ة = ) أعلى درجة ) دائما( 

لتحديد اتجاههم نحو كل عبارة هل هم:  دائما اي تنطبق بدرجــة مرتفعــة   احيانــا اي تنطبــق بدرجــة 
 متوسطة  ابدا اي  تنطبق بدرجة منخفضة.

 ي: التال  حيث نحصل على مجالات 0.66=  3(/1-3طول الف ة باستخدام المدى حيث:)  تحديد
 (: يمثل تحديد مستوا درجات المحور 18الجدول رقم )

 درجة الموافقة  مجال المتوسج الحسابي 
 درجة منخفضة  [ 1.66 -1.00]
 درجة متوسطة  [   2.33–1.67] 
 درجة مرتفعة  [ 3.00 – 2.34]

 22مـــن محـــورين وهـــي موزعـــة علـــى  يتكـــون هـــذا الاســـتبيان:  ســـتبيانوصـــف بيانـــات متغيـــرات الإ
 عبارة  وبعد المعالجة الإحصائية بينت نتائج كل بعد على النحو التالي:

مواقــع التواصــل الاجتمــاعي فــي الــدفع نحــو ممارســة  مســاهمة: تحليــل الوصــفي للمحــور الأول 
 .اضي المكيف لذوي الاعاقة الحركيةالنشاط الري

 (: يمثل تحليل الوصفي للمحور الأول. 19جدول رقم)

المتوسج   العـبــارات  الرقم
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب 
درجة 
 الموافقة 

01 
اقضي اوقات عديدة على مواقع التواصل الاجتماعي في 

 04 0.738 2.058 متابعة الانشطة الرياضة 
بدرجة 
 متوسطة 

02 
إنضمامي لبعو المجموعات المتابعة للرياضة المكيفة 

 12 0.699 1.882 على مواقع التواصل الاجتماعي يدفعني  في التعرف عليها
بدرجة 
 متوسطة 

03 
اجد في انضمامي  للصفحات الرياضية بعو المعلومات 

 و الافكار التي تهتم و تعرف بالرياضة المكيفة 
2.036 0.754 05 

بدرجة 
 متوسطة 
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ــ  مــن خــلال الجــدول أعــلاه نلاحــ  أن إجابــات أفــراد العينــة  مواقــع التواصــل للمحــور الأول المتعل
أن  في الدفع نحو ممارســة النشــاط الرياضــي المكيــف لــذوي الاعاقــة الحركيــة  مساهمتهاالاجتماعي و 

حيــث بلــ  المتوســ   المحــور الأول ،الإجابــات الأفــراد العينــة بدرجــة متوســطة علــى مؤشــرات معظــم 
معيــاري قــدره وانحــراف  2.010و بل  المتوســ  الحســابي للعبــارات  ككــل   24.13الكلي للمجال بـ  

متوســطة    كمــا نلاحــ  أن إجابــات أفــراد العينــة كــان متوســ  حســابها بدرجــة موافقــة   أي 0.742
 ( ويمكن استخلاص النتائج التالية حسب ترتيب كل عبارة كما يلي:2.33و   1.67محصور بين )

04 
استخدم  مواقع التواصل الاجتماعي  في الاطلاع على  

 03 0,756 2.073 أهمية الأنشطة الرياضية المكيفة 
بدرجة 
 متوسطة 

05 
اقوم بنستعمال مواقع التواصل الاجتماعي لمعرفة قيمة  

 ممارسة الأنشطة الرياضة المكيفة 
2.014 0.769 07 

بدرجة 
 متوسطة 

06 
احرص على تتبع ما هو جديد من معلومات و أخبار عن  

 الرياضة المكيفة على مواقع التواصل الاجتماعي 
2.102 0.743 01 

بدرجة 
 متوسطة 

07 
اقوم بمناقشة و تبادل الآراء مع الزملاء في مواقع التواصل 

 الاجتماعي حول الأنشطة الرياضية المكيفة 
2.014 0.699 06 

بدرجة 
 متوسطة 

08 
اشجع زملائي في مواقع التواصل الاجتماعي على  

 الانخراط في الرياضات المكيفة 
بدرجة  08 0.811 1.992

 متوسطة 

09 
مواقع التواصل الاجتماعي ساهمت في اقناع  أو اقناع 

 أحد اصدقائ  بممارسة الأنشطة الرياضية المكيفة 
بدرجة  09 0.792 1.963

 متوسطة 

10 
مواقع التواصل الاجتماعي تنمي لديكم مفهوم التعاون على 
نشر وتبادل المعلومات والأفكار حول الأنشطة الرياضية 

 المكيفة 
2.080 0.730 02 

بدرجة 
 متوسطة 

11 
مواقع التواصل الاجتماعي تنمي لدي  مشاركة نشر  
 المعلومات والافكار حول الانشطة الرياضية المكيفة 

1.955 0.758 10 
بدرجة 
 متوسطة 

12 
إستعمال مواقع التواصل الاجتماعي يساهم في زيادة عدد 
الممارسين و المنخرطين في الاندية الممارسة للأنشطة  

 الرياضية المكيفة 
1.955 0.728 11 

بدرجة 
 متوسطة 

  6.718 24.13 الدرجة الكلية للمحور 
بدرجة 
 متوسطة 
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نحـــراف معيـــاري قـــدره إو  2.01الترتيـــب الأول بمتوســـ  حســـابي يقـــدر بــــ حتلـــت إ( 06العبـــارة رقـــم )
لــى تتبــع   مما يعني أن أفراد العينة احيانا ما يحرصــون عمتوسطة   ومستوى الأهمية بدرجة  0.74

 أخبار عن الرياضة المكيفة على مواقع التواصل الاجتماعي  .ما هو جديد من معلومات و 
نحــراف معيــاري قــدره إو  2.08بمتوســ  حســابي يقــدر بـــ  الثــانيالترتيــب حتلــت إ( 10العبــارة رقــم )

ــدى افــراد العينــة  مفهــوم التعــاون علــى  0.73   ممــا يعنــي  ان مواقــع التواصــل الاجتمــاعي تنمــي ل
 .بدرجة متوسطة  نشر وتبادل المعلومات والأفكار حول الأنشطة الرياضية المكيفة  

نحــراف معيــاري قــدره إو  2.07الترتيــب الثالــث بمتوســ  حســابي يقــدر بـــ حتلــت إ( 04العبــارة رقــم )
ــا يعنـــي أن أفـــراد العينـــة يســـتخدمون  مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي  فـــي الاطـــلاع علـــى  0.75   ممـ

    أهمية الأنشطة الرياضية المكيفة بدرجة متوسطة .  
نحــراف معيــاري قــدر إو  2.05الترتيــب الرابــع  بمتوســ  حســابي يقــدر بـــ حتلــت إ( 01العبــارة رقــم )

مما يعني أن أفراد العينة يقضون اوقات عديــدة علــى مواقــع التواصــل الاجتمــاعي فــي متابعــة   0.73
 الانشطة الرياضة المكيفة بدرجة متوسطة .

معيــاري قــدر نحــراف إو  2.05الترتيب الخامس  بمتوســ  حســابي يقــدر بـــ حتلت إ( 03العبارة رقم )
يجدون  في انضمامهم  للصفحات الرياضــية بعــو المعلومــات و  مما يعني أن أفراد العينة   0.73

 .  بدرجة متوسطةالافكار التي تهتم و تعرف بالرياضة المكيفة  
نحــراف معيــاري قــدره إو   02.01الترتيــب الســادي بمتوســ  حســابي يقــدر بـــ حتلــت إ( 07العبــارة )

يقومــون بمناقشــة و تبــادل الآراء مــع الــزملاء فــي مواقــع التواصــل  مما يعني أن أفــراد العينــة    0.69
 الاجتماعي حول الأنشطة الرياضية المكيفة بدرجة متوسطة .

نحـــراف معيـــاري قـــدره إو   02.01( احتلـــت الترتيـــب الســـابع بمتوســـ  حســـابي يقـــدر بــــ 05العبـــارة )
يقومــــون بنســــتعمال مواقــــع التواصــــل الاجتمــــاعي لمعرفــــة قيمــــة ممــــا يعنــــي أن أفــــراد العينــــة   0.76

 ممارسة الأنشطة الرياضة المكيفة بدرجة متوسطة .
ــارة ) ــت إ( 08العبـ ـــ حتلـ ــدر بـ ــابي يقـ ــامن بمتوســـ  حسـ ــدره إو  01.99الترتيـــب الثـ ــاري قـ ــراف معيـ نحـ

يشــجعون زملائهــم فــي مواقــع التواصــل الاجتمــاعي علــى الانخــراط فــي  يعنــي أن أفــراد العينــة  0.81
 الرياضات المكيفة بدرجة متوسطة.
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نحـــراف معيـــاري قـــدره إو   01.96الترتيـــب التاســـع بمتوســـ  حســـابي يقـــدر بــــ حتلـــت إ( 09العبـــارة )
يقولون ان مواقع التواصــل الاجتمــاعي ســاهمت فــي اقنــاعهم  أو اقنــاع   يعني أن أفراد العينة   0.79

 أحد اصدقائهم بممارسة الأنشطة الرياضية المكيفة بدرجة متوسطة.  
نحــراف معيـــاري قـــدره إو   01.95الترتيــب العاشـــر بمتوســـ  حســابي يقـــدر بــــ حتلـــت إ( 11العبــارة )

نشــر  مواقــع التواصــل الاجتمــاعي تنمــي لــديهم مشــاركة و  يعنــي أن أفــراد العينــة يقولــون ان   0.75
 فكار حول الانشطة الرياضية المكيفة.المعلومات والأ

نحــراف معيــاري إو   01.95الترتيــب الحــادي عشــر  بمتوســ  حســابي يقــدر بـــ حتلت  إ(  12العبارة )
يقولــون ان إســتعمال مواقــع التواصــل الاجتمــاعي يســاهم فــي زيــادة  يعنــي أن أفــراد العينــة 0.72قــدره 

 عدد الممارسين و المنخرطين في الاندية الممارسة للأنشطة الرياضية المكيفة بدرجة متوسطة .
نحــراف معيــاري إو   01.88الترتيــب الثــاني عشــر بمتوســ  حســابي يقــدر بـــ حتلــت إ( 02العبــارة )

ــدره  ــة 0.69قـ ــراد العينـ ــي أن أفـ ــة   يعنـ ــة للرياضـ ــات المتابعـ ــبعو المجموعـ ــمامهم لـ ــون ان إنضـ يقولـ
 المكيفة على مواقع التواصل الاجتماعي يدفعهم في التعرف عليها بدرجة متوسطة .

ــل نتــائج المحــور الثــاني  ــة فــي الــدفع نحــو ممارســة النشــاط مســاهمة : تحلي المواقــع الالكتروني
 .  الرياضي المكيف لذوي الاعاقة الحركية

 يمثل تحليل الوصفي للمحور الثاني (: 20جدول رقم)

 العـبــارات  الرقم
المتوسج  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 درجة الموافقة  الترتيب 

13 
المواقع الالكترونية الرياضية تمدني  بالمعلومات 

 حول ممارسة  الرياضية المكيفة 
 بدرجة متوسطة  03 0.737 1.889

14 
المواقع الالكترونية الرياضية تحتوي على  
المعلومات الكاةية حول الأنشطة الرياضية 

 المناسبة لي 
 بدرجة متوسطة  02 0.764 1.992

15 
المواقع الالكترونية الرياضية  تؤثر في تغيير  

 أسلوب حياتي الرياضية بشكل إيجابي 
 بدرجة متوسطة  10 0.712 1.764

16 
قراءتي   للمقالات الإلكترونية الرياضية يشعرني  

 بالتحفيز لممارسة الانشطة الرياضية 
 بدرجة متوسطة  06 0.742 1.816

17 
المقالات الإلكترونية الرياضية تقيدني في تحديد  
 الأنشطة الرياضية المناسبة لقدراتي واحتياجاتي 

 بدرجة متوسطة  08 0.709 1.772
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المواقــع  مســاهمةب المحــور الثــاني المتعلــ  من خلال الجــدول أعــلاه نلاحــ  أن إجابــات أفــراد العينــة  
ــة  ــة الحركيـ ــاط الرياضـــي المكيـــف لـــذوي الاعاقـ ــة النشـ ــدفع نحـــو ممارسـ ــم إالالكترونيـــة فـــي الـ ن معظـ

حيــث بلــ  المتوســ  الكلــي  المحــور الثــانيالإجابــات الأفــراد العينــة بدرجــة متوســطة علــى مؤشــرات 
  حيــث  الثــانيالإجابــات الأفــراد العينــة بدرجــة متوســطة علــى مؤشــرات المحــور ‌ 18.05للمجــال بـــ 

 وانحــراف 1.805  و بلــ  المتوســ  الحســابي للعبــارات  ككــل 18,05بل  المتوس  الكلي للمجال بـــ  
متوسطة   كما نلاح  أن إجابات أفراد العينــة كــان  موافقة درجةب   و 6,022وانحراف معياري قدره  

( ويمكــن اســتخلاص النتــائج التاليــة حســب ترتيــب 2.33و   1.67متوســ  حســابها محصــور بــين )
 كل عبارة كما يلي:

معيــاري قــدره نحــراف إو  01.88الترتيــب الأول بمتوســ  حســابي يقــدر بـــ حتلــت إ( 22العبــارة رقــم )
مما يعني أن أفراد العينة يرغبون في رؤية المزيــد مــن المحتــوى الرياضــي الــذي يحفــزهم نحــو   0.73

 .بدرجة متوسطة الممارسة الرياضية
معيــاري قــدره نحــراف إو  01.99الترتيــب الثــاني بمتوســ  حســابي يقــدر بـــ حتلــت إ( 14العبــارة رقــم )

ممــا يعنــي أن أفــراد العينــة يقــرون ان المواقــع الالكترونيــة الرياضــية تحتــوي علــى المعلومــات  0.76
 .الكاةية حول الأنشطة الرياضية المناسبة لهم بدرجة متوسطة

18 
اشار  في منتديات رياضية عبر الإنترنت 

للحصول على معلومات حول ممارسة الأنشطة  
 المكيفة 

 بدرجة متوسطة  09 0,749 1.772

19 
اجد أن المنتديات الرياضية تلهمني   وتحفزني  

 على بدء ممارسة الأنشطة الرياضية 
 بدرجة متوسطة  07 0.755 1.808

20 
اجد أن المشاركة في منتديات الرياضة تحفزني  
لمواصلة ممارسة الأنشطة الرياضية المكيفة  

 بانتظام 
 بدرجة متوسطة  04 0.771 1.838

21 
اجد أن المنتديات الرياضية توفر لي فرصة 

للتواصل مع أشخاص آخرين يشاركون تجاربهم  
 الرياضية 

 بدرجة متوسطة  05 0.755 1.830

22 
ارغب في رؤية المزيد من المحتوى الرياضي  

 الذي يحفزني نحو الممارسة الرياضية 
 بدرجة متوسطة  01 0.843 2.014

 بدرجة متوسطة   6.022 18.05 الدرجة الكلية للمحور 
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معيــاري قــدره نحــراف إو  1.88الترتيــب الثالــث بمتوســ  حســابي يقــدر بـــ حتلــت إ( 13العبــارة رقــم )
المواقــــع الالكترونيــــة الرياضــــية تمــــدهم يقــــرون ان     ممــــا يعنــــي أن أفــــراد العينــــة جعلــــتهم  0.73

 .بالمعلومات حول ممارسة  الرياضية المكيفة
معيــاري قــدره نحــراف إو 1.83الترتيــب الرابــع   بمتوســ  حســابي يقــدر بـــ حتلــت إ( 20العبــارة رقــم )

  ممــا يعنــي أن أفــراد  العينــة يجــدون أن المشــاركة فــي منتــديات الرياضــة تحفــزهم لمواصــلة  0.73
 .ممارسة الأنشطة الرياضية المكيفة بانتظام بدرجة متوسطة

معيــاري قــدره نحــراف إو  1.83الترتيــب الخــامس بمتوســ  حســابي يقــدر بـــ حتلــت  إ(  21العبارة رقم )
  ممــا يعنــي أن أفــراد العينــة يجــدون أن المنتــديات الرياضــية تــوفر لهــم فرصــة للتواصــل مــع   0.75

 .أشخاص آخرين يشاركون تجاربهم الرياضية بدرجة متوسطة
معيــاري قــدره نحــراف إو  1.81الترتيــب الســادي بمتوســ  حســابي يقــدر بـــ حتلــت  إ(  16العبارة رقــم )

و  ممــا يعنــي أن أفــراد العينــة يجــدون فــي قــرائتهم للمقــالات الإلكترونيــة الرياضــية مــا يشــعرهم  0.74
 .بالتحفيز لممارسة الانشطة الرياضية بدرجة متوسطة

معيــاري قــدره نحــراف إو  1.80الترتيــب الســابع بمتوســ  حســابي يقــدر بـــ حتلــت إ( 19العبــارة رقــم )
  ممــــا يعنــــي أن أفــــراد العينــــة يجــــدون أن المنتــــديات الرياضــــية تلهمهــــم وتحفــــزهم علــــى بــــدء  0.75

 .ممارسة الأنشطة الرياضية بدرجة متوسطة
معيــاري قــدره نحــراف إو  1.77الترتيــب الثــامن بمتوســ  حســابي يقــدر بـــ حتلــت إ( 17العبــارة رقــم )

  ممــا يعنــي أن أفــراد العينــة  يقــرون  بــأن المقــالات الإلكترونيــة الرياضــية تفيــدهم فــي تحديــد  0.70
 .الأنشطة الرياضية المناسبة لقدراتهم واحتياجاتهم  بدرجة متوسطة

معيــاري قــدره نحــراف إو  1.77الترتيــب التاســع بمتوســ  حســابي يقــدر بـــ  حتلــت إ( 18العبــارة رقــم )
يشـــاركون فـــي منتـــديات رياضـــية عبـــر الإنترنـــت للحصـــول علـــى ممـــا يعنـــي أن أفـــراد العينـــة   0.74

 .بدرجة متوسطةمعلومات حول ممارسة الأنشطة المكيفة  
معيــاري قــدره نحــراف إ 1.76الترتيــب العاشــر  بمتوســ  حســابي يقــدر بـــ حتلــت إ( 15العبــارة رقــم )

ــر  0.71 ــي تغييـ ــؤثر فـ ــية  تـ ــة الرياضـ ــع الالكترونيـ ــان المواقـ ــون بـ ــة يقولـ ــراد العينـ ــي أن أفـ ــا يعنـ   ممـ
 .بدرجة متوسطةأسلوب حياتهم الرياضية بشكل إيجابي  
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 عرض وتحليل الفرضيات : _3.1.6
ــل  ــات كـ ــع بيانـ ــة توزيـ ــة طبيعـ ــن معرفـ ــد مـ ــان لابـ ــة كـ ــيات الدراسـ ــار فرضـ ــور  لاختبـ ــن  محـ ــاورمـ  محـ

  وقــد  Kolmogorov-Smirnovالدراســة  وذلــ  بالاعتمــاد علــى اختبــار كلومــوغروف ســميرنوف 
 جاء النتائج كما هي موضحة في الجدول التالي:

-Kolmogorov( يبين توزيع بيانات متغيرات الدراسة باستعمال اختبار  21جدول رقم )
Smirnov 

 طبيعة التوزيع  Sigمستوا الدلالة  درجة الحرية الإحصائيات  المتغير 
 معتدل  2000, 136 0,935 الاستبيان الاول 
 معتدل  0,170 28 0,671 الاستبيان الثاني 

 
تتــوزع توزيعــا اعتــداليا حيــث قــدرت قيمــة  الاول  الاســتبيان أن بيانــات  (20جدول رقم )النلاح  من 

 Sig(  وهي قيمة غير دالة إحصائيا لأن مســتوى الدلالــة أو مــا يســمي بقيمــة 0.935سميرنوف بـ )
تتوزع توزيعا اعتداليا حيث قدرت قيمــة ســميرنوف بـــ  الثاني الاستبيانبيانات    و   (0.200قدرت بـ )

قـــــدرت بــــــ  Sig(  وهـــــي قيمـــــة دالـــــة إحصـــــائيا لأن مســـــتوى الدلالـــــة أو مـــــا يســـــمي بقيمـــــة 0.671)
(0.170) . 
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ــى: _1.3.1.6 ــة  الأول ــائج الفرضــية  الجزئي ــل ومناقشــة نت والتــي تــنص علــى أن:" عــرض وتحلي
مواقع التواصل الاجتماعي في الدفع نحو ممارسة النشاط الرياضي المكيف لذوي الاعاقــة تساهم  
 .الحركية

اســــتخدمنا المتوســــ  الحســــابي والانحــــراف المعيــــاري  ولاختبــــار والتحقــــق مــــن صــــحة هــــذه الفرضــــية
والمتوســ  الفرضــي للمتغيــر وقيمــة اختبــار ت للحكــم علــى النتيجــة  والنتــائج كمــا هــي موضــحة فــي 

 الجدول التالي:
مواقع التواصل الاجتماعي في الدفع نحو ممارسة   درجة مساهمةيمثل : ( 22جدول رقم )

 النشاط الرياضي المكيف لذوي الاعاقة الحركية 
التساؤل 
 الأولى

 العينة 
عدد 
 فقرات 

المتوسج  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسج  
 الفرضي 

الفرق بين  
 المتوسطين 

درجة 
 الحرية

 قيمة ت 
مستوا  
 المعنوية 

 0.000 7.56 135 0.13 24 6.71 24.13 12 136 المتغير 
 مســاهمة محــور ( أن المتوســطات الحســابية لاســتجابات افــراد العينــة علــى 22يتضــح مــن الجــدول )

ــع التواصــل الاجتمــاعي فــي الــدفع نحــو ممارســة النشــاط الرياضــي المكيــف لــذوي الاعاقــة  مواق
وهــو اكبــر  (6.71( بــانحراف معيــاري قــدر بـــ )24.13  بلــ  )فردا (  136والبال  عددهم )   الحركية

  وبدلالــة فــروق  نجــد ان درجــة  0.13(  بمقــدار 24مــن المتوســ  الفرضــيي الــذي اعتمــدنا عليــه )
وهــي قــل مــن مســتوى الدلالــة الــذي اعتمــدنا علــي عنــد مســتوى  0.00بلغــت sig الاحتمــال المعنويــة 

 جــد مســاهمةتو  ومنــه نقبــل الفــرض البــديل الــذي مفــاده 0.01وحتى عند مستوى الدلالة   0.05دلالة  
 .مواقع التواصل الاجتماعي في الدفع نحو ممارسة النشاط الرياضي المكيف لذوي الاعاقة الحركية

   ولى :الاستنتاج الخاص بالفرضية الأ 
ومــن خــلال الاتجــاه  ( 22الجــدول رقــم )و ( 19من خلال النتائج المحصل عليها فــي الجــدول رقــم )

لمواقــع التواصــل الاجتمــاعي فــي  مســاهمةنســتنتج  وجــود الكلــي للاســتبيان والــدلالات الإحصــائية 
وهــو مــا  و بدرجــة متوســطة الدفع نحو ممارسة النشاط الرياضــي المكيــف لــذوي الاعاقــة الحركيــة

 يؤكد صدق فرضيتنا .
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ــة: _2.3.1.6  توجــد مســاهمةى" نص عل ــت ــوالتــي عــرض وتحليــل نتــائج الفرضــية الجزئيــة الثاني
   لمواقع الالكترونية في الدفع نحو ممارسة النشاط الرياضي المكيف لذوي الاعاقة الحركية  

ســــتخدمنا المتوســــ  الحســــابي والانحــــراف المعيــــاري إ ولاختبــــار والتحقــــق مــــن صــــحة هــــذه الفرضــــية
للحكــم علــى النتيجــة  والنتــائج كمــا هــي موضــحة فــي   (ت)ختبــار  إوالمتوس  الفرضي للمتغير وقيمة  

 الجدول التالي:
المواقع الالكترونية  في الدفع نحو ممارسة النشاط الرياضي   مساهمة يمثل : ( 23جدول رقم )

 المكيف لذوي الاعاقة الحركية 
الفرضية 
 العينة الثانية 

عدد 
 فقرات

المتوسج 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسج 
 الفرضي

الفرق بين  
 المتوسطين

درجة  
 قيمة ت  الحرية

مستوا 
 المعنوية

 0.00 2.90- 135 1.50 20 6.02 18.50 10 136 المتغير 

 مســاهمة محــور  ابات افــراد العينــة علــىأن المتوســطات الحســابية لاســتج ( 23الجــدول ) يتضــح مــن
  المواقــع الالكترونيــة  فــي الــدفع نحــو ممارســة النشــاط الرياضــي المكيــف لــذوي الاعاقــة الحركيــة

قــــل مــــن أوهــــو  (6.02( بــــانحراف معيــــاري قــــدر بـــــ )18.50  بلــــ  )فــــردا ( 136والبــــال  عــــددهم )
  وبدلالــــة فـــــروق  نجـــــد ان درجـــــة  1.50( بمقـــــدار 20عتمــــدنا عليـــــه )إ المتوســــ  الفرضـــــيي الـــــذي 

عتمــدنا علــي عنــد مســتوى إ قــل مــن مســتوى الدلالــة الــذي أوهــي  0.00بلغــت sig الاحتمال المعنويــة 
 توجــد مســاهمة مفــادهومنــه نقبــل الفــرض البــديل الــذي  0.01وحتى عند مستوى الدلالة   0.05دلالة  

  لمواقع الالكترونية في الدفع نحو ممارسة النشاط الرياضي المكيف لذوي الاعاقة الحركية  
 الاستنتاج الخاص بالفرضية الثانية :

ومــن خــلال الاتجــاه (  23الجدول رقــم )و ( 20) عليها في الجدول رقم من خلال النتائج المحصل 
مواقــع  الالكترونيــة فــي الــدفع نحــو ال مســاهمةنســتنتج  الكلــي للاســتبيان  والــدلالات الإحصــائية 

وهــو مــا يؤكــد صــدق و بدرجــة متوســطة  ممارسة النشاط الرياضي المكيف لذوي الاعاقة الحركية  
 فرضيتنا .
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أثر التطبيــ   يوجد الذي ينص على :و عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية  الثالثة:  _3.3.1.6
التحــدي  فــي الــدفع نحــو ممارســة النشــاط الرياضــي المكيــف لــذوي الاعاقــة   الالكترونــي المقتــرح

     الحركية
لعينتين مرتبطتين لدلالة الفروق بين القياسين   -test-Tلتحقق من هذه الفرضية استخدمنا اختبار

 تنفيذ برنامج التطبيق الالكتروني المقترح" التحدي "القبلي والبعدي للعينة بعد 
  ثر التطبي  الالكترونيأ المتعل  بقياس ( : يبين نتائج القياسين القبلية والبعدية لمقياس24جدول )

 الدفع نحو ممارسة النشاط الرياضي المكيف لذوي الاعاقة الحركية  في المقترح

  نسبة الفرق  المعياري ا الانحراف المتوسج القياسات 
 التحسن 

 Sig هته 
 

 مستوا 
 الدلالة 

 القرار

 3.76 31.42 قياس قبلي 
 دال 0.05 0.00 20.33 84.59% 26.58

 3.34 58.00 قياس بعدي 

المتعلــق لمقيــاي لللدرجــة الكليــة  المتوســ  الحســابيمجمــوع  أننلاحــ     (24)من خلال الجدول رقم  
فــي  بــأثر التطبيــق الالكترونــي المقتــرح التحــدي  فــي الــدفع نحــو ممارســة النشــاط الرياضــي المكيــف

أمــا فــي القيــاي البعــدي فــنلاح  أن  3.76معيــاري مقــداره   وبــانحراف  (31.42)القياي القبلي بل   
المتعلــق بــأثر التطبيــق الالكترونــي المقتــرح التحــدي  لمقيــاي  للدرجة الكلية    المتوس  الحسابيمجموع  

  والفــرق  3.34معيــاري مقــداره   وبــانحراف (58.00)بلــ  في الدفع نحو ممارسة النشاط الرياضــي  
( وبلغــت نســبة التحســن لاســتجابات أفــراد  26,58بــين المتوســطين للقياســات القبليــة والبعديــة كــان) 

( وهــي نســبة تشــير إلــى أنــه هنــا   %84.59العينــة علــى المقيــاي بــين القياســين القبلــي والبعــدي ) 
 Sig  (0.00لاستجابات أفراد العينة على المقياي   وبلغت درجة الاحتمــال المعنويــة   كبيرتحسن  

الــذي اعتمــدنا عليــه  ومنــه فنننــا نــرفو الفرضــية الصــفرية   0.05( وهــي أقــل مــن مســتوى الدلالــة  
ــي ــين القبلـ ــين القياسـ ــائية بـ ــة إحصـ ــروق ذات دلالـ ــد فـ ــه توجـ ــا أنـ ــي مفادهـ ــة التـ ــية البديلـ ــل الفرضـ  ونقبـ

المتعلــق بــأثر التطبيــق الالكترونــي المقتــرح التحــدي  لمقيــاي اعلــى  والبعــدي لاســتجابات أفــراد العينــة
 .في الدفع نحو ممارسة النشاط الرياضي المكيف

 :  الثالثة    الاستنتاج الخاص بالفرضية 
نســـــتنتج أن هنــــا  فــــروق ذات دلالـــــة  24مــــن خــــلال النتــــائج المحصـــــل عليهــــا فــــي الجــــدول      

أثـــر التطبيـــق الالكترونـــي فـــي  بـــين القياســـين القبلـــي والبعـــدي 0.05إحصـــائية عنـــد مســـتوى الدلالـــة 
لصــالح القيــاي البعــدي بنســبة  المقتــرح التحــدي  فــي الــدفع نحــو ممارســة النشــاط الرياضــي المكيــف
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للتطبيــق الالكترونــي المقتــرح التحــدي  فــي الــدفع  اثــروهــو مــا يثبــت وجــود  % 84.59تحســن بلغــت
 ما يؤكد صدق فرضيتنا .نحو ممارسة النشاط الرياضي المكيف و هو  

 _عرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية الرابعة:4.3.1.6
اقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي والمواقـــع و م مســـاهمة درجـــة توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي 

الالكترونية في الدفع نحو ممارسة النشاط الرياضي المكيف لذوي الاعاقة الحركيــة تعــزا لمتغيــر 
 .(  و ممارسة النشاط الرياضي   ونوع الاعاقة والسن)الجنس  

(  وذلــ  لفحــص MANOVAللتحقق من هذه الفرضية  تم استخدام اختبــار تحليــل التبــاين المتعــدد )
دلالــــة الفــــروق بــــين المتوســــطات الحســــابية للدرجــــة الكليــــة للاســــتبيان الــــذي يقــــيس مســــاهمة مواقــــع 
التواصــل الاجتمــاعي والمواقــع الإلكترونيــة فــي الــدفع نحــو ممارســة النشــاط الرياضــي المكيــف لــذوي 

 .الإعاقة الحركية
لدلالــة الفــروق بــين الدرجــة   MANOVA) )تحليــل التبــاين المتعــدداختبــار : (25)جــدول رقــم 

مواقع التواصل الاجتماعي والمواقع الالكترونية في الــدفع نحــو ممارســة   مساهمةالكلية لاستبيان  
 ، ونوع الاعاقــة  ،  ،السن  الجنس)  اتالنشاط الرياضي المكيف لذوي الاعاقة الحركية تعزا لمتغير 

 .  ممارسة النشاط الرياضي(
 F Hypothesis df Error df SIGقيمة  المتعيرات
 2,411b 2,000 111,000 ,0940 السن
 612b 4,000 222,000 ,6540, الجنس

 1,618b 2,000 111,000 ,2030 نوع الاعاقة 
 72,451b 2,000 111,000 ,0000 الممارسة 

ــين الدرجــة و ب ( 25يتضــح مــن خــلال الجــدول رقــم ) ــروق ب ــة لاســتبيان دلالــة الف  مســاهمةالكلي
مواقع التواصل الاجتماعي والمواقع الالكترونية في الدفع نحو ممارسة النشاط الرياضــي المكيــف 

ــة ــة الحركيـ ــذوي الاعاقـ ــر  لـ ــزا لمتغيـ ــنس) اتتعـ ــن الجـ ــة ، ،السـ ــوع الاعاقـ ــاط  ، ونـ ــة النشـ ممارسـ
   الرياضي(

  وهــي أكبــر 0.094  )درجة الاحتمال المعنويــة(  Sigقيمة  بلغت    السن()  فيما يخص متغير  
وبالتالي  يتم قبول الفرض الصفري الذي ينص على عدم وجــود   0.05من مستوى الدلالة المعتمد  

فروق ذات دلالــة إحصــائية فــي درجــة مســاهمة مواقــع التواصــل الاجتمــاعي والمواقــع الإلكترونيــة فــي 
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الــدفع نحــو ممارســة النشــاط الرياضــي المكيــف لــذوي الإعاقــة الحركيــة تُعــزى إلــى متغيــر الســن )أقــل 
 .فما فوق( 30  من  30إلى   20  من  20من  

)درجـــة الاحتمـــال  Sigيتضـــح مـــن خـــلال تحليـــل البيانـــات أن قيمـــة ( الجـــنس) متغيـــر وعنـــد
. وبالتــالي  يــتم قبــول الفــرض 0.05  وهي أكبــر مــن مســتوى الدلالــة المعتمــد  0.65المعنوية( بلغت  

الصفري الذي ينص على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية فــي درجــة مســاهمة مواقــع التواصــل 
الاجتمــاعي والمواقــع الإلكترونيــة فــي الــدفع نحــو ممارســة النشــاط الرياضــي المكيــف لــذوي الإعاقــة 

 .الحركية تُعزى إلى متغير الجنس )ذكور/إنا (
أن  فــي الجــدول اعــلاه  يتضح مــن خــلال تحليــل البيانــاتاما فيما يخص متغير نوع الاعاقة 

. 0.05  وهــي أكبــر مــن مســتوى الدلالــة المعتمــد 0.20)درجة الاحتمال المعنوية( بلغــت    Sigقيمة  
وبالتــالي  يــتم قبــول الفــرض الصــفري الــذي يــنص علــى عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي 
ــاط  ــاهمة مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي والمواقـــع الإلكترونيـــة فـــي الـــدفع نحـــو ممارســـة النشـ درجـــة مسـ

 .الرياضي المكيف لذوي الإعاقة الحركية تُعزى إلى متغير نوع الإعاقة )علوية/سفلية(
 Sigيتضـــح مـــن خـــلال تحليـــل البيانـــات أن قيمـــة  وعنـــد متغيـــر ممارســـة النشـــاط الرياضـــي

. وبالتــالي  0.05  وهــي أقــل مــن مســتوى الدلالــة المعتمــد 0.000)درجة الاحتمال المعنويــة( بلغــت 
يتم قبول الفرض البديل القائل بوجود فروق ذات دلالة إحصائية فــي درجــة مســاهمة مواقــع التواصــل 
الاجتمــاعي والمواقــع الإلكترونيــة فــي الــدفع نحــو ممارســة النشــاط الرياضــي المكيــف لــذوي الإعاقــة 

 الحركية تُعزى إلى متغير ممارسة النشاط الرياضي )مماري/غير مماري(  ولصالح الممارسين
من خلال النتــائج المتوصــل إليهــا  نســتنتج أنــه لا توجــد فــروق   الاستنتاج الخاص بالفرضية الرابعة:

ــة إحصــائية عنــد مســتوى  فــي درجــة مســاهمة مواقــع التواصــل الاجتمــاعي والمواقــع  0.05ذات دلال
الإلكترونية في الدفع نحو ممارسة النشاط الرياضي المكيف لذوي الإعاقة الحركية والتي تُعــزى إلــى 

ا وجــــود فــــروق ذات دلالــــة    و متغيــــرات الســــن  الجــــنس  ونــــوع الإعاقــــة كمــــا أاهــــرت النتــــائج أيضــــً
في درجة مساهمة مواقع التواصل الاجتماعي والمواقع الإلكترونية فــي   0.05إحصائية عند مستوى  

الــدفع نحــو ممارســـة النشــاط الرياضـــي المكيــف لـــذوي الإعاقــة الحركيـــة  تعــزى إلـــى متغيــر ممارســـة 
 النشاط الرياضي )مماري/غير مماري(.
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 :الخامسةعرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية  _5.3.1.6
وجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي أثـــر التطبيـــق الالكترونـــي المقتـــرح  التحـــدي  فـــي الـــدفع نحـــو ت 

 (نوع الاعاقةسن و  )الجنس و تعزى لمتغيرممارسة النشاط الرياضي المكيف لذوي الاعاقة الحركية  
 Three-way ANOVA))  ثلاثي الاتجاه تحليل التباين  اختبار  للتحقق من هذه الفرضية استخدمنا  

ــة الفــروق بــين المتوســطات الحســابية لدرجــة الكليــة لاســتبيان  أثــر التطبيــق   وذلــ  للتحقــق مــن دلال
ــة  ــذوي الاعاقـ ــف لـ ــي المكيـ ــاط الرياضـ ــة النشـ ــو ممارسـ ــدفع نحـ ــي الـ ــدي  فـ ــرح  التحـ ــي المقتـ الالكترونـ

   تعزى لمتغير )الجنس وسن و نوع الاعاقة ( .الحركية  
 Three-way ANOVA)ثلاثي الاتحاه )  تحليل التباين  : اختبار ( 26)جدول رقم 

فــي   (التحــدي)أثــر التطبيــ  الالكترونــي المقتــرح  الكليــة لاســتبيان لدلالــة الفــروق بــين الدرجــة 
تعــزا لمتغيــر )الجــنس وســن الدفع نحو ممارسة النشاط الرياضي المكيف لذوي الاعاقة الحركيــة  

   و نوع الاعاقة ( .
 القرار Sig قيمة F متوسج المربعات درجة الحرية المغيرات
 غير دال 2880, 1,202 12,504 1 الجنس
 غير دال 2120, 1,701 17,690 2 السن 

 غير دال 0910, 3,215 33,438 1 الاعاقة  نوع
 * السن * الجنس
 الاعاقة  نوع

 غير دال 3660, 861, 8,961 1

  لاســتبيان فــي القيــاس البعــدي الكليــةدلالة الفــروق بــين الدرجــة    26تضح من خلال الجدول رقم  
فــي الــدفع نحــو ممارســة النشــاط الرياضــي المكيــف   (التحــدي)أثر التطبيــ  الالكترونــي المقتــرح  

)   Sigقيمــة  ( حيــث بلغــت)الجــنس وســن و نــوع الاعاقــة    ات  لمتغير   تبعا  لذوي الاعاقة الحركية  
و  0.05، وهــي أكبــر مــن مســتوا الدلالــة الــذي اعتمــدنا عليــه 0.36درجــة الاحتمــال المعنويــة( 

بالتالي يتم قبول الفرض الصــفري الــذي يــنص علــى عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية  فــي 
أثر التطبي  الإلكتروني المقترح التحدي في الدفع نحو ممارســة النشــاط الرياضــي المكيــف لــذوي 

 في القياس البعدي . (  )الجنس وسن و نوع الاعاقة   ات  لمتغير  تبعا  الإعاقة الحركية  
  وهــي 0.28درجــة الاحتمــال المعنويــة( بلغــت  )  Sigقيمــةفالنســبة لمتغيــر الجــنس نجــد ان  

بالتالي يتم قبول الفرض الصــفري الــذي يــنص و    0.05  الذي اعتمدنا عليهأكبر من مستوى الدلالة  
فــي الــدفع  التحــديفي أثر التطبيــق الإلكترونــي المقتــرح   على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية
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ــذوي الإعاقــة الحركيــة تُعــزى إلــى متغيــر الجــنس )ذكــور/  نحــو ممارســة النشــاط الرياضــي المكيــف ل
 ( في القياي البعدي .إنا 
ــا مـــن خـــلال الجـــدول اعـــلاه  و عنـــد متغيـــر الســـن  )درجـــة الاحتمـــال  Sigأن قيمـــة  يظهـــر ايضـ

. وبالتــالي  يــتم قبــول الفــرض 0.05  وهي أكبــر مــن مســتوى الدلالــة المعتمــد  0.21المعنوية( بلغت  
ــائية فـــي أثـــر التطبيـــق الإلكترونـــي  ــدم وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـ الصـــفري الـــذي يـــنص علـــى عـ
المقترح التحدي في الدفع نحو ممارسة النشــاط الرياضــي المكيــف لــذوي الإعاقــة الحركيــة تُعــزى إلــى 

 في القياي البعدي .  فما فوق(  30  ومن  30إلى  20  من  20متغير السن )أقل من  
درجــة الاحتمــال المعنويــة( بلغــت )   Sigأن قيمــة  تظهــر النتــائج  امــا عنــد متغيــر نــوع الاعاقــة 

بالتــالي يــتم قبــول الفــرض الصــفري و  0.05 عليــه  وهي أكبر من مســتوى الدلالــة المعتمــد 0.091
 التحــديالذي ينص على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في أثر التطبيق الإلكتروني المقترح 

فـــي الـــدفع نحـــو ممارســـة النشـــاط الرياضـــي المكيـــف لـــذوي الإعاقـــة الحركيـــة تُعـــزى إلـــى متغيـــر نـــوع 
 ( في القياي البعدي .الإعاقة )علوية  سفلية

 25فـــي الجـــدول  مـــن خـــلال النتـــائج المتوصـــل إليهـــا :الخامســـة الاســـتنتاج الخـــاص بالفرضـــية  
ــة  ــد مســـتوى الدلالـ ــة إحصـــائية عنـ ــد فـــروق ذات دلالـ ــتنتج أنـــه لا توجـ ــر التطبيـــق  فـــي  0.05نسـ أثـ

فــــي الــــدفع نحــــو ممارســــة النشــــاط الرياضــــي المكيــــف لــــذوي الإعاقــــة  التحــــديالإلكترونــــي المقتــــرح 
 في القياي البعدي    (السن، الجنس، ونوع الإعاقة :الحركية  تُعزى إلى المتغيرات التالية
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 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات :.  2_6 
لمواقـــع التواصـــل  مســـاهمة وجـــد ت نـــه "أيـــنص  الفـــرض الأول علـــى  ولـــى :الأ  الفرضـــية مناقشـــة

 "  الاجتماعي في الدفع نحو ممارسة النشاط الرياضي المكيف لذوي الاعاقة الحركية.
ــم ) ــلال  جـــدول رقـ ــن خـ ــ  مـ ــم )19نلاحـ ــدول رقـ ــي للاســـتبيان 21( و جـ ــاه الكلـ ــلال الاتجـ ( ومـــن خـ

والدلالات الإحصائية و النتائج المحصل عليها  لمواقع التواصــل الاجتمــاعي تســاهم فــي الــدفع نحــو 
درجــة متوســطة وهــو مــا يثبــت صــحة ب و  ممارســة النشــاط الرياضــي المكيــف لــذوي الاعاقــة الحركيــة

فرضيتنا   ويعزو ذل  إلى تأثير مواقع التواصل الاجتماعي في تعزيز الاهتمام بالأنشــطة الرياضــية 
المكي فة لذوي الإعاقة الحركية فمن خلال متابعة الأفراد للأخبار والمعلومــات حــول الرياضــة المكيفــة 
على هذه المنصات يزيد عنــدهم مســتوى الــوعي حــول هــذه الأنشــطة   إذ أن الأفــراد يســتخدمون هــذه 
المواقع للاطلاع على أحد  التطورات فــي مجــال الرياضــة المكي فــة  ويســتفيدون مــن وجــود منصــات 
تفاعليــة تتــيح لهــم تبــادل الأفكــار والمعلومــات مــع الآخــرين  ممــا يعــزز نوعــا مــن التعــاون فــي نشــر 
المعرفة حول الرياضة المكي فة الامر الذي يلعب دورًا كبيرا في تعزيز النقاي حول الرياضــة المكيفــة 
  ويــدفع الأفــراد بشــكل ملمــوي نحــو ممارســة الرياضــة بالاضــافة  لنمــو المجتمــع الرياضــي الخــاص 

 بذوي الاحتياجات الخاصة وتبادل الخبرات بينهم  .
النتــائج فيهــا أن  حيــث ااهــرت،  2018 سنة (دراسة عبد الله بن غرم الشهري )  مع  يتف   ما  وهذا

هنــــا  تــــأثيرًا متوســــطًا لاســــتخدام وســــائل التواصــــل الاجتمــــاعي علــــى ممارســــة الأنشــــطة الرياضــــية 
 .والترفيهية لدى ذوي الاحتياجات الخاصة

أاهــرت نتــائج الدراســة كيفيــة تعزيــز ،  2018ســنة    (علــي بــن يوســف  دراســة)هذا مــا تطرقــت إليــه  
ممارســـة النشـــاط الرياضـــي لـــدى الأفـــراد ذوي الإعاقـــة الحركيـــة مـــن خـــلال اســـتخدام وســـائل الإعـــلام 
الجديدة  بالإضافة إلى تحديد التأثيرات الإيجابية والسلبية المرتبطة بالاعتماد على هذه الوســائل فــي 

 هذا السياق.
أاهــرت نتــائج الدراســة أن لمنصــات   ،  2020ســنة    (رنــا مــروان العيســى  دراسة)واتفقت ايضا مع  

أاهــرت الدراســة و التواصل الاجتمــاعي تــأثيرًا كبيــرًا فــي نشــر الثقافــة الرياضــية بــين الشــباب الأردنــي  
ا جيـــدًا لطـــرق اللعـــب فـــي  ا متوســـطًا بأهميـــة الرياضـــة فـــي حيـــاتهم وفهمـــً أن الشـــباب قـــد اكتســـبوا وعيـــً
الصــالات الرياضــية  أوصــت الدراســة بضــرورة قيــام النــوادي الرياضــية بتنظــيم فعاليــات لزيــادة وعــي 
الشــباب بالأخطــاء الشــائعة وطــرق اللعــب الســليمة  بالإضــافة إلــى اســتخدام الأجهــزة بشــكل صــحيح  
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ــيع  ــي مواضـ ــة تغطـ ــية تثقيفيـ ــة رياضـ ــرامج حواريـ ــاء بـ ــى إنشـ ــة إلـ ــلام المختلفـ ــائل الإعـ ــت وسـ ــا دعـ كمـ
ليســت مجــرد تمــارين  بــل رياضية متنوعة لتعزيز التوعية بين الشباب  مع التأكيد علــى أن الرياضــة 

 .عتبر أسلوب حياة صحي لما لها من فوائد عديدة على الجسمينبغي أن ت 
للمواقــع الالكترونيــة  مســاهمة وجــد ت ينص  الفــرض الثــاني علــى انــه " :  ةالثاني  الفرضية  مناقشة

 "  في الدفع نحو ممارسة النشاط الرياضي المكيف لذوي الاعاقة الحركية.
ــم  ــدول رقـ ــلال جـ ــن خـ ــ  مـ ــم و  (20)نلاحـ ــدول رقـ ــلال جـ ــن خـ ــي  (23)مـ ــاه الكلـ ــلال الاتجـ ــن خـ ومـ

فــي الــدفع نحــو  تســاهم   مواقــع الالكترونيــةالنتــائج المحصــل عليهــا  للاستبيان والــدلالات الإحصــائية و 
وهــو مــا يثبــت صــحة درجــة متوســطة ب و ممارســة النشــاط الرياضــي المكيــف لــذوي الاعاقــة الحركيــة 

انيــة ج وم أكثــر جاذبيــةمــن محتــوى متنــوع و المواقــع الإلكترونيــة مــا تقدمــه  ويعــزو ذلــ  إلــى   فرضــيتنا
تقــديم المعلومــات والتفاعــل حــول الأنشــطة الرياضــية المكي فــة ممــا يــدفعهم ويحفــزهم الــى ممارســة   في  

المنتــديات الرياضــية المواقــع و أهميــة  بذوي الاحتياجــات الخاصــة كمــا تبــرزالنشاط الرياضي الخاص  
الإلكترونيـــة فـــي تـــوفير بي ـــة تفاعليـــة تســـاعد الأفـــراد علـــى التواصـــل مـــع الآخـــرين ومشـــاركة تجـــاربهم 
ا مــن الــدعم والتشــجيع  علــى ممارســة الأنشــطة الرياضــية بانتظــام أو البــدء  بالاضــافة الــى تــوفير نوعــً

 .فيها
أاهــرت نتــائج الدراســة كيفيــة تعزيــز و    2018سنة (  علي بن يوسف دراسة) هذا ما تطرقت إليه 

ممارســـة النشـــاط الرياضـــي لـــدى الأفـــراد ذوي الإعاقـــة الحركيـــة مـــن خـــلال اســـتخدام وســـائل الإعـــلام 
بالإضــافة إلــى تحديــد التــأثيرات  ونيــة  ومنصــات التواصــل الاجتمــاعي الجديــدة  مثــل المواقــع الإلكتر 

 الإيجابية والسلبية المرتبطة بالاعتماد على هذه الوسائل في هذا السياق.
وســائل أن لأاهــرت نتــائج الدراســة و    2007ســنة ( محمود العنتبلــي  دراسة) هذا ما تطرقت إليه 

الإعــلام المختلفــة دور فــي نشــر الثقافــة الرياضــية بــين المعــاقين يتمثــل فــي تنميــة القــيم الاجتماعيــة 
 .المقبولة 
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يوجد أثر للتطبي  الالكترونــي المقتــرح  على انه " الثالثينص  الفرض  :الثالثة   الفرضية  مناقشة
 "  .)التحدي ( نحو ممارسة النشاط الرياضي المكيف لذوي الاعاقة الحركية

نســـــتنتج أن هنــــا  فــــروق ذات دلالـــــة  24مــــن خــــلال النتــــائج المحصـــــل عليهــــا فــــي الجــــدول      
أثـــر التطبيـــق الالكترونـــي فـــي بـــين القياســـين القبلـــي والبعـــدي  0.05إحصـــائية عنـــد مســـتوى الدلالـــة 

المقتــرح التحــدي  فــي الــدفع نحــو ممارســة النشــاط الرياضــي المكيــف لصــالح القيــاي البعــدي بنســبة 
أن التطبيــق  ويعزو ذلــ  إلــى   % وهو ما يثبت و هو ما يؤكد صدق فرضيتنا  84.59تحسن بلغت

ــه تــأثير إيجــابي وملحــو  فــي تحفيــز الأفــراد علــى ممارســة الانشــطة  الالكترونــي المقتــرح التحــدي  ل
الرياضية المكيفــة  لمــا يتضــمنه مــن  المحتــوى التعليمــي والنصــائح الصــحية تجعــل الأفــراد يســتفيدون 
منــه بشــكل كبيــر   وهــذا المحتــوى يعــزز ثقــتهم فــي قــدراتهم علــى المشــاركة فــي الأنشــطة الرياضــية  

 ويعمل كأداة مهمة لتشجيعهم على الالتزام بممارسة الرياضة.
ا علـــى    لـــدى معـــاقين حركيـــا صـــحة العامـــةالإضـــافة إلـــى ذلـــ   يظهـــر التطبيـــق تـــأثيرًا إيجابيـــً

حيث يعــزز مــن شــعورهم بالتحســن الجســدي واللياقــة  كمــا أن التطبيــق يســاهم فــي تمكــين الأفــراد مــن 
التغلب على الصــعوبات التــي تــواجههم أثنــاء التمــارين الرياضــية  ممــا يجعلهــم يشــعرون بالقــدرة علــى 

تحديـــد حركيـــا ى المعـــاق تســـهل عل ـــواجهـــة التطبيـــق  ومرونـــة اســـتخدامه تجـــاوز التحـــديات   كمـــا أن 
  كمــا  في تحقيقها  مما يزيد من التزامــه واندماجــه فــي الأنشــطة الرياضــية  أهدافه الرياضية وتساعده

يســاهم فــي زيــادة مســتوى نشــاطه البــدني ويمنحــه شــعورًا أكبــر بالمســؤولية تجــاه صــحته  هــذا يعــزز 
 الدافع الداخلي لديه نحو ممارسة الرياضة المكي فة بشكل منتظم ومستمر.

ا فــي تعزيــز ممارســة النشــاط الرياضــي  يمكن القول إن التطبيق الإلكتروني "التحــدي" يملــ  تــأثيرًا قويــً
ــة  ــز الثقـ ــد  وتعزيـ ــحي مفيـ ــي وصـ ــوى تعليمـ ــديم محتـ ــلال تقـ ــن خـ ــة مـ ــة الحركيـ ــذوي الإعاقـ ف لـ ــ   المكيـ

مما يـــؤدي إلـــى نتـــائج إيجابيـــة ملحواـــة علـــى الصـــحة والنشـــاط وتســـهيل تحديـــد الأهـــداف الرياضـــية 
 البدني.

أاهــرت هــذه الدراســة حيــث   2020سنة  (L.Jackson,R. & Smithوهذا ما اتف  مع دراسة )
أن اســــتخدام التطبيقــــات الرياضــــية المخصصــــة لــــذوي الإعاقــــة الحركيــــة أســــهم فــــي تحســــين الــــوعي 

الدراســـــة إلـــــى أن التطبيقـــــات تســـــاهم فـــــي تعزيـــــز هـــــذه   خلصـــــتكمـــــا    الصــــحي والنشـــــاط البـــــدني
الاستقلالية في ممارسة التمارين الرياضية  وتحسين القوة العضلية والتحمل البدني لدى الأفــراد ذوي 
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كما أبرزت أن التطبيقات توفر وسائل تفاعلية تشجع على المشاركة المســتمرة  ممــا يعــزز      الإعاقة
 من الانخراط في الأنشطة البدنية بانتظام.

أاهــرت هــذه حيــث     2018ســنة  (.Roberts, M. & Garcia, Eوهذا مــا اتفــ  مــع دراســة )
أن التطبيقــات المخصصــة لــذوي الإعاقــة الحركيــة لهــا تــأثير إيجــابي مــزدوج علــى الصــحة   الدراســة

حيث وجد الباحثون أن ممارسة الرياضة عبر هــذه التطبيقــات ســاعدت فــي تحســين    البدنية والنفسية
الحالة النفسية للمشاركين  كما ساهمت في تعزيز الثقة بالنفس والتحفيز المستمر لممارسة الأنشــطة 
البدنية. وأاهرت الدراسة أيضًا أن المتابعة المســتمرة لتقــدم الفــرد عبــر التطبيقــات ســاعدت فــي زيــادة 

 المشاركة المستمرة في التمارين.
ه توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي  علــى انــه  الرابــعيــنص  الفــرض    الرابعــة:  الفرضــية  مناقشة

مواقــع التواصــل الاجتمــاعي والمواقــع الالكترونيــة فــي الــدفع نحــو ممارســة النشــاط  درجة مساهمة
، و ممارســة ونــوع الاعاقــة، والســن الرياضي المكيف لذوي الاعاقة الحركية تعزا لمتغير )الجنس

   .  (النشاط الرياضي 
ومــن خــلال الاتجــاه الكلــي للاســتبيان والــدلالات الإحصــائية و  (25)جــدول رقــم نلاحــ  مــن خــلال 

مواقــع التواصــل درجــة مســاهمة ذات دلالــة إحصــائية فــي فــروق وجــود النتــائج المحصــل عليهــا عــدم 
الاجتمــاعي والمواقــع الالكترونيــة فــي الــدفع نحــو ممارســة النشــاط الرياضــي المكيــف لــذوي الاعاقــة 

فــروق ذات دلالــة وجــود   واثبتــت النتــائج ايضــا ونوع الاعاقــة(  والسن الحركية تعزى لمتغير )الجنس
مواقع التواصل الاجتماعي والمواقع الالكترونية في الــدفع نحــو ممارســة   درجة مساهمةإحصائية في  

ممارســة النشــاط الرياضــي ولصــالح النشــاط الرياضــي المكيــف لــذوي الاعاقــة الحركيــة تعــزى لمتغيــر 
تســـاهم فـــي زيـــادة  والمواقـــع الالكترونيـــة ان مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي ويعـــزو ذلـــ     الممارســـين 

نــوع ســنهم و النشاط الرياضي المكيف  لكلا الجنسين على حد سواء  مهمــا ممارسة    الوعي بأهمية  
مــن خــلال مــا يــوفره هــذا الأخيــر مــن  جوانــب إيجابيــة عميقــة تفــوق كــونها علاجــاً بــدنياً و  ماعــاقته

رياضا لهم   فيتعدى الأمر كونها وسيلة ناجحة للترويح عــن نفــس المعــاق حركيــا  كمــا تُشــكل جانبــاً 
مهما من استرجاعه لعنصر الواقعية الذاتية و الصبر و الرغبة في اكتساب الخبرة و التمتــع بالحيــاة 

إن الرياضــة الترويحيــة المكيفــة تهــدف هنــا إلــى غــري  " 1997 مــا يؤكــده مــروان عبــد المجيــد وهــو 
ــالنفس وروح المنافســــة و تكــــوين الصــــداقة لــــدى  الإعتمــــاد علــــى الــــنفس والإنضــــباط وتنميــــة الثقــــة بــ

   (111،ص1997)مروان عبد المجيد،                                               ".المعوق 
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ا  أاهــرت حيــث،  2018 دراسة عبد الله بن غرم الشــهري ســنةوهذا ما اختلف  مع   الدراســة فروقــً
ذات دلالة إحصائية في تأثير استخدام وسائل التواصل الاجتماعي بناءً علــى متغيــر الجــنس  حيــث 

  بينمــا لــم توجــد فــروق ذات دلالــة (0.05مقارنة بالذكور عنــد مســتوى )كانت النتائج لصالح الإنا   
إحصـــائية بالنســـبة لمتغيـــر المســـتوى التعليمـــي أو نـــوع الإعاقـــة ومـــع ذلـــ  وُجـــدت فـــروق ذات دلالـــة 

 إحصائية في تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على متغير ممارسة النشاط الرياضي الترفيهي.
مواقــع التواصــل الاجتمــاعي  درجــة مســاهمةفــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي وجــود امــا ةيمــا يخــص 

والمواقع الالكترونية في الدفع نحــو ممارســة النشــاط الرياضــي المكيــف لــذوي الاعاقــة الحركيــة تعــزى 
ا مــا ممارسة النشاط الرياضي ولصالح الممارسين   لمتغير   هذا الافتراض يستند إلى الممارسين غالبــً

انضــمامهم إلــى مجموعــات أو نضــير  يكونــون أكثــر انــدماجًا مــع المحتــوى الرياضــي عبــر الإنترنــت
يكـــون  و ي شــورات أو مقــاطع فيــدبانتظــام مــع من  و تفــاعلهم صــفحات رياضــية علــى مواقــع التواصــل 

ا بـــالمحتوى لـــديهم  ف  ممـــا يجعلهـــم أكثـــر اهتمامـــً خلفيـــة وتجربـــة عمليـــة مـــع النشـــاط الرياضـــي المكيـــ 
للاستفادة بشكل أكبر مــن المعلومــات والتحفيــز الــذي ايضا  دفعهم    ومما ي   الرقمي المتعلق بالرياضة

 .تقدمه هذه المنصات
تــأثير مواقــع التواصــل الاجتمــاعي  حــول،    2020  وآخــرون     دراســة أجراهــا كــنجمــع    اتف وهذا ما  

على التحفيز الرياضي  أاهرت أن الأفراد الممارسين للأنشطة الرياضية كانوا أكثــر تــأثرًا بــالمحتوى 
% مــن الممارســين أكــدوا أنهــم 78الدراســة وجــدت أن    و الرقمــي الرياضــي مقارنــة بغيــر الممارســين

يستخدمون مواقــع التواصــل الاجتمــاعي للتفاعــل مــع مجموعــات رياضــية أو الحصــول علــى نصــائح  
 .مما عزز ممارستهم المستمرة  بينما كانت النسبة أقل بكثير لدى غير الممارسين

توجد فروق ذات دلالة إحصــائية على انه " الخامسينص  الفرض  :  الخامسة الفرضية  مناقشة
في أثر التطبي  الالكتروني المقترح  التحدي  في الدفع نحو ممارسة النشاط الرياضــي المكيــف 

 "  ونوع الاعاقة( .والسن لذوي الاعاقة الحركية تعزا لمتغير )الجنس  
ومــن خــلال الاتجــاه الكلــي للاســتبيان والــدلالات الإحصــائية و  (26)نلاحــ  مــن خــلال  جــدول رقــم 

فروق ذات دلالة إحصائية في أثر التطبي  الالكتروني المقتــرح  وجود  النتائج المحصل عليها عدم  
التحدي  في الدفع نحــو ممارســة النشــاط الرياضــي المكيــف لــذوي الاعاقــة الحركيــة تعــزا لمتغيــر 

ويعــزو ذلــ     وهــو مــا يفنــد صــحة فرضــيتنا  في القيــاس البعــدي    ونوع الاعاقة(  و السن    )الجنس
ا فــي تعزيــز ممارســة النشــاط الرياضــي المكيــ ف  الى إن التطبيق الإلكتروني "التحدي" يمل  تأثيرًا قويــً
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علــى  و ســنهم  عــاقتهمإ لذوي الإعاقة الحركية على كلى الجنســين  الــذكور والانــا  مهمــا كانــت نــوع 
ــواء ــد سـ ــد  حـ ــهيل تحديـ ــة  وتسـ ــز الثقـ ــد  وتعزيـ ــي وصـــحي مفيـ ــوى تعليمـ ــديم محتـ ــلال تقـ ــن خـ ــ  مـ وذلـ

الأهــداف الرياضـــية لــديهم   ممـــا يــؤدي إلـــى نتــائج إيجابيـــة ملحواــة علـــى الصــحة والنشـــاط البـــدني 
يعتمــد علــى تقــديم محتــوى رياضــي مكيــ ف يتناســب مــع جميــع ة الــى ان  التطبيــق فالاضــاب ‌و للمعــاق 

تلائــم احتياجــات  أنواع الإعاقات الحركية  مما يجعل المعلومات والأنشطة المقدمة ذات فائدة شــاملة
 .جميع المستخدمين دون تمييز
حــول تــأثير التطبيقــات الرقميــة المكي فــة (2019أجراهــا ســميث وآخــرون )  وهذا مــا إتفــ  مــع دراســة

على ممارســة الأنشــطة الرياضــية لــذوي الإعاقــة  أوضــحت أن التطبيقــات التــي تقــدم محتــوى تعليمــي 
ــع الف ـــات  ــاويًا علـــى جميـ ــأثيرًا متسـ ــات الصـــحية( تحقـــق تـ ــارين والمعلومـ وشخصـــي )مثـــل خطـــ  التمـ

% مــــــن 87وأشـــــارت الدراســـــة إلـــــى أن   بغـــــو النظـــــر عـــــن الجـــــنس أو العمـــــر أو نـــــوع الإعاقـــــة
 .المستخدمين أبلغوا عن تحسن ملحو  في نم  حياتهم الرياضي بفضل التطبيقات

أثــر بعــض وســائل تكنولوجيــا الإعــلام " علــى انــه العــامالفــرض  يــنصمناقشــة الفرضــية العامــة : 
 والاتصال في الدفع نحو ممارسة النشاط الرياضي المكيّف لذوي الإعاقة الحركيةه

أثــر بعــض  اثبتت النتائج المحصل عليها في الجداول السابقة صــحة فرضــية العامــة التــي مفادهــا
ــذوي  ف ل ــّ ــدفع نحــو ممارســة النشــاط الرياضــي المكي ــي ال ــا الإعــلام والاتصــال ف وســائل تكنولوجي

أثــر التــي تــنص علــى  الفرضــية العامــةالجزئيــة تــم تـــأكيد الفرضــيات بعــد تأكيــد  ة      الإعاقة الحركيــة
ف لــذوي  بعض وسائل تكنولوجيا الإعلام والاتصال في الدفع نحو ممارسة النشاط الرياضي المكيــّ

  "التحــدي" وتطبيــق الإلكترونيــة   المواقــع  الاجتمــاعي   التواصــل  مواقــعحيث تساهم    الإعاقة الحركيةه
 حــــول بالمعلومـــات غنيـــة مصـــادر تقـــدم لف ـــة المعـــاقين حركيـــا لأن الرياضـــية المشـــاركة تعزيـــز فـــي

  الحركيــة الإعاقــة لــذوي  النفســية الصــحة تحســين فــي أهميتهــا حــول الــوعي نشــرو  المكي فــة  الرياضــة
ــذه تـــوفرو  ــا هـ ــات التكنولوجيـ ــة منصـ ــراد تفاعليـ ــادل للأفـ ــائح الخبـــرات لتبـ ــة حـــول والنصـ ــة كيفيـ  ممارسـ

ــة ــة  الرياضـ ــا المكي فـ ــزز ممـ ــدعم يعـ ــاعي الـ ــزهم الاجتمـ ــى ويحفـ ــتمرارية علـ ــاهمالاسـ ــا يسـ ــق   كمـ  تطبيـ
 ينعــاقلما احتياجــات لتلبيــة مخصصــةمكيفــة  رياضية برامج يتضمن شامل  تحفيزي   محتوى ب   التحدي 

وســائل تكنولوجيــا  أن يتضــح ذلــ   علــى بنــاء و  الرياضية  أهدافهم  بتحقيق  التزامهم  يعزز  مما   احركي 
الــدفع نحــو ممارســة النشــاط الرياضــي المكيــ ف لــذوي الإعاقــة  فــي بفعاليــة هماتس ــالإعــلام والاتصــال 

 .  الحركية
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تؤكد أن التكنولوجيــا الحديثــة يمكنهــا تحســين الالتــزام حيث  2020دراسة بيرنارتيوهذا ما اتفق مع  
بالرياضة المكي فة من خلال توفير بــرامج رياضــية مخصصــة  ممــا يعــزز الثقــة بــالنفس ويشــجع علــى 

 . ممارسة الرياضة بشكل مستمر
تتنــاول كيــف يمكــن لوســائل الإعــلام الرقميــة  Collins et al. (2021) دراســةو يتف  كــذلك مــع 

ــديم  ــلال تقـ ــن خـ ــية مـ ــطة الرياضـ ــي الأنشـ ــاركة فـ ــى المشـ ــة علـ ــة الحركيـ ــراد ذوي الإعاقـ ــز الأفـ أن تحفـ
ــق  ــتويات القلــ ــائل فــــي تقليــــل مســ ــذه الوســ ــاهم هــ ــالي تســ ــة  وبالتــ ــائح تحفيزيــ معلومــــات صــــحية ونصــ

 والاكت اب وزيادة نوعية الحياة لديهم
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 _الإستنتاج العام :  1.7
أثــر بعــض وســائل تكنولوجيــا ن خلال دراستنا هذه والتي حاولنا أن نسل  من خلالها الضوء على م

  ومــن   "الإعلام والاتصال في الدفع نحو ممارسة النشاط الرياضي المكيف لذوي الإعاقة الحركية
خلال عرض نتائج الجانــب الميــداني المتعلقــة بالمقــاييس وتحليلهــا  يمكــن أن نجيــب علــى التســاؤلات 

 على النحو الآتي: المطروحة في بداية هذه الدراسة
بعو وســائل تكنولوجيــا الإعــلام والاتصــال فــي الــدفع نحــو ممارســة النشــاط الرياضــي ل ــيوجــد أثــر  -

 . "المكيف لذوي الإعاقة الحركية
لمواقــع التواصــل الاجتمــاعي فــي الــدفع نحــو ممارســة النشــاط الرياضــي المكيــف  مســاهمة وجــد ت  - 

 .بدرجة متوسطةالحركية   لذوي الاعاقة
ــد ت  - ــاهمة وجـ ــع لل مسـ ــةمواقـ ــذوي  الالكترونيـ ــف لـ ــي المكيـ ــاط الرياضـ ــة النشـ ــو ممارسـ ــدفع نحـ ــي الـ فـ

 .بدرجة متوسطة   الحركية الاعاقة
( نحــو ممارســة النشــاط الرياضــي المكيــف لــذوي  التحــديثــر للتطبيــق الالكترونــي المقتــرح )أيوجــد  -

 .عالية  بدرجة    .الاعاقة الحركية
ــة ذات فـــــروق  توجـــــدلا  - ــائية دلالـــ ــاهمة  فـــــي إحصـــ ــاعي التواصـــــل مواقـــــع مســـ  المواقـــــع و  الاجتمـــ

 لمتغيــر تعــزى  الحركيــة الاعاقــة لــذوي  المكيــف الرياضــي النشــاط ممارســة نحــو  الــدفع فــي الالكترونيــة
   (.الاعاقة  ونوع السن    الجنس)
 الالكترونيــة و المواقــع الاجتمــاعي التواصــل مواقــع مســاهمة  فــي إحصائية دلالة ذات فروق   توجد  -

  .الممارسة  لمتغير  تعزى   الحركية الاعاقة لذوي   المكيف الرياضي النشاط ممارسة  نحو  الدفع في
 نحــو  الــدفع فــي  التحدي  المقترح الالكتروني التطبيق أثر في إحصائية دلالة ذات فروق  توجدلا   -

ــة ــاط ممارسـ ــي النشـ ــف الرياضـ ــذوي  المكيـ ــة لـ ــة الاعاقـ ــزى  الحركيـ ــر تعـ ــنس) لمتغيـ ــن  الجـ ــوع  السـ  ونـ
    .( الاعاقة
 توصيات واقتراحات :  _2.7

من خلال قيامنا بهذا البحث وعلى ضوء النتائج المتحصل عليها قمنا بوضع جملة من التوصيات 
 والاقتراحات آملين أن تأخذ بعين الاعتبار مستقبلا متمثلة ةيما يلي: 
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 المكي فــة الرياضــة ثقافــة نشــر تســتهدف الاجتمــاعي التواصــل مواقــع عبــر إعلاميــة حمــلات توجيــه -
 علــى يشــجع محتــوى  تقــديم خــلال مــن المنصــات هــذه مــع الإعاقــة ذوي  تفاعــل وزيــادة أكبــر  بشــكل

 .الرياضية  الأنشطة في المستمرة المشاركة
  النشـــاط الرياضـــي المكيـــف ب  المتعلقـــة الإلكترونيـــة المواقـــع عبـــر المقـــدم المحتـــوى  جـــودة تحســـين -

 الإعاقـــة ذوي  تحفيـــز فـــي تســـاعد تعليميـــة وفيـــديوهات صـــحية  نصـــائح تدريبيـــة  أدلـــة يشـــمل بحيـــث
 .  ممارسة النشاط الرياضي المكيف على  الحركية

 خبــراء مــع والتفاعــل تجــاربهم مشــاركة للأفــراد تُتــيح تفاعليــة إلكترونية مجتمعات أو   منتديات  إنشاء  -
 .النشاط الرياضي المكيففي مجال    رياضيين

 عـــدد أكبـــر احتياجـــات لتلبيـــة الوصـــول ســـهلة مســـتخدم وبواجهـــة مختلفـــة بلغـــات التطبيقـــات تقـــديم -
 .الإعاقة  ذوي   المستخدمين  من  ممكن

 اســــتخدام كيفيــــة حــــول الرعايــــة ومقــــدمي الرياضــــيين للمــــدربين متخصصــــة تدريبيــــة بــــرامج تقــــديم -
 .المكي فة الرياضة  ممارسة على  الحركية الإعاقة ذوي   تحفيز  في  التكنولوجيا

ــا اســــتخدام تعزيــــز - ــية التكنولوجيــ  علــــى قــــدرتهم لضــــمان للمــــدربين  التأهيليــــة البــــرامج فــــي الرياضــ
 .الرياضية  أهدافهم  تحقيق  نحو  الأفراد  توجيه في  منها الاستفادة

 فــي الحديثــة التكنولوجيــا حول الدراسات من المزيد  إجراء  على  الأبحا   ومراكز  الجامعات  تشجيع  -
 .النتائج أساي على  مستدامة  توصيات  وتقديم  الحركية  الإعاقة ذوي  الأفراد  حياة  تحسين

 الأنشـــــطة فـــــي الحركيـــــة الإعاقـــــة ذوي  مشـــــاركة مـــــن تُعـــــزز مجتمعيـــــة رياضـــــية فعاليـــــات تنظـــــيم -
 دعــم وزيــادة الــوعي لنشــر الخــاص والقطاع الحكومية الجهات  بين  تعاون   خلال  من  وذل   الرياضية 

 .التكنولوجيا  عبر  الأنشطة هذه
 _الأفاق المستقبلية :  3.7

نأمــل ان تكــون الدراســة الحاليــة خطــوة ايجابيــة ومقدمــة للقيــام بدراســات مســتقبلية ســواء لتعزيــز هــذه 
مجــال أثــر وســائل تكنولوجيــا الإعــلام أو اســتكمالا لهــا  أو لإجــراء دراســات أكثــر عمقــا فــي  الأخيــرة

 بصــفة عامــة والاتصال في الــدفع نحــو ممارســة النشــاط الرياضــي المكيــف لــذوي الإعاقــة الحركيــة
والاستفادة منها بهدف الارتقاء بهذه الف ة نحو الأفضل  وعليه نرى فتوحــات الدراســة الحاليــة وآفاقهــا 

 النحو الآتي:  المستقبلية على
 .لذوي الإحتياجات الخاصة ممارسة النشاط الرياضي المكيف  لتعزيز    تطبيق الكترونياقتراح  -
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عبــر  التحفيزيــة والتــدريب المباشــراســتخدام مقــاطع الفيــديو   دراســة أثــرب إجراء دراســات ةيمــا يتعلــق    -
 .النشاط الرياضي المكيفمنصات التواصل الاجتماعي على تحفيز ممارسة  

 .لذوي الإعاقة الحركيةو الأنماط الغذائية  لتعزيز المفاهيم الصحية  تطبيق الكترونياقتراح  -
اقتراح وتصميم مواقع إلكترونية تفاعلية تتيح للمستخدمين الوصول إلــى خطــ  تدريبيــة مخصصــة   -
 .  ودعم من مختصين  ممارسة النشاط الرياضي المكيفل

تطبيقات ذكية جديدة تدعم تقنيــات الــذكاء الاصــطناعي لتقــديم خطــ  تــدريب وتــوفير دعــم   تصميم  -
   .النشاط الرياضي المكيفمستمر وتحفيز يومي لممارسة 

التــي  التواصــل الاجتمــاعيمواقــع  و المواقع الإلكترونيــة ب ــ إجــراء دراســات أكثــر عمقــا ةيمــا يتعلــق -
 .  المكيف تقدم محتوى متجدد وداعم إلى زيادة المشاركة في النشاط الرياضي

 القيــام بدراســات لمعرفــة اتجاهــات منصــات التواصــل الاجتمــاعي وتزايــد اســتخدام محتــوى الفيــديو  -
 .في تعزيز ممارسة النشاط الرياضي المكيف لذوي الإعاقة الحركية  والتفاعل المباشر

 إجراء دراسات مشابهة على ف ات المعاقين الأخرى وعلى مراحل عمرية مختلفة.-
ــية  - ــا علـــــى الجوانـــــب النفســـ ــة ومعرفـــــة أثرهـــ ــا فـــــي الدراســـ إدراج متغيـــــرات أخـــــرى لـــــم نتطـــــرق إليهـــ

 والاجتماعية للفرد المعاق.  



 
ادر ــــقائمة المص
 والمراجع  



 :صادر قائمة الم
 : القرآن الكريم

 .17الفتح   آية   -
 : قائمة المراجع بالغة العربية -

 : قائمة الكتب
 .1979طلعت منصور  دافعية الإنجاز وقياسها  المكتبة الأنجلو   القاهرة     إبراهيم قشقوي 

 .1988(  الدافعية والانفعال  دار الشروق  بغداد   إدوارد موراي )ترجمة عبد العزيز سلامة  -
مصــري عبــد الحميــد حنــورة  رعايــة الطفــل المعــاق حركيــاً طبيــاً ونفســياً  -أحمــد الســعيد يــونس  -

 .199واجتماعياً  دار الفكر العربي  القاهرة  
صــــالح عبــــد الله الزغبــــي  المعــــاقين حركيــــاً والتربيــــة الخاصــــة  دار  -أحمــــد ســــلمان العوالمــــة  -

 .1996الشروق والتوزيع  عمان   
ــالق  - ــد الخـ ــانيين  بحـــو  المـــؤتمر  -أحمـــد عبـ ــاز لـــدى اللبنـ ــدافع للإنجـ ــال  الـ ــية أحمـــد النيـ ماسـ

 .1992السنوي السابع  مصر   
 .1968أحمد عزت رابح  أصول علم النفس  دار الكتاب العربي للطباعة والنشر  القاهرة   -
 .2000أسامة رياض  رياضة المعاقين )الأسس الطبية(  دار الفكر العربي  القاهرة   -
 .2000أسامة كامل راتب  علم النفس الرياضي  دار الفكر العربي  القاهرة   -
محمد السيد حلاوة  رعاية المعاقين ســمعياً وحركيــاً  المكتــب الجــامعي   بدر الدين كمال عبده  -

 .2001الحديث  الإسكندرية  بدون طبعة   
ــة  - ــة الجامعيـ ــالتعليم(  المؤسسـ ــا بـ ــلوكها وعلاقتهـ ــا  سـ ــية )مقوماتهـ ــورج  الشخصـ ــوري جـ ــا خـ تومـ

 .1996للدراسات والنشر والتوزيع  لبنان   
تهـــاني عبـــد الســـلام محمـــد  التـــرويح والتربيـــة الترويحيـــة  الطبعـــة الأولـــى  دار الفكـــر العربـــي   -

 .2000القاهرة  
 .1982  دار الكتاب اللبناني   2جميل صليبا  المعجم الفلسفي  ج -
جمال الخطيب  مقدمة في الإعاقــة الجســمية والصــحية  دار الشــروق للنشــر والتوزيــع  عمــان   -

1998. 
حمـــدي علـــي الفربـــاوي  دافعيـــة الإنســـان بـــين النظريـــات المبتكـــرة والاتجاهـــات المعاصـــرة  دار  -

 .2004الفكر العربي  القاهرة  



ســوزان أحمــد علــي مرســي  ميــدان البحــث العلمــي  منشــأة المعــارف   -حســن أحمــد الشــافعي  -
 .45  ص1999الإسكندرية   

ليلــى الســيد فرحــات  التربيــة الرياضــية والتــرويج للمعــاقين  دار الفكــر العربــي    -حلمي إبراهيم   -
 .1998القاهرة  

خيـــر الـــدين علـــي عـــويس  مقدمـــة فـــي علـــم الاجتمـــاع الرياضـــي  دار الفكـــر العربـــي  القـــاهرة   -
 .1984بدون طبعة   

 .1982رابح تركي  المعوقون في الجزائر  الشركة الوطنية للطبع والتوزيع  الجزائر   -
 .1987رجاء محمد أو علام  علم النفس التربوي  دار القلم  الكويت    -
 .1994رشاد علي عبد العزيز موسى  علم النفس الدافعي  دار النهضة العربية  القاهرة   -
 .1986سيد عبد الحميد مرسي  العلاقات الإنسانية  دار التوفيق النموذجية  القاهرة   -
ممــدوح عبــد المــنعم الكنــاني  ســيكولوجية الــتعلم بــين النظريــة والتطبيــق    -سيد محمــد خيــر الله   -

 .1997دار النهضة العربية للطباعة والنشر  بيروت   
ــل وقيـــاي المتغيـــرات  مكتبـــة الفـــلاح  الكويـــت   - ــعد عبـــد الـــرحمن  الســـلو  الإنســـاني: تحليـ سـ

1983. 
 .2000صالح عبد الله الزغبي  المعاق: الأسس والمنهج  دار الفكر للنشر والتوزيع  عمان    -
صالح علي أبو جادو  سيكولوجية التنش ة الاجتماعية  دار الميسرة للنشر والتوزيع والطباعــة   -

 .2000  عمان   3ط
 .1982شاذلي بن جعفر  مجلة قراءات التربية الخاصة وتأهيل المعاقين  تونس    -
 .2000   طعبد الرحمن صالح الأزرق  علم النفس التربوي عند المعلمين  طرابلس  بدون   -
 .1997عبد الرحمن العيسوي  سيكولوجية الإعاقة الجسمية والعقلية  دار الراتب  بيروت    -
 .2000عبد الرحمن السيد سليمان  معجم الإعاقة البدنية  مكتبة زهراء الشرق  القاهرة   -
عبــد الــرحمن الســيد ســليمان  الإعاقــة البدنيــة: المفهــوم  التصــنيف  الأســاليب العلاجيــة  مكتبــة  -

 .2001زهراء الشرق  القاهرة  
فــاروق الســيد عثمــان  القيــاي والاختبــارات النفســية: أســس وأدوات   -عبــد الهــادي الســيد عيــد  -

 .2002دار الفكر العربي  القاهرة  
 .2000عبدا لطيف محمد خليفة  الدافعية للإنجاز  بدون طبعة  دار غريب  القاهرة   -
 .عباي محمود عوض  علم النفس العام  الدار الجامعية  مصر  بدون سنة -



عمــار بوحــوي  منــاهج البحــث العلمــي وطــرق إعــداد البحــو   ديــوان المطبوعــات الجزائريــة   -
 .1995الجزائر   

 .1982عدنان السبيعي  سيكولوجية المرضى المعاقين  الشركة المتحدة للطباعة  دمشق    -
فــاروق الروســان  ســيكولوجية الأطفــال غيــر العــاديين: مقدمــة فــي التربيــة الخاصــة  دار الفكــر  -

 .1998   3للطباعة والنشر والتوزيع  عمان  الأردن  ط
فاروق عبد الفتاح موسى  علاقة الدافع للإنجاز بالجنس والمستوى الدراسي لطــلاب الجامعــة   -

 .1986المجلة التربوية  القاهرة  
 .غريب سيد أحمد  السلو  الاجتماعي للمعاقين  المكتبة الجامعية الحديثة  بدون سنة -
ــة   - ــدون طبعـ ــروت  بـ ــة  بيـ ــة العربيـ ــق  دار النهضـ ــة التوافـ ــنفس ودراسـ ــم الـ ــوقي  علـ ــل الدسـ كامـ

1979. 
 .1990كامل الدسوقي  ذخيرة علم النفس  مطابع الأهرام  مصر    -
 .1996كامل محمد عويضة  علم نفس الشخصية  دار الكتب العلمية  بيروت    -
كامــل محمــد المغربــي  أســاليب البحــث العلمــي فــي العلــوم الإنســانية والاجتماعيــة  دار الثقافــة  -

 .2002   1للنشر والتوزيع  الطبعة  
 .2000ماجدة السيد عبيد  الإعاقة الحركية والحسية  دار الصفاء للنشر والتوزيع  عمان    -
 .1979  دار القلم  الكويت   3محمد خليفة  علم النفس التعليمي  ط -
 .1994محمد رمضان القذافي  سيكولوجية الإعاقة  منشورات الجامعة المفتوحة  ليبيا    -
  ط محمــد ســيد فهمــي  الســلو  الاجتمــاعي للمعــاقين  مكتبــة الجــامع الحــديث  القــاهرة  بــدون  -

1983. 
ــان   - ــر  عمـ ــر للنشـ ــدماغي  دار الفكـ ــلل الـ ــة والشـ ــة الحركيـ ــواليز  الإعاقـ ــلام البـ ــد السـ ــد عبـ محمـ

2001. 
 .1999محمد عبد المنعم نور  تاريخ المعاقين  دار الهدى للنشر والتوزيع  بغداد    -
ــع   - ــر والتوزيـ ــة والنشـ ــر للطباعـ ــاقين  دار الفكـ ــة للمعـ ــة البدنيـ ــر  التربيـ ــل عفيفـــي عمـ ــد كامـ محمـ

 .1989القاهرة  
محمـــــود عبـــــد الحلـــــيم منســـــي وآخـــــرون  الصـــــحة النفســـــية وعلـــــم الـــــنفس الاجتمـــــاعي  مركـــــز  -

 .الإسكندرية للكتاب  مصر  بدون سنة
محمــود عبــد القــادر محمــد  دراســتان فــي دافعيــة الإنجــاز وســيكولوجية التحــديث عنــد الشــباب  -

 .1978الجامعي  المكتبة الأنجلو مصرية  القاهرة  



ــان  ط - ــر العربـــي  عمـ ــاقين  دار الفكـ ــية للمعـ ــاب الرياضـ ــراهيم  الألعـ ــد إبـ ــد المجيـ   1مـــروان عبـ
1997. 

مــــروان عبــــد المجيــــد إبــــراهيم  التصــــنيف الطبــــي والقــــانون الــــدولي لكــــرة الســــلة علــــى الكراســــي  -
 .2002   1المتحركة  دار الفكر العربي  عمان  ط

 .1985منال منصور بوحميد  المعوقون  مؤسسة الكويت للتقدم  بدون طبعة    -
 .1982منصف المرنوفي  مجلة قراءات في التربية الخاصة وتأهيل المعاقين  تونس    -
اجتماعيــة فــي المؤسســات الاقتصــادية  مركــز  الحفــي   المــديرون: دراســات نفســية مقــدم عبــد -

 .1997البحث في الإعلام العلمي والتقني  الجزائر   
  2إبــراهيم عبــد الله المســلمي  نشــأة وســائل الإعــلام وتطورهــا  القــاهرة  دار الفكــر العربــي  ط -

2005. 
إبــراهيم مــروان عبــد المجيــد  الألعــاب الرياضــية للمعــاقين  دار الفكــر للطباعــة والنشــر  عمــان   -

 .1997   01ط
أحمــــد تركــــي  دور النشـــــاط البــــدني والرياضـــــي التنافســــي المكيــــف فـــــي الإدمــــاج الاجتمـــــاعي  -

 .2003للمعوقين حركيا  رسالة ماجستير في التربية البدنية والرياضية  جامعة الجزائر  
ــدار المصــرية اللبنانيــة   - أحمــد مكــاوي  تكنولوجيــا الاتصــال الحديثــة فــي عصــر المعلومــات  ال

 .1997الطبعة الثانية  القاهرة  أكتوبر   
أدويــن إمــري وآخــرون  الاتصــال الجمــاهيري  ترجمــة إبــراهيم ســلامة  المجلــس الأعلــى للثقافــة   -

 .2000القاهرة  
أســامة البطانيــة  عبــد الناصــر الجــراح  مــأمون غوانمــة  علــم الــنفس الطفــل غيــر العــادي  دار  -

 .2007   01المسيرة للنشر والتوزيع  عمان  ط
  01أســـامة ريــــاض  الطـــب الرياضــــي والعـــلاج الطبيعــــي  مركـــز الكتــــاب للنشـــر  القــــاهرة  ط -

1999. 
بايـــــة ســـــيفون  الانترنـــــت والصـــــحافة الإلكترونيـــــة  دراســـــة فـــــي طبيعـــــة العلاقـــــة والتـــــأثير  دار  -

 .2016الخلدونية  الطبعة الأولى  الجزائر   
بدر الدين كمال  محمد عــلاوة ســامية فهمــي  رعايــة المعــاقين ســمعيا وحركيــا  المكتــب العلمــي  -

 .2009   01للنشر والتوزيع  الإسكندرية  ط
برقـــوق عبـــد القـــادر  دور الانتقـــاء الرياضـــي النخبـــوي فـــي تحســـين النتـــائج الرياضـــية للألعـــاب  -

 .2015   20الجماعية المدرسية  مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية  العدد 



 .1999   01بسطويسي أحمد  أسس ونظريات الحركة  دار الفكر العربي  القاهرة  ط -
بــن بريكـــة عبـــد الوهـــاب  بــن تركـــي زينـــب  أثـــر تكنولوجيـــا الإعــلام والاتصـــال فـــي دفـــع عجلـــة  -

 .2009   7التنمية  مجلة الباحث  العدد 
بن ســعيد محمــد  لحمــر عبــاي  تكنولوجيــات الإعــلام والاتصــال والتنميــة الاقتصــادية  الملتقــى  -

 .2005نوفمبر    13الدولي الثالث  جامعة محمد خيضر  بسكرة   
بـــن قـــوة علـــي  تحديـــد مســـتويات معياريـــة لاختيـــار الناشـــ ين فـــي كـــرة القـــدم  رســـالة ماجســـتير   -

 .1997مستغانم   
بن يونس أيمن  المعايير المعتمدة في انتقاء المواهب الشابة بأقطاب تطوير الكــرة الطــائرة فــي  -

 .2019الجزائر  أطروحة دكتوراه  جامعة الجزائر  
مــــروان عبــــد المجيــــد إبــــراهيم  التربيــــة الترويحيــــة وأوقــــات الفــــرا   المكتبــــة المصــــرية للطباعــــة  -

 .1997   01والنشر  الإسكندرية  ط
 .1993   1ابن منصور جمال الدين  لسان العرب  مطبعة بولاق  طبعة   -
 .2009جمال مجاهد وآخرون  مدخل إلى الاتصال الجماهيري  دار المعرفة الجامعية   -

حلمــي إبــراهيم  ليلــى الســيد فرحــات  التربيــة الرياضــية والتــرويح للمعــاقين  دار الفكــر  القــاهرة  
 1999   01ط

عبــــد المجيــــد إبــــراهيم  الموســــوعة الرياضــــية لمتحــــدي الإعاقــــة  الــــدار العلميــــة الدوليــــة للنشــــر  -
 .2002   01والتوزيع  عمان  ط

  دار اليــازوري 1عبــد المجيــد الشــاعر  عروبــة موســى وآخــرون  الصــحة والســلامة العامــة  ط -
 .2005العلمية للنشر والتوزيع  عمان   

 .2010   1فاروق الروسان  مقدمة في التربية الخاصة  دار الفكر  عمان  ط -
قــادة بومــدين  تحديـــد بعــو معـــايير التوجيــه العلميـــة لــدى مهـــاجمين فــي كـــرة القــدم  أطروحـــة  -

 .2019دكتوراه  جامعة مستغانم   
ــفاقس  ط - ــلاح  صـ ــة الفـ ــدريس  مكتبـ ــرق التـ ــاهج وطـ ــي منـ ــطلحات فـ ــامي  مصـ ــد الحمـ   1محمـ

2000. 
محمــد ســلامة وآخــرون  الاتصــال ووســائله بــين النظريــة والتطبيــق  المكتــب الجــامعي الحــديث   -

 .1991الإسكندرية   
  1محمــد عـــادل خطـــاب  النشـــاط الترويحـــي وبرامجـــه  المكتبـــة الأنجلـــو المصـــرية  القـــاهرة  ط -

1990. 



ــة  دار الفكـــر  - ــة والتطبيقيـ ــس العلميـ ــلة الأسـ ــرة السـ ــي كـ ــديث فـ ــدليم  الحـ ــد الـ ــود عبـ ــد محمـ محمـ
 .1999   02العربي  القاهرة  ط

مفتــي إبــراهيم حمــاد  التــدريب الرياضــي الحــديث تخطــي  وتطبيــق وقيــادة  دار الفكــر العربــي   -
 .2001   02القاهرة  ط

درويــئ كمــال  محمــد الحمــامي  رؤيــة عصــرية للتــرويح وأوقــات الفــرا   مركــز الكاتــب للنشــر   -
 .1997   02القاهرة  ط

رشــيد زرواتــي  منــاهج وأدوات البحــث العلمــي فــي العلــوم الاجتماعيــة والإنســانية  دار الكتــاب  -
 .2016   01الحديث  ط

زهيــــر إحــــدادن  مــــدخل لعلــــوم الإعــــلام والاتصــــال  ديــــوان المطبوعــــات الجامعيــــة  الجزائــــر  . -
1991. 

 قائمة المجلات و المقالات العلمية :
 .2003  ماي 34الجريدة الرسمية  العدد  -
 .1989الدستور  حزب جبهة التحرير الوطني  الجزائر    -
  4  العــدد 1الشاذلي بــن جعفــر  مجلــة قــراءات فــي التربيــة الخاصــة وتأهيــل المعــوقين  الجــزء  -

 .1982تونس   
بوسنة محمود  أسس سيرورة إعادة التأهيــل لــذوي العجــز  المجلــة الجزائريــة لعلــم الــنفس وعلــوم  -

 .1995  جامعة الجزائر   6التربية  العدد 
فتــاحين عائشــة  تــأثير الإعاقــة فــي الثقــة فــي الــذات لــدى الطفــل  المجلــة الجزائريــة لعلــم الــنفس  -

 .1998وعلوم التربية  جامعة الجزائر   
 .1996منشورات الفيدرالية الجزائرية لرياضة المعاقين وذوي العاهات  الجزائر    -
منشــورات الفيدراليــة الجزائريــة لرياضــة المعــاقين وذوي العاهــات  الــدورة الإفريقيــة العربيــة لكــرة  -

 .1999  الجزائر   1999نوفمبر    02أكتوبر إلى  22السلة من 
 .1996منشورات الفيدرالية الجزائرية لرياضة المعوقين  الجزائر  جوان   -
 .2000منشورات الفيدرالية الجزائرية لرياضة المعوقين وذوي العاهات  الجزائر  نوفمبر   -
ــوم  - ــة العلـ ــوم  مجلـ ــس واليـ ــين الأمـ ــه بـ ــي نظرياتـ ــراءة فـ ــال قـ ــان مارشـ ــدين  ماكلوهـ ــور الـ ــواني نـ تـ

 .03  جامعة الجزائر 2013  ماري  10الإنسانية والاجتماعية  العدد 



ثابــت محمـــد  الأداء الرياضـــي فـــي اـــل نظريــات العمليـــات العقليـــة المعرةيـــة وبعـــو نظريـــات  -
  03سمات الشخصية  مجلــة مخبــر علــوم وتقنيــات النشــاط البــدني الرياضــي  جامعــة الجزائــر 

 .2012   04العدد 
حمـــادي جمـــال  مصـــطفى قـــوال  دراســـة مقارنـــة مـــا بـــين كفـــاءة الجهـــاز التنفســـي والاســـتهلا  . -

م(  مجلــة المنظومــة الرياضــية  المجلــد 800الأقصى للأكسجين لعدائي المسافات المتوســطة )
 .2014   02  العدد 01

سليماني نور الدين  حبارة محمد  معوقات البحث العلمي في معاهد علوم وتقنيــات النشــاطات  -
 .2019   01  العدد 10البدنية والرياضية  مجلة الإبداع الرياضي  مسيلة  المجلد 

شريفي محمد أمــين  نــافع ســفيان  علاقــة بعــو المؤشــرات الفســيولوجية والانثروبومتريــة بالحــد  -
لــدى لاعبــي كــرة الطــائرة  المجلــة الدوليــة لعلــوم  (VO2MAX) الأقصــى لاســتهلا  الأكســجين

 .2020   19  العدد 06الرياضة والعلوم الإنسانية والاجتماعية  المجلد  
طــه ســعد علــي  أحمــد أبــو الليــل  التربيــة البدنيــة والرياضــية لــذوي الاحتياجــات الخاصــة  دار  -

 .2000  01الفلاح للنشر والتوزيع  القاهرة  ط
عباي الخضر  حرواي لمين  كيحل إســماعيل  طــرق وأســاليب الانتقــاء والتوجيــه فــي المجــال  -

 .2019   01  العدد 11مالرياضي للناش ين في إطار تكوين الفرق المدرسية  مجلة التحدي 
مجيــدي محمــد  الســمات الشخصــية وانعكاســاتها علــى اتجاهــات اللاعبــين نحــو النشــاط البــدني  -

 .2010   01  عدد سانية  جامعة ورقلة والرياضي ودافعية الإنجاز  مجلة العلوم الإن 
ــلف   - ــانية  الشــ ــة للدراســــات الاجتماعيــــة والإنســ ملايكيــــة الطيــــب  محفــــواي محمــــد  الأكاديميــ

 .2023   01  العدد 15المجلد 
ــة  - ــة البدنيـ ــة التربيـ ــو ممارسـ ــانوي نحـ ــور الثـ ــذات الطـ ــدى تلميـ ــية لـ ــات النفسـ ــل  الاتجاهـ ــاجم نبيـ نـ

 .2017   31  العدد 09والرياضية  مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية  المجلد  
رســة اوشــن بوزيــد   دور وســائل الاعــلام الرياضــي فــي تحفيــز ذوي الاحتياجــات الخاصــة لمما-

 .  2014     مجلة الابداع الرياضي 1  العدد   5المجلد النشاط الرياضي المكيف  
 قائمة الرسائل والاطروحات العلمية :

رواب عمــار  تحليــل العلاقــة بــين ممارســة النشــاط البــدني والرياضــي المكيــف وتقبــل الإعاقــة  -
 .2001رسالة ماجستير في التربية البدنية والرياضية  جامعة الجزائر  

داةيـــة زيتـــوني  التكيـــف النفســـي الاجتمـــاعي للفتـــاة المعوقـــة حركيـــا  رســـالة ماجســـتير فـــي علـــم -
 .1989النفس وعلوم التربية  جامعة الجزائر   



سما وليد محمد لحلوح   دور وسائل الإعلام فــي نشــر الثقافــة الرياضــية لــدى طلبــة الجامعــات -
 .2017    جامعة اليرمو    ماجستير رسالة الفلسطينية في الضفة الغربية 

عيســى الهــادي تحــت عنــوان  دور تكنولوجيــا المعلومــات فــي خدمــة رياضــة ذوي الاحتياجــات -
 .  ‌2014   جامعة المل  سعود   دراسة ماجستير‌الخاصة  

عبــد الله بــن غــرم الشــهري   اثــر وســائل التواصــل الاجتمــاعي فــي ممارســة الانشــطة الرياضــية -
جامعــة ‌دراســة ماجســتير  الترويحية لذوي الاحتياجــات الخاصــة فــي المملكــة العربيــة السعودية 

 .  2018    المل  سعود
محمــد عبــد الله العتيبــي   تــأثير وســائل التواصــل الاجتمــاعي علــى النشــاط البــدني للأشــخاص -

 .  2021     جامعة المل  سعود‌‌ دراسة ماجستير    ذوي الإعاقة
مهــى أمــين علــي  دور التطبيقــات التكنولوجيــا الرياضــية فــي  تعلــم المهــارات الحركيــة وتحســين -

 .2016سنة      جامعة الأزهر  دراسة ماجستير   التدريب في كرة الطائرة 
علــــي بــــن يوســــف   أثــــر وســــائل الإعـــــلام الجديــــدة علــــى ممارســــة النشــــاط الرياضــــي لـــــذوي -

 .2018   دراسة ماجستير   جامعة المل  سعود     الاحتياجات الخاصة
رنا مروان العيسى   دور مواقع التواصــل الاجتمــاعي فــي نشــر الثقافــة الرياضــية لــدى الشــباب -

 2020سنة    ماجستير   جامعة اليرمو     الأردني من وجهة نظر المدربين الرياضيين
نســرين جـــواد شـــرقي   دور وســائل التكنولوجيـــة الحديثـــة فــي تعلـــيم ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة -

 .  2018 دراسة دكتوراه   جامعة اليرمو       باستخدام " الهاتف المحمول" أنموذجا 
ــة المـــلاح ثامر - ــات الخاصـ ــا التعلـــيم وذوي الاحتياجـ ــيانتها"تكنولوجيـ ــة  وصـ    الأجهـــزة التعليميـ

 .  2017   دراسة ماجستير  جامعة اليرمو 
دراســة  محمــود العنتبلــي   دور الإعــلام الرياضــي فــي نشــر الثقافــة الرياضــية لــدى المعــاقين  -

 .  2007 ماجستير   جامعة اليرمو     
عبــد الله بــن غــرم الشــهري   أثــر وســائل التواصــل الاجتمــاعي فــي ممارســة الانشــطة الرياضــية 

دراســة دكتــوراه   جامعــة  الترويحية لذوي الاحتياجات الخاصة فــي المملكــة العربيــة الســعودية  
 .  2018  المل  سعود   

ــة لتحفيــــــز - ــا الحديثــــ ــادر   التكنولوجيــــ ــيينقبلــــــي عبــــــد القــــ ــين الأداء الرياضــــــي للرياضــــ  وتحســــ
   2020سنة  دراسة ماجستير   جامعة الجزائر   البارالمبيين    
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 : للإستبيان  المحكمين   ❖
 

 الجامعة   الدرجة العلمية   الإسم واللقب   الرقم
 -المسيلة–جامعة محمد بوضياف    التعليم العاليأستاذ  بجاوي فاضلي   01
  -المسيلة –محمد بوضياف  جامعة  أستاذ التعليم العالي لزرق أحمد   02
 -أم البواقي  -العربي بن مهيدي  جامعة  أستاذ التعليم العالي بشير حسام   03
 -المسيلة–جامعة محمد بوضياف   أستاذ التعليم العالي نايل زروق   04
 -المسيلة–جامعة محمد بوضياف   -أ  -أستاذ محاضر بورنان خليل   05
 -تونس -المعهد العالي للرياضة بالكاف أستاذ التعليم العالي مكرم الزغبي   06

 أستاذ التعليم العالي قرين زموي رشيدة 07
المدرسة العليا لعلوم الرياضة 

 -الجزائر  –وتكنولوجياتها 
 لتطبي  التحدي : لمحتوا االمحكمين   ❖

 الجامعة   الدرجة العلمية   الإسم واللقب   الرقم
 -المسيلة–جامعة محمد بوضياف   أستاذ التعليم العالي بجاوي فاضلي   01
 -المسيلة–جامعة محمد بوضياف   أستاذ التعليم العالي لزرق أحمد   02
 -المسيلة–جامعة محمد بوضياف   أستاذ التعليم العالي زروق نايل  03
 المدرسة العليا لعلوم الرياضة وتكنولوجياتها   أستاذ التعليم العالي قرين زموي رشيدة   04
 نادي أمال بوسعادة لكرة السلة للمعاقين    مدرب سعادي محمد  05

 ارة المحكمينـــ ـــإستم 
 

 وزارة التعليــم العـالـــي والبحـــث العلمي 
 جــــامعـة محمد بوضياف المسيلة 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 قسم النشاط الرياضي المكيف 
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 :  عزيزي المتربص/عزيزتي المتربصة 
أثر بعض وسائل تكنولوجيا الاعلام و الاتصال فــي "في إطار القيام بدراسة تحت عنوان  

شــهادة  لنيــل " الــدفع نحــو ممارســة الانشــطة الرياضــية المكيفــة لــذوي الاعاقــة الحركيــة
 .  تخصص نشاط بدني رياضي مكيف و الصحة  الدكتوراه

يسعدني أن تشاركنا في هــذا الدراســة العلميــة نعــرض علــيكم مجموعــة مــن العبــارات تقــيس 
قــراءة كــل عبــارة مــن عبــارات الاســتبيان كلهــا  والمطلوب مــن ســيادتكمموضوع الدراسة  أثر  

 .بدقة حتى تكون على دراية كاةية بها جميعا
فــي أحــدى الاســتجابات الــثلا  الموجــودة أمــام العبــارة التــي تــري أنهــا  )×(وضــع علامــة 

 أبدا  حيث أن :  -أحيانا   -تنطبق علي   هذه الاستجابات هي دائما  
 : بمعنى أنها تحد  كثيرا.دائما
 بمعنى أنها تحد  بدرجة متوسطة.  أحيانا:
 بمعني أنها لا تحد .  ابدا :

لا تتـــر  عبـــارة دون وضـــع اســـتجابة  فليســـت هنـــا  إجابـــة صـــحيحة وأخـــرى مـــن فضـــل  
 خطأ.

 البيانات الشخصية: 

 أنثى  الجنس :     ذكر                    

 فما فوق  30من              30إلى   20سنة             من 20السن:   اقل من  

 نوع الاعاقة :   علوية                         سفلية
 الممارسة :  مماري للنشاط الرياضي            غير مماري للنشاط الرياضي

 استمارة الاستبيان 
 

 وزارة التعليــم العـالـــي والبحـــث العلمي 
 جــــامعـة محمد بوضياف المسيلة 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 قسم النشاط الرياضي المكيف 



 

   
 بداأ حياناأ دائما ارت ــــــــــــــالعب

    .اقضي اوقات عديدة على مواقع التواصل الاجتماعي في متابعة الانشطة الرياضة
ــبعض المجموعــات المتابعــة للرياضــة المكيفــة علــى مواقــع التواصــل الاجتمــاعي يــدفعني  فــي  إنضــمامي ل

 .التعرف عليها
   

    .جد في انضمامي  للصفحات الرياضية بعض المعلومات و الافكار التي تهتم و تعرف بالرياضة المكيفةأ
    .م  مواقع التواصل الاجتماعي  في الاطلاع على أهمية الأنشطة الرياضية المكيفةاستخدإ

    .اقوم بإستعمال مواقع التواصل الاجتماعي لمعرفة قيمة ممارسة الأنشطة الرياضة المكيفة
    حرص على تتبع ما هو جديد من معلومات و أخبار عن الرياضة المكيفة على مواقع التواصلأ

    اقوم بمناقشة و تبادل الآراء مع الزملاء في مواقع التواصل الاجتماعي حول الأنشطة الرياضية المكيفة
    .اشجع زملائي في مواقع التواصل الاجتماعي على الانخراط في الرياضات المكيفة

مواقــع التواصــل الاجتمــاعي ســاهمت فــي اقناعــك أو اقنــاع أحــد اصــدقائك بممارســة الأنشــطة الرياضــية 
 .المكيفة

   

مواقع التواصل الاجتماعي تنمي لديكم مفهوم التعاون على نشر وتبادل المعلومات والأفكار حـول الأنشـطة 
 .المكيفة

   

    .مواقع التواصل الاجتماعي تنمي لديك مشاركة نشر المعلومات والافكار حول الانشطة الرياضية المكيفة
إستعمال مواقع التواصل الاجتماعي يساهم في زيـادة عـدد الممارسـين و المنخـرطين فـي الانديـة الممارسـة 

 .للأنشطة الرياضية المكيفة
   

    .المواقع الالكترونية الرياضية تمدني بالمعلومات حول ممارسة  الرياضية المكيفة
    .المواقع الالكترونية الرياضية تحتوي على المعلومات الكافية حول الأنشطة الرياضية المناسبة لي

    .المواقع الالكترونية الرياضية  تؤثر في تغيير أسلو  حياتي الرياضية بشكل إيجابي
    .قراءتي للمقالات الإلكترونية الرياضية يشعرني بالتحفيز لممارسة الانشطة الرياضية

    .المقالات الإلكترونية الرياضية تقيدني في تحديد الأنشطة الرياضية المناسبة لقدراتي واحتياجاتي
    .شارك في منتديات رياضية عبر الإنترنت للحصول على معلومات حول ممارسة الأنشطة المكيفةأ
    جد أن المنتديات الرياضية تلهمني وتحفزني على بدء ممارسة الأنشطة الرياضيةأ
    جد أن المشاركة في منتديات الرياضة تحفزني لمواصلة ممارسة الأنشطة الرياضية المكيفة بانتظامأ
    جد أن المنتديات الرياضية توفر لي فرصة للتواصل مع أشخاص آخرين يشاركون تجاربهم الرياضيةأ
    رغب في رؤية المزيد من المحتوا الرياضي الذي يحفزني نحو الممارسة الرياضية  أ

‌

 

ان ـــــــــــــالإستبي   



 

 بداأ حياناأ دائما العبارات 
    الإعاقة   مقاومة في رغبةي ل
    الأمراض مقاومة  في  غبة ي  ر ل

    إعاقتي  عبء من  تخفف  دهيج  هيبدن حاله  في  لأكون 
    اوف    لم ولكن  ةياض ي الر   ني التمار  بيداء  امي الق  حاولت
    ةي اض ي الر  ن يالتمار   أداء أثناء جسمي في الآلام  ببعض اشعر
    ة ياض ي الر  ن يالتمار  أداء أثناء تواجهني  التي الصعوبات  تجاوز   على  بالقدرة اشعر
    الضرر  بي لح ي   الذي  الجهد  مقدار في أفكر ة ياضيالر  ن يالتمار   أدائي أثناء
    ة ياضيالر  ن يالتمار   أداء أثناء المعدة في  اضطرابات  عدة من  أعاني 
    ة ياضيالر   ني التمار  بيداء المشاركة  في بالتردد اشعر
    ذلك  ةيأهم  بعدم لشعوري   ةياضي الر   ني التمار  لأداء أتحمس لا
    ة ياضيالر   ني التمار  أداء   أثناء مني  البعض  ةيسخر  قنييضا ي

    ة ياضيالر   ني التمار  أدائي أثناء  أتعرق   و أرتعش 
    ة ياضيالر  ن يالتمار   أدائي أثناء  عني  تحدثون ي و  راقبون ي  الناس بان  اشعر
    ة ياضيالر   ني التمار  أدائي  أثناء  المحدد   الموعد  في أكون 

    ون ياض ي ر  أشخاص  أدائي شاهد ي أن   قنييضا ي
    ة ياضيالر   ني التمار   أداء  أثناء  إصابتي  أخشى

    ة يلإتاحة الفرصة لي للمشاركة بالأنشطة الاجتماع
    ومخالطة المجتمع  ةيالاجتماع  اةيالمشاركة بالح  ةيإمكان 
    ة يعلاقات اجتماع  ني تكو 

    عني   ختلفون ي نة يمن ع اضةيالر  مارسون ي  ني أشعر بان الأفراد الذ
    عن أي شيء آخر  اضييأدائي الر   نيمن الالتزام بتحس ديأشعر بالمز 

    عن أدائي   ني أخشى عدم رضا الآخر 
 

‌

ية ـــ ـــمقياس الدافع  
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 SPSSمخرجات برنامج 

Statistiques 

1س  2س  3س  4س  5س  6س  7س   

N Valide 136 136 136 136 136 136 136 

Manquant 0 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 2,0588 1,8824 2,0368 2,0735 2,0147 2,1029 2,0147 

Ecart type ,73801 ,69983 ,75433 ,75653 ,76966 ,74316 ,69905 

 

Statistiques 

8س  9س  10س  11س  12س   

N Valide 136 136 136 136 136 

Manquant 0 0 0 0 0 

Moyenne 1,9926 1,9632 2,0809 1,9559 1,9559 

Ecart type ,81191 ,79263 ,73086 ,75883 ,72895 

 

Statistiques 

   1محورالاول

N Valide 136 

Manquant 0 

Moyenne 24,1324 

Ecart type 6,71848 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 24 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 2,7917- 4,7671- 3,77941- 000, 135 7,568- 1محور

  

Statistiques 

13س  14س  15س  16س  17س  18س  19س   

N Valide 136 136 136 136 136 136 136 

Manquant 0 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 1,8897 1,9926 1,7647 1,8162 1,7721 1,7721 1,8088 

Ecart type ,73709 ,76494 ,71217 ,74239 ,70938 ,74998 ,75537 

 

Statistiques 

20س  21س  22س   

N Valide 136 136 136 

Manquant 0 0 0 

Moyenne 1,8382 1,8309 2,0147 

Ecart type ,77192 ,75577 ,84314 



 

 

Statistiques 

   محورلثاني

N Valide 136 

Manquant 0 

Moyenne 18,5000 

Ecart type 6,02218 

Test T 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 51640, 6,02218 18,5000 136 محورلثاني

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 20 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 4787,- 2,5213- 1,50000- 004, 135 2,905- محورلثاني

 
Test T 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 71164, 3,76562 28 31,4286 الاختبارالقبلي‌ 

 63204, 3,34443 28 58,0000 الاختبارالبغدي

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 000, 891, 28 الاختبارالقبلي‌&‌الاختبارالبغدي 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

Paire 1 الاختبارالبغدي‌‌-الاختبارالقبلي‌  26,57143 6,91444 1,30671 29,25257 

 
 
 
 
 
 



Test des échantillons appariés 

 

Différences 

appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

Paire 1 الاختبارالبغدي‌‌-الاختبارالقبلي‌  -23,89029 -20,335 27 ,000 

 

Tests multivariésa 

Effet Valeur F 

ddl de 

l'hypothèse 

Erreur 

ddl 

Significatio

n 

Constante Trace de Pillai ,967 1643,799b 2,000 111,000 ,000 

Lambda de Wilks ,033 1643,799b 2,000 111,000 ,000 

Trace de Hotelling 29,618 1643,799b 2,000 111,000 ,000 

Plus grande racine de 

Roy 

29,618 1643,799b 2,000 111,000 ,000 

 Trace de Pillai ,022 ,615 4,000 224,000 ,652 السن‌

Lambda de Wilks ,978 ,612b 4,000 222,000 ,654 

Trace de Hotelling ,022 ,609 4,000 220,000 ,657 

Plus grande racine de 

Roy 

,020 1,124c 2,000 112,000 ,329 

 Trace de Pillai ,042 2,411b 2,000 111,000 ,094 الجنس‌

Lambda de Wilks ,958 2,411b 2,000 111,000 ,094 

Trace de Hotelling ,043 2,411b 2,000 111,000 ,094 

Plus grande racine de 

Roy 

,043 2,411b 2,000 111,000 ,094 

 Trace de Pillai ,028 1,618b 2,000 111,000 ,203  نوع الاعاقة

Lambda de Wilks ,972 1,618b 2,000 111,000 ,203 

Trace de Hotelling ,029 1,618b 2,000 111,000 ,203 

Plus grande racine de 

Roy 

,029 1,618b 2,000 111,000 ,203 

 Trace de Pillai ,566 72,451b 2,000 111,000 ,000 الممارسة‌

Lambda de Wilks ,434 72,451b 2,000 111,000 ,000 

Trace de Hotelling 1,305 72,451b 2,000 111,000 ,000 

Plus grande racine de 

Roy 

1,305 72,451b 2,000 111,000 ,000 

 Trace de Pillai ,007 ,208 4,000 224,000 ,934 السن‌*‌الجنس‌

Lambda de Wilks ,993 ,207b 4,000 222,000 ,935 

Trace de Hotelling ,007 ,205 4,000 220,000 ,935 

Plus grande racine de 

Roy 

,007 ,417c 2,000 112,000 ,660 

 Trace de Pillai ,072 2,097 4,000 224,000 ,082 السن‌*‌نوعالاعاقة‌



Lambda de Wilks ,928 2,110b 4,000 222,000 ,080 

Trace de Hotelling ,077 2,123 4,000 220,000 ,079 

Plus grande racine de 

Roy 

,073 4,092c 2,000 112,000 ,019 

 Trace de Pillai ,040 1,133 4,000 224,000 ,342 السن‌*‌الممارسة‌

Lambda de Wilks ,960 1,132b 4,000 222,000 ,342 

Trace de Hotelling ,041 1,130 4,000 220,000 ,343 

Plus grande racine de 

Roy 

,039 2,164c 2,000 112,000 ,120 

 Trace de Pillai ,027 1,519b 2,000 111,000 ,223 الجنس‌*‌نوعالاعاقة‌

Lambda de Wilks ,973 1,519b 2,000 111,000 ,223 

Trace de Hotelling ,027 1,519b 2,000 111,000 ,223 

Plus grande racine de 

Roy 

,027 1,519b 2,000 111,000 ,223 

 Trace de Pillai ,025 1,425b 2,000 111,000 ,245 الجنس‌*‌الممارسة

Lambda de Wilks ,975 1,425b 2,000 111,000 ,245 

Trace de Hotelling ,026 1,425b 2,000 111,000 ,245 

Plus grande racine de 

Roy 

,026 1,425b 2,000 111,000 ,245 

 Trace de Pillai ,032 1,852b 2,000 111,000 ,162 نوعالاعاقة‌*‌الممارسة‌

Lambda de Wilks ,968 1,852b 2,000 111,000 ,162 

Trace de Hotelling ,033 1,852b 2,000 111,000 ,162 

Plus grande racine de 

Roy 

,033 1,852b 2,000 111,000 ,162 

 Trace de Pillai ,032 ,913 4,000 224,000 ,457 السن‌*‌الجنس‌*‌نوعالاعاقة‌

Lambda de Wilks ,968 ,912b 4,000 222,000 ,458 

Trace de Hotelling ,033 ,910 4,000 220,000 ,459 

Plus grande racine de 

Roy 

,033 1,822c 2,000 112,000 ,167 

 Trace de Pillai ,016 ,457 4,000 224,000 ,767 السن‌*‌الجنس‌*‌الممارسة‌

Lambda de Wilks ,984 ,454b 4,000 222,000 ,769 

Trace de Hotelling ,016 ,452 4,000 220,000 ,771 

Plus grande racine de 

Roy 

,015 ,859c 2,000 112,000 ,426 

الاعاقة‌*‌الممارسة‌السن‌*‌نوع  Trace de Pillai ,085 2,490 4,000 224,000 ,044 

Lambda de Wilks ,916 2,493b 4,000 222,000 ,044 

Trace de Hotelling ,091 2,496 4,000 220,000 ,044 

Plus grande racine de 

Roy 

,077 4,286c 2,000 112,000 ,016 

الاعاقة‌*‌الممارسة‌‌‌الجنس‌*‌نوع  Trace de Pillai ,005 ,298b 2,000 111,000 ,743 

Lambda de Wilks ,995 ,298b 2,000 111,000 ,743 

Trace de Hotelling ,005 ,298b 2,000 111,000 ,743 



Plus grande racine de 

Roy 

,005 ,298b 2,000 111,000 ,743 

الاعاقة‌*‌‌السن‌*‌الجنس‌*‌نوع

 الممارسة‌

Trace de Pillai ,036 1,030 4,000 224,000 ,393 

Lambda de Wilks ,964 1,029b 4,000 222,000 ,393 

Trace de Hotelling ,037 1,029 4,000 220,000 ,393 

Plus grande racine de 

Roy 

,037 2,061c 2,000 112,000 ,132 

 

a. Plan : Constante + الاعاقة‌+‌السن‌*‌الممارسة‌+‌الجنس‌*‌نوع‌الاعاقة‌+‌الممارسة‌+‌السن‌*‌الجنس‌+‌السن‌*‌نوع‌السن‌+‌الجنس‌+‌نوع‌‌

الاعاقة‌*‌الممارسة‌+‌‌‌الاعاقة‌+‌السن‌*‌الجنس‌*‌الممارسة‌+‌السن‌*‌نوع‌الاعاقة‌*‌الممارسة‌+‌السن‌*‌الجنس‌*‌نوع‌الاعاقة‌+‌الجنس‌*‌الممارسة‌+‌نوع

الاعاقة‌*‌الممارسة‌‌‌الاعاقة‌*‌الممارسة‌+‌السن‌*‌الجنس‌*‌نوع‌‌الجنس‌*‌نوع  

b. Statistique exacte 

c. La statistique est une borne supérieure de F qui produit une borne inférieure sur le niveau de signification. 

Tests des effets intersujets 

 Variable dépendante:    ديعالب الاختبار   

 

Source 

Somme des 

carrés de type III ddl Carré moyen F Signification 

Modèle corrigé 125,167a 10 12,517 1,203 ,354 

Constante 57319,939 1 57319,939 5510,494 ,000 

 288, 1,202 12,504 1 12,504 الجنس‌

 212, 1,701 17,690 2 35,380 السن‌

 091, 3,215 33,438 1 33,438 الاعاقة‌ نوع

 868, 143, 1,491 2 2,981 السن * الجنس

 598, 289, 3,004 1 3,004 الاعاقة نوع * الجنس

 937, 066, 682, 2 1,365 الاعاقة نوع * السن

 366, 861, 8,961 1 8,961 الاعاقة نوع * السن * الجنس

Erreur 176,833 17 10,402   

Total 94494,000 28    

Total corrigé 302,000 27    

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 


