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 وعرفانشـــــــــــكر 
 

 (6إبراهٌم الآٌة ) لأزدنكم( سورة)ولئن شكرتم  قال:قال عز من 

 ما وهبنً وشكراَ علىحمداَ  تعالىسجد لله نجاز هذا العمل المتواضع أن أبعد إ ٌطٌب لً

 ٌرزقناوأن أن ٌكون خالصاَ لوجهه  والذي أرجوأجل إتمام هذا البحث  منوصبر من عون 

 أجره ...وبعد

للدكتورة المحترمة:  وعظٌم الامتنانتقدم بأسمى آٌات الشكر أ وٌشرفنً أنٌسعدنً    

وإرشادي  قةوجدٌتها الصادالبحث تفضلت بالإشراف على هذا  التً "قنون خمٌسة"

البحث خطوات انجاز هذا  والموجهة والمشجعة فًنعم المشرفة  حٌث كانت لً وتوجٌهً،

لك فً ذ وٌجعل ، ان ٌبارك فٌهاالمولى عز وجل  راجٌة وخالص الثناءأبلغ الدعاء  منً فلها

 مٌزان حسناتها و الشكر موصول الى اعضاء اللجنة المناقشة على قبولهم اثراء هذا البحث.

جمٌع دار  ولإلتقدم بكل الاحترام و التقدٌر وجزٌل الشكر والعرفان وٌسرنً أن أ    

العون أو المساعد  أثناء  وإلى كل من قدم لً (جامعة المسٌلةبقسم علم النفس ) ساتذتًأ

و رحمانً  عمرون عادلبعلً هشام و لاءونخص بالشكر الزم الدراسة،مراحل إعداد هذه 

ماستر كذا طلبة علم النفس دفعة رم فاطمة الزهراء وو الزمٌلة والاخت بٌ مصطفى

5102/5102 .  

: جزاكم الله خٌر الجزاء، وسدد على الحق خطاكم، ووفقكم جمٌعاَ لحسن لكل هؤلاء نقول

 العالمٌن.، إنه نعم المولى ونعم النصٌر، آخر دعوانا الحمد الله رب طاعته

 

 

 الطالـــــــــــــــــــثح                                                           
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 ـــــــة:ملـــخص الـدراس

الدراسة الحالٌة الى الكشف على طبٌعة العلاقة القائمة بٌن الاغتراب النفسً و  هدفت

" بمسٌلة، كما تسعى محمد بوضٌاف تقدٌر الذات لدى طلاب الجامعة الاجانب بجامعة " 

س و تراب النفسً و تقدٌر الذات تبعا لمتغٌر : الجنالى الكشف عن الفروق بٌن الاغ

 المستوى الدراسً.

طالب و طالبة أجانب ٌدرسون فً  (48)وقد كانت الدراسة على عٌنة قوامها        

" بولاٌة مسٌلة، وقد اعتمدنا فً هذه الدراسة على أداتٌن لجمع  بوضٌاف"محمد جامعة 

 ة هما :البٌانات و المعلومات المطلوبة و الضرورٌ

 " سمٌرة أبكر" مقٌاس الاغتراب النفسً" لـ: "  -

 " كوبر سمٌث "مقٌاس "تقدٌر الذات " لـ : "  -

و المقارن"، الارتباطً " بشقٌهالوصفً" أما بالنسبة للمنهج فقد اعتمدنا على المنهج "

باستخدام عدد من  ،(SPSS)بعد جمع البٌانات تمت معالجتها باستخدام الحزم الاحصائٌة 

حساب المتوسطات الحسابٌة و الانحراف المعٌاري، النسب  :فً سالٌب الاحصائٌة تتمثلالأ

و قد لدراسة الفروق  T-test بٌرسون، " ،سبٌرمان براونمعامل الارتباط " المئوٌة،

 ما ٌلً:الدراسة الى نتائج خلصت  

 بٌن الاغتراب النفسً و تقدٌر الذات لدى الطلبة الجامعٌٌنسلبٌة علاقة  توجد (0

 انب فً جامعة محمد بوضٌاف بمسٌلة.الأج

لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة فً درجة الاغتراب النفسً لدى الطلبة الجامعٌٌن  (5

 الأجانب فً جامعة محمد بوضٌاف بمسٌلة تعزى لمتغٌر الجنس.

لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة فً درجة الاغتراب النفسً لدى الطلبة الجامعٌٌن  (3

 جامعة محمد بوضٌاف بمسٌلة تعزى لمتغٌر المستوى الدراسً.الأجانب فً 

 الجامعٌٌن الطلبة لدى تقدٌر الذات درجة فً احصائٌة دلالة ذات فروق لا توجد (8

 .الجنس لمتغٌر تعزى بمسٌلة بوضٌاف محمد جامعة فً الأجانب

 الجامعٌٌن الطلبة لدى تقدٌر الذات درجة فً احصائٌة دلالة ذات فروق لا توجد (2

 المستوى الدراسً. لمتغٌر تعزى بمسٌلة بوضٌاف محمد جامعة فً جانبالأ

 :الكلمات المفتاحٌة للدراسة 

 الطلبة الأجانب، تقدٌر الذات، الاغتراب النفسً-



 

 
 ج

Résumé d’étude : 

       L'étude actuelle vise à révéler la nature de la relation entre l'aliénation 

psychologique et l'auto-évaluation chez les étudiants étrangers de l'université de 

"Mohamed Boudiaf" de M'sila, comme elle vise à déceler les différences entre 

l'aliénation psychologique et l' auto-évaluation selon le variable du sexe et du 

niveau scolaire. 

    Cette étude est faite sur un échantillon de (84) étudiant et étudiante 

étrangers qui suivent leurs études à l'université de "Mohamed Boudiaf"  de 

M'sila, et afin de recueillir les informations nécessaires lors de cette étude, on a 

utilisé deux outils qui sont: 

- La mesure de l'aliénation psychologique chez "Samira Abkar". 

- La mesure de l'auto-évaluation chez Cooper Smith" 

     Mais pour la méthode, on a utilisé la méthode "descriptive" et la 

méthode comparative ,corrélatif", et après recueillir les données et les 

informations nécessaires, on les a traités en utilisant les bandes statistiques 

(SPSS), et cela en faisant recours aux méthodes statistiques représentées par: le 

calcul des moyennes statistiques et les écarts types, les pourcentages, le 

coefficient de liaison de "Spirman Brown", "Pierson", T-test pour l'étude des 

différences, et on a conclu les résultats suivants: 

1- Il y a une relation inverse négative entre l'aliénation psychologique et 

l'auto-évaluation chez un échantillon des étudiants universitaires étrangers dans 

l'université de Mohamed Boudiaf de M'sila.  

2- Il n'y a pas de différences à signification statistique dans le degré  

d'aliénation psychologique chez un échantillon des étudiants universitaires 

étrangers dans l'université de Mohamed Boudiaf de M'sila attribuées au 

variable du sexe.  

3- Il n'y a pas de différences à signification statistique dans le degré  

d'aliénation psychologique chez un échantillon des étudiants universitaires 

étrangers dans l'université de Mohamed Boudiaf de M'sila attribuées au 

variable du niveau scolaire.  

4- Il n'y a pas de différences à signification statistique dans le degré  auto-

évaluation chez un échantillon des étudiants universitaires étrangers dans 

l'université de Mohamed Boudiaf de M'sila attribuées au variable du sexe.  

5- Il n'y a pas de différences à signification statistique dans le degré  auto-

évaluation chez un échantillon des étudiants universitaires étrangers dans 

l'université de Mohamed Boudiaf de M'sila attribuées au variable du niveau 

scolaire.  

Mots clés: aliénation psychologique, auto-évaluation, étudiants étrangers. 
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 :مــــــقدمة

لقد ازداد اهتمام الباحثٌن خلال النصف الثانً من القرن العشرٌن، بدراسة الاغتراب 

لانتشاره بٌن الأفراد و المجتمعات اعتباره ظاهر  اجتماعٌة عامة، بالإضافة بالنفسً 

المختلفة، و ٌرجع ذلك لما له من دلالات قد تعبر عن أزمة الانسان المعاصر، و معاناته و 

صراعاته، نتٌجة الفجو  الكبٌر  بٌن التطور المادي السرٌع، و التطور المعنوي الذي ٌسٌر 

 كمابالإنسان الى الشعور بعدم الأمن و عدم الطمأنٌنة حٌال الواقع،  ببطء الأمر الذي أدى

تزداد أهمٌة دراسة الاغتراب النفسً نظرا لانتشاره الملموس وسط فئة الشباب، خاصة 

حاملا فً  ،الشباب العربً و منه الشباب الجزائري، الذي أصبح ٌعاٌش عالمٌن متناقضٌن

ثقافة تراثٌة مفعمة  ،تٌن، ٌصعب التقرٌب بٌنهماشخصٌته ثقافتٌن متباعدتٌن غٌر متكافئ

تغرٌبٌة تسلبه الثقافة الأولى و تدفعه نحو عصرنة  بالمواطنة الأصلٌة و الأخرى عولمٌة

 .بعٌدا عن التفاعل مع الآخرٌن و مشاركتهم فردٌة

اتمام  هدففكٌف سٌكون الحال اذا كان الشاب طالب جامعً مغترب عن وطنه ب   

باعتباره ٌنتقل من موطنه الى  ،أٌن تتغٌر معظم تعالٌم حٌاته ،ان أجنبٌةدراساته فً بلد

كل هذه  ،موطن آخر تختلف عاداته و تقالٌده و حتى لغته عما كان متعود علٌه من قبل

الظروف المحٌطة قد تسبب له العدٌد من التغٌٌرات على جمٌع الأصعد : سواء النفسٌة أو 

 ا سنحاول التطرق له فً دراستنا.و هذا م ،الاجتماعٌة أو الثقافٌة

 اء و الباحثٌن، بل نجد اٌضا و لٌس الاغتراب النفسً الوحٌد الذي لقً اهتمام العلم   

من  "تقدٌر الذات من الاهتمام والبحث، إذ ٌعتبر "  نصٌبه الاخرالذي نال هو تقدٌر الذات 

نسان هو مركز عالمه، أهم الخبرات السٌكولوجٌة للطالب الجامعً الأجنبً باعتبار ان الا

الآخرٌن، فإذا نظرنا الى هذا المفهوم باعتباره مفهوما طرف ٌرى ذاته كموضوع مقٌم من 

و مشاعر الثقة ن المفاهٌم: كالاعتماد على الذات، سٌكولوجٌا، نجد أنه ٌرتبط بالعدٌد م

 .(5،ص5113)الحمٌدي،  بالنفس، الاحساس بالكفاء ، و تقبل الخبرات الجدٌد 

و أهم أبعاد  ،بقا لتلك المفاهٌم فإن مفهوم تقدٌر الذات ٌعتبر مؤشرا للصحة النفسٌةو ط  

" قد تنشأ ثلاثة أنواع من تقدٌر الذات  " مارجٌت مٌدالشخصٌة لدى الفرد، كما أنه و حسب 

: تقدٌر الذات العائلً، تقدٌر الذات المدرسً، تقدٌر الذات الرفاقً، أي أن الفرد الذي فنجد 

 ، (5،ص5113)الحمٌدي، لٌها له فإن تقدٌره لذاته ٌنخفضم تقبل الجماعة التً ٌنتمً اٌدرك عد

للطالب الجامعً  ا على الحٌا  النفسٌةمدى تأثٌرهو متغٌرات الدراسةو نظرا لأهمٌة    

بٌن سوف نحاول فً هذه الدراسة معرفة طبٌعة العلاقة  ،و تكوٌن الشخصٌة للفرد، الاجنبً

 ،" " محمد بوضٌافالطلبة الأجانب فً جامعة  لدى تقدٌر الذات والاغتراب النفسً 

التً تعزى الى كل من الجنس و المستوى الدراسً، و  ،امبالإضافة الى معرفة الفروق بٌنه

 لتحقٌق اهداف الدراسة تم اتباع المنهجٌة التالٌة:
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اما  "لدراسةل الجانب النظري": الجانب الاول ٌتمثل فً احتوت الدراسة على جانبٌن     

 "  لمٌدانً للدراسةالجانب االجانب الثانً فهو " 

 نجد: ثم  الدراسة"  مقدمةبه :  الجانب النظري: أولا

، و فً مستهله نجد اشكالٌة البحث الاطار العام للإشكالٌةٌحمل عنوان   الفصل الاول:  -0

لمصطلحات الدراسة، و مجموعة التساؤلات، اهداف الدراسة و أهمٌتها، المفاهٌم الاجرائٌة 

 الدراسات السابقة و فً الاخٌر فروض الدراسة.

" ونجد فٌه بعد التمهٌد لمحة تارٌخٌة " الاغتراب النفسًٌحمل عنوان  :لثانًالفصل ا -5

عن الاغتراب، تعرٌف الاغتراب، اهم النظرٌات المفسر  له، أسباب الاغتراب النفسً، 

النفسً، أبعاد الاغتراب النفسً، الاغتراب  مراحل الاغتراب النفسً، أنواع الاغتراب

 النفسً و الطالب الجامعً، و فً الاخٌر خلاصـــــــة الفصل.

" حٌث تم التطرق فٌه بعد التمهٌد الى " تقدٌر الذاتتحت عنوان  :لثالفصل الثا -0

ق بٌن تقدٌر الذات و مفهوم الذات، اهم النظرٌات المفسر  لتقدٌر الفرتقدٌر الذات، تعرٌف 

لذات، أهمٌـــته و العوامل المؤثر  فٌه، مستوٌات تقدٌر الذات، طرق قٌاس تقدٌر الذات، ا

 .خلاصـــةلنختتم الفصل ب

 الذي ٌحتوي على الاجرائٌات المٌدانٌة للدراسة:الجانب التطبٌقً و من ثم 

خصصناه لمنهجٌة البحث و اجراءاته، حٌث بدأنا بتمهٌد و من ثم  :رابعالفصل ال -5

منهج الدراسة، لتلٌه حدود الدراسة، ثم العٌنة و خصائصها، ثم أدوات الدراسة و التعرٌف ب

 خصائصها السٌكومترٌة، و اهم الاسالٌب الاحصائٌة المعتمد ، و فً الاخٌر خلاصة.

 ٌتضمن عرض النتائج و ملخص نتائج البحث. :خامسالفصل ال -3

ثم قائمة المراجع التً و انهٌنا البحث على بركة الله بخاتمة و مقترحات و من     

 اعتمدناها و استفدنا منها و فً الاخٌر الملاحق.

 



 

 

 

ـب  الجانــ
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 :الدراسة اشكػػػػاليػػػػػػػػػػة-1
يعد التعميـ الجامعي مف أىـ المراحؿ التعميمية حيث انو يمثؿ قمة اليرـ التعميمي 

ولذلؾ فالتعميـ العالي وبمستوياتو  ،بصورة منتظمة وموجية لمحياة وييدؼ إلى إعداد الأفراد
المختمفة وخاصة بالجامعات يناؿ كثيرًا مف العناية والاىتماـ في معظـ الدوؿ المتقدمة 

وذلؾ لمدور الميـ الذي يمعبو في إعداد الطمبة بمستوى العصر  ،والنامية عمى حد سواء
لتي تساعد عمى تكويف مستقبميـ بروح مف الإقداـ بتزويدىـ بأرقى المعارؼ والميارات ا

في وثيقتيا بتغيير مجاؿ التعميـ  "منظمة اليونسكو"والتفاعؿ والتوافؽ، ولبموغ ىذه الغاية ترى 
  لى الطالب الجامعي كمخرجات مؤكدة.العالي و تطويره و ذلؾ مف خلبؿ النظر إ

 (2،ص2002، فوزية)
كما أف بعض الصداقات  ،في الدواـ الجامعي فالطالب  يقضي الجزء الأكبر مف وقتو

لأف صداقاتيـ  ،التي تقوـ بيف الطمبة تختمؼ عما كانت عميو في المراحؿ الدراسية السابقة
تكوف أكثر ثباتًا ومبنية عمى أسس خمقية معينة تتلبءـ ورغباتيـ ، فالحياة في الجامعة تعني 

إذ يختمؼ فييا الطالب عف  ،حؿ سابقةحياة جديدة تختمؼ عف حياة العمـ و التعميـ في مرا
فإف الوسط الجامعي يختمؼ عف الوسط المدرسي مف  " Newman"نيومافالتمميذ و حسب 

كما أف ىذا الوسط  ،حيث المناخ النفسي و الاجتماعي و تشكيؿ الصداقات و اتخاذ القرارات
 .يمنح الطالب حرية أوسع و مسؤولية أكبر عكس المدرسة

 .(122،ص 2004، )محمد، أحمد
ىذا و قد يتعرض الطالب الجامعي خاصة المغترب عف بمده  لبعض المشاكؿ  

نتيجة تأثره بمختمؼ العوامؿ ىذه المشاكؿ مف شأنيا أف تعيؽ تكيفو و فاعميتو كما  ،المختمفة
سواء  ،مف شأنيا أف تحد مف تحقيؽ أىداؼ الجامعة في بناء طالب مف مختمؼ الجوانب

فالانتقاؿ مف أجؿ التعمـ بيف المدف أو  ،بشخصيتو و علبقاتو و غيرىاالعممية أو ما تعمؽ 
مما يجبر الطمبة عمى الابتعاد عف محيطيـ ليعيشوا في محيط  ،الدوؿ ظاىرة غدت شائعة

 غريب عنيـ . آخر
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و مف بيف أىـ الظواىر النفسية التي قد يتعرض ليا الطالب الجامعي و خاصة 
ىذه الظاىرة النفسية التي أولاىا العمماء أىمية كبيرة و أكدوا المغترب نجد "ظاىرة الاغتراب" 

( في قولو "أف ظاىرة الاغتراب 1992)" نغمات عبد الخاؽ السيدعمى وجودىا كإشارة "
بدأ الاىتماـ  ثـ ،ظاىرة اجتماعية و نفسية اىتـ بيا الكثير مف الفلبسفة و المفكريف و الأدباء

البحث في مجاؿ الشعور بالاغتراب النفسي إلى  تمخضت عف حركة ،بيا كظاىرة نفسية
                                  وجود عدد مف الخصائص و المظاىر الشخصية التي يتسـ بيا الفرد المغترب".

(.2،ص2004)العقيمي،  

" التي ترى أف ظاىرة الاغتراب في المجتمع الحديث تـ سميرة أبكرو كذلؾ نجد "
حيث أنيـ يسمموا بأف معدؿ التغير الاجتماعي الذي يحدث في  ،تماعتأكيدىا مف عمماء الاج

 .(20،ص1989أبكر،) ."بالاغتراب "المجتمع يؤدي إلى طريقة في الحياة ىي الشعور
و لعؿ أبرز مظاىر التعبير عف اغتراب الانساف ما تفصح عنو الدراسات النفسية و 

و يعد  ،و العقمية الأمراض النفسيةالاجتماعية و الإحصاءات مف زيادة خطيرة في انتشار 
                                    .الاغتراب النفسي ىو الحصيمة النيائية للبغتراب في أي شكؿ مف أشكالو

(.99،ص2000) محمد،  

إف ظاىرة الاغتراب و ما يترتب عنيا مف مصاحبات و متغيرات نفسية كالتسمط و 
و التي نجد ليا تعبيرا بيف ، المعاصر نب أزمة الانسافالقمؽ و العنؼ و التمرد....أحد جوا

الشباب الجامعي، ونظرا لتزايد ىذه الظاىرة في الوسط الجامعي قاـ عدد مف الباحثيف و 
( التي بحثت عف 1964")  Kenlstonكنمستوفالمفكريف بدراسة ىذا المجاؿ كدراسة "

البعض الآخر رغـ توفر  ابو عدـ اغتر ، غتراب عند بعض الطلبب الأمريكييفأسباب الا
و الظروؼ الملبئمة و التي أسفرت النتائج عمى أف عدـ الثقة مظير أولي للبغتراب الرفاىية 

في حيف وجد نوع مف  ،كما و جدوا أف الألفة مع الآخريف مستحيمة عند الطلبب المغتربيف
كذلؾ  ،(33،ص2003)موسى،الألفة و التكيؼ و الاستقرار عند الطلبب غير المغتربيف 

( التي ىدفت الى دراسة مظاىر الاغتراب و علبقتيا 1980")أحمد خيري حافظنجد دراسة "



  الفصل الأول                                                   الإطارالعام للدراسة  

 
7 

ظرية كانوا أكثر شعورا بنوع و مستوى التعميـ فوجدوا أف طلبب السنوات الأولى و الكميات الن
( 1990")فايز الحديديكما أجرى "،مف طلبب السنوات النيائية و الكميات العممية بالاغتراب

فأظيرت النتائج ، واممو لدى طلبب الجامعة الأردنيةاسة ميدانية حوؿ ظاىرة الاغتراب و عدر 
عدـ وجود فروؽ في درجة الاغتراب بالنسبة لمجنس مع وجود فروؽ في درجة الاغتراب 
بالنسبة لمتغير المستوى الدراسي لصالح طلبب السنة الأولى كما أف طلبب الكميات العممية 

                                                                                  .لبب الكميات الانسانيةغتراب مف طأكثر ا
(2،ص1990الحديدي،)  

الجامعييف حيث  ىذا و تبقى ظاىرة الاغتراب النفسي الأكثر شيوعا خاصة عند الطمبة
ة فايز الحديدي التي و ىذا ما أقرت بو دراسات نفسية عدة، كدراس ،تكوف بنسب مرتفعة

 .%45.8توصمت إلى اف انتشار ظاىرة الاغتراب النفسي عند طلبب الجامعة كاف بنسبة 
 (62،ص2006الشايب، ) 

ؤثر عمى و الذي قد ي مفيوـ نفسي آخربالإضافة إلى ظاىرة الاغتراب النفسي نجد 
: عي و بالخصوص الطالب المغترب و ىوالمسار العممي التعميمي لمطالب الجام  مفيوـ

"، حيث يعد تقدير الذات مف المفاىيـ السيكولوجية التي لقيت اىتماما كبيرا مف تقدير الذات"
قبؿ عمماء النفس كما احتؿ مكانة ىامة في نظريات الشخصية ىذا بالإضافة إلى أنو عامؿ 

 مف العوامؿ اليامة التي تؤثر تأثيرا كبيرا عمى السموؾ .
حيث استطاع أف يفرض نفسو  ،أواخر  الخمسينيات و يرجع مفيوـ تقدير الذات إلى

" بالبحث ضمف نظريتو لمذات ثـ بدأ يحظى بالمكانة كارؿ روجرزعمى العمماء و قد تناولو "
( عمى أنو درجة التطابؽ 1959)Kohen" كوىفالنفسية و اىتماـ عمماء النفس فقد عرفو "

( الذي نظر لتقدير 1967)Ardjil" ؿ" آرجيبيف الذات المثالية و الذات الواقعية، بينما نجد
 الذات عمى انو درجة التباعد بيف ىذيف المفيوميف.

كما حاولت العديد مف الدراسات الربط بيف تقدير الذات و بعض المفاىيـ كدراسة 
( حيث بينت النتائج أف ىناؾ علبقة بيف تقدير الذات و 1965)"Rozenberg" "روزنبرغ"
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و الاجتماعية كالقمؽ و درجة التقبؿ، بالإضافة إلى دراسة  العديد مف المتغيرات النفسية
حيث بينت النتائج أف الطمبة  ،( عمى عينة مف الطلبب الجامعييف1959)Kohen "كوىف"

كما يروف  ،الذيف يسجموف تقديرا منخفضا لذواتيـ يفضموف إقامة علبقة سمبية مع أساتذتيـ
كما لقي تقدير الذات اىتماما عمى الساحة  أف دور الطالب ىو الاستماع أكثر مف المناقشة،

( و 1986( ،سيد الطواب")1981العربية فنجد دراسة "فاروؽ عبد الفتاح" محمد دسوي")
 آخروف.

" ىذا ماسموىذا و تجدر الإشارة إلى أف تقدير الذات يحتؿ المرحمة الرابعة في تنظيـ "
لذات، تحقيؽ الذات، كما يرى الذي قسـ الحاجات إلى فيسيولوجية، أمف، انتماء، تقدير ا

 (9،ص2006زوبيدة،)." أف كؿ فرد يكافح لمسيادة و الثقة ماسمو"
كما نجد بعض الدراسات التي تناولت الاغتراب النفسي و ربطتو بمفيوـ الذات عند     

( التي ىدفت الى قياس مفيوـ الذات 1979")بكر أحمد الياسطلبب الجامعة منيا دراسة "
و محاولة فيـ العلبقة بيف المتغيريف وكانت النتائج ، سي لدى طمبة الجامعةلاغتراب النفو ا

وجود فروؽ دالة احصائيا لصالح الذكور في مفيوـ الذات أما الاغتراب فقد تبيف عدـ و جود 
          .فروؽ دالة بيف كلب الجنسيف بالإضافة إلى وجود نزعة للبغتراب للئناث أكثر مف الذكور

(3،ص1979لياس،)  

يمساف  مفيوماف نفسيافمف خلبؿ ما سبؽ نجد الاغتراب النفسي و تقدير الذات 
خاصة شريحة الطلبب الجامعييف و بما أف ىذه الشريحة  ،لاستقرار النفسي لأفراد المجتمعا

لغرض استكماؿ الدراسة فإف  ،تتضمف مجموعة مف الطمبة الأجانب و الوافديف الى الجامعة
نظرا لما قد يحوؿ دوف تكيفيـ و عميو فإننا و مف خلبؿ  ،ـ جداالاىتماـ بيذه الفئة مي

دراستنا سوؼ نحاوؿ فيـ العلبقة بيف كؿ مف الاغتراب النفسي و تقدير الذات عند الطمبة 
 " في المسيمة مف خلبؿ الاجابة عمى التساؤلات التالية: محمد بوضياؼالأجانب في جامعة "

فسي و تقدير الذات لدى الطمبة الجامعييف ما طبيعة علبقة بيف الاغتراب النػ (1
 الأجانب في جامعة محمد بوضياؼ بمسيمة؟
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و تقدير الذات  النفسي الاغتراب درجة في احصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ( 2
  ؟الجنس لمتغير تعزى بمسيمة بوضياؼ محمد جامعة في الأجانب الجامعييف الطمبة لدى

 لدىوتقدير الذات  النفسي الاغتراب درجة في يةاحصائ دلالة ذات فروؽ توجدىؿ ( 3
المستوى  لمتغير تعزى بمسيمة بوضياؼ محمد جامعة في الأجانب الجامعييف الطمبة

 الدراسي؟
 ػ أىمية الدراسة :  2
إف لكؿ دراسة أىميتيا التي تدفع الباحث إلى دراسة حقائقيا مف خلبؿ البحث و   

 ىذه الدراسة مف خلبؿ ناحيتيف :تتجمى أىمية  ليا والاستقصاء العممي 
 مف الناحية النظرية:-2-1
أىمية دراسة الاغتراب النفسي باعتباره مشكمة حظيت باىتماـ العديد مف الباحثيف • 

ت فيو التعقيدات التي عجز لموقوؼ عمى جوانبيا المختمفة ودراستيا في ىذا العصر الذي زاد
 كاف ىذا الطالب في غير بمده. وخاصة الطالب عمى مواجياتيا كيؼ و إذاالفرد 

تسميط الضوء عمى أىـ فئة طلببية و ىي فئة الطلبب المغتربيف و أىـ ظاىرتيف قد • 
 تواجييـ و ىما ظاىرة الاغتراب النفسي و تقدير الذات.

ضرورة دراسة ظاىرة تقدير الذات لدى الطالب الأجنبي باعتبار أف جانب الذات ميـ • 
 ة المغترب و بالضبط في جامعة محمد بوضياؼ بالمسيمة.جدا في شخصية الطالب خاص

 الناحية العممية: -2-2
و  تتمثؿ الأىمية العممية ليذا البحث في العودة بالفائدة عمى الأبحاث في الجامعة،• 

التي تيتـ بشكؿ أساسي بالطلبب خاصة الأجانب باعتبار ىذه الفئة حساسة و تحتاج إلى 
 اىتماـ أكثر.

ستفادة مف البحث في الارشاد النفسي لممختصيف سواء مف خلبؿ إعداد إمكانية الا• 
برامج تربوية إرشادية لكؿ مف مشكمة الاغتراب النفسي أو تقدير الذات بالنسبة لمطلبب 

 الأجانب.



  الفصل الأول                                                   الإطارالعام للدراسة  

 
10 

كما قد تساعد ىذه الدراسة الباحثيف الذيف يرغبوف في إجراء دراسات أخرى مشابية • 
 عمى الاستعانة بيا كمرجع.

 أىػػداؼ الػدراسػػة: -3
 و كأي دراسة عممية فإف لدراستنا أىداؼ نظرية و أخرى تطبيقية:

 الأىػػداؼ النظػريػة : - 1- 3
التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف الاغتراب النفسي و تقدير الذات لدى الطمبة • 

 الاجانب بجامعة " محمد بوضياؼ بالمسيمة.
نفسي أىـ مصادرىا، أسبابيا، أشكاليا، محاولة التعرؼ عمى ظاىرة الاغتراب ال• 

 مراحميا و علبجيا
تسميط الضوء عمى شريحة تستدعي الاىتماـ و الدعـ النفسي و ىي فئة الطلبب • 

 المغتربيف.
التعرؼ عمى ظاىرة تقدير الذات مف مختمؼ جوانبيا خاصة عند الطالب الجامعي • 

 المغترب.
 الأىػػداؼ التطػبيقيػة: -2 – 4
ستنا إلى محاولة التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف كؿ مف الاغتراب النفسي تيدؼ درا• 

 الطمبة المغتربيف في جامعة محمد بوضياؼ بولاية مسيمة. لدى و تقدير الذات 
الطمبة المغتربيف في  لدىمعرؼ الفروؽ لكؿ مف الاغتراب النفسي و تقدير الذات • 

 لمجنس. .جامعة محمد بوضياؼ بولاية مسيمة و التي تعزى 
الطمبة المغتربيف في  لدىمعرؼ الفروؽ لكؿ مف الاغتراب النفسي و تقدير الذات • 

 جامعة محمد بوضياؼ بولاية مسيمة و التي تعزى لممستوى الدراسي.
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  المفػاىيـ الاجػرائيػة: -5
 الاغتراب النفسي: -5-1

خمو مع العديد مف يكتنؼ مفيوـ الاغتراب النفسي الكثير مف الغموض وذلؾ لتدا    
الجوانب النفسية و الاجتماعية و حتى الاقتصادية، فقد استخدمو الفلبسفة و عمماء النفس و 
الاجتماع و الساسة و غيرىـ، وىذا ما أدى إلى تعدد التعاريؼ و عدـ القدرة عمى ضبط 

ور مفيومو ومف بيف التعاريؼ نجد: الاغتراب النفسي ىو ما يعانيو الفرد مف فقداف الشع
بالانتماء ، وعدـ الالتزاـ بالمعايير، و العجز ،و عدـ الاحساس بالقيمة ، فقداف اليدؼ، 

 فقداف المعنى و التمركز حوؿ الذات و غيرىا.
يقصد بالاغتراب النفسي في دراستنا ىو الحالة النفسية التي يشعر بيا  إجرائيا:• 

ية التي يتحصؿ عمييا مف خلبؿ الطالب الجامعي المغترب و ىذا ما تدؿ عميو الدرجة الكم
إجابتو عمى مقياس الاغتراب النفسي المستخدـ في ىذه الدراسة  الذي اعد مف طرؼ الباحثة 

 .( عبارة105، )"سميرة أبكر"
 تقدير الذات: -5-2

" فإف تقدير الذات بأنو تقييمو يصنعو الفرد لنفسو و بنفسو  كوبر سميثحسب "     
يتضمف ىذا التقييـ اتجاىات الفرد الايجابية و السمبية نحو  يعمؿ عمى  الحفاظ عميو ، و

ذاتو، وىو مجموعة الاتجاىات و المعتقدات التي يستند عمييا الفرد عندما يواجو العالـ 
 المحيط بو، وذلؾ ما يتعمؽ بتوقعات الفشؿ و النجاح و القبوؿ و قوة الشخصية.

لجامعي المغترب ، وذلؾ مف خلبؿ ىو الدرجة التي يتحصؿ عمييا الطالب ا إجرائيا:• 
إجابتو عمى مجموعة مف العبارات الواردة في مقياس تقدير الذات المستخدـ في الدراسة و 

 .( عبارة25، يتكوف مف )"كوبر سميثالذي أعده "
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  الطمبة المغتربيف: -5-3

ىـ مجموعة الطمبة الأجانب الذيف يدرسوف بجامعة "محمد بوضياؼ" بولاية مسيمة و 
المعنييف بالإجابة عمى كؿ مف مقياس الاغتراب النفسي و مقياس تقدير الذات المستخدماف 

 في الدراسة .
 الدراسات السابقة: -6

تساعد الدراسات السابقة الباحث عمى عمؿ تصور ذىني حوؿ الموضوع مف    
لبحث مختمؼ جوانبو اليامة  كما تساعده عمى تحديد موقعيا مف التراث العممي وبما أف ا

الحالي يحاوؿ الكشؼ عف مستوى الاغتراب النفسي و تقدير الذات لدى عينة مف الطمبة 
المغتربيف ، سنحاوؿ استعراض بعض الدراسات السابقة التي تعرضت ليذيف المتغيريف والتي 

 تـ تقسيميا إلى ثلبثة أقساـ :
 الدراسات التي تناولت الاغتراب النفسي: -6-1
مظاىر الاغتراب النفسي لدى " (":بعنواف:2004ي)عم "دراسة بشرى -6-1-1

 الطلبب الجامعييف السورييف ببعض الجامعات المصرية".
ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف مدى انتشار ظاىرة الاغتراب لدى  ىدؼ الدراسة:*

الطمبة السورييف في بعض الجامعات المصرية و أثر كؿ مف متغير الجنس و الحالة العائمية 
 التعميمي )إجازة، ماجيستير، دكتوراه(و المستوى 

 المنيج الوصفي التحميمي. *منيج الدراسة:
طالب و طالبة مف الطمبة السورييف الذيف يدرسوف في  (70*عينة الدراسة:)

 الجامعات المصرية 
 مقياس عف الاغتراب مف إعداد الباحثة. *أداة الدراسة:

وف في بعض الجامعات المصرية إف الطمبة السورييف الذيف يدرس *نتائج الدراسة:
 يعانوف مف الشعور بالاغتراب النفسي.
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وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف مظاىر الاغتراب النفسي و أبعاده المتمثمة  -
)باللبمعيارية، التمرد، التشيؤ، الاغتراب عف الذات، العجز، العزلة الاجتماعية، اللبمعنى، 

 يدرسوف ببعض الجامعات المصرية . اللبىدؼ( لدى الطمبة السورييف الذيف
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بالنسبة لمستوى الشعور بالاغتراب لدى الطمبة  -

السورييف الدارسيف ببعض الجامعات المصرية تعزى لمتغير الجنس و لمحالة العائمية مع 
الدكتوراه الأقؿ   دكتوراه( لصالحماجيستير، وجود فروؽ بالنسبة لممستوى الدراسي )إجازة، ، 

 (.530، ص 2008.)عمي،اغترابا
الاغتراب النفسي لدى الطمبة (":بعنواف: 2006"دراسة  بشرى عمي) - 6-1-2

 السورييف الذيف يدرسوف خارج الجامعات السورية و علبقتو بالمشكلبت التي يواجيونيا. 
نفسي و ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مدى انتشار الاغتراب ال *ىدؼ الدراسة:

علبقتو ببعض المتغيرات الديمغرافية التالية الجنس، المستوى التعميمي، الحالة العائمية، البمد 
الذي يدرس فيو الطالب ، و المغة التي يدرس بيا الطالب، و الكشؼ عف أىـ المشكلبت 
التي تواجو ىؤلاء الطمبة و علبقتيا بكؿ المتغيرات السابقة ، وتعرؼ طبيعة العلبقة 

 تباطية بيف الشعور بالاغتراب النفسي و ىذه المشكلبت.الار 
 المنيج الوصفي التحميمي. *منيج الدراسة:
( طالبة  و طالب مف مختمؼ المراحؿ 190بمغت عينة الدراسة ) *عينة الدراسػة:

 الدراسية )إجازة، ماجيستير، دكتوراه( يدرسوف في جامعات مصر و روسيا و فرنسا.
استمارة الطالب التي تيدؼ لمحصوؿ عمى معمومات عف  إعداد *أدوات القيػاس:

الطالب بخصوص بعض المتغيرات الديمغرافية ،مقياس الاغتراب النفسي و ىو مف إعداد 
 " الدولي لمشكلبت الطلبب الأجانب. Mitchiganميتشغفالباحثة: "

توصؿ الدراسة إلى : وجود فروؽ دالة إحصائيا في الشعور  *نتػائػػج الدراسػػة:
بالاغتراب النفسي بيف الطمبة تبعا لمتغير المستوى التعميمي و كانت الفروؽ في صالح 

 طلبب الدكتوراه الذيف كانوا أقؿ اغترابا مف طلبب باقي المستويات الدراسية.
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عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا في درجة الشعور بالاغتراب النفسي تبعا لمتغير  -
 الجنس.
ابية بيف درجة الشعور بالاغتراب و درجة المشكلبت التي وجود علبقة ارتباطية إيج -

 (530، ص 2008)عمي، يواجييا الطمبة.
"الاغتراب النفسي لدى الشباب الجامعي (: بعنواف: 2007دراسة كتمو) -6-1-3

 الفمسطيني و علبقتو ببعض المتغيرات الديمغرافية".
نفسي لدى الشباب ىدفت الدراسة إلى معرفة درجة الاغتراب ال *ىدؼ الدراسة:

الجامعي الفمسطيني بالإضافة إلى معرفة الفروؽ في أبعاد الاغتراب و التي تعزى إلى 
 الجنس، العمر، و الجامعة 

( طالب و طالبة مف الجامعات الفمسطينية 401بمغت عينة الدراسة ) *عينة الدراسة:
 "جامعة الخميؿ" ، جامعة بوليتيكنيؾ، جامعة بيت لحـ . التالية:

استخدـ الباحث أداة الدراسة المتمثمة في مقياس الاغتراب النفسي مف داة الدراسة: *أ
 إعداد الباحثة.

كانت النتائج أف الشباب الفمسطيني يعانوف مف الاغتراب بدرجة  *نتائج الدراسة:
 متوسطة، وكاف أكثر أبعاد الاغتراب انتشارا.

العمر لصالح الشباب مف فئة أشارت أيضا لوجود فروؽ في الاغتراب تعزى لمتغير  -
 سنة فما دوف. 19العمر 
كما و دلت عمى وجود فروؽ في ظاىرة الاغتراب النفسي تعزى لمتغير الجنس، فقد  -

 اتضح أف الذكور أكثر شعورا بالاغتراب مف الإناث. 
و أخيرا أشارت لوجود فروؽ في درجة الاغتراب تعزى لمتغير الجامعة عمى جميع  -

 (37-36، ص2011) شحادة، ب ماعدا الاغتراب عف الذات.أبعاد الاغترا
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 تعقيػػػب عمى الدراسات السابقة : -
تتفؽ ىذه الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية في تناوليا للبغتراب النفسي كمتغير 
مستقؿ، و في المجاؿ البشري و المتمثؿ في عينة مف الطمبة الجامعييف الأجانب 

التي  2006و دراستيا عاـ  2004بشرى عمي جاءت بو دراسة " ( و ىذا مالمغتربيف)ا
ىدفت الى التعرؼ عمى مدى انتشار الاغتراب النفسي لدى عينة مف الطمبة السورييف 

تكتفي بتناوليا لمطمبة الجامعييف الفمسطينييف في  "2007"كتمو بمصر، في حيف نجد دراسة 
معرفة دور كؿ مف متغير الجنس و  بلبدىـ، كما تطرقت الدراسات السابقة الى محاولة

المستوى الدراسي في انتشار ىذه الظاىرة و ىذا ما يتفؽ مع الدراسة الحالية، أما فيما يخص 
المنيج فقد استخدمت كؿ الدراسات السابقة المنيج الوصفي بالإضافة الى استخداـ مقياس 

 الحالية. الاغتراب النفسي كأداة لجمع البيانات و ىذا ما يتفؽ مع الدراسة
تختمؼ ىذه الدراسة كونيا تناولت تقدير الذات كمتغير تابع في حيف لـ يتـ التطرؽ     

لو في الدراسات السابقة بالإضافة الى اكتفائيا بكؿ مف الجنس و المستوى الدراسي في حيف 
اضافت كؿ مف الحالة العائمية و المغة و البمد  2006و  2004" بشرى عمي نجد دراسة 

 التي اضافت السف و الجامعة. "2007"كتمو درس بو الطالب و كذلؾ في دراسة الذي ي
 الدراسات التي تناولت تقدير الذات: -6-2
"العدوانية  (:بعنواف:1995دراسة ابراىيـ عبد الله سميماف ،محمد نبيؿ ) -6-2-1

 وعلبقتيا بموضوع الضبط و تقدير الذات لدى عينة مف الطمبة الجامعييف."
ىدفت الدراسة الى تناوؿ العدوانية في علبقتيا بمتغيريف ىاميف مف  دراسة:*ىدؼ ال

 متغيرات الشخصية وىما موضوع الضبط و تقدير الذات.
( طالبا اختيروا بطريقة عشوائية مف 208: تكونت عينة الدراسة مف )*عينة الدراسة

الاماـ محمد بف سعود  أقساـ مختمفة )كمية المغة العربية، كمية العموـ الاجتماعية( بجامعة
 الاسلبمية بالجنوب.
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اختبار العدوانية مف تصميـ الباحثة، مقياس موضع الضبط مف  *أدوات الدراسة:
اعداد عمي بداري، محروس الشناوي، و ييدؼ لقياس درجة التحكـ في الأحداث المتصمة 

اس بتحصيميـ الدراسي و اندماجيـ الاجتماعي، مقياس تقدير الذات مأخوذ مف مقي
 (.1965" )روزنبرغ"

 توصمت الدراسة الى : *نتائج الدراسة:
وجود علبقة ارتباطية حقيقية موجبة بيف موضوع الضبط الخارجي و العدوانية لدى  -

 طلبب جامعة الإماـ محمد بف سعود الاسلبمية بالجنوب.
 توجد علبقة ارتباطية سالبة بيف تقدير الذات و العدوانية لدى طلبب الجامعة. -

 (104،ص2003)الحميدي ، 
فاعمية برنامج توكيدي في تنمية  تقدير  (:عنواف:2000دراسة الخضر ) -6-2-2

 الذات لدى عينة مف طالبات الجامعة مرتفعات الأعراض الاكتئابية.
ىدفت الدراسة الى التحقؽ مف فاعمية برنامج  في تنمية  تقدير الذات  *ىدؼ الدراسة:

 ة مرتفعات الأعراض الاكتئابية.لدى عينة مف طالبات الجامع
كما ىدفت الى التحقؽ مف فاعمية البرنامج التدريبي التوكيدي في خفض درجات  -

 الاكتئاب لدييف.
( طالبة مف طالبات جامعة الممؾ "سعود" 37تكونت العينة مف ) *عينة الدراسة:

حيث العمر و  اللبتي تعانيف مف الاكتئاب و قد تـ تقسيميف الى مجموعتيف متكافئتيف مف
 درجة الاكتئاب و درجة تقدير الذات إحداىما ضابطة و الأخرى تجريبية.

مقياس تقدير الذات مف إعداد الباحثة ، مقياس الاكتئاب الصادر  أدوات الدراسة:*
( البرنامج 1993" و آخروف )فيد الدليـعف مستشفى الصحة النفسية بالطائؼ مف إعداد "

 د الباحثة.التدريبي التوكيدي مف إعدا
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وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات رتب أفراد  نتائج الدراسة:*
المجموعتيف الضابطة و التجريبية عمى مقياس تقدير الذات بعد تطبيؽ برنامج التدريب 

 (106،ص2003)الحميدي ، و ذلؾ لصالح المجموعة التجريبية.التوكيدي 
 تعقيػػػب عمى الدراسات السابقة: -

ت ىذه الدراسة مع الدراسات السابقة في تناوليا لتقدير الذات كمتغير تابع، كما اتفق    
أنيا تناولت نفس الشريحة مف المجتمع و ىي شريحة الطالبة الجامعييف، كما اف كؿ مف 

" 2000" الخضر و دراسة  ("1995ابراىيـ عبد الله سميماف ،محمد نبيؿ )دراسة "
 لجمع البيانات. استخدمت مقياس تقدير الذات كأداة

في حيف اختمفت ىذه الدراسات مع الدراسة الحالية في عدـ تناوليا للبغتراب النفسي    
كمتغير و اكتفائيا بالطمبة الجامعييف فقط دوف تحديدىا لمطمبة الأجانب بالإضافة عدـ 

نا تطرقيا لمتغير الجنس و المستوى الدراسي، أما فيما يخص الأداة فقد استخدمنا في دراست
ابراىيـ عبد الله سميماف ،محمد نبيؿ في حيف استخدمت دراسة " "كوبر سميث"مقياس 

فقد كاف المقياس مف اعداد (  2000دراسة " الخضر)  أما "روزنبرغ" مقياس("1995)
 الباحثة. 
 الدراسات التي تناولت كؿ مف الاغتراب النفسي و تقدير الذات: -6-3
" الاغتراب النفسي و علبقتو (: بعنواف: 1989دراسة أماؿ محمد بشير) -1 -6-3

 بمفيوـ الذات الواقعي و مفيوـ الذات المثالي عند الطلبب الجامعييف"
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف الاغتراب النفسي  *ىدؼ الدراسة:

 و مفيوـ الذات الواقعي و مفيوـ الذات المثالي لدى مجموعة مف الطلبب الجامعييف.
 مف كلب الجنسيف طلبب و طالبات. (312)تكونت عينة الدراسة مف  *عينة الدراسة:
استخدـ الباحث مقياس الاغتراب النفسي مف إعداد الباحثة و الذي  *أدوات الدراسة:

( أبعاد ىي: )الاغتراب عف الذات، اللبمعنى، العجز، التمركز حوؿ 7يتكوف مف سبعة )
 العزلة(، بالإضافة إلى مقياس مفيوـ الذات لحامد الزىراف.الذات، اللبمعيارية، اللبىدؼ، 
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توصمت الباحثة إلى مجموعة مف النتائج :وجود علبقة موجبة بيف  *نتائج الدراسة:
أبعاد الاغتراب النفسي ودرجات مفيوـ الذات الواقعي و المثالي مع استثناء البعد الجسمي 

 ات.وعلبقتو بكؿ مف اللبمعيارية و التمركز حوؿ الذ
كما توصمت إلى وجود علبقة ارتباطية سالبة بيف أبعاد الاغتراب و تقدير الذات  -

 (117، ص 1999، )خضرلدى العينة.
العلبقة بيف مفيوـ الذات والاغتراب النفسي  :بعنواف: (1979)دراسة بكرػ 6-3-2

 لدى طمبة الجامعة 
يف المتغيريف )مفيوـ ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف ىذ *ىدؼ الدراسة:

 الذات ، الاغتراب النفسي( لدى طمبة الجامعة بشكؿ عاـ ولدى الجنسيف )إناث و ذكور(.
مف الصفوؼ الثالثة والرابعة في الجامعة   (299)بمغت عينة الدراسة *عينة الدراسة:

 .المستنصرية مف كلب الجنسيف طلبب و طالبات
فقرة ومقياس مفيوـ   (125)والمتكوف مف: تـ بناء مقياس للبغتراب ادوات الدراسة*

 فقرة.  (76)الذات المتكوف مف
 كمعاملبت  الطائي معامؿ الارتباط بيرسوف والاختبار استخدـ :* الأساليب الاحصائية

 إحصائية.
توصمت الدراسة الى أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح  *نتائج الدراسة:

 الإناث الذكور بانيـ أكثر فيماً لذواتيـ مف
أما في مقياس الاغتراب فقد تبيف عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الذكور .-

والاناث، غير أنو لوحظ وجود نزعة لدى الاناث الى الاغتراب بدرجة أكبر مما ىي عميو 
 .(106،ص2003)الحميدي ،  .عند الذكور

الاغتراب  دراسة مقارنة بيف : بعنواف:Thomas(1999)"ثوماس "دراسة -6-3-3
 النفسي وتقدير الذات عند  بعض الأفراد العصابييف و الأسوياء  في أميركا.
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ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف كؿ مف الاغتراب النفسي  *ىدؼ الدراسة:
 الذات عند مجموعة مف الاشخاص العصابييف و في المقابؿ مجموعة مف الأسوياء. و تقدير

عينة الدراسة مف مجموعتيف، المجموعة التجريبية المتكونة تكونت  *عينة الدراسة:
فردآً مف العصابييف)يعانوف مف تقدير منخفض لمذات(،والمجموعة الضابطة   (30)مف
 تقدير ذات عالي(. ذوافردآً مف الأسوياء)  (30)مف

 مقياس الاغتراب النفسي لمباحث، بالإضافة  مقياس لتقدير الذات. *ادوات الدراسة:
توصمت  نتائج الدراسة الى أف أفراد المجموعة التجريبية سجموا  ج الدراسة:*نتائ

درجات أقؿ في  درجات أعمى في الشعور بالاغتراب في حيف أف المجموعة الضابطة سجمت
 (117، ص 1999)خضر ، الشعور بالاغتراب.

 تعقيػػػب عمى الدراسات السابقة:   -
في تناوليا للبغتراب  (1989مد بشير)"أماؿ مح دراسة تتفؽ الدراسة الحالية مع

النفسي كمتغير مستقؿ و في المجتمع البحثي المتمثؿ في طلبب الجامعة، كما تتفؽ ىذه 
في تناوليا لنفس مجتمع البحث و نفس متغير الجنس  ("1979" بكر )الدراسة مع دراسة 

ناوليا فقد اتفقت مع الدراسة الحالية في ت Thomas(1999)دراسة ثوماسأما دراسة 
لمتغير الاغتراب كمتغير مستقؿ و تقدير الذات كمتغير تابع و مقياس تقدير الذات كأداة، 
كما تتفؽ كؿ الدراسات في استخداـ مقياس الاغتراب النفسي كأداة و ىذا اعتمدتو الدراسة 

 الحالية.
( و " بكر 1989"أماؿ محمد بشير)تختمؼ الدراسة الحالية مع دراسة كؿ     

عدـ تناوليا لتقدير الذات كمتغير تابع، كما انيا اكتفت بالطمبة الجامعييف في في (" 1979)
وىذا ما تعارض ايضا  حيف تـ تحديد العينة في دراستنا الحالية بالطمبة الجامعييف الأجانب

التي كانت حوؿ عينة مف العصابييف بأمريكا Thomas(1999) "ثوماس" مع دراسة
 دراسة مف الدراسات السابقة لمتغير المستوى الدراسي.الى عدـ تحديد اي  بالإضافة
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و في الأخير نستنتج أف كؿ الدراسات السابقة سواء المتعمقة بالاغتراب النفسي أو     
تقدير الذات أو ىما معا كانت ليا فائدة عممية و عممية كبيرة في دراستنا الحالية و ذلؾ مف 

ئجيا المتحصؿ عمييا و محاولة ربط ىذه خلبؿ توجيينا لصياغة الفرضيات مف خلبؿ نتا
 النتائج بنتائج دراستنا الحالية .

 فروض الدراسة: -7
إف تطرقنا لمدراسات السابقة ساعدنا عمى صياغة الفروض التالية و التي تخدـ دراستنا 

 الحالية:
بيف الاغتراب النفسي و تقدير الذات لدى دالة احصائيا ارتباطية سمبية توجد علبقة (.1

 طمبة الجامعييف الأجانب في جامعة محمد بوضياؼ بمسيمة.ال
فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة الاغتراب النفسي لدى الطمبة  لا توجد(.2

 الجامعييف الأجانب في جامعة محمد بوضياؼ بمسيمة تعزى لمتغير الجنس.
الاغتراب النفسي لدى الطمبة  لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة(.3

 لجامعييف الأجانب في جامعة محمد بوضياؼ بمسيمة تعزى لمتغير المستوى الدراسي.ا
 الجامعييف الطمبة لدى تقدير الذات درجة في احصائية دلالة ذات فروؽ لا توجد(.4
 الجنس. لمتغير تعزى بمسيمة بوضياؼ محمد جامعة في الأجانب
 الجامعييف الطمبة لدى تالذا تقدير درجة في احصائية دلالة ذات فروؽ لا توجد(.5
 المستوى الدراسي. لمتغير تعزى بمسيمة بوضياؼ محمد جامعة في الأجانب

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الاغتراب  :الثانًالفصــــــــــــل 

 النفسً

 تمهٌــــــــــد

 نبذة تارٌخٌة عن الاغتراب النفسً.-0

 تعرٌف الاغتراب النفسً.-5

 النظرٌات المفسرة للاغتراب النفسً.-3

 أسباب الاغتراب النفسً.-8

 مراحل الاغتراب النفسً .-2

 أنواع الاغتراب النفسً. -2

 أبعاد الاغتراب النفسً.-7

 الاغتراب النفسً و الطالب الجامعً.-4

 خلاصـــــــة
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 تميػػػػػػػػيد:
لقد استثارت مشكلبت الشباب، و خاصة الطلبب الجامعييف اىتماـ العديد مف      

و ىذه الشريحة مف أىمية سواء مادية الباحثيف النفسانييف في عصرنا الحالي، نظرا لما تشكم
أو معنوية كبيرة في حياة الانساف و المجتمع ومف بيف أىـ ىذه المشاكؿ ىي الاغتراب 

 النفسي. 
حيث يعتبر الاغتراب النفسي مف المواضيع اليامة، حيث حاولت الدراسات التعمؽ    

لاجتماعية و في البحث فيو كظاىرة مست الانساف في مختمؼ جوانبو، النفسية و ا
الشخصية، فالاىتماـ بيذه الظاىرة راجع لأىميتيا و ما تخمفو مف آثار سمبية عمى الفرد 
خاصة و عمى المجتمع عامة و سنحاوؿ في ىذا الفصؿ تبياف طبيعة ىذا المصطمح بنوع 
مف التعمؽ و التفصيؿ حوؿ مفيومو و الأسباب المؤدية لو مرورا بالتعرؼ عمى أشكالو  

 قوؼ عمى أىـ النظريات السيكولوجية التي تناولتو بالدراسة و التحميؿ .ومف ثـ الو 
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 نبذة تاريخية عف الاغتراب النفسي: -1

عند تتبعنا للبغتراب النفسي يمكننا أف نميز بيف الاغتراب كحالة و الاغتراب    
ا حالة قديمة قدـ كمصطمح، فالاغتراب كحالة كاف منذ القدـ و قد لا نبالغ إذا قمنا أني

الانساف نفسو، إذ أف المحظات الأولى لتكوف المجتمعات و التجمعات السكانية صاحبتيا 
مجموعة مف الأزمات أو المشكلبت التي تنتج عنيا بعض مظاىر الاغتراب التي عانى منيا 

 ( 125،ص2006)حماد،   الفرد.
إلى الأرض مغتربا  لاـ"عميو الس" "آدـ فالاغتراب كحالة ظير عند نزوؿ سيدنا "   

عف الجنة و عف المعية الإليية التي كاف يحظى بيا قبؿ العصياف في ىذا الموقؼ كانت 
 (40،ص1988،)سيد أوؿ مشاعر الاغتراب النفسي

 أما الاغتراب كمصطمح فقد أجمع الباحثيف عمى أنو ينقسـ إلى ثلبث مراحؿ:      
 المرحمة السابقة لييجؿ:-1-1

دـ رجاؿ اللبىوت المحدثوف مصطمح الاغتراب في شرح الرموز القديمة و فييا استخ   
لربط التراث  االتي يزخر بيا التراث الييودي، المسيحي، خاصة القصص الدينية ، حيث ىدفو 

مفيوـ الاغتراب الحديث  ما ىو إلا بعث أف إثبات  واالديني بالأفكار المعاصرة ، كما حاول
عميو السلبـ بعد الخطيئة  منذ القدـ مثؿ ىبوط سيدنا "آدـ "لأفكار دينية تقميدية معروفة 

 .(25ص،1988.)اسكندر،الأولى
أنو عندما جاءت العصور الحديثة ظيرت نظرية " العقد ( 1978رجب ) و يذكر   

حيث أطمؽ  " في القرف الثامف عشر،روسو" "لوؾ" "ىوبزالاجتماعي" و ظيرت أفكار "
ؽ بنقؿ ممكية  الافراد و التنازؿ عنيا لممجتمع لضماف "روسو" كممة اغتراب عمى ما يتعم

 (19-18،ص ص1991)عبد الخالؽ،مصالحيـ و أمنيـ.
( اف ىذا التنازؿ الطوعي يطمؽ عميو " الاغتراب 1993رجب")كما يضيؼ "  

الايجابي" ،كما لـ يكتفي "روسو" بإبراز العنصر الايجابي للبغتراب ، بؿ أبرز ايضا 
         و ىو الذي يتمثؿ في ضياع الانساف في المجتمع و انفصالو عف ذاتو.العنصر السمبي منو 
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(47-46ص ،ص1995)حماد،   

 المرحمة الييجمية:-1-2
يعد "ىيجؿ" أوؿ مف استخدـ في فمسفتو مصطمح " الاغتراب " استخداما منيجيا    

عتبره مقصودا، وقد تحوؿ المصطمح في يده إلى مصطمح فني و مفيوـ دقيؽ، ومف ىنا ا
الباحثوف أبا للبغتراب ،إذ أنو رفع المصطمح إلى مرتبة الأىمية الفمسفية، وعميو سميت ىذه 

 .(19،ص1999)البنا،  .المرحمة بالمرحمة الييجمية
" المصطمح بصورة مزدوجة فيو في بعض الأحياف يستخدمو ىيجؿواستخدـ "   

تنشأ بيف الفرد و البنية الاجتماعية  للئشارة إلى علبقة التنافر أو الانفصاؿ، كتمؾ التي كانت
أو كالاغتراب لمذات الذي ينشأ بيف الوضع الفعمي لممرء و بيف طبيعتو الجوىرية ، وكذلؾ 
يستخدـ "ىيجؿ" ىذا الاصطلبح للئشارة إلى التسميـ أو التضحية بالخصوصية و الارادة فيما 

رحمة عبارة عف المرحمة الفمسفية بقير الاغتراب و استعادة الوحدة مرة أخرى و ىذه الم يتعمؽ
 (76-75،ص ص1995)شاخت،  .للبغتراب
 مرحمة ما بعد ىيجؿ: -1-3

في ىذه المرحمة بدأ مصطمح الاغتراب ينسمخ مف جمديو )الإيجابي و السمبي( و     
أي التركيز عمى معنى  (149،ص1998)عبادة و آخروف،أصبح يقصد بو المعنى السمبي

تركيزا طغى عمى المعنى الايجابي حتى كاد يطمسو فغدونا لا نرى  واحد، ىو المعنى السمبي
بكؿ ما ييدد وجود الانساف و حريتو بالاستئصاؿ أو التزييؼ، -غالبا–المصطمح إلا مقترنا 

 وأصبح الاغتراب كأنو مرض أصيب بو الانساف الحديث، وعميو أف يقضي عميو و يبرأ منو،
يفقد ما كاف يميزه عند "ىيجؿ" خاصة ازدواجية  و ىذا يعني أف مصطمح الاغتراب قد أخذ

 (16،ص1993.)رجب،المعنى
و مف أبرز المفكريف الذيف عبروا عف ذلؾ "كارؿ ماركس" ثـ الوجوديوف الذيف   

يربطوف الحرية بالاغتراب ،وكذلؾ نقاد المجتمع أصحاب النزعة الانسانية الاشتراكية 
                      نسبتّ". -ممز -فروـ -المتعددة الأصوؿ و المصادر أمثاؿ "كاركيوز
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( 149،ص1998عبادة و آخروف،)  

سبؽ يتضح لنا أف الاغتراب قد تـ تناولو في العديد مف العموـ ، كؿ  مف خلبؿ ما   
حسب توجيو حيث نجد في البداية كاف يحظى باىتماـ عمماء اللبىوت و عمماء الديف و 

ب بشقيو الايجابي و السمبي و بعد ذلؾ بدأ الاىتماـ الاجتماع  ومف ثـ تـ التعرض للبغترا
يقتصر فقط عمى الجانب السمبي حتى إف معظـ البحوث و الدراسات الحديثة تركز عمى 
الجانب السمبي دوف غيره و لذلؾ فإف البحث الحالي يقتصر عمى محاولة معرفة ىذا الجانب 

و ىي شريحة الطمبة الأجانب في  السمبي للبغتراب وعلبقتو بتقدير الذات عند شريحة ميمة
 الجامعة .

 تعريؼ الاغتراب النفسي: -2
إف ثراء مصطمح الاغتراب و تعدد مجالات استخدامو جعمو يحمؿ في طياتو الكثير 
مف الغموض، ىذا ما أدى بالعديد مف الأطر العممية و المنطمقات النظرية الى البحث في 

حث مشترؾ لمكثير مف العموـ الانسانية التي ىذا الموضوع حتى أصبح يكاد يمثؿ ميداف ب
 تتخذ مف الانساف محورا ليا، لذلؾ قد يتعذر ضبط معنى دقيؽ ليذا المصطمح.

 الاغتراب لغة: -2-1
 الاغتراب في المغة العربية:-2-1-1

في المغة العربية ضمف سياقات عديدة ففي مختار الصحاح  "اغتراب"استخدمت كممة 
 ( يأتي:1992ابي بكر عبد القادر الرازي") لمشيخ الإماـ "محمد بف

:)تغَرب و اغترب( بمعنى فيو)غريب(و)غرب( و الاغتراب - الغربة -غرب -
الجمع)الغرباء( و الغرباء أيضا الاباعد، و)اغترب( فلبف أي تزوج إلى غير أقاربو، 

                               .و)التغريب( النفي عف البمد و)أغرب( جاء بشيء غريب أو صار غريبا
 (223،ص1992الرازي،)
: افتعاؿ مف الغربة وورد أيضا في قاموس المحيط: الغُربة و الاغتراب و الاغتراب -

  .تقوؿ تَغرب و اغترب بمعنى فيو غريب و غرب بضمتيف
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 (C.D)القاموس المحيط الموسوعة القرآنية الشاممة،
رى في مغيبيا، وأيضا الاغتراب : أي تبعد و تتوا"تغرب الشمس غروبا"كما يقاؿ  - 

معناه الابتعاد عف الوطف ومعنى غَرب ذىب و منيا الغربة أي الابتعاد عف الوطف و توحي 
             .كممة الغروب و الاغتراب بالضعؼ و التلبشي فيي عكس النمو الذي منو الانتماء

 (19،ص1989،)منصور
موكيـ و تفكيرىـ عما ىو مألوؼ و الغريب: تطمؽ عمى ىؤلاء الذيف يخرجوف في س -

و شائع، كما تستخدـ لمتعبير عف الاستيجاف كالقوؿ عف الانساف المنحرؼ في سموكو 
 النفسي و الاجتماعي أنو "غريب الأطوار" لمتعبير عف شذوذه.

 الاغتراب في المغة اللاتينية: -2-1-2
و  Alienationنجميزية " ىو الكممة الاغربة" أو "اغترابإف المقابؿ لمكممة العربية "  

و قد اشتقت كؿ مف الفرنسية  Entfremdugو في الألمانية  Aliénationالكممة بالفرنسية 
و ىي الاسـ المستمد مف الفعؿ اللبتيني  Alienatioو الانجميزية أصميا مف الكممة اللبتينية 

Alienare زالة و ىذا و الذي يعني نقؿ الممكية لشيء ما إلى آخر بمعنى الانتزاع أو الا
وتعني الانتماء لشخص آخر أو التعمؽ  Alienusالفعؿ بدوره مستمد مف كممة أخرى ىي 

 Alius.بو، و ىذه الكممة الأخيرة مستمدة في النياية مف المفظ 
و الجدير بالذكر أنو حتى الآف يستخدـ مصطمح الاغتراب في المغة الانجميزية    

  و ضمنياتو Alienatioي ليشير مباشرة لمضموف المصطمح اللبتين
 (9-8ص،ص 2005)عبد المطيؼ،

 الاغتراب اصطلاحا: -2-2
 تعددت التعاريؼ لمصطمح " الاغتراب " بتعدد الباحثيف و المفكريف منيا:

":الاغتراب ىو الصراع بيف ما يريده الآخروف و F.parsonفرانؾ بارسونز"تعريؼ " -
لى الفعؿ فيو جزء مف بناء دافعي لمشخص ما تريده الذات مف خلبؿ الحاجات التي تدفعو إ

و ثنائي المشاعر فالفرد يتوؽ لأف يرضي ميولو النفسي و اشباع حاجاتو الاجتماعية فإذا 
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اجبر عمى التخمي عما تميؿ ذاتو لو في سبيؿ التطابؽ مع متطمبات الجماعة يكوف عند ذلؾ 
 (58،ص1988،)كيراف .في حالة اغتراب

:الاغتراب ىو الحالة التي يشعر فييا الفرد بأنو لا Clark("1959)كلارؾ"تعريؼ " -
 ( Tsfa.Y,2007,p 633) يستطيع أف ينجز الدور الذي قرر أف ينجزه بالفعؿ

(: شكؿ مف أشكاؿ الخبرة يمارسيا الانساف ويشعر 1963")Fromm"فروـ تعريؼ  -
و انما أفعالو ىي أنو غريب عف ذاتو، لا يجد نفسو كمركز لعالمو، كخالؽ لأفعالو و انتاجو 

 (.251،ص1976)المغربي،   .التي تصبح ليا السيادة و عميو طاعتيا و أف يعبدىا أحيانا
و  Dissociationإلى أف الاغتراب ىو الشعور بالتفكؾ  "Martinمارتف  يشير" -

  .العزلة و نقص الانتماء و اللبمبالاة و فقداف المعنى و العجز و اللبمعيارية
 (17،ص2007)عبد السميع،

عمى أنو الشعور النسبي بالانفصاؿ عف الذات أو عف (:1980"الأشوؿ")تعريؼ  -
المجتمع أو عف كمييما في زممة الأعراض التي تتمثؿ في العزلة الاجتماعية و الشعور 

 (17،ص2007)عبد السميع،.بالعجز و اللبمعنى و اللبمعيارية و التمرد
ور بعدـ تعيف اليوية كما يطمؽ عميو مف : بأنو الشع I.irikson"ايريكسوفتعريؼ  -

 مرحمة الاعتمادية الطفولية إلى الاستقلبلية.
بأنو سمة متأصمة في وجود الذات في حياة الانساف و لا  S.freud"فرويدتعريؼ  -

سبيؿ مطمقا لتجاوزه فلب مجاؿ لإشباع كؿ الدوافع الغريزية مطمقا كما أنو لا يمكننا التوفيؽ 
 (104،ص2004)سناء، غرائز بعضيا ببعض.بيف الدوافع و ال

الاغتراب حالة نفسية اجتماعية موجودة عند كؿ (:1991رجاء الخطيب")حسب " -
الناس ولكف بصورة متفاوتة مف شخص لآخر تختمؼ باختلبؼ المينة و المستوى التعميمي و 

   .مقدار الضغوطات النفسية و الاجتماعية و الاقتصادية التي يعيشيا الفرد
 (104،ص2004اء،)سن



 الفصل الثانً                                                                                 الاغتراب النفسً

 
28 

في قاموس العموـ السموكية بأنو: تدمير و انييار  "Wolman"ولماف تعريؼ   -
العلبقات الوثيقة و تحطيـ مشاعر الانتماء لمجماعة الكبيرة كما في تعميؽ الفجوة بيف 

                       .الأجياؿ أو زيادة اليوة الفاصمة بيف الجماعات الاجتماعية بعضيا بعض
يعرؼ الاغتراب عمى أنو: نوع مف  (1981"صلاح مخيمر")ضا تعريؼ أي -

الاضطراب في علبقة الفرد بنفسو والعالـ، حيث يشعر المرء بانو غريب عف ذاتو منفصؿ 
عف واقعو، بسبب فقداف المعنى المتمثؿ أساسا في اليدؼ و القيمة مما يعطؿ الحركة 

 .(15-14ص،ص 2005)محمد،  الدينامية بيف الذات و الواقع.
الاغتراب ىو: شعور الفرد بعدـ الانتماء و (:2002"سناء حامد الزىراف") تعريؼػ 

 .           فقداف الثقة و رفض القيـ و المعايير الاجتماعية و المعاناة مف الضغوط النفسية
 (18،ص2002)سناء،

ىناؾ كـ  " يتبيف لنا أفالاغترابمف خلبؿ التعاريؼ السابقة التي تناولت مصطمح "    
كبير مف الباحثيف الذيف اىتموا بفيـ و تفسير ىذا المصطمح و كؿ ما ذكر ليس بغرض 
الحصر بؿ عمى سبيؿ المثاؿ فقط لكف ما يمكف أف نستنتجو مف خلبؿ ما سبؽ مف 
التعريفات أف الاغتراب: ىو شعور الفرد بانفصالو عف ذاتو، عف قيمو عف مبادئو و معتقداتو 

و، و ينعكس ذلؾ مف خلبؿ احساس الفرد بعدـ الفاعمية بسبب عوامؿ و أىدافو و طموحات
نقص تتعمؽ بالبنية المعرفية الذاتية مف جية و ببنية المعارؼ و السموكات الاجتماعية و 
الثقافية مف جية أخرى، حيث يتجمى بعدىا سموؾ اللبانتماء،و الشعور باللبمعنى و اللبىدؼ 

و العزلة الاجتماعية و التمرد و اليأس  وبالإضافة إلى و اللبمعيارية و التشيؤ و العجز 
 الشعور بانعداـ الأمف و عدـ الثقة في الذات و الموضوع معا.
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 النظريات المفسرة للاغتراب: -3
 لات عديدة و ذلؾ بتعدد الفلبسفةتعددت التفسيرات التي تناولت الاغتراب في مجا   

أمثاؿ: روسو، ماركس، ىيجؿ، و عمماء كؿ يفسرىا حسب توجيو و منظوره الخاص ف
، كما تناوليا الأطباء و الأدباء و العمماء و عمماء الديف "ماكس فيبر "،"دوركايـ"الاجتماع: 

و بما أننا في دراستنا نتناوؿ الاغتراب النفسي فإننا سنقتصر عمى المفيوـ السيكولوجي 
 لظاىرة الاغتراب النفسي نجد: للبغتراب و مف بيف أىـ النظريات السيكولوجية التي تطرقت

 الاغتراب و نظرية التحميؿ النفسي: -3-1
 الاغتراب عند "فرويد": -3-1-1

اي انفصاؿ الفرد عف ذاتو  ،" مصطمح الاغتراب بمعنى الانفصاؿفرويداستخدـ "    
كما استخدـ ىذا المصطمح في  ،بمعنى انعداـ أو افتقاد الشعور بالذاتية و التمقائية الفردية

مجالات أخرى : الاغتراب عف الآخريف، الاغتراب عف العمؿ و عف الأشياء التي يستيمكيا 
أف شيئا ما ليس كما ينبغي أف يكوف، مثؿ طريقة  :الانساف كما استخدمو أيضا للئشارة إلى

 (49،ص2005ة،)كوافالمغتربة و اغتراب المغة و الفكر  الحياة المنتجة، و الصداقات
إذ لا  ،بأف الاغتراب ىو سمة متأصمة بالذات الانسانية"  Freud" فرويدكما يقرر "   

سبيؿ مطمقا لتجاوز الاغتراب بيف )الأنا( و )اليو( و )الأنا الأعمى( لأنو لا مجاؿ لإشباع 
        .كؿ الدوافع الغريزية و التوفيؽ بيف الأىداؼ  المطالب و بيف الغرائز بعضيا البعض

 (18،ص1988)عبد المنعـ ،
 " استطاع الوصوؿ إلى الحقائؽ التالية:فرويدو أشار عدد مف الباحثيف إلى أف "   
الخبرات المؤلمة التي يمر بيا الفرد تكبت لتقميؿ الألـ الناتج عنيا و  اغتراب الشعور: -

يحتاج لمجيود كبير لمتغمب عمى المقاومة التي تحوؿ دوف  ،لذلؾ فإف تذكرىا أمر صعب
و بذلؾ يغترب الشعور عف الخبرات المكبوتة و المقاومة  ،شعورظيور ىذه الخبرات الى ال

 (162-159،ص ص1997)السيد،ىنا مظير مف مظاىر الاغتراب.
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" إلى اف الخبرات المكبوتة تبدأ حياة جديدة شاذة في  فرويد يشير" اغتراب اللاشعور: -
الأنا و تبقى ىناؾ محتفظة بطاقتيا حت تحيف فرصة خروجيا في حالة ضعؼ  ،اللبشعور

و طالما اف أسباب الكبت لازالت قائمة فإف اللبشعور يظؿ مغترب عمى  ،مثلب أو أثناء النوـ
و ما محاولة الأنا في التوفيؽ بيف الضغط الواقع و متطمبات  ،شكؿ انفصاؿ عف الشعور

                                                اليو و أوامر الأنا الأعمى إلا ىروبا مف اغتراب الفرد عف الواقع الاجتماعي.
 (162-159،ص ص1997)السيد،

" أف ىناؾ مظيريف للبغتراب يتمثؿ أوليما في عدـ افتتاف الفرد فرويدويرى "    
بالحضارة و ما يصاحبيا مف حالات القمؽ و العصاب، نتيجة سمطة الماضي و ما يوكبيا 

ثؿ في افتتاف الفرد بالحضارة و توحد و المظير الثاني المتم ،مف اعتماد الفرد عمى والديو
عمى الذات بالواقع و طمس الفردية نتيجة لسمب حرية الأنا، و غياب معرفة الانا و الانا الأ

                .مف ناحية و نتيجة خبرة الاعتماد كبديؿ لمسمطة الوالدية الطويمة عميو مف ناحية أخرى
 (162-159صص ،1997،)السيد

 :Erick Frommعند "ايريؾ فروـ" الاغتراب  -3-1-2
" الذي يعتبر "أبو الاغتراب" في التحميؿ Erick Fromm" ايريؾ فروـكما نجد "    

النفسي المعاصر باعتباره أوؿ مف أدخؿ ىذا المصطمح لعمـ النفس و بالضبط في التحميؿ 
 (361-360صص ،2008،)فيصؿ النفسي كما كاف لو الشأف الكبير في تعميـ المصطمح

" أف الاغتراب نوع مف الخبرة التي يرى فييا الشخص نفسو غريب عف ذاتو فروـيرى "و 
فيشعر أنو غير قادر عمى التحكـ في أفعالو بؿ تسوقو الأفعاؿ و ينساؽ وراءىا مما يجعمو 

 (.106،ص2005)شقير، بعيد الاتصاؿ عف ذاتو و أيضا بعيد الاتصاؿ بأي فرد
ص تقوده قوى منفصمة عف ذاتو تجعمو يحيا كما يصؼ الشخص المغترب بأنو شخ   

في وىـ اف في مقدوره أف يفعؿ ما يريد لأنو يفتقر الى معرفة نفسو و لا يشعر بذاتو كيوية 
فريدة مف نوعيا لا تتكرر و لا ينبثؽ احساسو بذاتو مف نشاطو كفرد و يفكر و يشعر، 

" في وصفو لممغترب بأنو لا يحيا حي بار أنو ىو الخالؽ لأفعالو تو عمى اعتاويستطرد "فروـ
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غير مكتؼ بذاتو معتمدا عمى قوى خارج نفسو حيث خمؽ  ابؿ يحيا باعتباره شيئا ناقص
لنفسو عالـ مف الأشياء التي حققيا بنفسو و لـ يكف ليا وجود مف قبؿ ومع ذلؾ فيو لا 

ة مف يشعر بنفسو خالقا ليذه الأشياء بؿ عبد لوثف صنعو بيده، و يعاني في حياتو الخاص
 (.17دوف ذكر السنة،ص )عيد،  العزلة و الوحدة و العجز

( ثلبثة مكانيزمات دفاعية و التي 1984" )اليروب مف الحريةو قد حدد في كتابو "   
 ( 42،ص2007)المحمداوي،تتمثؿ في: 

و ىي النزعة لمتخمي عف الذاتية و دمجيا بشخص آخر لاكتساب القدرة  السمطوية: -
 ت الأولى لمفرد.التي تفتقدىا الذا

والتي ىي اليروب مف الشعور الغير محتمؿ بالعجز، فظروؼ العجز و  التدميرية:ػ 
 العزلة مسؤولة عف مصدريف آخريف لمتدميرية و المتمثلبف في "القمؽ" و " انحراؼ الحياة".

حيث شعور الفرد عمى اللبمعنى بالمقارنة مع القوة المييمنة  تطابؽ الانساف الآلي:ػ 
 .                لعالـ التي تكوف خارجة إما عف طريؽ السمطوية أو التدميريةعمى ا

 : Horneyالاغتراب عند "ىورني"  -3-1-3
اف الاغتراب يتمثؿ فيما يعانيو الفرد مف انفصاؿ عف  "Horney " ىورنيترى "   

يفقد  ذاتو حيث ينفصؿ الفرد عف مشاعره الخاصة و رغباتو و معتقداتو و طاقاتو، وكذلؾ
الاحساس بالوجود الفعاؿ و بقوة التصميـ في حياتو الخاصة الأمر الذي يفقده الاحساس 
بذاتو باعتباره كلب عضويا و يصاحب ىذا الشعور بالانفصاؿ مجموعة مف الأعراض النفسية 
التي تتمثؿ في الاحساس باختلبؿ الشخصية و الخزي و كراىية الذات و احتقارىا فتصبح 

نفسو علبقة غير شخصية فيتحدث عف نفسو كما لو كانت موجودا آخر علبقة الفرد ب
 (101-100صص ،2000،.)سيدمنفصؿ و غريب عنو

كما تشير الى اف المغترب غافؿ عما يشعر بو حقيقة و عما يحبو أو يعتقده أي   
يصبح غافلًؤ عف  واقعو و يفقد الاىتماـ بو و يصبح عاجزاً عف اتخاذ قراراتو فلب يعرؼ 
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ة ما يريد كما يعيش في حالة اللبواقعية و بالتالي فيو في حالة مف الوجود الزائؼ مع حقيق
 (14،ص1996)العقباوي،   .نفسو

 :الاغتراب عند اريكسوف -3-1-4
تعد نظرية اريكسوف امتداداً و تطويراً لنظرية "فرويد" في النمو النفسي حيث يرى أف    

لتسمسؿ، كما احؿ كؿ مرحمة تقوـ عمى سابقتيا في اعمميات النمو لدى الفرد تمر بثمانية مر 
، و الأزمة ىنا تعني نقطة انتقاؿ أو تحوؿ في حياة الفرد و ىي يصاحب كؿ مرحمة أزمة

نتيجة النضج الفيسيولوجي و قد اىتـ اريكسوف بمرحمة المراىقة خاصة و أطمؽ عمى  الأزمة 
غتراب الذي يتمثؿ في عدـ تحديد المصاحبة لمرحمة المراىقة بأزمة اليوية و يرى أف الا

 اليوية يأتي نتيجة الأزمات التي تعترض مراحؿ النمو.
فحينما يفشؿ المراىؽ في تكويف مفيوـ واضح عف ذاتو و عف العالـ المحيط بو و   

كانو مف ذلؾ العالـ فإنو يقع في الاغتراب بما يتضمنو مف شعور بالعزلة و ضعؼ التواصؿ 
  .لذات و ما يترتب عمييا مف شعور بالدونيةمع الآخريف و كراىية ا

 (38،ص1989، )اسماء 
فالاغتراب عند اريكسوف ليس بالضرورة أمر شاذ أو غير مقبوؿ نظرا لأف المراىقة    

ىي فترة تعميؽ يختبر فييا الفرد أنواعا متباينة مف التطرؼ لكي يحقؽ ما يصبوا إليو لذلؾ 
راب لدى الشباب دائما وفي مراحؿ النمو المبكرة مف الطبيعي أف يكوف ثمة قدر مف الاغت

                      .التي يمكف عبورىا بنجاح يصبح الاغتراب دالة عمى زيادة التغير الاجتماعي
 (79،ص1993،)رأفت

 الاغتراب و النظرية السموكية: -3-2
خاطئة يفسر المنظور السموكي المشكلبت السموكية بأنيا أنماط مف الاستجابات ال   

أو غير السوية المتعممة بارتباطيا بمثيرات منفرة و يحتفظ بيا الفرد لفاعميتيا في تجنب 
دما مواقؼ أو خبرات غير مرغوبة و الفرد وفقا ليذا المنظور يشعر بالاغتراب عف ذاتو عن
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رأي أو فكر محدد حتى لا يفقد التواصؿ معيـ و بدلا مف  ينصاع و يندمج مع الآخريف بأي
 (112،ص2004،)سناء .قد تواصمو مع ذاتوذلؾ يف

" المحور الأساسي الذي تنطمؽ منو السموكية في تفسير التعزيزكما يشكؿ مفيوـ "   
التعمـ الذي يمثؿ النقطة المركزية في تفسير الظواىر النفسية و يرى أنصار ىذا التوجو عند 

تراب الفرد عف سموكاتو " أف كؿ مف الثواب و العقاب المصطنع أساس اغللاغترابتفسيرىـ "
 (30،ص1988)الشعراوي،.وأفعالو فيصبح منفصؿ عنيا

و أف سموؾ  ،فالسموكيوف يروف أف الانساف تحركو قوى خارجية و ليست داخمية   
و ىذا يعني أف الاغتراب سينشأ  ،الانساف مرتبط باستجاباتو و طبيعة التعزيزات التي يتمقاىا

أي أف الاغتراب يبدو حالة أو شكؿ  ،يجابية و نوعيانتيجة لنقص في عدد التعزيزات الا
مخفؼ مف الاحباط الناشئ عف اضطراب نظاـ الاستجابات التي تمقت تعزيزا في بيئة 
اجتماعية معينة، كما و أف الشخص الذي يشعر بالاغتراب لا يجد مف يتحدث اليو أينما 

ياب الأشخاص الذيف كانوا فالاغتراب الناشئ بسبب غ ،اتجو لأف سموكو لا يخمؽ أي تأثير
   .ر التعزيز عمى شكؿ الحناف يترؾ أثر عميؽ و يعمـ عمى أشكاؿ السموؾ كافةو يقوموف بد

 (62،ص2000)الحميري،
و ذلؾ ؿ ضمني في اطار النظرية السموكية، و يتضح أف مفيوـ الاغتراب ذكر بشك   

لجأ بعض  و مع ذلؾ ،مف خلبؿ بعض المظاىر أو الأعراض في اضطراب الشخصية
الباحثوف الى استخداـ أساليب العلبج السموكي في علبج الاغتراب لدى طلبب الجامعة و 

و الابتعاد عف التفكير السمبي و  ،ذلؾ مف خلبؿ تعمـ الفرد أف يفكر في نفسو تفكيرا ايجابيا
 (21،ص1990)بدر،.أف يتعمـ طرؽ جديدة في التعامؿ مع الآخريف
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 :ة الانسانيةالاغتراب و النظري -3-3
" Rogersروجرز يتضح المنظور الانساني مف خلبؿ كتابات "    

" أف الاغتراب يحدث عندما لا يستطيع الفرد اختيار روجرز" فقد أكد "Maslow"ماسموو
حينيا لا يستطيع فيـ ذاتو كما  وىقيود المفروضة عميو مف الآخريف و قراراتو بحرية بفعؿ ال

يقيا فيتكوف لديو مفيوـ سمبي عف ىي و مف ثـ لف يتمكف مف تحق
 (63،ص2000)الحميري،.ذاتو

ات الحسية كما يذكر أف الاغتراب يحدث عندما يمنع الكائف الحي عددا مف الخبر     
و يؤدي ىذا بدوره الى  ،و التي يمتمكيا مف بموغ مرتبة الوعيو الحشوية ذات الدلالة، 

لمذات و الى عدـ انتظاميا في جشطمت الحيمولة دوف تحوؿ ىذه الخبرات الى صورة رمزية 
 (112،ص2005)شقير،  .بناء الذات

و غيره حيث يرى أف  فرنكؿ"" فيتفؽ مع الوجودييف مثؿ "Maslow " ماسموأما   
و ىو يعوؿ عمييـ طويلب و يتربى بطريقة عادية في الحب  ،الانساف يولد معتمد عمى الغير

ف و بالتدريج يتواتر الاحساس المؤلـ بالقناع و تنمى قاعدة لمثقة أو الاتكاؿ عمى الآخري
المتيف لا يستطيع التخمي عنيما أبدا و يربط نفسو بالحياة مف خلبؿ  ،الشخصي و التفردية

يسعى دائما لترقية خبراتو القيمية و يقع في الحب و يتزوج و يربي ذريتو و  ، كمااىتماماتو
مشاعر الذنب و الاغتراب و الخوؼ و ىو الخوؼ مف الموت و  ،يعاني مف القمؽ الأساسي

 (108،ص2005)شقير، .ذا ىذا الوجود؟ و يموت وحدهامف انعداـ المعنى و يسأؿ لم
" فيشير الى أف " الكائف البشري يحتكـ في سموكو الى قيـ يتمثميا و Mayأما "ماي   

تر و و أف ىذه القيـ تسبب لو التو لمو في ضوء بعض الرموز و المعاني، يفسر حياتو و عا
فالقمؽ مف التييب يستثيره تيديد القيـ التي يتمثميا الفرد كغاية الغايات و التي بدونيا  ،القمؽ

 (70،ص1989)حسيف، .يعاني الاغتراب و يفقد الاحساس بوجوده كانساف
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 الاغتراب و نظرية المجاؿ: -3-4
النفسية ينصب اىتماـ ىذه النظرية في انو عند مواجية المشكلبت و الاضطرابات   

فإنيا توجو بشكؿ مركز عمى شخصية العميؿ و خصائص ىذه الشخصية المرتبطة 
( المريضبالاضطراب و المسببة لو وكذلؾ عمى خصائص الحيز الحياتي الخاص بالعميؿ )

في زمف حدوث الاضطراب بالإضافة الى أسباب اضطرابو شخصيا و بيئيا مثؿ الاحباطات 
 و العوائؽ المادية.

:" الحواجز النفسية التي تحوؿ دوف تحقيؽ اىداؼ "حامد عبد السلاـ زىرافو يرى "   
خائؼ و  الفرد و الصراعات و ما قد يصحبيا مف اقداـ و ىجوـ غاضب أو احجاـ و تقيقر

ليس ناتج مف عوامؿ داخمية فقط و انما مف عوامؿ خارجية تتضمف  عمى ىذا فإف الاغتراب
 (266،ص1998)زىراف،. حو ىذه التغيرات و العوامؿسرعة التغيرات البيئية و الاتجاه ن

 الاغتراب و نظرية الذات: -3-5
و مفيوـ الذات الاجتماعي و  ،إف مفيوـ الذات يتكوف مف مفيوـ الذات المدرؾ     

و بالتالي فإنو يتكوف مف كؿ ما ندركو عف أنفسنا و يتـ تنظيـ مكوناتو  ،مفيوـ الذات المثالي
التي تشكؿ في مجموعيا اجابة عف تساؤلات مف نوع: مف نكوف؟  ،اتمف المشاعر و المعتقد

 كيؼ نبدو أماـ الغير؟ كيؼ ينبغي لنا التصرؼ؟ والى مف ننتمي؟ 
ىو الطريقة التي تتحقؽ بيا عممية تنظيـ  ،إف العنصر الميـ في تشكيؿ مفيوـ الذات  

  .المشاعر و المعتقدات المتناثرة في اطار وحدة متكاممة
 (179،ص1999عطية قنديؿ،)شاكر  

ينشأ عف الادراؾ السمبي لمذات و عدـ فيميا بشكؿ  ،فالاغتراب وفقا ليذه النظرية   
 سميـ و كذلؾ نتيجة اليوة الكبيرة بيف تصور الفرد المثالي و ذاتو الواقعية.

 الاغتراب نظرية السمات و العوامؿ:  -3-6
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و التي تمكف  ،مسموؾ البشريفسرة لالمىذه النظرية عمى العوامؿ المحددة التي  تركز
مرتفعي أف و تشير الدراسات التي تتناوؿ سمات شخصية سمات الشخصية،  مف تحديد

النفسية و توترات الاغتراب يتميزوف بعدد مف السمات منيا:" التمركز حوؿ الذات و الوحدة 
ية الفرد، و نقص و الاضطرابات في ىو  ،و الشعور بفقداف القدرة عمى التحكـالحياة اليومية، 

 ،و عدـ القدرة عمى إيجاد تواصؿ بيف الماضي و المستقبؿ ،العلبقات الصادقة مع الآخريف
 (113ص،2004)سناء ، و عدـ الانسجاـ بيف الفرد و الأجياؿ السابقة.

مف خلبؿ ما سبؽ و بعد التعرؼ عمى أىـ النظريات التي حاولت تفسير الاغتراب    
ؼ توجو كؿ نظرية إلا أف ىناؾ اتفاؽ بينيا عمى العديد مف مظاىره و رغـ اختلب :نستنتج أنو

و التي توصموا الييا بعد تحميميـ ليذا المفيوـ و محاولة اخضاعو لمقياس و مف  ،و أبعاده
" الذي قاـ بتطوير M.seeman ممفيف سيماف"لمجاؿ نجد اىـ المحاولات في ىذا ا

ولوجية، السيكولوجية، الفمسفية حيث استخمص التعريفات التي استمدىا مف الدراسات السوسي
خمسة أبعاد تفسر الاغتراب ىي: العجز، اللبمعنى، اللبمعيارية، العزلة الاجتماعية، الغربة 

 الثقافية.
 أسباب الاغتراب النفسي: -4

لقد تناوؿ الباحثوف مصادر الاغتراب بشكؿ عاـ و عند الشباب و الطلبب بشكؿ     
عور بالاغتراب يأتي نتيجة عوامؿ نفسية مرتبطة بنمو الشباب مف حيث رأوا أف الش ،خاص

مما  ،الناحية النفسية و العضوية، و بعوامؿ اجتماعية مرتبطة بالمجتمع الذي يعيش فيو
كما يحدث الاغتراب نتيجة لمتفاعؿ غير  ،يجعمو غير قادر عمى التغمب عمى مشكلبت الحياة

 الاجتماعية و الثقافية و العوامؿ الاقتصادية. الناضج بيف العوامؿ النفسية و العوامؿ
و عمميات ب ىي التنشئة الاجتماعية الخاطئة، ومف بيف أىـ العوامؿ المسببة لاغترا  

التغيير الاجتماعي و التقدـ الحضاري و الحياة المعاصرة و عدـ قدرة الانساف عمى القياـ 
بيف الفرد و المجتمع الذي يعيش فيو و  بالأدوار الاجتماعية بسيولة و الفجوة بيف الأجياؿ أو

  .اختفاء الكثير مف القيـ التي كانت موجودة في الماضي ثؿ التعاطؼ و التراحـ و المحبة
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 (210-209،ص1996)وفاء ،
" الى طبيعة المجتمع Erick fromm""ايريؾ فروـ" و ترجع أسباب الاغتراب عند   

و ىيمنة القيـ و  ،نساف و سيطرة السمطةو ىيمنة التكنولوجيا الحديثة عمى الاالحديث، 
فحيث تكوف السمطة و عشؽ القوة و الحصف عمى العدواف و الافكار التسمطية، الاتجاىات 

 (107،ص2004)سناء ، .يكوف الاغتراب
"مصادر الاغتراب الى ضغوط داخمية حيث يوجو K.horneyوترجع "كاريف ىورني   

درجات الكماؿ حتى يحقؽ الذاتية المثالية و  الفرد معظـ نشاطو نحو الوصوؿ إلى أعمى
 (50،ص1998)عبد المختار، .يصؿ بنفسو الى الصورة التي يتصورىا

اجلاء في حيف نجد تصنيؼ آخر لأسباب الاغتراب النفسي عند الانساف حسب "   
 " و غيرىا و المتمثؿ في :سرى

 أسبػاب نفسيػة: -4-1
ة و المتعارضة و بيف الحاجات التي لا بيف الدوافع و الرغبات المتصارع الصراع: -

مما يؤدي الى التوتر الانفعالي و القمؽ و اضطراب  ،يمكف اشباعيا في وقت واحد
عمى الغير و في الاعتماد صراع في تجنب الواقع ضد المواجية، الشخصية، كما يتضح ال
 لكره.و الاحجاـ و الخوؼ ضد القداـ و الشجاعة والحب ضد اضد الاعتماد عمى النفس،

كؿ ىذا يسبب عدة أنواع مف الصراع : الصراع مع السمطة و الصراع بيف الحاجات 
 (122-77،ص ص1993)سري،   ار، الصراع الثقافي بيف الاجياؿوالواقع، صراع الادو 

 ويرتبط حيث تعاؽ الرغبات الاساسية أو الحوافز أو المصالح الخاصة بالفرد  الاحباط: -
 ؿ والفشؿ و العجز التاـ و الشعور بالقير و تحقير الذات.الاحباط بالشعور بخيبة الأم

كما في حالة الحرماف  ،حيث تقؿ الفرصة لتحقيؽ دوافع و اشباع الحاجات الحرماف: -
مف الرعاية الوالدية والاجتماعية، وعدـ اشباع الحاجات الاساسية الحيوية و النفسية 

 والاجتماعية.
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مة و الأليمة و العنيفة تحرؾ العوامؿ و ىذه الخبرات الصادالخبرات الصادمة:  -
كما تسبب حساسية نفسية و مف أخطر الأزمات و الخبرات  ،الاخرى المسببة للبغتراب

السيئة نجد: الأزمات الاقتصادية و الحروب ، الازمات النفسية و الخبرات 
 (122-77،ص1993)سري، المؤلمة.....وغيرىا.

 اسباب اجتماعية: -4-2
ذي يعيش فيو الفرد و الثقافة المنتشرة بيذا المجتمع أثر في نشوء اف المجتمع ال    

                                              يمي: الاغتراب لديو و مف ىذه الاسباب ما
 (122-77،ص ص1993)سري،

ضغوط البيئة الاجتماعية و الفشؿ في مواجية ىذه الضغوط و تمؾ المطالب و • 
 .القير و الاستبدادمساواة و سيادة التفرقة و اللب

تراب بحيث يرتبط الاغسود فييا عوامؿ اليدـ و التعقيد، الثقافة المريضة التي ت• 
              يمي: ثيقا و يتضح ذلؾ فيماو  بالثقافة و المجتمع ارتباطا 

 (122-77،ص ص1993)سري،
ىذه القيـ أو  و ذلؾ مف خلبؿ البعد عف * الاغتراب عف القيـ السائدة في المجتمع:

 رفضيا.
و ىو مغاير لممعايير السموكية السائدة  * الاغتراب عف معايير السموؾ الاجتماعي:

 في المجتمع و عدـ مسايرتيا.
حيث يظير انييار الييكؿ الثقافي الذي يحدث بصفة  * الاغتراب و فقداف الاتجاه:

و بيف قدرات  امح الثقافية،بيف الاىداؼ و المط مفاجئة حينما يطرأ انقطاع حاد في التواصؿ
 افراد الجماعة التي حددت بما يتفؽ و الييكؿ الاجتماعي.

ىو ما يلبحظ وجوده في الثقافة التي تتبناىا  * الاغتراب و الثقافة المضادة:
 سائدة بالمجتمع و ابتعادا عنوالجماعات المتطرفة بيف الشباب خلبفا لمثقافة ال

 (122-77،ص1993)سري،ا
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حضاري السريع والتغير الاجتماعي المستمر و عدـ توفر القدرة النفسية التطور ال• 
 بالإضافة الى العجز عف القياـ بالأدوار الاجتماعية بسيولة . ،عمى التكيؼ معو

: لمتنشئة الاجتماعية و التربوية دور ميـ في تشكيؿ اضطراب التنشئة الاجتماعي• 
نة الى حد كبير بطبيعة و مستوى اسموب فطبيعة الشخصية الانسانية مرىو  ،نمط الشخصية

التنشئة الاجتماعية، فالاغتراب ىو انعكاس لدرجة الشدة و التسمط في اساليب التنشئة 
 الاجتماعية السائدة في مجتمع ما.

مشكلبت الاقميات و نقص التفاعؿ الاجتماعي و الاتجاىات الاجتماعية السالبة • 
حيث يكوف  ،ي المعاممة و سوء التوافؽ المينيوالمعاناة مف خطر التعصيب و التفرقة ف

 اختيار العمؿ عمى اساس الصدفة و عدـ مناسبة العمؿ لمقدرات و انخفاض الاجور.
 سوء الاحواؿ الاقتصادية و صعوبة الحصوؿ عمى ضروريات الحياة .• 
 الضلبؿ و البعد عف الديف والضعؼ الاخلبقي و تفشي الرذيمة.• 
 اسباب اقتصادية: -4-3
بحكـ الامكانيات التي  ،قطاع الشباب يعد مف أىـ القطاعات السكانيةلا شؾ أف   

تتوفر فيو لدعـ الحركة الاقتصادية والاجتماعية و الحديث عف أىمية الشريحة مف الجانب 
اما  ،الكمي و النوعي و يقصد بالجانب الكمي ىو نسبة الشباب الى المجموع السكاني

العممية و التقنية و المتمثمة في نسبة الشباب حاممي  الجانب النوعي ىو المستويات
الشيادات أي الشباب المتعمـ و نوع التعميـ و التحصيؿ الذي اكتسبوه و نوع القدرات و 

 الميارات العقمية التي بحوزتيـ في مجالات العمؿ المختمفة.
(:الى أف ىناؾ اربعة 2003" ) Caryكيري"و " Marc"مارؾكما يشير كؿ مف     

 متغيرات يمكف اف تؤثر بشكؿ او آخر في حدوث الاغتراب و التي يمكف اجماليا بالآتي:
 (33،ص2007)حسف ابراىيـ المحمداوي، 

التحديات المدركة ضمانا لمياـ عمؿ الفرد واف ىذه التحديات الكبيرة يمكف اف تنشأ و • 
 ى.تتحوؿ الى صعوبات كبيرة في العمؿ مما يجمب السأـ والممؿ و اللبمعن
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التنظيـ لمعمؿ و البيئة اي اف الكثير مف القوانيف و الانظمة و الاجراءات بالإضافة • 
 الى الاشراؼ الصارـ و القاسي المؤدي الى نشوء الاعاقات المرىقة و المتعبة لمفرد.

التوطيد الاجتماعي لعمؿ الفرد حيث اف المبالغة فيو و زيادتو ربما يؤدي الى • 
و فقداف الاستقلبلية و التقميؿ منو قد  ،ع عواطؼ الآخريف و الاقرافالانزعاج و التصادـ م

 يؤدي لمعزلة و قمة الدعـ و المساندة .
التوافؽ و الانسجاـ بالعمؿ و القيـ و المعايير و الاىداؼ و التعايش معيا حيث أف • 

يا قد يدفع الكثير منيا يؤدي الى اف يكوف ىناؾ غياب لرؤية النتائج بالنياية، أما القميؿ من
أي غير متوافقة مع المعايير الاجتماعية  ،الفرد الى عمؿ اشياء ضد ضميره و غير معيارية

وعميو يمكف القوؿ أف الاغتراب ظاىرة تشير الى مشاكؿ معقدة بسبب عوامؿ متعددة ترتبط 
خاصة بالجانب النفسي و الاجتماعي و الاقتصادي و الثقافي السائد في المجتمع الذي 

مى الانساف العلبقات المركبة قد تأخذ طابع الاغتراب بالشكؿ الذي يعيؽ تكيؼ و يفرض ع
  توافؽ ىذا الفرد بطريقة فعالة في مواكبة الظروؼ المتطورة لممجتمع.

 مراحػػؿ الاغتػػراب: -5
 "ايمفلابد أف ظاىرة الاغتراب تتدرج عبر مراحؿ لتصؿ لصورتيا النيائية اذ نجد 

المراحؿ في ثلبث خطوات كؿ مرحمة او خطوة تؤدي الى التي تمييا تحدد ىذه  (1997ندا")
 وىكذا:

 مرحمة التييؤ للاغتراب: -5-1
ىي المرحمة التي تتضمف مفيوـ فقداف السيطرة ببعديو المتمثميف في سمب المعرفة و   

فعندما يشعر المرء  ،سمب الحرية و مفيومي فقداف المعنى و اللبمعيارية عمى التعاقب
قوة فلببد  لااو فقداف السيطرة عمى الحياة و المواقؼ الاجتماعية و انو لا حوؿ لو و  بالعجز

أف تتساوى معاني الاشياء لديو بؿ و اف تفقد الاشياء معانييا أيضا و تبعا لذلؾ فلب معايير 
 (50،ص2004)السيد،.تحكمو و لا قواعد يمكف أف ينتيي الييا

 مرحمة الرفض و النفور الثقافي: -5-2
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ىي المرحؿ التي تتعارض فييا الاختيارات مع الاحداث و التطمعات الثقافية و ىناؾ 
في ىذه  ،تناقض بيف ما ىو واقعي و ما ىو مثالي و ما يترتب عميو مف صراع الاىداؼ

العاطفي و المعرفي عف رفاقو، اذ ينظر الييـ :المرحمة يكوف الفرد معزولا عمى المستوييف 
 .الثالثة ىذه النقطة يكوف مييأ لمدخوؿ في المرحمةعمى انيـ غرباء و عند 

 (50،ص2004)السيد،
 مرحمة التكيؼ المغترب: -5-3

أو العزلة الاجتماعية بأبعادىا المتمثمة في الايجابية بصوتييا المتمثمتيف في المجاراة و 
في ىذه التي تعكسيا صورة الانسحاب و العزلة و  ،التمرد و الثورة والسمبية بصورىا المتعددة

                  المرحمة يحاوؿ الفرد التكيؼ مع المواقؼ بعد طرؽ منيا:
 (50،ص2004)السيد،

 الادماج الكامؿ و المسايرة والخضوع لكؿ المواقؼ.• 
الثورة و التمرد و الاحتجاج أي اف يتخذ المرء موقفا ايجابيا نشطا، و يتخذ الفرد • 

المرء في ىذه الحالة يقؼ بإحدى قدميو داخؿ النسؽ موقؼ الرفض للؤىداؼ الثقافية و يكوف 
 الاجتماعي و بالأخرى خارجو مما يحيمو في النياية الى انساف ىامشي.

 الاغتػػػراب: أنػػواع-6
فحيثما يوجد الانساف قد يكوف  ،اف ظاىرة الاغتراب لا ترتبط لا بالزماف و لا بالمكاف

عدد الاسباب المؤدية لو و تعدد المتناوليف ىناؾ اغتراب بمختمؼ صوره و أشكالو و نظرا لت
لو مف اطباء وعمماء و سياسييف و فلبسفة و عمماء النفس و عمماء الاجتماع.... تعددت 
انواعو ىي الاخرى فنجد: الاغتراب الديني، الاغتراب السياسي، الاغتراب التكنولوجي، 

 (.267ص،2000)الدسوقي، لابداعي، واىميا الاغتراب النفسي.الاغتراب ا
فيو انتقاؿ  ،فالاغتراب النفسي ىو الحصيمة النيائية للبغتراب بكؿ اشكالو و انواعو

أو مف المسرح الخارجي الى المسرح الداخمي لمنفس  ،الصراع بيف الذات و الموضوع الآخر
الانسانية ، فالاغتراب النفسي لا يمكف فصمو عف الاغتراب الديني و الاقتصادي و السياسي 
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الشخصية الانسانية وحدة متكاممة في مختمؼ جوانبيا سواء البيولوجية، النفسية و ذلؾ لاف 
الاجتماعية، بالإضافة الى وحدتيا مع العالـ الخارجي المحيط بالفرد ىذا العالـ الحيوي و 
الضروري لمساعدة الانساف عمى النمو و التغير و التكيؼ مف خلبؿ الشروط الموضوعية 

 (268-267،ص1976ي،المغرب.)المتوفرة فيو
 مف خلبؿ ىذا يمكف تحديد نمطيف للبغتراب يندرج تحتيما انواع فرعية:

 : الاغتراب الموضوعي -6-1
يحدث الاغتراب الموضوعي عندما تتحوؿ الاشياء و الافكار و النظـ التي ساىـ 

تبدد لتشبع حاجاتو الى اقوى مغربػػة لو تتحكـ في ارادتو و  ،الانساف في انتاجيا بإرادتو
ذا النمط مف خططو وتزيميا أي تيدد وجوده و تسيطر عميو ومف النماذج الاساسية لي

 (. 89-83،ص2003)خميفة، :الاغتراب الموضوعي
لا شؾ اف الظروؼ التي يعيش فييا العامؿ داخؿ  الاغتراب الاقتصادي:ػ 1ػ1ػ6

طور المؤسسات أو المنظمات تؤثر عمى صحتو النفسية و الجسمية خاصة بعد الت
الانساف في العصور  والتكنولوجي اليائؿ الذي يشيده العصر الحالي مقارنة بما كاف عمي

" عند حديثو عف اغتراب العمؿ L.mordjan"  لويس مورجافالقديمة، وىذا ما أشار إليو " 
، الزراعة....عندما كاف الانساف دموضحا أف اشكاؿ الاغتراب المبكرة كانت: الرعي ، الصي

ؿ خطوات العمؿ إضافة الى أنو كاف يصنع أدوات الانتاج ذاتيا، و مما لا شؾ يشارؾ في ك
فيو أف التطور التكنولوجي أدى الى ضعؼ العلبقات الاجتماعية بيف العامميف و الادارة في 
المؤسسات أو المنظمات الصناعية و ضعؼ التماسؾ في بيئة العمؿ و الشعور بعدـ 

 الفرد عمى أنو شيء و تحوؿ الى انساف. الانتماء لجماعة العمؿ حيث يعامؿ
 (89-83،ص2003خميفة، )
يؤثر الدور الاجتماعي عمى مفيوـ الذات حيث تنمو  الاغتراب الاجتماعي:ػ 2ػ1ػ6

في سمسمة مف الأدوار  صورة الذات مف خلبؿ التفاعؿ الاجتماعي، و ذلؾ اثناء وضع الفرد
الذي يعيش فيو مف خلبؿ ذلؾ يتعمـ أف و تحركو في اطار البناء الاجتماعي الاجتماعية، 
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كما أف افراد المجتمع حينما  ،يرى نفسو كما يراه رفاقو في المواقؼ الاجتماعية المختمفة
يولدوف يجدوف المجتمع بظواىره الاجتماعية دوف إسياميـ في ذلؾ و عميو عمييـ طاعة ذلؾ 

لأمور قد تدفع الفرد الى و عميو فالإنساف ىنا مجبر مثؿ ىذه ا سبؽ و الأقوى،لأنيا الأ
الاغتراب عف مجتمعو ىذا الاغتراب قد يختمؼ باختلبؼ الثقافات و اختلبؼ الأفراد، حيث 

في  الاغتراب و الضغوط التي يتعرض لياأف ىناؾ علبقة وثيقة بيف 
 (13،ص2009،)جوادالمجتمع
دور  ىناؾ نوع مف الاغتراب الذي تمعب فيو المؤسسات الاغتراب التعميمي: ػ3ػ1ػ6

كبير في ظيوره سواء المدرسة أو الجامعة و التي تعمؿ جنبا الى جنب مع الاسرة فأىـ 
كمية التي يدرس الالجوانب التي تد فع الطالب الجامعي مثلب الى الاغتراب ىو الانتقاؿ الى 

بيا اجبارا لا اختيارا رغـ اف الدراسة تقوـ عمى الاختيار الشخصي و ليست المسألة متعمقة 
يار التخصص فقط و الكمية بؿ تتعدى الى المنيج المتبع مف قبؿ الكميات و التي يكوف باخت

صموف عمى فييا الطالب ممزـ باتباعو ليس ىذا فحسب بؿ نجد غالبا اف الكثير ممف يح
أما الذيف يواصموف  ،مييف الذيف لـ يفمحوا في مسارىـ الدراسيالدخؿ المرتفع ىـ مف الأ

التعميمي و منيـ الحاصميف عمى شيادات الماجيستير و الدكتوراه  طريقيـ الى أعمى السمـ
فانيـ لا يكادوف يغطوف مصاريفيـ الشيرية بالمرتبات التي يحصموف عمييا في آخر كؿ 

 (13،ص2009،)جوادشير أو انيـ يعانوف مف البطالة.
ر يعد الاغتراب السياسي مف بيف انواع الاغتراب الاكث الاغتراب السياسي:ػ 4ػ1ػ6

رب تو يظير مف خلبؿ العجز السياسي الذي يشير اف الفرد المغ ،شيوعا في المجتمعات
المعايير و الى ليست لديو القدرة عمى اف يصدر قرارات مؤثرة في الجانب السياسي كما يفتقد 

لمنظمة لمسموؾ السياسي، بمعنى آخر يشعر المرء أنو ليس لو دور في العممية االقواعد 
 (97،ص2003خميفة،).صانعي القرار لا يضعوف لو اعتبارالسياسية و اف 

شعور الفرد بالعجز ازاء المشاركة الايجابية في " :بالاغتراب السياسييقصد و 
و كذلؾ الشعور بالعزلة عف  ،الانتخابات السياسية المعبرة بصدؽ عف رأي الجماىير

و اليأس مف  ،بمصالحوالمشاركة الحقيقية الفعالة في صنع القرارات المصيرية المتعمقة 
 المستقبؿ عمى اعتبار اف رايو لا يسمعو أحد، و اف سمعو لا ييتـ بو و لا يأخذ بو".
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 (41،ص1998)عبد المختار،
ثة الكبرى المتمثمة في: لقد ورد الاغتراب في الادياف الثلب الاغتراب الديني:ػ 5ػ1ػ6
لمفيوـ:" انفصاؿ الانساف س االمسيحية، الييودية، حيث نجد أف كميا تمتقي في نف الاسلبـ

( عف المؤمف) ػ انفصاؿ الانساف ت و الشيواتالممذاػو انفصالو عف الطبيعة عف الله، 
) غير المؤمف( حيث أف الاغتراب ظاىرة حتمية في الوجود الانساني و حياة الانساف الانساف

 (35،ص1989،)اسكندر عمى الارض ما ىي الا غربة عف وطنو السماوي
(: أف الاسلبـ جاء في ثلبث درجات ىي: 1979")فتح الله خميفةوضح "وقد أ    

اغتراب المسمـ بيف الناس، اغتراب المؤمف بيف المؤمنيف، اغتراب العالـ بيف المؤمنيف و ذلؾ 
لأقميتيـ بيف الناس و قمة مشاركة الناس ليـ، و قد زالت ىذه الغربة عف المسمميف حيف 

ف سرعاف ما عاد الاغتراب كما كاف فمـ يكد يمضي قرف مف و لك ،انتشر الاسلبـ في العالـ
 .الزماف عمى الاسلبـ حتى وصؼ المسمموف بالغربة

وقد كشفت العديد مف الدراسات أف الاشخاص الذيف يترددوف عمى دور العبادة سواء    
المساجد أو الكنائس ىـ الأكثر صحة نفسية  و الاقؿ اغترابا مف المتمرديف أو ممف لا 

 كما بينت أف الرفاىية وحدىا لا تحقؽ التوازف النفسي أو الرضا في الحياة. ،دة ليـعقي
 (103،ص2003،)عبد المطيؼ

 الاغتراب الذاتي:  -6-2
ىو اضطراب  في العلبقة التي تيدؼ الى التوفيؽ بيف مطالب الفرد و حاجاتو و     

و النوع الذي يجبر فييا المرء و ى ،و بيف الواقع و أبعاده مف ناحية أخرى ،رغباتو مف ناحية
نفسو كغريب، فالشخص المغترب ىو الشخص الذي فقد اتصالو بنفسو و بالآخريف، و ىو 
خبرة تنشأ نتيجة لممواقؼ التي يعيشيا الفرد سواء مع نفسو أو مع غيره و لا تتصؼ 

التمرد بالتواصؿ و الرضا،  ومف ثـ يصاحبيا الكثير مف الأغراض التي تتمثؿ في: العزلة و 
و الرفض و الانسحاب والخضوع أي أف الاغتراب عف الذات ىو الشعور الذي يحسو الفرد 

 (266،ص2002شقير،).بعيدا عف ذاتو الواقعية
    :(" بيف نمطيف للبغتراب عف الذات ىما1950) Horney" ىورنيو قد ميزت "
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 (50،ص1999)عبد المختار،           
يتمثؿ في إبعاد كافة ما كاف المرء عميو بما في ذلؾ و  عف الذات الفعمية: الاغتراب -

و جوىر ىذا الاغتراب ىو البعد عف مشاعر المرء و  ،ارتباط حياتو الحالية بالماضية
كما يشير ىذا الفقداف بدوره الى  ،و كذلؾ فقداف الشعور بذاتو ككؿ ،معتقداتو و طاقتو

" بالذات ىورني" وو الذي اقترحت ،االاغتراب عف ذلؾ الجوىر الأكثر حيوية بالنسبة لذواتن
 الحقيقية.
يتضمف التوقؼ عف سرياف الحياة في الفرد خلبؿ  الاغتراب عف الذات الحقيقية: -

 " باعتباره جوىر وجودنا.ىورنيالطاقات النابعة مف ىذا المنبع أو المصدر الذي تثير لو "
 ػ أبعػػػػػػاد الاغتػػراب:7

المظاىر التي تكوف الاغتراب و نظرا لكوف ىذا  " المكونات وبعديقصد بعبارة "    
المفيوـ )الاغتراب( بقي مركب ينظر اليو كمفيوـ قائـ بذاتو يتـ البحث عف أىـ اسسو  و 

فقد أورد الباحثوف في عمـ النفس و  ،دوف الاىتماـ و البحث في مظاىره و ابعاده ،اسبابو
خلبؿ ما قدموه مف دراسات و  عمـ الاجتماع عددا مف المظاىر المصاحبة للبغتراب مف

بحوث في ىذا المجاؿ، و في ما يمي عرض لأىـ مظاىر الاغتراب التي شكمت جوانب 
 مشتركة لمعديد مف الابحاث و الدراسات:

 :Social Isolationالعزلة الاجتماعية  -7-1
تعرؼ العزلة الاجتماعية بأنيا شعور الانساف بالوحدة و عدـ الاحساس بالانتماء  

ريف و المجتمع الذي يعيش و يعبر ىذا البعد عف الانطواء و الانسحاب مف المشاركة للآخ
في الأنشطة الاجتماعية بحيث يكوف الفرد في حالة تناقض بيف ما ىو مادي و ما ىو نفسي 

         .فيو موجود في المجتمع مف الناحية المادية و لكنو منفصؿ عنو مف الناحية النفسية
 (267ص،2002)شقير،    
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كما تعرؼ العزلة الاجتماعية عمى أنيا الشعور بالانفصاؿ عف الآخريف و     
اي الطريقة التي يشعر فييا الفرد أنو وحيد و منفصؿ  ،الاحساس بعدـ الانتماء و اللبمبالاة

 (23،ص2004،)عباسعف  نفسو و الغير.
و الشعور  ،مجتمعوأيضا ىي انسحاب الفرد و انفصالو عف التيار الثقافي السائد في ال

        بالوحدة و الفراغ النفسي حتى لو كاف مع الآخريف مع السعي لمبعد عف الناس.
 (109،ص2004)زىراف،

  :Power Iessnessالعجز  -7-2
عرؼ أحيانا باسـ " اللبقوة " وىو شعور الفرد بأف لا حوؿ لو و لا قوة ونقص قدرتو ي

أو في  ،مجريات الأمور الخاصة بوالتأثير في كو و عمى التحكـ أو عمى السيطرة عمى سمو 
و أنو عاجز  ،تشكيؿ الأحداث العامة في المجتمع، و بأنو مقيور و مسموب الارادة والاختيار

د أف ما يخصو يممى عميو عف تحديد النتائج التي قد تنشأ نتيجة ليذه الاحداث و يشعر الفر 
 (108،ص2004راف ،)زى.جمف الخار 
فقداف القدرة ىو توقع الفرد بأنو لا يممؾ القدرة عمى التحكـ و وجوىر العجز أو    

لأف الأشياء حولو تسيطر عمييا الظروؼ الخارجية و التي تكوف أقوى منو  ،ممارسة الضبط
 " ليذا المفيوـ أكد أمريف ىما: M.seemen" ميمفف سيمافو مف إرادتو و في تحميؿ "

 ص(2003،36)عبد المطيؼ،
ظر بالضرورة الى مفيوـ الاغتراب باعتباره حالة شائعة يبدو معيا و يتعيف ألا ين أولا: -

كأنو أمر قائـ، باعتباره مجرد احساس تولد عف بعض الظروؼ الموضوعية بالقدرة أو عدميا 
 عمى التأثير في الأحداث الجارية.

يتعيف عدـ الربط بيف العجز و مسألة توافؽ الشخصية، أي عدـ الربط بيف  ثانيا: -
                                                                    حساس و باللبقوة و حالة سوء التوافؽ الناشئ عف عدـ القدرة.حالة الا
 : MeaningIessnessاللامعنى -7-3
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( 1967")"سارتراستخدـ ىذا المفيوـ عمى انحاء كثيرة في الفكر الوجودي مثلب نجد 
لذي يعرفو بأنو كؿ ما ليس لو معنى و أف وجود الانساف عبث و ىو العبث ا "اللامعنىأف " 

" تمضي بغير معنى و أنيا عبث سارترأف مشروعاتو و أفعالو كميا عبثية" فالحياة عند " 
 (24،ص2004،)عباس.فيي تافية و الانساف ىو الذي يجعؿ ليا قيمة

يدور حولو مف مدى ادراؾ الفرد و فيمو و استيعابو لما  باللامعنىكما يقصد     
أحداث و أمور عامة أو خاصة و يعرؼ بأنو توقع الفرد أنو لا يستطيع التنبؤ بدرجة عالية 
مف الكفاءة بالنتائج المستقبمية لمسموؾ، فالفرد يغترب عندما يكوف غير قادر عمى تحديد 

 (37،ص2003،)عبد المطيؼ معنى لما يقوـ بو و ما يتخذه مف قرارات.
 :Normlessnessالانوميا "  اللامعيارية " -7-4
لحالة الأنوميا التي تصيب المجتمع فقد  "دوركايـ"أخذ "سيماف " المصطمح مف وصؼ  

السوسيولوجية كما أنو استخدميا "  دوركايـكانت اللبمعيارية تمثؿ فكرة محورية في نظرية "
                                 كأداة لتحميؿ الانحراؼ و الجريمة و لفيـ السموؾ الانساني بوجو عاـ.

 (299،ص2008)معتوؽ،
ريقي تقريبا والأصؿ الاغ (1591) رة عاـ" أوؿ م الانوميا وقد ظير مصطمح "    

الذي  Mos"موس"" وقد صار المصطمح اللبتيني Nomos" نوموس"ليذا المصطمح ىو 
أف  إلى "سيماف"أي معيار، و في ذلؾ يشير  Mores   " مورس"أعيدت تسميتو فصار

حيث  ،يعني الموقؼ الذي تتحطـ فيو المعايير الاجتماعية المنظمة لسموؾ الفرد الانوميا
مصطمح  فالانوميتصبح ىذه المعايير غير مؤثرة و لا تؤدي وظيفتيا كقواعد لمسموؾ، 

يشير لمحالة التي تغرؽ فييا القيـ العامة في خضـ الرغبات الخاصة التي تبحث عف 
 الاشباع بأي وسيمة.

: ىي الحالة التي يتوقع فييا الفرد " Siman" سيمافو اللبمعيارية كما عرفيا "     
بدرجة كبيرة أف أشكاؿ السموؾ التي أصبحت مرفوضة اجتماعيا غدت مقبولة اتجاه اية 
أىداؼ محددة أي أف الأشياء لـ يعد ليا أية ضوابط معيارية، ما كاف خطأ أصبح صائبا و 
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ليو باعتباره خطأ مف منطؽ إضفاء الصبغة الشرعية عمى ما كاف صواب أصبح ينظر إ
    المصمحة الذاتية لمفرد و حجبيا عف المعايير و قواعد و قوانيف المجتمع.

 (40-37،ص ص2003)عبد المطيؼ، 
 :Self Etrangementالاغتراب عف الذات  -7-5
واصؿ مع الاغتراب عف الذات بأنو : "عدـ قدرة الفرد عمى التSiman "سيماف"عرؼ  

نفسو، و شعوره بالانفصاؿ عنيا و عما يرغب في أف يكوف عميو، حيث تسير حياة الفرد بلب 
ىدؼ ، و يحيى لكونو مستجيب لما تقدمو لو الحياة دوف تحقيؽ ما يريد مف أ ىداؼ، و عدـ 

 القدرة عمى ايجاد الأنشطة المكافأة لذاتو.
رد عف ذاتو و عدـ التطابؽ معيا، كما يتمثؿ الاغتراب عف الذات في انفصاؿ الف    

أي أنو يخمؽ ذاتا غير حقيقية نتيجة تأثيرات الضغوط الاجتماعية و ما تحممو مف نظـ و 
بحيث  ،أعراؼ و تقاليد و بكؿ التناقضات مما قد يؤدي إلى طمس الذات الحقيقية لمفرد

و ىذا قد  ،يكوف غير قادر عمى إيجاد الأنشطة و الفعاليات التي تكافئ قدراتو و إمكانياتو
يؤدي إلى الشعور بعدـ الرضا عف ذاتو و يفقد صمتو الحقيقية بذاتو و قد يرفض كؿ مف 

 يحيط بيا، وكذلؾ قد يصاحبو الشعور بالضيؽ لكؿ ما ىو قائـ حولو.
 (40-37،ص ص2003)عبد المطيؼ، 

" أف اغتراب الذات ىي ادراؾ الفرد بأنو أصبح مغتربا عف ذاتو و نافرا سريو ترى "   
و ىي حالة فقد الاتصاؿ بيف الذات الواعية لمفرد و الذات الفعمية أو الذات الحقيقية،  ،منيا

و يتجمى في صورة السموؾ اللبواقعي و الشعور بالفراغ و الفتور و الممؿ، فالفرد الذي 
ذاتو الحقيقية و عف مشاعره و حاجاتو و نزواتو يشعر أف وجوده أصبح أمرا ينفصؿ عف 

 (119،ص2003،سري )غير حقيقي أي أنو لـ يعد لو وجود.
  : Aimlessness اللاىدؼ -7-6
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يرتبط اللبىدؼ ارتباطا وثيقا باللبمعنى و يقصد بو الشعور بأف الحياة تمضي دوف 
اليدؼ مف وجوده و مف عممو و نشاطو وفؽ  وجود ىدؼ أو غاية واضحة، و مف ثـ يفقد

 (42،ص2003،)عبد المطيؼ   معنى الاستمرار في الحياة
( أف ىذا المصطمح يقصد بو فقداف اليدؼ مف الحياة 1989" )أسماء غريبوترى "

و يترتب عف ذلؾ اضطراب أسموب الحياة لتحقيؽ  ،أنيا تستمر في المضي دوف أي غايات
 (124،ص2003ي،)سر .الأىداؼ فيضؿ الطريؽ

 :Rebelliousnessالتمرد  -7-7
و يقصد بو شعور الفرد بالبعد عف الواقع و محاولتو الخروج مف المألوؼ و الشائع و  

عدـ الانصياع لمعادات و التقاليد و القيـ و الرفض و الكراىية و العداء لكؿ ما يحيط بو مف 
تمع بما يحويو مف أنظمة و و قد يكوف التمرد عف النفس أو عمى المج ،قيـ و معايير

 (42،ص2003بد المطيؼ، )ع .مؤسسات أو عمى الموضوعات و القضايا الأخرى
  :Withrawalالانسحاب  -7-8

عاجز عف حيث يكوف الفرد  ،ىو الوسيمة الدفاعية التي يمجأ ليا الأنا لمدفاع عف نفسو
مف الموقؼ أو أف  و مف ثـ يزيح عف نفسو القمؽ بأف ينسحببعده عف المواقؼ الميددة، 

و يؤدي الاحباط بالفرد إلى الانسحاب د أو الانشغاؿ في توىـ ما يتمناه، ينكر العنصر الميد
   .أو إلى الغضب او الى السموؾ العصابي أو الذىاني في الحالات المتطرفة

 (132،ص2003)سري،
  :Rejectionالرفض  -7-9

بعض السموؾ السائد في المجتمع و  ىو الاتجاه السمبي و المعادي نحو الآخريف أو نبذ
الثقافة التي ينتمي إلييا الفرد و الرفض الاجتماعي و التمرد عمى المجتمع بصفة عامة و 

 .(110،ص2004زىراف،) .يتضمف الرفض حتى رفض الذات
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 : Reifieation التشيؤ -7-10
 ىو مصطمح فمسفي يعني أف الفرد يعامؿ كشيء و يتحوؿ لشيء آخر و تنزع عنو

و يمكننا الوقوؼ عمى جذور مفيوـ التشيؤ مف خلبؿ  ،شخصيتو و بالتالي تنشأ العلبقات
الذي  فالإنساف" و الذي عرفو بأنو :" التسميـ أو البيع جاف جاؾ روسوالتطرؽ لتعريؼ "

يجعؿ نفسو عبدا آخر إنساف لا يسمـ نفسو و إنما ىو بالأحرى يبيع نفسو مف أجؿ بقائو " 
لو كانت سمعة يطرحيا لمبيع ا ريؼ نجد أف الانساف الذي ينظر لذاتو كممف خلبؿ ىذا التع

 (58،ص1988رجب،) يعتبر مغترب و ىذا ىو معنى التشيؤ .
كما يشير التشيؤ إلى أف الفرد قد تحوؿ إلى موضوع و فقد إحساسو بيويتو ومف ثـ    

 (41،ص2003،)عبد المطيؼ .يشعر بأنو مقتمع حيث لا جذور تربطو بنفسو أو الواقع
مف خلبؿ ما سبؽ و بعد التعرؼ عمى ابعاد الاغتراب و رغـ اختلبؼ المفكريف و    

الباحثيف حوؿ العدد الفعمي لأبعاد الاغتراب محاوليف اخضاع المفيوـ لمقياس مف خلبؿ ىذه 
سميرة " الأبعاد التي تتوقؼ في المقياس و ما أعد لقياسو في الدراسة إلا أننا سنعتمد مقياس 

 .النفسي" ر للاغترابابك
 الطالب الجامعي:  لدىالاغتراب  -8

" الى أف الاغتراب عند الطالب الجامعي شغؿ أذىاف الكثير فايز الحديديأشار "     
تمؾ الفترة  ،مف عمماء الاجتماع و عمماء النفس و التربية في فترة الستينيات مف ىذا القرف

فبقدر ما أثار ىذا  ،عالـ المتقدـ و الناميالتي شيدت الانتفاضات الطلببية في أرجاء ال
التدىور في القيـ قمؽ الباحثيف أدى في الوقت ذاتو الى انعزاؿ ة ضياع و انحراؼ الشباب 

 (29،ص1994المالكي،) .المثقؼ و خاصة المجتمع الأمريكي
" تقوؿ بأف الشاب إذا لـ يعد لمواجية سميرة حسف أبكرو في ىذا الصدد نجد "   
التي تحدث لو أثناء البموغ و إذا لـ يجد التوجيو التربوي الاسلبمي الصحيح، و لـ التغيرات 

يجد العقيدة الاسلبمية التي تعينو عمى تحديد ىويتو، و تقبمو لذاتو و ثقتو بنفسو فإنو يتعرض 
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و تجعمو ينفصؿ عف العالـ مف حولو و  ،لأزمات نفسية شديدة تعيقو عف الارتقاء النفسي
 (15،ص1989أبكر،.)ابيشعر بالاغتر 

وعميو فالمجتمع العربي خاصة الجزائري الذي خضع كغيره مف الشعوب لمعديد مف    
و التغير مف التغيرات الاجتماعية و الاقتصادية و الثقافية، و تقدـ في العديد مف المجالات  

النسبة و الانتقاؿ مف العمؿ في الريؼ الى المدينة و كذلؾ الأمر بالبداوة الى الحضارة، 
لمدراسة و عمى وجو الخصوص التعميـ العالي و ما واكب ىذه النقمة الحضارية مف التقدـ 
السريع و الاستيراد حتى للؤيادي العاممة الوافدة لمعمؿ أو لمدراسة و اختلبؼ الأدياف و 

كؿ ىذا أدى الى ظيور  ،جود العديد مف التيارات الفكرية و الثقافات المتنوعةو  و، المذاىب 
مما ادى الى التخمي أو  ،راع بيف القيـ و المعايير الاصمية لممجتمع مع المعايير الجديدةص

أدى بو الى العزلة أو الانفصاؿ  ،الالتزاـ الشديد بالمعايير فعاش صراع ايديولوجي عميؽ
عف الأشكاؿ الاجتماعية السائدة حيث أنيا تؤثر فعلب  في وجود الاضطرابات النفسية أو 

 ".لاغترابفي وجود أزمات نفسية و منيا ظاىرة "اتكوف سببا 
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 خلاصػػػػػة:

بعد التعرؼ عمى ظاىرة الاغتراب النفسي و أىـ الاسباب التي مف الممكف أف      
تؤدي لو، أنواعو و أبعاده بالإضافة الى النظريات التي تناولتو بالتفسير و الشرح نسػػتنتػج أنو 

ت العوامؿ و الأسباب المييئة تزداد حدتيا و مجاؿ انتشارىا كمما توفر ظاىرة متعددة الأبعاد 
سواء في المجتمعات المتقدمة أو النامية عمى حد سواء و التي مف الممكف أف تمس ليا، 

خاصة الطلبب الجامعييف و في ىذه  ،شريحة ميمة جدا مف المجتمع و ىي فئة الشباب
فسي عند الطالب الجامعي المغترب الذي قد يكوف الدراسة سنحاوؿ التطرؽ الى الاغتراب الن

 و رغباتو . أىدافوعرضة لمعديد مف الضغوطات التي تحوؿ دوف تحقيقو 
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 تمهٌــــــد

 تعرٌف تقدٌر الذات.-0

 الفرق بٌن تقدٌر الذات و مفهوم الذات.-5

 النظرٌات المفسرة لتقدٌر الذات.-3

 أهمٌـــة تقدٌر الذات. -8

 العوامل المؤثرة فً تقدٌر الذات.-2

 مستوٌات تقدٌر الذات.-2

 طرق قٌاس تقدٌر الذات.-7

 خلاصـــة
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 تمييػػػػػػػد:
تعد دراسة مفيوـ الذات و تقديرىا مف المواضيع اليامة التي ما زالت تتصدر المراكز      

فنحف نعيش عصر حافؿ بالتغيرات المستمرة في  ،لنفسية و الشخصيةالأولى في البحوث ا
فقد تزيد مف معدؿ الضغط لدييـ مما  ،مختمؼ المجالات و التي ليا تأثير عمى حياة الأفراد

تحوؿ دوف توافؽ الانساف فتؤثر عمى بب ظيور اضطرابات نفسية و جسمية قد يس
مة في الشخصية و لعؿ منيا تقدير مما يؤدي الى خمؿ في احدى الأجيزة المي ،شخصيتو

 الذات.
و بما أف مفيوـ تقدير الذات مف المفاىيـ السيكولوجية التي لا يمكف الاستغناء عنيا     

غالبا ما يدعـ فرص  فشعور الفرد بالتقدير نحو ذاتو ،في فيـ الشخصية و السموؾ الانساني
قدير الذات مف الابعاد الرئيسية كما أف ت ،و يوجو نشاطو نحو تحقيؽ الأىداؼالنجاح لديو، 

و عميو سوؼ نحاوؿ في ىذا الفصؿ التعرؼ عمى الذات  ،لمذات و متصؿ بيا اتصالا وثيقا
و اىميتو و مف لو أولا و مكوناتيا وصولا الى مفيوـ تقدير الذات و أىـ النظريات المفسرة 

 ثـ التعرؼ عمى أىـ مستوياتو و العوامؿ المؤثرة فيو .
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 تعريؼ تقدير الذات: -1

لكي نتوصؿ الى مفيوـ جيد لتقدير الذات عمينا أولا تسميط الضوء عمى الذات بصورة 
 مختصرة:

 تعريؼ الذات:-1-1
: ترادؼ النفس كما في قولنا الشيء ذاتو أي نفسو و الشيء في ذاتو أي Selfالذات     

                          .لظواىرفي حقيقتو و الذات بالنسبة للؤشياء ىي الحقيقة وراء كؿ ا
 (476،ص2003)حنفي،      

" حيث قاؿ عف الذات أو W.James" ولياـ جيمسظيرت الذات بشكؿ جديد عمى يد "  
" : أنيا مجموعة ما يمتمكو الانساف أو ما يستطيع أف يقولو أف لو: الأنا العممية"كما سماه 

                   .تو، أصدقاءه، أعداءهجسمو، سماتو، قدراتو، ممتمكاتو المادية، أسر 
 (119،ص2004،)صلاح الديف

" فقد جعؿ الذات مفيوـ محوري في نظريتو K.Rodjerz "كارؿ روجرزأما حسب "   
فالذات ىي: كينونة الفرد التي تنفصؿ عف مجاؿ المدرؾ و ىي تنمو نتيجة تفاعؿ الفرد مع 

 (60،ص2008،)بمكيلانيالمجتمع و الخبرات التي يمر بيا.
 " فالذات تحمؿ معنييف:W.Holle ولندي ىوؿحسب "  
الذات كموضوع حيث أنو يعني اتجاىات الشخص و مشاعره و مدركاتو  المعنى الأوؿ:* 

 و تقييمو لنفسو كموضوع و ىي فكرة الشخص عف نفسو.
الذات كعممية ىي الفاعمة بمعنى أنيا تتكوف مف مجموعة نشيطة مف  * المعنى الثاني:

 (12،ص2003)عوض،.عمميات كالتفكير و الادراؾ و التذكرال
 تعريؼ مفيوـ الذات :-1-2

عمى أنو الصورة المعرفية لمنفس البشرية و لا يولد  :" مفيوـ الذات ابف سيناذكر"    
        الانساف و لديو مفيوـ الذات حيث أف ىنا المفيوـ ينمو و يتطور نتيجة الخبرات.
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 (.61،ص2001)العمري،
( الى أف مفيوـ الذات يتألؼ مف مجموعة معتقدات 1982")Burner"بيرنرويشير "  

تقويمية يممكيا الفرد حوؿ ذاتو بالإضافة لوصؼ الذات و تتحد ىاتاف المجموعتيف في تقدير 
 (211،ص2009)شريـ، .الذات و صورة الذات

بو الفرد ( لمفيوـ الذات عمى أنيا ما يستجيب 1975") Gagesجاجينزونجد تعريؼ "  
عف السؤاؿ مف أنا؟ و ما يتضمنو ىذا السؤاؿ مف تفاصيؿ واسعة تتعمؽ بمكانة الفرد ووضعو 

 (18،ص2000،)عبد المطيؼ.الاجتماعي و بدوره بيف المجموعة التي يعيش فييا
مف خلبؿ التعريفات السابقة نستنتج أف مفيوـ الذات ىو المجموع الكمي لإدراكات الفرد   

و عمى  ،ركبة و المؤلفة مف تفكير الفرد عف نفسو و عف تحصيموو ىو الصورة الم
 خصائصو و صفاتو الجسمية و العقمية و الشخصية و اتجاىاتو نحو نفسو و نحو الآخريف.

 تقدير الذات :
  :لغػػػػة 

 "تقدير"مصدر "قدر، قدرت، أْقدِرُ، قدِرْ" مف الفعؿ 
 ارىا.قدرتو و استعداده، أي وازنيا و حددىا بمقد"قدَر" 
 مساحة الأرض، أي قاسيا و عاينيا. "قدَر"
 ثمف البضاعة، أي خمف و قوَميا . "قدَر"
 )معجـ المعاني(.المسافة الفاصمة بيف المدينتيف، أي حددىا بالتقريب."قدَر" 

 :اصطلاحػػػا 
" لدى عمماء النفس و الصحة تقدير الذاتنظرا لممكانة المحورية التي يحتميا مصطمح "

 لتعريفات التي تحاوؿ اعطاء تفسير عممي ليذا المفيوـ نورد منيا الآتي:فقد تعددت ا
( تقدير الذات عمى أنو التقييـ الذي يقوـ بو 1979")Rosenberg روزنبرغيعرؼ "   

الفرد و يحتفظ بو عادة بالنسبة لذاتو و ىو يعبر عف اتجاه الاستحساف أو الرفض و يوضح 



 الفصل الثالث                                                                                     تقدٌر الذات

 
57 

الفرد ذو كفاءة أو ذو قيمة و يحترـ ذاتو أما تقدير أف تقدير الذات العالي يدؿ عمى أف 
 (3898،ص1988،)السيد.الذات المنخفض فيشير الى رفض الذات و عدـ الاقتناع بيا

" الى أف تقدير الذات ىو التقييـ الذي يضعو الفرد لنفسو محمد عاطؼ غيثكما يشير "   
نا يميؿ الى الاىتماـ برأي فالفرد ى ،بنفسو و بالآخريف الميميف حولو مف وجية نظره ىو

الذيف مف حولو و يمتمكوف تأثيرا قويا عميو، و الذيف يمكف تسميتيـ الآخروف ذوو الأىمية في 
 (375،ص2006غيث،).حياة الفرد و ىـ الوالديف و المعمموف و الأقراف

" فيعرؼ تقدير الذات عمى أنو تقييـ يصنعو الفرد لنفسو .K.smithe كوبر سميثتعريؼ "
تقييـ الاتجاىات الايجابية و السمبة نحو ذاتو و ، و يتضمف ىذا مؿ عمى الحفاظ عميوو يع

و ذلؾ  ،ىو مجموعة الاتجاىات التي يستند عمييا فيستدعييا عندما يواجو العالـ المحيط بو
 (76،ص2010،)عايدة.فيما يتعمؽ بتوقعات الفشؿ و النجاح و القبوؿ و قوة الشخصية

التعاريؼ و تعددىا كما نممس صعوبة تحديد مفيوـ  حظ تنوعمف خلبؿ ما تقدـ نلب   
 شامؿ و دقيؽ لتقدير الذات و ذلؾ عائد للؤبعاد المتنوعة و المتعددة المكونة لو.

ىو ة يمكف أف نستنتج اف تقدير الذات: فبعد الاطلبع عمى جممة ىذه التعاريؼ السابق  
ت التي يكونيا عف نفسو سواء التقييـ الوجداني لمشخص نحو ذاتو و مجمؿ الاتجاىا

ىذا التقييـ يعكس إما شعوره بالجدارة و الكفاية أو الشعور بالضعؼ و  ،ةيالايجابية أو السمب
 عدـ الكفاية. 

 الفرؽ بيف مفيوـ الذات و تقدير الذات:-2
" باعتبار أف  تقدير الذاتو "  " " مفيوـ الذاتىناؾ الكثير ممف يخمط بيف كؿ مف   

وثيؽ بينيما إذ أف أغمب الباحثيف في دراساتيـ قاموا باعتبار أف ىذاف  ىناؾ ارتباط
بتعريؼ لمتفريؽ بينيما: موضحا أف "مفيوـ " كوبر سميثالمفيوماف كؿ متكامؿ ليذا يأتي "

الذات" يشمؿ مفيوـ الشخص و آرائو عف نفسو بينما "تقدير الذات" التقييـ الذي يضعو و ما 
لديو مع اعتباره لذاتو ليذا فتقدير الذات يعبر عف اتجاه القبوؿ يتمسؾ بو مف عادات مألوفة 

 ( 21-20،ص ص2003)الحميدي،.أو الرفض كما يشير لممعتقدات التي يكونيا الفرد عف 
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" يتعمؽ بالجانب الادراكي مف الشخصية فيي مفيوـ الذات" أف "كميمسكما وضح "   
" فيتعمؽ بالجانب الوجداني حيث ير الذاتتقدالصورة الادراكية التي يكونيا  عف ذاتو أما "
 (479،ص2008،)بطرس يتضمف الاحساس بالرضا عف الذات أو عدمو

فمفيوـ الذات مف الأبعاد الميمة في دراسة الشخصية كما لو أىمية في نظريات    
الشخصية و يعتبر مف العوامؿ الميمة التي تمارس تأثيرا كبيرا عمى السموؾ حيث تكمف 

نب فعاؿ في تطور الفرد باعتباره النواة التي تقوـ عمييا افي أنو ج ـ الذات"مفيو أىمية "
و التي توفر معنى لإدراؾ الفرد لنفسو مف النواحي الجسمية و العقمية و  ،الشخصية

 الاجتماعية.
" فيو مدى ثقة الفرد في نفسو و احتراـ الذات و الاعتماد عمييا و ىذه تقدير الذاتأما "  

فلب يقمؿ منيا و لا يزيد  ،اف الفرد بأىدافو و قدراتو و إمكانياتو بحجميا الحقيقيالثقة ىي ايم
و عندما يبحث عف نفسو مف خلبليا يجد نفسو الشخص الذي لديو شعور جيد حوؿ ذاتو، 
فتقدير الذات ىو مجموعة القيـ و الأفكار و المشاعر التي يممكيا حوؿ نفسو فيعود مصطمح 

  .رؤية الشخص لنفسو  و كيؼ يشعر اتجاىيا تقدير الذات الى مقدار
نستنتج مف خلبؿ ما سبؽ أف ىناؾ فرؽ بيف "مفيوـ الذات" و "تقدير الذات" فالأوؿ    

ىو ذلؾ التعريؼ الذي يصنعو الفرد لذاتو او الفكرة التي يكونيا عف ذاتو، أما " تقدير الذات 
 ت." فيو التقييـ الذي يضعو الفرد لذاتو بما فييا مف صفا

 نظريات تقدير الذات: -3
ىناؾ العديد مف النظريات التي تناولت تقدير الذات مف حيث نشأتو و أثره عمى     

سموؾ الفرد بشكؿ عاـ و تختمؼ تمؾ النظريات باتجاىات صاحبيا و منيجو في إثبات 
 المتغير الذي يقوـ عمى دراستو و مف ىذه النظريات :

 Rosenberg "(1965: )نظرية " روزنبرغ -3-1
قاء السموؾ التقييمي دراسة ارتلتو " حوؿ محاولاRosenberg تدور أعماؿ " روزنبرغ    

و ذلؾ مف خلبؿ المعايير السائدة في الوسط الاجتماعي المحيط بو و قد اىتـ لمفرد لذاتو، 
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و أوضح انو عندما نتحدث عف التقدير المرتفع  ،بصفة خاصة بتقييـ المراىقيف لذواتيـ
فنحف نعني أف الفرد يحترـ ذاتو و يقيميا بشكؿ مرتفع بينما تقدير الذات المنخفض  ،لمذات

 (89،ص1992،) سيد أو المتدني فيعني رفض الذات أو عدـ الرضا عنيا.
كما وضع في دائرة اىتماماتو ديناميات تطور صورة الذات الايجابية في مرحمة     
ي تقدير الفرد لذاتو و عمؿ عمى توضيح العلبقة و اىتـ بالدور الذي تمعبو الأسرة ف ،المراىقة

في تقدير الذات الذي يتكوف في إطار الأسرة و أساليب السموؾ الاجتماعي اللبحؽ لمفرد 
تقدير الذات مفيوـ يعكس اتجاه الفرد نحو ذاتو، كما طرح  روزنبرغ"فيما بعد كما اعتبر "

عامؿ معيا، و الذات إلا أحد ىذه فكرة أف الفرد يكوف اتجاىا نحو كؿ الموضوعات التي يت
الموضوعات فيكوف الفرد نحوىا اتجاىا لا يختمؼ كثيرا عف الاتجاىات التي يكونيا نحو 
الموضوعات الأخرى، لكف فيما بعد اعترؼ بأف اتجاه الفرد نحو ذاتو ربما يختمؼ و لو مف 

-126،ص ص2001الشناوي،) الناحية الكمية عف اتجاىات نحو الموضوعات الأخرى
127) 
معنى ذلؾ أف تقدير الذات ىو التقييـ الذي يقوـ بو الفرد و يحتفظ بو عادة لنفسو و    

 ىو يعبر عف اتجاه الاستحساف أو الرفض.
 ":Zillerنظرية "زيمر -3-2 

تفترض نظرية "زيمر" أف تقدير الذات ما ىو إلا البناء الاجتماعي لمذات فتقدير الذات 
الاجتماعي لممحيط الذي يعيش فيو الفرد، لذا ينظر الى تقدير  ينشأ و يتطور بمغة الواقع

و يؤكد أف تقييـ الذات لا يحدث في معظـ  ،الذات مف زاوية نظرية المجاؿ في الشخصية
الأحياف إلا في الاطار المرجعي الاجتماعي، وكما يصؼ تقدير الذات بأنو تقدير يقوـ بو 

و أنو يشغؿ المنطقة المتوسطة بيف الذات و العالـ الفرد لذاتو و يمعب دور المتغير الوسيط أ
 (212-211ص، ص 2002)سميح، .الواقعي
و عمى ذلؾ عندما تحدث تغيرات في البيئة الشخصية فإف تقدير الذات ىو العامؿ     

الذي يحدد نوعية التغيرات التي ستحدث في تقييـ الفرد لذاتو تبعا لذلؾ و تقدير الذات طبقا 
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أف يستجيب  ىفيوـ يربط بيف تكامؿ الشخصية مف ناحية و قدرة الفرد عمم زيمر""ػػ: "ل
و لذلؾ فإنو يفترض أف الشخصية التي  ،لمختمؼ المثيرات التي يتعرض ليا مف ناحية أخرى

و ىذا يساعدىا في أف  ،تتمتع بدرجة عالية مف التكامؿ تحظى بدرجة عالية مف تقدير الذات
كفاءة في الوسط الاجتماعي الذي توجد فيو، إف تأكيد تؤدي وظائفيا بدرجة عالية مف ال

" عمى العامؿ الاجتماعي جعمو يسيـ في تقدير الذات الاجتماعي و قد ادعى أف زيمر"
المناىج أو المداخؿ الأخرى في دراسة تقدير الذات لـ تعط العوامؿ الاجتماعية حقيا في 

 (.105-104،ص ص1989)كفافي، .نشأة و نمو تقدير الذات
 ":Smith Cooper نظرية "كوبر سميث  -3-3

في دراسة تقدير الذات عند الأطفاؿ ما قبؿ المدرسة "  Smith" سميثتمثمت أعماؿ "   
و يرى أف تقدير الذات يتضمف كلب مف عمميات تقييـ الذات و ردود الأفعاؿ و  ،الثانوية

" سميث"لـ يحاوؿ "  Rozenberg" روزنبرغالاستجابات الدفاعية و عمى عكس "
Smithe  الربط بيف أعمالو في تقدير الذات بنظرية اكبر و أكثر شمولا، و لكنو ذىب الى

أف تقدير الذات مفيوـ متعدد الجوانب و لذا فإف عمينا اف لا نعتمد عمى منيج واحد أو 
بؿ إف عمينا أف نستفيد منيا جميعا لتفسير أوجو المفيوـ المتعددة، كما  ،مدخؿ معيف لدراستو

د عمى أىمية تجنب فرض الفروض غير الضرورية، و ينقسـ تعبير الفرد عف تقديره الى يؤك
                                                        قسميف:

 (.127،ص2001) الشناوي،
 :ىو التعبير الذاتي و ىو ادراؾ الفرد لذاتو ووصفو ليا. الأوؿ 
 :الأساليب السموكية التي تفصح عف تقدير  ىو التعبير السموكي و يشير الى الثاني

 الفرد لذاتو و التي تكوف متاحة لمملبحظة.
 بيف نوعيف مف تقدير الذات: "سميث"و يميز 

 و يوجد عند الأفراد الذيف يشعروف بالفعؿ أنيـ ذو قيمة ؟تقدير الذات الحقيقي : 



 الفصل الثالث                                                                                     تقدٌر الذات

 
61 

 :كنيـ لا للؤفراد الذيف يشعروف أنيـ غير ذوي قيمة و ل تقدير الذات الدفاعي
 يستطيعوف الاعتراؼ بمثؿ الشعور .

( مجموعات تعمؿ كمحددات لتقدير الذات و ىي النجاحات و 4وقد افترض أربعة )  
( مف حالات الرعاية الوالدية تبدو مرتبطة 3القيـ و الطموحات و الدفاعات و ىناؾ ثلبث )

باء و تعزيز سموكيـ بنمو المستويات الأعمى مف التقدير و ىي: تقبؿ الأطفاؿ مف قبؿ الآ
 (153،ص1998أبو جادو،)اـ المبادرة و حريتيـ في التعبير.الايجابي و احتر 

و في الأخير نستنتج مما تقدـ مف النظريات التي تناولت تقدير الذات أنيا تؤكد عمى    
و ىو كمفيوـ  ،أىمية دور الأسرة و نوع الرعاية الوالدية في نمو ىذا المفيوـ لدى الأفراد

لذلؾ اىتـ عمماء  ،ي يتأثر الى حد كبير بالمؤثرات البيئية و طرؽ التنشئة الاجتماعيةتكيف
النفس بالخبرات المبكرة التي يختبرىا الطفؿ في سنوات حياتو الأولى حيث تمعب دورا ميما 
في تكويف و بناء الشخيصة و تشكيؿ سموكو و توجييو للبعتماد عمى نفسو و الاستقلبؿ و 

سخ لدى الانساف العجز عف القياـ بالأمور بأنفسيـ بالإضافة الى العزلة و بعكس ذلؾ قد ير 
 الانسحاب و الابتعاد عف التفاعؿ الاجتماعية . 

 أىميػػػػػة تقدير الذات:-4
كمما ينمو الطفؿ تزداد حاجتو الى التقدير ممف حولو في المدرسة مف أقرانو و مدرسيو    

ي مجالات كثيرة في الدراسة و في أوجو النشاط فيعمؿ و ينشط ف ،ليحظى بيذا التقدير
المدرسي و في النظاـ حيث يمفت اليو الأنظار و يحظى بالتقدير الاجتماعي المرغوب، و قد 
يتمثؿ تقدير الفرد مف الآخريف بمدحو أو الثناء عميو ونجد ذلؾ عند البالغيف حيث يميؿ الفرد 

كالحصوؿ عمى علبوة مف  ،ابة ماديةالى أف يثاب عمى عمؿ أجاده أو مشروع قاـ بو إث
رئيسو أو عمى درجة أو عمى تشجيع، فحصيمة ما يصؿ ايو الفرد مف نجاح أو فشؿ خلبؿ 
خبرات الحياة و التي تحدد شدة أو ضعؼ الحاجة الى التقدير لدى الفرد، فعندما يبدأ الفرد 

اولة فيما ىو أكثر في احداث التغيرات في البيئة المحيطة بو فإف أصابو الفشؿ عاود المح
تعقيدا أو مخاطرة فنتيجة ما يصؿ اليو الفرد مف موازنة بيف ما أصاب محاولاتو مف نجاح أو 
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و الإحجاـ عف مثؿ ىذه فشؿ في معالجة الأمور و التحكـ فييا فإنو يكتسب الإقداـ أ
 (87،ص1979الدسوقي،) المحاولات.

النرجسية لـ تشبع فإف تقدير الذات أنو: إذا كانت الحاجات  "Palmar بمماركما يرى "   
ينقص و أغمب الباحثيف يؤكدوف عمى أف تقدير الذات السوي ىو الذي يسمح لمفرد أف 
يتكيؼ و بالتالي يجمب الاحساس بالأمف و يسمح لو بتوظيؼ طاقاتو النفسية نحو معرفة 

اقع موجودة الو  حقائؽ الحياة، إف الحاجة لتقدير الذات أو الشعور بالقيمة الذاتية و ىي في
و بمعنى آخر فإف كؿ واحد ميـ جدا في نظر نفسو و ىذا في أساس كؿ سموؾ بشري، 

يعني شيئا كبيرا مف سموكنا مدفوع بنظرتنا إلى أنفسنا و نحف حيف نتصرؼ نأخذ بعيف 
الاعتبار ذواتنا و تأثير ىذا التصرؼ بالنسبة الييا...فمف الممكف أخيرا التأكد عمى أف الفرد 

 (87،ص1979الدسوقي،) ذاتو بأصالة عمى أنيا جديرة بالتقدير و الاىتماـ . يدرؾ
 العوامؿ المؤثرة في تقدير الذات:-5

فإف أي تأثير  ،تتداخؿ العديد مف العوامؿ في تحديد موقؼ الفرد مف نفسو و تقييمو لذاتو
و لعؿ ؽ، ؤدي بالشخص إلى حالة عدـ التوافبالعوامؿ الاجتماعية و الجسمية و النفسية ي

 أىـ ىاتو العوامؿ التي يمكف تصنيفيا إلى ثلبثة فئات متداخمة:
 : عومؿ ذاتية -5-1

 : و التي تشمؿ كؿ مف
 صورة الجسـ: -5-1-1

و تتمثؿ في التطور الفسيولوجي مثؿ الحجـ، سرعة الحركة، حركة التنافس العضمي،    
يف أنو بالنسبة لمرجاؿ يعود و يختمؼ ىذا حسب نوع الجنس و الصورة المرغوب فييا إذ يتب

بينما يختمؼ الأمر عند النساء  ،رضا الذات الى البناء الجسماني الكبير و الى القوة العضمية
           .فكمما كاف الجسـ أصغر إلى حد ما مف المعتاد فإف ذلؾ يؤدي الى الرضا و الراحة

 .(256،ص1996،)دويدار
 



 الفصل الثالث                                                                                     تقدٌر الذات

 
63 

 القدرة العقمية:  -5-1-2
موقؼ الفرد مف نفسو و تقييمو لذاتو إذا كانت قدراتو العقمية تمكنو مف أف حيث ينمو    

فالإنساف السوي ينمو لديو بصورة أفضؿ أما الانساف غير السوي "فيو لا  ،يقيـ خبراتو
 (.256،ص1996)دويدار، يستطيع أف يقيـ خبراتو".

 مستوى الذكاء: -5-1-3
ي و البداىة و فيـ الأمور لذلؾ فيو فالشخص الذكي تكوف لو درجة كبيرة مف الوع   

بالإضافة الى الأحداث العائمية حيث  ،ينظر لنفسو بشكؿ أفضؿ مف الشخص قميؿ الذكاء
يعمؿ الذكاء عمى إعطاء نظرة خاصة لمفرد حوؿ ذاتو " ىذه النظرة التي يساىـ فييا المجتمع 

 (293،ص)زىراف، ب ت .أو سمبية حسب معاممة المحيطيف بوبصفة ايجابية 
 عوامؿ اجتماعية : -5-2
 المعايير الاجتماعية: -5-2-1 

ليا تأثير واضح في تقدير الفرد لذاتو و في صورة الجسـ و القدرات العقمية و ىذا ما    
( أف نمو ىذا التقدير لمذات و الرضا عنيا 1999" )عادؿ عز الديف الأشوؿتوصؿ اليو "

 (153،ص1998)أبو جادو، يختمؼ عند الجنسيف.
ومع التقدـ في السف و بمرور العمر ينتقؿ التركيز مف القدرة الى القدرات الطائفية مثؿ   

 (213،ص1977)الشماع، القدرة المغوية و الميكانيكية و الفنية
 الدور الاجتماعي: -5-2-2

يساىـ الدور الذي يمعبو الفرد في المجتمع و ما يقوـ بو في إطار البناء الاجتماعي الذي 
 إدراكا ماديا و معنويا،و باعتبارف قياس العالـ الخارجي الذي يحيط بو و إدراكو يتمكف بو م

       .بيف شخصية و شخصية أي دور كاف أنو تمكف مف التكيؼ الذي يضمف لو التوازف
 .(213،ص1977)الشماع،
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 التفاعؿ الاجتماعي: -5-2-3
اجحة تدعـ الفكرة السميمة إف التفاعؿ الاجتماعي السميـ و العلبقات الاجتماعية الن   

" Coombs كومبسو يظير ىذا مف خلبؿ النتائج التي توصؿ الييا " ،الجيدة مف الذات
حيث وجد أف الفكرة الموجبة عف الذات تعزز نجاح التفاعؿ الاجتماعي و يزيد العلبقات 

 (293)زىراف، ب ت،ص الاجتماعية نجاحا.
 الخصائص و المميزات الأسرية: -5-2-4

تمؼ مدى تأثير الفرد لذاتو و نظرتو الييا باختلبؼ الجو الأسري الذي ينشأ فيو و يخ    
فالفرد الذي يمقى مف أسرتو الرعاية و الاىتماـ  داخؿ الاسرة، نوعية العلبقة التي تسود

تميؿ الى السمب و الشعور بالحرماف و  د الميمش و المحروـ إذ تكوف نظرتويختمؼ عف الفر 
 النقص.
العوامؿ الاجتماعية تعتبر عامؿ ميـ في مراحؿ نمو الطفؿ و ىذا ما يؤكده كؿ ىذه    

" حيث يرى أف مف مطالب النمو في مرحمة الطفولة تكويف اتجاىات "حامد عبد السلاـ زىراف
سميمة نحو الجماعات و المؤسسات و المنظمات الاجتماعية و تكوينو لممفاىيـ و المدركات 

لواقع الاجتماعي و نمو مفيوـ الذات و اكتساب اتجاه نحو الذات الخاصة بالحياة اليومية و ا
 (28)زىراف، ب ت، صو الشعور بالثقة في الذات و في الآخريف .

 عوامؿ وضعية: -5-3
فقد  ،تتمثؿ خصوصا في الظروؼ التي يكوف عمييا الفرد أثناء قيامو بتقدير ذاتو   

عني يراجع نفسو و يتفحص تصوراتو تتضمف ىذه الظروؼ التنبييات التي تجعؿ الشخص الم
غيره فقد يكوف الفرد مثلب في حالة مرضية  نحونفسو و  نحوو يقوـ بتعديؿ تقديرات اتجاىاتو 

)أزمات اقتصادية( فيذا يؤثر عمى نفسيتو و توجو تقديراتو بالنسبة  أو تحت ضغط معيف
الفرد بمظاىره و مدى أما تأثير ىذه الحالة عمى تقدير الفرد فتحدد بمدى تأثر  ،للآخريف
 (553،ص2003)يحياوي،   .معياتكيفو 
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 مستويات تقدير الذات: -6
يرى الكثير مف العمماء و الباحثيف في عمـ النفس و الصحة النفسية أف تقدير الذات 

و مف بيف العمماء الذيف  ،يتعرض لمتغيرات و تغيرات حسب تصرفات الفرد و ردود أفعالو
" و آخروف بإعطائيـ مستوييف   Boeshبوشتويات نجد العالـ "أوجدوا ليذا المفيوـ مس

 ىما:
 تقدير الذات المرتفع ) العالي (:  -6-1

ينمو تقدير الذات و يتطور مف خلبؿ عممية عقمية تتمثؿ في تقييـ الفرد لنفسو، و مف    
 خلبؿ عممية وجدانية تتمثؿ في إحساسو بأىميتو و جدارتو و يمكف تمييز الأشخاص ذووا

 (20-19،ص2012،)سالميتقدير عاؿ مف خلبؿ الصفات التالية:
 .يستمتعوف بالخبرات الجديدة 
 . لدييـ حب الاستطلبع 
 .يطرحوف الأسئمة 
  .يتطوعوف لمقياـ بالمياـ و الأنشطة 
 .يستجيبوف لمتحديات 
  يكوف لدييـ مجموعة كبيرة مف الأصدقاء كما يشعروف بالرضا عف انجازاتيـ لأنيـ

سؤولية إزاء النتائج و عندما يواجيوف مشكمة غالبا ما يجدوف الحموؿ إضافة إلى يشعروف بالم
 أنيـ يممكوف آراء قوية.

 .يشعروف بالكفاءة و لدييـ شعور الانتماء 
 .قادروف عمى صد المشاعر السمبة 
  يستند تقديرىـ لذواتيـ انطلبقا مف تغذية راجعة صحيحة و ليس لما يحبوف أو

 يعتقدوف عف أنفسيـ.
 نظروف الى أنفسيـ نظرة واقعية و يتقبموف أنفسيـ كأشخاص مقبوليف كما أنيـ ي

 يستطيعوف أف يحددوا نقاط الضعؼ و نقاط القوة.
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 المستوى المتدني: -6-2
 يمكف أف نجده بعدة تسميات: التقدير السمبي لمذات، التقدير المنخفض لمذات ..    

عدـ رضى الفرد بحؽ ذاتو أو (: عمى أنو :1978")Rozeberg روزنبيرغ*يعرفو "
 رفضيا.
يمكف أف نصفو بأنو ذلؾ الشخص الذي  لذاتو إف الشخص الذي لديو تقدير متدني    

و ىو الذي يكوف يائسا لأنو لا يستطيع أف يجد حلب لمشاكؿ و  ،يفتقر الى الثقة في قدراتو
و عمى إثر ذلؾ و أنو ليس في استطاعتو انجاز الأعماؿ  ،يعتقد أف معظـ محاولاتو ستفشؿ

 .فإنو يميؿ دائما إلى إدراؾ ما يدعـ اعتقاده و يتجاىؿ ما يكوف عكس ذلؾ
 (183،ص1981،)سيد
 ويمكف تمييز الأشخاص الذيف يعانوف مف التقدير المتدني لمذات بيذه الصفات:   

 (20،ص2012)سالمي،
 . الشعور الدائـ بالخجؿ 
 .يبدوف عدـ الرضا عف مظيرىـ و عف وزنيـ 
  ف أنيـ فاشموف غير جديريف بالاىتماـ فضلب عف قمة جاذبيتيـ.يعتقدو 
 . يشعروف بالإحباط و العجز و الدونية و التفاىة و عدـ التقبؿ 
 .أكثر ميلب لمتأثر بضغوط الجماعة و الانصياع لآرائيـ و أحكاميـ 
 .يركزوف عمى عيوبيـ و نقائصيـ و صفاتيـ غير الجيدة 
 حديات .انعداـ المبادرة و الخوؼ مف الت 
 . الميؿ لمعزلة و عدـ تكويف صداقات 
 أسباب تقدير الذات المرتفع و المتدني: -6-3

مف الاحتراـ لمذات " أنو إذا كاف ىناؾ شخص لديو تقدير ذات عاؿِ كولياـتذكر "   
تأثير والديو أو المعمميف أو الأصدقاء عميو عندما كاف طفلب و مف التأثيرات  يتضح مف ذلؾ

 لتي مف الممكف أف تعزز لديو تقديره لذاتو نذكر:أو الأسباب ا
 (38-37،ص2005)كولياـ ، 
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  .يعمقوف عميو آمالا متوازنة لذلؾ كاف الطفؿ يشعر بالتحدي لكي يحقؽ النجاح 
 . يخبرونو بنقاط قوتو و ما يمكنو إنجازه 
 .إظيار الحب و الاىتماـ لو و إشعاره بالأماف 
  مقمدا ليـ في قوة احتراـ الذات.إشعاره بالرضا عف أنفسيـ حتى يكوف 
 .اشعاره بانتمائيـ لو و انتمائو ليـ 
 .عند الحزف و عدـ الشعور بالسعادة التوضيح لو انو ليس السبب في ذلؾ 
 .المعاممة الطيبة حتى يحس أنو اىؿ ليذه المعاممة و يستحقيا 
 .تشجيعو عمى تجاوز الصعاب و مواجية المشاكؿ التي تعترض طريقو 

ية الأخرى إذا كاف ىناؾ شخص لديو تقدير متدني لذاتو يتضح أف السبب ىو ومف الناح
 تأثير المحيطيف بو مف والديف و أقارب و أصدقاء و غيرىـ و قد يكوف تأثيرىـ مف خلبؿ:

 (38-37،ص2005)كولياـ ،
 .تحميمو ما لا يتناسب و قدراتو فيفشؿ مرارا و تكرارا في القياـ بما يوكؿ لو 
 ميو و عدـ تعميؽ الآماؿ عيميو مما يشعره بأف أحدا يؤمف بو .عدـ الاعتماد ع 
 .اشعاره أنو لا جدوى منو و لا حاجة لوجوده 
 .جعمو يشعر بالغربة عنيـ 
 . العجز و قمة الحيمة مف طرفيـ مما أدى بو الى تقميدىـ 
 .لومو عند شعورىـ بالتعاسة و كانو ىو السبب 
 .المعاممة السيئة و اعتقاده أنو يستحقيا 

 قياس تقدير الذات: -7
ىناؾ العديد مف الطرؽ لقياس تقدير الذات و التي عمؿ بيا العديد مف الباحثوف العامميف 

 في مجاؿ عمـ النفس و الصحة النفسية نمخصيا في ما يمي:
 طريقة التقرير الذاتي: -7-1
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 تستعمؿ ىذه الطريقة في وصؼ الذات أو الذات المثالية أو لوصؼ علبقة ما حيث   
يقدـ لمعميؿ بطاقات فييا عبارات مكتوبة مثلب: " أعمؿ بقوة "، " أنا سيؿ الانفعاؿ "....و 

 غيرىا و عمى العميؿ سحب البطاقة ووضعيا وفقا لما ينطبؽ عميو.
و في حالة وصؼ الذات المثالية ما عمينا سوى توجيو العميؿ لوصؼ مفاده وصؼ   

 (331،ص1999)دويدار، .يوالشخص الذي يريد أف يكوف عم
 طريقة المقابمة: -7-2

أفضؿ مدخؿ لفيـ السموؾ ىو الاطار المرجعي الداخمي لمفرد نفسو: " فقد لا تكشؼ     
" أو أمثالو عمى توفير روجرزالتقارير الذاتية عف كؿ شيء ىاـ في سموؾ الفرد لذلؾ عمؿ " 

جو ىادئ و الظروؼ المؤدية إلى الوصوؿ الى مشاعر و ذات العميؿ، فيو يحتاج الى 
  دافئ و متقبؿ لمتعبير عف نفسو بصراحة و يتح ذلؾ في العلبج المتمركز حوؿ العميؿ.

 (331،ص1999دويدار،)
 طريقة التمايز السينمائي: -7-3

" لدراسة المعاني كما يقدرىا المفحوص "أوسجودمف الطرؽ التي قاـ بتصميميا     
ى الشخص  أو الأحداث أو المفاىيـ و في بدلالات الألفاظ ىذه الطريقة تحدد تقديرات لمعن

" و يطمب منو تقدير كؿ مثير وفقا لمقياس متدرج مثيرىذه الطريقة يقدـ المفحوص كممة "
مف سبع نقاط بيف طرفيف متناقضيف مثلب القطبيف )سار، حزيف(، )قوي، ضعيؼ(، وقد 

ريقة موضوعية و يكوف التقدير عمى اساس مطابقة معنى المفيوـ المتميز عميو، و تعتبر ط
 مرنة تسمح ببحث معاني الكممات و المفاىيـ مف كؿ الأنواع.

وقد كشفت بحوث التحميؿ العاممي لمبيانات المتجمعة مف استخداـ ىذه الطريقة ثلبث    
 عوامؿ :

 عامؿ التقييـ مثاؿ، )حسف، رديء( . -1
 عامؿ القوة مثاؿ ، )قوي، ضعيؼ(. -2
 عامؿ النشاط مثاؿ، )ايجابي، سمبي(. -3
لتحديد قيمة التقدير المباشر الذي يقدمو الشخص نفسو عمينا مقارنتو بالتنبؤات  و

 (.331،ص1999)دويدار، المستوحاة مف تقديره الذاتي
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 خلاصػػػػػػػػػػػة:
أىـ الجوانب لمفيوـ أوسع و ىو الذات مف خلبؿ ما سبؽ نستنتج أف تقدير الذات أحد    

مفيوـ تقدير الذات بدرجة أساسية الى القيمة التي و يشير اتو، أو ىو عمى الأصح أحد مشتق
يعطييا الفرد عف ذاتو و كمحصمة لما يشعر بو نحو ذاتو، بما يتضمنو ىذا الأخير مف 

فمع التطور العمري و في أي مرحمة مف مراحؿ النمو يعيد الفرد  ،إحساس بالجدارة و الكفاية
و مقارنة بأقرانو و عميو فتقدير  ،تقييـ ذاتو بناءا عمى ما يتناسب مع الظروؼ المحيطة

 الذات ىو محصمة لمتفاعؿ بيف مجموعة مف العوامؿ المتكاممة .
كما أف لتقدير الذات أثر ميـ عمى حياة الأفراد حيث أننا نجد الأفراد ذوي التقدير    

 في حيف نجد ،المرتفع يميموف لاف يكونوا واثقيف في أنفسيـ و متحمميف لممسؤولية و متفائميف
ما  الأفراد مف ذوي التقدير المنخفض لمذات يكونوف أكثر عرضة لمشعور بالوحدة و الاكتئاب

و بيذا يكوف تقدير الذات الايجابي و المرتفع إحدى مف شأنو أف يؤثر عمى قدراتيـ، 
كما أنو يساعد الفرد عمى النجاح  ،المتطمبات الأساسية لمتوافؽ في مختمؼ مجالات الحياة

و عمى وجو الخصوص الطالب  لحياة خاصة فئة الطلبب الجامعييفيف افي مختمؼ مياد
محاوليف التعرؼ عمى تقدير  ،الجامعي المغترب وىذا ما سنحاوؿ التطرؽ لو في ىذه الدراسة

 الذات عند الطالب المغترب.   
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 تمػػػػػػػػػػييد:
نية جانبيا النظري و الذي ىو أساسيا لمتعرؼ عمى متغيرات الدراسة  إف لكؿ دراسة ميدا

وأطرىا النظرية، و الذي لف يكتمؿ إلا بوجود جانبيا التطبيقي الذي ييدؼ الى ترجمة مػػػا ورد 
في الجانب النظري الى بيانات احصائية مجمعة مف مجتمع الظاىرة المدروسة ليتـ تحميميا 

 معطيات النظرية.وتفسيرىا بما يتماشى و ال
ي و يشتمؿ الجانب التطبيقي عمى منيجية البحث و الاجراءات الميدانية التطبيقية الت   

تنطمؽ مف منيج الدراسة مرورا بوصؼ العينة المراد دراستيا ثـ التعرؼ عمى الأدوات المتبعة 
يا معالجت اخيرا التطرؽ الى و خصائصيا السيكومترية، و لجمع البيانات حوؿ العينة 

 .بالأساليب الاحصائية المناسبة إحصائيا
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 منيػػػػػج الدراسػػػة: -1
إف تحديد الاطار المنيجي مف أىـ أسس الدراسة العممية، حيث تحدد مف خلبلو     

طبيعة و قيمة كؿ بحث، لأف الضبط السميـ لمنيجية البحث يتضمف الدقة و التسمسؿ 
 يتضمف أيضا المصداقية النتائج المتحصؿ عميو. المنطقي لمراحؿ الدراسة، كما

و المنيج كيفما كاف نوعو ىو السبيؿ و الكيفية المنظمة التي ترسـ ليا جممة المبادئ   
والقواعد المنطمؽ منيا في دراسة مشكمة بحثنا و التي تساعدنا في الوصوؿ الى نتائج دقيقة 

يـ الصحيح لسمسمة الأفكار فيو بشكؿ عاـ فف التنظ(.83،ص 2000)اخلاص،وصحيحة. 
                   العديدة، إما مف أجؿ الكشؼ عف الحقائؽ المبيمة أو مف أجؿ البرىنة عمييا.

" فيذا  الوصفيو لوصؼ الظاىرة موضوع البحث في ىذه الدراسة استخدمنا المنيج " 
ىداؼ المنيج ىو طريقة مف طرؽ التحميؿ و التفسير بشكؿ عممي منظـ بغرض الوصوؿ لأ

محددة، و لما كانت ىذه الدراسة أيضا تيدؼ الى التعرؼ عمى ما إذا كانت ىناؾ فروؽ بيف 
وذلؾ  المقارف"،الارتباطي " الوصفي بشقيو: الطلبب الجامعييف الاجانب فإننا تبنينا المنيج

لممقارنة بيف درجات الطلبب فيما يخص ظاىرة الاغتراب النفسي و تقدير الذات وفقا لمتغير: 
 .الجنس و المستوى الدراسي، وبالتالي تكميـ مدى الفروؽ الموجودة إف وجدت

 (186، ص1999)بوعلاؽ،
و الربط بيف متغيرات  حيث يعتبر ىذا المنيج المناسب لإيجاد الفروؽ بيف العينات،    
 كما يساعدنا عمى قبوؿ الفرضيات أو رفضيا. الدراسة،
 حدود الػػدراسػػػة: -2

ود المكانية و الزمانية و البشرية، وخارج نطاؽ ىذه الحدود لا تصدؽ ىي عبارة عف الحد
 نتائج ىذه الدراسة و عميو فحدود دراستنا كانت كالآتي:

 الحدود المكانية لمدراسة:2-1
جامعة محمد إف طبيعة الموضوع محؿ الدراسة حدد لنا مكاف الدراسة و المتمثؿ في: " 

 التخصصات دوف استثناء. جميع الكميات و بوضياؼ بولاية مسيمة"
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 الحدود الزمانية لمدراسة: -2-2
و وذلؾ بعد  (2016-2015) تـ اختيار موضوع البحث في بداية السنة الدراسية موسـ

موافقة إدارة عمـ النفس عميو تـ الانطلبؽ الفعمي في الجانب التمييدي فالنظري لمدراسة 
 انطلبقا مف جمع المراجع الى التدويف.

( آفريؿ 18)إلى غاية   ( مارس20)التطبيقي فقد كاف في الفترة الممتدة مفأما الجانب 
توزيع كؿ مف مقياس الاغتراب النفسي و مقياس تقدير الذات  ىذه الفترة كانت بغرض2016

 بعد التأكد مف الخصائص السيكومترية ليما و ذلؾ لمقياـ بالدراسة التطبيقية.
 الحدود البشرية:-2-3

البشرية في مجموعة مف الطمبة الجامعييف الأجانب مف مختمؼ تمثمت الحدود     
جامعة محمد الجنسيات: الصحراء الغربية، فمسطيف، سوريا، والذيف يزاولوف دراستيـ في "

 بولاية مسيمة . بوضياؼ"
 عينة الدراسة:-3
إف خطوة اختيار عينة الدراسة خطوة ىامة جدا، لأف الاختيار الأمثؿ لمعينة يضمف إلى  

بعيد النجاح في  باقي الخطوات و بالتالي الحصوؿ عمى أكثر مصداقية في البحث  حد
 العممي.
في مجموعة مف الطمبة الجامعييف  تتمثؿ "عينة قصدية"،وقد كانت عينة الدراسة  

الأجانب بيف ذكور و اناث مف مختمؼ الجنسيات: الصحراء الغربية، فمسطيف، سوريا، والذيف 
 بولاية مسيمة. جامعة محمد بوضياؼ"يزاولوف دراستيـ في "

بمسيمة تـ اختيارىـ "محمد بوضياؼ" بجامعة  طالب و طالبة(84)وقد بمغ عددىـ 
 بطريقة قصدية ومف خصائصيـ:

 اف يكوف )الطالب/الطالبة( الجامعي أجنبي)مغترب( يعيش في الاقامة  الجامعية. -
 اناث(. -يشترط أف تكوف العينة مف كلب الجنسيف )ذكور -
 ماستر(. -رط أف تكوف مف كلب المستوييف الدراسييف )ليسانسيشت -
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 متغٌر الجنس الذي سٌمثله الجدول و العرض البٌانً التالً: -3-0

 (: توزٌع أفراد العٌنة حسب الجنس.0جدول )

 البٌانات

 الجــــــــــنس

 

 العــــــدد

 

 النسبة المئوٌة

 %87,25 81 ذكــــــــور

 %25,34 88 إنـــــــــاث

 %100 48 المجــموع

 

 

( توزٌع افراد العٌنة حسب الجنس اٌن تم الاختٌار 1( و الشكل البٌانً )1الجدول ) ٌمثل

عشوائٌا للطلبة و الطالبات غٌر اننا قصدنا شرٌحة الطلبة الاجانب بجامعة " محمد بوضٌاف" 

 بالمسٌلة.  

 

 

 

 ٌوضح توزٌع افراد العٌنة  حسب الجنس( 1)شكــل رقم 

 ذكور

 اناث
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 العرض البٌانً التالً:الذي سٌمثله الجدول و  المستوى الدراسً متغٌر -3-5

 المستوى الدراسً.(: توزٌع أفراد العٌنة حسب 5جدول )

 البٌانات                   

 لمستوى الدراسًا

 

 العــــــدد

 

 النسبة المئوٌة

 %27,08 84 لٌسانس

 %85,42 32 ماستر

 %100 48 المجــموع

 

 

لعٌنة و المتمثلة فً الطلبة ( توزٌع افراد ا1( و الشكل البٌانً )1ٌفسر لنا الجدول )

 الاجانب بجامعة " محمد بوضٌاف" بالمسٌلة حسب المستوى الدراسً )لٌسانس، ماستر(.

 

 

 

 

ٌوضح توزٌع افراد العٌنة حسب المستوى ( 2)شكل رقم
 الدراسً

 لٌسانس

 ماستر
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 أدوات الدراسة:-8

هً الأدوات التً ٌستخدمها الباحث للحصول على المعلومات التً ٌحتاجها من مصادر 

مع، الظروف و الملابسات معٌنة فاختٌار الأدا  ٌتوقف على: موضوع البحث، نوعٌة المجت

 التً تحٌط بالموضوع.

 و قد تمثلت أدوات بحثنا فً أدوات تخص الجانب النظري مثل:   

 تصنف الماد  إلى :أدوات جمع المادة النظرٌة:  -   

عبد ، (5118زهران سناء حامد ) ككتاب: بالاغتراب النفسًكتب و مراجع تختص  -

 (5113اللطٌف محمد خلٌفة )

 .(0111دوٌدار عبد الفتاح ) ككتاب: بتقدٌر الذاتاجع تختص كتب و مر -

 .  و معاجم قوامٌس ملتقٌات، ،و اطروحات بالإضافة إلى مجلات، مذكرات -

 :أدوات الجانب التطبٌقً -

 ادوات الدراسة و خصائصها السٌكومترٌة: -8-0

ٌاس تقدٌر و مق "لسمٌرة أبكر"تمثلت أدوات الدراسة فً مقٌاس الاغتراب النفسً     

و قد عمدنا الى حساب الخصائص السٌكومترٌة لكل مقٌاس على حدا  "لكوبر سمٌث"الذات 

طالب و  (52)من مدى ملاءمة الادا  للعٌنة و الدراسة على عٌنة استطلاعٌة بلغت  للتأكد

 و فً ما ٌلً شرح لهما:طالبة جامعٌة و الذٌن ٌدرسون فً جامعة " محمد بوضٌاف" بمسٌلة 

 لاغتراب النفسً:مقٌاس ا -8-0-0

 وصف مقٌاس الاغتراب النفسً: -

تم اختٌاره لتناسب عباراته مع  (0141حسن أبكر")تم إعدادا المقٌاس من طرف "سمٌر  

عٌنة البحث، كما تم  مع خاصة فئة الطلاب الجامعٌٌن و هذا ما ٌتناسبالمجتمع العربً 

التً استخرجت  تطبٌقه فً دراسات أخرى مما ٌدل على صلاحٌته وهو من المقاٌٌس

عبار  موزعة على سبعة  (012)معاملات صدقه و ثباته على بٌئة جزائرٌة ٌتكون من 

 مقاٌٌس فرعٌة:
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 ( ٌبٌن أبعاد مقٌاس الاغتراب النفس3ًجدول )

 أرقام العبارات أبــــعاد المـــقٌاس م

فقدان الشعور  0

 بالانتماء

1-1-2-3-4-5-6-7-8-11-11-11-12-13-14. 

 .21-18-17-16-15-14-13-12-11-11-11-18-17-16-15 لتزام بالمعاٌٌرعدم الا 5

 .34-33-32-31-31-31-28-27-26-25-24-23-22-21-21 العجز 3

عدم الاحساس  8

 بالقٌمة

35-36-37-38-41-41-41-42-43-45-46-47-48-51. 

 .64-63-62-61-61-61-58-57-56-55-54-53-52-51-51 فقدان الهدف 2

 .81-78-77-76-75-74-73-72-71-71-71-68-67-66-65 معنىفقدان ال 2

-112-111-111-111-88-87-86-85-84-83-82-81-81 مركزٌة الذات 7

113-114. 

 غٌر موافق مطلقا. -غٌر موافق -بٌن بٌن -موافق -موافق تمامابه خمسة بدائل : 

 مقسم الى عبارات سالبة و أخرى موجبة:

-15-14-13-11-11-18-17-15-13-11-11-8-7-6-5-2-1-1:العبارات السالبة -

17-21-22-23-26-28-31-32-33-34-41-41-42-43-46-47-51-51-52-55-56-

57-58-61-61-64-66-71-71-73-74-75-76-78-81-81-83-87-111-111-111-

112-113-114. 

-27-25-24-21-21-18-16-12-11-16-14-12-11-4-3:موجبةــــالعبارات  ال -

31-31-35-37-38-41-44-48-51-53-54-61-62-63-65-67-68-71-72-77-81-

82-84-85-86-88. 
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 مقٌاس الاغتراب النفسً تصحٌح( ٌوضح مفتاح 8جدول ) -

 التصــــــحٌح العبارات

العبارات 

 الموجبة

0-5-3-8-2 

 0-5-3-8-2 العبارات السالبة

 مستوٌات الاغتراب: -

 غٌر مغترب تماما.: 02إلى  0من  (0

 قلٌل الاغتراب )أقل من المتوسط(. :31 إلى 02من  (5

 متوسط الاغتراب. :82إلى أقل من  31من  (3

 مرتفع الاغتراب )فوق المتوسط(.:21إلى  82من  (8

 فما فوق مغترب تماما .: 72إلى  21من  (2

 ثبات مقٌاس الاغتراب النفسً: -8-0-0-0

درجة  ٌقصد بثبات المقٌاس: دقته أو اتساقه فإذا حصل نفس الفرد على نفس الدرجة )أو   

قرٌبة منها(، فً نفس الاختبار)أو فً مجموعات من الأسئلة المتكافئة أو المتماثلة(، وذلك 

عند تطبٌقه أكثر من مر ، ما ٌجعلنا نصف المقٌاس فً هذه الحالة بأنه على درجة عالٌة من 

 .(823،ص5112)أبو علام،الثبات. 

 أما فً الدراسة الحالٌة فقد طبقنا 

 :باخ"الثبات " بألفا كرون -

 ( ٌوضح ثبات مقٌاس الاغتراب النفسً بطرٌقة "ألفا كرونباخ"2جدول)

 الفا كرونباخ عدد البنود العٌنة

 

52 

 

52 

 

1,15 
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عند مستوى الدلالة  (1,15)قدرت ب:  الفا كرونباخ"أن قٌمة "نجد (2الجدول )من خلال 

ً ٌحظى بثبات عال و و منه نستنتج أن مقٌاس الاغتراب النفس جدا و هً قٌمة عالٌة (1,12)

 ٌصلح اعتماده فً الدراسة.

 الثبات بطرٌقة التجزئة النصفٌة: -

" للتجزئة النصفٌة، فبهذه الطرٌقة نحصل على الحد سبٌرمان براونتم تطبٌق معادلة "     

الأعلى من الثبات، و ذلك بتقسٌم الاختبار الى قسمٌن على أساس الفقرات الزوجٌة و الفقرات 

طالب و طالبة كعٌنة استطلاعٌة تم حساب  (52)التطبٌق مر  واحد  على  الفردٌة، و بعد

و تصحٌح هذا المعامل ٌكون  "بٌرسون"الارتباط بٌن الجزئٌن باستخدام معامل الارتباط 

" و ذلك للحصول على معامل الثبات ككل، فكانت النتائج  سبٌرمان براونباستخدام معادلة "

 كما سٌوضحها الجدول أدناه:

 بالتجزئة النصفٌةمقٌاس الاغتراب النفسً ( ٌوضح ثبات 2) جدول

 سبٌرمان براون عدد البنود العٌنة

(52) (012) (1,48) 

 

" كانت سبٌرمان براون"  معامل الارتباطقٌمة من خلال الجدول أعلاه نجد أن     

 لٌة.و منه فالمقٌاس ٌتمتع بدرجة ثبات عالٌة تسمح باستخدامه فً الدراسة الحا (1,48)

 صدق مقٌاس الاغتراب النفسً: -8-0-0-5

الصدق أهم خاصٌة من خواص القٌاس و ٌشٌر مفهوم الصدق الى: " الاستدلالات    

الخاصة التً تخرج بها من درجات المقٌاس من حٌث مناسبتها، معناها و فائدتها و تحقٌق 

 ".صدق القٌاس معناه تجمع الأدلة التً تؤٌد مثل هذه الاستدلالات

 (887، ص5112)أبوعلام،

و ٌعتبر المقٌاس صادق إذا وضع لٌقٌس ما وضع لأجل قٌاسه، و للتأكد من صدق     

مقٌاس "الاغتراب النفسً" اعتمدنا على صدق الاتساق الداخلً، و صدق المقارنة الطرفٌة  

طالب و طالبة بجامعة "محمد بوضٌاف" فكانت النتائج  (52)على عٌنة استطلاعٌة قوامها 

 كالآتً:

 الاتساق الداخلً: صدق  -

 ( ٌوضح صدق الاتساق الداخلً لمقٌاس الاغتراب النفس7ًجدول )              
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درجة ارتباط البعد مع الدرجة  البعد

 الكلٌة للمقٌاس

مستوى 

 الدلالة

 1,12 1,85* فقدان الشعور بالانتماء

 1,10 1,72** عدم الالتزام بالمعاٌٌر

 1,10 1,48** العـــــجــز

 1,10 1,42** حساس بالقٌمةعدم الا

 1,10 1,44** فقدان الهدف

 1,10 1,71** فقدان المعنى

 1,10 1,41** مركزٌة الذات

 

من الجدول أعلاه نستنتج أن درجة الارتباط بٌن جمٌع الأبعاد و الدرجة الكلٌة      

عالٌة من و علٌه فالاختبار ٌتمتع بدرجة  (1010)و  (1012)للمقٌاس عالٌة عند المستوٌٌن 

 الصدق.

 صدق المقارنة الطرفٌة:  -

اضافة الى صدق الاتساق الداخلً ارتأٌنا الى صدق المقارنة الطرفٌة و ذلك بأخذ طرفً 

و المجموعة السفلى له و كانت هً  (7)الاختبار أي المجموعة العلٌا للاختبار و قد بلغت 

 تائج كما ٌوضحها الجدول.و من ثم حساب الارتباط بٌن الطرفٌن. و كانت الن (7)الأخرى 

 لمقٌاس الاغتراب النفسً ٌوضح دلالة صدق المقارنة الطرفٌة( 4)جدول 

الانحراف  درجة الحرٌة العٌنةحجم 

 المعٌاري

 قٌمة

(T) 

مستوى 

 الدلالة

 الحكم

2,2 37,23 7,05 (7) المجموعة العلٌا

1 

 دالة 1,12

 52,27 01,2 (7السفلى)المجموعة 
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دول أعلاه الذي ٌوضح النتائج المتحصل علٌها بعد حساب الصدق بطرٌقة من خلال الج

 و علٌه فالمقٌاس صادق. (1012)دالة عند مستوى الدلالة  (T)المقارنة الطرفٌة حٌث نجد 

 مقٌاس تقدٌر الذات: -8-0-5

 وصف المقٌاس:  -

لقٌاس الاتجاه  ("0127"كوبر سمٌث )صمم هذا المقٌاس من طرف الباحث الأمرٌكً     

تقٌٌمً نحو الذات فً المجالات الاجتماعٌة، العائلٌة، و الشخصٌة، و ٌحتوي على نماذج ال

مختلفة خاصة بالصغار و أخرى بالكبار حٌث قام " عبد الفتاح" بترجمة و تكٌٌف نموذج فً 

 البٌئة العربٌة و هذا النموذج الأخٌر سوف ٌتم اعتماده فً الدراسة الحالٌة.

سنة فما فوق، كما ٌمكن تطبٌقه فردٌا أو جماعٌا،  (02)فراد من ٌطبق المقٌاس على الأ   

ٌحتوي على تعلٌمة ٌوضح فٌها الباحث كٌفٌة الاجابة على العبارات، حٌث ٌجب على الباحث 

 أن ٌتحاشى استخدام كلمة تقدٌر الذات فً التعلٌمة حتى ٌتجنب تحٌز المفحوص.

 ة و أخرى اٌجابٌة موزعة ك الآتً:عبار  مقسمة الى عبارات سلبٌ (52)ٌتكون من     

 .1،2،5،6،11،11،11،12،14،15،16،17،11،12،13،14:العبارات السلبٌة -

 .1،3،4،7،8،13،18،11:العبارات الاٌجابٌة -

 وعلى المفحوص وضع فً احدى الخانتٌن. )تنطبق/ لا تنطبق(ٌحتوي على بدٌلٌن: 

 تقدٌر الذات. مقٌاس( ٌوضح تصحٌح 1جدول ) -

 بدٌلا          ال

 العبارات

 لا تنطبق تنطبق

 5 0 العبارات السلبٌة

 0 5 العبارات الاٌجابٌة

 

 ثبات مقٌاس تقدٌر الذات: -8-0-5-0

و طرٌقة التجزئة  " ألفا كرونباخ "تم استخدام ثبات  للتأكد من ثبات مقٌاس تقدٌر الذات

 النصفٌة و فً ما ٌلً عرض للنتائج.

 الثبات " بألفا كرونباخ.: -

 ( ٌوضح الثبات بألفا كرونباخ لمقٌاس تقدٌر الذات01جدول)              
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 ألفا كرونباخ عدد البنود العٌنة

52 52 1045 

و هً  (1045)من خلال الجدول اعلاه نلاحظ أن درجة معامل " ألفا كرونباخ " بلغت 

 درجة مرتفعة هذا ما ٌبٌن تمتع المقٌاس بثبات عال.

 الثبات بطرٌقة التجزئة النصفٌة: -

تطبٌق الاختبار تم تقسٌمه الى قسمٌن قسم خاص بالفقرات الفردٌة و قسم خاص بعد 

الارتباط بٌن الجزئٌن باستخدام معامل الارتباط  بالفقرات الزوجٌة بعدها تم حساب

" و ذلك  سبٌرمان براونو تصحٌح هذا المعامل ٌكون باستخدام معادلة " "بٌرسون"

 .ً عرض للنتائجللحصول على معامل الثبات ككلو فً ما ٌل

 ( ٌوضح ثبات مقٌاس تقدٌر الذات بالتجزئة النصفٌة00جدول )    

 سبٌرمان براون عدد البنود العٌنة

(52) 52 (1,80) 

و علٌه فالمقٌاس  (1041)بلغ من خلال الجدول نجد أن معامل الارتباط "سبٌرمان براون" 

و ٌصلح استخدامه كأدا  لجمع ٌحظى بدرجة ثبات عالٌة و علٌه فمقٌاس تقدٌر الذات ثابت 

 البٌانات .

 صدق مقٌاس تقدٌر الذات: -8-0-5-5

 صدق الذاتً:  -

ٌقصد بالصدق الذاتً صدق نتائج الاختبار، و هذه النتائج خالٌة من أخطاء القٌاس و ٌقاس 

 الصدق الذاتً حساب الجذر التربٌعً لمعامل الثبات.

 النتٌجة كما ٌبٌنها الجدول.وعلٌه و بعد تجذٌر معامل الثبات المتحصل علٌه كانت    

 (ٌوضح الثبات و الصدق الذاتً. 05جدول )

 الصدق الذاتً معامل الثبات حجم العٌنة

52 1,72 1,42 

 

، و قٌمة الصدق الذاتً بــ:  (1072)ٌوضح الجدول اعلاه قٌمة أن قٌمة الثبات قدرت ب: 

 نه ٌقٌس ما وضع لأجله.، وعلٌه فأن النتٌجة تشٌر الى أن صدق المقٌاس عال، و أ(1042)
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 صدق المقارنة الطرفٌة:  -

 ( ٌوضح دلالة صدق المقارنة الطرفٌة لمقٌاس الاغتراب النفس03ًجدول )

الانحراف  درجة الحرٌة حجم العٌنة

 المعٌاري

 قٌمة

(T) 

مستوى 

 الدلالة

 الحكم

المجموعة 

 (7العلٌا )

 دالة 1012 4081 1074 05

المجموعة 

 (7السفلى)

4080 0070 

و هً ( 1012)عند مستوى الدلالة (4081)بلغت  (T)من خلال الجدول اعلاه نجد أن قٌمة 

 قٌمة دالة و علٌه فالمقٌاس صادق.

من خلال ما سبق و بعد حساب الخصائص السٌكومترٌة للمقٌاس تقدٌر الذات نستنتج أن    

ننا من الاستفاد  من المقٌاس ٌتمتع بدرجة ثبات عالٌة بالإضافة الى أنه صادق و هذا ما ٌمك

 كأدا  لجمع البٌانات. 

 الأسالٌب الاحصائٌة:-2

 على تساؤلات الدراسة الحالٌة تم الاعتماد على الوسائل الاحصائٌة الآتٌة : للإجابة

 معامل الارتباط بٌرسون. -

 معامل الارتباط سبٌرمان براون -

 ٌستعمل لدلالة الفروق بٌن المجموعات.( T) اختبار الفروق  -

 المئوٌة النسبة -

 المتوسط الحسابً. -

 الانحراف المعٌاري -
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 خػػػػػػػػػلاصػػػػة:
بعد عرضنا في ىذا الفصؿ لأىـ الخطوات المنيجية المتبعة في الدراسة الميدانية ليذه 
الدراسة، و التي تعتبر أىـ ركيزة لأي بحث عممي، و ذلؾ بدءا بالمنيج المتبع في الدراسة الى 

، ومف ثـ تـ التطرؽ الى العيف و أىـ خصائصيا وصولا الى أدوات الحدود المكانية و الزمانية
الدراسة و خصائصيا السيكومترية و اخيرا قمنا بتحديد مجموعة مف الأساليب الاحصائية 

 لمعالجة البيانات التي تـ جمعيا في الدراسة الحالية،
وعة كؿ ىذه الخطوات المنيجية تساعدنا عمى رفض أو قبوؿ الفرضيات الموض     

 لمدراسة، و بيذا سنقوـ في الفصؿ التالي بعرض و تحميؿ و مناقشة النتائج المتحصؿ عمييا.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عرض الخامس: الفــصـــــل 

 ومناقشة النتائج

 د:ـــتمهٌ

 ـ عرض نتائج الدراسة0

 مناقشة نتائج الدراسةـ 5

 خلاصة الفصلـ 3

 خلاصة عامةـ 8

 قتراحاتالاـ 2
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 تمػػػػػػػػييػػػد:
بعد عرض اجراءات الدراسة الميدانية في الفصؿ السابؽ سيتـ في ىذا الفصؿ تناوؿ 

 الاغتراب النفسي"قياس " عرض نتائج الدراسة الميدانية ىذا بعد جمع البيانات بعد تطبيؽ م
" عمى العينة المطموبة بالإضافة الى المعطيات الاحصائية تقدير الذاتو مقياس " 

المتحصؿ عمييا وفؽ الاطار المنيجي حيث تـ تنظيـ النتائج مف خلبؿ عرضيا ضمف 
جداوؿ بغرض تسييؿ تحميميا و مف ثـ مناقشتيا في خضـ الفرضيات الجزئية و الفرضية 

ذلؾ اعتمادا عمى الدراسات السابقة، لنصؿ الى استخلبص النتائج المتوصؿ الييا، العامة و 
 ثـ نتبعيا بمجموعة مف الاقتراحات و التوصيات المتعمقة بالبحث.
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 :عرض نتائج الفرضيات -1
    عرض نتائج الفرضية الاولى:-1-1

في درجة  دالة احصائيا مبيةسىناؾ علبقة ارتباطية " الاولى عمى أنو:تنص الفرضية 
محمد "الاغتراب النفسي و درجة تقدير الذات لدى الطمبة الجامعييف الأجانب في جامعة 

 .سيمةمالب "بوضياؼ
"، لاختبار بيرسوفتـ حساب معامؿ الارتباط " الاولىلمتحقؽ مف صحة الفرضية 

ير الذات لدى الطمبة طبيعة العلبقة الارتباطية بيف  متغير الاغتراب النفسي و متغير تقد
( حيث كانت النتائج كما يوضحيا الجدوؿ مسيمةال) "محمد بوضياؼ"الاجانب بجامعة 

(14). 
 .الاغتراب النفسي و درجة تقدير الذات ( يوضح طبيعة العلاقة بيف درجة14)جدوؿ

المتوسط  المتغٌر العٌنة

 الحسابً

ف الانحرا

 المعٌاري

معامل 

الارتباط 

 "بٌرسون"

 

48 

 

تراب الاغ

 النفسً

 

582,82 84,81 1,21 

تقدٌر 

 الذات

82,13 5,83 

" بيف متغير الاغتراب بيرسوفأف معامؿ الارتباط "  (18)يتضح مف خلبؿ الجدوؿ 
و ىذا ما يفسر أف العلبقة الارتباطية سمبية  (0559)النفسي و تقدير الذات بمغت قيمتو 

تقدير الذات، أو كمما زاد تقدير الذات نقص ، أي انو كمما زاد الاغتراب نقص الدالة احصائيا
 )مسيمة(.الشعور بالاغتراب النفسي لدى الطالب الاجنبي بجامعة محمد بوضياؼ 
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في درجة دالة احصائيا  سمبية" ىناؾ علبقة ارتباطية و عميو نقبؿ الفرضية القائمة:
جامعة محمد الاغتراب النفسي و درجة تقدير الذات لدى الطمبة الجامعييف الأجانب في 

 بوضياؼ بمسيمة.
 الثانية:عرض نتائج الفرضية  -1-2
الى أنو: "لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة  الثانيةتنص الفرضية   

الاغتراب النفسي لدى الطمبة الجامعييف الأجانب في جامعة محمد بوضياؼ بمسيمة تعزى 
 لمتغير الجنس.

المتوسطات الحسابية لمدرجات و كذلؾ  لاختبار صحة الفرضية السابقة تـ حساب
( لتحميؿ الفروؽ بيف المتوسطات و Tالانحراؼ المعياري لمجنسيف، حيث تـ اجراء اختبار )

 كانت النتائج كما يوضحيا الجدوؿ أدناه:
 ( يوضح الفروؽ في ظاىرة الاغتراب النفسي تعزى لمتغير الجنس15جدوؿ )

حجم  الجنش الممَاس

 العَنح

المتوصط 

 اتٌالحض

الانحساف 

 المعَازً

دزجح 

 الحسٍح

لَمح 

(T) 

مضتوى 

 الدلالح

الاغتساب 

 النفضٌ

 

 0205 0273 82 46215 242237 40 ذكوز

 50259 250218 44 ناثا

لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة  أنو( 15الجدوؿ )يتضح لنا مف خلبؿ 
جامعة محمد بوضياؼ بمسيمة تعزى الاغتراب النفسي لدى الطمبة الجامعييف الأجانب في 

و  (0.05)( عند مستوى دلالة 0.73المحسوبة( ) Tلمتغير الجنس، حيث بمغت قيمة )
، وبمقارنة القيمة المحسوبة بالقيمة المجدولة و بنفس درجة الحرية و عند (82)درجة حرية 

اقؿ مف  نجد اف قيمة المحسوبة( 2): المجدولة(  T)نفس مستوى الدلالة التي قدرت بػ 
الفرضية القائمة  تقبؿالمجدولة، و بالتالي فيي غير دالة احصائيا عند ىذا المستوى و عميو 

: "لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة الاغتراب النفسي لدى الطمبة الجامعييف 
 الأجانب في جامعة محمد بوضياؼ بمسيمة تعزى لمتغير الجنس.
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 :لثةالثا عرض الفرضية -1-3
الى أنو: "لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة الاغتراب  الثالثةالفرضية  تنص

النفسي لدى الطمبة الجامعييف الأجانب في جامعة محمد بوضياؼ بمسيمة تعزى لمتغير 
 المستوى الدراسي.

تـ حساب المتوسطات الحسابية لمدرجات و كذلؾ  لثةلمتحقؽ مف صحة الفرضية الثا
( لتحميؿ الفروؽ بيف المتوسطات و Tي لممستوييف، حيث تـ اجراء اختبار )الانحراؼ المعيار 

 كانت النتائج كما يمي:
( يوضح الفروؽ في ظاىرة الاغتراب النفسي تعزى لمتغير المستوى 16جدوؿ )

 الدراسي.
حجم  الجنش الممَاس

 العَنح

المتوصط 

 الحضاتٌ

الانحساف 

 المعَازً

دزجح 

 الحسٍح

لَمح 

(T) 

مضتوى 

 لحالدلا

الاغتساب 

 النفضٌ

 

 0205 0238 82 51211 7237 48 لَضانش

 43213 7252 36 ماصتس

أنو "لا توجد لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في  نجد( 16الجدوؿ )مف خلبؿ 
درجة الاغتراب النفسي لدى الطمبة الجامعييف الأجانب في جامعة محمد بوضياؼ بمسيمة 

عند مستوى دلالة (0.38المحسوبة() T)ي، حيث بمغت قيمة تعزى لمتغير المستوى الدراس
، وبمقارنة القيمة المحسوبة بالقيمة المجدولة و بنفس درجة (82)و درجة حرية  (0.05)

( T( و بما اف قيمة )2المجدولة قدرت بػ )Tالحرية و عند نفس مستوى الدلالة التي نجد 
ر دالة احصائيا عند ىذا المستوى و ( المجدولة، و بالتالي فيي غيTالمحسوبة اقؿ مف )

عميو تقبؿ الفرضية القائمة :  "لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة الاغتراب النفسي 
لدى الطمبة الجامعييف الأجانب في جامعة محمد بوضياؼ بمسيمة تعزى لمتغير المستوى 

 الدراسي.
 :رابعةعرض نتائج الفرضية ال -1-4
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الى أنو: "لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة تقدير  الرابعة تنص الفرضية
الذات لدى عينة مف الطمبة الجامعييف الأجانب في جامعة محمد بوضياؼ بمسيمة تعزى 

 لمتغير الجنس.
لمتحقؽ مف صحة الفرضية الثانية تـ حساب المتوسطات الحسابية لمدرجات و كذلؾ 

( لتحميؿ الفروؽ بيف المتوسطات و Tاختبار ) الانحراؼ المعياري لمجنسيف، حيث تـ اجراء
 كانت النتائج كما يوضحيا الجدوؿ أدناه:

 الجنش.تعزى لمتغَس  تمدٍس الراخ( ٍوضح الفسوق فٌ 17جدول )

حجم  الجنش الممَاس

 العَنح

المتوصط 

 الحضاتٌ

الانحساف 

 المعَازً

دزجح 

 الحسٍح

لَمح 

(T) 

مضتوى 

 الدلالح

 تمدٍس الراخ

 

 0205 1213 82 2224 45235 40 ذكـــوز

 2258 44275 44 اناث

عند مستوى ( 1513)المحسوبة بمغت  (T)أف قيمة  (17)يتبيف لنا مف خلبؿ الجدوؿ 
عند نفس مستوى  (2)المجدولة فقد بمغت  (T)، اما  (82)و بدرجة حرية  (0505)دلالة 

المجدولة نجد أف قيمة  (T)المحسوبة مع  (T)الدلالة و بنفس درجة الحرية، و بمقارنة 
الأولى اقؿ مف الثانية و بالتالي لا توجد فروؽ بيف الجنسيف في تقدير الذات و عميو نقبؿ 
الفرضية القائمة : "لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة تقدير الذات لدى الطمبة 

 الجامعييف الأجانب في جامعة محمد بوضياؼ بمسيمة تعزى لمتغير الجنس.
  :خامسةرض نتائج الفرضية الع-1-5

الى أنو: "لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة تقدير  الخامسةتنص الفرضية 
الذات لدى الطمبة الجامعييف الأجانب في جامعة محمد بوضياؼ بمسيمة تعزى لمتغير 

 المستوى الدراسي.
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ات و كذلؾ تـ حساب المتوسطات الحسابية لمدرج لخامسةلمتحقؽ مف صحة الفرضية ا
لتحميؿ الفروؽ بيف المتوسطات و  (T)الانحراؼ المعياري لمجنسيف، حيث تـ اجراء اختبار

 كانت النتائج كما يوضحيا الجدوؿ أدناه:
 
 

 ( يوضح الفروؽ في تقدير الذات تعزى لمتغير المستوى الدراسي.18جدوؿ )    
المضتوى  الممَاس

 الدزاصٌ

حجم 

 العَنح

المتوصط 

 الحضاتٌ

ساف الانح

 المعَازً

دزجح 

 الحسٍح

لَمح 

(T) 

مضتوى 

 الدلالح

تمدٍس 

 الراخ

 

 0205 1215 82 2255 44277 48 لَضانش

 2224 45238 36 ماصتس

عند مستوى ( 1515)المحسوبة بمغت  (T)أف قيمة  (18)يتبيف لنا مف خلبؿ الجدوؿ  
عند نفس مستوى  (2)المجدولة فقد بمغت  (T)، اما  (82)و بدرجة حرية  (0505)دلالة 

المجدولة نجد أف قيمة  (T)المحسوبة مع  (T)الدلالة و بنفس درجة الحرية، و بمقارنة 
الأولى اقؿ مف الثانية و بالتالي لا توجد فروؽ بيف المستوييف في تقدير الذات و عميو نقبؿ 

الطمبة  الفرضية القائمة : " لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة تقدير الذات لدى
 الجامعييف الأجانب في جامعة محمد بوضياؼ بمسيمة تعزى لمتغير المستوى الدراسي.

 نتائج الدراسة: مناقشة-2
بعد عرضنا لنتائج الفرضيات المتحصؿ عمييا مف خلبؿ معالجة البيانات، سنقوـ الآف 

 بمناقشة النتائج الخاصة بكؿ فرضية.
 مناقشة الفرضية الاولى: 2-1

ىناؾ علاقة ارتباطية سمبية دالة احصائيا لفرضية الاولى تدؿ عمى اف " كانت نتائج ا
في درجة الاغتراب النفسي و درجة تقدير الذات لدى عينة مف الطمبة الجامعييف الأجانب 

  في جامعة محمد بوضياؼ بمسيمة.
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( حيث وجدنا أف معامؿ الارتباط " بيرسوف" بيف متغير 14وىذا ما يوضحو الجدوؿ )
و ىذا ما يفسر طبيعة العلبقة السمبية  (0559)اب النفسي و تقدير الذات بمغت قيمتو الاغتر 

 بيف المتغيريف.
أماؿ محمد و بمقارنة نتائج الدراسة مع نتائج الدراسات السابقة نجد أف دراسة " 

(، التي ىدفت الى التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف الاغتراب النفسي و مفيوـ 1989")بشير
واقعي و مفيوـ الذات المثالي لدى مجموعة مف الطلبب الجامعييف، حيث كانت الذات ال

نتائجيا تدؿ عمى "وجود علبقة ارتباطية سالبة بيف أبعاد الاغتراب و تقدير الذات لدى 
طلبب الجامعة"، و ىذه النتائج تتفؽ مع نتائج الفرضية العامة، التي تبيف اف ىناؾ علبقة 

النفسي و متغير تقدير الذات عند الطمبة الأجانب أي أنو كمما  عكسية بيف متغير الاغتراب
زادت درجة الاغتراب نقصت درجة تقدير الذات، و العكس صحيح، وىذه النتائج منطقية 
نوعا ما فكمما كاف الطالب الجامعي الاجنبي يشعر بالاغتراب و عدـ الانتماء الى الجماعة 

ؿ لمعزلة و الانطواء و عدـ الاختلبط بالناس، التي ينتمي الييا نقص تقديره لذاتو فيمي
" في  فالعلبقة بيف المتغيريف علبقة تأثير و تأثر، و بالعودة الى الجانب النظري، نجد " فروـ
نظريتو يفسر الاغتراب عمى انو: " خبرة يرى مف خلبليا الفرد نفسو غريب عف ذاتو، فيشعر 

بعيد الاتصاؿ عف ذاتو و عف الآخريف"، انو غير قادر عمى التحكـ في افعالو مما يجعمو 
في نظريتو يفسر الاغتراب عند المراىؽ بفشمو في تكويف مفيوـ واضح  ايركسوف"كما نجد "

عف ذاتو و عف العالـ الخارجي مما يترتب عميو الشعور بالدونية و عميو فإف نقص تقدير 
 الذات.

مف خلبليا اشباع الحاجة بالشعور بالانتماء يعد مف الحاجات الانسانية التي يمكف 
لميوية الذاتية، و عدـ ذلؾ قد يؤدي الى الاغتراب النفسي، ومف جية ثانية فإف اغتراب 
الطالب يولد لديو الكثير مف المشاعر التي تحممو الى سوء تقديره لذاتو، كالشعور بعدـ 

ا مف الرضا في المحيط الذاتي و الاجتماعي و الدراسي، فالطالب المغترب يعاني أساس
افتقاده لحالة الاىتماـ الاجتماعي، و تكويف علبقات اجتماعية و ىذا الأمر يجعمو يسيء 
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تقديره لذاتو، كما يعد ىذا العجز و ىذه الإساءة لمتقدير الأساس لنمو مشاعر الاغتراب 
 النفسي لديو، و ىذا ما قد يؤكد العلبقة السالبة بيف الاغتراب النفسي و تقدير الذات.

 :الثانيةقشة نتائج الفرضية منا -2-2
لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الذكور و الاناث في أظيرت النتائج أنو "

درجة الاغتراب النفسي لدى الطمبة الجامعييف الأجانب في جامعة محمد بوضياؼ 
 بالمسيمة.

( و درجة حرية 0.05( عند مستوى دلالة )0.73)المحسوبة(  T)حيث بمغت قيمة 
وبمقارنة القيمة المحسوبة بالقيمة المجدولة وجدنا اف قيمة المحسوبة اقؿ مف (، 82)

 المجدولة، و بالتالي فيي غير دالة احصائيا عند ىذا المستوى.
"بشرى عمي" و بربط ىذه النتائج بالدراسات السابقة نجد أنيا تتفؽ مع دراسة  

لة احصائية بالنسبة و التي توصمت نتائجيا الى "عدـ وجود فروؽ ذات دلا (2004)
لمستوى الشعور بالاغتراب لدى الطمبة السورييف الدارسيف ببعض الجامعات المصرية تعزى 

عمى الطلبب السورييف الذيف  (2006"بشرى عمي" )لمتغير الجنس، بالإضافة الى دراسة 
يدرسوف خارج الجامعات السورية حيث اسفرت نتائجيا عمى "عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا 

دراسة ي درجة الشعور بالاغتراب النفسي تبعا لمتغير الجنس، كما نجد دراسة "ف
التي ىدفت لمتعرؼ عمى الفروؽ بيف الذكور و الاناث في درجة الاغتراب  (1979)بكر"

النفسي، حيث كانت النتائج تدؿ عمى "عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الذكور 
، غير أنو لوحظ وجود نزعة لدى الاناث الى الاغتراب والاناث في مقياس الاغتراب النفسي

 بدرجة أكبر مما ىي عميو عند الذكور.
التي كانت (2007"كتمو")في حيف اختمفت نتائج دراستنا مع ما توصمت اليو دراسة

نتائجيا تدؿ عمى "عمى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في ظاىرة الاغتراب النفسي تعزى 
ح أف الذكور أكثر شعورا بالاغتراب مف الإناث لدى عينة مف الطمبة لمتغير الجنس، فقد اتض
  الجامعييف في فمسطيف".
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إف النتائج التي تنص عمى " عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا بيف الذكور و الاناث مف 
الطلبب الاجانب في درجة الشعور بالاغتراب النفسي" قد تعود الى توفر الشروط المادية و 

اسبة لكلب الجنسيف في البيئة الجامعية التي يدرسوف بيا و المتمثمة في جامعة المعنوية المن
"محمد بوضياؼ" بالمسيمة، فالجانب المادي ميـ جدا إذ نجد مف بيف اسباب الاغتراب 

النفسي سوء الاحواؿ المادية و صعوبة الحصوؿ عمى ضروريات الحياة، بالإضافة الى  
خفيؼ مف الشعور بالاغتراب النفسي لدى الطلبب الجانب المعنوي الذي مف شأنو الت

الجامعييف الأجانب سواء فيما يخص الطلبب الذكور أو الطالبات، أي توفر البيئة الجامعية 
عمى تعزيزات ايجابية تسمح لمجنسيف بعدـ الشعور بالاغتراب النفسي، و ىذا ما دعمو و 

إذ يروف أف الانساف تحركو قوى أشار اليو " السموكيوف" في تفسيرىـ للبغتراب النفسي: 
خارجية و سموكاتو مرتبطة بطبيعة التعزيزات التي يتمقاىا مف الخارج، كما نجد "حامد عبد 
السلبـ الزىراف" يرى أف الاغتراب النفسي ليس ناتج عف عوامؿ داخمية فقط و انما مف 

الذي يحدد  عوامؿ خارجية تتضمف سرعة التغيرات و اتجاه الفرد نحو ىذه التغيرات ىو
 شعوره.

كما قد تكوف ىذه النتائج تعزى الى تقبؿ الطلبب و الطالبات الاجانب لممعايير 
السموكية و القيـ السائدة في المجتمع الجزائري و بالضبط في جامعة محمد بوضياؼ 

 بالمسيمة، فمف اىـ اسباب الاغتراب رفض الثقافة السائدة في المجتمع.
 :لثةالثا مناقشة نتائج الفرضية -2-3

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في تدؿ عمى "  لثةكانت نتائج الفرضية الثا
درجة الاغتراب النفسي لدى عينة مف الطمبة الجامعييف الأجانب في جامعة محمد 

 بوضياؼ بمسيمة تعزى لمتغير المستوى الدراسي.
رجة حرية و د (0.05)عند مستوى دلالة (0.38المحسوبة( ) T)حيث بمغت قيمة 

( و بما اف 2المجدولة قدرت بػ ) (T)، وبمقارنة القيمة المحسوبة بالقيمة المجدولة نجد (82)
 (.16المجدولة وىذا ما يبينو الجدوؿ رقـ ) (T)المحسوبة اقؿ مف  (T)قيمة 
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و بربط ىذه النتائج مع الدراسات السابقة نجد عدـ وجود دراسات تتفؽ نتائجيا مع 
الية، وقد تعزى ىذه النتائج الى عدـ تأثير المستوى الدراسي في درجة نتائج الدراسة الح

الاغتراب النفسي لدى الطلبب الجامعييف الاجانب، كما قد يعزى ذلؾ الى الخدمات المناسبة 
التي تقدميا الجامعة في شتى المجالات و التي ساعدت الطلبب مف مختمؼ المستويات 

" عمى التأقمـ و التكيؼ في ىذه البيئة التي تعتبر تر"الماساو  ليسانس"سواء في مرحمة " 
مغايرة لمبيئة التي كاف الطلبب الاجانب متعوديف عمييا بحكـ انتقاليـ مف بمد يحمؿ نوع 

 معيف مف العادات و التقاليد الى بمد آخر يحمؿ عادات و تقاليد مختمفة.
مجاؿ الاتصاؿ و  كما قد تعود نتائج الدراسة الى التطور التكنولوجي السائد في

المواصلبت مما يمكف الطالب الجامعي المغترب مف التواصؿ الدائـ مع الاىؿ و الاقارب 
بالإضافة الى توفر بعض البدائؿ كالنوادي الرياضية و الترفييية و الرحلبت الاستكشافية 
التي تنظميا المنظمات الناشطة في الجامعة و التي مف شأنيا التخفيؼ مف مشاعر 

 اب لدييـ.  الاغتر 
" بشرى في حيف ىناؾ دراسات لا تتفؽ نتائجيا مع نتائج الدراسة الحالية كدراسة 

و التي اسفرت نتائجيا الى "وجود فروؽ بالنسبة لممستوى الدراسي في مقياس  (2004عمي")
التي  (2006" بشرى عمي" )الاغتراب النفسي لدى الطمبة السورييف، بالإضافة الى دراسة 

 مبة السورييف المغتربيف في الجامعات المصرية التي توصمت نتائجيا الىكانت عمى ط
"وجود فروؽ دالة إحصائيا في الشعور بالاغتراب النفسي بيف الطمبة تبعا لمتغير المستوى 
التعميمي و كانت الفروؽ في صالح طلبب الدكتوراه الذيف كانوا أقؿ اغترابا مف طلبب باقي 

النتائج التي توصمت الييا الدراسات السابقة قد تعزى الى اقدمية المستويات الدراسية"، ىذه 
الطالب في الجامعة، حيث نجد طمبة الدكتوراه الاجانب ىـ الاقؿ اغترابا مف باقي المستويات 
الدراسية بحكـ مدة تواجدىـ في البمد الاجنبي اي كمما كاف المستوى الدراسي اعمى كمما قمت 

 الطالب. مشاعر الاغتراب النفسي لدى
 :رابعةالفرضية ال مناقشة-2-4
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لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة تقدير "  الرابعةكانت نتائج الفرضية 
الذات لدى عينة مف الطمبة الجامعييف الأجانب في جامعة محمد بوضياؼ بمسيمة تعزى 

 .لمتغير الجنس
د مستوى دلالة عن( 1513)المحسوبة بمغت  (T)أف قيمة  (17)مف خلبؿ الجدوؿ 

عند نفس مستوى الدلالة  (2)المجدولة فقد بمغت  (T)، اما  (82)و بدرجة حرية  (0505)
المجدولة نجد أف قيمة الأولى اقؿ  (T)المحسوبة مع  (T)و بنفس درجة الحرية، و بمقارنة 

 مف الثانية.
ب مف عزى الى توفر العينة عمى نفس الشروط اي لدى الطلبب الاجانتنتائج قد  ىذه

كلب الجنسيف فكلبىما قدما مف بمداف اجنبية لنفس اليدؼ و ىو متابعة الدراسة، فبالعودة الى 
الذي يمعبو الفرد في بيئتو و بالمثؿ دور  الدور الاجتماعيالجانب النظري نجد ما يسمى بػ: 

ـ الطالب المغترب في الجامعة و المجتمع بصفة عامة ىذا الدور الذي يمكنو مف قياس العال
الخارجي الذي يحيط بو و ادراكو ادراكا ماديا و معنويا، ىذا التكيؼ مع الدور يضمف 
لمطالب التوازف بيف الشخصية و ما ينسب ليا مف ادوار، و بما اف كلب الجنسيف ليما نفس 
الدور قد يكوف احد الاسباب التي ادت الى عدـ وجود فروؽ في تقدير الذات، بالإضافة الى 

س البيئة الجامعية التي تتميز بنفس القيـ و المعايير الاجتماعية و الثقافية و تواجدىـ في نف
الدينية، نجد أنو و مف بيف العوامؿ المؤثرة في تقدير الذات المعايير الاجتماعية التي تميز 
مجتمع عف غيره فبحكـ تشارؾ الطلبب و الطالبات لنفس الوسط الاجتماعي لـ نجد فروؽ 

 لذات.بينيما في تقدير ا
ىذا و قد تعزى نتائج الفرضية الى التغيرات الاجتماعية و الاقتصادية التي يواجييا 
الطلبب بشكؿ عاـ و الطلبب الأجانب بشكؿ خاص، فقد ساعد العجز و اللبمبالاة عمى 
استسلبـ كلب الجنسيف في خضـ ىذه التغيرات، بالإضافة الى أف المجتمع المعاصر لـ يعد 

الاناث كثيرا، و ىذا ما قد يكوف سبب انعداـ الفروؽ بيف الجنسيف في  يفرؽ بيف الذكور و
 متغير تقدير الذات.
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( التي ىدفت الى التعرؼ عمى العلبقة بيف 1979" )بكر في حيف نجد دراسة "
الاغتراب النفسي و مفيوـ الذات حيث توصمت نتائجيا الى أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة 

ثر فيماً لذواتيـ مف الإناث، و ىذا قد يعود الى البنية إحصائية لصالح الذكور بانيـ أك
الجسمية و العقمية و حتى النفسية القوية  لمذكور مقارنة مع الاناث، فمف الشائع اف الذكور 

 اكثر تقبؿ و تقدير لذواتيـ مف الاناث.
 
 :خامسةالفرضية ال مناقشة-2-5

ذات دلالة احصائية في  عدـ توجد فروؽعمى "  خامسةحيث اسفرت نتائج الفرضية ال
درجة تقدير الذات لدى عينة مف الطمبة الجامعييف الأجانب في جامعة محمد بوضياؼ 

 بمسيمة تعزى لمتغير المستوى الدراسي.
( المحسوبة بمغت Tأف قيمة )حيث ( 18وىذا ما يتبيف لنا مف خلبؿ الجدوؿ )    

( المجدولة فقد بمغت Tما )( ، ا82و بدرجة حرية ) (0505)( عند مستوى دلالة 1515)
 ( المجدولة نجد أف قيمة الأولى اقؿ مف الثانيةT( المحسوبة مع )T(، و بمقارنة )2)

استنادا الى الدراسات السابقة فمـ نجد اي دراسة تطابقت نتائجيا مع نتائج دراستنا 
و "  " ليسانسالحالية و التي اسفرت عمى انعداـ الفروؽ بيف الطلبب الاجانب مستوى 

" في تقدير الذات و ىذه النتائج حسب رأينا قد تعزى الى   ماسترالطلبب الاجانب مستوى " 
عدـ تأثير المستوى الدراسي في درجة تقدير الذات لدى الطلبب الجامعييف الاجانب، و الى 
تشابو الفرص بيف كلب المستوييف بالإضافة الى الدعـ المادي و المتمثؿ في المنحة المالية 

تقدميا الجامعة لمطلبب الاجانب و التي تساعدىـ عمى تغطية احتياجاتيـ المادية، التي 
كالمباس و العلبج و الغذاء و غيرىا مف الاولويات الضرورية التي تساىـ في احساس 

 الطالب الاجنبي بمكانتو بيف زملبئو الطمبة.
حماية الامنية كما لا ننسى الدعـ المعنوي الذي تقدمو الجامعة و المتمثؿ في ، كال

الزائدة لمطمبة الاجانب في الجامعة، فبالعودة الى الجانب النظري نجد أف العامؿ الاجتماعي 
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و البيئة الاجتماعية عامؿ ميـ في ارتفاع مستوى تقدير الذات او تدنيو و طبقا لما جاء بو 
عؿ أف  " أف تقدير الذات مفيوـ يربط بيف تكامؿ الشخصية مف ناحية و قدرة الفردزيمر"

يستجيب لمختمؼ المثيرات التي يتعرض ليا في البيئة الاجتماعية مف ناحية أخرى، و بما 
أف الطلبب الاجانب بحكـ اقامتيـ في نفس البيئة و تحت نفس الظروؼ فانو مف المحتمؿ 

 انعداـ الفروؽ بينيـ في تقدير الذات.
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 خلاصة:
دراسة الميدانية نكوف قد حققنا الى حد بعيد اىدافنا مف خلبؿ عرض و مناقشة نتائج ال

و ذلؾ بتحقؽ كؿ فرضيات الدراسة، حيث كانت النتائج تدؿ عمى " وجود علبقة عكسية بيف 
الاغتراب النفسي و تقدير الذات لدى الطمبة الأجانب بجامعة محمد بوضياؼ بالمسيمة"، كما 

يريف تعزى لمجنس أو المستوى الدراسي لـ تكف ىناؾ فروؽ دالة احصائيا في كؿ مف المتغ
  عند نفس العينة.

و بيذا تبقى نتائج ىذه الدراسة رىينة الشروط التجريبية و الأدوات التي تمت الاستعانة 
، و " سميرة أبكربيا في جمع البيانات، و المتمثمة في :" مقياس الاغتراب النفسي" لػػ: 

و قد تعود للؤساليب الاحصائية ، كما يبقى "، اكوبر سميثمقياس " تقدير الذات" لػػ: "
 المجاؿ مفتوح لمناقشة ىذه النتائج، و التأكد منيا أو توسيع مجاليا في البحوث التالية.
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 خاتػػػػػػػمػػة:
ىذه الدراسة  مف الجانب النظري واستمزـ مف أساسيات يقوـ عمييا، وصولا إلى  انطمقت
انية القائمة عمى التطبيؽ الميداني، مف اجؿ التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف الدراسة الميد

"، بالإضافة الى التعرؼ عمى الفروؽ بيف تقدير الذات" و متغير " الاغتراب النفسيمتغير " 
 المتغيريف تبعا لمجنس و المستوى الدراسي.

الإجراءات  و للئجابة عمى التساؤلات و التحقؽ مف فروض الدراسة، قمنا بتحديد
المنيجية و التي كانت وفؽ مجموعة مف الخطوات الضرورية، و بيدؼ اختبار الفروض 

، و مقياس " تقدير الذات" لػػ: المقترحة تـ تطبيؽ مقياس " الاغتراب النفسي" لػ: سميرة أبكر
"كوبر سميث" وتمت المعالجات الاحصائية المناسبة لذلؾ و كانت بتقدير الارتباط بيف 

 (.SPSSريف باستخداـ برنامج الحزـ الاحصائية )المتغي
 بعد جمع البيانات وتفريغيا و تحميميا احصائيا توصمنا الى النتائج التالية:

بيف الاغتراب النفسي و تقدير الذات  دالة إحصائياتوجد علبقة ارتباطية سمبية  -1
 .لدى عينة مف الطمبة الجامعييف الأجانب في جامعة محمد بوضياؼ بمسيمة

لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة الاغتراب النفسي لدى عينة مف  -2
 الطمبة الجامعييف الأجانب في جامعة محمد بوضياؼ بمسيمة تعزى لمتغير الجنس.

لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة الاغتراب النفسي لدى عينة مف  -3
ياؼ بمسيمة تعزى لمتغير المستوى الطمبة الجامعييف الأجانب في جامعة محمد بوض

 الدراسي.
لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة تقدير الذات لدى عينة مف الطمبة  -4

 الجامعييف الأجانب في جامعة محمد بوضياؼ بمسيمة تعزى لمتغير الجنس.
لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة تقدير الذات لدى عينة مف الطمبة  -5

 عييف الأجانب في جامعة محمد بوضياؼ بمسيمة تعزى لمتغير المستوى الدراسي.الجام
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و ىذه النتائج مقبولة نسبيا فكمما زادت درجة الاغتراب النفسي نقص مستوى تقدير 
ات لدى الطمبة الجامعييف الاجانب، بالإضافة الى انعداـ وجود الفروؽ الدالة بيف الذ

 المتغيريف.
ة ىذه المرحمة الدراسية بالنسبة لمطالب الأجنبي، وعميو يجب بينت ىذه الدراسة أىمي

أكثرو ذلؾ بتوفير الضروريات اللبزمة و  والاىتماـ بياتسميط الضوء عمى ىذه الشريحة 
الدعـ المادي و المعنوي مف قبؿ الجيات المعنية، لمتقميؿ مف درجة الشعور بالاغتراب 

 نسيف و كؿ المستويات الجامعية.النفسي و زيادة مستور تقدير الذات لكلب الج
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 الاقتراحات و التوصيات-5
 مف خلبؿ نتائج دراستنا الحالية توصمنا الى مجموعة مف الاقتراحات و التوصيات: 
تييئة المناخ الجامعي الذي يشبع احتياجات الطلبب الأجانب و يبعدىـ عف الشعور  -

 تيـ.بالاغتراب النفسي و نقص تقديرىـ لذوا
تقديـ الدعـ النفسي و الاجتماعي لمطلبب الأجانب، مف أجؿ ضماف تكيفيـ في  -

 جميع المستويات الدراسية.
تكاتؼ الجيود بيف مؤسسات الدولة و الجامعات لتوفير الرعاية الصحية و النفسية  -

 و علبج الحالات التي تحتاج العلبج. 
و اختبارات عممية لمعرفة مستوى برامج  بإجراء ضرورة متابعة الطلبب الأجانب  -

 شعورىـ بالاغتراب النفسي، و توجيييـ بالحموؿ المناسبة لمتخفيؼ مف آثاره.
اجراء دراسات ميدانية لمعرفة علبقة الاغتراب النفسي بمتغيرات أخرى مثؿ الإدماف  -

 ، الأمف النفسي، لدى الطمبة الأجانب.
ا بمتغيرات أخرى مثؿ التكيؼ اجراء دراسات تتعمؽ بتقدير الذات و علبقتي -

 الأكاديمي، القمؽ لدى الطلبب الأجانب.
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 الملاحك:

 (1الملحك زلم )

 ممَاس تمدٍس الراخ

 لـ: كوتس صمَج

 

 تَاناخ عامح:

 روــش )    ( ــ أٔثٝ: )   ( -اٌجٕس: 

 اٌّسخٜٛ اٌذساسٟ: اٌسٕت الأٌٚٝ )  ( ــ اٌسٕت اٌثب١ٔت )  (

 اٌسٕت اٌثبٌثت )  ( ــ ِبسخش )  (                      

 

 

 ـــحالتعــــــــــــــــــــلَم

 أخٌ الطالة/أختٌ الطالثح:

 

( داخً اٌّشبع إٌّبسب  ٠Xٍٟ ِجّٛعت ِٓ اٌعببساث حٛي ٔفسه ضع علاِت)  ف١ّب      

اٌزٞ ٠ب١ٓ ِذٜ ِٛافمخه عٍٝ اٌعببساث اٌخٟ حصفه وّب حشٜ ٔفسه، أجب عٓ وً عببسة 

 .بصذق ١ٌٚس ٕ٘بن إجببت صح١حت أٚ خبطئت

  حٕطبك لاأٚ اٌعببساث حٕطبك      

 

 جي:ٍس

  حذ٠ٚٓ اٌب١بٔبث اٌّطٍٛبت 

 علاِت ٚاحذة ٌىً عببسة 

 الاجببت عٍٝ وً اٌعببساث 
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 العبػػػػػارات تنطبؽ لا تنطبؽ
 لا تضايقني الأشياء عادة - -1  
 أجد مف الصعب عميا أف أتحدث أماـ مجموعة مف الناس - -2  
 أود لو أستطيع أف أغير أشياء في نفسي - -3  
 بة في اتخاذ قراراتي بنفسيلا أجد صعو  - -4  
 يسعد الآخروف بوجودىـ معي - -5  
 أتضايؽ بسرعة في المنزؿ - -6  
 أحتاج وقتا طويلب كي أعتاد عمى الأشياء الجديدة  -7-    
 أنا محبوب بيف الأشخاص مف نفس سني - -8  
 تراعي عائمتي مشاعري عادة - -9  
 استسمـ بسيولة  - -10  
 قع عائمتي مف الكثيرتتو  - -11  
 مف الصعب جدا أف أضؿ كما أنا -12-  
 تختمط الأشياء كميا في حياتي -13 -  

 يتبع الناس أفكاري عادة - -14  

 لا أقدر نفسي حؽ قدرىا  - -15  
 أود كثيرا لو أترؾ المنزؿ - -16  
 أشعر بالضيؽ مف عممي غالبا - -17  
 عظـ الناسمظيري ليس وجييا مثؿ م - -18  
  إذا كاف لدي شيء أريد أف أقولو فإنني أقولو عادة - -19  
 تفيمني عائمتي - -20  
 معظـ الناس محبوبوف أكثر مني - -21  
 أشعر عادة كما لو كانت عائمتي تدفعني لعمؿ الأشياء - -22  
  لا ألقى التشجيع عادة فيما أقوـ بو مف الأعماؿ - -23  
 يرا أف أكوف شخصا آخرأرغب كث - -24  
 لا يمكف للآخريف الاعتماد عميا - -25  
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 (2الملحك زلم )

 ممَاس الاغتساب النفضٌ

 لــ: صمَسج أتكس

 

 تَاناخ عامح:

 روــش )    ( ــ أٔثٝ: )   ( -اٌجٕس: 

 اٌّسخٜٛ اٌذساسٟ: اٌسٕت الأٌٚٝ )  ( ــ اٌسٕت اٌثب١ٔت )  (

 ت )  ( ــ ِبسخش )  (اٌسٕت اٌثبٌث                      

  

 

 التعــــــــــــــــــــلَمـــح

 

 أخٌ الطالة/أختٌ الطالثح:

ٔعشض ع١ٍه ف١ّب ٠ٍٟ ِجّٛعت ِٓ اٌعببساث اٌخٟ ٠ّىٓ أْ ٠شعش بٙب أٞ ِٕب فٟ ِٛالف 

اٌح١بة ا١ِٛ١ٌت ٚ ٠ٛجذ أِبَ وً عببسة ِٓ ٘زٖ اٌعببساث خّس خبٔبث ححخٛٞ عٍٝ دسجت ِب 

١مت ف١ٍسج ٕ٘بن عببساث صح١حت ٚأخشٜ خبطئت، اٌّشجٛ ِٕه أْ حمشأ ٠ّىٓ أْ حشعش بٗ حم

( فٟ اٌخبٔت اٌخٟ  Xوً عببسة ِٓ ٘زٖ اٌعببساث بب٘خّبَ، ثُ حبذٞ سأ٠ه ف١ٙب بٛضع علاِت ) 

 حشٜ أٔٙب حعبش عٓ شعٛسن بحك ِٓ ب١ٓ اٌخبٔبث اٌخّس اٌّمخشحت.

 ٍسجي:

  حذ٠ٚٓ اٌب١بٔبث اٌّطٍٛبت 

 علاِت ٚاحذة ٌىً عببسة 

 لاجببت عٍٝ وً اٌعببساثا 

 ٔشىش ٌه حسٓ اٌخعبْٚ ٚ اٌثمت                                                                       
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موافؽ  العبارات الرقـ
 تماما

بيف  موافؽ
 بيف

غير 
 موافؽ

غير 
موافؽ 
 تماما

      أشعر بالوحدة غالبا حتى عندما أكوف بيف أسرتي 01

      منعزؿ عف الناس مف حولي. أشعر أنني 02
      أشعر بالغربة عندما أكوف بيف زملبئي, 03
      أجد أنو مف السيؿ التخمي عف المجتمع الذي نشأت فيو. 04
      أشعر شعورا قويا بالانتماء و الولاء لمكمية التي أدرس بيا 05
      أفضؿ أف أعيش في أي بمد آخر غير الذي أعيش فيو 06
      أىتـ بالتفكير في مشاكؿ الآخريف. 07
      أشعر أف سعادتي تحقؽ بالانتماء لأسرة أخرى غير أسرتي. 08
      أشعر أنني مفروض عمى زملبئي و زميلبتي في الدراسة. 09
      أشعر أنني غير مرغوب في بيف أسرتي. 10

إذا وجدت في مجموعة مف الناس أشعر أنني لست غريب  11
 عنيـ.

     

      أشعر أنني غريبة حتى عف نفسي. 12

      أشعر بالفخر لأنني أنتسب لوطني. 13

      أشعر غالبا أنني وحيد. 14

      أشعر بالامتناف لأنني أنتمي لأسرتي. 15

      تمسكي بالقيـ يعتمد عمى طبيعة المواقؼ و الأشخاص. 16

      ماعية.أفضؿ الحرية التي تخضع لممعايير الاجت 17

      أنفذ قراراتي دوف الاىتماـ بالمعايير الاجتماعية. 18
      لا ييـ مخالفة المعايير إذا كنت سأفوز برضى الناس.  19

أسعى لتحقيؽ أىدافي بغض النظر عف الوسيمة كانت   20
 مشروعة أو غير مشروعة.
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      أنتقد الأشخاص الذيف يخالفوف القيـ. 21

      تقد أف المجتمعات التي لا تخضع لمقيـ تنعـ بالحرية.أع  22

      أفضؿ غالبا مراعاة القيـ في أي سموؾ يصدر عني.  23

لكي يواكب الانساف الحضارة فإنو يجبر عمى القياـ   24
 بأعماؿ غير صحيحة.

     

      قد استخدـ الكذب لمتخمص مف أي مأزؽ.  25

      أنو لا داعي لمتمسؾ بالقيـ. مف معاشرتي لمناس تبيف  26
      غالبا لا أخالؼ القيـ لكي أتفوؽ عمى غيري. 27

أوافؽ عمى القوؿ أف الغاية تبرر الوسيمة حتى و لو كانت   28
 غير مشروعة.

     

      ينبغي للئنساف أف يحاوؿ الحصوؿ عمى ما يجده أمامو.  29

      .أعتقد أف القيـ ضرورة لتنظيـ الحياة  30

      تفوتني الفرص غالبا لأنني لا أستطيع حسـ الأمور.  31

      يمكنني تحمؿ مسئولية أي عمؿ.  32

أفشؿ في إقناع الآخريف بوجية نظري ميما كانت   33
 صحيحة.

 
 

    

      أشعر أنني مسموب الإرادة.   34

      غالبا أجد في نفسي قدرة لمدفاع عف حقوقي .  35

      ستطيع تحقيؽ أىدافي.أ  36

      غالبا لا أستطيع الاعتراض عندما لا أوافؽ عمى شيء.  37

      يمكنني مواجية أي موقؼ ميما كاف صعب.  38

      لا أستطيع إنجاز ما يطمب مني إنجازه.  39

      لدي القدرة لمتخطيط المستقبمي.  40

      أشعر أف حياتي تسير كما أريد.   41



 

 
120 

      ىناؾ تناقض بيف أفكاري و بيف سموكي الفعمي.  42

      أشعر أنني مقيد في الحياة.  43

      أترؾ العمؿ غالبا بمجرد ظيور مشكمة أو صعوبة فيو.  44

      أشعر أنني قادر عمى التحكـ في انفعالاتي.  45

      أشعر بقيمة ما أعممو ميما كاف بسيطا.  46
      ا أتعممو في الكمية ليس بو فائدة في مستقبمي.أشعر أف م  47

      أحس بقيمة الأشياء التي تحيط بي.  48

      أشعر بقيمتي كإنساف .  49

أشعر أنني لا أستحؽ أف أكوف كغيري في الحظوظ   50
 الدنيوية.

     

      أشعر أنني لا أعامؿ معاممة إنسانية.  51

      جتمعي.أشعر أف لي فائدة في م  52

      غالبا ما أىتـ بممتمكاتي الخاصة ميما كانت ثمينة.  53

      فقدت الاىتماـ بكؿ شيء حتى نفسي.  54

      أشعر أف الحياة ليا قيمة.  55

      ينتابني احساس عميؽ بأف أىدافي ليس ليا قيمة.  56

      لا تغمرني الفرحة لما أحققو مف نجاح ميما كاف عظيما.  57

      المحيطوف بي دائما يسخروف مني.  58

      آرائي ليا قيمة في الوسط الذي أعيش فيو.  59
      أعتقد أف لا أىمية لوجودي عمى قيد الحياة.  60

      ليس ىناؾ أي جديد أسعى لتحقيقو  61

      أشعر أف الحياة مميئة بما يثير اىتمامي.  62

      ليدؼ مف ىذه الحياة.أعيش دوف معرفة ا  63

      أعرؼ ما أريده بالضبط. 64
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      أضع لنفسي أىداؼ كثيرة أسعى لتحقيقيا.  65

      ليس لي ىدؼ بعد التخرج مف الكمية.  66

      أفضؿ الفراغ عف العمؿ لأنني لا أجد لمعمؿ أي ىدؼ.  67
      ي.لا شيء يثير اىتمامي بالرغـ أف الأمور تسير لصالح  68
      تنتابني الحيرة يوميا لأنني لا أعرؼ ماذا أفعؿ.  69
      أىدافي واضحة و محددة.  70
      أعيش دوف التخطيط لمستقبمي.  71
      الحياة تبدو دائما رتيبة.  72
      مف الضروري أف يكوف لنا أىداؼ في ىذه الحياة.  73

      ية الصعاب .معرفتي لميدؼ يساعدني عمى مواج  74

      أشعر أف مستقبمي غامض.  75
      مف السيؿ أف أفيـ معنى الحياة.  76
      أعتقد أنو لا معنى لسعي الناس و كدىـ في الحياة.  77

      يمكنني توقع ما سيحدث في المستقبؿ.  78

      أجد معنى  لكؿ عمؿ أقوـ بو.  79
      الضيؽ عني. أعجز عف إيجاد وسيمة تذىب  80
      أشعر أف الموت أفضؿ مف الحياة.  81

      أرى معنى لاستمراري في الوجود.  82
      أعتقد أف الأنظمة و القوانيف ليا معنى في حياتنا.  83

      سواء نجحت أو فشمت فالأمر عندي سواء.  84

ما الأمور تعقدت بشكؿ كبير في العالـ بحيث لـ أعد أفيـ   85
 يدور فيو فعلب.

     

      أشعر دائما بالممؿ.  86
      العبارات المستخدمة في حياتنا لـ يعد ليا معنى.  87
بالرغـ مف أف حياتي مميئة بالفشؿ إلا أنني أحاوؿ إيجاد   88

 معنى ليا.  
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      أشعر دائما أنني بائس.   89
      أشعر أف الحياة لا معنى ليا.  90
      أفكر غالبا  في المواقؼ التي تعرضت فييا للئىانة.  91

      أتعاطؼ عادة مع الآخريف في قضاء حوائجيـ.  92
      اىتمامي  بنفسي لـ يجعمني أتعدى عمى حقوؽ الآخريف.  93
      أستغرؽ غالبا في التفكير بنفسي و بمشاكمي.  94
      عادة أستشير الآخريف في حؿ مشاكمي.  95
      أىتـ بالتفكير في مشاكؿ الآخريف.  96

      أشعر أف الآخريف يستحقوف نصيبا مف اىتمامي.  97

أعتقد أف الآخريف يشعروف أنني لا أحب ليـ ما أحبو   98
 لنفسي.

     

      أحب أف أشارؾ الآخريف في الخير الذي أحصؿ عميو.  99
      يو أكثر مف نفسي.أعتقد أف لا شيء يستحؽ التفكير ف  100
      أعتقد أنني أفضؿ مف غيري في كؿ شيء.  101

      أفضؿ عدـ مشاركة الآخريف في ىمومي.  102

      مصمحتي فوؽ كؿ اعتبار.  103

أحب أف أحصؿ لنفسي عمى النصيب الأكبر في كؿ   104
 شيء.  

     

      ألجأ غالبا لموـ نفسي عمى كؿ تصرؼ أقوـ بو  105

 

 

 

 


