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Abstract:

This study aimed to highlight the role of sports rehabilitation in improving the
physical, skill, and psychological performance of injured football players, and
ensuring their safe return to competitions. The study reviewed the concepts of sports
rehabilitation, its importance, types, and stages, in addition to the latest rehabilitation
programs and their effectiveness in restoring players' functional and physical
competence. To achieve its objectives, the study relied on the descriptive-analytical
method, and used a questionnaire to collect data from a random sample of injured
players in the city of Boussaada. The data were also subjected to analysis and
hypothesis testing using statistical methods via the Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) program.

The study concluded that sports rehabilitation effectively contributes to
improving the performance of injured players, and restoring their physical, skill, and
psychological abilities. It also confirmed that relying on gradual rehabilitation
programs, under medical supervision and continuous follow-up, reduces the
likelihood of injury recurrence and ensures a safe return to competitions. The study
recommended the necessity of enhancing sports rehabilitation in clubs, providing
specialized staff and modern equipment, while adopting comprehensive scientific
programs that consider both the physical and psychological aspects of the player.
Keywords: sports rehabilitation, player performance, sports injuries, football.
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dial) axa pailad ;g 1(03) a8 Galall

el
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 424 J121 o 6 20,7 20,7 20,7
4w 28 () 4 25 e 14 48,3 48,3 69,0
32 ) 4 29 s 9 31,0 31,0 100,0
Total 29 100,0 100,0
AlaY), i, 88 g5 54
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide &b oo 8l 13 44,8 44,8 44,8
el 3-1 0a 8 27,6 27,6 72,4
el 3 e g 8 27,6 27,6 100,0
Total 29 100,0 100,0
LlaY) g
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide — 4ass dla) 12 41,4 41,4 41,4
Ao gie Llial 12 41,4 41,4 82,8
s Al 5 17,2 17,2 100,0
Total 29 100,0 100,0
@b, Jaalil) 3ae
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide e oo i 14 48,3 48,3 48,3
el 341 e 12 41,4 41,4 89,7
el 3 g S 3 10,3 10,3 100,0
Total 29 100,0 100,0




Gadkal) daild

phalasly Al )glaal Adlal) LY Gua guas 1(04) a2 Galal)
1Y) et Jali ) Jalaa

Corrélations

1o 20+ 3 4o ealb)ll ) el sl dn
1o Corrélation de 1 ,073 ,064 ,233 520"
Pearson
Sig. (bilatérale) 705 740 224 ,014
N 29 29 29 29 29
20 Corrélation de ,073 1 ,515" 508" ,838"
Pearson
Sig. (bilatérale) ,705 ,004 ,005 ,000
N 29 29 29 29 29
3o Corrélation de ,064 515" 1,444 ,748"
Pearson
Sig. (bilatérale) , 740 ,004 ,016 ,000
N 29 29 29 29 29
4 Corrélation de 233 508" 4447 1 ,796™
Pearson
Sig. (bilatérale) 224,005 ,016 ,000
N 29 29 29 29 29
b, Jalill zali y arenai 33 Corrélation de ,520" ,838" 748" 796" 1
Pearson
Sig. (bilatérale) ,014 ,000 ,000 ,000
N 29 29 29 29 29
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
1A daall DS Y) Jalea
Corrélations
50 60 7o 8us (Sl )
50m Corrélation de Pearson 1 ,001 -,328 425 ;735"
Sig. (bilatérale) ,994 ,082 ,022 ,000
N 29 29 29 29 29
Bue Corrélation de Pearson ,001 1 -,118 ,145 ,528"
Sig. (bilatérale) ,994 ,541 ,454 ,011
N 29 29 29 29 29
T Corrélation de Pearson ,328 ,118 1 -,056 7417
Sig. (bilatérale) ,082 ,541 775 ,000
N 29 29 29 29 29
8u» Corrélation de Pearson 425 -,145 -,056 1 ,643”
Sig. (bilatérale) ,022 454 775 ,000
N 29 29 29 29 29
Sl Corrélation de Pearson 735" ,528" 7417 ,643" 1
Sig. (bilatérale) ,000 ,011 ,000 ,000
N 29 29 29 29 29

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).



Gadkal) daild

A aaall Bl Y Jalaa

Corrélations

9 100+ 1100 120 13 G A (VR |
9o Corrélation de Pearson 1 437" 455 -,170 ,510” , 746"
Sig. (bilatérale) ,018 ,015 ,379 ,005 ,000
N 29 29 28 29 29 29
100+ Corrélation de Pearson A3T 1 ,296 -,189 172 ,666"
Sig. (bilatérale) 018 126 325 371 ,000
N 29 29 28 29 29 29
110 Corrélation de Pearson 455 ,296 1 ,192 ,379° 794"
Sig. (bilatérale) 015 126 328 047 ,000
N 28 28 28 28 28 28
1200 Corrélation de Pearson -,170 -,189 ,192 1 -,127 ,533™
Sig. (bilatérale) ,379 ,325 ,328 ,513 ,006
N 29 29 28 29 29 29
130+ Corrélation de Pearson 510" 72 ,379° -,127 1 407"
Sig. (bilatérale) ,005 ,371 ,047 ,513 ,028
N 29 29 28 29 29 29
&l sl Corrélation de Pearson 746 ,666™ , 794" ,533" 407" 1
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,006 ,028
N 29 29 28 29 29 29
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
gl 2aall ol Y Jalaa
Corrélations
14 150+ 160+ 170 &l )
144+ Corrélation de Pearson 1 ,199 -,002 ,012 ,420°
Sig. (bilatérale) ,301 ,992 ,951 ,023
N 29 29 29 29 29
150 Corrélation de Pearson ,199 1 ,153 - 111 473"
Sig. (bilatérale) ,301 ,428 ,567 ,010
N 29 29 29 29 29
160+ Corrélation de Pearson -,002 ,153 1 ,639” 797"
Sig. (bilatérale) ,992 428 ,000 ,000
N 29 29 29 29 29
170 Corrélation de Pearson ,012 111 ,639” 1 ,700”
Sig. (bilatérale) 951 567 ,000 ,000
N 29 29 29 29 29
&Jladl Corrélation de Pearson ,420° 473" 7977 ,700™ 1
Sig. (bilatérale) ,023 ,010 ,000 ,000
N 29 29 29 29 29

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).



Gadkal) daild

Corrélations

18 190+ 200« 210 220« 23 240+ 250 &dl sl
180 Corrélation de 1 ,291 ,024 -029 ,006 ,490" 467" -062 ,558™
Pearson
Sig. (bilaterale) ,125 902,881 976,007  ,011 , 748 ,002
N 29 29 29 29 29 29 29 29 29
190+ Corrélation de ,291 1 ,191  -298 -108 242 619" 186 ,602"
Pearson
Sig. (bilaterale) ,125 ,321 17 576,206,000 ,333 ,001
N 29 29 29 29 29 29 29 29 29
200+ Corrélation de ,024 191 1 105,093 526" ,093 ,180 433"
Pearson
Sig. (bilatérale) ,902 321 ,588 ,630 ,127 ,631 ,350 ,046
N 29 29 29 29 29 29 29 29 29
210 Corrélation de -029 ,298 105 1 ,368" ,090 175 ,260 562"
Pearson
Sig. (bilatérale) ,881 (117,588 ,060 642 ,365 ,174 ,001
N 29 29 29 29 29 29 29 29 29
220 Corrélation de ,006 -,108 -093 ,368" 1 ,401" 212 163 467"
Pearson
Sig. (bilatérale) 976 576 ,630 ,050 ,031 270,398 ,011
N 29 29 29 29 29 29 29 29 29
230 Corrélation de 490" 242 -290 ,090 401 1 ,510" -,033 ,642"
Pearson
Sig. (bilatérale) ,007 206 127 642 ,031 ,005 867 ,000
N 29 29 29 29 29 29 29 29 29
24 Corrélation de 467 619" 093 -175 212 5107 1 -,001 ;7427
Pearson
Sig. (bilatérale) ,011 ,000 ,631 ,365  ,270 ,005 ,995 ,000
N 29 29 29 29 29 29 29 29 29
250 Corrélation de -062 ,186 ,180 ,260 ,163 ,033 ,001 1 ,403"
Pearson
Sig. (bilatérale) , 748 333 350 ,174 ,398 ,867 ,995 ,023
N 29 29 29 29 29 29 29 29 29
&), sl Corrélation de 558" 433" 562" 467" 642" 742" 403 1
Pearson
Sig. (bilatérale) ,002 001 ,046 001 ,011 ,000 ,000 ,023
N 29 29 29 29 29 29 29 29 29

**_ La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
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& luig S Wl Jalaa LGS aili e 1(05) a8 galall

—_————— ——

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 29 100,0
Exclue? 0 ,0
Total 29 100,0
a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure.
Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments
,760 25
A gaal) dahyal) 813 il
Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments
,751 17
Sl gaal) duadpl) Bl il
Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments
,833 8




Gadkal) daild

Al cluap LIS g 1(06) o) galal

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type N
Js¥) 2=l 1,73 ,799 29
Gl 2l 1,66 413 29
GG, a2l 1,87 ,704 29
&l ) 1,72 ,689 29
GG, ) gaall 2,00 572 29

—— e — e —— ——— e ——— — —

Corrélations

Ja¥) anall i JEPN | Callal), aeall el N, 2ad) Ul eaall
Js¥l 2l Corrélation de Pearson 1 ,266 ,558" -,210 A3T
Sig. (bilatérale) ,164 ,002 ,275 ,018
Somme des carrés et 17,866 2,457 8,784 -2,366 5,594
produits croisés
Covariance : ,638 ,088 ,314 -,085 ,200
N 29 29 29 29 29
(S 223l Corrélation de Pearson ,266 1 463" -121 ,397°
Sig. (bilatérale) ,164 ,011 ,531 ,033
Somme des carrés et 2,457 4,784 3,772 -, 707 2,625
produits croisés
Covariance : ,088 171 ,135 -,025 ,094
N 29 29 29 29 29
Gl aw ) Corrélation de Pearson ,558" 463" 1 -,180 ,699”
Sig. (bilatérale) ,002 ,011 ,351 ,001
Somme des carrés et 8,784 3,772 13,862 -1,784 7,625
produits croisés
Covariance : 314 ,135 ,495 -,064 ,201
N 29 29 29 29 29
&l 2l Corrélation de Pearson ,210 121 ,180 1 ,585"
Sig. (bilatérale) ,275 ,531 ,351 ,006
Somme des carrés et 2,366 , 707 1,784 7,116 5,688
produits croisés
Covariance : -,085 -,025 -,064 ,254 ,125

N 29 29 29 29 29



Gadkal) daild

&l el Corrélation de Pearson 437" ,397° ,699” ,585" 1
Sig. (bilatérale) ,018 ,033 ,001 ,006
Somme des carrés et 5,594 2,625 7,625 5,688 9,156
produits croisés
Covariance : ,200 ,094 ,201 ,125 ,327
N 29 29 29 29 29
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
Lalal) duda
Corrélations
S sadll Gl sadll
GBI gaall Corrélation de Pearson 1 ,600™
Sig. (bilatérale) ,001
Somme des carrés et produits croisés 4,270 3,750
Covariance : ,152 ,134
N 29 29
Gl gaall Corrélation de Pearson ,600™ 1
Sig. (bilatérale) ,001
Somme des carrés et produits croisés 3,750 9,156
Covariance : ,134 ,327
N 29 29

**_ La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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