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 ‌أالصفحة 
 

 مقدمة:

أنها  الدختلفة، كماأصبحت التًبية البدنية والرياضية علم من أىم العلوم التًبوية والإنسانية بفلسفتها ونظرياتها         
تضم العديد من العلوم كعلم النفس الرياضي وعلم الحركة وعلم التدريب الرياضي وعلم الاجتماع الرياضي وفسيولوجيا 

ذلك من العلوم الرياضية والتًبية الرياضية كنشاط تربوي متكامل تهتم بالفرد الرياضي ككل وتعمل على  الرياضة وغير
 والتًبوية وغيرىا. والاجتماعيةتنميتو من جميع النواحي البدنية والعقلية والنفسية 

تلك  تأثيرخارجها جراء  أونافسة الحلول التي يعاني منها الرياضي في الد إيجادإن علم النفس الرياضي يحاول        
 إنسان ىومع الزملاء في الفريق ، فالرياضي  أونافس  الدينوب ولعب وبينداخل الد خلال وجودهالأنشطة التي يتفاعل من 
 إماالتي يقوم بها والتي تؤثر  الأفعاليكون مدرك لتلك  أن إلى ومن كلها تحتاجذه  ىو  ويتنافس ويتعاونيفكر ويدرك ويلعب 

الفوز من خلال السلوك التنافسي  إحرازاللاعب يحاول  إنو معهم والتفاعل  الآخرينو مع و على شخصيت إيجابا أو سلبا
من خلال دوافع متعددة اجتماعية ونفسية  إلاذا لا يتم ىجهد بدني ونفسي ومهاري لتحقيق ذلك الفوز و  أقصىوبذل 

 ،الرياضي إليويصل  أنو جالنجاح الذي ير  إلىمن تؤدي  ىيالجماعة  أوموجودة في داخل الرياضي وكفاءات الفريق 
الجهد  متًددا في بذل ويجعلويؤثر مباشرة في داخل الرياضي  لأنوللاعب  الأداءا في مستوى يرً دورا كب التفكير يلعب نمطو 

 .نافسةومع الد الآخرين الشبا  الذين يتميزون بعدم توفر الخرةة الكافية للتكي  مع ينخصوصا اللاعب وبكل جوانب

السلوك التنافسي " ىو  أن إذتوجيو سلوكو نحو الدنافسة الرياضية  إلىتحقيق الذدف من قبل الرياضي يحتاج  إن       
نتيجة اتصالو بالبيئة الخارجية من حولو  أوالاستجابات التي تصدر من اللاعب نتيجة احتكاكو بغيره من اللاعبين 

انفعالات  أومشاعر  أوسلوك لغوي  أوتفكير  أويصدر عن اللاعب من عمل حركي  ويتضمن السلوك بهذا الدعتٌ كل ما
 ) 23ص ، 1998،ماهر ( ."إدراك أو

ولا يتأسس ذلك على الدوافع الذاتية للرياضي ىو إلا نشاط يحاول فيو الرياضي إحراز الفوز  السلوك التنافسي ما       
لذا يتميز السلوك التنافسي وخاصة الألعا  الجماعية كلعبة كرة القدم دون  الاجتماعيةفحسب بل أيضا على الدوافع 

النجاح أو الفشل ،وما يرتبط بكل منهم من نواحي سلوكية  سائر أنشطة الإنسان الأخرى بوضوح تأثير  الفوز والذزيمة أو
وبصورة واضحة ومباشرة ويتطلب السلوك التنافسي ضرورة تعبئة الرياضي لبذل أقصى قدراتو البدنية والنفسية لمحاولة 
تسجيل أفضل مستوى ممكن،الأمر الذي يسهم في تطوير وتنمية السمات النفسية وخاصة السمات الخلقية والإرادية 

 .الحاجات النفسية إنجازيا يتمثل في إشباع بعض كاباعتباره سلو  وىذا ما يفسر طبيعة السلوك التنافسي للرياضي،للرياضي

ويعد التفكير عاملا من العوامل الأساسية في حياة الإنسان فهو الذي يساعد الإنسان على توجيو الحياة وتقدمها          
كما يساعد على حل الكثير من الدشكلات وتجنب الكثير من الأخطار، وبو يستطيع الإنسان السيطرة والتحكم على 

راقية تبتٌ وتأسس على محصلة العمليات النفسية الأخرى  الأمور وتسييرىا لصالحو فالتفكير عملية معرفية وجدانية 
 والاستدلالكالإدراك والإحساس والتحصيل والإبداع،وكذلك على العمليات العقلية كالتذكر والتميز والتعميم والدقارنة 



 ‌بالصفحة 
 

في الدناقشات  والتحليل ،ومن ثم يأتي التفكير على قمة ىذه العمليات العقلية والنفسية وذلك للدور الكبير الذي يلعبو
الدعرفة وحل الدشكلات التي تواجو  اكتسا وحل الدسائل الرياضية وغيرىا ،حتى أنو لا يمكن الاستغناء عنو في عمليات 

 الإنسان. 
وارتأينا أن نقوم بإعداد ىذا البحث الذي بين أيدينا والذي من خلالو تناولنا السلوك التنافسي وعلاقتو بأنماط        

 عي  كرة القدم ،حيث قمنا بتقسيم حثثنا إلى مسسة فصول التفكير لدى لا
فالفصل الأول يتحدث عن الخلفية النظرية والدراسات السابقة، وفي الفصل الثاني تطرقنا إلى الإطار العام للدراسة ،أما 

مناقشتها،أما الفصل الثالث فكان للإجراءات الديدانية للدراسة، والفصل الرابع فخصصناه لعرض النتائج وتفسيرىا و 
 الفصل الخامس فإحتوى على الاستنتاجات والاقتًاحات.

 
 



 
 الفصل الأول

الخلفية النظرية 
 والدراسات السابقة
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 كرة القدم: -1

هي لعبة تٚاعية تتم بتُ فريقتُ ،كل فريق من أحد عشر لاعبا ،يستعملوف كرة منفوخة مستديرة ذات مقياس        
كت٭اكؿ كل فريق إدخاؿ الكرة فيه عات١ي ت٤دد في ملعب مستطيل ذك أبعاد ت٤ددة في كل ظرؼ من طرفيه مرمى ات٢دؼ 

 (17، ص 2007)محمود بديع، على حارس ات١رمى للحصوؿ على ات٢دؼ.

  نبذة تاريخية عن تطور كرة القدم: -2

تعتبر كرة القدـ اللعبة الأكثر شيوعا في العالد ،كهي الأعظم في نظر اللبعبتُ كات١تفرجتُ، فكرة القدـ نشأت        
ـ قاـ ات١لك "إدكار 1334ـ من قبل طلبة ات١دارس الات٧ليزية، كفي سنة 1175بريطانيا كأكؿ من لعب الكرة كاف عاـ 

زعاج الكبتَ كما استمرت هه  النظرية من طرؼ "إدكار الثال"" ك "رتشارد الثاني" بتحريم لعب الكرة في ات١دينة نظرا للب
 ـ( خطر للبنعكاس السلبي لتدريب القوات ات٠اصة.1453-1373الثاني" ك"هنرم ات٠امس" )

لعبت أكؿ مباراة في مدينة لندف )جاربز( بعشرين لاعبا لكل فريق كذلك في طريق طويل مفتوح من الأماـ كمغلق        
ات٠لف حي" حرمت الضربات الطويلة كات١ناكلات الأمامية كما لعبت مباراة أخرل في )إيتوف( بنفس العدد من من 

متً كسجل هدفتُ في تلك الفتًة ،كبدئ كضع بعض القوانتُ سنة 55ـ كعرضها 110اللبعبتُ في ساحة طوت٢ا 
تسلل قانوف "هاكر" كما أخرج القانوف ـ،تْي" بً على إتفاؽ ضربات ات٢دؼ كالرميات اتٞانبية كأسس نظاـ ال1830

ـ أنشأت القوانتُ 1862ـ كالتي تعتبر ات٠طوة الأكلذ لوضع قوانتُ الكرة كفي عاـ 1848ات١عركؼ بقواعد "كامبرج" عاـ 
العشرة تٖت عنواف" اللعبة الأسهل "، حي" رجاء فيه تٖرـ ضرب الكرة بكعب القدـ كإعادة اللبعب للكرة إلذ داخل 

ـ أسس إتٖاد الكرة على أساس نفس القواعد كأكؿ 1863ة إتٕا  خط الوسط حتُ خركجها، كفي عاـ ات١لعب بضرب
ـ 1989ـ )كأس إتٖاد الكرة( أين بدأ اتٟكاـ باستخداـ الصفارة كفي عاـ 1888بطولة أجريت في العالد كانت عاـ 

 كانت رمية التماس بكلى اليدين.فريق دت٪ركي، 15تأسس الإتٖاد الدات٪ركي لكرة القدـ كأقيمت كأس البطولةبػ 

كذلك تٔشاركة كل من فرنسا، هولندا، بلجيكا، سويسرا،  FIFAـ تشكل الإتٖاد الدكلر لكرة القدـ 1904كفي عاـ 
 (9ص ، 1999مجيد المولى، موقف )كفازت بها.  1930دات٪رؾ، في أكؿ بطولة كأس العالد أقيمت في الأرغوام 
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 التسلسل التاريخي لتطور كرة القدم:  -3

إف تطور كرة القدـ في العالد موضوع ليس له حدكد ،كالتطور أصبح كمنافسة بتُ القارات ات٠مس ،كاشتد صراع        
التطور بتُ القارتتُ الأمريكية كالأكربية السائد في تٚيع ات١نافسات ،كأصبح مقياس التطور في كرة القدـ هو منافسة كأس 

: ـ،كفيما يلي تسلسل التارتٮي لتطور كرة القدـ1930لد كبدأ تطور كرة منه أف بدأت منافسة الكأس العات١ية سنة العا
 (91، ص 1111)موقف مجيد المولى، 

 : أسس الاتٖاد البريطاني لكرة القدـ)أكؿ اتٕا  في العالد(.1883 -
 : أكؿ مقابلة دكلية بتُ إت٧لتًا ك اسكتلندا.1883 -
دكلر ت١ندكبي اتٖادات بريطانيا ،اسكتلندا، ايرلندا، كتقرر إنشاء هيئة دكلية مهمتها الإشراؼ على  عقد لندف مؤت٘ر -

 تنفيه القانوف كتعديله،كقد اعتًؼ الاتٖاد الدكلر بهه  ات٢يئة.
 .تأسيس الاتٖاد الدكلر لكرة القدـ1904: -
 .كضعت مادة جديدة في القانوف حددت حالات التسلل1925: -
 .ا الارغوامبهأكؿ كأس عات١ية فازت :1930 -
 .ت٤اكلة تعيتُ حكمتُ في ات١باراة: 1935 -
 .تقرر كضع أرقاـ على اتٞانب ات٠لفي لقمصاف اللبعبتُ: 1939 -
 .أقيمت أكؿ دكرة لكرة القدـ بتُ دكؿ البحر الأبيض ات١توسط: 1949 -
 .تقرر إنشاء دكرات عسكرية دكلية كرة القدـ: 1950 -
 (16، ص 1995)حسن عبد الجواد، كأس العرب.  أكؿ دكرة باسم: 1963 -
 .دكرة ات١توسط في تونس من ضمن ألعابها كرة القدـ: 1967 -
 .البرازيل بهادكرة كأس العالد في ات١كسيك كفاز : 1970 -
 .منتخب أت١انيا بهادكرة كأس العالد في ميونيخ كفاز : 1974 -
 .دكرة البحر ات١توسط في اتٞزائر: 1975 -
 الأكت١بية مونتًياؿ.الدكرة : 1976 -
 .البلد ات١نظم بهادكرة كأس العالد في الأرجنتتُ كفاز : 1978 -
 .الدكرة الاكت١بية في ات١كسيك: 1980 -
 .دكرة كأس العالد في الأرجنتتُ كفاز بها منتخب أت١انيا: 1982 -
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 .الأرجنتتُ بهادكرة كأس العالد في ات١كسيك كفاز : 1986 -
 .منتخب أت١انيابها  كفاز دكرة كأس العالد في ايطاليا: 1990 -
 .منتخب البرازيل بهادكرة كأس العالد في الولايات ات١تحدة الأمريكية كفاز : 1994 -
من بينها تٜسة فرؽ  ،منتخبا  32منتخب فرنسا كلأكؿ مرة نظمت بػ  بهادكرة كأس العالد في فرنسا كفاز : 1998 -

 .من أفريقيا

 .كلأكؿ مرة تنظيم مزدكج للدكرة بتُ الياباف ككوريا اتٞنوبية البرازيل ، بهادكرة كأس العالد كفازت : 2002

(Mischel. 1998 .p14) 

 إيطاليا كالتي نظمت في أت١انيا . بهادكرة كأس العالد كفازت :2006 -
 إسبانيا على هولندا كالتي نظمت في جنوب إفريقيا. بهادكرة كأس العالد كفازت : 2010 -
 أت١انيا ضد الأرجنتتُ كالتي نظمت في البرازيل. بهادكرة كأس العالد كفازت : 2014 -

 :كرة القدم في الجزائر -

تعد كرة القدـ من بتُ الرياضات التي ظهرت ،كالتي اكتسبت شعبية كبتَة ،كهها بفضل الشيخ"عمر بن ت٤مود" ك"        
كظهر فرع  ات٢واء الكبتَ(،ـ أكؿ فريق رياضي جزائرم تٖت إسم ) طليعة اتٟياة في 1895علي رايس" الهم أسس سنة 

ـ تأسس أكؿ فريق رتٝي لكرة القدـ يتمثل في عميد 1921أكت 07 ـ،كفي 1917كرة القدـ في هه  اتٞمعية عاـ 
( هو أكؿ نادم تأسس CSCالأندية اتٞزائرية " مولودية اتٞزائر" غتَ أف هناؾ من يقوؿ أف النادم الرياضي لقسنطينة )

لودية اتٞزائر ،تأسست عدة فرؽ أخرل منها :غالر معسكر، الإتٖاد الإسلبمي ـ،بعد تأسيس مو 1921من قبل سنة 
 الرياضي للجزائر. الإسلبميللبليدة كالاتٖادم  الإسلبميلوهراف، الاتٖاد 

،فكانت كرة  الاستعماركالتكتل لصد  الانضماـكنظرا تٟاجة الشعب اتٞزائرم ات١اسة لكل قول أبنائها من أجل        
  الوسائل المحققة لهلك،حي" كانت ات١قابلبت تٕمع الفرؽ اتٞزائرية مع فرؽ ات١عمرين ،كبالتالر أصبحت القدـ أحد هه

فرؽ ات١عمرين ضعيفة نظرا لتزايد عدد الأندية اتٞزائرية الإسلبمية التي تعمل على زيادة كزع الركح الوطنية ،مع هها بً تفطن 
طي الفرصة لأبناء الشعب التجمع كالتظاهر بعد كل لقاء،حي" كفي سنة السلطات الفرنسية إلذ ات١قابلبت التي تٕرم كتع

عنيفة بعد ات١قابلة التي تٚعت بتُ مولودية اتٞزائر كفريق أكرلر من )سانت أكجتُ ،بولوغتُ  اشتباكاتـ كقعت 1956
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ت الرياضية في حاليا( التي على أثرها أعتقل العديد من اتٞزائريتُ ت٦ا أدل بقيادة الثورة إلذ تٕميد النشاطا
     ـ،تٕنبا للؤضرار التي تلحق باتٞزائريتُ.1956مارس11

ـ، الهم كاف مشكلب من أحسن 1958أفريل18كقد عرفت الثورة التحريرية تكوين فريق جبهة التحرير الوطتٍ في        
،كسوخاف ،كرمالر ،زكبا ،  اللبعبتُ اتٞزائريتُ أمثاؿ: رشيد ت٥لوفي الهم كاف يلعب آنهاؾ في صفوؼ فريق سانت ايتياف 

 كرتٯو ، ابرير ....

 الاستقلبؿهها الفريق تٯثل اتٞزائر في ت٥تلف ات١نافسات العربية الدكلية ، كقد عرفت كرة القدـ اتٞزائرية بعد  افكك       
كيبلغ ـ،ككاف "ت٤مد معوش" أكؿ رئيس ت٢ا، 1962جزائرية لكرة القدـ سنة  اتٖاديةمرحلة أخرل، حي" بً تأسيس أكؿ 

 48تٚعية رياضية ضمن  1410رياضي،يشكلوف حوالر  110000عدد ات١مارستُ ت٢ه  اللعبة في اتٞزائر أكثر من 
 رابطات جهوية. 6 كلاية ك

فريق الاتٖاد الرياضي الإسلبمي بها ـ كفاز 1963 – 1962أكؿ بطولة جزائرية لكرة القدـ خلبؿ ات١وسم  نظمت كقد       
فريق كفاؽ سطيف الهم مثل اتٞزائر أحسن ت٘ثيل في ات١نافسات القارية بها  ـ كفاز1963للجزائر ، كنظمت كأس اتٞمهورية سنة 

كاف أكؿ لقاء للفريق الوطتٍ ، كأكؿ منافسة رتٝيةللفريق الوطتٍ مع الفريق الفرنسي خلبؿ 1963، كفي نفس السنة أم عاـ 
،ص 1997مزهودو الجابري ، )بلقاسم،. الههبية ات١يداليةـ كحصوله على 1975اب البحر الأبيض ات١توسط لسنة الع

46-47) 

  :هياكل النادي -4
  : إف النادم اتٞزائرم لكرة القدـ يتكوف من ات٢ياكل التالية       

  . ػ اتٞمعية العامة : كهي ات٢يئة التشريعية في ات٢يكل التنظيمي للنادم
  . ػ مكتب النادم : كهو اتٞهاز التنفيهم للنادم

  . ػ رئيس النادم
  . تٖت تصرؼ النادم طبقا للتنظيم السارم ات١فعوؿ ات١وضوعيوفػ ات١وظفوف التقنيوف 

 .ػ اللجاف ات١ختصة : تعمل على دعم هياكل النادم في ت٦ارسة مهامه
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 :مهام النادي  -6

  : من بتُ ات١هاـ الرئيسية للنادم
  . الاهتماـ بالنشاط الرياضي ػ

  . FPIV  ،PIPYػ تسيتَ كتنظيم الرياضة في إطار التًبية ات٠لقية كالركح الرياضية العالية 
  . ػ تطوير ات١ستول كجعله يتلبءـ مع قطاعات اتٞماهتَ الرياضية

 ) . ػ الاهتماـ بالتكوين منه الفئات الصغرل

 : مدارس كرة القدم-7

 ككهلك الشركط الاجتماعية  نهاتتأثر تأثتَا مباشرا من اللبعبتُ الهين تٯارسو  بأنهاكل مدرسة تتميز عن أخرل        
 : كالاقتصادية ، كاتٞغرافية التي نشأ فيها في تاريخ كرة القدـ ت٪يز ات١دارس التالية

  ، (، التشيك المجرمدرسة أكربا الوسطى ) النمسا. 
 ة.ات١درسة اللبتيني 
  (72، ص 1980، عيساويعبد الرحمان )   .أمريكا اتٞنوبيةمدرسة 

 المبادئ الأساسية في كرة القدم: -8

كرة القدـ كأم لعبة من الألعاب ت٢ا مبادئها الأساسية ات١تعددة كالتي تعتمد في إتقانها على إتباع الأسلوب السليم         
 في طرؽ التدريب.

كيتوقف ت٧اح أم فريق كتقدمه إلذ حد كبتَ على مدل إتقاف أفراد  للمبادئ الأساسية للعبة، إف فريق كرة القدـ        
الناجح هو الهم يستطيع كل فرد من أفراد  أف يؤدم ضربات الكرة على اختلبؼ أنواعها تٓفة كرشاقة كيقوـ بالتمرير 

بسهولة كيسر،كيستخدـ ضرب الكرة بالرأس في ات١كاف كالظركؼ  بدقة كتوقيف سليم تٔختلف الطرؽ ،كيكتم الكرة
 ات١ناسبتُ ، كت٭اكر عند اللزكـ ، كيتعاكف تعاكنا تاـ مع بقية أعضاء الفريق في عمل تٚاعي منسق.

 السلة كالطائرة من حي" تٗصصه في القياـ بدكر معتُ في  لاعب كرةكصحيح أف لاعب كرة القدـ تٮتلف عن 
 الدفاع أك في ات٢جوـ إلا أف هها لا تٯنع مطلقا أف يكوف لاعب كرة القدـ متقننا تٞميع ات١بادئ ات١لعب سواء في 

 الأساسية إتقانا تاما ، كهه  ات١بادئ الأساسية لكرة القدـ متعددة كمتنوعة ، لهلك ت٬ب عدـ ت٤اكلة تعليمها في 
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 على ناحيتتُ أك أكثر في كل ت٘رين كقبل  دائما عن طريق تدريب اللبعبتُبها  مدة قصتَة ، كما ت٬ب الاهتماـ
 . البدء باللعب

 يلي: كتقسم ات١بادئ الأساسية لكرة القدـ إلذ ما

 .استقباؿ الكرة 
 .المحاكرة 
 .ات١هاتٚة 
 .رمية التماس 
 .ضرب الكرة 
 .لعب الكرة بالرأس 
 .12 ص، 1991عبد الجواد،  )حسنحراسة ات١رمى( 

 أهداف رياضة كرة القدم: – 10

ت٬ب على ات١درب رياضة كرة القدـ أف يقتًح أهداؼ أساسية هامة من أجل تطوير نفس الصفات ات٠اصة في        
 رياضة كرة القدـ نلخص هه  الأهداؼ الأساسية في ما يلي :

 .فهم كاستيعاب ت٥تلف اتٟالات الرياضية اتٞماعية كالتكيف معها 
  كمراحل اللعب في كرة القدـ.التنظيم اتٞماعي  مثل : ات٢جوـ كالدفاع كت٥تلف أنواع 
 .الوعي بالعناصر كات١كونات اتٞماعية كالفردية في كرة القدـ 
 .تٖستُ الوضع كات١هارات الأساسية سواء اتٞماعية أك الفردية 
 .إعطاء الرأية كاضحة كلو مصغرة عن عناصر اللعب التكنيكي كاستيعاب الوضعيات ات١ختلفة 
 ص مرجع سابق، وآخرون زيدان)زمة التي تستحق استيعاب اتٞيد بٍ التنفيه.إدماج كإدراؾ العلبقات الدفاعية اللب ،

64) 
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 خصائص كرة القدم: – 11

 تتميز كرة القدـ تٓصائص أت٫ها:       

: كهي أهم خاصية في الرياضات اتٞماعية إذ تكتسب طابعا تٚاعيا ،تْي" تشتًؾ فيها عدة الضمير الجماعي -1
 متكاملة متًابطة لتحقيق أهداؼ مشتًكة في إطار تٚاعي.أشخاص في علبقات كأدكار 

: تٖدد طبيعة القوانتُ في رياضة كرة القدـ كصفة الإتصاؿ ات١سموح بها مع الزملبء كالاحتكاؾ بات٠صم  النظام  -2
 كذلك ما يكسبها طابعا مهما في تنظيم اللعب بتجنب كل ما يتعارض مع تلك القوانتُ.

رياضة كرة القدـ بتلك العلبقات ات١تواصلة بتُ الزملبء في تٚيع خطوط الفريق يتشكل  تتميز :المتبادلة العلاقات -3
 كلب متكاملب تٔجهود كل الأعضاء كهها بدكر ناتج عن تنظيمات كتقنيات خلبؿ معضم فتًات ات١نافسة .

جوـ كالرمي كل : بالنظر لوسائل رياضة كرة القدـ كالكرة كات١يداف ككهلك بالنظر للخصم كالدفاع كات٢التنافس  -4
هه  العوامل تعتبر حوافز مهمة في إعطاء صيغة تنافسية تْة إذ يبق اللبعب خلبؿ فتًة اللعب في حركة مستمرة 
متغتَة ت١راقبة تٖركات ات٠صم كهها ما يزيد من حدة الاحتكاؾ بات٠صم كلكن في إطار مسموح به كتٖدد  قوانتُ 

 اللعبة.
الكبتَ كات١تنوع في خطط اللعب كبنائها كهها مرتبط باتٟالة التي نواجه الفريق  : ت٘تاز كرة القدـ بالتغيتَ التغيير -5

 خلبؿ ات١نافسات أم حسب طبيعة ات٠صم كات١نافسة.
: ت٦ا يزيد بالاهتماـ برياضة كرة القدـ هو طبيعة البطولة فيها إذ يكوف فيها برنامج البطولة مطوؿ  الاستمرار  -6

 ارنة مع الرياضات الفردية التي تٕرم منافستها في شكل متباعد.)سنوم كمستمر(،كل أسبوع تقريبا مق
: اللعب في كرة القدـ، رغم ارتباطه بزملبئه كبات٢دؼ اتٞماعي إلا أنه تٯلك حرية كبتَة في اللعب الفردم الحرية  -7

ء تقتٍ كالإبداع في أداء ات١هارات كهها مرتبط بإمكانيات كقدرات كل لاعب )الفردية(،إذ أنه ليس مقيد بأدا
ثابت كما هو اتٟاؿ في أغلب الرياضات الفردية بل لديه اتٟرية في التفاعل كالتعرؼ حسب الوضعية التي يكوف 

 (46، ص 1995)زيدان ،فيها أماـ ات٠صم كهها ما يكسب رياضة كرة القدـ طابعا تسويقيا ت٦تعا.
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 أنماط التفكير: -1

 مفهوم التفكير:  -2-1

تٯثل التفكتَ أعقد ك أرقى السلوؾ الإنساني ،كيعتبر من ات٠صائص التي ت٘يز الإنساف عن غتَ  من ات١خلوقات        
 على التعامل بهكاء مع الأمور من حوله. ،فوجود الإنساف مرتبط بنشاطه العقلي ،كقدرته

فكتَ كحاكؿ الكثتَ من ات١ختصتُ في تٗصصاتهم اهتموا بقضية الت اختلبؼكنلبحظ أف الكثتَ من العلماء على       
 التًبية كعلم النفس كعلوـ أخرل كضع تعريفات تٖدد مفهوـ التفكتَ من أجل التعرؼ عليه كدراسته،كمن هه  التعاريف:

يعرفه سعادة بأنه"عبارة عن مفهوـ معقد يتألف من ثلبث عناصر تتمثل في العمليات ات١عرفية ات١عقدة كعلى رأسها        
كلبت ،كالأقل تعقيدا كالفهم كالتطبيق ،بالإضافة غلى معرفة خاصة تٔحتول ات١ادة أك ات١وضوع مع توفر حل ات١ش

 ( 19 ، ص2003ة وجودة أحمد، )سعاد    الاستعدادات كالعوامل الشخصية ات١ختلفة كلا سيما الاتٕاهات كات١يوؿ".

 –ت متنوعة مثل: العمليات كات١هارات)ملبحظة التفكتَ"هو مفهوـ معقد يتًكب من عناصر كأبعاد متشابكة ،كمكونا 
كاتٕاهات  ،تركيب ...إلخ( كموضوعات ذات مضموف أك ت٤تول )مقررات دراسية ،مواقف عملية ...الخ( –تصنيف 

، 2007)عبيدات وأبو السميد ،     بعيدا عن ذلك كله ". ،كخصائص شخصية )دقة ،موضوعية ،انفتاح ... الخ(
 (57ص 

 التفكير الرياضي:تعريف  -2-2

تعرفه ات٠ليلي "بأنه يشمل استخداـ ات١عادلات السابقة الاعداد كالاعتماد على القواعد كالرموز كالنظريات        
 (4، ص 2005)الخليلي ،   كالبراهتُ،حي" ت٘ثل إطارا فكريا ت٭كم العلبقات بتُ الأشياء".

ؼ من استخدامه كل أك بعض صور التفكتَ عند مواجهة كيعرفه ات١الكي بأنه "عبارة عن نشاط عقلي ات٢د       
ات١شكلبت الرياضية كالتعامل مع التمارين الرياضية ات١ختلفة ،كتٖدد عدة مهارات تتعلق بالعمليات العقلية كهي:الاستقراء 

نوع من التفكتَ ،الاستدلاؿ ،التعبتَ بالرموز ،التفكتَ العلبقي ،التصور البصرم ات١كاني،البرهاف الرياضي،كت٭دث هها ال
 (1،ص  2010)المالكي ،.    عندما تواجه الفرد مشكلة يصعب حلها بالطرؽ البسيطة أك ات١باشرة"

كيتضح من التعريفات السابقة أف التفكتَ الرياضي عبارة عن سلسلة من النشاطات العقلية التي يقوـ بها الدماغ       
للبح" في موضوع معتُ ،أك اتٟكم على موضوع معتُ في الرياضيات ،كهه  الأنشطة تتميز باعتمادها على القواعد 

 كالرموز كالنظريات كالبراهتُ.
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 ر الجيد:خصائص التفكي  -2-3

 التفكتَ اتٞيد أك الفعاؿ يؤدم اتٟصوؿ على النتائج التالية:       

 نتائج موثوقة قابلة للتصديق بسبب كضوحها كدقتها. - أ
 التفكتَ اتٞيد يطرح آراءا  أكثر انفتاحا كأكثر شمولا كأكثر عمقا. - ب
 ينجح في إصدار قراراته.التفكتَ اتٞيد يقود إلذ قرارات أكثر نضجا ،كرشدا تٔا ت٭سن حياة الشخص الهم  - ت
 التفكتَ اتٞيد يأدم إلذ فكر نقدم دقيق كإصدار أحكاـ نقدية تتسم بالقوة كالقرب من الصواب. - ث
 ات١فكر اتٞيد يتسم تٔجموعات من الاتٕاهات كات٠صائص التالية: - ج
 .الشك كعدـ الثقة الكاملة بات١وضوع 
 .الاعتماد علة مصادر دقيقة كموثوقة 
  كموازنة كل بديل بدراسة ات٬ابياته كسلبياته.البح" عن البدائل، 
 .التمييز بتُ الفكرة كصاحبها ،كبتُ الرأم كاتٟقيقة 
 .الاستعداد لتعديل ات١وقف في حاؿ ظهور معطيات جديدة 
 .الاهتماـ بالبح" عن أسباب، كالتميز بتُ الأسباب كالنتائج 
  القرار. إصدارالتأني كالتًكم عند 
 الهائعة. تٖدم الافتًاضات كالأفكار 
 ات١فكر اتٞيد  يبتعد عن السلوكيات الغتَ فعالة مثل : - ح
 .استخداـ الألعاب كات١ناكرات اللغوية 
 .ات٠ركج عن ات١وضوع 
 ... التفكتَ بطريقة أما ... أك 
 .الانسياؽ ت٨و الأفكار الهائعة كات١ألوفة 
 .التبسيط الزائد للموضوعات كات١واقف 
 .استخداـ ات١غالطات 
 ق معايتَ جزئية.إصدار الأحكاـ كف 

 إف ت٣موع هه  ات٠صائص كالسلوكيات إذا توفرت في الإنساف فإنه تٯكن أف يكوف مفكرا جيدا عن سائر الآخرين.       
 (92-91، ص مرجع سابق،آخرون)عبيدات و 
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 التفكير بين السلبي والإيجابي: -2-4

إت٬ابية هي أمور فطرية توجد مع الإنساف منه طفولته كثتَكف يعتقدكف أف طريقة التفكتَ سواء كانت سلبية أك        
،كلكن التفكتَ الإت٬ابي هو مهارة تٯكن تعلمها كإتقانها ،تْي" تكوف الطريق إلذ النجاح كالسعادة في حياة كل فرد مهما  

ق كات٠لبؽ كاف مركز  أك تٖصيله العلمي فطبيعة العقل أنه تٮضع للتدريب اتٞيد كتٯكن اكتساب التفكتَ ات١نظم العمي
 كعليه سأتطرؽ إلذ كل ت٪ط من أت٪اط التفكتَ على حدا فيما يلي:

 التفكير السلبي: -2-4-1

هو نوع من الإت٭اء الهابٌ يقوـ به الإنساف حياؿ نفسه يهمس لنفسه بأنه  تعريف التفكير السلبي: -2-4-1-1
 تنتهي من الأفكار كات١شاعر السلبية. عاجز كغتَ قادر أك غتَ مستطيع،كفاشل كغتَ ت٤بوب إلذ آخر القائمة التي

فشل فيه فبدلا من أف  امتحافكقد يبدأ الإت٭اء السلبي إثر تٕربة مر بها الإنساف،كأف يكوف قد فشل في عمل قاـ به أك 
 يستفيد منها نرا  يعممها على حياته كلها، كبدلا من أف ينسى أت١ها فإنه ت٭ييها في كل تٕربة يقبل عليها.

التفكتَ السلبي انه أخطر من اف يتصور أم إنساف ،فهو ت٬عل اتٟياة سلسلة من ات١تاعب كالأحاسيس فحقيقة 
كالسلوكيات السلبية،ت٦ا يؤدم إلذ النتائج السلبية مثل الأمراض النفسية كالعضوية كالشعور بالضياع كالوحدة 

 (47، ص 2004الفقي، إبراهيم .)كات٠وؼ

 هناؾ عدة أسباب تٯكن أف تكػوف دافعػا قويػا لتوليػد تفكيػر أسباب التفكير السلبي:  -2-4-1-2
 :سلبي لدل الفرد تتمثل فيما يلي

فعدـ تبتٍ الفرد لأهداؼ كآفاؽ مستقبلية في حياته دراسية كانت أك عدم وجود أهداف محددة: -2-4-1-2-1
 مهنية ت٬عله من غتَ طموح ،لها يكوف عرضة بفراغه هها للتفكتَ بأمور سلبية.

 من الناس يعانوف من ات١شكل هها هم: أنواعفتَل إبراهيم الفقي أف هناؾ تٜس        

 .أشخاص لا يعرفوف ما يريدكف 
 .أشخاص يعرفوف ما يريدكف لكن لا يفعلوف أم شيء للحصوؿ عليه 
 .أشخاص يعرفوف ما يريدكف كعندهم أهداؼ ت٤ددة كلكنهم لا يعتقدكف في قدراتهم 
 يريدكف كلكنهم يتأثركف سلبيا من العالد ات٠ارجي. أشخاص يعرفوف بالتحديد ما 
 .أشخاص يعرفوف ما يريدكف كيههبوف كراء أهدافهم بقوة حتى ت٭ققوها 
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يعتٍ أف الشخص يفعل نفس الشيئ بنفس الطريقة في كل تٟظة من حياته دكف أف الروتين السلبي: -2-4-1-2-2
حوله كلا  ركتتُ سلبي يفقد الاهتماـ بعمله كبكل شيء يكوف هناؾ أم تغيتَ على الإطلبؽ ،فالشخص الهم يعيش في

 ت٬د أم طعم لأم تغيتَ كهها ما سيدفعه للتفكتَ السلبي.

في حياته هي تٖدياته مع نفسه،  الإنسافمن أكبر التحديات التي قد يواجهها المؤثرات الداخلية:  -2-4-1-2-3
لهابٌ لأنه من أهم أسباب التعاسة التي ات١ؤثرات هي عدـ التقبلبتتحدث من العالد ات٠ارجي ،كمن أخطر هه   أم أنها لا

قد يشعر بها الإنساف ،لأف الصورة الهاتية كالتقدير الهابٌ كالتقبل الهابٌ كاتٟب الهابٌ كالاحتًاـ الهابٌ كالثقة في النفس 
نساف في ملفاته العقلية كات١خزنة بقوة كات١فهوـ الهابٌ كات١ثل الأعلى الهابٌ ،كل هه  ات١فاهيم تٚيعا متواجدة في داخل الإ

في العقل الباطن كالتي سببها الأساسي هو الشخص نفسه كذلك عن طريق أفكار  السلبية عن نفسه كالتي كررها أكثر 
بأحاسيس مرتبطة حتى أصبحت عادة من  الاعتقادمن مرة كربط معها أحاسيسه حتى أصبحت اعتقادا ،بٍ كرر هها 

 عاداته يعيش بها حياته كالتي تكوف ت٦لوءة بالتحديات كالصعوبات.

نهكر كهلك ضعف الثقة بالنفس كالانسػياؽ السػريع خلػف ات١ػؤثرات كالانفعػالات الوجدانيػة كالعاطفية كالابتعاد        
 .فكر كالسلوؾعن الثبات كات٢دكء اللهين تٯهداف لشخصية ات٬ابية ال

 تركيز الإنساف على مناطق الضعف لديه كمن بٍ تضخيمها حتى تصبح شغله الشاغل. -
 .الانطواء على النفس كالبعد عن ات١شاركات الاجتماعيػة الات٬ابيػة كالتػدريب علػى التفاعػل الاجتماعي -

 القوة لديه.عقد ات١قارنات بتُ الفرد كبتُ غتَ  من الهين يتفوقوف عليه مع تٕاهله ت١واطن  -
 ات١واقف السلبية كالهكريات الناشئة مع الفرد منه طفولته. -
 تضخيم الأشياء فوؽ حجمها كعدـ تفهم ات١واقف بعقلبنية كهدكء. -
 ات٠وؼ كالقلق كالتًدد يصنعاف شخصية مزدتٛة بالأفكار السلبية. -

كبتَ على توليد تفكتَ سلبي لدل للمؤثرات ات٠ارجية ذات الطابع السلبي تأثتَ  المؤثرات الخارجية:  -2-4-1-2-4
الفرد سواء كانت من الأسرة أك ات١درسة كالعمل كالانتقادات كالتهم التي يتعرض ت٢ا الفرد من ت٤يط أسرته أك عمله أك 

 أقاربه قد يكوف له أثر البالغ في اكتساب التفكتَ السلبي.

اتٗاذ أصدقاء سلبيتُ في أفكارهم كنظرتهم للحياة تسبب التًكيز على السلبيات : السيئة الصحبة -2-4-1-2-5
كتٕعل العقل يفتح كل ات١لفات من نفس النوع ت٦ا يسبب نتائج أيضا من نفس النوع، فالتفكتَ السلبي ت٬عل الشخص 

لبية تسبب كتقوم التفكتَ يرتاح للناس الهين يدعموف رأيه السلبي، كتكوف أفكارهم من نفس نوع أفكار  ،فالصحبة الس
 في ت٤يط سلبي يسبب له تٖديات أكبر كت٬عل حياته سلسلة من ات١تاعب. الإنسافالسلبي ،كبهلك يعيش 

تعتبر كسائل الإعلبـ من أهم عوامل التشاؤـ كالتفكتَ السلبي بسبب تركيزها على  : الإعلام وسائل -2-4-1-2-6
السلبيات كالتحديات كذلك لكي تشد انتبا  الناس فتجعلهم يستمركف في مشاهدة ما يضرهم ،فات١شاهدة البرامج أك 
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كسائل الإعلبـ تستعمل على  الأفلبـ أك قراءة مقالات تٖمل طابعا سلبيا فإف لهلك   الأثر الكبتَ كما نرل أف بعض
 (46، ص 2004الفقي، إبراهيم ) .الناس بطريقة سلبية

 أظهرت الدراسات بعض اتٞوانب كات١ظاهر للتفكتَ السلبي كالآبٌ:أعراض التفكير السلبي: -2-4-1-3

 :كتظهر في اتٞوانب الآتية إظطرابات التفكير : -2-4-1-3-1

 :حي" يكوف الإنتقاؿ من فكرة إلذ أخرل دكف أف يستكمل الفكرة ،كأف الدكراف حوؿ نفس الفكرة  سياق التفكير
مرات كمرات ،أك الكف عن اتٟدي" عن فكرة قبل الانتهاء منها ،أك الدخوؿ في ذكر تفاصيل كثتَة حوؿ الفكرة لا 

 لزكـ ت٢ا في سياؽ اتٟدي".
 :ة منطقيا أك على شكل أكهاـ كأفكار غتَ ثابتة ،كيدكر كيكوف على شكل أفكار غتَ متًابط محتوى التفكير

التفكتَ هنا حوؿ أحداث تشبه الأحلبـ ،كيظهر هها الإظطراب على شكل عدـ قدرة الفرد على التفكتَ في ات١فاهيم 
 المجردة كالتصورية،أك اللجوء إلذ التفكتَ ات١بهم البعيد عن الأفكار اتٟقيقية للؤشياء.

 :ر حالة من الفتور كات٠موؿ في التفكتَ أك ما تسمى تْالة السبات في التفكتَ ،كما قد أم ظهو  اظطراي الشعور
يظهر ذلك على شكل ههياف فكرم تْي" يكوف ذهن الفرد في هه  اتٟالة ما بتُ اليقظة كالنعاس كيصل أحيانا إلذ 

 حالة الإغماء التاـ.
 :كر تفاصػيل دقيقػة جػدا لبعض ات٠برات التي مر بها كيظهر ذلك على شػكل زيػادة القػدرة علػى تػه اضطراب الذاكرة

، كتٓاصة في حالة ات٠برات غتَ السارة، كأف يظهػر كالكدر كالقلقالفرد، كالتي يؤدم تهكر  ت٢ػا إلػى حالػة مػن الضػيق 
 .من ذكرياته أك لهكرياته كاملة الفرد تٞزءذلػك علػى شػكل فقػداف 

  كما كنوعا، تْي"   معا ت١وقفتٔعتٌ أف يظهر الفرد ات١ضطرب ت٪ط مػن التفكيػر غيػر ات١تناسػب  :انفعالياضطراب
ت٬وؿ في خاطر  من أفكار، فيقع نتيجة لهلك  دقيق عمايظهر الفرد بعض ات١فػردات اللغويػة غيػر ات١عبػرة بشػكل 

 .ببعض الأخطاء كالأكهاـ
 رار لػبعض اتٟركػات العصػبية أك بعض التعابتَ كات١فردات دكف كيظهر ذلك علػى شػكل تكػالسلوك الحركي: اضطراب

هه  اتٟالة بعض اتٟركات ات١قلوبة أك ات١صطنعة علػى شػكل  أف يكوف ت٢ا حاجة أك ضركرة، كمػا تظهػر لػدل الفػرد فػي
 .ات١قنعة للموقف الآلية غتَ السلوكياتأت٪ػاط مػن 

في التكيف كفي الصحة تؤدم القناعات ات٠اطئة كالتفكتَ ات٠اطئ إلذ مشكلبت  القناعات الخاطئة:-2-4-1-3-2
 التفكتَ: ات٠اطئة في النفسية، كفيما يلػي توضػيح لػبعض النمػاذج مػن هػه  القناعػات

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   الخلفية النظرية  و الدراسات السابقةالأول الفصل 

 04الصفحة 
 

 هه   : تٔعتٌ أف ت٭كم الفرد على ت٣موعة من الأشػياء أك الأفػراد بنػاءا علػى جػزء أك مظهر كاحد منالزائد التعميم
 الأشياء.

 أم إعطػاء أت٫يػة مبػالغ فيهػا ت١وضػوع معػتُ بح يػ" يصػبح هػها ات١وضوع ت٤ور تفكتَ الفرد كلا التفريط أو الإفراط :
ت٬د بديل له، كيسػعى إلػى تٖقيقػه دكف غيػر  كقػد يصػل إليه كقد لا يصل كأف يقوؿ لنفسه إما أف ادرس الطب أك لا 

 .ادرس إطلبقا
 استخداـ عبارة تقػدـ أحكامػا مطلقػة قاطعػة لا تأخػه الاحتمػالات ات١ختلفػة  بعتُ الاعتبار، المطلقة الجمل :

 .كاستخداـ مفردات لغوية في غتَ موضعها
  على افتًاض أف ما   تٟياة منأم عػدـ الثقػة بات١سػتقبل كاسػتخداـ الأفكػار ات١تشػائمة : زمنيااستمرار الوضع قائما

 .اتٟاضر كات١ستقبلفػي ات١اضػي سػيبقى كمػا هػو فػي  كػاف موجػودا

مقاكمتها ات١ستمرة لأم  القناعات ات٠اطئةلة فػي هػه  كخطاء كتٚود فػي التفكيػر كات١شػكتؤدم هه  القناعات ات٠اطئة إلذ أ
الهين ت٭ملوف مثل هه  القناعات على استعداد للتضحية  بعض الناست٤اكلة للتعديل كالتغيتَ إلػى درجػة كبيػرة، حتػى أف 

 التي تٕعل من هه  القناعات ات٠اطئة مقاكمة للتعديل كالتغيتَ هي كالتالر: كمن الأساليببكل شػيء دفاعػا عنهػا، 

إدراكها من ت٘تاز بات٠صوصية تْي" لا يػتم التعبيػر عنهػا شػعوريا كإت٪ػا يعبػر عنهػا بشػكل لاشعورم كبالتالر يصعب  - أ
 .مع الآخرين لأنها خفيفة كغتَ ظاهرة يستطيع مناقشتهاقبل الفرد بوضوح، فهػو لا يتحػدث عنهػا كلا 

لا يستطيع الاستغناء  الفرد حي"ساسػية فػي حيػاة مراحل الطفولة البػاكرة فتصػبح أتظهر بعض هه  القناعات في  - ب
من العادات الثابتة كالراسخة في تفكيػر الفػرد  إلذ أت٪اطبػهلك  عنها في سبيل التكيف مػع متطلبػات اتٟيػاة، كتتحػوؿ

 .لقناعته فيهاغيػر قابلػة للتعػديل كالتغييػر 
لا يتنازؿ عنها الفرد ببساطة كبسهولة لأنػه قػد توصػل إليهػا مػن خػلبؿ فتػ رة زمنيػة طويلة، لدرجة أف بعض الأفراد  - ت

يسػعوف إلػى إثبػات صحة هه  القناعات، بإتباع أساليب كطػرؽ ت٥تلفػة لأنهػم الهين ت٭ملوف هػه  القناعػات ات٠اطئػة 
يفضػلوف أف يكونػوا علػى حػق أكثر من تفضيلهم لاف يكونوا أكثر سعادة كأكثر صدؽ كموضػوعية كمػن بػتُ هػه  

 :الطػرؽ كالأساليب التي يلجأ إليها هؤلاء الأفراد
  تٕاهػل كتٕنػب ات١علومػات أك الأحػداث أك ات١واقػف أك الوقائع التي تنفي هه   تْي" ت٭اكؿ الفرد: الانتقائيالتجاهل

القناعات أك تناقضها، كيبقػى كيثبػت إدراكػه كلػه حػوؿ ات١واقػف كالواقع التي ت٘يز هه  القناعات ات٠اطئة كتؤكدها كلو 
 .أنها غتَ موضوعية

 :ت٠اطئػة انتباهػه علػى أم ملبحظػة تثبػت قناعاته ات٠اطئة كلا يركز يركز الفرد حامل هه  القناعات ا الانتباه الانتقائي
 .على دكف ذلك

 :أم ت٤اكلة الفرد لتفسػتَ الوقػائع التػي يصػادفها فػي حياتػه بشكل خاطئ باعتبارها  المكافأة أو التعزيزات الزائفة
تتضمن مكافأة أك تشجيع ت٢ه  القناعات ات٠اطئػة، كمػا ت٭ػاكؿ بعػض الأفراد الهين ت٭ملوف هه  القناعات طلب 
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طراءات بتُ الفينة كالأخرل ت٦ػن حولػه الإطراء كات١ػديح ت٢ػه  القناعػات، فػإذا مػا حصػل الفرد على هه  التعزيزات كالإ
 .فػاف هػه  القناعػات ات٠اطئة تزداد رسوخا كتثبيتا لديه كتصبح أكثر مقاكمة للئت٤اء

 يقوـ الفرد باختيار أصػدقائه الػهين ت٭ملػوف قناعػات تشػبه قناعاتػه ت٦ػا يؤدم إلذ أف يعمل كل فرد  الأصدقاء: اختيار
اختيػار كانتقػاء الوقػائع كالأحػداث التي تثبت هه  القناعات ات٠اطئة كركايتها كتكرارها  من أفراد هه  العلبقػة علػى

 .بشكل يزيد من تركيز الانتبا  عليها

يتسػبب التفكيػر السػلبي لػدل الفػرد فػي بعػض السػمات كات١ظاهر السلوكية، نتائج التفكير السلبي:  -2-4-1-4
 :اذكرها في الآبٌ

في  بالغضب ك تعتبر حالة ات٢ػركب مرتبطػة بػات٠وؼ ك حالػة ات٢جػوـ مرتبطػة مبدأ الهجوم أو الهروب:  -2-4-1-4-1
 .كلتا اتٟالتتُ السبب هو التفكتَ السلبي الهم ت٬عػل الإنسػاف لا يفكػر بطريقػة منطقية

، النقد ، ات١قارنة فعنػدما القتلة الثلاث: -2-4-1-4-2  الأنواعهه  يسػتخدـ الشػخص أم نػوع مػن اللوـ
 .الثلبثة فهو ينعكس عليه هو بسلبيات أسوأ من التي تٖدث للشخص الأخر

الهات السفلى هي التي تٕعػل الإنسػاف تٮاصػم كيقػاطع أقػرب النػاس إليه تقوية الذات السفلى:  -2-4-1-4-3
 .كت٬د التسامح ليس إلا ضعفا 

 إلذ إدمافقػد يػؤدم  جدا ات٠طتَةالتفكتَ السلبي بسػلبياته الإدمان:  يؤدي إلىالتفكير السلبي قد  -2-4-1-4-4
ات١خدرات كشرب ات٠مر، كالواقع أف الإدماف فػي حػد ذاتػه مػا هػو إلا نتيجػة عػدـ اتزاف في الشخصية كحالة نفسية سلبية 

عبد العزيز، مرجع سابق، ).جعلػت الشػخص ت٭ػاكؿ ات٢ػركب كات٠ػركج منهػا باتٕاهه إلذ مطاؼ يعتقد أنه اتٟل ت١شاكله 
 (73ص 

 التفكير الإيجابي: -2-4-2

 تعريف التفكير الإيجابي: -2-4-2-1

  .التفكتَ الات٬ابي بوحي إلػى الإت٬ابيػة كهػي المحافظػة علػى التػوازف السػليم فػي إدراؾ ت٥تلف ات١شكلبت       
فهو أسلوب متكامل في اتٟياة ، كيعتٍ التًكيز علػى الإت٬ابيػات فػي أم موقػف بػدلان مػن التًكيز على السلبيات ، إنه يعتٍ 

 تريسي برايان)   .أف تٖسن ظنػك بػها تك ، كأف تظػن خيػران فػي الآخػرين كأف تتبتٌ الأسلوب الأمثل في اتٟياة

 (6، ص 7002،
)فيرا بيفر    ".أف التفكيػر الإت٬ػابي هػو الانتفػاع بقابليػة العقػل اللبكاعي للبقتناع بشكل إت٬ابي"فتًل فتَا بيفػر

 (6،ص 2003،
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يستخدـ الفرد قدرة عقله الباطن )عقله اللبكعي( للتأثتَ على حياته العامة  أفكتقوؿ كفاء مصطفى أف التفكتَ الات٬ابي 
 (29،ص  2003)وفاء مصطفى،     بطريقة تساعد  على بلوغ آماله، كتٖقيق أحلبمه.

       .عبر أفكار إت٬ابية نتائج أفضلهػو قػدرتنا الفطريػة للوصػوؿ إلػى  كيقوؿ سكوت دبليو

حالة مزاجية ات٬ابية ينقلهػا الفػرد عػن نفسػه للآخػرين مػن حولػه بتصػرفاته اتٕػا  الأشخاص كالأحداث كنظرته اتٟسنة "هو ك 
 ."بطريقة يغلب عليها اتٞانب اتٞيد كإغفاؿ اتٞانب السيئ للؤمور كتفستَها

هو استخداـ العقل ك العمليات الههنية في اتٟيػاة اليوميػة مػن ناحيػة تفسػتَ الظواهر كالعلبقات كالتعامل "فالتفكتَ الات٬ابي 
 (49،ص  2003)سكوت دبليو ، ".كتفاؤليةمع الغتَ بطريقة أصيلة، ات٬ابية 

 أهمية التفكير الإيجابي في حياة الإنسان: -2-4-2-2

كمهما كػاف الزمػاف أك ات١كػاف الػهم يعػيش فيػه إلػى أف تكوف حياته كحياة من يسعى الإنساف مهما كاف عمر  ،        
حوله مليئػة بالسػعادة ، كالرفاهيػة ، كالنجػاح ات١تواصػل فػي شػتى ت٣الات اتٟياة، كلهلك ت٭اكؿ جاهػدان أف ت٬لػب لنفسػه 

 .ضر كات١فاسدكلغيػر  ات٠يػر كات١صػالح ات١اديػة كات١عنوية ، كأف يدفع عن نفسه ال

كمن هنا ندرؾ أت٫ية التفكتَ الإت٬ابي فالإنساف يستطيع أف يقرر طريقػة تفكيػر  فػإذا اختػار أف يفكر بإت٬ابية        
                     .يستطيع أف يزيل الكثتَ من ات١شاعر الغتَ مرغوب بهػا كالتػي رتٔػا تعيقػه من تٖقيق الأفضل لنفسه

 (51،ص 2005)كيت كينان،

 ،ص1992)برايان تريسي،. اتٟياةػي كػل ت٣ػاؿ مػن ت٣ػالات كيرتبط الاتٕا  العقلي الإت٬ابي ارتباطان كثيقان بالنجاح ف       
230) 

إف معرفتنا لتفاعل العقل الواعي كالعقل الباطن سوؼ تٕعػل الإنسػاف قػادران علػى تٖويػل حياته كلها، فعندما يفكر       
صػحيحة، كعنػدما يفهػم اتٟقيقػة، كتكػوف الأفكػار ات١ودعة في بنك العقل الباطن أفكاران بنػاءةن كبينهػا العقل بطريقػة 

انسػجاـ كخاليػة مػن الاضػطراب فػإف القول الفاعلة العجيبة سوؼ تستجيب كتٕلب أكضػاعان كظركفػان ملبئمػة كالأفضػل 
فإنػه يتعػتُ عليػه أف يغيػر السػبب، كالسػبب هو الطريقة التي فػي كػل شيء، كلكي يغتَ الإنساف الظركؼ ات٠ارجية 

 (8،ص 2000)جوزيف ميرفي،في عقله. يستخدـ بها الإنساف عقله كهو الوسيلة التي يفكػر بهػا الإنسػاف كيتصػورها

فكتَ  ، كأسلوب حياته كلكي ت٭قق الفرد النجاح كيعيش سعيدان كت٭يا حياة متوازنػة ت٬ػب أف يشػمل التغييػر طريقػة ت       
      .، كنظرته تٕا  نفسػه، كالنػاس، كالأشػياء، كات١واقػف التػي تٖػدث له، كالسعي الدائم إلذ تطوير تٚيع جوانب حياته

 (23، ص مرجع سابق)وفاء مصطفى، 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   الخلفية النظرية  و الدراسات السابقةالأول الفصل 

 07الصفحة 
 

 خصائص التفكير الإيجابي: -2-4-2-3

  بيئػة العمػل بالانفتػاح كالصػدؽ كالثقةيسعى إلذ استنباط الأفضل، كهو سر الأداء العالر، كيعػزز. 
  الشخص الهم  ذلكيسمح التفكتَ الإت٬ابي للفرد أف تٮتار من قائمػة أهػداؼ حيػاة ات١سػتقبل الأفضػل لػه فػي .

يفكر إت٬ابيان كيعتمد علػى نفسػه ، كينظػر نظػرة متفائلػة يسػتطيع أف يستهوم ما حوله فعلبن ، كيطلق القدرات التي 
 .ات٢دؼ تٖقق

  ، إف العقل تٯتلك فكرة كاحدة في أم كقت فػإذا أدخلنػا فػي عقولنػا فكػرة إت٬ابيػة أخرجػت الفكرة السلبية التي تقابلها
 .إف العقل لا يقبل الفراغ فإذا لد ت٪ػلؤ  بالأفكػار الإت٬ابيػة فسػوؼ ت٘لؤ  الأفكار السلبية

 دث عنػدما نفكػر بطريقة سلبية فإننا ت٧هب ف الإت٬ابيػة ، كالعكػس ت٭ػواقػعندما نفكر بطريقة إت٬ابية تنجهب إلينا ات١
 .إلينا ات١وقف السلبية

  يبح" التفكتَ الإت٬ابي عن القيمػة كالفائػدة ، كهػو تفكيػر بنػاء توالػدم ، كتصػدر منػه ات١قتًحات ات١لموسة كالعملية
 .حي" ت٬عل الأشياء تعمل ، كهدفه هو الفعالية كالبناء

 استراتيجيات وقواعد لاكتساب التفكير الإيجابي: -2-4-2-4

ت٭تاج كل فرد فػي مرحلػة مػا مػن عمػر  أف يكتشػف مواهبػه، لأف ات١وهبة كنز مدفوف داخل كل  اكتشاف المواهب: - أ
فرد ت٬ب التنقيػب عنهػ ا كإخراجهػ ا كالاسػتفادة منهػ ا، كلكػل فرد كنز  ات١دفوف ات١ختلف عن الآخر كليس شػرطا أف 

ف الهين كضعوا أيديهم علػى الكنػز الػداخلي كاسػتغلو  هكها فعل العباقرة كالنابغو  .يكػوف كنػزؾ ت٦ػاثلب ت١ػن حولػ ق
 .دكف ملػل أك يأس

يههب أهل ات١عرفة بػالتفكتَ الات٬ػابي إلػى أف التفكيػر فػي أمػر ما كالتًكيز عليه هو أحد  لتوقع الايجابي للأمور:ا - ب
 يغرسإف ما نفكر فيه تفكتَا مركزا فػي عقلنػا الػواعي  .القوانتُ الرئيسية في توجيه حياة الإنساف سلبيا أك ات٬ابيا

 . كينػدمج فػي خبراتنػا
كأيا كاف ما نعتقد  فسيتحوؿ إلذ حقيقة عندما ت٪نحه مشػاعرنا، ككلمػا اشػتدت قػوة اعتقادنػا كارتفعت العاطفة التي 

 . تضيفنا إليه تعاظم بػهلك تػأثتَ اعتقادنػا علػى هػها السػلوؾ
هوية الهات هي الصورة الههنية التي ت٭ملها الإنساف عن نفسه ،كإحساسه بهاته  :الهويــة الإيجابيــة للــذاتبنــاء  - ت

،كللهوية الأثر الكبتَ في تٖديد فكر الإنساف كقيمة سلوكه ،كنظرا لقوة تصورؾ الشخصي لهاتك فإنك دائما ما 
 تؤدم سلوكيا خارجيا يتفق مع صورتك لهاتك داخليا.

تٯكن للئنساف أف يتعلم شيئا جديدا، كأف يتقػدـ كيتطػور خطػوة كػل يػوـ عن اليوـ الهم سبقه،  لتفكير:تحسين ا - ث
 .كهها ليس له علبقة بالعمر كلا الظركؼ
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الشػخص طالبػا علػى سػبيل ات١ثاؿ لا ينحصر بات١ناهج  كاففإذا   توسيع نطاق التفكير والخروج من الدوائر الضيقة: - ج
موظفػا أك عػاملب عليه أف يتحرر من قيود الكسب ات١ادم فقط،  كافالدراسية اسػتعدادا للبمتحػاف فقػط، كإذا  

 .فهها طريق رحب للدخوؿ في عالد أكسع كأشمل كأنشطته نفسه كهواياتهكيبحػ" عػن ت٣ػاؿ لتطػوير 
الإتٯاف بالنتائج الإت٬ابية ،كتوقعها حتى في أصعب ات١واقف كالأزمات  بالتفاؤؿكيقصد  :والأمل التفاؤل - ح

كالتحديات،كمن تٙراته أف يشعر ات١تفائل بسلطته كقوته كأنه متحكم في حياته تْكمة كذكاء حتى في مواجهة 
 ات١شكلبت ات١ختلفة.

تٛلهػا لتتػراكم كتػدخل التفكتَ في حالة من اليأس ف تعلّم إستًاتيجية رمي الأتٛػاؿ كات٢مػوـ أكلا بػأكؿ، كعػدـ إ - خ
 .كالقنوط، فهنػاؾ دائمػا حلػوؿ للقضػايا الصػغتَة قبػل أف تتفػاقم كتكبر

هات فػي النجاحػات الصػغتَة، لأف الثقة كالإتٯاف بالنفس الكذلك من خلبؿ تقػدير  :لعمل على بناء الثقة بالنفسا - د
 .أكثر ت٧احاتزيد من العزتٯة للتقدـ ت٨و أعماؿ 

متػك ات١تعلقػة بالارتقػاء بتفكيػرؾ كالاستفادة من النقد الهابٌ مهعدـ السماح ت١شاكل كت٫وـ اتٟيػاة اليوميػة تنسػي  - ذ
 .لنفسػك عنػد الاخػتلبء ت١راجعػة نقػاط القػوة كالضػعف كسػبل تطويرها

ارف أحلبمػك بواقعػك لتدخل في حالة من الابتعاد عن أحلبـ اليقظة البعيدة جدا عن الواقػع لأف هػا تٕعلػك تقػ - ر
 .اليأس، التزـ بالواقعية كاعمل على تٖسينها كلػو بقػدر بسػيط أفضػل مػن بناء أحلبـ يقظة بعيدة ات١ناؿ

كل هه  الأمور تٕنبك التفكتَ السلبي كتنقلك إلذ عػالد مػن التفكيػر الإت٬ػابي الػهم بػدكر  سيفتح لك آفاقا         
 (119 ، ص1111 ،)برايان تريسي  .بك إلذ النجاح كالتطور جديدة تؤدم

 :سمات التفكير السلبي مقارنة بالتفكير الايجابي  -2-4-2-2

 Johnson) بعد تٖليل العديد من الدراسات التي اهتمت بالبح" حوؿ التفكتَ الات٬ابي ك السلبي        
، أمكن إظهار السمات ( 2004، العوضيMaurizio 2003،2003، تٟمادم 2003، بكار2002

 :كات٠صائص الأساسية للتفكتَ السلبي من خلبؿ مقارنته بالتفكتَ الات٬ابي، كذلك كما هو مبتُ في اتٞدكؿ ات١قارنة الأبٌ
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 تٝات التفكتَ الات٬ابي تٝات التفكتَ السلبي
الفػػرد صػػاحب التفكيػػر السػػلبي ذك فكػػر متصلب شديد اتٞمػود ك 

 .علػى التخلص من آرائه حتى لو بدا له خطئهاغيػر قػادر 
بينما صاحب التفكتَ ات١ػرف الات٬ػابي فانػه يهعن للحق كيتوؽ إلذ 

 ت٢ا. معرفػة اتٞديػد مػن ات١علومات سواء كاف موافقا أك ت٥الفا
اللغة التي يستخدمها صاحب التفكيػر السػلبي ت٘يػػل إلػػى ات١غػػالاة 

عميم، كمفرداتػه التػي يسػتخدمها قويػة كصارمة كاتٞديػػة كالقطعيػػة كالت
 .كرموز  مغلقة كحاتٝة غيػر قابلػة للتعاطي مع الرأم الأخر

أما صػاحب التفكيػر الات٬ػابي فػاف لغتػه كمفرداتػػه تتمتػػع بات١ركنػػة 
قابلػػة للؤخػػه كالعطػػاء، قػػادر علػػى اتٟػػوار كات١ناقشػػة العلمية، قادر 

وؿ فػي مناقشػات كحػػوارات مثمػػرة كمفيػػدة بالنسػػبة لػػه علػى الػدخ
 .كللآخرين

يتميػػز بتخلػػف الطػػرح كتػػدني مسػػتول ات١قػػولات كات١فػػاهيم لديػػه 
 .بسػػبب قناعاتػػه ات١تصلبة كاتٞامدة

بينما مداخلبتػه كأطركحاته ت٘تػاز بالسػمو كالرقي حيػ" مفاهيمػه 
 .كقابلة للتعديل كالتغييػر إذا اقتضػت اتٟاجػة لهلككمقولاتػه منطقيػة 

يتصف الفػرد ذك التفكيػر السػلبي بضػعف الإحساس الوجداني ت٨و 
الآخػرين فػلب يهػم أف يلقي بػالكلبـ ات٠شػن كاتٞػارح ت٨ػوهم، دكف أف 

 .يأبػػه تٔػػا يسػػببه ت٢ػػم مػػن أذل لإحساساتهم

الات٬ػػابي فيتصػػف بقدرته الفائقة على بينمػػا صػػاحب التفكيػػر 
اختيػار كلبمػه تْيػ" لا ت٬رح الآخػرين كلا يسػتهزئ بهػم، كيقػدـ 

 .نقد  كملبحظاته للآخرين على شكل نقػد بنػاء ك مفيد
يتصف صػاحب التفكيػر السػلبي بػالثرثرة كإعطاء انطبػاع للآخػرين 

كػل ات١واقػف، فهػػو   قػف كأف لديه إجابات لكل سؤاؿ، كفػيمثبأنػه 
يسػػتخدـ عػػدد معػػتُ مػػن ات١فػػاهيم كات١صطلحات كات١بػادئ اتٞػاهزة 
كالمحػددة كالتي يستخدمها في كل موقػف سػواء كانػت مناسػػبة أك 
غيػػر مناسػػبة، كبالتػػالر يكػػوف حديثه لا جدكل منه مليء 

 .بات١غالطات العلميػةكات١نطقية

ت٬ػابي الػهم يتصػف بفكر مستنتَ كقادر أما صاحب التفكتَ الا
علػى إبػداء الػرأم مػع احتًاـ الرأم الأخر كيستخدـ ما يناسػب مػن 
مفاهيم كمصػطلحات للموقػف أك موضػوع النقػػاش دكف زيػػادة أك 
نقصػػاف، كبالتػػالر يكوف حديثه مناسب للموقف كمقنػع للطػرؼ 

 .الآخر

ػى إعطػاء ات١ستمعتُ لػه صػورة مثاليػة تٯيل صاحب التفكيػر السػلبي إل
عنػه كعػن شخصيته تأبى طبائع النػاس تٖقيقهػا، كلكػن سريعا ما 
تكتشف هه  الصػورة كسػريعا مػا يرا  الآخركف على حقيقته، كسبب 
ذلػك نػاتج عن نقص في الشػفافية كقلػة ات٠بػرة بواقػع اتٟاؿ بالنسبة 

 .له

ػابي فيحػاكؿ قدر الإمكاف إعطاء أما الفرد صاحب التفكيػر الات٬
تصور طبيعػي ككاقعػي عػػن ذاتػػه أمػػاـ الآخػػرين، كيقػػدـ نفسػػه 
للآخػػرين بشػػفافية كبشػػكل متواضػػع لأنػػه يدرؾ أف ات١ثالية كالكماؿ 
ليست مػن صػفات البشر كبالتالر لا حاجة إلذ تقنيػع شخصػيته تٔا 

 .لا يفيد كلا يلزـ
صاحب التفكيػر السػلبي بضػعف ات١عاتٞةكافتقار   يتمتع أيضا

للؤسػاليب كاتٟلػوؿ الفعالػة للمشػػكلبت، بسػػبب اسػػتخدامه 
للؤسػػلوب التقليدم في البح" كالتفكتَ الػهم لا يتناسػب مع 

 .التصورات اتٞديدة كات١عاصرة

رة بينمػػا يتمتػػع صػػاحب التفكيػػر الات٬ػػابي بامتلبكه لأسػاليب مبتكػ
كجديػدة تناسػب التطور اتٟاصػل، فهػو بػهلك يعتبػر مػن الأفراد 
ات١بدعتُ القادر علػى إعطػاء حلػوؿ ناجعػػة ك فػػاعلي للمشػػكلبت 

 .المحيطػػة لػػه كلغتَ 
عادة ما يقع أصػحاب التفكيػر السػلبي فػي مواقف من الإربػاؾ 

اشػػات ات١ختلفػػة كيضػعوف أنفسػهم فػي كرطػػات حرجػػة أثنػػاء النق
نتيجة للتناقضات الفكريػة حيػ" لا تٯتلكػوف ات٠لفية الثقافية الواسعة 
 التػي تسػاعدهم علػى 

 .متابعة النقاش تٔوضوعية

بينما ت٭رص أصحاب التفكتَ الات٬ػابي بػاف لا ت٭دث ذلك معهػم 
كيسػاعدهم علػى ذلػك امتلبكهم ناصية من الفكر كالثقافػة كات١ركنػة 

 .رية التي تساعدهم على تٕنػب مثػل هػه  ات١واقف المحرجةالفك

 (91الجدول رقم )
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 السلوك التنافسي الرياضي: -3

 :مفهوم المنافسة الرياضية -3-1
 ات١نافسةمن العوامل ات٢امة كالضركرية لكل نشاط رياضي، سواء  competition sportتعتبر ات١نافسة الرياضية        

مع الهات أك ات١نافسة في مواجهة العوامل الطبيعية أك ات١نافسة في مواجهة منافس كجها لوجه أك ات١نافسة في مواجهة 
 منافستُ آخرين كغتَ ذلك من أنواع ات١نافسة.

ت١نافسة هناؾ العديد من التعاريف التي قدمها بعض الباحثتُ ت١فهوـ ات١نافسة، كمن بتُ التعاريف الباكرة ت١فهوـ ا       
ػ( كالهم أشار فيه إلذ أف ات١نافسة بصفة عامة هي موقف Deutsch )1996مورتوؼ دكيتش  هالتعريف الهم قدم

بصورة غتَ متساكية بتُ ات١شتًكتُ أك ات١نافستُ، كهها يعتٍ أف مكافأة الفائز في بطولة ما هي ات١يدالية  ات١كافآتهتتوزع في
ت٭صلوف على  ة الفضية كمن يليها ت٭صل على ات١يدالية البركنزية،أما باقي ات١نافستُ فلبالههبية كمكافأة ات١هزكـ  هي ات١يدالي

 . أية ميداليات

كما أشار دكيتش إلا أف هدؼ كل منافس تٮتلف عن هدؼ ات١نافس الآخر كيتعارض معه، ففي الرياضة مثلب        
 .هو هزتٯة اللبعب –أم اللبعب الآخر  – يكوف هدؼ اللبعب هو الفوز على منافسه، في حتُ يكوف هدؼ ات١نافس

 على أساس   cooperationكهها التعريف الهم قدمه دكيتش كاؼ أساسا للمقارنة بتُ عمليتي ات١نافسة كالتعاكف 
 يقصد به أف ات١شاركتُُ يقتسموف ات١كافآت بصورة متساكية أك طبقا لإسهامات  -على العكس من التنافس –أف التعاكف 

 . كما هو اتٟاؿ في ات١نافسةكل فرد كليس  

ـ التعريف السابق على أساس أنه GILL  1995كقد عارض بعض الباحثتُ في علم النفس الرياضي دياناجل        
لا يساعد كثتَا في فهم ات١نافسة الرياضية التي تتطلب أكثر من التوزيع الغتَ متساكم للمكافآت ،كمن ناحية أخرل فإف 

تنافس في الرياضة ، إذ أف ات١نافسات الرياضية تتطلب في نفس الوقت التعاكف تّانب التعاكف ليس هو نقيض ال
 (29ص  ، 2002)حسن علاوي،التنافس.

 :تعريف المنافسة الرياضية  -3-2

كلمة منافسة هي كلمة لاتينية كالتي تعتٍ البح" ات١تواصل من طرؼ أشخاص لنفس ات١نصب كنفس        
افسة هي كل شكل مزاتٛة  تهدؼ  للبح" عن الفوز في مقابلة رياضية أك هي ات١ن إف "Matviev ات١نفعة،كحسب 
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 " .النشاط الهم ت٭صل داخل مسابقة مقننة في إطار أك ت٪ط استعدادات معركفة كثابتة بات١قارنة مع الدقة القصول
 (13،ص 1983)ماتفيف.

 رياضية للوصوؿ إلذ هدؼ منشود أك بأف "ات١نافسة هي صراع بتُ عدة فرؽ Aldermanكيرل        
  (95،ص 1990)ألدرمان،متيجة".

كيرل علبكم أنه تٯكن تعريف ات١نافسة الرياضية بأنها "موقف أك حدث رياضي ت٤دد بقوانتُ كلوائح كأنظمة معتًؼ         
كمهارات كاستعدادات كنتيجة بها ،كفيها ت٭اكؿ اللبعب الرياضي )أك الفريق الرياضي( إظهار أقصى ما لديه من قدرات 

لعمليات التدريب ات١نظمة لمحاكلة تٖقيق النجاح أك الفوز على منافس )أك منافستُ آخرين( أك لمحاكلة تٖقيق مستول الأداء 
 ات١وضوعي ات١توقع من اللبعب )أك من الفريق الرياضي(".

"فات١نافسة هي ات١رحلة العليا في تركيب النشاط الرياضي فهي تسمح للجميع تٔشاهدة جوانب القوة كالضعف        
أمين فوزي، محمد بدر )للرياضيتُ من الناحية البدنية كات١هارية كالنفسية كما أنها تنمي كتصقل الصفات للرياضي" 

 (83، ص 2011الدين، 

  :داف التنافس الرياضيهأ -3-3

إف عملية التنافس ضركرة اجتماعية لابد منها، لأنها تٕعل أفراد المجتمع في حركة ديناميكية دائمة كمستمرة كتسعى       
في التطوير  الاستمراريةإلذ تٖقيق أهداؼ إت٬ابية التي من شأنها أف تٗلق لنا ت٣تمع متماسك من تٚيع اتٞوانب كتدفعه إلذ 

 الأهداؼ نهكر:،البح"، التجديد، الابتكار، كمن 

 التهيئة كالتًبية كالإدماج الاجتماعي لكافة الشباب عن طريق تنافس سليم. -1
 الأفراد للتأقلم مع ات١ستجدات اتٟديثة. سلوكياتالتوعية كالتههيب في  -2
 ات١ساعدة الكاملة على كشف كإبراز ات١واهب كالقدرات الرياضية ات٠فية. -3
 التأهل كالفوز.تٚيع ات١يادين من أجل ضماف  التفوؽ فيبلوغ  -4
 خلق جو رياضي يسود  التفاهم كاتٟركة كالنشاط كاتٟيوية طيلة فتًات الأداء. -5
 تنظيم كتطوير كل ات١مارسات كالنشاطات البدنية كالرياضية. -6
 تنظيم كتطوير كتدعيم تٚيع الألعاب كالنشاطات ضمن الاختصاصات الرياضية. -7
 تعزيز كتطوير تٚيع الألعاب. -8
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 الركود اتٟركي الهم من شأنه عرقلة مشاركة الرياضيتُ في النشاطات كات١سابقات.تٕنب تٚيع أنواع  -9
 (thomas 1992.p 25.)تٖقيق نتائج رياضية جد مرضية تتوافق كمتطلبات اتٟياة الرياضية -10

 مفهوم السلوك التنافسي الرياضي:  -3-4

تٖقيق هدؼ مشتًؾ كأف التعاكف ت٬ب أف "إف الفريق الرياضي هو تٚاعة تسعى من خلبؿ توحيد جهودها إلذ        
يكوف الصفة الغالبة لسلوؾ أعضائه، ألا أف التنافس لا غتٌ عنه في أم طريق كأف أسباب السلوؾ تكمن في الدكافع 
كخبرات التعلم كتغتَات النضج فالسلوؾ قصدم كليس عشوائيا" فهناؾ أغراض يسعى السلوؾ أف ت٭ققها فإشباع 

 (45، ص 2000)عدس ،قطامي ،ؾ على تٖقيقه.اتٟاجات غرض يعمل السلو 

للوصوؿ إلذ ات١ستويات العالية من أهم الأمور التي تشغل عقل كفكر الرياضيتُ كات١دربتُ، كلهلك ينبغي أف يتم        
الاهتماـ بعملية التدريب الرياضي كونها عملية تربوية منظمة تٗضع للؤساليب كات١بادئ،مستفيدة من مبهأ التكامل بتُ 

لعلوـ كات١عارؼ ات١ختلفة التي تهدؼ بالوصوؿ باللبعب لتحقيق أفضل الإت٧ازات الرياضية في ات١واقف التنافسية في حدكد ا
 ما تسمح به قدراته البدنية كالفسيولوجية كات١هارية كات٠ططية كالنفسية كالعقلية.

ها تٗتلف دكافعه من حي" النوع كالقوة كذلك هادفة إلذ الإشباع النفسي ،كت٢ إت٧ازيهكالسلوؾ التنافسي ذك طبيعة        
السلوؾ في التدريب كالتًكيح، فحالة الاستعداد للتنافس ككجود ات٠صم كات١شاهدين كغتَها من متغتَات ات١وقف التنافسي 

ضي، كهها تستثتَ دكافعه سلوؾ الرياضي لإت٧از بطريقة تٗتلف ت٘اما عن تلك اتٟالة التي تستثتَ  في التدريب كالتًكيح الريا
)فوزي، ما يفسر طبيعة سلوؾ التنافسي للرياضي باعتبار  سلوكا ات٧ازيا يتمثل في إشباع بعض اتٟاجات النفسية 

 (235، ص 2006

 تعريف السلوك التنافسي: -3-5

يعرفه عناف: السلوؾ التنافسي جزء من مركب الشخصية الكلية للبعب"كيضيف "أف السلوؾ التنافسي الناجح      
تٞماعة الفريق هو حصيلة كفاءات أفراد تٚاعة الفريق كتؤثر دافعية الإت٧از في رفع مستول طموح الفريق كجماعة ت٢ا 

على الطبقة الاجتماعية كالاقتصادية للفرد كيبدك التنافس  هدؼ كاحد، كيؤكد عناف أف السلوؾ التنافسي يعتمد جزئيا
 لفرؽ منخفضة ات١ستول أك الطبقة في كثتَ من ات١واقف بصورة فعالية من تٚاعات أك فرؽ مرتفعة ات١ستول أك الطبقة".

 (422، ص 1995)عنان، 
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العوامل الشخصية تٔفردها أك العوامل كيشتَ علبكم إلذ أف :السلوؾ الدافعي للممارستُ للرياضة لا ينجم عن        
 (146، ص 2002)علاوي، ات١وقفية تٔفردها ،كلكنه ينجم عن التفاعل ما بتُ ههين ات١تغتَين".

كيضيف فوزم أف "السلوؾ التنافسي يكوف نتاجا للتفاعل بتُ دافعتُ متضادين ،حي" يرتبط بكل سلوؾ إمكانية        
فخر ،كإمكانية الفشل كما يصاحبه من الإحساس بات٠جل ،تٔعتٌ أف السلوؾ النجاح كما يستثتَ  من الإحساس بال

 ( 242، ص 2006)فوزي،  التنافسي ينظر إليه كنتاج للصراع كالتفاعل الانفعالر بتُ أماني الفوز كت٥اكؼ ات٢زتٯة".

رد اتٟافز الأكؿ ( السلوؾ التنافسي على أنه "استجابة لتفاعل حافزين في داخل الف1954كيعرؼ )فستنجر        
)مطاوع، صاعدا للؤعلى ت١واصلة تٖقيق قدرات اللبعب كاتٟافز الثاني ت١واصلة تقييم قدراته كات١نافستُ كالانفعالات"

 (90 ، ص1977

كيعرفه الشافعي بأنه "أكجه النشاط الظاهر الهم تٯكن ملبحظته بوساطة الغتَ بالعتُ المجردة أك تسجله كرصد         
كتشمل النشاط اللفظي كاتٟركي كالإشارم كهه  الأشياء مادية ت٤سوسة  كالسينمائيةبالأدكات ات١ختلفة كالكامتَا العادية 

 (107، ص 1997)الشافعي، أم موضوعية"

  الفروق الفردية المؤثرة على السلوك التنافسي: -3-6

هناؾ العديد من العوامل التي تؤثر على اللبعب أثناء ت٤اكلاته الأداء كالهم تٯكن القوؿ بأف سلوكه تنافسيا،        
حظة عدد  فإف هه  العوامل هي التي تسبب الفركؽ الفردية في سلوؾ اللبعب في ات١واقف التنافسية عامة فعند ملبكبالتالر 

كالبعض الآخر تٮفق في  باستمراركبتَ من اللبعبتُ كهم يؤدكف هه  المحاكلات في نشاط رياضي ت٧د أف بعضهم يسجل 
 التسجيل كيعزل ذلك إلذ الفركؽ الفردية بينهم كهي:

لا يظهر السلوؾ التنافسي كاضحا في ات١راحل العمرية ات١ختلفة فدرجة الرغبة أك الفوز في ات١نافسة  العمر:  -3-6-1
، دافعية اجتماعيةتزداد مع زيادة العمر، كما أنها تزداد كنتيجة كظيفية لعوامل منها )الواجبات ات٠اصة بات١نافسة، عوامل 

 ت٨و ت٦ارسة النشاط التنافسي(.

تكوف مناسبة للهكور أكثر من الإناث  الاجتماعيةأف ات١كافأة ، ات١ركز، الشهرة ،ات١كانة نلبحظ  الجنس: -3-6-2
 ،إذ أف العادات كالتقاليد تٖوؿ دكف ت٦ارسة النساء للرياضة كخاصة عند اقتًاب سن الزكاج.
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أف السلوؾ ات١سيطر على الرياضي يعكس كجهة النظر التي يقرأها المجتمع كيدعمها فهناؾ المجتمع  الثقافة: -3-6-3
 كالنجاح بينما المجتمع ات٢ندم الهم يرجع سلوؾ التعاكف بتُ الأفراد. كالامتيازالأكربي الهم يشجع السلوؾ ت٨و الصراع 

لوؾ التنافسي ترجع لوظيفة شخصية اللبعب إذ إف معظم العوامل التي تؤثر على الس السمات الشخصية: -3-6-4
 أف اللبعبتُ ات١تنافستُ شخصياتهم التي ت٘يز سلوكهم.

أف ات١نافسة كات١واقف ات١ختلفة تٕعل اللبعبتُ يتميزكف بسلوكيات ت٥تلفة نتيجة  مكونات موقف المنافسة: -3-6-5
 لعوامل تتوقف عليها كمنها:

  اتٞماعة يؤدم إلذ مثتَ عالر كالهم بدكر  يؤدم إلذ تٖقيق أفضل.ت٘اسك اتٞماعة: إف التنافس داخل 
  ات١نافسة كصراع: الصراع داخل ات١نافسة يأبٌ نتيجة لتجاهل التقاليد كالقوانتُ التي توجه اللبعبتُ إلذ التنافس بعنف

 كإلذ سلوكيات تٖدث نوع من ات٢دـ الهم يتم خارج النظاـ كالقانوف.
  خسارة فريق لأحد اللبعبتُ يؤدم إلذ إحباطه كبدكر  إلذ العدكانية التي من شأنها إثارة ات١نافسة كإحباط: إف

 (120، ص 1977) مطاوع، الغضب خلبؿ ات١باراة.

 التحكم في سلوك الرياضيين أثناء المنافسة: -3-7

الهم يتطلب منهم ات١زيد ات١نافسة هي صراع يتنافس فيه ات١تنافسوف ككل منهم يسعى إلذ تٖقيق هدؼ معتُ الأمر        
 من النشاط كالإصرار كالإبداع من أجل إحراز النصر كتٖقيق أحسن النتائج.

كتعد ات١نافسة في تغيتَ مستمر من ظركؼ كحالة كمكاف كموعد إجراء ات١سابقات كيتغتَ كهلك ات١تنافسوف كتٝاتهم       
ات١نافس حل سريع للمهاـ اتٞديدة كتقييم ات١وقف كدرجة تٖضتَهم كمدل معرفتهم مع بعضهم ،الأمر الهم يتطلب من 

كاتٗاذ القرار ات١ناسب كت٬رم التنافس تْضور إعداد غفتَة من ات١شاهدين الهين يتأثركف تأثتَا إنفعاليا بكل ت٧اح أك كل 
 فشل من جانب اللبعبتُ.

كانفعالاته كخلبؿ هها كفي ظل هه  الظركؼ ت٬ب أف يتمكن كل لاعب من التحكم بنفسه كأعماله كأفكار        
التصارع برز موضوع مهارة كخبرة ات١درب كقدراته على التحكم في سلوؾ اللبعبتُ خلبؿ ات١نافسة من خلبؿ مساعدتهم 
في إخفاء الإضراب كحالة ات٢دكء كالاطمئناف، إذ يتصف الصراع الرياضي بعنف بالغ الأمر الهم يتطلب من ات١درب 

درة على تٖليل ستَ ات١نافسة بسرعة خاطفة ،كهناؾ طرائق كأساليب كثتَة التحكم في انفعالات اليقظة العالية كالانتبا  كالق
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الرياضيتُ كهي متنوعة جدا كمتوقفة على عدد كبتَ من العوامل ات٠ارجية لظركؼ ات١سابقات كعوامل داخلية تتخصص 
 بنفسية الرياضي كمن هه  العوامل :

كلما كاف إنظباط الرياضي  أعلى كلما ازداد تطابق أعماله إلذ إبداء الابتكار الإبداعي   انضباط الرياضي: -3-7-1
 كالوصوؿ إلذ حل ات١همة ات١طركحة بشكل جديد.

تنوعا كلما  أكثر الرياضيفكلما كانت معارؼ ضرورة توفير المعارف والمهارات والقدرات المكتملة : -3-7-2
لبشتًاؾ في ات١نافسات فاللبعب بكرة اليد ذك ات٠برة الطويلة كات١عرفة الكافية بقانوف ازداد في استيعاب ات٠برة ات١طلوبة ل

 اللعبة يكوف أكثر التزاما كأقل تهور من اللبعب اتٞديد.

توصلت عدة دراسات إلذ تٖديد أت٫ية بعض الظركؼ استخدام ظروف المنافسة في العملية التدريبية:  -3-7-3
اللبعبتُ للقياـ بالأعماؿ اتٟاتٝة كاتٞريئة، كمن الضركرم تعليم ات١دربتُ فن التحكم  لإجراء ات١نافسات لرفع مستول

 بالرياضيتُ خلبؿ العمل التدريبي من جهة كفي سياؽ الصراع الرياضي اتٟاد كات١توتر كإحراز النصر  من جهة أخرل .

 (28، ص 1988)خريبط، رسن، 
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 والمشابهة:الدراسات السابقة  -6
 دراسات حول السلوك التنافسي.  -4-1
 الدراسة الأولى: -4-1-1

 .لنيل شهادة ماجستتَ   2014/2013فاضل كردم شلبكة صاحب الدراسة:
 .اليد الشباب لاعبي كرةالسلوؾ التنافسي كعلبقته بالتًدد النفسي لدل عنواف الدراسة:

 ات٢دؼ من الدراسة:
 .السلوؾ التنافسي كالتًدد النفسي لدل لاعبي كرة اليد الشباب العلبقة بتُالتعرؼ على  -
 .ؤثرة في السلوؾ التنافسيالتنافسي كالفركؽ الفردية ات١ مفهوـ السلوؾ -
 .ساعدة على ظهور التًدد النفسيمفهوـ التًدد النفسي العوامل ات١ -

 ات١نهج ات١تبع في الدراسة: ات١نهج الوصفي 

 .لاعبا60 عينة الدراسة: 

 الأدكات ات١ستخدمة في الدراسة:

 .مقياس السلوؾ التنافسي -

 .مقياس التًدد النفسي -

 أهم النتائج:

 .السلوؾ التنافسي كالتًدد النفسي بتُ ةحقيقي ارتباطيهؾ علبقة اهنكانت  -
 .بالتًدد النفسي يتأثرستول السلوؾ التنافسي م -
 .التنافسيكرفع مستول السلوؾ  ا في خفضبتَ للتًدد النفسي دكرا ك -

 الاقتًاحات ات١تواصل إليها:

 بارياتفي ات١ شاركةمن ات١ كالاستفادةالشباب  بتُالنفسي للبع الإعدادتّانب  أكثر الاهتماـ دربتُت٬ب على ات١ -
 .من دكر في تنمية كتطوير علبقاتهم مع بعضت٢ا ا السلوؾ التنافسي كمستول التًدد النفسي ت١ تُلتحس
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 الثانية:الدراسة  -4-2-1

 .لنيل شهادة ماجستتَ  2012/2011عباس مهدم صالح :الدراسة صاحب

 السلوؾ التنافسي كعلبقته بالأداء ات١هارم كالات٧از للبعبي الكاراتيه الناشئتُعنوان الدراسة:

 الهدف من الدراسة:

 الناشئتُ.التعرؼ على العلبقة بتُ السلوؾ التنافسي كالأداء ات١هارم للبعبي الكاراتيه -

 التعرؼ على العلبقة بتُ السلوؾ التنافسي كالات٧از للبعبي الكاراتيه الناشئتُ. -

 ات١نهج الوصفي :الدراسة في المتبع المنهج

 لاعبا.16كغ( بلغ عددهم 60: لاعبتُ ناشئتُ كزف)الدراسة عينة

 الأدوات المستخدمة في الدراسة:

 مقياس السلوؾ التنافسي. -

 تقييم الأداء ات١هارم. استمارة -

 أهم النتائج:

 .هناؾ علبقة ارتباط في السلوؾ التنافسي كالات٧از كعشوائيا في الأداء ات١هارم -

 المتواصل إليها: الاقتراحات
ت٬ب الاهتماـ باتٞانب النفسي للبعبي الكاراتيه أسوة باتٞوانب البدنية كات١هارية كات٠ططية كات١عرفية في الوحدات  -

 تعزيز السلوؾ التنافسي لتحقيق الات٧از.التدريبية ك 
 التأكيد على اتٞانب ات١هارم في الوحدات التدريبية خصوصا لفئة الناشئتُ . -
 إجراء دراسات أخرل على فعاليات الألعاب القتالية. -
 
 الدراسة الثالثة: -4-3-1

 لنيل شهادة ماجستتَ 2013/ 2012صواش عيسى  صاحب الدراسة:
 التنافسي كعلبقته بالتوجه ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي لدل تلبميه أقساـ التًبية البدنية كالرياضية. عنواف الدراسة: السلوؾ
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 .)دراسة ميدانية تٔتوسطات كلاية ات١سيلة(
 

 الهدف من الدراسة:
 . ات١توسطدراسة كرياضة بالطور العلبقة بتُ السلوؾ التنافسي كالتوجه ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي لتلبميه أقساـ معرفة  -
 السلوؾ التنافسي لتلبميه أقساـ دراسة كرياضة بالطور ات١توسط. معرفة مستول -
ة كرياضة الفركؽ في مستول السلوؾ التنافسي حسب اتٞنس كنوع الرياضة الفردية كاتٞماعية لتلبميه أقساـ دراس معرفة -

 ات١توسط.بالطور 
 .التفوؽ الرياضي لتلبميه أقساـ دراسة كرياضة أبعاد ت٨و همعرفة مستول التوج -
 دراسة الفركؽ في مستول التوجه ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي حسب اتٞنس كالتخصص الرياضي لدل تلبميه أقساـ معرفة -

 .كرياضة
 تساؤلات الدراسة:

 ؟السلوؾ التنافسي لتلبميه أقساـ رياضة كدراسة بالطور ات١توسط ما مستول    -
تعزل  السلوؾ التنافسي لتلبميه أقساـ رياضة كدراسة في مستول(0.05)ة عندفركؽ ذات دلالة إحصائي ل توجده   -

 ؟ت١تغتَ اتٞنس كنوع الرياضة 
 ؟التفوؽ الرياضي لتلبميه أقساـ رياضة كدراسة  أبعاده ت٨و ما مستول التوج    -
 ه التفوؽ الرياضي لدل تلبميأبعاد  ت٨و هفي مستول التوج(0.05)د فركؽ ذات دلالة إحصائية عن ل توجده   -

 ؟ت١تغتَ اتٞنس كنوع الرياضةرياضة كدراسة تعزل 
 ـميه أقساي لتلبالتنافسي كالتوجه ت٨و أبعاد التفوؽ الرياض بتُ السلوؾ(0.05)قة ذات دلالة معنوية عندل توجد علبه  -

 رياضة كدراسة؟
 الوصفي ات١نهجالمنهج المتبع في الدراسة:

كالفردية كمن  اتٞماعيةة ات١سيلة ات١مارستُ للرياضات التخصصيتوسطات كلاية رياضة كدراسة تٔ ـميه أقساتلب الدراسة:عينة 
 اتٞنستُ.

 الأدوات المستخدمة في الدراسة:

 مقياس التوجه ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي. -

 مقياس السلوؾ التنافسي. -

 أهم النتائج:

 .أقساـ رياضة كدراسة كاف فوؽ ات١توسطمستول السلوؾ التنافسي لتلبميه  -
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توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول السلوؾ التنافسي حسب متغتَ اتٞنس لصالح الهكور كمتغتَ نوع الرياضة  -
 .0.05لصالح الرياضات اتٞماعية لتلبميه أقساـ دراسة كرياضة عند مستول دلالة 

 ات١توسط كعليه  تٯكن القوؿ أف تلبميه أقساـ رياضة كدراسة مستول التوجه ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي كاف  فوؽ -
لديهم توجه ات٬ابي ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي بصورة خاصة كت٨و ات١مارسة الرياضية بصفة عامة كهها ما يفسر 

 .ات٠اصة بات١تفوقتُ رياضيا الأقساـالتحاقهم بهه  
متغتَ وؽ الرياضي لدل تلبميه رياضة كدراسة حسب توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوجه ت٨و أبعاد التف -

 .لصالح الهكور اتٞنس
متغتَ لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوجه ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي لدل تلبميه رياضة كدراسة حسب  -

 الرياضة نوع
كجود علبقة ذات دلالة معنوية بتُ السلوؾ التنافسي ك التوجه ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي لدل تلبميه أقساـ رياضة  -

 .0.05كدراسة عند مستول دلالة 

 الاقتراحات المتواصل إليها:

 .يات١علومات ات١رتبطة تٔمارسة النشاط الرياضختلف م تٔهميه دراسة كرياضة كتزكيدالعمل على تثقيف تلب -
 ر السلوؾ التنافسي ات١ثالر كيصبح لديه الشعو  ظركؼ التنافس أثناء عملية التدريب حتى تٯتلك التلميه الرياضيتوفتَ  -

 .ببات١تعة أثناء التنافس مثل التدري
 ه السلوؾ يكوف أثناء فتًات التدريب، كأثناء ات١راحل ات١ختلفة من ات١نافسة.توجي -
ء كالأفكار التوجه الات٬ابي ت٨و أبعاد التفوؽ الرياضي من خلبؿ تصحيح الأخطاامتلبؾ تلبميه دراسة كرياضة العمل على  -

 .لسلوؾالسلبية كتعديلب
 .يالتفوؽ الدراسي كالرياض بتُ اتٞمعدراسة كرياضة على  ـميه أقساتشجيع تلب -
 التفوؽ الرياضيات١هارات النفسية الأخرل في علبقتها بكل من السلوؾ التنافسي كالتوجه ت٨و أبعاد بعض  تُقة بدراسة العلب -

 .رياضة كدراسة ـميه أقسالدل تلب
 .ةبات١هارات النفسية ات١ختلفة لدل تلبميه أقساـ رياضة كدراساز الرياضي ت٧قة الادراسة علب -

 : التفكيردراسات حول أنماط  -4-2
 : الأولىالدراسة  -4-2-1

 2012/2011ماجستتَ  حناف، مهكرةعبد العزيز  صاحب الدراسة:
 دراسة ميدانية على عينة من طلبة جامعة بشار(  )الهات ت٪ط التفكتَ كعلبقته بتقدير  عنوان الدراسة:

 تساؤلات الدراسة:
 هناؾ علبقة إرتباطية بتُ ت٪ط التفكتَ كتقدير الهات لدل طلبة جامعة بشار؟ هل-/1-
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 الطلبة؟كتقدير الهات ات١رتفع لدل  الإت٬ابيهناؾ علبقة إرتباطية بتُ التفكتَ  هل-/أ-
 الطلبة؟هناؾ علبقة إرتباطية بتُ التفكتَ السلبي كتقدير الهات ات١نخفض لدل  هل-/ب-
 هنػاؾ فركؽ في ت٪طي التفكتَ الات٬ابي كالسلبي لػدل طلبػة اتٞامعػة تعػزل إلػى متغتَ اتٞنس؟ هػل-/2 -
 هناؾ فركؽ في ت٪طي التفكتَ الات٬ابي كالسػلبي لػدل طلبػة اتٞامعػة تعػزل إلػى متغتَ التخصص الدراسي؟ هػل-/3-
 هناؾ فركؽ في ت٪طي التفكتَ الات٬ابي كالسػلبي لػدل طلبػة اتٞامعػة تعػزل إلػى متغتَ التحصيل الأكادتٯي؟ هػل-/4-

 ات١نهج الوصفي  المنهج المتبع في الدراسة:
 عشوائية طالب، عينة 200عينة الدراسة:

 الأدوات المستخدمة في الدراسة:
 مقياس أت٪اط التفكتَ. -
 .اختبار تقدير الػهات-

 أهداف الدراسة:
تقديم إطار نظرم معمق حوؿ حاجة الإنسػاف العربػي لتطػوير مهػارات التفكيػر الات٬ػابي لديه حتى يستطيع مواكبة التسػارع 

نوعيػة ات١علومػات ات١تػوفرة فػي حياتنػا ات١عاصرة، كزيادة فعالية هها التفكتَ ليصبح قادرا علػى متابعػة التقػدـ فػي حجػم ك 
كما تهدؼ هه  .التكنولػوجي كالثػركة ات١عرفية الآخهة بالزيادة يوما بعد يوـ بسبب ات١ستجدات كالتغتَات الطارئة في اتٟياة

ى طبيعػة التفكيػر الات٬ػابي كالسػلبي لػدل الطلبة في علبقته بتقدير الهات كبعض ات١تغتَات  الدراسة ات١يدانية إلذ التعرؼ علػ
كػاتٞنس، التخصػص الدراسػي، التحصػيل الدراسي، ك تقديم بعض ات١قتًحػات كالتوصػيات اللبزمػة لتطػوير الإنسػاف 

 .العربػي
 المتواصل إليها: الاقتراحات

مػن خػلبؿ تنميػة حػب الاسػتطلبع لػديهم كذلػك بطػرح مشكلبت معاصرة كمثتَة جعل الطلبب ت٤ببتُ للمعرفة  -
للبهتماـ، كتػوجيههم لػتعلم أت٪ػاط جديػدة مػن التفكيػر كتطػوير ثقتهم بقدراتهم على التحليل كالاستدلاؿ كحل 

 .ات١شكلبت
تمػاـ بالأشػياء الثانوية كالصغتَة التي تركز العمل مع الطالب على التعامل مع الأكلويات ات١همة فػي حيػاتهم كعػدـ الاه -

على قشػور الأشػياء مػن أ جػل أف يكػوف للؤهػداؼ التعليميػة كات١واد الدراسية معتٌ حقيقي في حياة الطالب فيزداد 
 .اهتمامهم بها كتركيزهم عليها

قػدرة على استدراؾ الأخطاء مساعدة الطالب على استكشاؼ آفات الفكر ك التفكيػر كالتثبػت منػه كيعطيػه ذلػك  -
 .قبل أف يقع بها، كتصبح عائقا أما تفكتَ  الات٬ابي الصحيح

مساعدة الطالب على أف ينشد التغيتَ ك التعديل في نفسه كذاته بهاتػه، كيكػوف ذلػك ت٦كنػا إذا كاف هناؾ تنمية  -
عمق دكف الاستسلبـ ت٢ا كت٤اكلة كضع للتفكتَ التأملي لدل الطالب الػهم يقػوـ علػى فهػم ك اسػتثمار الظػواهر ب

 .منهجا للتعامل معها بفكر عميق ك متجدد
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تعليم الطلبب اعتماد التفكتَ اتٟر بعيػدا عػن الهاتيػة كالرغبػات ات٠اصػة كتنميػة لػديهم ركح التفكتَ ات١رف البعيد عن  -
 .اتٞمود الههتٍ ات١تصلب

التفكيػر الراقػي الات٬ػابي البعيػد عػن السهاجة كالسطحية في تناكؿ  تعليم الطلبب كعبر مراحل التعليم ات١ختلفة أت٫يػة -
 .ات١واضيع

لذ تػدهور اتٟيػاة على الطلبب التحلي بالصبر كالتفاؤؿ كتٕنب التشػاؤـ كالتسػرع كات١نافسػة غيػر ات٠لبقػة التي تؤدم إ -
د صحت النفسية كتٕعل منه يائسا كت٤بطا بػة كالسوداكية كتهدللطالػب، كترفػع مػن مسػتول الكآسػية الصػحية كالنف

 .كغتَ قػادر علػى التفكيػر بعمػق في ات١شكلبت المحيطة به
 : الثانيةالدراسة  -4-2-2

 لنيل شهادة ات١اجستتَ.2010/2009 نسرين ت٤مد تٛش صاحب الدراسة:
الصف التاسع الأساسي  لدل طلبةبعض أت٪اط التفكتَ الرياضي كعلبقتها تّانبي الدماغ  عنوان الدراسة:

 .بغزة

 الهدف من الدراسة:

 الأساسي.التعرؼ على أت٪اط التفكتَ الرياضي لدل طالبات الصف التاسع  -

 الدماغ. التعرؼ على العلبقة بتُ بعض أت٪اط التفكتَ الرياضي كاتٞانب الأتٯن ات١سػيطر مػن -

 الدماغ. كاتٞانب الأيسر ات١سيطر مػنالتعرؼ على العلبقة بتُ بعض أت٪اط التفكتَ الرياضي  -

 التفكتَ.التعرؼ على أثر اتٞنس على أت٪اط  -

 الرياضي.التفكتَ  التعرؼ على تأثتَ ات١تغتَين ات١ستقلتُ اتٞنس كاتٞانب ات١سيطر على بعػض أت٪ػاط -

 تساؤلات الدراسة:

 .ما مستول امتلبؾ طلبة الصف التاسع الأساسي ت١هارات التفكتَ الرياضي ؟ -

التفكتَ الرياضي كالسيطرة  بتُ أت٪اط (α≤ 05.0)هل توجد علبقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية عند مستول دلالة  -
 .الدماغية للجانب الأتٯن؟

التفكتَ الرياضي كالسيطرة  بتُ أت٪اط (α≤ 05.0)هل توجد علبقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية عند مستول دلالة  -
 .ر؟الدماغية للجانب الأيس
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الرياضي لدل طلبة الصف  فػي أت٪ػاط التفكيػر (α≤ 05.0)هل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مسػتول  -
 ؟) إناث –اتٞنس( ذكورالتاسع الأساسي تعزل ت١تغتَ 

يعزل إلذ تأثتَ ات١تغتَين ات١ستقلتُ  في أت٪اط التفكيػر الرياضػي(α≤05.0)هل يوجد تفاعل داؿ إحصائيا عند مستول  -
 الدماغ؟اتٞنس كجانبي 

 .ات١نهج الوصفي التحليلي المنهج المتبع في الدراسة:

 .طالبة (62)ك  طالب (72)بطريقة عشوائية،منهم  اختيارهمطالبا كطالبة،بً   134عينة الدراسة:

 الأدوات المستخدمة في الدراسة:

 .للدماغمقياس سيطرة النصفتُ الكركيتُ  -

 اختبار أت٪اط التفكتَ الرياضي -

 الاقتراحات المتواصل إليها:

 .الطلبب ت٨وها كدراسة ميوؿإجراء دراسة مشابهة ت٢ه  الدراسة على فصوؿ أخرل في التعلػيم الأساسػي  -
 الاستدلالر. مهارات التفكتَإجراء دراسة أثر برنامج مقتًح قائم على جانبي الدماغ من أجػل تنميػة  -
 البصرم. مهارات التفكتَإجراء دراسة أثر برنامج مقتًح قائم على جانبي الدماغ من أجػل تنميػة  -
 .الناقد مهارات التفكتَإجراء دراسة أثر برنامج مقتًح قائم على جانبي الدماغ من أجػل تنميػة  -
 .الإبداعي تَمهارات التفكإجراء دراسة أثر برنامج مقتًح قائم على جانبي الدماغ من أجػل تنميػة  -

 : الثالثةالدراسة  -4-2-3
 لنيل شهادة ات١اجستتَ.  2005/2004يامتُكرد  عبد القادر ت٭تِ  صاحب الدراسة:
أت٪اط التفكتَ الرياضي كعلبقتها بالهكاءات ات١تعددة كالرغبة في التخصص كالتحصيل لدل طلبة الصف  عنوان الدراسة:

 .العاشر الأساسي في فلسطتُ
  الدراسة:الهدف من 

التعرؼ على أت٪اط التفكتَ الرياضي لدل طلبب الصف العاشر الأساسي كعلبقتها بكل من الرغبة في التفريع   -
كعلبقتها بالتحصيل في مادة الرياضيات، كػهلك هدفت إلذ تْ" أثر أت٪اط التفكتَ الرياضي على  إنسانية()علمي، علوـ 

 .بعض الهكاءات ات١تعددة ككهلك مدل تأثتَ أت٪اط التفكتَ الرياضي على التحصيل في مادة الرياضيات
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ا بكل من الرغبة في التفريع كعلبقته الأساسيالتعرؼ على مستول بعض الهكاءات ات١تعددة لدل طلبة الصف العاشر   -
)علمي، علوـ إنسانية( كعلبقتها بالتحصيل في مادة الرياضيات، كهلك هدفت إلذ تْ" مدل تأثتَ هه  الهكاءات على 

 .التحصيل في مادة الرياضيات
 تساؤلات الدراسة:

؟  -  ما أت٪اط التفكتَ الرياضي لدل طلبة الصف العاشر في ت٤افظة طولكرـ
؟ما مستول  -  الهكاءات ات١تعددة ات١توفرة لدل طلبة الصف العاشر الأساسي تٔحافظة طولكرـ
 ما هي رغبة طلبة الصف العاشر الأساسي في التفريع)علمي، علوـ إنسانية؟ -
 هل يوجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ أت٪اط التفكتَ الرياضي كالهكاءات ات١تعددة؟ -

 .صفي التحليليات١نهج الو المنهج المتبع في الدراسة:
 .كطالبةطالبان   (359)عينة الدراسة:

 الأدوات المستخدمة في الدراسة:
 اختبار الهكاءات ات١تعددة.  -
 .اختبار التفكتَ الرياضي -
 .الرغبػة في التفريع كاستبانه -

 الاقتراحات المتواصل إليها:
 .مراحل التعليم ات١ختلفةإجراء دراسات لإثبات فاعلية التدريس بالهكاءات ات١تعددة لدل طلبة  -
ات ءإجراء دراسات كتْوث حوؿ إمكانية تنمية التفكتَ الرياضي كات١يل ت٨و مادة الرياضػيات باستخداـ الهكا -

 .ات١تعددة
إجراء دراسات مرتبطة بالتفكتَ الرياضي كمهاراته للمعلمتُ لقياس درجة امػتلبكهم ت٢ػه  ات١هارات ك درجة ت٦ارساتهم  -

 .على تنميتها لدل الطلبةالتدريسية للعمل 
أف يتم تصميم ات١قررات الدراسية بطريقة تتضمن أنشطة كتدريبات كألغاز لتنميػة التفكيػر الرياضي كمهاراته تٔا يناسب  -

 .طلبب كل صف دراسي
 .تنمية الوعي بالهكاءات ات١تعددة من حي" أت٫يتها كأساليب تطبيقها بالنسبة ت١علمػي ات١ػواد الدراسية ات١ختلفة -
 .تعزيز حقيقة أف الهكاء متعدد كليس موحدا، لرفع الركح ات١عنوية كالإحباط عػن الطػلبب الضعاؼ في ات١ادة -
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 التعليق على الدراسات السابقة:
 أهداف الدراسات: 

 معظم الدراسات السابقة كاف هدفها التعرؼ على دكر السلوؾ التنافسي. -
 التفكتَ.بعض الدراسات كاف هدفها التعرؼ على دكر ت٪ط  -

 المنهج:
 كل الدراسات اتبعت ات١نهج الوصفي.

 العينة:
 كل الدراسات كانت اختيار عينة البح" عشوائية.

 وسائل جمع البيانات:
أخرل اعتمدكا على طريقة  البيانات كدراساتكوسيلة تٞمع   القياسأغلبية الدراسات اعتمدكا في تْثهم على كسيلة 

 الأداء.الاختبار كاستمارة تقييم 
 الاستفادة من الدراسات السابقة:

 كل الدراسات اتبعت ات١نهج الوصفي كهها ما ساعدنا في استخدامنا ت٢ها ات١نهج. -
 بعد اطلبعنا على الدراسات السابقة كجدنا أف اختبار العينة العشوائية هو الأنسب لدراستنا. -
ما جعلنا ت٩تار ات١قياس كوسيلة تٞمع البيانات  البيانات، كههااستخدمت الدراسات السابقة ات١قياس كأدكات تٞمع  -

 كللتعرؼ على العلبقة بتُ السلوؾ التنافسي كأت٪اط التفكتَ لدل لاعبي كرة القدـ.
 فيما يلي: أيضاهه  الدراسات  أفادتكقد 

 الصياغة النهائية للدراسة. إلذالوصوؿ - -
 تٖديد ات١نهج العلمي ات١ناسب ت٢ه  الدراسة.- -
 .السلوؾ التنافسي كأت٪اط التفكتَتوضيح العلبقة بتُ - -
 في ات١نافسات الرياضية.  لنمط التفكتَات١ختلفة  بعادكالأات١عالد  كتٖليلفهم - -
 تٖديد مشكلة البح" كصياغة تساؤلات الدراسة.- -



 
نيثاالفصل ال  

طار العـــــــــــــــــــــــــــام الإ
 للدراســـــــــــــــــــــــــــــــــــــة
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 تمهيد

يمكن وصف البحث العلمي على انو مغامرة شاقة مليئة بالنشاط والمجازفات، التي بذري وقائعها بين أحضان العلم        
الفطنة، قابلية التحكم الجيد في الظروف الجيدة ىذه الدغامرة تستدعي الصبر الدوضوعية الجهد الدتواصل، التنظيم، التخيل، 

 إلى غير ذلك من ىذه العناصر الضرورية للنجاح.

وفي ىذا الفصل سنحاول أن نوضح أىم الإجراءات الديدانية التي اتبعناىا في ىذه الدراسة، من اجل الحصول على        
للتجريب مرة أخرى وبالتالي الحصول على نفس النتائج نتائج عملية يمكن الوثوق بها، واعتبارىا نتائج موضوعية قابلة 

ن الذي يميز أي بحث علمي ىو مدى قابليتو للموضوعية العلمية، وىذا لا يمكن أن يتحقق إالأولى، كما ىو معروف ف
 إلا إذا اتبع صاحب الدراسة منهجية علمية دقيقة وموضوعية.

 : الدراسةالكلمات الدالة في  -1

 : القدمكرة  -/1

لاعبا،  11تلعب بين فريقين يتألف كل فريق من  الأصناف، كماىي رياضة جماعية بسارس من جميع التعريف الإجرائي: 
وحكم رابع على بركيم الدباراة حكم وسط وحكمان للتماس  مستطيلة، ويشرفبواسطة كرة منفوخة فوق أرض  تلعب

الدباراة بالتعادل في حالة بطولة الكأس  انتهتدقيقة، وإذا 15الراحة ىو  دقيقة وفترة90لدراقبة الوقت، وقت الدباراة ىو 
 الفائز.فيكون ىناك شوطين إضافيين وفي حالت التعادل يضطر إلى إجراء ضربات الجزاء لتحديد 

 : التفكير -/2

الإنسان في  يستخدمهاوالتـي الذىنيـة الدعقـدة والراقيـة  العمليات العقليةبشكل عـام يعـدمـن التفكير  الإجرائي:التعريف 
حياتو العامـة ويظهـر ذلـك مـن خـلال التفسـير والتحليـل للظـواىر والدواقف، وعن طريق بلورة وإعادة ومراجعة الدعلومات 

 .ومـن ىنـا يتوجـو بابزـاذ القـرار أو حل مشكلات حياتو

ام العمليـات الذىنيـة فـي الدواقف التـي تتطلـب ذلـك ـتخدام العقـل واسـتخدوالتفكير الايجابي ىـو اس التفكير الايجابي:
، ومـن ناحيـة التفسـير والاستنباط والاستدلال يكون بطريقة تنزع إلى الأمور الايجابية أي وعقلانيـة وأصـيلةبطـرق منطقيـة 

 .التفاؤلية

قيـيم الظـروف والدواقف، فهو الوىم الذي التفكير السلبي ىو التشاؤم في رؤية الأشـياء، والدبالغـة فـي ت التفكير السلبي:
والأفكـار السـلبية بذتاح الفرد نتيجة مواقف بردث لو في البيـت والأسـرة  فيهـا.يحول اللاشيء إلى حقيقة ماثلـة لا شـك 
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خلـف كـل والددرسـة والعمل، وتتزايـد قوتها عندما لا يكون الفرد على ثقة تامة بنفسو وحـين يكـون متردد ومهيأ للـركض 
 .انفعال عاطفي، وجاىز للانسياق خلف كل موقف

 : التنافسيالسلوك  -/3

في  السلوكك من حيث النوع والقوة عن ذل بزتلف دوافعو النفسي ولذذاالإشباع  إلى ىادفة إنجازيةذو طبيعة  التعريف الإجرائي:
 يرتستث الدوقف التنافسيوالدشاىدين وغيرىا من متغيرات ـ والحكام  الخصمالاستعداد للتنافس ووجود  والترويح فحالةالتدريب 

ما يفسر طبيعة  وىذاالرياضي  والترويحفي التدريب  تثيرهالتي  الحالةعن تلك  بساما بزتلفبطريقة  للإنجازالرياضي سلوك دافعية 
 .النفسية الحاجاتيتمثل في إشباع  إنجازياللرياضي باعتباره سلوكا  السلوك التنافسي
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 إشكالية الدراسة:

عالي في الدنافسات  وتكوينهم بدستوىخاصة، بعدة مميزات أهمها إعداد اللاعبين  وكرة القدمتتميز الرياضة عامة        
الرياضية، من خلال إكسابهم مهارات وتقنيات تسمح لذم بالرقي بأدائهم إلى الدستوى العالي، غير أن اللاعب قبل بدأ 

 .والقلق والضغط النفسيالدنافسة يعيش جوا من الحالات النفسية: التوتر 

والدؤثرة في برقيق الانجاز ، وتبرز مشكلة البحث و يعد السلوك التنافسي في لعبة كرة القدم من الأمور الدهمة 
في أن اللاعب الذي لديو دوافع ايجابية للانجاز سوف يشكل اعتقاداً سليماً حول ما يستطيع فعلو مـن اجـل 

 بذل الجهد والدثابرة للوصول إلى الأداء الدطلوب وابزاذ السلوك الدناسب خلال الدنافسة.

وعدم ، وخلالذاحظ عدم انتباه الددربين لحالات نمط التفكير لدى اللاعبين قبل الدباراة لا بان الباحثوىنا تكمن الدشكلة 
يؤثر على أداء اللاعبين  مماالدعرفة العلمية لتوظيف التفكير الإيجابي الديسر أو معالجة حالات التفكير السلبي الدعوق  امتلاك

الحالة لدعرفة السلوك التنافسي وعلاقتو بأنماط التفكير لدى ككل، لذا ارتأى الباحث دراسة ىذه   ونتائجهم وانجاز الفريق
 لكرة القدم. لبعض فرق ولاية الدسيلةلاعبي كرة القدم في الجهوي الثاني 

 التالية:ومن ىذا الدنطلق قمنا بطرح التساؤلات 

 التساؤل العام:

 سلوك التنافسي علاقة بأنماط التفكير لدى لاعبي كرة القدم؟للىل  _ 

 التساؤلات الجزئية:

 ؟ التفكير الإيجابي لدى لاعبي كرة القدم بأنماط علاقة سلوك التنافسيللىل  _ 

 ؟ لدى لاعبي كرة القدم سلبيالتفكير ال بأنماطعلاقة  سلوك التنافسيللىل  _ 

 أهداف الدراسة:

 لدى الرياضيين. وأنماط التفكيرالتعرف على العلاقة بين السلوك التنافسي  -
 على العلاقة بين السلوك التنافسي ونمط التفكير الإيجابي.التعرف  -
 .السلبيالتعرف على العلاقة بين السلوك التنافسي ونمط التفكير  -
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 أهمية الدراسة:

كتب الكثير حول أساليب التفكير وأنماطو و مميـزات ىـذه الأسـاليب وخصائصـو الايجابيـة التي تنعكس على سلوك        
الأفراد وقدراتهم و إبـداعاتهم الدختلفـة ، إلا انـو قلـة مـن البـاحثين وبخاصة في الجانب العربي من اىتم بتوضـيح ماىيـة 

ومزايا وتأثير كل منهما على حياة الفرد ومعرفة العوامـل الدـؤثرة علـى ىـذه الأنمـاط مـن  التفكيـر الايجـابي والتفكيـر السـلبي
التفكير سواء من حيث الدؤسسات الاجتماعيـة أو الدؤسسـات التربويـة الدختلفـة حيـث أننـا مطالبين دائما بضرورة السـعي 

وبـين الأفكـار الايجابيـة،   السلوك التنافسيالعلاقة قوية بين أن  موضوعية حيثالحثيـث والجـاد لوضـع أسـس واسـتراتيجيات 
كمـا ىـو العكـس بالنسـبة لذوي الأفكار السلبية، فكلما كانت ثقة الإنسـان قويـة بنفسـو وبقدراتـو وسـماتو الشخصـية  

ا كانت أفكاره وأساليب كلم  ن سلوكو التنافسي ضعيفية، وعكـس ذلـك كلمـا كاايجاب وأفكارهسلوكو التنافسي  كلما كان
قيقـو فـي جميـع الدراحـل لتح الددربينالدناىج الدراسية و تفكيره سلبية، حيـث يعـد التفكيـر العلمـي ىو ىدفا يجب أن تسعى 

على مهارات  اللاعبينويعتبر وسيلة في الوقت نفسـو للارتقـاء بدسـتوى الفـرد والمجتمـع وأن الاىتمـام بتـدريب  العمرية و
 .في الحاضر والدستقبل فكير الايجابي الفعال يكون لو مـردود كبيـر علـى مسـتوى معيشـتهمالت

 فرضيات الدراسة:

 الفرضية العامة:

 . التفكير لدى لاعبي كرة القدم وأنماطالسلوك التنافسي  توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين -

 الفرضيات الجزئية:

 . وأنماط التفكير الإيجابية لدى لاعبي كرة القدمالسلوك التنافسي  توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين -
 وأنماط التفكير السلبي لدى لاعبي كرة القدم .السلوك التنافسي  لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين -
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الإجراءات الميدانية 
 للدراســـــــــــــــــــــــــــــــــــــة
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 تمهيد:
يمكن وصف البحث العلمي على انو مغامرة شاقة مليئة بالنشاط والمجازفات التي بذرى وقائعها بين أحضان العلم،         

الخصم، الفطنة الحادة، قابلية التحكم الجيد في ىذه الدغامرة تستدعي الصبر، موضوعية، الجهد الدتواصل، التنظيم، التخيل 
 الظروف الجيدة، إلى غير ذلك من ىذه العناصر الضرورية للنجاح.

اجل الحصول على  الدراسة، منوفي ىذا الفصل سنحاول أن نوضح أىم الإجراءات الديدانية التي اتبعناىا في ىذه         
موضوعية قابلة للتجريب مرة أخرى، وبالتالي الحصول على نفس النتائج  نتائج علمية يمكن الوثوق بها واعتبارىا نتائج

أن يتحقق  لا يمكنالأولى كما ىو معروف، فان الذي يميز أي بحث علمي ىو مدى قابليتو للموضوعية العلمية، وىذا 
 ألا إذا اتبع صاحب الدراسة منهجية علمية دقيقة وموضوعية.

 : الاستطلاعية الدراسة-1

 : لأدوات الدراسة متريةالسيكو حساب الشروط 

 لمقياس أنماط التفكير: السيكومتريةحساب الشروط  .1

 يلي7 فيماسيتم توضيحو  للأداة،وىذا ماقام الباحث بحساب صدق الاتساق الداخلي  صدق الأداةعرفة لدالصدق: .أ

 : إليه الدرجة الكلية للمقياس الذي تنتميو  عبارةحساب الارتباط بين درجة كل 

رقم 
 العبارة

درجة الارتباط مع 
 الدرجة الكلية

رقم 
 العبارة

درجة الارتباط مع الدرجة 
 الكلية

رقم 
 العبارة

درجة الارتباط مع 
 الدرجة الكلية

10 ,358*1 01 ,425*1 74 ,685**1 
17 ,448**1 02 ,350*1 75 ,643**1 
10 ,440*1 03 ,434*1 76 ,375*1 
11 ,614**1 04 ,375*1 01 ,457**1 
12 ,828**1 05 ,594**1 00 ,643**1 
13 ,594**1 06 ,375*1 07 ,749**1 
14 ,457**1 71 ,616**1 00 ,643**1 
15 ,410*1 70 ,677**1 01 ,662**1 
16 ,643**1 77 ,694**1 02 ,386*1 
01 ,375*1 70 ,677**1 03 ,418*1 



 الإجراءات الميدانية للدراسةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلث الثاالفصل         

 24الصفحة 
 

00 ,395*1 71 ,685**1 04 ,438*1 
07 ,440*1 72 ,457**1 05 ,545**1 
00 ,804**1 73 ,677**1   

 (02الجدول )

( نلاحظ أن جميع درجات فقرات الدقياس ترتبط ارتباطا موجبا دال إحصائيا مع 17من خلال الجدول رقم )       
 الدرجة الكلية للمقياس ، و منو نستنتج أن الدقياس يتمتع بخاصية الصدق.

 الثبات:.ب

 طريقة ألفا كرونباخ ، و كانت النتيجة كما يلي7  بإتباعو للتأكد من ثبات الاستبيان قمنا طريقة ألفا كرونباخ :

 قيمة ألفا كرونباخ عدد العبارات مقياس أنماط التفكير
05 1,7491 

 (3الجدول )

حيث بلغت قيمة  جدا ككل كانت عالية  للمقياس كرو نباخ( نلاحظ أن قيمة ألفا  10من الجدول )       
 .عالبثبات جيدة تؤكد لنا أن الاستبيان يتمتع  (،وىي قيمة1.416)

 لمقياس السلوك التنافسي: السيكو متريةحساب الشروط  .2

 يلي7 فيماسيتم توضيحو  للأداة،وىذا ماقام الباحث بحساب صدق الاتساق الداخلي  صدق الأداةعرفة لدالصدق: .أ

  للمقياس الذي تنتمي إليه: الكليةوالدرجة حساب الارتباط بين درجة كل عبارة 

رقم 
 العبارة

درجة الارتباط مع 
 الدرجة الكلية

رقم 
 العبارة

درجة الارتباط مع 
 الدرجة الكلية

10 ,357*1 00 ,519**1 
17 0,465** 07 0,466** 
10 ,436*1 00 0,389* 
11 ,704**1 01 ,570**1 
12 ,522**1 02 ,440*1 



 الإجراءات الميدانية للدراسةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلث الثاالفصل         

 22الصفحة 
 

13 ,623**1 03 ,519**1 
14 0,696** 04 ,701**1 
15 0,559** 05 0,696** 
16 ,386*1 06 0,559** 
01 ,598**1 71 0,466** 

 (04الجدول )

( نلاحظ أن جميع درجات فقرات الدقياس ترتبط ارتباطا موجبا دال احصائيا مع الدرجة 11من خلال الجدول رقم )
 أن الدقياس يتمتع بخاصية الصدق. للمقياس،ومنو نستنتجالكلية 

 الثبات:.ب

 كما يلي7   كرو نباخ،وكانت النتيجةقمنا باتباع طريقة ألفا   الدقياسثبات  للتأكد منو كرو نباخ: طريقة ألفا  

 قيمة ألفا كرونباخ عدد العبارات مقياس أنماط التفكير
05 1,310 

 (05الجدول )

( ، و ىي 1.311حيث بلغت قيمة ) جدا ككل كانت عالية  للمقياس كرونباخ( نلاحظ أن قيمة ألفا  11من الجدول )
 . بثبات عاليتمتع  الدقياسجيدة تؤكد لنا أن  ةقيم

 المجال المكاني:
 الناشطة في الجهوي الثاني وىي7 ثلاث فرق من ولاية الدسيلة علىأجريت ىذه الدراسة 

 .(صنف أكابر)سريع أمل بلعائبة  -
 .(صنف أكابر)مولودية بلدية برىوم  -
 .(صنف أكابر)معية الرياضية بلدية الدطارفة الج -

 المجال الزماني:
بدأت دراستنا لذذا الدوضوع من شهر مارس إلى شهر ماي وبزللت ىذه الفتًة توزيع الدقياس على عينة البحث ثم        

 بعد ذلك قمنا بعملية جمع النتائج وبرليلها ومناقشتها.
 
 



 الإجراءات الميدانية للدراسةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلث الثاالفصل         

 24الصفحة 
 

 : الدراسةالمنهج المتبع في   -/2
الدنهج ىو الطريق الدؤدي إلى الذدف الدطلوب أو ىو الخيط غير الدرئي الذي يشد البحث من بدايتو حتى نهايتو قصد 

(24، ص0891 وآخرون،أزىر السماك  لزمدالنتائج. )الوصول إلى   

وقد اعتمدنا في دراستنا على الدنهج الوصفي التحليلي وىذا الاختبار لم يحدث اختياريا بل نتيجة حتمية لطبيعة       
الدوضوع، ومن ثم فالدنهج الوصفي ىو7 " طريقة من طرق التحليل والتفسير بشكل علمي منظم من أجل الوصول إلى 

، 0881ذنيبات، لزمد لزمودو بوحوش عمارمعينين. )و سكان أعراض لزددة لوضعية اجتماعية أو مشكلة اجتماعية أ
(031، 048ص  

 : الدراسةمجتمع وعينة   -/3

"العينة ىي جزء من لرتمع الدراسة الذي بذمع منو البيانات الديدانية وىي تعتبر جزءا من الكل بدعتٌ أنو تؤخذ       
(332، ص4112لرموعة من أفراد المجتمع على إن تكون لشثلة لمجتمع البحث".)رشيد زرواتي ،   

والعينة ىي المجموعة الفرعية من عناصر لرتمع بحث وىي النموذج الأول الذي يعتمد عليو الباحث لإلصاز العمل الديداني، 
دم بالدسيلة لكرة الق سريع أمل بلعائبة ومولودية بلدية برىوم وجمعية الدطارفةمعين، وكان لرتمع البحث في دراستنا ىو فريق 

 33 ومللت على وبسثلت العينة في اللاعبين عشوائيةولقد كان اختيار العينة  "صنف أكابر" الناشطون في الجهوي الثاني
 لاعبا.

 : متغيرات الدراسة تحديد  -/4
تكتسي مرحلة برديد متغيرات البحث، أهمية كبيرة لذذا يمكن القول انو كي تكون فرضية البحث قابلة للتحقيق ميدانيا، 

انو لابد من العمل على صياغة وبذميع كل متغيرات البحث بشكل سليم ودقيق إذ انو لابد أن يحرص كل باحث حرصا 
العوامل الأخرى التي من شانها أن تؤثر سلبا على مسار إجراء شديدا على التمييز بين متغيرات الدراسة وبين بعض 

 الدراسةـ 
ىو عبارة عن الدتغير الذي يفتًض الباحث أنو السبب أو أحد الأسباب لنتيجة المتغير المستقل:  تعريف-4-1

 معينة، ودراستو قد تؤدي إلى معرفة تأثيره على متغير آخر.

 السلوك التنافسي تحديد المتغير المستقل: -

متغير يؤثر فيو الدتغير الدستقل ىو الذي تتوقف قيمتو على مفعول تأثير قيم الدتغيرات  المتغير التابع: تعريف-4-2
أسامة  و حسن علاوي  لزمدالتابع. )الأخرى حيث أنو كلما أحدثت تعديلات على قيم الدتغير الدستقل ستظهر على الدتغير 

 ( 408، ص0888 كاملراتب،
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 24الصفحة 
 

 . أنماط التفكير تحديد المتغير التابع: -

 . " العلاقة "وىو7 الوسيط: المتغير-4-3

 : والمعلوماتأدوات جمع البيانات  -/5

حصولنا على الدعلومات الكافية والبيانات الدتعلقة بالدراسة سهلت  إن : تطبيقهاالمعلومات وكيفية  جمع  -5-1
بأغلب جوانب الدراسة وجاءت ىذه مباشرة بعد برديد العينة الدراد دراستها وبزتلف ىذه الطريقة  )الإحاطة(علينا الإلدام 

 باختلاف الدوضوع وحسب المجال التي بست فيو الدراسة استعملنا في بحثنا لرموعة من الطرق الدتمثلة في7

 : لسلوك التنافسيا مقياس  -5-1-1

إعطائها تم  دائما،أحيانا،أبدا(، وقدفقرة،ويقابل كل فقرة الخيارات التالية7)20ويظم مقياس السلوك التنافسي على       
درجات، 3درجات، أبدا2أحيانا  واحدة،درجة  1التالي7 دائماالجتها إحصائيا على النحو لتتم مع اختياردرجات لكل 

درجة 1درجات، أبدا2درجات، أحيانا  3بالنسبة للفقرات السلبية دائما  الإيجابي أمابالنسبة لفقرات السلوك  وىذا
 ىي7 الفقرات السلبية  (. أما17/13/12/11/10/8/6/3/2، فالفقرات الإيجابية ىي7)واحدة

 (20/19/18/16/15/14/9/7/5/4/1.) 

 :أنماط التفكير مقياس  -5-1-2

إلى  تنطبق كثيرا، تنطبق : (يـارات التاليـةفقـرة، و يقابـل كـل فقـرة الخ 38أما استمارة أنماط التفكير، فشملت علـى        
، لا تنطبق، لا تنطبق أبدا(، وقد تم إعطـاء درجـات لكـل اختيـار لتـتم معالجتها إحصائيا علـى النحـو التـالي 7 حد ما

 درجة واحدة، وىـذا 1درجتان، لا تنطبق أبدا  2درجـات، لا تنطبق  3إلى حد مادرجـا ت، تنطبـق 4تنطبـق كثيـرا 
درجـة واحـدة  1تـالي 7 تنطبـق كثيـرا السلبي فتم إعطـاء الـدرجات كال النسـبة لفقـرات التفكيـر الايجـابي أما لفقرات التفكيرب

، فقرات التفكير الإيجابي درجات 4درجات، لا تنطبق أبدا  3درجتان، لا تنطبق  2إلى حد ماتنطبق
(،أما فقرات التفكير 36/35/33/32/27/26/25/22/21/19/18/17/15/12/10/9/8/7/6/5/4/3)

 (38/37/34/31/30/29/28/24/23/20/16/14/13/11/2/1السلبي كالتالي)

 : للأداةإجراءات التطبيق الميداني   -5-2

 في نفس الوقت وعلى نفس العينة على لاعبي كرة القدم السلوك التنافسي وأنماط التفكير()الدقياسين قمنا بتوزيع        
وتم ،SPSSبواسـطة برنامج  إحصـائيا البيانات ومعالجتهاوتفريـغ تم تصحيح  بعد الإجابة عليها وبعد ذلك استلامهموتم 

 .وتفسيرىا عرض وبرليل ومناقشة النتائج بعد ذلك



 الإجراءات الميدانية للدراسةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلث الثاالفصل         

 24الصفحة 
 

 : الإحصائيةالأساليب   -/6

 تم إخضاع البيانات إلى عملية التحليل الإحصائي باستخدام برنامج التحليل الإحصائي للعلوم الاجتماعية        
(SPSS: V23 وتم الاعتماد على بعض )،والتحليلية كذلك الإحصائية الوصفية  الأساليب إلى بالإضافة الاختبارات

 يلي7 البيانية كما الأشكال
  لقياس الثبات ومعامل الارتباط بيرسون لقياس  كرو نباخبدعامل ألفا   بالاستعانة 7والثباتاختبار الصدق

 لأداة الدراسة الصدق الاتساق الداخلي
 :الأساليب الإحصائية الوصفية التالية 
 ،موجودة في ملاحق لسرجات برنامج  التكرارات( ،النسب الدئويةSPSS) 
  الدتغيرات العامة ومتغيرات البحث اجل لوصفمن  الحسابية،الدتوسطات 
  الدتغيرات العامة ومتغيرات البحث وصفاجل الالضرافات الدعيارية، من 

 : الخلاصة
حاولنا في ىذا الفصل باعتباره الإطار التطبيقي للبحث، ومن أىم الفصول في البحث إعطاء نظرة على الدنهج        

أبرزنا من خلالو الثقل العلمي  والدكانية، كماأحطنا بظروف اختيار العينة وحددنا لرلات البحث الزمنية  الدستخدم، كما
الإحصائية التي استعملت في كل ىذا  تتم إيضاح الأدوا الأساسية، كمالأدوات القياس، وىذا كلو بسهيد للدراسة 

 ومناقشتها.التمهيد للوصول إلى نتائج ىذا البحث وبرليلها 
 
 

 



 
رابعالفصل ال  

فسيرها عرض النتائج وت
 ومناقشتها

 

    

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 94الصفحة 
 

 
 تمهيد:
مناقشة النتائج التي تم الحصول  أوترجمة  وأخيرا، تالبيانافي تحليل  النظريةبمشكلة تم جمع الدعلومات  يبدأكل بحث        

 عليها من خلال الدراسة الديدانية.
سنعمل على عرض وتحليل ومناقشة  الفصلالعلمية ونحن في ىذا  النظرياتوبالتالي استخلاص النتائج، ووضع        

 .أنماط التفكيرالسلوك التنافسي و ل استعمالنا لديياس من خلا إليهاالنتائج التي يدكننا الوصول 
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 05الصفحة 
 

 

 مقياس السلوك التنافسي تحليل نتائج: 

 .ينخفض مستوى أدائي في الدنافسة التي يشاىدىا بعض الدهمين (:10رقم ) العبارة -
 .لذم في الدنافسة التي يشاىدىا بعض الدهمين أداء اللاعبينمعرفة مستوى  الغرض منه: -
 في الدنافسة التي يشاىدىا بعض الدهمين. أداء اللاعبينيدثل نسب  (:10الجدول رقم ) -
 

 الانحراف المعياري الحسابيالمتوسط  النسبة المئوية التكرار الإجابة
 00% 00 أبدا

1.75 0.43 
 75,8% 25 أحيانا
 24,2% 8 دائما

 %000 33 المجموع
 

 تحليل ومناقشة النتائج:
 دائما ما أدائهم أجابوا بأن 75,8%لاعبا أي ما يعادل نسبة  52نلاحظ أن  00من خلال الجدول رقم        

بأنو أحيانا ما  24,2%لاعبين أي ما يعادل نسبة  00بعض الدهمين ، بينما أجاب  التي يشاىدىاينخفض في الدنافسة 
أفراد العينة قيمة  لإجاباتينخفض مستوى أدائهم في الدنافسة إذا شاىدىا بعض الدهمين ، و بلغ الدتوسط الحسابي 

 . 3..0و الانحراف الدعياري قيمة  2..0

 .أحيانابعض الدهمين  يشاىده ينخفض عندمافي الدنافسة  أداء اللاعبينمستوى  أنومنو نستنتج        

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 05الصفحة 
 

 

 .عندما أرتكب بعض الأخطاء أثناء الدنافسة فإنني أجد صعوبة في استعادة تركيزي (:10رقم ) العبارة -
 صعوبة استعادة التًكيز عند ارتكاب بعض الأخطاء في الدنافسة.  ما مدىمعرفة  الغرض منه: -
 يبين نسب درجة صعوبة استعادة التًكيز عند ارتكاب بعض الأخطاء في الدنافسة. (:10الجدول رقم ) -
 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة

 9,1% 3 أبدا

5.02 0.25 
 72,7% 24 أحيانا
 18,2% 6 دائما

 %000 33 المجموع
 

 تحليل ومناقشة النتائج:

أجابوا بأنهم أحيانا ما يجدون  72,7%لاعبا أي ما يعادل نسبة  .5نلاحظ أن  .0من خلال الجدول رقم        
 18,2%لاعبين أي ما يعادل نسبة  00صعوبة في استعادة تركيزىم أثناء ارتكابهم لأخطاء في الدنافسة ، بينما أجاب 

لاعبين أي ما يعادل  03م لأخطاء في الدنافسة ، و أجاب بأنهم دائما ما يجدون صعوبة في استعادة تركيزىم أثناء ارتكابه
بأنهم لا يجدون صعوبة في استعادة تركيزىم أثناء ارتكابهم لأخطاء في الدنافسة ، و بلغ الدتوسط الحسابي  9,1%نسبة 

 .0.25و الانحراف الدعياري قيمة  5.02للعبارة الثانية قيمة 

  استعادةصعوبة في  ما يجدون أحيانا اللاعبين فإنومنو نستنتج أن عند ارتكاب بعض الأخطاء أثناء الدنافسة        
 . تركيزىم

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 05الصفحة 
 

 

 .تزداد ثيتي في نفسي كلما اقتًب موعد الدنافسة (:10رقم ) العبارة -
 .كلما اقتًب موعد الدنافسةتزداد   ثية اللاعبين بأنفسهممعرفة ىل  الغرض منه: -
 .ب موعد الدنافسةااقتً عند  بأنفسهم ثية اللاعبينيبين نسب  :(10الجدول رقم ) -

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 00% 00 أبدا

0.00 0.32 
 18,2% 6 أحيانا
 81.8% 27 دائما

 %000 33 المجموع
 

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

بأن الثية بالنفس تزداد أجابوا  81,8%لاعبا أي ما يعادل نسبة  .5نلاحظ أن  00من خلال الجدول رقم        
بأنو أحيانا ما تزداد ثيتهم  18,2%لاعبين أي ما يعادل نسبة  00، بينما أجاب  دائما كلما اقتًب موعد الدنافسة

 0.32و الانحراف الدعياري قيمة  0.00قيمة  ثالثةارة الو بلغ الدتوسط الحسابي للعببأنفسهم إذا اقتًب موعد الدنافسة ،

 ما تزداد ثية اللاعبين بأنفسهم عند اقتًاب موعد الدنافسة. دائماو ومنو نستنتج أن       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 05الصفحة 
 

 

 اعتق ثيتي عندما ارتكب بعض الأخطاء أثناء الدنافسة. (:10) رقم العبارة -
 .بعض الأخطاء أثناء الدنافسة ارتكابمعرفة إذا كان اللاعبين يعتيون ثيتهم عند  الغرض منه: -
 ثيتهم بأنفسهم عند ارتكاب بعض الأخطاء أثناء الدنافسة.لعتق اللاعبين يبين نسب  (:10) رقم الجدول -

 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2..0 5..0 00% 00 أبدا
 72,7% 24 أحيانا
 27,3% 9 دائما

 %000 33 المجموع
 

 تحليل ومناقشة النتائج:

أجابوا بأنهم أحيانا ما يعتيون  72,7%لاعبا أي ما يعادل نسبة  .5أن  02نلاحظ من خلال الجدول رقم        
 بأنهم دائما ما 27,3%لاعبين أي ما يعادل نسبة  02الأخطاء أثناء الدنافسة ،و أجاب  بعض ثيتهم عند ارتكاب

الأخطاء أثناء الدنافسة ، و بلغ الدتوسط الحسابي لإجابات اللاعبين على العبارة الرابعة  بعض يعتيون ثيتهم عند ارتكاب
 . 2..0و الانحراف الدعياري قيمة  5..0قيمة 

 .بعض الأخطاء أثناء الدنافسة ارتكابو  عندنفسو ثيتو يعتق  ما أحيانا اللاعبومنو نستنتج أن        

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 09الصفحة 
 

 

عندما ينتيدني مدربي أو أحد زملائي أثناء الدنافسة فإنني أجد صعوبة في تركيز انتباىي طوال  (:10رقم) العبارة -
 الفتًة الباقية من الدنافسة.

أثناء  أو زملائهم  مدربهم ينتيدىمالانتباه عندما  اللاعبين على صعوبة في تركيزتوجد  ىل معرفة :منه الغرض -
 .الدنافسة

الددرب أو أحد الزملاء أثناء  ىمفي تركيز الانتباه عندما ينتيد اللاعبين صعوبةيبين نسب  (:01الجدول رقم ) -
 الدنافسة.

 

 

 

 

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

أجابوا بأنهم أحيانا ما يجدون  66,7%لاعبا أي ما يعادل نسبة   55نلاحظ أن  00من خلال الجدول رقم       
بأنهم دائما ما يجدون  %5..5أي ما يعادل نسبة   لاعبين 00صعوبة في التًكيز إذا تم انتيادىم ، بينما أجاب 

بأنهم لا يجدون صعوبة في التًكيز  9,1%لاعبين أي ما يعادل نسبة  03صعوبة في التًكيز إذا تم انتيادىم ، و أجاب 
لانحراف و ا .0.0قيمة  الخامسة الدنافسة ، و بلغ الدتوسط الحسابي لإجابات اللاعبين على العبارة أثناء إذا تم انتيادىم
 . 0.20الدعياري قيمة 

ما يجد صعوبة في تركيز  أحيانامدربو أو أحد زملائو أثناء الدنافسة فإنو  ينتيدهومنو نستنتج أن اللاعب عندما        
 طوال الفتًة الدتبيية من الدنافسة. انتباىو

 

 

 

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 9,1% 3 أبدا

0.0. 0.20 
 66,7% 22 أحيانا
 24,2% 8 دائما

 %000 33 المجموع



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 00الصفحة 
 

 

 تظهر قدرتي العالية بصورة واضحة أثناء الدواقف الحساسة في الدنافسة. (:10رقم ) العبارة -
 .معرفة ىل قدرة اللاعبين العالية تظهر بصورة واضحة أثناء الدواقف الحساسة في الدنافسة الغرض منه: -
 .الدنافسةظهور قدرات اللاعبين العالية بصورة واضحة أثناء الدواقف الحساسة في يبين نسب  (:00) رقم الجدول -
 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 42,4% 14 أبدا

0.2. 0.20 
 57,6% 19 أحيانا
 00 % 00 دائما

 %000 33 المجموع
 

 تحليل ومناقشة النتائج:

أجابوا بأن قدرتهم العالية أحيانا  57,6%لاعبا أي ما يعادل نسبة  02نلاحظ أن  00من خلال الجدول رقم        
بأن  42,4%لاعبا أي ما يعادل نسبة  .0في الدنافسة ، بينما أجاب  بصورة واضحة ما تظهر أثناء الدواقف الحساسة

عبين على أن قدرتهم في الدنافسة ، و لم يجب أي من اللا بصورة واضحةقدرتهم العالية لا تظهر أثناء الدواقف الحساسة 
 ئما ما تظهر أثناء الدواقف الحساسة في الدنافسة ، و بلغ الدتوسط الحسابي لإجابات اللاعبين على العبارةالعالية دا
 . 0.2و الانحراف الدعياري  .0.2قيمة  السادسة

 أثناء الدواقف الحساسة في الدنافسة.العالية بصورة واضحة  قدراتهمما تظهر  أحيانا اللاعبين ومنو نستنتج أن          

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 05الصفحة 
 

 

 في الدنافسات الذامة أشعر باليلق من عدم قدرتي على الأداء بصورة جيدة. (:10رقم ) العبارة -
 .على الأداء بصورة جيدة في الدنافسات الذامة قدرتهممن عدم باليلق  اللاعبين شعور مدى معرفة الغرض منه: -
على الأداء بصورة جيدة في الدنافسات  قدرتهممن عدم باليلق  اللاعبين شعوريبين نسب  :(00الجدول رقم ) -

 .الذامة

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 6,1% 2 أبدا

0.0. 0..0 
 75,8% 25 أحيانا
 18,2% 6 دائما

 %000 33 المجموع
 

 تحليل ومناقشة النتائج:

أجابوا بأنهم أحيانا ما يشعرون  75,8%لاعبا أي ما يعادل نسبة  52نلاحظ أن  05من خلال الجدول رقم        
 18,2%لاعبين أي ما يعادل نسبة  00باليلق من عدم قدرتهم على الأداء بشكل جيد أثناء الدنافسات ، بينما أجاب 

و أجاب لاعبين أي ما يعادل بأنهم دائما ما يشعرون باليلق من عدم قدرتهم على الأداء بشكل جيد أثناء الدنافسات ، 
بأنهم لا يشعرون باليلق من عدم قدرتهم على الأداء بشكل جيد أثناء الدنافسات ، كما نلاحظ من نفس  6,1%نسبة 

 0..0، و الانحراف الدعياري  .0.0الجدول أن قيمة الدتوسط الحسابي لأفراد العينة قد بلغت 

 يدرة على الأداء بصورة جيدة.ما يشعر اللاعب باليلق من عدم ال حياناأومنو نستنتج أن في الدنافسات الذامة        

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 05الصفحة 
 

 

 قبل اشتًاكي في الدنافسة لا أحتاج للمزيد من الوقت لكي أستعد نفسيا وذىنيا. (:10رقم ) العبارة -
 للوقت لكي يستعد اللاعب نفسيا وذىنيا قبل الاشتًاك في الدنافسة. الاحتياجمعرفة مدى  الغرض منه: -
 للوقت لكي يستعد اللاعب نفسيا وذىنيا قبل الاشتًاك في الدنافسة. الاحتياجيبين نسب  (:00الجدول رقم ) -
 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 18,2% 6 أبدا

0.20 0.25 
 72,7% 24 أحيانا
 9,1% 3 دائما

 %000 33 المجموع
 

 النتائج: تحليل ومناقشة

بأنهم قيل اشتًاكهم بالدنافسة  72,7%لاعبا أي ما يعادل نسبة  .5نلاحظ أن  03من خلال الجدول رقم        
لاعبين أي ما يعادل نسبة  00من الوقت لكي يستعدوا نفسيا و ذىنيا ، بينما أجاب  للمزيدأحيانا ما يحتاجون 

 03من الوقت لكي يستعدوا نفسيا و ذىنيا ، و أجاب  للمزيدبأنهم قيل اشتًاكهم بالدنافسة لا يحتاجون  %18,2
قبل اشتًاكهم بالدنافسة دائما ما يحتاجون الدزيد من الوقت لكي يستعدوا نفسيا  بأنهم 9,1%لاعبين أي ما عادل نسبة 

اف الدعياري ، و الانحر  0.20و ذىنيا، كما نلاحظ من نفس الجدول أن قيمة الدتوسط الحسابي لأفراد العينة قد بلغت 
0.25 

 مزيد من الوقت لكي يستعد نفسيا وذىنيا.لا يحتاج اللاعب إلى  فأحيانافي الدنافسة  الإشراكومنو نستنتج أن قبل        

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 05الصفحة 
 

 

 ينتابني اليلق قبل الاشتًاك في منافسة ىامة. (:10رقم ) العبارة -
 الذامة. اتالدنافس الاشتًاك في معرفة ىل يشعر اللاعب باليلق قبل الغرض منه: -
 .الذامة اتالدنافس الاشتًاك فيباليلق قبل  شعور اللاعبينيبين نسب  (:00الجدول رقم ) -
 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 6,1% 2 أبدا

0.0. 0..0 
 75,8% 25 أحيانا
 18,2% 6 دائما

 %000 33 المجموع
 

 ومناقشة النتائج:تحليل 

أجابوا بأنو أحيانا ما ينتابهم اليلق  75,8%لاعبا أي ما يعادل نسبة  52نلاحظ أن  .0من خلال الجدول رقم        
ينتابهم اليلق  بأنو دائما ما 18,2%لاعبين أي ما يعادل نسبة  00، بينما أجاب  ات الذامةالدنافسفي قبل الاشتًاك 
في بأنو لا ينتابهم اليلق قبل الاشتًاك  6,1%، و أجاب لاعبين أي ما يعادل نسبة  الذامةات الدنافسفي قبل الاشتًاك 

، و الانحراف  .0.0، كما نلاحظ من نفس الجدول أن قيمة الدتوسط الحسابي لأفراد العينة قد بلغت  ات الذامةالدنافس
 . 0..0الدعياري 

 الذامة. اتفي الدنافساشتًاكهم قبل  يناللاعب ما ينتاب أحيانا أن اليلقومنو نستنتج        

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 04الصفحة 
 

 

 عندما تسوء الأمور في الدنافسة فإن ذلك لا يسبب لي الارتباك أو اليلق. (:01رقم ) العبارة -
 .للاعبين تسوء الأمور في الدنافسة فإن ذلك لا يسبب الارتباك أو اليلقمعرفة ىل عندما  الغرض منه: -
 .الأمور أثناء الدنافسة  عندما تسوءللاعبين واليلق  الارتكاب يبين نسب (:00الجدول رقم ) -

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 27,3% 9 أبدا

0.00 0.20 
 63,6% 21 أحيانا
 9,1% 3 دائما

 %000 33 المجموع
 تحليل ومناقشة النتائج:

أجابوا بأنو عندما تسوء الأمور 75,8% لاعبا أي ما يعادل نسبة  50نلاحظ أن  02من خلال الجدول رقم        
بأنو 27,3% لاعبين أي ما يعادل نسبة  02في الدنافسة فإن ذلك أحيانا ما يسبب لذم الارتباك أو اليلق ، و أجاب 

لاعبين أي ما يعادل نسبة  03عندما تسوء الأمور في الدنافسة فإن ذلك يسبب لذم الارتباك أو اليلق ، و أجاب 
بأنو عندما تسوء الأمور في الدنافسة فإن ذلك لا يسبب لذم الارتباك أو اليلق، كما نلاحظ من نفس الجدول أن %9,1

 0.20، و الانحراف الدعياري  0.00قيمة الدتوسط الحسابي لأفراد العينة قد بلغت 

أو  الارتكابلا يسبب  الأحيانفإن ذلك في بعض  الرياضية ومنو نستنتج أنو عندما تسوء الأمور في الدنافسات       
 .للاعبين اليلق

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 55الصفحة 
 

  

 أدائي في الدنافسة الرياضية أفضل بكثير من أدائي أثناء التدريب. (:00رقم ) العبارة -
 معرفة إذا كان الأداء في الدنافسة الرياضية أفضل من الأداء أثناء التدريب. الغرض منه: -
 .يةالتدريب الحصص أثناءو في الدنافسة الرياضية  أداء اللاعبينيبين نسب  (:00الجدول رقم ) -
 

 

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

أجابوا بأن أدائهم في الدنافسة  54,5%لاعبا أي ما يعادل نسبة  00نلاحظ أن  00من خلال الجدول رقم        
 27,3%لاعبين أي ما يعادل نسبة  02، بينما أجاب  يةالتدريب الحصص يكون أفضل بكثير من أدائهم أثناء يةالرياض

لاعبين  00، و أجاب  يةالتدريب الحصص أثناء بأن أدائهم في الدنافسة الرياضية  أحيانا ما يكون أفضل بكثير من أدائهم
كما يكون أفضل بكثير من أدائهم أثناء التدريب،  لا أن أدائهم في الدنافسة الرياضية ب 18,2%أي ما يعادل نسبة 

 . 0..0، و الانحراف الدعياري  0.03نلاحظ من نفس الجدول أن قيمة الدتوسط الحسابي لأفراد العينة قد بلغت 

 التدريب. حصص أفضل من الأداء أثناءالأداء في الدنافسات الرياضية  ما يكون دائماو ومنو نستنتج أن       

 

 

 

 

 

 

 

 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 18,2% 6 أبدا

0.03 0..0 
 27,3% 9 أحيانا
 54,5% 18 دائما

 %000 33 المجموع



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 55الصفحة 
 

 

 .أن الحكم قد أخطأ في بعض قراراتو بالنسبة لي أو لزملائي فلا أنفعل أثناء الدنافسة عندما أعتيد(:00رقم ) العبارة -
 معرفة درجة الانفعال عند الاعتياد أن الحكم أخطأ في بعض قراراتو بالنسبة للاعب أو لزملائو. الغرض منه: -
لاعب أو يبين نسب درجة الانفعال عند الاعتياد أن الحكم أخطأ في بعض قراراتو بالنسبة ل (:00الجدول رقم ) -

 لزملائو.
 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 18,2% 6 أبدا

5.05 0..0 
 75,8% 25 أحيانا
 %0.0 2 دائما

 %000 33 المجموع
 

 تحليل ومناقشة النتائج:

أجابوا بأنهم أحيانا ما ينفعلون إذا  75,8%لاعبا أي ما يعادل نسبة  52نلاحظ أن  .0من خلال الجدول رقم        
ينفعلون إذا أخطأ  مابأنهم دائما  18,2%لاعبين أي ما يعادل نسبة  00، بينما أجاب  بعض قراراتوأخطأ الحكم في 

بعض بأنهم ينفعلون إذا أخطأ الحكم في  6,1%لاعبين أي ما يعادل نسبة ال بعض ، و أجاب بعض قراراتوالحكم في 
، و  5.05، كما نلاحظ من نفس الجدول أن قيمة الدتوسط الحسابي لأفراد العينة قد بلغت  لزملائهمقراراتو لذم أو 

 . 0..0الانحراف الدعياري 

في بعض قراراتو أن الحكم قد أخطأ  ون أثناء الدنافسة عندما يعتيد ما ينفعلون اللاعبين أحيانا ومنو نستنتج أنو       
 .مأو لزملائه مبالنسبة لذ

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 55الصفحة 
 

 

 بعد انتهاء الدنافسة أستطيع أن أتذكر كل ما حدث في الدنافسة. (:00رقم ) العبارة -
 معرفة إذا كان اللاعب يستطيع أن يتذكر كل ما يحدث في الدنافسة بعد انتهائها. الغرض منه: -
 يبين نسب إذا كان اللاعب يستطيع أن يتذكر كل ما يحدث في الدنافسة بعد انتهائها. (:00الجدول رقم ) -
 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 6.1% 2 أبدا

0.30 0.20 
 18,2% 6 أحيانا
 75.8% 25 دائما

 %000 33 المجموع
 

 تحليل ومناقشة النتائج:

أجابوا بأنهم يستطيعون تذكر  75,8%لاعبا أي ما يعادل نسبة  52نلاحظ أن   00من خلال الجدول رقم        
بأنهم أحيانا ما يستطيعون 18,2%لاعبين أي ما يعادل نسبة  00بعد الدنافسة كل ما حدث فيها ، بينما أجاب 

يستطيعون التذكر بعد لا بأنهم 6,1% التذكر بعد الدنافسة كل ما حدث فيها ، و أجاب لاعبين أي ما يعادل نسبة
، و  0.30الدنافسة كل ما حدث فيها ، كما نلاحظ من نفس الجدول أن قيمة الدتوسط الحسابي لأفراد العينة قد بلغت 

 0.20الانحراف الدعياري 

 ها .الدنافسة يستطيع تذكر كل ما حدث في انتهاءبعد  أن اللاعب دائما ماومنو نستنتج        

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 55الصفحة 
 

 

 أخشى من احتمال إصابتي أثناء اشتًاكي في الدنافسة.(:00رقم ) العبارة -
 معرفة احتمال الخشية من الإصابة أثناء الاشتًاك في الدنافسة. الغرض منه: -
 يبين نسب احتمال الخشية من الإصابة أثناء الاشتًاك في الدنافسة. (:00الجدول رقم ) -
 

 الانحراف المعياري الحسابي المتوسط النسبة المئوية التكرار الإجابة
 9,1% 3 أبدا

0.20 0.25 
 72,7% 24 أحيانا
 18,2% 6 دائما

 %000 33 المجموع
 

 تحليل ومناقشة النتائج:

أجابوا بأنهم أحيانا ما يخشون  72,7%لاعبا أي ما يعادل نسبة  .5أن  02نلاحظ من خلال الجدول رقم        
لاعبين أي  03لاعبين أنهم دائما ما يخشون الإصابة أثناء الدنافسة ، و أجاب  00بينما أجاب  ،الإصابة أثناء الدنافسة

بأنهم لا يخشون الإصابة أثناء الدنافسة ، كما نلاحظ من نفس الجدول أن قيمة الدتوسط الحسابي  9,1%ما يعادل نسبة
 . 0.25، و الانحراف الدعياري  0.2لأفراد العينة قد بلغت 

 في الدنافسة. الاشتًاكما يخشى اللاعب من احتمال الإصابة أثناء  أحياناومنو نستنتج أنو        

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 59الصفحة 
 

 

 أحاول تجنب التفكير في الدنافسة اليادمة لأن ذلك يسبب لي الدزيد من الضيق.(:00رقم ) العبارة -
 معرفة إذا كان التفكير في الدنافسة اليادمة يسبب الدزيد من الضيق. الغرض منه: -
 يبين نسب إذا كان التفكير في الدنافسة اليادمة يسبب الدزيد من الضيق. (:01الجدول رقم ) -
 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 36,4% 12 أبدا

5.30 0.20 
 57,6% 19 أحيانا
 6,1% 2 دائما

 %000 33 المجموع
 

 تحليل ومناقشة النتائج:

يحاولون  أجابوا بأنهم أحيانا ما 57,6%لاعبا أي ما يعادل نسبة  .5أن  50نلاحظ من خلال الجدول رقم        
بأنهم لا يحاولون تجنب التفكير في  36,4%لاعبا أي ما يعادل نسبة  05تجنب التفكير في الدنافسة اليادمة ، و أجاب 

بأنهم  دائما ما يحاولون تجنب التفكير في الدنافسة  6,1%الدنافسة اليادمة ، بينما أجاب لاعبين أي ما يعادل نسبة 
، و الانحراف الدعياري  5.3اليادمة، كما نلاحظ من نفس الجدول أن قيمة الدتوسط الحسابي لأفراد العينة قد بلغت 

0.20 . 

الدزيد من  مالدنافسة اليادمة لأن ذلك يسبب لذالتفكير في تجنب  ينما يحاول اللاعب أحياناومنو نستنتج أنو        
 الضيق.

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 50الصفحة 
 

 

 قبل اشتًاكي في الدنافسة مباشرة أشعر بأنني لا أستطيع تذكر أي شيء.(:00رقم ) العبارة -
 .شيءيستطيع اللاعب تذكر أي إذا كان الاشتًاك في الدنافسة مباشرة  ىل معرفة الغرض منه: -
 الاشتًاك في الدنافسة مباشرة. تذكر الأشياء قبل يبين نسب (:00الجدول رقم ) -
 

 

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

ما يشعرون بعدم  أبداأجابوا بأنهم   54,5% لاعبا أي ما يعادل نسبة 00نلاحظ أن  50من خلال الجدول رقم  
بأنهم أحيانا ما  27,3%لاعبين أي ما يعادل نسبة  02اليدرة على تذكر أي شيء قبل الدنافسة ، بينما أجاب 

 دائمابأنهم   18,2%لاعبين أي ما يعادل نسبة  00يشعرون بعدم اليدرة على تذكر أي شيء قبل الدنافسة، و أجاب 
يشعرون بعدم اليدرة على تذكر أي شيء قبل الدنافسة ، كما نلاحظ من نفس الجدول أن قيمة الدتوسط الحسابي لأفراد 

 . 0..0الدعياري  ، و الانحراف 0.03العينة قد بلغت 

 .شيءتذكر أي  ونيستطيعلا  مبأنه اللاعبين يشعر لافي الدنافسة مباشرة  الاشتًاكومنو نستنتج أن قبل            

 

 

 

 

 

 

 

 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 54,5% 18 أبدا

0.03 0..0 
 27,3% 9 أحيانا
 18.2% 6 دائما

 %000 33 المجموع



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 55الصفحة 
 

 

 مستوى أدائي ثابت في الدنافسات وفي حدود قدراتي. (:00رقم ) العبارة -
 .مثابت وفي حدود قدراته اتفي الدنافس أداء اللاعبينمعرفة إذا كان  الغرض منه: -
 . ثابت وفي حدود اليدراتإذا كان يبين نسب الأداء في الدنافسة  (:00الجدول رقم ) -
 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 36,4% 12 أبدا

0.03 0..0 
 63,6% 21 أحيانا
 00 % 00 دائما

 %000 33 المجموع
 

 ومناقشة النتائج:تحليل 

أجابوا بأن مستواىم أحيانا ما  63,6%لاعبا أي ما يعادل نسبة  50نلاحظ أن  55من خلال الجدول رقم        
أبدا  ابأن مستواىم لا يكون ثابت 36,4%لاعبا أي ما يعادل نسبة  05يكون ثابت و في حدود قدراتهم ، بينما أجاب 

، و الانحراف  0.03في حدود قدراتهم ، كما نلاحظ من نفس الجدول أن قيمة الدتوسط الحسابي لأفراد العينة قد بلغت 
 0..0الدعياري 

 في الدنافسات وفي حدود اليدرات. أحياناومنو نستنتج أن مستوى الأداء ثابت        

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 55الصفحة 
 

 

 بأنني كنت أستطيع الأداء بصورة أفضل. بعد انتهاء الدنافسة أشعر (:00) رقم العبارة -
 معرفة إذا كان اللاعب يشعر أنو يستطيع الأداء بصورة أفضل بعد انتهاء الدنافسة. الغرض منه: -
 يبين نسب إذا كان اللاعب يشعر أنو يستطيع الأداء بصورة أفضل بعد انتهاء الدنافسة. (:00الجدول رقم ) -

 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 45,5% 15 أبدا

5.30 0.02 
 45,5% 15 أحيانا
 9,1% 3 دائما

 %000 33 المجموع
 تحليل ومناقشة النتائج:

أجابوا بأنهم لا يشعرون أنو كان  45,5%لاعبا أي ما يعادل نسبة  02نلاحظ أن  53من خلال الجدول رقم        
بأنهم أحيانا 45,5%لاعبا أيضا أي ما يعادل نسبة  02بإمكانهم تيدنً أداء أفضل بعد انتهاء الدنافسة ، بينما أجاب 

لاعبين أي ما يعادل نسبة  03ما يشعرون أنو كان بإمكانهم تيدنً أداء أفضل بعد انتهاء الدنافسة ، و أجاب 
يشعرون أنو كان بإمكانهم تيدنً أداء أفضل بعد انتهاء الدنافسة ، كما نلاحظ من نفس الجدول  بأنهم دائما ما%9,1

 0.02، و الانحراف الدعياري  5.30أن قيمة الدتوسط الحسابي لأفراد العينة قد بلغت 

ما يستطيع اللاعب أن يشعر بأنو يستطيع الأداء بصورة جيدة وأفضل  أحياناالدنافسة  انتهاءومنو نستنتج أن بعد        
 من قبل.

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 55الصفحة 
 

 

 أجد متعة أثناء التدريب بدرجة أكبر منها أثناء الدنافسة. :(00) رقم العبارة -
 معرفة إذا كان اللاعب يستطيع التمتع في التدريب بدرجة أكبر من الدنافسة. الغرض منه: -
 اللاعب التمتع في التدريب بدرجة أكبر من الدنافسة.استطاعة يبين نسب (:00الجدول رقم ) -
 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 27,3% 9 أبدا

5.50 0.2. 
 66,7% 22 أحيانا
 6,1% 2 دائما

 %000 33 المجموع
 

 تحليل ومناقشة النتائج:

أجابوا بأنهم أحيانا ما يجدون  66,7%لاعبا أي ما يعادل نسبة  55نلاحظ أن  00من خلال الجدول رقم        
بأنهم لا يجدون 27,3%لاعبين أي ما يعادل نسبة  02متعة أثناء التدريب أكبر منها عند الدنافسة ، بينما أجاب 

بأنهم يجدون دائما متعة 6,1%متعة أثناء التدريب أكبر منها عند الدنافسة ، و أجاب لاعبين أي ما يعادل نسبة  إطلاقا
أثناء التدريب أكبر منها عند الدنافسة، كما نلاحظ من نفس الجدول أن قيمة الدتوسط الحسابي لأفراد العينة قد بلغت 

 .0.2، و الانحراف الدعياري  5.50

 ما يجد اللاعب متعة في التدريب بدرجة أكبر منها أثناء الدنافسة. أحياناو ستنتج أنومنو ن       

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 54الصفحة 
 

 

 ارتكب بعض الأخطاء في اللحظات الحساسة في الدنافسة. (:01) العبارة رقم -
 بعض الأخطاء. يرتكب اللاعبينمعرفة ىل في اللحظات الحساسة في الدنافسة  الغرض منه: -
 .اللحظات الحساسة في الدنافسة ارتكاب اللاعبين لبعض الأخطاء في يبين نسب  (:00الجدول رقم ) -

 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 9,1% 3 أبدا

5.02 0.52 
 90,9% 30 أحيانا
 00 % 00 دائما

 %000 33 المجموع
 

 تحليل ومناقشة النتائج:

أجابوا بأنهم أحيانا ما يرتكبون  90,9%لاعبا أي ما يعادل نسبة  30نلاحظ أن  52من خلال الجدول رقم        
بأنهم لا يرتكبون 9,1%لاعبين أي ما يعادل نسبة  03بعض الأخطاء في اللحظات الحساسة في الدنافسة ، و أجاب 

الجدول أن قيمة الدتوسط الحسابي لأفراد العينة بعض الأخطاء في اللحظات الحساسة في الدنافسة ، كما نلاحظ من نفس 
 0.52، و الانحراف الدعياري 5.02قد بلغت 

 الأخطاء في اللحظات الحساسة في الدنافسة.ما يرتكب اللاعب بعض  أحياناومنو نستنتج أنو        

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 55الصفحة 
 

 

 مقياس أنماط التفكير تحليل نتائج: 

 .كلها تعبيبدو لي أن الحياة   (:10رقم ) العبارة -
 معرفة ىل الحياة كلها تعب أو لا. الغرض منه: -
 يبين نسب آراء اللاعبين حول رأيهم نحو الحياة تعب أو لا. (:00) رقم الجدول -
 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 12,1% 4 لا تنطبق أبدا

5.5. 0.20 
 18,2% 6 لا تنطبق

 51,5% 17 حد ماتنطبق إلى 
 18,2% 6 تنطبق كثيرا
 %000 33 المجموع

 تحليل ومناقشة النتائج:

تنطبق  00أجابوا بأن العبارة رقم  51,5%لاعبا أي ما يعادل نسبة  .0نلاحظ أن  50من خلال الجدول       
لاعبين  00بأنها تنطبق عليهم كثيرا بينما أجاب  18,2%لاعبين أي ما يعادل نسبة  00عليهم إلى حد ما ، و أجاب 

بأن 12,1%لاعبين ما يعادل نسبة  .لا تنطبق عليهم و أجاب  00آخرين بأن العبارة  18,2%أي ما يعادل نسبة 
، و الانحراف  .5.5، كما بلغ الدتوسط الحسابي لأفراد العينة في العبارة الأولى  إطلاقالا تنطبق عليهم  00العبارة 

 . 0.2الدعياري 

 . تعتبر تعب إلى حد ما في حياة اللاعبينومنو نستنتج أن الحياة         

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 55الصفحة 
 

 

 أشعر كثيرا بفيدان الأمل.(:10رقم ) العبارة -
 .بالنسبة للاعبين معرفة نسبة فيدان الأملالغرض منه: -
 .بالنسبة للاعبين يبين نسب فيدان الأمل(:00الجدول رقم ) -

 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 9,1% 3 لا تنطبق أبدا

5.00 0.20 
 63,6% 21 لا تنطبق

 27,3% 9 تنطبق إلى حد ما
 00% 00 تنطبق كثيرا
 %000 33 المجموع

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

بأنهم لا يشعرون بفيدان  أجابوا 63,6%أي ما يعادل نسبة  لاعبا 50نلاحظ أن  .5من خلال الجدول رقم        
 3بأنهم لا يشعرون بفيدان الأمل إلى حد ما ، و أجاب 27,3%لاعبين أي ما يعادل نسبة  02الأمل ، بينما أجاب 

، و لم يجب أي من اللاعبين أفراد عينة  إطلاقابأنهم لا يشعرون بفيدان الأمل  9,1%لاعبين أي ما يعادل نسبة 
و الانحراف الدعياري  5.00البحث بأنهم يشعرون بفيدان الأمل كثيرا ، و بلغ الدتوسط الحسابي لأفراد العينة في العبارة 

0.20. 

 ومنو نستنتج أن جل اللاعبين لا يشعرون بفيدان الأمل .        

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 55الصفحة 
 

 

 لا أشعر أنني إنسان ضعيف إذا اكتشف الناس أخطائي.(:10رقم ) العبارة -
 بالضعف. ونىل يشعر  أخطاء اللاعبينمعرفة إذا اكتشف الناس الغرض منه: -
 أخطائهم. الناس اكتشافضعف اللاعبين عند  نسب يبين (:00الجدول رقم ) -

 
 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 18,2% 6 لا تنطبق أبدا

5.00 0.0. 
 9,1% 3 لا تنطبق

 45,5% 15 تنطبق إلى حد ما
 27,3% 9 تنطبق كثيرا
 %000 33 المجموع

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

أنهم بلا يشعرون  أجابوا بأنهم 45,5%لاعبا أي ما يعادل نسبة  02نلاحظ أن  50من خلال الجدول رقم        
بأنهم لا  27,3%لاعبين أي ما يعادل نسبة   02الناس أخطاؤىم إلى حد ما ، بينما أجاب  ضعفاء إذا اكتشف

بأنهم 18,2% لاعبين أي ما يعادل نسبة  00، و أجاب  إطلاقايشعرون أنهم ضعفاء إذا اكتشفت الناس أخطاؤىم 
بأنهم يشعرون   9,1%لاعبين أي ما يعادل نسبة  03و أجاب يشعرون أنهم ضعفاء إذا اكتشفت الناس أخطاؤىم ، 

كثيرا أنهم ضعفاء إذا اكتشفت الناس أخطاؤىم ، و بلغ الدتوسط الحسابي لإجابات أفراد العينة على العبارة رقم الثالثة 
 . .0.0و الانحراف الدعياري  5.00

 ضعف.بالالناس أخطائو فإنو يشعر إلى حد ما  اكتشفاللاعب إذا  أنومنو نستنتج         

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 55الصفحة 
 

 

 لن تكون نهايتي إذا فشلت في الحصول على ما أريد.(:10رقم ) العبارة -
 معرفة إذا فشل الرياضي في الحصول على ما يريد ىل تكون نهايتو.الغرض منه: -
 نهايتو.يبين نسب إذا فشل الرياضي في الحصول على ما يريد ىل تكون (:00الجدول رقم ) -
 
 

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

تكون نهايتهم إذا لم  أجابوا بأنو 72,7%لاعبا أي ما يعادل نسبة  .5نلاحظ أن  52من خلال الجدول رقم        
ىذه العبارة تنطبق عليهم إلى حد ما ،  18,2%لاعبين أي ما يعادل نسبة  00يحصلوا على ما يريدون ، بينما أجاب 

الحسابي لأفراد العينة في  بأنها لا تنطبق عليهم أبدا، و بلغ الدتوسط 9,1%لاعبين أي ما يعادل نسبة  03و أجاب 
 .0.20و الانحراف الدعياري  .3.2العبارة الرابعة 

 .نهاية اللاعبين لا ترتبط في الغالب بفشلهم في الوصول إلى مبتغاىمومنو نستنتج أن        

 

 

 

 

 

 

 

 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 9,1% 3 لا تنطبق أبدا

3.2. 0.20 
 00% 00 لا تنطبق

 18,2% 6 تنطبق إلى حد ما
 72,7% 24 تنطبق كثيرا
 %000 33 المجموع



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 59الصفحة 
 

 

 مستيبلي سيكون أفضل من الحاضر. أنا متفائل بأن (:10رقم ) العبارة -
 الرياضي متفائل بأن مستيبلو يكون أفضل من الحاضر.معرفة ىل  الغرض منه: -
 يبين نسب ىل الرياضي متفائل بأن مستيبلو يكون أفضل من الحاضر. (:01الجدول رقم ) -
 
 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 36,4% 12 لا تنطبق أبدا

3.03 0..0 
 00% 00 لا تنطبق

 00% 00 حد ماتنطبق إلى 
 63,6% 21 تنطبق كثيرا
 %000 33 المجموع

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

أجابوا بأنهم متفائلون بمستيبلهم  72,7%لاعبا أي ما يعادل نسبة  50نلاحظ أن  30من خلال الجدول رقم        
ىذه العبارة لا تنطبق عليهم اطلاقا ، و بلغ الدتوسط الحسابي  بأن 18,2%لاعبا أي ما يعادل نسبة  05، بينما أجاب 

 .0.20و الانحراف الدعياري  .3.2لأفراد العينة في العبارة الرابعة 

 ومنو نستنتج أن غالبية اللاعبين متفائلين بمستيبل أفضل.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 50الصفحة 
 

 

 أحاول دائما تغيير نظرة الآخرين السلبية نحوي. (:10رقم ) العبارة -
 السلبية نحو الرياضي. الآخرين التعرف على الرغبة في تغيير نظرة الغرض منه: -
 ن السلبية نحو الرياضي.يبين نسب الرغبة في تغيير نظرة الآخري (:00الجدول رقم ) -
 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %00 00 لا تنطبق أبدا

3.00 0.32 
 %00 00 لا تنطبق

 18,2% 6 تنطبق إلى حد ما
 81,8% 27 تنطبق كثيرا
 %000 33 المجموع

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

بأنهم يحاولون دائما تغيير  81,8%لاعبا أي ما يعادل نسبة  .5نلاحظ أنو أجاب  30من خلال الجدول رقم        
بأنهم يحاولون إلى حد ما تغيير  18,2%لاعبين أي ما يعادل نسبة  00نظرة الآخرين السلبية نحوىم ، بينما أجاب 

 .0.32و الانحراف الدعياري  3.00النظرة السلبية اتجاىهم ، كما بلغ الدتوسط الحسابي لأفراد العينة في ىذه العبارة 

 على الرياضيين. أن عبارة أحاول تغيير نظرة الآخرين السلبية نحوي تنطبق كثيرا ومنو نستنتج      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 55الصفحة 
 

 

 أود السعي والعمل بجد لأن الحياة مليئة بالفرص. (:10رقم ) العبارة -
 معرفة درجة السعي والعمل بجد لأن الحياة مليئة بالفرص. الغرض منه: -
 بجد لأن الحياة مليئة بالفرص. درجة السعي والعمليبين نسب  (:00الجدول رقم ) -

 
 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %00 00 لا تنطبق أبدا

3.00 0.32 
 %00 00 لا تنطبق

 18,2% 6 تنطبق إلى حد ما
 81,8% 27 تنطبق كثيرا
 %000 33 المجموع

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

      أجابوا بأنهم يودون السعي  81,8%لاعبا أي ما يعادل نسبة  .5نلاحظ أن  35من خلال الجدول رقم        
بأنهم يودون السعي 18,2%لاعبين أي ما يعادلون نسبة  00و العمل بجد كثيرا لأن الحياة مليئة بالفرص ، بينما أجاب 
 .0.32، و الانحراف الدعياري  3.00لدتوسط الحسابي و العمل بجد إلى حد ما لأن الحياة مليئة بالفرص ، و بلغ ا

 لأن الحياة مليئة بالفرص. تنطبق كثيراومنو نستنتج أن السعي والعمل بجد في الحياة       
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 55الصفحة 
 

 

 إنني أنسى الإساءة بسرعة.(:10رقم ) العبارة -
 التأكد من أن الرياضي ينسى الإساءة بسرعة.الغرض منه: -
 .نسب نسيان الإساءة بسرعة يبين(:00الجدول رقم ) -
 
 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 00% 00 لا تنطبق أبدا

3.00 0.20 
 9,1% 3 لا تنطبق

 63,6% 21 تنطبق إلى حد ما
 27,3% 9 تنطبق كثيرا
 %000 33 المجموع

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

أجابوا بأنهم ينسون الإساءة  63,6%لاعبا أي ما يعادل نسبة  50نلاحظ أن  33من خلال الجدول رقم        
بأنهم كثيرا ما ينسون الإساءة بسرعة ، و  27,3%لاعبين أي ما يعادل نسبة  02بسرعة إلى حد ما ، بينما أجاب 

بأنهم لا ينسون الإساءة بسرعة ، و بلغ الدتوسط الحسابي لأفراد عينة  9,1%لاعبين أي ما يعادل نسبة  03أجاب 
 .0.20و انحرافهم الدعياري  3.00البحث في العبارة الثامنة 

 .  تنطبق إلى حد ماومنو نستنتج أن نسيان الإساءة بسرعة        
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 55الصفحة 
 

 

 السرور والبهجة مطلب أساسي لي في الحياة.(:10رقم ) العبارة -
 معرفة ىل السرور والبهجة مطلب أساسي لي في الحياة.منه:الغرض  -
 في الحياة. لذمالسرور والبهجة مطلب أساسي يبين نسب (:00الجدول رقم ) -

 

 
 :تحليل ومناقشة النتائج

بأن السرور و البهجة مطلبهم في  63,6%لاعبا أي ما يعادل نسبة  50أن  .3نلاحظ من خلال الجدول رقم        
بأن السرور و البهجة مطلبهم في الحياة إلى حد ما ، و بلغ  36,4%لاعبا أي ما يعادل نسبة  05الحياة ، و أجاب 

 .0..0و انحرافهم الدعياري  3.03الدتوسط الحسابي لأفراد عينة البحث في العبارة التاسعة 

 .في الحياة  لذمومنو نستنتج أن السرور والبهجة مطلب أساسي        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 00% 00 لا تنطبق أبدا

3.03 0..0 
 00% 00 لا تنطبق

 36,4% 12 تنطبق إلى حد ما
 63,6% 21 تنطبق كثيرا
 %000 33 المجموع



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 54الصفحة 
 

 

 اجتماعيا.أحب الناس وأود أن أكون  (:01رقم ) العبارة -
 .اجتماعياالرغبة في أن يكون ولو التأكد من أن الرياضي يحب الناس  الغرض منه: -
 .اجتماعياالرغبة في أن يكون ولو أن الرياضي يحب الناس يبين نسب  (:00الجدول رقم ) -
 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 00% 00 لا تنطبق أبدا

3.20 0.52 
 00% 00 لا تنطبق

 9,1% 3 تنطبق إلى حد ما
 90,9% 30 تنطبق كثيرا
 %000 33 المجموع

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

أجابوا بأنهم يحبون الناس و  90,9%لاعبا أي ما يعادل نسبة  30أن  32نلاحظ من خلال الجدول رقم        
أجابوا بأنهم يحبون الناس و يودون  9,1%لاعبين أي ما يعادل نسبة  03اجتماعيين ، بينما أجاب  ونواكييودون أن 

و انحرافهم الدعياري  3.2اجتماعيين إلى حد ما ، و بلغ الدتوسط الحسابي لأفراد عينة البحث في العبارة العاشرة  ونواكيأن 
0.52. 

 .اجتماعيين ايكونو أن يكونوا محبين للناس وأن ومنو نستنتج أن جل اللاعبين موافيون على        

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 55الصفحة 
 

 

 ليس الدهم أن أشعر بمتعة الدراسة بيدر الحصول على الشهادة. (:00رقم ) العبارة -
 أفضل من أن يشعر بمتعة الدراسة.معرفة ىل الحصول على الشهادة  الغرض منه: -
 يشعر بمتعة الدراسة. يبين نسب ىل الحصول على الشهادة أفضل من أن (:00الجدول رقم ) -
 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 36,4% 12 لا تنطبق أبدا

0.20 0.20 
 45,5% 15 لا تنطبق

 9,1% 3 تنطبق إلى حد ما
 9,1% 3 تنطبق كثيرا
 %000 33 المجموع

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

لا  00العبارة رقم أن أجابوا  45,5%لاعبا أي ما يعادل نسبة  02نلاحظ أن  30من خلال الجدول رقم        
لا تنطبق عليهم أبدا و أجاب  00أن العبارة رقم  36,4%لاعبا أي ما يعادل نسبة  05، بينما أجاب  عليهمتنطبق 

تنطبق عليهم كثيرا،  00بأن العبارة  9,1%لاعبين بنسبة  03لاعبين بأنها تنطبق عليهم إلى حد ما ، و أجاب أيضا  3
 .0.20و الانحراف الدعياري  0.20و بلغ الدتوسط الحسابي 

 عور بمتعة الدراسة.ومنو نستنتج أن الحصول على الشهادة أىم من الش       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 55الصفحة 
 

 

 .يرعانيالله  أنأشعر  (:00رقم ) العبارة -
 التأكد بأن الرياضي يشعر بأن الله يرعاه. الغرض منه: -
 التأكد بأن الرياضي يشعر بأن الله يرعاه.يبين نسب  (:00الجدول رقم ) -
 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 00% 00 تنطبق أبدالا 

..0 0.00 
 00% 00 لا تنطبق

 00% 00 تنطبق إلى حد ما
 100,0% 33 تنطبق كثيرا
 %000 33 المجموع

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

يرعاىم  أجابوا بأنهم يشعرون كثيرا بأن الله100% لاعبا أي ما يعادل نسبة  33نلاحظ أن  00من الجدول رقم       
، و  .أي من اللاعبين على الخيارات الأخرى ، و منو فيد بلغ الدتوسط الحسابي أقصى قيمة لو و ىي  ، و لم يجب

 .0نى قيمة لو و ىي دالانحراف الدعياري أ

 أن الله يرعاىم.بومنو نستنتج أن كل اللاعبين لديهم إيدان بأنهم يشعرون         

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 55الصفحة 
 

 

 ولا يهمني أن أتعامل معهم. أكره الناس الدتسلطين (:00رقم ) العبارة -
 التأكد من عدم التعامل مع الناس الدتسلطين وعدم الاىتمام بهم. الغرض منه: -
 يبين نسب عدم التعامل مع الناس الدتسلطين وعدم الاىتمام بهم. (:00الجدول رقم ) -
 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 00% 00 لا تنطبق أبدا

0.2. 0..2 
 18,2% 6 لا تنطبق

 18,2% 6 تنطبق إلى حد ما
 63,6% 21 تنطبق كثيرا
 %000 33 المجموع

 

أجابوا بأنهم يكرىون كثيرا الدتسلطين و  63,6%عادل نسبة يلاعبا أي ما  30من خلال الجدول رقم نلاحظ أن        
بأنهم يكرىون إلى حد ما الدتسلطين و  18,2%لاعبين أي ما يعادل نسبة  00لا يهمهم التعامل معهم ، بينما أجاب 

لا تنطبق عليهم ،  03بأن العبارة  18,2%لاعبين أيضا ما يعادل نسبة  00لا يهمهم التعامل معهم ،  بينما أجاب 
 .2..0، و الانحراف الدعياري  .0.2سط الحسابي لأفراد العينة في العبارة الثالث عشر و بلغ الدتو 

  يكرىون الناس الدتسلطين ولا يهمهم أن يتعاملوا معهم.ينومنو نستنتج أن أغلبية اللاعب        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 55الصفحة 
 

 

 أشعر دائما بأن ما عشتو البارحة سأعيشو اليوم. (:00رقم ) العبارة -
 سيعيشو اليوم. بالأمس يعيشو الرياضيمعرفة ىل ىناك شعور دائم بأن ما  الغرض منه: -
 سيعيشو اليوم. عاشو الرياضي بالأمسيبين نسب ىل ىناك شعور دائم بأن ما  (:00الجدول رقم ) -
 

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

بأنهم يشعرون إلى حد ما بأن ما  90,9%لاعبا أي ما يعادل نسبة   30نلاحظ أن  32 من خلال الجدول رقم      
بأنهم لا يشعرون بأن ما عاشوه  9,1%لاعبين أي ما يعادل نسبة  03عاشوه البارحة سيعيشونو اليوم ، بينما أجاب 

البارحة سيعيشونو اليوم ، و لم يجب أي من اللاعبين على الخيارات الأخرى ، و بلغ الدتوسط الحسابي لإجابات اللاعبين 
 0.52و الانحراف الدعياري  5.02الرابع عشر على العبارة 

 الشعور بما عاشو اللاعبون البارحة سيعيشونو اليوم تنطبق إلى حد ما. العبارة التي تيول أن ومنو نستنتج أن       

 

 

 

 

 

 

 

 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 00% 00 لا تنطبق أبدا

5.02 0.52 
 9,1% 3 تنطبقلا 

 90,9% 30 تنطبق إلى حد ما
 00% 00 تنطبق كثيرا
 %000 33 المجموع



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 59الصفحة 
 

 

 طلب مساعدة الآخرين وعونهم لا يشعرني بالضعف. (:00رقم ) العبارة -
 الآخرين وعونهم لا يشعر بالضعف.معرفة ىل طلب مساعدة  الغرض منه: -
 يبين نسب ىل طلب مساعدة الآخرين وعونهم لا يشعر بالضعف. (:01الجدول رقم ) -
 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 9,1% 3 لا تنطبق أبدا

3.02 0.20 
 9,1% 3 لا تنطبق

 45,5% 15 تنطبق إلى حد ما
 36,4% 12 كثيراتنطبق  

 %000 33 المجموع
 

 تحليل ومناقشة النتائج:

أجابوا بأن طلب الدساعدة من  45,5%لاعبا أي ما يعادل نسبة  02نلاحظ أن  0.من خلال الجدول رقم        
بأن طلب الدساعدة من  36,4%لاعبا أي ما يعادل نسبة  05يشعرىم بالضعف إلى حد ما ، بينما أجاب  الآخرين
لا  الآخرينبأن طلب الدساعدة من  9,1%لاعبين أي ما يعادل نسبة  03يشعرىم بالضعف كثيرا ، و أجاب  الآخرين

لا يشعرىم  الآخرينبأن طلب الدساعدة من  9,1%لاعبين أي ما يعادل نسبة  03يشعرىم بالضعف ، و أجاب 
 .0.20راف الدعياري و الانح 3.02، و بلغ الدتوسط الحسابي لذذه العبارة  إطلاقابالضعف 

 ومنو نستنتج أن الشعور بالضعف ينطبق إلى حد ما عند طلب مساعدة الآخرين وعونهم .        

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 50الصفحة 
 

 

 ضروري أن انجح في كل ما أفعل ،فإذا لم أنجح قد أنطوي عن نفسي. (:00رقم ) العبارة -
 ينجح في كل ما يفعل. معرفة ىل ينطوي اللاعب على نفسو إذا لم ينجح وىل ضروري أن الغرض منه: -
يبين نسب ىل ينطوي اللاعب على نفسو إذا لم ينجح وىل ضروري أن ينجح في كل ما  (:00الجدول رقم ) -

 يفعل.
 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 9,1% 3 لا تنطبق أبدا

5..5 0.05 
 54,5% 18 لا تنطبق

 36,4% 12 تنطبق إلى حد ما
 00% 00 تنطبق كثيرا
 %000 33 المجموع

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

لا تنطبق عليهم  00أجابوا بأن العبارة  54,5%لاعبا أي ما يعادل نسبة  00نلاحظ أن  0.من خلال الجدول رقم 
لاعبين أي  03بأن العبارة تنطبق عليهم إلى حد ما ، بينما أجاب  36,4%لاعبا أي ما يعادل نسبة  05،و أجاب 

و الانحراف  5..5بأن ىذه العبارة لا تنطبق عليهم أبدا ، و بلغ الدتوسط الحسابي لذذه العبارة  9,1%ما يعادل نسبة 
 .0.05الدعياري 

 فكرة الانطواء على النفس في حالة الفشل. ومنو نستنتج أنو ليس بالضرورة أن أنجح في كل ما أفعل وأنو لا تنطبق        

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 55الصفحة 
 

 

 حتما سيوجد بعض الناس أفضل وأكفئ مني في بعض الأمور.(:00رقم ) العبارة -
 مني في بعض الأمور.معرفة ىل سيوجد بعض الناس أفضل وأكفئ الغرض منه: -
 يبين نسب ىل سيوجد بعض الناس أفضل وأكفئ مني في بعض الأمور.(:00الجدول رقم ) -
 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 00% 00 لا تنطبق أبدا

3.5. 0..2 
 00% 00 لا تنطبق

 72,7% 24 تنطبق إلى حد ما
 27,3% 9 تنطبق كثيرا
 %000 33 المجموع

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

أجابوا بأنو يوجد ناس أفضل  72,7%لاعبا أي ما يعادل نسبة  .5نلاحظ أن  5.من خلال الجدول رقم        
بأنو يوجد ناس أفضل منهم  27,3%لاعبين أي ما يعادل نسبة  02منهم في بعض الأمور إلى حد ما ، بينما أجاب 

 .3.5قيمة  .0ة في بعض الأمور ، و لم يجب أي من اللاعبين على الخيارات الأخرى ، و بلغ الدتوسط الحسابي للعبار 
 .2..0، و الانحراف الدعياري 

 تنطبق إلى حد ما أنو سيوجد بعض الناس أفضل وأكفأ في بعض الأمور. اللاعبين ومنو نستنتج أن      

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 55الصفحة 
 

 

 أتحكم فيما يحدث ،ولكني أستطيع أن أتحكم في تفكيري ومشاعري نحو ذلك. إني لا (:00رقم ) العبارة -
أن يتحكم فيما يحدث،ولكن يستطيع أن يتحكم في تفكيره ومشاعره  ستطيعي اللاعب لاالتأكد أن  الغرض منه: -

 نحو ذلك.
يبين نسب أن اللاعب لا يستطيع أن يتحكم فيما يحدث،ولكن يستطيع أن يتحكم في  (:00الجدول رقم ) -

 تفكيره ومشاعره نحو ذلك.
 المعياريالانحراف  المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة

 00% 00 لا تنطبق أبدا

3.03 0..0 
 00% 00 لا تنطبق

 36,4% 12 تنطبق إلى حد ما
 63,6% 21 تنطبق كثيرا
 %000 33 المجموع

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

أجابوا بأنهم كثيرا ما لا يستطيعون  63,6%لاعبا أي ما يعادل نسبة  50أن  3.نلاحظ من الجدول رقم        
لاعبا أ ما يعادل  05التحكم فيما يحدث بينما يستطيعون التحكم في أفكارىم و مشاعرىم نحو ذلك ، بينما أجاب 

بأنهم لا يستطيعون التحكم فيما يحدث بينما يستطيعون التحكم في أفكارىم و مشاعرىم نحو ذلك إلى  36,4%نسبة 
و الانحراف  3.30قيمة  00من اللاعبين على البدائل الأخرى ، و بلغ الدتوسط الحسابي لعبارة  حد ما ، و لم يجب أي

 .0..0الدعياري 

التحكم في التفكير والدشاعر  بالاستطاعةفكرة عدم التحكم فيما يحدث ،ولكن  تنطبق كثيراأنو ومنو نستنتج          
 نحو ذلك.

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 55الصفحة 
 

 

 الدنيا اليوم قد تكون لذا فوائد في الدستيبل. اعتيد أن مصائب (:00رقم ) العبارة -
 الدنيا اليوم قد تكون لذا فوائد في الدستيبل.معرفة ىل مصائب  الغرض منه: -
 فوائد في الدستيبل. وما يندرج عنها منيبين نسب مصائب الدنيا اليوم  (:00الجدول رقم ) -
 

 المعياريالانحراف  المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 00% 00 لا تنطبق أبدا

3..5 0..2 
 00% 00 لا تنطبق

 27,3% 9 تنطبق إلى حد ما
 72,7% 24 تنطبق كثيرا
 %000 33 المجموع

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

أجابوا مصائب الدنيا اليوم قد  72,7%لاعبا أي ما يعادل نسبة  .5نلاحظ أن  ..من خلال الجدول  رقم        
بان مصائب الدنيا اليوم قد تكون  27,3%لاعبين أي ما يعادل نسبة  02تكون لذا فوائد في الدستيبل ، بينما أجاب 

لذا فوائد في الدستيبل إلى حد ما ، و لم يجب أي من اللاعبين على البدائل الأخرى ، و بلغ الدتوسط الحسابي للعبارة 
 .2..0اف الدعياري و الانحر  5..3

 ومنو نستنتج أن مصائب الدنيا اليوم سوف تكون لذا فوائد في الدستيبل.        

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 54الصفحة 
 

 

 لن أجد من يحبني لو ظهرت ضعيفا أو فاشلا في بعض  الدواقف.(:01رقم ) العبارة -
 معرفة ىل اللاعب لن يجد من يحبو لو ظهر ضعيفا أو فاشلا في بعض الدواقف.الغرض منه: -
 يبين نسب ىل اللاعب لن يجد من يحبو لو ظهر ضعيفا أو فاشلا في بعض الدواقف.(:00الجدول رقم ) -
 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 9,1% 3 لا تنطبق أبدا

5.2. 0.00 
 36,4% 12 لا تنطبق

 54,5% 18 تنطبق إلى حد ما
 00% 00 تنطبق كثيرا
 %000 33 المجموع

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

أجابوا بأن العبارة تنطبق عليهم  54,5%لاعب أي ما يعادل نسبة  00نلاحظ أن  .5من خلال الجدول رقم        
لاعبين أي  03بأن العبارة لا تنطبق عليهم ، و أجاب  36,4%لاعبا أي ما يعادل نسبة  05إلى حد ما بينما أحاب 

و الانحراف  .5.2بأن العبارة لا تنطبق عليهم بشدة ، و بلغ الدتوسط الحسابي للعبارة قيمة  9,1%ما يعادل نسبة
 .0.00الدعياري قيمة 

 .واقف فلن يجد من يحبوو فاشلا في بعض الدأ ضعيفا الرياضي أنو تنطبق إلى حد ما فكرة لو ظهرومنو نستنتج        

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 45الصفحة 
 

 

 لن أتوقف عن محاولة تصحيح أخطائي.: (00رقم ) العبارة -
 التأكد من أن اللاعب لا يتوقف عن محاولة تصحيح أخطائو. الغرض منه: -
 يبين نسب أن اللاعب لا يتوقف عن محاولة تصحيح أخطائو. (:00الجدول رقم ) -
 

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

أجابوا بأنهم لا يتوقفون على  72,7%لاعبا أي ما يعادل نسبة  .5نلاحظ أن  0.من خلال الجدول رقم        
بأنهم لا يتوقفون عن تصحيح أخطائهم إلى حد  27,3%لاعبين أي ما يعادل نسبة  02تصحيح أخطائهم و أجاب 

، و  5..3ما ، و لم يجب أي من اللاعبين الآخرين على البدائل الأخرى ، كما بلغ الدتوسط الحسابي للعبارة قيمة 
 .2..0الانحراف الدعياري 

 ومنو نستنتج أن اللاعب لن يتوقف عن محاولة تصحيح أخطائو.       

 

 

 

 

 

 

 

 

 الانحراف المعياري الحسابي المتوسط النسبة المئوية التكرار الإجابة
 00% 00 لا تنطبق أبدا

3..5 0..2 
 00% 00 لا تنطبق

 27,3% 9 تنطبق إلى حد ما
 72,7% 24 تنطبق كثيرا
 %000 33 المجموع



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 45الصفحة 
 

 

 مواجهة الدشاكل أفضل من الذروب منها وتجاىلها.(:00رقم ) العبارة -
 معرفة ىل مواجهة الدشاكل أفضل من الذروب منها وتجاىلها.الغرض منه: -
 وتجاىلها.يبين نسب مواجهة الدشاكل أفضل من الذروب منها : (00الجدول رقم ) -
 

 

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

 100%لاعبا أي ما يعادل نسبة  33نلاحظ أن جميع اللاعبين البالغ عددىم  ..من خلال الجدول رقم        
على البدائل  الآخرينأجابوا بأن مواجهة الدشاكل أفضل من الذروب منها و تجاىلها ، و لم يجب أي من اللاعبين 

 . 0.0 الدعياري قيمة معدومة الانحرافو  0..قيمة  55الأخرى ، و بلغ الدتوسط الحسابي للعبارة رقم 

 ومنو نستنتج أن مواجهة الدشاكل أفضل من الذروب منها وتجاىلها .         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 00% 00 لا تنطبق أبدا

..0 0.00 
 00% 00 لا تنطبق

 00% 00 تنطبق إلى حد ما
 100,0% 33 تنطبق كثيرا
 %000 33 المجموع



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 45الصفحة 
 

 

 لا أستطيع أن أشعر بالسعادة والثية بنفسي لو تعرضت لدواقف محرجة أمام زملائي. (:00رقم ) العبارة -
 ئو.لدواقف محرجة أمام زملايستطيع اللاعب أن يشعر بالسعادة والثية بنفسو لو تعرض التأكد ىل  الغرض منه: -
بالسعادة والثية بنفسو لو تعرض لدواقف محرجة أمام  الشعوريبين نسب استطاعة اللاعب  (:00الجدول رقم ) -

 زملائو.
 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %00 00 لا تنطبق أبدا

5.5. 0..2 
 27,3% 9 لا تنطبق

 72,7% 24 إلى حد ماتنطبق 
 00% 00 تنطبق كثيرا
 %000 33 المجموع

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

أجابوا بأنهم لا يستطيعون الشعور 72,7% لاعبا أي ما يعادل نسبة .5نلاحظ أن  0.من خلال الجدول رقم        
 27,3%لاعبين أي ما يعادل نسبة  02بالسعادة و الثية إذا تعرضوا لدواقف محرجة أمام زملائهم إلى حد ما ، و أجاب 

بأنهم يستطيعون الشعور بالسعادة و الثية إذا تعرضوا لدواقف محرجة أمام زملائهم ، و لم يجب أي من اللاعبين على 
 2..0، الانحراف الدعياري  .5.5 قيمة 53رى ، و بلغ الدتوسط الحسابي للعبارة رقم البدائل الأخ

 تعرضوا لدواقف محرجة أمام زملائهم.ومنو نستنتج أن جل اللاعبين لن يشعروا بالسعادة والثية بالنفس لو         

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 45الصفحة 
 

 

 شعر البعض بالضيق والإزعاج. لا أشعر بالذنب أو الخطأ عند إبدائي رأيي حتى ولو (:00رقم ) العبارة -
 معرفة ىل يشعر اللاعب بالذنب أو الخطأ عند إبدائو رأيو حتى لو شعر البعض بالضيق والإزعاج. الغرض منه: -
يبين نسب شعور اللاعب بالذنب أو الخطأ عند إبدائو رأيو حتى لو شعر البعض بالضيق  (:00الجدول رقم ) -

 والإزعاج.
 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المئويةالنسبة  التكرار الإجابة

 00% 00 لا تنطبق أبدا

0..5 0..0 
 18,2% 6 لا تنطبق

 36,4% 12 تنطبق إلى حد ما
 45,5% 15 تنطبق كثيرا
 %000 33 المجموع

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

تنطبق  .5أجابوا بأن العبارة رقم  45,5%عادل نسبة يلاعبا أي ما  02أن  2.نلاحظ من خلال الجدول رقم        
 00تنطبق عليهم إلى حد ما ، و أجاب  .5رقم  لاعبا أي ما يعادل نسبة  بأن العبارة  05عليهم كثيرا و أجاب 

و  5..0لا تنطبق عليهم ، و بلغت قيمة الدتوسط الحسابي للعبارة قيمة  .5رقم  لاعبين أي ما يعادل نسبة  بأن العبارة
 0..0الدعياري الانحراف 

ومنو نستنتج أن أغلبية اللاعبين لا يشعرون بالذنب أو الخطأ عند إبدائهم رأيهم حتى ولو شعر البعض بالضيق         
 والإزعاج.

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 49الصفحة 
 

 

 لولا الكفاح والصبر والعمل بجد لدا وصلت إلى النجاح الذي أحييو في حياتي.(:00رقم ) العبارة -
 والصبر والعمل بجد لدا وصل إلى النجاح الذي يحييو في حياتو.معرفة أن الكفاح الغرض منه: -
 يبين نسب أن الكفاح والصبر والعمل بجد لدا وصل إلى النجاح الذي يحييو في حياتو.(:01الجدول رقم ) -
 

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

أجابوا بأن الكفاح و الصبر  72,7%لاعب أي ما يعادل نسبة  .5نلاحظ أن  20من خلال الجدول رقم          
أجابوا بأن الكفاح و الصبر هما  27,3%لاعبين أي ما يعادل نسبة  02هما اللذان أوصلاىم للنجاح ، بينما أجاب 

على البدائل الأخرى ، و بلغ الدتوسط الحسابي للعبارة  اللاعبيناللذان أوصلاىم للنجاح إلى حد ما ، و لم يجب أي من 
 .2..0نحراف الدعياري قيمة و الا 5..3قيمة  52

 ومنو نستنتج أن أغلبية اللاعبين لولا كفاحهم وصبرىم والعمل بجد لدا وصلوا إلى النجاح الذي حييوه في حياتهم.        

 

 

 

 

 

 

 

 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 00% 00 لا تنطبق أبدا

3..5 0..2 
 00% 00 تنطبقلا 

 27,3% 9 تنطبق إلى حد ما
 72,7% 24 تنطبق كثيرا
 %000 33 المجموع



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 40الصفحة 
 

 

 كل علم وعمل فيو خير ومنفعة فهو عبادة. (:00) رقم العبارة -
 فهو عبادة.علم وعمل فيو خير ومنفعة التأكد من أن كل  الغرض منه: -
 عمل فيو خير ومنفعة فهو عبادة.العلم و الأن يبين نسب  (:00الجدول رقم ) -

 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 00% 00 لا تنطبق أبدا

3.2 0.52 
 00% 00 لا تنطبق

 9,1% 3 تنطبق إلى حد ما
 90,9% 30 تنطبق كثيرا
 %000 33 المجموع

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

بأن كل علم و عمل فيو  أجابوا 90,9%لاعبا أي ما يعادل نسبة  30نلاحظ أن  20من خلال الجدول رقم        
كل علم و عمل فيو خير و منفعة بأن   9,1%لاعبين أي ما يعادل نسبة  03خير و منفعة فهو عبادة ، بينما أجاب 

قيمة  50لم يجب أي من اللاعبين على البدائل الأخرى ، و بلغ الدتوسط الحسابي للعبارة فهو عبادة إلى حد ما ، و 
 .0.52، و الانحراف الدعياري  3.2

 عبادة. فهوعبارة كل علم وعمل فيو خير ومنفعة  و تنطبق كثيراومنو نستنتج أن       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 45الصفحة 
 

 

 لا يوجد إنسان شرير تماما. (:00) رقم العبارة -
 التأكد أنو لا يوجد إنسان شرير تماما. الغرض منه: -
 يبين نسب أنو لا يوجد إنسان شرير تماما. (:00الجدول رقم ) -
 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %00 00 لا تنطبق أبدا

5.20 0.25 
 18,2% 6 لا تنطبق

 72,7% 24 تنطبق إلى حد ما
 9,1% 3 تنطبق كثيرا
 %000 33 المجموع

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

أجابوا بأنو لا يوجد إنسان شرير تماما  72,7%لاعبا أي ما يعادل نسبة  .5نلاحظ أن  25من الجدول رقم        
لاعبين أي  03يوجد إنسان شرير تماما ، و أجاب  18,2%لاعبين أي ما يعادل نسبة  00إلى حد ما ، بينما أجاب 

و الانحراف الدعياري قيمة  5.20أنو لا يوجد إنسان شرير تماما ، و بلغ الدتوسط الحسابي قيمة 9,1% ما يعادل نسبة 
0.25 

 ومنو نستنتج أن فكرة لا يوجد إنسان شرير فهي تنطبق إلى حد ما.       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 45الصفحة 
 

 

 أفكر في مصلحتي الخاصة. ما حاليا لا يهمني التفكير بمصلحة غيري بيدر (:00رقم ) العبارة -
 .ما يفكر في مصلحتوالتأكد من أن اللاعب لا يهمو التفكير بمصلحة غيره بيدر  الغرض منه: -
 أن اللاعب لا يهمو التفكير بمصلحة غيره بيدر التفكير في مصلحتو الخاصة.يبين نسب  (:00الجدول رقم ) -
 

 

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

لا  50أجابوا بأن العبارة رقم  45,5%لاعبا أي ما يعادل نسبة  02نلاحظ أن  23من خلال الجدول رقم        
 0إلى حد ما ، و أجاب  همالعبارة تنطبق علي أن 27,3%لاعبين أي ما يعادل نسبة  02، و أجاب  متنطبق عليه

يعادل نسبة لاعبين أي ما  02أبدا ، و أجاب  مبأن العبارة لا تنطبق عليه 18,2%لاعبين أي ما يعادل نسبة 
 .0.0و الانحراف الدعياري قيمة  .5.5كثيرا ، و بلغ الدتوسط الحسابي قيمة   مبأن العبارة تنطبق عليه %9,1

 أنو لا تنطبق فكرة عدم التفكير في مصلحة غيري وبيدر التفكير في مصلحتي الخاصة.ومنو نستنتج         

 

 

 

 

 

 

 

 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 18,2% 6 لا تنطبق أبدا

5.5. 0.0. 
 45,5% 15 لا تنطبق

 27,3% 9 تنطبق إلى حد ما
 9,1% 3 تنطبق كثيرا
 %000 33 المجموع



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 45الصفحة 
 

 

 إخوتي.أعتيد أني أقل حظا من  (:00رقم ) العبارة -
 معرفة ىل اللاعب أقل حظا في إخوتو. الغرض منه: -
 .الحظ بين اللاعب وإخوتويبين نسب  (:00الجدول رقم ) -
 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 9,1% 3 لا تنطبق أبدا

5.2. 0..2 
 36,4% 12 لا تنطبق

 45,5% 15 تنطبق إلى حد ما
 9,1% 3 كثيراتنطبق  

 %000 33 المجموع
 

 تحليل ومناقشة النتائج:

أجابوا بأنهم أقل حظا من إخوتهم  45,5%لاعبا أي ما يعادل نسبة  02نلاحظ أن  .2من خلال الجدول رقم        
بأنهم لا يعتيدون بأنهم أقل حظا من  36,4%لاعبا أي ما يعادل نسبة  05إلى حد ما ، و أجاب تنطبق عليهم 

يعتيدون أبدا بأنهم أقل حظا من إخوتهم ، و أجاب  بأنهم لا 9,1%لاعبين أي ما يعادل نسبة  03إخوتهم ، و أجاب 
بأنهم أقل حظا من إخوتهم كثيرا ، و بلغ الدتوسط الحسابي لإجابات اللاعبين  9,1%لاعبين أي ما يعادل نسبة  03

 .2..0الدعياري و الانحراف  .5.2

 أقل حظا بين إخوتو. طبق إلى حد ما فكرة الاعتياد بأن اللاعبومنو نستنتج أنو تن      

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 44الصفحة 
 

 

أشعر أنو كان بإمكاني أن أصل إلى أحسن مما أنا عليو ،ولو ما تعرضت من سلب ونهب بسبب  (:01رقم ) العبارة -
 الآخرين.

،لو لم يتعرض من سلب  عليو ىوأحسن مما معرفة ىل اللاعب يشعر أنو كان بإمكانو أن يصل إلى  الغرض منه: -
 ونهب بسبب الآخرين.

عليو ،لو لم يتعرض  ما ىويبين نسب شعور اللاعب بأنو كان بإمكانو أن يصل إلى أحسن  (:00الجدول رقم ) -
 من سلب ونهب بسبب الآخرين.

 
 

 

 

 30أجابوا بأن العبارة  45,5%لاعبا أي ما يعادل نسبة  02نلاحظ أن  22نلاحظ من خلال الجدول رقم        
بأن العبارة رقم  لا تنطبق عليهم ، و  45,5%لاعبا أي ما يعادل نسبة  02تنطبق عليهم إلى حد ما ، بينما أجاب 

لا تنطبق  عليهم أبدا ، و بلغ الدتوسط الحسابي للعبارة  30بأن العبارة  9,1%لاعبين أي ما يعادل نسبة  03أجاب 
 .0.02 قيمةالدعياري  ، و الانحراف 5.03قيمة  30

لو لم يتعرض من سلب ونهب بسبب  اللاعب ومنو نستنتج أن الشعور بإمكانية الوصول إلى أحسن مما كان عليو        
 الآخرين فهي تنطبق إلى حد ما .

 

 

 

 

 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المئويةالنسبة  التكرار الإجابة
 9,1% 3 لا تنطبق أبدا

5.03 0.02 
 45,5% 15 لا تنطبق

 45,5% 15 تنطبق إلى حد ما
 00% 00 تنطبق كثيرا
 %000 33 المجموع



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 555الصفحة 
 

 

 أشعر بصفة مستمرة بأن ما أقوم بو بلا ىدف. (:00رقم ) العبارة -
 مستمر بأن ما أقوم بو بلا ىدف.معرفة ىل ىناك شعور بصفة  الغرض منه: -
 بلا ىدف. اللاعب بو ييوميبين نسب الشعور بصفة مستمر بأن ما  (:00الجدول رقم ) -

 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 9,1% 3 لا تنطبق أبدا

5.2 0.00 
 9,1% 3 لا تنطبق

 63,6% 21 تنطبق إلى حد ما
 18,2% 6 كثيراتنطبق  

 %000 33 المجموع
 

 تحليل ومناقشة النتائج:

أجابوا بأنهم يشعرون أن ما  63,6%لاعبا أي ما يعادل نسبة  50نلاحظ أن  20من خلال الجدول رقم        
بأنهم يشعرون أن ما ييومون بو  18,2%لاعبين أي ما يعادل نسبة  00ييومون بو بلا ىدف إلى حد ما ، و أجاب 

بأنهم لا يشعرون أن ما ييومون بو بلا ىدف ، و أجاب  9,1%لاعبين أي ما عادل نسبة  03بلا ىدف ، و أجاب 
أبدا أن ما ييومون بو بلا ىدف ، و نلاحظ أيضا من نفس  بأنهم لا يشعرون 9,1%لاعبين أي ما عادل نسبة  03

 .0.0و الانحراف الدعياري  5.2ات اللاعبين على العبارة قد بلغ الجدول أن الدتوسط الحسابي لإجاب

 بلا ىدف. الرياضيين ومنو نستنتج أنو تنطبق إلى حد ما الشعور بأن كل ما ييوموا بو         

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 555الصفحة 
 

 

 لدي إيدان أن ما يحدث لي من خير أو شر فهو بمشيئة الله. (:00رقم ) العبارة -
 أو شر فهو بمشيئة الله .كل ما يحدث من خير إيدان لىناك التأكد أن  الغرض منه: -
 أن ىناك إيدان لكل ما يحدث من خير أو شر فهو بمشيئة الله .يبين نسب  (:00الجدول رقم ) -

 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 00% 00 لا تنطبق أبدا

..0 0.00 
 00% 00 لا تنطبق

 00% 00 إلى حد ماتنطبق 
 100% 33 تنطبق كثيرا
 %000 33 المجموع

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

قد  100%لاعبا أي ما يعادل نسبة  33نلاحظ أن جميع اللاعبين البالغ عددىم  .2من خلال الجدول رقم        
أجابوا بأنهم مؤمنون كثيرا بأن ما يحدث لذم من خير أو شر فهو بمشيئة الله ، و لم يجب أ من اللاعبين على البدائل 

 .  0.0و الانحراف الدعياري قيمة معدومة  0..الأخرى ، و قد بلغ الدتوسط الحسابي للعبارة قيمة 

 ومنو نستنتج أن كل اللاعبين لديهم إيدان بأن كل ما يحدث لذم من خير أو شر فهو بمشيئة الله.           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 555الصفحة 
 

 

 أتيبل وجهة نظر الآخر حتى لو لم تتفق مع وجهة نظري . (:00رقم ) العبارة -
 .لآخر حتى لو لم تتفق مع وجهة نظرهوجهة نظر ال الرياضي التأكد من تيبل الغرض منه: -
 لآخر حتى لو لم تتفق مع وجهة نظره.وجهة نظر اتيبل الرياضي ليبين نسب  (:00رقم )الجدول  -

 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 00% 00 لا تنطبق أبدا

3..2 0.20 
 00% 00 لا تنطبق

 54,5% 18 تنطبق إلى حد ما
 45,5% 15 تنطبق كثيرا
 %000 33 المجموع

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

أجابوا بأنهم يتيبلون وجهة نظر  54,5%لاعبا أي ما يعادل نسبة  00أن نلاحظ  20نلاحظ من خلال الجدول رقم 
أنهم كثيرا  45,5%لاعبا أي ما يعادل نسبة  02حتى و إن لم تتفق مع وجهة نظرىم إلى حد ما ، و أجاب  ينالآخر 

حتى و إن لم تتفق مع وجهة نظرىم ، و لم يجب أي من اللاعبين على البدائل الأخرى ،  ينما يتيبلون وجهة نظر الآخر 
 . 0.20، و الانحراف الدعياري قيمة  2..3و نلاحظ أيضا أن الدتوسط الحسابي للعبارة قد بلغ قيمة 

 إلى حد ما تيبل وجهة نظر الآخرين حتى لو لم تتفق مع وجهة نظرىم. عليهم تنطبق أن الرياضيين ومنو نستنتج         

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 555الصفحة 
 

 

 من عادتي أن أتأثر بالدشكل الذي يواجهني إلى درجة أنو لا أستطيع وضع حلول فاعلة لو.: (00رقم ) العبارة -
ستطيع وضع حلول فاعلة معرفة ىل من العادة أن يتأثر اللاعب بالدشكل الذي يواجو إلى درجة أنو لا ي: الغرض منه -

 .الذ
 يبين نسب تأثر اللاعب بالدشكل الذي يواجو إلى درجة أنو لا يستطيع وضع حلول فاعلة لذا.(:00الجدول رقم ) -
 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 00% 00 لا تنطبق أبدا

5.00 0.00 
 00% 00 لا تنطبق

 100,0% 33 ماتنطبق إلى حد 
 00% 00 تنطبق كثيرا
 %000 33 المجموع

 

أجابوا بأنهم  100%أي ما يعادل نسبة  33نلاحظ أن جميع اللاعبين البالغ عددىم  22من خلال الجدول رقم        
تنطبق عليهم إلى حد ما ، و لم يجب أي من اللاعبين على البدائل الأخرى ، و نلاحظ أيضا أن  .3 رقم العبارة

 0، و الانحراف الدعياري قيمة معدومة  5.0الدتوسط الحسابي للعبارة قد بلغ قيمة 

طيعون وضع حلول ومنو نستنتج أنو تنطبق إلى حد ما فكرة التأثر بالدشكل الذي يواجههم إلى درجة أنهم لا يست      
 فاعلة لو.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 559الصفحة 
 

 

 حددت أىدافا في حياتي وأسعى إلى تحيييها. (:00رقم ) العبارة -
 التأكد من تحديد الأىداف في حياة اللاعب والسعي إلى تحيييها. الغرض منه: -
 يبين نسب تحديد الأىداف في حياة اللاعب والسعي إلى تحيييها. (:01الجدول رقم ) -
 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 00% 00 لا تنطبق أبدا

3.02 0.0. 
 18,2% 6 لا تنطبق

 54,5% 18 تنطبق إلى حد ما
 27,3% 9 تنطبق كثيرا
 %000 33 المجموع

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

أجابوا بأنهم حددوا أىداف  54,5%لاعبا أي ما يعادل نسبة  00نلاحظ أن  00من خلال الجدول رقم        
بأنهم حددوا أىداف  27,3%لاعبين أي ما يعادل نسبة  02حياتهم إلى حد ما و يسعون لتحيييها ، و أجاب 

بأنهم لم يحددوا أىداف حياتهم و لا  18,2%لاعبين أي ما يعادل نسبة  00حياتهم و يسعون لتحيييها ، و أجاب 
 .0.0و الانحراف الدعياري قيمة  3.02يسعون لتحيييها ، و نلاحظ أيضا أن الدتوسط الحسابي قد بلغ قيمة 

 في حياتهم والسعي إلى تحيييها. اللاعبين ومنو نستنتج أنو تنطبق إلى حد ما فكرة تحديد أىداف          

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 550الصفحة 
 

 

 أعمل بالدثل اليائل:"عامل الناس كما تحب أن يعاملوك" (:00رقم ) العبارة -
 .عامل الناس كما تحب أن يعاملوك" معرفة ىل اللاعب يعمل بالدثل اليائل:" الغرض منه: -
 يبين نسب عمل اللاعب بالدثل اليائل :" عامل الناس كما تحب أن يعاملوك". (:00الجدول رقم ) -
 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 00% 00 لا تنطبق أبدا

..00 0.00 
 00% 00 لا تنطبق

 00% 00 تنطبق إلى حد ما
 100,0% 33 تنطبق كثيرا
 %000 33 المجموع

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

أجابوا بأنهم  100%أي ما يعادل نسبة  33نلاحظ أن جميع اللاعبين البالغ عددىم  00من خلال الجدول رقم        
تنطبق عليهم كثيرا ، و لم يجب أي من اللاعبين على البدائل الأخرى ، و نلاحظ أيضا أن الدتوسط  30العبارة رقم 

 .0.00، و الانحراف الدعياري قيمة معدومة  00..الحسابي للعبارة قد بلغ قيمة 

 . :"عامل الناس كما تحب أن يعاملوك"ومنو نستنتج أنو تنطبق كثيرا العمل بالدثل اليائل       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 555الصفحة 
 

 

في معظم الدواقف التي تكون فيها الدناقشات حادة لا أستطيع تملك نفسي لدرجة قد تصدر مني  (:00رقم ) العبارة -
 أقوال وأفعال غير لائية.

واقف التي تكون فيها الدناقشات حادة لا يستطيع اللاعب تملك نفسو لدرجة قد التأكد أن في معظم الدالغرض منه:  -
 تصدر منو أقوال وأفعال غير لائية.

واقف التي تكون فيها الدناقشات حادة لا يستطيع اللاعب التأكد أن في معظم الد نسب يبين(: 00الجدول رقم ) -
 تملك نفسو لدرجة قد تصدر منو أقوال وأفعال غير لائية.

 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 00% 00 لا تنطبق أبدا

5.02 0.0. 
 27,3% 9 لا تنطبق

 54,5% 18 تنطبق إلى حد ما
 18,2% 6 تنطبق كثيرا
 %000 33 المجموع

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

تنطبق عليهم إلى  .3لاعبا أي ما يعادل نسبة أجابوا بأن العبارة رقم  00نلاحظ أن  05من خلال الجدول رقم        
لاعبين أي ما  00لا تنطبق عليهم ، و أجاب  .3لاعبين أي ما يعادل نسبة  بأن العبارة رقم  02حد ما ، و أجاب 

أن لدتوسط الحسابي قد بلغ قيمة تنطبق عليهم كثيرا ، كما نلاحظ من الجدول أيضا  .3يعادل نسبة  بأن العبارة رقم 
 .0.0و الانحراف الدعياري  5.02

جة أن الدناقشات الحادة في معظم الأحيان تنطبق إلى حد ما أن اللاعب لا يستطيع تملك نفسو لدر ومنو نستنتج        
 لائية. قد تصدر منو أفعال وأقوال غير

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  استنتاجات واقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرابع الفصل 

 555الصفحة 
 

 

 أساليب ومهارات تواكب التطورات الحياتية الدعاصرة. أشعر أنني شخص تيليدي ولا أمتلك: (00رقم ) العبارة -
شخص تيليدي ولا يدتلك أساليب ومهارات تواكب التطورات  بأنوأن اللاعب يشعر  من التأكد الغرض منه: -

 الحياتية الدعاصرة.
 أن اللاعب شخص تيليدي ولا يدتلك أساليب ومهارات تواكب التطورات الحياتية يبين نسب (:00الجدول رقم ) -

 الدعاصرة.
 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 00% 00 لا تنطبق أبدا

5.00 0.20 
 27,3% 9 لا تنطبق

 63,6% 21 تنطبق إلى حد ما
 9,1% 3 تنطبق كثيرا
 %000 33 المجموع

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

بأنهم أشخاص تيليديون و لا  63,6%لاعبا أي ما يعادل نسبة  50أجاب  03من خلال الجدول رقم        
ليسوا كذلك ، و  بأنهم  27,3%لاعبين أي ما يعادل نسبة  02يواكبون تطورات الحياة إلى حد ما ، بينما أجاب 

الدتوسط  بأنهم أشخاص تيليديون و لا يواكبون تطورات الحياة ، و بلغ 9,1%لاعبين أي ما يعادل نسبة  03أجاب 
 .0.20و الانحراف الدعياري  5.00الحسابي للعبارة قيمة 

 

أنو لا يدتلك أساليب ومهارات تواكب التطورات الحياتية  رومنو نستنتج أنو تنطبق إلى حد ما أن اللاعب يشع       
  الدعاصرة.
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 تحليل و مناقشة الفرضيات في ضوء نتائج الدراسة:-0

مناقشة النتائج الدتحصل عليها على ضوء الفرضيات التي  إلىبعدىا  نلجأوعرضو،  يياسبعد تفريغ محتوى الد       
من طرف اللاعبين في  إجاباتكان من  دقة وموضوعية سنحاول تلخيص ما أكثروضعناىا، ولكي تكون العملية 

 :كالآتي، فكانت جملة النتائج  أيديهمالديياس الذي وضعناه بين 
 الفرضية الأولى في ضوء نتائج الدراسة:تحليل و مناقشة  -0-0

علاقة ذات دلالة إحصائية بين السلوك التنافسي و أنماط التفكير  توجد وفي الفرضية الأولى افتًض الباحث أن       
السلوك بعد الدعالجة الإحصائية و حساب الارتباط لدعامل بيرسون بين كل من لدى لاعبي كرة اليدم ، و  الإيجابية
 ، تحصلنا على النتائج التالية:  عندىم الإيجابية و أنماط التفكير  عند اللاعبين التنافسي

 
السلوك التنافسي عند  

 اللاعبين
 الحكم الإحصائي sigقيمة  مستوى الدلالة

أنماط التفكير 
عند  الإيجابية

 اللاعبين
 دال 0010, 0.00 0.103

  
 تحليل ومناقشة النتائج:

و  السلوك التنافسي عند اللاعبينالارتباط لدعامل بيرسون بين ( نلاحظ أن قيمة  .0رقم )من خلال الجدول        
قد بلغت  sig، كما نلاحظ من الجدول أن قيمة الدلالة الفعلية  1030,عندىم قد بلغت قيمة  الإيجابيةأنماط التفكير 

دلالة  طردية )موجبة(ذات علاقة توجدو (  ،و منو نستنتج أن0.00)و ىي أقل من قيمة مستوى الدلالة  0.000
 و بالتالي فإن الفرضية الأولى محيية.  و أنماط التفكير السلبية عندىم، لوك التنافسي عند اللاعبينالسبين  إحصائية
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 في ضوء نتائج الدراسة: الثانيةتحليل و مناقشة الفرضية  -0-0

علاقة ذات دلالة إحصائية بين السلوك التنافسي و أنماط التفكير  توجد و لافي الفرضية الثانية افتًض الباحث أن     
السلوك التنافسي حساب الارتباط لدعامل بيرسون بين كل من بعد الدعالجة الإحصائية و لدى لاعبي كرة اليدم ، و  السلبية

 ، تحصلنا على النتائج التالية: عندىم السلبيةأنماط التفكير  اللاعبينعند 

التنافسي عند السلوك  
 اللاعبين

 الحكم الإحصائي sigقيمة  مستوى الدلالة

أنماط التفكير 
عند  السلبية

 اللاعبين
 دالغير  0,513 0.05 0,151-

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

( نلاحظ أن قيمة الارتباط لدعامل بيرسون بين السلوك التنافسي عند اللاعبين و  02من خلال الجدول رقم )       
قد بلغت  sig، كما نلاحظ من الجدول أن قيمة الدلالة الفعلية 0,151-عندىم قد بلغت قيمة  السلبيةأنماط التفكير 

(  ،و 0.02تماعية و الرياضية )و ىي أكبر من قيمة مستوى الدلالة الدسموح بها في العلوم الإنسانية و الاج 0.203
 السلبيةذات دلالة إحصائية بين السلوك التنافسي عند اللاعبين و أنماط التفكير عكسية منو نستنتج أنو توجد علاقة 

و بالتالي فإن الفرضية الثانية ط التفكير السلبي ،نمفنلاحظ ىنا أنو كلما زاد حدة السلوك التنافسي كلما نيص عندىم، 
  محيية.

 

 



 
خامسالفصل ال  
واقتراحات استنتاجات  
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 استنتاجات عامة:-1
القدم معرفة ما إذا كان السلوك التنافسي لو علاقة بأنماط التفكير لدى لاعبي كرة  إليو، ىوإن الهدف المراد الوصول 

خلال ما أظهرتو نتائج الدراسة ومناىج البحث المستخدمة ومن خلال عرض ومناقشة النتائج نستخلص ما  فمن
 يلي:
  الإيجابيةذات دلالة إحصائية بين السلوك التنافسي وأنماط التفكير  (موجبة) طرديةىناك علاقة. 
  السلبيةذات دلالة إحصائية بين السلوك التنافسي وأنماط التفكير  )سالبة( عكسيةىناك علاقة. 
  بما يحسن حياة الشخص الذي ينجح في إصدار قراراتو. نضجا، ورشداالتفكير الجيد يقود إلى قرارات أكثر 
  عن السلوكيات الغير فعالة. يد يبتعدالجالمفكر 
 الشاغلعلى مناطق الضعف لديو ومن ثم تضخيمها حتى تصبح شغلو  يركز المفكر السلبي. 

 لما زاد التفكير الإيجابي زاد السلوك التنافسي والعكس صحيح مع التفكير السلبي.ك 
 التوصيات: 2-

 يلي:في ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحث فيما 
  اىتمام المدربين بالإعداد النفسي للاعب باعتباره احد أعمدة الرئيسية في عملية التدريب لما لذلك من اثر فعال في

 مستوى الأداء. 
 نفسيا قبل دخولهم المنافسة لغرض إبعاد نمط التفكير السلبي المعوق لأدائهم.  تهيئة اللاعبين 
  اللاعبين. تسلوكياإدراج اختبارات نفسية من طرف المدربين في التدريبات من اجل دراسة 
  كانت معارف الرياضي أكثر تنوعا كلما ازداد في إستعاب   المكتملة فكلماضرورة توفير المعارف والمهارات والقدرات

 الخبرة المطلوبة.
  أحسن النتائج.التحكم في سلوك الرياضيين أثناء المنافسة من أجل تحقيق 
  تضخيم الأشياء فوق حجمها وتفهم المواقف بعقلانية وىدوء.عدم 

 
وتجسيدىا على ارض الواقع  تىذه الرياضة الأخذ بهذه الاقتًاحا على والمسؤولينوختاما نرجو من الساىرين 

 لأغراضها المطلوبة.
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 الاقتراحات:-3
 التالية:وفي الأخير اقتًح الباحث المواضيع 

  .الاستعانة بالأخصائي النفسي في التقليل من ضغط المنافسة 
 .توفير الكفاءات التدريبية لدى مدربي لعبة كرة القدم لتقليل من ضغوط المنافسة 
  للمنافسات.التًكيز على الجانب النفسي في التحضير 
  .تطوير نمط التفكير عند الرياضيين من سلبي معيق إلى ايجابي مساعد 
  في المباريات  شاركةأكثر بجانب الإعداد النفسي للاعبين الشباب والاستفادة من الم الاىتمام بينيجب على المدر

 .لتحسين السلوك التنافسي ومستوى التًدد النفسي لما لها من دور في تنمية وتطوير علاقاتهم مع بعض
  المنافسة.توجيو السلوك يكون أثناء فتًات التدريب، وأثناء المراحل المختلفة من 
  منـو ويعطيـو ذلـك قـدرة على استدراك الأخطاء قبل  والتفكيـر والتثبـتمساعدة اللاعب على استكشاف آفات الفكر

 أن يقع بها.
  يجب الاىتمام بالجانب النفسي للاعبي كرة القدم أسوة بالجوانب البدنية والمهارية والخططية والمعرفية في الوحدات

 التنافسي لتحقيق الانجاز. وتعزيز السلوكالتدريبية 
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 المستقبلية للدراسة: الأفاق-4
  إن ىذه الدراسة ماىية إلا محاولة بسيطة ومحصورة في إمكانياتنا المتوفرة ورغم ذلك أردنا أن نعطي نقطة بداية

 للبحوث الأخرى في ىذا المجال بتوسع وتعمق أكثر.
  ٌتكون ىذه الدراسة بداية طريق للباحثين مستقبلا لتجنب العوائق التي يجدونها خلال عملهم. أننتمت 
  كما نأمل أن يكون ىناك عمل وبحث في ىذا المجال من طرف الباحثين قصد التعامل أكثر مع أنماط التفكير

 لخصوص لممارسي كرة القدم.وتأثيرىا الايجابي على مردود أداء اللاعبين قبل المنافسة أو خلالها بالإيجاب با
  تكون دراسات وبحوث تشمل ىذه الدراسة وتزيد عليها في التطرق إلى الجوانب الخفية  أنوعليو نقتًح مستقبلا

وغير المدروسة سابقا لتكوين دراسة نموذجية حول ىذا الموضوع وىذا من اجل العمل على رفع من مستوى 
 .فة خاصةالرياضة في بلدنا بصفة عامة وكرة القدم بص
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 :خاتمة

تأثر بنمط التفكير من الناحية الإيجابية يليها استنتج مستوى السلوك التنافسي إفي ضوء النتائج التي تم التوصل          
دربين الاىتمام السلوك التنافسي وانو يجب على الم ىورفع مستو أو السلبية وان نمط التفكير يلعب دورا كبيرا في خفض 

اجل التغلب على الأنماط السلبية وسلوكهم التنافسي من خلال التشجيع على  للاعبين منأكثر بجانب الإعداد النفسي 
 الاندماج بينهم وبث روح الجماعة والتشجيع على الفوز.
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 قسم التدريب الرياضي

 

 

 

 

 

  

السلوك التنافسي  وذىني، حولتحضير بدني  والرياضية، اختصاصفي التًبية البدنية  2في إطار إنجاز مذكرة لنيل شهادة ماستً 
 وعلاقتو بأنماط التفكير لدى لاعبي كرة القدم.

أن  خاطئة وتأكدلا توجد أسئلة صحيحة وأخرى نرجو من سيادتكم ملئ ىذه الاستمارة بالإجابة على ىذه الأسئلة ولعلمكم أنو 
 ىذه الاستمارة معدة لغرض البحث العلمي فقط.

 لذا فإن صراحتكم وصدقكم في الإجابة سيزيد البحث قيمة ومصداقية وأملنا كبير لإنجاح ىذه الدراسة.

 ولكم منا جزيل الشكر وأسمى عبارات الامتنان.

 

 

 

 

 

 

 مقياس موجهة للاعبي كرة القدم استمارة

 ( في مربع الإجابة.(Xوضع علامة  ملاحظة:

 



 

 مقياس السلوك التنافسي

 أبدا أحيانا دائما الفقرات 
    ينخفض مستوى أدائي في الدنافسة التي يشاىدىا بعض الدهمين. 01
    عندما أرتكب بعض الأخطاء أثناء الدنافسة فإنني أجد صعوبة في استعادة تركيزي. 02
    تزداد ثقتي في نفسي كلما اقتًب موعد الدنافسة. 03
    الأخطاء أثناء الدنافسة.اعتق ثقتي عندما ارتكب بعض  04
أجد صعوبة في تركيز انتباىي  فإننيعندما ينتقدني مدربي أو أحد زملائي أثناء الدنافسة  05

 طوال الفتًة الباقية من الدنافسة.
   

    تظهر قدرتي العالية بصورة واضحة أثناء الدواقف الحساسة في الدنافسة. 06
    بالقلق من عدم قدرتي على الأداء بصورة جيدة.في الدنافسات الذامة أشعر  07
    قبل إشتًاكي في الدنافسة لا أحتاج للمزيد من الوقت لكي أستعد نفسيا وذىنيا. 08
    ينتابني القلق قبل الإشتًاك في منافسة ىامة. 09
    عندما تسوء الأمور في الدنافسة فإن ذلك لا يسبب لي الارتباك أو القلق. 10
    أدائي في الدنافسة الرياضية أفضل بكثير من أدائي أثناء التدريب. 11
 أثناء الدنافسة عندما أعتقد أن الحكم قد أخطأ في بعض قراراتو بالنسبة لي أو لزملائي 12

 .فلا أنفعل
   

    بعد إنتهاء الدنافسة أستطيع أن أتذكر كل ما حدث في الدنافسة. 13
    في الدنافسة. اشتًاكيإصابتي أثناء  احتمالأخشى من  14
    أحاول تجنب التفكير في الدنافسة القادمة لأن ذلك يسبب لي الدزيد من الضيق. 15
    قبل اشتًاكي في الدنافسة مباشرة أشعر بأنني لا أستطيع تذكر أي شيء. 16
    مستوى أدائي ثابت في الدنافسات وفي حدود قدراتي. 17
    انتهاء الدنافسة أشعر بأنني كنت أستطيع الأداء بصورة أفضل.بعد  18
    أجد متعة أثناء التدريب بدرجة أكبر منها أثناء الدنافسة. 19
    ارتكب بعض الأخطاء في اللحظات الحساسة في الدنافسة. 20

 

 

 

 



 

 مقياس أنماط التفكير

 

 تنطبق الفقرات 
 كثيرا

 تنطبق
 إلى حد ما

لا 
 تنطبق

 تنطبقلا 
 أبدا

     يبدو لي أن الحياة كلها تعب 01
     أشعر كثيرا بفقدان الأمل. 02
     لا أشعر أنني إنسان ضعيف إذا اكتشف الناس أخطائي. 03
     لن تكون نهايتي إذا فشلت في الحصول على ما أريد. 04
     أنا متفائل بأنني مستقبلي سيكون أفضل من الحاضر. 05
     دائما تغيير نظرة الآخرين السلبية نحوي.أحاول  06
     أود السعي والعمل بجد لأن الحياة مليئة بالفرص. 07
     إنني أنسى الإساءة بسرعة. 08
     السرور والبهجة مطلب أساسي لي في الحياة. 09
     أكون اجتماعيا. أنأحب الناس وأود  10
     بقدر الحصول على الشهادة.ليس الدهم أن أشعر بمتعة الدراسة  11
     أشعر ان الله يرعاني. 12
     أكره الناس الدتسلطين ولا يهمني أن أتعامل معهم. 13
     أشعر دائما بأن ما عشتو البارحة سأعيشو اليوم. 14
     طلب مساعدة الآخرين وعونهم لا يشعرني بالضعف. 15
     لم أنجح قد أنطوي عن نفسي. أفعل، فإذاضروري أن انجح في كل ما  16
     حتما سيوجد بعض الناس أفضل وأكفئ مني في بعض الأمور. 17
أستطيع أن أتحكم في تفكيري  يحدث، ولكنيإني لا أستطيع أن أتحكم فيما  18

 ومشاعري نحو ذلك.
    

     اعتقد أن مصائب الدنيا اليوم قد تكون لذا فوائد في الدستقبل. 19
     .بعض الدواقفلن أجد من يحبني لو ظهرت ضعيفا أو فاشلا في  20
     عن محاولة تصحيح أخطائي. أتوقفلن  21
     مواجهة الدشاكل أفضل من الذروب منها وتجاىلها. 22
بنفسي لو تعرضت لدواقف محرجة أمام أشعر بالسعادة والثقة  أنلا أستطيع  23

 زملائي.
    



أو الخطأ عند إبدائي رأيي حتى ولو شعر البعض بالضيق لا أشعر بالذنب  24
 والإزعاج.

    

لولا الكفاح والصبر والعمل بجد لدا وصلت إلى النجاح الذي أحققو في  25
 حياتي.

    

     كل علم وعمل فيو خير ومنفعة فهو عبادة. 26
     لا يوجد إنسان شرير تماما. 27
     غيري بقدر أن أفكر في مصلحتي الخاصة. حاليا لا يهمني التفكير بمصلحة 28
     أعتقد أني أقل حظا من إخوتي. 29
ما تعرضت لم  عليو، ولوأشعر أنو كان بإمكاني أن أصل إلى أحسن مما أنا  30

 من سلب ونهب بسبب الآخرين.
    

     أشعر بصفة مستمرة بأن ما أقوم بو بلا ىدف. 31
     من خير أو شر فهو بمشيئة الله.لدي إيمان أن ما يحدث لي  32
     نظري.أتقبل وجهة نظر الآخر حتى لو لم تتفق مع وجهة  33
من عادتي أن أتأثر بالدشكل الذي يواجهني إلى درجة أنو لا أستطيع وضع  34

 حلول فاعلة لو.
    

     حددت أىدافا في حياتي وأسعى إلى تحقيقها. 35
     بالدثل القائل:"عامل الناس كما تحب أن يعاملوك" لأعم 36
في معظم الدواقف التي تكون فيها الدناقشات حادة لا أستطيع تملك نفسي  37

 لدرجة قد تصدر مني أقوال وأفعال غير لائقة.
    

أشعر أنني شخص تقليدي ولا أمتلك أساليب ومهارات تواكب التطورات  38
 الحياتية الدعاصرة.
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