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 144قال الله تعالى ) وس يجزي الله الشاكرين( سورة آ ل عمران الآية 

براهيم الآية   07وقال آأيضا )و لئن شكرتم لأزيدنكم( سورة ا 

بداية اشكر الله س بحانه وتعالى الذي من علي التوفيق من عنده ان اتممت هذه الدراسة وما 

  اجل اتمام هذا العملالدنيا بالصحة والعافية والصبر والعمل من 

وكما يقال من لا يشكر الناس لا يشكر الله حيث يشرفني ان اشكر الاس تاذ والدكتور بن 

رجم ادريس زميلي في السابق واس تاذي حاليا الذي سهر معي من اجل اتمام هذا العمل ولم 

 عم يبخل علي بالنصح والا رشاد فأأسأأل الله له دوام الصحة والعافية وآأن يزيده علما على

 ويبارك في عمله وعمره

تمام هذا العمل كل طاقم قسم التدريب الرياضي ا لى  و والى كل من ساعدني و آأعانني على ا 

 اشكركم جزيل الشكر بجامعة المس يلة

 شكرا لك صديقي ...صديقي واس تاذ عصام بم الذي لم يبخل علي بالنصح والا رشادا لى  

   طواهرية ابراهيم

 

 

 



 

 

 

 الى من قال فيهما المولى عز وجل وقل ربي ارحمهما كما ربياني صغيرا

  ما ساهرت الليالي من آأجلي وحاربت الشقاء لأهنئ وقامت على تربيتيا لى  

 ميآأ نبع الحنان ا لى 

 من كبرت معهم وتقاسمت معهم حلو الحياة ومرهاا لى  اخوتي والى اخواتيا لى  

 ائيبنآأ  مآأ زوجتي ورفيقة دربي و ا لى  

 آأبنائي جواد همام وفاطمةا لى  فلذة كبدي وقرة عينيا لى  

كل هؤلاء اهدي لكم ثمرة هذا العمل المتواضع واقول لكم شكرا ا لى  اصدقائي كلهم باسمها لى  

  في حياتي لأنكم
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هدإء خ  إ 

 آأردتني آأن آأكونه دائماالأبد لقد صرت الرجل الذي ا لى  لى آأبي رحمه الله مرة ثانية وا  

بني العزيز رحمه الله ...ا لى  ا لى روح حبيبي وقرة عيني  لقمانا لى  ا 
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Abstract : 

 The football player is considered the most followed personality in all 

societies in the modern era, as this interest led to them being highlighted by 

researchers in the sports field, whether the physical, skill, psychological or even 

social aspects, as our study aims to investigate the existence of a relationship 

between physical self-esteem by football players and its relationship and impact 

on their skillful self-esteem, as we adopted the descriptive approach appropriate 

for such studies and topics. As for the tools, the researcher relied on a measure 

of physical self-esteem as well as a measure of skillful self-esteem of football 

players. 

 In order to reach tangible results, we used in our study a set of questions in 

the form of a questionnaire for the benefit of 42 top players who are active in the 

two teams, Chabab Ahli Bordj Bou Arreridj and Athletic Bordj Bou Arreridj. 

The first team is active in the first regional of the Batna League, while the 

second team is active in the second regional of the Batna Regional League, 

where The first set of questions resulted in an inverse correlation between 

muscular strength estimation and skill self-esteem, in addition to a positive 

ground correlation between speed estimation and skill self-esteem. As for the 

relationship between endurance estimation and skill self-esteem, an inverse 

negative correlation was found. 

It Can be said that our study is nothing but a continuation of a previous 

study that touched on the previous two variables, hoping that it will be a starting 

point and the beginning of future studies to reach more complete and logical 

results. 
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة محمد بوضياف المسيلة

وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةمعهد علوم   

 قسم التدريب الرياضي

 

 

 

 

 

 

 

 

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

 تحية طيبة و رياضية اما بعد

في اطار انجاز مذكرة تخرج لنيل شهادة ماستر في التدريب الرياضي    

بادراك الذات الذات البدنية وعلاقتها تخصص تحضير بدني تحت عنوان ادراك" 

" نرجوا منكم ملأ هذه الاستمارة المقدمة اليكم ، المهارية لدى لاعبي كرة القدم

كما نعلمكم أن هذه الاستمارة واجابتكم فيها ستكون سرية بين الباحث و اللاعبين 

.وستستخدم في أغراض علمية بحتة   

وفي الاخير تقبلوا منا الاحترام و التقدير .       

 

 

 (أمام الاجابة المناسبةx: الاجابة على الاسئلة تكون بوضع علامة) ملاحظة

2023/2024السنة الجامعية   

مقياس   
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 مقياس ادراك الذات البدنية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 غير
موافق 
 بشدة

غير 
 موافق

موافق  محايد
 بشدة

البدنيةالعبارات مقياس تقدير الذات  موافق  الرقم 

 1 انا شخص قوي بدنيا     

القوة في جسميأمتلك درجة كبيرة من        2 

تبار خالجيد في أي ا   ءبالأداأستطيع أن أقوم      
 لقياس القوة

3 

انا اقوى بدنيا من معظم الزملاء الذين في مثل      
 عمري

4 

أستطيع بسهولة الجري لمسافات طويلة دون      
 توقف

5 

استطيع أن أقوم بالأداء الجيد في أي اختبار لقياس      
اتحملقدرتي على   

6 

ممارسة الانشطة  ىأشعر بأنني غير قادر عل     
 الرياضية التي تحتاج إلى صفة التحمل

7 

أعتقد أنني أستطيع الجري لمسافات طويلة دون      
 أن أشعر بالتعب

8 

  ةالحركات التي تتطلب السرع  ءأجيد أدا     
ةالحركي  

9 

  ةالتي تتطلب سرع  ةقدارتي جيدة في الأنشط     
ةالحرك  

10 

 11 أنا أسرع من معظم زملائي في الجري     
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تقدير الذات المهاريةل استمارة استبيان  

 

 

 

 

 

 

 الرقم العبارات مقياس تقدير الذات النهارية ابدا احيانا دائما المجموع

 1 أتميز بالدقة في التمرير    

 2 استطيع التنويع في التمرير    

القصيرة للوصول الى عمق دفاعات الخصمافضل التمريرات       3 

 4 استعمل التمريرات الطويلة فقط على الاروقة للتوزيع    

 5 بعد التمرير القصير اغير مكاني لاستلام الكرة مرة ثانية    

 6 أستعمل قدمي المفضلة للتمرير حتى في وضعية صعبة عليها    

 7 لدي دقة كبيرة  في التصويب    

 8 أصوب من خارج منطقة العمليات    

 9 اصوب الكرة للنقطة البعيدة عن حارس المرمى    

 10 افضل التصويب العلوي على التصويب السفلي    

 11 اجيد استعمال الاروقة للهجوم    

 12 افضل الهجمات المرتدة لأنني سريع    

هجوم اعتمد كثيرا على لاعب الوسط )صانع الالعاب( لبناء     
 منظم

13 

 14 افضل المراوغة على الاروقة ثم التوزيع نحو المهاجمين    

 15 اتفادى المراوغة في حال وجود اكثر من مدافع    

 16 يعرفني خصومي بقدرتي الكبيرة على المراوغة    
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Corrélations 

 بدني مهاري سرعة تحمل قوة 

Corrélation de Pearson 1 ,791 قوة
**
 -,183 -,456

**
 ,876

**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,246 ,002 ,000 

N 42 42 42 42 42 

Corrélation de Pearson ,791 تحمل
**
 1 -,368

*
 -,788

**
 ,839

**
 

Sig. (bilatérale) ,000  ,016 ,000 ,000 

N 42 42 42 42 42 

Corrélation de Pearson -,183 -,368 سرعة
*
 1 ,781

**
 ,135 

Sig. (bilatérale) ,246 ,016  ,000 ,394 

N 42 42 42 42 42 

Corrélation de Pearson -,456 مهاري
**
 -,788

**
 ,781

**
 1 -,363

*
 

Sig. (bilatérale) ,002 ,000 ,000  ,018 

N 42 42 42 42 42 

Corrélation de Pearson ,876 بدني
**
 ,839

**
 ,135 -,363

*
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,394 ,018  

N 42 42 42 42 42 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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