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الغير  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تحقيق الرضا الحركي لممعاقين حركياالمحور الثاني: 
 ممارسين لمنشاط البدني المكيف

 60 10 القيام باسترخاء لجسمي عندما أرغب في ذلكأستطيع يوضح 
 61 11 أستطيع بذل مجيود بدني متواصل لفترة طويمةيوضح 
 62 12  أنا راض تماما عن قدراتي الحركية يوضح
 63 13 عندي ثقة واضحة في قدراتي الحركيةيوضح 
 64 14 بالتعبأستطيع الاشتراك في النشاط البدني لفترة طويمة دون الشعور يوضح 

 65 15 أستطيع تقدير المسافة بيني وبين زملائي أثناء الحركةيوضح 

 66 16 أستطيع القيام بحركات بدنية أفضل من زملائييوضح 
 67 17 أستطيع القيام بالحركات الرياضية العنيفةيوضح 
 68 18 أستطيع الحفاظ عمى توازني من الثباتيوضح 



 الممخص بالمغة العربية:

 لدى المعاقين حركيا ودوره في تحقيق الرضا الحركي المكيف البدني تأثير النشاط
 دراسة ميدانية 

على مدى إف اليدؼ مف إجراء ىذه الدراسة ىو محاولة الوقوؼ  المكيف البدني تأثير النشاط
، حيث تـ إستخداـ المنيج الوصفي ىو لدى المعاقين حركيا ودوره في تحقيق الرضا الحركي

 وخصائص مميزات يصؼ أنو بحث عنيا البيانات لجمع تسعى التي الظاىرة عف واضحة صورة إعطاء
 بحدوثيا والتنبؤ الظاىرة فيـ يساعد على مما والمعارؼ الحقائؽ مف رصيدا تضيؼ فيي وبذلؾ الظاىرة

لإ براز دور ممارسة النااط البدني المييؼ في تحقيؽ الرضا الحريي لدى المعاقيف حرييا 

ستخداـ الأدوات الإحصائية والمتمثلة في الوسيط الحسابي  وبعد تفريغ الدرجات ليلا المقياسيف وا 
والإنخراؼ المعياري، والتبايف ومعامؿ الإرتباط بارسوف، وتطبيقو على المعاقيف حرييا الممارسيف والغير 

 لنااط البدني المييؼ، حيث توصلنا إلى النتائج التالية6ممارسيف ل

  يستحقوف أنيـ بحيث المناطؽ مف اليثير في ميماة تعتبر التي الاريحة بيذه ىتماـالإ يجبأنو 
 يؿ مف السليـ النمو على القدرة متلاؾإ ليا يتسنى حتى تدريبيا في والاىتماـ العناية مف المزيد

  النواحي

 منيا يستفيد أف نأمؿ والتي والفرضيات المستقبلية الاقتراحات مف مجموعة لىإ توصلنايما 
 :يالتالي وىي حرييا والمعاقيف الباحثوف
 حرييا للمعاقيف بالنسبة الرياضية الأناطة ممارسة أىمية على التأييد. 
 الفئة بيذه خاصة تدريبية ودورات بندوات القياـ على الترييز. 
 الرياضية الممارسة نحو الفئة ىذه اتجاىات بتعديؿ تقوـ التي والمناىج البرامج على الترييز. 
 حياتيـ في الرياضة ودور حرييا المعاقيف حوؿ ماابية أخرى دراسات إجراء ضرورة إلى تنبيو. 
 الإجتماعي للنمو بالنسبة أيثر الرؤيا لتتضح المدى طويلة التجريبية البحوث على الترييز يجب 

 .حرييا للمعاقيف الانفعالي
 المييفة الرياضية الأناطة لممارسة اللازمة الوسائؿ مختلؼ توفير.  
  الاىتماـ بالمعوقيف حرييا وتقديـ المساعدات الممينة والتي تجعليـ يدريوف بأنيـ يياف أساسي في

 وجداف المجتمع 
  الخدمات النفسية للمعاقيف بصفة عامة، والمعاقيف حرييا بصفة خاصة مف حيث البرامج تقديـ

 الإراادية اللازمة لتنمية قدراتيـ ويذلؾ تحسيف الرضا الحريي 
 النااط البدني المييؼ، المعاقيف حرييا، الرضا الحريي  الكممات المفتاحية:



 : بالمغة الإنجميزيةالممخص 

ABSTRECT
The effect of adapted physical activity and its role in achieving motor satisfaction among the 
physically impaired 

Empirical Study 

The aim of this study is to try to determine the extent of the impact of adapted physical activity and 
its role in achieving motor satisfaction among the physically disabled, as the descriptive approach 
was used to give a clear picture of the phenomenon that it seeks to collect data about. From facts 
and knowledge, which helps to understand the phenomenon and predict its occurrence, to highlight 
the role of adapted physical activity in achieving motor satisfaction for the physically disabled. 

After unpacking the scores for both scales and using the statistical tools represented in the arithmetic 
mean, standard deviation, variance and Parsons correlation coefficient, and applying it to the 
physically disabled practicing and non-practising physical activity, we reached the following results: 

It is necessary to take care of this segment, which is considered marginalized in many areas, so 
that they deserve more care and attention in training them so that they can have the ability to grow 
properly in all respects. 

We have also come up with a set of future suggestions and hypotheses, which we hope will benefit 
researchers and the physically disabled, as follows: 

- Emphasizing the importance of practicing sports activities for the physically disabled. 

Focusing on conducting seminars and training courses for this category. 

- Focusing on programs and curricula that modify the attitudes of this category towards sports 
practice. 

A warning about the necessity of conducting other similar studies on the physically handicapped and 
the role of sport in their lives. 

- Emphasis should be placed on long-term empirical research to make the vision clearer regarding 
the emotional social development of the physically disabled. 

Providing the various means necessary for practicing air-conditioned sports activities. 

- Caring for the physically disabled and providing the possible assistance that makes them realize 
that they are an essential entity in the consciousness of society. 

Keywords: adapted physical activity, the physically disabled, motor satisfaction. 
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 مقدمة:
ي حياتو، إما أف تيوف إيجابية أو سلبية، دائمة أو زائلة، مما تمر على الإنساف عدة مايلات ف 

تؤدي إلى تغيير في أغلب الأحياف نمط معياتو، وتجعلو اخصا آخر يتميز بغير صفاتو الأولى التي 
 ياف يتميز بيا، ومف بيف ىذه المايلات "الإعاقة الحريية"

الاىتماـ وتطوير فئات المجتمع الخاصة  أخذت اليثير مف الاعوب المتفتحة بعيف الإعتبار 
لمساعدتيـ على الإندماج مع باقي فئات المجتمع، وىذا نظرا للظروؼ التي مروا بيا ومحاولة لتييئة يافة 

 المتطلبات التي تسمع ليـ بتحقيؽ رغباتيـ وميولاتيـ في اتى المجالات 

بر مف الإعاقات التي تترؾ أثرا ومف بيف ىذه فئات المجتمع الخاصة "المعاقيف حرييا" وىي تعت 
سواء ياف إيجابيا أو سلبيا أو بدنيا أو نفسيا على صاحبيا، حيث تعد قضية المعاقيف حرييا مف القضايا 
الحساسة التي أصبحت تلاحؽ المجتمعات البارية قديما وحديثا، حيث أف نسبة إنتاارىا تختلؼ مف 

يولييا المجتمع بيا، حيث أف العناية بالمعوقيف تعتبر  لآخر، وذلؾ حسب الاىتماـ والرعاية التي  مجتمع
أحد الدلائؿ على تقدـ أي مجتمع مف المجتمعات، حيث يعمؿ المفيروف والباحثوف والمخلصوف لخدمة 

لا لنمو وبناء اخصيتو وتأىيلو بالايؿ يالإنسانية لتوفير سبؿ الراحة للمعوؽ حرييا، مما يجعلو يف
  الصحيح السليـ

الرياضي المييؼ لو تأثير فعاؿ على الحالة النفسية والبدنية والإجتماعية البدني  نااطلولممارسة ا
للمعاقيف، وىذا راجع لأنيا تمثؿ خيارا تربويا مف اأنو أف يخلؽ بيئة تربوية خالية إلى حد يبير مف القيود 

ؿ أقصى حد مميف الاجتماعية والنفسية، وبيذا يستطيع المعاؽ حرييا أف يحقؽ أسمى طموحاتو، ويستغ
لقدراتو المتبقية بتيوير الإستعدادات والسلويات التي تنعيس بالإيجاب على بعض السمات الاخصية 

  المرغوبة والمقبولة في المجتمع يالإجتماعية والإستعداد الإنفعالي حتى يندرج بسيولة في المجتمع

ا لمساعدتو على تطوير إعتمد العديد مف الباحثيف وضع برامج تيثيفية خاصة بالمعلؽ حريي
يفاءاتو الذاتية والتقدير الحسف لذاتو والتعايش والوضعية الصحيحة والجسدية التي يعاني منيا، ومف بيف 
ىذه البرامج الأناطة الرياضية المييفة، وليذا أناأت النوادي الرياضية والمرايز الخاصة بفئة المعاقيف 

 ووضع مادة تعليمية تتناسب ووضعيـ ومستواىـ  حرييا، وأبتيرت الطرؽ التي تتلائـ وطبيعتيـ

 ومصطلحا بذاتو، قائـ تخصص افدمي الماضية القليلة السنوات في الرياضية العروض أصبحت
 مف ليوإ وصؿ وما المجتمع صورة عف للتعبير الحالي وقتنا في العالـ دوؿ مف اليثير يتداولو اائعا
 .وفني وعلمي وتربوي ثقافي مستوي

 حقيقية جونماذ فنية لوحاتي ف وصبيا الإنسانية والأحاسيس الأفيار يرظت وسيلة أفضؿي في
 الفير ليوإ وصؿ وما التاريخ عبر حضارتو وتطور للمجتمع الثقافية الحياة ألواف مف معيف لوف عف ةمعبر 
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 يرايب بعداً  يأخذ الحريي الرضا أف يما  الحياة مجالات اتي في الحريي الجماؿ عف التعبير في الإنساني
 بعض لممارسة عوقووا الفرد وؿيم تحديد في يساعد لذ الرياضي، طاوالنا الرياضية التربية مجداؿ في

 يفب ففم ،نفسو عف للاعب أفضؿ تفيـ خلاؿ مف اءالأد مستوى ويتحدد ،غيرىا دوف الرياضية الأناطة
 يرتبط حيث ،اءالأد مستوى عف بالرضا الاعور ىو الرياضي زالإنجا تحقيؽ في تسيـ التي العوامؿ أىـ

 الحريي، بالنااط الاىتماـ إلى الدافعة زالحواف مف وىما والمتعة بالرضا الحريي النااطء أدا في النجاح
عتزاز تقدير درجة ىعل فتتوقؼ الرضالى ع والفاؿ النجاح تبراخ تتوقؼ يما ى عل يؤثر مما بذاتو الفرد وا 

 فالرضا المستوى، ىذا تحقيؽ في فاؿ ذاإ والعيس طموحو مستوى يرتفع وبالتالي مينتو عف رضاه
 ىذا نتيجة والسعادة بالرضا واعوره الرياضية الحريية تاراالمي ءأدا ىعل بقدرتو الفرد أحساس وى الحريي

 ء الأدا
 فصوؿ  84وقد قسمت الدراسة إلى 

  .المقدمة

البحث وأىمية البحث وأىدؼ ضيات إايالية البحث وفر 6 الفصؿ الأوؿ6 يتضمفو  الجانب المنيجي
  البحث، والمفاىيـ المستخدمة في البحث والدراسات السابقة

المعاقيف  6لثوالفصؿ الثا ،النااط البدني المييؼ 6الثانيالفصؿ ، يفلويحتوي على فص 6الجانب النظريو 
 حرييا 

 البحث منيجويتضمف  منيجية الدراسة6 رابعالفصؿ ال ثلاث فصوؿ ىي6ويتضمف  :والجانب التطبيقي
 النتائج تحليؿعرض و  6الخامسالفصؿ  ،وخصائص العينة ومجتمع الدراسةوالأداة المستخدمة في البحث 

 6 الإستنتاج العاـ والاقتراحات والفصؿ السادس الميدانية،مف الدراسة  المتوصؿ إلييا

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انجانب انمنهجي
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 الإشكالية: 1. 1
تعد فئة العاقيف حرييا مف فئات المجتمع التي أصابيا القدر بالإعاقة وىذا إما قلؿ مف قدرتيـ  

على القياـ بأدوارىـ الاجتماعية على وجو الأيمؿ مثؿ الأاخاص العادييف، إف ىذه الفئة مف الفئات التي 
جسمية ومواقؼ  تحتاج أف تتفيـ بعض المظاىر الاخصية لدييـ نتيجة لما تفرضو الإعاقة مف ظروؼ

لى أف تتفيـ أساليبيـ السلويية التي تعبر عف يثير مف ىذا التعقيد  إجتماعية وصراعات نفسية وا 
 والتاابؾ 

جتماعيا ليي لا ياعر  البدني فالنااط  الرياضي المييؼ يساعد على إعادة التوافؽ بدنيا وتقنيا وا 
الإعاقة ما داـ قلب نابض وعقؿ مؤيد، يما  بأف ليس لدييـ قيمة في ممارسة الأعماؿ المنتجة ميما يانت

في حؿ مايلاتيـ النفسية الحريية والتقنية وييوف راض عف المييفة الرياضية البدنية تساعدىـ الأناطة 
ؤثر في مدى إحساس المعاؽ حرييا بمعني يالرياضي المييؼ البدني  طاناوباختصار فإف الحياتو، 

 وجودة الحياة 

 في باللغة أىمية لو لما الرياضي النفس علـ في ىامة ميانة لوحده الحريي الرضا موضوع يمثؿ
 بعداً  يأخذ الحريي الرضا عف فضلا المواقؼ، مختلؼ في الرياضي فعؿ رد تحديد على المساعدة

للنااط البدني المييؼ  الممارسة ودوافع ميوؿ تحديد في يساعد اذالمييؼ  البدني النااط مجاؿ فييرا ً يب
 بيف ترابط وجود يوف الحريي رضاه مع النااط البدني المييؼ في لذاتو الرياضي تقدير بيف علاقة ىناؾ

 تحديثاً  عرفت النااط البدني المييؼ يوفالرياضي المعاؽ حرييا،  اخصية على ثرافيؤ  وتداخؿ الجانبيف
 لضماف الاخصية جوانب مختلؼ على الترييز خلاؿ مف للمنافسة وتحضيره اللاعب تيويف منظومة في
النااط  بيف الموجودة العلاقة ىاتو ومف ذلؾ مف انطلاقاً  التدرب في واستجابة المنافسة في مثالي أداء

 .لدى المعاقيف حرييا الحريي والرضا البدني المييؼ
لدى  ودوره في تحقيؽ الرضا الحريي المييؼ البدني وفي ىذه الدراسة سنتناوؿ تأثير النااط

 وذلؾ مف خلاؿ طرح التساؤؿ التالي6، المعاقيف حرييا

  نااطالممارسيف وغير الممارسيف للالمعاقيف حرييا  يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيفىؿ 
 ؟تحقيؽ الرضا الحرييالمييؼ في مقياس البدني 

 :الفرضية العامة- 2. 1
 لمعاقيف حرييا الممارسيف ل تحقيؽ الرضا الحرييفي مستوى  فروؽ ذات دلالة إحصائية توجد

  البدني المييؼ لنااطوغير ممارسيف ل

 الفرضيات الجزئية: -2-2
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 لمعاقيف حرييا الممارسيفل تحقيؽ الرضا الحرييفي مستوى  فروؽ ذات دلالة إحصائية توجد -
 البدني المييؼ لنااطل

الغير  لمعاقيف حرييا ل تحقيؽ الرضا الحرييفي مستوى  فروؽ ذات دلالة إحصائية توجد -
 البدني المييؼ لنااطل ممارسيف

 أىمية الدراسة: 3. 1

 :يلي فيماتتمثؿ أىمية البحث 

 طارات مختصة في تدريب المعوقيف والإطلاع يميف الإستفادة مف الجانب العلمي ليذا البحث لتيويف إ
التينولوجيا على ىاتو الاريحة وذلؾ  وتعميـ فائدةلمناىج الحديثة في ىذا المجاؿ، واعلى الوسائؿ 

 .وطبيعة الإعاقةبتزويد مرايز التيويف الميني بأجيزة ووسائؿ متطورة تتوافؽ 

إعطاء صورة واضحة حوؿ تأثير النااط البدني الرياضي المييؼ على مستويات تقدير الذات لدى فئة 
  .الممارسةالمعوقيف حرييا، حتى يتـ التحسيس بالآثار الإيجابية الناجمة عف 

 أىداف الدراسة: 4. 1
 :إلىتيدؼ ىذه الدراسة 

  إبراز دور ممارسة النااط البدني المييؼ في تحقيؽ الرضا الحريي لدى المعاقيف حرييا 
  إبراز مستوى الرضا الحريي لدى المعاقيف حرييا الممارسيف للنااط البدني المييؼ 
  الممارسيف للنااط البدني المييؼ إبراز مستوى الرضا الحريي لدى المعاقيف حرييا غير 

 مصطمحات الدراسة:تحديد مفاىيم و  5. 1
 تعريف النشاط:

مف أيثر يؿ عملية أو سلويية أو بيولوجية متوقفة على طاقة اليائف الحي وتمتاز بالتلقائية  النشاط:
 (22، ص 1996)أمين أنور الخولي،  .الاستجابية

 النشاط المكيف:

النااط البدني يعني الرياضات والألعاب والبرامج التي يتـ تعديليا لتلائـ حالات الإعاقة وفؽ  لغويا: 
)حممي محمد ابراىيم   .نوعيا وادتيا ويتـ ذلؾ وفقا لإىتمامات الأاخاص الغير قادريف في حدود قدراتيـ

 (25، ص1998خرون،آو 

  اصطلاحا:
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المجاؿ اليلي بحرية الإنساف ويذلؾ عملية التدريب تستخدـ يلمة نااط البدني يتعبير يقصد بيا 
والتنايط والتربص في مقابؿ اليسؿ والوىف والخموؿ والواقع أف النااط البدني في مفيومو العريض ىو 

)حممي عاـ   تعبير اامؿ ليؿ أنواع النااطات البدنية التي يقوـ بيا الإنساف والتي يستخدـ فييا بدنو بايؿ
 (25، ص1998ن، محمد ابراىيم واخرو

  :إجرائيا

المختلفة والمتعددة والتي تامؿ التماريف والألعاب الرياضية التي يتـ  البدنيةىو مجموعة الأناطة 
تعديليا وتلييفيا مع حالات الاعاقة حسب نوعيا وادتيا بحيث تتمااى مع قدراتيـ البدنية والاجتماعية 

 .والعقلية

 :الحركي الرضا
 :الرضا

 يسمى سالـ على معياتو رضية يقاؿ لأنو ،مرضية أي ضيةرا وعياة ،محض مصدر مقصود رضا :لغة
 (.   ص  م،      منظور، )ابنعليو  واقبؿ أحبو :فيو ورضي ،اىلاً  رآه ارتفاه :العرب لساف وفي ،فاعلو

 البيجة أي والمرح الفرح جعؿ وعدلو بقسطو واف ،الحب ثمار مف ثمرة" نوبأ يزالالغ يصفو :ااصطلاح
 .(    ص ،ه      مسمم الإمام ("والاؾ السخط في والحزف الغـ وجعؿ واليقيف الرضا في والسرور
 في أساسية وطريقة بدنية استجابة مضمونيا في وىي للحياة الأساسي والايؿ  النااط ىي : الحركة
 وأ داخلياً  يانت سواء يثيرا ملحوظة بدنية استجابة وىي عاـ بوجو والمفاىيـ والمااعر الأفيار عف التعبير
 الآونة في ءاالآر  أجمعو وقد المايلات وحؿ المفاىيـ في الواسع التنوع ذلؾ ىو ميزىا ما وأىـ ياخارج
 النااط أداء في النجاح يرتبط ذإ للإنساف العاـ التطور لمسار يبيرة أىمية مف للحرية ما على الأخيرة
 الأناطة تلعب ذإ الحريي بالنااط الاىتماـ لىإ الدافعة الحوافز مف وىما والمتعة بالرضا الحريي
  الرياضة في للماترييف النفسية او الاجتماعية أو والبدنية الفعلية الناحية في سواء ايجابياً  دورا الرياضية

 (.  ص ،    ، حكيم رزق فؤاد(
 مدى عف وتعبر معيف نااط نحو الفرد بيا ياعر التي الوجدانية المااعر حصيلة ىو: الحركي الرضا

ص  ه،      طو حسين )محمود النااط بيذا إلتحؽ أجليا مف أىدافو وتحقيؽ لحاجاتو المناسب الااباع
   .) 

 :يرائالإج التعريف
 الأداء  ىذا نتيجة والسعادة بالرضا واعور الرياضية الحريية اراتالمي أداء على بقدرتو الفرد إحساس ىو

 تعريف الإعاقة الحركية:

ىناؾ صعوبة في تعريؼ ىذا النوع مف الاعاقة وتصنيفو فقد استعملت عدة تسميات وتصنيفات  لغويا:
  :لوصؼ ىذا النوع مف الاعاقة منيا



 الفصل الأول                                               الإطار العام لمدراسة

 
8 

  IMPAIRMONT HEALTH الصحي6الضعؼ 

  HONDICAP PHYSICAL الجسدية6الاعاقة 

  DROBLED PYRICAL الجسدي6العجز 

  ا:حاصطلا

ف مصطلح الاعاقة في حد ذاتو يعبر عف حالة نقص جسمي وبدني في جسـ الإنساف سواء ياف إ
بترا أو الاؿ أو قصور في الجياز الوظيفي مما يؤدي بالفرد الى عدـ التناسؽ في الحزمات البسيطة 

ي جاد، )محمد صبحوالعادية ويذلؾ عدـ القدرة على تأدية المياـ والأمور المنوطة حتى لو يانت عادية  
 (51، ص 2008

  :اجرائيا

تعرؼ بأنيا حالة مف فقداف عضو مف أعضاء الجسـ سواء نيائيا أو الؿ في مريبة ىذا العضو 
 .ويصبح صاحبو عاجز عف أداء غالبية ميامو اليومية جراء حدوث حادثة أو مولود بيذا العجز

 الدراسات السابقة: 6. 1
  ةأدا مستوىى عل يالرياض العرض فاعلية " 6بعنواف( 2012) البحطيطى ربيع دو محم أمدراسة 

 علا التعرؼ الا سةراالد وىدفت "الرياضية التربية بدرس ييالحر  والرضا الحريية ييةراالاد تراالقد
 جمني وياف .يالحري والرضا الحريية ييةدراالا تدراالق ءأدا مستوى ىعل يالرياض العرض فاعلية
 العرض أثر جالنتائ أىـ ويانت ب،طال 62ى عل البحث عينة وااتملت ،يالتجريب جالمني ىو الدراسة
 عينة لدى ييالحر  الرضا وتنمية) البحث قيدالحريية ) ييةراالاد تراالقد تنمية في ايجابياً ي الرياض
 .الأساسية البحث

 ( 1981دراسة العزب)  بعنواف "الرضا عف مادة السباحة بيليات التربية الرياضية وعلاقتو ببعض
المتغيرات" حيث ىدفت الدراسة إلى التعرؼ على مستوى الرضا في مادة السباحة وعلى مستوى 

( مف طلاب وطلبات يلية التربية الرياضية 236الطموح للطلبة، أجريت الدراسة على عينة قواميا )
ستخدمت الدراسة المنيج الوصفي بالأسلوب المسحي بإستخداـ مقياس الرضا في جامعة حلواف، وا
(، وأاارت الدراسة إلى أف الطالبات الأيثر رضا أيثر طموحا مف فئة 6532للديتور وجبو إبراىيـ )

الطلاب، وأف الطلاب الأيثر رضا أيثر تحصيلا، وقد أوصت الدراسة إلى ضرورة الاىتماـ برفع 
 طلبة لما لو دور في التحصيؿ والطموح في مختلؼ الرياضات السباحة  درجة الرضا عند ال

  مذيرة 6546المعوقوف في الجزائر وواجب المجتمع والدولة نحوىـ  عنوان: رابح تحتدراسة تركي ،
يميف تلخيص ما قدمو "رابح تريي" في دراستو حوؿ الإعاقة الحريية أنو  تخرج لنيؿ ايادة ماجستير،

ة عف المعوقيف في الجزائر، وجيود الدولة نحوىـ منذ الاستقلاؿ، يما أاار إلى أىـ أعطى نبذة تاريخي
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الماايؿ التي تعانييا ىذه الفئة، يما نوه بأىمية إدماجيا في المجتمع مع طرح بعض الاقتراحات 
 .العلمية لمعالجة ماايؿ المعوقيف

  دماج لادور النااط البدني المييؼ في ا تحت عنوان:" (2013)محمود يحي، طوس بمعباس دراسة
ىدفت الدراسة إلى معرفة دور النااط البدني  موضوع الدراسة6 ،"جتماعي لدى المعاقيف سمعياالا

-6866السنة الدراسية6 الجلفة مياف الدراسة6 ،جتماعي لدى المعاقيف سمعيالادماج الإاالمييؼ في 
مف المعاقيف سمعيا تـ  661ارسة صلي ليذه الدالأيتيوف المجتمع  مجتمع عينة الدراسة6 ،6863
 .اخص يعينة دراسية 68اختيار 

  :النتائج المتحصؿ علييا 

 النااط البدني المييؼ لو دور في التعويض النفسي لدى أطفاؿ المعاقيف سمعيا. 
 جتماعي لدى المعاقيف سمعيالااييؼ لو دور في التقبؿ مالنااط البدني ال  

 ية:مميزات الدراسة الحال 7. 1
، ـ المعاقيف حرييا الممارسيف للنااط البدني المييؼلا وىو المميز في دراستنا ىو مجتمع البحث أ

النااط البدني المييؼ في الرضا  ودور المعاؽ حريياننا تعمقنا في ىذا الجانب والذي يدرس اخصية أذ إ
 .ليو الدراسات السابقةإوىو الذي لـ تتطرؽ الحريي لدى معاقيف حرييا 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انجانب اننظري
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 د:ــــــتميي
أف  إلاأسبابيا بايؿ عاـ ة، وأاياليا و يالحري الإعاقةىذا الفصؿ تعرضنا إلى مفيوـ  خلاؿمف 

بعد الوالدة الناتجة عف  ث مفيوميا ماياملت ىذا الفصؿ مف ح ية التيالحري الإعاقةحددنا موضوع 
صابات فتطرؽ إلى العناصر حوادث و   ،الاويي النخاع يإصابات أنواعيا لؼذات عالقة بمخت الأساسيةا 

 الإعاقة ىذه إلى المادية  والعوامؿ أسباب إلى وتطرقنا ىا،غيرو النصفي والالؿ غالدما الالؿ أنواع ويؿ
ثر المعاؽ يأ ، يما اجتماعيةمنيا و النفسية  المستويات عدة في المعاؽ الاخص على رةأخي ىذه عيسنتف

معاؽ ة الخاصة لليالرعا ية تستدعية مف آثار سلبيالحري الإعاقةترتب عف يويؿ ما  الأسرةبعد ذاتو على 
 الاجتماعي و  يالجسدي والدمج المين ؿيالتأىو  يؽ التيفؿ النفسيا عف طر يحري
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 :مفيوم النشاط البدني الرياضي المكيف 1.2
ىو وسيلة تربوية تتضمف ممارسات موجية يتـ مف خلاليا إاباع حاجات الفرد  النشاط:تعريف  1.1.2

 ودوافعو وذلؾ مف خلاؿ تييئة المواقؼ التي يقابليا الفرد في حياتو اليومية 
 (29، ص 1990ي، أيمن أنور الخولي، م)محمد الحماح 

تعدد المفاىيـ التي تداوليا إف الباحث في مجاؿ النااط البدني الرياضي المييؼ يواجو مايلة 
فقد استخدـ بعض  الواحد بمعاف مختلفة واستخداميـ المصطلح ،المختصوف والعاملوف في الميداف

الباحثوف مصطلحات النااط الحريي المييؼ أو النااط الحريي المعدؿ أو التربية الرياضية المعدلة أو 
مصطلحات  الأخر، في حيف استخدـ البعض التربية الرياضية المييفة أو التربية الرياضية الخاصة

التسميات مف الناحية الايلية  اختلاؼأو أناطة إعادة التيييؼ، فبالرغـ مف  العلاجيةالرياضية  الأناطة
الخاصة سواء يانوا  الاحتياجاتذوي  الأفراديبقى الجوىر واحدا، أي أنيا أناطة رياضية وحريية تفيد 

 . ف أو مضطربيف نفسيا وانفعالينامعاقيف متأخريف دراسيا أو موىوبي
 :ما يلي يؼنذير مف ىذه التعار  

 لتلائـوالبرامج التي يتـ تعديليا  والألعابيعني الرياضات  فرحات:تعريف حممي إبراىيم ليمى السيد 
غير القادريف وفي حدود  الأاخاص الاىتماماتذلؾ وفقا  وادتيا، ويتـوفقا لنوعيا  الإعاقة حالات
 ـ قدراتي

 (223، ص 1998ليمى السيد فرحات،  ،)حممي إبراىيم
نعني بو يؿ الحريات والتمرينات ويؿ الرياضات التي يتـ ممارستيا مف طرؼ  (stor ): ستورتعريف 

وذلؾ بسب أو بفعؿ تلؼ أو إصابة  العقلية ،النفسية ،البدنيةأاخاص محدوديف في قدراتيـ مف الناحية 
 (A.stor:1993,p10) اليبرى مف بعض الوظائؼ الجسمية 

ىي  والرقص والتربية الرياضية الخاصة: لمصحة والتربية البدنية والترويح الأمريكيةتعريف الرابطة 
لتناسب ميوؿ وقدرات  الإيقاعية والأناطةالرياضية  والأناطة الألعاب خلاؿالبرامج المتنوعة للنمو مف 

لياتريوا بنجاح وأماف في أناطة البرامج  الاستطلاعات،الذيف لدييـ نقص في القدرات أو  الأطفاؿوحدود 
 .للتربيةالعامة 

التي تنسجـ وميوؿ  والألعاب الإنمائيةىي تلؾ البرامج المتنوعة مف النااطات  محمد عبد الحميم البواليز:
 .الإعاقةوقدرات الطفؿ المعاؽ والقيود التي تفرضيا عليو 

فالمقصود بالنااط الرياضي المييؼ ىو إحداث تعديؿ ىذا العرض لمختلؼ التعاريؼ  خلاؿومف   
، فمثاؿ في الرياضات التنافسية لأجلياالرياضية المبرمجة لتتمااى مع الغايات التي وجدت  الأناطةفي 

 الأمراضأما في حالة  ،اليةالرياضية حسب الفئة وتدريبيا للوصوؿ إلى المستويات الع الأناطةىو تيييؼ 
، وبالنسبة  الأمراضالرياضية لتساعد على التقليؿ مف ىذه  الأناطةالمزمنة يالربو والسيري فيو تيييؼ 

يحتاج إلى برنامج حريي تأىيلي خاص  للإصابةالذي يتعرض  اللاعبالرياضية فاف  الإصابات لحالات
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مع حالة ودرجة ونوع الرياضية للمعاقيف جعليا تتمااى  الأناطة، أما تيييؼ الإصابةحسب نوع ودرجة 
 الأناطة، وبالتالي فالمقصود بالنااط البدني الرياضي المييؼ في ىذه الدراسة ىو مجموع الإعاقة

 حالاتالرياضية التي يـ تعديليا وتيييفيا مع  والألعابالرياضية المختلفة والمتعددة والتي تامؿ التماريف 
 . والعقلية والاجتماعيةبدنية بحيث تتمااى مع قدراتيا ال، ونوعيا وادتيا الإعاقة
 :الرياضي البدني النشاط أنواع 2.2

 أف معرفة الواجب مف ياف والرياضية البدنية التربية في النااط نواحي عف نتيلـ أف أردنا إذا
 بينو ومف بالأخريف الاستعانة دوف يمارسو الذي النااط ذلؾ وىو وحده الفرد يمارسو نااط ىناؾ

 وىو الجماعة داخؿ الفرد فيمارسو خرالآ النااط أما لخ،إ ... المصارعة الجمباز، الفيؿ، ريوب الملايمة،
 .الاجتماعية الناحية مف التقسيـ ىذا الجري، السلة، يرة القدـ، يرة :أمثلتو ومف الفرؽ بنااط يسمى ما

 أدوات لىإ اجيحت ما النااط فمف النااط بيا يؤدي التي للطريقة وتبعا النااط أوجو حسب تقسيمو ويميف
 :ومنيا ذلؾ لىإ يحتاج وبعضيا ووسائؿ
 :المنافسة ألعاب

 يتنافس الألعاب ىذه ونوع يتناسب جاماني ومجيود عصبي عضلي وتوافؽ ميارات الى تحتاج
 (70)محمد عادل خطاب، ص  .وجماعيا فرديا الأفراد فييا

 :ىادئة ألعاب
 أو الداخلية، الألعاب يقاعة ىادئ جو في أقرانو ومع الفرد بو يقوـ جسماني مجيود الى يحتاج لا

 .اليوـ طواؿ المبذوؿ الجيد بعد للراحة الألعاب ىذه تيوف ما وأغلبيا الفرؽ حدىإ
 :بسيطة ألعاب

 الحريات ببعض مقرونة وقصص أناايد غفي وتتمثؿ التفاصيؿ مف خوليا لىإ بساطتيا ترجع
 .طفاؿالأ تناسب التي البسيطة

 أحد قبؿ مف الاروط جميع توفير مف فلابد متنافسيف أو خصميف توفر باروط المنافسة أف بما ذفإ
 تحقيؽ أجؿ مف المتنافسيف أحد قبؿ مف الرياضي النااط يخص وفيما لفوز، تحقيؽ أجؿ مف المتنافسيف

 فانو البدنية، للتربية اللاحقي بالنااط يدعى والذي بالمدرسة المرتبط الرياضي النااط يخص وفيما لفوز،
 الفرؽ نااطات لىإ بدوره وينقسـ أىدافيا نفس ويحقؽ البدنية التربية لبرنامج الميملة الأجزاء أحد يعتبر

   ) الرحلات المعسيرات، (الخلوية والنااطات المدرسية
 (   ص ،     ،ئيالشاط ياسين فيصل وني،سبي عوض )محمود

 :أنواع ثلاث لىإ الرياضي البدني النااط تقسيـ فيميف والاامؿ العاـ السلـ عف أما
 الترويجي الرياضي النشاط. 
 التنافسي الرياضي النشاط. 
 النفعي الرياضي النشاط. 
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 حركية(: المعاقين (الخاصة الاحتياجات ذوي رياضة أىداف 3.2
 :يلي فيما المعاقيف رياضة أىداؼ تحديد نستطيع
 وتيسبو الاخصية، وقدراتو مواىبو وتنمي واجتماعيا ونفسيا جسديا النمو على الفرد تساعد 

 .ويفاءتو اليومية أناطتو على تساعد التي الحريية الميارات
 عنيا  ايجابية صورة وبناء بنفسو ثقتو زيادة على الفرد تاجع الرياضة أف 
 تريز مما أيثر بو يقوـ أف يستطيع ما وعلى المتبقية قدرتو على للترييز الفرصة الفرد تعطي أنيا 

 .عنيا الناجمة والصعوبات الاعاقة على
 في النجاح الى يؤدي الترويحي أو التنافسي المستوى على ياف سواء الرياضة في النجاح أف 

 .الانتاجية قدرتو في الزيادة الى وبالتالي العمؿ
 الدافعية استرجاع مف ميـ جانب تايؿ يما للفرد، النفسي للترويحي وجيدة ناجحة وسيلة تعد أنيا 

 .بالحياة الصحيح والتمتع الخبرة ايتساب في والرغبة والصبر الذاتية
 بيـ  المحيطة ببيئتيـ والتحاقيـ الخاصة، الاحتياجات ذوي تأقلـ اعادة 
 المعدلة  الرياضية الأناطة ممارسة طريؽ عف المعنوية الروح رفع على الفرد مساعدة 
 الإيجابية  الانفعالات وتنمية الانطوائية عف الابتعاد 
  :المكيف الرياضي البدني النشاط أسس 4.2

 مف الرياضي للنااط العامة الأىداؼ مف أساسا ينبع للمعاقيف الرياضي البدني النااط أىداؼ إف
 إف أوضحت الدارسات حيث ،والاجتماعي والنفسي والبدني والعصبي العضوي النمو تحقيؽ حيث

   .بقفز يرمي ،يسبح أف يريد يذلؾ فيو ،العادي الفرد احتياجات عف تختلؼ لا المعاؽ الفرد احتياجات
 حدود وضع يجب وليف ،المعاؽ للفرد ملائـ العادي البرنامج يحتويو ما يؿ إف" 6 وآخروف انارينو ياير
 "  المعاؽ الفرد ضعؼ نقاط أو إصابة تلاءـ البرنامج في والماارية الممارسة لمستويات معينة

 (194ص ،1990، الخولي انور امين الحماحمي، محمد)
 وأناطة ألعاب مف يتيوف خاص برنامج وضع على للمعاقيف الرياضي البدني النااط يرتيز

 الماارية يستطيعوف لا الذيف المعاقيف وحدود تاوقدر  ميوؿ مع تتناسب وتوقيتية إيقاعية وحريات رياضية
 المرايز في أو المستافيات فيالبرامج  ىذه مثؿ تبرمج وقد العاـ، الرياضي البدني النااط برنامج في

 واعتماده لذاتو وتقبلو للمعاؽ ممينة قدرة أقصى تنمية ىو ليا الأسمى اليدؼ وييوف ،بالمعاقيف الخاصة
 .المختلفة الرياضية الأناطة في الاندماج إلى بالإضافة ،نفسو على

 :يلي ما المييؼ الرياضي البدني النااط أسس وضع عند ويرعى
  الرياضي البدني للنااط العامة الأىداؼ تحقيؽ على العمؿ -
  البدنية دراتالقو  الأساسية الحريية الميارات وتنمية البدني بالنااط للتمتع الأفراد لجميع الفرصة إتاحة -
  والعلاج والتأىيؿ للمعاؽ الحريي التقدـ إلى البرنامج ييدؼ إف -
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  العلاجية والمؤسسات المستافيات في أو الخاصة المدارس في البرنامج ينفذ أف -
 راتالقد تنمية يستطيع حتى إعاقتو وحدود ، إميانياتو قدراتو على التعرؼ مف المعاؽ البرنامج يميف أف -

 قدرات  مف لديو ما وايتااؼ لديو الباقية
 الذي المجتمع مف بالقبوؿ واحساسو الذات واحتراـ بالنفس الثقة تنمية مف المعاؽ البرنامج يميف أف -

 .المييفة الرياضية للأناطة الرياضية الممارسة خلاؿ مف وذلؾ ،فيو يعيش
 :التالية الطرؽ خلاؿ مف للمعاقيف والرياضية البدنية الأناطة تيييؼ يميف عاـ وبايؿ

 ىدؼ أو الابية ارتفاع تعديؿ ، الملعب مساحة تعديؿ ، النااط مدة مف التقليؿ (الألعاب قواعد تغيير -
 ( التيديؼ مساحة زيادة ، اللعب أداة تيبير أو تصغير ، السلة

  ما حد لىإ البدني الاحتياؾ ذات الأناطة تقليؿ -
  اللاعبإخراج  أو عزؿ تتضمف التي الألعاب نمط مف الحد -
 ... والحباؿ يالأطواؽ ، البيداغوجية الوسائؿ مف مجموعة أو الأسوياء مف بالاريؾ الاستعانة -
 حالة في والخروج المستمر بالتغيير السماع طريؽ عف اللعبة في الأفراد يؿ لماارية الفرصة إتاحة -

  التعب
   فرد يؿ واميانيات الفردية للفروؽ تبعا اللاعبيف على النااط تقسيـ -

 (50-49-47ص ، 1998، فرحات السيد ليمى ،ابراىيم حممي)

 النشاط البدني الرياضي المكيف: أىمية 5.2
بأف  ،6534للصحة والتربية البدنية والترويح في اجتماعيا السنوي عاـ  الأمريييةقررت الجمعية   

، الأخرىالترويحيػة  الأناطةتامؿ حقػو فػي التػرويح الذي يتضمف الرياضة إلى جانب  الإنسافحقوؽ 
المجتمعات المختلفػة فػي عػدة  المييؼومػع مػرور الوقػت بػدأت الفصؿ الثاني النااط البدني والرياضي 

رات مختلفػة تعمػؿ علػى أف ياػمؿ ىػذا الحػؽ الخػواص، وقد اجتمع العلماء على مختلؼ تخصصاتيـ قػا
الرياضػػػية والترويحيػػػة ىامػػػة عمومػػػا وللخػػواص  الأناطةبػأف  والاجتماعفػي علػـ البيولوجيػا والػنفس 

  .يا، تربويا، اقتصاديا وسياسيابيولوجيا، اجتماعيا، نفس الأناطةىػػػذه  لأىميةبالػػػذات وذلػػؾ 
ػع يجملإف البنػاء البيولػوجي للجسػـ الباػري يحػتـ ضػرورة الحريػة حيػث  البيولوجية: الأىمية 1.5.2

 الأداءبسػالمة  الاحتفاظػي الجسػػـ الباػػري علػػى أىميتيػػا فػ راسةيػػا المتخصصػػيف فػي د ػاء البيولوجعلمػ
التػػي قػػد يعػػاني  المايلات اختلاؼاليػومي المطلػوب مػف الاػخص العػادي، أو الاػخص الخػاص، بػػرغـ 

منيػػا الخػػواص ألسػػباب عضػػوية واجتماعيػػة وعقلية فاف أىميتو البيولوجية للخواص ىو ضرورة التأييد 
   على الحريػة

  (61ص ،1984 أحمد،لطفي بركات )
يميػف للناػاط الرياضػي أف ياػجع علػى تنميػة العالقة  الإعاقةإف مجاؿ  :الاجتماعية الأىمية 2.5.2

علػى الػذات، ويسػتطيع أف يحقػؽ  (الانطواء)أو  والانغلاؽويخفؼ مف العزلة  ادالأفر بيف  الاجتماعية
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 الأسرةد ار مػع أفػ أو فػي نػادي أو، فػالجلوس جماعػة فػي مريػز أو ملعػب الأفرادانسػجاما وتوافقػا بػيف 
 .الأفرادمػف اػأنو أف يقػوي العالقػات الجيدة بيف  والأحاديث الآراءوتبػادؿ 

فػي يتاباتػو عػف التػرويح فػي مجتمػع القػرف التاسػع عاػر بأروبػا أف  Veblen فقػد بػيف قػبلف  
بمثابػػة رمػػز لطبقػػة اجتماعيػة خصوصػا  ممارسػػة الرياضػػة يانػػت تعبػػر عػػف انتمػػاءات الفػػرد الطبقيػػة، أو

للطبقػة البورجوازيػة، إذ يتمتػع أفرادىػا بقػدر أوفػر مػف الوقػت الحػر يستغرقونو في الليو واللعب منفقوف 
 (Sue, P63)ليوا و رفا ساطائلة وبذخا مسرفا متنافسوف على أنيـ أيثػر  أمواؿ

التػرويج فيمػا يلػي6 الػروح الرياضية للرياضػة و  الاجتماعيةوقػد اسػتعرض يػوييلي الجوانػب والقػيـ 
، المتعػة الفصؿ الثاني النااط الاجتماعية، التنميػة الآخريفبغػض النظػر عػف  الآخريفالتعاوف تقبؿ 

 لارتقاءاالبدني والرياضي المييؼ والبيجػػة، ايتسػػاب المواطنػػة الصػػالحة، التعػػود علػػى القيػػادة والتبعيػػة، 
 (65 ، ص1984 ،أحمدلطفي بركات ) الاجتماعيوالتييػػؼ 
بالدراسػات النفسػية منػذ وقػت قصػير، ومػع ذلػؾ حقػؽ علػـ الػنفس  الاىتماـبػدأ  النفسـية: الأىمية 3.5.2

، ويػاف التأييػػد فػي بدايػة الدراسػات النفسية على التأثير البيولوجي الإنسانينجاحػا يبيػرا فػي فيػـ السػلوؾ 
لفػظ الغريػزة  ىؤلاءحينػذاؾ أف ىنػاؾ دافػع فطػري يػؤثر علػى سػلوؾ الفػرد، واختػار  الاتفاؽفي السلوؾ وياف 
ػتخداـ يلمػة الغريػزة للسػلوؾ الباري، وقد أثبتت التجػارب التػي أجريػت بعػد اس الأساسيعلػى أنيػا الػدافع 

يلعبػوف فػي  لا أطفاؿقابػػؿ للتغيػػر، تحػػت ظػػروؼ معينػػة إذ أف ىنػػاؾ  الأخيرفػي تفسػير السػلوؾ أف ىػػذا 
معينػػة عنػػد مرضػػيـ عضػػويا أو عقليػػا، وقػػد اتجػػو الجيػػؿ الثػػاني إلػػى اسػػتخداـ الدوافع في تفسير  حالات
وفرقػوا بػيف الػدافع والغريػزة بػاف ىنػاؾ دوافػع ميتسػبة علػى خػالؼ الغرائػز الموروثػػة، ليػذا  الإنسانيالسلوؾ 

سػيغموف )يميػػف أف نقػوؿ أف ىنػاؾ مدرسػتيف أساسػيتيف فػي الدراسات النفسػية ومدرسػة التحليػؿ النفسػي 
  :ح أنيا تؤيد مبدئيف ىاميف، وتقػع أىميػة ىػذه النظريػة بالنسبة للرياضة والتروي(فرويػد 

  .اللعب خلاؿالسماح لصغار السف للتعبير عف أنفسيـ خصوصا 
الترويحيػػة تعطي فرصا  الأناطةفػػي تطػػوير السػػلوؾ، حيػػث مػػف الواضػػػح أف  الاتصالات أىمية

 .الأخربيف الماترؾ والرائد، والماترؾ  للاتصالاتىائلة 
ثباتيػا،  الأمفيالحاجػػة إلػػى  النفسػػية،قػػوـ علػػى أسػػاس إاػػباع الحاجػػات أمػػا نظريػػة مػػا سػػلو ت  

أف يصؿ الاخص إلى  أوالسالمة،  أووتحقيؽ الػذات  الانتماءوالمقصػود بإثبػات الػذات اباع الحاجة إلى 
الترويحيػػة تمثػػؿ  الأناطة، وممػا الاػػؾ فيػػو أف والانتماء بالأمفمستوى عاؿ مف الرضا النفسي والاعور 

 (20ص  ،1978، حزام محمد رضا القزوني)  خلالوىامػػا يميػػف للاػػخص تحقيػػؽ ذاتػػو مػػف  مجالا
يػػرتبط بمػػدى يفػػاءة العامػػؿ ومثابرتػػو علػػى العمػؿ  الإنتاجاػػؾ أف  لا6 الاقتصادية الأىمية 4.5.2

 الاىتماـواف  مسلية،بقضػاء أوقػات فػراغ جيػدة فػي راحػة  إلايػأتي  لاتعداده النفسػي والبػدني، وىػذا واسػ
العامػػة للمجتمػػع فيزيػػد يميتيػػا  الإنتاجيةبالطبقة العاملة في ترويحيػا وتيوينيػا تيوينػا سػليما قػد يػتميف مػف 
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سػاعة إلػى  52ػؿ مػف ويحسػػف نوعيتيػػا، لقػػد بػػيف "فبرنػػار د" فػػي ىػػذا المجاؿ أف تخفيض سػاعات العم
 (560 ، ص1967توفيق، )  السبوع% في  61بمقدار  الإنتاجقػد يرفػع  الأسبوعسػاعة فػي  11

ومػف ىنػا تبػدو أىميتػو  الارتباطالمعاصػر، يػرتبط بػو أاػد  الاقتصاديفػالترويح إذا نتػاج   
ف أىميػة التػرويح نتجػت مػف ظػروؼ العمػؿ فػػي حيػػاة المجتمػػع، ليػػف مفيػػريف آخػػريف يػرو  الاقتصادية

العصبي، مؤيديف على أف الترويح  والإرىاؽوالتعػب  يالاغتراب، الإنسافنفسػو، أي مػف آثػاره السػيئة علػى 
  (P 49-   ،Sue  .ويعوضػيا بالراحػة النفسػية والتسػلية الآثاريزيػؿ تلػؾ 

التلقائيػة فقػد اجمع العلماء  الأناطة ياملافبػالرغـ مػف اف الرياضػة والتػرويح  التربويـة: الأىمية 5.5.2
 :على اف ىناؾ فوائد تربوية تعود على الماترؾ، فمف بينيا ما يلي

  :الرياضػػية  الأناطة خلاؿمػف  الأفرادىنػاؾ ميػارات جديػدة ييتسػبيا  تعمـم ميـارات وسـموك جديـدين
علػػى سػػبيؿ المثػػاؿ مداعبػػة اليػػرة يناػػاط ترويحػػي تيسػػب الاػخص ميػارة جديػدة لغويػة ونحويػة، يميػف 

 .مستقبلااسػتخداميا فػي المحادثػة والمياتبػة 
  :ترويحػي ييػػوف ليػػا والىنػػاؾ نقػػاط معينػػة يتعلميػػا الاػػخص أثنػػاء ناػػاطو الرياضػػي  تقويـــة الـــذاكرة
ترؾ الاخص في ألعاب تمثيلية فاف حفظ الدور يساعد الػػذايرة، علػػى سػػبيؿ المثػػاؿ إذا ااػ ػىفعػػاؿ علػ أثػر

 مخػازف»تجػد ميػاف فػي  الإلقاءيثيرا على تقوية الذايرة حيػث أف اليثيػر مػف المعلومػات التػي تػردد أثنػاء 
مف الدور  الانتياءفػي المػخ عنػد الحاجػة إلييػػا عند  «مخازنيػػا»علومػة مػف المػخ ويػتـ اسػترجاع الم»

 .التمثيلي وأثناء مسار الحياة العادية
  :اف ايتسػػاب معلومػػات وخبػػرات عػػف طريػػؽ الرياضػػة والتػػرويح يسػػاعد الاػػخص علػػى  اكتســاب القــيم

ػػثاؿ تسػػاعد رحلػػة علػػى ايتسػػاب معلومػػات عػػف ىػػذا النيػػر، وىنػػا ايتسػػاب ايتسػػاب قػػيـ جديػػدة ايجابيػػػة، م
   يذا القيمة السياسية الاجتماعية، القيمة الاقتصاديةلقيمػػة ىػػذا النيػػر فػػي الحيػػاة اليومية، القيمة 

يرى بعػض المختصػيف فػي الصػحة العقليػة، أف الرياضػة التػرويح ييػاد ييػوف  :العلاجية الأىمية 6.5.2
ؼ ارغنا استخداما جيػدا فػي المجػاؿ الوحيػد الػذي تػتـ فيػو عمليػة "التػوازف النفسػي" حينمػا تسػتخدـ أوقػات 

منيػا تمضػية وقػت الفػ  ييػوف اليػدؼ ألااػريطة  (فزيػوف، موسػيقى، سػينما رياضػة، سػياحة)تل6 ويحالتر 
 .والإبداعأيثػر توافقا مع البيئة وقادرا على الخلؽ  الإنسافارغ، يػؿ ىػذا مػف اػأنو أف يجعػؿ 

الرياضػية والحريػات الحػرة تػوازف الجسػـ، فيػي تخلصػو مػف التػوت ارت  الألعابوقػد تعيػد  
ػا وارتياحػا فالبيئػة الصػناعية وتعقػد الحيػاة قػد يؤديػاف ، وتجعلػو يائنػا أيثػر مرحالآليالعصػبية ومػف العمػؿ 
اللجػوء إلػى ممارسػة فػي اػرب اليحػوؿ والعنػؼ، وفػي ىػذه الحالة ييػوف  يالإفراطإلػى انحرافػات يثيػرة، 

 اضالأمر لة ىامػة للػتخلص مػف ىػذه واليػواء الطلػؽ والحمامػات المعدنيػة وسػي اءالخضر الرياضػة والبيئػة 
   (al, 1986, p 589)العصبية  الاضطراباتالعصػبية، وربمػا تيػوف خيػر وسػيلة لعالج بعض 
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 :النشاط البدني والرياضي المكيف في الجزائر 6.2
ـ وت 6535فيفري  62عوقيف وذوي العاىات في ة المرية لرياضئزالية الجاتـ تأسيس الفيدر   

 صعوبات دةع الفيدراليةذه وعرفات ى 6546ثة سنوات مف تأسيساىا في فيفري لااعتمادىا رسميا بعد ث
في ىذا النوع مف الرياضة ة المتخصصرات طالإبعد تأسيسيا خاصة في الجانب المالي ويذا مف انعداـ ا

سة الميفوفيف في في تقصريف ويذلؾ في مدر   (CHU ) يف الفيدرالية لنااط الأولىرب ويانت التجا
 بإميانياتذا وى الوطنية الألعابيـ وتـ في نفس السنة تنظ بو سماعيؿي ف (CMPP) يذلؾ فالعااور وي

 ةالدولي للاتحادية المعوقيف ضةلريا الجزائرية الاتحادية انضمت 6546نة سي جادا ، وف محدودة
(ISMGF)يائيليا وجز  للميفوفيف الدولية للفيدراليةذلؾ وي  (IBSA) الألعاب تنظيــ ت 6543وفي سنة 

أخرى في السنوات التي تلتيا  وطنية ألعابعادة  سبتمبر حيث تبعتيا  38ىال 26مف  راف في وى الوطنية
  . في مختلؼ أنحاء الوطف

ر في ئارية للجز ويانت أوؿ ماا في مصر، 6556نة افريقية س ألعابي أوؿ ر فئاالجز  وااريت
رة وي القوى ألعابف لايمثريقيف في برالونة بفوجيف أو ف 6556نة س بالمعوقيف الخاصة الأولمبية الألعاب
 32دنا وىناؾ لالرياضة المعوقيف في ب لمي دفعا قوياايف ذوي المستوى العئعدا لظيور وياف المرمى

يف ب أعمارىـ وتتراوح إجازاتـ رياضي لي 6888 أيثر ما تضـ الجمعيات مختلؼؿ تمث ئيةرابطة ولا
مييفة مف طرؼ المعوقيف يؿ حسب نوع  رياضية اختصاصيات 68والي وتمارس ح ،( سنة62-31)

  :الإعاقةىي نوع  الاختصاصاتذه وى ياودرجتو إعاقت
ألعاب  -ألعاب القوى  -ألعاب القوى  -المعوقيف الذىنييف  -المعوقيف الحريييف  -المعوقيف الميفوفيف 

 الأثقاؿرفع  -السباحة  -يرة القدـ بالعبيف  -يرة السلة فوؽ الؾ ارسي المتحرية  -يرة المرمى  -القوى 
يرة  -تنس الطاولة  - ( الاستعراضي )التنداـ  -تنس الطاولة  -السباحة  -الجيدو  -السباحة  -

لرياضػة المعػوقيف وذوي العاىػات عػدة أىػداؼ متياملػة في بينيا  زائريةالج الفيدراليةوقػد سػطرت  الطائرة
ويتـ  باختلافيا الإعاقاتالرياضػية المييفػة الموجيػة ليػؿ أنػواع الناػاطات البدنيػة و تطػوير وعلى رأسيا 

 :تحقيؽ ىذا اليدؼ عف طريؽ
  الموجو والإعلاـالعمؿ التحسسي   
 للسلطات العمومية  
  المعوقيف الأاخاصمختلؼ الارائح الاعبية وفي يؿ أنحاء الوطف وخاصة منيـ   
 ػػداف الناػػاط البػػػدني والرياضي )ميارات متخصصػػة فػػي ىػػذا الميػػداف العمػػؿ علػػى تيػػويف إطػػ

 .والوزاراتوىذا بالتعاوف مع مختلؼ المعاىد الوطنية  (المييؼ
  :والفيدرالية الجزائرية لرياضة المعوقيف منخرطة في عدة فيدراليات دولية وعالمية منيا 

  للرياضات المييفةاللجنة الدولية للتنسيؽ والتنظيـ العالمي (C.C.I)  
  اللجنة الدولية للتنظيـ العالمي لرياضة المعوقيف(ذىنياIPC)  
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  والمعوقيف ذىنياالجمعية الدولية لرياضة المتخلفيف FMH-INAS))  
 الفيدرالية الدولية لرياضات اليراسي المتحرية(ISMW)  
 سي المتحريةار الدولية ليرة السلة فوؽ الي الفيدرالية (IWPF)  
 ةذوي إعاقػػات حرييػػة مخيػػ للأاخاصػات الخاصػػة الجمعيػػة الدوليػة للرياضػ (CP-ISRA) وفييا 

 .الدولية العالمية والجمعيات واللجافمف الفيدراليات 
 الألعاب يارأسعلػى المسػتوى العػالمي وعلػى  الألعابوقػد يػاف للماػارية الجزائريػة فػي مختلػؼ   

ظيور قوي للرياضييف فػػي اطلنطػػػا نجاحػػػا يبيػػرا و  6552فػػي براػػلونة وسػػنة  6556سػػنة  الأولمبية
ئرييف وخاصة في اختصاص ألعاب القػوى ومػنيـ عالؽ محمد في اختصاص الفصؿ الثاني از المعوقيف الج

 B3 ويذلؾ بوجليطية يوسؼ في صػنؼ (متر     -   -   المييؼ النااط البدني والرياضي 
 488متػر و 1888) ؿ فػوزي فػي اختصػاصلاوبػ الاختصاصاتنفػس  وفػي (بصػريمعػوؽ )
 ( متر6188و

 :المعاقين عند الرياضية المنافسة اختصاصات 7.2
 صيفية رياضة     منيا رسمي بيا معترؼ رياضة    حاليا الموازية الأولمبية الألعاب تعد

 بالإعاقة خاص فبعضيا المعوقيف فئات بحسب الرياضية الاختصاصات وتختلؼ اتوية رياضات و
 .عديدة فئات تمارسيا خرالآ وبعضيا معينة

 :القوى ألعاب 1.7.2
 الاعاقة، أاياؿ لجميع انفتاحا الأيثر الرياضات حدىإ ىي الرمز، الرياضة القوى، ألعاب فإ  

 وفي الطريؽ وعلى المضمار على العدو سباقات في يااريوف المتحرؾ اليرسي على أو وقفا فالرياضيوف
 .الرياضة بيذه معني استثناء دوف الفئات يؿ اف والقفز، الرمي المنافسات
 المعدات استفاد وقد      سنة روما ألعاب في موازية أولمبية يرياضة القوى ألعاب ظيرت لقد
 القياسية الأرقاـ تتحقؽ لذلؾ استفادة، أيما العالـ تقدـ مف) لخإ ... اليرسي البديلة، )الأطراؼ المستعملة

 .المعدات ىذه بتطور القدرات تتطور حيث يبيرة منافسة يؿ في
 :الكراسي عمى السمة كرة 2.7.2
 أبرز حدىإ ىي الأربعينات، أواخر في المتحدة بالوليات ظيرت التي اليراسي على السلة يرة فإ
 .العضوية العزلة عف القاصريف فئات جميع الاختصاص في المتوازية الأولمبية الألعاب في الرياضات

 :الدراجات سباق 3.7.2
 في ممارسة في البصري القصور فقد المعوقيف، الأاخاص عند حديثة الرياضية الدراجات سباؽ

 .المبتوريف ثـ الدماغي، الالؿ ذوو سنوات ببعض ذلؾ بعد وتبعيـ الثمانينيات بداية



 النشاط البدني المكيف                             الفصل الثاني                         
 

 
21 

 القصور وذوو العضوية الحرية عف القاصريف تامؿ المتوازية الأولمبية الألعاب في المعنية والفئات
 أو عجلتيف ذات دراجات على اليدوي بالدوافع أو وثنائية فردية بصفة الرياضة ىذه وتمارس البصري،

 .عجلات ثلاث
 :الخيل ركوب 4.7.2

 عف القاصريف فئات جميع قبؿ مف اائع ىو مما العيس على الخيؿ ريوب يمارس أف يميف
 .ذىنيا والمعوقيف البصري القصور وذوي العضوية الحرية
 :الكرسي عمى الرقبى 5.7.2
 فقد الرباعي، والالؿ السفلي الالؿ ذو الرياضيوف ويمارسو بدنية قوة يتطلب اختصاص نوإ
 مف السلة يرة ميداف فوؽ الرياضة ىذه وتمارس العالـ عبر بسرعة تناما ثـ ـ      سنة بيندا ظيرت

 .دقائؽ   ذات أاواط   في المقابلة وتجرى لاعبيف   مف تتيوف فرؽ قبؿ
 :القوس رمي 6.7.2

 وفي ـ      عاـ الأوؿ ندفيؿ اويما ألعاب منذ المنافسات في موجودة جدا قديمة الرياضة ىذه
 يما العضوية الحرية عف القاصريف الفئات جميع اليراسي على القوس رمي يمارسو الراىف الوقت

 .البصري القصور يذو  وقوؼ يمارسيا
 :الطاولة كرة 7.7.2

 الجسدية، الاعاقة ذوو اىتماـ على استحوذت التي الأولى الخمسينات في الرياضة ىذه يانت
 والرياضيوف العالـ، عبر بلد    مف أيثر وفي اليراسي، على أو الاصابة لمستوى وفقا تمارس وىي

  .ذىنيا والمعوقوف أصنافيـ بجميع العضوية الحرية عف القاصريف ىـ المنافسات في المعنيوف
 .(96-95ص  ،خطاب عادل محمد)
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 خلاصة:
 أجرينا وقد بالمعاقيف، وعلاقتو الرياضي البدني النااط مفيوـ لتحليؿ فعالة أداة الفصؿ ىذا ياف

 والسوسيولوجية التربوية الدراسات واظيار جوانبو يافة مف المييؼ الرياضي البدني النااط لارح محاولة
 .ماىيتو فيـ مضمار فيلدراسات ا ىذه ساىمت وما حولو

 للمعاقيف الموجية والرياضي البدني النااط أف إليو أارنا ما خلاؿ مف استخلاصو يميف وما
 الإعاقة ودرجة نوع حسب يييؼ لينو العادييف الأفراد يمارسو الذي والرياضي البدني النااط مف مستمد
 الناأة حديث الرياضي النااط ىذه ويعد المستعملة، والوسائؿ القوانيف حيث مف المعاؽ الفرد وطبيعة
 وسيلة يعتبر فيو ،الأفراد على بالفائدة تعود عديدة جوانب ولو العادييف عند الرياضي بالنااط مقارنة
 مف فرادالأ اخصية تيويف في يسيـ إذ ، ومستمرة منتظمة بصفة استغلاليا تـ إذا ووقائية وعلاجية تربوية
 اخصية تيويف وبالتالي والاجتماعي، الخلقي الجانب ،يالنفس الجانب الصحي، الجانب الجوانب، جميع
  للحياة المتفائلة والنظرة العاطفي والإستقرار الاجتماعي بالتفاعؿ تتميز متزنة
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 تمييــــــد:
الخاصة مف المياديف التي تواجو  الاحتياجاتإنو ومع التقدـ في الحياة أصبح العمؿ مع ذوي 

اليثير مف التحديات، حتى نما وتطور ليتخذ ميانا بارزا بيف المياديف المختلفة في بلداف العالـ، ونتيجة 
الخاصة حيث أصبحوا  الاحتياجاتفي ىذا المجاؿ، تغيرت وجيات النظر تجاه ذوي  الدؤوبةللجيود 

يما يعتبر مفيوـ  خ،لإفي المجاؿ الرياضي   والباحثوف  ة،رواد الطب والتربي موضوع اىتماـ السياسييف،
ليذا المصطلح يجملو مف ؼ السنيف وقد مر لا، إذ يعود وجوده إلى آالأخلاقي عاقة بمثابة المفيوـلإا

و نحو رعايتيـ لذا ات الفير الباري في اتجاىالحالية وقد سايرت لعدة التطور  ات قبؿ أف يأخذ ميانتوالتغير 
ائع السماوية وفي مقدمتيا الاريعة ثابتا أوصت بو الار جتماعية وتأىيؿ المعاقيف حقا الاة أضحت الرعاي

  قليميةلإيما فرضتو المواثيؽ العالمية وا الإسلامية
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 مفيوم الإعاقة والمعاقين: 1.3
 تعريف الإعاقة: 1.1.3

 ومف بيف ىذه التعريفات6 مفاىيـ مختلفة حيث تضارب العلماء في تحديد معنى ماترؾ،ة للإعاق
إعاقة الايء يعوقو عوقا والتعوؽ يعني المنع ويطلؽ التعريؼ على يؿ ما يقؼ أماـ المرء،  الإعاقة لغة:

)إبن المنصور جمال الدين، أي منعو مف أداء نااطو بييفية عادية سواء ياف ىذا العائؽ عاديا أو حسيا  
 (25، ص 1993

تفؽ حلمي محمد إبراىيـ وليلى  ( أف المعاؽ ىو يؿ اخص أصبح غير 6554السيد فرحات )وا 
قادر على الإعتماد على نفسو في مزاولة عملو أو القياـ بعمؿ آخر والإستقرار فيو، أو نقص قدرتو على 

 ذلؾ نتيجة لقصور عضوي أو عقلي أو حسي، أو نتيجة عجز منذ الولادة 
تؽ مف الإعاقة أي الأخير أو ( أف المعاؽ لفظ أا6554في الحيف أضاؼ محمد يامؿ عمر )

التعويض، فالمعاقوف ىـ الأفراد الذيف لدييـ عجز في البدف أو العقؿ، وىذا العجز يخرجيـ عف المتوسط 
العاـ للناس، وتيوف قدرتيـ محدودة فالإعاقة الناتجة عف عجز تجعؿ المعاؽ غير قادر على أداء وظيفتو 

 بيفاءة طبيعية 
 (24-23، ص 2014رقاوي، ش)خالد يوسف عبد الرحمان ال

 تعريف المعاق:  2.1.3
تناوؿ ىذا المفيوـ العديد مف الييئات والمنظمات على المستوى الدولي والمحلي وأاار إليو العديد 

 مف الباحثيف في مجاؿ المعوقيف وفيما يلي بعض التعاريؼ6
حواسو سواء يانت نتيجة سوء تيويف جيني ليس  يعد المعاؽ يؿ اخص فقد القدرة على إستخداـ

لأي سبب دخؿ فيو، وتسمى الإعاقة الخلقيةػ أما التي تيوف نتيجة تعرض الفرد لحادث أو ظرؼ خارجي 
 (65، ص 1997، 1)مروان عبد المجيد لإبراىيم، طفتسمى الإعاقة الميتسبة  

قد عرؼ المعوؽ بأنو يؿ ف 35رقـ  6531أما قانوف تأىيؿ المعوقيف في مصر الصادر سنة 
 (28، ص 2001)بدر الدين كمال عبده، اخص أصبح غير قادر على الإعتماد على نفسو في مزاولة عملو  

 تعريف الإعاقة الحركية: 3.1.3
 ىناؾ عدة تعريفات لماىية الإعاقة الحريية تلخص في النقاط التالية6

  عدـ إميانية قياـ العضلات أو العظاـ عرؼ فيمي المعوؽ بأنو الفرد الذي لديو عيب يتسبب في
 أو المفاصؿ بوظيفتيا العادية وتيوف ىذه الحالة إما ناتجة عف حادث أو مرض أو تيوف خلقية 

  ،أما الروساف فقد عرفيا بأنيا حالات الأاخاص الذيف يعانوف مف إاياؿ فب قدرتيـ الحريية
وتنطوي حالات الإضطرابات  بحيث يؤثر ذلؾ على نموىـ الإنفعالي والعقلي والإجتماعي،

 الحريية أو الإعاقة العقلية تحت ىذا المفيوـ مما يتطلب الحاجة إلى التربية الخاصة 
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  وضح السيو أف الفرد المعاؽ حرييا ىو الاخص الذي لديو إعاقة جسدية تمنعو مف القياـ
ة مرض بالحريات اليومية بايليا الطبيعي نتيجة إصابة أدت إلى ضمور العضلات أو نتيج

معيف وقد ييوف فقداف الحرية مصحوب بفقداف حسي أيضا في ىذه الأعضاء المصابة مما 
يستدعي ضرورة تطبيؽ البرامج الطبية والنفسية والإجتماعية لمساعدتو في العيش بقدر أيبر مف 

 الإستقلاؿ ويساعده في دمجو بالمجتمع 
 ( فأنو يبيف أف ىناؾ أربع أنوا6552أما رمضاف القذافي ) ع مف الأاخاص الذيف يطلؽ علييـ

 مصطلح المعوقيف حرييا وىي6
  صابات العمؿ أو اليوارث الطبيعية أو عدوى مرضية  المعاقيف بسبب الحروب وا 
  المعاقيف نتيجة إصابتيـ بالإضطرابات في النمو 
  المعاقوف نتيجة إصابتيـ بالالؿ الدماغي وىو مرض ناتج عف إصابة في بعض مناطؽ المخ 
 (19-18ص  ،2007 )د. عصام حمدي الصفدي،وف نتيجة إصابتيـ بمرض الؿ الأطفاؿ  المعاق 

ومنو نستنج أف الإعاقة الحريية تنتج عف أسباب مختلفة، تختلؼ في حدتيا وأعراضيا تبعا لحدة 
ونوع المرض المسبب ليا، وقد دلت إحصائيات نارت في مجلة علمية أمرييية أف نسبة الأمراض المسببة 

 تيوف مف الأيبر إلى الأقؿ درجة يما يلي6 للإعاقة
أولا6 الؿ الأطفاؿ  ثانيا6 الؿ العظاـ  ثالثا6 الؿ تانجي  رابعا6 عاىات خلقية  خامسا6 أمراض القلب  

 (45، ص 1985)منال منصور بوحميد، سادسا6 حوادث  سابعا6 أسباب أخرى  
 الإعاقة الحركية ونسبة حدوثيا: 2.3

الحريية مسألة في غاية الصعوبة وذلؾ لأنيا تختلؼ مف مجتمع لآخر إف حساب نسبة الإعاقة 
 تبعا لعدة عوامؿ منيا وراثية ومنيا طارئة يالحروب والإصابات وغيرىا مف العوامؿ   

وليف مع التطور الطبي زاد الياؼ عف ىذه الحالات ومعالجة أسبابيا مما قلؿ منيا نسبة الوفيات بيف 
   (19ص ، 2007)د. عصام حمدي الصفدي، في عداد حالات الميؤوس منيا   ىذه الإعاقات والتي تعتبر

 أسباب الإعاقة الحركية: 3.3
 ىناؾ عدة أسباب للإعاقة الحريية وذاؾ حسب المرحلة التي يمر بيا الفرد ومنيا6

 مرحمة ما قبل الحمل )العوامل الوراثية(: 1.3.3
العمليات النمائية للجنيف وللطفؿ الرضيع حديث إف العوامؿ الوراثية تحدد قدرا أيبر مف طبيعة  

الولادة، ومف المعروؼ أف الميونات الجينية للجنيف مريبة مف نواة الخلايا )الحيواف المنوي والبويضة( في 
ترييب يطلؽ عليو اليروموسومات، ويحمؿ يؿ يروموسوـ عدد مف الجسيمات الدقيقة التي تحمؿ 

 ورثات )الجينات( الصفات الوراثية والتي تعرؼ بالم
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زوجا مف  66زوجا،  63يروموسوـ تنتظـ في  22يتيوف الزيجوت )الخلية الأولى للجنيف( مف 
اليروموسومات متاابية تماما ويطلؽ عليو يروموسوـ الجنس، احتمالات الخطأ في يلتا المجموعتيف مف 

 اليروموسومات ينتح عنيا إعاقات متنوعة منيا الإعاقة الحريية 
 مرحمة ما بعد الحمل.ال 2.3.3

 ييوف الاىتماـ في ىذه المرحلة ىي في وقاية الجنيف مف6
  رتفاع ضغط الدـ ووجود يمية يبيرة مف حالة تسمـ الحمؿ نتيجة تورـ القدميف عند الأـ وا 

 البروتيف في البوؿ في الايور الثلاثة الأخيرة مف الحمؿ 
  المرض اليلوي المزمف 
 ة بيذا الداء قد تتعرض للإجياض خاصة خلاؿ الأاير الأولى السيري فعندما تيوف الأـ مصاب

مف الحمؿ، وفي حالة إستمرار الحمؿ تحتاج الأـ في الأاير الأخيرة منو لأف تخضع لنظاـ 
 غذائي صارـ ودقيؽ 

  عامؿRH  )العامؿ الرايزيسي( 
  سوء التغذية 

 عوامل تحدث أثناء الولادة. 3.3.3
  الطبيعي( الولادة المبيرة )قبؿ الموعد 
  مييانييية عملية الوضع 
  وضع الجنيف أثناء الولادة 
  )وضع السخد )المايمة 
  )العقاقير والبنج )لمالو مف تأثير على الجياز العصبي المريزي للوليد 
  )الولادة المتعددة )ولادة التوأـ 

 عامل ما بعد الولادة. 4.3.3
 قد تؤدي إلى فقداف حياتو ومف ىذه الحالات6ىناؾ حالات تحدث بعد الولادة وتيوف ليا أثار سلبية 

  العجز الدائـ نتيجة العدوى أو بعض الأمراض العصبية 
  تعرض الطفؿ لبعض الحوادث خصوصا في منطقة الرأس أو الحوادث التي تؤدي إلى بتر

 الأطراؼ 
 (21-20ص  ،2007 )د. عصام الصفدي،

 :ودرجاتيا الحركية الاعاقة أنواع 4.3
  :Paralysais الشمل 1.4.3

 العضو، ذلؾ مف المطلوبة راديةت إحريا أداء يستطع لـ إذا مالوؿ العضواف عف القوؿ يميف
 .يليا أو جزئيا ييوف يما العضو لأداء المؤقت أو المستديـ التوقؼ وبذلؾ
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 مف يحدث الالؿ أف نقوؿ أف يميننا لذلؾ المعاؽ، صابةإ لمدى وفقا وبذلؾ متعددة الالؿ وأنواع
 أمراض بسبب وييوف الجسـ مف مختلفة مناطؽ في يحدث الالؿ أف معروؼ ىو يما لأخرى، حالة

 مرحلة يأ في يحدث الالؿ أف معروؼ ىو يما لأخرى، حالة مف تختلؼ الأمراض أف نجد لذؿ متنوعة،
 المخ في تاوه لىإ يؤدي فيو حدث اي الميلاد بعد أو الطفولة مرحلة أف مثلا نجد العمر، مراحؿ مف

 نوع ليؿ صابةالإ وأعراض أمايف تختلؼ لذلؾ المخ، لأنسجة والأيسجيف التغذية مقص يذلؾ ونموه،
 :يلي فييا ندرجيا والتي أنواع عدة وللالؿ الاصابة ىذه لحقتيا التي الأعصاب لىإ ذلؾ يرجع حيث

 والرجليف الذراعيف وىـ الجسـ مف الأربعة الأطراؼ ويصيب :رباعي شمل. 
 والعيس الذراعيف، وأحد الرجليف وىـ الجسـ مف أطراؼ ثلاثة ويصيب6 ثلاثي شمل. 
 العلوي الطرؼ أي الأيسر، أو الأيمف الجسـ جانبي أحد أطراؼ ويصيب :طولي نصف شمل 

 .واحد والسفلي
 راديةالإ السيطرة منع الى ويؤدي (الرجليف (السفلييف الطرفيف ويصيب :سفمي نصفي شمل 

 .العلوية الأطراؼ تصاب ما ونادرا الحريية
 منع لىإ يؤدي مما السفلية أو العلوية الأطراؼ أحد في الاصابة تيوف حيث :الأطراف أحد شمل 

 .الحريية راديةالإ السيطرة
 ينتار وىو المخ، صابةإ عف والناتجة العضلية القدرة في عجز حالة بو ويقصد :المخي الشمل 

 :ما يلي لىإ المخي الالؿ ويصنؼ ناث،الإ عند مف أيثر الذيور عند
 لدى الحريي تناسؽ عدـ لىإ يؤدي مما العضلات ترىؿ في ذلؾ ويظير :الاسترخائي المخي الشمل 

 .المعاؽ
 للأطراؼلص تق ايؿ في ذلؾ ويظير :التشنجي المخي الشمل. 
 السيارات حوادث أو نافذة نارية بطلقة الفرد صابةإ عند وينتج :الشوكي النخاع شمل. 

 نتيجة أو خلقيا ذلؾ ييوف وقد أطرافو أحد الفرد فييا يفقد العجز مف حالة البتر بعد :البتر 
 .الأمراض بعض لتفادي جراحيا أو حوادث

 الإعاقة: درجات 5.3
 بعض علييا اتفؽ والتي ومستويات درجات عدة لدييا وأاياليا بأنواعيا الحريية عاقةالإ فإ

 :وىي مستويات الى فصنفت المجاؿ في الأخصائييف
  :الخطيرة الحركية عاقةالإ 1.5.3

 الحرية، مف يافية درجة على الحصوؿ مف ممتنعوف الأاخاص نجد الاعاقة مف المستوى ىذا في
 في والسبب منيا، الضرورية وخاصة حاجاتو لقضاء خريفالأ مساعدة لىإ ماسة حاجة في ىنا فالمعوؽ

 يالنخاع المريزية، العصبية للمناطؽ صابتياإ في خطرىا وييمف خطيرة عاقةالإ ىاتو أف ىو ذلؾ
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 الحمض الؿ الى الاحياف أغلب في يؤدي وىذا أخرى، مناطؽ أو العصبي، الحريي الممر الاويي،
 (223، ص 1982)الشاذلي بن جعفر،  .العظاـ نخاع الذي أو الأربعة الأطراؼ يصيب الذي الميوباتي
  :المتوسطة الحركية عاقةالإ 2.5.2

 بواسطة ييوف وىنا والاجتماعي، الميني تيييفي فرصة الاخص نجد عاقةالإ مف المستوى ىذا في
 المحاطة المناطؽ في النقص مف يعانوف الذيف الأاخاص الاعاقة مف النوع ىذا ويخص متخصصيف،

 .الأطفاؿ الؿ مثؿ العضلية القوة في بانخفاض مصحوبا وييوف أعصاب عدة أو بعصب
 :الخفيفة الحركية عاقةالإ 3.5.3

 على قدراتو بسبب وىذا الاخريف على مستعينا غير الاخص نجد عاقةالإ مف المستوى ىذا في
 والمفاصؿ العظاـ ألاـ مف يعانوف الذيف الأاخاص الاعاقة مف النوع ىذا ويخص بمفرده حاجاتو تلبية
   العظاـ انفصاـ الفقري، العمود إنحراؼ :الحصر سبيؿ على العصبية النقاط دوف

(Pierre (Aileron) , 1961,P 01) 

 :الاعاقة مشكلات 6.3
 :النفسية المشكلات 1.6.3
 :التالي أىميا النفسية الاثار مف العديد مف المعاؽ يعاني
 بالدونية والاحساس بالنقص الاعور. 
 والتوافؽ التييؼ على اثار مف ليا لما الانطوائية. 
 بالالؿ المصاب اخصية على وأثره الخلقي العجز. 
 على الاعتماد في الدائمة والرغبة القدرة وعدـ والاايالية، النفس على الاعتماد على القدرة عدـ 

 .التييؼ بسوء علاقة ليا جميعيا خريف،الأ
 المرض يفرضيا التي القيود نتيجة بالعجز الاعور. 
 المختلفة بالأساليب الانتباه جذب ومحاولة الاستعطاؼ. 

 :الاجتماعية المشكلات 2.6.3
 .النفسية المايلات عف أىمية تقؿ لا المايلات وىذه

 حيث خاصة، أىمية الاجتماعية للعلاقات فإ :جتماعيةالإ العلاقات ابية توعؾ أو ضعؼ مايلات
 والاعور اليادئ الجو لو تييأ التي وىي والمجتمعية، الأسرية بيئة في المعوؽ اخصية تدعيـ على تساعد
 ضعفت فإذا معو يتفاعؿ الذي بالعالـ والثقة بالنفس بالثقة الاعور على المعوؽ يساعد الذي بالأمف
 بأسرتو علاقتو وخاصة اخصيتو وفي ييانو في تؤثر فإنيا معو يتعاطوف الذيف الناس مع المعوؽ علاقات

ذا )إبراىيم مروان عبد المجيد، ء  بالانتما اعوره ويختفي العائلي أمنو يفقد فانو بمحيطو علاقاتو ضعفت ما وا 
 ( 33، ص 2002
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 :الأسرية المشكلات 3.6.3
 وسلوؾ التوازف لقاعدة يخضع اجتماعي بناء الأسرة أف حيث لأسرتو إعاقة تايؿ الفرد إعاقة إف

 والحيرة، بالذنب بالاعور مسرؼ سلوؾ بو المحيطيف قبؿ مف تقابؿ الايتئاب والقلؽ الغضب في المعاؽ
 الالتزاـ مدى أو وثقافتيما الوالديف تعلـ مستوى على يتوقؼ وىذا وتماسييا، الأسرية توازف مف يقلؿ مما

 .الأسرة أفراد بيف الديني
 :الأصدقاء مشكلات 4.6.3

 قد وىذا الآخريف، مع الندية بعدـ واعوره المعوؽ حياة في قصوى أىمية الرفقاء جماعة تحتؿ
ضرارىـ الجدد الأصدقاء مع التصادـ الى المعوقيف بعض يلجأ وقد والانطواء الانعزاؿ إلى يؤدي  .وا 

 :التعميمية المشكلات. 5.6.3
 أف إذ بالآخريف، الاتصاؿ في حرج مف يعانونو ما المعاقيف بعض اخصيات في الباحث فإ
 .رفضيـ على الآخريف يتجو مجتمعيـ في بالغربة اعورىـ
 :طرق الوقاية من الإعاقة الحركية 7.3

ر ييالمعاة الفعالة وفؽ يالبرامج الوقائ ـية متطلب تصميعاقة الحريلإا ية مف الوقوع فيإف الوقا  
على محاولة منع حدوث ة تقتصر يإلى أف الوقا وتجدر الإاارةثة ية الحديضوء المعرفة العلمي واضحة ف

 ضطراب  لاة لتطور حالة ايمراحؿ مواز دة على ثالث يذ اجراءات عديجب أف تامؿ تنفي عاقة ولينيالإا
 إلى التحوؿ ثـ أولا عؼؤخذ ايؿ الضيعي يالطب النمو على فانحرا ىو الحريي فنحرالاإف ا

 وىذا ما أصاؿ عؼحدوث الض تنصب الجيود تمنعمر و لأا ةالنياي في إعاقة إلى تطوري العجز أو عجز
ة يثلاة الثيسمى بالوقايؿ ىذا العجز إلى إعاقة وىذا ما إلى عدـ وصو  وتسعى أخيرا ةالثنائي ةبالوقاي سمىي

 .ريح والتفسيء مف التوضيباالمراحؿ  ىذهوسنتناوؿ 
 الإعاقة ما يلي6ة لمنع يوللأة ايطرؽ الوقا تامؿ الأولية:الوقاية 
 مراض الدـ والعامؿ أدة تتعلؽ بيالبعض بعد إجراء فحوصات عد والزوجة لبعضيماار الزوج ياخت

  ةيعاقة الحريلإتسليما ليا عالقة با ية فيا لحدوث التاوىات الخلقيتفادريزيسي ال
  ـ الخاصة يالمطاعخذ لأة يسر لأة ايـ العامؿ مف ذوي الحضانة والرعارااد المستمر لأللإاتقدٌـ

  وغيرىاالجدري ا والعصبة و ير يمراض الدفتأب
 ة لدى يتاوىات خلقتحدث  ية التيدو لأا وعدـ تناوؿأثناء فترة الحمؿ ب يـ الحامؿ للطبلأمراجعة ا

  .ةيللجرعات الدوائ وعدـ زيادتياولى لأثالثة ايور ا يمراحؿ الحمؿ ف يف خاصة فنيالج
 لليحوؿ  والأاعة وعدـ تعاطييا ةتغذيلماايؿ سوء ال وعدـ تعرضياعامؿ ـ اللأىتماـ بصحة الإا

  .والتدخيف
 مختص  بطيٌ  فتحت إارامستافى خاص و  يوجوب حدوث الوالدة ف  
  المنزؿ يف تيوف الوالدة فأث والدة عسرة يتجنب حدو   
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 والدي أثناء الحمؿـ للتسمـ اللأتجنب ا.  
  :Prevention Secondary الثانويةالوقاية 

د نعة ٌ ثثيىذه المرحلة على بدؿ جيود ح يف فيوتنصب جيود المرب6 عاقة الحرييةلإطرؽ الوقاية مف ا
تسعى مدتو ما أميف و  وتقصيرمف ادة المرض  وذلؾ للحدة عاقلإحدوث العجز واقبؿ حدوث المرض و 

ف يجز بت العلاحا خفض فة بيدية والصحيف الطفؿ مف استعادة قدراتو الجسميتمية إلى ية الثانو يالوقا
 ا يلي6ة مية الثانو يطفاؿ وتامؿ طرؽ الوقالأا

 ي صابة بالعجز الجسملات الاحا عف الياؼ المبير 
 المبير يالجراحو  يجلاالتدخؿ الع  
 لؼة الطفؿ لمنعو مف التخيئيإثراء ب. 
  مع حالتو مف التفاقـللطفؿ للحفاظ على صحتو و  متواصلةة الية الطبير الرعافيتو.  
 عاقة لإادة ا مف يؼطفاؿ للتخفلأة ليميالترمة و يحيالتصحة و يضيدوات التعو لأاب و يساللأاستعماؿ ا

  يـية لديالجسم
 :Prevention Trible الثلاثيةالوقاية 

مف دىور حالة الطفؿ واحد ت مف الحد وتيدؼ إلىبعد حدوث العجز  يتيأ ةيإف دور ىذه الوقا
لؾ المضاعفات ما أميف ذ علىوالسيطرة  يحالة العجز الحري والناجمة مفوالمصاحبة المرافقة  راتتأثي

 يلي6 ة ما يثة الثلايوتتضمف الوقا
 سرةلأل يفً رااد الجنلإتوفٌر خدمات ا  
 سريلأرااد الإتوفٌر خدمات ا. 
 الصناعية فطرالأاستعماؿ ا.  
  ة الخاصةيتقدميا مرايز الترب يالت التأىيؿمف خدمات  الاستفادةمساعدة الطفؿ على. 
 سرتولأللمصاب و  يـ العالج النفسيتقد  
 عاقةلإنحو ىذه ا وتحسيف نظرتوتجاىات للمجتمع لإؿ ايتعد. 
 مع بيئتو يؼمساعد المصاب على التي.  
 د ي)سع قى مثاؿ يللموس يالاستماع بإعاقتو تتعلؽ لا ونااطية ترويحية برامج في المصاب كاارا

 (215-213ص ،2005ز، يعبد العز 
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 خلاصة:
أف  لاإبايؿ عاـ  نواعياة، وأاياليا وأيعاقة الحريلإؿ ىذا الفصؿ تعرضنا إلى مفيوـ الامف خ

الناتجة عف الوالدة ث مفيوميا ما بعد ياملت ىذا الفصؿ مف ح ية التيعاقة الحريلإحددنا موضوع ا
صابات فتطرؽ إحوادث و  ، يأنواعيا يإصابات النخاع الاوي لؼة ذات عالقة بمختيساسالألى العناصر ا 

ة إلى ىذه يدؤ طرقنا إلى أسباب و العوامؿ المت و ىا،غير النصفي الالؿ و غييؿ أنواع الالؿ الدماو 
ثر يأة، يما ية منيا واجتماعيات النفسيعدة المستو  يالمعاؽ فرة على الاخص يعيس ىذه أخنتف الإعاقة
ة الخاصة يالرعا ية تستدعية مف آثار سلبيعاقة الحريلإترتب عف اا يويؿ مسرة لأد ذاتو على احالمعاؽ ب

 ي جتماعلاوا يلجسدي والدمج المينا ؿيالتأىو  يؽ التيفؿ النفسيعف طر للمعاؽ حريٌا 
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 تمييد:

الرياضة تحتؿ ميانة مرموقة في التقدـ الحضاري لمختلؼ المجتمعات، وأصبح توفير أصبحت 
الإميانيات المادية والبارية مف الأمور الضرورية لتحقيؽ المستويات الرياضية العالية ولتطور العملية 

لرضا والمتعة التدريبية لرفع الانجاز الرياضي  إف النجاح وتحقيؽ التقدـ في أداء النااط الحريي مرتبط با
والحوافز الدافعة للاىتماـ بالنااط الحريي، فالرياضة ما ىي إلا خبرة اجتماعية عف طريؽ أناطتيا يميف 
أف يخطو الأفراد خطوات واسعة وسريعة نحوى التقدـ الاجتماعي وتيويف اتجاىات سليمة في الحياة 

ناطة الرياضية ييوف حافز لبذؿ أساسيا رضا الأفراد عف معياتيـ، فرضا الأفراد عف أدائيـ في الأ
ميانياتيـ وبذلؾ يتحقؽ النجاح ليـ وللمجتمع، إف الرضى على الأداء  أقصى جيد لاستثمار قدراتيـ وا 
يجعؿ الفرد محبا للأناطة التي يؤدييا مقبلا علييا وبذلؾ تتحقؽ رغباتو وطموحاتو، ومف ىنا برزت أىمية 

 يؤثر وبدرجة يبيرة على ممارسة الأناطة الرياضية ىذا الفصؿ للتعرؼ عف الرضى الحريي والذي 
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 مفيوم عمم الحركة: 1.4
ة المقصود بعلـ الحرية ىو دراسة الحرية الإنسانية مف وجية نظر العلوـ الطبيعية، فدراسة حري

دراسية ىي علـ المييانييا وعلـ التاريح وعلـ وظائؼ الأعضاء   مياديفة الجسـ الإنساني تعتمد على ثلاث
 (33، ص 6552)بسطويسي أحمد بسطويسي، 

وبفضؿ العلماء تسمية علـ الحرية بدراسة الحرية لأنيا ليست علـ قائـ بذاتو، وعلى أي حاؿ فإف 
الإسياـ الحقيقي ليذا العلـ أو ليذه الدراسة ىو اختيار الأسس التي تحيـ الحرية الإنسانية مف عدة علوـ 

تي نعيايا، وفتح الباب على وتنظيـ طريقة تطبيقيا وقد أعطى ىذا العلـ نظرة جديدة للحرية الإنسانية ال
 (22، ص 6555)ناىد، جماؿ، عالـ جديد وآفاؽ جديدة لايتااؼ وتقدير الحرية الإنسانية  

ويعرفو حامد عبد الخالؽ بأنو "ىو العلـ الذي يقوـ بدراسة الأداء الحريي للإنساف بغرض 
سي أحمد بسطويسي، )بسطوي الوصوؿ بالأداء إلى أعلى مستوى تسمح بو إميانيات وطاقات البار" 

 (35، ص 6552

 التعمم الحركي: 2.4
التعلـ الحريي بمفيومو العاـ ىو تغيير في الأداء يرتبط بالممارسة الإيجابية، أي قياـ الفرد 
الرياضي بنااط ولا يتـ ىذا النااط إلا إذا ناأة لديو حاجات تدعوه إلى القياـ بمثؿ إذا النااط، فالتعلـ 

أداء ميارة ما، أو ايتساب قدرة على أداء ميارات جديدة، فتعلـ الحريات الحريي ىو اکتساب عف طريؽ 
أو الميارات الجديدة لا تنتيي بالمعرفة التي ايتسبيا الفرد الرياضي، بؿ المقدرة التي جاءت نتيجة 

يت الممارسة، والذي يبذؿ فييا الفرد الرياضي في البداية جيودا يبيرة نتيجة للتجارب الأولية، يما أف تثب
)أسامة يامؿ راتب، ىذه الحريات وجعليا تحت السيطرة في الوقت الذي يرغب فيو الفرد الرياضي  

 (623، ص 6555

وفي المجاؿ الرياضي ييوف التعلـ عملية انتقاؿ المعلومات مف المدرب إلى اللاعب، وىي عملية 
التي تسيـ بالارتقاء في علييا عملية التدريب وذلؾ لأجؿ أف ييتسب اللاعب الميارة  ضرورية تتأسس

مستواه إلى أقصى درجة، فعندما لا يستطيع الفرد الرياضي أداء ميارة حريية معينة بصورة صحيحة أثناء 
فاروؽ السيد عثماف، )  ممارستو لنااط رياضي معيف فإنو ياعر بحاجة إلى تعلـ ىذه الميارة الحريية

 (5، ص 6551
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 العوامل المؤثرة في التعمم الحركي: 3.4
 التصميم عمى اليدف:  1.3.4

أف تعلـ حرية جديدة عمؿ إيجابي مف جانب الفرد الرياضي، يرتبط بإدراؾ الفرد للحرية أو 
الميارة الجديدة، مع إيماف اللاعب بيدؼ الحرية أو الميارة وطالما أف ذلؾ عمؿ إيجابي فيناؾ نااط 

يف وىو دافع الحرية، ىذا الدافع الحريي يقوـ بو الفرد الرياضي في مختلؼ الظروؼ والعوامؿ بتصميـ مع
أف الأطفاؿ الأصحاء ييونوف في حرية دائمة خلاؿ مراحؿ نموىـ  الذي يظير بوضوح عندما نلاحظ

 المختلفة، مع تناسب ذلؾ مع مستوى التطور الحادث في الجياز العصبي ليؤلاء الأطفاؿ الأصحاء 
 (684)فاروؽ السيد عثماف، مرجع سابؽ، ص 

 المخزن الحركي والتجارب الحركية: 2.3.4

مف المعروؼ أف الفرد الرياضي لابد أف يتعلـ الميارات الحريية والسلوؾ الرياضي مف درجة 
الصفر، إذف ففي المجاؿ نجد الفرد قد مر بتجارب يثيرة حريية وسلويية تؤثر بالطبع في الخبرات التي 

ات إيجابيا أو سلبيا وىذا يتوقؼ بالطبع على الخبرات يحاوؿ تعلميا وايتاافيا، وقد ييوف تأثير ىذه الخبر 
السابقة التي يحتفظ بيا في المخزف الحريي أو السلويية لذلؾ فيناؾ انتقاؿ إيجابي لأثر التدريب، وىو 
عبارة عف إسياـ ميارة معينة سبؽ تعلميا وايتسابيا في تيويف أو تطوير ميارة أو ميارات جديدة مما 

تقاف تلؾ الميارة الجديدة يساىـ في سرعة تعلـ   وا 

ويؿ حرية رياضية يتعلميا  وغرض الحريةاليؿ حرية واجب يحدد ىدؼ  غرض الحركة وىدفيا:      
الفرد، تحقؽ واجبا حرييا سبؽ أف تعلمو أو سبؽ معرفتو لو، وعليو ياف مف الأىمية استطاعة الفرد 

)محمد  تيوف ىناؾ قاعدة للتعلـ أفضؿ  حتىالرياضي استيعاب الواجب الحريي مضبوطا وواضحا 
 (663، ص 6542يوسؼ الايخ، 

 مفيوم الرضى الحركي:  4.4
الحرية ىي النااط والايؿ الأساسي للحياة، وىي في مضمونيا استجابة بدنية وطريقة أساسية 

أياف في التعبير عف الأفيار والمااعر والمفاىيـ بوجو عاـ، وىي استجابات بدنية ملحوظة لمثير ما سواء 
داخليا أـ خارجيا وأىـ ما يميزىا ىو ذلؾ التنوع الواسع في المفاىيـ وحؿ المايلات وقد أجمعت الآراء في 
الآونة الأخيرة على ما للحرية مف أىمية يبيرة لمسار التطور العاـ للإنساف إذ يرتبط النجاح في أداء 
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لاىتماـ بالنااط الحريي إذ تلعب الأناطة النااط الحريي بالرضي والمتعة وىما مف الحوافز الدافعة إلى ا
)سيير الرياضية دورا ايجابيا سواء مف الناحية الفعلية والبدنية أو الاجتماعية أو النفسية للماترييف فييا  

 (653، ص 6558مصطفى الميندس، 

يعرؼ الرضى الحريي بأنو حصيلة المااعر الوجدانية التي ياعر بيا الفرد نحو نااط معيف، 
عف مدى الإاباع المناسب لحاجاتو وتحقيؽ أىدافو التي مف أجليا التحقؽ بيذا النااط  إف القيادة  وتعبر

الرايدة ىي مفتاح التعليـ الجيد السليـ فيميف للقائد أف يخلؽ مرافؽ سارة تجعؿ الأفراد يتذوقوف النجاح 
  امرضية سارة فيحققوف ايئا مف الرضويحصلوف على خبرات 

داء الحريي يايؿ تدعيما أساسيا مف أجؿ الاستمرار في ممارسة الأناطة إف الرضى عف الأ
الحريية فضلا على أف الزيادة الاعور بالرضا عف مستوى الأداء يعد أحد الأبعاد التي ييتـ بيا علماء 

( " إلى أنو مف بيف أىـ العوامؿ التي تسيـ في تحقيؽ الإنجاز singerالنفس الرياضي إذ ياير )
الاعور بالرضا عف مستوى الأداء لذا فإف قياسو يعطينا مؤار عف حالة الرضى ، يما  الرياضي ىو

ويرتبط رضا الفرد بخبرات الفرد السابقة فإذا ما يانت خبراتو ناجحة وسليمة فإف ذلؾ يؤدي إلى خلؽ 
فيحيا حياة  مواقؼ مستقبلية سارة يميف اعتبارىا الدعائـ الأساسية التي تبنی علييا توجيات الفرد ورغباتو

صحيحة ممتعة، يما )أسامة( في ىذا الصدد " إلى أف الخبرات السابقة الإيجابية التي يحقؽ فييا اللاعب 
النجاح والرضا في أي نااط تؤدي إلى زيادة الاستعداد والرغبة في الاستمرار الممارسة النااط مما يتيح 

)أسامة يامؿ  الرضا نتيجة تحقيؽ الأىداؼ" فرصة أفضؿ لتحسيف الميارات الرياضية والاعور بالسعادة و 
 (612، ص 6886راتب، 

 إجراءات تكوين الرضا الحركي:  5.4
تتحيـ في عملية تيويف الرضى الحريي عف الممارسة الرياضية نوعاف أساسياف مف المتغيرات، 

النوعية مف الأولى ىي مجموعة المتغيرات الاخصية والتي تتحدد فيما يريد الفرد الحصوؿ عليو، وىذه 
المتغيرات متوافرة لدى يؿ فرد يسعى للممارسة الرياضية وتتمثؿ في محاولة إاباع حاجاتو البيولوجية إلى 
الحرية ويذلؾ إاباع حاجة أو أيثر مف حاجاتو النفسية تبعا لتيوينو النفسي، أما المجموعة الثانية مف 

اباع حاجاتو، وىذه النوعية مف المتغيرات فيي تلؾ المتغيرات البيئية التي تساعد على تح قيؽ غاياتو وا 
 المتغيرات يميف التحيـ فييا مف خلاؿ بعض الإجراءات التالية6
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  أف تيوف الممارسة الرياضية بصفة عامة وممارسة أي نوع مف النااط مجالا خصبا لإاباع حاجة
 الفرد إلى الحرية ومتنفسا قويا لطاقاتو الحريية اليامنة 

  الرياضية في جو انفعالي يسوده المرح والسعادة ومجالا لتحقيؽ أيبر قدر مف أف تيوف الممارسة
 (666، ص 6885-6884)بف سعادة بدر الديف،  النجاح 

  أف تامؿ الممارسة الرياضية على إجراءات تدعيمية إيجابية عف يؿ أداء ناجح، ويجب تجاىؿ الأداء
 الخاطئ وعدـ تدعيمو سلبيا 

 اسيا في برامج الممارسة الرياضية وعلى مستوى مناسب لدرجة النضج أف ييوف التنافس عنصرا أس
  الممارسوف الانفعالي الذي ييوف عليو 

  أف تيوف الرياضة مجالا لايتساب مياراتو الأساسية وتحقيؽ مستوى مناسب مف الإنجاز الحريي حتى
 يجد فييا الممارس مجالا للتطور والنجاح 

 أنواع الرضا الحركي:  6.4
الضروري أف تتعادؿ يؿ مظاىر الرضا عف الجوانب المختلفة للأداء الحريي فالرضا ليس مف 

عف الأداء يرتبط بعوامؿ يثيرة منيا، التعليـ، التدريب، الخبرة    وتلؾ العوامؿ ىامة في فيـ التوافؽ الذي 
 يميف أف يستبدؿ عليو 

 الرضا الإجمالي عن الأداء الحركي:  1.6.4

ؿ عف الأداء ليؿ مف بداية التدريب إلى أف ينتيي أو في المنافسات أي بداية ويعني بو الرضا اليام
المنافسة إلى النياية وىذا الرضا يعطي حالة معنوية جيدة لدى الرياضي لتقديـ الأفضؿ وحث المجموعة 

 إلى تقديـ المستوى المرضي 

 الرضا الجزئي:  2.6.4

المدرب عف جزء مف مستوى الرياضي في ويعني ىذا الرضا رضا الرياضي أو المجموعة أو 
العملية التدريبية أو في المنافسات فتارة نرى الرياضي في مستوى جيد يرضي المدرب والمجموعة وتارة 

اارات ويلاـ المدرب   نراه في مستوى غير المستوى الأوؿ ونااىد عدـ الرضا مف خلاؿ ملامح وا 

  عوامل ومحددات الرضا: 7.4
لمجموعة مف العوامؿ والمحددات التي تسيـ في تحقيؽ الإحساس  إذا ياف الرضا ىو محصلة

 بالرضا أو عدـ الرضا فاف مف المفيد التعرؼ على ىذه العوامؿ والمحددات  
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   عوامؿ ذاتية تتعلؽ بالقدرات والمؤىلات والميارات 
  عوامؿ بيئية تتعلؽ بالظروؼ البيئية المؤثرة على الأداء 

  إلى6حيث قسـ العوامؿ  kedthوجية نظر ويما ورد عف اسعد ورسلاف مف 

 الرضا عف الأداء نفسو   
 الاندماج مع الزملاء  
  توفير جو تحقيؽ اليدؼ، الحالة البدنية والذىنية 

 علاقة الرضا الحركي بالروح المعنوية:  8.4
ىناؾ عدد مف المصطلحات التي تستخدـ التعبير عف المااعر النفسية التي ياعر بيا الرياضي 
تجاه أدائو، فيناؾ الروح المعنوية والاتجاه النفسي نحو الأداء وىناؾ أيضا الرضا عف الأداء وىذه 

الوجدانية  المصطلحات واف تباينت تفصيلات مدلولاتيا إلا أنيا تاير بصفة عامة إلى مجموعة المااعر
التي ياعر بيا الرياضي نحو الأداء الذي قاـ بو  فالروح المعنوية تعرؼ بالجو العاـ الذي يسود الفريؽ أو 

بالظروؼ المحيطة بالفريؽ، وتعبر الروح المعنوية عف  وأراءىـالمجموعة والناتج عف اتجاىات الرياضييف 
التي تحيـ سلوييـ وتصرفاتيـ وتؤثر فييا وتؤيد  الحالة النفسية والذىنية والعصبية للفريؽ أو المجموعة

 رغبتيـ في التعاوف  

وقد تباينت وجيات نظر الباحثيف وعلماء النفس حوؿ مفيوـ الرضا الحريي والروح المعنوية، إلا 
ريي أحد ميونات أف مفيوـ الروح المعنوية ينظر إلييا أنيا أيثر امولا مف الرضا الحريي وأف الرضا الح

مف عنده الرضا الحريي مرادفا للروح المعنوية، ىناؾ صعوبة في التفريؽ بيف  ف ىناؾأعنوية و الروح الم
مفيوـ الرضا الحريي ومفيوـ الروح المعنوية ويلما يانت الروح المعنوية عالية ييوف ذلؾ نتاجا عف 

يلما ياف الرضا الحريي وقد تيوف الروح المعنوية العالية مصدر الرضا الحريي والعيس يذلؾ صحيح 
، ص 6886)أسامة يامؿ راتب،  الرضا الحريي عاليا ارتبط ذلؾ مع الروح المعنوية وأثر فييا إيجابا 

651) 
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 خلاصة:

أصبح النااط الرياضي ضرورة مف ضروريات الحياة المعاصرة، ويجب أف تيوف الممارسة 
ف تحقؽ الفائدة والنجاح  في أداء الأناطة الرياضية يؤدي إلى بالصورة التي توفر الفائدة المرجوة منيا، وا 

اعور الفرد بالرضا الحريي الذي يعد أحد أىـ الأبعاد التي ييتـ بيا علماء النفس الرياضي، إذ يساعد 
على تقديـ معلومات موضوعية عف الممارسيف في اتى المجالات المعرفية والحريية، ويساىـ في تحقيؽ 

توى الأداء مف خلاؿ تفيـ أفضؿ ليـ عف مستوى رضاىـ الإنجاز الرياضي والمساعدة على تطوير مس
الحريي فضلا عف أف الإحساس بالرضا نتيجة الااتراؾ بالأناطة الرياضية يؤدي إلى الاعور بالارتياح 
والسعادة لممارسة تلؾ الألعاب، وىذا يؤدي إلى التغلب على يثير مف الصعوبات التي تواجييـ عند 

اىـ في إثارة الدافعية لدييـ نحو الاستمرار في مزاولة الأناطة، في حيف أف عملية التدريب والممارسة ويس
الحالة الانفعالية الإيجابية التي تستند علييا خبرات النجاح تعد مف أىـ الأسس للنيوض بمستوى أداء 

 الفرد 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 انجانب انتطبيقي

 



 

 

  
 

 

 

 

 

 :انخامسانفصم 

 منهجيت انذراست
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 :تمييد
 التي ءاتاللإجر  عرضا والمتضمف الفصؿ ىذا يأتي ستنا،درال النظري الجانب تغطية محاولتنا بعد

ختيار البحث مجتمع تحديد حيث مف أىدافو لتحقيؽ الباحث إعتمدىا ج المناسبة العينة وا   تطبيقيا اتراءوا 
 عف يذلؾ الميدانية بالدراسة قمنا حيث المستخدمة، الإحصائية الوسائؿ وتحديد البحث في العينة على
 اتإستمار  توزيع طريؽ

 المحصؿ النتائج وتحليؿ مناقاة تقديـ ثـ ومف بوضعيا، قمنا التي فرضيات على أساسا تمحوا قد
 الدراسة تضمنتيا التي الفرضيات صدؽ مدى توضيح وسنحاوؿ الإستنتاج بعرض نقوـ خيرالأ وفي علييا
 .تحققيا ومدى
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 :استطلاعية دراسة 1.5
 إستطلاعية دراسة إجراء مف الباحث على لابد الدراسة في المتبع المنيج ولتحديد بحث بأي للقياـ
 الميداف لو وتوضح الباحث توجو الإستطلاعية فالدراسة البحث أبعاد تحديد على الدراسة ىذه حيث تساعد
 .لمعطيات مع التعامؿ وييفية بحثو عليو الذي سيجري

 قصد الباحث بيا يقوـ عملية ىي إذا نيايتو إلى بدايتو مف البحث تضبط الاستطلاعية فالدراسة
 في علييا المحصؿ النتائج وموضوعية دقة لضماف وصدقيا صلاحيتيا، لمعرفة بحثو تجربة وسائؿ
 الذي والثبات الصدؽ مستوى لقياس ونيدؼ الميداني والعمؿ الاستطلاعية الدراسة ىذه النياية وتنسيؽ

 :الاستطلاعية الدراسة إجراء مف الغرض وياف الميداني الدراسة في المستخدمة بو الأداء يتمتع
 ومميزاتو وخصائصو للدراسة الأصلي المجتمع حجـ تحديد. 
 ملائـ  المستخدـ المقياس ياف إذا ما لرؤية الدراسة في المطبؽ البحث أداة صلاحية مف التأيد

 .وخصائصيا العينة لمستوى
 متعددة وقاعة حرييا للمعاقيف البيداغوجي مريز بزيارة فقمنا لرؤية الميدانية الدراسة إجراء معرفة 

 .حرييا المعاقيف في المتمثلة العينة مف أيثر للتقرب الرياضات
 :الدراسة منيج 2.5

 تعني يما الطريؽ، تعني منيج يلمة وبالتالي معينا طريؽ سلؾ أي نيج، مف ماتقة منيج يلمة
 التي المعرفة أو النظر أو البحث يعني يوناني، أصؿ الى ترجع التي " Methode " الانجليزيةباللغة 
 (48ص  ،    عمر،  زيان محمد) .المطلوب الغرض الى تؤدي

 الظاىر لفيـ الباحث يستخدميا التي المنظمة الخطوات مف مجموعة" عف عبارة ىو والمنيج
 عف والياؼ البحث مايلة حؿ يميف ييؼ مؤيد سؤاؿ على يجيب المنيج أف يعني وىذا موضوع الدراسة
 .يقينية قضايا الى والوصوؿ جوىر الحقيقة
 أجؿ مف الوصفي المنيج على الإعتماد الحالية الدراسة موضوع طبيعة علينا اقتضت وعليو

 .الدراسة فرضيات اثبات أو إلى نفي الوصوؿ
 البيانات لجمع تسعى التي الظاىرة عف واضحة صورة إعطاء ىو الوصفي البحث مف فاليدؼ

 مما والمعارؼ الحقائؽ مف رصيدا تضيؼ فيي وبذلؾ الظاىرة وخصائص مميزات يصؼ أنو بحث عنيا
 (   ص ،      ،  ط واخرون، جمعة )فايز بحدوثيا   والتنبؤ الظاىرة فيـ يساعد على

 متغيرات الدراسة: 3.5
قيـ  في التغير إحداث إلى قيمتيا في التغير يؤدي التي الأداة وىو المتنقؿ6 المتغير تعريؼ -

 .علييا والتأثير بو صلة ذات أخرى متغيرات
 .المستقؿ6 النااط البدني الرياضي المييؼ المتغير تحديد -
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في  نتائجيا حتما ستظير المستقؿ المتغير قيـ على تعديلات أحدثت يلما6 التابع المتغير تعريؼ -
 .التابع المتغير قيـ

  الرضا الحريي تابع6ال التغير تحديد
 :الدراسة مجتمع وعينة 4.5

 مايلة يواجو فالباحث الباحث بدراستيا يقوـ التي الظاىرة مفردات جميع الدراسة بمجتمع نعني
 البحث أىداؼ أحد أف المعروؼ ومف والعينة البحث مجتمع إختبار أي بحثو في العمؿ تحديد نطاؽ

 يعتمد والذي الظواىر، مف غيرىا إلى الدراسة موضوع الظاىر على تعميمات إقامة ىو إميانية العلمي
 .البحث في المستخدمة العينة درجة يفاية على

 مع يتلاءـ بما ىذا سنة، 31-61حرييا تتراوح أعمارىـ ما بيف  معوقا فردا 38 مف العينة تيونت
سفلية على لعبة يرة المعاقيف أطراؼ  في والمتمثلة البدني الرياضي المييؼ الممارسة للنااط المجموعة

فردا،  66والتي بلغ عددىـ عيف وسارة  مارس 62أخذت مف النادي الرياضي لجمعية  السلة على الأرائؾ
 لذوي الميني عليـ يحيى عيف وسارة مرايز التيويف طلبة في فتمثلت الممارسة المجموعة غير أما

 .فردا 66 وعددىـ الاحتياجات
 :البيانات جمع أدوات 5.5

 في استخدمنا وقد المايلة حؿ الباحث بواسطتيا يتميف التي الوحيدة الوسيلة ىي البحث أداة إف
 استمارة اعداد طريؽ عف البحث بموضوع المتيلفة المعلومات لجمع وسيلة ىو حيث" افىذا الاستبي بحثنا

 " الاستمارة بمليء يقوـ الذي المستجيب وسميناه المجتمع أفراد مف مايلة عينة قبؿ مف يتـ تعبئتيا
 (29، ص 2000،   ط باىي، حسين مصطفى الحفيظ، عبد محمد إخلاص)

 :الاستبيان صدق-1
 جابية والعبارات السلبية يويضـ العبارات الإ ة،عبار     مف الموضوع الإستبياف يتيوف

 :السيكومترية لأدوات الدراسة خصائص 6.5
 الظاىري: الصدق

 علاقتيـ علييـ ومدى يطبؽ ولماف يقيـ لما الاستبياف فقرات مناسبة مدى فيرة على يقوـ  
 الخبرة مف ذوي محيميف مجموعة على الاستبياف عرض تـ المنطلؽ ىذا ومف ييؿ بالاستبياف

 تعديلو  في آرائيـ مف والاستفادة نظرىـ وجيات لأخذ والاختصاص
أجؿ  مف وىذا 62عددىـ  والبالغ الاستطلاعية العينة مف عينة على التجربة إخضاع تـ وبعدىا

 وصدقيا  الاستبياف عبارات ثبات مف التأيد
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 :الدراسة لأداة البنائي الاتساق صدق
 الأىداؼ تحقيؽ مدى يقيس حيث الدراسة، أداة صدؽ مقاييس أحد البنائي الاتساؽ صدؽ يعتبر
أداة  محاور مف محور يؿ رتباطY مدى البنائي الاتساؽ صدؽ ويبيف إلييا للوصوؿ الأداة التي تسعى

 يالتالي6 الثبات معامؿ بحساب فقمنا مجتمعة الاستبياف لفقرات اليلية بالدرجة الدراسة
 :فبيرسو  بحساب نقوـ :أولا

r=   (   ) (  )(  )

√     (  ) √      (  ) 
 (197، ص 2007)ميدي محمد القصاص،   

 :يالتالي وصيغتو الثبات معامؿ حساب :ثانيا
= r   الثبات معامؿ   

   
 (162، ص 2009-2008)بمبول فريد،   

ثبات  أف على تدؿ قيمة وىي 2 8 ػب يقدر الثبات معامؿ وجدنا علييا المحصؿ النتائج خلاؿ مف
 عالية  القيمة ىذه وأف الذات تقدير مستوى لقياس مييؼ المقياس

 فرد من المعاقين ممارسين لمرياضة: 15

 صدق الاتساق الداخمي لفقرات الاستبيان:

 وذلؾ مف خلاؿ حساب معاملات الارتباط 'بيرسوف' بيف يؿ فقرة مف فقرات المحور 

 6صدق الاتساق الداخمي لفقرات المحور الأول

  الرقـ
معامؿ 
 الارتباط

Sig 
مستوى 
 المعنوية

 النتيجة

زملائي يعتقدوف أف قدراتي على الحرية  86
 .جيدة

يوجد ارتباط داؿ  888 8 **    
 إحصائيا

يوجد ارتباط داؿ  888 8 **     .تعلـ الميارات الحريية بسيولة أستطيع 86
 إحصائيا

عندي القدرة على المحافظة على اتزاف  83
 .جسمي أثناء أدائي لبعض الميارات

يوجد ارتباط داؿ        **    
 إحصائيا

يوجد ارتباط داؿ        **     .لدي القدرة على التحرؾ بخفة ورااقة 82
 إحصائيا

أستطيع التحرؾ بسرعة حوؿ العوائؽ  81
 . والموانع

يوجد ارتباط داؿ  888 8 **    
 إحصائيا

يوجد ارتباط داؿ        **    لدي القدرة في الااتراؾ في بعض الأناطة  82
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 إحصائيا .الرياضية دوف خوؼ
يوجد ارتباط داؿ  888 8 **     .أستطيع الوثب عاليا لارتفاع مناسب 83

 إحصائيا
لي القدرة على تحريؾ جسمي بيفاءة في    

 .مختلؼ الاتجاىات
يوجد ارتباط داؿ  888 8 **    

 إحصائيا
أستطيع استخداـ يؿ مف الذراعيف والقدميف    

 .في آف واحد عندما يتطلب الأمر ذلؾ
يوجد ارتباط داؿ  888 8 **    

 إحصائيا
أي أف فقراتو دالة إحصائيا ، .يتضح مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه باف جميع فقرات ترتبط مع المحور الأوؿ 

   الجدولية، يما أف قيمة r حيث نجد أف معاملات الارتباط المحسوبة ليؿ فقرة مف فقراتو ايبر مف قيمة
SIG    أي يوجد ارتباط معنوي في جميع فقرات المحور  81 8)مستوى المعنوية( اقؿ مف بمستوى دلالة

 .ومنو تعتبر فقرات المحور الاوؿ صادقة ومتسقة داخليا، لما وضعت لقياسو

 صدق الاتساق الداخمي لفقرات المحور الثاني  :

  الرقـ
معامؿ 
 الارتباط

Sig 
مستوى 
 المعنوية

 النتيجة

أستطيع القياـ باسترخاء لجسمي عندما  86
 .أرغب في ذلؾ

ارتباط داؿ يوجد  888 8 **    
 إحصائيا

أستطيع بذؿ مجيود بدني متواصؿ لفترة  86
 .طويلة

يوجد ارتباط داؿ  888 8 **    
 إحصائيا

يوجد ارتباط داؿ        **     .أنا راض تماما عف قدراتي الحريية 83
 إحصائيا

يوجد ارتباط داؿ        **     .عندي ثقة واضحة في قدراتي الحريية 82
 إحصائيا

أستطيع الااتراؾ في النااط البدني لفترة  81
 .طويلة دوف الاعور بالتعب

يوجد ارتباط داؿ  888 8 **    
 إحصائيا

أستطيع تقدير المسافة بيني وبيف زملائي  82
 .أثناء الحرية

يوجد ارتباط داؿ        **    
 إحصائيا

أستطيع القياـ بحريات بدنية أفضؿ مف  83
 .زملائي

يوجد ارتباط داؿ  888 8 **    
 إحصائيا
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يوجد ارتباط داؿ  888 8 **     .أستطيع القياـ بالحريات الرياضية العنيفة   
 إحصائيا

يوجد ارتباط داؿ  888 8 **     .أستطيع الحفاظ على توازني مف الثبات   
 إحصائيا

أي أف فقراتو دالة إحصائيا ،  .يتضح مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه باف جميع فقرات ترتبط مع المحور الثاني 
   الجدولية، يما أف قيمة r حيث نجد أف معاملات الارتباط المحسوبة ليؿ فقرة مف فقراتو ايبر مف قيمة

SIG    في جميع فقرات المحور أي يوجد ارتباط معنوي  81 8)مستوى المعنوية( اقؿ مف بمستوى دلالة
 .ة داخليا، لما وضعت لقياسوومنو تعتبر فقرات المحور الثاني  صادقة ومتسق

 :ثبات وصدق أداة الدراسة

 تـ التحقؽ مف ثبات استبياف الدراسة، مف خلاؿ معامؿ ألفا يرونباخ

عدد  معامؿ ألفا يرونباخ محاور الاستبياف
 الفقرات 

 النتيجة 

 ثابت        المحور الأوؿ 86
 ثابت        المحور الثاني  86

 ثابت         جميع فقرات الاستبياف
نلاحػظ مػف خػلاؿ الجػػدوؿ أعػلاه أف معامػؿ ألفايرونبػػاخ ىػي معػاملات مرتفعػة، ويػػذلؾ معامػؿ ألفػا لجميػػع 

و ىػػذا يػػدؿ علػػى أف قيمػػة الثبػػات مرتفعػػة لأداة الدراسػػة ذات ثبػػات يبيػػر      محػػاور الاسػػتبياف معػػا بلػػغ 
  مما يجعلنا على ثقة تامة بصحة الاستبياف وصلاحيتو لتحليؿ وتفسير نتائج الدراسة واختبار فرضياتيا

( ، ويلما أقترب مف الواحد؛ دؿ  6-8بات ألفا يرونباخ، تتراوح بيف ) تجدر الإاارة إلى أف معامؿ الث
فؽ عليو وجود ثبات عاؿ، ويلما اقترب مف الصفر؛ دؿ على عدـ وجود ثبات  واف الحد الأدنى المت على

  2 8لمعامؿ ألفا يرونباخ ىو6 
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 :ثبات وصدق أداة الدراسة

 تـ التحقؽ مف ثبات استبياف الدراسة، مف خلاؿ معامؿ ألفا يرو نباخ

عدد  معامل ألفا كرو نباخ فقرات الاستبيان
 الفقرات 

 النتيجة 

 ثابت 64 532 8 جميع فقرات الاستبيان
وىذا يدؿ على  532 8نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف معامؿ ألفا لجميع محاور الاستبياف معا بلغ 

أف قيمة الثبات مرتفعة لأداة الدراسة ذات ثبات يبير مما يجعلنا على ثقة تامة بصحة الاستبياف 
 وتفسير نتائج الدراسة واختبار فرضياتياوصلاحيتو لتحليؿ 

(، ويلما أقترب مف الواحد؛ 6-8تجدر الإاارة إلى أف معامؿ الثبات ألفا يرو نباخ، تتراوح بيف )
دؿ على وجود ثبات عاؿ، ويلما اقترب مف الصفر؛ دؿ على عدـ وجود ثبات  واف الحد الأدنى المتفؽ 

  2 8عليو لمعامؿ ألفا يرو نباخ ىو6 

 

 

 

 
 

 :خلاصة
 فييا دنادح التي الدراسة ىذه بيا مرت التي المنيجية، حؿاالمر  لأىـ الفصؿ ىذا في تطرقنا لقد

 إختيارىا وييفية وعينتيا راسةالد معتمج تحديد وتـ الموضوع طبيعة حسب ذلؾ وياف دـخالمست المنيج
 مقياس في المتمثلة البحث أدوات بعرض قمنا ثـ البحث مجالات حددنا يما ليا، الميزة صائصخال وأىـ

 تلفةخالم الإحصائية الوسائؿ بعرض قمنا الأخير وفي والتطبيؽ، التصميـ حؿرام متخلؼ الحريي الرضا
 .وتفسيرىا النتائج تحليؿ في علييا إعتمدنا التي



 

 

 

 

 :سانفصم انساد

عرض وتحهيم 

 ومناقشت اننتائج
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 عرض وتحميل النتائج:  1.6

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تحقيق الرضا الحركي لممعاقين حركيا  الأول: المحور
 الممارسين لمنشاط البدني المكيف

 يعتقدون أن قدراتي عمى الحركة جيدة.زملائي  .1
 يوضح زملاني يعتقدون أن قدراتي عمى الحركة جيدة: (1رقم ) الجدول

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
الحر 
 ية

مستوى 
 الدلالة

6يا  
النسبة 
 الإجابات التيرارات المئوية

 المحسوبة المجدولة
أوافؽ        

 تماما
 أوافؽ        

 
 داؿ

 
                

 لا أوافؽ       
 مجموع          

 تحميل الجدول:

مف الرياضييف المعاقيف يوافقوف  %     مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ6 نجد أف نسبة 
يوافقوف على ذلؾ، ونسبة  % 13تماما على أف زملاءىـ يعتقدوف اف قدراتيـ الحريية جيدة، ونسبة 

 % لا يوافقوف على ذلؾ  3 62

المبينة في الجدوؿ أعلاه نجد  6ومف خلاؿ المعالجة الاحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب يا     
ومستوى الدلالة  86عند درجة الحرية  55 1المجدولة  6أيبر مف قيمة يا 6 2المحسوبة  6أف قيمة يا

 حصائية  ؛ اذف توجد ىناؾ دلالة إ81 8

مف خلاؿ النتائج المحصؿ علييا، نستنتج أف المعاقيف حرييا الممارسيف للنااط البدني  الاستنتاج: 
 المييؼ قدراتيـ على الحرية جيدة 
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 أستطيع تعمم الميارات الحركية بسيولة. .2
 يوضح تعمم الميارات الحركية بسيولة :(2) الجدول

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
الحر 
 ية

مستوى 
 الدلالة

6يا  
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التيرارات

 المحسوبة المجدولة
أوافؽ         

 تماما
 أوافؽ        

 
 غير داؿ
 

                

 لا أوافؽ       
لا اوافؽ        

 تماما
 مجموع          

 تحميل الجدول:

مف المعاقيف الذيف يمارسوف  % 3 33مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ6 نجد أف نسبة 
 %28النااط البدني المييؼ يوافقوف تماما على أنيـ يستطيعوف تعلـ الميارات الحريية بسيولة، ونسبة 

لا يوافقوف تماما على  %3 63لا يوافقوف على ذلؾ، ونسبة  %3 63منيـ يوافقوف على ذلؾ، ونسبة 
 ذلؾ 

المبينة في الجدوؿ أعلاه نجد  6ومف خلاؿ المعالجة الاحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب يا     
 ومستوى الدلالة  3عند درجة الحرية   46 3المجدولة  6أصغر مف قيمة يا 4 2المحسوبة  6أف قيمة يا

 ؛ اذف لا توجد ىناؾ دلالة إحصائية   81 8

مف خلاؿ النتائج المحصؿ علييا، نستنتج أف المعاقيف الذيف يمارسوف النااط البدني المييؼ  الاستنتاج: 
  يستطيعوف تعلـ الميارات الحريية بسيولة
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 عندي القدرة عمى المحافظة عمى اتزان جسمي أثناء أدائي لبعض الميارات. .3
يوضح عندي القدرة عمى المحافظة عمى اتزان جسمي أثناء أدائي لبعض  :(3)الجدول 

 الميارات

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
الحر 
 ية

مستوى 
 الدلالة

6يا  
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التيرارات

 المحسوبة المجدولة
أوافؽ        

 تماما
 أوافؽ        

 
 

 داؿ
 

                 

 لا أوافؽ       
 مجموع          

 تحميل الجدول:

مف المعاقيف الذيف يمارسوف  % 3 63مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ6 نجد أف نسبة 
النااط الرياضي المييؼ يوافقوف تماما على انيـ قادروف على المحافظة على اتزاف اجساميـ أثناء أداء 

 لا يوافقوف على ذلؾ  % 3 63يوافقوف على ذلؾ، ونسبة  % 3 23بعض الميارات، ونسبة 

المبينة في الجدوؿ أعلاه نجد  6ومف خلاؿ المعالجة الاحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب يا     
 ومستوى الدلالة  6عند درجة الحرية   55 1المجدولة   6أيبر مف قيمة يا 2 66المحسوبة  6أف قيمة يا

 لة إحصائية  ؛ اذف توجد ىناؾ دلا 81 8

مف خلاؿ النتائج المحصؿ علييا، نستنتج أف المعاقيف حرييا  الذيف يمارسوف  النااط البدني  الاستنتاج: 
 المييؼ لدييـ القدرة على اتزاف أجساميـ أثناء أدائيـ لبعض الميارات 
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 لدي القدرة عمى التحرك بخفة ورشاقة. .4
 بخفة ورشاقةيوضح لدي القدرة عمى التحرك : (4)الجدول 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
الحر 
 ية

مستوى 
 الدلالة

6يا  
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التيرارات

 المحسوبة المجدولة
أوافؽ        

 تماما
 أوافؽ        

 
 داؿ

 
                  

 لا أوافؽ       
لا اوافؽ        

 تماما
 مجموع         

 الجدول:تحميل 

مف المعاقيف حرييا الذيف يمارسوف  %68مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ6 نجد أف نسبة 
 %3 23النااط البدني المييؼ يوافقوف تماما على انيـ لدييـ القدرة على التحرؾ بخفة ورااقة، ونسبة 

لا يوافقوف تماما  % 68لا يوافقوف على ذلؾ، ونسبة  % 3 62منيـ يوافقوف تماما على ذلؾ ، ونسبة 
 على ذلؾ  

المبينة في الجدوؿ أعلاه نجد  6ومف خلاؿ المعالجة الاحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب يا     
الدلالة    ومستوى3الحرية عند درجة  46 3المجدولة  6أيبر مف قيمة يا 42 63المحسوبة  6أف قيمة يا

 ؛ اذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية   81 8

مف خلاؿ النتائج المحصؿ علييا، نستنتج أف المعاقيف حرييا الذيف يمارسوف النااط البدني  الاستنتاج: 
 المييؼ لدييـ القدرة على التحرؾ بخفة ورااقة 
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 .انعأستطيع التحرك بسرعة حول العوائق والمو  .5
 يوضح أستطيع التحرك حول العوائق والموانع :(5)الجدول 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
الحر 
 ية

مستوى 
 الدلالة

6يا  
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التيرارات

 المحسوبة المجدولة
أوافؽ        

 تماما
 أوافؽ        

 
 غير داؿ

                
 لا أوافؽ       

 مجموع          
 تحميل الجدول:

مف المعاقيف حرييا الذيف  % 3 62مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ6 نجد أف نسبة 
يمارسوف النااط البدني المييؼ يوافقوف تماما على أنيـ يستطيعوف التحرؾ بسرعة حوؿ العوائؽ والموانع، 

 لا يوافقوف على ذلؾ   68منيـ يوافقوف على ذلؾ، ونسبة  % 3 13ونسبة 

الجدوؿ أعلاه نجد  المبينة في 6ومف خلاؿ المعالجة الاحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب يا     
 ومستوى الدلالة  6عند درجة الحرية   55 1المجدولة   6أصغر مف قيمة يا 2 1المحسوبة  6أف قيمة يا

 ؛ اذف لا توجد ىناؾ دلالة إحصائية   81 8

مف خلاؿ النتائج المحصؿ علييا، نستنتج أف المعاقيف حرييا الذيف يمارسوف النااط البدني  الاستنتاج: 
 يعوف التحرؾ بسرعة حوؿ العوائؽ والموانع  المييؼ يستط

 لدي القدرة في الاشتراك في بعض الأنشطة الرياضية دون خوف. .6
 يوضح لدي القدرة في الإشتراك في بعض الأنشطة الرياضية دون خوف: (6)الجدول 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
الحر 
 ية

مستوى 
 الدلالة

6يا  
النسبة 
 الإجابات التيرارات المئوية

 المحسوبة المجدولة
أوافؽ        

 تماما
 أوافؽ        

 
 داؿ

                 
 لا أوافؽ       

 مجموع          
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 تحميل الجدول:

مف المعاقيف الذيف يمارسوف النااط  %68مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ6 نجد أف نسبة 
البدني المييؼ يوافقوف تماما على أف لدييـ القدرة على الااتراؾ في بعض الاناطة دوف خوؼ  ونسبة 

 لا يوافقوف على ذلؾ   %68يوافقوف على ذلؾ، ونسبة  % 28

علاه نجد المبينة في الجدوؿ أ 6ومف خلاؿ المعالجة الاحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب يا    
 ومستوى  86عند درجة الحرية   55 1المجدولة   6أيبر مف قيمة يا 28 5المحسوبة  6أف قيمة يا

 ؛ اذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية   81 8الدلالة 

مف خلاؿ النتائج المحصؿ علييا، نستنتج أف المعاقيف حرييا الذيف يمارسوف النااط البدني  الاستنتاج: 
 لى الااتراؾ في بعض الاناطة الرياضية دوف خوؼ المييؼ لدييـ القدرة ع

 أستطيع الوثب عاليا لارتفاع مناسب. .7
 يوضح أستطيع الوثب عاليا لارتفاع مناسب: (7)الجدول 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
الحر 
 ية

مستوى 
 الدلالة

6يا النسبة  
 المئوية

 الإجابات التيرارات

 المحسوبة المجدولة
أوافؽ       

 تماما
 أوافؽ        

 
 داؿ

 
                 

 لا أوافؽ       
 مجموع          

 تحميل الجدول:

مف المعاقيف حرييا الذيف  % 3 2مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ6 نجد أف نسبة 
يوافقوف على  % 3 33يمارسوف النااط البدني المييؼ يستطيعوف الوثب عاليا لارتفاع مناسب، ونسبة 

 لا يوافقوف على ذلؾ  % 68ذلؾ، ونسبة 

المبينة في الجدوؿ أعلاه نجد  6ومف خلاؿ المعالجة الاحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب يا     
 ومستوى  86عند درجة الحرية   55 1المجدولة   6أيبر مف قيمة يا 2 66المحسوبة  6أف قيمة يا

 ة إحصائية  ؛ اذف توجد ىناؾ دلال 81 8الدلالة 
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مف خلاؿ النتائج المحصؿ علييا، نستنتج أف المعاقيف الذيف يمارسوف النااط البدني المييؼ  الاستنتاج: 
 ب  يستطيعوف الوثب عاليا لارتفاع مناس

 لي القدرة عمى تحريك جسمي بكفاءة في مختمف الاتجاىات. .8
 جسمي بكفاءة في مختمف الاتجاىات لي القدرة عمى تحريكيوضح  :(8)الجدول 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
الحر 
 ية

مستوى 
 الدلالة

6يا  
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التيرارات

 المحسوبة المجدولة
أوافؽ        

 تماما
 أوافؽ        

 
 داؿ

 
 

                  

 لا أوافؽ       
لا اوافؽ       

 تماما
 مجموع          

 تحميل الجدول:

مف المعاقيف حرييا الذيف يمارسوف  % 68مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ6 نجد أف نسبة 
النااط البدني المييؼ يوافقوف تماما على أف لدييـ القدرة على  تحريؾ أجساميـ بيفاءة في مختلؼ 

 يوافقوف لا %  3 2 ونسبة ذلؾ، على يوافقوف لا3 63 ونسبة ذلؾ، على يوافقوف % 28 ونسبة ،الاتجاىات

 .ذلؾ على تماما

المبينة في الجدوؿ أعلاه نجد  6ومف خلاؿ المعالجة الاحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب يا    
 ومستوى  3عند درجة الحرية   22 66المجدولة   6أيبر مف قيمة يا 22 66المحسوبة  6أف قيمة يا

 ؛ اذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية   81 8الدلالة 

مف خلاؿ النتائج المحصؿ علييا، نستنتج أف المعاقيف حرييا الذيف يمارسوف النااط البدني  الاستنتاج: 
 المييؼ لدييـ القدرة على  تحريؾ أجساميـ بيفاءة في مختلؼ الاتجاىات 
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 من الذراعين والقدمين في آن واحد عندما يتطمب الأمر ذلك.أستطيع استخدام كل  .9
أستطيع استخدام كل من الذراعين والقدمين في آن واحد عندما يتطمب يوضح  :(09)الجدول 

 الأمر ذلك

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
الحر 
 ية

مستوى 
 الدلالة

6يا  
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التيرارات

 المحسوبة المجدولة
أوافؽ        

 تماما
 أوافؽ        

 
 غير داؿ

 
 

                

 لا أوافؽ       
 مجموع          

 تحميل الجدول:

مف المعاقيف حرييا الذيف يمارسوف  % 68مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ6 نجد أف نسبة 
النااط البدني يوافقوف تماما على انيـ يستطيعوف استخداـ يؿ مف الذراعيف والقدميف في آف واحد عندما 

 لا يوافقوف على ذلؾ   % 3 62منيـ يوافقوف على ذلؾ، ونسبة  %3 13يتطلب الأمر ذلؾ، ونسبة 

المبينة في الجدوؿ أعلاه نجد  6عف طريؽ حساب ياومف خلاؿ المعالجة الاحصائية للاستبياف      
 ومستوى  86عند درجة الحرية   55 1المجدولة   6أصغر مف قيمة يا 2 1المحسوبة  6أف قيمة يا

 ؛ اذف لا توجد ىناؾ دلالة إحصائية   81 8الدلالة 

يمارسوف النااط البدني المعاقيف حرييا الذيف  مف خلاؿ النتائج المحصؿ علييا، نستنتج أف الاستنتاج: 
 يستطيعوف استخداـ يؿ مف الذراعيف والقدميف في آف واحد عندما يتطلب الأمر ذلؾ
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 يق الرضا الحركي لممعاقين حركياتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تحق :المحور الثاني
 الغير ممارسين لمنشاط البدني المكيف

 عندما أرغب في ذلك.أستطيع القيام باسترخاء لجسمي  .1
 أستطيع القيام باسترخاء لجسمي عندما أرغب في ذلكيوضح  :(10)الجدول 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
الحر 
 ية

مستوى 
 الدلالة

6يا  
النسبة 
 الإجابات التيرارات المئوية

 المحسوبة المجدولة
أوافؽ         

 تماما
 أوافؽ        

 
 

 غير داؿ
 

                

 لا أوافؽ       
 مجموع          

 تحميل الجدول:

مف المعاقيف الذيف يمارسوف  % 3 23مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ6 نجد أف نسبة 
النااط البدني المييؼ يوافقوف تماما على انيـ  يستطيعوف القياـ باسترخاء لأجساميـ عندما يرغبوف بذلؾ 

 لا يوافقوف على ذلؾ   % 3 63يوافقوف على ذلؾ، ونسبة  % 3 23،ونسبة 

المبينة في الجدوؿ أعلاه نجد  6ومف خلاؿ المعالجة الاحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب يا     
 ومستوى  86عند درجة الحرية   55 1المجدولة   6اصغر مف قيمة يا 2 1المحسوبة  6أف قيمة يا

 دلالة إحصائية   ؛ اذف لا توجد ىناؾ 81 8الدلالة 

مف خلاؿ النتائج المحصؿ علييا، نستنتج أف المعاقيف الذيف يمارسوف النااط البدني المييؼ  الاستنتاج: 
 يستطيعوف القياـ باسترخاء لأجساميـ عندما يرغبوف بذلؾ 
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 أستطيع بذل مجيود بدني متواصل لفترة طويمة. .2
 متواصل لفترة طويمةأستطيع بذل مجيود بدني يوضح : (11)الجدول 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
الحر 
 ية

مستوى 
 الدلالة

6يا  
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التيرارات

 المحسوبة المجدولة
أوافؽ        

 تماما
 أوافؽ        

 
 داؿ

 
 

                  

 لا أوافؽ       
 مجموع          

 تحميل الجدول:

مف المعاقيف حرييا الذيف  % 3 63مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ6 نجد أف نسبة 
يمارسوف النااط البدني المييؼ يوافقوف تماما على انيـ يستطيعوف بذؿ مجيود متواصؿ لفترة طويلة، 

 لا يوافقوف على ذلؾ  % 3 62منيـ يوافقوف على ذلؾ، ونسبة  %38ونسبة 

المبينة في الجدوؿ أعلاه نجد  6الاحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب يا ومف خلاؿ المعالجة     
 ومستوى  86عند درجة الحرية   55 1المجدولة   6أيبر مف قيمة يا 68 64المحسوبة  6أف قيمة يا

 ؛ اذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية   81 8الدلالة 

يف حرييا الذيف يمارسوف النااط البدني المعاق مف خلاؿ النتائج المحصؿ علييا، نستنتج أف الاستنتاج: 
  المييؼ يستطيعوف بذؿ مجيود متواصؿ لفترة طويلة
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 أنا راض تماما عن قدراتي الحركية. .3
 أنا راض تماما عن قدراتي الحركية يوضح :(12)الجدول 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
الحر 
 ية

مستوى 
 الدلالة

6يا  
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التيرارات

 المحسوبة المجدولة
أوافؽ       

 تماما
 أوافؽ        

 
 

 داؿ
 

                  

 لا أوافؽ       
لا اوافؽ        

 تماما
 مجموع          

 تحميل الجدول:

% مف المعاقيف حرييا الممارسيف  3 2مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ6 نجد أف نسبة 
منيـ يوافقوف  % 38للنااط البدني المييؼ يوافقوف تماما على انيـ راضوف عف قدراتيـ الحريية، ونسبة 

 ى ذلؾ  منيـ لا يوافقوف تماما عل %68منيـ لا يوافقوف على ذلؾ، ونسبة  % 3 63على ذلؾ، ونسبة 

المبينة في الجدوؿ أعلاه نجد  6ومف خلاؿ المعالجة الاحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب يا     
 ومستوى  3عند درجة الحرية   46 3المجدولة   6أيبر مف قيمة يا 22 36المحسوبة  6أف قيمة يا

 ؛ اذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية   81 8الدلالة 

مف خلاؿ النتائج المحصؿ علييا، نستنتج أف المعاقيف حرييا الذيف يمارسوف النااط البدني  الاستنتاج: 
 المييؼ راضوف تماما على قدراتيـ الحريية  
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 عندي ثقة واضحة في قدراتي الحركية. .4
 عندي ثقة واضحة في قدراتي الحركيةيوضح  :(13)الجدول 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
الحر 
 ية

مستوى 
 الدلالة

6يا  
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التيرارات

 المحسوبة المجدولة
أوافؽ        

 تماما
 أوافؽ        

 
 داؿ

 
 

                 

 لا أوافؽ       
لا اوافؽ        

 تماما
 مجموع          

 تحميل الجدول:

% مف المعاقيف حرييا الممارسيف 3 63مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ6 نجد أف نسب
منيـ  % 3 22ونسبة  الحريية،للنااط البدني المييؼ يوافقوف تماما على انيـ عندىـ ثقة في قدراتيـ 

على منيـ لا يوافقوف تماما  %68منيـ لا يوافقوف على ذلؾ، ونسبة  % 68يوافقوف على ذلؾ، ونسبة 
 ذلؾ 

المبينة في الجدوؿ أعلاه نجد  6ومف خلاؿ المعالجة الاحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب يا     
الدلالة    ومستوى3الحرية عند درجة  46 3المجدولة  6أيبر مف قيمة يا 22 36المحسوبة  6أف قيمة يا

 اذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية   ؛81 8

مف خلاؿ النتائج المحصؿ علييا، نستنتج أف المعاقيف حرييا الذيف يمارسوف النااط البدني  الاستنتاج: 
 المييؼ عندىـ  ثقة واضحة في قدراتي الحريية 
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 أستطيع الاشتراك في النشاط البدني لفترة طويمة دون الشعور بالتعب. .5
 مة دون الشعور بالتعبأستطيع الاشتراك في النشاط البدني لفترة طوييوضح : (14)الجدول 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
الحر 
 ية

مستوى 
 الدلالة

6يا  
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التيرارات

 المحسوبة المجدولة
أوافؽ        

 تماما
 أوافؽ        

 
 

 داؿ
 

                 

 لا أوافؽ       
 مجموع          

 تحميل الجدول:

مف المعاقيف حرييا الذيف يمارسوف  % 3 62مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ6 نجد أف نسبة 
النااط البدني المييؼ يوافقوف تماما على أنيـ يستطيعوف الااتراؾ في النااط البدني المييؼ لفترة طويلة 

 ذلؾ  لا يوافقوف على %3 63يوافقوف على ذلؾ، ونسبة  %28دوف الاعور بالتعب، ونسبة 

المبينة في الجدوؿ أعلاه نجد أف  6ومف خلاؿ المعالجة الاحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب يا    
 ومستوى الدلالة  86عند درجة الحرية   55 1المجدولة   6أيبر مف قيمة يا 48 5المحسوبة  6قيمة يا
 ؛ اذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية   81 8

مف خلاؿ النتائج المحصؿ علييا، نستنتج أف العاقيف حرييا الذيف يمارسوف النااط البدني  الاستنتاج: 
  المييؼ يستطيعوف الااتراؾ في النااط البدني المييؼ لفترة طويلة دوف الاعور بالتعب

 

 

 

 

 

 



              السادس                                           عرض وتحميل ومناقشة النتائج الفصل 

 
65 

 أستطيع تقدير المسافة بيني وبين زملائي أثناء الحركة. .6
 المسافة بيني وبين زملائي أثناء الحركةأستطيع تقدير يوضح : (15)الجدول 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
الحر 
 ية

مستوى 
 الدلالة

6يا  
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التيرارات

 المحسوبة المجدولة
أوافؽ         

 تماما
 أوافؽ        

 
 

 غير داؿ
 

 مجموع                          

 تحميل الجدول:

%  مف المعاقيف حرييا الذيف يمارسوف  3 22مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ6 نجد أف نسبة 
النااط البدني المييؼ يوافقوف تماما على انيـ يستطيعوف تقدير المسافة بينيـ وبيف زملائيـ أثناء الحرية، 

 %  يوافقوف على ذلؾ   3 33ونسبة  

المبينة في الجدوؿ أعلاه نجد أف  6ومف خلاؿ المعالجة الاحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب يا    
 ومستوى  81 8عند درجة الحرية   42 3المجدولة   6أصغر مف قيمة يا 33 3المحسوبة  6قيمة يا
 ؛ اذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية   81 8الدلالة 

لييا، نستنتج أف المعاقيف حرييا الذيف يمارسوف النااط البدني مف خلاؿ النتائج المحصؿ ع الاستنتاج: 
 المييؼ يستطيعوف  تقدير المسافة بينيـ وبيف زملائيـ أثناء الحرية  
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 أستطيع القيام بحركات بدنية أفضل من زملائي. .7
 يام بحركات بدنية أفضل من زملائيأستطيع القيوضح  :(16)الجدول 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
الحر 
 ية

مستوى 
 الدلالة

6يا  
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التيرارات

 المحسوبة المجدولة
أوافؽ        

 تماما
 أوافؽ        

 
 داؿ

 
 

                  

 لا أوافؽ       
لا اوافؽ       

 تماما
 مجموع          

 تحميل الجدول:

مف المعاقيف حرييا الذيف يمارسوف النااط  % 68مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ6 نجد أف نسبة 
 3 12البدني المييؼ يوافقوف تماما على انيـ يستطيعوف القياـ بحريات بدنية أفضؿ مف زملائيـ، ونسبة 

 لا يوافقوف تماما على ذلؾ  3 2لا يوافقوف على ذلؾ، ونسبة  % 3 62يوافقوف على ذلؾ، ونسبة  %

المبينة في الجدوؿ أعلاه نجد أف  6ومف خلاؿ المعالجة الاحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب يا    
  ومستوى الدلالة 83عند درجة الحرية  46 3المجدولة  6أيبر مف قيمة يا 48 64المحسوبة  6قيمة يا
 دلالة إحصائية   ؛ اذف توجد ىناؾ81 8

مف خلاؿ النتائج المحصؿ علييا، نستنتج أف المعاقيف حرييا الذيف يمارسوف النااط البدني  الاستنتاج: 
 المييؼ يستطيعوف القياـ بحريات بدنية أفضؿ مف زملائيـ 
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 أستطيع القيام بالحركات الرياضية العنيفة. .8
 الرياضية العنيفةأستطيع القيام بالحركات يوضح  :(17) الجدول

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
الحر 
 ية

مستوى 
 الدلالة

6يا  
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التيرارات

 المحسوبة المجدولة
أوافؽ       

 تماما
 أوافؽ       

 
 داؿ

 
 

                  

 لا أوافؽ        
لا اوافؽ        

 تماما
 مجموع          

 تحميل الجدول:

مف المعاقيف حرييا الذيف  % 3 2مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ6 نجد أف نسبة 
يمارسوف النااط البدني المييؼ يوافقوف تماما على انيـ يستطيعوف القياـ بالحريات الرياضية العنيفة، 

لا يوافقوف تماما   %68لا يوافقوف على ذلؾ، ونسبة  % 38يوافقوف على ذلؾ، ونسبة  % 3 63ونسبة 
 على ذلؾ 

المبينة في الجدوؿ أعلاه نجد  6ومف خلاؿ المعالجة الاحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب يا     
  ومستوى الدلالة 83عند درجة الحرية  46 3المجدولة  6أيبر مف قيمة يا 22 36المحسوبة  6أف قيمة يا

 ؛ اذف توجد ىناؾ دلالة إحصائية  81 8

مف خلاؿ النتائج المحصؿ علييا، نستنتج أف المعاقيف حرييا الذيف يمارسوف النااط البدني  الاستنتاج: 
 المييؼ لا يستطيعوف القياـ بالحريات البدنية العنيفة 
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 أستطيع الحفاظ عمى توازني من الثبات. .9
 أستطيع الحفاظ عمى توازني من الثباتيوضح  :(18) الجدول

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
الحر 
 ية

مستوى 
 الدلالة

6يا  
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التيرارات

 المحسوبة المجدولة
أوافؽ        

 تماما
 أوافؽ        

 
 

 غير داؿ
 

                

 لا أوافؽ       
 مجموع          

 تحميل الجدول:

مف المعاقيف حرييا الذيف  % 3 62مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ6 نجد أف نسبة 
يمارسوف النااط البدني المييؼ يوافقوف تماما على انيـ يستطيعوف الحفاظ على توازنيـ مف الثبات، 

 لا يوافقوف على ذلؾ  % 3 62يوافقوف على ذلؾ، ونسبة  % 3 22ونسبة 

المبينة في الجدوؿ أعلاه نجد  6لاحصائية للاستبياف عف طريؽ حساب ياومف خلاؿ المعالجة ا     
  ومستوى الدلالة 86عند درجة الحرية  55 1المجدولة  6أصغر مف قيمة يا 2 6المحسوبة  6أف قيمة يا

 ؛ اذف لا توجد ىناؾ دلالة إحصائية  81 8

رييا الذيف يمارسوف النااط البدني مف خلاؿ النتائج المحصؿ علييا، نستنتج أف المعاقيف ح الاستنتاج: 
 المييؼ يستطيعوف الحفاظ على توازنيـ مف الثبات 



 

 

 
 

 

 

 

 

 :سادسانفصم ان

الإستنتاجاث 

 والإقتراحاث
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 :الاستنتاج العام1.7 

لدى  ودوره في تحقيؽ الرضا الحريي المييؼ البدني تأثير النااط" معرفة مف اليدؼ ياف
 ىنالؾ بأف الميدانية دراستنا خلاؿ ومف ىذا بحثنا خلاؿ مف نستخلص أف يميف وبيذا" المعاقيف حرييا

 تجاوز على الرياضة تساعدىـ فالممارسيف الرضا الحريي ومستوى المييفة الرياضة ممارسة بيف علاقة
 الدراسة نتائج أثبتتو ما وىذا الممارسيف بغير مقارنة باستقلالية حرا يعيش وتجعلو العقبات مف اليثير

 .الميدانية
 ممارسة حب على ومساعدتيـ حرييا المعاقيف معاناة مف التخفيؼ ىو وىدفنا البحث بيذا قمنا

 .ليا وتحديدىـ بإعاقتيـ التفيير مف يقلؿ الذي المييؼ الرياضي النااط
 مف اليثير في ميماة تعتبر التي الاريحة بيذه ىتماـالإ يجبأنو  الأخير في إليو الإاارة يميف يما
 على القدرة متلاؾإ ليا يتسنى حتى تدريبيا في والاىتماـ العناية مف المزيد يستحقوف أنيـ بحيث المناطؽ

  النواحي يؿ مف السليـ النمو
 :والفرضيات المستقبمية الإقتراحات 2.7

ودوره في تحقيؽ  المييؼ البدني تأثير النااط " موضوع على الوقوع أي الدراسة ىذه إجراء بعد
 النتائج ستخلاصا  و  " حرييا المعاؽ لدى الرضا الحريي مستوى على " لدى المعاقيف حرييا الرضا الحريي

  التالية6
 والمعاقيف الباحثوف منيا يستفيد أف نأمؿ والتي العلمية والاقتراحات التوصيات مف مجموعة لىإ توصلنا
 :يالتالي وىي حرييا
 حرييا للمعاقيف بالنسبة الرياضية الأناطة ممارسة أىمية على التأييد. 
 الفئة بيذه خاصة تدريبية ودورات بندوات القياـ على الترييز. 
 الرياضية الممارسة نحو الفئة ىذه اتجاىات بتعديؿ تقوـ التي والمناىج البرامج على الترييز. 
 حياتيـ في الرياضة ودور حرييا المعاقيف حوؿ ماابية أخرى دراسات إجراء ضرورة إلى تنبيو. 
 الإجتماعي للنمو بالنسبة أيثر الرؤيا لتتضح المدى طويلة التجريبية البحوث على الترييز يجب 

 .حرييا للمعاقيف الانفعالي
 المييفة الرياضية الأناطة لممارسة اللازمة الوسائؿ مختلؼ توفير.  
 حرييا المعاقيف لفئة أيبر أىمية إعطاء. 
  الاىتماـ بالمعوقيف حرييا وتقديـ المساعدات الممينة والتي تجعليـ يدريوف بأنيـ يياف أساسي في

 وجداف المجتمع 
  تقديـ الخدمات النفسية للمعاقيف بصفة عامة، والمعاقيف حرييا بصفة خاصة مف حيث البرامج

الإراادية اللازمة لتنمية قدراتيـ ويذلؾ تحسيف الرضا الحريي  
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 ق ائمة المصادر والمراجع
 دار الثقافة للنار والتوزيع، ،6ط إرااد ذوي الاحتياجات الخاصة، (68816) سعيد عبد العزيز. 6

 .فالأرد عماف،
 والنار، دار الفير للطباعة الرياضي، البدني النااط على الصحية الجوانب رحمة، تأثير إبراىيـ 6

  6554عماف،  الأولى، الطبعة
  بولاؽ مطبعة العرب، لساف (65536) الديف جماؿ منصور ابف 3
مصطفى حسيف باىي، طرؽ البحث العلمي والتحليؿ  (68886) إخلاص محمد عبد الحفيظ 2

 .ةاضية، مريز اليتاب للنار، القاىر لات التربوية والنفسية والريلحاالإحصائي في ا
 والفنوف، الأدب في المنسؽ الوطني، المجلس والمجتمع، الرياضة (65526) الخولي أنور أميف 1

  اليويت المعرفة، عالـ سلسلة
الميتب  وحرييا، سمعيا المعاقيف رعاية (68866) حلاوة السيد محمد عبده، يماؿ الديف بدر 2

  طبعة بدوف الاسيندرية، الحديث، الجامعي
  الماجستير رسالة لنيؿ مذيرة الانجاز، بدافعية الرياضية الاصابات علاقة (68856) فريد بلبوؿ 3
  بغداد للطباعة،دار العربية  الترويحية،التربية  (65346) حزاـ محمد رضا القزوني 4
دار الفير  للمعاقيف، والترويح الرياضية التربية (65546) فرحات السيد ليلى إبراىيـ، حلمي 5

  القاىرة ،6 ط العربي،
 العربي، الفير دار للمعاقيف، والترويح الرياضية التربية (65546) واخروف ابراىيـ محمد حلمي 68

  القاىرة ، ط
 اليرة لاعبي لدى الاائعة الرياضية الاصابات (68626) الارقاوي الرحماف عبد يوسؼ خالد 66

  الاسندرية ،  ط للطباعة، الوفاء لدنيا دار ،"جلوس" للمعاقيف الطائرة
 الإعاقة الحريية والالؿ الدماغي (6 6883د  عصاـ حمدي الصفدي ) 66
 التربية، ادارة مجلة المعاقيف، وتأىيؿ الخاصة التربية في ءاتراق (65466) جعفر بف الااذلي 63

  6546تونس، 
 بالميوؿ المرتبطة النفسية المتغيرات بعض (68846) الحؽ جاد صبحي محمد أميمة، صقر 62

 الزقازيؽ، جامعة التربية، يلية ماجستير، رسالة جسميا، المعوقيف المراىقيف مف لعينات المينية
  القاىرة

    ط الأردف، الحامد، دار العلمي البحث أساليب (68686) خروفآو  جمعة فايز 61
6 التمييف الاجتماعي لذوي الإحتياجات الخاصة، دراسة ميدانية، (6882) القصاص محمد ميدي 62

، الطريؽ للنار والرعاية، جامعة أسيوطف التجنب المؤتمر العربي الثاني عف الإعاقة الذىنية بي
 ، عماف، الأردف 86والتوزيع، ط
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، 6 دار المريخ للنار، الطبعة عقليا،الرعاية التربوية للمعوقيف (6 6542) لطفي بريات أحمد 63
  الرياض

دار الفير  الرياضية، التربية برامج بناء أسس (65586) يالخول انور الحماحمي، أميف محمد 64
 .العربي، القاىرة

 الجامعية المطبوعات ديواف وتقنياتو، مناىجو العلمي البحث (65526) عمر زياف محمد  65
   الجزائر

 الاجتماعية. للخذة الرياضية التربية زكي، الذين كمال خطاب، عادل محمذ 68
نظريات وطرؽ التربية البدنية  (65566) طئيمحمود عوض بسيوني، فيصؿ ياسيف الاا 66

 .الجزائرالمطبوعات الجامعية  ، ديواف6والرياضية، ط
  عماف العربي الفير دار للمعاقيف، الرياضية الألعاب (65536) إبراىبـ المجيد عبد مرواف 66
، دار الفير للطباعة 6الألعاب الرياضية للمعوقيف، ط(6 6553) مرواف عبد المجيد إبراىيـ 63

 .وزيع، عماف، الأردفوالنار والت
التصنيؼ الطبي والقانوف الدولي ليرة السلة على اليراسي  (68866) مرواف عبد المجيد إبراىيـ 62

  عديف، دار الثقافة، عماف، الأردفالمتحرية للمق
  اليويت للتقدـ، اليويت مؤسسة المعوقيف، (65416) بوحميد منصور مناؿ 61
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 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 مـحمد بوضياف المسيمةجامعة 

 معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 

 السيد/ة المحترم/ة

 السلام عميكم ورحمة الله تعالى وبركاتو
 

"النشاط البدني المكيف ودوره في تحقيق الرضا الحركي لدى  والمعنونة بػ6 الحالية الدراسة جاءت 
 المعاقين حركيا".

 الاستبياف، فقرات عف بالإجابة مساىمتؾ مف خلاؿ بتعاونؾ إلاّ  الله، فضؿ بعد يتحقؽ، لف وىذا       
 حالتؾ عف تعبر التي المناسبة الإجابة أماـ لذلؾ المخصص المياف ( فيxإاارة ) بوضع التيرـ فالرجاء

 لتحقؽ وموضوعية دقة بيؿ فقراتو عف وتجيب اىتمامؾ، جؿ الاستبياف ىذا ستولي بأنؾ ثقة علىأنا و 
 لأغراض إلا تستعمؿ بيا لف ستدلي التي البيانات أف بالتأييد، تعلـ، ويما إعدادىا، مف اليدؼ الدراسة
 بأسرع منيا استلمتيا التي الجية إلى عنو الإجابة الاستبياف بعد بإعادة التفضؿ أرجو وأخيرا فقط، بحثية
 .مميف وقت

 وتقديري... تحياتي خالص وتقبموا مني
                                                                                            

 إشراف الدكتور:             :                                      ةمن اعداد الطمب
 بعيطيش عبد الحي                                                جلالي تمساوت 
 بوقال ساعد 

     
 
 
 
 
 
 
 2021/2022: السنة الجامعية
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 الإستبيان
 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى تحقيؽ الرضا الحريي للمعاقيف حرييا الممارسيف للنااط البدني  :المحور الأول
 المييؼ

لا أوافق  أوافق أوافق تماما العبارات الرقم
 تماما

 لا أوافق

     جيدة  الحرية على قدراتي أف يعتقدوف زملائي   
     بسيولة  الحريية الميارات تعلـ أستطيع   
أدائي  أثناء جسمي اتزاف على المحافظة على القدرة عندي   

 الميارات  لبعض
    

     .ورااقة بخفة التحرؾ على القدرة لدي   
     . والموانع العوائؽ حوؿ بسرعة التحرؾ أستطيع   
 دوف الرياضية الأناطة بعض في الااتراؾ في القدرة لدي   

 .خوؼ
    

     .مناسب لارتفاع عاليا الوثب أستطيع   
     .الاتجاىات مختلؼ في بيفاءة جسمي تحريؾ على القدرة لي   
 واحد آف في والقدميف الذراعيف مف يؿ استخداـ أستطيع   

 ذلؾ  الأمر يتطلب عندما
    

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى تحقيؽ الرضا الحريي للمعاقيف حرييا   المحور الثاني :
 الغير ممارسيف للنااط البدني المييؼ

  

     ذلؾ  في أرغب عندما لجسمي باسترخاء القياـ أستطيع   
     طويلة  لفترة متواصؿ بدني مجيود بذؿ أستطيع   
     الحريية  قدراتي عف تماما راض أنا   
     الحريية  قدراتي في واضحة ثقة عندي   
 دوف الاعور طويلة لفترة البدني النااط في الااتراؾ أستطيع   

 بالتعب 
    

     الحرية  أثناء زملائي وبيف بيني المسافة تقدير أستطيع   
     زملائي  مف أفضؿ بدنية بحريات القياـ أستطيع   
     العنيفة  الرياضية بالحريات القياـ أستطيع   
     الثبات  مف توازني على الحفاظ أستطيع 85

 



  الملاحق
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