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في ظل جائحة  (SDGs3) قياس مستوى جودة الصحة الجامعية

 19-كوفيد
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عملكم ورسولو والمؤمنون وستردون  اللهوقل اعملوا فسيرى "
 صدق الله العظيم    "إلى عالم الغيب والشهادة فينبئكم بما كنتم تعملون

 (015: الآيةالتوبة،  سورة (
 

 

 

 



 

 احمل من إلى انتظار دون العطاء وعلمني والوقار بالهيبة الله كللو من إلى
 قطافها حان قد ثمارا ليرى عمره يمد أن الله من وأرجو افتخار بكل اسمو
 لأنجح وشموخ صمت في كافح الذي العزيز والدي إلى انتظار طول بعد

 الأعلى ومثالي قدوتي إلى النابض قلبي إلى عطائك في العظيم أيها إليك
 .الله الحبيب ديلمي محمد حفظو أبي
 أناملها كلت من الى حب قطرة لتسقيني فارغا الكأس تجرعت من إلى

 طريق لي لتمهد دربي عن الشوك حصدت من الى سعادة لحظة لي لتقدم
 بها أىتدي نجوم كلماتك ستبقى حبيبتي بالبياض الناصع القلب الى العلم
 .الله الحبيبة حفظها القلب أمي بهجة إلى الغد وفي اليوم
 قلبي ورود الى وسندي عيوني نور الى أنفسهم على آثروني من الى

لام الثانية منبع للطيبة والحنان اخواتي سليمة  وعزتي ذخري الى وحياتي
كتاكيت العائلة حفظهم  محمدالحكمة والعطاء وعصافيرىا امين و  وحياة

 .بختي وسامي صغيري ومدللي دمتم لي سندا طال ما حييت الله وإخواني
 

 إىداء

 فاطمة الزىراء



 

 وتقدير شكر

لقول  استجابة الفضل لأصحابو، نسبأرى لزاما علي تسجيل الشكر وإعلامو و 
 .«من لم يشكر الناس لم يشكر الله»سلم: النبي صلى الله عليو و 

 "علامة شكر المرء إعلان حمــــده     فمن كتم المعروف منهم فما شكر"
 البستي الفتح أبو

ىداني لسلوك طريق البحث والتشبو بأىل أن جل على فالشكر أولا لله عز و 
 بينهم مفاوز.العلم وإن كان بيني و 

معلمي الفاضل المشرف على ىذا البحث كما أخص بالشكر أستاذي الكريم و 
يوجهني إلى  الدكتور غلاب فاتح، فقد كان حريصا على قراءة كل ما أكتب ثم

 ص الدعاء.خالناء و ألطف إشارة، فلو مني وافر الثما يرى بأرق عبارة و 

 التعليم مسؤولية تحمل من كل إلى إجلال وتحيةكما أشكر السادة الأساتذة 
 .صدق بكل

 فاطمة الزىراء
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 الفهرس العام

  المحتويات
   ية قرآنيةآ

  إهداء
  تقديرشكر و 

 I فهرس المحتويات
 V الجداول فهرس
 IIIV لأشكالا فهرس 

 X قائمة المختصرات
 ح-أ مقدمة عامة

 19الاطار المفاهيمي لجودة الصحة و أزمة كوفيد  الفصل الأول:
 8 الفصل الأول تمهيد

 9 إطار عام لجودة الصحة المبحث الأول:
 9 ماهية جودة الصحةالمطلب الأول: 

 9 فهوم الجودةم أولا:         
 10 مفهوم الصحةثانيا:          
 11 ثالثا: مفهوم جودة الصحة         

 12 أبعاد جودة الصحة المطلب الثاني:
 12 الصحة البدنيةأولا:          
 15 الصحة النفسية ثانيا:          
 17 ثالثا: الصحة الاجتماعية         
 19 رابعا: الصحة الوقائية         
 21 خامسا: التدريب الصحي         

 25 (GH3,2030) الصحة وتحديات الاستدامةالمطلب الثالث: 
 25 ماهية التنمية المستدامةأولا:          
 30 للتنمية المستدامة  2030أهداف الامم المتحدة ثانيا:          
 32 (GH3 ،2030الهدف الثالث  للتنمية المستدامة  ) ثالثا:          
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 36 في المنظومة الجامعية. 19-أزمة كوفيد :نيالمبحث الثا
 36 19-ماهية أزمة كوفيد المطلب الأول:

 36 19-أولا: ماهية أزمة مرض كوفيد         
        و التدابير المتخذة  الجزائر على 19-كوفيد المستجد كورونا فيروس انعكاساتثانيا:          

 للتصدي له
38 

 42 على المنظومة الجامعية 19-أثار أزمة كوفيد :طلب الثانيالم
 42 على المنظومة الجامعية 19-الاثار السلبية لأزمة كوفيد أولا:         
 43 على المنظومة الجامعية 19-الاثار الإيجابية لأزمة كوفيد ثانيا:         

 45 في الجامعة. 19-تجارب رائدة لبعض الدول لمواجهة كوفيد المطلب الثالث:
 45 الدول العربية أولا:         
 48 الدول الاجنبية ثانيا:         

 51 خلاصة الفصل
   2019/2022قياس جودة الصحة في جامعة محمد بوضياف بالمسيلة  الفصل الثاني:

 53 الفصل الثاني تمهيد
 54 المسيلة-ح التنظيمية لجامعة محمد بوضيافالملام :لأولالمبحث ا

 54 ماهية جامعة محمد بوضياف بالمسيلة المطلب الأول:
 54 التعريف بجامعة محمد بوضياف أولا:         
 54 تطور جامعة محمد بوضياف بالمسيلة ثانيا:         

 56 2017/2022سيلة الم –محاور المخطط الاستراتيجي لجامعة محمد بوضياف  المطلب الثاني:
 57 المحور الأول: مجال التكوين والبحث العلمي أولا:         
 59 المحور الثاني: مجال الحياة الجامعية والحوكمة ثانيا:         

 63 الجامعية المبحث الثاني: واقع أداء جامعة المسيلة في مجال تحقيق الجودة الصحية
 63 معة محمد بوضياف بالمسيلةالخدمات الصحية لجا :المطلب الأول

 65 التخصصات والأبحاث العلمية في مجال الصحة بجامعة المسيلة.المطلب الثاني: 
 65 نسبة الطلبة المتخرجين في مجال الصحة بجامعة المسيلة :أولا          
 66  الأبحاث العلمية المتعلقة بالصحة : ثانيا          

 68 19-لمسيلة في مكافحة وباء كورونا كوفيددور جامعة االمطلب الثالث: 
 71من وجهة الجامعية تقييم أداء جامعة المسيلة في مجال تحقيق الجودة الصحية  المبحث الثالث:
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 نظر الاطراف الداخلية )أساتذة، طلبة، اداريين، عمال(
 71 منهجية وأدوات الدراسة الميدانيةالمطلب الأول: 

 71 الميدانية الدراسة اجراءاتو  منهجية:اولا          
 72 تصميم واختبار صلاحية أداة الدراسة:ثانيا          

 81 التحليل الإحصائي واختبار الفرضيات: المطلب الثاني
 81 أولا: عرض وتحليل أبعاد محاور الاستبيان          
 91 عرض وتحليل نتائج فرضيات الدراسة :ثانيا          

 96 لثاني ا خلاصة الفصل
 98 الخاتمة

 98 النتائج
 102 الاقتراحات

 103 أفاق الدراسة
 105 قائمة المراجع

 الملاحق
 ملخص الدراسة
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 قائمة الجداول

 رقم الجدول عنوان الجدول رقم الصفحة
 01 كمية النوم حسب السن 14
 02 كورونا بفيروس الجزائر في الشفاء وحالات والدوتى الدصابين حالات عدد 38

 03 الأهداف العامة والخاصة للتكوين. 57
 04 .الأهداف العامة والخاصة للبحث العلمي )البحث( )العلاقات الخارجية( 58
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 10 نسبة الطلبة الدتخرجين في مجال الصحة 65

 11 عينة من الأبحاث والندوات الخاصة بالصحة والرفاه بجامعة الدسيلة 67-66

 12 درجات مقياس الدراسة 72

 13 أبعاد محاور الدراسة 72

74 
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 15 الاتساق الداخلي لمحور الصحة البدنية 75

 16 الاتساق الداخلي لمحور الصحة النفسية 76
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 20 اختبار طبيعية البيانات 80
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who World Health Organization 

HRQOL Health-related quality of life 

GH3 good health and well being ( goal 3) 

SDGs the Sustainable Development Goals 

ICMM 
The International Council On Mining And 

Métal 

covid Corona virus diseas 
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 ‌أ 

 تمهيد :أولا
‌الآونة‌البشرية‌شهدت ‌‌في ‌الاخيرة ‌جائحة‌‌الحسابات،‌كل‌توخلط‌الدوازين‌كل‌تقلب‌ةعالديأزمة إنها

‌الفيروس‌الخفي‌الذي‌ارعب‌الكثيرالدستجد‌كورونافيروس‌‌ ‌حيث‌ىددمن‌دول‌العالم‌نظرا‌لسرعة‌انتشاره‌‌،‌ىذا
‌التي‌الطريقة‌تشكيل‌يعيد‌الفيروس‌ىذا‌أصبحف،‌العالم‌سكان‌لدى‌والوقاية‌الصحة‌مفاىيم‌وغير‌العالدية‌الصحة

‌ىذا‌أثبت‌لقد.‌الذائلة‌والثقافية‌والسياسية‌والاجتماعية‌الاقتصادية‌تأثيراتو‌جانب‌إلى‌ىذا‌كبير،‌حد‌إلى‌بها‌نحيا
‌و‌‌العالدي‌الانفتاح‌من‌فعقود‌وعميق،‌سريع‌بشكل‌العالم‌تغيير‌على‌قادراً‌‌أنو‌اءالوب ‌وسائل ‌الاتصالاتتطور

فأغلقت‌‌‌معدودة،‌أشهر ‌‌في‌التاجي‌الفيروس‌ىذا‌بها‌أضر‌صغيرة،‌قرية‌إلى‌وتحول‌العالم‌الدعلومات،‌وتكنولوجيا
‌.الجميع‌على‌العزلة‌إجبارية‌وأصبحت‌لية،والمح‌الدولية‌تم‌تعطيل‌وسائل‌الدواصلاتو‌‌حدودىا،‌كافة‌الدول

ينة‌لسكا‌–الصحة‌العامة‌‌-ن‌العامم)الأت‌النظام‌العام‌وعلى‌اعتبار‌أن‌الصحة‌العامة‌أحد‌أىم‌مشتملا
‌وحياة‌بصحةيضا‌ا‌هالتعلقو‌‌من‌جوانب‌الحياة‌غيرىا‌عن‌كبير‌باىتمام‌دائما‌الصحة‌جودةحظيت‌فقد‌‌،(العامة

‌المحرك‌فهو‌الأساسية،‌الإنسان‌حقوق‌من‌الصحية‌الرعاية‌حق‌يعدالأرض،‌ف‌على‌ياعل‌قيمة‌ىو‌الذي‌الإنسان
‌جل ‌‌ةذلبا‌الدول‌تسعى‌لذا‌الأمم،‌وتقدم‌تطور‌لعجلة‌الدافع‌وىو‌كافة،‌الإنسانية‌الحقوق‌لتحقيق‌الرئيسي

‌الأمم‌حيةالص‌الحياة‌تعزيز‌سياق‌وفي‌،ودنشومتو‌استمراريتو‌لضمان‌السبل‌كافة‌موفرةو‌‌بو،‌اىتمامها ‌وضعت
حيث‌يسعى‌الذدف‌‌،(SDGs)‌الدستدامة‌للتنمية‌عشر‌السبعة‌ىدافالأ‌الجانب‌الصحي‌كهدف‌ضمن‌الدتحدة

‌مثلت‌خاص‌بشكلو‌‌الراىن‌الوضع‌ظل‌للجميع،‌لكن‌في‌ورفاه‌صحية‌حياة‌الثالث‌للتنمية‌الدستدامة‌الى‌ضمان
‌بسبب‌الإغلاقات‌أدت‌حيث‌للتنمية،‌الثالث‌الذدف‌لتقدم‌خطيراً‌تهديدًا‌11-كوفيد‌كورونا‌فيروس‌جائحة
‌وتنظيم‌الأطفال‌تطعيم‌مثل‌الصحية‌الخدمات‌وتعطيل‌لستلف‌إيقاف‌إلى‌العالم‌أنحاء‌جميع‌في‌الجائحة‌انتشار
‌العالم‌دول‌جل‌في‌الأمراض‌من‌وغيرىا‌السرطان‌وفحص‌الأسرة ‌مئات‌توقع‌ووجب. ‌لستلف‌من‌الآلاف‌وفاة

‌الكثير‌وأصبح‌واكتظاظها،‌الصحية‌الدرافق‌ازدحام‌إلى‌الجائحة‌أدت‌حيث.‌العمرية‌الفئات‌لكل‌الدزمنة‌الأمراض
‌. بالعدوى‌الإصابة‌من‌خوفا‌الدراكز‌ىذه‌زيارة‌نسشون‌الناس‌من

‌ ‌الجامعية ‌بالصحة ‌يعرف ‌ما ‌جاء ‌العامة ‌بالصحة ‌للاىتمام ‌كامتداد ‌وذلك‌و‌و ‌الطالب، ‌بصحة الاىتمام
 تساىم نخبة‌نتكوي إلى سعيها خلال من بالمجتمع يرتبط الذي للتعليم ساسيةالأ الدؤسسة‌الجامعةلاعتبار‌ راجع

‌فأغلب‌المجتمع داخل والإبداع الإنتاج حركة تفعيل في بدورىا ‌للتميز‌سبّاقة‌تكون‌نلأتسعى‌‌الآن‌اتامعالج،
‌اتبالجامع‌حةالص‌تعزيزل‌تطمححيث‌‌عام،‌بشكل‌المجتمع‌وخدمة‌ومنسوبيها‌طلابهاالصحية‌ل‌دمةالخ‌في‌والريادة

‌تعزيزو‌‌الرؤية‌تحقيق‌وإلى‌،الصحة‌تعزيز‌برامج‌وتطوير‌انتاج‌في‌والإقليمي‌المحلي‌الجامعي‌الدستوى‌على‌الريادةو‌
‌بالدسيلة‌بوضياف‌لزمد‌جامعة‌عدحيث‌ت‌.‌2030عام‌لخطة‌الدستدامة‌التنمية‌أىداف‌وتطبيق‌العامة‌الصحة
فيروس‌‌‌جائحة‌قبل‌حتى‌الدستدامة‌التنمية‌أىداف‌تحقيق‌لرال‌في‌طنيالو‌‌الدستوى‌على‌الرائدة‌الجامعات‌من‌الجزائر

‌جامعة‌مسانذة‌حتمية‌زاد‌لشا‌جائحة،‌بهذه‌العالم‌جامعات‌كباقي‌الأخرى‌ىي‌تأثرت‌حيث‌،كورونا‌الدستجد
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‌كورونا‌تداعيات‌لدواجهة‌بالدسيلة‌بوضياف‌لزمد ‌انتشار‌من‌للحد‌الصحي‌بالجانب‌اىتمامها‌خلال‌من‌أزمة
‌.اءالوب
‌شكالية الدراسةإ :ثانيا

‌شكالية‌الرئيسية‌التالية:سبق‌نشكن‌طرح‌الإلشا‌
جامعة محمد ل 91-في ظل جائحة كوفيد (SDGs3)ماهو مستوى جودة الصحة الجامعية 

 بوضياف بالمسيلة؟
 الرئيسية الأسئلة الفرعية التالية: الإشكاليةويندرج تحت 

في‌‌لصحة‌والرفاه‌الخاصة‌بالذدف‌الثالث‌للتنمية‌الدستدامة‌في‌تحقيق‌ا‌الدسيلةما‌مدى‌مسانذة‌جامعة‌‌ .9
 ؟‌11-ظل‌جائحة‌كوفيد‌

 ؟طراف‌الداخلية‌بجامعة‌الدسيلةلدى‌لستلف‌الأ‌لبدنيةالصحة‌ا‌ماىو‌مستوى‌‌ .2
 ؟الداخلية‌بجامعة‌الدسيلة‌‌الأطرافلدى‌لستلف‌‌الصحة‌النفسية‌ماىو‌مستوى‌‌‌ .3
 ؟الداخلية‌بجامعة‌الدسيلة‌‌الأطرافلف‌لدى‌لست‌جتماعيةلإالصحة‌ا‌ماىو‌مستوى‌‌ .4
 ؟الداخلية‌بجامعة‌الدسيلة‌الأطراف‌‌لدى‌لستلف‌الصحة‌من‌الدنظور‌الوقائي‌ماىو‌مستوى .5
 الداخلية‌بجامعة‌الدسيلة؟‌‌الأطرافماىو‌مستوى‌الصحة‌من‌منظور‌التدريبي‌لدى‌لستلف‌ .6

 فرضيات الدراسة :ثالثا
 التالية:‌الفرضيات‌الجزئيةغة‌للإجابة‌على‌الإشكالية‌الرئيسية‌يتم‌صيا

تحقيقها‌  ا‌قابلة‌للقياس‌وصلت‌إلىأىداف‌(SDGs3)‌نزدد‌الذدف‌الثالث‌من‌أىداف‌التنمية‌الدستدامة (1
‌ ‌عام ‌بحلول ‌الدسيلة ‌‌2022جامعة ‌وذلك ‌الجامعة ‌تأثير ‌تصنيف ‌شملها ‌التي ‌المحاور  The)حسب

University Impact Rankings 2022)؛2030الدستدامة‌‌لتحقيق‌أىداف‌التنمية‌‌ 
 مستوى‌‌الصحة‌البدنية‌مرتفع‌‌لدى‌لستلف‌الأطراف‌الداخلية‌بجامعة‌الدسيلة؛ (2
 الدسيلة؛‌بجامعة‌الداخلية‌الأطراف‌لستلف‌لدى‌‌مرتفع‌النفسية‌الصحة‌‌مستوى (3
 لدى‌لستلف‌الأطراف‌الداخلية‌بجامعة‌الدسيلة؛‌مرتفع‌‌لاجتماعيةمستوى‌‌الصحة‌ا (4
 لدى‌لستلف‌الأطراف‌الداخلية‌بجامعة‌الدسيلة؛مرتفع‌الوقائي‌‌‌مستوى‌الصحة‌من‌الدنظور (5
 .لدى‌لستلف‌الأطراف‌الداخلية‌بجامعة‌الدسيلةمرتفع‌التدريبي‌‌نظورالدمستوى‌الصحة‌من‌ (6

‌
‌
‌
‌

‌
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 الدراسة اختيار أسباب :رابعا
ية‌والتي‌تتمثل‌لم‌يكن‌اختيارنا‌لذذا‌الدوضوع‌بمحض‌الصدفة‌وإندا‌كان‌نتيجة‌لعدة‌اعتبارات‌موضوعية‌وذات

‌فيما‌يلي:
 سباب الموضوعيةأولًا: الأ
 الجزائرية‌)ولاية‌الدسيلة(؛‌ولزاولة‌التعريف‌بو‌في‌بيئة‌ادوليحداثة‌الدوضوع‌ 
 ؛ملائمة‌ىذا‌الدوضوع‌مع‌التخصص 
 ع‌تطبيقي‌أكثر‌منو‌نظريو‌لزاولة‌إثراء‌الدكتبة‌بموض. 

 ثانيا: الأسباب الذاتية
 ستدامة‌على‌مستوى‌الجامعة؛الد‌الصحةالرغبة‌لدعرفة‌موضوع‌ 
 ؛جودة‌الصحةتحقيق‌‌الجامعة‌في‌ابراز‌أنذية‌الكفاءات‌العلمية‌في‌‌ 
 الرفاهدراسة‌دور‌الجامعة‌في‌تحقيق‌الصحة‌و‌لميل‌الطالبة‌‌SDGs3).)‌

 أهداف الدراسة :خامسا
‌تهدف‌ىذه‌الدراسة‌إلى‌ما‌يلي:

 (قياس‌مستوى‌جودة‌الصحة‌الجامعية‌SDGs3في‌ظل‌جائحة‌ك‌)لجامعة‌لزمد‌بوضياف‌‌‌11-وفيد
 ؛بالدسيلة
 طراف‌الجامعية‌من‌وجهة‌نظر‌الأالصحة‌جودة‌تقييم‌مسانذة‌جامعة‌لزمد‌بوضياف‌بالدسيلة‌في‌تحقيق‌

 ؛الداخلية‌للجامعة
 الدستجد‌كوفيدتوضيح‌تداعيات‌فيروس‌كورون‌ ‌لدواجهتو‌خاصة‌والاجراءات‌و‌‌11-ا السياسات‌الدتخذة

 .بجامعة‌بالدسيلة‌عيةعلى‌مستوى‌الدنظومة‌الجام
 أهمية الدراسة :اسادس

‌تكمن‌أنذية‌الدراسة‌في‌‌النقاط‌التالية:
 ت‌ ‌كونها ‌أنذيتها ‌الحالية ‌الدراسة ‌وتتناول‌موضوعتستمد ‌واقعية ‌ظاىرة ‌ىامعاصر ‌العالدية،ا ‌علي‌الساحة ‌ا

 ؛تشار‌فيروس‌كورونا‌الدستجدجودة‌الصحة‌الجامعية‌في‌ظل‌ان‌اصةخأحد‌ابرز‌القضايا‌حاليا‌صحة‌ورفاه‌الفرد‌و‌و‌
 الثانية‌لدوضوع‌دراستنا‌كون‌جامعة‌الدسيلة‌من‌الجامعات‌الرائدة‌على‌الدستوى‌الوطني‌في‌‌ تكمن‌الانذية

 .لشا‌زاد‌حتمية‌اىتمامها‌بالجانب‌الصحي‌11-لرال‌تحقيق‌اىداف‌التنمية‌الدستدامة‌حتى‌قبل‌جائحة‌كوفيد
‌
‌
‌
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 الدراسةد حدو  :اسابع
‌راسة‌في‌الحدود‌التالية:تتمثل‌حدود‌الد

 :؛2011/2022الفتًة‌التي‌يستغرقها‌إعداد‌ىذا‌البحث‌خلال‌عام‌‌الحدود الزمنية 
 :امعة‌لزمد‌بوضياف‌بالدسيلةلج‌الاطراف‌الداخلية‌اقتصرت‌ىذه‌الدراسة‌على‌الحدود المكانية. 
 منهجية الدراسة :ثامنا

،‌بهدف‌الفهم‌والتعمق‌في‌العناصر‌الدكونة‌التحليلي‌الدنهج‌الوصفيعلى‌للإجابة‌على‌إشكالية‌بحثنا‌اتبعنا‌
 .صفي‌الدتمثل‌في‌منهج‌دراسة‌حالةللموضوع،‌كما‌استخدمنا‌في‌الجانب‌التطبيقي‌جزء‌من‌أدوات‌الدنهج‌الو‌

 دراسات سابقة :تاسعا
‌الط ‌قام ‌حيث ‌دراستنا، ‌موضوع ‌حول ‌سابقا ‌أجريت ‌التي ‌للدراسات ‌عرض ‌يلي ‌ما ‌في بمسح‌‌لبةسيتم

ستفادة‌من‌بعض‌الدراسات‌التي‌لذا‌علاقة‌مباشرة‌ابقة‌حول‌موضوع‌الدراسة،‌وتدت‌الإستعانة‌والإت‌السالدراسا
‌:الدستخدمة‌فيها‌حسب‌الدراسات‌كما‌يلي‌الدتغيراتبموضوع‌الدراسة‌وتخدم‌

 حالة: والرفاهية الصحة تحقيق في الجامعة دور مساهمة تقييم‌ميمون،‌الطاىر‌غلاب،‌فاتح سة:درا .9
‌الدتقدمة‌الاقتصادية‌البحوث‌لرلة‌،بالمسيلة بوضياف حمدم جامعة ‌المجلد: ‌كلية‌،‌02العدد‌،‌00

 .‌2021الدسيلة،‌بوضياف‌لزمد‌جامعة‌التسيير‌وعلوم‌والتجارية‌الاقتصادية‌علوم
‌الدراسة‌إلى‌تقييم‌مسانذة‌جامعة‌لزمد‌بوضياف‌بالدسيلة‌في‌تحقيق‌الصحة‌والرفاىية‌في‌ظل‌ ىدفت‌ىذه

‌الرا ‌الدتحدة‌الوضع ‌الأمم ‌طرف ‌من ‌الصادرة ‌والرفاىية ‌الصحة ‌قياس ‌مؤشرات ‌باستخدام ‌وذلك ‌بالجزائر، ىن
‌.،‌حيث‌تم‌اتباع‌الدنهج‌الوصفي‌الدناسب‌لذذه‌الدراسة‌2030

‌من‌النتائج‌أنذها:‌جملةتوصلت‌الدراسة‌إلى‌
 (الى‌‌201مؤشرات‌الصحة‌والرفاىية‌مطبقة‌بشكل‌جيد‌بدليل‌تواجد‌جامعة‌الدسيلة‌من‌بين‌

300‌ ‌الجامعة ‌تأثير ‌تصنيف ‌شملها ‌التي ‌المحاور ‌حسب ‌عالديا ‌جامعة )2011 (The 
University Impact Rankings 2019)الدستدامة‌‌‌ ‌التنمية ‌أىداف لتحقيق

‌؛،‌وعلى‌الدرتبة‌الأولى‌وطنيا،‌وأوصت‌الدراسة‌2030
 ‌ ‌من ‌الوطن. ‌جامعات ‌لكل ‌والرفاىية ‌الصحة ‌حول ‌بيانات ‌قاعدة ‌إنشاء ‌تحجيم‌إلزامية أجل

 الأزمات‌الصحية‌مستقبلا.
‌لجامعة‌الإنسانية‌العلوم‌لرلة‌،الجامعة طلبة لدى الصحية الحياة جودة مستوى:‌عايدي‌نادية :دراسة .2

 .‌2011ديسمبر،‌البواقي،‌أم‌الجامعة‌الانسانية‌علوم‌كلية‌،‌22العدد‌البواقي،‌أم
‌‌تىدف ‌ل‌الدراسةىذه ‌الحياة ‌جودة ‌مستوى ‌على ‌التعرف ‌لزاولة ‌الفروق‌إلى ‌وطبيعة ‌الجامعة ‌طلبة دى

الدوجودة‌في‌جودة‌الحياة‌الصحية‌تبعا‌لدتغيري‌الجنس‌والدستوى‌التعليمي.‌ولتحقيق‌ذلك‌طبُق‌مقياس‌جودة‌الصحة‌
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بطرقة‌عرضية‌من‌جامعة‌الشاذلي‌‌طالباً‌وطالبة‌اختيروا‌100على‌ (2000،‌العامة‌لطلبة‌الجامعة‌)منسي‌وكاظم
‌بن‌جديد‌بالطارف.‌

‌إلى‌جملة‌من‌النتائج‌أنذها:‌الدراسة‌تتوصل
 ؛مستوى‌جودة‌الحياة‌الصحية‌لدى‌طلبة‌جامعة‌الشاذلي‌بن‌جديد‌كان‌متوسطا 
 لا‌توجد‌فروق‌دالة‌إحصائيا‌في‌جودة‌الحياة‌الصحية‌لدى‌طلبة‌جامعة‌الشاذلي‌بن‌جديد‌تعزى‌

 .من‌الجنس‌والدستوى‌التعليمي لكل
‌ناصر‌شعبا‌:دراسة .3 ‌بالجامعات‌ثناء‌ىاشم‌لزمد‌لزمد، ‌تصور‌نقتًح‌لسياسات‌التعليمية ن‌علي‌طلبة:

‌المجلد :‌ ‌التًبوية ‌المجلة ‌الدستجد، ‌كورونا ‌فيروس ‌جائحة ‌أزمة ‌ظل ‌في ‌كلية‌02الدصرية ‌أغسطس، ‌عدد ،
 ‌2021التًبية‌جامعة‌سوىاج‌،‌

‌‌ىذه‌تىدف ‌الدراسة ‌تع‌ةعرفمإلى ‌وكذلك ‌صنعها، ‌ومعايير ‌مقوماتها ‌وأبرز ‌التعليمية، ‌السياسة ريف‌ماىية
جائحة‌كورونا‌،‌وأىم‌تداعياتها‌الاجتماعية‌والاقتصادية‌والسياسية‌على‌الأنشطة‌التعليمية‌والتًبوية‌بالتعليم‌العالي،‌
بالإضافة‌إلى‌الكشف‌عن‌معالم‌السياسة‌التعليمية‌الدطبقة‌وقت‌أزمة‌فيروس‌كورونا‌بجامعة‌الفيوم‌و‌ذلك‌من‌أجل‌

‌السياسات‌خبراء‌تصوراتيمية‌وقت‌الأزمة‌بالجامعة،‌مع‌تحديد‌لياسة‌التعوالقوة‌في‌تنفيذ‌الس‌ابراز‌أوجو‌القصور
ا‌تصور‌مقتًح‌لزيادة‌كفاءته‌،‌ووضع‌ميمية‌الدستخدمة‌وقت‌الأزمة‌بجامعة‌الفيو‌لكفاءة‌السياسة‌التعحول‌‌يمية‌التعل
ا‌الجامعات‌ت‌بهالكيفية‌التي‌استجابهم‌النقدي‌لف‌جهسة‌الدنراالد‌استخدمتا‌،‌ىي‌معوقات‌تنفيذلب‌عغلوالت

‌.سة‌الحالةاوب‌در‌للتداعيات‌أزمة‌فيروس‌كورونا‌الدستجد،‌بالإضافة‌إلى‌أس‌يميةعلا‌التسياساته‌ن‌خلالالدصرية‌م
‌إلى‌جملة‌من‌النتائج‌أنذها:‌ت‌الدراسةتوصل

 توقف‌السياسة‌التعليمية‌لجامعة‌الفيوم‌علي‌التصدي‌للازمة‌ولزاولة‌الحد‌من‌آثارىا‌السلبية‌علي‌
 ؛مة‌التعليمية‌بالكلياتالدنظو‌

 الدنظومة‌‌ ‌عناصر ‌عن ‌قوي ‌معلوماتي ‌أساس ‌علي ‌التعليمية ‌السياسة ‌اعتماد ‌ضعف ‌إلي إضافة
‌ردود‌ ‌على ‌تأثيرىا ‌اقتصر ‌وبالتالي ‌والدستقبل، ‌الحاضر ‌عن ‌السياسة ‌انفصلت ‌لذا التعليمية،

 منها.الافعال،‌وعلى‌تسيير‌الدشكلات‌و‌الالتفاف‌حولذا‌أكثر‌من‌اقتحامها‌والتخلص‌
4. Naim Nur, Ahmet Kıbık, Esma Kılıç and Haldun Sümer, Health-related Quality of Life     

and Associated Factors Among Undergraduate University Students, Oman Medical 

Journal, Vol. 32, No. 4, 2017. 
‌طلابل‌(HRQOL)‌بالصحة‌الدتعلقة‌الحياة‌بجودة‌الدرتبطة‌العوامل‌استكشافالدراسة‌إلى‌‌ىذه‌تىدف

‌باستخدام‌(HRQOL )‌القياس‌تمجامعي،‌‌طالبًا‌‌1571الدقطعية‌الدراسة‌ىذه‌شملت‌.التًكية‌الجمهورية‌جامعة
‌والدنشوغرافية‌الاجتماعية‌الخصائص‌تأثير‌في‌نظرنا‌عنصرا‌30‌ًمن‌يتكون‌قصير‌صحي‌استبيان‌من‌التًكية‌النسخة
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‌والتدخين‌والشرب،‌عمروال‌الجنس‌الدثال‌سبيل‌على) ‌الاجتماعي ‌الأداء ‌البدني، ‌الأداء ‌العقلية، ‌الصحة ،‌ ‌في(
‌.الفردية‌(HRQOL)‌لرالات

‌إلى‌جملة‌من‌النتائج‌أنذها:‌ت‌الدراسةتوصل
 تتأثر‌HRQOLوالسلوكية‌والدنشوغرافية‌والاقتصادية‌الاجتماعية‌بالعوامل‌للطلاب‌‌.‌
 الدعم‌في‌والنظر‌للتعديل‌القابلة‌الخطر‌واملع‌الصحة‌تعزيز‌استًاتيجيات‌تستهدف‌أن‌نرب‌

‌.الجامعات‌طلاب‌بين‌‌HRQOLلتحسين‌والاقتصادي‌الاجتماعي
 التعليق على الدراسات السابقة 

ما‌جودة‌الصحة‌إ‌فقط‌تناولت‌الدراسات‌كل‌أن‌يتضح‌السابقة‌ساتاللدر‌‌الطالبة‌ضااستعر‌‌خلال‌من
‌الاجراءات‌‌الجامعية ‌او ‌عامة ‌‌قامت‌بها‌التيوالتجارب‌بصفة ‌الجامعية ‌اىداف‌‌فيروس‌كورونا‌لمجابهةالدنظومة او

تقييم‌الو‌‌الصحة‌الجامعية‌لجودة‌الحقيقي‌قياسال‌إلى‌تتعرض‌ولم‌،التنمية‌الدستدامة‌دون‌تخصيص‌للهدف‌الثالث
‌ىذه‌عن‌تختلف‌كخطوة‌ةالباحث‌بو‌قومتس‌ما‌وىذافعلي‌لإسهامات‌الجامعة‌لتحقيق‌اىداف‌التنمية‌الدستدامة‌ال

بالاعتماد‌‌11-خلال‌أزمة‌كوفيد‌الدسيلة‌جامعة‌مستوى‌جودة‌الصحة‌الجامعية‌في‌معرفة‌خلال‌من‌ساتراالد
‌.‌2030على‌مؤشرات‌وغايات‌الذدف‌الثالث‌للتنمية‌الدستدامة‌

 هيكل الدراسة :عاشرا
 :ما‌يلي‌للإحاطة‌بجميع‌جوانب‌وأساسيات‌الدراسة‌وللإجابة‌على‌الإشكالية‌فقد‌تم‌تقسيم‌الدراسة‌إلى‌
 :الفصل‌الى‌الإطار‌النظري‌حيث‌يشمل‌جودة‌الصحة‌و‌أزمة‌كوفيد‌‌الفصل الأول‌‌ سنتطرق‌في‌ىذا

والذي‌قمنا‌بتقسيمو‌إلى‌مبحثين‌‌في‌الدبحث‌الأول‌سنتطرق‌إلى‌جودة‌الصحة‌والتنمية‌الدستدامة‌‌11
 ؛‌11)مفاىيم‌والعلاقة(،‌أما‌في‌الدبحث‌الثاني‌تطرقنا‌إلى‌لمحة‌عن‌أزمة‌كوفيد

  :بوضياف‌الفصل الثاني‌ ‌لزمد ‌جامعة ‌حالة ‌لدارسة ‌التطبيقي ‌للجانب ‌الفصل ‌ىذا ‌خصصنا بينما
‌الفصل‌إلى‌ثلاث‌مباحث،‌الدبحث‌الأول‌شمل‌الدلامح‌التنظيمية‌لجامعة‌ بالدسيلة،‌حيث‌تم‌تقسيم‌ىذا

أداء‌جامعة‌الدسيلة‌في‌لرال‌تحقيق‌الجودة‌واقع‌،‌أما‌الدبحث‌الثاني‌تناولنا‌فيو‌-الدسيلة–لزمد‌بوضياف‌
تقييم‌أداء‌جامعة‌الدسيلة‌في‌ل‌الاستعانة‌بالاستبيان‌كأداة‌لجمع‌البياناتتم‌في‌الدبحث‌الثالث‌و‌،‌الصحية

 ‌.من‌وجهة‌نظر‌الاطراف‌الداخلية‌)أساتذة،‌طلبة،‌اداريين،‌عمال(‌الجامعية‌الصحية‌لرال‌تحقيق‌الجودة
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 :الفصل الأولتمهيد 
تنامي  في لو الدصاحبة الدنضبطة غتَ تاوالتطور  الصناعي للتقدـ الدتوازف وغتَ السريع النمو أسهم لقد
 الإنسانية الضغوطاتو  التصحرك البيئي التدىور قضايا أضحت حيث البيئي، الطابع ذات الدشاكل من سلسلة
 مؤلدا واقعا بسثل 19-كوفيدكفراد  نشرت الرعب في انفس الأظهور فتَوسات متجددة و  والبطالة الفقرك البيئة على

 لقدرة الدتطورة والتقنيات الدعولد الحداثة لظوذج تعزيز مع وخاصة العصر الحديث، فيصحة الافراد و  للحياة ملبزما
 لد يثبح للبيئة، الإنساف تسيتَ سوء عن ناتج الدشكلبت ىذه جل أف فيو لاشك ولشا بالبيئة، رارالإض على البشر
  .ودوليا جهويا انشغالا لتصبح تفاقمت ولكنها لزدودة، لزلية صبغة تكتسي تعد

 حيث سنتناوؿ في ىذا الفصل الدباحث التالية:
    :؛إطار عاـ لجودة الصحةالمبحث الأول 
   :في الدنظومة الجامعية 11-أزمة كوفيد المبحث الثاني. 
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 المبحث الأول: إطار عام لجودة الصحة
صحة الآف ليست لصحية التي ترتبط بصحة الفرد، حيث الودة الحياة اما تعرؼ ايضا بجلصحة او جودة ا

ة الوظائف الجسمية والنفسية وحتى الاجتماعية التي يقوـ بها كافلررد الخلو من الدرض والعجز بل أصبحت تشمل  
 .رفاىيتهاو  الفرد وىذه الجوانب تعمل كلها مع بعضها البعض وتؤثر في جودة حياة الفرد

  : ماىية جودة الصحة المطلب الاول
 أولا: مفهوم الجودة 

بالرغم من الاىتماـ الدتزايد بدوضوع تعريف الجودة إلا أف الدلبحظ أف ىناؾ اختلبفات وتباينات في تعريف  
لجودة الجودة نظرا لاختلبؼ وجهات النظر للكتابات في ىذا الدوضوع، لكن بداية لغب التطرؽ للمفهوـ اللغوي ل

 .ثم للمفهوـ الاصطلبحي لذا
  صار جودة )جود( وجاد وجياد وجيدات جياد، الرديء، ضد الجيد تعتٍ :اللغة في الجودة معنى 
 وجودة الرديء ضد وىو جيدا صار أي جودة، جود، جاد، :الجودة جاد، فعل من أصلها من والجودة جيدا،
 1.أجاد أي أحسن و أتقن قاف، فيقاؿ فلبفو ايضا الجودة تعتٌ الإت جيدا وجعلو حسنو أي :الشيء
  وجهات  باختلبؼوردت الكثتَ من التعاريف لدصطلح الجودة و ىي بزتلف اصطلاحا:  الجودة معنى
 : منها التعاريف التالية اختًناالنظر و 

الجودة على أنها لرموعة من الدواصفات والخصائص التي برددىا الدؤسسة، والتي لغب  بعرؼلصد من  حيث 
 ؛والتصنيع التصميم عمليتييتضمنها الدنتوج أثناء  أف

من الجودة الدتميزة، تكوف قادرة  أو تقدنً خدمة بدستوى عاليا لسلعة،إنتاج الدنظمة  فهي بدعناىا العاـ،ما أ
بالشكل الذي يتفق مع توقعاتهم، وبرقيق للرضا والسعادة  من خلبلذا على الوفاء باحتياجات ورغبات عملبئها

 2 ؛يتم ذلك من خلبؿ مقاييس موضوعة سلفا لإنتاج السلعة أو تقدنً الخدمة، وإلغاد صفة التميز فيهمالديهم. و 
فالجودة لا  والضمنية، الدعلنة ومتطلباتهم، الزبائن حاجات تلبية لددى كتعريف اخر نعرؼ الجودة على انها مقياسو  

 3 ؛وتوقعاتهم الزبائن لحاجات تربصة أو لمواصفاتل الدطابقة ببساطة وإلظا .((excellenceالتميز بالضرورة تعتٍ
الجمعية الأمريكية على أنها ىيئة وخصائص الخدمة والدنتج التي تعكس قدرة ىذا الدنتج على إشباع و أيضا عرفتها 

  4حاجات صرلػة وأخرى ضمنية.

                                                           
 .214 ، ص2003، الجزء الثاني، دار الحديث للطباعة والنشر والتوزيع ، مصر، ، لسان العرببن منظورا 1
، كلية العلوـ الادارية ، جامعة العلوـ التطبيقية ، 4، لرلة كلية الاقتصاد العلمية ، العدد ادارة الجودة الشاملة في ظل استراتيجيات الاعمال، حسن عبدالله ،أ حسن صادؽ 2

 .11، ص2014لشلكة البحرين ، يناير 
 –لة من أجل تحقيق الميزة التنافسية مع دراسة حالة للشركة الوطنية لتوزيع الكهرباء والغاز فرع الغرب إستراتيجية التدرب في ظل إدارة الجودة الشامحريق خدلغة،  3

 .47، ص2010/2011، -تلمساف  -، رسالة بزرج لنيل شهادة ماجستتَ، كلية العلوـ الاقتصادية والتجارية وعلوـ التسيتَ، جامعة أبو بكر بالقايد-سعيدة 
، قسم العلوـ  2، لرلة حقائق للدراسات النفسية والاجتماعية، العدد أبعاد جودة الحياة وعلاقتها بالصحة النفسية لدى عينة من طلبة جامعة الجلفة، أبضد بلوؿ،  علة عيشة 4

 .72، ص 2015/2016الاجتماعية جامعة الجلفة، 
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 الدواصفات نم معتُ لمجموعة منتوج وامتثاؿ مطابقة مدى في ينحصر الجودة مفهوـ أف نستنتج سبق لشا
 مع تتفق أف فيها يفتًض تصميمات معينة، أو لسططات شكل في الدؤسسة طرؼ من سلفا الدوضوعة والدقاييس
  التميز. صفة اكتساب من لؽكنها لشا الدستهلكتُ، ورغبات احتياجات

 ثانيا: مفهوم الصحة 
الامراض  لإنساف منلا يوجد ىناؾ إتفاؽ حوؿ تعريف موحد للصحة، فقد يعتبرىا البعض أنها خلو ا

ن التكامل بتُ انها حالة م، أو مع البيئة المحيطة بستعو بصحة جيدة، بينما يرى الاخروف انها توافق الانساف و 
الحديثة إلذ أنها حالة فردية من الإحساس النفسية للفرد، كما ينظر اليها في الدبادئ النظرية الوظائف الجسمية و 

طلبات الدتتُ الدتطلبات الجسدية الداخلية و بطريقة مناسبة ب ا على برقيق التوازفبالعافية، يكوف فيها الفرد قادر 
النفسية و  الاجتماعيةمن العوامل  ، حيث يعكس بذلك مفهوـ الصحة التأثتَ الدتبادؿ لعدد كبتَالخارجية للبيئة

  ؛المحيطيةو 
، لقد قدمت منظمة الصحة العالدية عاـ  تكامل  حالة من :ددا معتبرة الصحةلزتعريفا مبسطا و  1141على العموـ

  1؛العجزمن الأمراض والعلل والعاىات و  الاجتماعي، وليست فقط حالة الخلوالإحساس الجسدي والنفسي و 
 الفيزيولوجيةليست عبارة عن حالة، و إلظا توازف ديناميكي بتُ الدوارد  انهاب :وأخروف   udrisوعرفها اودرس

للمرض للمحيط  بتُ التأثتَات الكامنة الدسببةماية والدفاع للعضوية من جهة و لحاليات اوالنفسية والاجتماعية و 
برقيق صحتو، سواء  تًض اف يقوـ الفرد دائما ببناء و بتالر يفولوجي والاجتماعي من جهة اخرى و البيالفيزيائي و 

 2؛كاف الامر بدعتٌ الدفاع الدناعي اـ بدعتٌ التلبئم مع التغتَات الذادفة لظروؼ المحيط
ة على حياة الأعضاء الدشكلة للجسم على حياة وستَ كل الوظائف الدال مؤشر داؿأنها ب أيضا عرفت

الإنساني بشقيو الفيزيقي والنفسي خلبؿ مدة زمنية كافية بساشيا مع النمط أو النمو العادي الذي بردده الأصػوؿ 
 صابات التي قد تصيب الجسم ولكػن لا تعيػق الطبية والعلمية الدتخصصة في ىذا المجاؿ مع استثناء ػ العاىات والإ

 3؛، كالأعمى مثلب يتوفر على قدر معتبر من الصحةاء وظائفهاالأعضاء على أد

 والعقلي البدني الاعتلبؿ من التامة السلبمة عن عبارة الصحة فألؽكننا القوؿ  ؛التعاريف ىذه إلذواستنادا 
 الإطار ضمن وإلصازىا تذليلها يتمكن من لا أكثر متطلباتأو  لراؿ في الفرد تواجو الوقت، حيث لا نفس في

  بها. لؽر التي الحياتية وضمن الدرحلة فيو يعيش الذي الاجتماعي
 
 

                                                           
1
 Préambule à la Constitution de l’Organisation mondiale de la Santé، tel qu’adopté par la Conférence 

internationale sur la Santé، New York، 19-22 juin 1946 ; signé le 22 juillet 1946 par les représentants de 61 

États. 1946 (Actes officiels de l’Organisation mondiale de la Santé، n° 2، p. 100) et entré en vigueur le 7 avril 

1948. 
 .251، ص 2017ديسمبر ،العدد الثاني ،، لرلة روافدالصحة والمرض منظار علم النفس الصحة ،وش سميةبحر  2
، كلية العلوـ 15، لرلة العلوـ الإنسانية و الاجتماعية، العدد  الصحة والمرض وعلاقتهما بالنسق الثقافي للمجتمع مقاربة من منظور الأنثروبولوجيا الطبية ،لستػار رحاب 3
 .175، ص 2014 نسانية جامعة الدسيلة، جوافالا
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 ثالثا: مفهوم جودة الصحة 
لا يوجد تعريف موحد لجودة الحياة الصحية، نظرا لاختلبؼ التوجهات النظرية في تفستَىا ومن ىذه 

  التعاريف لصد:
بالتقدير الفرد الذاتي للصحة والسعادة من أجل برقيق  (HRQOL)الحياة الدتعلقة بالصحة ترتبط جودة 

البقاء، وىي مفهوـ متعدد الأبعاد تشمل: الحالة الوظيفية، القياـ بنشاطات الوقاية الذاتية، لستلف النشاطات 
لستلف سم، السعادة، و الجنسي، صورة الج ج الأعراض الدرضية، النشاطلباليومية، النشاطات الرياضية، ع

تعرؼ جودة الحياة الدتعلقة بالصحة على أنها الدستوى الأمثل للحالة النفسية والجسدية،  ؛النشاطات الاجتماعية
قات والدعتقدات والصحة، واللياقة، والارتياح في ي يقوـ بو الفرد بدا في ذلك العلبوالدور، والأداء الاجتماعي الذ

جودة الصحة والمحيط الصحي بأنها مدى توافر واحتًاـ الشروط البيئية للتمتع بلياقة  ترى بحرة .الحياة والرفاىية
صحية، وتعتبر مؤشرات التغذية السليمة والعناية الطبية ولشارسة الرياضة مثالا والعيش في بيئة نظيفة من أىم 

 1؛مؤشراتها
سياؽ الثقافة وأنظمة القيم التي يعيشوف يتم تعريف جودة الحياة على أنها "تصور الفرد لدكانتو في الحياة في 

 (. في حتwho ،2018ُ تماماتهم" )منظمة الصحة العالديةفيها و الدتعلقة بأىدافهم وتوقعاتهم ومعايتَىم واى
، تتأثر لات صحية جسدية ونفسية واجتماعية، والتي ينُظر إليها على أنها لراأف جودة الحياة الدتعلقة بالصحة

 .2بتجارب الشخص
لتلك الجوانب من الجودة للتعاريف السابقة؛ لؽكننا القوؿ أف جودة الصحة ىي مفهوـ شامل  تناداواس

حيث  أو الاجتماعية النفسيةالشاملة للحياة التي لؽكن أف تظهر بوضوح أنها تؤثر على الصحة سواء الجسدية أو 
 ي.تعتبر تقييم لرفاىية الفرد مع مرور الوقت بسبب عجز بدني او اضطراب نفس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 ،ديسمبر، كلية علوـ الانسانية الجامعة أـ البواقي، 22"، لرلة العلوـ الإنسانية لجامعة أـ البواقي، العدد مستوى جودة الحياة الصحية لدى طلبة الجامعةنادية عايدي: " 1

 .417ص ،2019
2
 Ayman Abdelgalil M. Elkady،Self-Care Management, Emotional Distress and Self-Efficacy: Relationships 

with Health-Related Quality of Life among Patients with Type 2 Diabetes  ،  International Journal of Psycho-

Educational Sciences، v8، n2، Aug 2019، p74. 
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 أبعاد جودة الصحةالمطلب الثاني: 
والاجتماعية، حيث يلجأ لدراسة مدى احتًاـ  البدنيةتعتبر جودة الصحة الدستوى الامثل للحالة النفسية و 

 .تقييم مدى اعتماد أبعاد جودة الصحة ومؤشراتها الدبنية عليهالمحيط الصحي وجودة الصحة لقياس و وتوفر شروط ا
  :البدنية الصحة أولا:

 ىناؾ عدة مفاىيم مقدمة للصحة البدنية نذكر منها:
   ّحة ب الحفاظ على الصة لوظائف جسمو بصيعها، حيث يتطلىي بستّع الإنساف بالعمليات الحيوي

، والقوة، البدنيّة عمل أعضاء الجسم معا فهي ؛ فالإنساف صاحب الصحة البدنية السليمة يتمتع بالطاقة، والعزـ
 1؛اة يهدؼ الشخص من خلبلو إلذ الاستمتاع بالحياة الرفاىية العاليةلظط حي بدثابة

  الوظيفة الطبيعية للكائن الحي على بصيع الدستويات، والدسار القياسي للعمليات البيولوجية الدطلوبة
لدفيد اجتماعيًا  للبقاء والتكاثر، والتوازف الديناميكي للكائن الحي وعملياتو مع البيئة الخارجية، والدشاركة في العمل ا

، وغياب الأمراض، والدواقف الدؤلدة، وقدرة الجسم على التكيف مع البيئة أداء أساسيات الوظائف الاجتماعيةو 
 2.الدتغتَة باستمرار
حيث لا يواجو الفرد أي اعضاء الجسم و ىي حالة من اكتماؿ سلبمة البدف  ؛سابقةللتعاريف ال واستنادا

 الجسديةّ الوظائف لديو تعمل كاملة، بدنية بصحّة يتمتّع الذي الشخص، فاطاتوكافة نشمعوقات اثناء ادائو ل
 .مستوياتها بأعلى

 3 في النقاط التالية:و لؽكن حصر معايتَ تقييم الصحة البدنية الجيدة 
 :نمط حياة صحي .9

 وزف بالرضا، والبقاء فييساعد على الشعور و البدنية.  ةصحالط الحياة الصحي في الحفاظ على يساعد لظ
كما لؽكن أف يقلل من خطر الإصابة بأمراض مزمنة خطتَة ، لعملل، والحصوؿ على الكثتَ من الطاقة صحي
 ...الخ. ارتفاع ضغط الدـ وأمراض القلب والسكري :مثل

 :اتباع نظام غذائي صحي .2
برتوي  الأطعمة التي تناوؿ من خلبؿ، الحفاظ على نظاـ غذائي متوازف لغب ؛البدنية ةصحالحفاظ على لل

برتوي على الفواكو والخضروات والحبوب الكاملة ومنتجات الألباف  مة التيطعوأنواع الأ ،على الفيتامينات والدعادف
عناصر الغذائية وفر أنواعًا وكميات لستلفة من اليالأطعمة الدختلفة ب تنويع النظاـ الغذائي لأف بروتتُ.ال ردومصا

 لسلبمة الصحة البدنية للفرد. الرئيسية

                                                           
1
ورابط الدوقع:  ،من موقع موضوع ،2022-03-22تم الاطلبع عليو في  ،نيةمفهوم الصحة البد ،2021أكتوبر  12 ،ىايل الجازي 

https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD

%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9#cite_note-xs8yxKDuIF-3 
2
 Resti Tito H. Villarino، Maureen Lorence F. Villarino، Developing a health and well-being program for 

college students: An online intervention، World Journal on Educational Technology، Volume 14، Issue 1، 

2022، p 65.  
3
 Nayma Nishat،  Health and Fitness، The book  is available on the website:   

https://theworldbook.org/physical-health/#ref2 

https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9#cite_note-xs8yxKDuIF-3
https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9#cite_note-xs8yxKDuIF-3
https://theworldbook.org/physical-health/#ref2
https://theworldbook.org/physical-health/#ref2
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 بانتظام:ارسة الرياضة مم .3
ىناؾ حيث . ةبدنيالصحة الالتمرينات البدنية مهمة للحفاظ على  خلبؿ من بانتظاـ الرياضة لشارسة اف

قة تزيد من مستويات الطاقة، وبرسن قوة العديد من الفوائد للتمارين الرياضية الدنتظمة والحفاظ على الليا
ابة بالعديد من الأمراض ولؽكن أف تساعدؾ في الحفاظ على وزف ، وتقلل من لساطر الإصالعضلبت ووظائف الدخ

 ؛صحي
ىناؾ الكثتَ حيث الحفاظ على صحة بدنية جيدة. مهما كانت مرحلة حياتك الحالية،  فيالتمرين يساعد 

أو عتٍ فقط الذىاب إلذ صالة الألعاب الرياضية ترين لا االتملاف  من خيارات التمرين الدختلفة التي لؽكن بذربتها
الخروج للركض. قد يكوف الأمر بسيطاً مثل الدشي من وإلذ المحلبت التجارية بدلًا من ركوب السيارة أو النزوؿ من 

 .بضع لزطاتقبل الحافلة 
 الفحص:ختبارات إ .4

يستخدـ اختبار الفحص للكشف عن الأمراض أو الاضطرابات الصحية المحتملة لدى الأشخاص الذين لا 
 ؛لمرض. يلعب دوراً مهمًا لأنو أفضل طريقة لاكتشاؼ الدرض مبكراًتظهر عليهم أي أعراض ل

حتى لؽنع حوالر نصف حالات السرطاف و تنص بصعية السرطاف الأمريكية على أف الفحص يكشف 
تكشف اختبارات الفحص عن عامل الخطر وىو حالة صحية أو سلوؾ يعرضنا لخطر الإصابة أيضا و الجديدة، 

الخطر الخاصة بنا، فيمكننا إجراء بعض التغيتَات في لظط الحياة التي بسنع في النهاية الدرض بالدرض. إذا عرفنا عوامل 
 .أو الاضطراب الذي قد يؤدي إليو

  : النوم .5
 التعب تلبشي في تساعده والاستًخاء، الراحة على الشخص حصوؿ أف إذ الكافي، والنوـ الراحةاي 
،ال خلبؿ جسمو وحيوية نشاط من وتزيد والدشقة،  أكثر نوـ لساعات بحاجة يكونوف السن كبار أف العلم مع يوـ
 والتوتر، بالأرؽ، كالإصابة النفسية الدشاكل من العديد عنها ينتج النوـ على الحصوؿ وقلة السن، بصغار مقارنة

 1؛والإرىاؽ والتعب والكسل والخموؿ بالسمنة الإصابة على كالتحفيز كذلك البدينة والدشاكل
، وجد  ،نوـ ىي واحدة من أكبر عوامل الخطر للسمنةقلة الحيث اف  في دراسة قصتَة عن مدة النوـ

للئصابة بالسمنة  ٪55الباحثوف أف البالغتُ الذين لا لػصلوف على قسط كاؼٍ من النوـ كانوا أكثر عرضة بنسبة 
ولذم على قسط  ٪ للئصابة بالسمنة لعدـ حص89، كاف الأطفاؿ في الواقع أكثر عرضة بنسبة والأسوأ من ذلك
 ـ.كاؼٍ من النو 

  
 

                                                           
1
 :، موقع مقالاتي، رابط الدوقع03/05/2022تم الاطلبع عليو  كيفية الحفاظ على الصحة البدنية بهذه الخطوات، 

https://mqalati.com/%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%81%

D8%A7%D8%B8-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9-

%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9/ 
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تلف مقدار النوـ الذي من النوـ الجيد أمر بالغ الألعية للجميع. لؼ لذا فإف الحصوؿ على قسط كاؼ 
  ا.وفر لك دليلب عامي الدوالر وؿدالجا من شخص لآخر ولكن برتاجو أيض

 بها حسب السن:  يالجوؿ الدوالر يوضح كمية النوـ الدوص

مية النوم حسب السنك :( 19) جدول رقم  
 نــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسال بها الموصيكمية النوم                     

 شهراً                     12-4الرضع الذين تتًاوح أعمارىم بتُ  ساعة في اليوم )بما في ذلك القيلولة( 92-96
 سنة 2 - 1الأطفاؿ الذين تتًاوح أعمارىم بتُ  (ذلك القيلولة ساعة في اليوم )بما في 99-94
 سنوات 5و  3الأطفاؿ الذين تتًاوح أعمارىم بتُ  ساعة في اليوم )بما في ذلك القيلولة( 91-93

 سنة 13-6الأطفاؿ الذين تتًاوح أعمارىم بتُ  ساعة في اليوم 9-99
 عامًا. 18و  14رىم بتُ الدراىقوف الذين تتًاوح أعما ساعات في اليوم 8-91
 سنة                    64و  18البالغتُ الذين تتًاوح أعمارىم بتُ  ساعات في اليوم                               7-9

 عامًا 65البالغوف الذين تزيد أعمارىم عن  ساعات في اليوم 7-8
Source: Resti Tito H. Villarino, Maureen Lorence F. Villarino, Developing a health and well-being 

program for college students: An online intervention, World Journal on Educational Technology, 

Volume 14, Issue 1, 2022, p 65. 

 الشكل الدوالر يوضح مؤشرات الصحة البدنية: و 
 .الصحة البدنية ت: مؤشرا(19) رقم شكل
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 الصحة النفسية  :ثانيا
 مواجهة على القدرة مع الدختلفة النفسية الوظائف بتُ التاـ التوافق: بأنها القوصي العزيز عبدعرفها     
 1؛والكفاية بالسعادة الإلغابي الإحساس مع الإنساف على عادة تطرأ التي العادية النفسية الأزمات

التي نفكر بها ونشعر بها ونرتبط بها ونتواجد بها في حياتنا اليومية.  ؽلرموع الطر  نهاكما عرفت على ا
أفكارنا وتصوراتنا وعواطفنا ودوافعنا وعلبقاتنا الشخصية وسلوكياتنا ىي نتاج بذاربنا والدهارات التي طورناىا لدواجهة 

 2؛والروحيةلاجتماعية برديات الحياة. تشمل الصحة النفسية الأبعاد العقلية والعاطفية وا

الاضطرابات والامراض النفسية الواضحة، علبوة على و لضرافات الاخلو الفرد من تعتبر الصحة النفسية و 
البناء لذاتو في عملو وانتاجو، يضاؼ  قدرة الفرد على التوافق والنجاح في علبقتو مع الاخرين، والتحقيق الإلغابي

 3لازمات والشدائد والحرماف دوف اف لؼتل ميزانو.الذ ذلك قدرة الفرد على الصمود حياؿ ا
 سوية، بسكنو من لشخصية الإنساف امتلبؾ بأنهالؽكن تعريف الصحة النفسية  السابقة؛ للتعاريف واستناداً 

تغليب العقل على الانفعالات التي تنتج نتيجة لتأثرّه بالعوامل التي تدفعو تسمح لو بو التعامل مع البيئة المحيطة بو، 
 .ضب، أو القلق، أو غتَىاللغ

 4:إف للصحة النفسية مؤشرات و مظاىر تدؿ عليها منها
ثتَات الدختلفة الدحيث يكوف الفرد مزود بالقدرة على  النفسي،و ىو حالة من الاستقرار  نفعالي:الإ تزانالإ (1

 ؛الحياةالقدرة ىي سمة  ىذهو 
الدوجهة لنشاط الفرد لضو برقيق قوة المحركة و وىي ال : و ىي التي تدفع الفرد للقياـ بنشاط معتُ،الدافعية (2

 ؛أىدافو
 ؛التعبتَ بالرضا عن الحياةو  الدتمثل في اعتداؿ الدزاج، :بالسعادة الشعور (3
  ؛النفسية: حيث أف الطاقة العقلية للئنساف تعد مظهرا من مظاىر الصحة العقلي التفوق (4
 ؛(النفسي الحاد )الداخلي و الخارجي :الصراع غياب (5
 ؛الطفوليةة بعيدة عن التعبتَات البدائية و :بحيث يعبر الفرد عن انفعالاتو بصورة متزن نفعاليالا النضج (6
: الدتمثل في العلبقة الدتجانسة مع البيئة حيث يستطيع الفرد الحصوؿ على الإشباع اللبزـ النفسي التوافق (7

 .ما يوجد في البيئة المحيطة من متغتَات لحياتو مع مراعاة
                                                           

، العدد دراسة مقارنة في ضوء بعض المتغيرات الشخصية : الصحة النفسية لدى عينة من طلبة قسم العلوم الاجتماعية بجامعة تيارتعبد الحق بركات ،عبد الغتٍ بن راخلية 1
 .451ص ،04/2021/ 11وية، ، لرلة الجامع في الدراسات النفسية والعلوـ التًب1

2
 Rebecca J. Donatelle، Patricia Ketcham، Access to Health، 15th Edition، The book  is available on the website: 

https://ux.pearson.com/prototypes/pearson-glp-prototype-tests/patterns/05-pages-21-glp-etext-simplified-02-

saet-content-preview/05-pages-21-glp-etext-simplified-02-saet-content-preview.rendered.html#,  
 :391، صبالصحة النفسية وعلاقتها،  جودة الحياة عبد اللطيف، صافي عماؿ صالح ،ذكرى عبد الحافظ 3

https://www.iasj.net/iasj/download/540c5c5de978cb83 
، مذكرة مكملة لنيل شهادة لدى عمال المحطة الجهوية للإذاعة و التلفزيون دراسة ميدانية بورقلة الوظيفيبالأداء  فتهاعلاو  النفسيةالصحة  ،صفية بالزينبن الشيخ نصتَة،   4

 .26ص ،2013/2014، كلية العلوـ الإنسانية و الاجتماعية، جػامػػػعة قاصػػدي مربػاح ورقلػػة، لسانس

https://ux.pearson.com/prototypes/pearson-glp-prototype-tests/patterns/05-pages-21-glp-etext-simplified-02-saet-content-preview/05-pages-21-glp-etext-simplified-02-saet-content-preview.rendered.html
https://ux.pearson.com/prototypes/pearson-glp-prototype-tests/patterns/05-pages-21-glp-etext-simplified-02-saet-content-preview/05-pages-21-glp-etext-simplified-02-saet-content-preview.rendered.html
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 :النفسية  الصحة مؤشرات يوضح الدوالر والشكل

 .النفسية الصحة مؤشرات: (12) رقم شكل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الطالبة إعداد: المصدر
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 جتماعية الصحة الإ :ثالثا
لؽكن تعريف الصحة الاجتماعية على أنها القدرة على تكوين علبقات شخصية مرضية مع الآخرين. 

ات إلغابية ويكتسب القدرة على التكيف مع الدواقف الاجتماعية الدختلفة الشخص القادر على تكوين علبق
 1؛ولؽكن أف يطلق عليو الشخص السليم اجتماعيًا الدعنية،والتصرؼ بشكل مناسب وفقًا للحالة 

وتعد الصحة الاجتماعية أحد الأعمدة الرئيسية للصحة العامة، وتعرؼ بأنها قدرة الفرد على التعامل مع 
الاجتماعية الدختلفة، ويتضمن ذلك زيادة شعوره بالسعادة والرضا، الانتماء للمجتمع، بالإضافة إلذ  الدتغتَات

 2؛قدرتو على التعاطف مع الآخرين
وقدرتك على استخداـ  وبصاعي،الصحة الاجتماعية، تشمل تفاعلبتك مع الآخرين على أساس فردي 

. ك على التكيف مع لرموعة متنوعة من الدواقف الاجتماعيةوقدرت الحاجة،الدوارد الاجتماعية والدعم في أوقات 
راء ا بدجموعة واسعة من التفاعلبت مع العائلة والأصدقاء والدعارؼ ولؽكنهم إجيتمتع الأفراد الأصحاء اجتماعي

ا الاستماع والتعبتَ عن أنفسهم وتشكيل ، لؽكن للؤفراد الأصحاء اجتماعيتفاعلبت صحية مع الشريك عادة
حية والتصرؼ بطرؽ مقبولة اجتماعيًا ومسؤولة وإلغاد أفضل ما يناسبهم في المجتمع. لقد وثقت العديد روابط ص

من الدراسات ألعية العلبقات الإلغابية مع أفراد الأسرة والأصدقاء وغتَىم من الأشخاص الدهمتُ للرفاىية العامة 
 3؛وطوؿ العمر

تركز عملهم على الشبكة الاجتماعية الفردية و  معظم باحثي الصحة الاجتماعية في ىذه الدناطق قد
بردد اف نوعية  تكاملها. لكن نظرية علم البيئة الانسانيمن التًكيز على مصادر المجتمع و  الأجهزة الداعمة بدلا
 4.اعتبار الأوؿ بعيدا عن نظاـ البيئي نلا لؽكعية البيئة المحيطة لا يتجزآف، و نو الحياة للؤشخاص و 

فهي تربط الفرد  العامػػة، الصحػػة مفهػػوـ فػػي ركيػػزة الاجتماعية الصحػػةالسابقة؛ نعتبر  يفللتعار  واستنادا
 قدرتوو  مسػػتمر صحػػي تعزيػػز إلػػى برتػػاج التػػي الاجتماعية الظواىػػر مػػن العديػػد لزيطو، فتكيف الفرد مع ببيئتو و 
 اعيا.اجتم اتكوين علبقات اجتماعية لغعل منو فرد صحيح على

 ما مقدار قياس خلبلذا من لؽكن التي الأبعاد من العديد فهناؾ والدعارؼ، العلبقات وكمية عدد عن بعيدا
 5:يأتي ما ألعها ومن اجتماعية، صحة من الشخص بو يتمتع

                                                           
1
 Health and Physical Education-class x، p 208 . is available on the website : 

https://ncert.nic.in/textbook/pdf/jehp112.pdf. 
: ، من موقع موضوع، ورابط الدوقع2022-03-28، تم الاطلبع عليو في مفهوم الصحة الاجتماعية، 2022جانفي  25سلسبيل مساعيد،  2

https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD

%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A

9 
3
 Rebecca J. Donatelle، Patricia Ketcham، Op Cite، 

 34ص  ،2007، 01، تربصة حستُ حشمت، لرموعة النيل العربية، القاىرة، الطبعة ، قياس الصحةآف بولنج 4
5
 social health، national health portal of  India، is available on the website : 

https://www.nhp.gov.in/social-health_pg 

https://ncert.nic.in/textbook/pdf/jehp112.pdf
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 وذلك المجتمع، لذذا بالانتماء الفرد شعور مقدار عن الاجتماعي الاندماج يعبر :جتماعيالإ ندماجلإا .1
 وأصحابو أىلو بتُ وىو بالغربة يشعر لا وبالتالر عليهم ويعتمد حولو بدن يثق حيث عنو، يتجزأ لا جزء يكوف بأف
 .وطنو ربوع في حتى أو

 بو يقوـ ما كل فإف بذاىو، ومسؤوليتو المجتمع في بقيمتو الفرد يشعر أف :جتماعيةالإ المساىمة .2
 يبتٍ كي جاىدًا يسعى فإنو المجتمع في فرقاً دثليح خُلق قد أنو الفرد يؤمن فعندما حولو؛ من على سينعكس
 . بقيمتو الإنشاف يُشعر ما وىو عليو ازائد يكوف أف لا المجتمع
 الأفكار يتبادلوف إذ قوية، روابط وبناء حولو، من مع التفاعل على الفرد قدرة :جتماعيالإ الترابط .3
 . ومصائبها الحياة مصاعب بذاوز على قادرين لغعلهم فإنو البعض؛ لبعضهم الدعنوي الدعم ويقدموف
 على وقدرتو الآخرين على الشخص انفتاح مستوى الاجتماعي التجديد يصف :جتماعيالإ التجديد .4
 أجل من وبذاربهم، أفكارىم من الاستفادة خلبؿ من ذاتو تطوير فكرة تقبل إلذ إضافة بأرلػية، معهم التعامل
 بجودة بستعو إلذ إضافة الفردي الدستوى على لظو يضمن المجتمع ولظ أف الفرد يدرؾ وىنا باستمرار، المجتمع برستُ
 .أفضل حياة

 وسلبياتها، ابإجابياته ذاتو يتقبل إذ نفسو، مع ىدنة إلذ يصل أف الفرد على بداية :جتماعيالإ القبول  .5
  .الدقابل في لتسامحوا بالختَ ذاتو الفرد على يعود لشا والآخرين، المجتمع تقبل على قادراً  سيكوف فقط حينها لأنو

 : النفسية الصحة مؤشرات يوضح الدوالر لشكلوا         
 .الاجتماعية الصحة مؤشرات: (13) رقم شكل

 
 الطالبة إعداد :المصدر

الإندماج 
 الإجتماعي

الترابط 
 الإجتماعي

المساىمة 
 جتماعيةالإ

القبول 
 الإجتماعي

التجديد 
الصحة  الإجتماعي

 الاجتماعية
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 الصحة الوقائية  :رابعا
قلل من انتشار ي الشخص من الأمراض الدختلفة، وتؼ الطرؽ التي برمتعد الصحة الوقائية مصطلحا يعر 

ومضاعفاتو، ولذا عدة أساليب مثل؛ تقصتَ عمر الدرض، منع انتشاره، منع تكرار الإصابة بو، ويكوف  الأمراض
ا، اؿ، وتقلل من نسبة الوفيات عمومالد ،ذلك بالفحوصات الدورية، والتوعية الصحية، وتوفر الصحة الوقائية

برستُ  ا على الصحة، مثلبؤثرة سلتعرض للعوامل الخطرة الدوتهدؼ إلذ أخذ الاحتياطات الوقائية بدلًا من ال
 1؛مستوى الصحة العامة من مرحلة الطفولة

الصحة الوقائية ىي استخداـ الفحوصات الصحية الاستباقية الدعتًؼ بها والاستشارة والصيانة للوقاية من 
 2.ا باسم الطب الوقائي أو الوقايةستقبل. تعرؼ الصحة الوقائية أيضالدرض والعلبج في الد

الفرد لصحتو من لحماية  تنبؤيواحتًازية او على انها تصرفات  استنادا لدا سبق ذكره؛ نعرؼ الصحة الوقائية        
 الامراض قبل حدوثها.التعرض للمخاطر و 

 من الحوادث خطر من الأشخاص يقلل أف لؽكن، صحي حياة لظط على للحفاظ ارئيسي عاملب الوقاية تعد
 3:في تتمثل الاحتياطات بعض ابزاذ خلبؿ
 الإصابة معدلات الطفضت فقد، لدالعا مستوى على ىائلب الصاح اللقاحات حققت قدل :التطعيم .9

 النكفية، دةالغ والتهاب والكزاز، الديكي، والسعاؿ الدفتتَيا، مثل أحياناً، والدميتة والدعدية الخطتَة بالأمراض
 بها، الإصابة معدلات أعلى مع بالدقارنة٪ 99 عن تزيد بنسبة وذلك الأطفاؿ، وشلل الألدانية، والحصبة والحصبة،
 سالعت فقد ذلك، على وعلبوة .واسع نطاؽ على واستخدامها وآمنة فعالة لقاحات توافر بفضل وذلك

 .عليها ينُفق دولار 1 لكل الصحية الرعاية تكاليف من دولاراً 16 لضو توفتَ في اللقاحات
 من يعانوف كانوا إذا عما للكشف الدرتفعة طورةالخ ذوي من الأشخاص فحص ىو :) الفحص( التحرّي .2
 وأحياناً الدبكر، بالعلبج يسمح أف الدبكر للكشف لؽكن، الدبكِّر بالكشف يسمح أف للتحري لؽكن، أعراض أية

 عنق تشوىات وعلبج تشخيص لؽكن الدثاؿ، سبيل على، علبجها لُؽكن اضطرابات بسبب الوفاة خطر بذنب
 بعض عن النابصة الوفيات أعداد من الحدّ  في التحري برامج سالعت وقد سرطانية تصبح أف قبل القولوف أو الرحم

 أعداد أكبر عن الدسؤوؿ مضى فيما الرحم عنق سرطاف كاف الدثاؿ، سبيل على، كبتَ بشكل الاضطرابات
 عنق سرطاف عن التحري إجراءات اعتماد وبدجرد الأمريكية، الدتحدة الولايات في السرطاف مريضات بتُ الوفيات
 .1955 عاـ منذ ٪75 بنسبة بو الوفيات معدلات الطفضت الرحم

                                                           
 :رابط الدوقع ،موقع الاستشاري ،23/03/2022تم الاطلبع عليو في  الصحة الوقائية، ،2019نوفمبر  27 1

https://esteshary.com/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%8

2%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9#cite_note-zKKtpL2JKE-2  
2
 https://whatis.techtarget.com/definition/preventive-health   

 :الإرشادي للمستهلك، رابط الدوقع MSD، موقع دليل 05/05/2022، تم الاطلبع عليو في ادوات الوقايةماجدة لينارتوفيتش،  3
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%

D8%A7%D8%AA/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%82%D8%A7%D9%8A%D8%A9/%D8%A3%D8%AF

%D9%88%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%82%D8%A7%D9%8A%D8%A9 

https://esteshary.com/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9#cite_note-zKKtpL2JKE-2
https://esteshary.com/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9#cite_note-zKKtpL2JKE-2
https://whatis.techtarget.com/definition/preventive-health
https://whatis.techtarget.com/definition/preventive-health
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( ىو chemopreventionا باسم الوقاية الكيماوية )الدعروؼ أيض :العلاج الدوائي الوقائي .3
استخداـ الأدوية للوقاية من الأمراض. ولوصف ىذا النوع من الدعالجات، ينبغي أف يكوف الشخص عرضة 

 الوقائي الدوائي العلبج كوفي، ف يكوف خطر التأثتَات الجانبية للمعالجة الدوائية منخفضًاللئصابة بالدرض، وأ
 اعالصد من لوقايةكا معينة، حالات من يعانوف الذين الدرضى عند العدوى من الوقاية مثل واضح، بشكل مفيدًا
 الدوائي العلبج من ثديال بسرطاف الإصابة لخطر الدعرضات او استفادة النساء النصفي عالصدا  مرضى عند

 (.تاموكسيفتُ دواء مثل) الوقائي

 : وقائيةال الصحة مؤشرات يوضح الدوالر والشكل
 

 .ةالوقائي الصحة مؤشرات: (14) رقم شكل

 
 

 الطالبة إعداد: المصدر
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 التطعيم
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 )الاسعافات الاولية( التدريب الصحي :خامسا
 أىم من الاولية الاسعافات مهارات وتعد ،خطتَة إصابات إلذ بعضها تؤدي قد خاطرلد الافراد احيانا عرضيت     

 الدقدمة الأولية الإسعافات ضعف بسببحيث  ،والتدرب عليها وإجادتها تعلمها الجميع على لغب التي الدهارات
 .الطارئة والحالات الحوادث في والدضاعفات الوفيات نسب ارتفاعلوحظ  الاصابات حدوث أثناء للمصابتُ

ولية ىي الرعاية والعناية الأولية والفورية والدؤقتة التي يتلقاىا الإنساف نتيجة التعرض الدفاج  الإسعافات الأ
تقدنً الرعاية  لحالة صحية طارئة أدت إلذ النزيف أو الجروح أو الكسور أو الإغماء .. الخ لإنقاذ حياتو وحتى يتم

 1؛ أقرب مستشفى أو عيادة طيالطبية الدتخصصة لو بوصوؿ الطبيب لدكاف الحادث أو بنقلو إلذ
 قبل والدؤقتة الفورية والعناية والدعالجات الدساعدات من بصلة أنها على الجزائري الأبضر الذلبؿ فريق ويعرفونها

 2.الطبيب أو الإسعاؼ وصوؿ
من خلبؿ ما سبق؛ لؽكننا تعريف الصحة التدريبية على انها استعداد الفرد للتصرؼ في حالات الخطر او 

دراسة د من مضاعفاتو من خلبؿ التدريب و الحالتجاوب للتقليل من حدة الحدث و  ر تستدعي سرعةامو 
 الاسعافات الاولية اللبزمة.

 3:سعافات الأولية في العناصر التاليةلؽكن تلخيص أىداؼ الإحيث 
  ى خدمات ستدعا حياتك أيضا. في كثتَ من الأحياف عندما توليس حياة الدصابتُ فقط وإلظ :الحياةإنقاذ

الإسعاؼ تكوف حياة شخص واحد في خطر ولكن إلذ أف تصل إلذ ىناؾ يكوف العدد قد ازداد فإذا 
من حياة  لأمر بالصراع من أجل حياتك بدلاوضعت نفسك في خطر من المحتمل أف ينتهي بك ا

 الدصاب.
 من أف يصبح أسوأ  إف الدسعف الناجح لغب أف يتخذ القرار لدنع الوضع بأكملو :منع الدوقف من التفاقم

 .الدرورمثل إزالة الدخاف ومنع 
 باعها بعد إزالة الأخطار السابقة ىي الإجراءات الواجب على الدسعف ات إف :الدساعدة على الشفاء

 مساعدة الدصاب على الشفاء من مرضو أو إصابتو.
 
 
 
 

                                                           
  . 05، ص2012ادارة الدراسات والابحاث والتطوير،  ، الدديرية العامة للدفاع الددني،الاسعافات الاوليةلزمد ختَ سالد النسور،  1
، مذكرة مكملة لنيل أىمية معرفة الإسعافات الأولية في حصة التربية البدنية والرياضية للأساتذة تعليم ثانوي عمراوي اسامة ساعد، علبف عبد الحميد، بن شريف سي خالد، 2

 .21، ص2016/2017لرياضية، جامعة زياف عاشور الجلفة، شهادة لسانس، معهد علوـ و تقنيات النشاطات البدنية وا
 https://down.ketabpedia.com/files/bnr/bnr18123-1.pdf  4، ص، تربصة ابو براىيم، ابو عبد الله، الاسعاف الأولي المبسط 3

https://down.ketabpedia.com/files/bnr/bnr18123-1.pdf
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 يقلل أف لؽكن حيث طارئةال والحالات الحوادث مضاعفاتلتخفيف من  رئيسيا عاملبسعافات الاولية الإ تعد
 :في تتمثل الاحتياطات بعض ابزاذ خلبؿ من الحوادثحدة  من الأشخاص

قدرت الفرد  أف يعتٍ وىذا إنذار، سابق ودوف لحظة أي في الحوادث تقع قد :الأولية الإسعافات متعل .1
 يتفاقم أف لؽكن ذلك، ؼوبخلب ،الدصابتُ حياةلؽكنو من انقاذ  مكاف الحادث في وليةالأ سعافاتعلى القياـ بالإ

لذلك يفتًض على كل فرد تعلم   الدطلوبة الصحية الرعاية على والحصوؿ الدستشفى إلذ الدصاب وصوؿ قبل الوضع
 :كيفية القياـ بالإسعافات الاولية حسب كل حالة فمثلب

 1:الرئوي القلب إنعاش بدرض مصحوب بالغ شخص مع التعامل كيفية يلي فيما
 .الأخرى فوؽ واحدة بيد الصدر، ركزم على يديك كلتا ضع -
 في ضغطًة 120 إلذ 100 من يتًاوح بدعدؿ متكرر، بشكل الصدرعلى  لضغطا مباشرة لأسفل ضغطلا -

 طاقم وصوؿ حتى للعمل القلب عودة من للتأكد الأخرى و دقيقة كل بتُ راحة أخذ مراعاة مع .الدقيقة
 الدسعفتُ

 جيدة أولية إسعافات شنطة وجود الدهم من :جاىزة عةمجمو  شراء أو أولية إسعافات مجموعة تجهيز .2
 أي في بردث قد التي الطارئة والحالات الطفيفة والإصابات الحوادث مع للتعامل والسيارة الدنزؿ في بالكامل ولرهزة
 بعيدًا وجاؼ بارد مكاف في وحفظها بإحكاـ بك الخاصة الأولية الإسعافات حقيبة قفل لغب كما وزماف، مكاف
كنك شراء لؽ 2صلبحيتها، تواريخ من للتأكد بانتظاـ فيها والدعدات الأدوية فحص ولغب الأطفاؿ، تناوؿم عن

حقيبة الإسعافات الأولية من أي صيدلية أو بذميع مكونات حقيبتك بنفسك. وربدا يكوف عليك تكوين حقيبتك 
 بدا يناسب أنشطتك واحتياجاتك. 

 3 :ييل على ما يبة الإسعافات الأوليةلؽكن أف برتوي حق
  .لستلفة وأشكاؿ بأحجاـ اللصقات -
  .أيضًا بالعتُ خاصة معقمة وضمادات، متعددة وأشكاؿ بأحجاـ طي شاش ضمادات -
 . العتُ لغسل ماء ورذاذ الجروح، لتنظيف مقطر وماء للتعقيم، كحوؿ تماسحا -
 . الاصق الطي والشريط الأماف دبابيس -
 . معقمتُ ومقص ملقط .واحدة لدرة للبستخداـ معقمة قفازات -
 . رقمي يكوف أف ويفضل حرارة ميزاف -

                                                           
1
, موقع مستشفٌات و مراكز مغربً, 98/80/9899, تارٌخ الاطلاع ل ما تريد أن تعرفو عن الاسعافات الاولية خطوة بخطوةاكتشف ك ,80/80/9800 

 :رابط الموقع

https://www.magrabi.com.sa/ar/blog/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D9%81%D8%A7%
D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A9  

2
 What should I keep in my first aid kit, accessed at: https://www.nhs.uk/common-health-questions/accidents-

first-aid-and-treatments/what-should-i-keep-in-my-first-aid-kit/ 
3
 What should I keep in my first aid kit, Op Cite   
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 رذاذ أو وكرنً الذيد وكورتيزوف، مثل الجلدي الطفح كرنً مثل؛ الدختلفة للبستخدامات والكرلؽات الأدوية -
 السعاؿ، ودواء الأسبرين، أو الباراسيتاموؿ، مثل الألد ومسكنات الحشرات، ولسعات لدغات لتخفيف
 .الذيستامتُ اداتمض أقراص أو وكرنً

 الاسعافات بدليل الاحتفاظ لغب :تعليمات كتيب أو الأولية للإسعافات أساسي بدليل الاحتفاظ .3
، غتَىا و الدنزؿ و العمل في الطارئة الحالات في منو للبستفادة لشارستها تعلم على القدرة عدـ حالة في الاولية
 . السريعة للمساعدة برتاج و الدصاب انت كنت حالة في استخدامو من ليتمكن أخر شخص يفيد وايضا

   : التدريبية الصحة مؤشرات يوضح الدوالر والشكل
 .التدريب الصحي مؤشرات: (15) رقم شكل

 

 
 

 
 

 الطالبة إعداد :المصدر
 
 

الصحة 
 التدريبية 

تعلم الاسعافات 
 الاولية

تجهيز مجموعة 
 إسعافات أولية

الاحتفاظ بدليل 
أساسي 

للإسعافات 
 الأولية 
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 لشا سبق لؽكن حصر أبعاد جودة الصحة في الشكل الدوالر: 
 بعاد جودة الصحة.أ: (16) شكل رقم

 
 

 
 .إعداد الطالبةر: المصد

الصحة 
 التدريبية

تعلم 
الاسعافات 

 الاولية 

تجهيز 
مجموعة 
اسعافات 

 اولية

الاحتفاظ 
بدليل او  
كتيب 

لتعليمات 
الاسعافات 

 الاولية

الصحة 
 الوقائية

 التطعيم

الفحص 
 المبكر

العلاج 
الدوائي 
 الوقائي

الصحة 
 الاجتماعية 

الترابط 
 الاجتماعي 

الاندماج 
 الاجتماعي 

المساىمة 
 الاجتماعية

التجديد 
 الاجتماعي
القبول 

 الاجتماعي 

الصحة 
 النفسية 

الاتزان 
 الانفعالي

التفوق 
 النفسي

النضج 
 الانفعالي

التفوق 
 العقلي

 الدافعية

غياب  
 الصراع 

الشعور 
 بالسعادة 

 الصحة البدنية 

نمط حياة 
 صحي

نظام غذائي 
 صحي

الفحص و 
 التحليل

تمارين 
 رياضية

فترات النوم 
 اللازمة

 جودة 

 الصحة
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  (SDGs ,2030) المطلب الثالث: الصحة وتحديات الاستدامة
 السنتُ، آلاؼ إلذ يرجع الحالية لساوفنا وراء فالدافع جديدا، اىتماما أو ظاىرة بسثل لا الدستدامة التنمية

 ارتبط حيث والتنمية للبيئة الدتحدة الأمم مؤبسر قبل بو سمع نسبيا قليل فعدد كمصطلح الدستدامة التنمية ولكن
 فكرة لظهور الطريق مهدت التي والدؤبسرات اللجاف خلبؿ من وذلك البيئية الدشاكل إزاء الوعي بتزايد الدفهوـ ىذا

 .الدستدامة التنمية
 ولا: ماىية التنمية المستدامة أ  

 مفهوم الاستدامة:  .9
ات السكاف كاستخداـ الدوارد لتحقيق الاستدامة تعتٍ استجابة التنوع الحيوي بجميع عناصره ليقابل متطلب

 1التنمية الشاملة والوصوؿ الذ مستويات معيشية مرتفعة؛
أوؿ تعريف لدصطلح التنمية الدستدامة حيث أشار إلذ أف '' التنمية   1987وقد تضمن تقرير برونتلبند سنة 

لدقبلة على تلبية احتياجاتها الدستدامة ىي التنمية التي تلي احتياجات الحاضر دوف الدساس بقدرة الأجياؿ ا
 2؛الخاصة''
وعرفت أيضا بأنها " نتيجة تفاعل لرموعة من أعماؿ السلطات العمومية والخاصة بالمجتمع من أجل تلبية  

وتنظيم تنمية اقتصادية لفائدتو والسعي الذ برقيق انسجاـ اجتماعي في  ،الحاجات الأساسية والصحية للئنساف
ختلبفات الثقافية، اللغوية والدينية للؤشخاص ودوف رىن مستقبل الأجياؿ القادمة في المجتمع بغض النظر عن الا

 3؛تلبية حاجاتها"
 كما لؽكن النظر الذ مفهوـ التنمية الدستدامة من أبعاد وجوانب لستلفة كما يلي :

ض عميق الدستدامة تعتٍ إجراء خفبالنسبة للدوؿ الصناعية في الشماؿ فالتنمية  الجانب الاقتصادي:  -
إحداث برولات جذرية في الألظاط الحياتية السائدة، أما بالنسبة لبؾ الطاقة والدوارد الطبيعية و متواصل في استهو 

 4؛فقرا للدوؿ الفقتَة، فالتنمية الدستدامة تعتٍ توظيف الدوارد من أجل رفع الدستوى الدعيشي للسكاف الأكثر 
الإنساني فاف التنمية الدستدامة تعتٍ بسكتُ  جتماعي و على الصعيد الا: الإنسانيالجانب الاجتماعي و  -

لصحية ذلك من  خلبؿ تطوير مستوى الخدمات افي تدفق الأفراد إلذ الددف، و برقيق الاستقرار في النمو السكاني و 
   5؛برقيق أكبر قدر من الدشاركة الشعبية في التخطيط للتنميةوالتعليمية في الأرياؼ  و 

ية التي بدوجبها يتػم توسيع فرص الاختيار أماـ الناس لجعل التنمية أكثر : العملالجانب السياسي -
 ؛السياسيةبطريقة كاملة للقرار المجتمعي ويتمتع بالحرية والإنسانية والاقتصادية و  دلؽقراطية وأكثر مشاركة للؤفراد

                                                           
 .71، ص 2010مركز دراسات الوحدة العربية،  :لبناف لتنمية المستدامة والغذاء،التنوع الحيوي والزمود،  الأشرـ  1
 .349، ص2005جامعة الاسكندر،  :الاسكندرية العولمة الاقتصادية والتنمية المستدامة، :الوقائع الاقتصاديةرابح،  بوقرة 2
 .02، ص 2002، لرلة العلوـ الانسانية، لديمقراطيةالتنمية المستدامة في الوطن العربي من خلال الحكم الصالح واكماؿ رزيق،   3
 .167، ص 2011، الاسكندرية: الدار الجامعية الجديدة، التنمية المستدامة في ظل تحديات الواقع من منظور اسلاميلزارب عبد العزيز قاسم،  4
 .168ص ، المرجع نفسولزارب عبد العزيز قاسم 5
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للموارد الطبيعية  نمية ذات القدرة على الاستمرار والتواصل في استخدامها وبضايتهاالت :الجانب البيئي -
مضاعفة  العمل على تنميتها في العالد بدا يؤدي الذافظة على تكامل الإطار البيئي و المحوخاصة الزراعية والحيوانية و 

 1.الدساحات الخضراء على الأرض

  :أبعاد التنمية المستدامة .2
 2 بعاد التالية:إف للتنمية الدستدامة أبعاد لستلفة ومتشابكة ببعضها البعض ولؽكن حصرىا في الأ

 :ويتمثل في زيادة رفاىية المجتمع والقضاء على الفقر، حيث تتطلب عمليات التنمية  البعد الاقتصادي
الاقتصادية استخداـ الدزيد من الدوارد الطبيعية والبشرية مع المحافظة على الدوارد الاقتصادية على مر الزمن لضماف 

 ؛الاقتصادية عامةاستدامة استغالذا وضمانا لتحقيق التنمية 
 :الاستقرار في النمو السكاني ورفاىية الناس من خلبؿ برقيق الأمن  يشمل برقيق البعد الاجتماعي

الغذائي، برستُ مستوى الخدمات التعليمية والصحية واحتًاـ حقوؽ الإنساف وتوفتَ الأمن، وقد نتج عن عدـ 
الكثتَ من البرامج الاقتصادية في العديد من دوؿ العامل تضمن استًاتيجية التنمية الدستدامة لذذا البعد إلذ فشل 

 ؛التي حاولت برقيق التنمية الدستدامة
 :يعتبر البعد البيئي من أىم الأبعاد التي ترتكز عليها التنمية الدستدامة لأنو لؽثل نقطة الصدارة   البعد البيئي

اد الحفاظ عليو والعمل على تطويره وبرسينو في سلم الاىتمامات الوطنية ولذذا يقع على عاتق الحكومات والأفر 
من أجل إتاحة الفرصة لحياة أفضل للؤجياؿ الجديدة، كما يعتبر البعد العمود الفقري للتنمية الدستدامة حيث يتم 
التًكيز على عامل الاستنزاؼ البيئي والذي يتعارض مع التنمية الدستدامة لذلك استوجب الأمر معرفة علمية لطرؽ 

صادر الطبيعية لسنوات قادمة عديدة من أجل الحصوؿ على طرائق منهجية وتشجيعية ومتًابطة مع إدارة إدارة الد
 ؛نظاـ البيئة

 لؽكن برقيق الاستدامة التكنولوجية من خلبؿ الأخذ بالاعتبارات التالية:البعد التكنولوجي : 
انبعاثات الغازات الدسببة للبحتباس  الأخذ بالتكنولوجيات المحسنة والتشريعات الزاجرة والعمل على الحد من

 ؛الحراري وبضاية تدىور طبقة الأوزوف
 :إف غياب البعد السياسي للتنمية الدستدامة، والذي يبلوره مفهوـ الحكم الراشد، أثر بالغ  البعد السياسي

السياسي ىو لبعد على كافة الأبعاد الأخرى الاقتصادية والاجتماعية والبيئية بصورة تعيق التنمية الدستدامة. فا
الركيزة الأساسية لتحقيق التنمية الدستدامة، من خلبؿ بذسيد مبادئ الحكم الراشد وإدارة الحياة السياسية بشكل 

                                                           
 .229، ص 2012القاىرة: الدكتب الجامعي الحديث،  ديثة في التنمية الشاملة،الاتجاىات الحعلي ماىر أبو الدعاطي،  1
،  الاكادلؽية للدراسات الاجتماعية دور السياسات النقدية والمالية المتبعة في تحقيق أىداف التنمية المستدامة في الجزائر دراسة قياسيةفيصل بشروؿ، لزمد راتوؿ،  2

 .110، ص 2016والإنسانية جواف، 
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القرارات وتنامي الثقة والدصداقية، وتولر السيادة  ابزاذيراعي ويضمن مرتكزات الدلؽقراطية والشفافية في 
  1ة.والاستغلبلية للمجتمع بأجيالو الدتلبحق

 ولؽكن توضيح ذلك من خلبؿ الشكل الدوالر:
 

 أبعاد التنمية المستدامة  :(17رقم ) الشكل

 
 من اعداد الطالبة.المصدر: 

 مبادئ تطبيق التنمية المستدامة في المؤسسة الاقتصادية  .3

 لرموعة من تتسم الأنشطة الدرتبطة باستدامة التنمية باتساع نطاقها، إف برقيق التنمية الدستدامة تستند إلذ
الدبادئ التي ترتبط بدجالات التنمية الدستدامة الثلبثة، ولؽكن الاستًشاد بدا وضعو المجلس الدولر للدولر للتنقيب 

من مبادئ خاصة بالتنمية الدستدامة والتي لغب على الدؤسسات الاقتصادية التي  (ICMM)واستخراج الدعادف 
 2ىذه الدبادئ في الآتي:تعمل في ىذا المجاؿ الالتزاـ بها، وتتمثل 

 :تنفيذ الدمارسات الأخلبقية والمحافظة عليها وعلى نظم حوكمة الدؤسسات، وذلك من  المبدأ الأول
 خلبؿ:

  وتنفيذ قوائم خاصة بالدبادئ الأخلبقية، والدمارسات التي تلتزـ الإدارة بتطبيقها داخل الدؤسسة؛تطوير 
  تقرىا الدولة؛الامتثاؿ لدتطلبات القوانتُ واللوائح التي 
  العمل مع الجهات الحكومية وأجهزة المجتمع الددني وغتَىا من أصحاب الدصلحة، لتحقيق وتنفيذ سياسة

 عامة مناسبة وفعالة لتدعيم التنمية الدستدامة.
 :دمج اعتبارات التنمية الدستدامة في عمليات ابزاذ القرار داخل الدؤسسة، وذلك من  المبدأ الثاني

 خلبؿ ما يلي:

                                                           
،  لرلة العلوـ على التنمية المستدامة من خلال صناعة النقل الجوي في العالم covid 19أثر جائحة الفيروس التاجي خدلغة ىاجر دويدي،  طاىر لدتُ بلقاضي ،  1

 .72، ص2020الاقتصادية وعلوـ التسيتَ،  سبتمبر 
 .26-25ص ص ، 2013، الدكتب الجامعي الجديد، الإسكندرية، ستدامة بين النظرية والتطبيقالمحاسبة في مجال التنمية الملزمود عباس بدوي، يسرى لزمد البلتاجي،  2
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 مج مبادئ التنمية الدستدامة في سياسات ولشارسات الدؤسسة؛د 
 بزطيط وتصميم وتشغيل النظم التي تدعم التنمية الدستدامة؛ 
 وبرستُ الأنشطة الدرتبطة بالأداء الاجتماعي والبيئي وتعزيز الأداء  تنفيذ لشارسات فعالة وابتكار

 الاقتصادي في نفس الوقت؛
 تٍ مبادئ ولشارسات لشاثلة لدا تتبعو الدؤسسة، لشا لغعلو قابل للمقارنة؛تشجيع العملبء والدوردين على تب 
 توفتَ التدريب على التنمية الدستدامة لضماف الكفاءة على بصيع الدستويات بتُ العاملتُ؛ 
 .دعم السياسات والدمارسات العامة التي تعزز الدوقف التنافسي للمؤسسات 
 :سية واحتًاـ الثقافات والعادات والقيم لجميع أصحاب دعم حقوؽ الإنساف الأسا المبدأ الثالث

 الدصلحة، وذلك من خلبؿ ما يلي:
 ضماف أجور عادلة وظروؼ عمل آمنة لجميع العاملتُ؛ 
 الدشاركة البناءة مع العاملتُ بشاف الدسائل ذات الاىتماـ الدشتًؾ؛ 
  غتَ العادلة؛تنفيذ السياسات والدمارسات الذادفة إلذ القضاء على التميز والدعاملة 
 التعويض العادؿ للآثار السلبية على المجتمع والتي لا لؽكن بذنبها؛ 
 .احتًاـ ثقافة وتراث بصيع فئات المجتمع 
 تنفيذ استًاتيجيات إدارة الخطر على أساس معلومات علمية صحيحة وسليمة، وذلك  لمبدأ الرابع:ا

 من خلبؿ:
  تقييم وإدارة بصيع الآثار الاجتماعية، الصحية، البيئية التشاور مع الأطراؼ الدهتمة والدتأثرة لتحديد و

 والاقتصادية الدرتبطة بأنشطة الدؤسسة؛
 ضماف الفحص الدنتظم، وبرديث نظم إدارة الدخاطر؛ 
  إبلبغ الأطراؼ التي لػتمل أف تتأثر بدرجة كبتَة من لساطر التعدين والدعادف والفلزات بالتدابتَ التي سيتم

 اطر المحتملة على لضو فعاؿ؛ابزاذىا لإدارة الدخ
  تطوير والحفاظ على اختبار فعالية إجراءات الاستجابة لحالات الطوارئ بالتعاوف مع الأطراؼ التي لػتمل

 أف تتأثر.
 :البحث عن التحستُ الدستمر للصحة وسلبمة الأداء، وذلك من خلبؿ: المبدأ الخامس 
 لجميع جوانب العمليات، التي لؽكن أف يكوف لذا  تنفيذ نظاـ للئدارة التي تركز على التحستُ الدستمر

 تأثتَ على صحة وسلبمة العاملتُ بالدؤسسة؛
  ُابزاذ بصيع التدابتَ الدعقولة والعملية للقضاء على الظلم، والإصابات والأمراض التي تصيب العاملت

 بالدؤسسة؛
 .تزويد بصيع العاملتُ بتدريبات الصحة والسلبمة 
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 :ن التحستُ الدستمر لأدائنا البيئي، وذلك من خلبؿ:البحث ع المبدأ السادس 
 تقييم الآثار البيئية الإلغابية والسلبية، الدباشرة وغتَ الدباشرة، والدتًاكمة للمشاريع الجديدة؛ 
  تنفيذ نظاـ الإدارة البيئية والذي يركز على التحستُ الدستمر لاستعراض، منع، أو للتخفيف من الآثار

 البيئية الضارة؛
 م طرؽ أمنة لتخزين النفايات الدتبقية والدخلفات والتخلص منها؛تقيي 
 .تصميم وبزطيط بصيع العمليات والتي توافر موارد كافية لتلبية الاحتياجات 
 :الدسالعة في التنمية الاجتماعية والاقتصادية والدؤسسية للمجتمعات التي تعمل الدنشاة  المبدأ السابع

 فيها، وذلك من خلبؿ:
 ل عملي مع الأطراؼ الدتضررة للمناقشة والرد على القضايا والصراعات بشاف إدارة الآثار الدخوؿ بشك

 الاجتماعية؛
 ضماف تفعيل النظم الدلبئمة لإجراء تفاعل مستمر مع الأطراؼ الدتضررة؛ 
 الدسالعة في تنمية المجتمع المحلي؛ 
  امج )مثل المجتمع والصحةتشجيع الشراكة مع الحكومات والدنظمات غتَ الحكومية لضماف أف البر 

 والتعليم، وتطوير الأعماؿ التجارية المحلية( مصممة بشكل جيد وفعاؿ.
 تقدنً تقارير تتصف بالفعالية والشفافية لأصحاب الدصلحة:المبدأ الثامن : 

 تقرير عن تنميتنا الاقتصادية والاجتماعية والأداء البيئي والدسالعة في التنمية الدستدامة؛ 

 ات دقيقة وفي الوقت الدناسب؛توفتَ معلوم 

 .إجراء حوار مع أصحاب الدصلحة من خلبؿ عمليات التشاور 

ىذا وإف كانت الدبادئ سالفة الذكر تنطوي مضمونها على توسيع نطاؽ العمليات الدرتبطة بالأداء البيئي 
لدستدامة، فإف إطار والاجتماعي الشامل للمؤسسات الاقتصادية، وانعكاس ذلك على أدائها في لرالات التنمية ا

نطاؽ الأنشطة ذات الأثر الاجتماعي والبيئي ينبغي برديده، وذلك على أساس أف تلك الأنشطة بسثل الدوضوع 
 الذي يدور في نطاقو جوىر الوظيفة المحاسبية.

تأكيد  مفاده: تقدنً تقارير التنمية الدستدامة للؤطراؽ ذات الدصلحة، وإجراء مبدأ تاسعوبتالر فلببد من إضافة 
 عليها؛ أو تدقيق لذذه التقارير لكي لؽكن الاعتماد عليها بدقة في ابزاذ القرار.
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  للتنمية المستدامة 2131ىداف الامم المتحدة أثانيا: 
، وىي 2030ىي لرموعة من الأىداؼ التي وضعتها الأمم الدتحدة والتي تعرؼ أيضاً باسم الأجندة العالدية       

للعمل من أجل القضاء على الفقر وبضاية كوكب الأرض وضماف بستع بصيع الشعوب بالسلبـ  رؤية ودعوة عالدية
 . 2030والازدىار بحلوؿ عاـ 

ما لؽيز ىذه الاتفاقية عن غتَىا، أنو لد يسبق أف وافقت بصيع الدوؿ الأعضاء بدنظمة الأمم الدتحدة والبالغ 
على رؤية بعيدة الددى لدستقبلنا ( أصحاب العلبقةعلبوة على مئات الآلاؼ من الجهات )دولة  113عددىم 

الجماعي. وأتت ىذه الأىداؼ السبعة عشر كالأىداؼ الدستقبلية التالية التي يطمح العالد لتحقيقها بعد الأىداؼ 
(، كما تشمل أربعة مواضيع رئيسية وىي الدواضيع البيئية، والاجتماعية، 2015-2000الإلظائية للؤلفية )

  1مؤشر. 233غاية و 169والشراكات وىذه الأىداؼ تشمل والاقتصادية 
  :الاتي( في  2030-2015ىدؼ )  17بسثلت الأىداؼ للتنمية الدستدامة في 

 القضاء على الفقر بجميع أشكالو في كل مكاف؛  :الذدؼ الأوؿ 
 الدستدامة؛  الذدؼ الثاني: القضاء على الجوع وتوفتَ الأمن الغذائي والتغذية المحسنة وتعزيز الزراعة 
  الهدف الثالث: ضمان تمتع الجميع بأنماط عيش صحية، وبالرفاىية في جميع الأعمار؛ 
 الذدؼ الرابع: ضماف التعليم الجيد الدنصف والشامل للجميع، وتعزيز فرص التعلم مدى الحياة للجميع؛ 
 الذدؼ الخامس: برقيق الدساواة بتُ الجنستُ؛ 
  والخدمات الصحية للجميع وادارتها إدارة مستدامة؛ الذدؼ السادس: ضماف توفر الدياه 
 الذدؼ السابع: ضماف حصوؿ الجميع على خدمات الطاقة الحديثة الدوثوقة والدستدامة بتكلفة ميسورة؛ 
 الذدؼ الثامن: تعزيز النمو الاقتصادي الدطرد والشامل والدستداـ للجميع؛ 
  ،وبرفيز التصنيع الشامل للجميع، وتشجيع الابتكار؛الذدؼ التاسع: إقامة بتٌ برتية قادرة على الصمود 
 2؛الذدؼ العاشر: الحد من انعداـ الدساواة داخل البلداف وفيما بينو 
  الذدؼ الحادي عشر: جعل الددف والدستوطنات البشرية شاملة للجميع، وامنة وقادرة على الصمود

 والاستدامة؛
  ج مستدامة؛الذدؼ الثاني عشر: ضماف وجود ألظاط استهلبؾ وانتا 
 الذدؼ الثالث عشر: ابزاذ إجراءات عاجلة للتصدي لتغتَ الدنا واثاره؛ 
  الذدؼ الرابع عشر: حفظ المحيطات والبحار والدوارد البحرية، واستخدامها على لضو مستداـ لتحقيق

 التنمية الدستدامة؛

                                                           
1
 :أنظر الدوقع ، 05/01/2022تم الاطلبع في :  ،الدركز الابرادي للتنافسية والإحصاء ،أىداف التنمية المستدامة 
 https://fcsc.gov.ae/ar-ae/Pages/SDGs/The-Global-Goals.aspx. 
-https://unstats.un.org/sdgs/report/2019/The-Sustainable  :، أنظر الدوقع 05/01/2022، 2019، تقرير التنمية المستدامة 2

Development-Goals-Report-2019_Arabic.pdf . 

https://fcsc.gov.ae/ar-ae/Pages/SDGs/The-Global-Goals.aspx
https://unstats.un.org/sdgs/report/2019/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2019_Arabic.pdf
https://unstats.un.org/sdgs/report/2019/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2019_Arabic.pdf
https://unstats.un.org/sdgs/report/2019/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2019_Arabic.pdf
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 دارة   على لضو مستداـ، الذدؼ الخامس عشر: بضاية النظم البيئية البرية وترميمها، وتعزيز استخدامها
الغابات على لضو مستداـ، ومكافحة التصحر، ووقف تدىور الارضي وعكس مساره، ووقفوا فقداف التنوع 

  الحيوي؛
  يهمش فيها أحد الجميع إلذ العدالة،  لاالذدؼ السادس عشر: التشجيع على إقامة لرتمعات مسالدة

 يع على بصيع الدستويات؛وبناء مؤسسات فعالة وخاضعة للمساءلة وشاملة للجم
 .1 الذدؼ السابع عشر: تعزيز وسائل التنفيذ وتنشيط الشراكة العالدية من أجل برقيق التنمية الدستدامة 

  :الدتحدة الأمميها حسب منظمة عل الدبينة والدؤشرات الدستدامة التنمية أىداؼ يبتُ الدوالر الشكل حيث

  المستدامة التنمية أىداف: (18) رقم الشكل

 

Source: sdgs.shabakaegypt.net 
                                                           

، مذكرة مقدمة لنيل شهادة ماستً أكادلؽي، علوـ التسيتَ، كلية العلوـ جامعة محمد بوضياف -2131دور الجامعة في تحقيق الهدف الرابع للتنمية المستدامة شريف سارة،  1
 .19، ص 2020/2021وعلوـ التسيتَ، جامعة لزمد بوضياؼ بالدسيلة،  الاقتصادية والتجارية
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 GH3,2030) ) ثالثا: الهدف الثالث  للتنمية المستدامة
 الهدف الثالث: مفهوم .9
ضمان تمتع الجميع بأنماط عيش صحية » ىي:  2030الصياغة الرسمية للهدؼ الثالث للتنمية الدستدامة      

 ولظط الصحية الحياة جوانب لستلف على كزوتر  الثالث الذدؼ غايات تغطي«. وبالرفاىية في جميع الأعمار
 .مؤشراً وعشرين واحد باستخداـ الأىداؼ لضو التقدـ ويقاس ،يالصح الحياة

 الوقت في .الدستدامة التنمية لتحقيق ضرورياً أمراً الأعمار بصيع في الرفاىية وتعزيز الصحية الحياة ضماف عدي
 للئنسانية الدعاناة ينشر الذي COVID-19 أزمة في متمثلة لذا مثيل لا عالدية صحية العالد أزمة يواجو الحالر،
 في كبتَ تقدـ إحراز تم الوباء؛ قبل ؛العالد حوؿ البشر مليارات حياة ويقلب العالدي الاقتصاد استقرار ويزعزع
 القاتلة العوامل بعض وتقليل الدتوقع العمر متوسط زيادة في كبتَة أشواط قطع وتم .الناس من الدلبيتُ صحة برستُ
 لرموعة على الكامل للقضاء الجهود من مزيد إلذ حاجة ىناؾ ولكن ؛والأمهات الأطفاؿ بوفيات الدرتبطة الشائعة
 توفتَ على التًكيز خلبؿ من والناشئة، الدستمرة الدختلفة الصحية القضايا من العديد ومعالجة الأمراض من واسعة
 إحراز لؽكن الأطباء، إلذ الوصوؿ وزيادة والنظافة، الصحي صرؼال وبرستُ الصحية، للؤنظمة كفاءة أكثر بسويل
 عالديًا خطراً  COVID-19مثل الصحية الطوارئ حالات تشكل الدلبيتُ حياة إنقاذ على الدساعدة في كبتَ تقدـ

 في الذائلة الفوارؽ على الضوء الإلظائي الدتحدة الأمم برنامج سلط حيث .التأىب إلذ الداسة الحاجة وأظهرت
 لحالات للتأىب فاصلة لحظة الوباء يوفر حيث .منها والتعافي COVID-19  أزمة مع التعامل على البلداف قدرات
 1ن.والعشري الحادي للقرف الحاسمة العامة الخدمات في وللبستثمار الصحية الطوارئ

 الثالث دامةالدست التنمية ىدؼ لتقدـ اخطتَ  اتهديد مثلت 2020 عاـ في كورونا فتَوس اف جائحة ثحي
 العالد ألضاء بصيع في الجائحة انتشار بسبب الإغلبقات أدت. للجميع ورفاه صحية حياة ضماف إلذ يسعى الذي
 الرعاية لتوفتَ وقدراتها طاقتها بدورىا الصحية الرعاية أنظمة وبذاوزت كوفيد، مرض غتَ الأمراض معظم العاؿ إلذ

 الأولوية إعطاء إلذ الحكومات حاجة على التأكيد وأعاد التحستُ من لعقود اكبتَ  تراجعًا ذلك شكل. الدناسبة
 .الثالث الدستدامة التنمية ىدؼ برقيق على والعمل والرفاه الصحية الحياة لقضايا

 الصحية الأوبئة لدكافحة قدرتها وتطوير الجائحة ىذه من استخلبص دروس البلداف حكومات على لغب الآفأما  
 .الشاملة الصحية التغطية لضو تقدـ وبرقيق الدستقبل في
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، لرلة البحوث الاقتصادية الدتقدمة: المجلد   تقييم مساىمة دور الجامعة في تحقيق الصحة والرفاىية: حالة جامعة محمد بوضياف بالمسيلةفاتح غلبب، الطاىر ميموف،   
   .  55-54ص ص  2021جارية و علوـ التسيتَ جامعة لزمد بوضياؼ الدسيلة ، ، كلية علوـ الاقتصادية و الت02، العدد  06
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 :غايات الهدف الثالث للتنمية المستدامة  .2
  1 :تتمثل غايات الذدؼ الثالث للتنمية الدستدامة في مايلي

 ولادة حية؛ 100.000لكل  70خفض الدعدؿ العالدي لوفيات الأمهات إلذ أقل من  - أ
وف سن الخامسة، حيث تهدؼ بصيع وضع حد للوفيات التي لؽكن الوقاية منها للمواليد والأطفاؿ د - ب

ولادة حية ووفيات  1000لكل  12البلداف إلذ خفض وفيات حديثي الولادة إلذ ما لا يقل عن 
 ؛ولادة حية 1000لكل  25الخامسة إلذ ما لا يقل عن الأطفاؿ دوف سن 

ب الكبد والأمراض وضع حد لأوبئة الإيدز والسل والدلبريا وأمراض الدناطق الددارية الدهملة ومكافحة التها - ت
  ؛الدنقولة بالدياه والأمراض الدعدية الأخرى

 والعلبج الوقاية خلبؿ من الثلث بدقدار الدعدية غتَ الأمراض عن النابصة الدبكرة الوفيات معدؿ خفض - ث
 ؛والرفاه  العقلية الصحة وتعزيز

 ي الكحوؿ على لضوالدخدرات وتعاط تعزيز الوقاية والعلبج من تعاطي الدخدرات، بدا في ذلك تعاطي - ج
 ؛ضار

 ؛خفض عدد الوفيات والإصابات النابصة عن حوادث الدرور على الطرؽ إلذ النصف - ح
على خدمات رعاية الصحة الجنسية والإلصابية، بدا في ذلك تنظيم الأسرة  ضماف حصوؿ الجميع - خ

 ؛والدعلومات والتعليم، وإدماج الصحة الإلصابية في الاستًاتيجيات والبرامج الوطنية
وإمكانية الوصوؿ إلذ خدمات  الدالية،الشاملة، بدا في ذلك الحماية من الدخاطر  الصحيةقيق التغطية بر - د

لأدوية واللقاحات الأساسية الدأمونة يدة وإمكانية حصوؿ الجميع على االرعاية الصحية الأساسية الج
  ؛والفعالة والجودة وبأسعار معقولة

د الوفيات والأمراض النابصة عن الدواد الكيميائية الخطرة ، الحد بشكل كبتَ من عد2030بحلوؿ عاـ  - ذ
 ؛وتلوث الذواء والداء والتًبة

لدنظمة الصحة العالدية بشأف مكافحة التبغ في بصيع البلداف ، حسب  الإطاريةتعزيز تنفيذ الاتفاقية  - ر
 ؛لاقتضاءا

الأوؿ  عدية التي تؤثر في الدقاـ دعم البحث والتطوير في لراؿ اللقاحات والأدوية للؤمراض الدعدية وغتَ الد - ز
  ؛على البلداف النامية ،وتوفتَ الوصوؿ إلذ الأدوية واللقاحات الأساسية بأسعار معقولة

 في واستبقائها وتدريبها وتطويرىا الصحية العاملة القوى وتوظيف كبتَ بشكل الصحي التمويل زيادة - س
  ؛ةيالنام الصغتَة رية الجز ؿوالدو  لظواً  البلداف أقل في سيما لا ، النامية البلداف

 الدخاطر وإدارة الدخاطر من والحد الدبكر الإنذار على النامية، البلداف سيما ولا البلداف، بصيع قدرة تعزيز - ش
  .والعالدية الوطنية الصحية
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 Goal 3: Ensure healthy lives and promote well-being for all at all  21/05/2022.  

https://unric.org/en/sdg-3/#top  

https://unric.org/en/sdg-3/#top
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  :حسب منظمة الأمم الدتحدة غايات الذدؼ الثالث للتنمية الدستدامةحيث الشكل الدوالر يبتُ 
 المستدامة للتنمية الثالث الهدف غايات:  (19) الشكل رقم

 
 اعداد الطالبة من :المصدر
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 علاقة الهدف الثالث بباقي أىداف التنمية المستدامة .3
بدا اف كافة أىداؼ التنمية الدستدامة تسعى لتطوير و برستُ حياة الافراد من بصيع النواحي اذا نستنبط اف  

 لوصوؿ لنتيجة موحدة و بجودة عالية؛كل ىدؼ من ىذه الاىداؼ يرتبط بالباقي ل
 1:كما يلي من خلبؿ غاياتهم 2030لعاـ  ( 17 ) مع باقي أىداؼ التنمية الدستدامة 3يتشابك الذدؼ حيث 
  (إنهاء بصيع أشكاؿ سوء التغذية 2.2 )الدستدامة :  من أىداؼ التنمية 2الهدف، 
  4.2 )،  (الجودة لراني ومنصف وعالرتعليم ثانوي  4.1من أىداؼ التنمية الدستدامة: )  4الهدف 

 ، (الدع رفة والدهارات من أجل التنمية الدستدامة 4.7 )، (تنمية الطفولة الدبكرة بجودة جيدة
  القضاء على بصيع أشكاؿ العنف ضد النساء والفتيات  5.2 ) :الدستدامة من أىداؼ التنمية 5الهدف

بصيع الدمارسات الضارة، بدا في ذلك تشويو الأعضاء القضاء على  (5.3 ،  )في المجالتُ العاـ والخاص
 ، (والإلصابية والحقوؽ الإلصابية لوصوؿ الشامل إلذ الصحة الجنسيةا 5.6)،  (التناسلية الأنثوية

  الوصوؿ إلذ  6.2)، (الحصوؿ على مياه الشرب 6.1 )من أىداؼ التنمية الدستدامة:  6الهدف
 ،(الصحي الصرؼ

   (الوصوؿ إلذ خدمات الطاقة الحديثة 7.1)نمية الدستدامة: من أىداؼ الت 7الهدف ، 
  تعزيز البحث العلمي / زيادة عدد العاملتُ في البحث  9.5 )الدستدامة:  من أىداؼ التنمية 9الهدف

  (والتطوير
 (نوعية الذواء والنفايات البلدية11.6 ) من أىداؼ التنمية الدستدامة: 99لهدف ا ، 
  القدرة على الصمود في مواجهة اؿ كوارث 13.1)نمية الدستدامة : من أىداؼ الت 93الهدف 

تقليل معدلات العنف والوفيات ذات  16.1)من أىداؼ التنمية الدستدامة :  16، والذدؼ  (الطبيعية
 . (الصلة
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 55-55مرجع سبق ذكره, ص ص  مٌمون, الطاهر غلاب, فاتح 
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 في المنظومة الجامعية 99-المبحث الثاني : أزمة كوفيد
حيث للؤفراد،  قلقمصدر مق في المجتمعات الانسانية، و تعد الأزمات من الأحداث الدهمة التي تؤثر بع

 الأمراض القاتلة.صحية وعرفت الكثتَ من الأوبئة و تعرضت البشرية عبر تارلؼها الطويل للعديد من الأزمات ال
ار فتَوس كورونا الدستجد ر انتشظهرت في الافق بوادر لأزمة صحية خطتَة اث 2019ففي نهاية عاـ 

الذي انتشر في كافة الضاء العالد، والذي تسبب في إحداث صدمة واسعة (SARS-CoV2) الدعروؼ باسم و 
النطاؽ في لرالات متنوعة من النشاط البشري بدا في ذلك التعليم، بدا فيها مؤسسات التعليم العالر التي عانت من 

الدوظفتُ لشا أعضاء ىيئة التدريس و و سبب تهديده لصحة وسلبمة الطلبب ببرديات ىائلة أثر انتشار ىذا الفتَوس 
 فرض عليها ابزاذ تدابتَ مكثفة للوقاية من ىذا الدرض شديد العدوى.

 99-المطلب الاول : ماىية أزمة كوفيد
، لزدثا اضطرابات متفاوتة فأثر على أنشطة الانساف اليومية ( 19ظهر فتَوس كورونا الدستجد )كوفيد 

يتسم بالتعقيد  19-ى مستوى بصيع الأنساؽ الدولية في بنيتها الدادية والوظيفية، لذلك فموضوع أزمة كوفيدعل
، الصحية وحتى السياسية. الاقتصادية، الاجتماعية، الأمنيةوالتداخل؛ إذ يصعب دراستو باستبعاد تداعياتو 

ا ىباعتبار ) رة )أزمة فتَوس كورونا الدستجدوالدلبحظ أف جل النقاشات والدراسات الأكادلؽية تنظر لذذه الظاى
لروعة من التحديات التي ينبغي إلغاد حلوؿ لذا، لكن الأنسب في ىذه اللحظة التارلؼية الذامة السعي لضو بحث 
معمق في عواملها ومساءلة فواعلها، سيما وأف ىذه الأزمة تتميز بطابعها الدولر وتوقعات العلماء باتساع الزمتٍ 

، والذي سيكوف لو انعكاس واضح على بعض حقوؿ الدعرفة الإنسانية وأطرىا النظرية بعد استقرارىا لتداعياتها
 .لسنوات

 99-كوفيد مرضأزمة  ماىية :اولا
  ماىية الازمة .9

اضطراب العادات لشا يستلزـ توقف احداث الدنظمة والدتوقعة و  :من الناحية الاجتماعية بالأزمةيقصد 
  1؛لتكوين عادات جديدة أكثر ملبئمةو  ،لتوازفا لإعادةالتغيتَ السريع 

تستدعي ابزاذ قرار لدواجهة بعاد النظاـ السياسي و حالة او مشكلة تأخذ ا :اما من الناحية السياسية 
 2؛جتماعيا، او اقتصاديا، او ثقافياالتحدي الذي بسثلو سواء كاف إداريا، او سياسيا، او نظاميا، او ا

و ف النمالإنتاج او عندما يكو  هي تعتٍ انقطاع في مسار النمو الاقتصادي حتى الطفاضف :من الناحية الاقتصاديةو 
  3؛الفعلي اقل من النمو الاحتمالر
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 10، ص.2020مارس  5، النسخة الأولذ، الأورتوا، دليل توعوي صحي شامل، (covid19)فتَوس كورونا الدستجد  
 13، ص 2002، دارا لأمتُ للنشر والتوزيع، القاىرة، مصر، 2، طبعة  مخاطر العولمة و الارىاب الدولي، إدارة الازمات و الكوارثعليوة السيد،  2
 14عليوة السيد، مرجع سابق،  ص 3
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  :99-كوفيد  مرضماىية  .2
، ىو مرض يسببو نوع جديد ) او مستجد( من 2019، او مرض فتَوس كورونا 19-مرض كوفيد

 2019.1مرض في ديسمبر فتَوسات كورونا اكتشف لأوؿ مرة عندما حدث تفش لل

  تعريف فيروس كورونا 
 منعددا  أف ومن الدعروؼ. والإنساف للحيواف الدرض تسبب قد التي الفتَوسات من واسعة سلبلة ىي
 الأشد الأمراض إلذ البرد الشائعة نزلات من حدتها تتًاوح تنفسية أمراض البشر لدى تسبب كورونا فتَوسات
 فتَوس ويسبب )سارس(، الحادة الوخيمة التنفسية )متَس( والدتلبزمة التنفسية الأوسط الشرؽ متلبزمة مثل وخامة
كتشف كورونا

ُ
 covid-19.2 مرض مؤخرا الد

 99 -مرض كوفيد تعريف 
ىو مرض معد يسببو آخر فتَوس تم اكتشافو من سلبلة فتَوسات كورونا، ولد يكن  19 -مرض كوفيد

قبل بدء تفشيو في مدينة ووىاف الصينية في كانوف الأوؿ/  الفتَوس الجديد ومرضو ىناؾ أي علم بوجود ىذا
 3.جائحة تؤثر على العديد من بلداف العالد الآف إلذ 19 -وقد بروّؿ كوفيد ،2019ديسمبر 
  "CORONA" كلمة من حرفتُ أوؿ وتعتٍ "CO" وىي مقاطع ثلبث من تتألف للمرض الإلصليزية التسمية

 بالإلصليزية  مرض كلمة الذ ويشتَ "D"  اؿ وحرؼ "Virus" لكلمة لستصر فهي "VI" اؿ مقطع أما
diseas ".4 

 "couvid-19 كورونا فيروس بنيةل مقطع عرضي: " ( 91رقم ) الشكل

 
Source: http://www.sci-news.com/medicine/common-human-coronaviruses-

sharply-seasonal-08309.html 
                                                           

 : ، مقاؿ متاح على الدوقع الالكتًوني التالر ما الذي تحتاج إلى معرفتو إذا كنت مصاباً بالسرطان: 19-فتَوس كورونا و كوفيد 1
https://www.cancer.net/sites/cancer.net/files/covid-19_markham_ar.pdf 

2
 4، ص 5/3/2020، الدليل التوعوي لدنظمة الصحة العالدية ، النسخة الاولذ ،  فايروس كورونا المستجدمنظمة الصحة العالدية ، 
 4، الدرجع السابق ، ص  الدليل التوعويمنظمة الصحة العالدية ،  3
، مذكرة لنيل شهادة ماجستتَ، كلية الحقوؽ، جامعة الشرؽ الأدنى لمسؤولية الجزائية عن انتشار وباء كورونا المستجد وفقا للقانونين الدولي والداخليامعروؼ لزمد طاىر،  4

 .06، ص2021معهد الدراسات العليا، 

https://www.cancer.net/sites/cancer.net/files/covid-19_markham_ar.pdf
https://www.cancer.net/sites/cancer.net/files/covid-19_markham_ar.pdf
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 لو  ر المتخذة للتصدييلتدابو ا الجزائر على 99-كوفيد جدالمست كورونا فيروس نعكاساتإ :ثانيا
 في الجزائر و التدابير المتخذة لمواجهتو المستجد  كورونا لفيروس الصحية نعكاساتلإا .9

 بلغ 31/05/2020ونا الذ غاية يوـ نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ رقم أف عدد الدصابتُ بفتَوس كور 
الاؼ  6بلغ عدد الدوتى حالة عالديا، و  986ألف  849و يوفمل 534حالة من بتُ  889الاؼ و 265

الاؼ  178حالة وفات عالديا، وعدد حالات الشفاء قدر بػ  226 ألف 319 ملبيتُ 6من بتُ حالة  875و
 حالة شفاء على الدستوى العلمي. 62ألف  632مليوف و 505حالة مقارنة بأكثر من  418و

 كورونا بفيروس الجزائر في الشفاء وحالات ىوالموت المصابين حالات عدد :(12) رقم الجدول

 إجمالي عدد
 المتعافين

 إجمالي عدد
 الوفيات

 إجمالي عدد
 المصابين

  الجزائر 265,889 6,875 178,418

  Source: pandemic covid-19 coronavirus 03/06/2022 at 12h, disponible sur: 

https://www.worldometers.info/coronavirus/#countries 
 1:للتدابير المتبعة على المستوى الصحي في الجزائر فقد تمثلت في أما بالنسبة

سرير تم بزصيصها للتكفل  2500سرير منها  82716وطتٍ على لػتوى القطاع الصحي على الدستوى ال
 للؤمراضمصلحة  79 ،مصلحة للطب الداخلي 247 ،مصلحة للؤمراض الدعدية 64وى بالدصابتُ على مست

سرير، كما اف القطاع  460بها  للئنعاشمصلحة  24الذ  بالإضافةمصلحة في اختصاصات اخرى،  100الرئة و
  :والتخدير والانعاش مزعة كما يلي الاصطناعي للتنفس  جهاز 5787وفر على الصحي يت
سيارة اسعاؼ طبية لرهزة بآلة  64والانعاش، و للتخديرجهاز  2390الاصطناعي،  جهاز للتنفس 3333

 تنفس اصطناعية.
يسمى الكلوروكتُ وىو  19-د ضد كوفيدمارس على بروتوكوؿ علبج جدي 23وقد اعتمدت الجزائر منذ 

فرنسا، الصتُ و  هر نتائج مشجعة في كل منيستخدـ لعلبج امراض الروماتيزـ حيث أنو اظعلبج مضاد للملبريا و 
وتم التعامل مع بصيع مصابتُ زمة لليع الاجراءات لاوفي ىذا الاطار اكد الوزير الاوؿ جراد اف الدولة ابزذت بص

منظمة الصحة العالدية لقوؿ لشثل عن منظمة الامم  عالخطوات التي قاموا بابزاذىا بست بالتعاوف مالامراض. و 
 ".لديها وسائل لعلبج الدرضىالدتحدة " اف الجزائر تبذؿ جهودا ضخمة و 

 
 

                                                           
1
, العدد  85: المجلد  الإنسانٌةدراسات و البحوث , جملة الرسالة للالاجراءات الوقائية لتصدي لفيروس كورونا في الجزائر,   سهاٌلٌة  سماح 

 .    30ص  ,9898, اوكتوبر3جامعة الجزائر   الدولٌة توالعلاقاالسٌاسٌة  كلٌة العلوم , 83

https://www.worldometers.info/coronavirus/#countries
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  :جراء الحجر الصحيإ
، والذي لػدد تدابتَ تكميلية 2020الدؤرخ في سنة  70-20على الدرسوـ التنفيذي  جراء الحجر الصحي بناءإتم 

 1:ما يليمكافحتو ة من انتشار وباء فتَوس كورونا و للوقاي
 كذا داخل ىذه الدناطق؛البلدية الدعنية و  و الولاية اولضة الاشخاص خلبؿ فتًات الحجر من و ايقاؼ حرك 
  لقضاء احتياجات التموين من الدتاجر  :الاتية للؤسباببالتنقل على سبيل الاستثناء  للؤشخاصيسمح

 ؛الدرخص لذا، لضرورات العلبج الدلحة، لدمارسة نشاط مهتٍ مرخص بو
  ؛اياـ قابلة لتجديد 10تنفيذ حجر كامل على ولاية البليدة لددة 
 ؛اف لؽتد ىذا الاجراء الذ ولايات اخرى، عند الاقتضاء لؽكن 
  من صباح اليوـ التالر ىذا  7مساءا الذ غاية الساعة  7يطبق على ولاية الجزائر حجر جزئي من الساعة

 اياـ قابلة لتجديد. 10الاجراء لددة 
عليهم لرموعة من العقوبات  وقائية الدتخذة لدكافحة تفي فتَوس كورونا فتطبقما بالنسبة لدخالفتُ اجراءات الأ

 2 :الجزئية ابرزىا
غرامات مالية تتًاوح بتُ ثلبثة الاؼ الذ ستة الاؼ دينار ضد كل الدخالفتُ الذين قد يتعرضوف علبوة  -

 اياـ على الاكثر؛ 3على الغرامات للحبس لددة 
 حجر السيارات والدراجات النارية للؤشخاص الدخالفتُ لقواعد الحجر الصحي. -

 المتخذة والاجراءات الجزائرية والاجتماعية الاقتصادية الاوضاع على كورونا فيروس تنعكاساإ .2
 انتشاره من للتخفيف

 3 :ةالتالي قاطنال في وضحهانس 
 ورونا الدستجد في الددى الجزائر على غرار الدوؿ التي لذا علبقات كبتَة مع الصتُ، ستتأثر بفتَوس ك

الدؤسسات السلع، فتوقف النشاط الاقتصادي و وف الاكبر للجزائر باف الصتُ الدمالقصتَ والدتوسط خاصة و 
تراجع الصادرات الصينية للجزائر في ظل الطلب على الدنتوجات البتًولية و الانتاجية في الصتُ أدى الذ نقص 

  ؛توقف الطتَاف والشحن والنقل البحري الامر الذي أدى الذ الطفاض أسعار النفط في السوؽ الدولية
 تقليص الاستثمار في لراؿ الطاقة الذ ، و %30وس كورونا الذ خفض الانفاؽ العاـ بنسبة دى فتَ أ

اجع حاد الاقتصادية بعد تر أجيل بعض الدشروعات الاجتماعية و مليارات دولار. وت 7النصف لذذا العاـ ليصل الذ 
   في أسعار النفط العالدية؛

                                                           
1
نتشار وباء فتَوس كورونا و ، والذي لػدد تدابتَ تكميلية للوقاية من ا2121مارس  سنة  24المؤرخ في  71-21المرسوم التنفيذي (، 2020مارس  24الجريدة الرسمية ). 

  11 10مكافحتو، ص ص 
2
 https://www.alghad.tv/ :، تم الاطلبع عليو على 07/04/2020، تشديد العقوبات على عدم الالتزام الحجرالجزائر،  
3
 على 00-كوفٌد كورونا روسفٌ تأثٌر: ًمالعال الاقتصاد على ٌةمالعال الصحٌة الأزمات ٌرتأثكرامة مروة, رحال فاطمة, خبٌزة انفال حدة,  

 395-395-390, ص ص 9898, جامعة محمد خٌضر بسكرة, جوان 9, العدد 9, مجلة التمكٌن الاجتماعً, المجلد نموذجا الجزائري الاقتصاد
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  من العملة الصعبة بسبب تهاوي أسعار النفط  مداخلهافي ظل انتشار وباء كورونا فقدت الجزائر نصف
في الاسواؽ العالدية الامر الذي يؤثر على الاوضاع الاجتماعية والاقتصادية اضافة الذ ازمة الاحتجاجات السياسية 

 ؛الدشتعلة في البلبد منذ اكثر من عاـ
 اء كورونا وحظر شهدت السوؽ الجزائرية حالة ركود تاـ نظرا لتقلص النشاط التجاري بسبب تفشي وب
 ؛الصتُركة التجارية مع تركيا و تراجع الحالذ العديد من الدوؿ الاوروبية و السفر 
 نعكس ارتفاع عدد الاشخاص الدصابتُ بوباء كورونا على النشاط الرياضي، حيث تقرر الغاء بصيع إ

 ؛في الجزائرالتًفيهية مع غلق بصيع الدرافق الرياضية والزبانية و  الدنافسات في لستلف الرياضات
  الجزائرية الحجر  حرية الافراد، حيث تم فرض على بعض الولاياتأثر فتَوس كورونا الدستجد على

في كل ولاية، مع عدد الوفيات منو الاصابات الدؤكدة بهذا الفتَوس و الجزئي على حسب عدد الصحي الكامل و 
جار الدنتجات الغذائية الدتنقلتُ يرخص فقط لتبصيع التجمعات لأزيد من شخصتُ، و منع فرض حظر بذواؿ و 

 ؛بدمارسة نشاطاتهم في شكل تناوبي على مستوى الاحياء
 تم اصدار امر بغلق كل الدقاىي والدطاعم  أثر انتشار فتَوس كورونا على الانشطة التجارية وطنيا، حيث

اي لسالفة لذذا ضر و الفواكو( و الات و لزلبت الخالمحلبت، باستثناء لزلبت الدواد الغذائية ) الدخابز، الدلببن، البقو 
رخصة استغلبؿ، اما  سوداء، كما لن لػصل بعدىا على اي الاجراء ستسحب منو رخصتو وسيوضع في قائمة

 ؛منعهم نهائيا من مزاولة النشاطلق المحل مع سحب السجل التجاري و بخصوص التجار الآخرين فيتعلق الامر بغ
 الاحتفالات، حيث و التقاليد الجزائرية فيما لؼص اقامة الاعراس تشار فتَوس كورونا على العادات و أثر ان

فرض وكل لسالف لذلك سيتعرض للتوقيف و غتَىا عات الحفلبت والاعراس العائلية و تم اصدار امر بغلق قا
 ؛عقوبات بسبب تعريض الاخرين للخطر

  ،اص بدءا بالخدمات يث تم تعليق كل انواع أنشطة النقل الاشخحأثر فتَوس كورونا على قطاع النقل
ة الجماعية مرورا بالنقل البري والنقل بالسكك الحديدية الجوية على الشبكة الداخلية الذ خدمات سيارات الاجر 

ل العماؿ من طرؼ الدستخدـ، وفي حالة الدخالفة تسحب قالنقل الدوجو على كل الخطوط باستثناء نشاط نو 
 ؛رخصة لشارسة النشاط

 :المتخذةالاجراءات 
 الدنتجات الصحية الدخصصة لتجهيزات الطبية و تعليمة لدصلحة الجمارؾ بتخفيف اجراءات بصركة ا اصدار

  ؛لمحاربة فتَوس كورونا من خلبؿ بزصيص رواؽ أخضر
  متً بتُ الاشخاص في كافة  1اصدار تعليمة بضرورة احتًاـ مسافة الاماف الاجبارية على الاقل

  ؛ىتَالدؤسسات و الفضاءات التي تستقبل الجما
  اعواف الدولة حيث امرت بتقدنً منحة والحماية الددنية و دعمت الجزائر كافة مستخدمي السلك الطي

 خطر للؤسلبؾ الدعرضة للئصابة لذذا الفتَوس؛
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  تطهتَ الاماكن العمومية على نطاؽ واسع؛الجماعات المحلية بأنشطة تعقيم و ضرورة قياـ مسؤولر 
 عائدين الذ الوطن من الدسافرين الجزائريتُ الذ حجر صحي في افخم قامت الدولة الجزائرية بإخضاع ال

 الفنادؽ، بعد اف قامت بتًحيلهم من الدطارات الاجنبية؛
  اصدرت الجزائر امرا بتنظيم نقل الاشخاص الذين يضمنوف استمرار الخدمة العمومية مع الابقاء على

والذيئات الادارات العامة ىذا الدرسوـ والدؤسسات و  لدستثناة من احكاـعلى مستوى الدصالح االنشاطات الحيوية 
 الخدمات الدالية؛الاقتصادية و 

  تنمية اليق مع وزارتي التجارة والفلبحة و الجماعات المحلية والتهيئة العمرانية بالتنستكليف وزارة الداخلية و
التشهتَ بهم في تهم ومتاجرىم، و دىم بدا فيها تشميع مستودعاابزاذ الاجراءات الازمة ضالريفية بتعقب الدضاربتُ و 

تقدلؽهم للعدالة، بالإضافة الذ قيامها بضبط السوؽ لمحاربة الندرة بتوفتَ بصيع الدواد الغذائية ئل الاعلبـ و وسا
 الضرورية؛
  تكليف وزارة الدالية بتسهيل اجراءات بصركة الدواد الغذائية الدستوردة، مع تسريع في الاجراءات الدصرفية

 بساشيا مع الحالة الاستثنائية التي تعيشها البلبد. الدرتبط بها
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  على المنظومة الجامعية 99-المطلب الثاني : أثار أزمة كوفيد
عرؼ على انو أزمة صحية ولكن بعد  الحسابات كل وخلط الدوازين كل قلب عالديا حدثا البشرية عاشت

 تركت وخيمة يزاؿ ولا اثارا احدث الوباء ىذا افلوـ فمن الدع ذلك لد يقتصر اثرىا على الجانب الصحي فقط
وصولا للجانب التعليم بكافة  والسياسية والاجتماعية والاقتصادية الصحية الحياة مناحي كافة على بظلبلذا

 مستوياتو منها التعليم العالر.
 الجامعية المنظومة على 99-ثار السلبية لأزمة كوفيدالأ :أولا

 التعليم ينجو ولد العالد، في الحياة جوانب كل  على الددمرة بآثاره كورونا وسفتَ  تداعيات انعكست لقد
دولة  165 من أكثر في والجامعات الددارس أغلقت فقد ،ةالكارث بتلك اتأثر  القطاعات كاف من أكثر بلمنها، 

د الطلبب من إبصالر عد 72,4%مليار طالب، اي ما يعادؿ  1,5في بصيع ألضاء العالد. لشا أثر على لضو 
  1؛الجامعات في العالدو الدسجلتُ في الددارس 

بل أثر أيضا على الصحة النفسية اف الانتشار الدتسارع لفتَوس كورونا لد يؤثر فقط على تعليم الطلبب، 
عزؿ الطلبب وأعضاء ىيئة التدريس يجة إجراءات التباعد الاجتماعي و ىيئة التدريس نت ءلأعضاوالعقلية لذم و 

لب الدزاج نتيجة اغلبؽ اف الطلبب عانوا من القلق والاكتئاب وتق :فيذكر مودندا واخروف ؛لفتَسوف بالدصابا
  2؛تقدمهم العلميا الاغلبؽ على تفاعلبت الطلبب، وعلى ادائهم الاكادلؽي و الجامعات كما اثر ىذالددارس و 

اخل المجتمعات المحلية، الا الجامعات يعد حلب منطقيا لفرض التباعد الاجتماعي دومع اف اغلبؽ الددارس و 
التعلم، و زيادة معدلات التسرب اف اغلبقها لددة طويلة قد يكوف لو تأثتَ سلي خطتَ، فقد يتسبب في خسارة 

خاصة بتُ الفئات المحرومة، واتساع فجوة عدـ الدساوات والاخلبؿ بدبدأ تكافؤ الفرص التعليمية او الانصاؼ و 
 3؛ة في المجتمعالذي ىو أساس العدالة الاجتماعي

 اللجوء للدراسة عن بعد اثار سلبية حيث حاوؿ الجامعات والددارس و  لإغلبؽوايضا كاف 
 العديد على رثأ والذي كورونا جائحة موضوعالتي تناولت  4في دراستو إظهارىاDhawan, 2020) ) داواف

 الذائلة الدفتوحة الدوراتو  الدرف التعلم سلة،ار بالد التعليم الإلكتًوني، التعليم بعد، عن التعليم تنفيذ على الددارس من
 عبر متزامنة تعلم بسارين راءاتإج خلبؿ من التعلم بتطبيق الددارس من العديد فقامت، (MOOCs) الإنتًنت عبر

 ومدارس الإلكتًوني، التعلم نظاـ باعتماد قامت أخرى ومدارس للطلبة، التعلم انقطاع عدـ لضماف الإنتًنت

                                                           
تحدة، ورابط الدوقع: ، من موقع الرسمي للؤمم الد2022-05-06، تم الاطلبع عليو في والتعليم العالي: التعليم والعلوم لقاح للجائحة 99-كوفيد 1

https://www.un.org/ar/115992  
، المجلة التًبوية : تصور نقترح لسياسات التعليمية بالجامعات المصرية في ظل أزمة جائحة فيروس كورونا المستجدثناء ىاشم لزمد لزمد، ناصر شعباف علي طلبة: 2 

 717ص 2021أغسطس، كلية التًبية جامعة سوىاج ،  ، عدد02المجلد
 757ثناء ىاشم لزمد لزمد، ناصر شعباف علي طلبة، الدرجع نفسو، ص  3
، مذكرة ( من وجهة نظر معلمي وأولياء أمور طلبة مدارس لواء الجيزة COVID-19معوقات التعليم عن بعُد في ظل جائحة كورونا ) لزمد فتحي عبدالفتاح مصطفى،  4

 .20-19، ص ص 2021ستتَ، جامعة الشرؽ الأوسط، كلية العلوـ التًبوية، آب، ماج

https://www.un.org/ar/115992
https://www.un.org/ar/115992
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 للمحتوى مستودع كإنشاء والحلوؿ الرقمي التعلم وبيئات بعد عن التعلم خلبؿ من الطلبة يوبتوج قامت أخرى
 ؛التعلم إدارة وأنظمة التعليمية، الدنصات وبناء الرقمي،
 من بسكنهم كعدـ الإحباط، من الدتعلمتُ من العديد يعاني حيث ،الإحباط مشاعر بعد عن التعلم يسبب 
 أدوات مع التعامل على قدرتهم عدـ من أو التدريبية، الدورات في التسجيل منو  التعليمية، للمنصات الدخوؿ
 حيث الاكتئاب، بزيادة أيضًا للئنتًنت الأكبر الاستخداـ يرتبط :والاكتئاب الإجهاد ويسبب اللبزمة، الإنتًنت

، من الحرماف عن النابذة القلبية السكتة مثل الوفاة حالات من العديد ىناؾ اف  الإجهاد بسبب لانتحارا أو النوـ
 ؛الدتواصل الإنتًنت باستخداـ الدرتبط

 مشكلبت بعد عن التعلم يسبب الأحياف بعض ففي يولدىا، التي والقلق الخوؼ مشاعر إلذ بالإضافة
 مع التفاعل من الخوؼ يعتبر حيث صحيح، بشكل استخدامو من يتمكنوا لد إذا الطلبة بتُ بالحاسوب تتعلق
 مرلػة غتَ ذىنية حالة في الطالب الحاسوب قلق يتًؾ للموقف، الفعلي الخطر مع تتناسب لا التي الحاسوب أجهزة
  ؛منهكة وعاطفية جسدية ضراأع من الدرء فيها يعاني

كاف على الدنظومة الجامعية على مستوى   19-من خلبؿ ما سبق ذكره لؽكننا القوؿ اف تأثتَ أزمة كوفيد
اولا على الصحة النفسية  و بسثل ىذا التأثتَمعا،  الوظيفي والكادر التدريس ةىيئ وأعضاء الجامعة إدارة و الطلبب

على الصحة البدنية حيث تركت ىذه الازمة و ادويتها ثانيا ب الذ ضرورة متابعة طبية نفسية و حيث وصل الطلب
باع الدراسة عن بعد  التي قلة جودتها نظرا لاتعلى الدراسة اختَا على الدصابتُ حتى بعد التعافي و  اعراض جانبية

 كحل للحد من انتشار الفتَوس وما لذا من سلبيات.  
 الجامعية المنظومة على 99-كوفيد لأزمة ةثار الإيجابيالأ :ثانيا

حيث  العالد في الحياة جوانب كل على مدمرة آثارعلى انها  كورونا فتَوس تداعيات ساانعك حصرت
أثر وخيم على كل الاطراؼ غلق الجامعات كاف لو لاف عالر ليس لذا الغابيات خاصة على جانب التعليم ال

 الجامعات لجوءضمنية لا لؽكن ملبحظتها ألا وىي الغابيات لغب لفت النظر لدا لذا من لكن الدستفيدة منها 
 هاأمام التعليمية الأنظمة بصيعلاف . للدراسة عن بعد التي ترتبت عنها أثار بزدـ الطالب في الحاضر والدستقبل

 يتلخص الداثل والتحدي للجائحة والتصدي ،العالد شهدىا التي مالتعل أزمة على التغلب وىي ألا واحدة، مةمه
 مسار إلذ للعودة التجربة ىذه من والاستفادة أمكن، ما مالتعل على الجائحة لذذه السلبية الآثار من الحد في

 1 :و من ىذه الاثار نذكر .أسرع بوتتَة مالتعل برستُ
 ؛البلداف بعض في الدعلمتُ لدى الرقمية هاراتالد زيادة 
 الوطنية التعليمية الأىداؼ مساندة في بها الدنوط المحوري الدور والتليفزيوف الإذاعة لزطات إدراؾ 

 جودة برستُ بابذاه مأموؿ ىو كما الدفع ثم ومن كبتَة اجتماعية مسؤولية من بها يناط لدا استيعابهاو 
 ؛برالرها

                                                           
1
 :, تم الاطلاع علٌه على , موقع مدونات البنك الدول08/85/9899ًالتحدٌات والفرص,  :التعلٌم فً زمن فٌروس كورونا 

https://blogs.worldbank.org/ar/education/educational-challenges-and-opportunities-covid-19-pandemic# 
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 ودمج والدعدات، الاتصاؿ، إمكانية في) والتحديات للفجوات أوضح فهماً  تعليمال وزارات اكتساب 
 وستتخذ بفعالية، التكنولوجيا استخداـ في الكائنة( الدعلمتُ وجاىزية الدراسية، الدناىج في الرقمية الأدوات
 ؛البلداف في الدستقبلية التعليم منظومة يعزز أف كلو ذلك شأف ومن. ذلك حياؿ إجراءاتها
 مكاف أي وفي وقت أي في التعلم وفرو أيضا ت والجهد الوقت ربحو  التواصل وسرعة سهولةالإضافة الذ ب 

 1.الجامعة في العلمي والبحث التكوين مستوى برستُكما يعمل على 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

                                                           
1
 , -دراسة حالة الامارات العربٌة المتحدة –لمواجهة جائحة كورونا  استراتٌجًتقنٌة التعلٌم عن بعد كخٌار , فضٌلة بوطورة, علاء الدٌن الوافً 

  008-980, ص ص 9890, جامعة العربً التبسً تبسة, اكتوبر3, العدد 5, المجلد مجلة دراسات فً التنمٌة والمجتمع
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 في الجامعة.  99-لمواجهة كوفيدلبعض الدول تجارب رائدة  :المطلب الثالث
 الدفاج  بالتهديد ترتبط الازمة لأف حقيقية، لساطر أماـ العالد ت( وضع 19-كوفيد) كورونا فتَوس ةأزم
 داخل الحياة مناحي كافة تطاؿ شاملة أزمة مواجهة في الدوؿ يضع الذي الأمر الدعلومات، ونقص الوقت، وضيق
 التعليم عديدة منها طاعاتق وتضع الثلج، ككرة الأزمة تكبر الدرض انتشار دائرة واتساع الوقت مرور ومع دولة، كل
 والحفاظ والكوارث الازمة لإدارة وآليات وخطط اتيجياتاستً  تطوير من تتمكن لد حاؿ في كارثي برد أماـ العالر
 وتوزعت ،ةدولفي كل  قطاع التعليم العالر فعل ردود وتباينت تنوعت الاطار ىذا وفي والحياة، العمل استمرارية على
 .مبتكرة زيةااحتً  تاومبادر  آليات بتطوير الدبكرة الدبادرات الذ الاستهتار أو الانتظار بتُ الردود

 العربية:أولا: الدول 
  السعودية (1

ا من انتشار الفتَوس داخل اءات  الاحتًازية  والوقائية خوفتعتبر الدملكة من أولذ الدوؿ التي ابزذت الاجر 
عمى الدستوى المحلي فقط، ولكن على الدستوى العالدي  الدملكة. وبذلت الدملكة جهودًا كبتَة أثناء الجائحة ليست

 من أجل الاطلبع على الطرؽ العلبجية والوقائية.
 مىأ يوف دولار من أجل التصدي لجائحة كورونا. ومنلم 500حيث بادرت بالدعم الدادي بحوالر 

وعمل مسح ميداني موسع  يةلالداخيق الدارسة والعمرة والرحلبت الجوية الدولية و لكة تعلا الدمت التي ابزذتهاراالقر 
 ملبيتُ.  9لأكثر من 

ا لدمارسة هلأبنائ ولاً ليم أف تقدـ حلالتع و وزارةكة من خلبؿ القيادة التًبوية ليمي، بسكنت الدملوفي الجانب التع
ووسائل  يم الإلكتًوني بطرؽلالتعاستمرارية ا، وذلك من خلبؿ ىيم الجيد لجميع أبناءليم عن بعد، وتوفتَ التعلالتع
 1ي:يلفة، وذلك من خلبؿ ما للست

 من تلعم وطنية وبكفايات قياسي زمن في السعودية يميةلالتع الدنصة ذهى إلصاز تم": مدرستي" منصة .1
 يلشاغ من ألفًا 525 و طالب ملبيتُ 6 من أكثر تساعد الدنصة ذهىو . فرد كل إلذ يملالتع وصوؿ أجل

 القنوات من عدد بزصيص خلبؿ من يميةلالتع حلاالدر  بصيع مساعدة ىلع الدنصة ذهى وتعمل. يميةلالتع الوظائف
 بدا توقف دوف التعميم يةلعم استمرار أجل من وذلك واحد، دراسي بصف قناة كل بزتص حيث يمية،لالتع

  .السعودية مدرستي منصة وتقدم ما التالر الشكل ويوضح الدروس، ىلع الحصوؿ ىلع بةلالط يساعد
 

 
 

 

                                                           
، العدد  37: المجلد  ( في المملكة العربية السعودية، المجلة العلمية COVID - 19) : استراتيجية القيادة التربوية في ظل جائحة كورونا عبيد بن نداء رحيل العنزي 1

 .    376-375ص ص  2021، كلية التًبية جامعة الحدود الشمالية، 05
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 السعودية مدرستي منصة :(99) رقم شكل

 
في الدملكة العربية (  COVID - 11) عبيد بن نداء رحيل العنزي: استًاتيجية القيادة التًبوية في ظل جائحة كورونا  :المصدر

 2021، كلية التًبية جامعة الحدود الشمالية، 05، العدد  37السعودية، المجلة العلمية: المجلد  

 على تعمل حيث التعليم، في الدستخدمة الرقمية التكنولوجيا فكرة تدعم ية،لران بوابة ىي": عتُ" بوابة .2
 اخلبلذ من الطالب يستطيع حيث. الأمور وأولياء متُلوالدع الطلبب لجميع إلكتًونية تعليمية خدمات إتاحة

 جعل ىلع البوابة ذهى تعمل كما. البعض مهوبعض الطلبب بتُ وماتلالدع تبادؿ وبالتالر ،وميلمع مع التواصل
 رؤية ىلع القدرة التًبوية قياداتلل البوابة ذهى تعطي وبالتالر أبناءه، اىقاليت التي يميةلالتع يةللعمل متابع الأمر ولر

 قامت علبجها. كما ولزاولة اهمن تعاني أف الدمكن من التي القصور وأوج أو يمية،لالتع يةلالعم وتقدـ لصاح ومتابعة
 اىعدد غليب القنوات من لرموعة عن عبارة يىو  اليوتيوب، موقع ىلع عتُ قناة جا ر بإد السعودية يملالتع وزارة
 .حلار الد لجميع يميةلالتع الدروس إذاعة أجل من يمية،لتع قناة ( 20)

 السعودي للنموذج وتقدير باىتماـ تنظر العالدية التعليمية والجهات الدنظمات اف لصد عرضو، سبق ما خلبؿ ومن
 منظمات 6 مشاركة عن الإلكتًوني للتعليم الوطتٍ الدركز عنو أعلن ما ضمنها من كاف والتي د،بع عن التعليم في

 الاستجابة سرعة لضو الدملكة بجهود وتشيد الإلكتًوني، التعليم في الدملكة بذربة عن دراستتُ في عالدية وجهات
ات  الدستمر والتحستُ والطالبات، لطلببا أماـ بعد عن للتعليم الدمكنة الخيارات وتعدد والتحديات، للمتغتَِّ
 تقدـ الدراستاف وأظهرت الدستخدمتُ، سلوكيات وتثقيف للمستفيدين، الخدمات لتجويد التقنية للمنصات
 1.دولة 37 مستوى على مؤشراً 16 أصل من مؤشراً 13 في الدملكة

 
 

                                                           
 .376ق ذكره، ص رحيل العنزي، مرجع سب ،عبيد بن نداء 1
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 :المتحدة العربية الإمارات (2
 حيث ،"كورونا" جائحة فتًة خلبؿ التعليم قطاع في همامل الدتحدة لظوذجا العربية الإمارات دولة شكلت

: الطارئة الصحية الأزمة ىذه بسخضت عنها التي التداعيات مع بكفاءة التفاعل من التعليمية الدنظومة بسكنت
 في 100 بنسبة بعد عن التعليم نظاـ تنفيذ خلبؿ من الدولة داخل التعليم عملية استمرارية عبر جاىزيتها فأثبتت
 1،الدئة

 :تضمنت بعد عن التعلم عملية لتفعيل إلغابية معرفية نواتج لتحقيق إجراءات عدة الوزارة ابزذت حيث
  ألف معلم وإداري في الددارس الحكومية، 25تنفيذ تدريب بزصصي عن بعد لددة أسبوع لأكثر من 

ى برقيق معلم ومدير مدرسة من الددارس الخاصة، ركز التدريب عل 9200بالإضافة إلذ أكثر من 
 لرتمعات تعلم افتًاضية تعزز من قدرات الدعلم على إدارة العملية التعليمية عن بعد؛

 معلما عن  التعاوف مع جامعة بضداف بن لزمد الذكية وإطلبؽ دورة إلكتًونية لرانية بعنواف "كيف تصبح
بدهارات إدارة  تعليميةساعة" لرفد الكوادر التدريسية والأكادلؽية في لستلف مراحل العملية ال 24بعد في 

منتسب خضع  67.000من  يل أكثرته وتشغيل الفصوؿ الدراسية عبر الإنتًنت، لصم عن ىذه الدورة
 للتدريب الإلكتًوني؛

 للطلبة، بعد عن التعلم لتحقيق لػتاجونها فنية مساعدة أي لطلب الأمور وأولياء للطلبة قنوات بزصيص 
أو الرقم:  ae.gov.moe.Sdلتعليم على البريد الإلكتًوني: وذلك عبر التواصل مع وزارة التًبية وا

 ؛670170000
  في الدولة لتمكتُ  الاتصالات، ومزودي خدمات الاتصالاتنسقت الوزارة مع الذيئة العامة لتنظيم قطاع

إنتًنت لرانية عبر الذاتف  اناتبيالإنتًنت الدنزلر، طلب الحصوؿ على  الأسر التي لا بستلك خدمات
 . لأبنائها الطلبة وذلك لتسهيل حصوؿ تلك الأسر على خدمة التعلم عن بعد الدتحرؾ

أىم الدنصات التي اعتمدتها حكومة الإمارات العربية الدتحدة في سبيل دعم منظومة التعليم عن بعد في ظل و من 
  :وناجائحة كور 

 :الإماراتي الشباب فرص منصة .1
 سواء لذم الدتاحة الفرص بصيع إلذ الوصوؿ الإماراتي ابللشب الفرصة الإماراتي الشباب فرص منصة تتيح 
 واحدة منصة خلبؿ من تطويرية، برامج أو حاضنات، أو منح، أو مسابقات، أو جوائز، أو خدمية، كانت
 عبر لديها الدتاحة الفرص تضيف التي الدولة، إمارات كافة في الرسمية الجهات بصيع من الدقدمة الفرص تشمل
 تشجيع إلذ للشباب الابرادية الدؤسسة أطلقنها التي الدنصة ىذهو ىدؼ  .الإمارات دولة شبابل الرسمي الدوقع

                                                           
 التنمية، لرلة دراسات في  -دراسة حالة الإمارات العربية المتحدة-تقنية التعليم عن بعد كخيار استراتيجي لمواجهة جائحة كورونا فضيلة بوطور، علبء الدين الوافي،  1

 115-114، ص ص 2021، 03، العدد .6والمجتمع، المجلد .
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 أوقات في خاصة والأنشطة والفعاليات البرامج لستلف في والدشاركة ،المجتمعو  الوطن خدمة على الإماراتي الشباب
 19كوفيد فتَوس من الوقاية مرحلة مع للتعامل والقدرات الدستقبل مهارات تطوير جانب إلذ والأزمات، الطوارئ

 :عدب عن لتعليم واحد صف دبي منصة .2
أقرتها  التي بعد عن التعلم مبادرة لتفعيل دبي في البشرية والتنمية الدعرفة ىيئة أطلقتها لرانية لرتمعية إلكتًونية منصة 

 الدنصة ىذه تويبر ، 19-كوفيد سفتَو  من الطلبة لحماية احتًازي كتدبتَ والتعليم، التًبية وزارة – الإمارات دولة
 إطلبؽ في ساىم حيث الإنتًنت، عبر والدهنيتُ للطلبة اللبزـ الدعم لتوفتَ تفاعلي ولزتوى غنية مصادر على
 الدنصة تتيح. ودوليا لزليا والحكومي الخاص قطاعتُبال والدؤسسات الأفراد من الشركاء من متنوعة لرموعة الدنصة

 والدنتجات والخدمات والدعرفي، الإرشادي والمحتوى الدصادر، منالمجانية  الاستفادة الأمور ءولأوليا وللطلبة للمعلمتُ
 .عدب عن والتفاعل التعليم أساليب تعزز التي

 جنبيةثانيا: الدول الأ
 :الأمريكية المتحدة الولايات (9

ليم عن بعد حيث بسثلت منذ بداية جائحة كورونا و الولايات الدتحدة الامريكية بسثل الريادة في لراؿ التع
 1:بذربتها خلبؿ ىذه الازمة الصحية في

 الإنتًنت، عبر التعليم لراؿ في منازع بلب ئدةار ال الدولة ىي الدتحدة الولايات أف( 2020) فخري أشارت
 دراسة أشارت فقد. للطلبب الإنتًنت عبر التدريبية الدورات وآلاؼ الإنتًنت عبر الكليات مئات تتوفر حيث
 الدؤسسات إحدى وىي ،Sloan Consortium (Sloan-C )" كونسورتيوـ سلوف" لرموعة أجرتها

 واحدة تعليمية دورة يتلقوف الدتحدة الولايات في طالب ملبيتُ 6 أف بعد، عن التعليم لراؿ في الرائدة الأمريكية
 . الإنتًنت على الأقل على

 جامعات ذلك شجع فقد بعد، عن التعليم نظاـ عبر الدقدمة الدراسية الدورات على الإقباؿ تزايد نتيجة
 وجامعة ،  Princeton وبرينستوف ، Berkeley وبتَكلي ، Stanford - استانفورد: مثل مرموقة أمريكية

 تقدنً على الأخرى الأمريكية التعليمية الدؤسسات من وعدد ، University of California كاليفورنيا
 الدراسية الصفوؼ في الدشاركة يستطيعوف ولا الطريقة ىذه يفضلوف الذين كلأولئ الإنتًنت عبر تعليمية دورات
 التعليم برامج أىم من تعُد الدتحدة الولايات في الدفتوحة التعليمية البرامج أف بالذكر الجدير ومن. التقليدي بشكلها

 Massachusetts للتكنولوجيا ماساتشوستس معهد في الدقدمة البرامج خاصة العالد، في بعُد عن
Institute of Technology ، وأشار. لزاكاتو على العالد دوؿ من العديد تعمل دوليًّا لظوذجًا بسثل التي 

 لدساعدة الإنتًنت عبرالدورات  من العديد بعقد قامت الأمريكية الدتحدة الولايات كليات أف (2020) ختَ أبو
 حضور عليهم يتعتُ الذين الدوليتُ للطلبب ماحالس الكليات ىذه قررت فقد ،دراستهم مواصلة على طلببها

                                                           
1
، لرلة أبحاث اقتصادية و ادارية، ممارسات أنشطة نظام التعلم عن البعد لقطاع التعليم العام لمواجهة تداعيات انتشار فيروس كورونا، تجارب دولية في بتلو صفوؽ العنزي 

 .7-6، ص ص 2020، 02، العدد: 15المجلد 
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 في أنو (2020) ختَ أبو وأوضح. الإنتًنت عبر الدروس باقي بتلقي الحضور ذلك استبداؿ الدروس معظم
 بعض أغلقت كورونا، حالات من عدد أكبر عن الإبلبغ فيها تم التي الولايات وىي وواشنطن ونيويورؾ كاليفورنيا
 بتُ الفتَوس انتشار لتقليل الدراسي الفصل لبقية الإنتًنت عبر فصوؿ إلذ برولت أو الجامعي حرمها الكليات
 وجامعة للتقنية ماساتشوستس ومعهد ستانفورد جامعة مثل، والجامعات الدعاىد من العديد قامت وقد. الطلبب
 الإنتًنت، عبر التعليم لخاصية وانتقلت الشخصيةلدراسية  ا الفصوؿ بتعليق Harvard University ىارفارد
 University of واشنطن جامعة إلذ بالإضافة الجامعات، ىذه في الجامعي الحرـ إغلبؽ عمليات ذلك ويشمل

Washington ومعهد ليك واشنطن للتكنولوجيا ، Lake Washington Institute of Technology ، والعديد 
  نيويورؾ ولاية إلذ وصلت حتى الإغلبؽ عمليات وتوسعت ،Seattle سياتل منطقة في الأخرى الكليات من

New York أيضًا الدتحدة الولايات من أخرى ومناطق. 
 في مقرىا يقع دولية، أنباء وكالة وىي Bloomberg بلومبرج وكالة وحسب أنو (2020) عزاـّ وأشار

 حرصت الجائحة بداية فمنذ بعد، عن التعلم لراؿ في التقدـ بعض برقق فقد ،)الدتحدة الولايات في نيويورؾ
 وبرقق. الدنزؿ من مباشرة تعليمية فيديوىات لدشاىدة الدخصصة الساعات عدد زيادة على الأمريكية الددارس
 لغدوف الددرسوف كاف عندما الجائحة من الأولذ الفتًات شهدىا التي العارمة بالفوضى مقارنة مذىل برسن بذلك
 .تالانتًن عبر التدريس مع التأقلم في بالغة صعوبة

 : ماليزيا (2
 للتعلم عبر جديدة فرص بفتح يتعلق فيما سرعة بأقصى تتقدّـ ماليزيا أفّ  (2020) فخري أشارت

 ومقرىا ،Asia e- University الإلكتًونية آسيا جامعة تعُد حيث كورونا، جائحة مواجهة خلبؿ الإنتًنت،
 دعم على الجامعة ىذه عملت حيث زيا،مالي في التكنولوجية الجامعات أىم إحدى ، Kuala Lumpur كوالالدبور
 انتشار سهّل لشا الإنتًنت، إلذ الوصوؿ بإمكانية تتمتع ولكنها الجامعات، توافر عد ـ  تعُاني التي الدناطق في الدواطنتُ
  أيضًا، والآسيويتُ بل الداليزيتُ الدواطنتُ بتُ بعد عن التعليم نظاـ

 الجامعة وقامت لستلفة، آسيوية دولة 31 لطلبب نتًنتالإ عبر تعليمية دورات الجامعة ىذه تقدـ حيث
 الإنتًنت، خلبؿ من تعليمية درجات على الحصوؿ تتيحرامج ب لتقدنً أخرى جامعات مع شراكات في بالدخوؿ
 في الدولية الأعماؿ إدارة كلية مع بالتعاوف الأعماؿ إدارة في ماجستتَ برنامج تطوير الدثاؿ سبيل على تم حيث

 منفذيو من وبعض بعُد عن التعلّم مسؤولر من فردًا 57 شملت دراسة في أنوّ (2009) العمري وأشار. الدلظارؾ
 وجامعة ،University Malaya مالايا جامعة وىيماليزيةّ  جامعات ثلبث في التدريس ىيئة أعضاء وبعض

 اعداد تمّ . Open University Malaysia الدفتوحة والجامعة ،Universiti Kebangsaan Malaysia كبنقساف
 في بعُد عن التعلّم لاستخداـ قويةّ مبررات بشةّ أفّ  النتائج أظهرت. العيّنة لأفراد ووجهّت للقياس كأداة استبانة

 يساعد: التالر التًتيب على كانت ماليزيا في بعُد عن التعلّم لاستخداـ تاالدبرر  أقوى وأفّ  الداليزيةّ الجامعات
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 توفتَ في يساعد كما البعيدة الأماكن في الطلّبب ومشكلة الطلّبب أعداد كثرة شكلةم حلّ  في بعُد عن التعليم
 الطبيعية الكوارث أثناء الدختلفة الدهن في العاملتُ رت ا مها وتنمية وتأىيل تدريب واعادة الدستمّر التعليم فرص

 حسب تعليمهم تلقّي أثناء في ملللع للمتعلّمتُ الفرصة يتيح كما الطلّبب لدى الذاتي التعلم وينّمي والصحية،
 وغتَ متزامنة بطريقة والدتعلّم الدعلّم بتُ والتفاعل الاتّصاؿ بعُد عن التعلّم ينمّي كما. وقدرتهم وخلفيتهم سرعتهم

 1منة.از مت
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 .09-00مرجع سبق ذكره, ص  ,العنزي صفوق بتله 
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 :الأول خلاصة الفصل
ىداؼ أأحد الذي لؽثل  الافراد ةلكاف الرفاهالصحة و  لتحقيق سيالرئي المحرؾبعادىا وأتعتبر جودة الصحة 

برظى  أف ىذه الاختَة صحة الجامعية لصدالفعند ربطها ب الأمم وتقدـ تطور لعجلة الدافع وىو ،التنمية الدستدامة
تحستُ بة ختَ ىتماـ الجامعات الفتًة الأذلك راجع لإلى الدستوى العاـ و ظى بو الصحة عالذي بر بنفس الاىتماـ

بعد انتشار فتَوس كورونا  ةخاصالصحة  تعزيز برامج تطويرمن خلبؿ  بالجامعاتالعامة والصحة  الصحة جودة
  كاف لو اثر كبتَ على الدنظومة الجامعية.الدستجد الذي  
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 :الفصل الثاني تمهيد
في ىذا الفصل سنقوم بإسقاط الجانب النظري على ميدان  ؛بعد أن تطرقنا للجزء النظري لذذه الدراسة      

ف الثالث برقيق الذد لقياس جودة الصحة الجامعية من خلال مدىالدراسة لجامعة لزمد بوضياف بالدسيلة 
) الصحة بعاد جودة الصحة الجامعية أمعة الدسيلة في برقيق عرةة اساامات جالد، 2030 للتنمية الدستدامة لسنة

البدنية، الصحة النفسية، الصحة الاجتماعية، الصحة الوقائية، التدريب الصحي( ىذا من جاة، و من جاة 
خرى معرةة وجاات نظر الاطراف الداخلية لجامعة الدسيلة للوقوف الفعلي الحقيقي لدساهماتها في برقيق جودة أ

 لجامعية.الصحة ا
 في ىذا الإطار سوف نعالج ىذا الفصل من خلال الدباحث التالية:

 :الدسيلة؛-الدلامح التنظيمية لجامعة لزمد بوضياف المبحث الأول 
 :؛الجامعية أداء جامعة الدسيلة في لرال برقيق الجودة الصحيةواقع  المبحث الثاني 
 من وجاة نظر  الجامعية الصحية تقييم أداء جامعة الدسيلة في لرال برقيق الجودة :لثالمبحث الثا

 .الاطراف الداخلية )أساتذة، طلبة، اداريتُ، عمال(
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 المسيلة-بوضياف محمد لجامعة التنظيمية الملامح المبحث الأول:
تقوم بإعداد حيث  آلية من آليات التنمية الحضارية، عتبارىاابباتت الجامعة برتل مكانة مرموقة بالمجتمعات 

الجامعات التي تسعى ، وجامعة لزمد بوضياف من والاجتماعي العلمي التقدم لإحداثالدؤىلة القوى البشرية 
 إلذ 2017 من سنوات خمس لددة استًاتيجي لسطط وضعولذذا كان من ضمن نشاطاتها  ،المجتمع تطلعات لتلبية

 وتطوير التعليمية ليةللعم الداعمة الأكاديدية برالراا لرال في والريادة التميز إلذ تسعى أنها حيث ،2022
 . 19-، خاصة في ظل التحديات التي واجاتاا نظتَ انتشار ةتَوس كوةيدالخارجية وعلاقاتها الداخلية منظومتاا

 المسيلةب بوضياف محمد جامعةالمطلب الاول : ماىية 
 في حقيقي استثمار وىي للمجتمع، بالنسبة البشري الدال رأس نتاج مصادر من مصدرالجامعة تعتبر 

 شاملة. تنمية لتحقيق وتطويرىا وتنميتاا الفكرية القدرات
 التعريف بجامعة محمد بوضياف  :أولا

 وسط في الدسيلة الولاية عاصمة مدينة وسط في بوضياف لزمد جامعة تقع حكومية، جزائرية جامعة يى
 الضلعة، حمام بددينة مرورا مةالعاص والجزائر الدسيلة بتُ الرابط 60 رقم الوطتٍ الطريق بدحاذاة ىام عمراني نسيج
  :التالية الدساحة على تتًبع
 ىكتار؛ 53: ب مساحتاا وتقدر الدركزية الجامعة 
 ىكتار 105: ب مساحتو ردوتق الجامعي القطب. 

 بالمسيلة بوضياف محمد جامعةتطور  :ثانيا
كانيك بدوجب مرسوم رقم نشأت جامعة لزمد بوضياف بالدسيلة كأول نواة بدعاد وطتٍ للتعليم العالر في الدي

لتكوين تقنيتُ ساميتُ في الذندسة الديكانيكية ثم التكوين لنيل  1985سنة  جوان 18مؤرخ في  85-169
 وبعدىا تكوين الداندستُ. DEUAشاادة الدراسات الجامعية التطبيقية 

  لدنشأة بدوجب تعززت نشأة الجامعة بتحويل مدرسة التكوين في التسيتَ والتقنيات الحضرية بالددية ا
مؤرخ في  268-86، حسب مرسوم التحويل رقم 1981مؤرخ في أكتوبر  278-81مرسوم 

 ؛04/11/1986
 1989  تعززت نشأة الجامعة أيضا بإنشاء الدعاد الوطتٍ للتعليم العالر في الذندسة الددنية بدوجب

لداندستُ لتصبح نواة ، وتكوين اDEUAللتكوين في  1989أةريل  11مؤرخ في  49-89مرسوم تنفيذي رقم 
الجامعة تضم معادين وطنيتُ في التعليم العالر ومدرسة التسيتَ والتقنيات الحضرية تابعة للمعاد الوطتٍ للتعليم 

تم ةتح دائرة العلوم الاقتصادية للتكوين في المحاسبة والضرائب وتسيتَ الإنتاج  1989العالر في الذندسة الددنية؛ 
 ؛ DEUAالديكانيكية للتكوين في ندسة والدخزون تابعة لدعاد الذ

 1991  ؛31/03/1991مؤرخ في  09تم ةتح بزصصات في العلوم التجارية حسب القرار رقم 
 1995  تم ةتح دائرة الفيزياء للتكوينDES  ثم  13/07/1995في الفيزياء الصلبة بقرار مؤرخ في

 ؛18/06/1998في  98بدوجب قرار: 1998التكوين في الفيزياء النظرية في سنة 
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 1997  تابع لدعاد الذندسة  19/08/1997تم ةتح دائرة الإعلام الآلر بدوجب قرار مؤرخ في
 19/08/1998مؤرخ في  01الديكانيكية، ثم دائرة علوم قانونية وإدارية ودائرة لغة وأدب عربي بدوجب مقرر رقم 

 تابعيتُ لدعاد الذندسة الديكانيكية؛
 1998 ؛18/06/1998مؤرخ  98تماعية بدوجب قرار رقم: تم ةتح دائرة الخدمة الاج 
 1999  تابع لدعاد الذندسة  06/12/1999تم ةتح دائرة الالكتًونيك بدوجب قرار مؤرخ في

 الديكانيكية؛
 2001  :جمادي الثانية  30مؤرخ في  274-01نشأت جامعة الدسيلة بدوجب مرسوم تنفيذي رقم

 تضم أربع كليات وىي: و  2001سبتمبر سنة  18الدواةق لــ  1422عام 
 كلية الحقوق؛  -؛ كلية العلوم الاقتصادية وعلوم التسيتَ والعلوم التجارية  -؛ كلية العلوم والذندسة -
 كلية الآداب والعلوم الاجتماعية. -
 2004  :1425رجب  3مؤرخ في  264-04عدلت نشأة الجامعة بدوجب مرسوم تنفيذي رقم 

 ون من الكليات والدعاىد التالية:وأصبحت تتك 2004أغسطس سنة  29الدواةق 
كلية   -؛ كلية العلوم الاقتصادية وعلوم التسيتَ والعلوم التجارية  -؛ كلية العلوم وعلوم الذندسة -

 الحقوق؛
 معاد تسيتَ التقنيات الحضرية. -كلية الآداب والعلوم الاجتماعية؛  -
 2012  :ذي القعدة  22في  مؤرخ 361-12عدلت نشأة الجامعة مرة أخرى بدرسوم تنفيذي رقم
 وأصبحت تتكون من الكليات والدعاىد التالية: 2012أكتوبر سنة  08الدواةق لــ  1433

كلية العلوم الاقتصادية   -كلية التكنولوجيا؛   -كلية الرياضيات والاعلام الآلر؛   -كلية العلوم؛  -
كلية العلوم الإنسانية   -السياسية؛  كلية الحقوق والعلوم  -كلية الآداب واللغات؛    -والتجارية وعلوم التسيتَ؛ 

 والاجتماعية؛
معاد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية )عثمان أوعيل،   -معاد تسيتَ التقنيات الحضرية؛  -

 1.(2019/2020صديق بن نوري، 
 
 
 
 
 

                                                           
1
 06، لرلة البحوث الاقتصادية الدتقدمة: المجلد   تقييم مساىمة دور الجامعة في تحقيق الصحة والرفاىية: حالة جامعة محمد بوضياف بالمسيلة ،ةاتح غلاب، الطاىر ميمون 

 .58-57 ص ص 2021التجارية و علوم التسيتَ جامعة لزمد بوضياف الدسيلة ،  ، كلية علوم الاقتصادية و02، العدد 
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 2017/2022المسيلة  –محاور المخطط الاستراتيجي لجامعة محمد بوضياف المطلب الثاني :
إلذ  2017جامعة لزمد بوضياف بالدسيلة بوضع لسطط استًاتيجي لددة خمس سنوات من أقامت 

، حيث أنها تسعى إلذ التميز والريادة في لرال برالراا الأكاديدية الداعمة للعملية التعليمية وتطوير 2022
الوضع الحالر للجامعة منظومتاا الداخلية وعلاقاتها الخارجية، نقطة انطلاق ىذه الخطة الاستًاتيجية ىي تشخيص 

وبرديد نقاط القوة والضعف من جاة وتبيان الفرص والتحديات من جاة أخرى، كما اعتمدت إدارة الجامعة 
على ىذا الدخطط الاستًاتيجي كونو يدخل ضمن عملية عصرنة تسيتَ الدؤسسة بتحديد الأىداف العامة 

 د على أربعة لرالات ىي: والأىداف الخاصة، وللوصول إلذ عملية التطوير تم الاعتما
 :التكوين، البحث؛ المحور الأول 
  : الحياة الجامعية، الحوكمة.المحور الثاني  

 :الشكل الدوالر يوضح لرالات الدخطط الاستًاتيجي لجامعة الدسيلةو 
 

 المسيلة لجامعة الاستراتيجي المخطط مجالات :(12)الشكل رقم 
 

 
.الطالبة إعداد: المصدر  

 
 

المخطط الاستراتيجي 
 للجامعة

 المحور الثاني

 لرال الحياة الجامعية لرال الحوكمة

 المحور الاول

 لرال التكوين لرال البحث
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 ر الأول: مجال التكوين والبحث العلميالمحو :أولا
 مجال التكوين (1

 لزاور رئيسية: 04قام ةريق عمل )التكوين( بتطوير التحليل على  .1
 التعريف بعرض التكوين وقيادتو؛ 
 مراةقة الطالب خلال تكوينو؛ 
 تقييم ومراجعة التعليم؛ 
 .مراقبة معارف وتعلم الطلبة 

          الأىداف العامة والخاصة:التالر  لو دالجيوضح الأىداف العامة والخاصة للتكوين:  .2
 : الأىداف العامة والخاصة للتكوين.(03)الجدول 

 الخاصة الأىداف العامة الأىداف

 ضمان تكوين جامعي ذا جودة عالية

 برستُ العلاقة بتُ الثانوية والجامعة؛ (1
 تكوين بداغوجي للأساتذة؛ (2
 ضرورة إدماج الدانيتُ في التكوين؛ (3
 ات والأعمال التطبيقية؛تقوية التًبص (4
 التكوين من خلال البحث. (5

 إدماج المناىج التعليمية الحديثة

 تشجيع استعمال القاعدة الرقمية؛ (1
 للمعرةة؛ الطالب الجامعي لأن يكون منتجا توجيو (2
 تأسيس التعليم الذاتي والتقييم الذاتي؛ (3
 ترقية استخدام مناىج ةعالة للتعليم؛ (4
 ترقية بيداغوجيا الرقمية. (5

 ييف طلبات التكوين مع المحيط الاقتصاديتك

الاجتماعي  مراحل التكوين مع متطلبات الواقعتكييف  (1
 والاقتصادي؛

 خلق تكوينات تطبيقية تتماشى مع خصوصيات الدنطقة؛ (2
 تقوية دور الدتدخلتُ: الحاضنات، مراقبي الشغل. (3

إعطاء أولوية التكوينات المهنية على حساب 
 اديميالتكوينات ذات الطابع الأك

تثمتُ شاادات ذات الطابع الداتٍ للجامعة أمام الطلبة  (1
 وقطاعات العمل؛

الدؤسسات الوطنية  بناء الدشتًك لمجالات التكوين معترقية ال (2
 والدولية.

 بناء على معلومات مقدمة من طرف إدارة الجامعة وموقع الجامعة طالبةإعداد ال المصدر:            
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 مجال البحث العلمي  (2
 لزاور أساسية: 04م ةريق عمل البحث بتطوير التحليل على قا .1
 برستُ العنصر البشري؛ 
 ترقية مواد البحث العلمي؛ 
 تكييف لزاور البحث العلمي مع المحيط الاجتماعي والاقتصادي؛ 
 .تكاةل مدارس الدكتوراه مع توجياات الدخابر 

 والخاصة:الأىداف العامة  الجدولتُ التاليتُ دديحالأىداف العامة والخاصة للبحث العلمي:  .2
 : الأىداف العامة والخاصة للبحث العلمي )البحث(. )العلاقات الخارجية((04)الجدول 

 الأىداف الخاصة الأىداف العامة

 تنظيم وتسيير البحث العلمي

 تنظيم البحث العلمي؛ (1
 برستُ التسيتَ الإداري للبحث العلمي؛ (2
 إعداد سياسة صيانة التجايزات؛ (3
 الدخابر؛ ة تكوين وبرستُ أداء العاملتُ فيإعداد سياس (4
 رؤية وتتبع خبرة لسابر البحث العلمي. (5

تطوير وتكييف محاور البحث العلمي بالمحيط 
 الاجتماعي والاقتصادي

مؤسسة لتطوير لزاور البحث العلمي -تعميم الشراكة جامعة (1
 الدشتًكة؛

تقوية حضور الجامعة في الأوساط الاقتصادية، الاجتماعية  (2
 لثقاةية.وا

 تقييم وتسايل عملية نشر نتائج البحث العلمي؛ (1 تقييم ونشر نتائج البحث العلمي
 سياسة التوثيق في خدمة البحث العلمي. (2

 الأىداف العامة والخاصة للبحث العلمي )العلاقات الخارجية(

إنشاء شبكات التعليم والبحث على المستوى 
 الدولي

 تطوير التكوين الدفتوح عن بعد؛ (1
ية تنقل الطلبة والأساتذة التباحثتُ إلذ الخارج واستقبال تقو  (2

 الأساتذة الددعوين؛
 الدولية. الجامعة في لرال تركيب الدشاريع تطوير قدرة (3

تشجيع تسجيل الطلبة في الأطوار المختلفة 
 للتكوين

 تشجيع التعاون مع اللجنة الأوروبية؛ (1
وية تشجيع التعاون مع الدول العربية، الإةريقية، الآسي (2

 والأمريكية.
 بناء على معلومات مقدمة من طرف إدارة الجامعة وموقع الجامعة.الطالبة إعداد  المصدر:
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 :المحور الثاني: مجال الحياة الجامعية والحوكمة :ثانيا
 مجال الحياة الجامعية (1

 لزاور رئيسية: 04قام ةريق عمل الحياة الجامعية بتطوير التحليل على  .1
 استقبال التوجيو؛ 
 لدسؤولية الاجتماعية؛ا 
 شروط الحياة والعمل؛ 
 .النشاطات الثقاةية والرياضية 

 والخاصة:الأىداف العامة التالر  الجدوليوضح الأىداف العامة والخاصة للحياة الجامعية:  .2

 : الأىداف العامة والخاصة للحياة الجامعية )خبرة الطالب((05)الجدول 

 الأىداف الخاصة الأىداف العامة

 إنتاج النوادي العلمية والثقافيةتقييم 
 النوادي العلمية في الجامعة؛ (1

 التعرف على النوادي وتقييم نشاطاتها. (2

 الإكثار من التواصل مع خريجي الجامعة (1 متابعة حاملي الشهادات الجامعية

 التواصل مع حاملي الشهادات الجامعية القدامى
ضمان اتصال دائم مع حاملي الشاادات الجامعية  (1

 مى؛القدا

 تأسيس ندوة سنوية. (2

 بناء على معلومات مقدمة من طرف إدارة الجامعة وموقع الجامعة.الطالبة إعداد  المصدر:

 مجال الحوكمة (2
 لزاور رئيسية:  05قام ةريق عمل الحوكمة بتطوير التحليل على  - أ

 سياق ومامات الجامعة؛ 
 التسيتَ الأكاديدي؛ 
 الاستقلالية؛ 
 الاتصال والدعلومة؛ 
  الاستًاتيجية.السياسات 
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 :العامة والخاصة الأىداف  الجداول التاليةتوضح : الأىداف العامة والخاصة للحوكمة - ب
  وسط العملالجدول التالر يوضح الأىداف العامة والخاصة للحوكمة في : 

 : الأىداف العامة والخاصة للحوكمة )وسط العمل(.(06)الجدول 

 الأىداف الخاصة الأىداف العامة

 ترقية برويل الدعارف بتُ الدستخدمتُ عن طريق مكانيزمات داخلية؛ ديلتوقع الب
 إعداد لسطط بديل وبرويل الداارات.

 تغذية تفاعل الطالب مع وسطو الجامعي؛ (1 تنمية الشعور بالانتماء للجامعة
 تشجيع مشاركة الأستاذ والطاقم التقتٍ الإداري. (2

تشجيع الطاقم على دعم مهمة التعليم 
ارة اندماجو في مشاريع والبحث واث

 الجامعة

 برستُ الرضا والرةاه؛ (1
 تقوية الشعور بالانتماء وزيادة ةام مامة التعليم والبحث؛ (2
  والطواقم التقنية الإدارية؛دعم ومراةقة الأساتذة الباحثتُ (3
 برديد ماارات الجامعة والقيام باستعمال جيد. (4

 ضمان تنظيم العمل لتطور الجامعة
 لدعلومات والاتصالات؛برستُ دوائر حركة ا (1
 ضمان تنسيق جيد للنشاطات؛ (2
 التطور الرقمي. (3

 على معلومات مقدمة من طرف إدارة الجامعة وموقع الجامعة. بناءالطالبة إعداد  المصدر:

  :الجدول التالر يوضح الأىداف العامة والخاصة للحوكمة في المجتمع 
 جتمع(: الأىداف العامة والخاصة بالحوكمة )الم(07)الجدول 

 الأىداف الخاصة الأىداف العامة

إدماج مبادئ التنمية المستدامة في التنظيم وتسيير 
 الحرم الجامعي

 تأسيس سياسة التنمية الدستدامة؛ (1
 تسطتَ سياسة الحد من النفايات؛ (2
 تسطتَ سياسة التحستُ من استالاك الدوائع. (3

ترقية النهج الأخلاقي للتعليم، للبحث والتسيير 
 الجامعي

ادة النظر في لجنة الأخلاق وعلم الأخلاق إع (1
للجامعة وضمان نشر رمز علم الأخلاق التي يعده 

MESRS ؛ 
 تثمتُ عقد التعليم والبحث؛ (2
 تثمتُ العقد الإداري. (3

 
 

 تنمية نشاطات لضو المجتمع؛ (1
لرتمع لتعميم الدعرةة -خلق تفاعل بتُ طالب  (2
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 للمجتمع؛ زيادة رؤية الجامعة في المجتمع
-ة للجامعة حول الدلابس)قميصطباع لسصص (3

 قبعة(.
 على معلومات مقدمة من طرف إدارة الجامعة وموقع الجامعة. بناءالطالبة إعداد  المصدر:

 الجدول التالر يوضح الأىداف العامة والخاصة للحوكمة في الحرم الجامعي: 
 الحرم الجامعي(–: الأىداف العامة والخاصة بالحوكمة )موارد (08)الجدول 

 الأىداف الخاصة ىداف العامةالأ

 ضمان الاستدامة المالية للجامعة

حث القطاعات الإدارية والاجتماعية، الاقتصادية للمساهمة  (1
 في بسويل التكوين والبحث العلمي؛

بذميع التكوين ومشاريع البحث العلمي مع الدؤسسات  (2
الجامعية أو الدانية التي تستفيد من دعم مالر من طرف 

 الدؤسسات؛
 خال مناىج عصرية للتسيتَ الدالر.إد (3

 ضمان انجاز المشاريع الكبرى للجامعة
 التأكد من الاحتًام الصارم لتنفيذ دةتً الشروط؛ (1
 إنشاء مركز تعليم اللغات؛ (2
 إنشاء مركز مؤبسر بصري. (3

 ضمان تشغيل الذيئات الاستشارية للجامعة؛ (1 تنشيط العملية التشغيلية واتخاذ القرار

تحتية التوثيقية، التكنولوجية تعزيز البنية ال
والمادية للجامعة تبعا للحاجات المتطورة 

 للمجتمع الجامعي

إعداد خطة متعددة السنوات التي تتعلق بتسيتَ أدوات  (1
 التوثيق؛

إعداد خطة متعددة السنوات التي تتعلق بتسيتَ أدوات  (2
 التعليم؛

إعداد خطة متعددة السنوات التي تتعلق بتسيتَ أدوات  (3
 لعلمي.البحث ا

 رف إدارة الجامعة وموقع الجامعة.على معلومات مقدمة من ط بناءالطالبة إعداد  المصدر:
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 )مبادئ وخصائص الحوكمة(:  الجدول التالر يوضح الأىداف العامة والخاصة للحوكمة
 : الأىداف العامة والخاصة للحوكمة )حوكمة((09)الجدول 

 الأىداف الخاصة الأىداف العامة

 حوكمة تفاعلية تشمل كل الأطراف الفاعلة إنشاء

 برستُ سياق العمل؛ (1
 برستُ الدساءلة؛ (2
 برستُ الدشاركة؛ (3
 تقوية التسيتَ الأكاديدي والدالر؛ (4
 تعزيز الاستقلالية. (5

 وضع مكانيزمات لإعادة الجامعة لدكانتاا؛ (1 إعداد السياسات
 خلق لرموعة من الدفكرين الاستًاتيجيتُ. (2

 ؛SMQاء إنش (1 ترقية منهج الجودة
 .SAQإنشاء  (2

 تصميم نظام معلوماتية؛ (1 إنشاء نظام معلوماتية
 تقييم وتعميم نظام الدعلوماتية. (2

 تحسين الحياة الجامعية

 برستُ شروط العمل والدراسة في الجامعة؛ (1
تقوية أجازة الاستقبال الدعلوماتية وتوجيو الطلبة  (2

 وطاقم العمل؛
 تعزيز البنية التحتية الدشتًكة. (3

 على معلومات مقدمة من طرف إدارة الجامعة وموقع الجامعة. بناء الطالبةإعداد  المصدر:
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 أداء جامعة المسيلة في مجال تحقيق الجودة الصحية. واقع  :المبحث الثاني
 ضمن 2012/2022 لعام أداء جامعة الدسيلة في لرال برقيق الجودة الصحيةيستعرض ىذا الدبحث واقع 

 جامعة موقع على الدتاحة البيانات أحدث إلذ حيث نستند ،2012/2022 الاستًاتيجي الدخطط ذتنفي رإطا
   .الجزائر/ بالدسيلة بوضياف لزمد

  بالمسيلة بوضياف محمد لجامعة الصحية الخدمات :ولالأ المطلب
 العالديـة لتحسيسـيةا للأيـام مواكبتاـا في بالدسـيلة بوضـياف لزمـد بجامعة الصحية والخدمات الدساهمات تتمثل

 الإجـراءات مـن ولرموعـة الدروريـة، الثقاةـة وتعزيـز والدخدرات التدختُ عن للإقلاع الددمنتُ لستلف لدكاةحة والوطنية
 الإلكـتًوني) معلومـات ىـذا الدطلـب متاحـة علـى الدوقـع .  19-كوةيـد كورونـا ةتَوس من والوقاية لدكاةحة والتدابتَ

 ، (https://www.univ-msila.dz/ImpactUniv الدسيلة: -لجامعة لزمد بوضياف
  التدخين مكافحةمساىماتها في  : 

 31 في عام كل بو يحتفل والذي التدختُ لدكاةحة العالدي باليوم بالدسيلة بوضياف لزمد جامعة احتفلت 
 لزاضرات بعض الجامعة من أطباء وألقى بالجامعة، العلاج مركز مع بالتنسيق التدختُ، ضد معا: شعار برت ماي

 الرسمية الاجتماعي التواصل صفحات على أخرى إلكتًونية توعية منشورات نشر تم كما الفيديو،  بتقنية
 إدمان من الوقاية وطرق التدختُ عن والإقلاع التبغ بخطر الوعي مستوى رةع  إلذ النشاط ىذا يادف  للجامعة،

 .((01الدلحق رقم ) ). الددخنتُ وغتَ للمدخنتُ النصائح بعض تقديم تم كما تبغ،ال
 المخدرات مكافحةفي  مساىماتها  : 
  جوان 26 في عام كل بو يحتفل والذي للمخدرات العالدي باليوم بالدسيلة بوضياف لزمد جامعة احتفلت

 الفيديو  تقنية عبر بسراتمؤ  خلال من الدوضوع، ىذا حول لزاضرات إلقاء تم الحالية، الصحية الظروف مع بساشياً 
 في النفس علماء وكذلك بالجامعة الإعلامي الدركز أطباء قبل من للجامعة، الرسمية Facebook صفحات عبر

 ضحايا أي في التسبب عدم على والحرص التدختُ، عن الإقلاع على الددمنتُ الطلاب حث تم حيث الدركز،
 النفسانيتُ والاخصائيتُ الدكاترة من لرموعة قدم كما الفئة، لذذه ةونفسي طبية لدراةقة والحاجة الآةة، لذذه جدد

 والسرطان التنفسي الجااز أمراض من وآثارىا يسبباا التي والأمراض وأنواعو الإدمان عن شروحات  بالجامعة
 ليةوالعق النفسية الآثار عن التطرق تم كما نفسيًا، أو طبيًا الددمنتُ رعاية آليات وضع تم كما. القاتل

 ومصلحتُ متخصصة ومراكز ومنظمات مؤسسات من المجتمع ةئات كاةة بتُ التضامن على وحث والاجتماعية،
 .((02الدلحق رقم ) ) .الظاىرة ىذه من والمجتمع الشباب حماية أجل من اجتماعيتُ
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 المرورية السلامةفي  مساىماتها : 
 مارس 29 في والاقتصادية، جتماعيةالا بيئتاا على وانفتاحاا الدسيلة لجامعة الاجتماعي الدور تعزيز إطار في
 احمي ، الدرور قواعد احتًم" شعار برت الدرورية السلامة حول التوعوية الفعالية من الأولذ النسخة 2021
 مديرية مع بالتنسيق بالجامعة الحضرية التقنيات تسيتَ معاد ونظمو بوضياف، لزمد جامعة في وانطلقوا" نفسك
 .((03الدلحق رقم ) ) .النقل

  الزىايمر مرضى رعاية تحسين في ناعيالاصط الذكاء مساىمة : 
 في للغاية ثقيلة الزىايدر مرضى رعاية ةإن ذلك؛ ومع.  العوامل متعدد معقد عصبي مرض ىو الزىايدر مرض

 الزىايدر مرضى عدد في عام كل زيادة الأعصاب طب أقسام تسجل الجزائر، في للمسنتُ مركز وجود عدم ظل
 لأطباء أساسية معلومات الدرضى لدى الدعرفي التدىور لتقييم الذاكرة ستشاراتا تعتبر حيث الوطتٍ، التًاب على

 سيساعد الأخرى، والإشعاعية البيوكيميائية الاختبارات إلذ يضاف موثوق تشخيص إنشاء أجل من الأعصاب
 السيطرة على الحفاظ يدكنو أخرى، ناحية ومن الزىايدر؛ مرضى استشارة تعزيز على ناحية؛ من: الآلر التعلم

 ضمان وبالتالر دقيق، تشخيص على بالحصول الدعالجتُ للأطباء ذلك سيسمح. والدريض الطبيب بتُ الدستمرة
 .((04الدلحق رقم ) ) .الدريض حياة نوعية برستُ مع جيدة علاجية استًاتيجية

 العام مدار على مساىماتها: 
 : القائمة ىنا الأمراض أو الصحية الدشكلات حول العالدية الأيام من العديد الدسيلة جامعة تنظم

 .((05الدلحق رقم ) ) ؛2019 ديسمبر 1 للإيدز العالدي اليوم -
 .((06الدلحق رقم ) ) ؛2020 ةيفري 02الرطبة  للأراضي العالدي اليوم -
 .((07الدلحق رقم ) ) ؛2020مارس 21 للغابات الدولر اليوم -
 .((08الدلحق رقم ) ) ؛2020 ةبراير 4 للسرطان العالدي اليوم -
 .((02الدلحق رقم ) ) ؛2020 يونيو 26 الدخدرات لدكاةحة العالدي اليوم -
 .((09الدلحق رقم ) ) ؛2019 رأكتوب الثدي بسرطان التوعية شار -
 .((10الدلحق رقم ) ) ؛2019أكتوبر 16العالدي  الأغذية يوم -
 .((11الدلحق رقم ) ) ؛2020 جانفي 4 للبرايل العالدي اليوم -
 .((12الدلحق رقم ) ) ؛2020 ماي 06 للربو العالدي اليوم -
 .((13الدلحق رقم ) ) ؛2020 ماي 11  الحمراء ةلذئبالدرض  العالدي اليوم -
 .((14الدلحق رقم ) ) .24/02/2020-23لتلقيح ضد ةتَوس كورونا الأسبوع التحسيسي ل -
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 .لمسيلةا جامعةب الصحة مجال في العلمية الأبحاثو  تخصصاتال :الثاني المطلب
بالإضاةة إلذ لرموعة من الأبحاث العلمية من طرف لستلف الصحة،  بزصصاتعة الدسيلة جام تتبتٌ

 ىيئات التدريس أو طلبة الدراسات العليا.  
 المسيلة بجامعة الصحة مجال في المتخرجين الطلبة نسبة :ولاأ

 خلال من مةالدستدا التنمية أىداف من كادف والرةاىية الجيدة الصحة برقيق في الدسيلة جامعة تساىم
 والدانية، الأكاديدية الدورات من العديد خلال من العامة، بالصحة الدتعلقة المجالات في التنفيذيتُ الدديرين تدريب

 الصحة وبزصصات ،(الأمراض وعلم الدقيقة، والأحياء الحيوية، الكيمياء) الطبي التحليل مان ةإن ذلك ومع
 ةإن لذلك؛ الدسيلة منطقة في بشدة مطلوبة( النفسي والقياس ملالع نفس وعلم السريري، النفس علم) العقلية
 التخصصات في الخريجتُ نسبة حيث والإقليمي، المحلي للمجتمع الصحي النظام برستُ ىو الرئيسي الذدف

 :التالر الجدول وةق متًجمة الصحية
 الصحة مجال في المتخرجين الطلبة نسبة: (10) الجدول

ين عدد الطلبة المسجل التخصص
2022/2021  

عدد الطلبة المتخرجين 
2020-2021 

 ماستر ليسانس ماستر ليسانس

 علوم 
 التغذية

الغذاء والتغذية وعلم 
 الامراض

73 74 53 0 

 26 0 87 89 التغذية وعلوم الغذاء

 علوم
 البيولوجيا 

 18 108 112 108 الميكروبيولوجيا
 26 82 107 109 البيوكيمياء

علوم 
اجتماعية 

 فسيةون

قياس نفسي وتقويم 
 تربوي

0 36 0 11 

 123 166 216 411 علم النفس العيادي
علم النفس العمل 

 والتنظيم
56 57 14 12 

 

Source: https://www.univ-msila.dz/ImpactUniv/wp content/uploads/2020/05/Statistics-of-graduates-

students-in-health.pdf. 
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 بالصحة المتعلقة العلمية الأبحاث: ثانيا
 بدختلف بالدسيلة بوضياف لزمد بجامعة التدريسية الذيئة طرف من ألصزت التي الأبحاث من لرموعة ىناك

( 03) الثالث بالذدف بالجامعة الباحثتُ اىتمام على يدل وىذا والرةاه، بالصحة الخاصة خصصاتوالت الكليات
 لزمد بجامعة والرةاه بالصحة الخاصة والندوات الأبحاث من عينة يوضح الدوالر الجدول حيث الدستدامة، للتنمية

 1:بالدسيلة بوضياف
 لمسيلةا بجامعة والرفاه ةبالصح الخاصة والندوات الأبحاث من عينة: (11) الجدول

نوع 
 السنة الهدف مكان النشر عنوان البحث البحث

مذكرة 
 تخرج

الصحة النفسية لدى عينة 
من المصابين بداء 

السكري دراسة ميدانية 
 بمستشفى بوسعادة

 

http://dspace

.univ-

msila.dz:808

0//xmlui/han

dle/12345678

9/21124 

ىدفت الدراسة إلى معرفة الصحة 
سية عند المصاب بداء السكري، النف

ومعرفة إذا ما كان ىناك اختلافات في 
الصحة النفسية لدى المصاب بالداء 

السكري باختلاف )جنس وسن 
المصاب، والحالة الاجتماعية ومدة 

 الاصابة(

2020 

مذكرة 
 تخرج

L'impact des 

allégations 

nutritionnelles et de 

santé sur les choix 

des consommateurs  

http://dspace.

univ-

msila.dz:8080

//xmlui/handl

e/123456789/

20762  

Le but de notre travail est 

de décrire l’impact des 

allégations nutritionnels et 

de santé sur les choix des 

consommateurs algériens. 

Les produits alimentaires 

mis sur le marché portant 

des allégations 

nutritionnelles ont été 

inventoriés et analysés selon 

la réglementation 

algérienne et internationale. 

2020 

                                                           
1
-https://www.univ الدوقع التالر: على كل الأبحاث بجامعة لزمد بوضياف بالدسيلة حول الذدف الثالث للتنمية الدستدامة الصحة والرةاه يرجى الولوج إلذ للاطلاع 

msila.dz/ImpactUniv/categoryعلميال-/البحث-good-health/ 

http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/20762
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/20762
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/20762
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/20762
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/20762
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/20762
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مذكرة 
 تخرج

أساليب مواجهة الضغوط ، 
، 19-مصلحة كوفيد 

 عمال قطاع الصحة. 

http://dspace.

univ-

msila.dz:8080

//xmlui/handl

e/123456789/

24796  

،والتحقق من 19-مصلحة كوفيد 
أساليب مواجهة  الفروق الموجودة في

الضغوط النفسية تبعا لمتغيرات 
"، ةالجنس "،"الخبر الدراسة "المهنة"، "

وتم الاعتماد في ىذه الدراسة على 
المنهج الوصفي التحليلي، وبلغ عدد 

 .عامل بقطاع الصحة 107أفراد العينة 

2021 

ندوة 
 وطنية

NUTRITION, 

HEALTH AND 

ENVIRONMENT 

https://www.

univ-

msila.dz/Imp

actUniv/wp-

content/uploa

ds/2021/06/br

ochureBr_NS

E2021_En.pd

f 

 والبيئة، والصحة والتغذية النباتات
 والصحة، بيولوجيا النشطة المواد

 والغذاء الدقيقة الحية الكائنات
 . الغذاء وسلامة

2021 

ندوة 
 وطنية

PSYCHOLOGICAL 

RÉSILIENCE AND 

HOW TO EMPLOY 

IT IN PERSONAL 

AND PUBLIC 

CRISES 

https://www.

univ-

msila.dz/Imp

actUniv/wp-

content/uploa

ds/2020/05/S

ummary-of-

tele-lecture-

interventions-

Psychological

-résilience-

and-how-to-

employ-it-in-

personal-and-

public-crises-

.pdf 

 من النفسي والبحث المرافقة توفير
 في المناسبة الحلول إيجاد أجل
 يعاني التي النفسية الضغوط ضوء

 خاص بشكل الطلاب منها
 عامة في الجزائريين المواطنين وجميع
 تتزامن التي الأزمات أوقات في

 فيروس انتشار مع المرة ىذه
 1 9-كوفيد كورونا

2020 

Source : https://www.univ-msila.dz/ImpactUniv/category/ العلمي-البحث -good-health/ 

 

 

 

 

http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/24796
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/24796
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/24796
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/24796
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/24796
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/24796
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 19-وباء كورونا كوفيد كافحةفي م المسيلةجامعة دور : الثالثلب المط
ةتَوس   اهةتساىم حاضنة جامعة مسيلة في لر ؛2030 في سياق تعزيز الذدف الثالث للتنمية الدستدامة

من خلال توةتَ الدراةقة الكاملة للعديد من الطلاب ورجال الأعمال والشركات الناشئة في  19-كورونا كوةيد
اعة الأقنعة الواقية والدعقمات والدطارات،  وتنظيم العديد من ورش العمل والدورات التدريبية التي تدخل لرال صن

 )معلومات ىذا الدطلب متاحة ضمن الدلاحق(في إطار كيفية مكاةحة انتشار ىذا الفتَوس 
 19-إنتاج مطهر ضد فيروس كورونا كوفيد: 

حاضنة جامعة الدسيلة  2020في مارس  Covid-19ائحة كجزء من الإجراءات الدتخذة لدواجاة انتشار ج
، بفضل شريكاا الاقتصادي 19-ساهمت في عملية توريد الدواد الأولية لإنتاج مطار ضد ةتَوس كورونا كوةيد

الحضنة وحاضنة الأعمال بجامعة  ة بتُ مؤسسةمؤسسة "الحضنة" البيئة وإعادة التدوير )اتفاقية شراكة وتعاون مبرلر
( النشاط الرئيسي لذذه الدؤسسة ىو إعادة تدوير الدخلفات الصلبة والسائلة، ومن أىداةاا بيئة نظيفة خالية  الدسيلة

من التلوث. الذدف من تصنيع ىذا الدطار ىو مواجاة انتشار ةتَوس كورونا من خلال عملية الرش والتطاتَ 
كلية العلوم بدختبر حاضنة جامعة الدسيلة بالتعاون للعديد من الإدارات الإدارية العامة. بعد تصنيع الدطار من قبل  

مع شريكتاا "حضنة البيئة و إعادة التدوير " نفذت عملية إزالة التلوث من الإدارات والدديريات العامة في لزاةظة 
اةظة ودار الدسيلة على النحو التالر: الحرم الجامعي بالدسيلة، دار البلدية، الحماية الددنية الدديرية ومراكز شرطة المح

 ((.15الدلحق رقم ) )التمريض ودار الرحمة. 
 19-تصميم وتصنيع القناع الواقي ضد كوفيد: 

من أجل الدساهمة في حماية الكادر الطبي الذي يعمل بجد لدواجاة انتشار ةتَوس كورونا قام أحد الباحثتُ 
ام إلذ ، وقدمت حاضنة الأعمال بجامعة الدسيلة الدواد الخCovid-19بتصميم وتصنيع القناع الواقي ضد 

تصنيع ىذا القناع بالتعاون مع شركاء اجتماعيتُ واقتصاديتُ، الذدف من تصنيع ىذا القناع الواقي ىو حماية 
الطاقم الطبي من العدوى التي قد بردث أثناء قيامام بدامتام النبيلة في علاج مرضى ةتَوس كورونا، ىذا الدنتج 

جاة انتشار ةتَوس كورونا، حماية الأطباء وطاقم التمريض كلو يدثل مساهمة جامعة الدسيلة من خلال حاضنتاا لدوا
 ((.16الدلحق رقم ) )العامل في مستشفيات ولاية الدسيلة. 

 تنظيم اجتماعًا افتراضيًا: 
كجزء من إجراءات جامعة الدسيلة من خلال حاضنة الأعمال الخاصة ها لدواجاة جائحة كورونا، نظمت 

، لدساعدة الباحثتُ في جميع ألضاء البلاد على تقديم اقتًاحاتهم اجتماعًا اةتًاضيًا باستخدام تقنية التحاضر عن بعد
، ، الجزائر العاصمةمن لستلف ألضاء البلاد )الدسيلة متدخلًا شاركوا 60وحلولذم لدواجاة ةتَوس كورونا. أكثر من 

من لستلف ، تلمسان( حتى من دول أخرى مثل: سويسرا وروسيا و ، تبسة، ورقلةالأغواط ،، البليدةبومرداس
 ((.17الدلحق رقم ) )المجالات. 
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 انطلاق حملة للتلقيح ضد كورونا: 
انطلاق حملة الدولة للتلقيح ضد كورونا على  Covid-19كجزء من اسااماتها لدواجاة انتشار جائحة و 

مستوى جامعة الدسيلة بإشراف والر الولاية وتنظيم مديرية الصحة. بالتنسيق مع حي دائرة الأوبئة وقسم 
أغسطس بعد  24و  23شخص يومي الاثنتُ والثلاثاء  10000دف إلذ تلقيح أكثر من الوبائيات. والتي ته

ةريقًا. برت اشراف السيد عبد القادر جلاوي والر الولاية وبحضور رئيس لرلس شعب الدولة ولجنة  20تسختَ 
لمجال الصحي، امن الدولة ولشثل وسيط الجماورية ومدير الصحة. الكشاةة الإسلامية، والجمعيات الناشطة في ا

وأنشطة المجتمع الددني الدختلفة، برةقة الأسرة الإعلامية. العملية التي تشاد مشاركة العديد من الأطباء والدمرضات 
والإداريتُ من الدؤسسة العامة لصحة الحي السائل ومؤسسات أخرى، من القطاع الخاص والدتقاعدين، مامتام 

نقطة داخل  20ةريقًا طبيًا على  20على مدار اليوم. حيث تم توزيع تنظيم وتثقيف الدواطنتُ وتقديم الخدمات 
 ((.18الدلحق رقم ) ) نقطة تطعيم للرجال. 16نقاط للنساء، و  04الجامعة، لتخصيص 
 19-كوفيد مصحة استحداث: 

( 19-شخيص كوةيداو ما سميت بـ )وحدة ت 19مصحة كوةيد  استحداثقامت جامعة الدسيلة ايضا ب
كذا و  19ىاتو الوحدة ستسمح بإجراء التحاليل  الخاصة بكوةيد  19ةيد الدتابعة عن كو وىي وحدة الكشف و 

كلية العلوم برت إشراف أساتذة   خرى الوحدة أنشأت على مستوىالأفتَوسية اللأمراض الستلف التحاليل 
 الوسائل الحديثة التي من شأنها مواكبة الوضعية الصحيةالتقنيات و  في الجامعة كما تم بذايزىا بأحدثموظو 

 ((.19الدلحق رقم ) ). الأختَة التي تشادىا البلاد
 بالمسيلة باستير ومعهد المسيلة جامعة بين التعاون إطار: 

ايضا من ضمن اساامات جامعة الدسيلة نقل الاجازة الدتوةرة بدختبرات كلية العلوم الذ معاد باستتَ و 
، تم نقل الأجازة 2020 أبريل 19ملحق الدسيلة في إطار التعاون بتُ جامعة الدسيلة ومعاد باستتَ بالدسيلة في 

الدوجودة في لستبرات كلية العلوم إلذ معاد باستتَ، الدلحق بالدسيلة، للمواةقة علياا في الكشف عن ةتَوس كورونا 
. نفذ العملية مسؤول لستبرات كلية العلوم الداندس صغتَي كمال والدكتور خنش عبد الحكيم 19-كوةيد

، برت تصرف جميع ، الدلحقة باستورتضع جامعة الدسيلة Pasteur M’sila Annexبالتعاون مع منظمي 
، وتهدف العملية أيضًا إلذ ضمان استدامة لأحياء الدقيقةلم الأحياء وعلم االأساتذة الباحثتُ والدتخصصتُ في ع

 ((.20الدلحق رقم ) ) العملية في الدستقبل في اكتشاف جميع الفتَوسات.
 بعد  عن التعليم الدراسة عن بعد أرضية MOODLE 

 خلال من بعد عن بالتعليم يعرف لدا الجامعة في الدراسة مقاطعة لعدم كحل الدسيلة جامعة لجأت كما
 طريق عن الياا الولوج للطالب يدكن. الدسيلة لجامعة تابعة تعليمية منصة ىي "e-learning Msila" منصة

، امتحانات، تطبيقية عمالأ، موجاة عمالأ على الدنصة برتوي حيث، لزتوياتها من الاستفادة أجل من الانتًنت
 .لزاضرات
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 e-learning Msila منصة :(13رقم ) شكل

 
 متاح على موقع الجامعة  المصدر:

 :e-learning Msila الدسيلة التعليم منصة لزتويات
 :التالية الدوارد على e-learning msila الدسيلة التعليم منصة برتوي

 ؛تطبيقية موجاة، اعمال اعمال 
 ؛امتحانات 
 لزاضرات. 

 : e-learning Msila الدسيلة بعد عن التعليم منصة رابط 
-https://elearning.univ/ : التالر الرابط خلال من الدسيلة لجامعة بعد عن التعليم منصة لذإ الولوج

msila.dz/moodle 

 ضافية لجامعة المسيلة لمكافحة فيروس كوروناإ إسهامات: 
س كورونا  منذ بداية انتشار الفتَوس ومن خلال العديد من شاركت جامعة الدسيلة في مكاةحة وباء ةتَو 

الإجراءات على مستوى كلية العلوم الطبيعية والتي قدمت للمؤسسات الصحية الدختلفة بالولاية كمية كبتَة من 
همت الجامعة المحاليل الدائية الكحولية الدصنعة في لستبراتها وةقًا لـمعايتَ التي وضعتاا منظمة الصحة العالدية، كما سا

في ىذه الدعركة من خلال التبرع بالدرايل والقفازات لصالح الدؤسسات الصحية في الولاية، كما تم تنفيذ العديد من 
عمليات التطاتَ في لستلف مباني الجامعة والدساحات الخضراء. كما بسيزت الجامعة بإجراءات تضامنية أخرى مثل 

والإقامة والاطعام عند ماعية، وسيارات إسعاف الجامعة، نقل الفردية والجتوةتَ وحدة الأزمات بالولاية لوسائل ال
، 2020ماي  16الضرورة، بدأ معمل الأحياء الدقيقة بالجامعة الدلحق بدعاد باستور في مسيلة، يوم السبت 

 .Covid-19اختبارات ةحص 
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من وجهة نظر الاطراف  حيةتقييم أداء جامعة المسيلة في مجال تحقيق الجودة الص :الثالثالمبحث 
 . )أساتذة، طلبة، اداريين، عمال( الداخلية

حالة  19-في ظل جائحة كوةيد (SDGs3) لدقاربة الدراسة النظرية قياس مستوى جودة الصحة الجامعية
في  حثالدبوعليو سوف يتم دراسة ىذا  الاطراف الداخلية لجامعة الدسيلة.جامعة لزمد بوضياف بالدسيلة، قد تم اختيار 

 .ةالنقاط التالي
 الميدانية الدراسة وأدوات منهجية :المطلب الاول

 جمع الدستخدمة في الأساسية الأدوات بتبيان نقوم ،الدراسة ىذه في الدتبع العلمي الدناج برديد بعد
 القيام ثم ،راسةالد عينة اختيارراسة و الد لرال الذ إضاةة الديدانية سةراالد في الدستعملة التحليل وأساليب البيانات
 .الفروض النتائج واختبار لاستخلاص الدعالجة البيانات وتفستَ وبرليل بعرض

 الميدانية سةراالد تاجراءا و منهجية:اولا
 مع تقاطعت التي السابقة اتراسالد بدختلف الاستعانة تم ةقد ةراسالد مناجية برديد قبل :المنهج .1

 لأنو والتحليلي الوصفي الدناج استخدام تم ةقد الددروس الدوضوع ولدعالجة. توغتَامت كلا أو أحد في الدوضوع
 الوصفية، ساتدراال في والدعلومات البيانات على يقوم والذي ميدانيا الدعالج الدوضوع وطبيعة يتلاءم الذي الدناج

 ابزاذ ليةعم في تساعد التي النتائج لاستخلاص وبرليلاا بالدوضوع العلاقة ذات البيانات لستلف جمع طريق عن
 .الفرضيات قبول عدم أو قبول حول القرار
 السابقة تراساالد ضوء على الدعد البيانات جمع في رئيسية أداة الاستبيان يشكل :البيانات جمع مصادر .2

 جمع يتم خلالذا من حيث والتحليلي، الوصفي الدناج تستخدم التي البحوث مع تتلاءم بوصفو النظري والجانب
 .ومعالجتاا وتبويباا وتصنيفاا العينة دأةرا مفردات وتوجاات راءآ حول البيانات

برظتَ استبيان  تم حيث ،الاطراف الداخلية للجامعة من سةراالد لرتمع يتكون: سةراالد وعينة مجتمع .3
لرموعات سم علوم التسيتَ جامعة الدسيلة و نشره على مستوى صفحات التواصل الاجتماعي الخاصة بقو الكتًوني 
اجابة تم  205، حيث تم الحصول على معة الدسيلة كما تم مشاركتو ايضا بواسطة البريد الالكتًونيطلبة جا

) كالصيدلة ومتخرجتُ ما ةوق  أطراف ذو بزصصات خارج جامعة الدسيلةحذف خمسة اجابات لأنها بست من 
 سنوات( 5

 لاختبار الإحصائية توالأدوا الأساليب من العديد استخدام يتم :المستخدمة الإحصائية الأدوات .4
 التحليل برنامج باستخدام الفرضيات، اختبار في الدستخدمة والأدوات الأساليب إلذ بالإضاةة ) الاستبيان( الأداة

 :يلي ما تضمنت والتي ،( (26رقم النسخة (SPSS) الإحصائي
  الإحصائي للتحليل الاستبيان أداة صلاحية من للتأكد :والثبات الصدق تااختبار. 
 البيانات طبيعة لتحديد :الطبيعي التوزيع اراختب. 
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 لإجابات العام التوجو على للوقوف الدعياري والالضراف الدتوسطات كالتكرارات، :الوصفية الاختبارات 
 . العينة أةراد وآراء
 ستيودنت اختبار (t-test،) الفرضيات لاختبار. 

 الدراسة أداة صلاحية واختبار تصميم:ثانيا
 سةالدرا أداة تصميم (1

 الدراسة ىذا يناسب بدا تكييفو تم وقد سابقة، لدراسات استبيانات على بالاعتماد الدراسة أداة تصميم تم - أ
 ( likert ) ليكرت مقياس بالاستخدام عبارة لكل المحتملة الإجابات يحدد الذي التًتيبي السلم على بالاعتماد
 4 - 3 - 2 - 1) وزانالأ مع والدتناسبة اراتالاختي برمل قائمة أو لرموعة عبارة كل يقابل حيث الخماسي،

 :التالر الجدل في موضح ىو كما التوالر، على (5 -
 الدراسة مقياس درجات(: 12) رقم الجدول

موافق غير  التقدير
 بشدة

 موافق  موافق محايد موافقغير 
 بشدة

 05 04 03 02 01 الدرجة
 5-4.20 4.20-3.40 3.40-2.60 2.60-1.80 1.80-1 مدى الاجابة

 مرتفع جدا مرتفع متوسط منخفض  منخفض جدا  قياس المستوى
 .الخماسي ليكرت سلم على بالاعتماد الطالبة إعداد :المصدر

 :الدوالر الجدول يوضحو ما وةق أقسام ثلاثة الذ الاستبيان عبارات توزيع تم - ب
 الدراسة محاور أبعاد(: 13) رقم الجدول

 .الدراسة أداة على بالاعتماد الطالبة إعداد :المصدر
 

 الفقرات البعد المحور
 البيانات الشخصية.                             

 05 إلذ 01 من الصحة البدنية. 01
 10 إلذ 06 من .الصحة النفسية 02
 14 إلذ 11 من .الصحة الاجتماعية 03
 19 إلذ 15 من .الصحة الوقائية 04
 23 إلذ 20 من .التدريب الصحي 05
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 جائحة ظل في( SDGs3) الجامعية الصحة جودة مستوى قياس ولدراسة أنو الجدول خلال من ضحيت
 :إلذ الأداة وةقرات أسئلة توزعت ةقد بالدسيلة، بوضياف لزمد جامعة حالة19-كوةيد
 متضمنة الدراسة لزل للعينة الشخصي الطابع ذات الوصفية الخصائص تتضمن :الشخصية البيانات محور :

 .الدنصب الدشغولسنوات تواجد بالجامعة،  الدرجة العلمية الحالية، السن،  الجنس،
 في ظل  مستوى جودة الصحة البدنية في جامعة الدسيلة لدعرةة صياغتاا تم عبارات من يتكون: الأول المحور

  ؛ةتَوس كورونا
 مستوى جودة الصحة النفسية في جامعة الدسيلة في  تدرس عبارات على الثاني المحور يشتمل :الثاني المحور

 ؛وس كوروناظل ةتَ 
 ظل في الدسيلة جامعة لدراسة مستوى الصحة الاجتماعية في صياغتاا تم عبارات من يتكون :المحور الثالث 

 ؛كورونا ةتَوس
 امعة الدسيلة في في ج مستوى جودة الصحة الوقائية تدرس عبارات علىرابع ال المحور يشتمل :المحور الرابع

 ؛ظل ةتَوس كورونا
 في  التدريبيةمستوى جودة الصحة  لدراسة صياغتاا تم عبارات على امسالخ لمحورا يشتمل :المحور الخامس

 جامعة الدسيلة في ظل ةتَوس كورونا.
 الدراسة عينة على الاستبيان توزيع مرتكزات (2

 :وىي الاستبيان وتوزيع إعداد عند الخطوات من لرموعة إتباع تم دقيقة، إجابات على الحصول ضمان أجل من  
 لا جمعاا الدراد الدعلومات أن إلذ تشتَ ؛مناا والذدف الدراسة موضوع توضح بسايدية ةقرة عن عبارة بداية 

 ؛الدستجوبتُ طمأنة هدف وىذا بحتة، علمية لأغراض إلا تستخدم
 ؛العينة لأةراد الدراسة أبعاد توضيح 
 ااعلي الإجابة على قدرتهم ضمان ثم ومن ةاماا، ضمان هدف البسيطة العبارات استخدام. 

 الطبيعية واختبار الأداة صلاحية (3
 :خلال من ذلك ويتم

تم  ةقد الاستبيان لفقرات الثبات اختبار ولإجراء تناقضو وعدم الدقياس استقرار ويعتٍ :الثبات اختبار  - أ
 :التالر الجدول يوضحو ما وةق لزور لكل ،(Cronbach's Alpha) كرومباخ ألفا معامل استخدام
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 ( لمحاور الاستبيانCronbach's Alphaيمة معامل الثبات ألفا كرومباخ )ق (:14) رقم الجدول

 .(SPSS.V26) برنامج لسرجات على بالاعتماد الطالبة إعداد :لمصدرا

 بلغ (Cronbach's Alpha) كرومباخ ألفا الثبات معامل قيمة أن يتضح السابق الجدول خلال من
لمحور  بالنسبةو ( 0.758) بلغ ةقد الصحة النفسية لمحور بالنسبة أما ،الصحة البدنية لمحور بالنسبة( 0.813)

 التدريب الصحيلمحور  بالنسبةو ( 0.809) الوقائية بلغلمحور الصحة  بالنسبة اما (0.694) ماعيةالاجتالصحة 
 .الثبات بخاصية يدتاز الاستبيان ةان وعليو( 0.6) الدعيارية القيمة تفوق قيم وىي ،(0.864)

 ةقرات من ةقرة كل ارتباط مدى الداخلي الاتساق يوضح :الاستبيان لفقرات الداخلي الاتساق - ب
 :لزور لكل المحسوبة الاتساق لدستويات عرض يلي وةيما لو، تنتمي الذي البعد مع الاستبيان
 الصحة البدنية محور: 

   الأول المحور ةقرات من ةقرة لكل( Pearson) بتَسون الارتباط معاملات حساب عمليات سمحت     
 :التالر بالجدول الدوضحة نتائجال إلذ بالوصول للمحور الكلية الدرجة ومتوسط ) لزور الصحة البدنية(

 
 
 
 
 
 
 

 البعد المحور
 قيمة

Cronbach's 
Alpha 

 0.813 الصحة البدنية. 01
 0.758 الصحة النفسية. 02
 0.694 الصحة الاجتماعية. 03
 0.809 الصحة الوقائية. 04
 0.864 التدريب الصحي. 05
 0.873 إجمالي المحاور  
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 الصحة البدنية لمحور(: الاتساق الداخلي 15الجدول رقم )

قيمة  الفقرة الرقم
 الارتباط

الدلالة 
 الاحصائية

01 
قامت الجامعة بدجموعة من الإجراءات والتدابتَ والقواعد 

 0.000 0.759 -19الاحتًازية لدكاةحة والوقاية من ةتَوس كورونا كوةيد

02 
ومواكبتاا للأيام   تقديم خدماتها الصحية  قامت الجامعة بدواصلة

 0.000 0.727 التحسيسية العالدية والوطنية لدكاةحة

03 
مواصلة مساهمة الجامعة في برستُ رعاية ذوي الاحتياجات 

 0.000 0.624 -19 في ظل انتشار ةتَوس كوةيد  الخاصة

04 
س كورونا بشكل دوري نظمت الجامعة حملة التلقيح ضد ةتَو 

 000.0 0.502 ؛()العمال، الطلبة، الاساتذة ومكثف 

05 
مواصلة الجامعة حملات التوعية بتعزيز الصحة الجامعية بالتوعية 

 -19. ، في ظل انتشار ةتَوس كوةيد..أمــراض.من 
0.869 0.000 

 (.SPSS.V26بالاعتماد على لسرجات برنامج )إعداد الطالبة  المصدر:
قد  ودرجتو الكلية لزور الصحة البدنيةأن قيمة الارتباط )معامل بتَسون( بتُ ةقرات أعلاه لجدول يوضح ا

مع ميول أغلب النسب إلذ الابذاه الطردي متوسط القوة  (%986.( ونسبة )%50.2تراوحت بتُ نسبة )
بدلالة تسجيلا  )علاقة موجبة بدرجة الدتوسط( في حتُ شكلت الارتباطات الطردية القوية والضعيفة أقل النسب

المحور ، وعليو ةان ةقرات المحور( لكل ةقرات %5( أي هامش خطأ )0.05إحصائية أقل من القيمة الدعيارية )
 .والدرجة الكلية لو للمحورتتميز بوجود اتساق داخلي بتُ الفقرات الدشَكِلة الأول 
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 الصحة النفسية محور 
   الثاني المحور ةقرات من ةقرة لكل( Pearson) بتَسون الارتباط معاملات حساب عمليات سمحت

 :التالية النتائج إلذ بالوصول إليو تنتمي الذي للبعد الكلية الدرجة ومتوسط(  النفسية الصحة لزور)
 الصحة النفسية محورالاتساق الداخلي ل (: 16الجدول رقم )

قيمة  الفقرة الرقم
 الارتباط

الدلالة 
 الاحصائية

01 
لدختلف الأطراف   ة ضمن لسططاتها الدساعدة النفسيةوضعت الجامع

 0.000 0.717 19 -الداخلية نتيجة انتشار ةتَوس كوةيد

02 
قيام الجامعة بعمليات الدراةقة عند الاصابة بفتَوس كورونا لتخفيض 

 0.000 0.423 معدلات الإصابة بالضغوط النفسية

03 
ستوى الوعي قامت الجامعة بنشر ثقاةة الصحة النفسية ورةع م

بالضغوطات والأمراض النفسية ومسبباتها وطرق التعامل معاا نتيجة 
 -19انتشار ةتَوس كوةيد 

0.409 0.000 

04 
قامت الجامعة بوضع برامج تعزز ةياا الصحة النفسية لدعالجة القلق 

 000.0 0.530 -19 انتشار ةتَوس كوةيد  والذلع نتيجة والاكتئابالدرضي 

05 
لخدمات الصحية والصحة النفسية في الجامعة بسبب تعطيل لستلف ا

 انتشار الجائحة في جميع ألضاء العالد
0.695 0.000 

 (.SPSS.V26بالاعتماد على لسرجات برنامج )إعداد الطالبة المصدر: 
 ودرجتو الكلية لزور الصحة النفسيةأن قيمة الارتباط )معامل بتَسون( بتُ ةقرات أعلاه يوضح الجدول  

مع توزع أغلب النسب بتُ الابذاه الطردي متوسط القوة  (71.7%( ونسبة )%40.9وحت بتُ نسبة )تراقد 
( لكل ةقرات %5( أي هامش خطأ )0.05بدلالة إحصائية أقل من القيمة الدعيارية )والابذاه الطردي القوي 

 .والدرجة الكلية لو للبعدشَكِلة تميز بوجود اتساق داخلي بتُ الفقرات الدبعد الدعرةة والخبرة ي، وعليو ةان البعد
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  محور الصحة الاجتماعية 
    لثالثا المحور ةقرات من ةقرة لكل( Pearson) بتَسون الارتباط معاملات حساب عمليات سمحت 

 :التالية النتائج إلذ بالوصول إليو تنتمي الذي للبعد الكلية الدرجة ومتوسط(  ةجتماعيلإا الصحة لزور)
 الاجتماعية الصحة محورالاتساق الداخلي ل (: 17الجدول رقم )

قيمة  الفقرة الرقم
 الارتباط

الدلالة 
 الاحصائية

01 
قامت الجامعة بوضع قواعد احتًازية مشددة للتباعد الاجتماعي وعدم 

 أثناء انتشار ةتَوس كوةيد ..الاتصال الدباشر داخل الحرم الجامعي
19- 

0.818 0.000 

02 
الإجراءات  قامت الجامعة بوضع منصة التعليم عن بعد ضمن

الاحتياطية والاحتًازية، لدنع انتقال العدوة بتُ الطلبة والاداريتُ 
 والأساتذة

0.343 0.000 

03 
قامت الجامعة بوضع برامج تعزز ةياا الصحة الاجتماعية لرةع مستوى 

 0.000 0.705 )الوعي الاجتماعي 

04 
قامت الجامعة بتقوية الصحة الاجتماعية، لدساعدة الاشخاص على 

 في ظل انتشار كوةيد...تكوين العلاقات والمحاةظة علياا من خلال
19- 

0.805 000.0 

 (.SPSS.V26بالاعتماد على لسرجات برنامج )إعداد الطالبة المصدر: 
ودرجتو لزور الصحة الاجتماعية أن قيمة الارتباط )معامل بتَسون( بتُ ةقرات أعلاه يوضح الجدول 

مع ميول أغلب النسب إلذ الابذاه الطردي القوي  (81.8%( ونسبة )%34.3تراوحت بتُ نسبة )قد  الكلية
بعد ، وعليو ةان البعد( لكل ةقرات %5( أي هامش خطأ )0.05بدلالة إحصائية أقل من القيمة الدعيارية )

 .والدرجة الكلية لو للبعدتميز بوجود اتساق داخلي بتُ الفقرات الدشَكِلة أصحاب الدشاريع ي
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 الصحة الوقائية  محور 
 لزور)   الرابع المحور ةقرات من ةقرة لكل( Pearson) بتَسون الارتباط معاملات حساب عمليات سمحت     

 :التالية النتائج إلذ بالوصول إليو تنتمي الذي للبعد الكلية الدرجة ومتوسط( وقائيةال الصحة
 لوقائيةالصحة ا محورالاتساق الداخلي ل (: 18الجدول رقم )

قيمة  الفقرة الرقم
 اطالارتب

الدلالة 
 الاحصائية

01 
لرموعة من الإجراءات لدنع حدوث الأمراض  بابزاذقامت الجامعة 

عدية
ُ
 0.000 0.884 الدزمنة والد

02 
وةرت الجامعة الدراةقة الكاملة للعديد من الطلاب ورجال الأعمال 
والدؤسسات الناشئة في لرال صناعة الأقنعة الواقية والدعقمات 

 والدطارات

0.561 0.000 

03 
السكري،  :قامت الجامعة بالفحص الدبكر عن الأمراض التالية

 0.000 0.620 الخ...الضغط، سرطان الثدي، سرطان القولون

04 
إلزام كل الاطراف داخل الحرم الجامعي بارتداء الكمامة و إجراءات 

 000.0 0.504 التباعد

05 
 مقر العمل قيام الجامعة بتقديم برامج التوعية بالسلامة والدخاطر في

 0.000 0.862 وخارج العمل بسبب انتشار ةتَوس كورونا

 (.SPSS.V26بالاعتماد على لسرجات برنامج )إعداد الطالبة المصدر: 
قد  ودرجتو الكليةلزور الصحة الوقائية أن قيمة الارتباط )معامل بتَسون( بتُ ةقرات أعلاه يوضح الجدول 
بدلالة مع ميول أغلب النسب إلذ الابذاه الطردي القوي  (88.4%( ونسبة )%50.4تراوحت بتُ نسبة )

بعد الإجراءات ، وعليو ةان البعد( لكل ةقرات %5( أي هامش خطأ )0.05إحصائية أقل من القيمة الدعيارية )
 .والدرجة الكلية لو للبعدتميز بوجود اتساق داخلي بتُ الفقرات الدشَكِلة الحكومية ي
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 محور التدريب الصحي 
 ومتوسط الخامس المحور ةقرات من ةقرة لكل( Pearson) بتَسون الارتباط معاملات حساب عمليات سمحت
 :التالية النتائج إلذ بالوصول إليو تنتمي الذي للبعد الكلية الدرجة

 التدريب الصحي محورالاتساق الداخلي ل (: 19الجدول رقم )

قيمة  الفقرة الرقم
 الارتباط

الدلالة 
 الاحصائية

01 
قامت الجامعة بتنظيم العديد من ورشات العمل والدورات التدريبية 

 0.000 0.855 التي تدخل في إطار كيفية مكاةحة انتشار ةتَوس كورونا

02 
إقامة دورات تدريبية في الإسعاةات الأولية داخل الحرم الجامعي 

 0.000 0.657 للتقليل من حدة الدخاطر أثناء حدوث الاصابات

03 
 إلخ داخل الحرم الجامعي..القلبي.ورات تدريبية في الإنعاش إقامة د

0.737 0.000 

04 
 تدريب الطلبة في لرال التحليل الطبي، وبزصصات الصحة العقلية

0.903 000.0 
 (.SPSS.V26بالاعتماد على لسرجات برنامج )إعداد الطالبة المصدر: 

 ودرجتو الكلية لزور التدريب الصحيتُ ةقرات أن قيمة الارتباط )معامل بتَسون( بأعلاه يوضح الجدول 
بدلالة مع ميول أغلب النسب إلذ الابذاه الطردي القوي  (09%3.( ونسبة )%65.7تراوحت بتُ نسبة )قد 

بعد الإجراءات ، وعليو ةان البعد( لكل ةقرات %5( أي هامش خطأ )0.05إحصائية أقل من القيمة الدعيارية )
 .والدرجة الكلية لو للبعداق داخلي بتُ الفقرات الدشَكِلة تميز بوجود اتسالحكومية ي
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 اختبار طبيعية البيانات:  (4
-kolmogorov) سمتَنـــــــوف-كولدوغـــــــوروف اختبـــــــارطبيعيـــــــة البيانـــــــات يـــــــتم الاعتمـــــــاد علـــــــى  ختبـــــــارلا

smirnovتـــــــالر ، والجـــــــدول التـــــــائج العينـــــــة تتبـــــــع التوزيـــــــع الطبيعـــــــي أم لاذا كانـــــــت نإيســـــــتخدم لدعرةـــــــة  ( الـــــــذي
 الدراسة: اوروضح نتائج اختبار الطبيعية لمحي

 اختبار طبيعية البيانات :(20جدول رقم )

 (.SPSS.V26إعداد الطالبة بالاعتماد على لسرجات برنامج ) المصدر:

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 البعد الرقم
  قيمة 

kolmogorov-

smirnov   

 
 طبيعة التوزيع الدلالة

 0.000 0.172 الصحة البدنية 01

 طبيعي
 0.000 0.193 الصحة النفسية  02
 0.000 0.148 الصحة الاجتماعية  03
 0.000 0.210 الصحة الوقائية  04
 0.000 0.161 التدريب الصحي 05
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 التحليل الإحصائي واختبار الفرضيات :الثانيالمطلب 
لزل الدراسة، بالإضاةة الذ  من خلال ىذا الدبحث يتم التطرق إلذ عرض وبرليل الخصائص الوصفية للعينة      

برليل لزاور الاستبيان بالاستناد إلذ الإجابات الدتحصل علياا من خلال الاستبيان، ومن ثم القيام بالاختبارات 
 اللازمة لابزاذ القرار حول قبول أو عدم قبول الفرضيات.

 أولا: عرض وتحليل أبعاد محاور الاستبيان
 عرض وتحليل محور البيانات الوصفية (1

لتحليل البيانات الشخصية للعينة يتم الاستعانة بعرض النسب الدئوية والتكرارات، وىذا وةقا للمتغتَات الدوضوعة 
  .الدنصب الدشغولسنوات تواجد بالجامعة،  الدرجة العلمية الحالية، السن،  في ىذا المحور والدتمثلة في: الجنس،

لدراسة وبرليل توزيع مفردات العينة لزل الدراسة توزيع مفردات العينة حسب متغير الجنس:  .1
 نستعرض كلا من الجدول والشكل التاليتُ: سنلجغتَ احسب مت

(: توزيع مفردات العينة 21الجدول رقم )
 حسب متغير الجنس

النسبة  التكرار العمر
(%) 

 54 108 ذكر
 46 92 أنثى

 100 200 المجموع
 

(: شكل توزيع مفردات العينة 14الشكل رقم )
 حسب متغير الجنس

 
 (.Excel 2013) وبرنامج (SPSS.V26اد على لسرجات برنامج )إعداد الطالبة بالاعتمالمصدر: 

ونسبة  (56%) متقاربة لكل من الذكور بنسبة بنسب الجنس لاحظ أن أةراد عينة البحث تتوزع حسب متغتَيُ 
 ( لفئة الإناث لشا يعتٍ أن كل الجنستُ لشثل بنسبة مقبولة في العينة لزل الدراسة. %46)

لدراسة وبرليل توزيع مفردات العينة لزل الدراسة  تغير السن:توزيع مفردات العينة حسب م .2
 نستعرض كلا من الجدول والشكل التاليتُ: السنحسب متغتَ 

 
 

54% 

 الذكر 46%

 الانثى
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(: توزيع مفردات العينة حسب 22الجدول رقم )
 متغير السن

النسبة  التكرار العمر
(%) 

 41 82 سنة 25أقل من 
 29 58 سنة 25-34
 23.5 47 سنة 35-44
 3.5 7 سنة 45-54

 3 6 سنة 54أكثر من 
 100 200 المجموع

 

(: شكل توزيع مفردات العينة حسب 15الشكل رقم )
 متغير السن

 
 (.Excel 2013) وبرنامج (SPSS.V26إعداد الطالبة بالاعتماد على لسرجات برنامج ) المصدر:

( 34-25) ذين عمرىم لزصور ما بتُلل( %29لاحظ أن أةراد عينة البحث تتوزع حسب متغتَ السن بنسبة )يُ 
  ذين عمرىم لزصور ما بتُ( ثم ةئة لل%23.5)سنة بنسبة ( 44-35)سنة، ثم ةئة 

 (%3)، (%41)( سنة بنسبة 54( سنة والأكثر من )30الأقل من )ثم ةئة ( %3.5)( سنة بنسبة 45-54)
 على التوالر.

 
 
 
 
 
 
 
 

41% 

29% 

23.5% 

3.5% 3% 

 سنة 44-35 سنة 34-25 سنة 25أقل من 

 سنة 54أكثر من  سنة 45-54
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لدراسة وبرليل توزيع مفردات  :ة الحاليةالدرجة العلميتوزيع مفردات العينة حسب متغير  .3
 نستعرض كلا من الجدول والشكل التاليتُ: الحالية العلمية الدرجةالعينة لزل الدراسة حسب متغتَ 

(: توزيع مفردات 23الجدول رقم )
العينة حسب متغير الدرجة العلمية 

 الحالية
 (%النسبة ) التكرار العمر

 12 24 أقل من ليسانس
 23 46 ليسانس
 38 76 ماستر
 19.5 39 دكتوراه
 7.5 15 استاذية
  100 200 المجموع

(: شكل توزيع مفردات العينة حسب 16الشكل رقم )
 متغير الدرجة العلمية الحالية

 
 (.Excel 2013) وبرنامج (SPSS.V26بالاعتماد على لسرجات برنامج ) المصدر:

، ثم أقل من ليسانسذين لل( %12) لدرجة العلمية الحاليةالاحظ أن أةراد عينة البحث تتوزع حسب متغتَ يُ 
لفئتتُ درجة  (%7.5)، (%19.5) درجة الداستً ونسبةفئة ل( %38)بنسبة و  درجة ليسانسفئة ل( 23%)

  من خلال ىذا يتضح ان اغلب اةراد العينة طلبة ماستً. على التوالر دكتوراه و الاستاذية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12% 

23% 

38% 

19.5% 

7.5% 

 استاذٌة دكتوراه ماستر لٌسانس أقل من لٌسانس
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لدراسة وبرليل توزيع مفردات  :سنوات التواجد بالجامعة سب متغيرتوزيع مفردات العينة ح .4
 نستعرض كلا من الجدول والشكل التاليتُ: سنوات التواجد بالجامعةالعينة لزل الدراسة حسب متغتَ 

(: توزيع مفردات العينة 24الجدول رقم )
 بالجامعة التواجد سنواتحسب متغير 

 (%النسبة ) التكرار العمر
 65 031 سنة 5 – 1
 0885 37 سنة 11 - 6
 0085 33 سنة 15 - 11
 3 4 سنة 01 – 16

 3 6 سنة 01أكثر من 
  111 011 المجموع

(: شكل توزيع مفردات العينة حسب 17الشكل رقم )
 بالجامعة التواجد سنوات متغير

 
 (.Excel 2013) وبرنامج (SPSS.V26إعداد الطالبة بالاعتماد على لسرجات برنامج ) المصدر:

داخل الجامعة لشا يعتٍ ان ( سنوات 5 -1بتُ ) تتًاوحينة الددروسة لذم خبرة يتضح أن نصف عدد أةراد الع
 سنة( بنسبة 15 – 11) ةئةتلياا  (%18.5)سنة( بنسبة  10 - 6ثم ةئة )اغلب اةراد العينة طلبة 

 ( سنة20تفوق )وخبرة  سنة( 20 – 16) والنسبة الدتبقية بسثل ةئة الدفردات الذين يتمتعون بخبرة، (11.5%)
 .على التوالر (%3)، (%2)بنسبة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

65% 

18.5% 

11.5% 
2% 3% 

 سنة 15 - 11 سنة 10 - 6 سنة 5 – 1

 سنة 20أكثر من  سنة 20 – 16
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لدراسة وبرليل توزيع مفردات العينة لزل  توزيع مفردات العينة حسب متغير المنصب المشغول: .5
 نستعرض كلا من الجدول والشكل التاليتُ: نصب الدشغولالدراسة حسب متغتَ الد

(: توزيع مفردات العينة 25الجدول رقم )
 حسب متغير المنصب المشغول

النسبة  التكرار العمر
(%) 

 71 041 طالب
 34 48 أستاذ جامعي

 6 03 إداري
  111 011 المجموع

(: شكل توزيع مفردات العينة حسب 18الشكل رقم )
 متغير المنصب المشغول

 
 (.Excel 2013) وبرنامج (SPSS.V26بالاعتماد على لسرجات برنامج )المصدر: 

( %70معظم أةراد العينة ىم طلبة جامعيتُ بنسبة )ان  نلاحظ من خلال الشكل و الجدول السابقتُ
 (.%6وأختَ الاداريتُ بنسبة ) (%48)الاساتذة بنسبة  تلياا ةئة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

70% 

24% 

6% 

 إداري أستاذ جامعً طالب
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 سة من الاستبيانالخمور ابيانات المحتحليل  (2
  تحليل محور الصحة البدنية 

قرة من ةقرات المحور الأول سمحت عمليات حساب قيم الدتوسط الحسابي والالضراف الدعياري لكل ة     
 بالوصول إلذ النتائج الدوضحة بالجدول التالر:

 الأولالمحور  فقرات(: تحليل معطيات 26الجدول رقم )

اتجاه  الانحراف المتوسط الفقرة الرقم
 وافقةالم

اتجاه 
 المتوسط

.قامت الجامعة بدجموعة من الإجراءات والتدابتَ والقواعد  01
 مرتفع مواةق 0.87 3.880 19-الوقاية من ةتَوس كورونا كوةيدالاحتًازية لدكاةحة و 

ومواكبتاا   تقديم خدماتها الصحية  قامت الجامعة بدواصلة 02
 للأيام التحسيسية العالدية والوطنية لدكاةحة

 متوسط لزايد 11.0 3.380

مواصلة مساهمة الجامعة في برستُ رعاية ذوي الاحتياجات  03
 -19ةتَوس كوةيد في ظل انتشار  الخاصة

 مرتفع مواةق 1.01 3.555

نظمت الجامعة حملة التلقيح ضد ةتَوس كورونا بشكل  04
 ؛()العمال، الطلبة، الاساتذة دوري ومكثف 

 مرتفع مواةق 1.04 3.710

مواصلة الجامعة حملات التوعية بتعزيز الصحة الجامعية  05
-، في ظل انتشار ةتَوس كوةيد ...بالتوعية من أمــرض

19- 
 متوسط لزايد 1.14 3.290

 (.SPSS.V26بالاعتماد على لسرجات برنامج )إعداد الطالبة  المصدر:  
بابذاه و  (والمحايدالدواةق )توزعت إجابات مفردات العينة لزل الدراسة بتُ الدرجتتُ علاه؛ أمن خلال الجدول 

 وبدرجة (3.88-3.29) د بتُ القيمتتُفي حدو الصحة البدنية ور بالنسبة لفقرات لزمستوى )مرتفع ومتوسط( 
بالضراةات معيارية تتًاوح بالنسبة للمتوسط الحسابي الاجمالر للمحور الاول  بابذاه مستوى مرتفع( و مواةق مواةقة)

 . (1.14-0.87)بتُ 
  الصحة النفسيةمحور تحليل 

ت المحور الثاني سمحت عمليات حساب قيم الدتوسط الحسابي والالضراف الدعياري لكل ةقرة من ةقرا
 الجدول الدوالر: في اانستعرضالتالية التي بالوصول إلذ النتائج 
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 لثانياالمحور  فقرات(: تحليل معطيات 27الجدول رقم )

 متوسط الفقرة الرقم
الضراف 
 معياري

ابذاه 
 الدواةقة

ابذاه 
 الدتوسط

لدختلف   وضعت الجامعة ضمن لسططاتها الدساعدة النفسية 01
 مرتفع مواةق 1.06 3.41 -19الداخلية نتيجة انتشار ةتَوس كوةيدالأطراف 

02 
قيام الجامعة بعمليات الدراةقة عند الاصابة بفتَوس كورونا 

 متوسط لزايد 1.09 3.24 لتخفيض معدلات الإصابة بالضغوط النفسية

03 
قامت الجامعة بنشر ثقاةة الصحة النفسية ورةع مستوى 

النفسية ومسبباتها وطرق  الوعي بالضغوطات والأمراض
 19-التعامل معاا نتيجة انتشار ةتَوس كوةيد

 متوسط لزايد 1.03 3.34

05 
قامت الجامعة بوضع برامج تعزز ةياا الصحة النفسية لدعالجة 

انتشار ةتَوس    القلق الدرضي والاكتئاب والذلع نتيجة
 -19كوةيد

 متوسط لزايد 1.06 3.10

ية والصحة النفسية في تعطيل لستلف الخدمات الصح 05
 متوسط لزايد 1.02 3.19 الجامعة بسبب انتشار الجائحة في جميع ألضاء العالد

 (.SPSS.V26بالاعتماد على لسرجات برنامج )إعداد الطالبة  المصدر:
و بابذاه مستوى  لزايدتركزت إجابات مفردات العينة لزل الدراسة عند درجة من خلال الجدول أعلاه؛ 

بالضراةات معيارية و  (3.41-3.10) في حدود بتُ القيمتتُ لمحور الصحة النفسيةبالنسبة  تفع()متوسط ومر 
 ( أي البيانات غتَ متشتتة والإجابات تتسم بخاصية التجانس لضو ابذاه عام.1.09 - 1.02تتًاوح بتُ )
  جتماعية الصحة الامحور تحليل 

لث راف الدعياري لكل ةقرة من ةقرات المحور الثاسمحت عمليات حساب قيم الدتوسط الحسابي والالض      
 بالوصول إلذ النتائج التالية التي نستعرضاا في الجدول الدوالر:
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 لثالثاالمحور  فقرات(: تحليل معطيات 28الجدول رقم )

 متوسط الفقرة الرقم
انحراف 
 معياري

اتجاه 
 الموافقة

اتجاه 
 المتوسط

01 
حتًازية مشددة للتباعد قامت الجامعة بوضع قواعد ا

الاجتماعي وعدم الاتصال الدباشر داخل الحرم 
 -19.أثناء انتشار ةتَوس كوةيد  …الجامعي

 مرتفع مواةق  1.02 3.84

02 
قامت الجامعة بوضع منصة التعليم عن بعد ضمن 
الإجراءات الاحتياطية والاحتًازية، لدنع انتقال العدوة 

 .بتُ الطلبة والاداريتُ والأساتذة
 مرتفع مواةق  0.88 4.08

03 
قامت الجامعة بوضع برامج تعزز ةياا الصحة 

 متوسط لزايد 1.09 3.35 .)الاجتماعية لرةع مستوى الوعي الاجتماعي 

04 
قامت الجامعة بتقوية الصحة الاجتماعية، لدساعدة 
الاشخاص على تكوين العلاقات والمحاةظة علياا 

 19.-في ظل انتشار كوةيد....لمن خلا
 متوسط لزايد 0.99 3.28

 (.SPSS.V26بالاعتماد على لسرجات برنامج )إعداد الطالبة  المصدر:
 (الدواةق و المحايد)توزعت إجابات مفردات العينة لزل الدراسة بتُ الدرجتتُ من خلال الجدول أعلاه؛ 

-3.28) د بتُ القيمتتُفي حدو  لاجتماعيةبالنسبة لفقرات لزور الصحة ابابذاه مستوى ) مرتفع ومتوسط( و 
-0.88)( وبدرجة مواةق بالنسبة للمتوسط الحسابي الاجمالر للمحور الاول بالضراةات معيارية تتًاوح بتُ 4.08
 أي البيانات غتَ متشتتة والإجابات تتسم بخاصية التجانس لضو ابذاه عام. (1.09
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  الوقايةالصحة تحليل محور 
 الرابع م الدتوسط الحسابي والالضراف الدعياري لكل ةقرة من ةقرات المحورسمحت عمليات حساب قي      

 بالوصول إلذ النتائج التالية التي نستعرضاا في الجدول الدوالر:
 الرابعالمحور  فقرات(: تحليل معطيات 29الجدول رقم )

انحراف  متوسط الفقرة الرقم
 معياري

اتجاه 
 الموافقة

اتجاه 
 المتوسط

عة بابزاذ لرموعة من الإجراءات لدنع قامت الجام 01
عدية

ُ
 متوسط لزايد 1.02 3.30 حدوث الأمراض الدزمنة والد

وةرت الجامعة الدراةقة الكاملة للعديد من الطلاب  02
ورجال الأعمال والدؤسسات الناشئة في لرال 

 صناعة الأقنعة الواقية والدعقمات والدطارات

 مرتفع مواةق 1.02 3.55

معة بالفحص الدبكر عن الأمراض قامت الجا 03
السكري، الضغط، سرطان الثدي، سرطان  :التالية

 الخ...القولون

 متوسط لزايد 1.13 2.92

إلزام كل الاطراف داخل الحرم الجامعي بارتداء  04
 مرتفع مواةق 0.94 3.89 الكمامة و إجراءات التباعد

قيام الجامعة بتقديم برامج التوعية بالسلامة  05
اطر في مقر العمل وخارج العمل بسبب والدخ

 انتشار ةتَوس كورونا

 مرتفع مواةق 0.95 3.74

 (.SPSS.V26بالاعتماد على لسرجات برنامج )إعداد الطالبة  المصدر:
و بابذاه  (الدواةق و المحايد)توزعت إجابات مفردات العينة لزل الدراسة بتُ الدرجتتُ ؛ من خلال الجدول أعلاه 

( وبدرجة 3.89-2.92) ة في حدود بتُ القيمتتُوقائيبالنسبة لفقرات لزور الصحة الومتوسط( مستوى )مرتفع 
( أي 1.13-0.94مواةق بالنسبة للمتوسط الحسابي الاجمالر للمحور الاول بالضراةات معيارية تتًاوح بتُ )

 البيانات غتَ متشتتة والإجابات تتسم بخاصية التجانس لضو ابذاه عام.
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 التدريب الصحيحور تحليل م 
سمحت عمليات حساب قيم الدتوسط الحسابي والالضراف الدعياري لكل ةقرة من ةقرات المحور الرابع       

 بالوصول إلذ النتائج التالية التي نستعرضاا في الجدول الدوالر:
 الخامسالمحور  فقرات(: تحليل معطيات 30الجدول رقم )

 
 الرقم

 
 الفقرة

 
 متوسط

الانحراف 
 معياريال

اتجاه 
 الموافقة

اتجاه 
 المتوسط

قامت الجامعة بتنظيم العديد من ورشات  01
العمل والدورات التدريبية التي تدخل في إطار  

 كيفية مكاةحة انتشار ةتَوس كورونا

 متوسط لزايد  0.95 3.35

إقامة دورات تدريبية في الإسعاةات الأولية  02
خاطر داخل الحرم الجامعي للتقليل من حدة الد

 أثناء حدوث الاصابات

 متوسط لزايد 1.03 3.37

إلخ ..القلبي.إقامة دورات تدريبية في الإنعاش  03
 متوسط لزايد 1.11 3.08 داخل الحرم الجامعي

تدريب الطلبة في لرال التحليل الطبي،  04
 متوسط لزايد 1.15 2.95 وبزصصات الصحة العقلية

 (.SPSS.V26ى لسرجات برنامج )بالاعتماد علإعداد الطالبة  المصدر:
و بابذاه مستوى  تركزت إجابات مفردات العينة لزل الدراسة عند درجة لزايدمن خلال الجدول أعلاه؛ 

(  بالضراةات معيارية تتًاوح بتُ 3.37-2.95) في حدود بتُ القيمتتُ التدريب الصحيبالنسبة لمحور )متوسط( 
 لإجابات تتسم بخاصية التجانس لضو ابذاه عام.( أي البيانات غتَ متشتتة وا1.15 -0.95)
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 عرض وتحليل نتائج فرضيات الدراسة :ثانيا
، حيث لزور كل  لدراسة حسبالجزئية ل فرضياتالبرليل وتفستَ نتائج اختبار  نتناول في ىذه النقطة

قارنة مأساس الذي يقوم على (، t-testاختبار ستودنت ) بإجراءوللتأكد من صحة ىذه الفرضيات نقوم 
للاختبارين ( وتكون قاعدة ابزاذ القرار 0.05(، وعند مستوى دلالة )03متوسط كل لزور بقيمة اةتًاضية )

 بالشكل التالر: 
 (.≥ 0.05( إذا كانت )H1( ورةض الفرضية البديلة )H0قبول الفرضية الصفرية ) .1
 (.≥ 0.05)( إذا كانت H1( وقبول الفرضية البديلة )H0رةض الفرضية الصفرية ) .2

 الثانية الفرضية صحة اختبار 
 تتبع البعد ىذا بيانات أن كون ستيودنت اختبار نستخدم الأولذ الفرضية قبول عدم أو قبول من للتأكد      
 :أدناه الجدول في الدوضحة النتائج الاختبار أظار حيث الطبيعي، التوزيع

 ةالثانيللفرضية  t-testنتائج اختبار (: 31الجدول رقم )
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 05857. 82838. 3.5850 200 البدنية الصحة

 (.SPSS.V26بالاعتماد على لسرجات برنامج )عداد الطالبة إ المصدر:
موافق ( بدرجة 3.5850يتضح من البيانات الواردة أعلاه أن الدتوسط الحسابي الإجمالر للبعد قدر بلغ )

القيمة  عنأكبر  ( ويدعم ذلك أن معظم الإجابات الدتوسط ةياا المحسوب03من قيمة الدتوسط الدعيارية ) كبرأ
يدل على ان البيانات غتَ لشا ( 0.82838)في حتُ أن الالضراف الدعياري الذي قدر بـ:  ،(03) الاةتًاضية

متشتتة عن متوسطاا الحسابي بسبب وجود بذانس في إجابات اةراد العينة ةيما يخص ىذا البعد، أما مستوى 
(، وعليو يتم رةض 0.05( أقل من القيمة الدعيارية )0.000ةقد بلغ مستوى معنوية ) ستيودنتدلالة اختبار 

 التي تنص على الآتي: الثانية( وىذا ما يثبت صحة الفرضية H1( وقبول الفرضية البديلة )H0الفرضية العدمية )
 )فرضية صحيحة(. .لدى مختلف الأطراف الداخلية بجامعة المسيلة مستوى  الصحة البدنية مرتفع

 
 
 

 Test Value = 3 

t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

 الصحة
 لبدنيةا

9.987 199 .000 .58500 .4695 .7005 



 2019/2022 بالمسيلة بوضياف محمد جامعة في الصحة جودة قياســــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: ـالثانيالفصل           

 

92 

 لثةثاال الفرضية صحة اختبار 
 تتبع البعد ىذا بيانات أن كون ستيودنت اختبار نستخدم الأولذ الفرضية قبول عدم أو لقبو  من للتأكد      
 :أدناه الجدول في الدوضحة النتائج الاختبار أظار حيث الطبيعي، التوزيع

 الثةلثا للفرضية t-testاختبار  نتائج (:32) رقم الجدول
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 05221. 73839. 3.3000 200 النفسية الصحة

 (.SPSS.V26بالاعتماد على لسرجات برنامج )إعداد الطالبة  المصدر:
موافق ( بدرجة 3.3000من البيانات الواردة أعلاه أن الدتوسط الحسابي الإجمالر للبعد قدر بلغ ) يتضح

القيمة  عنأكبر  ( ويدعم ذلك أن معظم الإجابات الدتوسط ةياا المحسوب03من قيمة الدتوسط الدعيارية ) كبرأ
يدل على ان البيانات غتَ لشا  (738390.)في حتُ أن الالضراف الدعياري الذي قدر بـ:  ،(03الاةتًاضية )

متشتتة عن متوسطاا الحسابي بسبب وجود بذانس في إجابات اةراد العينة ةيما يخص ىذا البعد، أما مستوى 
(، وعليو يتم رةض 0.05( أقل من القيمة الدعيارية )0.000ةقد بلغ مستوى معنوية ) ستيودنتدلالة اختبار 

 التي تنص على الآتي: الثانية( وىذا ما يثبت صحة الفرضية H1لبديلة )( وقبول الفرضية اH0الفرضية العدمية )
 .مرتفع  لدى مختلف الأطراف الداخلية بجامعة المسيلة لنفسيةمستوى  الصحة ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Test Value = 3 
t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

 الصحة
 النفسية

5.746 199 .000 .30000 .1970 .4030 



 2019/2022 بالمسيلة بوضياف محمد جامعة في الصحة جودة قياســــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: ـالثانيالفصل           

 

93 

 الرابعة الفرضية صحة اختبار 
 تتبع البعد ىذا بيانات أن كون ستيودنت اختبار نستخدم الأولذ الفرضية قبول عدم أو قبول من للتأكد      
 :أدناه الجدول في الدوضحة النتائج الاختبار أظار حيث الطبيعي، التوزيع

 الرابعة للفرضية t-test اختبار نتائج (:33) رقم الجدول
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 05791. 81896. 3.5625 200 الاجتماعية الصحة

 (.SPSS.V26بالاعتماد على لسرجات برنامج )إعداد الطالبة  المصدر:
موافق ( بدرجة 3.5850د قدر بلغ )يتضح من البيانات الواردة أعلاه أن الدتوسط الحسابي الإجمالر للبع

القيمة  عن الدتوسط ةياا المحسوب قل( ويدعم ذلك أن معظم الإجابات 03من قيمة الدتوسط الدعيارية ) كبرأ
يدل على ان البيانات غتَ لشا ( 0.67616في حتُ أن الالضراف الدعياري الذي قدر بـ: )، (03الاةتًاضية )

جود بذانس في إجابات اةراد العينة ةيما يخص ىذا البعد، أما مستوى متشتتة عن متوسطاا الحسابي بسبب و 
(، وعليو يتم رةض 0.05( أقل من القيمة الدعيارية )0.000ةقد بلغ مستوى معنوية ) ستيودنتدلالة اختبار 

 تي:التي تنص على الآ الثانية( وىذا ما يثبت صحة الفرضية H1( وقبول الفرضية البديلة )H0الفرضية العدمية )
 .مرتفع  لدى مختلف الأطراف الداخلية بجامعة المسيلة لاجتماعيةمستوى  الصحة ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Test Value = 3 

t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

 الصحة
 الاجتماعية

9.713 199 .000 .56250 .4483 .6767 
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 لخامسةا الفرضية صحة اختبار 
 تتبع  البعد ىذا بيانات أن كونستيودنت   اختبار نستخدم الأولذ الفرضية قبول عدم أو قبول من للتأكد      
 :أدناه الجدول في الدوضحة النتائج الاختبار أظار حيث الطبيعي، التوزيع

 لخامسةا للفرضية t-test اختبار نتائج (:34) رقم الجدول
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 06064. 85764. 3.5250 200 الوقائية الصحة

 (.SPSS.V26بالاعتماد على لسرجات برنامج )إعداد الطالبة  المصدر:
موافق ( بدرجة 3.5850يتضح من البيانات الواردة أعلاه أن الدتوسط الحسابي الإجمالر للبعد قدر بلغ )

القيمة  عن الدتوسط ةياا المحسوب قل( ويدعم ذلك أن معظم الإجابات 03) من قيمة الدتوسط الدعيارية كبرأ
يدل على ان البيانات غتَ لشا ( 0.67616في حتُ أن الالضراف الدعياري الذي قدر بـ: )، (03الاةتًاضية )

ى متشتتة عن متوسطاا الحسابي بسبب وجود بذانس في إجابات اةراد العينة ةيما يخص ىذا البعد، أما مستو 
(، وعليو يتم رةض 0.05( أقل من القيمة الدعيارية )0.000ةقد بلغ مستوى معنوية ) ستيودنت دلالة اختبار

 التي تنص على الآتي: الثانية( وىذا ما يثبت صحة الفرضية H1( وقبول الفرضية البديلة )H0الفرضية العدمية )
 .لداخلية بجامعة المسيلةمستوى الصحة من المنظور  الوقائي مرتفع لدى مختلف الأطراف ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Test Value = 3 

t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

 الصحة
 الوقائية

8.657 199 .000 .52500 .4054 .6446 
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 السادسة الفرضية صحة اختبار  
 تتبع البعد ىذا بيانات أن كونستيودنت   اختبار نستخدم الأولذ الفرضية قبول عدم أو قبول من للتأكد      
 :أدناه الجدول في الدوضحة النتائج الاختبار أظار حيث الطبيعي، التوزيع

 سادسةال للفرضية t-test راختبا نتائج (:35) رقم الجدول
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 06574. 92969. 3.1500 200 الصحي التدريب

 (.SPSS.V26بالاعتماد على لسرجات برنامج )إعداد الطالبة  المصدر:
 حايدمبدرجة  (3.1500)الحسابي الإجمالر للبعد قدر بلغ يتضح من البيانات الواردة أعلاه أن الدتوسط 

القيمة  عن الدتوسط ةياا المحسوب قل( ويدعم ذلك أن معظم الإجابات 03من قيمة الدتوسط الدعيارية ) كبرأ
يدل على ان البيانات غتَ لشا ( 929690.في حتُ أن الالضراف الدعياري الذي قدر بـ: ) ،(03الاةتًاضية )

متشتتة عن متوسطاا الحسابي بسبب وجود بذانس في إجابات اةراد العينة ةيما يخص ىذا البعد، أما مستوى 
(، وعليو يتم رةض 0.05من القيمة الدعيارية )( أقل 0.024ةقد بلغ مستوى معنوية ) ستيودنتدلالة اختبار 

 التي تنص على الآتي: الثانية( وىذا ما يثبت صحة الفرضية H1( وقبول الفرضية البديلة )H0الفرضية العدمية )
 .لدى مختلف الأطراف الداخلية بجامعة المسيلة منخفضمنظور التدريبي المستوى الصحة من 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 Test Value = 3 

t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

 التدريب
 الصحي

2.282 199 .024 .15000 .0204 .2796 
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 :خلاصة الفصل الثاني
 في مستعينتُ الديدانية، الدراسة على النظري الفصل من جانبا سقطن نأ الفصل ىذا خلال من نالحاو 

الذدف جامعة الدسيلة في لرال برقيق  اساامات بتقديم الدراسة بدأت حيث معلومات، من عليو نابرصل بدا ذلك
تقييم أداء  لذإ نا تطرقثم حسب ما يتم تداولو في منصات الجامعة. 2019/2022 الثالث لتنمية الدستدامة

طلبة، اداريتُ، عمال(  ،من وجاة نظر الاطراف الداخلية )أساتذة جامعة الدسيلة في لرال برقيق الجودة الصحية
الدراسة الديدانية  نتائج ومناقشة بتحليل ناقم الاختَ وفي ؛تم الاعتماد في ذلك على الاستبيان الالكتًوني حيث

 .الدطلوبة النتائج لذإ والوصول معطيات لتحليل spss برنامج على ادالاعتم تم وقد ،الاستطلاعيةو 
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 خاتمة
-كوفيد جائحة ظل في( SDGs3) الجامعية الصحة جودة مستوى قياس لزاولة إلى الدراسة ىذه ىدفت

أىداف  بتطبيق الجامعات العالدية من كغيرىا جامعة لزمد بوضياف بالدسيلة اىتمت حيثبجامعة الدسيلة  19
الجامعة  ضعو  الذي 19-ستجد كوفيدوخاصة الذدف الثالث لاسيما بعد ظهور فيروس كورونا الد الدستدامة التنمية

 بين جمع خلال من الدوضوع ىذا معالجة تم حيث ،هاتطبيق جبو  والاجتماعية البيئية الجوانب على لتزاماتإمام أ
، الجانب النظري الذي شمل مفاىيم جودة الصحة وأبعادىا والذدف الثالث الديدانيةوالدراسة  النظرية الدراسة

الضوء على فيو  سلط الذيالتي تسهل فهم الجانب التطبيقي  وجائحة كورونا وآثارىا توللتنمية الدستدامة ومؤشرا
من  ىذه الاسهاماتتقييم ، و 2030 الدستدامة للتنمية الثالث الذدف تحقيقأىم اسهامات جامعة الدسيلة في 

 .الاطراف الداخلية للجامعة بواسطة الدراسة التطبيقيةوجهة نظر 
 النقاط في موضحة الدقترحات من جملة وإلى الديدانية النظرية، النتائج إلى الدراسة ىذه خلال من ناتوصل

 :التالي
 نتائج الدراسة النظريةأولا: 

 توصلنا إلى جملة من النتائج أهمها:
الصحة النفسية، الصحة )الصحة البدنية،  :التالية بعادالأ خمسةفي  الجامعية جودة الصحةبعاد أ تتمثل .1

 ،ئية، التدريب الصحي(الوقاالصحة الاجتماعية، 
  :لكل بعد من أبعاد جودة الصحة الجامعية و تتمثل فيمعايير تقييم رات و مؤشىناك أن   .2

 نمط حياة صحي، إتباع نظام غذائي صحي، لشارسة الرياضة بإنتظام، اختبارات  :الصحة البدنية
 ؛الفحص

  غياب الصراع، الشعور  ي،الاتزان الانفعالي، النضج الانفعالي، التوافق النفس :النفسيةالصحة
 بالسعادة، الدافعية، التفوق الفعلي؛

 الاندماج الاجتماعي، الترابط الاجتماعي، الدساهمة الاجتماعية، القبول  :الصحة الاجتماعية
 الاجتماعي، التجديد الاجتماعي؛

 التطعيم، الفحص الدبكر، العلاج الدوائي الوقائي؛ :الصحة الوقائية 
 الاسعافات الاولية، تجهيز لرموعة إسعافات اولية، الاحتفاظ بدليل تعلم  :التدريب الصحي

 أساسي للإسعافات الأولية.
خاصة خلال فترة  ىيم التي نالت كثيرا من الاىتمامعتبر من الدفايلتنمية الدستدامة الذدف الثالث لإن  .3

 جائحة فيروس كورونا الدستجد؛
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ىداف التنمية الدستدامة، والتصدي لوباء فيروس  دورا مهما في تجسيد ا لعبت العالدية اتالجامع أن .4
 الدراسة.استمرار العمل و و  19-كوفيد

 نتائج الدراسة الميدانيةثانيا: 
 توصلنا إلى جملة من النتائج أهمها:

تعتمد جامعة الدسيلة على لسطط استراتيجي لزكم تم تبنيو من خلال ما يسمى بمشروع الدؤسسة  .1
 تقييمو ىذه السنة؛ وصلت الجامعة الى (؛2017/2022)

تعتمد جامعة الدسيلة على لرموعة من الخدمات الصحية قبل وأثناء فيروس كورونا من خلال مواكبتها  .2
  :للأيام التحسيسية

  ؛2019 ديسمبر 1 للإيدز العالدي اليوم -
  ؛2020 فيفري 02 الرطبة للأراضي العالدي اليوم -
  ؛2020مارس 21 للغابات الدولي اليوم -
  ؛2020 فبراير 4 للسرطان العالدي ومالي -
  ؛2020 يونيو 26 الدخدرات لدكافحة العالدي اليوم -
  ؛2019 أكتوبر الثدي بسرطان التوعية شهر -
  ؛2019أكتوبر 16 العالدي الأغذية يوم -
  ؛2020 جانفي 4 للبرايل العالدي اليوم -
  ؛2020 ماي 06 للربو العالدي اليوم -
  ؛2020 ماي 11  الحمراء ةلذئبالدرض  العالدي اليوم -
 . 24/02/2020-23الأسبوع التحسيسي للتلقيح ضد فيروس كورونا  -

 خلال من الدستدامة التنمية أىداف من كهدف والرفاىية الجيدة الصحة تحقيق في الدسيلة جامعة تساىم .3
 الأكاديمية الدورات من العديد لخلا من العامة، بالصحة الدتعلقة المجالات في التنفيذيين الدديرين تدريب

 ،(الأمراض وعلم الدقيقة، والأحياء الحيوية، الكيمياء) الطبي التحليل مهن فإن ذلك ومع والدهنية،
 ؛ (النفسي والقياس العمل نفس وعلم السريري، النفس علم) العقلية الصحة وتخصصات
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 بمختلف بالدسيلة بوضياف لزمد بجامعة التدريسية الذيئة طرف من ألصزت التي الأبحاث من لرموعة ىناك .4
 بالذدف بالجامعة الباحثين اىتمام على يدل وىذا والرفاه، بالصحة الخاصة والتخصصات الكليات

 ؛الدستدامة للتنمية الثالث
-كوفيد كورونا فيروس ضد مطهر لإنتاج الأولية الدواد توريد عملية في الدسيلة جامعة حاضنة ساهمت .5

 مبرمة وتعاون شراكة اتفاقية) التدوير وإعادة البيئة" الحضنة" مؤسسة الاقتصادي اشريكه بفضل ،19
  ؛( الدسيلة بجامعة الأعمال وحاضنة الحضنة  مؤسسة بين

 الدختلفة الصحية للمؤسسات تقديمها خلال من ،كورونا فيروس وباء مكافحة في الدسيلة جامعة تشارك .6
 منظمة وضعتها التي معاييرللـ وفقًا لستبراتها في الدصنعة الكحولية يةالدائ المحاليل من كبيرة كمية بالولاية
 الدلحق بالجامعة الدقيقة الأحياء معمل بدأكما   ؛التبرع بالدرايل والقفازاتب كما قامت العالدية؛ الصحة
  ؛Covid-19 فحص اختبارات ،2020 ماي 16 السبت يوم الدسيلة، في باستور بمعهد

دة الصحة الجامعية لجامعة الدسيلة من وجهة نظر الاطراف الداخلية )أساتذة، من خلال تقييمنا لجو  .7
  :إداريين، عمال( توصلنا إلى النتائج التالية

 توزعت اجابات الاطراف الداخلية في اتجاه مستوى مرتفع لشا يؤكد اىتمام  :الصحة البدنية
 جامعة الدسيلة ببعد الصحة البدنية داخل الحرم الجامعي؛

  توزعت اجابات الاطراف الداخلية في اتجاه مستوى مرتفع لشا يؤكد اىتمام  :النفسيةالصحة
 جامعة الدسيلة ببعد الصحة البدنية داخل الحرم الجامعي؛

 توزعت اجابات الاطراف الداخلية في اتجاه مستوى مرتفع لشا يؤكد اىتمام  :الصحة الإجتماعية
 م الجامعي؛جامعة الدسيلة ببعد الصحة البدنية داخل الحر 

  توزعت اجابات الاطراف الداخلية في اتجاه مستوى مرتفع لشا يؤكد اىتمام  :الصحة الوقائية
 جامعة الدسيلة ببعد الصحة البدنية داخل الحرم الجامعي؛

 لشا يؤكد اىتمام  متوسطتوزعت اجابات الاطراف الداخلية في اتجاه مستوى  :التدريب الصحي
 لبدنية داخل الحرم الجامعي.لصحة اجامعة الدسيلة ببعد ا
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عالديا حسب المحاور التي شملها تصنيف تأثير ( جامعة 300الى  201)تواجد جامعة الدسيلة من بين  .8
لتحقيق أىداف التنمية  (The University Impact Rankings 2019) 2019الجامعة 

 2030الدستدامة 
 الفرضيات ختبارإثالثا: 

 :الآتيختبارىا في ، التي يتم إياتلقد قامت دراستنا على ثلاث فرض
  يحدد الذدف الثالث من أىداف التنمية الدستدامة ؛ الأولىبخصوص الفرضية(SDGs3)  أىدافاً قابلة

وذلك حسب المحاور التي شملها تصنيف تأثير  2022تحقيقها جامعة الدسيلة بحلول عام   للقياس وصلت إلى
، 2030 لتحقيق أىداف التنمية الدستدامة (The University Impact Rankings 2022) الجامعة

 ؛) فرضية صحيحة(
 الصحة البدنية مرتفع  لدى لستلف الأطراف الداخلية بجامعة الدسيلةتوى مس بخصوص الفرضية الثانية؛، 

 ؛)فرضية صحيحة(
 لةالدسي بجامعة الداخلية الأطراف لستلف لدى مرتفع النفسية الصحة مستوى؛ بخصوص الفرضية الثالثة،   

 ؛) فرضية صحيحة(
 لدى لستلف الأطراف الداخلية بجامعة  مرتفع لاجتماعيةمستوى الصحة ا ؛بخصوص الفرضية الرابعة

 ؛)فرضية صحيحة(، الدسيلة
 مستوى الصحة من الدنظور الوقائي مرتفع لدى لستلف الأطراف الداخلية ؛ بخصوص الفرضية الخامسة

 ؛ )فرضية صحيحة(، بجامعة الدسيلة
 لدى لستلف الأطراف الداخلية  توسطنظور التدريبي مالدمستوى الصحة من ؛ فرضية السادسةبخصوص ال

 .)فرضية صحيحة(، بجامعة الدسيلة
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 الدراسة  اقتراحاترابعا: 
وفقا للنتائج التي تم التوصل اليها من الإطار النظري للدراسة، وكذلك النتائج التي تم الحصول عليها من 

 حصائي للبيانات الدتحصل عليها ومن خلال الدراسة الديدانية تم الخروج بالاقتراحات التالية:واقع التحليل الا

  على والعمل والرفاه الصحة الجامعية ةلجود الأولوية إعطاء إلى الحكومة الجزائرية حاجة على التأكيد 
  الدستدامة؛ التنمية ىدف تحقيق

 الأطراف  رفاىيةصحة و لتقييم  جامعات الوطن  كلفي إلزامية وضع إدارة متخصصة تسمى بإدارة الصحة
 الداخلية للجامعات وتفادي الازمات الصحية مستقبلا؛

 والامراض لكل جامعة وطنيا لسصص للإسهامات في الجانب الصحي )ابحاث الصحة تحديد إطار مالي ،
 تجهيزات صحية للجامعات...الخ(؛

 ثل ربط تخصصات كلية العلوم الاقتصادية بالمجال بالمجال الصحي م كل التخصصات في الجامعةربط   يجب
  الصحي مثل إدارة وتسيير الصحة، الصحة الدستدامة، الحوكمة الصحية...إلخ

  ؛الدوجودة بجامعات الوطنإعلام الطلبة وحثهم للتعرف على نخصصات لرال الصحة 
 ت الجامعة وكل كلية تكثيف الدورات والدلتقيات الخاصة بمجال الصحة واقامتها على مستوى كل كليا

 ؛بمجالذا ) الصحة( تحاول ربط ىذا المجال
  وابتكار  على الدساهمة في تحقيق الذدف الثالثة للتنمية الدستدامة من خلال تشجيع البحوثالطلبة حث

 لصحة الجامعية ومكافئتهم على ذلك؛سبل جديدة لتعزيز ا
 ان تخصصات الصحة والدتمثلة في لية للجامعة لزاولة تغيير الفكرة النمطية للطلبة وأغلب الاطراف الداخ

في لرال الصحة صحة في شعبة ، حيث ىناك تخصصات بنوعيو )العام والدتخصص(تتمثل فقط في الطب 
 الاجتماع.علم النفس و 

  إلزامية انشاء قاعدة بيانات حول الصحة الجامعية في كل جامعات الوطن من أجل تحجيم الأزمات
 الصحة مستقبلا؛
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 أفاق الدراسة ا: خامس
 :خلال تطرقنا لدوضوع دراستنا لفت انتباىنا لرموعة من البحوث التي يمكن اقتراحها على الطلبة تتمثل فيمن 
  تقييم الأداء الصحي للجامعة من وجهة نظر الاطراف الخارجية للجامعة ) المجتمع(؛ 
  لدسيلة؛علاقة جودة الصحة الجامعية بجودة التعليم بجامعة لزمد بوضياف با 
  2030تقييم الاداء الدستدام للجامعة من خلال مؤشرات التنمية الدستدامة. 

 

 

 تم بحمد الله وتوفيقه
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 قائمة المراجع

 المراجع باللغة العربية 
 أولًا: الكتب

 2003مصر،  والتوزيع،، الجزء الثاني، دار الحديث للطباعة والنشر ، لسان العربابن منظور. 
 2007، 01، ترجمة حسين حشمت، مجموعة النيل العربية، القاهرة، الطبعة ، قياس الصحةآن بولنج.  
 راهيم، ابو عبد الله، ، ترجمة ابو بالاسعاف الأولي المبسط

https://down.ketabpedia.com/files/bnr/bnr18123-1.pdf 
  مركز دراسات الوحدة العربية،  :لبنان التنوع الحيوي والتنمية المستدامة والغذاء،محمود،  الأشرم

2010. 
 ،الاسكندرية العولمة الاقتصادية والتنمية المستدامة، :الوقائع الاقتصاديةرابح،  بوقرة خبابة عبد الله: 

 .2005جامعة الاسكندر، 
  ،الاسكندرية: التنمية المستدامة في ظل تحديات الواقع من منظور اسلاميمحارب عبد العزيز قاسم ،

 .2011الدار الجامعية الجديدة، 
  ،القاهرة: المكتب الجامعي الحديث،  ت الحديثة في التنمية الشاملة،الاتجاهاعلي ماهر أبو المعاطي

2012. 
  ،المحاسبة في مجال التنمية المستدامة بين النظرية محمود عباس بدوي، يسرى محمد البلتاجي

 . 2013الجامعي الجديد، الإسكندرية، ، المكتبوالتطبيق
  ،دارا لأمين 2، طبعة  الارهاب الدولي مخاطر العولمة و، إدارة الازمات و الكوارثعليوة السيد ،

 .2002للنشر والتوزيع، القاهرة، مصر، 
 
 
 
 

 

https://down.ketabpedia.com/files/bnr/bnr18123-1.pdf
https://down.ketabpedia.com/files/bnr/bnr18123-1.pdf
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 المجلات :ثانيا
  ،مجلة كلية الاقتصاد ادارة الجودة الشاملة في ظل استراتيجيات الاعمالحسن صادق حسن عبدالله ،

  .2014لبحرين ، يناير ، كلية العلوم الادارية ، جامعة العلوم التطبيقية ، مدلكة ا4العلمية ، العدد 
   ،أبعاد جودة الحياة وعلاقتها بالصحة النفسية لدى عينة من طلبة جامعة أحمد بلول، علة عيشة

، قسم العلوم الاجتماعية جامعة الجلفة،  2، مجلة حقائق للدراسات النفسية والاجتماعية، العدد الجلفة
2015/2016. 

  2017العدد الثاني، ديسمبر، ، مجلة روافدالصحةالصحة والمرض منظار علم النفس  ،وش سميةبحر 
   الصحة والمرض وعلاقتهما بالنسق الثقافي للمجتمع مقاربة من منظور  ،مختـار رحاب

، كلية العلوم الانسانية جامعة 15، مجلة العلوم الإنسانية و الاجتماعية، العدد  الأنثروبولوجيا الطبية
 .2014 المسيلة، جوان

   " :مجلة العلوم الإنسانية لجامعة أم ستوى جودة الحياة الصحية لدى طلبة الجامعةمنادية عايدي ،"
 .2012 ديسمبر،، كلية علوم الانسانية الجامعة أم البواقي، 22البواقي، العدد 

 الصحة النفسية لدى عينة من طلبة قسم العلوم الاجتماعية عبد الغني بن راخلية، عبد الحق بركات :
، مجلة الجامع في 1، العدد مقارنة في ضوء بعض المتغيرات الشخصية دراسة بجامعة تيارت

 .04/2021/ 11الدراسات النفسية والعلوم التربوية، 
  ،مجلة التنمية المستدامة في الوطن العربي من خلال الحكم الصالح والديمقراطيةكمال رزيق ،

 .2002العلوم الانسانية، 
  ،النقدية والمالية المتبعة في تحقيق أهداف التنمية دور السياسات فيصل بشرول، محمد راتول

 .2016،  الاكاديمية للدراسات الاجتماعية والإنسانية جوان، المستدامة في الجزائر دراسة قياسية
  ،أثر جائحة الفيروس التاجي خديجة هاجر دويدي،  طاهر لمين بلقاضيcovid 19  على التنمية

،  مجلة العلوم الاقتصادية وعلوم التسيير،  سبتمبر في العالم المستدامة من خلال صناعة النقل الجوي
2020. 

   ،تقييم مساهمة دور الجامعة في تحقيق الصحة والرفاهية: حالة جامعة فاتح غلاب، الطاهر ميمون
، كلية علوم 02، العدد 06، مجلة البحوث الاقتصادية المتقدمة: المجلد  محمد بوضياف بالمسيلة

 .2021ارية وعلوم التسيير جامعة محمد بوضياف المسيلة، الاقتصادية والتج
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 لة الرسالة للدراسات ، مجالاجراءات الوقائية لتصدي لفيروس كورونا في الجزائر، سهايلية سماح
، 3جامعة الجزائر   الدولية السياسية والعلاقات ، كلية العلوم 03، العدد 05: المجلد  الإنسانيةالبحوث و 

 .2020توبراك
  تأثير: العالمي الاقتصاد على العالمية الصحية الأزمات مروة، رحال فاطمة، خبيزة انفال حدة، تأثيركرامة 

، العدد 2نموذجا، مجلة التمكين الاجتماعي، المجلد  الجزائري الاقتصاد على 12-كوفيد كورونا فيروس
 .2020، جامعة محمد خيضر بسكرة، جوان 2
 تصور نقترح لسياسات التعليمية بالجامعات ي طلبة: ثناء هاشم محمد محمد، ناصر شعبان عل

، عدد أغسطس، كلية 02، المجلة التربوية: المجلدالمصرية في ظل أزمة جائحة فيروس كورونا المستجد
 .2021التربية جامعة سوهاج، 

 عبيد بن نداء رحيل العنزي ( 91: استراتيجية القيادة التربوية في ظل جائحة كورونا - COVID  )
، كلية التربية جامعة الحدود 05، العدد 37: المجلد  لمملكة العربية السعودية، المجلة العلميةفي ا

 .2021الشمالية، 
  ،تقنية التعليم عن بعد كخيار استراتيجي لمواجهة جائحة كورونا فضيلة بوطور، علاء الدين الوافي-

، 03، العدد 6والمجتمع، المجلد  ةالتنمي، مجلة دراسات في  -دراسة حالة الإمارات العربية المتحدة
2021. 

 تجارب دولية في ممارسات أنشطة نظام التعلم عن البعد لقطاع التعليم العام بتله صفوق العنزي ،
، 02، العدد: 15، مجلة أبحاث اقتصادية و ادارية، المجلد لمواجهة تداعيات انتشار فيروس كورونا

2020. 
  ،نية التعليم عن بعد كخيار إستراتيجي لمواجهة جائحة كورونا تقفضيلة بوطورة، علاء الدين الوافي– 

، جامعة 3، العدد 6مجلة دراسات في التنمية والمجتمع، المجلد   ،-دراسة حالة الامارات العربية المتحدة
 2021العربي التبسي تبسة، اكتوبر

 :الجامعية الرسائل والأطروحات :ثالثا
   ،ظل إدارة الجودة الشاملة من أجل تحقيق الميزة التنافسية إستراتيجية التدرب في حريق خديجة

، رسالة تخرج لنيل -سعيدة  –مع دراسة حالة للشركة الوطنية لتوزيع الكهرباء والغاز فرع الغرب 
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، -تلمسان  -شهادة ماجستير، كلية العلوم الاقتصادية والتجارية وعلوم التسيير، جامعة أبو بكر بالقايد
2010/2011.  

  لدى عمال المحطة  الوظيفيبالأداء  فتهاوعلا النفسيةالصحة صفية،  بالزينلشيخ نصيرة، بن ا
، كلية العلوم لسانس، مذكرة مكملة لنيل شهادة الجهوية للإذاعة والتلفزيون دراسة ميدانية بورقلة

 .2013/2014الإنسانية والاجتماعية، جـامـــعة قاصــدي مربـاح ورقلــة، 
 أهمية معرفة الإسعافات الأولية في  ، علان عبد الحميد، بن شريف سي خالد،عمراوي اسامة ساعد

، مذكرة مكملة لنيل شهادة لسانس، معهد علوم حصة التربية البدنية والرياضية للأساتذة تعليم ثانوي
 .2016/2017و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية، جامعة زيان عاشور الجلفة، 

  ،جامعة محمد  -0202في تحقيق الهدف الرابع للتنمية المستدامة  دور الجامعةشريف سارة
، مذكرة مقدمة لنيل شهادة ماستر أكاديمي، علوم التسيير، كلية العلوم الاقتصادية والتجارية بوضياف

 .2020/2021وعلوم التسيير، جامعة محمد بوضياف بالمسيلة، 
  ،المسؤولية الجزائية عن انتشار وباء كورونا المستجد وفقا للقانونين الدولي معروف محمد طاهر

، مذكرة لنيل شهادة ماجستير، كلية الحقوق، جامعة الشرق الأدنى معهد الدراسات العليا، والداخلي
2021. 

  ،معوقات التعليم عن بعُد في ظل جائحة كورونا محمد فتحي عبدالفتاح مصطفى (COVID-19 ) 

، مذكرة ماجستير، جامعة الشرق نظر معلمي وأولياء أمور طلبة مدارس لواء الجيزة من وجهة
 .2021الأوسط، كلية العلوم التربوية، آب، 

 والجرائد والمؤتمرات والبحوث والتقارير الملتقيات :رابعا
 بالصحة النفسية وعلاقتها،  جودة الحياة عبد اللطيف، صافي عمال صالح ،ذكرى عبد الحافظ ،

https://www.iasj.net/iasj/download/540c5c5de978cb83 

  ،المديرية العامة للدفاع المدني، ادارة الدراسات والابحاث الاسعافات الاوليةمحمد خير سالم النسور ،
 .2012والتطوير، 

 أنظر الموقع 05/01/2022، 2012، تقرير التنمية المستدامة ،:  
https://unstats.un.org/sdgs/report/2019/The-Sustainable-Development-Goals-Report-

2019_Arabic.pdf 

https://www.iasj.net/iasj/download/540c5c5de978cb83
https://www.iasj.net/iasj/download/540c5c5de978cb83
https://unstats.un.org/sdgs/report/2019/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2019_Arabic.pdf
https://unstats.un.org/sdgs/report/2019/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2019_Arabic.pdf
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 النسخة ، الدليل التوعوي لمنظمة الصحة العالميةفايروس كورونا المستجدالمية ،منظمة الصحة الع ،
 .5/3/2020، الاولى

  ،المسؤولية الجزائية عن انتشار وباء كورونا المستجد وفقا للقانونين الدولي معروف محمد طاهر
دراسات العليا، ، مذكرة لنيل شهادة ماجستير، كلية الحقوق، جامعة الشرق الأدنى معهد الوالداخلي

2021. 
 ما الذي تحتاج إلى معرفته إذا كنت مصاباً بالسرطان، مقال متاح على 12-فيروس كورونا و كوفيد :

 :  الموقع الالكتروني التالي
https://www.cancer.net/sites/cancer.net/files/covid-

19_markham_ar.pdf  
 الرسمية لجرائدا :خامسا
 ( 2020 مارس 24الجريدة الرسمية ،)سنة  مارس 02المؤرخ في  02-02لتنفيذي المرسوم ا

 .، والذي يحدد تدابير تكميلية للوقاية من انتشار وباء فيروس كورونا و مكافحته0202

 المراجع باللغة الاجنبية 

 Préambule à la Constitution de l’Organisation mondiale de la 

Santé، tel qu’adopté par la Conférence internationale sur la Santé، 

New York، 19-22 juin 1946 ; signé le 22 juillet 1946 par les 

représentants de 61 États. 1946 (Actes officiels de l’Organisation 

mondiale de la Santé، n° 2، p. 100) et entré en vigueur le 7 avril 

1948.  

 Ayman Abdelgalil M. Elkady،Self-Care Management, 

Emotional Distress and Self-Efficacy: Relationships with Health-

Related Quality of Life among Patients with Type 2 Diabetes  ،  

International Journal of Psycho-Educational Sciences، v8، n2، Aug 

2019.  

  Resti Tito H. Villarino، Maureen Lorence F. Villarino، 

Developing a health and well-being program for college students: 

An online intervention، World Journal on Educational Technology، 

Volume 14، Issue 1، 2022. 

   Nayma Nishat،Health and Fitness، The book  is available on the 

website:   https://theworldbook.org/physical-health/#ref2. 

https://theworldbook.org/physical-health/#ref2
https://theworldbook.org/physical-health/#ref2
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 Rebecca J. Donatelle، Patricia Ketcham، Access to Health، 15th 

Edition، The book  is available on the website: 

https://ux.pearson.com/prototypes/pearson-glp-

prototypetests/patterns/05-pages-21-glp-etext-simplified-02-saet-

content-preview/05-pages-21-glp-etext-simplified-02-saet-content-

preview.rendered.html# 

 Health and Physical Education-class x،is available on the 

website: https://ncert.nic.in/textbook/pdf/jehp112.pdf. 

 social health, national health portal of  India, is available on the 

website : 

https://www.nhp.gov.in/social-health_pg. 

 What should I keep in my first aid kit, accessed at: 

https://www.nhs.uk/common-health-questions/accidents-first-aid-

and treatments/what-should-i-keep-in-my-first-aid-kit/. 

 Goal 3: Ensure healthy lives and promote well-being for all at all 

21/05/2022. https://unric.org/en/sdg-3/#top. 

 

Sites internet: 

 https://mawdoo3.com 

 https://mqalati.com 

 https://www.univ-msila.dz/ImpactUniv 

 https://www.un.org 

 https://www.alghad.tv 

 https://esteshary.com 

 https://fcsc.gov.ae/ar-ae/Pages/SDGs/The-Global-Goals.aspx  

 https://www.magrabi.com  

 https://www.msdmanuals.com 

 https://whatis.techtarget.com/definition/preventive-health  

 http://www.sci-news.com  

 sdgs.shabakaegypt.net  

 https://blogs.worldbank.org  
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 .التدخين لمكافحة العالمي اليوم :(01)الملحق رقم 

 



 
2 

 .المخدرات لمكافحة العالمي اليوم :(02الملحق رقم )

 
 



 
3 

 .حملة تحسيسية حول السلامة المرورية :(03)الملحق رقم 

 
 



 
4 

 .الزهايمر مرضى رعاية ينتحس في الاصطناعي الذكاء :(04)الملحق رقم 

 

https://www.univ-msila.dz/ImpactUniv/wp-content/uploads/2020/05/Contribution-of-

artificial-intelligence-in-improving-the-care-of-Alzheimer-patients-1.pdf 

 

 

 

 

 

https://www.univ-msila.dz/ImpactUniv/wp-content/uploads/2020/05/Contribution-of-artificial-intelligence-in-improving-the-care-of-Alzheimer-patients-1.pdf
https://www.univ-msila.dz/ImpactUniv/wp-content/uploads/2020/05/Contribution-of-artificial-intelligence-in-improving-the-care-of-Alzheimer-patients-1.pdf
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 (: الذكاء الاصطناعي في تحسين رعاية مرضى الزهايمر.05الملحق رقم )

 

 



 
6 

 .2020 فيفري 02الرطبة  راضيللأ العالمي اليوم(: 06الملحق رقم )

 

. 



 
7 

 2020مارس 21 للغابات الدولي اليوم(: 07الملحق رقم )

 

 



 
8 

 2020فبراير  4اليوم العالمي للسرطان (: 08الملحق رقم )

، احتفلت جامعة محمد بوضياف بالمسيلة نوي وفقًا لمنظمة الصحة العالميةمن أجل تفعيل تقويم الأيام العالمية الس
 .عالمي للسرطان حيث بادر طلاب الجامعة بزيارة مركز سرطان كبار السن والأطفالباليوم ال

 



 
9 

 2020فبراير  4اليوم العالمي للسرطان (: 09الملحق رقم )

 



 
10 

 2019أكتوبر 16العالمي  الأغذية يوم (:10الملحق رقم )

لموارد الحيوية: التغذية والصحة والبيئة الندوة الوطنية ل  



 
11 

 2020 جانفي 4 للبرايل العالمي اليوم(:11الملحق رقم )
V5 افتتحت جامعة المسيلة غرفة مخصصة لهذه الفئة من الطلاب ، مزودة بأجهزة كمبيوتر وطابعة برايل 

  

 



 
12 

 2020 ماي 06 للربو العالمي اليوم (:12الملحق رقم )
 



 
13 

 2020 ماي 11  لمرض الذئبة الحمراء العالمي اليوم (:13الملحق رقم )

 
 



 
14 

 24/02/2020-23الأسبوع التحسيسي للتلقيح ضد فيروس كورونا  (:14الملحق رقم )

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
15 

 19-مطهر ضد فيروس كورونا كوفيدإنتاج  (:15الملحق رقم )

 

 



 
16 

 19-تصميم وتصنيع القناع الواقي ضد كوفيد (:16الملحق رقم )
 

 



 
17 

 تنظيم اجتماعًا افتراضيًا (:17الملحق رقم )



 
18 

 ضد كوروناانطلاق حملة للتلقيح  (:18الملحق رقم )

 

   



 
19 

 19-استحداث مصحة كوفيد (:19الملحق رقم )
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 بالمسيلة باستير ومعهد المسيلة جامعة بين التعاون إطار (:20الملحق رقم )
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  (21الملحق رقم )
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  (22الملحق رقم )
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 أولا: معامل الثبات
 (15-11.الصحة البدنية )الفقرات 1

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.813 5 

 (11-16.الصحة النفسية )الفقرات 2
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.758 5 

 (14-11)الفقرات .الصحة الاجتماعية 3
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.694 4 

 (11-15.الصحة الوقائية )الفقرات 4
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.809 5 

 (23-21.التدريب الصحي )الفقرات 5
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.864 4 

 أبعاد( 15. الإجمالي )6
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.873 5 
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 ثانيا: الاتساق الداخلي
 

Correlations 

 البدنٌة_الصحة 

 الإجراءات من بمجموعة الجامعة قامت

 لمكافحة الاحترازٌة والقواعد والتدابٌر

 -19-كوفٌد كورونا فٌروس من والوقاٌة

Pearson Correlation .759
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 200 

 خدماتها تقدٌم  بمواصلة الجامعة قامت

 العالمٌة التحسٌسٌة للأٌام ومواكبتها  الصحٌة

 لمكافحة والوطنٌة

Pearson Correlation .727
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 200 

 رعاٌة تحسٌن فً الجامعة مساهمة مواصلة

 انتشار ظل فً  الخاصة الاحتٌاجات ويذ

 -19- كوفٌد فٌروس

Pearson Correlation .624
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 200 

 فٌروس ضد التلقٌح حملة الجامعة نظمت

 العمال، ) ومكثف دوري بشكل كورونا

 ؛(الاساتذة الطلبة،

Pearson Correlation .502
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 200 

 بتعزٌز التوعٌة حملات الجامعة مواصلة

 ،..... أمــرض من بالتوعٌة الجامعٌة الصحة

 -19- كوفٌد فٌروس انتشار ظل فً

Pearson Correlation .869
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 200 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 ٌةالنفس_الصحة 

 المساعدة مخططاتها ضمن الجامعة وضعت

 نتٌجة الداخلٌة الأطراف لمختلف  النفسٌة

 -19- كوفٌد فٌروس انتشار

Pearson Correlation .717
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 200 

 الاصابة عند المرافقة بعملٌات الجامعة قٌام

 الإصابة معدلات لتخفٌض كورونا بفٌروس

 النفسٌة بالضغوط

Pearson Correlation .423
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 200 

 النفسٌة الصحة ثقافة بنشر الجامعة قامت

 بالضغوطات الوعً مستوى ورفع

 التعامل وطرق ومسبباتها النفسٌة والأمراض

 -19- كوفٌد فٌروس انتشار نتٌجة معها

Pearson Correlation .409
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 200 

 فٌها تعزز برامج بوضع الجامعة قامت

 المرضً القلق لمعالجة النفسٌة الصحة

 كوفٌد فٌروس انتشار  نتٌجة والهلع والإكتئاب

-19- 

Pearson Correlation .530
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 200 

 والصحة الصحٌة الخدمات مختلف تعطٌل

 فً الجائحة انتشار بسبب الجامعة فً النفسٌة

 العالم أنحاء عجمٌ

Pearson Correlation .695
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 200 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 الاجتماعٌة_الصحة 

 مشددة احترازٌة قواعد بوضع الجامعة قامت

 المباشر الاتصال وعدم الاجتماعً للتباعد

 انتشار أثناء .... الجامعً رمالح داخل

 -19- كوفٌد فٌروس

Pearson Correlation .818
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 200 

 بعد عن التعلٌم منصة بوضع الجامعة قامت

 والاحترازٌة، الاحتٌاطٌة الإجراءات ضمن

 والادارٌٌن الطلبة بٌن العدوة انتقال لمنع

 والأساتذة

Pearson Correlation .343
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 200 

 فٌها تعزز برامج بوضع الجامعة قامت

 الوعً مستوى لرفع الاجتماعٌة الصحة

 ) الاجتماعً

Pearson Correlation .705
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 200 

 الاجتماعٌة، الصحة بتقوٌة الجامعة قامت

 العلاقات تكوٌن على الاشخاص لمساعدة

 ظل فً...... خلال من علٌها والمحافظة

 -19- كوفٌد انتشار

Pearson Correlation .805
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 200 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 الوقائٌة_الصحة 

 الإجراءات من مجموعة بإتخاذ الجامعة قامت

 والمُعدٌة المزمنة الأمراض حدوث لمنع

Pearson Correlation .884
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 200 

 من للعدٌد الكاملة المرافقة الجامعة وفرت

 الناشئة والمؤسسات الأعمال ورجال الطلاب

 والمعقمات الواقٌة الأقنعة صناعة مجال فً

 والمطهرات

Pearson Correlation .561
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 200 

 الأمراض عن المبكر بالفحص الجامعة قامت

 الثدي، سرطان الضغط، السكري، :التالٌة

 الخ...القولون سرطان

Pearson Correlation .620
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 200 

 الجامعً الحرم داخل الاطراف كل إلزام

 التباعد إجراءات و الكمامة بارتداء

Pearson Correlation .504
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 200 

 بالسلامة التوعٌة برامج بتقدٌم الجامعة قٌام

 بسبب العمل وخارج العمل مقر فً والمخاطر

 كورونا فٌروس انتشار

Pearson Correlation .862
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 200 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Correlations 

 الصحً_التدرٌب 

 ورشات من العدٌد بتنظٌم الجامعة قامت

 فً تدخل التً التدرٌبٌة والدورات العمل

 كورونا فٌروس انتشار مكافحة كٌفٌة إطار

Pearson Correlation .855
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 200 

 الأولٌة الإسعافات فً تدرٌبٌة دورات إقامة

 حدة من للتقلٌل الجامعً الحرم داخل

 الاصابات حدوث أثناء المخاطر

Pearson Correlation .657
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 200 

 القلبً الإنعاش فً تدرٌبٌة دورات إقامة

 الجامعً الحرم داخل إلخ...

Pearson Correlation .737
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 200 

 الطبً، لتحلٌلا مجال فً الطلبة تدرٌب

 العقلٌة الصحة وتخصصات

Pearson Correlation .903
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 200 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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 ثالثا: تحليل المحاور
 

 

 

 الجنس

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

 54.0 54.0 54.0 108 ذكر 

 100.0 46.0 46.0 92 أنثى

Total 200 100.0 100.0  

 

 الحالية_العلمية_الدرجة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12.0 12.0 12.0 24 لٌسانس من أقل 

 35.0 23.0 23.0 46 لٌسانس

 73.0 38.0 38.0 76 ماستر

 92.5 19.5 19.5 39 دكتوراه

 100.0 7.5 7.5 15 أستاذٌة

Total 200 100.0 100.0  

 

 الجامعة_داخل_حالتكم

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 70.0 70.0 70.0 140 طالب 

 94.0 24.0 24.0 48 جامعً أستاذ

 100.0 6.0 6.0 12 اداري

Total 200 100.0 100.0  

 

 

 

 بالجامعة_واجدالت_سنوات

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 65.0 65.0 65.0 130 سنوات 5 إلى سنة1 من 

 83.5 18.5 18.5 37 سنوات 10 إلى 6 من

 95.0 11.5 11.5 23 سنة 15 إلى 11 من

 97.0 2.0 2.0 4 سنة 20 إلى 16 من

 100.0 3.0 3.0 6 سنة 20 من أكثر

Total 200 100.0 100.0  
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 العمرية_الفئات

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 41.0 41.0 41.0 82 سنة 25 من أقل 

 70.0 29.0 29.0 58 سنة 34 إلى 25 من

 93.5 23.5 23.5 47 سنة 44 إلى 35 من

 97.0 3.5 3.5 7 سنة 54 إلى 45 من

 100.0 3.0 3.0 6 ةسن 54 من أكبر

Total 200 100.0 100.0  

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 الإجراءات من بمجموعة الجامعة قامت.1

 لمكافحة الاحترازٌة والقواعد والتدابٌر

 -19-كوفٌد كورونا فٌروس من والوقاٌة

200 3.8800 .87143 .06162 

 خدماتها تقدٌم  بمواصلة الجامعة قامت.2

 التحسٌسٌة للأٌام ومواكبتها  الصحٌة

 لمكافحة والوطنٌة العالمٌة

200 3.3800 1.10531 .07816 

 تحسٌن فً الجامعة مساهمة مواصلة.3

 ظل فً  الخاصة الاحتٌاجات ذوي رعاٌة

 -19- كوفٌد فٌروس انتشار

200 3.5550 1.01098 .07149 

 ضد التلقٌح ةحمل الجامعة نظمت.4

 ) ومكثف دوري بشكل كورونا فٌروس

 ؛(الاساتذة الطلبة، العمال،

200 3.7100 1.04948 .07421 

 التوعٌة حملات الجامعة مواصلة.5

 من بالتوعٌة الجامعٌة الصحة بتعزٌز

 فٌروس انتشار ظل فً ،..... أمــرض

 -19- كوفٌد

200 3.2900 1.14563 .08101 

 طاتهامخط ضمن الجامعة وضعت.6

 الأطراف لمختلف  النفسٌة المساعدة

 -19- كوفٌد فٌروس انتشار نتٌجة الداخلٌة

200 3.4100 1.06186 .07508 

 عند المرافقة بعملٌات الجامعة قٌام.7

 معدلات لتخفٌض كورونا بفٌروس الاصابة

 النفسٌة بالضغوط الإصابة

200 3.2450 1.09130 .07717 

 صحةال ثقافة بنشر الجامعة قامت.8

 بالضغوطات الوعً مستوى ورفع النفسٌة

 وطرق ومسبباتها النفسٌة والأمراض

- كوفٌد فٌروس انتشار نتٌجة معها التعامل

19- 

200 3.3400 1.03429 .07314 
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 فٌها تعزز برامج بوضع الجامعة قامت.9

 المرضً القلق لمعالجة النفسٌة الصحة

 فٌروس انتشار  نتٌجة والهلع والإكتئاب

 -19- كوفٌد

200 3.1000 1.06568 .07536 

 الصحٌة الخدمات مختلف تعطٌل11

 انتشار بسبب الجامعة فً النفسٌة والصحة

 العالم أنحاء جمٌع فً الجائحة

200 3.1900 1.02917 .07277 

 احترازٌة قواعد بوضع الجامعة قامت.11

 الاتصال وعدم الاجتماعً للتباعد مشددة

 أثناء .... الجامعً الحرم داخل المباشر

 -19- كوفٌد فٌروس انتشار

200 3.8400 1.02452 .07244 

 التعلٌم منصة بوضع الجامعة قامت.12

 الاحتٌاطٌة الإجراءات ضمن بعد عن

 الطلبة بٌن العدوة انتقال لمنع والاحترازٌة،

 والأساتذة والادارٌٌن

200 4.0850 .88413 .06252 

 تعزز برامج بوضع الجامعة قامت.13

 مستوى لرفع الاجتماعٌة حةالص فٌها

 ) الاجتماعً الوعً

200 3.3550 1.09772 .07762 

 الصحة بتقوٌة الجامعة قامت.14

 على الاشخاص لمساعدة الاجتماعٌة،

 خلال من علٌها والمحافظة العلاقات تكوٌن

 -19- كوفٌد انتشار ظل فً......

200 3.2850 .99434 .07031 

 نم مجموعة بإتخاذ الجامعة قامت15

 المزمنة الأمراض حدوث لمنع الإجراءات

 والمُعدٌة

200 3.3050 1.02333 .07236 

 للعدٌد الكاملة المرافقة الجامعة وفرت.16

 والمؤسسات الأعمال ورجال الطلاب من

 الواقٌة الأقنعة صناعة مجال فً الناشئة

 والمطهرات والمعقمات

200 3.5550 1.02088 .07219 

 عن المبكر بالفحص الجامعة قامت.17

 الضغط، السكري، :التالٌة الأمراض

 الخ...القولون سرطان الثدي، سرطان

200 2.9250 1.13836 .08049 

 الحرم داخل الاطراف كل إلزام.18

 إجراءات و الكمامة بارتداء الجامعً

 التباعد

200 3.8950 1.05810 .07482 

 التوعٌة برامج بتقدٌم الجامعة قٌام.19

 وخارج العمل مقر فً روالمخاط بالسلامة

 كورونا فٌروس انتشار بسبب العمل

200 3.7450 .94042 .06650 

 من العدٌد بتنظٌم الجامعة قامت.21

 التً التدرٌبٌة والدورات العمل ورشات

 انتشار مكافحة كٌفٌة إطار فً تدخل

 كورونا فٌروس

200 3.3500 .95502 .06753 
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 الإسعافات فً تدرٌبٌة دورات إقامة.21

 من للتقلٌل الجامعً الحرم داخل لأولٌةا

 الاصابات حدوث أثناء المخاطر حدة

200 3.3750 1.03912 .07348 

 الإنعاش فً تدرٌبٌة دورات إقامة.22

 الجامعً الحرم داخل إلخ... القلبً

200 3.0850 1.11083 .07855 

 الطبً، التحلٌل مجال فً الطلبة تدرٌب23

 العقلٌة الصحة وتخصصات

200 2.9500 1.15506 .08168 

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 3 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 الإجراءات من بمجموعة الجامعة قامت.1

 لمكافحة الاحترازٌة والقواعد والتدابٌر

 -19-وفٌدك كورونا فٌروس من والوقاٌة

14.281 199 .000 .88000 .7585 1.0015 

 خدماتها تقدٌم  بمواصلة الجامعة قامت.2

 التحسٌسٌة للأٌام ومواكبتها  الصحٌة

 لمكافحة والوطنٌة العالمٌة

4.862 199 .000 .38000 .2259 .5341 

 تحسٌن فً الجامعة مساهمة مواصلة.3

 ظل فً  الخاصة الاحتٌاجات ذوي رعاٌة

 -19- كوفٌد ٌروسف انتشار

7.764 199 .000 .55500 .4140 .6960 

 فٌروس ضد التلقٌح حملة الجامعة نظمت.4

 العمال، ) ومكثف دوري بشكل كورونا

 ؛(الاساتذة الطلبة،

9.568 199 .000 .71000 .5637 .8563 

 بتعزٌز التوعٌة حملات الجامعة مواصلة.5

 أمــرض من بالتوعٌة الجامعٌة الصحة

 -19- كوفٌد فٌروس انتشار ظل فً ،.....

3.580 199 .000 .29000 .1303 .4497 

 مخططاتها ضمن الجامعة وضعت.6

 الأطراف لمختلف  النفسٌة المساعدة

 -19- كوفٌد فٌروس انتشار نتٌجة الداخلٌة

5.461 199 .000 .41000 .2619 .5581 

 عند المرافقة بعملٌات الجامعة قٌام.7

 معدلات لتخفٌض كورونا بفٌروس الاصابة

 النفسٌة بالضغوط الإصابة

3.175 199 .002 .24500 .0928 .3972 

 النفسٌة الصحة ثقافة بنشر الجامعة قامت.8

 بالضغوطات الوعً مستوى ورفع

 وطرق ومسبباتها النفسٌة والأمراض

- كوفٌد فٌروس انتشار نتٌجة معها التعامل

19- 

4.649 199 .000 .34000 .1958 .4842 
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 فٌها تعزز برامج بوضع الجامعة قامت.9

 المرضً القلق لمعالجة النفسٌة الصحة

 فٌروس انتشار  نتٌجة والهلع والإكتئاب

 -19- كوفٌد

1.327 199 .186 .10000 -.0486- .2486 

 الصحٌة الخدمات مختلف تعطٌل.11

 انتشار بسبب الجامعة فً النفسٌة والصحة

 العالم أنحاء جمٌع فً الجائحة

2.611 199 .010 .19000 .0465 .3335 

 احترازٌة قواعد بوضع الجامعة قامت.11

 الاتصال وعدم الاجتماعً للتباعد مشددة

 أثناء .... الجامعً الحرم داخل المباشر

 -19- كوفٌد فٌروس انتشار

11.595 199 .000 .84000 .6971 .9829 

 التعلٌم منصة بوضع الجامعة قامت.12

 تٌاطٌةالاح الإجراءات ضمن بعد عن

 الطلبة بٌن العدوة انتقال لمنع والاحترازٌة،

 والأساتذة والادارٌٌن

17.355 199 .000 1.08500 .9617 1.2083 

 فٌها تعزز برامج بوضع الجامعة قامت.13

 الوعً مستوى لرفع الاجتماعٌة الصحة

 ) الاجتماعً

4.574 199 .000 .35500 .2019 .5081 

 الصحة بتقوٌة الجامعة قامت.14

 على الاشخاص لمساعدة الاجتماعٌة،

 خلال من علٌها والمحافظة العلاقات تكوٌن

 -19- كوفٌد انتشار ظل فً......

4.053 199 .000 .28500 .1464 .4236 

 من مجموعة بإتخاذ الجامعة قامت.15

 المزمنة الأمراض حدوث لمنع الإجراءات

 والمُعدٌة

4.215 199 .000 .30500 .1623 .4477 

 للعدٌد الكاملة المرافقة الجامعة توفر.16

 والمؤسسات الأعمال ورجال الطلاب من

 الواقٌة الأقنعة صناعة مجال فً الناشئة

 والمطهرات والمعقمات

7.688 199 .000 .55500 .4127 .6973 

 عن المبكر بالفحص الجامعة قامت.17

 الضغط، السكري، :التالٌة الأمراض

 لخا...القولون سرطان الثدي، سرطان

-.932- 199 .353 -.07500- -.2337- .0837 

 الحرم داخل الاطراف كل إلزام.18

 إجراءات و الكمامة بارتداء الجامعً

 التباعد

11.962 199 .000 .89500 .7475 1.0425 

 التوعٌة برامج بتقدٌم الجامعة قٌام.19

 وخارج العمل مقر فً والمخاطر بالسلامة

 اكورون فٌروس انتشار بسبب العمل

11.203 199 .000 .74500 .6139 .8761 

 من العدٌد بتنظٌم الجامعة قامت.21

 التً التدرٌبٌة والدورات العمل ورشات

 انتشار مكافحة كٌفٌة إطار فً تدخل

 كورونا فٌروس

5.183 199 .000 .35000 .2168 .4832 
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 الإسعافات فً تدرٌبٌة دورات إقامة.21

 من ٌلللتقل الجامعً الحرم داخل الأولٌة

 الاصابات حدوث أثناء المخاطر حدة

5.104 199 .000 .37500 .2301 .5199 

 الإنعاش فً تدرٌبٌة دورات إقامة.22

 الجامعً الحرم داخل إلخ... القلبً

1.082 199 .280 .08500 -.0699- .2399 

 التحلٌل مجال فً الطلبة تدرٌب.23

 العقلٌة الصحة وتخصصات الطبً،

-.612- 199 .541 -.05000- -.2111- .1111 
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 رابعا: اختبار الفرضية الأولى

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 05857. 82838. 3.5850 200 البدنٌة_الصحة

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 3 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 7005. 4695. 58500. 000. 199 9.987 البدنٌة_الصحة

 

 خامسا: اختبار الفرضية الثانية
One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 05221. 73839. 3.3000 200 النفسٌة_الصحة

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 3 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 4030. 1970. 30000. 000. 199 5.746 النفسٌة_الصحة

 سادسا: اختبار الفرضية الثالثة
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 05791. 81896. 3.5625 200 الاجتماعٌة_الصحة

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 3 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 6767. 4483. 56250. 000. 199 9.713 الاجتماعٌة_الصحة
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 سابعا: اختبار الفرضية الرابعة
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 06064. 85764. 3.5250 200 الوقائٌة_الصحة

 

 

 

 

 

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 3 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 6446. 4054. 52500. 000. 199 8.657 الوقائٌة_الصحة

 

 ثامنا: اختبار الفرضية الخامسة
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 06574. 92969. 3.1500 200 الصحً_التدرٌب

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 3 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 2796. 0204. 15000. 024. 199 2.282 الصحً_التدرٌب

 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 
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 000, 200 949, 000, 200 172, البدنية_الصحة

_الصحة

 الاجتماعية

,193 200 ,000 ,935 200 ,000 

 000, 200 943, 000, 200 148, النفسية_الصحة

 000, 200 927, 000, 200 210, الوقائية_الصحة

 000, 200 957, 000, 200 161, الصحي_التدريب

a. Correction de signification de Lilliefors 
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  :الملخص
-91-كوفيد جائحة ظل في( SDGs3) الجامعية الصحة جودة مستوى قياسهدفت هذه الدراسة إلى 

من خلال معرفة واقع جودة الصحة الجامعية بجامعة المسيلة، وتقييم  ،بالمسيلة بوضياف محمد جامعة حالة
نا استخدم ؛الدراسة أهداف تحقيقل وسعيامساهمتها في تحقيقها من وجهة نظر الاطراف الداخلية للحرم الجامعي، 

ارسة، ومن أجل تقييم الممارسة البيانات والمعلومات الموجودة على المنصات الالكترونية للجامعة لمعرفة واقع المم
بتوزيع استمارة إستبيان لفائدة الاطراف الداخلية بالجامعة. وذلك بإستخدام المنهج الوصفي التحليلي  ناقم

  المناسب لهذه الدراسة.
مستوى جودة الصحة الجامعية بجامعة المسيلة مرتفع بعد تقييمها من طرف حيث توصلت الدراسة إلى 

الدراسة بإلزامية وضع  وفي الاخير توصي هذه .الجامعية بعاد جودة الصحةأطراف الداخلية للجامعة من خلال الأ
دات الوجودية للأوبئة المستقبلية ف من التهدييتخفصة بالمجال الصحي تسمى )الادارة الصحية( لإدارة متخص

   . والكوارث المستمرة والمتوقعة لتغير المناخ
جائحة فيروس   الجامعية، جودة الصحة ،الهدف الثالث للتنمية المستدامة ،التنمية المستدامة :الكلمات المفتاحية

  كورونا.
Abstract: 

This study aimed to measure the quality of university health (SDGs3) in the 

light of the Covid-19 pandemic - the case of Mohamed Boudiaf University in 

M'sila, through knowing the reality of the quality of university health at The 

University of  M'sila, assessing its contribution to its achievement from the point 

of view of the internal parties of the campus, and in order to achieve the 

objectives of the study, we used the data and information on the university's 

electronic platforms to find out the reality of practice, and in order to assess the 

practice we distributed a questionnaire form for the internal parties of the 

university by using the appropriate analytical descriptive approach to this study. 

The study found that the level of quality of university health at The 

University of  M'sila is high after being evaluated by the internal parties of the 

university through the dimensions of the quality of university health.  

In the end, this study recommends the mandatory of the establishment of a 

specialized department in the health field called (Health Administration) to 

mitigate the existential threats of future epidemics and the ongoing anticipated 

disasters of climate change.  

Keywords: Sustainable development, the third goal of sustainable 

development, the quality of university health, the COV pandemic. 


