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Résume de I'étude

Titre de I'étude: Le role de l'activité physique adaptée a 'amélioration de la santé
mentale et l'interaction sociale accrue

- Objectifs de 1'étude:

Prouver que la pratique de I'activité physique adaptée a un role dans 'amélioration de la
santé mentale

Le role de certains traits de personnalité (anxiété et agressivitéy comme variables
psychologiques qui rendent les personnes handicapées sous pression

Prouvez aussi que la pratique de l'activité physique adaptée a un role dans l'intégration
des personnes handicapées dans la société et d'accroitre son interaction

— Problématique:

Est-ce que 'activité sportive adaptée a un role dans I'amélioration de la santé mentale et
l'interaction sociale accrue chez les handicapés physiques

~Y at-il des différences significatives entre les praticiens et les non-praticiens de
l'activité physique sportive adaptée pour réduire I'anxiété de prescription des
handicapés physiques

- Y at-1l des diftérences significatives entre les praticiens et les non-praticiens de
l'activité physique sportive adaptée pour réduire 'agressivité de prescription des
handicapés physiques

-Y at-il des différences significatives entre les praticiens et les non-praticiens de
l'activité physique adaptée pour L'augmentation de la participation sociale de
prescription des handicapés physiques

Hypothéses de 1'étude:

L'activité physique adaptée a un role dans I'amélioration de la santé mentale et
l'interaction sociale accrue pour les handicapés physiques

Hypotheses partielles:

-1l existe des différences significatives entre les praticiens et les non-praticiens de

l'activité physique adaptée pour réduire I'anxiété du statut des handicapés physiques

- Il existe des diftérences significatives entre les praticiens et les non-praticiens des
différences d'activité physique adaptées a la réduction de la prescription agressive des

handicapés physiques



-1 existe des différences significatives entre les praticiens et les non-pratiquants de
différences sportives d'activité physique adaptée pour augmenter le taux de participation

sociale parmi les handicapés physiques

-Procédures de I’étude sur le terrain:

—-Echantillon . 20 praticiens. 20 Non pratiquants

~domaine spatial Une étude sur le terrain dans le club amateur de sport espere pour les
personnes handicapées et a la réadaptation des personnes handicapées de I'association et
la mise a niveau

-Temporelle du domaine: le début du mois, Avril au début du mois de mai
-Méthodologie: approche descriptive.

—Outils d'étude: questionnaire.

—Les résultats obtenus a:

~ l'activité sportive adaptée a un role majeur dans 'amélioration de la santé mentale

- contribue a l'activité sportive dans la plus grande intégration et une interaction avec la
communauté

Suggestions et recommandations:

Activités sportives —Ajouter au sein des clubs sportifs ambulantes-handicapés climatisées
dans votre programme

- Reconnaissant l'importance des activités sportives dans les loisirs climatisé au handicap

physique



