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 شكر وعرفان
 

نَا اللّوًِ فَضْلًِ مِن ذَلِكًَ" تعالى قولو من نطلاقاًًإ  " يَشْكُرُونًَ لا الناسًِ أَكْثَ رًَ وَلَكِن الناسًِ وَعَلَى عَلَي ْ
ً(منًلمًيشكرًالناسًلمًيشكرًالله)ًقالًرسولًاللهًصلىًاللهًعليوًوسلمو83ًًالآية يوسف سورة

ًووفقني بنعمو أنًمنىًعليعلىً وأشكره تعالى أحمده أن ونعمو تعالى الله بفضلًوإقرارا عليًلزاماًأرى
 .الدتوكلون وعليوًفليتوكل توكلت عليو بالله إلا توفيقي وما الدتواضع، العمل ىذا لانجاز

 شرافالإ لقبولو زروق نايل الكريم أستاذي إلى وتقديري شكري بخالص أتقدم فإني بالجميل مني وعرفانا
 الله جزاهف لي، سند خنً كان وقد كان، أيًوقت فى إرشاد أو توجيو أو بنصح علي يبخل لم والذي

ً.الخنً كل عني
 أدواتًتحكيم لقبولذم صدر ورحابة نفس بطيب تفضلوا الذين الأساتذة إلى والتقدير بالشكر أتقدم كما
فجزاىمًلدساعدةً،ًاأساتذةًقسمًالنشاطًالرياضيًالدكيفً،ًالذينًقدمواًيدًالعونًوًًكلًإلىًوًسةرًالدا

 رسة،االد أدوات تطبيق في ساعدني من كل إلى والعرفان الشكر بجزيل أتقدم كما ،اللهًعناًخنًًالجزاء
ً.الدراسة أدوات تطبيق على بالدوافقة استجابوا الذين حركياًً الدعاقنٌ إلى أيضاًً موصولًوالشكر

 سند وخنً لي عون خنًًوكان والدساعدة العون يد لي مد من كل إلى والتقدير الشكر بخالص أتقدم كما
ً.الدتواضع الجهد ىذا انجاز من تمكنت حتى

ً
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ً
ً
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ً

ً



 إهداء 
ً(ًًوقل ربي ارحمهما كما ربياني صغيراإلىًالذيْنًبعثاًفّيًنورًالحياةً،ًالذيْنًقالًفيهماًتعالىً:ً)ً

ً(ًسورةًالإسراء42ًالآيةًً)ًً

ًوالحنانً،إلىًالتيًغمرتنيًبحنانهاًوزرعتًفيًقلبيًالعطفً

ً(ً،ًإلىًأميًالغاليةًأطالًاللهًفيًعمرىاًًالجنّة تحت أقدام الأمهات:)ًًإلىًالتيًقالًفيهاًً

ًًوًجدتيًاطالًاللهًفيًعمرهماًًالىًجدي

كًل كًلًمنًساىمًًإخوتيًواخواليًوًخالاتيًًإلى كًلًباسموً،ًإلى كًلًالأصدقاء الأىلًوالأحبابً،ًإلى

ًفيًانجازًىذاًالعملً

كًلًمنًعرفتهمًفيًالدراسةإلىًرفقاءً ً.الحياةًالجامعيةًوإلى

كًلًعزيزًلمًيذكرً  .سموًمكتوبًفيًقلبيًحتىًوانًلمًيكتبوًقلميإسموًمنًخلالًىذاًالإىداءًفإإلى

ً

ً

ً
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 قال تعالى
  َوَعَلى ًَّ رَبِّ أوَْزِعْىًِ أنَْ أشَْكُرَ وعِْمَتكََ الَّتًِ أوَْعَمْتَ عَلَ

وَالدَِيّ وَأنَْ أعَْمَلَ صَالحِاً ترَْضَايُ وَأدَْخِلْىًِ برَِحْمَتكَِ فًِ 

الحِِيهَ    عِباَدِكَ الصَّ
                                                                                                                                          

 .91سورة النمل الآية 

 من لم يشكر الناس لم يشكر الله   :عليو وسلم صلى اللهو قال 
 في البداية نشكر الله عز وجل الذي وفقنا  لإتمام ىذا العمل المتواضع

 إنجاز ىذا البحث في يكما نتوجو بالشكر الجزيل  إلى كل من ساعدن
 التقديرعبارات الشكر و أن نتقدم بأسمى  ييشرفنأو من بعيد ، كما  سواء من قريب

   زروق نايل إلى الأستاذ المشرف 
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 القيمة مهبنصائح ياعل
أن  ي، و لا يفوتنكما أشكر والداي على كل ما قدموه لي من حنان و نصح و دعاء 

 المعهدإلى كل أساتذة  نتقدم بجزيل الشكر والعرفانأ
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 :مقدمة
يتعرض الإنسان في حياتو للكثير من الدواقف و الدفاجآت التي قد تكون إيجابية أو سلبية سواء كانت مؤقتة أو دائمة، 
والتي يمكن أن يبتلى بها الفرد لتغير من معيشتو و بذعلو شخصا أخر يتميز بغير الصفات التي كان عليها من قبل وىذا لدا 

الإنسان الدعاق فوق ىذه الدعانات التي يتعرض لذا نتيجة إصابتو فإنو يتعرض  للإصابة من تأثير مباشر على الدعاق، ف
كذلك إلى ألام نفسية تكون أشد ألدـا و أكثر أثرا ، خاصة إذا كانت الإصابة جسمية و نتـج عنها تشوه جسدي أو 

وتو و قد أصبح في فقدان أحد الأطراف إذ يصاب الدعاق بصدمات نفسية و عصبية عندما يجد نفسو عاجزا عن كسب ق
حاجة إلى مساعدة الآخرين فيصبح غير راضي عن مصيره و حالو ، ولذذا حاول العديد من علماء النفـس الوصول إلى 
سمات لزددة لعالم الدعاقين لإبراز دور الخدمة الإجتماعية عن طريق الأخصائي الإجتماعي مع مثل ىذه الدشاعر السلبية 

د الدعاق و يعينو على إستعادة إستقراره النفسي و توازنو الإنفعالي أو ما يسمى بسوء و مظاىر السلوك الدفاعي ليساع
التكيف مع البيئة الإجتماعية الخاصة بكل فرد، و تظهر ىذه الآثار في شكل العديد من الدشكلات منها ما يتعلق 

تمام من خلال العمل على إدماج ىذه بالأسرة وما يتعلق بالترويح و الصداقات ....إلخ  إذ يمكننا أن نلتمس ىذا الإى
الفئة إجتماعيا و مهنيا مع توفير سبل الراحة للمعوق، لشا يجعلو كفيلا بنمو و بناء شخصيتو و تأىيلو بالشكل الصحيح 

 ليصبح قادرا على العمل و الإبداع .
التعليمية  الدادة ووضعت معهم، تتلاءم التي الطرق وابتكرت الدعوقين، بفئة الخاصة الدراكز أنشئت وأخرى الأسباب لذذه
التي  والرياضية البدنية الأنشطة لرال الفئة؛ ذهبهكبيرا  اىتماما عرفت التي الاتلمجا ومن مستوياتهم، مع تتناسب التي

 والغايات الأىداف جل واستغلال الدمارسة، لحسن ضمانا القياس والتقويم، وأساليب والدقننة، الدعدلة البرامج قدمت
 (.3: 2002)رضوان،    .اللمجا ىذا من الدنتظرة

ان النشاط الرياضي الدكيف من اىم النشاطات التي اعتنى بها الكثير من الباحثين و الدختصين لدا لو من اهمية و منفعة  
الفئة كبيرة لجميع شرائح المجتمع اطفال , مراىقين , مسنين  اضافة الى فئة الدعاقين التي تتطلب عناية كبيرة لإخراج ىاتو 

من ازماتهم و احساسهم بصحة نفسية جيدة و لزاولة ادماجهم داخل المجتمع, و بالطبع لن يأتي ذلك  الى بدمارسة 
النشاط الرياضي الدكيف بدختلف اشكالو للنشاط الرياضي الدكيف اهمية كبيرة في حياة الدعاق حركيا , فان لو اثر ايجابي 

و يؤدي بالدعاق الى التخلص من لستلف   غلغل الى اعماق مستويات السلوكعلى الحياة الانفعالية للمعاق , فهو يت
العقبات التي تواجهو و بالتالي برقيق صحة نفسية عالية و كذا ادماجو مع اقرانو العاديين ووعيا منا بفاعلية النشاط 

و العلاقات الاجتماعية و كذا الرياضي الدكيف لذذه الفئة نتيجة لدا تعانيو من معوقات من حيث التصرفات الاستقلالية 
صحتو النفسية , جاءت ىاتو الدراسة الدتواضعة التي ماىي الا ثمرة في حقل الرعاية بالدعاقين حركيا و التي اردنا من خلالذا 

 إظهار دور  النشاط الرياضي الدكيف في برقيق الصحة النفسية و زياده التفاعل الاجتماعي
أهمية و أثر على نفسية الدعوق من خلال تنمية كفاءاتو وبرسين مردوده من خلال  لدكيفللنشاط الرياضي ا كما ان 

كالقلق والعدوانية و عدم الاقبال الاجتماعي وبالتالي برقيق الصحة النفسية من خلال التخلص من الدشاكل النفسية ،
ا يساعدىم على اكتساب خبرات و الارتقاء بقدراتهم في مواجهة الدشكلات ، بالرجوع إلى العقبات التي قد تعترضهم كم



 

2 

التفاعل الاجتماعي  من خلال زيادةأنماط سلوكية حميدة ، و التمسك بالعادات الحسنة، ونمو العلاقات الاجتماعية 
أنهم في اتصال مستمر مع بعضهم البعض وىذا الاتصال يكون وفق  حيث،للمعاقينضرورة حتمية بالنسبة الذي يعتبر 

أسس وقيم اجتماعية تكون فيها أفعال وردود أفعال وكذلك أو امر واستجابات بردد التفاعل الاجتماعي سواء كان ىذا 
لتنشئة الاجتماعية تعد عاملا من عوامل ا التي  الدكيفةالأنشطة الرياضية   ةلشارس خلالالتفاعل إيجابيا أو سلبيا، من 

 .الصحيحة 

 الصحة النفسية وزيادة التفاعل الاجتماعي لنشاط البدني الدكيف في برقيق اولقد تمحور موضوع بحثنا حول دور 
 :الى جانبين  عاقين حركيًّـا، و قصد الخوض في ىذا الدوضوع؛ قمنا بتقسيم بحثنـالمل

 الجانب النظري: 
، الجزائر في الدكيف للنشاط الرياضي التاريخي الدكيفة والتطور الرياضية البدنية الأنشطة وتناولنا فيو مفهوم الاول الفصلفي 

تناولنا النظريات الدفسرة للصحة النفسية واىم  و بعد ذالك،  وأسسو والنظريات الدرتبطة بو لشارستو، من الدنتظرة والغايات
وأبعاده  مفهوم التفاعل الاجتماعي ا عن نتكلمو ثالثا الدعاير والدظاىر وكذا مستويات واىداف الصحة النفسية  

ىم عوامل التفاعل الاجتماعي وفي أمستويات و ، بالإضافة إلى مقتضياتو وكذلك ونظريات الدفسرة للتفاعل الاجتماعي ـ،،
ا وأسباب حدوثها والآثار النابذة عنها، كما تهمفهوم الإعاقة الحركية عند العديد من الباحثين، وتصنيفا الى ثم تطرقنا

 تناولنا لستلف الدشاكل والصعوبات التي يلاقيها الدعوقون وأهمية الأنشطة البدنية الدكيفة للمعاقين حركيا. 
الثاني:  الجزء  ، الأول: وأوضحنا فيو إجراءات الدراسة الديدانية ول الجزء الا جزئين :ويتكون من الجانب التطبيقي: 

في الأخير إلى بعض الاقتراحات،  اوخلصن،الاستنتاجات  ىمأقدمنا  ثم تناولنا فيو عرض وبرليل ومناقشة نتائج الدراسة
 وختمنا بحثنا بخاتمة.
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 : تمهيد
التخلص  وألعية و أثر على نفسية الدعوؽ من خلاؿ تنمية كفاءاتو وبرستُ مردوده  لدكيفإف للنشاط الرياضي ا      

من الدشاكل النفسية ، ويهدؼ إلذ توجيو الدعوقتُ بهدؼ الارتقاء بقدراتهم في مواجهة الدشكلات ، بالرجوع إلذ 
العقبات التي قد تعتًضهم كما يساعدىم على اكتساب خبرات و ألظاط سلوكية حميدة ، و التمسك بالعادات 

تعود عليو بالفائدة  الدكيفةركة الدعاؽ في الأنشطة الرياضية مشا ، كما اف الحسنة، ولظو العلاقات الاجتماعية الطيبة
، وىذا بالطبع يساعد الشخص الدعاؽ على  و النفسية  أوؿ ىاتو الفوائد تنعكس على القدرة الحركية و الفسيولوجية
على  ؽ قدر لا بأس بو من الثقة في النفس ويتوقف ىذاامواجهة ظروؼ الحياة بأسلوب أسهل ، وكذلك إعطاء الدع

 . نوع النشاط وقدرة الدعوؽ على النجاح فيو
 النفسية، صحتو على خاصة بصورة تؤثر و الفرد شخصية في بتَةك تغيتَات بردث قد نفسية آثارا الإعاقة تنتج      
 تبرز قد ماك الإعاقة تقبلهم في الدعاقتُ بتُ يوجد اختلاؼ بالطبع و للمعاقتُ، الدناسبة الرعاية توفتَ لغب لذلك
 و بالسعادة الشعور عدـ و التفاؤؿ عدـ النفس، في الثقة ضعف : مثل واضحة بصورة معينة شخصية سمات لديهم
 الفشل و الدتكرر الإحباط من تنشأ السمات ىذه ، لديهم التفكتَ ووضوح الفاعلية لظو تماؿكا  عدـ ذلكك و الرضا

القلق ، و   أعراض على التغلب في كبتَ الدكيف دور، اف للنشاط البدني  عادية بصورة الحياة متطلبات مواجهة في
نفسية  بإحساسات مصحوبة تكوف العدواف و و التوتر و العصبية من سائدة حالات وىي الدعاؽ العداونية عند

  واعراض  جسمية لستلفة
مستمر مع ، حيث أنهم في اتصاؿ  يعد التفاعل الاجتماعي ضرورة حتمية بالنسبة للأفراد وخاصة الدعاقتُ      

بعضهم البعض ، وىذا الاتصاؿ يكوف وفق أسس وقيم اجتماعية تكوف فيها أفعاؿ وردود أفعاؿ وكذلك أو امر 
، وعلى ىذا الأساس الذي يقر بأف   واستجابات بردد التفاعل الاجتماعي سواء كاف ىذا التفاعل إلغابيا أو سلبيا

ل الاجتماعي للمعاقتُ ، حيث تتسم بثراء الدناخ الاجتماعي ووفرة زيادة التفاعدورا مهما في  للأنشطة البدنية الدكيفة
العمليات والتفاعلات الاجتماعية التي من شأنها إكساب الدمارس للرياضة والنشاط البدني عددا كبتَا من القيم 

يع والتنشئة والخبرات والخصاؿ الاجتماعية الدرغوبة والتي تنمي الجوانب الاجتماعية في شخصيتو وتساعده في التطب
الاجتماعية والتكيف مع مقتضيات المجتمع ونظمو ومعايتَه الاجتماعية والأخلاقية، فللنشاط البدني والرياضي تأثتَات 

 على التفاعل الاجتماعي .
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I- المكيف   الرياضي النشاط : 
 مفهوم النشاط البدني الرياضي : -1
النشاط البدني كتعبتَ يقصد بو المجاؿ الكلي و الإجمالر لحركة يرى " الخولر أمتُ أنور" أف إستخداـ كلمة      

 الإنساف  وكذلك عملية التدريب و التنشيط و التًبص في مقابل الكسل و الوىن و الخموؿ .
وفي الواقع فإف النشاط البدني بدفهومو العريض ىو تعبتَ عاـ ، يتسع ليشمل كل ألواف النشاط البدني التي يقوـ بها 
الإنساف و التي يستخدـ فيها بدنو بشكل عاـ ، وىو مفهوـ أنثربولوجي أكثر منو إجتماعي ، لأنو جزء مكمل ، 

 فنجد أنو تغلغل في كل الدظاىر و الأنشطة الإجتماعية  ومظهر رئيسي لدختلف الجوانب الثقافية لبتٍ الإنساف ،

 (22، ص  1996) الخولي أمين أنور ،  

ويرى " تشارلز بيوتشر" أف النشاط البدني الرياضي ذلك الجزء الدتكامل من التًبية العامة ، وميداف بذريبي ىدفو تكوين 
لية والإجتماعية ، بواسطة لستلف ألواف النشاط البدني الذي الدواطن الصالح اللائق من الناحية البدنية والعقلية والإنفعا

 ( 09، ص  1992)بسيوني ،  أختتَ بهدؼ برقيق ىذه الدهاـ 
أما قاسم حسن حستُ فيعتبر النشاط البدني الرياضي ميداف ىاـ من ميادين التًبية عموما ، و التًبية البدنيػػػػػة      

إعػػػػداد الفػػػرد الصػػػػالح ، وتزويػػػده بخبرات ومهارات حركيػػػػة تػػػػػؤدي إلذ توجيػػػػػو لظوه  خصوصا ، ويعد عنصػػػػػرا قويػػػػػا في
) قاسم حسن البدني و النفسي و الإجتماعي و الخلقي للوجهة الإلغابية ، لخدمة الفػػػػػرد نفسو ومن خلالو خدمة المجتمع. 

 (65، ص  1990حسين ، 

لف للتعاريف الدختلفة لنشاطات البدنية و الرياضية ، لصد أنو لؽكن إستخراج العناصر وعليو من خلاؿ العرض السا
 الدشتًكة لدفهوـ النشاط البدني الرياضي وىي 8

 أف النشاط البدني الرياضي جزء مكمل للنظاـ التًبوي العاـ.-
 السلوكية.لستلف الأنشطة في لراؿ النشاط البدني الرياضي ىي وسائل لإكتساب الخبرات -

أف النتائج و الدكتسبات السلوكية النابذة عن لشارسة النشاط البدني الرياضي لا تنمي الجانب البدني فقط بل تنمي 
 جميع الجوانب الأساسية للشخصية.

 النشاطات البدنية و الرياضية المكيفة : -1-1
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التي يستطيع لشارستها الفرد المحدود القدرات النشاطات الرياضية الدكيفة ىي كل الحركات والتمارين وأنواع الرياضات 
من ناحية قصور بعض الوظائف الجسمية الكبرى ، وىي عبارة عن لرموعة من الرياضات الفردية والجماعية تتضمن 8 
) ألعػاب القوى ، السباحػة ، الفروسية ، سباؽ الدراجات ، الجمباز ، تنس الطاولة ، الجيدو  الرمي بالقوس، رفع 

، التزحلق ، التزحلق الفتٍ ، كرة القدـ ، كرة السلة ، كرة اليد ، الطائرة ، كرة الدرمى( وغتَىا من الأنواع الأثقاؿ
الرياضية بسارس من طرؼ لرموعتتُ  الاختصاصاتالرياضية ، والأنشطة البدنية و الرياضية الدكيفة ىي لرموعة من 

 وقسمتُ من الأفراد الدعوقتُ 8
الأفراد الذين لذم لزدودية في القدرة على إقتناء الدعلومات وعلى مستوى الإختلاؼ الوظيفي ، وفي عامل التنظيم -

 النفسي الإجتماعي 
 الأفراد الذين لذم إضطرابات نفسية.-

 وتتضمن النشاطات البدنية الرياضية الدكيفة عدة أنواع 8
 النشاطات الرياضية التنافسية .-
 ضية العلاجية .النشاطات الريا-
 مفهوم النشاط البدني الرياضي المكيف: -2
تعريف حلمي إبراىيم ليلى السيد فرحات 8 يعتٍ الرياضات والألعاب والبرامج التي يتم تعديلها  لتلائم حالات -

إبراىيم ليلى حلمي )الإعاقة وفقا لنوعها  وشدتها ,ويتم ذلك وفقا لاىتمامات الأشخاص  غتَ القادرين وفي حدود قدراتهم 

 (223، ص   1998السيد فرحات ، 

(8 نعتٍ بو كل الحركات والتمرينات وكل الرياضات التي يتم لشارستها من طرؼ أشخاص  storتعريف  ستور)-
لزدودين في قدراتهم من الناحية البدنية ,النفسية ,العقلية ,وذلك بسب أو بفعل تلف أو إصابة   من بعض الوظائف 

 (A.stor1993:p10)الجسمية الكبرى 
تعريف الرابطة الأمريكية للصحة والتًبية البدنية والتًويح والرقص والتًبية الرياضية الخاصة8 ىي البرامج الدتنوعة للنمو -

من خلاؿ الألعاب والأنشطة الرياضية والأنشطة الإيقاعية لتناسب ميوؿ وقدرات وحدود الأطفاؿ الذين لديهم نقص 
 الاستطلاعات ، ليشتًكوا بنجاح وأماف في أنشطة البرامج العامة للتًبية .في القدرات أو 

لزمد عبد الحليم البواليز8 ىي تلك البرامج الدتنوعة من النشاطات الإلظائية والألعاب التي تنسجم وميوؿ وقدرات -
                 الطفل الدعاؽ والقيود التي تفرضها عليو الإعاقة .                                  
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 التطور التاريخي للنشاط البدني الرياضي المكيف: -2-1
ويعود الفضل في بعث فكرة لشارسة النشاط البدني الرياضي من قبل الدعوقتُ إلذ الطبيب الإلصليزي لدويج جوبساف وىو 

عاقتُ حركيا , وقد طبيب في مستشفى ) استوؿ مانديفل( بالصلتًا وبدأت ىذه النشاطات في الظهور عن طريق الد
نادى ىذا الطبيب بالاستعانة بالنشاطات الرياضية لإعادة التكيف الوظيفي للمعاقتُ والدصابتُ بالشلل في الأطراؼ 

لإعادة التأىيل البدني والنفسي لأنها تسمح للفرد الدعوؽ لإعادة الثقة بالنفس واستعماؿ الذكاء والروح  السفلية
معوؽ وكانوا من الدشلولتُ الذين  86أوؿ دورة في مدينة استوؿ مانديفل شارؾ فيها  التنافسية والتعاونية وقد نظم

 اثناء حياتهم وضحايا الحرب العالدية الثانية الذين فقدوا أطرافهم  ةتعرضوا لحادث طارئ
أنشأت بطولة وبدأت الدنافسة عن طريق الألعاب في الدراكز ) الدستشفى ( ثم تطورت إلذ منافسة بتُ الدراكز ثم بعدىا 

                 الدعوقتُ وعند توسيع النشاطات البدنية والرياضية الدكيفة صنفت الدنافسة حسب نوع الإعاقة الحركية
ة ومعتبرا وكذا كاف النشاط البدني والرياضي الدكيف بداية الستينيات النشاط الرياضي بوجو عاـ عرؼ تطورا كبتَا وفي 

نفس الدسار ونفس الابذاه حيث أدلرت في النشاطات في الدشاريع التًبوية والبيداغوجية  في مدارس خاصة وكاف 
ظهور النشاطات الرياضية الدكيفة للإعاقات العقلية تأخر نوعا ما بالنسبة للإعاقات الحركية وىذه العشرية عرفت 

جويلية وعرفت  02و 87في شيكاغو)الولايات الدتحدة الأمريكية( ما بتُ  8746يم أولر للألعاب خاصة في تنظ
مشاركة ألف رياضي مثلوا كل من الولايات الدتحدة الأمريكية وكندا وفرنسا ثم تلتهػا دورات عديدة أخػرى لسنػة 

د الرياضيتُ الدشاركتُ وبالتالر توسيع ىذه ...الخ، وقػد عرفػت ىذه الدورات تزايد مستمر في عد50-53- 8752
النشاطات الرياضية في أوساط الدعوقتُ لدختلف أنواع الإعاقات وقد عرفت العشرية الأختَة في ىذا القرف تطورا كبتَا 
في جميع المجالات وىناؾ اكتشاؼ عاـ للجسم وألعيتو في التكيف وإعادة التكيف مع العالد وقيمتو الاتصالية ودوره 

وسيطي في بزصيص وامتلاؾ الدعلومات الدختلفة مهما كانت معرفية أو انفعالية و كاف لغزو الرياضة من خلاؿ ال
الدلاعب والإعلاـ والإشهارات التي تظهر الأجساـ الأنيقة العضلية وكل الأفكار الدتعلقة الرياضة جعلت الأفراد ومنهم 

على الدستوى العلاجي ويؤدي دورا كبتَا في النمو البدني النفسي  الدعاقتُ يعتقدوف بالألعية البالغة للنشاط الرياضي
 تماعي للأفراد الدمارستُ لو والاج

 النشاط البدني والرياضي المكيف في الجزائر :  - 2-2
وتم اعتمادىا رسميا بعد ثلاثة  8757فيفري  87تم تأسيس الفيدرالية الجزائرية لرياضة الدعوقتُ وذوي العاىات في 

وعرفت ىذه الفيدرالية عدة صعوبات بعد تأسيسها خاصة  في الجانب الدالر  8768سنوات من تأسيسها في فيفري 
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اضة وكانت التجارب الأولذ لنشاط الفيدرالية في ) وكذا من انعداـ الإطارات الدتخصصة في ىذا النوع من الري
CHU ( في تقصرين وكذلك في مدرسة الدكفوفتُ في العاشور وكذلك في )CMPP في بوسماعيل وتم في نفس )

انضمت الابرادية الجزائرية لرياضة  8768السنة تنظيم الألعاب الوطنية وىذا بإمكانيات لزدودة جدا , وفي سنة 
( وفي سنة  IBSA( وكذلك للفيدرالية الدولية للمكفوفتُ كليا وجزئيا ) ISMGFية الدولية )الدعوقتُ للابراد

( سبتمبر حيث تبعتها عدة ألعاب وطنية أخرى في  12الذ 02تم تنظيم الألعاب الوطنية في وىراف ) من  8761
 السنوات التي تلتها في لستلف ألضاء الوطن .

في مصر وكانت أوؿ مشاركة للجزائر في الألعاب الاولدبية الخاصة  8778ة سنة وشاركت الجزائر في أوؿ ألعاب افريقي
في برشلونة بفوجتُ أو فريقتُ لؽثلاف ألعاب القوى وكرة الدرمى وكاف لظهور عدائتُ ذوي  8770بالدعوقتُ سنة 

الجمعيات تظم أكثر من رابطة ولائية بسثل لستلف  14الدستوى العالدي دفعا قويا لرياضة الدعوقتُ في بلادنا وىناؾ 
اختصاصات رياضية  82( سنة وبسارس حوالر  13- 84رياضي لذم إجازات وتتًاوح أعمارىم بتُ )  0222

 مكيفة من قبل الدعوقتُ كل حسب نوع إعاقتو ودرجتها وىذه الاختصاصات ىي نوع الإعاقة 8
 الدعوقتُ الذىنيتُ          الدعوقتُ الدكفوفتُ             الدعوقتُ الحركيتُ               
 ألعاب القوى  - ألعاب القوى                          -ألعاب القوى                       -
 كرة القدـ بلاعبتُ   -    كرة السلة فوؽ الكراسي الدتحركة   -                كرة الدرمى          -
 السباحة -                رفع الأثقاؿ             -السباحة                            -
 تنس الطاولة -السباحة                                -  الجيدو                            -
 كرة الطائرة  -تنس الطاولة                            -                            التنداـ  -

 ذوي العاىات أىداؼ عدة متكاملة في بينها وفي مقدمتهاوقد سطرت الفيدرالية الجزائرية لرياضة الدعوقتُ و 
 تطوير النشاطات البدنية و الرياضية الدكيفة الدوجهة لكل أنواع الإعاقات باختلافها ويتم برقيق ىذا الذدؼ عن طريق 

 العمل التحسيسي والإعلاـ الدوجو -
 للسلطات العمومية  -
 لدختلف الشرائح الشعبية وفي كل ألضاء الوطن وخاصة منهم الأشخاص الدعوقتُ  -
  العمل على تكوين إطارات متخصصة في ىذا الديداف ) ميداف النشاط البدني والرياضي الدكيف ( وىذا بالتعاوف  -
 ( I.C.Cاللجنة الدولية للتنسيق والتنظيم العالدي للرياضات الدكيفة )  -
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 (  IPCالدولية للتنظيم العالدي لرياضة الدعوقتُ ذىنيا )اللجنة  -
 ( INAS-FMHالجمعية الدولية لرياضة الدتخلفتُ والدعوقتُ ذىنيا )  -
 ( ISMWالفيدرالية الدولية لرياضات الكراسي الدتحركة )  -
 ( IWPFالفيدرالية الدولية لكرة السلة فوؽ الكراسي الدتحركة )  -
 ( CP - ISRAياضات الخاصة للأشخاص ذوي إعاقات حركية لسية ) الجمعية الدولية للر  -

 وفيها من الفيدراليات والجمعيات واللجاف الدولية العالدية .
في  8770وقد كاف للمشاركة الجزائرية في لستلف الألعاب على الدستوى العالدي وفي مقدمتها الألعاب الأولدبية سنة 

بتَا وظهور قوي للرياضيتُ الدعوقتُ الجزائريتُ وخاصة في اختصاص ألعاب في اطلنطا لصاحا ك 8774برشلونة وسنة 
)  B3( متً وكذلك بوجليطية يوسف في صنف  222-022-822القوى ومنهم علاؽ لزمد في اختصاص ) 

 ( متً .8322و 622متً و 3222معوؽ بصري ( وفي نفس الاختصاصات وبلاؿ فوزي في اختصاص) 
 رياضي المكيف:أسس النشاط البدني ال -2-3

إف أىداؼ النشاط البدني الرياضي للمعاقتُ ينبع أساسا من الأىداؼ العامة للنشاط الرياضي من حيث برقيق النمو 
العضوي والعصبي والبدني والنفسي والاجتماعي ، حيث أوضحت الدراسات إف احتياجات الفرد الدعاؽ لا بزتلف 

 ف يسبح ، يرمي بقفز .. عن احتياجات الفرد العادي ، فهو كذلك يريد أ
يشتَ انارينو وآخروف "إف كل ما لػتويو البرنامج العادي ملائم للفرد الدعاؽ ، ولكن لغب وضع حدود معينة لدستويات 

 الدمارسة والدشاركة في البرنامج تلاءـ إصابة أو نقاط ضعف الفرد الدعاؽ
يرتكز النشاط البدني الرياضي للمعاقتُ على وضع برنامج خاص يتكوف من ألعاب وأنشطة رياضية وحركات إيقاعية 
وتوقيتية تتناسب مع ميوؿ وقدرات وحدود الدعاقتُ الذين لا يستطيعوف الدشاركة في برنامج النشاط البدني الرياضي 

أي الدراكز الخاصة بالدعاقتُ ، ويكوف الذدؼ الأسمى لذا ىو العاـ ، وقد تبرمج مثل ىذه البرامج في الدستشفيات أو 
تنمية أقصى قدرة لشكنة للمعاؽ وتقبلو لذاتو واعتماده على نفسو ، بالإضافة إلذ الاندماج في الأنشطة الرياضية 

 الدختلفة ويرعى عند وضع أسس  النشاط البدني الرياضي الدكيف ما يلي 8 
 مة للنشاط البدني الرياضي   العمل على برقيق الأىداؼ العا-
 إتاحة الفرصة لجميع الأفراد للتمتع بالنشاط البدني وتنمية الدهارات الحركية الأساسية والقدرات البدنية -
 إف يهدؼ البرنامج إلذ التقدـ الحركي للمعاؽ والتأىيل والعلاج -
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 لاجية أف ينفذ البرنامج في الددارس الخاصة أو في الدستشفيات والدؤسسات الع-
أف لؽكن البرنامج الدعاؽ من التعرؼ على قدراتو و إمكانياتو ، وحدود إعاقتو حتى يستطيع تنمية القدرات الباقية -

 لديو واكتشاؼ ما لديو من قدرات 
أف لؽكن البرنامج الدعاؽ من تنمية الثقة بالنفس واحتًاـ الذات وإحساسو بالقبوؿ من المجتمع الذي يعيش فيو ، -

 خلاؿ الدمارسة الرياضية للأنشطة الرياضية الدكيفة .  وذلك من 
 وبشكل عاـ لؽكن تكييف الأنشطة البدنية والرياضية للمعاقتُ من خلاؿ الطرؽ التالية 8

تغيتَ قواعد الألعاب ) التقليل من مدة النشاط ، تعديل مساحة الدلعب ، تعديل ارتفاع الشبكة أو ىدؼ السلة ، -
 (اللعب ، زيادة مساحة التهديف تكبتَ أداة -تصغتَ أو 

 الحد من لظط الألعاب التي تتضمن عزؿ أو إخراج اللاعب -
 الاستعانة بالشريك من الأسوياء أو لرموعة من الوسائل البيداغوجية ، كالأطواؽ والحباؿ ...-
 حالة التعب إتاحة الفرصة لدشاركة كل الأفراد في اللعبة عن طريق السماع بالتغيتَ الدستمر والخروج في -
 تقسيم النشاط على اللاعبتُ تبعا للفروؽ الفردية وإمكانيات كل فرد-

 (  49،  47، ص  واخرون)حلمي 
 تصنيفات النشاط البدني الرياضي المكيف :  -3
8 ىو نشاط يقوـ بو الفرد من تلقائي نفسو بغرض برقيق السعادة الشخصية النشاط الرياضي الترويحي  -3-1

قبل أثناء  أو بعد الدمارسة وتلبية حاجاتو النفسية والاجتماعية ، وىي  سمات في حاجة كبتَة إلذ التي يشعر بها 
  .تنميتها وتعزيزىا للمعاقتُ

يعتبر التًويح الرياضي من الأركاف الأساسية في برامج التًويح لدا يتميز بو من ألعية كبرى في الدتعة الشاملة للفرد ،  
 لتنمية الشاملة الشخصية من النواحي البدنية والعقلية والاجتماعية .بالإضافة إلذ ألعيتو في ا

إف مزاولة النشاط البدني سواء كاف بغرض استغلاؿ وقت الفراغ أو كاف بغرض التدريب للوصوؿ  إلذ الدستويات 
فرد النمو العالية ، يعتبر طريقا سليما لضو برقيق الصحة العامة ، حيث أنو خلاؿ مزاولة ذلك النشاط يتحقق لل

الكامل من النواحي البدنية والنفسية والاجتماعية بالإضافة إلذ برستُ عمل كفاءة أجهزة الجسم الدختلفة كالجهاز 
 . ( 09، ص   1998)إبراىيم رحمة ،   الدوري والتنفسي والعضلي والعصبي

 النشاط الرياضي العلاجي :  -3-2
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فالنشاط الرياضي من الناحية العلاجية يساعد مرضى الأمراض النفسية والدعاقتُ  على التخلص من الانقباضات 
النفسية ، وبالتالر استعادة الثقة بالنفس وتقبل الآخرين لو ، ولغعلهم أكثر سعادة وتعاونا ، ويسهم بدساعدة الوسائل 

ة العلاجية التي تستعمل في علاج بعض الأمراض كالربو وشلل العلاجية الأخرى على برقيق سرعة الشفاء ، كالسباح
كما أصبح النشاط الرياضي لؽارس في معظم الدستشفيات والدصّحات العمومية   ،الأطفاؿ وحركات إعادة التأىيل 

النشاط  والخاصة وفي مراكز إعادة التأىيل والدراكز الطبية البيداغوجية وخاصة في الدوؿ الدتقدمة ،ويراعى في ذلك نوع
الرياضي ، وطبيعة ونوع الإصابة ، فقد تستخدـ حركات موجهة ودقيقة ىدفها إكتساب الشخص الدعوؽ بركم في 

  Roi Randain  1993 ,p 5-6) (الحركة  واستخداـ عضلات أو أطراؼ مقصودة .
ة ، وىي النشاطات 8 ويسمى أيضا بالرياضة النخبة أو رياضة الدستويات العالي النشاط الرياضي التنافسي -3-3

الرياضية الدرتبطة باللياقة والكفاءة البدنية بدرجة كبتَة نسبيا ، ىدفو الأساسي الارتقاء بدستوى اللياقة والكفاءة البدنية 
 واستًجاع أقصى حد لشكن للوظائف والعضلات الدختلفة للجسم . 

 : نشاط البدني الرياضي المكيف أىمية ال -4
، بأف حقوؽ الإنساف  8756للصحة والتًبية البدنية والتًويح في اجتماعها السنوي عاـ قررت الجمعية الأمريكية 

تشمل حقو في التًويح الذي يتضمن الرياضة إلذ جانب الأنشطة التًولػية الأخرى، ومع مرور الوقت بدأت 
العلماء في لستلف المجتمعات الدختلفة في عدة قارات لستلفة تعمل على أف يشمل ىذا الحق الخواص، وقد اجتمع 

بزصصاتهم في علم البيولوجيا والنفس والاجتماع بأف الأنشطة الرياضية والتًولػية ىامة عموما وللخواص بالذات 
 وذلك لألعية ىذه الأنشطة بيولوجيا، اجتماعيا، نفسيا، تربويا، اقتصاديا وسياسيا .

 الأىمية البيولوجية : -4-1
لػتم ضرورة الحركة حيث اُجمع علماء البيولوجيا الدتخصصتُ في دراسة الجسم إف البناء البيولوجي للجسم البشري 

البشري على ألعيتها في الاحتفاظ بسلامة الأداء اليومي الدطلوب من الشخص العادي، أو الشخص الخاص، برغم 
لوجية للخواص ىو اختلاؼ الدشكلات التي قد يعاني منها الخواص لأسباب عضوية واجتماعية وعقلية فإف ألعيتو البيو 

  (. 61، ص 1984)لطفي بركات أحمد ، ضرورة التأكيد على الحركة . 

يؤثر التدريب وخاصة الدنظم على التًكيب الجسمي، حيث تزداد لضافة الجسم وثقل سمنتو دوف تغتَات تذكر على وزنو 
وأظهرت النتائج تغتَات  مراىقة 12وقد فحص ويلز وزملائو تأثتَ خمسة شهور من التدريب البدني اليومي على 
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واضحة في التًكيب الجسمي، حيث تزداد لظو الأنسجة النشطة ولضافة كتلة الجسم  في مقابل تناقص في لظو الأنسجة 
 (. 150، ص  1992) أمين أنور الخولي ، أسامة كمال راتب ، الذىنية.

 الأىمية الاجتماعية : -4-2
يشجع على تنمية العلاقة الاجتماعية بتُ الأفراد ولؼفف من العزلة إف لراؿ الإعاقة لؽكن للنشاط الرياضي  أف 

والانغلاؽ  )أو الانطواء( على الذات، ويستطيع أف لػقق انسجاما وتوافقا بتُ الأفراد، فالجلوس جماعة في مركز أو 
 يدة بتُ الأفراد .ملعب  أو في نادي أو مع أفراد الأسرة وتبادؿ الآراء والأحاديث من شأنو أف يقوي العلاقات الج

ولغعلها أكثر إخوة وبساسكا، ويبدو ىذا جليا في البلداف الأوربية الاشتًاكية حيث دعت الحاجة الداسة إلذ الدعم 
 الاجتماعي خلاؿ أنشطة أوقات الفراغ لإحداث الدساواة الدرجوة والدرتبطة بظروؼ العمل الصناعي. 

 لرتمع القرف التاسع عشر بأوربا أف لشارسة الرياضة كانت تعبر عن في كتاباتو عن التًويح في Veblenفقد بتُ قبلن 
انتماءات الفرد الطبقية، أو بدثابة رمز لطبقة اجتماعية خصوصا للطبقة البورجوازية، إذ يتمتع أفرادىا بقدر أوفر من 

 . .م أكثر لذوا وإسرافا الوقت الحر يستغرقونو في اللهو واللعب منفقوف أموالا طائلة وبذخا مسرفا متنافسوف على أنه
وقد استعرض كوكيلي الجوانب والقيم الاجتماعية للرياضة و التًويج فيما يلي 8 الروح الرياضية  التعاوف تقبل الآخرين 
بغض النظر عن الآخرين، التنمية الاجتماعية، الدتعة والبهجة، اكتساب الدواطنة الصالحة، التعود على القيادة والتبعية، 

  ( 65، ص : 1984لطفي بركات أحمد ، ) والتكيف الاجتماعي.الارتقاء 

 الأىمية النفسية : -4-3
بدأ الاىتماـ بالدراسات النفسية منذ وقت قصتَ، ومع ذلك حقق علم النفس لصاحا كبتَا في فهم السلوؾ الإنساني، 

الاتفاؽ حينذاؾ  علي أف ىناؾ دافع وكاف التأكيد في بداية الدراسات النفسية على التأثتَ البيولوجي في السلوؾ وكاف 
فطري يؤثر على سلوؾ الفرد، واختار ىؤلاء لفظ الغريزة على أنها الدافع الأساسي للسلوؾ البشري، وقد أثبتت 
التجارب التي أجريت بعد استخداـ كلمة الغريزة في تفستَ السلوؾ أف ىذا الأختَ قابل للتغتَ، وفق ظروؼ معينة إذ 

يلعبوف في حالات معينة عند مرضهم عضويا أو عقليا، وقد ابذو الجيل الثاني إلذ استخداـ الدوافع أف ىناؾ أطفالا لا 
   في تفستَ السلوؾ الإنساني وفرقوا بتُ الدافع والغريزة باف ىناؾ دوافع مكتسبة على خلاؼ الغرائز الدوروثة

 الأىمية التربوية : -4-4
نشطة التلقائية فقد اُجمع العلماء على اف ىناؾ فوائد تربوية تعود على بالرغم من أف الرياضة والتًويح يشملاف الأ

 الدشتًؾ، فمن بينها ما يلي 8 
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تعلم مهارات وسلوؾ جديدين 8 ىناؾ مهارات جديدة يكتسبها الأفراد من خلاؿ الأنشطة الرياضية على سبيل الدثاؿ 
مداعبة الكرة كنشاط ترولػي تكسب الشخص مهارة جديدة لغوية ولضوية، لؽكن استخدامها في المحادثة والدكاتبة 

 مستقبلا 
أثناء نشاطو الرياضي والتًولػي يكوف لذا أثر فعاؿ على الذاكرة،  8 ىناؾ نقاط معينة يتعلمها الشخص تقوية الذاكرة

على سبيل الدثاؿ إذا اشتًؾ الشخص في ألعاب بسثيلية فاف حفظ الدور يساعد كثتَا على تقوية الذاكرة حيث أف 
في   »لسازنها   «من الدخ ويتم استًجاع الدعلومة   »لسازف   «الكثتَ من الدعلومات التي تردد أثناء الإلقاء بذد مكاف في

 الدخ عند الحاجة إليها عند الانتهاء من الدور التمثيلي وأثناء مسار الحياة العادية.
إف اكتساب معلومات وخبرات عن طريق الرياضة والتًويح يساعد الشخص على إكتساب قيم  اكتساب القيم :

وىنا إكتساب لقيمة ىذا النهر في الحياة  جديدة إلغابية، مثلا تساعد رحلة على إكتساب معلومات عن ىذا النهر،
 . (32 – 31حزام محمد، ص )  لقيمة الاقتصادية، القيمة الاجتماعية كذا القيمة السياسية. اليومية

 الأىمية العلاجية :  -4-5
"التوازف يرى بعض الدختصتُ في الصحة العقلية، أف الرياضة التًويح يكاد يكوف المجاؿ الوحيد الذي تتم فيو عملية 

النفسي" حينما تستخدـ أوقات فراغنا استخداما جيدا في التًاويح 8 ) تلفزيوف، موسيقى، سينماف رياضة، سياحة ( 
شريطة ألا يكوف الذدؼ منها بسضية وقت الفراغ، كل ىذا من شأنو أف لغعل الإنساف أكثر توافقا مع البيئة وقادرا 

 على الخلق والإبداع .
رياضية والحركات الحرة توازف الجسم، فهي بزلصو من التوترات العصبية ومن العمل الآلر، وبذعلو  وقد تعيد الألعاب ال

كائنا أكثر مرحا وارتياحا فالبيئة الصناعية وتعقد الحياة قد يؤدياف إلذ الضرافات كثتَة، كالإفراط في شرب الكحوؿ 
يئة الخضراء والذواء الطلق والحمامات الدعدنية وسيلة والعنف، وفي ىذه الحالة يكوف اللجوء إلذ لشارسة الرياضة و الب

                                               ىامة للتخلص من ىذه الأمراض العصبية، وربدا تكوف ختَ وسيلة لعلاج بعض الاضطرابات العصبية
( A Domar & al , 1986 P 589) 
 8نظريات المرتبطة بالنشاط البدني الرياضي المكيف ال -5
 نظرية الطاقة الفائضة )نظرية سينسر وشيلر (: -5-1

تقوؿ ىذه النظرية أف الأجساـ النشيطة الصحيحة، وخاصة للأطفاؿ، بزتزف أثناء أدائها لوظائفها الدختلفة بعض 
 لعب .الطاقة العضلية والعصبية التي تتطلب التنفيس الذي ينجم عنو ال
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وتشتَ ىذه النظرية إلذ أف الكائنات البشرية قد وصلت إلذ قدرات عديدة، ولكنها لا تستخدـ كلها في وقت واحد، 
وكنتيجة لذذه الظاىرة توجد قوة فائضة ووقت فائض، لا يستخدماف في تزويد احتياجات معينة، ومع ىذا فاف لدى 

عطيل ىذه تتًاكم الطاقة في مراكز الأعصاب السليمة النشطة الإنساف قوى معطلة لفتًات طويلة، وأثناء فتًات الت
ويزداد تراكمها وبالتالر ضغطها حتى يصل الذ درجة يتحتم فيها وجود منفذ للطاقة واللعب وسيلة لشتازة لاستنفاذ 

 . ( 57 – 56، ص 1994محمد عادل خطاب ،).ىذه الطاقة الزائدة الدتًاكمة 

 نظرية الإعداد للحياة : -5-2
يرى كارؿ جروس  الذي نادى بهذه النظرية بأف اللعب ىو الدافع العاـ لتمرين الغرائز الضرورية للبقاء في حياة  

أف الطفل في لعبو يعد نفسو   : البالغتُ، وبهذا يكوف قد نظر إلذ اللعب على أنو شيء لو غاية كبرى، حيث يقوؿ
على الأمومة، والولد عندما يلعب بدسدسو يتدرب على الصيد للحياة الدستقبلية، فالبنت عندما تلعب بدميتها تتدرب 

 كمظهر للرجولة .
أما في ، وىنا لغب أف ننوه بدا قدمو كارؿ جروس خاصة في العلاقة بتُ الأطفاؿ في لرتمعات ما قبل الصناعة 

فهو لراؿ لتنمية المجتمعات الصناعية يقوؿ رايت ميلز يعوض التًويح للفرد ما لد يستطع برقيقو  في لراؿ عملو، 
مواىبو والإبداعات الكامنة لديو منذ طفولتو الأولذ والتي يتوقف لظوىا لسبب الظروؼ الدهنية، كما انو يشجع على 
لشارسة الذوايات الدختلفة الرياضية، الفنية أو العلمية ولغد الذاوي من لشارسة ىواياتو، فرصة للتعبتَ عن طاقاتو الفكرية 

ت عامة الك نوع من الارتياح الداخلي، بعكس الحياة الدهنية التي تضمر لظو الدواىب والإبداعوتنميتها يصاحبو في ذ
 وخاصة في لراؿ العمل الصناعي .

 نظرية الإعادة والتخليص : -5-3
يرى ستانلي ىوؿ الذي وضع ىذه النظرية أف اللعب ما ىو إلا بسثيل لخبرات وتكرار للمراحل الدعروفة التي اجتازىا 

البشري من الوحشية إلذ الحضارة، فاللعب كما تشتَ ىذه النظرية ىو بزليص وإعادة لدا مر بو الإنساف في  الجنس
 تطوره على الأرض، فلقد تم انتقاؿ اللعب من جيل إلذ آخر منذ أقدـ العصور .

وره من خلاؿ ىذه النظرية يكوف ستانلي ىوؿ قد اعتًض لرأي كاروؿ جروس ويبرر ذلك بأف الطفل خلاؿ تط
يستعيد مراحل تطور الجنس البشري، اذ يرى أف الأطفاؿ الذين يتسلقوف الأشجار ىم في الواقع يستعيدوف الدرحلة 

 (. 227، ص   1990) كمال درويش ، أمين الخولي ، . القردية من مراحل تطور الإنساف 

 نظرية الترويح : -5-4
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النظرية ويفتًض في نظريتو أف الجسم البشري لػتاج إلذ اللعب  يؤكد "جتسي مونس" القيمة التًولػية للعب في ىذه 
 كوسيلة لاستعادتو حيويتو فهو وسيلة لتنشيط الجسم بعد ساعات العمل الطويلة .

والراحة معناىا إزالة الإرىاؽ أو التعب البدني والعصبي وتتمثل في عملية الاستًاحة، الاستًخاء في البيت  أو في 
 .( F . Balle & al , Paris , 1975 , P  221)إلخ . …ات الخضراء أو على الشاطئ الحديقة أو في الدساح

 نظرية الاستجمام :  -5-5
تشبو ىذه النظرية إلذ حد كبتَ نظرية التًويح، فهي تذىب إلذ أف أسلوب العمل في أيامنا ىذه أسلوب شاؽ ولشل، 

من العمل يؤدي إلذ اضطرابات عصبية إذا لد تتوفر  لكثرة استخداـ الفضلات الدقيقة للعتُ واليد، وىذا الأسلوب
 للجهاز البشري وسائل الاستجماـ واللعب لتحقيق ذلك .

ىذه النظرية برث الأشخاص على الخروج إلذ الخلاء ولشارسة أوجو نشاطات قدلؽة مثل 8 الصيد والسباحة 
 لى الاستمرار في عملو بروح طيبة .والدعسكرات، ومثل ىذا النشاط يكسب الإنساف راحة واستجماما يساعدانو ع

II- : الصحة النفسية 
 مفهوم الصحة النفسية :-/1

ىي حالة عقلية إنفعالية مركبة دائما نسبيا من الشعور و بأف كل شيء على ما يراـ ، و الشعور بالسعادة مع الذات 
ى الحياة والشعور بالنشاط والقوة ومع الآخرين، والشعور بالرضا و الطمأنينة و الأمن وسلامة العقل و الإقباؿ عل

، ويتسم الشخص ذو الدرجة  الإجتماعي والعافية ، ويتحقق في ىذه الحالة  درجة مرتفعة نسبيا من التوافق النفسي و
الدرتفعة من الصحة النفسية بسمات عدة منها الكفاءة و الخلق القونً ، و الإتزاف الإنفعالر ، و السلوؾ السوي ، 

و القدرة على مواجهة مطالب الحياة وضغوطها و التغلب على أزماتها ، ومن بتُ الدؤشرات  وتكامل الشخصية
الأساسية لصحة الفرد النفسية ىي التحرر النسبي من الإضطرابات النفسية و الأمراض العقلية و التأخر العقلي و 

 . (31، ص  2002) الخالدي أديب ،  إلضرافات السلوؾ.
" نقلا عن " عبد الغتٍ " بأنها التوافق النفسي الذي يهدؼ إلذ بساسك الشخصية ويعرفها  " مصطفى فهمي 

 ووحدتها ، وتقبل الفرد لذاتو ، وتقبل الآخرين لو ، بحيث يتًتب على ىذا كلو شعوره بالسعادة و الراحة النفسية.
 ( 33، ص  2000) عبد الغني صلاح الدين ،  

حة النفسية على الرغم من إختلاؼ ما يستخدـ من ألفاظ في تعريفو ، ويتفق " كيلاندر" مع التعريف السابق للص
إف الصحة النفسية للفرد تقاس بددى قدرتو على التأثتَ في بيئتو وقدرتو على التكيف مع الحياة، بدا يؤدي 8» فيقوؿ 
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ف أشرنا إليو ، ويلاحظ على ىذا التعريف ما سبق أ« بصاحبو إلذ قدر من الإشباع الشخصي و الكفاءة و السعادة
من أنو يقوـ على التصور لطبيعة العلاقات الإجتماعية فالفرد و الصحة النفسية السليمة ىو من يستطيع أف يصل إلذ 
ما يرغب فيو من إشباع عن طريق مدى التأثتَ الذي لػدثو في المجتمع ، وىكذا إعتبر التوافق الإجتماعي مظهرا من 

منحتٌ لستلفا قليلا عما سبق عرضو ، فيتحدث عما يطلق عليو بالتكيف  وينحو " شوبن " ةمظاىر الصحة النفسي
الدتكامل  والذي لػدده عدد من الصفات مثل القدرة على ضبط النفس و الشعور بالدسؤولية الشخصية و الشعور 

الصحة بالدسؤولية الإجتماعية ، والإىتماـ بالقيم الدختلفة خاصة القيم الدلؽقراطية ويتحدث " شوبن" عن ذي 
النفسية السليمة ، بأنو الفرد الذي تعلم أف عليو في الكثتَ من الدواقف أف يرجى إشباع حاجاتو ، مفضلا نتائج بعيدة 

 الددى عن ذلك الإشباع الفوري.
 
 التطور التاريخي للإىتمام بالصحة النفسية : -2
لثامن عشر وضحت مرحلة جديدة في في العقد الأختَ من القرف امرحلة الإصلاح و التنوير الإنسانية : -2-1

بيستً   في باريس حاوؿ رئيس أطباء  معاملة مرضى العقوؿ وذلك في كل من إلصلتًا وفرنسا ، ففي مستشفى
الدستشفى  فيليب بنيل إستخداـ العلاج الدعنوي وذلك بإظهار الدعاملة الطيبة لدرضى بدلا من معاملتهم كمجرمتُ أو 

كومة الثورة الفرنسية لتخليص الدرضى من السلاسل التي يقيدوف بها ، وقد إكتشف حيوانات وبرصل على إذف من ح
أنو عندما أزاؿ ىذه  السلاسل و القيود وسمح للمرضى بالحرية في الدستشفى أصبحوا أكثر طواعية ، بل وشفي البعض 

ى  سالبتًير، وبذلك منهم بالفعل وقد إستغل " بنيل" نتائج خبراتو ىذه ووضع أسسا إصلاحية أخرى في مستشف
 ساىم في وضع أسس إصلاحية للإثنتُ من أىم الدستشفيات للمرضى العقليتُ في فرنسا.

ولؽكن القوؿ بأف ىذه الدرحلة تعتبر مرحلة إنتقاؿ من الإبذاه الشيطاني إلذ الإبذاه الطبيعي في تفستَ السلوؾ الغريب، 
وف الدرض النفسي بطبيعة الحاؿ إلذ عوامل جسيمة، غتَ أنو خاصة و أف رواد ىذه الدرحلة ىم من الأطباء الذين يرد

نظرا لعدـ إدراؾ الأطباء في ذلك الحتُ لعديد من الظواىر النفسية كالذوس والإكتئاب ومشاعػػػػػر الػحػػػزف والذػػػلاوس 
ػػػػػػػػها فإنو لؽكػػػػػػػن القوؿ بأف الإبذاه الطبيعي وغيػػػػرىا ، فضػػػػػلا عن أف تقنيات العػػػػػلاج وأساليبػػػػػو كانت لد تػػػػزؿ في بدايتػػػ

نها في تفسيػػػػػػػػػػػػػػػػػػر السلوؾ الغريب، رغػػػػػػػػػػػػم سيادتو في ىذه الدرحلة، إلا أف بعض الدمارسات القدلؽة ، كانت تبدو وكأ
 (20-19، ص  2004)مصطفى خليل الشرقاوي ،   ىي الوسائل التي لا مفر منها في العمل مع بعض أنواع الأمراض النفسية.
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حولت الإكتشافات الطبية في أواخر القرف التاسع عشر ، حولت مرحلة الإكتشافات العلمية والطبية : -2-2
الإىتماـ إلذ العلاج والشفاء بدلا من لررد العطف و الحماية و الدعاملة الحسنة للمرضى النفسيتُ ، فقد كاف للتقدـ 

الأعصاب ومن تفهم الجوانب البيولوجية للأمراض ما وضع الأساس الفسيولوجي لكثتَ من الأمراض،  في ميادين علم 
،  كالشلل مثلا ، التي كانت تعتبر في الداضي نتيجة للخلق السيء أو للأخطاء الوراثية و أصبحت ىذه قابلة للشفاء

أو السلوؾ الغريب الإبذاه الأوؿ ىو الإبذاه وقد بسيزت ىذه الدرحلة بظهور أربعة إبذاىات في تفستَ الدرض النفسي 
العضوي الذي يرد ىذا السلوؾ إلذ تلف في الأنسجة أو إختلاؿ كيميائي في الدخ إما بسبب عيوب وراثية أو إختلاؿ 
في الغدد الصماء أو إصابات في الجهاز العصبي، وقد إحتل الإبذاه العضوي مركزا أساسيا في الطب العقلي الألداني 

لقرف التاسع عشر ، فمن أقطابو " جرينجر " و " إميل كربلتُ  فقد أشاروا أف الدرض العقلي يصيب الجسم خلاؿ ا
وعلى التحديد الدخ ، أما علاج الدرض العقلي فهو أمر صعب في رأيهم ولؽكن القوؿ بأف الطب العقلي الألداني كاف 

ريا مثاليا لتصنيف مئات الحالات الدرضية ، و إرجاعها نظريا في أغلبو ، ويعتبر تصنيف " كربلتُ" للأمراض لظوذجا نظ
أما الإبذاه الثاني وىو الإبذاه السيكولوجي ، فإنو يرد الدرض النفسي أو السلوؾ الغريب إلذ عوامل  إلذ أسبابها العضوية

لإبذاه منذ عاـ نفسية ترتبط بالتعلم و التنشئة و العمليات اللاشعورية ، وقد قاد " بلولر الطب السويسري في ىذا ا
حتُ حاوؿ تصوير الأمراض النفسية تصويرا سيكولوجيا وقد ركز على مرض الجنوف الدبكر وسماه الفصاـ  8722

قاصدا بذلك التفكك الذي يطرأ على التًابطات العقلية والذي يفسر إنسحاب الدريض عن الواقع وإستجابتو 
 (105-104، ص  2007المنعم ،  )زينب عبد الرزاق ، محمد عبد    .الإنفعالية الغريبة

 مرحلة علم الصحة النفسية : -2-3
تبتُ من خلاؿ الدراسات التي تكلفت بها الدراحل السابقة أف الإضطرابات النفسية بزتلف إختلافا واضحا عن غتَىا 

لجسمية فحسب، من ألواف الأمراض من حيث الدنشأ و التطور و الشفاء ، فهي لا تتعلق بالعوامل الوراثية والنضجية وا
بل أنها ترتبط بخبرات الطفولة و التعليم و العمل و الذواية و الصحة و الدين ... من ناحية أخرى ترتبط بالحياة 
الأسرية والإجتماعية وكاف لابد من بذاوز لررد معرفة أسباب ىذه الأمراض وتطورىا إلذ تفهم الدور الإلغابي لذذه 

د على برقيق منتهى إمكانياتو وأقصى سعادتو ورضاه ، أي برقيقو للصحة النفسية، العوامل الدختلفة في مساعدتها للفر 
وبهذا تؤكد ىذه الدرحلة على الجانب  فضلا عن تفهم الجوانب الأخرى التي قد تسبب الإضطرابات والأمراض النفسية

الوصوؿ بالفرد العادي إلذ إبذاه الإلغابي للصحة النفسية الذي لا ينتظر الدريض النفسي ليعالجو بل بعمل أساسا على 
لزمود لضو ذاتو وتنميتها وبرقيقها مع العمل على برقيق تكامل شخصيتو وإعتماده على نفسو و إدراكو الواعي 
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وخػػػػلاصػػػة عرضنػػػػػا للمراحل الدختلفة للإىتماـ بالدرضى  للحقائق ومثلو للبيئة المحيطة وتفاعلو معها وفاعليتو فيها
قد إرتبػػػط بنمػػػػػو الفكػػػػػػػر الإنساني و العلمػػػػػي عبػػػر العصػػػػػور حتى وصػػػػل إلذ ما ىو عليػػػػػو  الاىتماـذلك  النفسيتُ أف

جػػػػػو الآف من الإىتماـ بهم إىتماما مبنيػػػػػػػػا على أسس علميػػػػػة وإنسانية واعيػػػػة، وبػػػػػػذؿ الجهود للوصػػػػػػػوؿ بالإنساف بو 
 . (Anderson,H.J , 1975P:123)  عػػػػػػػاـ إلذ التمتع بالصحة النفسية. 

 مستويات الصحة النفسية: -3
8ففيو لؽارس الإنساف مظهر الحياة دوف جوىرىا، ويستمر يدافع عن نفسو وبقائو وقيمتو  المستوى الدفاعي -1-1

الإجتماعية الثابتة أكثر لشا يسعى إلذ معرفة طبيعتها وإطلاؽ قدراتو لتغيتَىا، وىذا الدستوى يتصف بو أغلب الناس 
ية لذلك لا ينبغي أف ينتقص توازف الفرد عند وخاصة في المجتمعات البدائية و التقليدية و الدختلفة ، ويتمتع بو الأغلب

» ىذا الدستوى، ولعل ىذا الدستوى ىو ما أشار إليو لامبو  في مناقشتو للصحة النفسية في المجتمعات النامية قائلا 8 
 « .أف مفهوـ التقبل و التلاؤـ الإجتماعي ىو أكبر علامة لتقونً الصحة النفسية في المجتمعات التقليدية 

وىنا يعرؼ الإنساف أكثر فيدرؾ كثتَا من دوافعو وغرائزه، كما يدرؾ القيم الإجتماعية  8مستوى المعرفيال -1-2
من حولو، ويتقبل ىذا وذلك، وبهذه الرؤية الواضحة قد لا لػتاج إلذ كثتَ من الحيل الدفاعية إذا إعتبرنا أف الدعرفة في 

ة من الراحة والتلاؤـ لا تثتَ قدراتو الخالقة للعمل الجديد بعض صورىا دفاع ضد البصتَة الأعمق  وىو يصل إلذ درج
والتغيتَ فيكوف ىدفو أساسا في ىذه الدرحلة ىو الراحة واللذة والذدوء وربدا الدناقشة العقلية أو القراءة، ويصل إلذ ىذا 

لل أو طبيب، وعلى الدستوى من التوازف بالدعرفة وربدا بالإستبصار الذاتي عن طريق معلم أو كتاب أو صديق أو لز
الرغم من أنو يعتبر أرقى من سابقو وأقرب إلذ الصفات الإنسانية، إلا أنو من الصعب إعتبار أو تصػػػػػور أف غايػػػػة 

الدعرفػػػػػػة  ػرةتطػػػػور الإنساف أف يكػػػػوف مرتاحا، إلا أنو لا لػمػػػػل إرادة التطػػػػور والتغيتَ ولكنػػػو يػخػػػػػػػدـ إتسػػػػاع دائػػػػػػػ
ة، يعػػػػرؼ كيػػػػػف الإنسانيػػػػػة، ويػمػكن وصػػػػػػػف الإنساف في ىذا الدستوى من الصحػػػػػػة بأنو إنسػػػػػػػػاف يتمتػػػػػػػػػػػػػػػع بالراحػػػػػػ

) محمد عودة ، كمال إبراىيم ، لحفظ التػػػػػػػػػػػػػوازف .يرضػػػػػي نفسػػػػو ويسايػػػػػر من حولػػػػو، ولكن ىذا مثػػػػػل سابقػػػػو لا يعػػػػػػد كافيػػػػا 

 (97-96، ص 2002

8ىذا الدستوى وإف وصف الإنساف كما ينبغي أف يكوف إلا أنو لا ينطبق إلا على ندرة المستوى الإنساني -1-3
ساف كفرد، لأنو إمتد من الناس في الدرحلة الحالية لتطور الإنساف، وىذا الدستوى ىو غاية تطور الإنساف كنوع والإن

معتٌ التكيف إلذ إىتماـ الإنساف بوجوده زمانيا كمرحلة من النوع البشري تصل الداضي بالدستقبل ومكانيا كفرد من 
البشر في كل مكاف وأصبحت راحتو وصحتو لا تتحقق إلا بأف يساىم طوليا في التطور وعرضيا في مشاركة الناس 
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                                                 ل وبالتالر حقق إنسانيتو وتوازنو على أرقى مستوى معروؼ للصحة النفسية والحياة.لامهم ولزاولة حلها بالتغيتَ والعم

 (112، ص  1999) عبد الحميد أذلي ، 
 أىداف الصحة النفسية: -4

سلوكياتهم وفقا للخبرات التي مروا بها تهدؼ الصحة النفسية على مساعدة الأفراد الأسوياء على التعديل والتغيتَ من 
والخبرات السابقة وبسكنهم من النجاح ومواجهة مصاعب الحياة والدواقف الجديدة، وتكمن أىم أىداؼ الصحة 

 النفسية فيما يلي 8
 مكافحة الإضطرابات النفسية والعقلية والإلضرافات الخلقية لدا لذا من آثار مدمرة تهدد الإنسانية.-
ادئ الصحة النفسية ونشر الوعي الصحي بصفة عامة والوعي الصحي النفسي بخاصة للأفراد حتى يساعد إنتشار مب-

 ذلك على الوقاية من الأمراض النفسية والإلضرافات الخلقية.
بذنب العوامل الإجتماعية التي تؤدي إلذ سوء التوافق سواء كاف في الدنزؿ أو الددرسة أو الدصنع أو الدستشفى ... -

 إلخ.
تساعد الددرسة على خلق جيل من الشباب السوي، الدرح ، الدقبل على الحياة الدنتج الدتوافق مع المجتمع القادر على -

 برقيق ذاتو وحل مشكلاتو .
 إتباع الأساليب التًبوية الدناسبة مع الأفراد سواء أكاف الفرد سويا أـ مريضا بعاىة، جالضا أـ غتَ جانح  ذكيا أـ غبيا -
ا الصحة النفسية على الفهم الصحيح لشخصية الفرد والعوامل الدؤثرة في لظوىا وكذلك القدرة على برديد تساعدن-

 الدشكلات السلوكية التي تنتج  عن إضطرابات الشخصية .
تساعدنا على التعامل مع الحقائق بشكل قوي عن طريق وضع أىداؼ مقبولة ومناسبة لؽكن برقيقها في تشعتَ -

 والرضا عن الذات.الفرد بالنجاح 
عواقب تصرفاتػػػػػػػػػو تسػػػػاعػػػد الفػػػػػرد على الإستقلالية الفرديػػػػػة والإحسػػػػػػاس بالدسؤولية وإدراكػػػػػػػو لإنفعالػػػػو ومعرفػػػػػػػػػػػة -

 , Horton , B et Hunkl , 1982) ػػػػل بإبزػػػػػػػاذ القرارات وتعاملاتو مع لرتمعػػػػػػػػػػػػػػو والعػػػػػػػػالد الدػػػحيط بو مع الوعػػػػػػي الكػػػامػػػػ

p:168) 
 :مظاىر الصحة النفسية  -5
8وىو حالة الإستقرار النفسي، إذ يروف أف الفرد مزود بالقدرة على الإستجابة للمثتَات   الإتزان الإنفعالي -3-1

 الدختلفة وىذه القدرة ىي سمة الحياة.
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الغفار في معرض حديثو عن مسلمات نظرية التحليل النفسي بأف الجهاز النفسي يعمل دائما ويشتَ عبد السلاـ عبد 
بغية الوصوؿ إلذ حالة إتزاف، أي الوصوؿ إلذ مستوى منخفض من الإستثارة قدر الإمكاف ، ويرى فرويد أف حالة 

الإنفعالر كمظهر من مظاىر ويفسر الإتزاف ،  الإستثارة وعدـ الإتزاف وبزفيض مستوى الإستثارة ىي حالة سارة
الصحة النفسية بأنو حالة نفسية تكمن وراء شعور الإنساف بالطمأنينة والأمن النفسي والإكتفاء الذاتي ، وىذا يتحقق 

 بدا يستطيع القياـ بو من أوجو النشاط الدختلفة بغية برقيق حاجاتو و أىدافو في الحياة.
الإلصاز من الدوافع الدهمة في السلوؾ الإنساني، ومظهرا أساسيا من  8يعتبر الدافع إلذالدافع إلى الإنجاز -3-2

مظاىر الصحة النفسية  فقد إىتم بدراسة عدد من الدشتغلتُ بدراسة دافعية السلوؾ، وعرؼ " مواري" الإلصاز بأنو 8 
 الرغبة أو الإستعداد للقياـ بعمل معتُ بأسرع و أحسن ما لؽكن .

8أكد الدتحدثوف عن الصحة النفسية، أف الطاقة العقلية للإنساف تعد مظهرا من مظاىر   التفوق العقلي -3-3
صحتو النفسية  تلك الطاقة تساعده على برقيق ذاتو، وإشباع حاجاتو وتنمي قدرتو على التفكتَ الدنظم بحيث 

تعبر عن خصائص  يستجيب للأحداث والدوضوعات والأشخاص وحتى الأزمات التي يتعرض لذا إستجابة تكاملية
إف ظاىرة التفوؽ العلمي بدأ الإىتماـ بدراستها إباف شعور المجتمعات البشرية بحاجتها الدلحة إلذ ، شخصيتو السوية

برستُ أوضاعها من جهة، وبناء شخصية أبنائها بناء نفسيا سليما من جهة ثانية، لدا سيقوـ بو ىؤلاء الدتفوقوف من 
 ( 62 - 61، ص  2002) أديب الخالدي ، طوير لرتمعاتهم.  إسهامات علمية وعملية لخدمة وت

 معايير الصحة النفسية : -6
يقوـ ىذا النوع من الدعايتَ على مدى تكرار أو توزع سلوؾ ما في لرتمع من المجتمعات  8المعيار الإحصائي  -6-1

لى المجاؿ الدتوسط في ىذا التوزع أو في عينة منو ويتم بسثيل ىذا التوزع أو التكرار في توزع " جرس غاوس وتطلق ع
تسمية الددى الطبيعي أو الددى الدتوسط أو السوي، حيث يساوي المجاؿ الدتوسط ىنا الدتوسط الحسابي مضافا إليو 
الإلضراؼ الدعياري، في حتُ تعتبر المجالات الدتطرفة في كلا الجانبتُ " شاذة أو غتَ سوية "، ومن خلاؿ الدعايتَ 

ديد القيمة التي يعتبر عندىا السلوؾ قد بذاوز الدعيار ، فالشخص الذي لؽتلك سمة من السمات أو الإحصائية يتم بر
يتصرؼ في موقف من الدواقف بشكل أقل أو أكثر في المجاؿ الدتوسط في جمهور لشاثل، يعد سلوكو منحرفا عن الدعيار 

 أو ملفتا لنظر، أو غريبا ... إلخ .
بالدعيار الدثالر حالة من الكماؿ، أو لرموعة من الشروط الواجبة، الدستقلة عن يقصد  المعيار المثالي : -6-2

الواقع والزماف، يعتبر الوصوؿ إليها والسعي لضو برقيقها أمرا جديرا بالطموح وتصف الدعايتَ الدثالية الإمكانات التي 
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م تقييم " السواء" أو " الشذوذ" تستحق السعي الدفيد كنموذج، كقدوة للطموح، كمثل أعلى للسلوؾ الإنساني، ويت
في ىذا الدعيار من وجهة نظر أخلاقية أو دينية أو إيديولوجية أو من خلاؿ قيم أخرى، وكل إخلاؿ في ىذه الدعايتَ 
يعد إلضرافا وبالتالر شذوذا وىنا تعد الصحة بأنها الحالة الدثلى من الإحساس الجسدي والنفسي وليس لررد غياب 

خص السليم كلية " عند " كارؿ روجرز" أي الشخص الذي يكوف منسجما مع ذاتو ومتعاطفا الدرض، ويشكل "الش
معها وقادرا على التعبتَ بحرية عن مشاعره وخبراتو الإنفعالية ولؽلك مفهوما واقعيا عن ذاتو ... إلخ مثلا عن الدعيار 

 الدثالر.
8يقصد بالدعيار الوظيفي عموما الحالة الدتفقة مع الفرد فيما يتعلق بأىدافو وقدرتو، لؽكن  المعيار الوظيفي  -6-3

للعمل في أياـ العطل أف يكوف لزرما أو لشنوعا وفقا للمعيار الدثالر، ولزاولة وضع تكرار إحصائي سوؼ تقود إلذ 
ذيػػػػػػػػػػن يعملوف في أياـ العطػػػػػػػػػػػػػػػل  ولكن عندما نتأمػػػػػػػػػػػػل ىذا من نتيجة مشابهة أي أف عػػػػػدد قليػػػػػػػػل من النػػػػػػػػػػػاس ىم ال

ػػر إعتيادي من الناحية وجهػػػػػػػػػة نظػػػػػػػػػػػػر معيار وظيفي، فإنو يػػػػػػمكن النظػػػػػػػػػر للعمػػػػػػػػػل بالنسبة لشخص ما على أنو أمػػػػػػػػػػ
     لمات أخػػػػػػػػػرى عندما تتم معرفػػػػػػػػػة الذدؼ الكامػػػػػػػػػنالوظيفيػػػػػػػػػة ،بك

  (63-62، ص  2002)سامر جميل رضوان ،  خلػػػػػػػػػف السلوؾ نستطيع تقييمػػػػػػػػػػػػو على أنػػػػػػػػػػػػػػػو " سوي" أو " مضطرب 

السابقة الدذكورة قد يكوف لو مبرراتو في الحياة 8إف الإعتماد على معيار واحد من الدعايتَ المعيار التفاعلي  -6-4
العملية اليومية ولكن عندما يتعلق الأمر بإطلاؽ الأحكاـ التشخيصية في علم النفس الدرضي والدمارسة العيادية أو 

لفة الصحة النفسية لا يكفي الركوف إلذ معيار واحد من ىذه الدعايتَ كما نوىنا سابقا ومن الدؤكد أف الدعايتَ الدخت
ليست منعزلة عن بعضها وإلظا ترتبط مع بعضها بطريقة تفاعلية وعليو يصف " براند شتتً" وجود علاقة متبادلة بتُ 
الدعايتَ الوصفية والدثالية الوظيفية فكما لؽكن للمعايتَ الوصفية أف أحدد تكرار أو إحتماؿ ظهور سمات لزددة  

ة أيضا أف تػحصػػل على معلومػػػػات بواسطػػػػػة الوسائػل الإحصائية حػػػػوؿ وجػػػػػػػػػػػػػود تستطيػػػػع الدعايتَ الدثاليػػػػة والوظيفيػػػ
 (64) سامر جميل رضوان ، ص  تغتَ ما 

 بعض التناولات النظرية المفسرة للصحة النفسية : -7
" و Erikson" و " Adler" و " Freudوسيتم عرض وجهات نظر كل من "  8 المدرسة التحليلية  -5-1
 "Horney في الصحة النفسية، يرى " فرويد" أف الفرد الذي يستطيع أف لػقق الصحة النفسية لذاتو ىو ذلك "

الشخص القادر على منح الحب والعمل الدنتج عموما، وبسثل الصحة النفسية في القدرة على مواجهة الدوافع 
لواقع الإجتماعي، كما تتمثل في قدرة الأنا على التوفيق بتُ البيولوجية والغريزية والسيطرة عليها في ضوء متطلبات ا
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مطالب الذو والأنا الأعلى، ويضيف بأف الإنساف لا يستطيع أف يصل إلا إلذ برقيق جزئي لصحتو النفسية لأنو في 
النفسية  صراع دائم بتُ لزتويات الذو ومطالب الواقع ، كما أكد أيضا على دور العوامل الإجتماعية في برقيق الصحة

وأوضح أف الإنساف ختَ و أف المجتمع غتَ التسلطي يعمل على بناء شخصية منتجة قادرة على الحب و على توظيف 
 (14، ص  2000) حنان عبد الحميد العناني ،   .إمكانياتها ، وبرقيق الحق و العدؿ 

والإلصاب والتًويح، يأتي الإلصاز كتعبتَ ولخص " فرويد" الصحة النفسية من منظور وظيفي في ثلاثية تتضمن الإلصاز، 
عن توظيف الطاقات والإمكانات في لشارسة حياتية بناءة، ويليها الإلصاب الذي يستند إلذ القدرة على الحب 
والإرتباط الزوجي والعاطفي والوصوؿ إلذ النضج النفسي الضروري للقياـ بالأدوار الزوجية والوالدية ويكملها القدرة 

 والإستمتاع  بدناىج الحياة وبذديد الطاقات الحيوية . على التًويح
" أف الإنساف يستطيع أف يتغلب على الشعور بالنقص ولػقق الصحة النفسية عن طريق الديل Adlerبينما يرى " 

الإجتماعي والعيش مع الآخرين، والتنشئة الإجتماعية الصحيحة ووضع أىداؼ لزددة و العمل على برقيقها 
" مؤسس Eriksonيسهم في تكوين شخصية متماسكة قادرة على مواجهة الصعوبات ، أما "بالشكل الذي 

النظرية النفسية  الإجتماعية في النمو، يرى أف الصحة النفسية تتمثل في قدرة الفرد على مواجهة مشكلات مرحلة 
ساعد الفرد على برقيق التكيف النمو التي لؽر بها بنجاح، كما أوضح أف صحة الفرد النفسية في مرحلة عمرية معنية ت

 النفسي في الدراحل العمرية التالية .
تبدو الصحة النفسية عند الدفكرين الإنسانيتُ في مدى برقيق الفرد لإنسانيتو برقيقا   المدرسة الإنسانية :  -7-2

ف في مستويات  كاملا و لؼتلف الأفراد فيما يصلوف إليو من مستويات من حيث الإنسانية الكاملة، وىكذا لؼالفو 
صحتهم النفسية  ومن رواد ىذه الددرسة لصد " أبراىاـ ماسلو" و " كارؿ روجرز" فيما يلي وجهة نظر كل منهما في 

 ىذا المجاؿ 8
يرى " ماسلو" أف للإنساف حاجات متنوعة، وأف ىذه الحاجات تتنوع بصورة ىرمية منها ذات الدستوى الأدنى 

م الدستوى الأوؿ الحاجات الفسيولوجية و الحاجة إلذ الأمن والسلامة  فإشباع والأخرى ذات الدستوى الأعلى، يض
الحاجات الجسمية تشعر الفرد بالأماف، وعندىا سيحاوؿ إشباع الدستوى الأعلى من الحاجات التي يطلق عليها 

عد الغاية العظمى في الحاجات الإجتماعية منها الحاجة إلذ الصداقة والعطف والحناف والتحصيل وبرقيق الذات الذي ي
ىرـ " ماسلو"  وتتحقق الصحة النفسية عندما يتمكن الفرد من إشباع ىذه الحاجات بطريقة سوية ولػقق إنسانيتو 

 الكاملة ، كما قدـ " ماسلو" قائمة طويلة من خصائص الإنساف الذي لػقق أقصى  حالات الذات وىي 8
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 ، ولرابهة صعوباتو بدلا من الإنسحاب في الأوىاـ والأحلاـ . الإدراؾ الفعاؿ للواقع و التعامل الإلغابي معو-
 درجة عالية من تقبل الذات و الآخرين.-
 القدرة على إقامة علاقات حميمية .-
 القدرة على الدرح و الدعابة و الإستمتاع بدناىج الحياة.-
 القدرة على مقاومة الضغوط الإجتماعية .-
 الدواقف.الأصالة و الإبتكار في العمل و -

بينما يرى " روجرز" وىو واضع نظرية الذات في علم النفس، أف كل فرد قادر على إدراؾ ذاتو وتكوين مفهوـ أو فكرة 
عنها ، وينمو مفهوـ الذات نتيجة التفاعل الإجتماعي جنبا إلذ جنب مع الدافع الداخلي لتحقيق الذات، ولكي 

موجبا وحقيقيا ، فالإنساف الدتمتع بالصحة النفسية ىو الشخص لػقق الإنساف ذاتو لابد أف يكوف مفهومو عنها 
                                            القادر على تكوين مفهوـ إلغابي عن نفسو، والذي يتفق سلوكو مع الدعايتَ الإجتماعية ومع مفهومو عن ذاتو  

 (41، ص  2000)مصطفى حجازي ، 
ىذه الددرسة أف السلوؾ متعلم من البيئة، وأف عملية التعلم وبردث نتيجة لوجود ترى المدرسة السلوكية : -7-3

الدافع والدثتَ والإستجابة، بدعتٌ إذا وجد الدافع والدثتَ حدثت الإستجابة ) السلوؾ( ولكي يقوي الربط بتُ الدثتَ 
ملا على إضعاؼ الربطة بينها وبتُ والإستجابة لابد من التعزيز، أما إذا تكررت ىذه الأختَة دوف تعزيز كاف ذلك عا

الدثتَ أي إضعاؼ التعلم، وتقرر ىذه الددرسة أف الناس يقوموف بسلوؾ سوي معتُ لأنهم تعلموا أف يتصرفوا بهذا 
ت الشكػػػػل نتيجػػػة التعزيػػػػػز، لذلك فػػػػإف مفهػػػػوـ الصحة النفسيػػػة عند السلوكيتُ يتحدد بإستجابات مناسبة للمثيػػػػػرا

الدختلفة  حيث تكػػػوف ىذه الإستجابات بعيػػػػدة عن القلػػػػق والتوتػػػػر، ويتلخص مفهوـ الصحة النفسيػػػػة وفقػػػػا لذا 
) حنان عبد الحميد  الدنظػػػػػػور في القػػػػػدرة على إكتساب عػادات تتنػػػػاسب مع البيئػػػػة التي يعيػػػػش فيها الفػػػػرد ومتطلباتها .

 (18ني ، ص العنا

تتضمن الصحة النفسية من وجهة نظر أصحاب ىذه الددرسة القدرة على تفستَ المدرسة المعرفية : -7-4
الخبرات بطريقة منطقية بسكن الفرد من المحافظة على الأمل و إستخداـ مهارات معرفية مناسبة لدواجهة الأزمات وجل 

ر على إستخداـ إستًاتيجيات معرفية مناسبة للتخلص من الدشكلات، وعليو فالشخص الدتمتع بالصحة النفسية قاد
الضغوط النفسية ولػيا على فسحة من الأمل ولا يسمح لليأس بالتسلل إلذ نفسو، فالإنساف يقع صريع الدعاناة 
والإضطراب نتيجة لخلل في نظاـ الدعتقدات، أما الشخص الدعافى فهو ذلك الذي يتمتع بنظاـ معتقدات واقعي في 
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إلذ الذات والآخرين والدنيا، وينتج عن ىكذا نظاـ واقعي عقلاني سيادة التفكتَ الإلغابي في الدواقف الحياتية ،  النظرة 
  44-43)مصطفى حجازي ، ص كما في الوقف من الذات رغم إختلاؼ الددارس التي إىتمت بتقدنً مفهوما للصحة النفسية 

III التفاعل الاجتماعي 
 تعريف التفاعل الاجتماعي : -1
علاقة متبادلة بتُ فردين أو أكثر يتوقف سلوؾ أحدلعا على سلوؾ الآخر كفردين، أو يتفق سلوؾ كل منهم على  ىو

سلوؾ الآخرين إذا كانوا أكثر من اثنتُ، والتفاعل الاجتماعي عملية متواصلة تؤدي إلذ التأثتَ في أفعاؿ الغتَ 
 عالد الإنساف والحيواف . ووجهات نظرىم، وىو قائم في

وتعرفو منتَة أحمد حلمي بأنو التقاء سلوؾ الشخص مع آخر أو لرموعة أشخاص في عملية متبادلة بذعل كلا منهم 
   (171) صلاح الدين شروخ ص  معتمدا في سلوكو على الآخر، ومنبها لذلك السلوؾ في الوقت نفسو.

 خصائص التفاعل الاجتماعي : -2
التأثتَ الدتبادؿ بتُ أطراؼ التفاعل الاجتماعي أي بتُ شخصتُ يؤثر أحدلعا على الآخر كما في التفاعل الحاصل  –

بتُ الزوج وزوجتو أو بتُ فرد وجماعتو أو بتُ جماعة وأخرى، فيكوف إما تكوين ثنائيا وإما تكوينا فرديا جماعيا وإما 
 تكوينا جماعيا 

التواصل من حيث ىو تفاعل، أو رغبة في الدشاركة بردث بتُ طرفتُ، أو أطراؼ  التفاعل الاجتماعي قائم على –
 تنشط بابذاه برقيق أىداؼ معينة .

كوف التفاعل الاجتماعي قائما على التواصل وكوف التواصل أساس العلاقات الإنسانية نظرا لأنو سبيل تكوين   –
والتجارب فيما بينهم، والتفاىم البشري لغعل عملية التفاعل  العلاقات بتُ أعضاء المجتمع، وتبادؿ الدعلومات والأفكار

 (172صلاح الدين شروخ ص  )    .ذات دور بارز في التًبية، وتنظيم الإدارة بدختلف أشكالذا بدا فيها التًبوية 
 نظريات في التفاعل الاجتماعي : -3
نظرية بيلز 8 ىذه النظرية من أىم النظريات في التفاعل الاجتماعي لتحديد مراحل وألظاط التفاعل  –1-8

 ( مراحل  4الاجتماعي في مواقف بذريبية اجتماعية وحسبها فإف التفاعل الاجتماعي فإف التفاعل الاجتماعي ست ) 
سر التكامل الاجتماعي بخاصتي الاستمرار في ىذه النظرية يفنظرية فيلدمان في التكامل الاجتماعي :  -3-2

'' أف التكامل الاجتماعي  8745والتآزر السلوكي بتُ أعضاء الجماعة والجماعات الأخرى، ويرى '' فيلدماف سنة 
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جماعة من جماعات  48لغب أف ينظر إليو على أنو مفهوـ متعدد الأبعاد وقد أجرى فيلدماف دراسة بذريبية على 
 ثلاثة من ىذه الأبعاد وىي 8 الأطفاؿ دراسة فيها

 التكامل الوظيفي  - 
 التكامل التفاعلي -
 التكامل الدعياري -
نعرض الآف نظرية سكنر في التفاعل الاجتماعي، عن طريق استعراض ثلاثة مفاىيم النظرية السلوكية : -3-3

الدثتَ والاستجابة أو التعزيز أو أساسية في السلوكية الفردية أو ما يسمى بنظرية الاشتًاط الإجرائي، وىي مفاىيم 
 الإثارة، لأف الدفاىيم ىي الأكثر إلصاؽ بتحليل وتفستَ التفاعل الاجتماعي .

 أىمية التفاعل الاجتماعي : -4
يساىم التفاعل الاجتماعي في تكوين سلوؾ الإنساف فمن خلالو يكتسب الوليد البشري خصائصو الإنسانية   

و وقيمها وعاداتها وتقاليدىا، من خلاؿ عملية التطبيع الاجتماعي التفاعل الاجتماعي ويتعلم لغة قومو وثقافة جماعت
 –ضروري لنمو الطفل  فلقد بينت الدراسات أف الطفل الذي لا تتوفر لو فرص كافية للتفاعل الاجتماعي يتأخر لظوه 

منهم الدخططوف، الدبدعوف  يهيئ التفاعل الاجتماعي الفرص للأشخاص ليتميز كل منهم بشخصيتو ذاتيتو، فيظهر
 وكذلك العدوانيوف ...، كما يكسب الدرء القدرة على التعبتَ والدبادرة .

يعد التفاعل الاجتماعي شرطا أساسيا لتكوين الجماعة، إذ ترى نظرية التفاعل أنها نسق من الأشخاص يتفاعل  -
منهم على وعي بعضويتو في الجماعة بعضهم مع بعض، لشا بجعلهم يرتبطوف معا في علاقات معينة، ويكوف كل 

 ومعرفة ببعض أعضائها ويكونوف تصورا مشتًكا لمجموعتهم 
 يؤدي التفاعل الاجتماعي إلذ بسيز شرائح الجماعة فتظهر القيادات وعكس ذلك . -
اف، يساعد التفاعل الاجتماعي  على برديد الأدوار الاجتماعية أو الدسؤوليات التي لغب إف يضطلع بها كل إنس -

 (5.6ص  2009)عايد     ففي جماعات الدناقشة مثلا يؤدي التفاعل إلذ إبراز ادوار الدشاركتُ وتعميقها 

 مقتضيات التفاعل الاجتماعي : -5
8 يرمي التفاعل الاجتماعي إلذ تنمية الثقة والدهارات اللازمة على تبتٍ سلوؾ سليم بذاه  القابلية التي تفهم الآخرين

الدسائل الدتعلقة بهدؼ التفاعل، فلكي نقيم علاقة التفاعل لغب علينا إقامة علاقة مبنية على الثقة الدتبادلة والإصغاء 
 لة والأسلوب الدناسب .إليو من أجل فهم الدتلقي من جهة نظرة لشا لؽكن من اختيار الرسا
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8 إف ىدؼ التفاعل الجيد ىو التأكد من أف الطرؼ الدقابل يسمع ويفهم الرسالة التي  القدرة على التخاطب بوضوح
 يشارؾ فيها، لذلك فمن الضروري تبليغ الرسالة بأسلوب واضح وبسيط وملائم. 

 بل يعتَ بكل تلقائية وحرية .تهدؼ ىذه التقنية بالخصوص إلذ جعل الطرؼ الدقا حسن طرح الأسئلة :
التحكم في التفاعل غتَ اللفظي 8 أي ضرورة مراقبة الفرد الدتلقي لتصرفاتو غتَ اللفظية أثناء قيامو بعملية التفاعل 

 )الحركات، الابتسامة، تقاسيم الوجو( والتحكم فيها حتى لا تؤثر سلبا على عملية التفاعل .
منفتح 8  اعتماد موقف " لتُ " أي القابلية للحوار مع الطرؼ الآخر بدوف بذنب التحيز وضرورة الالتزاـ بدوقف 

 أفكار مسبقة وباعتماد طريقة تعامل تشجيع التعبتَ بتلقائية .
اعتماد موقف دوف إبداء أحكاـ أي أف المجاؿ ىنا ليس للمحاكمة والحكم على الآراء، وسلوكات الدقابل وإلظا  

 ( 8. 7. 6ص  2009) عايد  التفاصيل بدوف نقد أو اتهاـ  السعي للحصوؿ على الدعلومات أو 

 8   أىداف التفاعل الاجتماعي -6
 لػقق التفاعل الاجتماعي بتُ الأفراد لرموعة من الأىداؼ منها 8-
 ييسر التفاعل الاجتماعي برقيق أىداؼ الجماعة ولػدد طرائق إشباع الحاجات .-
السلوؾ الدتنوعة والابذاىات التي تنظم العلاقات بتُ أفراد وجماعات المجتمع في تعلم الفرد والجماعة بواسطتو ألظاط -

 إطار القيم السائدة والثقافة والتقاليد الاجتماعية الدتعارؼ عليها .
) يساعد التفاعل الاجتماعي على برقيق الذات ولؼفف وطأة الشعور بالضيق وغرس الخصائص الدشتًكة بينهم 

   ( 8ص  2009عايد

 مستويات التفاعل الاجتماعي : -7
8 إف أبسط مظاىر التفاعل الاجتماعي يتم بتُ الأفراد، مثاؿ ذلك التفاعل بتُ الزوج  التفاعل بين الأفراد.1.7

والزوجة، الطالب والأستاذ، الأب والابن، الرئيس والدرؤوس، وىكذا أي أف طرؼ التفاعل في ىذا المجاؿ فرداف كل 
ر، وأوؿ أنواع التفاعل التي يدركها منهما يأخذ سلوؾ الآخر في اعتباره، وبالتالر فكل منهما يؤثر في نفسو وفي الآخ

الإنساف ىو التفاعل بتُ الطفل وأمو حيث بسثل الأـ تقريبا كل العالد الذي يستطيع الطفل إدراكو ونظرا لاعتماده 
الكامل عليها في إشباع حاجاتو، فإف التفاعل يكوف في البداية من طرؼ واحد ىو الأـ، وبنمو الطفل واتساع لراؿ 

 الإسهاـ في عملية التفاعل إدراكو يبدأ في
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8 وعلى ىذا لصد سلوؾ الفرد يتشكل ويعتدؿ تبعا لسلوؾ الجماعة كما أف سلوؾ التفاعل بين الفرد والجماعة .2.7
وكما سبق أف أوضحنا فإف التفاعل الاجتماعي لا ينحصر في موقف الدواجهة الشخصية  الجماعة يتأثر بسلوؾ الفرد

واقف، وفي حالة الفرد والجماعة فإف الجماعات تكوف توقعات عن أسلوب السلوؾ بل لؽتد إلذ أنواع أخرى من الد
الذي ينبغي على الفرد أف يسلكو وبالتالر فإف الفرد لغابو موقفا يتطلب منو تصرفا معينا يأخذ تلك التوقعات في 

عتو إذ أنو كلما زادت تلك القوة اعتباره ولػاوؿ سلوكو وفقا لذا، وىذه العملية تتوقف على '' قوتو النسبية '' وفي جما
 النسبية ارتفعت فرصة التحرر من تلك التوقعات، بل التمكن من تغيتَىا تبعا لرغباتو ىو والعكس .

ونعتٍ بالثقافة العامة التقاليد وألظاط التفكتَ والسلوؾ التي تسود لرتمع  التفاعل بين الفرد والثقافة العامة :.3.7
الثقافة العامة يتم بنفس الشكل الذي يتم فيو التفاعل بتُ الجماعة، إذ برديد الثقافة العامة معتُ، والفاعل بتُ الفرد و 

لرموعة توقعات لدا لغب أف يكوف عليو سلوؾ الفرد وبالتالر فإنو يعدؿ من سلوكو ليتفق وتلك التوقعات، وكثتَا ما 
ف مثل تلك التوترات قد تنجح في بعض لػدث الضراؼ عن تلك التوقعات حيث يثور الفرد على المجتمع ولا شك أ

الأحياف ويتمكن الفرد من تعبتَ عادات وتقاليد وثقافة المجتمع الذي يعيش فيو، ولكن في أغلب الأحياف قد تنجح 
أساليب الضغط الاجتماعي في عقاب الفرد الدنحرؼ وإعادتو إلذ الدوقف السابق، ومن ناحية أخرى فإف الأفراد 

 يب استجابتهم لتوقعات المجتمع بسبب الفروؽ الفردية .. لؼتلفوف في طرؽ وأسال
 لتفاعل الاجتماعي:مل ااعو  -8
يتأثر التفاعل الاجتماعي بدرجة التشابو بتُ ثقافة الأشخاص الدشاركتُ فيو، فكلما ازداد التشابو الثقافي بتُ طرفتُ  -

 ازداد التفاعل بينهما .
يتضمن التفاعل التوقع، فالددرب يشرح للاعبتُ ويتوقع منهم الانتباه لدا يقولو، ومناقشتو في ما لا يفهم، وإذا  -

 حدث ما لؼالف التوقع فإف التفاعل يزداد ويأخذ وجها آخر .
 ة .يتضمن التفاعل الاجتماعي إدراؾ الدور الاجتماعي الذي يؤديو الطرؼ الآخر في ضوء الدعايتَ الاجتماعي -
 يتضمن التفاعل تبادؿ رسائل لفظية وغتَ لفظية بتُ طرفتُ وإذا حدث خلل في نقلها لؼتل التفاعل . -
للتنظيم الدكاني أو طريقة الجلوس أثرىا في التفاعل الاجتماعي، فعندما لغلس أعضاء جماعة إلذ مائدة مستديرة بسيل   -

 ( 14.  13ص  2009) عايد  .ينكل فئة إلذ لساطبة التي تواجهها وليس الأشخاص المجاور 

 
IIII  : المعاقين حركيا 
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بأنها كل ما يتصل بالعجز في وظائف أعضاء الجسم، سواء كانت بالحركة أو الأعضاء 8  تعـريف الإعاقة الحركية-8
الدتصلة بعملية الحياة البيولوجية كالقلب و الرئتتُ وما شابو ، و الدقصود بالإعاقة الحركية ليس حالات الأمراض 

الإجتماعي  ولكن الدقصود بها  العارضة التي لا يتًتب عنها عجزا حقيقيا في قدرة الفرد الطبيعية على أداء دوره
الإصابة الجسمية التي لذا صفة الدواـ ، و التي تؤثر تأثتَا حيويا على لشارسة الفرد لحياتو الطبيعية سواء كاف تأثتَا تاما 

 ( 51، ص 1983)محمد سيد فهمي :  أو نسبا 
في قدراتهم الحركية، أونشاطهم الحركي بحيث بأنها حالة الأفراد الذين يعانوف من خلل إما 8 فاروؽ الروساف  ولقد عرفها

يؤثر ذلك الخلل على مظهر لظوىم الإجتماعي و الإنفعالر، ويستدعي الحاجة للتًبية الخاصة، وتندرج برت ىذا 
وىن أو ضمور العضلات والتصلب الدتحدد في العمود  التعريف العديد من الإضطرابات الحركية كالشلل الدماغي، و

 ( 240، ص1998ق الروسان : ) فارو    الفقري
 أصل الإعاقة الحركية : -2
( أنو لؽكن تقسيم الإعاقات الحركية إلذ نوعتُ وذلك بالعودة إلذ أصل حدوثها 8777ترى ماجدة السيد عبيد ) -
 الإعاقة الحركية الخلقية 8  -0-8

أسبابها غالبا إلذ الوراثة، أو  ىي تلك الإعاقات التي تولد مع الطفل وتكتشف منذ الديلاد أو بعده بقليل، وتعود
 إختلالات عضوية أثناء فتًة الحمل أو أمراض لستلفة، ومن الأمثلة على ىذا النوع من الإعاقة نذكر 8

 تقوس الساقتُ  . -
 القدـ الدسطحة  . -
 ىشاشة العظاـ  . -
 الأطراؼ القصتَة و الدعقودة و الدشوىة . -
  ( 1999ماجدة السيد عبيد : ) الحركيةالشلل الدؤدي إلذ الإعاقة  -
  الإعاقة الحركية المكتسبة :  -2-2

ىي تلك الإعاقات الحركية التي لا تولد مع الطفل وبردث لو في الدراحل الدختلفة من حياتو، وغالبا ما تكوف أسبابها 
 بيئية، ومن الأمثلة على ذلك 8 

 نتيجة التشوىات أو الحروؽ، وحتى الأمراض الدزمنة مثل ) الضغط السكري ( .  ــ البتــر:
 الذي لػدث في الغالب جراء بعض الحوادث أو كنتيجة لدضاعفػات  الشلل الدماغي . ــ الخلع الوركي :
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 و الحروب، الحوادث الدهنية ، الحوادث الدنزلية والحوادث الطبيعية . ــ حوادث الطرقات :
ما تأتي الإعاقة الحركية الدكتسبة بعد إختبار الفرد للحياة العادية، بحيث يتعود على الحركة أو الدشي بصفة وغالبا 

طبيعية ويتقدـ في نواحي لستلفة من إنشغالاتو أو مشاريعو خاصة إذا كانت الحركة ىي أساس النجاح في أعمالو، حتى 
ة الذكر، فتسبب لو عجزا بتًؾ آثار متفاوتة التأثتَ على جوانب تصادفو أو تفاجئو الإعاقة نتيجة لأحد الأسباب الآنف

 شخصية ىذا الفرد، وقد بروؿ ىذه الإعاقة الحركية دوف مواصلتو الطريق لضو أىدافو التي رسمها من قبل .
 ( 254، ص1998جمال الخطيب : )   

 أنواع الإعاقة الحركية :  -3
الإصابة بو إما إلذ شلل خفيف لعضو أو لعدة أعضاء، أو ىو مرض طارئ و مفاجئ تؤدي  8الشلـــل  -3-1

للأعضاء الأربعة و لػتاج الدصابوف بالشلل إلذ لرموعة من الخدمات الدتعددة منها الطبية و الإجتماعية و النفسية و 
ب التعليمية، لشا يستدعي إقامة الدصاب في الدستشفيات و الدصحات و الخضوع لبرنامج طبي علاجي من أجل تدري

 العضلات و تقويتها، أو بالتصحيح الجراحي للعظاـ مع العلاج الطبي فيما بعد .
8 يتمثل في صلابة الأعضاء أو في الحركات اللاإرادية، فمنها ما  العجز الحركي الدماغي ) الشلل المخي ( -3-2

ات الحركة مثل حركات يكثر فيو إنقباض الأعضاء فتكوف الحركات بطيئة جدا تتطلب جهدا كبتَا، أو فيو إضطراب
لاإرادية يتعذر كبتها مع إخلاؿ عاـ في وضع الجسم، و عدـ التنسيق مع الحركات، و بزتلف الأعراض الإكلينيكية 
للعجز الحركي الدماغي الدخي بإختلاؼ الجزء أو أجزاء الدخ التي أصابها التلف، ويتضمن ىذه الإعتًاض إصابة بعض 

 أعضاء الجسم على النحو التالر 8
 يكوف طرؼ واحد في الجسم الذي تأثر بالإصابة . الشلل المنفرد :
 يكوف جانب واحد من الجسم الذي تأثر بالإصابة .  الشلل الجانبي :
 إف الإصابة تشمل ثلاثة أطراؼ عادة الساقتُ و أحد الذراعتُ . الشلل الثلاثي :

 بردث الإصابة في الساقتُ فقط . الشلل النصف السفلي :
 تتأثر الأطراؼ الأربعة، إلا آف الإصابة في الساقتُ تكوف بدرجة أشد من الذراعتُ . الجانبين :الشلل 

 تتأثر الأطراؼ الأربعة إلا أف الإصابة في أحد جانبي الجسم تكوف بدرجة أشد من الجانب الأخر الشلل المزدوج :
ارجية فيرى بعض العلماء تقسيم قسم الشلل المخي أو العجز الحركي الدماغي إلى أنواع حسب مظاىره الخ

 الشلل المخي إلى ثلاثة أنواع كما يلي :
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 الشلل المخي المصحوب بتشنجات .
 8 بحيث تلعب الحركات الراقصة على الحركات التشنجية  الشلل المخي المصحوب بأعراض شبو حركات الرقص

 الشلل المخي المصحوب بالتخلج )عدم الانتظام( .
 لقي : سـوء التركيب الخ -3-3
 تشوه في الذيكل العظمي )كسر عظمي أو كسور متكررة سببها ىشاشة مرضية للعظاـ ( - 
 تشوه القدـ -
 تشوه اليد -
 الإجتذاب  -
شلل يصيب النصفي السفلي من الجسد، أو أربعة أعضاء ناجم عن رضوض تسبب ضرر في الكساح :  – 3-4

 النخاع ألشوكي .
إصابة الذراع والساؽ في الجهة التي  يكوف مصدرىا جرحي، وعند الشباب وتتمثل في الفالج الشقي :  -3-5

 يتسبب في ىذا النوع من الإعاقات حوادث الدراجات النارية .
8 و يكوف خلقيا أو مكتسبا، وينجر عنو العائق الحركي، ويتطلب إعداد الأجهزة الدلائمة  البتر للعضو -3-6

  ( 131، ص 1982) منصف المرزوقي :  للتعويض و التدريب

 درجات الإعاقة الحركية :         -4
الإعاقة الخفيفة 8 يكوف الشخص فيها مستغنيا عن مساعدة الآخرين، وىذا بسبب إمكانية تلبية حاجاتو  -2-8

بدفرده، و لؼص ىذا النوع من الإعاقة الأشخاص الذين يعانوف من الألد في العظاـ، وفي الدفاصل دوف النقاط العصبية 
 اـ وعلى سبيل الدثاؿ 8 إلضراؼ العمود الفقري و إنفصاؿ العظ

الإعاقة الدتوسطة 8تكوف للشخص ىنا فرصة لإعادة تكيفو الدهتٍ و الإجتماعي بواسطة متخصصتُ و لؼص  -2-0
ىذا النوع من الإعاقة الأشخاص الذين يعانوف من النقص في الدناطق العصبية المحاطة بعصب أو عدة أعصاب، 

  ويكوف مصحوبا بإلطفاض في القوة العضلية كشلل الأطفاؿ مثلا
الإعاقة الخطتَة 8ىذه الإعاقة بسنع الأشخاص من أف لػصلوا على درجة كافية من الحركة، فالدعوؽ ىنا دائما  -2-1

في حاجة إلذ مساعدة الآخرين لقضاء حاجتو حتى الضرورية منها، ذلك لأف ىذه الإعاقة خطتَة تعيب الدناطق 
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وىذا بدوره يؤدي للشلل كمرض الديوباتي الذي يصيب  العصبية الدركزية، كالنخاع الشوكي أو الدمر الحركي العصبي،
 ( 223،ص1982) الشاذلي بن جعفر :   الأربعةالأطراؼ 

تتنوع أسباب الإعاقة الحركية كتنوع الإعاقات ذاتها، وسنقدـ الدزيد من الدعلومات  8 أسباب الإعاقة الحركية -5
إرجاعها إلذ مرحلة ما قبل الحمل وأخرى إلذ مرحلة  والوصف الشامل للأسباب الدؤدية للإعاقة الحركية، حيث لؽكن

 الحمل وأثناء الوضع وإلذ أسباب ترتبط بدرحلة ما بعد الديلاد .
إف الإعاقات الحركية الخلقية أو النابذة عن أسباب مرتبطة بدرحلة ما قبل الحمل قد مرحلة ما قبل الحمل :  -5-1

ا تشوىا أو عيبا جينيا ينتقل إلذ الجنتُ فيما بعػد، فالعػديػد مػن تكوف وراثية إذا كاف لدى الأـ أو الأب أو كلالع
الأمػراض حاليػا التػي تشػخػص فػي الدستشفيات تػؤكػد أف ىػذه الأمػراض الحركية شائعة بتُ أبناء الأزواج الأقارب، مثل 

، كما لؽكن حصر مرض إربزاء العضلات  وىو موجود بنسبة عالية عند الأطفاؿ الذين آباؤىم متزوجتُ ببن ات العموـ
                                             الأسباب الوراثية التي تؤدي إلذ إعاقة حركية في الصبغيات الناقلة للصفات الوراثية وفي إضطرابات الكرموزومات 

   ( 124، ص 1998) جمال الخطيب : 
8 قد يولد الطفل ولديو إعاقة حركية دوف أف تكوف الأسباب وراثية ، ففي  مرحلة الحمل وأثناء الوضع -2 -3

مرحلة الحمل قد يتعرض الجنتُ وىو في رحم أمو إلذ جملة من العوامل الخارجية الدرتبطة ببيئة الرحم  وقد تكوف تلك 
 التالية 8العوامل خطيػرة، وبردث لدى الجنيػن عيوبا أو تشوىات لستلفػة  ومن أمثلة ذلك العوامل 

 سوء تغذية الأـ أثناء فتًة الحمل حيث يعرقل ذلك النمو الجسمي للجنتُ وكذلك تطوره العقلي .    -
الأمراض التي تصيب الدرأة الحامل، مثل الحصبة الألدانية والزىري، حيث أشارت دراسة في الولايات الدتحدة   -

ى الأقل كلهم معوقتُ حركيا نتيجة إصابة أمهاتهم طفل عل 02222ولد حوالر  8742الأمريكية إلذ أنو في عاـ 
 أثناء فتًة الحمل بوباء الحصبة الألدانية .

تعرض الأـ الحامل إلذ الأشعة السينية وتناولذا للعقاقتَ الطبية بالإضافة إلذ التدختُ والإدماف على الكحوؿ   -
 والدخدرات وما إلذ ذلك .

 إصابة الأـ بنزيف أثناء فتًة الحمل .  -
  ( 186، ص1994) محمد رمضان القذافي :    إرتفاع ضغط الدـ لدى الأـ الحامل  -
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وأختَا قد تنجم بعض الإعاقات الحركية عن أسباب وعوامل مرتبطة بدرحلة ما بعد  مرحلة ما بعد الميلاد : -3 - 5
إلذ حادث أو مرض يتسبب لو الديلاد، ففي ىذه الحالات يولد الطفل عاديا ولكنو يتعرض في مراحل لستلفة من عمره 

 في إعاقة حركية، ولؽكننا تقسيم ىذه الأسباب خلاؿ ىاتو الدرحلة إلذ نوعتُ 8
 الأمراض الإنتنائية ومشكلات التلقيح .  -
 حوادث الطرقات والشغل .  -
الحياة  قد يولد الأطفاؿ في أوساط بيئية تنعدـ فيها أدنى شروطالأمراض الإنتنائية ومشكلة التلقيح : -5-3-1

خاصة النظافة، فينتج عن ىذا الوسط كثرة الأمراض الإنتنائية عند الأطفاؿ نذكر منها إلتهاب السحاية بجراثيم السل 
، كما يتعرض الطفل إلذ مضاعفات عصبية لدرض الحصبة، وىو مرض بسيط عادة لكنو قد لؼلف في بعض الحالات 

 كالإصابة بالصرع أو الشلل النصفي .  إصابة دماغية يبقى الطفل إثرىا قاصرا عن الحركة 
ويعتبر التلقيح ذا ألعية بالغة لصحة الطفل، نستمد ضرورتها من الحملات الواسعة التي تقوـ بها القطاعات الصحية  

لتعميم الفائدة إلذ أوسع نطاؽ، لأف الطفل قد يتعرض في حالة إنعداـ التلقيح ضد الشلل مثلا إلذ تطور ىذا الدرض 
الدتفاوتة الخطورة على الصعيد الحركي إذ يصاب الطفل بعجز في عضلات الطرفتُ السفليتُ التي عادة ما ومضاعفاتو 

 (   188، ص1994)  محمد رمضان القذافي : تؤدي إلذ بزلف في الدشي أو حتى إلذ شلل كامل  
د بعيد في معظم رغم التطور الدذىل لعالد التكنولوجيا وبركمها إلذ ح حوادث الطرقات والشغل : -5-3-2

شؤوف الإنساف، إلذ أف الدلفت للإنتباه ىو أف لذذا النبوغ والتطور سلبيات بزلف الكثتَ من الدشاكل من بينها 
حوادث الطرقات الناجمة عن السرعة في غالب الأحياف، وإلذ تعقد شبكات الدرور، وحالات أخرى سالعت 

في كثتَ من الأحياف آلاؼ القتلى ويصاب الآخرين بجروح  التكنولوجيا في جزء واسع منها، فحوادث الدرور تسبب
لستلفة منها التي تولد الإعاقة الحركية كإصابة الطرفتُ السفليتُ برضوض أو كسور وخاصة كسر العمود الفقري، الذي 

  ( 30، ص  1982) منصف المرزوقي :   ينتج عنو الشلل النهائي
ونتيجة لتطور الآلات وتعقيدىا تظهر حوادث الشغل والعمل التي بردث إعاقات   ومن بتُ سلبيات ىذه التكنولوجيا

متفاوتة الخطورة ومتعددة الأنواع كأف يفقد العامل أحد أطرافو السفلية التي تعيقو عن الحركة، ولػدث ىذا خاصة في 
 الورشات التي تعتمد أساسا على آلات حادة وسريعة . لرالات البناء و

 لأساسية للمعوق حركيا :الحاجات ا  - 6
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لػتاج الفرد في حياتو العادية إلذ تلبية لرموعة من الرغبات والحاجات كالحاجة إلذ الحب، الإحتًاـ والتقدير وكذا 
الشعور بالراحة وتلبية الأمور الدادية ويسعى جميع الأفراد بدا في ذلك الدعوقتُ بصفة عامة، والدعوقوف حركيا موضوع 

للمحافظة على التوافق والتوازف مع المحيط الدعيشي وفقا لقدراتهم و إستعداداتهم، فالدعوؽ حركيا  دراستنا بصفة خاصة
إلذ جانب كل ىذه الإنشغالات لديو إعاقة تلازمو أينما كاف فلنتصور الجهد الإضافي الذي يبذلو الدعوؽ،  ومن بتُ 

 أىم الحاجات 8
 
 
    8 الحاجة إلى الطعام والشراب والحماية  -1 -6

الإحتقار نتيجة  وتعتبر ىذه الحاجات أساسيات الحياة الصحية والنفسية، وقد يتعرض الدعوؽ إلذ بعض الإلعاؿ و
الظروؼ الدعيشية القاسية مقابل العجز الحركي من جهة  و نتيجة الدمارسات التي مازالت قائمة عند بعض الأشخاص 

 من جهة أخرى .
 شعور المعوق بأىميتو : -6-2

كل إنساف عادي لػتاج إلذ ىذا الشعور لدا لو من فعالية في مواصلة الحياة بصفة مرلػة، غتَ أف الدعوقوف حركيا كثتَا 
ما يشعروف بأف إعاقتهم ىي سبب إىتماـ غتَىم بهم وليس من أجلهم كأناس قادرين على النبوغ والنجاح في لستلف 

رؾ جيدا أف للمعوؽ ألعية لغب عليو إشعاره بها من جهة  الديادين والمجالات، فيجب على كل شخص واعي أف يد
 وعلى الدعوؽ من جهة أخرى أف يتغلب على إعاقتو، ويرى فيها حافزا يدفعو إلذ برقيق الأفضل 

لغب إعطاء الدعوؽ كل الفرص للتعلم والتكوين، والقياـ ببعض الأعماؿ التي من شأنها الحاجة إلى التعلم :  -6-3
على العطاء، ولغب العمل أيضا على توفتَ الشروط اللازمة من أجهزة ومكونتُ ملمتُ بخصوصيات أف تشعره بقدرتو 

ىذا الكائن الغتَ غريب، وأيضا على تكييف البرامج والوسائل التي تساعده على الذىاب بعيدا في الديداف العامي 
و ، وبتُ الضروريات منحو الفرصة للقياـ والدهتٍ، ولا لغب الخلط بتُ الشفقة على الدعوؽ والخوؼ من إلحاؽ الضرر ب

 ( 1982) عدنان السبعي : بتجربة إستقلالية في أعماؿ وشؤوف يعتمد فيها على نفسو 

ىي حاجة أساسية تنبع من طبيعة الإنساف الإجتماعية، لشا لغعلو في حاجة دائمة الحاجة إلى الإنتماء :   -6-4
والإرتباطات الإجتماعية، ويتوفر ىذا الجو للفرد الذي يعيش مع إلذ وسط إجتماعي تتوفر فيو جوانب العلاقات 
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أسرتو ويشعر بأنو جزء لا يتجزأ من تلك الأسرة ، غتَ أننا لصد كثتَا من الدعوقتُ يقضوف وقتا طويلا بالدستشفيات 
 هم .والدراكز العلاجية لشا يؤدي بهم إلذ الإبتعاد عن أسرىم وتعميق الشعور بالحاجة إلذ الإنتماء لدي

8 يسعى كل فرد إلذ برقيق شخصية لػتًمها الغتَ ويعتًؼ بها ، وىو يعمل في  شعور المعوق بإنسانيتو  -6-5
سبيل ذلك من أجل التعرؼ على حدود قدراتو، وأف معرفة الدعاؽ إعاقة حركية لحالتو و وضعو لغب أف يوصلو إلذ 

كوف مطبوعا بطابع الحذر من الناس خشية أف يكوف تقبل ذاتو أو يرضى بالذي فيو ، لكن قبل حالة الرضا ىذه ي
) عدنان السبعي :  .مرفوضا لديهم، و لغعلو حذره حساسا يرفض أف يعامل معاملة خاصة فالحياة الطبيعية حق لكل معوؽ

1982 )    
 العوامل المؤثرة في شخصية المعوق : -7

إف الدراسات العلمية دحضت الإفتًاضات القائلة بأف كل نوع من أنواع الإعاقة الجسمية يرتبط بنمط لزدد من 
الشخصية، وأف بعض الأنواع والدستويات من الإعاقة الجسمية تنتهي حتما بسوء التوافق النفسي فليس صحيحا أف 

خللا في التنظيم السيكولوجي للفرد  وقد أكدت  نفتًض أف الإعاقة لا لؽكن إلا أف تتًؾ تأثتَات سلبية و بردث
ىذه الحقيقة في كتابها الدعروؼ الإعاقة الجسمية و الأبعاد السيكولوجية، فذكرت أف البحوث العلمية  8760 رايت 

لا تدعم الرأي القائل بأف ألظاطا سيكولوجية لزددة ترتبط بإعاقات لزددة وأف شدة الإعاقة ترتبط بدرجة التكيف 
 ي .        النفس

بتحليل نتائج الدراسات الدتعلقة بالأبعاد الإنفعالية و الإجتماعية  8745وراـ و ألويسي  و 1964وقد قاـ برلصل 
للإعاقات الجسمية فتوصلوا إلذ الحقيقة ذاتها، فليس ما لؽكن وصفو بأنو سيكولوجية خاصة لأي إعاقة، و أستنتج 

ؿ النفسية لإعاقتهم ترتبط بإبذاىات الأسرة لضوىم أكثر لشا يرتبط بفئة ىؤلاء الباحثوف أيضا أف ردود فعل الأطفا
 (256،ص 1998)جمال الخطيب :    الإعاقة، و فيما يلي بعض العوامل التي قد تؤثر على شخصية الدعوؽ

إلذ إف الناس غالبا ما يتعاملوف مع الشخص الدعوؽ بوصفو لستلفا، وىو غالبا ما ينظر نظرة المجتمع :   -7-1
نفسو أيضا على أنو لستلف لشا يقود إلذ إعطائو وضعا إجتماعيا خاصا، و لؼلػػق لو صعوبات في العلاقات الإجتماعية 

. 
وىذه العوامل تشمل أنواع الأعراض وموقعها، ىػل ىي مؤلدة أو العوامل ذات العلاقة بالاعاقة أو المرض :  -7-2

الحركة...  فالأعضاء و الوظائف الجسمية الدختلفة قد يكوف لذا في أماكن حساسة في الجسم، أو معيقة كلية عن 
 دلالات نفسية خاصة .
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فإذا كاف الشخص يعتمد كثتَا  على الغتَ قبل الإعاقة، فإف البنية الشخصية قبل حدوث الإعاقة : - 3 -7
فغالبا ما بذعلو  الإعاقة قد تزيد من مستوى إعتماديتو، أما إذا كاف الشخص نشطا جسميا و معتمدا على ذاتو

 الإعاقة يشعر بالإحباط  و ربدا اليأس .
فإذا كانت الإعاقة تشكل خبرة جديدة لد لؽر الفرد بدثلها في ردود فعل الشخص للأزمات في الماضي :  -7-4

و الداضي،  فمشاعر القلق و الإرتباؾ ستتطور لديو وتبقى لفتًات طويلة، أما إذا كاف الفرد قد واجو أزمات شخصية أ
 أسرية في الداضي فعلى الأغلب أف يكوف لديو آليات مقبولة للتعايش مع حالة الإعاقة .

8فإذا كاف الشخص قادرا على الحفاظ بعملو و الدشاركة في الأنشطة  مستوى الرضا المهني لدى الشخص  -7-5
لػتاج إلذ عملية إعادة تأىيل  التًولػية فعبئ الإعاقة سيكوف أقل بالنسبة لو، أما إذا فقد القدرة على العمل فإنو

  ( 54، ص1997) عبد الرحمان العيسوي : تشكل لو صعوبة في التأقلم مع الوضعية الجديدة . 
إف التدخل العلاجي الدبكر و الإبذاىات الإلغابية لدى الدعالجتُ قد توفر البرامج و الخدمات العلاجية :  -7-6

من الضروري في ىذه الحالة أف تتوفر الدراكز الخاصة بالدعوقتُ على يكوف لو أثر ىاـ في التكيف النفسي للشخص، و 
 أخصائيتُ نفسانيتُ للعمل مع الفريق الطبي والدهتٍ .

إف موعػد حدوث الإعاقػة في دورة حيػاة الإنساف يلعب دورا ىامػا، و المرحلة العمرية / النمائية للفرد :  -7-7
مضامتُ لستلفة عن الدراحل العمرية الدتقدمة، فالشخص الذي تقدـ بو السن إلتهػػاب الدفاصل في مرحلة الدراىقة لذا 

غالبا ما يكوف مػر بخبرات متنوعة في حياتو، و تلك الخبرات تساعده في الحياة و التعايش، أما الدراىق فهو غالبا ما 
يواجو أصلا صعوبات على يواجو صعوبة كبتَة لأف الإعاقة بالنسبة لو تشكل عبئا إضافيا يثقػل كاىلو وىو الذي 

 صعيد النضج و تطور الذوية الذاتية .
لؼتلف ىذا الخوؼ من مريض إلذ أخر غتَ أنو يوجد بعض الخوؼ و يتًكز مدى الخوف من المرض :  - 7-8

حوؿ القيود التي سيفرضها الدرض على حركة الدريض خاصة بعد إنتهاء العلاج، ويزيد ىذا الشعور عندما يتطلع 
تصرفات المجتمع ونوعية الدعاملة لضو ذوي العجز مثلا، وىنا يبتٍ الدريض فكرة على أنو شخص غتَ كامل  الدريض على

 من الناحية الجسمانية . 
و الإلؽاف بقضائو و قدره  –سبحانو و تعالذ  –إف رجوع الإنساف إلذ الله الدين و الفلسفة الحياتية :  -7-9

في النفس الأمل، و ذلك من شأنو أف يطور إبذاه أكثر واقعية لدى الفرد لؼفض مشاعر الحزف و الإكتئاب ، ويبعث 
 (1998)جمال الخطيب :  ويرفع من " تػػقػػػديػػػره لػػذاتػػػػػػػػػػو "
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 خلاصة : 
يتمكن الدعوؽ  الدكيف  استنتجنا من خلاؿ العرض التحليلي لذذا الفصل أنو بواسطة النشاط البدني والرياضي    

حركيا من الاحتكاؾ بأكبر قدرة لشكن من الأفراد الآخرين ، والتعامل معهم في طريقة عادية وجيدة وخروج من عزلتو 

متناسيا آلامو ، وبرقيق راحتو النفسية وإعادة ثقتو بنفسو من خلاؿ ما يقدمو من نشاطات وأعماؿ تبتُ مسؤوليتو 

ه وقدراتو الشخصية ، وىذا كلو بعيدا عن العزلة الدفرطة ، إذ أنو عاملا أساسيا وقدرتو على العطاء والتعبتَ عن شعور 

ينمي من خلالو الدعوؽ مقومات الشخصية ويلازمو في بنائها بناءا صلبا وقويا ، ليتمكن من الابتعاد عن الاضطرابات 

 .والدشاكل النفسية التي  تواجهو يوميا 
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الدعوؽ في وضع حدود لصورتو الجسدية ويعلمو الصبر والذدوء والاستقرار  يساعد الدكيف  فالنشاط البدني والرياضي

وبركم في السلوؾ والتصرفات ، كما يساعده في اكتساب الثقة بالنفس ، وأضاؼ الأخصائيوف أنو يساعد في التوازف 

 داء الحسي الحركي واستقلالية وفرض ذاتو بحيث لغعلو أكثر حيوية وخفة بفضل إرادتو وبرفيزه على الأ

بطابعو الاجتماعي من أىم الوسائل الفعالة في تنمية السمات الدرغوبة  الدكيف  ويعتبر النشاط البدني والرياضي

 والدقبولة للمعوقتُ حركيا ، والذين يعانوف من الانطوائية والعزلة ، حيث بفضل الدمارسة لؽكن اعتبارىم مثل الأشخاص 

ل واللعب والتًفيو ، وكذا تبتُ قدراتهم وإمكانياتهم البدنية والتقنية ، ىذا ما علتفاالعاديتُ ، أين تعطى لذم الفرصة ل

 يساعدىم في الأختَ على لظو بدني سليم وجيد وكذا لظو نفسي واجتماعي صالحتُ .

 

 

 

 

 

 

  السابقة :  الدراسات. 2
 الاولى :دراسة ال

 فاعلية النشاط الرياضي التًولػي في برقيق الصحة النفسية وادماج الدعاقتُ حركيا  عنوان الدراسة :
بدعهد التًبية  اطروحة الدكتوراه في نظرية ومنهجية التًبية البدنية والرياضية 2011بشير حسام   صاحب الدراسة :

  الجزائر  -البدنية والرياضية بسيدي عبد الله
 تساؤولات الدراسة :
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فروؽ بتُ الاطفاؿ الدعاقتُ حركيا الدمارستُ والغتَ لشارستُ للنشاط الرياضي التًولػي فيما لؼص التخلص ىل ىناؾ -
 من الاعراض الجسمانية ؟

ىل ىناؾ فروؽ بتُ الاطفاؿ الدعاقتُ حركيا الدمارستُ والغتَ لشارستُ للنشاط الرياضي التًولػي فيما لؼص التخلص -
 من الوسواس القهري ؟

روؽ بتُ الاطفاؿ الدعاقتُ حركيا الدمارستُ والغتَ لشارستُ للنشاط الرياضي التًولػي فيما لؼص التخلص ىل ىناؾ ف-
 من حساسية التفاعل ؟

ىل ىناؾ فروؽ بتُ الاطفاؿ الدعاقتُ حركيا الدمارستُ والغتَ لشارستُ للنشاط الرياضي التًولػي فيما لؼص التغلب -
 علي صفة الاكتئاب ؟

بتُ الاطفاؿ الدعاقتُ حركيا الدمارستُ والغتَ لشارستُ للنشاط الرياضي التًولػي فيما لؼص التغلب ىل ىناؾ فروؽ -
 علي صفة القلق ؟

ىل ىناؾ فروؽ بتُ الاطفاؿ الدعاقتُ حركيا الدمارستُ والغتَ لشارستُ للنشاط الرياضي التًولػي فيما لؼص التخلص -
 من صفة العدوانية ؟

اؿ الدعاقتُ حركيا الدمارستُ والغتَ لشارستُ للنشاط الرياضي التًولػي فيما لؼص التغلب ىل ىناؾ فروؽ بتُ الاطف-
 علي الفوبيا؟

 اىداؼ الدراسة 8
 . النفسية الصحة برقيق في دور التًولػي الرياضي النشاط لدمارسة أف إثبات -
فحص بعض دور سمات الصحة النفسية من قلق وعدوانية واكتئاب وحساسية تفاعلية كمتغتَات سيكولوجية بذعل  -

 الدعاؽ يتعرض لاضطراب 
 الدنهج التجريبي  منهج الدراسة :
فرد غتَ  72فرد لشارس للنشاط البدني الرياضي في ولاية جيجل و 72فرد  862اجرية الدراسة علي  عينة الدراسة :

 لشارس في ولاية اـ البواقي وتم تطبيق برنامج بذريبي علي الدعاقتُ حركيا في الدراكز الطبية البيداغوجية
 ادوات الدراسة :

 النفسية  الصحة مقياس -
  الاجتماعي  التكييف مقياس-
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 نتائج الدراسة : 
للنشاط الرياضي التًولػي للتخلص  النتائج اف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الدمارستُ والغتَ لشارستُ ت ظهر ا

من لستلف الاعراض الجسمية وكذألك التخلص من لستلف الامراض النفسية الدختلف وكذلك اثبت النشاط البدني 
الرياضي التًولػي كفائو وفعالية عالية بالارتفاع بدستوياتهم النفسية والالطراط في علاقات مثتَة مع الافراد العاديتُ 

 في الدتجمع مع برقق الصحة النفسية .وبالتالر ادماج 
  الثانية :  دراسةال

 دور لشارسة النشاط الرياضي في التقليل من الاضطرابات النفسية )القلق، الثقة، بالنفس(  عنوان الدراسة :
 مذكرة لنيل شهادة الداستً في نظرية ومنهجية التًبية البدنية والرياضية 0280عبد الكبتَ عمر  صاحب الدراسة :

 بدعهد التًبية البدنية والرياضية بالدسيلة
 تساؤولات الدراسة : 

 ىل للنشاط الرياضي دور في تقليل الاضطرابات النفسية عند الرياضي الدعاؽ حركيا ؟-
 ىل للنشاط الرياضي دور في تقليل حالة القلق لدي الرياضي الدعاؽ حركيا ؟-
 لثقة بالنفس ؟ىل للنشاط الرياضي دور في شعور الدعاؽ حركيا با-

  اىداف الدراسة :
 الدعاقتُ حركيا ىلشارسة النشاط الرياضي في التقليل من الاضطرابات النفسية )القلق، الثقة، بالنفس ( لدمعرفة دور -

 الدنهج الوصفي  منهج الدراسة :
 لاعيا في كرة السلة علي الكراسي الدتحركة لفريق نور بالدسيلة 85اجرية الدراسة علي  عينة الدراسة :

حيث اعتمد الباحث علي الدسح الشامل وتم الاعتماد علي استمارة الاستبياف لجمع البيانات ادوات الدراسة 8 
 الديدانية وقد تم اختيار السؤلة انطلاقا من اىداؼ البحث وفرضياتو 

بعض الأسئلة برغم من التعب الذي يصيبهم الا انهم لػسوف بالراحة النفسية  ىعل ةالإجاببعد   : ةنتائج الدراس
 التامة وكذلك نسياف مشاكلهم وكذلك العزلؽة القوية علي مواجهة مشاكل الاعاقة 

 الدراسة الثالثة : 
 " اثر الأنشطة الرياضية الدعدلة على البعد النفسي للمعوقتُ حركيا  عنوان الدراسة :
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كلية قسم  ، في نظرية ومنهجية التدريب  رسالة ماجيستتَ 1996 سبأ نجيب محمود أبو عزيزة  صاحب الدراسة 8
 التًبية الرياضية ، الجامعة الاردنية ،عماف

 تساؤولات الدراسة :
 للممارسة الأنشطة الرياضية الدعدلة على البعد النفسي  للمعوقتُ حركيا ؟ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية -
 ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية للممارسة الأنشطة الرياضية الدعدلة على لراؿ الإكتئاب عند الدعوقتُ حركيا ؟-
 عند الدعوقتُ حركيا ؟ ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية للممارسة الأنشطة الرياضية الدعدلة على لراؿ الشخصية-
 ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية للممارسة الأنشطة الرياضية الدعدلة على العدواف عند الدعوقتُ حركيا ؟-
 معوقتُ حركيا ؟للىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية للممارسة الأنشطة الرياضية الدعدلة على الذات الاجتماعية -

 اىداف الدراسة: 
 لشارسة الأنشطة الرياضية الدعدلة على البعد النفسي  للمعوقتُ حركيامعرفة دور           

 8 ىو  الدنهج التجريبي  منهج الدراسة
سنة  00متوسط عمرىم  بالأردفطفلا معوقا حركيا  74جريت الدراسة على عينة تتكوف من ا عينة الدراسة:

معوؽ ضمن المجموعة التجريبية بإتباع الدنهج التجريبي للتحقق من  14مقسمة  إلذ لرموعتتُ وقامت الباحثة باختبار 
 صحة الفرضيات

 اختبار نفسي تم تصميمو وتطويره من قبل الباحثة يقيس الأبعاد الدراد قياسها .ادوات الدراسة 8 
 نتائج الدراسة :

سة  إلذ وجود اثر ذو دلالة إحصائية للممارسة الأنشطة الرياضية  الدعدلة على البعد النفسي , في حتُ توصلت الدرا
لد تظهر دلالات إحصائية على باقي متغتَات الدراسة الأخرى وخلصت الدراسة إلذ الدور الالغابي الذي تلعبو 

الحالات وتطوير النواحي الالغابية في مشاعر الأنشطة الرياضية الدعدلة في سبيل الحد من الدظاىر السلبية لذذه 
 وسلوكيات الدعوؽ وبالتالر بزليصو من الدظاىر السلبية الدرتبطة بالإعاقة .

 
 الدراسة الرابعة :
 " التحضتَ النفسي وآثاره على الدعاقتُ حركيا في كرة السلة على الكراسي الدتحركة "  عنوان الدراسة :



الفصل الاول                                                                    الخلفية النظرية والدراسات 
 السابقة

 

 

40 

مذكرة لنيل شهادة ماجستتَ في نظرية ومنهجية التًبية البدنية والرياضية  2004عمريو زىير  صاحب الدراسة :
 الجزائر  -بدعهد التًبية البدنية والرياضية بسيدي عبد الله

  تساؤولات الدراسة :
الشعور  لألعية التي يلعبها التحضتَ النفسي على نفسية اللاعب الدعوؽ حركيا من خلاؿ التقليل من حالاتنظرا ل

وكاف التساؤؿ العاـ  بالقلق، وزيادة دقة تركيز الانتباه والقدرة على التصور والاستًخاء ودافعية الالصاز والثقة بالنفس
 على النحو التالر 8 

 ؟  ما ىي ألعية التحضتَ على نفسية اللاعبتُ الدعوقتُ حركيا في كرة السلة على الكراسي الدتحركة -
  : ىداف الدراسة أ

 . النفسي الديداف في للإطارات النظري التكوين نقص الذ التطرؽ -
 .الدعوقيتُ للاعبتُ النفسي الإعداد مواضيع في مكاتبنا في الدلموس والفراغ النقص ملىء -
 . الرياضة لشارستو أثناء حركيا الدعوؽ يوجهها التي النفسية الحالات معرفة -

واعتمد الباحث في مذكرتو على الدنهج الوصفي نظرا لطبيعة بحثو يتطلب دراسة وصفية واختار عينة  منهج الدراسة :
 منتظمة ومقصودة ) العينة العمدية (

لاعب من فرؽ كرة السلة على الكراسي الدتحركة على الدستوى الوطتٍ )بالجزائر و الدسيلة  70 عينة الدراسة :
 يس خنشلة، عتُ بسوشنت، ابراد الحراش(،العلمة ،سطيف، بسكرة، بوفاريك ،خم

 في دراستو على الاختبار القبلي والبعدي.  الباحث  اعتمد ادوات الدراسة 8
وتوصل بذلك بأف للإعداد النفسي ألعية كبتَة في حياة الرياضي الدعاؽ حركيا فلا نستطيع أف نتصور  نتائج الدراسة :

وتنشيط وتطوير قدرات اللاعب للتنافس بأعلى ما لؽلك من  منافسة أو تدريب بدونو، لأنو يعمل على تعبئة
 امكانيات خاصة النفسية منها 

 الدراسة الخامسة : 
" أثر لشارسة الأنشطة الرياضية الدكيفة في التخفيف من الاضطراب السلوكي والانفعالر الاكتئاب"  :عنوان الدراسة 

 لذوي الاحتياجات الخاصة فئة الاعاقة السمعية " 
 مذكرة بزرج شهادة الداستً في التًبية البدنية والرياضية 0288 عبد الرحيم خوخوصاحب الدراسة : 
 : تساؤولات الدراسة
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ىل للأنشطة الرياضية الدكيفة أثر في التخفيف من الاضطراب السلوكي والانفعالر " الاكتئاب " لذوي الاحتياجات -
 الخاصة فئة الاعاقة السمعية ؟

 : ىداف الدراسة أ
 ىالعية النشاط البدني الرياضي الدكيف في التخفيف من الاضطرابات النفسية والسلوكية والانفعالية لدمعرفة           

 ذوي الاحتياجات الخاصة
 جلب انتباه السلطات الدعنية للتكفل أكثر بهذه الفئة من الدعاقتُ .

 لتكوين إطارات متخصصة قصد ادماج ىذه الفئة .إظهار ما لػتاجو الدعاؽ وبذلك نلفت انتباه الدسؤولتُ -
 ىدفنا من ىذه الدراسة ىو إظهار قدرات ىذه الفئة من الدعاقتُ سمعا من خلاؿ لشارسة النشاط الرياضي الدكيف .-
 نشر الوعي في وسط المجتمع على ألعية لشارسة الرياضة الدكيفة لذذه الفئة-

 لأنو ملائم لدثل ىذه الدراسات و الدنهج الوصفيواستخدـ ىذا الباحث لدذكرت منهج الدراسة :
اختيار العينة كانت قصدية تتمثل في الأطفاؿ ذوي الاحتياجات فئة الاعاقة السمعية الدمارستُ  عينة الدراسة :

 (إناث 82ذكور و  82طفل  02للنشاط الرياضي الدكيف بددرسة صغار الصم بسكرة والبالغ عددىا ) 
 تبياف والاختبارالاس ادوات الدراسة 8 8
في الاختَ تم التوصل إلذ أف للأنشطة الرياضية الدكيف أثر في التخفيف من شدة الاضطراب نتائج الدراسة 8 

 سنة (  80-7السلوكي والانفعالر لذوي الاحتياجات الخاصة فئة الاعاقة السمعية ) 
 السادسة :دراسة ال

 تأثتَ النشاط البدني الرياضي الدكيف على التفاعل الاجتماعي لدى الدعاقتُ سمعيا  عنوان الدراسة :
بجامعة زياف عاشور  مذكرة بزرج شهادة الداستً في التًبية البدنية والرياضية  2011ونوقي مليكة صاحب الدراسة : 

 بالجلفة
 تساؤلات الدراسة  -
باؿ الاجتماعي بتُ تلاميذ الدعاقتُ سمعيا الدمارستُ وغتَ ىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية على مستوى الإق-

 الدمارستُ النشاط البدني الدكيف؟
ىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الاىتماـ الاجتماعي لتلاميذ الدعاقتُ سمعيا الدمارستُ وغتَ  -

 الدمارستُ النشاط البدني الدكيف؟
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ستوى التواصل الاجتماعي بتُ تلاميذ الدعاقتُ سمعيا الدمارستُ وغتَ ىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية على م -
 الدمارستُ النشاط البدني الدكيف؟

 : الدراسةاىداف 
   -الاىتماـ الاجتماعي  -معرفة ألعية الأنشطة البدنية الرياضية في زيادة التفاعل الاجتماعي) الإقباؿ الاجتماعي  

 التواصل الاجتماعي( 
 8منهج بذربيبيمنهج الدراسة 
 فرد معاؽ سمعيا بالدراكز البيداغوجية الدتخصصة  802 عينة الدراسة

 الاستبياف )موجو للمربتُ ( ادوات الدراسة :
 نتائج الدراسة :

 لفت انتباه الدسؤولتُ لتكوين إطارات متخصصة قصد ادماج ىذه الفئة . -
 إظهار قدرات ىذه الفئة من الدعاقتُ سمعا من خلاؿ لشارسة النشاط الرياضي الدكيف . -
 نشر الوعي في وسط المجتمع على ألعية لشارسة الرياضة الدكيفة لذذه الفئة-

 السابقة:  الدراسات على التعليق. 1.2
 وأنواعا والتجريب، التصميم في متعدّدة أشكالا أنها تناولت لنا السابقة ، يتضّح للدراسات العرض ىذا خلاؿ من

 إلذ بالإضافة والخصائص التي اختارىا والأسلوب الإحصائي الدتغتَات في تنوعت العينات ، كما من لستلفة وفئات
 :عليها والتعليق تلك الدراسات برليل لؽكن التالية النقاط خلاؿ والاستنتاجات ، ومن النتائج في التباين

 النشاط البدني الدكيف وتأثتَه على الصحة النفسية  البحث السابقة إلذ الدراسات أغلب ىدفتمن حيث الذدؼ 8 
سبأ نجيب ،  2012عبد الكبير عمر ،  2011بشير حسام  :دراسة متعددة و منها متغتَات على ألعيتها

،   2011ونوقي مليكة  ، 2011عبد الرحيم خوخو  ، 2004عمريو زىير  ، 1996 محمود أبو عزيزة 
 .الحالية الدراسة أىداؼ تبلْوُر علىبحيث تساعد 

عبد دراساتها كدراسة 8 لإجراء الوصفي  السابقة الدنهج معظم الدراسات استخدمت :الدستخدـ الدنهج حيث من
   2011عبد الرحيم خوخو  ، 2004عمريو زىير  ،  0280الكبتَ عمر 

 ، 2011ونوقي مليكة  ، 2011بشير حسام التجريبي كدراسة 8  الأخرى الدنهج الدراسات حتُ استخدمت في
  1996 سبأ نجيب محمود أبو عزيزة 
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 ىذا تساعد الباحث في اختيار الدنهج العلمي الدلائم لنوع الدراسة  .
 الدراسات بعض السابقة بحيث إتسمت الدراسات في الدستخدمة العينات تنوعت: العينة و كيفية إختيارىا حيث من 

  سبأ نجيب محمود أبو عزيزة ( ،862)ف=  2011بشير حسام  :دراسة في كما العينة لحجم النسبي بالكبر
 مثل والإناث الذكور من عينتها الدراسات بعض ( كما تناولت70)ف= 2004عمريو زىير ( ، 74)ف=  8774

عدد العينة  برديد في الباحث ساعد ما وىذا اناث 82 -ذكور 82( 02)ف= 2011عبد الرحيم خوخو  :دراسة
 . و كذا من ناحية الجنس

فاختلفت الدراسات في إختيارىا و لكن عموما كانت العينة القصدية بسشي مع الدراسات  أما من ناحية نوع العينة
 التي استخدمت الدنهج الوصفي، و ىذا ما ساعد الباحث في اختيار العينة الدلائمة للدراسة .

 يلي8 فيما السابقة الدراسات من إليها التوصل تمّ  التي النتائج إلغاز لؽكن :النتائج حيث من 
النشاط و الأجنبية ،  العربية الدوؿ من كثتَ في أجريت التي العلمية البحوث أف على الدراسات معظم _ اتفقت

مثتَة مع الافراد العاديتُ كفائو وفعالية عالية بالارتفاع بدستوياتهم النفسية والالطراط في علاقات لو  البدني الرياضي 
 (  2011بشير حسام  ) ق الصحة النفسيةيمع مع برقتفي المج هموبالتالر ادماج

توصلت الدراسة  إلذ وجود اثر للممارسة الأنشطة الرياضية  الدعدلة على البعد النفسي , وتطوير النواحي الالغابية  -
 سبأ لصيب لزمود أبو عزيزة )ر السلبية الدرتبطة بالإعاقة في مشاعر وسلوكيات الدعوؽ وبالتالر بزليصو من الدظاى

8774 ) 
أف للأنشطة الرياضية الدكيف أثر في التخفيف من شدة الاضطراب السلوكي والانفعالر لذوي الاحتياجات الخاصة  -
 (2011عبد الرحيم خوخو )

 الاستفادة من الدراسات السابقة:.3.2
 إعداد المحتوى العلمي للإطار النظري لذذه الدراسة -
 .الأىداؼ برقق التي الفروض وصياغة وأىدافها الدراسة لدشكلة المحددة الأساسية النقاط إيضاح -
  والتجريبي الوصفي الدنهج استخداـ بتُ ما الدراسات تنوعت فقد الدراسة، في الدستخدـ الدنهج برديد  -
 في البحث ىذا ويعتبر ، الظاىرة ىذه لبحث الإجرائية الخطوات وجميع العينة اختيار وكيفية وحجم نوعية برديد -

 وكذلك البيانات جمع وأدوات والعينة الدنهج اختيار في سالعت والتي الدرتبطة الدراسات لبعض استكمالا جوانبو بعض
 .البحث ىذا نتائج وتفستَ عرض



الفصل الاول                                                                    الخلفية النظرية والدراسات 
 السابقة

 

 

44 

 
 
 
 

 خلاصة : 

لابد أف تتوفر لدى الباحث في الخلفية النظرية معلومات تتماشي مع متطلبات بحثو، وبزدمو نستخلص لشا سبق أنو    

بصفة تسمح لو بتفستَ النتائج وكذلك أف يلم الباحث بعدد ىائل من الدعلومات والنظريات التي لؽكن من خلالذا 

صوؿ إلذ نتائج علمية صحيحة ربط الخلفية النظرية و الجانب التطبيقي لدوضوع البحث، وىذا ما يسمح إلذ الو 

 ومفيدة، وكذلك الخروج باقتًاحات يستفاد بها  مستقبلا.
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 تمهيد :

وىذه الخطوات تبدأ بتحديد الدفاىيم الأساسية  ،اتبعنا في ىذا البحث على خطوات الإطار العام للدراسة   

لدصطلحات البحث، وذلك لأن أي باحث يجد نفسو أمام صعوبات تتمثل في عموميات اللغة وتداخل 

ثم قمنا بتحديد  ،ومن ثم فهو لربر بأن يتعرض إلى تحديد الدفاىيم التي لذا علاقة مباشرة بموضوع البحث ،الدصطلحات

صياغتها وضبطها ضبطا دقيقا ومن ثم حدّدنا تساؤلاتها الجزئية التي تعتبر أسئلة تحتاج إلى  حيث تم ،إشكالية البحث

 ،تفسير، وأتُبعت بفرضيات جزئية التي تعتبر إجابات احتمالية للأسئلة الدطروحة التي دارت حولذا إشكالية البحث

 أهمية البحث. و  وبعدىا ذكرنا أىداف
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 البحث : حديد مفاهيم ومصطلحات ت/ 1

 :  المكيف  النشاط الرياضي
نشـــــاط، نشــــط ، نشــــاطا ، نشـــــط إليو فهو نشيـــــط ، ونشــــاط الإنســـان ىو نشيــــط طيــب : ويلغــــــــالتعريف ال

 (172ص2005) إبن منظور ،  النفــــس في العمــــــــل
:ىو الدمارسة البدنية سواء كانت فردية أو جماعية وفق إطار خطة مدروسة لذا قواعد وقوانين الاصطلاحيالتعريف 

 (31، ص  2004.)علي إبراهيم الريحان ، معينة لتحقيق أىداف سواء للفرد أو الجماعة 
لرياضية الدتزنة ، كما يعرف النشاط الرياضي السلوك الذي يؤدي إلى تحقيق الأىداف التًبوية الرياضية الذامة للتًبية ا

بحيث يقوم بدور فعال عن طريق الدمارسة الرياضية التي يؤمل أن تحدث في جسم الفرد تغيرات وظيفية تؤثر إيجابا على 
أجهزتو الدختلفة ، وتعمل على تنمية لياقة بدنية و إكتساب الدهارات و القدرات النفسو حركية ىذا بهدف تنمية 

.) المرجع الي فإنو يسهم في تحقيق السعادة وتحقيق حدّة التوتر النفسي لدى الدمارسين وتطوير السمات الخلقية ، وبالت

 (32، ص  2004السابق ، 

ىو نشاط منضم يقوم بو الفرد سواء بأشكال فردية أو جماعية، حيث يجب الإلتزام أثناء القيام بو جرايي :التعريف الإ
مدروسة وىو يهدف إلى الإرتقاء بمستوى اللياقة البدنية والكفاءة بالقواعد والقوانين الخاصة بالأداء وفق أس وخطط 

 الدهارية.
 الصحة النّفسية:

بأنّّا قدرة الإنسان على الشّعور بالسّعادة وأمانو بقيمو الدختلفة في الحياة وتكوين علاقات  التعريف الاصطلاحي : 
)حسين علي عد التّعرّض لأي صدمة أو ضغط نفسي صادقة مع الآخرين وكذلك قدرتو على العودة إلي حالتو الطبيعية ب

 ( 68، ص 2000فايد ،
ىو الشعور الفرد بالحالة النفسية الجيدة وانعدام الدرض النفسي والشعور بالسعادة والتفاؤل التعريف الإجرايي : 

 والاندماج في المجتمع بكل حرية 
 التفاعل الاجتماعي :*
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أكثر، يتوقف سلوك أحدهما على سلوك الآخر كفردين، أو   فردين أو علاقة متبادلة بين:  يالتعريف الاصطلاح
يتوقف سلوك كل منهم على سلوك الآخرين إذا كانوا أكثر من اثنين  والتفاعل الاجتماعي عملية اتصال تؤدي إلى 

 ( 2004 / 171)صلاح الدين شروخ، ص  التأثير في أفعال الغير ووجهات نظرىم، و ىو قائم في عالم الإنسان والحيوان.

لرموعة أشخاص في عملية متبادلة تجعل كلا منهم بأنو التقاء سلوك شخص مع آخر أو :  التعريف الاجرايي 
 معتمدا في سلوكو على الآخر، ومنبها لذاك السلوك في الوقت نفسو.

 الإعــــاقــــــــــة : 
عوقا ، أي صرفو ،  الفعل " عاق" ، " عوق" ، وعاقو عن الشيء يعوقو أشتق لفظ إعاقة من:وي لغـــــــــال التعريف

  (173) إبن منظور ، ص وحبسو ، وعطلو

، بأنّا عجز جســـــدي أو عقلــــي أو  disabilityتعـــــرف كلمـــة الإعاقـــــة في اللغـــــة الإلصليزية : يصطلاحالتعريف الإ
 (17، ص  2003باري ، ) محمد سلامة غ اللأىلية الشرعيــــة

: ىي حالة من عدم القدرة على تلبية الفرد لدتطلبات دوره  Who 1891وتعرف منظمة الصحة العالدية عام 
و الثقافية نتيجة الإصابة أو العجز في أداء الوظائف  الاجتماعيةالطبيعي الدرتبط بعمره وجنسو وخصائصو 

 (13، ص  2005.) محمد سيد فهمي ، الفيزيولوجية

ىو الشخص الذي يعاني من قصور جسمي أو عقلي نتيجة عوامل وراثية أو بيئية يتًتب على : جراييالإ التعريف
ا الفرد السوي ذلك آثار إجتماعية أو نفسية أو عقلية تحول دون أدائو لبعض الأعمال والدهارات الدختلفة التي يقوم به

 إلا بمساعدة خاصة
 الإعاقة الحركية :

أنّا حالات الأفراد الذين يعانون من خلل ما لقدراتهم الحركية ونشاطهم الحركي بحث يؤثر :  الاصطلاحيالتعريف 
 2003)حابس العواملة ، الإنفعالي ويستدعي الحاجة إلى التًبية الخاصة  ذلك الخلل على مظاىر نموىم العقلي الإجتماعي و

 (26، ص 

أنو الشخص الذي " لديو عائق جسدي يمنعو من القيام بوظائفو الحركية بشكل طبيعي نتيجة مرض أو إصابة أدت  
إلى الضمور في العضلات أو فقدان القدرة الحركية أو الحسية أو كلتيهما معا في الأطراف العليا السفلى أو العليا أو 

تاج ىذا الشخص إلى برامج طبية ونفسية و إجتماعية وتربوية الإختلال في التوازن الحركي أو بتً في الأطراف ويح
 (27) المرجع السابق ، ص .ومهنية ومساعدتو في تحقيق أىداف الحياة و العيش بقدر أكبر من الإستقلالية
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الدعوق حركيا ىو كل فرد مصاب بعاىة أو مرض أصاب عضلاتو أو مفاصلو أو عظامو بطريقة التعريف الإجرايي : 
 القيام بوظائفو اليومية العادية إما نتيجة أسباب وراثية خلقية أو مكتسبة نتيجة الإصابات و الحوادثتحد من 
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 الاشكالية -2

ىذا  على يوافقون الصحيّين العاملين من العديد أنّ  ومع والنفسية الجسدية الصحّة الأوسع بمعناىا الصحّة تشمل
 عديدة أسباب وثمة .الواقع في الجسدية الصحّة على رئيسيّ  بشكل ينصبّ  التًكيز أنّ  إلا للصحّة، الواسع الدفهوم
 .لذلك
 التعامل إلى يرتاحون لا وبالتالي النفسية الصحة عن الكثير يعرفون لا الصحيّين العاملين أنّ  ىو الأىم السبب ولعل

 .الأخيرة السنوات في ازداد النفسية الاضطرابات أنواع لستلف وعي لكن .النفسية الصحة مع مشكلات
 النفسية الاضطرابات أنّ  تبيّن  وقد الدشكلات ىذه مع بالتعامل اىتماماً  أكثر الصحيّين العاملين العديد من وأصبح
 . المجتمع  فئات كل وفي المجتمعات في كل وتحدث شائعة،

 وتبيّن  .وعجزاً  كبيرة معاناة تسبّب النفسية الاضطرابات أنّ  الآن نعلم ولضن وبالأخص افراد ذوي الاحتياجات الخاصة
 الصحة تعد ولم العموم على البالغين، عن فضلاً  والأمّهات، والدسنّين الأطفال عند تحدث النفسية أنّ الاضطرابات
 كل في الصحيّين العاملين لكل الرعاية من أساسيّاً  جانباً  الواقع في تشكّل ىي بل للاختصاصيّين، النفسية موضوعاً 

 .المجتمعات
)فيكرام باتل الجسديةّ  بالأمراض إلدامو بقدر النفسية، بالاضطرابات جدّاً  ملمّاً  الصحيّ  العامل يكون أن الضروريّ  ومن

 (32،ص  2008،

 وتقديم على حلها، والدساعدة الدشكلات على للتعرف صممت ىادفة، تربوية عملية ىي الدعوقين بدورىا  ورياضة
 التًبوية والبرامج الحركية على الدساعدات الأخيرة ىذه وتشمل والاجتماعية، و الحركية النفسية النواحي من الخدمات

 والوصول النمو السليم، والصحة النفسية والجسمية السليمة على متهملدساعد الفئة لذذه والتدريس والتدريب الفردية
 من تقدم أن يجب الخدمات ىذه لذم، وأن أفضل حياة لتحقيق سعيا وقدراتهم إمكاناتهم لذم تؤىلو مدى أقصى إلى

المجال  ىذا في خبرة لذم أشخاص طرف من الرياضة الدكيفة أو من النوع لذذا ومتخصصين مؤىلين أشخاص طرف
 الذيئة أن من فكرة ينجم الذي بالنقص والشعور الدعاصرة، الحياة ضغوط مع الدعوق الفرد وتأقلم وتكيف . الرياضي

 صورة وتعكس جيدا انطباعا للشخص تعطي الجيدة والذيئة ومزاجو، ومشاعره لتفكيره مقياس ىي شخص لكل العامة
 بالنفس الثقة قلة في يتمثل الذي سيئا انطباعا الذيئة الضعيفة تعكس حين في بالنفس، والثقة للمبادرة وحب تفاءل

 32) .ص ، 1990 صادق، محمد غسان  ( الدائم التعب بمظهر والظهور الشخصية وضعف
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 وىو الثقافية والاجتماعية، الناحية النفسية والبدنية من للفرد بالنسبة ىامة مكانة يحتل الجسم أن "الخولي أنور "ويشير
 الانفعالي، الاتزان وسيلة لتحقيق فهو الآخرين، ومع نفسو مع علاقتو وفي حيات الدعاق، في ىاما دورا يلعب

 للمجتمع، الدثالية الصورة مقاييس ترضي إظهارىا بطريقة ولزاولة الجسدية، بالصورة الاعتناء طريق عن للفرد والوجداني
 صورة لو يحقق لا بشكل ينمو جسمو أن وجد فإذا النفس، في الذات، والثقة عن الرضى لو يحقق أن شأنو من وما

 الانفعالية، حالتو على يؤثر لشا عليو يحسد لا وضع في يضعو ذلك فان عليها الدقاييس الدتعارف حيث من ايجابية
 (168 .ص ، 2001 أنور، أمين )الخولي وسلوكو

 والحرمان، الإهمال بعضها من أو الدعوق حاجات يصيب بما كبيرا تأثيرا تتأثر جسميا الدعوق الفرد شخصية أن كما
 كثيرا لستلف بأنو جسميا الدعوق الفرد الحاجات، فشعور ىذه يواجهها التي الطريقة أو بالأسلوب عامة بصفة وتتأثر

 يؤثر أن الطبيعي من الحواس، بعض في الإعاقة أو ببعض الإصابات الإصابة نتيجة العاديين الأشخاص عن قليلا أو
 الربط على تقوم القصور في "أدلر" فنظرية النفسي، وصحتو النفسية والجسمية الانفعالي، وتوافقو اتزانو على ما بشكل

 الأمن، والحرمان وعدم بالقلق الشعور من يزيد الأعضاء بعض فقصور النفسي الزائد، والتعويض الأعضاء قصور بين
 .نفسو  الشعور ىذا ولكن
 حد إلى سيئة التوافق شخصية ينمي ربما متوافقة و شخصية ينمي كما الدعوق بأن "الدسوقي كمال" وضح وقد

 غير على إرضاءه ىو إضافي بعبءيتحمل  الدعوق ومادام الآخرون بها يعاملو التي الكيفية على متوقف والأمر خطير،
 الاجتماعي ودرجة تفائلو تصبح والنفسي وتوافقو  مع المجتمع ومع اقرانو وتكيفو الشخصي  تكيفو مهمة فان يريد، ما

  .السوي الشخص من صعوبة أكثر

الفرد من  ينموالقيم الاجتماعية الدقبولة حيث  وتقدم الأنشطة البدنية والرياضية الدكيفة  فرصا أعرض وأفضل لنمو
خلال قيم الفريق وعبر تفاعل اجتماعي ثري تدفعو إليو ظروف اللعبة حيث يستخدم مهارتو الفردية وكل قدراتو 
لصالح فريقو فيعتاد التعاون ويتعلم التفاىم والإيثار، وكذلك يدرك من خلال ىذا التفاعل معاني التماسك والدشاركة 

العلاقات الاجتماعية الطيبة  ا، كما تتيح ىذه الأنشطة الرياضية فرصا لنمووالتوحد والانتماء أي الإقبال اجتماعي
والعشرة والألفة وتجعلو يتقبل دوره في الفريق وتعلمو قواعد اللعبة والدنافسة والانضباط الاجتماعي والامتثال والدسايرة 

  204) .ص ، 1974 الدسوقي، كمال) لنظم المجتمع ومعاييره
فتى الخبراء والباحثون في ميدان الرياضة للمعاقين وغيرىم يمدوننا بأحدث الطرق والدناىج التًبوية  وفي وقتنا الحاضر ما

مستندين بذلك إلى جملة من العلوم والأبحاث التي جعلت الفرد الدمارس للنشاط الرياضي موضوعا لذا لشا جعل الدول 
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وقصد إنارة ىذا الدوضوع قمنا بطرح الاشكالية مقدما إياىا  الدعاقين را كبيرا في تربية ورعاية ىؤلاء الدتقدمة تشهد تطو 
 كالآتي :

 
 الاشكالية العامة :

 حركيا ؟ ىل للنشاط البدني الدكيف دور في تحسين الصحة النفسية وزيادة التفاعل الاجتماعي للمعاقين
 :التساؤلات الفرعية 

في التقليل من للنشاط البدني الرياضي الدكيف  بين الدمارسين وغير لشارسينىل ىناك فروق ذات دلالة احصائية -
 الدعاقين حركيا ؟ ىلد صفة القلق 

في التقليل من للنشاط البدني الرياضي الدكيف  بين الدمارسين وغير لشارسين ىل ىناك فروق ذات دلالة احصائية -
 الدعاقين حركيا ؟ ىلد صفة العدوانية 

في زيادة الاقبال للنشاط البدني الرياضي الدكيف  بين الدمارسين وغير لشارسين ىل ىناك فروق ذات دلالة احصائية-
 الدعاقين حركيا ؟ ىلد الاجتماعي 

 أهداف البحث:/ 3
وزيادة التفاعل الصّحة النّفسية  سينتهدف الدّراسة أساسا إلى معرفة دور النّشاط البدني الريّاضي الدكيف في تح

للمعاق حركيا من خلال تبيّن أىم الدشاكل النّفسية التّي يتعرّض لذا الدعاق من جانب و أهمية لشارسة الاجتماعي 
 ويهدف إلى: وزيادة التفاعل الاجتماعي النّشاط البدني الريّاضي الدكيّف 

 التقليل من الاضطرابات النفسية و زيادة التفاعل الاجتماعي من خلال النشاط البدني الدكيف  -
   و زيادة التفاعل الاجتماعي  الصحة النفسية سين تح في النّشاط البدني الريّاضي الدكيّف دور-
 الدور الكبير للمعاقين حركيا في تقبّل النشاط البدني الرياضي الدكيف و فهمو و لشارستو بكل حرية واستمتاع.-
 التعرف علي مستوي الصحة النفسية عند الدعاقين حركيا .-
  للمعاقين حركيا من خلال التطرق الي موضوع دراستنا من كل الجوانب  فتح أفاق جديد-
 أهمية الدّراســة:/ 4
تعدّ فئة ذوي الاحتياجات الخاصّة إحدى فئات لرتمعنا، و الدعاقين حركيا يشكلون جزءا كبيرا من ىذه الفئة    

الدساهمة في عملية التنمية في لستلف المجالات فعلينا ولدساعدة ىذه الفئة علينا تقليل الضغوطات و التّمتع بالحياة ولمَ لا 
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مساعدتها أوّلا على ابراز امكانياتهم و تقديرىا تقديرا جيدا وىذا يتطلب عدّة وسائل وإمكانيات من بينها لشارسة 
 النّشاط البدني الرياضي الدكيف ويمكن تلخيص الأىداف فيما يلي:

 الدكيف الذي يعتبر من ضرورات الصحة النفسية خاصة عند الدعاق حركيا.أهمية دراسة النّشاط البدني الريّاضي -
 تبيّن دور و أهمية النّشاط الحركي الدكيف في الصّحة النّفسية كأحسن وسيلة لدساعدة الدعاق حركيا .                     -
 تعوّد الدعاق حركيا على تقبّل الإعاقة وعدم الشّعور بالنقص.   -
سين نفسية الدعاق و الشعور بالصحة النفسية و الرفع من معنوياتهم وقدراتهم من خلال لشارسة العمل على تح-

 النشاط البدني الدكيف. 
 / فرضيات الدراسة : 5
 حركيا  للنشاط البدني الدكيف دور في تحسين الصحة النفسية وزيادة التفاعل الاجتماعي للمعاقين-

 الفرضيات الجزيية : 
 القلقفي التقليل من صفة  للنشاط البدني الدكيفىناك فروق ذات دلالة احصائية بين الدمارسين والغير لشارسين -
 الدعاقين حركيا  ىلد
 العدوانيةللنشاط البدني الدكيف في التقليل من صفة ىناك فروق ذات دلالة احصائية بين الدمارسين والغير لشارسين -
 الدعاقين حركيا  ىلد
في زيادة الاقبال روق ذات دلالة احصائية بين الدمارسين والغير لشارسين للنشاط البدني الرياضي الدكيف ىناك ف-

 الدعاقين حركيا  ىلدالاجتماعي 
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  :خلاصــــــــة   

 تحديد الدفاىيم ومن خـلال التعرض إلى الخطوات السابقة الذكر في ىذا الفصل للإطار العام للدراسة والدتمثلة في    

لال متغيرات من خ البحث يةوأهم دافكما تعرضنا إلى أى  ، ك طرح الإشكالية وصياغة الفرضياتالدصطلحات كذل

تبين لنا أن للفصل التمهيدي أهمية كبيرة في البحث العلمي الذي يعتبر من أساسياتو ولا  البحث إلى جانب ذلك

الباحث على الإحاطة بموضوع بحثو وفهم أبعاده من جهة ويساعد القارئ ، لأنو يساعد  يمـكن أن يقوم البحث بدونو

 . على فهم الدوضوع الدتناول والاستفادة منو من جهة أخرى
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  تمهيد:

تعد الدراسة الديدانية وسيلة ىامة من أجل الوصول إلى الحقائق الدوجودة في لرتمع الدراسة عن طريق الديدان, حيث 

في ىذا الفصل نستعرض الإجراءات  و وتأكيده،يدكننا من جمع البيانات وتحليلها وىذا كلو لتدعيم الجانب النظري 

الدنهجية التي اتبعناىا وذلك بإعطاء فكرة حول لرال الدراسة الدكانية، البشرية والزمنية بالإضافة إلى ذكر الأدوات 

 الدستعملة في جميع البيانات.

, لذلك سنحاول أن نلم خطئها وكما ىو معلوم أن الذدف من الدراسة الديدانية ىو البرىنة على صحة الفروض أو

بجميع الإجراءات الديدانية قصد الوصول إلى الغاية التي تسعى إليها البحوث عموما وىي الوصول إلى الأىداف 

 الدسطرة. 

بعد دراستنا للجانب النظري سنحاول الانتقال إلى الفصل التطبيقي بدراسة الديدان على أرض الواقع حتى نعطي 

 تجوابنا للعينة التي حدّدناىا للإجابة على فرضياتنا الدقتًحة.منهجية علمية، وتم ذلك باس
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 _ الدراسة الاستطلاعية:1

لقد أصبح إجراء الدراسات الاستطلاعية أمرا ضروريا يلجأ إليو كثتَ من الباحثتُ وذلك لدا قد يجده من صعوبة في 
تساعده على الاتجاه مباشرة إلى الحقائق العلمية صياغة مشكلة بحثو صياغة علمية دقيقة, أو في تحديد الفروض التي 

 (131_ 131، ص1983)محمد زيان عمر،والبيانات التي ينبغي لو أن يبحث عنها 
حيث يقوم الباحث بأداء دراسة استطلاعية تتعلق بموضوع البحث الذي يقتًح إجراءه، وتهدف الدراسة الاستطلاعية 
إلى تعميق الدعرفة بالدوضوع الدقتًح, للبحث سواء من الناحية النظرية أو التطبيقية وتجميع ملاحظات ومشاىدات عن 

ة البحث وتحديد فروضو والبدء في وضع النقاط الأولى لرموع الظواىر الخاصة للبحث، وكذا التعرف على أهمي
 (47_ 46، ص1995)فضيل دليو، لتخطيط البحث )الأىداف, الإطار وظرف البحث(  

كما تعتبر الدراسة الاستطلاعية خطوة مهمة تساعد على معرفة لرتمع الدراسة ، و تطبيق أدوات الدراسة، وتساعد 
الدعاقتُ حركيا قمنا بالتوجو إلى بعض نوادي الدعاقتُ حركيا ،وأجرينا دراسة في اختيار العينة، ولأن دراستنا تخص 

استطلاعية لدعرفة مدى تطابق موضوع دراستنا مع الواقع، وقمت بصياغة مشكلة البحث صياغة دقيقة تدهيدا لبحثي 
ن الإمكانيات بطريقة معمقة والتعرف على أىم الفروض التي يدكن إخضاعها للبحث العلمي  وجمع البيانات ع

 5وىنا تم اختيار   العملية لإجراء البحث في الديدان الواقعي حيث تم تقديم أداة البحث )استبيان( في صورتو الأولية،
)لاعبتُ( وذلك من أجل التعرف على ملائمة الأداة وصلاحيتها لقياس ما وضع من أجلو، وكذا مناسبتها لخصائص 

 عينة البحث   
 :للدراسة لزماني_ المجال المكاني وا2

مستوى الاستطلاعية، التي قمنا بها على : يتمثل المجال الدكاني الذي تم فيو إنجاز الدراسة _ المجال المكاني1.2
الغتَ ممارستُ أما مارستُ بالنسبة للملكرة السلة وكرة الطائرة جلوس بوسعادة  للمعوقتُ  لامالرياضي للهواة الانادي ال

 وترقية الدعاقتُ ببوسعادةجمعية تأىيل تدثلت في 
 17إلى غاية  7102افريل  03التي قمنا بها من الديدانية : ولقد امتدت فتًة ىذه الدراسة _ المجال الزماني2.2
 .  7102 ماي

 _ المنهج المتبع في الدراسة:3
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بحثو أو دراسة مشكلتو والوصول إلى حلول لذا أو إلى بعض  الدنهج ىو الطريقة أو الأسلوب الذي ينتهجو الباحث في
 (13،ص1996)عبد الفتاح محمد العيسوي،  النتائج. 

وتختلف الدناىج من بحث لأخر لاختلاف الذدف الذي يرغب الباحث التوصل إليو ومن أجل دراسة وتحليل الدشكلة 
 على الدنهج الوصفي كوسيلة لتحليل موضوعي.التي بتُ يدي، واستجابة لطبيعة موضوع البحث الدقتًح اعتمدت 

ىذا الأختَ ىو عبارة عن وصف وتفستَ ما ىو كائن حي ، وفي بعض الأحيان يهتم البحث الوصفي بدراسة العلاقة 
بتُ ما ىو كائن وبتُ بعض الأحداث السابقة والتي تكون قد أثرت أو تحكمت في ىذه الأحداث والظروف القائمة، 

 (86، ص1997)خير الدين علي أحمد عويس،.دد الطريقة التي توجد بها الأشياءفالبحوث الوصفية تح
 وعلى ىذا الأساس فقد استخدمنا الدنهج الوصفي في دراستنا لأنو الأنسب لدوضوع بحثنا.

 _ مجتمع وعينة الدراسة:4
 :الدراسة_ مجتمع 1.4

نعتٍ بمجتمع البحث دراسة جميع مفردات الظاىرة التي يقوم بدراستها الباحث، وفي واقع الأمر أن دراسة لرتمع 
البحث الأصلي كلو يتطلب وقت طويل وجهدًا شاقاً وتكاليف مرتفعة ويكفي أن يختار الباحث عينة ممثلة لمجتمع 

 (211،ص2111)تامي ملحم، الدراسة، بحيث تحقق أىداف البحث وتساعده على إنتاج مهمتو.
 الدعاقتُ حركيا الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي الدكيف  وتدثل لرتمع بحثنا في :

 _ العينة:2.4 
العينة جزء من الكل أو بعض من جميع ، وتعرف أيضا على أنها "لرموعة من الدستجوبتُ )الناس(يتم اختيارىم من 

لدراسة" يبتٍ الباحث عملو عليها ويشتًط أن تكون ممثلة لمجتمع البحث أحسن تدثيل, لرتمع أكبر لتحقيق أغراض ا
بغرض الحصول على أدق النتائج بغية تعميمها على المجتمع الأصلي و يستخدم الباحث العينة, لأن في بعض 

 (217،ص2117)عبدالواحد الكبيسي،. الحالات من الصعب دراسة المجتمع ككل
 وعينتنا كانت على النحو التالي :  

نادي امال  لاعبتُ من 01لاعبتُ وبالاضافة الى 01نادي امال بوسعادة لكرة السلة  المعاقين حركيا الممارسين
01بوسعادة لكرة الطائرة جلوس  

 فردا71جمعية تأىيل وترقية الدعاقتُ :ممارسينالالمعاقين حركيا غير 
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تتسم عينة الدراسة بعدة سمات و خصائص في ضوء بعض متغتَات البحث يدكن توضيحها في  : خصائص العينة
 الـجــداول التـالـيــــة: 

 
 

 ( : يوضح توزيع أفراد العينة حسب الممارسة 11جدول رقم )
 الممـارسـيــن المعــاقيـــن حــركيــا غيـــر المعــاقيــــن حــركيــا الممـارسيـن  

 النسبــة الدئويــة العـــــدد النسبــة الدئويــة العــــــدد الجـنــــــــس

  %51   21  %51 21 ذكـــــــــر

 
( أن كل أفراد العينة الدمارسة و الغتَ ممارسة لرياضة كرة السلة على الكراسي الدتحركة  10نلاحظ من خلال الجدول )

 كانوا من جنس الذكور
 يوضح توزع أفراد العينة وفقــا للســن : ( :12جدول رقم )

 
% ( من العينة الدمارسة ينحصر سنهم بتُ )   55( أن أكثر من ) 17يتبتُ لنا من خلال الجدول ) - 

سنـة ( لدى العينة غتَ  52 - 55سنــة ( ، بينما نجد أن ىـذه النسبة تدثـل الجـزء المحصور بيـن )  72 - 75

 الممـارسـيــن غيـــرالالمعــاقيـــن حــركيــا  المعــاقيــــن حــركيــا الممـارسيـن  

 النسبــة المئويــة التكـــــرار النسبــة المئويــة التكـــــرار الفئات بالسنـوات

71 ---- 72 16 51 % 11 5 % 

75 ----72 17 55 %  13 05%  
51 ---- 52 14 71  % 17 55% 
55 ---- 52 13 05  % 19  25% 
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سنــة (، أما بالنسبة  72 - 71بتُ ) % ( من العينة الدمارسة ينحصر سنهم   51الدمارسة، كما نجد أن نسبة ) 
 سنــة (   52 - 51% ( ينحصر سنهم بتُ )   55للعينـة غتَ الدمارســة فإن ) 

 
 

 
  ( : يوضح توزع أفراد العينة وفق المستوى الدراسي :13جدول رقم )

 
%  ( من أفراد العينة الدمارسة كان مستواىم الدراسي لزصور بتُ )  55( أن ) 15نلاحظ من خلال الجدول )

%  ( من  25ابتدائي (، بينما نجد في الدقابل أن أكثر من نصف العينة غتَ الدمارسة أي )  ---بدون مستوى 
%  ( إنحصر مستواىم  01الدمارسة  أي ) أفراد العينة لذم ىذا الدستوى، كما نلاحظ أن أكثر من نصف العينة 

% ( من لرموع العينة، أما  25ثانوي (، بينما لدى العينة غتَ الدمارسة نجد أنو يدثل )  ---الدراسي بتُ ) متوسط 
%  ( لدى العينة  5فيما يخص الدستوى الجامعي و الذي يدثل أعلى مستوى دراسي لدى العينتتُ نجد أنو يدثل )

 %   ( لدى العينة غتَ الدمارسة .1الدمارسة و ) 
  05نستخلص مما سبق أن ىناك إختلاف واضح بتُ العينتتُ من حيث الدستوى الدراسي، حيث نجد أن نسبة )   

جامعي ( ، و ىذا الدستوى أكبر من مستوى غتَ  –ثانوي  –% ( من العينة الدمارسة كان مستواىم ) متوسط 
و بهذا نستنتج أنو يدكن للمجال الرياضي أن يتخطى بعض العقبات التي %  ( فقط،  25الدمارستُ حيث بلغ ) 

 غير الممارسينالمعــاقيـــن حــركيــا  المعــاقيــــن حــركيــا الممـارسيـن  

 النسبـة المئويـة العــــدد النسبـة المئويـة العــــدد الــمـسـتــــوى الــدراســــي

 %   75 15 % 71 14 ابتدائي
 %  21 18 % 51 11 مـتــوســـط
 %   05 13 % 01 12 ثـانــــــوي

 %   10 11 % 15 11 جـامـعــــي
 % 20 14 % 05 13 بدون مستوى
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تحول دون مواصلة الدعاقتُ حركيا لدشوارىم الدراسي ) مشكلة الحركة و صعوبة التنقل ( و ىذا عن طريق التعويض 
 النفسي و الإجتماعي بالدمارسة الرياضية . 

 
 
 
 

 لحـالــــة الاجتماعية  :( : يوضح توزع أفراد العينة وفقا ل14جدول رقم )
 المعــاقيـــن حــركيــا غيـــرالممـارسـيــن المعــاقيــــن حــركيــا الممـارسيـن  

 النسبـة المئويـة العــــدد النسبـة المئويـة العــــدد الـحـالــــــة الإجـتمـاعيــة

 % 01 12 %55 11 أعــــــــزب
 %21 18 %55 17 مــتــــزوج
 %11 11 %01 12 مـطـلــــــق

 
( أن نسبة كبتَة من الدعاقتُ حركيا و في كلتا العينتتُ غتَ متزوجون، حيث بلغـت لـدى الدمارسيـن 12يوضح الجدول )

 55% ( ، في حتُ بلغت نسبة الدتزوجون لدى الدمارستُ )   01% ( بينـما نجـدىا عنـد غيـر الدمارسيـن  )   55) 
%  (، كما نلاحظ غياب الدطلقتُ لدى العينة غتَ الدمارسة  21الدقابل نجدىا عند غتَ الدمارستُ ) %  ( بينما في 

 % ( لدى الدمارستُ  01و ىذا ما تقابلو نسبة ) 
 ( : يوضح توزع أفراد العينة وفق عـامـل الحـالـــة الـمهـنـيــة :15جدول رقم )

 الممـارسـيــن المعــاقيـــن حــركيــا غيـــر المعــاقيــــن حــركيــا الممـارسيـن  

 النسبـة المئويـة العــــدد النسبـة المئويـة العــــدد الـحـالــــــة الـمـهنـيـــــة

 %05 13 %51 16 عـــــامـــــل
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 %55 17 %21 14 بـــطــــــال
 

حركيا الدمارستُ لكرة السلة على الكراسي % ( من الدعاقتُ  51( أن نسبة ) 15يتبتُ لنا من خلال الجدول رقم )
% (، أما فيما يخص البطالة فنجدىا عند  05الدتحركة ىم من فئة العمال، في حتُ نجدىا عند غتَ الدمارستُ ) 

( أن 15نستنتج من خلال ما يبينو الجدول )،  %  ( 55% ( أما عند غتَ الدمارستُ فنجدىا )   21الدمارستُ ) 
عينتتُ ىم من فئة البطالتُ، سواء كانت البطالة لعدم قدرة الدعاق عن العمل أو لغياب إستًاتيجية النسبة الكبتَة لل

وطنية للتكفل بالدسار الدهتٍ لفئة الدعاقتُ و الحفاظ على حقهم في العمل، و ىذا ما يبتُ غياب التكفل الحقيقي بهذه 
عن العمل ضمن فئة الدعاقتُ حركيا غتَ الدمارستُ  الفئة من طرف السلطات الوصية، كما يعود وجود أغلب العاطلتُ

 للرياضة إلى كون أن أغلب أفراد العينة مازالوا يزاولون تكوينهم في مراكز التكوين الدهتٍ للمعاقتُ .
 ( : يوضح توزع أفراد العينة وفق عــامــل أصـــل الإعـــاقــــة :16جدول رقم )

  
 الممـارسـيــن المعــاقيـــن حــركيــا غيـــر ـن المعــاقيــــن حــركيــا الممـارسي 

 النسبـة المئويـة العــــدد النسبـة المئويـة العــــدد أصـــــــــل الإعــــاقــــة

 %05 13 %75 15 خــلــقــيـــة
 %55 17 %25 15 مــكـتسـبـة

    
( أن أغلب أفراد العينة الدمارسة لرياضة كرة السلة على الكراسي الدتحركة ىـم من 10نلاحظ من خلال الجدول رقم )

%  (،  55% (، في حتُ نجدىا عند غتَ الدمارستُ )  25ذوي الإعاقـة الحركيـة الدكتسبـة حيث بلغت نسبتهم   ) 
% ( بالدقابل عند غتَ الدمارستُ نجدىا تدثل نسبة  )   75)  أما فيما يخص الإعاقة الخلقية فنجدىا عند الدمارستُ

 %  ( من العينة .      05
يدكن أن نستنتج أن كلا العينتتُ تشتًكان في أصل حدوث الإعاقة حيث كانت النسبة الكبتَة توحي بأن أسباب  -

 إلى حدوث الإعاقـــة . الإصابة كانت مكتسبة سواء كان ذلك من جراء الحوادث أو بعض الأمراض التي تؤدي 
 _ متغيرات الدراسة :5
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ىو عبارة عن الدتغتَ الذي يفتًض الباحث انو السبب أو أحد الأسباب لنتيجة  _ تعريف المتغير المستقل:1.5
 (168،ص1999)موريس انجليس، معينة ،ودراستو قد تؤدي إلى معرفة تأثتَه على متغتَ آخر

 كيف   : النشاط الرياضي الد المتغير المستقل
متغتَ يؤثر فيو الدتغتَ الدستقل ىو الذي تتوقف قيمتو على مفعول تأثتَ قيم الدتغتَات  _ تعريف المتغير التابع:2.5

، 1999)علاوي ـ راتب ،  الأخرى ، حيث أنو كلما أحدثت تعديلات على قيم الدتغتَ الدستقل ستظهر على الدتغتَ التابع .

 (219ص 

 :الصحة النفسية و التفاعل الاجتماعي لدى الدعاقتُ حركيا  المتغير التابع
 
 _ أدوات جمع البيانات والمعلومات:6

يشتَ لزمد شفيق "أن الدراسة الوصفية يدكن أن تستعمل فيها لرموعة من الأدوات، لأنها تستهدف تقرير خصائص 
دف وصف الظاىرة الددروسة وصفا دقيقا."                                                                الدشكلة ودراسة الفروق المحيطة بها، وكشف ارتباطاتها بمتغتَات أخرى به

 (111، ص1998)محمد شفيق،
 لذذا فقد استخدم الباحث أداة ىي الاستبيان 

بة عنها وتعد عبارة عن لرموعة من الأسئلة تدور حول موضوع معتُ تقدم لعينة من الأفراد للإجا _ الإستبيان:1.6
 ىذه الأسئلة في شكل واضح بحيث لا تحتاج لشرح إضافي .

 :_ حساب الخصائص السيكوميترية للأداة7
يعتبر الصدق والثبات أحد أىم شروط سلامة أداة القياس وهما مرتبطان يبعضهما البعض وفي ىذا يقول كورتون 

 (292،ص1999)أحمد محمد الطيب، "الصدق مظهر الثبات"   
 الصدق:_ 1.7

تعتبر درجة الصدق ىي العامل الأكثر أهمية بالنسبة للمقاييس والاختبارات وىو يتعلق أساسا بنتائج الاختبار ،كما 
 (321،ص1996)محمد حسن علاوي،  يشتَ "تابلر" أن الصدق يعتبر أىم اعتبار يجب توافره في الاختبار.

أجلو، وىنالك أنواع للصدق منها صدق الدضمون أو يكون الاختبار صادقا عندما يقيس الغرض الذي وضع من 
)خير الدين علي أحمد  صدق المحتوى, الصدق التلازمي, صدق التنبؤ, الصدق الظاىري, صدق المحكمتُ والصدق العاملي

 (37،ص1997عويس،
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الدختصتُ وقد اعتمدنا في بحثنا ىذا على صدق المحكمتُ قيام الباحث بعرض الاستمارة على لرموعة من الأساتذة 
في لرال النشاط البدني الدكيف بمعهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة الدسيلة لغرض تقويم صلاحية 
العبارات لقياس السمة التي وضعت من أجلها الاستبانة وطلبت منهم الاطلاع على العبارات الدتضمنة لذا وبيان 

عبارة موزعة على المحاور الثلاثة  70اسبة  حيث بلغ عدد عبارات الاستبانة مدى صلاحيتها مع إضافة التعديلات الدن
. 

 (11)انظر الملحق رقمللاستبيان : المحكمين الاساتذة  قائمة
 الثبات: .2.7

يعرف ثبات الاختبار بأنو درجة التماسك التي يدكن لوسيلة القياس الدستخدمة لتطبيقها, كما تعتٍ مدى اتساق 
وقد عرّف "جليفورد"الثبات بأنو نسبـة التباين  الدقة التي نقيس بها اختبار لظاىرة موضوع القياس،الاختبار ومدى 

الحقيقي في الدرجة الدستخلصة من اختبارىا, حيث أن تباين الدرجة على الدقياس ىي مؤشر للأداء الفعلي للأفراد، 
( وذلك بإستعمال 15نة على عينة بلغ عدد أفرادىا )وتعبر تلك الدعادلة عن درجة الدقياس وقد تم تقدير ثبات الاستبا

  طريقة الفاكرونباخ  للتحقق من أن الاستبيان ثابت 

  معامل الثبات والصدق الذاتي( : يوضح 17جدول رقم )
 الصدق الذاتي    الثبات معامل محاور الاستبيان

 1.52 1.27 القلق 
 1.25 1.27 العدوانية 

 1.57 1.05 الاقبال الاجتماعي 
 

 في ،(1.27) القلق وبعد  في (1.27) بلغ بحيث مقبول ثبات بمعامل اتسمت الاستبيان  أبعاد جميع أن نلاحظ
  .مقبولا ثباتا ثابتة للاستبيان الفرعية الأبعاد جميع أن تبتُ عموما ،الاقبال الاجتماعيبعد  في(1.05)،والعدوانيةبعد 
  القلقبعد  في (1.52) بلغ بحيث مرتفع صدق ذاتي بمعامل اتسمت الفرعية الاستبيان عبارات  أن نلاحظكما 

 للاستبيان الفرعية الأبعاد جميع أن تبتُ عموما الاقبال الجتماعي بعد  في(1.57)،و العدوانيةبعد  في ،(1.25)
 .تقيسو فيما وصادقة مقبولا، ثباتا ثابتة

 _ إجراءات التطبيق الميداني للأداة:8
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في الفتًة الدمتدة  الرياضي للهواة الامال للمعوقتُ  ( لاعب من نادي15الاستطلاعية لعينة قدرىا)تم إجراء الدراسة 
، وىذا من أجل التأكد من صدق وثبات الأداة الدستخدمة في 7102افريل 77إلى غاية   7102افريل  15ما بتُ 

 الدراسة 
بعد ضبط أداة الدراسة في شكلها النهائي قام الباحث بإجراء تطبيقي للدراسة حيث قمنا بتوزيع الاستبيان على عينة 

اما بالنسبة لغتَ الدمارستُ  من ناديي امال بوسعادة لكرة السلة وكرة الطائرة جلوس ( لاعب ممارستُ 71قوامها )
لإبداء أراءىم حول ما جاء في ىذه الاستبيان في  ببوسعادةعاقتُ لدتأىيل وترقية ا( فرد  منظمتُ لجمعية 71فكانت )

وكان ذلك عن طريق التسليم الشخصي للأداة حيث تم شرح بعض العبارات ليتستٌ للمستجوبتُ  7102أفريل  72
نظام   استمارة بعد ذلك قمنا بتفريغ البيانات الدتحصل عليها باستخدام  21أفريل تم استًجاع   70الفهم وبعد تاريخ 

spss  وبعد ذلك تم وضع البيانات في برنامج نظام  7102  ماي17ابتداء منspss  في جداول ، وتم حساب
حيث سنقوم بتحليل النتائج  الدتحصل عليها في الفصل t-tesالتكرارات و الدتوسطات الحسابية  ، النسب الدئوية و 

 الرابع  الدتمثل في تحليل ومناقشة وتفستَ النتائج.
 الأساليب الإحصائية المستعملة : –  9

ىدف الدوضوع وطبيعتو فرضت علينا استعمال أساليب إحصائية خاصة، تساعد على تفستَ وتحليل الظاىرة موضوع 
إليها، وبالنظر لطبيعة تصميم دراستنا اعتمدنا على جملة من الأساليب  الدراسة على ضوء النتائج والدعطيات الدتوصل

 :الإحصائية الدناسبة لذا وىي كما يلي 
 : ويحوي الأساليب التاليةالإحصاء الوصفي :  – 1 – 9
 المتوسط الحسابي : – 1 – 1 – 9

ت جمع البيانات الإحصائية الخاصة الدتوسط الحسابي لأي لرموعة من القيم ىو معدلذا بالتعبتَ العام وىو أحد أدوا
 (    82ص   2116) محمد راتول :  بمقياس  النزعة الدركزية

 الانحراف المعياري : – 2 – 1 – 9
ىو الجذر التًبيعي الدوجب للوسط الحسابي لدربعات انحرافات القيم عن وسطها الحسابي أي ىو الجذر التًبيعي 

 ( 144ص   2116) محمد راتول :   الدوجب للتباين .
 يحسب الدتوسط الحسابي وفق الدعادلة التالية :
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 يحسب الانحراف الدعياري وفق الدعادلة التالية :

  
 النسبة المئوية : – 3 – 1 – 9

استعملنا في ىذه الدراسة النسبة الدئوية لغرض تقدير عدد أفراد الدراسة الاستطلاعية وكذا تقدير أفراد لرتمع الدراسة 
 الأساسية والدقارنة بتُ الدستويات حسب متغتَات البحث .

 : ويحوي الأساليب التالية : الإحصاء الاستدلالي – 2 – 9
 : معامل الارتباط بيرسون – 1 – 2 – 9
ستعمل للكشف عن دلالة العلاقات والارتباطات، واستعنا بو لدعرفة العلاقة بتُ الدمارستُ و غتَ الدمارستُ للنشاط وي

 البدني الدكيف والتفاعل الاجتماعي لدى فئة الدعاقتُ حركيا 
 يحسب معامل الارتباط بتَسون وفق الدعادلة التالية :

 
 :  T – testالاختبار التائي ) ت (  – 2 – 2 – 9
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 – Tويستخدم ىذا الأسلوب، في حساب دلالة الفروق ما بتُ متوسطي العينتتُ يحسب الاختبار التائي ) ت ( 

test :وفق الدعادلة  
 معامل الثبات   كرومباخ : – 3 – 2 – 9

 التالية :تم استعمال معامل الارتباط لقياس الثبات لدختلف ابعاد الاستبيان من خلال توظيف القيم في الدعادلة 

 
     حيث: 

 
 ( الإحصائي . SPSSملاحظــــة : قمنا بالدعالجة الإحصائية بالاستعانة بنظام ) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 خلاصة:
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من خلال ىذا الفصل حاولنا التطرق إلى الخطوات الدنهجية التي يتبعها الباحث من أجل ضبط الإجراءات الديدانية 

والأدوات الدستعملة في جمع الدعلومات وتنظيمها ، كما قمنا بعرض ىذه الخاصة بالدراسة، وكذا توضيح أىم الطرق 

الطرق والأدوات بالتفصيل وتوضيح كيفية استعمالذا ، بالإضافة إلى المجالات التي تدت فيها الدراسة من لرالذا الدكاني 

ىذه الإجراءات تعمل على  والزماني ، كما أننا حدّدنا كل من لرتمع وعينة البحث التي تدحورت حولو الدراسة ، كل

جمع الدعلومات في أحسن الظروف وعرضها في أحسن الصور ولكن جمع ىذه الدعلومات ليس ىو الغاية وإنما الغاية 

 .ىي الوصول إلى نتائج مصاغة بطريقة علمية تساعد على إيجاد حلول للمشكلة الدطروحة سابقا
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 تمهيــــد:      

بعد دراستنا للجانب النظري، و برديد منهجية البحث و وسائلو  سنحاول في ىذا الفصل الإلدام بدعطيات موضوع       

عليها الدنهجية العلمية و ىذا بتحليل نتائج الدقارنات البحث و ذلك  بالدراسة الديدانية حتى تكون للنتائج المحصل 

الدتمحورة أساسا على الفرضيات التي قمنا بتحديدىا، وقد قمنا في بداية ىذا الفصل بعرض و برليل نتائج الإستمارة 

عض الخاصة بخصائص العينة، و كان الغرض من ذلك وضع بسهيد لدا سوف يتم التطرق إليو لاحقا حيث يددنا برليل ب

الدراسة و تفريغ  استبيان خصائص العينة بدعطيات تساعدنا على فهم أعمق لتلك النتائج المحصل عليها بعد تصحيح

نتائجو، كما سنقوم  بعد الدعالجة الإحصائية لذذه الدعطيات بإتباع طريقة برليل و مناقشة النتائج حتى نعرف مدى 

التي نراىا  الاقتًاحاتذه الدراسة للخروج بخابسة للبحث مع بعض مصداقية الفرضيات إلذ أن نصل للإستنتاج العام لذ

 مناسبة لخدمة الذدف من ىذه الدراسة .
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 :الأولىعرض و تحليل و مناقشة نتائج المحور الأول المتعلق بالفرضية  -1

 ىلدللنشاط البدني الدكيف في التقليل من صفة القلق ىناك فروق ذات دلالة احصائية بين الدمارسين والغير لشارسين  
 الدعاقين حركيا

  لزور القلق :  10المحور رقم 
 اشعر بالقلق دون مبرر  : 10السؤال رقم 

 الغرض من طرح السؤال :
 بالقلق دون مبرر الفرد  شعورطرح السؤال لدعرفة مدى 

 لنتائج السؤال الأول :يبين  التوزيع التكراري والنسب الدئوية  -80-جدول رقم 
 

 غير الممارسين الممارسون البدائل
 X2 S2 % التكرار X1 S1 % التكرار

 0..8 0 08 4 8.00 1..5 8 8 دائما
 08 50 1. 7 أحيانا
 08 4 01 .5 نادرا

 
 تحليل ومناقشة النتائج :
 1.. في حين لصد نسبة  يشعرون بالقلق دون مبررلا من لرموع الأفراد الدمارسين   % 65 يبدو من الجدول أن نسبة

أحيانا يشعرون من الأفراد غير الدمارسين    % 08بالدقابل لصد ان نسبة  شعور بالقلقما يكون لديهم  أحيانامنهم   %
 منهم نادرا ما يتصفون بهذه الصفة .  % 08، ونسبة  بالقلق دون مبرر

تفسر ىذه النتائج ان لشارسة النشاط البدني الرياضي توفر فرص الاستًخاء وإزالة توتر والتنفيس الدقبول ، والتقليل من 
قلقهم ، بينما لصد الأفراد غير الدمارسين  خفضالانفعالات السلبية التي تنتاب الأفراد من حين لآخر، كل ىذا يؤدي إلذ 
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تهم اليومية من توتر وغضب وصراع دائم بين أنفسهم وبين الآخرين ، كل ىذا يزيد ونظرا للضغوط التي يدرون بها في حيا
 من مستوى شعورىم بالقلق .

   أعصابي  اشعر بعدم القدرة على التحكم في : 10السؤال رقم 
 الغرض من طرح السؤال :

 القدرة على التحكم في الغضب  طرح السؤال لدعرفة مدى 
 : الثانييبين  التوزيع التكراري والنسب الدئوية لنتائج السؤال  -.8-جدول رقم 

 
 غير الممارسين الممارسون البدائل

 X2 S2 % التكرار X1 S1 % التكرار
 0..8 0 01 1 5.00 0.01 58 0 دائما
 41 . 51 . أحيانا
 8. 0 71 51 نادرا

 
 تحليل ومناقشة النتائج :
من لرموع الأفراد الدمارسين يتصفون  بالقدرة على التحكم في الغضب ، ونسبة   %71نسبة نلاحظ من الجدول أن 

من لرموع الأفراد غير % 41منهم يتصفون أحيانا بتحكم في  الإنفعلات واتزانها ، بالدقابل لصد نسبة    51%
 م في غظبهم .منهم نادرا ما يتم التحك  %8.الدمارسين تبقى انفعالاتهم دائما متوازنة ، ونسبة 

فممارسة الفرد لدختلف الأنشطة الرياضية الدكيفة  تعوده على التحكم في الغضب فأثناء الفوز يفرح نتيجة للنجاح    
الذي حققو ، وأثناء الخسارة يحزن نتيجة للإخفاق ، فبين اللحظة والأخرى تبقى تصرفاتهم مستقرة وملائمة لدثيراتها ، بينما 

غير الدمارس متذبذبة وغير مستقرة فأحيانا يغضب لأتفو الأسباب ، وأحيانا لصده مسرور دون  لصد ان انفعالات الفرد
 سبب ، وىكذا ما ينعكس سلبا على ثبات انفعالاتو واستقرارىا .
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 توجد عندي بزيلات وافكار غريبية    : 10السؤال رقم 
 الغرض من طرح السؤال :

 وجود بزيلات وافكار غريبة طرح السؤال لدعرفة مدى 
 : الثالثيبين  التوزيع التكراري والنسب الدئوية لنتائج السؤال  -58-جدول رقم 

 غير الممارسين الممارسون البدائل
 X2 S2 % التكرار X1 S1 % التكرار

 5.84 0.81 08 4 5.50 0.1 58 0 دائما
 11 55 8. 0 أحيانا
 01 1 08 50 نادرا

 
 ومناقشة النتائج :تحليل 

يحتفظون دائما  نادرا ما تكون لديهم بزيلات وأفكار غريبة فهم من الأفراد الدمارسين %08يتضح من الجدول أن نسبة 
 من لرموع الأفراد غير الدمارسين  %11بهدوئهم خلال لستلف الظروف والدواقف التي يدرون بها ، في حين لصد أن نسبة 

 من لرموع الأفراد غير الدمارسين دائما  %08، بالدقابل لصد نسبة أفكار وبزيلات غريبة   توجد لديهم في بعض الأحيان
 في لستلف الظروف والدواقف . يقومون بتخيل أفكار غريبةمنهم نادرا ما  %01، نسبة  ما يوجد لديهم أفكار غريبة

، فهي وسيلة لإزالة التوتر والقلق  الإيجابي التفكيرتفسر ىذه النتائج أن لشارسة النشاط الرياضي تعوّد الفرد على     
، وىذا ما ينعكس إيجابا على حياتو   والأفكار الغريبة وتعديل لستلف  الانفعالات غير الدقبولة كالخوف والغضب

في حياتو اليومية كعدم العمل يقوم بتخيلات وأفكار سلبية نتيجة الفارغ  الاجتماعية بينما لصد أن الفرد غير الدمارس
   لشارسة بعض الأنشطة.و 
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 اشعر بزيادة ضربات قلبي في بعض الدوقف    : 10السؤال رقم 
 الغرض من طرح السؤال :

 شعور بزيادة ضربات قلب في بعض الدوقف   طرح السؤال لدعرفة مدى 
 الرابعيبين  التوزيع التكراري والنسب الدئوية لنتائج السؤال  -55-جدول رقم 

 
 غير الممارسين الممارسون البدائل

 X2 S2 % التكرار X1 S1 % التكرار
 8.07 5.0 41 . 0..8 ..5 48 0 دائما
 8. 0 8. 0 أحيانا
 01 1 . 0 نادرا

 
 تحليل ومناقشة النتائج :

في حين لصد أن نسبة  بزيادة ضربات القلب دوما يشعرونمن الأفراد الدمارسين  %48يستنتج من الجدول أن نسبة 
من لرموع الأفراد غير الدمارسين للنشاط البدني   %41، أما نسبة  يشعرون بها في لستلف الدواقفنادرا ما  8%.

يشعرون بها منهم %8.في لستلف الدواقف والظروف التي يدرون بها ، ونسبة  يشعرون بزيادة نبضات القلبالرياضي فدائما 
 .أحيانا

التي يدر تًةالفالدتمثلة في التغيرات الفيزيولوجية النابعة من نفسية الشخص يكون سببها الرئيسي واقف ىذه الدحيث أن    
بها الرياضي من خسارة الدباريات ، وتضييع للألقاب وإخفاق في التقنيات الدتعلمة أثناء التدريب ، كل ىذا يعوّد الفرد 

السابق ،  لقروف الحياة الاجتماعية دون إطالة التفكير في الففي لستلف مواقف وظ التوتر والقلقالدمارس على بزطي 
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فيقوي إرادتو وعزيدتو لتحقيق النجاح في الدستقبل ، بينما لصد أن الفرد غير الدمارس للنشاط البدني الرياضي وأثناء فشلو في 
 موقف ما ،فإنو ينصب تفكيره واىتمامو بو أي أن قدرتو على بذاوزه تكون لزدودة

 
 
 

 اشعر بالتوتر  : 10السؤال رقم 
 الغرض من طرح السؤال :

 الشعور بالتوتر طرح السؤال لدعرفة مدى 
 : الخامسيبين  التوزيع التكراري والنسب الدئوية لنتائج السؤال  -50-جدول رقم 

 
 غير الممارسين الممارسون البدائل

 X2 S2 % التكرار X1 S1 % التكرار
 .8.0 5.01 8. 0 8.07 0.4 58 0 دائما
 11 55 48 0 أحيانا
 51 . 18 58 نادرا

 
، ونسبة لايتوترون الا نادرامن لرموع الأفراد الدمارسين   % 18يتضح من الجدول أن نسبة  تحليل ومناقشة النتائج :

لأتفو الأسباب ، دائما  يتوترونمن لرموع الأفراد غير الدمارسين   %8.أما نسبة احيانا ما يشعرون بالتوتر منهم   48%
 منهم نادرا ما يتصفون بهذه الصفة .  %51أحيانا ، ونسبة  يتوترونمن لرموع الأفراد غير الدمارسين  % 11ونسبة  

تفسر ىذه النتائج ان لشارسة النشاط البدني الرياضي توفر فرص الاستًخاء وإزالة توتر والتنفيس الدقبول ، والتقليل من 
التي تنتاب الأفراد من حين لآخر، كل ىذا يؤدي إلذ خفظ قلقهم ، بينما لصد الأفراد غير الدمارسين  الانفعالات السلبية

وغضب وصراع دائم بين أنفسهم وبين الآخرين ، كل ىذا يزيد  قلقونظرا للضغوط التي يدرون بها في حياتهم اليومية من 
 . بالتوترمن مستوى شعورىم 
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 الاشياء الغامضة ينتابني شعور بالقلق على  : 10السؤال رقم 
 الغرض من طرح السؤال :

 الشعور بالقلق على الاشياء الغامضةطرح السؤال لدعرفة مدى 
 : السادسيبين  التوزيع التكراري والنسب الدئوية لنتائج السؤال  -.5-جدول رقم 

 غير الممارسين الممارسون البدائل
 X2 S2 % التكرار X1 S1 % التكرار

 .8.0 5.0 48 0 .8.7 1..5 1. 7 دائما
 48 0 48 0 أحيانا
 08 4 01 1 نادرا

 
 تحليل ومناقشة النتائج :

  %1.، ونسبة  بالقلق من الاشياء الغامضة من لرموع الأفراد الدمارسين يتصفون   %48نلاحظ من الجدول أن نسبة 
شعورىم من لرموع الأفراد غير الدمارسين تبقى % 48، بالدقابل لصد نسبة  يشعرون بهاتو الصفة دائما منهم يتصفون 

 . يشعرون بالقلق دون مبررمنهم نادرا ما   %08دائما ، ونسبة  بالقلق 

فممارسة الفرد لدختلف الأنشطة الرياضية تعوده على ثبات انفعالاتو فأثناء الفوز يفرح نتيجة للنجاح الذي حققو ،   
انفعالات  كما ان يحزن نتيجة للإخفاق ، فبين اللحظة والأخرى تبقى تصرفاتهم مستقرة وملائمة لدثيراتها ،   وأثناء الخسارة
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غالبا ما يشعر بالقلق من الاشياء الغامضة  نتيجة طبيعة الانسان وتكوينو الذي دائما ما يشعره بالقلق الفرد غير الدمارس 
 . لى ثبات انفعالاتو واستقرارىا، وىكذا ما ينعكس سلبا ع من الاشياء الغامضة

 

 

 

 

 

 اعتقد اني اكثر عصبية من معظم الناس    :17السؤال رقم 
 الغرض من طرح السؤال :

 الشعور بالعصبية طرح السؤال لدعرفة مدى 
 : السابعيبين  التوزيع التكراري والنسب الدئوية لنتائج السؤال  -54-جدول رقم 

 غير الممارسين الممارسون البدائل
 X2 S2 % التكرار X1 S1 % التكرار

 8.77 5.0 41 . 5.50 0.1 58 0 دائما
 8. 0 8. 0 أحيانا
 01 1 08 50 نادرا

 
 تحليل ومناقشة النتائج :

احيانا منهم   %8.، ونسبة  بالعصبية يشعرون  نادرا ما  من الأفراد الدمارسين  %08يبين من الجدول أعلاه ان نسبة 
في لستلف لرالات الحياة في بالعصبية من لرموع الأفراد غير الدمارسين يشعرون دائما   %41ا نسبة م، أ ابه ما يشعرون

 منهم نادرا ما ينتابهم ىذا الشعور .  %01حين لصد  نسبة 
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 بالعصبيةيشعرون أما الأفراد غير الدمارسين ونظرا لعدم قدرتهم على بذاوز مواقف الفشل ونقص الشجاعة لديهم فإنهم 
 عكس سلبا على ثباتهم الانفعالر لأتفو الأسباب ويستسلمون بسهولة لشا ين

 

 

 

 

 

 

 : توجد فروق ذات دلالة احصائية  الاولىينص المحور الاول للفرضية 

 ( للفروق الاحصائية لمحور القلق T( : يدثل نتائج اختبار )51جدول رقم ) -

 البيان الاحصائي المحور
 

 القلق
متوسط  العدد الفئة

الحسا
 بي

الانحراف 
 المعياري

T المحسو
 بة

Tدرجة  المجدولة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

اتجهات 
 الفروق

لصالح  1.10 .0 0.10 0..0 0..0 07.00 01 الممارسين
غير  الممارسين

 الممرسين
01 00.00 0.0. 

 

 الفرضية الاولى المتعلقة بالمحور الاول تحليل  ومناقشة نتائج :   
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( عند مستوى الدلالة 2.04( أكبر من قيمة ) ت الجدولية =  3.93يتضح من الجدول أن قيمة ) ت المحسوبة = 
( ، ومنو يدكن القول أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الدمارسين وغير الدمارسين 38، ودرجة الحرية ) 8.81

 لصالح الدمارسين للنشاط البدني الرياضي الدكيف  فيما يخص التغلب على صفة القلق 
 التمتع بصحة ومن ثم فان الدعاق حركيا لابد عليو من التقليل من القلق و ذلك بدمارسة النشاط الرياضي الدكيف و بالتالر

 نفسية جيدة 
الرياضات الدكيفة  تساعد الإنسان في التخلص من مرض القلق النفسي والاكتئاب والإحباط ومن  لشارسة بعض كما أن 

العصبية ويشعر من خلالذا براحة نفسية كبيرة، لأنها تساعده في نسيان الذموم والحزن، لأنها ستشغل بالو وتنسيو مشاكلو، 
د اجتماعية، خاصة أنها بسارس بشكل جماعي فيتعلم من خلالذا الإنسان التضامن وروح التكافل، إضافة إلذ ولذا أيضا فوائ

التعاون وىي ترفع أيضا من الروح الدعنوية للإنسان ويتعلم من خلالذا الصبر ويكتسب ثقة كبيرة بالنفس ويتمسك دائما 
ر الإنسان بالاستقرار والأمن وراحة البال، وىناك رياضات قتالية بالأمل وقوة الإرادة والتسامح، كما أنها تساعد على شعو 

يكتسب من خلالذا الإنسان قوة الشخصية واحتًام الدواعيد والانضباط، كما أنها بزلصو من الكسل وتضفي التجديد 
 ."على حياتو

ض الأسئلة برغم من التعب بعد الإجابة على بع( ، التي ىدفت 0850تتوافق ىذه النتائج مع دراسة ) عبد الكبير عمر 
الذي يصيبهم الا انهم يحسون بالراحة النفسية التامة وكذلك نسيان مشاكلهم وكذلك العزيدة القوية علي مواجهة مشاكل 

 الاعاقة 
اطروحة الدكتوراه في نظرية ومنهجية التًبية البدنية والرياضية  0855تتفق ىذه النتائج كذلك مع دراسة حسام بشير 

 الجزائر   -بية البدنية والرياضية بسيدي عبد الهبدعهد التً 
والتي كانت من نتائجها ان ىناك فروق ذات دلالة احصائية بين الدمارسين والغير لشارسين  للنشاط الرياضي التًويحي 
للتخلص من لستلف الاعراض الجسمية وكذالك التخلص من لستلف الامراض النفسية الدختلفة وكذلك اثبت النشاط 

البدني الرياضي التًويحي كفائو وفعالية عالية بالارتفاع بدستوياتهم النفسية والانخراط في علاقات مثيرة مع الافراد العاديين 
 .وبالتالر ادماج في الدتجمع مع برقق الصحة النفسية

ومنهجية التًبية  مذكرة لنيل شهادة ماجستير في نظرية 0110عمريو زهير و كذلك اتفقت ىاتو الدراسة مع  دراسة :  
 الجزائر -البدنية والرياضية بدعهد التًبية البدنية والرياضية بسيدي عبد اله
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التى توصلت الذ  ان للإعداد النفسي أهمية كبيرة في حياة الرياضي الدعاق حركيا فلا نستطيع أن نتصور منافسة أو تدريب  
 للتنافس بأعلى ما يدلك من امكانيات خاصة النفسية منها بدونو، لأنو يعمل على تعبئة وتنشيط وتطوير قدرات اللاعب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثانية : المتعلق بالفرضية ال ثانيعرض و تحليل و مناقشة نتائج المحور ال -2
 ىلدفي التقليل من صفة العدوانية  للنشاط البدني الدكيفىناك فروق ذات دلالة احصائية بين الدمارسين والغير لشارسين 

 الدعاقين حركيا 
 لزور العدوانية:  02المحور رقم 
 ليست لدي القدرة على التحكم في الغضب : 08السؤال رقم 

 الغرض من طرح السؤال :
 القدرة على التحكم في الغضبوجود طرح السؤال لدعرفة مدى 

 : الثامنيبين  التوزيع التكراري والنسب الدئوية لنتائج السؤال  -50-جدول رقم 
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 غير الممارسين الممارسون البدائل
 X2 S2 % التكرار X1 S1 % التكرار

 8.77 5.0 11 55 0..8 ..0 08 4 دائما
 8. 0 8. 0 أحيانا
 51 . 18 58 نادرا

 
بالقدرة يشعرون  نادرا ما لا  من الأفراد الدمارسين  %18يبين من الجدول أعلاه ان نسبة  تحليل ومناقشة النتائج :
من لرموع الأفراد غير   %11ا نسبة م، أ اما يشعرون بهاحيانا منهم   %8.، ونسبة على التحكم في الغضب
منهم   %51في لستلف لرالات الحياة في حين لصد  نسبة بالعصبية وعدم التحكم في الغضب الدمارسين يشعرون دائما 

 نادرا ما ينتابهم ىذا الشعور .

 يشعرون بالعصبيةظرا لعدم قدرتهم على بذاوز مواقف الفشل ونقص الشجاعة لديهم فإنهم أما الأفراد غير الدمارسين ون
 لأتفو الأسباب ويستسلمون بسهولة لشا ينعكس سلبا على ثباتهم الانفعالر .

 
 
 

 اشعر بالرغبة في ايذاء الاخرين : .1السؤال رقم 
 الغرض من طرح السؤال :

 ايذاء الاخرينرغبة في وجود طرح السؤال لدعرفة مدى 
 : التاسعيبين  التوزيع التكراري والنسب الدئوية لنتائج السؤال  -57-جدول رقم 

 غير الممارسين الممارسون البدائل
 X2 S2 % التكرار X1 S1 % التكرار

 .8.7 0.11 1 5 8.00 0.01 8 8 دائما
 1. 7 51 . أحيانا
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 08 50 01 57 نادرا
 

بالرغبة في يشعرون  نادرا ما  من الأفراد الدمارسين  %01يبين من الجدول أعلاه ان نسبة  النتائج :حليل ومناقشة ت
من لرموع الأفراد غير الدمارسين يشعرون   %1.ا نسبة م، أ اما يشعرون بهاحيانا منهم   %51، ونسبة ايذاء الاخرين 

فالنشاط الرياضي الدكيف يسمح   احتكاكهم الكبير  بالمجتمعبالرغبة في ايذاء الاخرين و ذلك راجع لعدم  احيانا 
 بالابتعاد عن ىذا السلوك و التاقلم مع الاخرين بطريقة ايجابية 

 

 

 

 

 

 

 

 انا كثير الجدل والنقاش  : 10السؤال رقم 

 الغرض من طرح السؤال :
  مدى وجود صفة كثرة الجدل و النقاش طرح السؤال لدعرفة 

 : العاشر يبين  التوزيع التكراري والنسب الدئوية لنتائج السؤال  -50-جدول رقم 
 غير الممارسين الممارسون البدائل

 X2 S2 % التكرار X1 S1 % التكرار
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 8.70 5.0 41 . .8.7 0.51 01 1 دائما
 8. 0 1. 7 أحيانا
 01 1 48 0 نادرا

 
 تحليل ومناقشة النتائج :

، ونسبة   يتصفون بصفة كثرة الجدل و النقاش  نادرا ما  من الأفراد الدمارسين  %48يبين من الجدول أعلاه ان نسبة 
دائما ما يدخلون في من لرموع الأفراد غير الدمارسين   %41ا نسبة م، أ بهاتو الصفة ما يشعرون احيانا منهم   1%.

 ملازمة حتى تصبح ىاتو الصفة   يعيشونو و قلو الاىتمام التى يعيشونها  ، راجعة الذ الفراغ الذي  نقاشات و جدل كبير 
نفسية الدعاق  و بدمارسة النشاط الرياضي يصبح لدى الدعاق ملء كبير لوقت الفراغ و يصبح منشغل البال بالدباريات و ل

  اي لا يدخل في نقاشات حادة و كبيرةالتمرينات 

 
 
 
 
 
 
 

 اريده شيء على للحصول ينافسني من اكره : 11السؤال رقم 
 الغرض من طرح السؤال :

  ىل يوجد كره للمنافس على الحصول على الاشياءطرح السؤال لدعرفة 
 : الحادي عشريبين  التوزيع التكراري والنسب الدئوية لنتائج السؤال  -.5-جدول رقم 
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 غير الممارسين الممارسون البدائل
 X2 S2 % التكرار X1 S1 % التكرار

 .8.7 0.7 58 0 7..8 ..0 8 8 دائما
 58 0 58 0 أحيانا
 08 50 8. 50 نادرا

 
 تحليل ومناقشة النتائج :

يوجد لديهم كره ابذاه الدنافس  للحصول على   نادرا ما  من الأفراد الدمارسين  %8.يبين من الجدول أعلاه ان نسبة 
ايضا نادرا ما من لرموع الأفراد غير الدمارسين   %08ا نسبة م، أ ايشعرون بهما احيانا منهم   %58، ونسبة الاشياء 
ما احيانا منهم   %58لستلف لرالات الحياة في حين لصد  نسبة  بكره الدنافس على الحصول على الاشياء يشعرون 

 النسب في ىذا السؤال متباينة بين الدمارسين و غير الدمارسين للنشاط الرياضي الدكيف  ناي اينتابهم ىذا الشعور 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ان لد اتشاجر فلن احصل على حقي ابدا  : 12السؤال رقم 

 الغرض من طرح السؤال :
 ادراك الدعاق بان التشاجر ىو السبيل الوحيد لاخذ الحقوقطرح السؤال لدعرفة مدى 
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 : الثاني عشريبين  التوزيع التكراري والنسب الدئوية لنتائج السؤال  -08-جدول رقم 
 غير الممارسين الممارسون البدائل

 X2 S2 % التكرار X1 S1 % التكرار
 8.07 0.5 8. 0 .8.7 1..0 08 4 دائما
 8. 0 01 1 أحيانا
 48 0 11 55 نادرا

 
 تحليل ومناقشة النتائج :

نادرا ما يلجئون الذ التشاجر من اجل الحصول على  من الأفراد الدمارسين  %11يبين من الجدول أعلاه ان نسبة 
من لرموع الأفراد غير الدمارسين   %8.ا نسبة م، أ احيانا ما يلجئون الذ ىاتو الصفة منهم   %01، ونسبة الحقوق 

الدكيف ينمي الخصال الحميدة في نفسية الدعاق ليجعل منو  فالنشاط الرياضيما يشاجرون للحصول على الحقوق دائما 
 شخص يعرف كيف يأتي بحقوقو بطرق سلمية دون الوصول الشجار و العنف 

 
 
 
 
 
 
 
 

 اشعر ان الناس يشكون من تصرفاتي  : 13السؤال رقم 

 الغرض من طرح السؤال :
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  شكوة الناس من تصرفات الفرد الدعاق طرح السؤال لدعرفة مدى 
 : الثالث عشريبين  التوزيع التكراري والنسب الدئوية لنتائج السؤال  -05-جدول رقم 

 غير الممارسين الممارسون البدائل
 X2 S2 % التكرار X1 S1 % التكرار

 .8.0 0.81 8. 0 8.00 0.01 58 0 دائما
 1. 7 51 . أحيانا
 1. 7 71 51 نادرا

 
 تحليل ومناقشة النتائج :

، ونسبة  نادرا يرون ان الناس يشكون من تصرفاتهم   من الأفراد الدمارسين  %71يبين من الجدول أعلاه ان نسبة 
ان الناس يشكون من لرموع الأفراد غير الدمارسين يشعرون دائما   %8.ا نسبة م، أ اما يشعرون بهاحيانا منهم   51%

 ما  ينتابهم شعور كهذا  احيانا منهم   %1.في حين لصد  نسبة من تصرفاتهم ،

نلاحظ ان الافراد الدمارسين لذم شخصية اكثر قوة من اقرانهم غير الدمارسين يتجلى ذلك في انهم يحسون و عن طريق 
لشارسة النشاط الرياضي انهم اناس عاديون لا يشكلون اي عبء على المجتمع عكس غير الدمارسين الذين يحسون ان 

 اجهم فيو المجتمع ينظر اليهم نضرة سلبية و ذلك راجع لعدم اندم
 
 
 
 
 
 

   ابردث مع الغير بأسلوب خشن : 14السؤال رقم 
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 الغرض من طرح السؤال :
 طريقة التحدث مع الغير  طرح السؤال لدعرفة مدى 

 : الرابع عشر يبين  التوزيع التكراري والنسب الدئوية لنتائج السؤال  -00-جدول رقم 
 

 غير الممارسين الممارسون البدائل
 X2 S2 % التكرار X1 S1 % التكرار

 .8.7 0.41 41 . 0..8 0.71 1 5 دائما
 51 . 51 . أحيانا
 48 0 08 50 نادرا

 
 تحليل ومناقشة النتائج :

يتحدثون مع الغير باسلوب  نادرا ما  من الأفراد الدمارسين  %08 كبيرة وصلت ل   يبين من الجدول أعلاه ان نسبة
فراد غير من لرموع الأ  %41ا نسبة م، أ يتحدثون بهذا الاسلوب  ما احيانا منهم  فقط  %51، ونسبة  خشن  

  %51في لستلف لرالات الحياة في حين لصد  نسبة  ما ما يتكلمون مع الناس باسلوب خشن الدمارسين يشعرون دائ
 م نادرا ما ينتابهم ىذا الشعور منه
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 : توجد فروق ذات دلالة احصائية  الثانيةللفرضية  الثاني ينص المحور 

  العدوانية ( للفروق الاحصائية لمحور T( : يدثل نتائج اختبار ).0جدول رقم )

 البيان الاحصائي المحور
 

 العدوانية
متوسط  العدد الفئة

الحسا
 بي

الانحرا
ف 

 المعياري

T المحسو
 بة

T المجدو
 لة

درجة 
الحر 

 ية

مستوى 
 الدلالة

اتجهات 
 الفروق

لصالح  1.10 .0 0.10 0.00 0.00 0..07 01 الممارسين
الممارس

 ين
غير 

 الممرسين
01 00.00 0.00 

  

 :  نتائج الفرضية الثانية المتعلقة بالمحور الثاني  تحليل  ومناقشة

( عند مستوى  0.84( المحسوبة  أكبر من قيمة ) ت الجدولية = T =4.14نلاحظ من الجدول أن قيمة ) 
( ، ومنو يدكن القول انو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الدمارسين وغير 38، ودرجة الحرية ) 8.81الدلالة

 الدمارسين للنشاط البدني الرياضي فيما يخص سمة العدوانية  لصالح الدمارسين .

لوك الاعتداء اما على مستوى الافكار او الدشاعر او الافعال و من ثم فاى الدعاق حركيا لابد عليو العداوة يقصد بها س
 من التخلص من صفة العداوة و ذلك بدمارسة الدعاق للنشاط الرياضي الدكيف و بالتالر التمتع بصحة نفسية جيدة .

 العدوانية لدى السلوكات من التقليل في دور الجماعية الرياضات حيث ان للنشاط الرياضي الدكيف و خصوصا 
 الدعاملة يحسنون بذعلهم التي سمات الشخصية بعض تكسبهم و العدواني سلوكهم من وبرد اللاعبين في تؤثر كما,الدراىقين
 الرياضية بالروح والتحلي الآخرين مع لتعاونل فعالة بيئة فهي, واحتًام الزملاء النظام تعلمهم و , الآخرين بين والاحتًام

  العدوان بسلوك يدتازون ولا الأسباب من سبب بأي الغير على يعتدون لا أن عند لشارسيها بذعل كما,
 .عدوانية ليست و نموذجية علاقة بزاصميو بزلق كما ,لشارستها خلال
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( ، التي في توصلت  إلذ أن للأنشطة الرياضية الدكيف أثر 0855تتوافق ىذه النتائج مع دراسة ) عبد الرحيم خوخو    
 سنة ( 50-.في التخفيف من شدة الاضطراب السلوكي والانفعالر لذوي الاحتياجات الخاصة فئة الاعاقة السمعية ) 

في نظرية ومنهجية التدريب ،  رسالة ماجيستير 0..5أبو عزيزة  سبأ لصيب لزمود تتفق ىذه النتائج كذلك مع دراسة  
توصلت الدراسة  إلذ وجود اثر ذو دلالة والتي كانت من نتائجها  ان  كلية التًبية الرياضية ، الجامعة الاردنية ،عمان قسم  

إحصائية على باقي متغيرات  إحصائية للممارسة الأنشطة الرياضية  الدعدلة على البعد النفسي , في حين لد تظهر دلالات
الدراسة الأخرى وخلصت الدراسة إلذ الدور الايجابي الذي تلعبو الأنشطة الرياضية الدعدلة في سبيل الحد من الدظاىر 

السلبية لذذه الحالات وتطوير النواحي الايجابية في مشاعر وسلوكيات الدعوق وبالتالر بزليصو من الدظاىر السلبية الدرتبطة 
 ة .بالإعاق
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 الثالثة : المتعلق بالفرضية  الثالث عرض و تحليل و مناقشة نتائج المحور -3

في زيادة الاقبال الاجتماعي ىناك فروق ذات دلالة احصائية بين الدمارسين والغير لشارسين للنشاط البدني الرياضي الدكيف 
 الدعاقين حركيا  ىلد

 الاقبال الاجتماعي لزور :  03المحور رقم 
 أحب التواجد مع زملائي : 15السؤال رقم 

 الغرض من طرح السؤال :
 حب الفرد في التواجد مع زملاءه  طرح السؤال لدعرفة مدى 

 : الخامس عشريبين  التوزيع التكراري والنسب الدئوية لنتائج السؤال  -04-جدول رقم 
 

 غير الممارسين الممارسون البدائل
 X2 S2 % التكرار X1 S1 % التكرار

 8.70 5.01 01 1 .8.0 0.1 08 50 دائما
 1. 7 8. 0 أحيانا
 48 0 58 0 نادرا

 
 تحليل ومناقشة النتائج :

  %8.، ونسبة   يحبون التواجد مع زملائهم ما  دائما  من الأفراد الدمارسين  %08ين من الجدول أعلاه ان نسبة تي
ما يحبون التواجد مع  نادرا من لرموع الأفراد غير الدمارسين   %48ا نسبة م، أيحبون التواجد معهم ما احيانا منهم 

 ما ينتابهم ىذا الشعور . احيانا منهم   %1.نسبة و  الاصدقاء و يفضلون العزلة 



عرض وتحليل ومناقشة                                           الفصل الرابع                                  
ناتالبيا  

 

 
84 

الناس و التواجد معهم اي نستنتج ان النشاط الرياضي الدكيف يقوي العلاقات بين الافراد  و يجعل من الفرد انسانا يحب 
 يخرج الفرد من العزلة الذ صفات اكثر ايجابية داخل لرتمعو

 
 
 

 الزيارات لا تنقطع بيني وبين زملائي : 16السؤال رقم 

 الغرض من طرح السؤال :
 حب الزيارات و تفقد الزملاء  طرح السؤال لدعرفة 

 : السادس عشريبين  التوزيع التكراري والنسب الدئوية لنتائج السؤال  -01-جدول رقم 
 غير الممارسين الممارسون البدائل

 X2 S2 % التكرار X1 S1 % التكرار
 .8.7 0 . 0 8.00 0.01 01 .5 دائما
 58 0 1. 7 أحيانا
 08 50 8 8 نادرا

 
 حليل ومناقشة النتائج :ت

، ونسبة   لا تنقطع الزيارات بينهم و بين اصدقائهم  دائما  من الأفراد الدمارسين  %01يبين من الجدول أعلاه ان نسبة 
من لرموع الأفراد غير الدمارسين   %08ا نسبة م، أ ما لا تنقطع الزيارات بينهم و بين زملائهعم احيانا منهم   1%.

 ما ينتابهم ىذا الشعور احيانا منهم   %58حين لصد  نسبة في  ما لا تنقطع الزيارات بينهم و بين زملائهم  نادرا 
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  استمتع عندما اقوم بأعمال مشتًكة مع الاخرين : 17السؤال رقم 

 الغرض من طرح السؤال :
  الاستمتاع بالاعمال الدشتًكة طرح السؤال لدعرفة مدى 

 : السابع عشريبين  التوزيع التكراري والنسب الدئوية لنتائج السؤال  -00-جدول رقم 
 

 غير الممارسين الممارسون البدائل
 X2 S2 % التكرار X1 S1 % التكرار

 8.71 5.7 08 4 8.01 0.0 08 50 دائما
 8. 0 48 0 أحيانا
 18 58 8 8 نادرا

 
 تحليل ومناقشة النتائج :

،  يستمتعون اثناء القيام باعمال مشتًكة مع الاخرين من لرموع الأفراد الدمارسين   %08نلاحظ من الجدول أن نسبة 
من % 18، بالدقابل لصد نسبة   ما يستمتعون عند القيام باعمال مشتًكة مع الاخرين منهم أحيانا   %48ونسبة 

 احيانا منهم   %8.، ونسبة  القيام بأعمال مشتًكة مع الاخرين نادرا ما يستمتعون عند لرموع الأفراد غير الدمارسين 
 يشعرون بالرغبة في ىذا التصرف ما 
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،  مشاركة في بعض الاعمال او الرياضات الخ .. الزملاء فممارسة الفرد لدختلف الأنشطة الرياضية الدكيفة  تعوده على    
 اما عند غير الدمارسن فتلاحظ حب العزلة و الانطواء و بقاء الفرد بدفرده 

 
 
 
 
 

 اشعر أن عدم التعاون مع الآخرين أنانية  : 18السؤال رقم 

 الغرض من طرح السؤال :
  الشعور بلاخرين و التعاون معهم طرح السؤال لدعرفة مدى 

 : الثامن عشر يبين  التوزيع التكراري والنسب الدئوية لنتائج السؤال  -07-جدول رقم 
 غير الممارسين الممارسون البدائل

 X2 S2 % التكرار X1 S1 % التكرار
 8.70 0.5 01 1 .8.0 0.41 11 55 دائما
 1. 7 1. 7 أحيانا
 48 0 58 0 نادرا

 
 تحليل ومناقشة النتائج :

، ونسبة  يشعرون ان عدم التعاون مع الاخرين انانية من لرموع الأفراد الدمارسين   %11نلاحظ من الجدول أن نسبة 
نادرا ما من لرموع الأفراد غير الدمارسين %  48، بالدقابل لصد نسبة  ما يشعرون بنفس الشعور  منهم أحيانا   1%.

 ينتابهم نفس الشعور ما  احيانا منهم   %1.ونسبة ،  يشعرون بان  عدم التعاون مع الاخرين انانية 
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بذعل من الفرد لزبا للخير للجميع و تزرع فيو الكثير من الخصال الحميدة التى تصل بو لحد فممارسة الأنشطة الرياضية    
 انو يرى في عدم التعاون مع الغير انانية و حقد .

 
 
 
 
 
 
 

  جديدةلدي مهارة في كسب علاقات  : 19السؤال رقم 

 الغرض من طرح السؤال :
  ىل توجد مهارة في كسب علاقات جديدةطرح السؤال لدعرفة 

 : التاسع عشر يبين  التوزيع التكراري والنسب الدئوية لنتائج السؤال  -00-جدول رقم 
 غير الممارسين الممارسون البدائل

 X2 S2 % التكرار X1 S1 % التكرار
 8.05 0.5 8. 0 .8.0 0.41 08 50 دائما
 8. 0 01 1 أحيانا
 48 0 51 . نادرا

 
 تحليل ومناقشة النتائج :

و الدهارة في كسب علاقات بالقدرة  دائما من لرموع الأفراد الدمارسين يتصفون   %08نلاحظ من الجدول أن نسبة 
من لرموع الأفراد غير %  48، بالدقابل لصد نسبة   بهاتو الصفة منهم يتصفون أحيانا   %01، ونسبة  جديدة 
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يتصفون بالقدرة على ما  احيانا منهم   %8.، ونسبة نادرا ما تكون لديهم الدهارة في كسب علاقات جديدة الدمارسين 
 . كسب علاقات جديدة 

على التاقلم مع الافراد و حب التعاون معهم و  الرغبة في  فممارسة الفرد لدختلف الأنشطة الرياضية الدكيفة  تعوده    
  كسب العلاقات جديدة و التطلع الدائم للامام 

 

 

 

 

 

  اشعر بالضيق عندما اتواجد لوحدي : 20السؤال رقم 

 الغرض من طرح السؤال :
  حالة الفرد اثناء تواجده لوحدهطرح السؤال لدعرفة 

 : العشرونيبين  التوزيع التكراري والنسب الدئوية لنتائج السؤال  -.0-جدول رقم 
 

 غير الممارسين الممارسون البدائل
 X2 S2 % التكرار X1 S1 % التكرار

 8.07 5.01 08 4 8.01 0.4 11 55 دائما
 01 1 8. 0 أحيانا
 11 55 51 . نادرا

 
 تحليل ومناقشة النتائج :
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. في حين لصد  بالضيق عند تواجدىم لوحدىم يشعرون من لرموع الأفراد الدمارسين   % 11 نسبةيبدو من الجدول أن 
نادرا من الأفراد غير الدمارسين    % 11بالدقابل لصد ان نسبة شعور نفس ال ما يكون لديهم  أحيانامنهم   % 8.نسبة 

 ما يتصفون بهذه الصفة . احيانا منهم   % 01، ونسبة  بالضيق اثناء  تواجدىم لوحدىم يشعرون  ما 
الدكيف و الذين ىم دائما في حيوية و اتصال مع بعضهم البعض  النشاط البدني الرياضي  يتفسر ىذه النتائج ان لشارس

يشعرون بالضيق بدجرد وجودىم لوحدىم  ، اما غير الدمارسين و بطبيعة الوضع الذي يعيشونو لاحظ انهم لا يشعرون 
 بالضيق اثناء تواجدىم لوحدىم 

 
 
 
 
 
 

 ارغب في التعرف على اصدقاء جدد  : 21السؤال رقم 

 السؤال :الغرض من طرح 
  الرغبة في التعرف على اصدقاء جددطرح السؤال لدعرفة 

 : الواحد و العشرون يبين  التوزيع التكراري والنسب الدئوية لنتائج السؤال  -8.-جدول رقم 
 

 غير الممارسين الممارسون البدائل
 X2 S2 % التكرار X1 S1 % التكرار

 8.70 5.01 8. 0 .8.7 ..0 18 58 دائما
 01 1 8. 0 أحيانا
 41 . 08 4 نادرا
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 تحليل ومناقشة النتائج :
. في حين لصد  لذم رغبة في التعرف على اصدقاء جددمن لرموع الأفراد الدمارسين   % 18 يبدو من الجدول أن نسبة

من الأفراد غير   % 41نسبة  رغبة في خلق صداقات جدد في حين لصد ما يكون لديهم  أحيانامنهم   % 8.نسبة 
 ما يتصفون بهذه الصفة . اخيانا منهم   % 01، ونسبة  نادرا  ما يرغبون في خلق  اصدقاء جدد الدمارسين  

تزيد من رغبة الافراد في التعارف فيما بينهم و مع الاخرين  و ذلك  تفسر ىذه النتائج ان لشارسة النشاط البدني الرياضي 
 نشاط الرياضي رغبة في تعلم اشياء او مهارات متبادلة راجع الذ الديول الذي يخلقة ال

 
 
 
 
 
 
 
 

 الاقبال الاجتماعي : سمة  10خلاصة المحور رقم 
 ينص المحور الاول للفرضية الحالية : توجد فروق ذات دلالة احصائية 

 لاقبال الاجتماعي ( للفروق الاحصائية لمحور اT( : يدثل نتائج اختبار )5.جدول رقم ) -

 البيان الاحصائي المحور
الاقبال 

 الاجتماعي 
متوسط  العدد الفئة

الحسا
 بي

الانحرا
ف 

المعيار 
 ي

T المحسو
 بة

Tالمجد
 ولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

اتجهات 
 الفروق

لصالح  1.10 .0 0.10 .0.0 0.10 07.00 01 الممارسين
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غير 
 الممرسين

الممارس 0.10 00.00 01
 ين

 

،  8.81( عند مستوى الدلالة 0.84( أكبر من قيمة ) ت الجدولية = T  =4.40نلاحظ من الجدول أن قيمة ) 
( ، ومنو يدكن القول انو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الدمارسين وغير الدمارسين للنشاط البدني 38ودرجة الحرية )

 . لصالح الدمارسين الاقبال الاجتماعيالرياضي فيما يخص 

تعطي الفرصة للاختلاط مع الآخرين من خلال أوقات الدكيف تفسر ىذه النتائج ان لشارسة النشاط البدني الرياضي 
تأثير والتأثر ، ينتج عنها الالتدريب والدنافسة فيجد الفرد  سهولة في التفتح والتعامل معهم ، وتكون ىناك علاقة 

الإحساس بالرضا وبالدكانة داخل الجماعة بالوجود الطيب كذلك من خلال مواقف وظروف اللعب الدختلفة يدتلك الفرد 
مرونة عالية فتكون لو قابلية في التكيف السريع ، كما ان النجاح في لستلف الدنافسات يكسبو التفاؤل والإلصاز  ، لشا 

الواقع الحياتي والاجتماعي باعتباره إطارا مرجعيا عاما ، فيتخطى ىذا الأخير إلذ لرالات أخرى غير ينعكس إيجابا عن 
 .لدى الأفراد الدمارسين للنشاط البدني الرياضي  الاقبال الاجتماعي المجال الرياضي كل ىذه العوامل تنمي سمة 

 نشطة البدنية الرياضية في زيادة التفاعل الاجتماعي) الإقبالأهمية الأ  0100ونوقي مليكة  و ىذا ما توكده دراسة           
      التواصل الاجتماعي(-الاىتمام الاجتماعي  -الاجتماعي            

 التى من اىدافها   برسين التواصل و الاىتمام  و الاقبال الاجتماعي عن طريق النشاط البدني الدكيف  
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 الإستنتاج العام : 1-
 بعد عرض ومناقشة النتائج الدتحصل عليها و الخاصة بفئتي الدعاقين حركيا الدمارسين لرياضة كرة السلة -     

و غير الدمارسين يتبين لنا أنو من خلال نتائج الفرضية الأولى وجود  على الكراسي الدتحركة و كرة الطائرة جلوس 
بالتخفيف و الذي كان لصالح فئة الدمارسين حيث ساهمت الدمارسة  القلق فروق لدى العينتين على الدستوى 

 ، وىذا ما يؤكد صحة الفرضية الأولى .من حدة ىاتو السمة 
ية الثانية وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين العينتين على كما تبين لنا من خلال نتائج الفرض  -       

حيث كانت النتيجة لصالح عينة الدمارسين حيث ساهمت الرياضة وما لذا من إيجابيات في  العدوانية مستوى 
تحسين سلوكهم  و التخفيف من العدوان و الحد من الخوف و القدرة في التحكم مساعدة الدعاقين حركيا على 

 و ىذا ما يؤكد صحة الفرضية الثانية . في الغضب
أما ما يخص نتائج الفرضية الثالثة فقد دلت النتائج الدتحصل عليها على وجود فروق ذات دلالة  -       

ىذا لصالح الفئة الدمارسة، و ىذا ما يبين أن للممارسة  الاقبال الاجتماعي و إحصائية بين العينتين على 
النهوض بالدعاقين حركيا على مستوى ذاتهم الإجتماعية و الذي يتجلى من خلال الرياضية دورىا الفعال في 

الايجابي لديهم و الذي يتجلى في  مساعدة الاخرين و و إستغلال الجانب  الاجتماعيةزيادة حجم العلاقات 
 الناجم عن الدمارسة وىذا ما يؤكد صحة الفرضية الثالثة . التعاون معهم 

      
ومنو ولشا سبق ذكره و بعد التحقق من صحة الفرضيات الجزئية  الدقترحة في بداية الدراسة نستطيع  -        

في تحسين الصحة للنشاط البدني و الرياضي الدكيف  يوجد دور للنشاالقول بأن الفرضية العامة والتي تقول 
مقارنة بغير الدمارسين  من الصحة النفسية تفع ، فالدمارسين لذم مستوى مر النفسية و زيادة التفاعل الاجتماعي 

 قـــد تـحـقـقـــت .   
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 :  التوصيات و الاقتراحات-2
على ضوء النتائج الدتحصل عليها من ىاتو الدراسة فيما يتعلق بدور النشاط الرياضي الدكيف في تحسين الصحة النفسية 

 : تحقيق ىاتو الغاية نقترح على القائمين في ىذا الديدان ما يليو زيادة التفاعل الاجتماعي و من اجل الوصول الى 

 ضرورة العمل على تصحيح و تعديل  نظرة المجتمع الى الدعاق-

لدا لذا من اهمية في نفسية الدعاق حركيا في تحقيقو للصحة النفسية وادماجو  بأنواعهاالرياضية الدكيفة  بالأنشطةالاىتمام -
 داخل المجتمع 

يعاني منها الدعاقين حركيا  ىي تكرار  التيالعمل على توفير عنصر النجاح في الانشطة  لان من اىم الدشاكل الرئيسية  -
، و لذذا فان الخبرات الناجحة  ينتج عنها الصازات ايجابية و كذلك  اثر من الناحية النفسية  وعلى جوانب الفشل 

 الصحة النفسية 

 لدىم فكرة واضحة جووىر ومضمون تعليم وتدريب ىؤلاء الدعاقين وخصصائصهم التكوينية الاعتماد على مربين لستصين -
 وسماتو السلوكية وكذا ميولذم ومتطلباتهم النفسية الحركية والاجتماعية 

بوية النشاط الرياضي الدكيف لفئة الدعاقين حركيا وتعميم ىذا النشاط داخل كل الدراكز التر  للمراسلةتوفير الحيز الدلائم -
 لفئة الدعاقين 

 لنوع من انواع النشاط الرياضي الدكيف للممارستولك تشجيع انظمة الدمج للمعاق حركيا داخل المجتمع وذ-

 الاجتماعية مع الاخرين  اتصالاتهم استئنافقطع العزلة الاجتماعية ومساعدة النعاق حركيا على -

الحث على التكثيف من البحوث في لرال الكشف عن ابعاد الصحة النفسية التي يدكن ان تعد من لزدد لاتجاىات نمو -
 دراسة العلاقة بين الصحة النفسية والتفاعل الاجتماعي  وكذألكفئة الدعاقين حركيا 

لك عند اختيار من يث يراعى ذاتجاه نمو الدعاقين بحضرورة الاخذ بعين الاعتبار ان الصحة النفسية تلعب دور في -
 يهملون مع فئة الدعاقين حركيا وذلك بتطبيق بعض الدقاييس الصحة النفسية 

تطبيع الدعوق مع البيئة الاجتماعية بتقليص الحواجز بين لرتمع الاصحاء ولرتمع الدعوقين من خلال ادماج ىؤلاء تدريجيا -
لانشطة والتظاىرات التي يقوم بها الاسوياء منها الرياضية و داخل مؤسسات التربوية العامة واشراكهم في لستلف ا

 الاجتماعية
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يراعى عند اعداد البرامج الرياضية الدكيفة ان يأخذ بعين الاعتبار متغير الصحة النفسية لدكوناتو الدختلفة مع التركيز على -
ة ،التخلص من القلق ولاكتئاب ، تقبل الابعاد ذات العلاقة بالاتجاىات الايجابية وىي التحرر من الاعراض الجسماني

 الذات واوجو القصور العضوية 

تصميم انشطة رياضية مكيفة بحيث تكون مرتبطة بالأىداف والدشاكل والدواقف التي يدر بها الدعاق في حياتو اليومية لشا -
 يساعده على تحقيق قدر من التوفق الشخصي 

الاستفادة من الخبراء والاساتذة في لرال النشاط الرياضي الدكيف في اعداد برامج تخص الانشطة الدكيفة قصد العناية -
 الجيدة بفئة الدعاقين خاصة من الناحيتين النفسية والاجتماعية 

م لإقامة شبكة علمية لابد من الدختصين في لرال النشاط الرياضي الدكيف و منهم الرياضيين ان يكثفوا من لرهوداته -
 تختص بالبحوث الدختصة في ىاذا النوع من الرياضة لفئة الدعاقين حركيا وفتح الابواب امام الجميع للمساهمة والاثراء

اعداد الكوادر اللازمة وتدريبها تدريبا جيدا بما يتناسب مع الصاح برنامج الدمج وينبغي ان يكون التدريب معلمي -
 تعامل التربوي مع الدعاقين حركيا مع الركائز الاساسية لبرامج الدمج الفصول العادية على ال

لزاولة تصميم بعض الانشطة الترويحية بطريقة تدكن الدعاق حركيا  من اللهو و اللعب من خلالذا عند ىذه الفئة في -
 العادة اسهل عندما يكون على شكل لذو و لعب 

 الأفاق الدستقبلية : -3

 دراسة العلاقة بين مستوى الصحة النفسية و التواصل الاجتماعي لذوي الاحتياجات الخاصة  -
 دراسة العلاقة بين مستوى الصحة النفسية و الاىتمام  الاجتماعي لذوي الاحتياجات الخاصة  -
 اقتراح برامج رياضية مقترحة موجهة لذوي الاحتياجات الخاصة  لتحسين الصحة النفسية للمعاق  -

 

 



 خاتمة :   

بالنسبة للمعاقيـن حركيـًا  في الصحة النفسية و التفاعل الاجتماعي أنَّ ىناك فروقـًا يتضح  البحـث من خلال نتائج ىذا
بين الممارسين وغيـر الممارسـين للنشاط البدنـي المكيف، فالممارسـة الرياضية المكيفـة تساىم في تطويـر وتنمية التوافـق 

للفرد المعـوق حركيًّـا، ذلك أنها تساعد الفرد و تحد من سمات  العدوانية و القلق و تزيد من الاقبال الاجتماعي  النفسـي 
في تفتحو وحسن تعاملـو مع الآخرين، وتحسين السلوك الاجتماعي كالتعاون والتماسك والمشاركـة والتنافس الشريف من 

إقامـة العلاقات الاجتماعية، والصداقات مع الغير، وتكسبـو التفـاؤل فـي أجـل تحقيـق النجاح، كما تزيد من قدرتـو على 
الحاضر والمستقبل، وتنمي صفة المسؤولية لديـو، في مختلف متطلبات الحياة، مـما ينعكـس إيجابا على تفاعلـو واندماجـو في 

لتحكـم في انفعالاتـو وإخضاعها لسيطرتو للفرد المعـاق حركيا فرصا ل المكيف  المجتمـع، ويتيح النشاط البدنـي الرياضي
ا، وتحسين درجة الواقعيـة لديـو، وينمي ثقتـو بنفسو، وقدرتـو على اتخاذ القرارات السليمة هـتواستقرارىا وتلاؤمها مع مثيرا

حباط والفشل ا تساعده على تجاوز مواقف الإنها في حياتـو الاجتماعية، إضافة إلى أبهوالثابتة في مختلف المواقف التي يمر 
 والتوتر واليأس والاستسلام التي تنتاب الفرد من حين لآخر، بسبب الرسوب النفسي والآثار السلبية التي تتركها الإعاقـة.

دورا  من ىذا؛ تمَّ الوصول إلى نتائـج الفرضيات المطروحة في بداية ىذا البحث من أن لممارسة النشاط البدني المكيف      
تعدِّل من السمات  ؛ حيث إنهـاالاعاقة الحركية لذوي  لصحة النفسية و زيادة التفاعل الاجتماعيا سين كبيرا في تح

السلبيـة لدى الشخـص، وتنمي المهارات النفسية لديـو، وبالتالي تكوِّن للفـرد المعوق شخصية قوية متزنـة و متكاملة، 
ة من طاقاتـو وقدراتـو ليصبح عضوا فعالا في المجتمع لا عبئا تساعده في الاندماج والتكيف النفسي، مما يمكننا من الاستفاد

 عليو.

و قد حاولنا جاىديـن الإحاطـة بموضـوع دراستنا من شتَّـى الجوانب للخروج بنتائـج موضوعية و دقيقـة، و نأمل ألا       
 ات و بحوثـا عديدة و متنوعـة.تكـون نقطة النهايـة؛ بل دفعـة جديدة للتعمق أكثر في ىذا الموضـوع الذي يتطلب دراس



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة المراجع باللغة العربية
 1992القاىرة ،2 ،ط العربي الفكر دار ، للطفل الحركية التربية : راتب كامل أسامة ، الخولي أنور أمين -1
 1996 ، الكويت ، الدعرفة عالم سلسلة ، 216 عدد ، المجتمع و الرياضة ، الخولي أنور أمين -2
 2000 ، القاىرة ، للنشر الكتاب مرآز ، للمعاقين الحرآي التأىيل و القياس : لزمد السلام عبد أشرف -3
القاىرة  الجامعية الدعرفة دار ، النفسي التوافق و النفسية الصحة : علي لزمد صبره ، الغني عبد لزمد أشرف -4

2004 
العراق  الدستنصرية جامعة ،2 ،ط التوزيع و للنشر العربية الدار ، النفسية الصحة في الدرجع : الخالدي أديب -5

2002 
 ، 1 ط .النشر و للطباعة الفكر دار ، الرياضي البدني النشاط على الصحية الجوانب تأثير : رحمة إبراىيم -6

 1998 ، عمان
 ، ليبيا غريان .الجامعية الدكتبة ، التوزيع و للنشر العربية الدار ، النفسية الصحة في الدرجع : أديب الخالدي -7

2002 
 القاىرة 1 ط .العربي الفكر دار ، للمعوقين الترويح و الرياضية التربية : فرحات السيد ليلى /د ، إبراىيم حلمي -8

1998 
 2000القاىرة ،1 ،ط التوزيع و النشر و للطباعة الفكر دار ، النفسية الصحة : العناني الحميد عبد حنان -9
 1998 القاىرة ، الحديث الجامعي الدكتب ،3 ،ط التوافق و النفسية الصحة : القذافي لزمد رمضان -10

 .النهضة مكتبة ,الدبكر التداخل ,الشامل الدمج ,الخاصة الاحتياجات ذوي خدمات :شقير لزمود زينب -11
 2002  القاىرة ,1 ط ,الدصرية

 2007 الرياض ، فيصل الدلك جامعة ، النفسية الصحة : : الدنعم عبد لزمد /د ، الرزاق عبد زينب 12-
 2000 ، القاىرة ، العربي الفكر دار ،1 ط ، النفسية الصحة في : الدين صلاح الغني عبد 13-
 2002 ، القاىرة ، الجامعية الدعرفة دار ، وعلاجها النفسية الأمراض : العسوي الرحمن عبد 14-
 1999، 2 ،ط والنشر الطباعة وائل العلمي،دار البحث منهجية:لزمد الناصر ،أبو لزمد عبيدات 15-
 .الجامعية ىالقاىرة الدعرفة دار ، الدراىقة و الطفولة ، النمو النفس علم إلى مدخل : عوض لزمود عباس 16-
 1990.القاىرة ،1 ط ، العربي الفكر دار ، الفراغ أوقات و الترويح أصول : الخولي أمين ، درويش آمال 17-
 1966 ، لبنان ، بيروت ، العلمية الكتاب دار ، النفس علم منظور في الصحة : عويضة لزمد آمل 18-



 القاىرة ، 1 ط .للنشر الكتاب مراآز ، الفراغ أوقات و للترويح عصرية رؤية : الحماحمي لزمد ، درويش آمال 19-
1997 

فيصل ياسين الشاطئ: نظريات وطرق التربية البدنية والرياضية، ديوان الدطبوعات  -حمد عوض البسيوني-20
 .1992، الجزائر، 2ط             الجامعية، 

  بغداد، قاسم حسن حسين:علم النفس الرياضي مبادئو وتطبيقو في لرال التدريب،مطابع التعليم العالي جامعة-21
1990. 

 .2001،مركز الكتاب للنشر ،1إخلاص لزمد عبد الحفيظ،مصطفى حسين ناجي:الاجتماع الرياضي،الطبعة -22
 .2002، 1جتماعية، دار ىومة، الجزائر، طرشيد زرواتي: تدريبات على منهجية البحث العلمي في العلوم الا-23

 2002 ، الكويت ، القلم دار ، النفس علم ضوء في النفسية الصحة : إبراىيم آمال ، عودة لزمد 24-
 1985 ، العربية النهضة دار ، الحديث المجتمع في الترويح و الفراغ وقت : لزمد علي لزمد 25-
 .الحديثة القاىرة مكتبة ، النشر و الطبع ملتزم ، برالرو و الترويحي النشاط : خطاب عادل لزمد 26-
 2008 التربية، آلية النفسي، الصحة الشرقاوي،علم خليل مصطفى 27-

 2004 ، بيروت ، العربية النهضة دار ، النفسية الصحة علم : الشرقاوي خليل مصطفى 28- .
 .1988، القاىرة، 3ط أحمد زكي صالح: علم النفس التربوي، مكتبة النهضة الدصرية، -29
 .2003، عمان، 1جمال الخطيب: الشلل الدماغي والإعاقة الحركية، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، ط -30
 .2003، عمان 1حاسب العواملة: سيكولوجية الأطفال غير العاديين، الأىلية للنشر والتوزيع، ط -31
 .1982الطفل الدعوق، الذيئة الدصرية العامة للكتاب، رمزية الغريب: البناء النفسي للمعوق، ندوة  -32
 .2002، دار الديسرة للنشر والطباعة، الأردن، 1سامي لزمد ملحم: صعوبات التعلم، ط -33
، دار الثقافة للنشر والتوزيع، 1سعيد حسني العزة: التربية الخاصة للأطفال ذوي الاضطرابات السلوكية، ط -34

 .2002الأردن، 
 .2000، 1سين العزة: الإعاقة الحركية والجسمية، الدار العلمية الدولية للنشر والتوزيع، عمان، طسعيد ح -35
سعيد حسين العزة: التربية الخاصة لذوي الإعاقة العقلية والبصرية والسمعية والحركية، الدار العلمية الدولية  -36

 .2000، 1عمان، ط
، الدار 1لاحتياجات الإعاقة العقلية والبصرية والسمعية والحركية، طسعيد عيني القرة: التربية الخاصة لدوي ا -37

 ، )عمان( الأردن.2000العلمية الدولية، 
 .2000فوزي لزمد جبل، الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية، الدكتبة الجامعية، مصر،  -38



مايسة أحمد النيال، ومدحت عبد الحميد أبو زيد: الخجل وبعض أبعاد الشخصية، دار الدعرفة الجامعية  -39
 مصر.   ، 1999

مايسة أحمد النيال، الخجل وبعض أبعاد الشخصية، دراسة مقارنة في ضوء عوامل الجنس العمر الثقافة، دار  -40
 .1999الدعارف الجامعية، الإسكندرية، مصر، 

 .1988د شاىين: تفهم الدشكلات النفسية للمعوق كوسيلة للحد من الإعاقة، لزم -41
 .1975، دار البحوث العلمية، 2لزمد عبد العزيز عيد: علم النفس التربوي، ط -42
 .1996، دار الدعرفة الجامعية، مصر، 1لزمد مصطفى أحمد:"التكيف والدشكلات الددرسية"، ط -43
 .1955، القاىرة، 1ي العاىات، مؤسسة التأىيل، طلستار حمزة: سيكولوجية ذو  -44
 2000 القاىرة، .العربي الفكر دار ،1 ط والرياضية، الطبية الأسس:الدعوقين رياضة ، رياض أسامة-45
 1976 ، القاىرة الدعارف، دار العاىات، وذوي الدرضى سيكولوجية لستار، حمزة-46
 للخدمات حمادة .النفسية،مؤسسة والصحة شخصيةال العبيدي، ىاشم ناضم الداىري، حسن صالح-47

 1999 ، الأردن الجامعية، والدراسات
 .2005الطبعةالأولى لدنشر وائل دار :عمان النفسية، الصحة مبادئ .الداىري حسن صالح-48
 1990 ، بغداد مطبعة الدعوقين، رياضة كمونة، الحسن عبد فريق صادق، لزمد غسان -49
 بغداد، العالي، التعليم .مطابع التدريب، لرال في وتطبيقاتو ومبادئو الرياضي النفس علم حسين، حسن قاسم-50

1990 
 1974 بيروت، .والنشر، للطباعة العربية النهضة دار التوافق، ودراسة النفس علم الدسوقي، كمال-51
 الجامعي الدكتب الدعوقين، رعاية الإجتماعية، الخدمة لزيط في الخاصة الفئات رعاية .غباري سلامة لزمد-52

 2003الإسكندرية الحديث،
 1978.، بغداد ، للطباعة العربية دار ، الترويحية التربية : القزوني رضا لزمد حزام -53
 الرسائل الجامعية: -

 الدتخلفين الأطفال لدى الاجتماعي و النفسي التوافق تنمية و الأنشطة بعض لشارسة بين العلاقة :إبراىيم لزمد -54
 1996 مصر، حلوان، جامعة الرياضية، التربية آلية ماجستير، رسالة عقليا
 ماجستير رسالة حركيا للمعوقين النفسي البعد على الدعدلة الرياضية الأنشطة أثر : عزيزة أبو لزمود لصيب سبأ-55
 . الأردن ، عمان ، الأردنية الجامعة الرياضية، التربية قسم



أسلوب التقبل /الرفض الوالدي بتكيف الأبناء )رسالة دكتوراه في علم النفس نصر الدين جابر: علاقة  -65
 .1991الاجتماعي(، تحت إشراف الذاشمي لوكيا، جامعة قسنطينة، الجزائر، 

 الأندية ، حركيا الاجتماعي للمعوقين الإدماج في الدكيف التنافسي الرياضي البدني النشاط دور أحمد، تركي-57
 2004 الجزائر، جامعة الرياضية، و البدنية التربية معهد ماجستير، .مذكرة القوى، لألعاب الرياضية

 الدراىقين لفئة النفسي الاجتماعي التكيف تحقيق في الدكيف الرياضي البدني النشاط لشارسة أهمية ، عادل خوجة-58
 الجزائر، . جامعة الرياضية، و البدنية التربية معهد ماجستير، مذكرة التأىيل الوظيفي، مراكز داخل حركيا الدعوقين
2002 

 :والمعاجم القواميس -
 1982دار الكتاب اللبناني  2جميل صلبيا الدعجم الفلسفي ج-59
 1981دار الدريخ الرياض الدملكة العربية السعودية  1لطفي بركات: تربية الدعوقين في الوطن العربي ط-60
 . 1970، 10البستاني، منجد الطلاب، دار الدشرق، لبنان، ط فؤاد أفرام -61
، الدؤسسة الوطنية 7علي بن ىادية، وآخرون: القاموس الجديد للطلاب )معجم عربي مدرسي ألف بائي(، ط -62

 .1991للكتاب، الجزائر، 
 مواقع الانترنيت: -
 المجلات: -

)الداخلي والخارجي(، وبعض أساليب الدعاملة الوالدية في صلاح الدين لزمد أبو ناىية: العلاقة بين الضغط  -65
 .1991، الذيئة الدصرية العامة للكتاب، 17الأسرة الفلسطينية بقطاع غزة، لرلة علم النفس، العدد 

 
 

 المراجع باللغة الأجنبية
10. A.stor:U.C.L:ET Outer activité physique et sportives 

adaptées pour personne handicapes mentale :print . marketing 

sprl : belgique :1993. 
02-A.strom.U.C.L,et autres.(1993),activites physiques et sportives, 

printmasketingSPRL,Belgique. 
03 – A. Domort & al " Nouveau larousse mèdical "- librairie- larousse- 

paris-1986 

04-Roi (B) , activité physique et sportive adaptée aux 



handicapes mentaux, poa,50RM , 1993. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ـــيالعالـــي والبحــــث العلموزارة التعليـــم 
 ــــةجامعــــة المسيلـ

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 قسم النشـاط البدنـي المكيـف

 

 

 الاستبيان النهائي 

 

لدى  التفاعل الاجتماعيالمكيف في تحسين الصحة النفسية وزيادة الرياضي  دور النشاط: القيام بدراسة  إطارفي 
ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر في علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية تخصص النشاط المعاقين حركيا 

بصفتك الشخص المؤىل لتزويدنا بالمعلومات المناسبة في ىذا الموضوع ، نرجو منك والصحة ، المكيف  الرياضي البدني
 .بعناية و نتعهد بحفظ سرية إجابتك التي لن تستخدم إلا لأغراض علمية عن أسئلة الاستبيان  الإجابة

 

 
 
 
 

 ة : ـــــملاحظ
مع العلم أنو  رأيك( في الخانة التي تناسب x)عليها بوضع علامة  الإجابةالرجاء قراءة كل عبارة في الصفحة الموالية ثم 

 إجابتك مع رأيك . إجابات صحيحة و أخرى خاطئة ، إنما المهم مدى تطابقليست ىناك 
 

 

 

 2012/  2012الموسم الجامعي:



 : إستمارة المعلومات

 الجنــس               
ذكر                        أنثى                        السن    

 
جامعي      بدون مستوىإبتدائي  المستوى الدراسي :  متوسط              ثانوي       

 
متزوج                               مطلقأعـزب      الحـالـة الإجتماعيـة : 

  
     بـطـال                 عـامـل   الحـالـة المهنـيـة :

 
 مكتسبـة                خلقيــة          أصـل الإعـاقــة :

 

 القلق :  الأولعبارات المحور  رقم
 الإجابة

 بداأ أحيانا دائما
    دائما اشعر بالقلق دون مبرر  10
    في أعصابي اشعر بعدم القدرة في التحكم  10
    توجد عندي تخيلات وافكار غريبيو  10
    اشعر بزيادة ضربات قلبي في بعض المواقف  10
    توتر و الارتجاف الاشعر ب 10
    يتنابني شعور بالقلق على الاشياء الغامضة  16
    أعتقد أنني أكثر عصبية من معظم الناس 10

 
 الإجابة العدوانية :عبارات المحور الثاني 

 بداأ أحيانا   دائما
    القدرة على التحكم في الغضبلدي  ليست 10
    اشعر بالرغبة في ايذاء الاخرين 10
    والنقاش  الجدل يركثانا   01
    اكره من ينافسني للحصول على شيء اريده  00
    ان لم اتشاجر فلن احصل على حقي ابدا  00
    اشعر ان الناس يشكون من تصرفاتي  00
    اتحدث مع الغير بأسلوب خشن  00

   

     

   

  

  



 
 الإجابة الاجتماعي عبارات المحور الثالث : الإقبال

 أبدا   أحيانا  دائما
    أحب التواجد مع زملائي 00
    الزيارات لا تنقطع بيني وبين زملائي 06
    استمتع عندما اقوم بأعمال مشتركة مع الاخرين  00
    اشعر أن عدم التعاون مع الآخرين أنانية  00
    لدي مهارة في كسب علاقات جديدة  00
    اشعر بالضيق عندما اتواجد لوحدي  01
    ارغب في التعرف على اصدقاء جدد  00

 
 
 
 
 
 
 
 

 شكرا على تعاونكم.
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 :   لاس تبيانلالسادة المحكمين  بأ سماءقائمة 

 : رسالة ماستر بعنوان

فسية وزيادة التفاعل المكيف في تحسين الصحة الن اضيير دور النشاط ال -
  معاقين حركيالدى الالاجتماعي 

 

 

 التوقيع  الجامعة الرتبة الاسم واللقب م

  جامعة الدسيلة -ا -أستاذ محاضر  زواق أمحمد 01

  جامعة الدسيلة -ا -أستاذ محاضر  بجاوي فاضلي  02

  جامعة الدسيلة -ا -أستاذ مساعد  جوادي خالد 03

  جامعة الدسيلة -ا -أستاذ محاضر  نايل زروق 04
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 اس تمارة اس تطلاع رأ ي السادة الخبراء

 

  تحية طيبة و بعد :

الدشرف و الباحث يشكران مسبقا تفضلكم بالتعاون العلمي في إعطاء  في استبيانالاستمارة الدعروضة على سيادتكم بشأن استطلاع رأيكم 
 رأيكم و إثراء البحث العلمي. 

 عنـوان البحث :
  الداستر : شهادة ةـالدرجة العلمي

  زروق نايل الأستاذ المشرف :
إبداء الرأي حول عبارات الاستبيان الدعروضة عليكم؛ ويأمل الباحث من سيادتكم التفضل بالدساعدة في  الهدف من استطلاع الرأي :

 -استكمال خطوات و إجراءات التحكيم ، التعديل أو الحذف من حيث:

    مدى سلامة الصياغة اللغوية للعبارات الدقترحة .  :أولا 
    مدى مناسبة العبارات الدقترحة في الاستبيان لدوضوع الدراسة .  :ثانيا 
    مدى ارتباط العبارات بالمحور الذي يمثلها.  :ثالثا 
    إضافة أو حذف أو تعديل العبارات التي من شانها إثراء الاستبيان .  :رابعا 
    إضافة عبارات أخرى ترونها مناسبة . :خامسا 

 ل عبارة ميزان تقدير ثلاثي عند تطبيق الاستبيان على عينو البحث كما في الجدول الآتي: وسوف يستخدم الباحث أمام ك 

 

 الميزان الثلاثي بدرجة
 ابدا احيانا دائما

 

  ىي:أربع محاور الدقترح على  الاستبيانشمل سوف يو 

 

 عدد عبارات المحور اسم المحور المقترح المحـاور

 01 القلق  المحور الأول

 01 العدوانية يالثان المحور

 01 الإقبال الاجتماعي  ثالمحور الثال
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وبالتالي  وسيلة للمحافظة على الصحة النفسية خير  لأنوواثر على نفسية الدعوق  أهميةإن للنشاط البدني الدكيف   اشكالية البحث:
من  قليلوتكون مصحوبة بإحساسات جسمية  وكذلك التالة العصبية و الشعور بالرىبة الحبعض الأعراض مثل القلق وىي  التقليل من

من الإحساس و الشعور بالنقص والسلوك الانسحابي مما يؤدي إلى زيادة التفاعل الاجتماعي كل  خفيفو اليأس  ويقوم بالت عدوانيةال
 قدم إياىا كالأتي :   وقصد إنارة الدوضوع قمنا بطرح الإشكالية ملنشاط البدني الدكيف التخلص منها ىذه السمات يستطيع ا

 الاشكالية العامة :
 حركيا ؟ الدكيف دور في تحسين الصحة النفسية وزيادة التفاعل الاجتماعي للمعاقين لرياضيىل للنشاط ا

 :التساؤلات الفرعية 
 ىلد في التقليل من صفة القلق للنشاط البدني الرياضي الدكيف  بين الدمارسين وغير ممارسينىل ىناك فروق ذات دلالة احصائية -/1

 الدعاقين حركيا ؟
 في التقليل من صفة العدوانية للنشاط البدني الرياضي الدكيف  بين الدمارسين وغير ممارسين ىل ىناك فروق ذات دلالة احصائية-/2
 الدعاقين حركيا ؟ ىلد
 في زيادة الاقبال الاجتماعي بدني الرياضي الدكيف للنشاط ال بين الدمارسين وغير ممارسين ىل ىناك فروق ذات دلالة احصائية-/3
 الدعاقين حركيا ؟ ىلد

 الفرضية العامة : 
 حركيا  الدكيف دور في تحسين الصحة النفسية وزيادة التفاعل الاجتماعي للمعاقين رياضيللنشاط ال -

 الفرضيات الجزئية : 
 
 الدعاقين حركيا  ىلدللنشاط البدني الدكيف في التقليل من صفة القلق ىناك فروق ذات دلالة احصائية بين الدمارسين والغير ممارسين -/1

الدعاقين  ىلدفي التقليل من صفة العدوانية  للنشاط البدني الدكيفىناك فروق ذات دلالة احصائية بين الدمارسين والغير ممارسين 2/-
 حركيا 

 ىلدفي زيادة الاقبال الاجتماعي اك فروق ذات دلالة احصائية بين الدمارسين والغير ممارسين للنشاط البدني الرياضي الدكيف ىن-/3
 الدعاقين حركيا 
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 محاور و عبارات الاستبيان المقترح :

 الإجابة القلق :  عبارات المحور الأول رقم
 الملاحظة    ةغير ملائم ملائمة

    دائما اشعر بالقلق دون مبرر  01
    اشعر بعدم القدرة في التحكم بالغضب  02
    توجد عندي تخيلات وافكار غريبيو  03
    اشعر بزيادة ضربات قلبي في بعض الدواقف  04
    اشعر بالتوتر و الارتجاف  05
    اشعر بحالات من الخوف والتعب  06
    دائما يتنابني شعور بالقلق على الاشياء الغامضة  07
    ة لي تعب ومضيقات بالحياة بالنس 08
    أعتقد أنني أكثر عصبية من معظم الناس 09
    .قابلية للتأثر بالأحداث تأثرا شديدا لدي 10

 الإجابة                  : العدوانية عبارات المحور الثاني 
 الملاحظة    ملائمةر غي ملائمة

    اخاف من الاماكن العامة و الشوارع 11
    ليست لدي القدرة على التحكم في الغضب 12
    اشعر بالرغبة في ايذاء الاخرين 13
    انا كثير الجدل والنقاش  14
    الصراخ و رمي الاشياء 15
    اكره من ينافسني للحصول على شيء اريده  16
    ان لم اتشاجر فلن احصل على حقي ابدا  17
    اشعر ان الناس يشكون من تصرفاتي  18
    اذا شتمني احد فاني ارد عليو بالدثل  19
    اتحدث مع الغير بأسلوب خشن عندما لا يفهمني  20

 الإجابة                   الإقبال الاجتماعي:  عبارات المحور الثالث 
 الملاحظة     غير ملائمة  ملائمة

    أحب التواجد مع زملائي 01
    الزيارات لا تنقطع بيني وبين زملائي 02
    استمتع عندما اقوم بأعمال مشتركة مع الاخرين  03
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    اشعر أن عدم التعاون مع الآخرين أنانية وحقد 04
    لدي مهارة في كسب علاقات جديدة  05
    اشعر بالضيق عندما اتواجد لوحدي  06
    لا ادخر جهدا في مساعدة الاخرين  07
    ارغب في التعرف على اصدقاء جدد  08
    اشعر ان عدم التعاون مع الاخرين انانية وحقد  09
    اىتم لدا يحدث لزملائي من ازمات  10

 

 ( :أهمية إضافتهامحاور وعبارات أخرى ترون سيادتكم ملاحظات المحكمين ) 

..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 
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 ملخص الدراسة
   النشاط الرياضي المكيف في تحسين الصحة النفسية و زيادة التفاعل الاجتماعي دور  : نوان الدراسةع
  : الدراسة أهداف  
 اثبات ان لممارسة النشاط الرياضي المكيف دور في تحقيق صحة نفسية -
 و عدوانية ( كمتغيرات سيكولوجية تجعل المعاق يتعرض للضغط  دور بعض سمات الشخصية ) قلق -
 اثبات كذالك ان لممارسة النشاط الرياضي المكيف دور في ادماج المعاق داخل المجتمع و زيادة تفاعله -

 الدراسة : اشكالية
 لدى المعاقين حركيا  ؟  تحسين الصحة النفسية و زيادة التفاعل الاجتماعي دور في  الرياضي المكيف للنشاط هل  

 التساؤلات الجزئية : 
 ىلد في التقليل من صفة القلق للنشاط البدني الرياضي المكيف  بين الممارسين وغير ممارسينهل هناك فروق ذات دلالة احصائية  -

 ؟ المعاقين حركيا 
 ىلد في التقليل من صفة العدوانية للنشاط البدني الرياضي المكيف  بين الممارسين وغير ممارسين هل هناك فروق ذات دلالة احصائية -

 ؟المعاقين حركيا 
 ىلد في زيادة الاقبال الاجتماعي للنشاط البدني الرياضي المكيف  بين الممارسين وغير ممارسين هل هناك فروق ذات دلالة احصائية -

 ؟ المعاقين حركيا 
 :  فرضيات الدراسة

 حركيا  المكيف دور في تحسين الصحة النفسية وزيادة التفاعل الاجتماعي للمعاقينللنشاط البدني -
 جزئية : فرضيات 

 المعاقين حركيا  ىلد القلقفي التقليل من صفة  للنشاط البدني المكيفهناك فروق ذات دلالة احصائية بين الممارسين والغير ممارسين -
 المعاقين حركيا  ىلد العدوانية للنشاط البدني المكيف في التقليل من صفة هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الممارسين والغير ممارسين -
 المعاقين حركيا  ىلدفي زيادة الاقبال الاجتماعي المكيف  هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الممارسين والغير ممارسين للنشاط البدني -

 إجراءات الدراسة الميدانية :
 غير ممارسين  04ممارسين و  04معاق حركيا    04 العينة:

  دراسة ميدانية داخل النادي الرياضي للهواة الامال للمعوقين و جمعية تاهيل و ترقية المعاقين ببوسعادةالمجال المكاني:
 بداية شهر ماي إلى افريل بداية شهر  المجال الزماني :

 المنهج الوصفي. المتبع :المنهج 
 : الاستبيان. أدوات الدراسة

 
 :  النتائج المتوصل إليها

 المكيف دور كبير في تحسين الصحة النفسية للنشاط الرياضي  -
 في زيادة الاندماج و التفاعل مع المجتمع يساهم النشاط الرياضي  -

  الاقتراحات والتوصيات:
 للمعاقين حركيا في النوادي الرياضية ضمن البرنامج الخاص  المكيفة توظيف الأنشطة الرياضية -
 عند المعاقين حركيافي أوقات الفراغ  المكيفة   إدراك أهمية ممارسة الأنشطة الرياضية -



 

Résumé de l'étude  
Titre de l'étude: Le rôle de l'activité physique adaptée à l’amélioration de la santé 
mentale et l'interaction sociale accrue 
- Objectifs de l'étude: 
Prouver que la pratique de l'activité physique adaptée a un rôle dans l’amélioration de la 
santé mentale 
Le rôle de certains traits de personnalité (anxiété et agressivité) comme variables 
psychologiques qui rendent les personnes handicapées sous pression 
Prouvez aussi que la pratique de l'activité physique adaptée a un  rôle dans l'intégration 
des personnes handicapées dans la société et d'accroître son interaction 
- Problématique: 
Est-ce que l'activité sportive adaptée a un rôle dans l'amélioration de la santé mentale et 
l'interaction sociale accrue chez les handicapés physiques 
-Y at-il des différences significatives entre les praticiens et les non-praticiens de 
l'activité physique sportive  adaptée pour réduire l'anxiété de prescription des 
handicapés physiques 
- Y at-il des différences significatives entre les praticiens et les non-praticiens de 
l'activité physique sportive  adaptée pour réduire l’agressivité  de prescription des 
handicapés physiques 
-Y at-il des différences significatives entre les praticiens et les non-praticiens de 
l'activité physique adaptée pour L'augmentation de la  participation sociale de 
prescription des handicapés physiques 
Hypothèses de l'étude: 
L'activité physique adaptée a un rôle dans l'amélioration de la santé mentale et 
l'interaction sociale accrue pour les handicapés physiques 
Hypothèses partielles:  
-Il existe des différences significatives entre les praticiens et les non-praticiens de 
l'activité physique adaptée pour réduire l'anxiété du statut des handicapés physiques 
 
- Il existe des différences  significatives entre les praticiens et les non-praticiens des 
différences d'activité physique adaptées à la réduction de la prescription agressive des 
handicapés physiques 



 

-Il existe des différences  significatives entre les praticiens et les non-pratiquants de 
différences sportives d'activité physique adaptée pour augmenter le taux de participation 
sociale parmi les handicapés physiques 
 
-Procédures de l’étude sur le terrain: 
-Echantillon . 20  praticiens. 20 Non pratiquants 
-domaine spatial  Une étude sur le terrain dans le club amateur de sport espère pour les 
personnes handicapées et à la réadaptation des personnes handicapées de l'association et 
la mise à niveau  
-Temporelle du domaine: le début du mois, Avril au début du mois de mai 
-Méthodologie: approche descriptive. 
-Outils d'étude: questionnaire. 
-Les résultats obtenus à: 
- l'activité sportive adaptée a un rôle majeur dans l'amélioration de la santé mentale 
- contribue à l'activité sportive dans la plus grande intégration et une interaction avec la 
communauté 
Suggestions et recommandations: 
Activités sportives -Ajouter au sein des clubs sportifs ambulantes-handicapés climatisées 
dans votre programme 
- Reconnaissant l'importance des activités sportives dans les loisirs climatisé au handicap 
physique 
 
 
 
 
 
 
 
 


