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:مقدمة   
 انفجار صاحبو التقدم وىذا العلوم، مجالات شتى في والتقدم التطور من سريعة حركة اليوم العالم يشهد         

 وأن معو، ليتكيف جاىدًا يعمل أن إلى ماسة حاجة في الفرد وأصبح ، طبيعي غتَ بشكل  تسارعو ىائل معرفي
 أن عليو اللازم من وأصبح المعلومات، من الهائل الكم مجاراة على قادراً ويصبح إيجابية بصورة الحياة في يشارك
 الحضارة بركب وتلحقو الأمام إلى بمجتمعو تدفع التي والحلول البدائل أفضل لاختيار منظم وفكر بجد يعمل

يمتلك الأستاذ بصفة عامة وأستاذ التًبية البدنية و الرياضية بصفة خاصة  أن الضروري من كان لذلك والتقدم،
مجموعة من المهارات الحياتية اللازمة لأعمالو اليومية تحقق لو التعامل والتفاعل الايجابي مع متطلبات الحياتية في 
البيت و الشارع وخصوصا المدرسة وبما يضمن لو النجاح في حياتو المهنية وقد تعددت المهارات الحياتية لتشمل 

كافة مجالات الحياة فهي تشمل المهارات الاجتماعية و العمل الجماعي و المهارات البدنية و المهارية و النفسية و 
 . الأخلاقية ،مهارات الاتصال و التواصل وغتَىا 

 مواقف في لتوظيفها يجب أن يمتلكها أستاذ التًبية البدنية و الرياضية  قدرات عن عبارة الحياتية فالمهارات       
 أي في للحياة أستاذ التًبية البدنية و الرياضية يحتاجها التي الحياتية المهارات لكن الحياة، جوانب جميع تشمل
مستوى  باختلاف تختلف فهي التلاميذو الأستاذ من كل بتُ والتأثتَية التبادلية العلاقة ضوء في تتحدد كان مجتمع

 الحديثة للمستجدات نظرا الواحدة الزمنية الفتًة في حتى تختلف لربما و الحاضر الماضي، الأزمنة وعبر التلاميذ
 عدت لذلك أساسية مهارات باعتبارىا الحياتية لمهاراتا أهمية تظهر المنطلق ىذا من التكيف، ومتطلبات
كشرط أساسي وعامل قوي يجب أن يتوفر لنجاح أستاذ  الحياتية المهارات  و التعليمالتًبية في الحديثة الاتجاىات

التي قد تعتًضو في مشواره التًبية البدنية و الرياضية في مهنة التدريس ولتجاوز كل الصعوبات و المشاكل المهنية 
 . مع متطلبات العصر وتطوره السريع والتكيف الحياة مع للتفاعل المهتٍ و

 تتولاه والذي الرياضية و البدنية التًبية لأستاذ المهتٍ بالأعداد الكبتَ الاىتمام على التأكيد من لابد كان ىنا من  
 مهنة لمزاولة أوليو صناعو الإعداد ىذا ويعتبر , لها يعد التي ةللمرحل تبعا الرياضية و البدنية التًبية وأقسام كليات

 نأ يجب الرياضية و البدنية التًبية تدريس على القائمتُ نأ , الرياضية التًبية خبراء من الكثتَ ويرى.التدريس
 كونها الحياتية للمهارات امتلاكهم لىإ ضافةإ , المختلفة الرياضية المهارات لتدريس اللازمة التعليمية الكفاية يمتلكون
 سانإن ليكون اليومية الحياة تومشكلا العصر قضايا لمواجهة عدادهإو الفرد شخصية وصقل تشكيل في تساعد
 أهمية تأتي المنطلق ىذا من. المنشود التغيتَ حداثإو والتطوير  التنمية على قادر وعالميا محليا وفاعلا ومنتجا مبدعا

 ،بل حاجاتو لسد فقط ليس الرياضية و البدنية التًبية لأستاذ غتٌ لا أساسية مهارات باعتبارىا الحياتية المهارات
 . العمل وظروف الحياة معايشة أساليب ،وتطوير التقدم استمرار أجل من ذلك ومع

  وعليو جاءت ىذه الدراسة لمعرفة مدى احتياج أستاذ التًبية البدنية والرياضية للمهارات الحياتية أثناء درس التًبية 
. البدنية والرياضية باعتبار مادة التًبية البدنية والرياضية أخصب المواد وأكثرىا ملائمة لدراسة أهمية المهارات الحياتية  
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:تمهيد  
    تعتبر خطوة إعادة النظر في التقارير التي قاـ بها الآخروف حوؿ نفس ابؼشكلة البحثية التي بكن بصدد فك 

شفرتها من أىم ابؼراحل ابؼعينة على حل مشكلة البحث بؼا بؽا من إسهامات في التوجيو ، أو التخطيط ، أو ضبط 
.ابؼتغتَات ،كما أف الباحث بيكن أف يوظفها في ابغكم و ابؼقارنة ، أو الإثبات و النفي   

    ىذا كلو لأف البحث العلمي ابعيد ىو ما تفرعت على إثر القياـ بو آفاؽ جديدة للبحث فينطلق باحث على 
.أنقاض ما توصل إليو سابقو   

    وسأتناوؿ في ىذا الفصل ابػلفية النظرية للدراسة و ابؼتمثلة علبقة ابؼهارات ابغياتية بأستاذ التًبية البدنية و 
الرياضية ومدى احتياجو بؽا أثناء درس التًبية البدنية و الرياضية وكذا بـتلف النظريات ابؼفسرة لمحاور الدراسة ، 

بالإضافة إلذ عرض الدراسات السابقة و ابؼشابهة و ابؼرتبطة ، و التعليق عليها وذكر أوجو التشابو ف ومدى 
.استفادتي منها في ىذا البحث   
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:الخلفية النظرية - 1  
: المهارات الحياتية 1-1  
 : الحياتية المهارات تعريف 1-1-1

 تعريفات تعددت وقد عديدة، وعملية نظرية وتضمينات بـتلفة استخدامات لو مرف مفهوـ ابغياتية ابؼهارات مفهوـ
 :التالر النحو على وذلك قائليها، نظر وجهات بتعدد ابغياتية ابؼهارات

 : ابغياتية ابؼهارات لتعريف مداخل ثلبث والباز خليل حدد
 . والسعادة الراحة تسبب التي الأداءات أنها على ابغياتية ابؼهارة يعرؼ : الأوؿ ابؼدخل
 . معينة أىداؼ برقق وحسية عقلية قدرات أنها على ابغياتية ابؼهارة يعرؼ : الثاني ابؼدخل
 . بردياتو مواجهة أو مشكلبتو حل من الفرد بسكن إجراءات أنها على ابؼهارة يعرؼ : الثالث ابؼدخل
الرغبة و ابؼعرفة و القدرة على حل مشكلبت حياتو يومية واجتماعية ومواجهة برديات : "وتعرؼ على أنها       

"                  يومية أو إجراءات وتعديلبت وبرسينات في أسلوب ونوعية حياة الفرد و المجتمع 
(. 87،ص1999:الباز )

 مواجهة أو مشكلبت القدرات العقلية و الوجدانية و ابغسية التي بسكن الفرد من حل: "وتعرؼ على أنها      
 بالعلوـ ابؼرتبط وتضم ابؼهارات ، والمجتمع الفرد وحياة أسلوب على تعديلبت إجراء أو اليومية حياتو تواجو برديات
 . "البيئية ابؼهارات اليدوية، ابؼهارات الوقائية، الصحية،ابؼهارات ابؼهارات الغذائية، ابؼهارات

(. 66،ص2005:اللولو )
 وتشمل اجتماعية، أو شخصية قدرة الفرد على التعامل بابهابية مع مشكلبتو ابغياتية: "وتعرؼ على أنها     

"  العمل احتًاـ الآخرين، مع بإبهابية التفاعل ابؼوارد، استخداـ حسن الاجتماعي، الاتصاؿ الوقت، إدارة مهارات
 : من تتكوف ابغياتية ابؼهارات أف الباحث يرى سبق ما على ء وبنا     

 . الأداء بمط واختيار بالفعل تتمثل التي : الوجدانية ابؼكونات -أ
 . الفعل أو السلوؾ أو بالأداء القياـ كيفية معرفة في تتمثل التي : ابؼعرفية ابؼكونات -ب
(  29 ،ص2002:السيد )                  . فعليًا تنفيذًا ابؼهارة تنفيذ في تتمثل التي : ابؼهارية ابؼكونات - ج
 :الحياتية المهارات تسابكا أهمية 1-1-2
 من حاؿ بأي بيكنو فلب ويتأثر يؤثر خلدوف ابن الاجتماع عالد قاؿ ىكذا بيئتو وابن بطبعو اجتماعي الإنساف إف

 التفاعل إلذ ابغاجة أمس في فهو يقضاف ابن أوحي طارزاف، عاش كما الإنساف ويعيش يفكر أف اليوـ الأحواؿ
 تكفل ومنو بنجاح، أىدافو برقيق على وتعينو الآخرين، مع التواصل من بسكنو التي ابغياتية بابؼهارات يتأتى الذي

 أقرانو، عن بسيزه مسجلة علبمة أصبح ابغياتية ابؼهارات من الكثتَ ابؼتعلم أتقن وكلما سعيدة، اجتماعية حياة لو
 ابغياتية ابؼهارات من بالعديد طلببها بتسليح مضى وقت أي من أكثر اليوـ مطالبة التعليمية فابؼؤسسات لذلك
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 وتقديرىم لو، واحتًامهم الآخرين، حب بسنحو كما بإتقاف أعمالو ينفذ حتُ بالسعادة يستشعر الفرد بذعل التي
  :التالية النقاط في ابغياتية ابؼهارات أبنية "مصطفى"و "ابؼعطي عبد" من كل حدد .لعملو

 جهة من ابغياتية والظواىر جهة، من بالأشخاص احتكاكو نظتَ مباشرة خبرة على خلببؽا من ابؼدرس يتحصل -
 .التعلم لعملية معتٌ وإعطاء التعلمية، -التعليمية العملية في والإثارة التشويق على يسفر بفا ثانية؛

 اليومية ابغياة ومواقف ابؼتعلمتُ حاجات ربط خلبؿ من وذلك والمجتمع، ابؼدرسة بتُ التقريب إلذ تسعى  -
 .فيو يعيشوف الذي المجتمع باحتياجات

 أفراد إعداد يتطلب بفا رصدىا الصعب من تغتَات يشهد عالد ظل في وأفضلية براحة العيش الفرد بسنح  -
 .ابؼتغتَات ىذه مع بابهابية والتفاعل التكيف بإمكانهم

 طرائق من للمتعلمتُ تطرحو ما خلبؿ من الأولية مصادرىا من ابؼعلومات على ابغصوؿ فرصة ابؼتعلمتُ بسنح  -
 .حديثة

 .بؽا حلوؿ لإبهاد السعي بشة ومن بؾتمعاتهم بدشكلبت الإحساس الأفراد لدى تولد  -
 من والمجتمع البيئة وبتُ وبينو جهة، من غتَه وبتُ بينو الصحي التفاعل إدراؾ من الفرد يتمكن طريقها عن  -

 .ثانية جهة
 وفي جهد، بأقل يريد ما إيصاؿ خلببؽا من يتمكن التي الفعاؿ التواصل مهارات على ابغصوؿ من الفرد بسكن  -

 .بفكن وقت أقصر
 والاعتزاز الثقة ازدادت كلما ابؼختلفة حياتهم جوانب في ومارسوىا ابغياتية ابؼهارات من الأفراد بسكن كلما -

 .لديهم بالنفس
 .بؽا اكتسابهم عند العمل بؾاؿ في للؤفراد جديدة آفاقا تفتح  -
 خلبؿ من عليها التغلب من بسكنهم كما ابؼختلفة، ابغياة مواقف مواجهة على الأفراد ابغياتية ابؼهارات تساعد  -

 .حل مشكلة لكل أف منطلق ومن وترو، بحكمة معابعتها
 على بوتم الأمر ىذا فاف لذا توظيفها؛ وحسن ابغديثة التكنولوجيا استيعاب يعتٍ ابغياتية ابؼهارات من التمكن  -

 يفوت بفا ابؼسايرة وعدـ بالعجز، الفرد شعر وإلا التكنولوجيا ىذه تفرضها التي ابؼهارات من العديد تعلم الأفراد
 .العمل فرص من الكثتَ عليو
 ما ىذا والتعايش، ابغب أساسها متينة علبقات وإقامة الآخرين، مع التعامل فن اكتساب في فعالا دورا تلعب  -

  .الأىم ىو وىذا والاجتماعية الإنسانية للحياة تتعداىا بل ابؼادية ابغياة على تقتصر لا بهعلها
 (24-22،ص2007:مصطفى بؿمد دعاء أبضد حستُ عبد ابؼعطي ،)

                                                                      :     ةالحياتي المهارات  تصنيف1-1-3
 ابؼهارات من الكبتَ القدر على متوقف حياتو في الفرد بقاح أف لدرجة ومتنوعة كثتَة ابغياتية ابؼهارات       

 فعالة، وبأساليب ابعديد ابعيل يكتسبها أف بدكاف الأبنية من حياتية مهارات ىناؾ وعليو بهيدىا، التي وابػبرات
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 وفقط ذىنية وليست للؤفراد، والاجتماعية الإنسانية ابغياة بسس بل ابؼادية ابعوانب على ابؼهارات ىذه تقتصر ولا
 وجب ابغياتية للمهارات ابؼختلفة التصنيفات إلذ التطرؽ قبل لكن كذلك، منها العملية ابؼهارات تشمل بل

 يتطلع وأف العصر، يفرضها التي ابغياتية ابؼهارات وتوظيف لاكتساب يسعى أف ينبغي فرد كل أف إلذ الإشارة
 رصد عملية بعد .ابؼطردة وابؼعلوماتية والتكنولوجي ابؼعرفي الانفجار عصر برولات مسايرة منطلق من للمزيد دائما
 الأكادبيية ومستوياتهم وجنسهم، أعمارىم، اختلبؼ على بالفعل الأفراد بوتاجها التي ابغياتية ابؼهارات لأىم

 :التالية الكبرى المحاور برت تندرج أنها وجدنا
 في التحكم الآخرين، مشاعر تقدير ابؼشاعر، ضبط :مثل من مهارات وبووي الانفعالية ابؼهارات بؿور 1-

 .إلخ...التغيتَ مواكبة على القدرة الضغوط، إدارة الضغوط، برمل الانفعالات،
 علبقات بناء على القدرة ابؼسؤوليات، برمل مهارات : منها مهارات ويضم الاجتماعية ابؼهارات بؿور 2-

 ابغوار إدارة على القدرة القيادة، السليمة، القرارات ابزاذ الآخرين، مع التواصل على القدرة صحيحة، اجتماعية
 .الخ...الصابغة ابؼواطنة التطوعي، ابعمعوي العمل السلمي، التعايش وابؼناقشة،

 على القدرة الذاتي، التعلم على القدرة والاستكشاؼ، التفكتَ على القدرة :فيو وبقد العقلية ابؼهارات بؿور 3-
 البحث على القدرة الصعبة، ابؼواقف في ابغلوؿ إبهاد على القدرة التفستَ، على القدرة والتنبؤ، التخطيط
 .الخ...والتجريب

  إلذ أيضا ابغياتية ابؼهارات وتصنف ىذا

 :بقد أمثلتها ومن ذىنية مهارات :أولا
 الوقت إدارة الأعماؿ، لأداء التخطيط ابؼشكلبت، حل القرار، صناعة الاتصاؿ، ابغساب، الكتابة، القراءة،
 الفرد اقتصاديات إدارة البشرية، وغتَ البشرية ابؼوارد إدارة الانفعالات، على والسيطرة النفس ضبط وابعهد،
 الناقد، التفكتَ بفارسة والكوارث، الأزمات مواقف إدارة التفاوض، عمليات وإجراء الصراع مواقف إدارة والأسرة،

 .ابؼبدع التفكتَ بفارسة
 :بقد أمثلتها ومن عملية مهارات : ثانيا

 والأجهزة، الأدوات استخداـ الأطعمة، إعداد ابؼلببس، إعداد بابؼلبس، العناية ابعسم، بأعضاء الشخصية العناية
 البيئة موارد استخداـ حسن الشخصية، بالأدوات العناية ابؼنزلر، بالأثاث العناية ابؼسكن، ترتيب ابؼسكن، اختيار
 ابؼهارات ىي ابؼهنية ابؼهارات اعتبار ابػطأ من) الخ...الأولية الإسعافات )بعض إجراء الاستهلبؾ، وترشيد
 (15-14،ص2001:عمرآف وآخروف)     .كلها وليست منها واحدة ىي بل ابغياتية،

 اليومية حياتو مواقف مع تفاعلو في عنها للفرد غتٌ لا أساسية مهارات باعتبارىا ابغياتية ابؼهارات أبنية منطلق ومن
 والاجتماعية، الشخصية ابؼواطنة مسؤولية :التالية ابؼهارات إلذ (2005 ) عاـ اليونيسيف منظمة كذلك صنفتها
 القيادة، ابعماعي، والعمل التعاوف والإبداعي، الناقد التفكتَ القرار، صنع ابؼشكلبت، حل الاتصاؿ، مهارات
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 والاختلبؼ، التنوع تقبل والانفعالات، الإجهاد مع التكيف الضغوطات، مقاومة بالنفس، والثقة الذات تقدير
 .بناءة بطريقة الصراعات حل

 حياتية مهارات إلذ والاجتماعية منها الشخصية فرد كل حياة أبعاد حسب ابغياتية ابؼهارات تصنيف وبيكن
 مع علبقاتو) الاجتماعية ابعوانب تغطي حياتية ومهارات (الوراثية طبيعتو قدراتو، إمكاناتو،) ذاتو بالفرد تتصل

 تعددت مهما .(اليومية تعاملبتو مستوى ، العمل وبؿيط زملبء الأقراف، بؾموعة العائلة، مستوى على الآخرين
 ىو فيها الأىم يبقى منفصلة عناصر أو كبرى، بؿاور غطاء برت كانت سواء ابغياتية ابؼهارات تصنيفات وتنوعت
 عبر مباشر غتَ أو مباشر بشكل وذلك طرفهم من اكتسابها على والقدرة للطلبب إيصابؽا كيفية في التفكتَ
 ابؼهارات ىذه على التدرب أولا، ابؼعرفي والتزود التوعية خلبؿ من نظرنا في ذلك ويتأتى الدراسية، ابؼناىج
 أما ثالثا، وإتقاف بسرعة تأديتها إلذ الوصوؿ ثانيا، اليومية الطلبب حياة تعتًض بالتي شبيهة مواقف في ابغياتية

خرجات ينُتج بفا ابؼهارات بتُ التفاعل فهو ابؼهم
ُ
 مدعومة ابؼناىج ىذه تكوف عندما سيما ولا القوية، السلوكية ابؼ

 .الخ...الصحية وابػدمات الرشيدة، التًبوية والسياسات الإعلبـ، وسائل :مثل من أخُرى باستًاتيجيات
 وعليو ابؼختلفة، ابؼهارات اختيار في التباين بهعل ما ىذا ابغياتية، للمهارات بؿددة قائمة توجد لا انو نقوؿ سبق بفا

 (55،ص2007:حسن السوطري )   .المحلية والظروؼ ابؼوضوع بيليو بعضها على التًكيز فاف
 :الحياتية المهارات  خصائص1-1-4

: حددت خصائص ابؼهارات ابغياتية وذلك على النحو التالر 
 ابغياة مع تفاعلو وبؼتطلبات لاحتياجاتو الفرد إشباع بأساليب ابؼرتبطة ابؼادية وغتَ ابؼادية ابعوانب كل تشمل بحيث متنوعة 1-

 . وتطويرىا
 للقراءة الإنساف فاحتياجات أخرى، إلذ فتًة من وبزتلف تقدبيو، ودرجة بؾتمع كل لطبيعة تبعًا لآخر بؾتمع من بزتلف 2-

 وابؼكاف الزماف من بكل تتأثر النحو ىذا على ابغياتية وابؼهارات الإنساني، تاربىو تسجيل أبنية استشعر عندما إلا تظهر لد والكتابة
. 

 . الآخر على منهما كل تأثتَ ودرجة والفرد المجتمع وبتُ والمجتمع، الفرد بتُ التبادلية العلبقة طبيعة على تعتمد 3-
 مع التفاعل ضرورة من ىذا يعتٍ وما ابغياة معايشة أساليب وتطوير ابغياة، مع الناجح التفاعل على الفرد مساعدة تستهدؼ 4-

(. 14،ص2001:عمراف وآخروف).             ومتطورة جديدة بأساليب التقليدية ابغياة مواقف
 :الحياتية المهارات أنواع1-1-5

 الأوجو خلبؿ من ومنظمة متعمدة بصورة ابؼتعلم يتعلمها متعددة مهارات عامة بصورة ابغياتية ابؼهارات إف     
 مقتضيات مع التعامل من لو تسمح والتي فيها، يعيش التي بالبيئة ابؼرتبطة العملية والتطبيقات للنشاطات ابؼتنوعة
 بيكنا لا ىنا إننا ابؼسؤولية، برمل من بسكنو التي شخصيتو بناء إلذ أيضا تهدؼ أنها كما بنجاح، اليومية ابغياة

 ذلك ابؼهارات على زيادة غتَىا، من أبنية أكثر أنها يعتٍ لا نطرقها التي حتى بل ابغياتية، ابؼهارات بعميع التعرض
 ابؼهارات من العديد برتها أف تنطوي ابؼمكن من والتي ىذه، بدراستنا قياسها حاولنا التي ىي بؽا سنتعرض التي

 .كذلك الفرعية
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 :والمهارية البدنية المهارات :أولا
 الرياضية الأنشطة في ابؼمارسة وابؼنافسة على القدرة مع الأساسية البدنية اللياقة عناصر اكتساب بها يقصد       
 وكيفية عنها نظرة لإعطاء الأخرى ابغياتية ابؼهارات عن بعض بعد فيما لنعرج عنها نتكلم أف قبل لكن ابؼبربؾة،
 وبنا والرياضية البدنية للتًبية ابغديثتُ ابؼفهومتُ على دراستنا في نركز فإننا فرعية من مهارات تتضمنو وما تنميتها،

 ابؼهارات في ىذا وابؼتقنة السليمة ابغركة إلذ التوصل بغية التعلم موضوع ىي ابغركة تكوف أين ابغركة تعلم أولا
 دائرة تتسع أين ابغركة طريق عن التعلم على ثانيا نعتمد فإننا الأخرى ابغياتية ابؼهارات في أما و ابؼهارية، البدنية
 (166،ص2009:عمر عمور)      .الفرد جوانب بصيع لتشمل التعلم

 :يةكالحر المهارات تصنيف
 :وىي أساسية فئات ثلبث إلذ ابغركية ابؼهارات تصنف        

 آخر بدعتٌ...القذؼ القفز،التزحلق، الوثب، ابؼشي، ابعري، :بقد ىنا ابؼهارات أمثلة من الانتقالية ابؼهارات -
 .آخر مكاف إلذ من ابؼؤدي جسم بررؾ فيها يكوف الانتقالية ابؼهارات

 غتَ ابؼهارات آخر بدعتٌ ...الشد،الدوراف الدفع، ابؼد، الثتٍ، :بقد ىنا ابؼهارات أمثلة من الانتقالية غتَ ابؼهارات -
 .آخر مكاف إلذ الانتقاؿ غتَ من مكانو في الطالب يؤديها الانتقالية

 القدـ، كرة في الكرة كتم ابؼسك،الاستقباؿ، الركل، :بقد ىنا ابؼهارات أمثلة من والتناوؿ ابؼعابعة مهارات -
 أو العلوية، بالأطراؼ تناوبؽا أو الأشياء، معابعة تتطلب التي ابؼهارات آخر بدعتٌ ...الطائرة الكرة في الإعداد
 بعتُ الأخذ اوجب الفردية وابعماعية الرياضات أنواع اختلبؼ على وكثرتها ابغركية ابؼهارات تنوع إف.السفلية
( 143،ص200:بؿمد بطيس أبوبمرة).عليها الطلبب وتدريب تعليمها، عند وتصنيفاتها خصائصها أىم الاعتبار

 بؽا ابؼشكلة للعناصر تبعا ابؼهارات ابغركية تصنيفات وتتباين تتعدد بل فقط، الذكر السالفة التصنيفات توجد لا
 تصنيفات التاربىي للتسلسل وفقا سنورد وعليو جهة، من أو التنافسية وبالانفرادية أخرى، تارة أدائها ولكيفية تارة،

. العلماء من العديد
( 143 ،ص2000:  بؿمد بطيس أبوبمرة)

 :الحركية المهارات تعليم طرق
 :التالية الطرؽ بإحدى ابغركية ابؼهارات تعليم بيكن أنو على الدراسات أبصعت

 .ابعزئية الطريقة -
 .الكلية الطريقة -
 .الكلية ابعزئية الطريقة -
 .وابػطأ المحاولة طريق -
 :الجزئية الطريقة- 1
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 ولا ،احد على جزء كل تعليم يتم أف على البعض بعضها عن منفصلة أجزاء إلذ ابؼهارة بتجزئة ىنا ابؼدرس يقوـ
 ابؼنفصلة الأجزاء بتُ الربط يتم النهاية وفي وىكذا، الأوؿ ابعزء فاء استو يتم حتى الثاني ابعزء إلذ الانتقاؿ يتم

 إليها اللجوء فيتم الطريقة ىذه استعمالات بخصوص أما .معتٌ أي ابؼهارة لتعلم كاف ما وإلا كاملة، ابؼهارة لتؤدى
 صغتَة أجزاء إلذ بذزئتها إلا ىنا ابؼدرس على فما تأديتها الطلبب على يصعب التي وابؼعقدة الصعبة ابؼهارات في

 التقدـ على تساعدىم كما ،احد على جزء كل إتقاف من الطريقة ىذه بسكنهم حيث لطلببو تعليمها في ويتدرج
  ،عامل فيها ويغيب التعلم، في طويلب وقتا تتطلب أنها الطريقة ىذه على يعاب ما. الذاتية قدراتهم على بناء

 .الذاتي التعلم في الطلبب حاجات تشبع لا أنها كما التشويق
 :الكلية الطريقة  2-
 من بذزئة بلب واحدة وحدة ابغركة أو ابؼهارة ابؼدرس يعرض وىنا الأولذ، الطريقة عن جذريا بزتلف الطريقة ىذه

 أنها الطريقة ىذه مزايا بتُ من شاىدوه، ما على بناء بالتنفيذ التلبميذ يقوـ وبعدىا ، بموذج من يقدمو ما خلبؿ
 على للبرىنة وقت أقصى في لتأديتها يسعوف بدورىم الذين الطلبب بـيلة في تنطبع للمهارة كلية صورة تعطي

 ىذه على يؤخذ ما . والمجازفة ابؼخاطرة في رغباتهم إشباع في الطريقة ىذه وتساعدىم ابؼسطر، ابؽدؼ بلوغهم
 ابؼهارة تفاصيل على بدقة يتعرفوف لا فيها الطلبب أف كما الطلبب، بتُ الفردية الفروؽ تراعي لا أنها الطريقة
 .النموذج طريق عن كبتَة بسرعة تأديتها تم إذا خاصة

 :الكلية الجزئية الطريقة 3-
 وحدات إلذ ابؼهارة بتجزئة أولا ىنا ابؼدرس يقوـ حيث الكلية والطريقة ابعزئية الطريقة بتُ مزيج الطريقة ىذه تعتبر
 .ببعض بعضها ربط يتم أف على الأخرى تلو الوحدة تعلم صغتَة، وحدات من مشكلة بدورىا ىي التي كبتَة
 التعلم، عملية في الوقت ىدر من تقلل كما ابغركية، القدرات في الفردية الفروؽ الاعتبار بعتُ الطريقة ىذه تأخذ
 الطريقة ىذه سلبيات من .الأداء في بالابهابية يسمح بفا للطلبب وبؿددة واضحة أىدافا تضع ذلك على وزيادة

 .ىنا التعلم استعصى وإلا وحدات إلذ ابغركية ابؼهارة تقسيم في الدقة ابؼدرس من تتطلب أنها
 :والخطأ المحاولة طريقة 4-
 خلبؿ من للؤداء وابؼرشد ابؼوجو بدور ابؼدرس يقوـ بينما ابغركية، مقدرتو حسب ابؼهارة يؤدي الطالب ىنا

 أنها الطريقة ىذه عيوب من تصحيحها، وبواوؿ بنفسو أخطائو ىنا الطالب ويكتشف يقدمها، التي التصحيحات
 .خاطئ بشكل ما مهارة تأدية على ابؼتعلم دأب ما إذا التعلم تصعب أنها كما التعلم، أثناء كبتَا وقتا تتطلب

 ابؼناسبة الطريقة بىتار ابؼدرس بل بعينها، بفئة خاصة طرائق توجد لا كما الطرائق، ىذه بتُ نفاضل أف بيكننا لا
 إلذ الوصوؿ بغية ابؼتاحة للئمكانات تبعا وكذلك ثانية، جهة من طلببو وقدرات جهة، من أىدافو مع تتفق التي

 رغم وابػطأ المحاولة طريقة بىتار قد ابؼدرس إف .بفكن وقت اقصر وفي جهد، وبأقل بيسر، ابؼسطرة الأىداؼ
 ابػبرات مقدار ابؼهارة، نوع على نظرنا في يتوقف ذلك لكن ابعزئية، أو الكلية الطريقة إلذ يلجأ قد كما أبجديتها،

 .الخ...المحيطة الظروؼ ابؼهارة في وابػطورة الأماف عناصر ابؼهارة، سهولة أو صعوبة ابؼتعلم، بيتلكها التي
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( 79،ص2004:ناىد بؿمد وآخروف )
 :والتواصل الاتصال مهارات :ثانيا

 اتصاؿ عملية أنو أساس على للتدريس النظر من بيكننا الذي الاتصالر ىناؾ البعد التدريس عملية أبعاد      من
 ولقد الراشد، من خبرة أقل مستوى في ىو الذي التلميذ أو الطالب بتُ و خبرة، لو كراشد ابؼعلم بتُ إنساني
ابؼتعلم ابؼستقبل  إكساب فيها ابؼعلم ابؼرسل بواوؿ اتصاؿ عملية بأنو أيضا التدريس مفهوـ إلذ تطرقتا حتُ اشرنا

 أو وابؼتعلم، ابؼعلم بتُ للؤدوار تبادؿ بودث أف بيكن العملية ىذه خلبؿ أنو مراعاة مع الدرس الرسالة موضوع
 تفاعلية الاتصالية العملية أف تستشف التعريف ىذا من ، الفعل ورد وتأثر الفعل تأثتَ علبقات بينهما بودث
مصدرا  ابؼدرس فيها يكوف قد دائرية تبادلية عملية ىي وإبما ابؼستلم، إلذ ابؼصدر من واحد ابذاه في تستَ لا ابهابية
 لكي مصدرا مرسل ثم مستلما مستقبلب يكوف أف بيكن الطالب أف كما أخرى، مرة ومستقبلب مستلما مرة، مرسلب
 بدور الاىتماـ ينبغي كما ابؼرسل وابؼستقبل بتُ والتواصل التفاىم برقيق الطرفتُ،في بتُ التفاعل بودث

( 9 ،ص1997: بؾدي إبراىيم)                              .الارتدادات
 بقصد والتخطيط التنظيم خصائصها من طرفتُ بتُ ومستمرة ابهابية تفاعلية عملية ىو جوىره في      الاتصاؿ

 أطراؼ بىتزؿ أف بشرط ذلك على بوسائل مساعدة مهارية أو قيمية، أو معرفية، :تكوف قد بؿددة أىداؼ برقيق
 تفاعلية اجتماعية عملية الاتصاؿ أف نقوؿ السابقة التعريفات كل من ابعهد في ويقتصدوف الوقت، الاتصاؿ
ومن  أو بؾموعة، وبصاعة شخص بتُ أو بؾتمعتُ، أو بصاعتتُ، أو شخصتُ،) فيها ابؼشتًكة الأطراؼ بتُ متبادلة
 وتؤدي وابػبرات وابؼعلومات والانطباعات الأفكار وتبادؿ ونقل وابؼشاعر، والأفكار الذات عن التعبتَ يتم خلببؽا

 قد والتي أىداؼ الاتصاؿ لعملية وأف ابؼنشودة، الأىداؼ وبرقيق العلبقات، وتطوير والتعاطف، الفهم إشاعة إلذ
 :منها تكوف

 .التًبوي الاتصاؿ) بؿضة تربوية )أىداؼ -
 .الاجتماعي الاتصاؿ) صرفة اجتماعية )أىداؼ -
 .الآخرين أو الآخر، في الإبهابي التأثتَ -
 .نظرنا بوجهة الآخرين أو الآخر، إقناع -
 .معنا التعاطف أو بدساعدتنا الآخرين أو الآخر إقناع -
 (53،ص2008:بؿسن علي عطية )       .ابعهد في والاقتصاد الوقت ربح مع التفاىم -

 يقصد فابؼرسل الآخرين أوفي ، البيئة في تغيتَ إحداث ىو الاتصاؿ، عملية من الأساسي الغرض ويبقى       ىذا
 عملية في مقصود غتَ وأخر مقصود، مستقبل بتُ التمييز بهب لذلك معتُ، مستقبل في التأثتَ إرسالو من

 يتأكد أف ولابد ،غرضها الرسالة تؤدي حتى غتَه وليس إلذ الطرؼ ابؼقصود، الرسالة تصل أف بهب إذا الاتصاؿ،
 ابؼشاعر، التعبتَ عن الفعاؿ، الاستماع الشفوي، غتَ و الشفوي الاتصاؿ :من كل استعماؿ بإمكانو أنو فرد كل
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، إظهار أو ابؼن، الدعم بدوف تقديم  أو ابػاصة، الصور بالكلمات ابػاصة أو الإجابة دعم، على وابغصوؿ اللوـ
   .  الآخر للطرؼ عالية و واضحة الرسالة وصوؿ إلذ يؤدي ذلك  كل ابػاصة، الصور و الكلمات بجمع

http://www.saudipostal.com/showthread.php?t=9935 

 يكوف أف أراد ما إذا فرد أي يتقنها أف ينبغي التي ابؼهارات من واحدة والتواصل الاتصاؿ مهارات إف       
 تكسب كيف أو الآخر، مع التعامل بفن ابؼعنونة الكتب من الكثتَ بقد لذلك ابغياة، في وناجحا ومؤثرا، فاعلب،

 الأمر ىذا إف ...ابغياة في النجاح إلذ طريقك الناجحة، الشخصية الآخرين، قلوب تكسب كيف الأصدقاء،
 يعد لذلك جنسو، بتٍ مع التواصل عليو فرضت الإنساف فاجتماعية والتواصل، الاتصاؿ مهارات أبنية على يدؿ

 أف بيكننا لا بل بينهم، فيما الأسرة وأفراد والساسة، وابؼدراء، والتًبويوف، الباعة، بوتاجها جوىرية قضية الاتصاؿ
 الأكبر جزئو في يعزى حياتو في الإنساف بوققو بقاح أي أف آما الاتصاؿ، وعملية التواصل من بىلو بؾتمعا نتصور

 .الاتصاؿ لفن إجادتو إلذ
 :الاتصال عملية أهمية- 1

 :التالية النقاط في الاتصاؿ عملية أبنية رصد       بيكن
 خلبؿ من إلا ذلك يتأتى ولا لآخر جيل من والتقاليد والعادات وابػبرات العلمية ابؼعرفة وتنقل تتوارث -

 .الاتصاؿ
 فالإنساف بصاعة، دوف من اتصاؿ ولا اتصاؿ، دوف من بصاعة فلب متلبزماف الاجتماعية وابغياة الاتصاؿ -

 أف كما الآخرين، عن والعزلة الانطوائية، ترفض السليمة فالفطرة وعليو خلدوف، ابن قاؿ كما بطبعو اجتماعي
( 51،ص2008:بؿسن علي عطية).مألوؼ ألف ابؼؤمن
 :الله  قاؿ وعليو     

 الله إن أيَتقيَاكم الله عنديَ  أيَكرميَكيُم إن ليَتيَعايَريَفيُوا ويَ يَبائليَ  شيُعٌوبمًا ويَ يَعيَلناكممً  وأيُنثيَى  كررٍ  من خيَليَقناكم إنا ايُلناايُ  ييَأييُهايَ "
 ( من سورة ابغجرات13الآية )"خبيٌر عيَليُيم

 واستقرار السوية النفس بناء مقومات أىم من بهعلو بفا والآخر الذات بتُ الإبهابي التفاعل يضمن الاتصاؿ -
 .والاجتماعية النفسية، الصحة

 .الاجتماعي ابغراؾ عمليات خلبؿ من البشري للبحتكاؾ المجاؿ الاتصاؿ يفسح -
 من العديد في واللغات،وتبادؿ ابؼعلومات والثقافات، الأدياف وحوار والإطلبع للتفكتَ الباب الاتصاؿ يفتح -

 .المجالات
 .يعتقده أو بو، يشعر أو الآخر، فيو يفكر ما معرفة من الاتصاؿ بيكن -
 في والناضجة ابؼستقلة شخصيتو تكوين في يسهم بفا والنقاش، ابغوار في للمشاركة المجاؿ فرد لكل الاتصاؿ يتيح -

 .المجتمع

http://www.saudipostal.com/showthread.php?t=9935
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 من الاتصاؿ آلات في مذىل تطور من يشهده ما خلبؿ من والاتصاؿ ابؼعلوماتية بعصر ىذا عصرنا يسمى -
 امتلبؾ، خلبؿ من والأمم الأفراد تقدـ مدى يقاس وبالتالر الانتًنت، ابغاسوب، الفاكس، ابػلوي، ابؽاتف :مثل

 ابؼبرمج، الكتيب عن والتعليم التًبية حقل في نسمع أصبحنا لذلك الاتصالية، والوسائط الوسائل، توظيف وحسن
 .الفعاؿ  التًبوي الاتصاؿ بودث لكي عنصر كل بو يقوـ أف بيكن وما .بعد عن والتعليم الافتًاضية، وابعامعات

( 80 ،ص2007: أبضد حستُ وآخروف)                                                          
 :الاتصال أنواع

 التي و العنصر، ىذا في سنورده التي الأنواع عن بزرج لا أنها وجدنا والتواصل الاتصاؿ أنواع لأىم رصد عملية بعد
 ابغياة بؾالات في بل التًبوي ابؼيداف في فقط ليس للنجاح الاعتبار بعتُ الطلبب ليأخذىا إليها الإشارة وجب

 :التالية الأنواع خلبؿ من الاتصاؿ يكوف عموما ابؼختلفة،
 من مباشرة غتَ بطريقة الاتصاؿ ىذا ويتم ، بابػالق ابؼخلوؽ اتصاؿ وىو :(الروحاني)الرباني  الاتصال 1-
 والرسل الأنبياء :مثل خلقو صفوة إلذ ابػالق من كاف كما والدعاء، والتأمل، العبادة، :التالية الصور خلبؿ

. (الله كليم موسى)
 مع الداخلي الاتصاؿ طريق عن أي وذاتو، الفرد بتُ يتم الذي الاتصاؿ وىو :(الداخلي) الذاتي الاتصال 2-

 والتخيل التفكتَ، :مثل من الداخلية الإدراكية العقلية العمليات ويشمل ،(وابؽو الأعلى، والأنا ، الأنا) الذات
 أو ما، شيء فعل على الإقداـ الضمتَ، تأنيب للفرد، الذاتية ابؼراجعة في الاتصاؿ من النوع ىذا يتجلى والتصور،

 ...حكم إصدار
 :يكوف قد فردين، أو شخصتُ، بتُ يتم الذي الاتصاؿ وىو (:الثنائي) الشخصي الاتصاؿ 3-

ستقبل ابؼرُسل أف حيث (لوجو وجها) مواجهة موقف في أي :مباشر بصورة -أ
ُ
 ىذا نفسو، ابؼكاف في يكوناف ، وابؼ

 يضمن بدا الرسالة تعدؿ وعليو الراجعة، التغذية أشكاؿ من فيو يظهر بؼا الاتصاؿ، عملية في مردودا أكثر النوع
 .أفضل بكو على للمستقبل وصوبؽا

 النت، على بابغاسوب التخاطب أو ابؼراسلة أو ابؽاتف، :مثل من وسائط طريق عن ويتم :مباشر غتَ بصورة -ب
 تكوف تكاد الراجعة التغذية أف كما الأوؿ، بالنوع مقارنة أو الاميل، أو عبر بالرسالة،(sms)، مكلف النوع ىذا

 .الطاقة واستنفاذ الوقت ضياع وبالتالر متأخر، وقت في بردث حدثت ما وإذا فيو، معدومة
 أغلب في ابؼكاف، نفس بهمعهم الأشخاص من وعدد شخص، بتُ ما يتم اتصاؿ وىو :الجماعي الاتصال4-

 ابؼرسل، قبل من معروفة ابؼستهدفة المجموعة أف أي ابؼستقبلتُ، وبؾموعة ابؼرسل بتُ تعارؼ يوجد ىنا ابغالات
 من النوع ىذا يأخذ ابعامعة، مدرجات داخل المحاضرات في ابغاؿ ىو كما للمستقبلتُ، معروؼ وابؼرسل

 .كسابقو ابؼباشرة وغتَ ابؼباشرة الطريقة أيضا الاتصاؿ
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 يكوف واحد، مكاف بهمعهم لا الناس، من أكبر وعدد شخص، بتُ ما يتم اتصاؿ وىو :الجماهير الاتصال 5-
 الانتخابية، ابغملبت في بودث كما ابؼستقبلتُ، كل يعرؼ لا ابؼرسل بينما ابؼستقبلتُ، لدى معروفاً ابؼرسل فيو

 رد غياب) فقط واحد ابذاه في يستَ أنو الاتصاؿ أنواع من النوع ىذا على يعاب ما ابعماىرية، وابػطابات
 .ابؼستقبلة الفئة أفراد بذانس عدـ ،(الفعل

 الاتصاؿ يقسم من ىناؾ كما الفاعلتُ، بالأطراؼ يعرؼ ما أو ابؼتواصلتُ، على بناء جاءت ابؼذكورة الأنواع إف
 وابؼستقبل ابؼرسل من كل ماىية إلذ يقسمو من وىناؾ الربظي، غتَ والاتصاؿ الربظي، الاتصاؿ إلذ صفتو على بناء
 بتُ يتم الذي الأصم والاتصاؿ والآلة، الإنساف بتُ يتم الذي والاتصاؿ وإنساف، إنساف بتُ ابغي الاتصاؿ :إلذ
 (67 ،ص2008:بؿسن علي عطية ) .                                            (وآلة آلة )

 :الجماعي والعمل الا تماعية المهارات :ثالثا
 إكساب ىو ابؼتعلم بها بير التي التعليمية ابؼؤسسات أولذ باعتبارىا قدبيا للمدرسة الشاغل الشغل كاف      لقد
 ابغياتية بابؼهارات الاىتماـ دائرة وسعت التعليمية فابؼؤسسات بىتلف الأمر اليوـ لكن العقلية، ابؼهارات الطلبب
 ىو اليوـ للتًبية الأبظى ابؽدؼ أف منطلق خارجها من ابغياة بفارسة أثناء في الطالب بوتاجو ما كل لتشمل

 العلبقة ذات الأساسية،وخاصة ابؼهارات على ابؼعرفية ابؼهارات إلذ بالإضافة تركز فصارت للحياة ابؼهنية التحضتَ
 ومن مكاف، أي وفي زماف، أي في العيش من الفرد بيكن وبدا معاف، من برملو بدا الصابغة للمواطنة الفرد بإعداد

 أنفسهم، مع والتكيف التفاعل للطلبب تكفل والتي ابعماعي، والعمل الاجتماعية ابؼهارات بقد ابؼهارات ىذه بتُ
 .الآخرين ومع

 تلك :"ىي الآخرين مع ابؼتبادلة الشخصية العلبقات بدفهوـ استخدامها يشيع التي الاجتماعية     فابؼهارات
 على وبوافظ يبدأ لكي للشخص أبنية بسثل التي السلوؾ من العناصر
".   الآخرين مع الابهابي التفاعل

 مع اللفظية غتَ أو بالوسائط اللفظية التفاعل ليستطيع الفرد لدى توافرىا بهب التي السلوكية الأبماط       وىي
 .  المجتمع بؼعايتَ وفقا الآخرين
 عموما ابهابيا، الآخرين تفاعلب مع التفاعل من الفرد بيكن اجتماعيا مقبوؿ مكتسب سلوؾ أيضا وىي     

 :أساليب كل تشمل وىي للفرد، بالنسبة بالغة أبنية ابعماعي والعمل الاجتماعية ابؼهارات تكتسي
 بدا ابؼشكلبت؛ وحل العلبقات، لتدعيم الآخرين، مع والتعاوف والإصغاء، وابؼساعدة، والتواصل، التعامل،والتفاىم،

 الذكاء نظرية أكدت لقد .النفسية وابغاجات الدوافع وإشباع الاجتماعي والتواصل النمو المحصلة في بوقق
 العمل على قدرة الأكثر ىو عالية اجتماعية وجدانية بدهارات ابؼتمتع الإنساف أف :" جوبؼاف دانياؿ ":ؿ الوجداني
 والسعادة وعليو النجاح على قدرة الأكثر ثم ومن ...الآخرين مع التفاىم الاستقلبلية، ابؼثابرة، التعاطف، التعاوني،

 :ابعماعي والعمل الاجتماعية ابؼهارات عن الآتي ابؼدرس يعلم أف لابد
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 النمذجة،: التالية  الطرؽ إحدى خلبؿ من ابعماعي والعمل الاجتماعية ابؼهارات تكتسب أف بيكن 1-
 والوجدانية الاجتماعية بابؼهارات مزودا يولد لا الفرد أف بحكم وىذا ،(الراجعة التغذية الأدوار، لعب ابؼلبحظة،
 .وضحاىا عشية بتُ تكتسب لا أنها كما يتعلمها، ولكن ابؼطلوبة،

 .اللفظية وغتَ اللفظية السلوكيات من وبينة مرغوبة بصلة تضم ابعماعي والعمل الاجتماعية ابؼهارات 2-
 .ابؼلبئمة والاستجابات ابؼبادأة، ابعماعي والعمل الاجتماعية ابؼهارات تتطلب 3-
 .التعزيز الاجتماعي في حد أقصى إلذ ابعماعي والعمل الاجتماعية ابؼهارات تسهم 4-
 ابؼلبئمة الاستجابة لطبيعتها والتأثر وذلك التأثتَ) تفاعلية ابعماعي والعمل الاجتماعية ابؼهارات تعتبر 5-

 .والفعالة
 .وبرسينو الاجتماعي الأداء في العجز معابعة بالإمكاف 6-
 .ابؼوقف بػصائص ابعماعي والعمل الاجتماعية ابؼهارات أداء بىضع ما غالبا 7-

( 9-8،ص2002:فراس حسن الطلبفحة)
 :الجماعي والعمل الا تماعية المهارات أهمية 1-

 من مساعدة تعليمية بيئة توفتَ على بؾبر فابؼدرس وعليو بالأساس اجتماعية عملية التًبوية العملية       تعتبر
 نسج قصد الفعالة الاتصالية بالأساليب بينهم،والاستعانة فيما الطلبة وبتُ طلببو، وبتُ بينو العلبقات تعزيز خلبؿ
 في ابؼقبولة والقيم الابذاىات مع تتفق التي السليمة الاجتماعية السلوكيات وبناء الاجتماعية، العلبقات شبكة
 :الآتي في ابعماعي والعمل الاجتماعية ابؼهارات أبنية تتجلى وعليو إليو، ينتموف الذي المجتمع

 بدن اتصالو خلبؿ من النجاح و ابغياة متطلبات مع التفاعل من الفرد بسكن •
 التواصل لعمليات ىاـ بؾاؿ لأنها حولو، (Communication) .الاجتماعي والتفاعل

 .تواجهو التي ابؼشكلبت وحل الصحيح التصرؼ من الفرد بسكن •
 .حياتو في الاجتماعية ابؼواقف فهم على الفرد تساعد •
 .بيئتو في عليها ومتعارؼ مقبولة، بطريق واحتياجاتو مشاعره عن التعبتَ من للفرد تسمح •
 .إليها والانتماء المجموعة، داخل الانسجاـ من الفرد بسكن •
 بؾاؿ القيادة، من أكثر في السلوكية القياسات ومعرفة الأفراد، بتُ الفردية الفروؽ على التعرؼ في تساعد •

 .الزوجية العلبقات
 .للؤفراد الذاتي الاستقلبؿ من ابؼزيد برقق •
 .بالنفس والاعتماد الثقة، الأفراد بسنح •
 تعتبر لذلك النفسية، ابغاجات إشباع بؽم بوقق و بيارسونها، التي بالأنشطة الأفراد استمتاع في يسهم اكتسابها •

 العلبقات إنشاء على القدرة باف نستنتج أف بيكن سبق ما كل من .النفسية الصحة توافر على وصادؽ داؿ مؤشر
 للصحة ملحة ضرورة تعتبر ذلك ومع بل وفقط، للنجاح ىامة مهارة ليست عليها وابغفاظ وتنميتها الاجتماعية،
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 بأنو التًبية علماء تأكيد على ناىيك ابغاجات ىرـ في الثالثة ابؼرتبة احتلببؽا ىو ذلك في ودليلنا والنفسية، ابعسمية
 من الإنساف نقل خلبؿ من الاجتماعية التنشئة ىي للتًبية بؼاسلو الإنسانية (Maslo)، الأساسية الوظائف من

 مكونات من أو الاجتماعي، الذكاء أبعاد من يعتبرىا من ىناؾ كما الاجتماعية، ابغالة إلذ البيولوجية ابغالة
 .الانفعالر الذكاء

-http://www.ngoce.org/content/ssint.doc 

-http://www.islamonline.net/arabic/adam/2004/06/article16.SHTML 

 :الذات مع الصلة  ات الجماعي والعمل الا تماعية المهارات تنمية
 :الآتي بالذات ابؼتعلقة ابعوانب تتضمن      
 :وتشمل لنفسو، الفرد فهم تنمية 1-

 .وتقديرىا وقبوبؽا للذات، وابؼعرفة الفهم -
 وإدراؾ القوة، نقاط وبسييز وابؼنبوذ، ابؼرغوب، بسييز على القدرة امتلبؾ -

 .الإبقازات
 .عليها للتغلب والسعي الضعف، نقاط قبوؿ -

 :وتشمل عنها، والتعبتَ الشخصية بؼشاعره الفرد فهم 2-
 .ودقة بوضوح عنها التعبتَ على والقدرة بابؼشاعر، الوعي -
 .الزملبء أو الأصدقاء أحد من الضغط أو الرفض، مع التعامل على القدرة -
 .وتفهم بوعي الآخرين مشاعر مع التعامل -
 .القرارات على ابؼشاعر تؤثر كيف رؤية -
 .والوبنية ابغقيقية ابؼخاوؼ بتُ التمييز -
 .ابؼشاعر عن للتعبتَ ابؼلبئمة الطرؽ اختيار -

 :طريق عن لعابؼو، الفرد استكشاؼ 3-
 .لديو والاستفسار والسؤاؿ الاستكشاؼ روح تنمية -
 .ابعديدة أو الصعبة بابؼهمات للقياـ التًحيب -
 .(وابػطأ المحاولة) للتعلم كفرص والإخفاقات الأخطاء قبوؿ -
 .الأفعاؿ عن ابؼسؤولية وقبوؿ التخطيط، على القدرة -
 .النفس على والاعتماد الاستقلبلية، تشجيع -

 :وتتضمن ابؼشكلبت، حل 4-
 .ابؼساعدة يقدـ أو يطلب وكيف بؼتى، ابعيدة ابؼعرفة -
 .ابؼشكلبت حل في (بسرعة الأشياء بتُ العلبقات إدراؾ قدرة) ابغيلة سعة تنمية -



 الفصل الأول                                                       الخلفية النظرية والدراسات السابقة
 

16 
 

 :التحديات ومواجهة للبختيارات، الفهم تنمية 5-
 .بشجاعة ابعديدة ابؼواقف مواجهة -
 .ما ىدؼ لبلوغ للمثابرة حاجة ىناؾ يكوف متى بسييز -
 .الأولويات ووضع البدائل، وصنع بسييز -
 .البدائل أحد واختيار قرارات ابزاذ -
 .ابؼختلفة الاختيارات تبعات فهم -
 .العلبقات وسبب القرارات آثار رؤية -
 .ىدؼ لو السلوؾ بأف أكبر وعي إلذ الوصوؿ -

 :الآخرين مع الصلة  ات الجماعي والعمل الا تماعية المهارات تنمية
 :خلبؿ من للآخرين الفرد فهم تنمية وبيكن

 :الآخرين تقدير -1
 .الآخرين عند الاختلبفات وقبوؿ بسييز -
 .للآخرين ابؼتميز الأداء ابػاصة، ابؼواىب القدرات، بسييز -
 .بالتقصتَ الاعتًاؼ مبدأ إلذ وابؼيل التبريري الأسلوب تفادي -
 من لابد مرة لأوؿ نقابلهم الذين سيما لا الآخرين في الطيب الأثر لتًؾ -

 .بابغديث وابؼبادات الابتسامة
 .مقاطعتو وعدـ للآخر الإصغاء حسن -
 :الآخرين مشاعر فهم  -2 

 .الآخرين واحتياجات مشاعر واحتًاـ بسييز -
 .للآخرين والإطراء ابؼدح توجيو -
 .الآخرين وسلوؾ مشاعر على الشخصي السلوؾ تأثتَ فهم -
 .معهم العلبقة توطيد قصد للآخرين الإعجاب عن التعبتَ -

 :بصاعة في العيش مهارات  3 -
 .بؾموعة داخل والتعاوف الآخرين، مع التفاىم على القدرة -
 .صداقات في الدخوؿ على القدرة -
 .الآخرين مع (والعطاء الأخذ) التشارؾ على القدرة -
 .الآخرين مع العمل مزايا بسييز -
 .والاتفاقيات للقوانتُ، الاحتياج وتلمس فهم -
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 .ظلها في والعيش واتفاقيات قوانتُ وضع على القدرة -
 :النزاعات حل تعلم  4 -

 .ابػلبفات بغل ابؼلبئمة ابغلوؿ تنمية -
 .ابػلبفات تهدئة أو تصاعد في (غتَه دور أو) دوره يرى أف -
 .الزملبء أو الأصدقاء، ضغط مع التعامل تعلم -
 .ابعداؿ بذنب -

 :التالية بالقواعد ننصح فإننا(المجموعة أو الفريق، قيادة) ابعماعة داخل القيادة تولر بخصوص أما         
 .يقوؿ بفا أكثر الفرد يعمل أف -
 الآخرين إلذ الانتقاد توجيو قبل أخطائو عن القائد يتكلم أف -
 .وبلباقة خفي طرؼ من الآخرين لأخطاء النظر يلفت أف -
 .المجموعة أو الفريق، في الروح دائما القائد يبعث أف -
 .فيعصر لينا ولا فيكسر، صلبا القائد يكوف لا أف -

 للتذكتَ ابؼكاف يضيق لذلك ابؼتغتَة ابؼعيشية الأوضاع مع الأفراد تكيف عملية تسهل ابغياتية ابؼهارات إف       
 أو ابعماعي والعمل الاجتماعية ابؼهارات من للتمكن سحرية وصفات توجد لا أنها كما اللبزمة، ابؼهارات بكل
 لتقديم مفتوحا المجاؿ يبقى وعليو ابؼناسبة، والطرؽ الأفراد، لطبيعة دائما يعود ذلك لأف الأخرى ابؼهارات من غتَىا
 يلتزـ أف الإطار ىذا في بأس لا لكن الطرائق، أحسن وبذريب الأساليب، أفضل وانتهاج النصائح، من الكثتَ
 :طلبتو مع بالآتي ابؼدرس

 .إليها بوتكموف للطلبب مرجعية لتكوف البداية في عليها يتفق ومفهومة واضحة قوانتُ وضع -
 يعمل حتُ فقط يتعلم الطالب لأف اكتسابها قصد ابؼهارات ىذه على للتدرب للطلبب الكاؼ الوقت إعطاء -

 .بنفسو وبهرب
 حلوؿ من انتهجو بدا للتعريف لو المجاؿ فسح وجوب مع الإشكاؿ، بحل قاـ طالب لأي والثناء الشكر توجيو -

 .غتَه منها ليستفيد
 (185-184،ص 2009:عمور عمر  )           .الطلبب لدى الابهابية الابذاىات وتنمية صقل -

 والأخلا ية النفسية المهارات :رابعا
 بعدا اليوـ بسثل أنها حيث سابقا إليها ابؼشار ابغياتية ابؼهارات عن أبنية والأخلبقية النفسية ابؼهارات تقل      لا

 التي ابؼتغتَات كأحد إليها ينظر أصبح كما الأداء، تطوير في أساسيا دورا تلعب فهي اللبعبتُ إعداد في ىاما
 وابؼهارى البدني الإعداد طرؽ لتقارب نظرا وىذا وابػططية، وابؼهارية البدنية ابؼتطلبات مع سويا بها العناية بهب

 ابؼاسة ابغاجة ظهرت فقد ولذا الأختَة، السنوات خلبؿ كبتَة درجة إلذ الفرؽ أو للرياضيتُ، ومبادئو وابػططي
 ابؼستوى ذات الرياضية ابؼنافسات في الفارؽ تصنع أصبحت أنها ذلك النفسية بالناحية الاىتمامات من ابؼزيد إلذ
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 بغيح في ىم ابؼعاصرة ابغياة تعقيدات زيادة مع اليوـ فالأفراد العالر، ابؼستوى رياضي على الأمر يقتصر ولا العالر،
 الضغوط، إدارة وحسن ابغياة، برديات لمجابهة والأخلبقية النفسية ابؼهارات من العديد اكتساب إلذ ابغاجة

                .بؾتمعاتهم في للؤفراد وابعماعية الفردية الفعالية يضمن بدا الاجتماعي والتقبل الانفعالات، في والتحكم
 (331،ص:1991:أسامة كامل راتب )

 :في رصدىا والتي النفسية ابؼهارات تنمية أف إلذ ( 1996 ) شمعوف نبو لقد
 عناصر تنمية مع جنب إلذ جنبا تستَ أف بهب العقلي الاستًجاع العقلى، التصور الانتباه، تركيز الاستًخاء،

 للؤنشطة الأساسية ابؼهارات في ابغاؿ ىو كما التًكيز عليها وبهب ابؼدى الطويلة البرامج خلبؿ من البدنية اللياقة
. ابؼختلفة الرياضية

( 361،ص1996:بؿمد العربي شمعوف)
 تطوير على العمل بحيث التكامل تتطلب اللبعبتُ إعداد من الأولذ ابؼراحل أف التعريف ىذا من نفهم     

 تطبيق من الاستفادة برقيق بيكن حتى النفسية ابؼهارات تطوير جنبو إلذ يستَ أف ينبغي وابؼهارية البدنية القدرات
 ،(3 )العالر ابؼستوى على الإبقاز برقيق تعوؽ لا حتى إغفابؽا عدـ من ولابد التنافسي، المجاؿ في ابؼهارات ىذه

 قدراتهم من اللبعبتُ استفادة مدى على يتوقف الرياضي التفوؽ أف علمنا إذا خاصة أبنية الأمر ىذا ويزداد
 قدراتهم تعبئة على الأفراد تساعد النفسية فالقدرات البدنية، قدراتهم من الاستفادة عن يقل لا بكو على النفسية

 الثقة اكتساب بها نقصد والأخلبقية النفسية وابؼهارات .بفكن رياضي أداء وأفضل أقصى لتحقيق البدنية وطاقاتهم
 ابؼدرس ويعلم يعلم، أف ولابد اللعب، أثناء الرياضية الروح بدبادئ والتحلي ابؼختلفة، ابؼواقف في وضبطها بالنفس

 الأخرى، الرياضية الأنشطة أنواع من غتَه عن بها ويتميز ينفرد التي النفسية خصائصو رياضي نشاط لكل بأف
 أو ابػططية، القدرات أو ابغركية ابؼهارات لطبيعة بالنسبة أو النشاط، نوع مكونات أو لطبيعة، بالنسبة سواء

 ابعماعية، الرياضات عكس على الفردية فالرياضات معينة، نفسية بظات من اللبعب بو يتميز أف ينبغي بؼا بالنسبة
 رياضات القتالية الكاراتيو أو الرياضات :فمثلب ابعماعية أو الفردية الرياضات من الواحد النوع داخل وحتى

 كرة رياضة عن بزتلف الطائرة الكرة رياضة أف كما الأخرى، الفردية الرياضات كباقي ليست و ابعيدو ابؼصارعة
 .    بالآخر  ابؼباشر الاحتكاؾ ناحية من القدـ
 نظرا الأخرى ابؼواقف بخلبؼ ىي التي التنافسية ابؼواقف عن ناىيك ابعماعية، الرياضات حلقة من أنهما رغم     

 فكل أخرى حالة أي من أكثر فيها يتجند الفرد أف كما وابػسارة، الفوز أو والفشل النجاح بخبرات لارتباطها
 في عنو كانت عما التنافس حالات في تتغتَ والذىتٍ العصبي الشد التصور، – التفكتَ - الانتباه - الإدراؾ :من

 وابؼواجهة، ابؼنافسة على النفس برضتَ في الفرد قدرة تعتٍ والأخلبقية النفسية ابؼهارات إف الطبيعية، ابغالات
 أف لابد ولتنميتها المحيطة، الأحداث إدراؾ وحسن ابعيد، العقلي والتصور والتًكيز، النفسي، للبحتًاؽ والتصدي

 بخصوص أما فممارستها، اكتسابها بواوؿ وبعدىا تنظيمها، كيفية إلذ ينتقل ثم ابؼهارات، ىذه أولا الفرد يعرؼ
 :الآتي في حصره فيمكن ىنا ابؼدرس دور
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 عن للكشف طلببو مع فيسعى وميزات، قدرات لديو فينا واحد كل أف وىي جدا مهمة فكرة لطلببو يوصل 1-
 .لديهم القوية نقاط إبراز ومنو ذواتهم،

 .مقاصدىم إلذ الأفراد يصل خلببؽما من لأف والإرادة العزبية يقوي أف 2-
 .طلببو أماـ النجاح طريق لشق خارجية دوافع ويوجد الداخلية، الدوافع يعزز 3-
 إبهاد بغية تغيتَىا أو تعديلها قصد التحديات مواجهة في أساليبهم على ويتعرؼ لطلببو، ابؼدرس يستمع أف 4-

( 231،ص1997:أسامة كامل الراتب)   .بؽا ابؼناسبة ابغلوؿ
 :في يسهم والأخلبقية النفسية ابؼهارات اكتساب أف أيضا ابؼدرس وليعلم ىذا    
 .مستسلمة غتَ نشطة بنفسية الشخصية مشاكلو مواجهة على (الرياضي)الفرد مساعدة 1-
 بحكمة عولج ما إذا إبهابا ينعكس وارتباؾ وتوتر ضغط من ابؼنافسات في(الرياضي) الفرد يعتًض ما كل أف 2-
 ، وىدوءا نفسو، في ثقة أكثر شخصا يصبح وبالتالر جيدا، إعدادا إعداده في فيسهم الشخصية حياتو على

 . تعتًضو التي ابغياتية للضغوط جيدا ومديرا النفس، في وبركما
 الإمكاف قدر والابتعاد ابعد، بؿمل على الأمور أخذ من بيكنو والذي الابهابي القلق من قدرا الفرد إكساب 3-
 (188،ص2009:عمور عمر )                                        .السلبي القلق عن

 ابؼنافسة مواقف في تنمينها اللبزـ من أنو نرى لذلك العادية ابغالات في تنمى أف بيكن لا ىذه الأمور إف        
 :نذكر الرياضية للمنافسات النفسية ابػصائص أىم بتُ ومن
 وابغماس والعطف والتشجيع الثناء من بالكثتَ الرياضية ابؼنافسات تتميز 1-

 .الوجدانية وابؼشاركة
 تأثتَ بوضوح الأخرى الإنساف أنشطة سائر دوف ابعماعية أو منها الفردية سواء الرياضية ابؼنافسات تتميز 2-
 .مباشرة واضحة وبصورة سلوكية نواحي من منهم بكل يرتبط وما والفشل، النجاح أو وابؽزبية الفوز
 الفنية النواحي برديد عليو يتًتب بفا للتنافس؛ بؿددة وقوانتُ للوائح وفًقا الرياضية ابؼنافسات بذرى ما غالبا 3-

 .الأمور تلك مع يتناسب الذي اللبعبتُ سلوؾ وكذا الرياضي، النشاط لنوع والتنظيمية
 أفضل تسجيل لمحاولة والنفسية البدنية قدراتو أقصى لبذؿ الرياضي تعبئة ضرورة الرياضية ابؼنافسات تتطلب 4-

 .للرياضي والإرادية ابػلقية السمات وبخاصة النفسية السمات وتنمية تطوير في يسهم الذي الأمر بفكن؛ مستوى
 لارتباطها الواحدة، ابؼنافسة أثناء في ابؼتغتَة الانفعالية ابؼواقف من مصدرا لكثتَ الرياضية ابؼنافسات تعد 5-

 يبذلو الذي القوي المجهود أف إذ فائدتها، الانفعالية النواحي وبؽذه وابؽزبية، الفوز أو والفشل النجاح بدواقف
 برستُ في تسهم للبنفعالات مصاحبة فسيولوجية تغتَات من بو يرتبط وما الرياضية ابؼنافسات أثناء اللبعب
 .ابغيوية ابعسم أجهزة بـتلف وكذا التنفسي، الدوري ابعهاز كفاية
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 الذاتية الدوافع على ذلك يتأسس ولا الفوز، إحراز الرياضي فيو بواوؿ نشاط إلا ىي ما الرياضية ابؼنافسة إف 6-
 التي القوى أىم من يعد ذلك أف إذ الفريق، شأف رفع :مثل الاجتماعية، الدوافع على بل أيضا فحسب؛ للرياضي

 .الرياضية ابؼستويات لأعلى للوصوؿ الرياضي برفز
 الآخرين على الفوز يستهدؼ شريف صراع إلا ىو ما الذي الرياضي التنافس الرياضية ابؼنافسات على يغلب 7-

 .الآخر احتًاـ ومع مغشوشة، لا سليمة بطرؽ الأرقاـ، وتسجيل
-http://www.hayatnafs.com/mona3at_fi_alnafs/sortcompetitiondescription& 

treatment.htm- 

:  أستا  التربية البدنية و الرياضية 1-2

:تعريف أستا  التربية البدنية والرياضية   1-2-1 
يعتبر أستاذ التًبية البدنية والرياضية أو ابؼربي الرياضي صاحب الدور الرئيسي في عمليات التعليم والتعلم،       

حيث يقع على عاتقو اختيار أوجو النشاط ابؼناسب للتلبميذ في الدرس وخارجو بحيث يستطيع من خلببؽا برقيق 
الأىداؼ التعليمية والتًبوية وتربصتها وتطبيقها على أرض الواقع وللؤستاذ دور كبتَ في ابقاز الأعماؿ الإجرائية في 

درس التًبية البدنية والرياضية فهو بىطط وينظم ويرشد ويوجو التلبميذ في الدرس، ومن الضروري أف تكوف العلبقة 
بينو وبتُ التلبميذ ابهابية بفا يقود نشاطهم بشكل ابهابي، وىذا من خلبؿ مشاركة الأستاذ التلبميذ أفكارىم 

وطموحاتهم ومشاعرىم بثقة وصدؽ، ويتفهم مشاكلهم وبوتـً أراءىم في نفس الوقت، ولا يقتصر دور الأستاذ 
على تقديم أوجو النشاط البدني الرياضي ابؼتعدد، بل لو دور اكبر من ذلك، فهو يعمل على تقديم واجبات تربوية 

من خلبؿ الأنشطة الرياضية التي تهدؼ إلذ تنمية وتشكيل ورع القيم والأخلبؽ الرفيعة لدى التلبميذ، بفا 
 يساعدىم على اكتساب قدرات بدنية وقواـ معتدؿ

أكرـ زكي  ) .وصحة عضوية ونفسية ومهارات حركية وعلبقات اجتماعية ومعارؼ وابذاىات وميولات ابهابية
  (173 ، 174 ، ص 1997خطايبة ، 

وبفا سبق بيكن القوؿ أف الأستاذ ىو الفرد الكفء القادر على بفارسة عملو التًبوي على الوجو الأكمل ابؼرضي 
:نتيجة توظيفو بؼا يلي  

.ابؼؤىل الدراسي الذي حصل عليو في بؾاؿ بزصصو-   
ابػبرة العلمية الفعلية النابذة عن بفارسة فنية تطبيقية-  .  

.القياـ بأبحاث علمية ونشر نتائجها-    
:صفات وخصائص أستا  التربية البدنية والرياضية  2-2-1 
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بصفة عامة بهب أف يكوف إعداد ابؼدرس في أي بؾتمع من ابسعات أو في أي دولة من الدوؿ بؿققا للؤمور      
:التالية  

أف يعرؼ ابؼفاىيم والابذاىات السائدة في المجتمع الذي يعيش فيو-  ·  
أف يلم بابؼادة الدراسية بالدرجة الأولذ التي بذعل منو موردا صابغا يستمد منو ابؼتعلموف حاجاتهم من -  ·

. ابؼعلومات وابػبرات  
أف يكوف لديو القدرة على توصيل ابؼعلومات-  .  

.أف يكوف واعيا لأىداؼ ابؼنهج الدراسي وتوجيهاتو وبؿتوياتو-    
.أف يكوف على علم بخصائص ابؼتعلمتُ وحاجاتهم-   (88 ، ص 2001بىلف أبضد ،  )  

أف يكوف على دراية تامة بعلم الإدارة ابؼدرسية ونظمها وقوانينها وطرؽ التعامل معها وتعتبر ىذه الصفات -  
حسن.عامة للمدرستُ ككل ومن ضمنهم مدرسو التًبية البدنية والرياضية ويقوؿ د  

:معوض أف ىناؾ صفات بؼدرس التًبية بيكن تلخيصها في أربع جوانب  1982 
.جوانب شخصية-    

.جوانب ابػبرة-     
.جوانب الإعداد ابؼهتٍ-    

.جوانب الصحة-    
وفي دراسة بؾلس ابؼدارس بابقلتًا، قد وضعت النتائج صفات مدرس التًبية البدنية والرياضية في أعلى التًتيب بتُ 

:بؾموعة من ابؼدرستُ وابؼدرسات وجاءت بالتًتيب التالر  
.القدرة على كسب واحتًاـ ثقة التلبميذ-    

القابلية في توصيل الأفكار-  .  
القدرة على الإبواء بالثقة-  .  

.التمكن ابؼعرفي للمادة-    
.مستوى عاؿ من الأمانة والاستقامة-   (42 ، ص 1998أمتُ أنور ابػولر ، )  

الطلبب  في الأردف ، بينت الصفات والسلوكيات التي يفضلها 1993" حازـ النهار" وفي دراسة كاف قد أجراىا 
وقد صنفها إلذ قسمتُ مهنية وشخصية ,أف تتوفر في مدرسي التًبية البدنية والرياضية   

:كفايات مهنية   
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يشجع الطلبب كثتَا على بفارسة الرياضة  -   
يهتم بآراء الطلبب-   
يشارؾ في التطبيق ابؼيداني-   
ينضم البطولات الرياضية ابؼدرسية-   
يوضح فائدة التمرين ابعيد-   
يشرح ابؼهارة بشكل جيد-   
  (153 ص 1998أمتُ أنور ابػولر ،) .بوضر الأدوات والأجهزة قبل بداية الدرس- 

:كفايات شخصية    
عادؿ في إعطاء الدرجات-    

أف يكوف مهذب ومرح-   
أف يتفهم ميوؿ وحاجات الطلبب-    

يساىم في إبهاد علبقات اجتماعية بتُ الطلبب-    
لديو بظعة رياضية جيدة-    

:وفي قائمة بؾلس كاليفورنيا لإعداد ابؼعلمتُ كانت الصفات الرئيسية للمدرس الكفء ىي  
أف يكوف قادر على تعليم التلبميذ-  .  

أف يرشد ويوجو الطلبة بحكمو-  .  
  .يساعد التلبميذ على فهم التًاث الثقافي-  

  .يساعد على تكوين علبقات طيبة بتُ ابؼدرسة والمجتمع-  
أف يساىم بفاعلية فيوجو النشاط ابؼدرسي-   (153 ص 1998أمتُ أنور ابػولر ، ).   

 1-2-3صفات الأستا  النا ح :
إف ابؼسؤولية الكبتَة لأستاذ التًبية البدنية والرياضية ىي تنفيذ ابؼنهج وبقاح العملية التعليمية التًبوية وبرقيقها 

:وحتى يتم لو ذلك الدور الفعاؿ لابد أف يتصف بصفات متعددة ومتنوعة نلخصها فيما يلي,للؤىداؼ ابؼنشودة   
  1-2-3-1الصفات الشخصية: 

 وتتمثل في الآتي
خلوه من العاىات وخاصة في ابغواس أو الأعضاء-  .  
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  .أف يكوف كلبمو واضحا خاليا من العيوب التعبتَية كالتلعثم وجسة اللساف- 
  صحتو جيدة ونشاطو واضح، خاؿ من الأمراض ابؼزمنة كابؽزاؿ العاـ والربو وغتَىا-  .

  (40 ، 34 ، ص 1999عبد الله عمر الفرا ، عبد الربضن عبد السلبـ ابعامل ، ) .حسن ابؼظهر دوف ابؼبالغة- 
  الصفات النفسية2-3-2-1

 .الصبر والتحمل وضبط النفس-  
 .أف يكوف حازما في إرادتو لنفسو وموعتو ولكن حزما بغتَ قسوة-  
 .المحبة والعطف على التلبميذ-  
 .القدوة الصابغة وقوة الشخصية-  

  الصفات العقلية3-3-2-1
  .الذكاء ضروري للنجاح في أي مهنة -
  .الكفاية العملية أو التمكن العملي، شرط أساسي لنجاح الأستاذ في عملو -
 .ابػبرة وابؼراف التدريسي الطويل -
  .ثقافة علمية واسعة -

 : الصفات الا تماعية4-3-2-1
  .ابؼرح في غتَ ابتذاؿ-  .
 .الود والابتساـ وعدـ ابػلط بتُ ابعد وابؽزؿ-  
 .إظهار ميوؿ قيادي وقوة الإرادة-  
 سداد الرأي وعدـ الانفعاؿ-  .

 1999:عبد الله عمر الفرا ، عبد الربضن عبد السلبـ ) .عدـ الاستهزاء بدشاعر الآخرين واحتًاـ خصوصياتهم- 
  (34 ، 40، ص 

 

  :الجسمية الخصائص 1-2-3-5
 خصائص فيو توفرت إذا إلا وجو أكمل على بدهمتو القياـ والرياضية البدنية التًبية أستاذ يستطيع لا       
 :ىي  جسمية
 صورتو دائما يراعي أف بهب فالأستاذ التلبميذ، خاصة الأشخاص من العامة عند ابؼقبوؿ ابعسمي القواـ -

 .كبتَ اجتماعي أثر بؽا التي المحتًمة
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  . عملو أثناء حركة بأي القياـ من بيكنو كافية بدنية بلياقة التمتع -
 . بواجب للقياـ بوركو ما ابغيوية من بهد ولا عملو يهمل الكسوؿ فالأستاذ النشاط دائم يكوف أف -
 ابغيوية و وابعسدية النفسية فالصحة للآخرين، ونظرتو عواطفو في العاـ والتحكم بالاتزاف يتمتع أف بهب -

   .ومفيد ناجع تدريس إنتاج في ىامة شروطا بسثل
 (20،ص1984:صالح عبد العزيز،عبد العزيز عبد المجيد)

 
 دور أستا  التربية البدنية والرياضية في العملية التعليمية4-2-1 

  أستا  التربية البدنية والرياضية كمربي1-4-2-1
  في الأمم النامية ىي تربية التلميذ في بصيع النواحي ابعسميةبظياإف وظيفة الأستاذ الأساسية ولا     

ومهمتو كمربي ىي أف ينمي التلميذ من ابغالة الأولذ التي بهده عليها، وبذلك يتهيأ ,والعقلية وابغركية والاجتماعية 
لو أف يقوؿ انو قاد التلميذ أثناء سنوات الدراسة إلذ أحسن حالة متوقعة انطلبقا من الاستعدادات الفطرية في 

 .ذات التلميذ
فابؼربي الذي يوطن نفسو على القياـ بعمل تربوي صالح يؤدي بو حتما إلذ الاستفادة من الطاقة التي بداخل      

التلميذ وتوجيهها بكو الأحسن، كما انو من واجب الأستاذ ابؼربي إمداد التلميذ بكل ما درسو في ابؼعهد وتعلمو 
وجربو حتى بههزه للحياة ابؼستقبلية سواء كانت ابؼراحل الدراسية التالية أو النشاطات اللبصفية ابػارجية وذلك 

  (65 ، ص 1994بؿمد رفعت رمضاف ،  ) .بحسن ابؼرافقة وحسن الأخذ باليد
أستا  التربية البدنية والرياضية كقائد للأنشطة والممارسات التدريسية 1-2-4-2  :  

      إف استخداـ أسلوب بيداغوجي معتُ يساعد الأستاذ في توجيو عملية التعليم، حيث أف دور الأستاذ لا 
يكمن في التلقتُ فقط بل يتعداه إلذ ابؼساعدة عن طريق حضوره وتفهم العلبقات، وىذا عن طريق كفاءتو من 

خلبؿ الأنشطة وابؼمارسة، كما انو يعمل على تسهيل النشاطات للفرد وللجماعة، وىذا يتطلب كفاءة وخصائص 
.مهنية مكتسبة من خلبؿ ابؼمارسة،كعملية ابغوار الذي يساعد التلبميذ على فهم ابؽدؼ و الغاية   

     فالأستاذ قائد في بصاعتو يوجو ويعطي التعليمات ابؼفيدة وذلك في نطاؽ التشاور وتفهم الآخرين، لاف القيادة 
.حاليا ليست ملكا لفرد بابؼفهوـ العاـ، ولكنها مهمة ومسؤولية ووظيفية باف القيادة عملية سلوكية  

:دور أستا  التربية البدنية والرياضية في تخطيط وتنظيم وإدارة النشاط في الدرا 1-2-4-3  
:للعملية التعليمية أربع جوانب وعلى الأستاذ مراعاتها في تدريسو وىي لقد حددت روبرت دربيتُ  

.طرؽ تقديم بؿتوى ابؼوضوع التعليمي واختيار وتنظيم أوجو النشاط التعليمي-     
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استثارة دوافع ابؼتعلمتُ وذلك من اجل حثهم على ابؼشاركة-  .   
.ضبط الفصل وذلك من خلبؿ تعويد ابؼتعلمتُ على حفظ النظاـ وتعويدىم على ذلك-    

(39 ، ص 1998سلمى بؿمد بصعة ،  ) استخداـ طرؽ التعليم القائمة على ابؼشاركة والتي تدور حوؿ -  
.ابؼتعلم   

  :تم برديد أربع مهاـ للمدرس في العملية التعليميةلايفوراك دافيس وفي دراسة 
: التخطيط   

       وىو يعد عنصرا أساسيا من عناصر الإدارة ولو أولوية على بصيع عناصر الإدارة الأخرى، فالتخطيط يعد 
:مرحلة التفكتَ التي تسبق التنفيذ والتي في ضوئها يتم ابزاذ القرار، وتكوف بالإجابة على بعض التساؤلات منها   

 ماذا يريد برقيقو ؟ ما ىي أفضل الطرؽ والوسائل؟
 ما ىي الإمكانيات اللبزمة لتحقيق ذلك ؟

:التنظيم   
من خلبؿ التنظيم يقوـ ابؼدرس بعملية خلق متعمد لبيئة تعليمية مناسبة بؼا يراد برقيقو من أىداؼ، وعملية 

:التنظيم تتضمن   
ترتيب أجزاء الدرس وفقا للتسلسل الذي سيتبعو في الدرس-    .                                       

أعداد وبذهيز ابؼلبعب والأدوات التي سوؼ يتم استخدامها-  .  
(182 ، ص 1990بؿمد ابغمابضي ، أمتُ أنور ابػولر ،  ) توزيع الأدوار القيادية على ابؼتعلمتُ وتعيتُ -  

.ابؼتعلمتُ الذين سوؼ يستعتُ بهم  
: القيادة و التو يه   

بعد عملتي التخطيط و التنظيم للنشاط تأتي مرحلة التنفيذ النشاط ، و ىنا يقوـ ابؼدرس بتًبصة أىداؼ النشاط 
إلذ سلوؾ يقوـ بو ابؼتعلموف و ذلك من خلبؿ إرشادات و توجيهات ابؼدرس ، و تعد ىذه  القدرة إحدى قدرات 

.ابؼدرس وىي تدؿ على ابعهد الذي يبذلو من أجل مساعدة ابؼتعلمتُ و البلوغ إلذ الأىداؼ ابؼرجوة   
:  درا التربية البدنية و الرياضية 1-3
: ماهية وأهمية درا التربية البدنية 1-3-1

يعتبر درس التًبية البدنية أحد أشكاؿ ابؼواد الأكادبيية و لكنو بىتلف عن ىذه ابؼواد بكونو بيد التلبميذ ليس     
فقط بدهارات و خبرات حركيػة و لكنو بيدىػم أيضا بالكثيػر من ابؼعػارؼ و ابؼعلومػات التي تغػطي ابعوانػب 
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الصحية، النفسية و الاجتماعية، بالإضافة إلذ ابؼعلومات التي تغطي ابعوانب العلمية بتكوين جسم 
التي تتم برػت  (ابعماعيػة و الفرديػة)الإنسػاف،وذلك باستخداـ الأنشطة ابغركية مثل التمرينات و الألعاب ابؼختلفة 

.الإشراؼ التًبوي، من مربيتُ أعدوا بؽذا الغرض  
عملية توجيو للنمو البدني و القواـ للئنساف ، باستخػداـ التمرينػات " كانت التًبية البدنية عرفت بأنها  و إذا     

البدنية و التدابيػر الصحية، و بعػض الأساليػب الأخػرى التي تشتػرؾ مع الوسائل التًبوية بتنميػة النواحي النػفسية، 
".الاجتماعية و ابػلقية  

فإف ذلك يعتٍ أف درس التًبية البدنية كأحد أوجو ابؼمارسات بؽا ، بوقق أيضا ىػذه الأىػداؼ و لكػن على      
مستوى ابؼدرسة، فهو يضمن النمو الشامل و ابؼتزف للتلبميذ و بوقق احتياجاتػو البدنية، طبقا بؼراحػلهم السنيػة و 
تدرج قدراتهم ابغركية، و يعطى الفرصة للنابغيػن للبشتػراؾ في أوجػو النشػاط التنافسي داخػل و خارج الثػانوية، ذا 
الشكل فإف درس التًبية البدنية و الرياضية لا يغطي مساحة زمنية فقط لكنو بوقق الأغراض التًبوية التي ربظتها 

 1986:بؿمود عوض بسيوني).السياسة التعليمية في بؾاؿ النمو البدني و الصحي للتلبميذ على كل ابؼستويات
  (94،ص 

درا التربية البدنية والرياضية في المؤسسات التربوية  1-3-2
إف درس التًبية البدنية و الرياضية في ابؼؤسسات التًبوية لا بىتلف عن باقي أشكاؿ التدريس في الأكادبيية و     

.(...الرياضيات ، العلوـ الطبيعية ،الآداب )ذلك لاعتباره شكل من أشكاؿ ابؼواد الأكادبيية الأخرى   
و ذلك باعتبار درس تربية بدنية و رياضية تلك الوحدة الصغتَة في البرنامج الدراسي في التًبية البدنية و وحدة من 

.أشكاؿ ابؼواد الأكادبيية  
لكن بقد أف درس التًبية البدنية و الرياضية بيتاز عن باقي ابؼواد الأخرى فيكونو بوقق ليس فقط تعليم      

ابؼهارات ابغركية بل بيد التلبميذ بالكثتَ من ابؼعارؼ عن ابعوانب الصحية و النفسية و الاجتماعية إضافة إلذ 
 ابؼعلومات العلمية و ىذا إذا نظرنا إلذ تعريف التًبية البدنية في حد ذاتها أين بقدىا عملية لتوجيو النمو للفرد

  (39فيصل الشاطئ ، ص ) .باستخداـ بـتلف ألواف النشاط ابغركي لبلوغ التنمية النفسية و الاجتماعية
:  درا التربية البدنية و الرياضية  في ظروف خاصة 1-3-3

لا تتلبءـ دروس التًبية البدنية و الرياضية عادة مع ابعو ابؼعتدؿ و تعطى في ابؽواء الطلق و لكن وجػب       
مراعاة بعض النقاط ابؽامة إذا كاف ابعو باردا جدا أو حارا جدا و ليس بابؼتوسطة فناء أو ملعب لتنفيذ الدرس أو 
ربدا وجدت صالة ألعاب مكيفة و بؾهزة بكل الإمكانات، و بؽذا وجب على الأستاذ مستعدا بؼواجهة مثل ىذه 

.الظروؼ  
: درا التربية البدنية والرياضية في حالة الجو البارد  دا 1-3-3-1

.بهب أف يعمل الأستاذ على تدفئة التلبميذ فتكوف ابغركة ابؼستمرة طيلة ابغصة      
فابؼقدمة مثلب بهب أف تكوف طويلة و متنوعة عبارة عن جري و وثب و تكوف مدتها أكثر من ابؼعتاد جزء من     
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التمرينات بوتوي على بسرينات كبتَة في الشدة فتشمل أجزاء ابعسم كلها مثل ثتٍ ابعذع، لا تدع التلميذ يقف 
بغظة يستمع لشرح و لكن يكتفي بتقليد النموذج فقط و يكوف تصحيح الأخطاء في حيز ضيػق لأف ابؽدؼ ىو 

.تدفئة التلبميذ  
بيكن إلغاء جزء من النشاط التعليمي أو تعليم مهارة بسيطة بيكن أداؤىا فورا، لا تتقيد بخطوات التعليم و     

.لكن يتًؾ للتلميذ حرية تنفيذ ىذه ابؼهارة مع بؿاولة التصحيح بنفسو أو بتوجيو بسيط من الأستاذ   
يزداد وقت النشاط التطبيقي و التدريب على ابؼهارة في صورة منافسات تعمل على تنشيػط الدورة الدمويػة     

.وبذعل ابعسم في حالة حركة دائمة فلب بوس بالبرد  
بيكن إضافة وقت النشاط ابػتامي إلذ النشاط التطبيقي أو إعطاء بعض التمرينات البسيطػة التي تعمػل على     

التهدئة مع الاحتفاظ بدرجة حرارة ابعسم و يستحسن الإكثار من ابؼسابقات و ابؼطاردات، التي تبعث عػلى ابؼرح 
 و السرور و التي تلهي التلبميذ عن حالة ابعو، مع مراعاة لبس التلبميذ ملببسهم كاملة بدجػرد الانتهاء من

.الدرس مباشرة  
: درا التربية البدنية والرياضية في و ود صالة مغلقة 1-3-3-2

يعطى الدرس كابؼعتاد سواء كانت الصالة مكيفة أو غتَ مكيفة و تراعى التهوئة ابعيدة مع عدـ وجػود تيػار      
ىوائي مباشػر على التلبميذ و بحيث تكوف درجة ابغرارة مناسبػة كابعو العػادي أو أبػرد قليػلب، و بيكػن التعديل في 
حجم اموعات و طريقة التغيتَ طبقا للمساحة ابؼتاحة للصالة، و عمومػا ليس ىناؾ تغيتَ جوىري في درس التًبية 

  (158 ، ص 1996بؿمد سعيد عزمي ، ) .البدنية خلبؼ ملبحظة الصوت حيث أنو أقوى داخػل الصالة
: درا التربية البدنية و الرياضية في حالة الجو الحار 1-3-3-3

يكوف الإبضاء بسيط و مشوؽ سواء ابعري ابػفيػف أو : بهب تعديل الدرس بحيث يتناسب مع ابعو فابؼقدمة مثلب 
لعبة تبعث على ابؼرح و السرور، و التمرينات سهلة غتَ معقدة و يتم التًكيز على اكتشاؼ و تصحيح الأخطاء، 

و لا داعي للتمرينات العنيفة حيث يكوف النشاط التعليمي أكثر من النشاط التطبيقي، مع إجراء بعض 
ابؼسابقػات و الألعاب الصغتَة التي تبعث روح ابؼرح، و يكوف النشػاط ابػتامي أطوؿ لإعطاء وقت أكبػر لتجفيف 

.العػرؽ و استعادة ابعسم لوضعو الطبيعي  
:  درا التربية البدنية والرياضية داخل الفصل 1-3-3-4

    قد يضطر الأستاذ إلذ إعطاء درسو داخل الفصل أو القسم، ربدا بسبب ابؼطػر أو عدـ صلبحية الأرض لوجود 
مياه أو أوحاؿ، و بؽذا يعطي الأستاذ فرصة تنويػر التلبميذ بابؼعلومات النظرية، و برقيق الأىداؼ ابؼعرفية للدرس 

كشرح قوانتُ لعبة ما أو مهارة سيقوـ بتدريسها في حصة قادمة، و بذلك لا بورـ التلميذ من حصة التًبية البدنية 
.و الرياضية بسبب ابؼطر أو أي شيء أخر  

   و بفا سبق يتضح لنا أف أستاذ التًبية البدنية و الرياضية بهب أف يكوف على استعداد دائم و تػاـ بؼواجهػة أي 
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موقف قد يؤثر على تنفيذ درسو مع مراعاة التقدـ الدائم في الدرس وكػل ىذا يأتي من خػلبؿ إعداد و برضتَ و 
  ( 158 ، ص 1996:بؿمد سعيد عزمي) .تنفيذ جيػد لدرس التًبية البدنية و الرياضية 

: وا بات درا التربية البدنية و الرياضية في المؤسسات التربوية 1-3-4 
 :لقد برددت واجبات درس التًبية البدنية فيما يلي

 ابؼساعدة على الاحتفاظ بالصحة و البناء البدني السليم لقواـ التلبميذ-  ·
ابؼساعدة على تكامل ابؼهارات و ابػبرات ابغركية، و وضع القواعد الصحيػة لكيفية بفارستها داخػل وخارج -  ·

 .الخ... القفز، الرمي، الوثب، التعلق، ابؼشي و ابعري: ابؼؤسسة التًبوية مثل
 .الخ...القدرة ، السرعة ، التحمل ، ابؼرونة ، الرشاقة : ابؼساعدة في تطوير الصفػات البدنيػة مثل -  ·
 التحكػم في القػواـ في حالػتي السكػوف و ابغػركة-  ·
اكتساب ابؼعارؼ و ابؼعلومات و ابغقائق على أسس ابغركة البدنية و أصوبؽا البيولوجية و الفيزيولوجية -  

  (160 ، 159 ، 158 ، ص 1996:بؿمد سعيد عزمي). والبيوميكانيكية
  .تدعيم الصفات ابؼعنوية و السمات الإرادية و السلوؾ اللبئق-  ·
  .التعود على بفارسة ابؼنظمة للؤنشطة الرياضية-  ·
بؿمود (. تنمية الابذاىات الابهابية بكو بفارسة النشاط البدني الرياضي من خلبؿ الأنشطة اللبصفية - 

  (135بسيوني ، ص 1986:عوض
:  أهداف درا التربية البدنية و الرياضية1-3-5

تتحدد واجبات و بؿتويات و طرؽ و أساليب التنظيم للعملية التًبوية و التعليمية في ضوء أىداؼ بؿددة       
.بنػاء على تقويم نتائج العمل العلمي و التًبوي، الذي يتم على أساس مدى برقيقها للؤىداؼ ابؼوضوعية  

و من الضروري ألا ننظر إلذ أىداؼ درس التًبية البدنية و الرياضية على أنها شعارات مرفوعة برمػل طابػع الدعاية 
أو الإعلبف أو ابؼبالغة، و لكن ىذه الأىداؼ تعد أىم ركيزة يستًشد فيها ا ابؼخططوف للسياسػة التعليمية والتًبوية 

.و علماء التًبية الرياضية و ابؼدربوف و الرياضيوف في بؾاؿ عملهم  
إف ابؽدؼ الأبظى للعمل التًبوي في أي بؾاؿ من المجالات، ىو تكوين الشخصية ابؼتكاملة بالنسبة للمجتمعات 

.النامية بصفة خاصة، فتعد التًبية الشاملة للفرد مسألة حيوية و يتأسس عليها ارتقاء المجتمع ككل  
و يرجى أف يكوف ابؽدؼ الرئيسي لدروس التًبية البدنية ىو الإسهاـ الفعاؿ في تنمية الشخصية ابؼتكاملة ابؼتزنة 

التي تشكل قواـ المجتمع ابؼتطور، لذا ينبغي برديد أىداؼ التًبية البدنية وفقا بؼتطلبات المجتمع، و في ضػوء 
.الأىداؼ يتحدد بالتالر بؿتوى و طرائق التًبية البدنية  

ينبثق عن أىداؼ التًبية البدنية العديد من الأغراض التي يسػعى درس التًبيػة البدنيػة إلذ بؿاولة برقيقػها مثل 
الارتقاء بالكفاءة الوظيفية لأجهزة ابعسم و بالصفات البدنية و اكتساب ابؼعارؼ الرياضية و الصحية، وتكوف 
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الابذاىات القومية الوطنية و أساليب السلوؾ السوية، و بذلك يستطيع درس التًبيػة البدنيػة أف يسهػم بنصيب في 
.برقيق أىداؼ التًبية و التعليم في المجتمع  

:وكأمثلة على الأىداؼ التًبوية التي يساىم في برقيقها درس التًبية البدنية و الرياضية  
إكساب الأطفاؿ و الشباب ابؼيوؿ الرياضي و الابذاىات الإبهابية بكو تربية بدنية و رياضيػة عن طريػق-   

إكسابهم للعديد من ابؼعارؼ و القدرات الرياضية-  ·  
إكسابهم العديد من السمات النفسية و الإبهابية كالنظاـ، الطاعة، ابؼبادرة،  الشجاعة الاستقلبؿ والاعتماد -  

   (14،15 ، ص 1998عنايات بؿمد أبضد فرج ،   )س سالنفعلى 
.إكسابهم القدرات ابعمالية، عن طريق الأداء الابتكار أو التسيتَ ابغركي و الرقص-   

  (14،15 ، ص 1998عنايات بؿمد أبضد فرج ، )                                                         
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:الدراسات السابقة - 2  

الدراسات السابقة مصدر ابؽاـ قوي لكل باحث أو باحثة ، مهما كاف بزصصو ، فكل بحث ىو عبارة عن       
تكملة لبحوث أخرى ، وبسهيد لبحوث قائمة ،لذلك بهب القياـ أو بتصفح أىم ما جاء في الكتب وبـتلف 

، حتى يتستٌ لصاحب البحث أف يرسم ابػطة ابؼوضوعية و ابؼنهجية السليمة التي ...البحوث العلمية أو المجلبت 
من:"بإمكانو أف يصل بها إلذ برقيق أغراض بحثو ، يؤكد تركي رابح فيما يتعلق بأبنية الدراسات السابقة فيقوؿ   

الضروري ربط ابؼصادر الأساسية من دراسات ونظريات سابقة حتى نتمكن من تصنيف وبرليل معطيات البحث 
( .123 ص1984: تركي رابح )و الربط بينهما وبتُ ابؼوضوع ابؼراد البحث فيو   

انطلبقا من ىذا ابؼبدأ يتضح لنا أنو من ابؼنطقي استعراض أىم الدراسات السابقة ذات العلبقة بدوضع بحثنا ، 
وذلك من أجل التحديد السليم للئشكالية وكذا صياغة الفرضيات ابؼناسبة ،ومن بتُ الدراسات السابقة نذكر 

:  مثلب  
 (2007)دراسة صادق الحايك وأحمد البطانية : الدراسة الأولى 
 "مدى توظيف ابؼهارات ابغياتية في منهاج كلية التًبية الرياضية في ابعامعة الأردنية ":عنوان الدراسة 

 : أهداف الدراسة 
      ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ إلذ التعرؼ علو وجهة نظر الطلبة بددى توظيف ىذه ابؼهارات في ابؼناىج 

 .بؼتغتَات ابؼستوى الأكادبيي و ابعنس 
 :إشكالية الدراسة 

  ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في وجهة نظر طلبة كلية التًبية الرياضية في ابعامعة الأردنية في
 مدى توظيف ابؼهارات ابغياتية في مناىج التًبية الرياضية تعزى لاختلبؼ ابؼستوى الأكادبيي ؟

  ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في وجهة نظر طلبة كلية التًبية الرياضية في ابعامعة الأردنية في
 مدى توظيف ابؼهارات ابغياتية في مناىج التًبية الرياضية تعزى بؼتغتَ ابعنس ؟

 قد استخدـ الباحثاف ابؼنهج الوصفي :المنهج المستخدم  
 طالبا وطالبة موزعتُ على السنوات الأربعة  (246) تكونت عينة الدراسة من :عينة الدراسة 

لاختبار فروض الدراسة تم بناء استبانو تتكوف من فقرات تعكس ابؼهارات ابغياتية الواجب :أدوات الدراسة 
وقد تم توزيع ابؼهارات على أربعة . توفرىا في مناىج التًبية الرياضية بعد أف تم عرضها على عدد من المحكمتُ 

ابؼهارات البدنية و ابؼهارية ،مهارات الاتصاؿ و التواصل ،ابؼهارات الاجتماعية و العمل  )بؿاور رئيسية ىي 
 (ابعماعي ،ابؼهارات النفسية والأخلبقية 

  :نتائج الدراسة 
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  أف ىناؾ إبصاع ين طلبة كلية التًبية الرياضية في ابعامعة الأردنية باختلبؼ مستواىم الأكادبيي وجنسهم
على أف منهاج كلية التًبية الرياضية لا تتوفر فيها القدر الكافي من ابؼهارات ابغياتية اللبزمة و الضرورية 

 .بؽم 
  أف ىذا ابؼنهاج لا تسهم في صقل شخصية الفرد ليكوف قادرا على التنمية و التطوير وإحداث التغيتَ في

بؾتمعو، واعدده بؼواجهة قضايا العصر ومشكلبت ابغياة اليومية ليكوف إنسانا منتجا وفاعلب بؿليا وعابؼيا 
. 

 :توصيات الدراسة
  ضرورة دمج ابؼهارات ابغياتية في مناىج التًبية الرياضية 
  ضرورة تفعيل استخداـ الطلبة للتكنولوجيا ابغديثة بفثلة بشبكة الانتًنت ووسائل الاتصاؿ العملية

 .التعليمية 
  استخداـ الأساليب والاستًاتيجيات التدريسية ابغديثة التي تقوـ على أساس أف تفعيل دور ابؼتعلم

 .وانو بؿور العملية التعليمية 
 (2008)دراسة الحايك و الشريفي : الدراسة الثانية 
مدى تأىيل الطالب ابؼعلم في كلية التًبية الرياضية في ابعامعة الأردنية في توظيف ابؼهارات : " عنوان الدراسة

 "ابغياتية في التدريس أثناء التدريب ابؼيداني 
 :أهداف الدراسة 

ىدفت الدراسة إلذ للتعرؼ إلذ مدى تأىيل الطالب ابؼعلم في كلية التًبية الرياضية في ابعامعة الأردنية في توظيف 
ابؼهارات ابغياتية في التدريس أثناء التدريب ابؼيداني ،و التعرؼ على الفروؽ بتُ وجهة نظر الطلبة الذكور و 

 .الطالبات الإناث 
 :إشكالية الدراسة 

  ما مدى تأىيل الطلبة ابؼعلمتُ في كلية التًبية الرياضية بابعامعة الأردنية لتوظيف ابؼهارات ابغياتية في
 التدريس أثناء التدريب ابؼيداني من وجهة نظرىم ؟

  ما مدى تأىيل الطلبة ابؼعلمتُ في كلية التًبية الرياضية بابعامعة الأردنية لتوظيف ابؼهارات ابغياتية في
 التدريس أثناء التدريب ابؼيداني تبعا لاختلبؼ ابعنس ؟

 . استخدـ الباحثاف ابؼنهج الوصفي بؼلبئمتو لطبيعة الدراسة :المنهج المستخدم  
تكوف بؾتمع الدراسة من بصيع طلبة البكالوريوس في كلية التًبية الرياضية بابعامعة الأردنية و :عينة الدراسة 

طالبا  (33)طالبة  (43)طالبا وطالبة منهم  (76)طالبا وطالبة ،فيما تكونت عينة البحث من  (732)عددىم 
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ساعة معتمدة من متطلبات خطة البكالوريوس ، ويرغبوف بالتسجيل في مادة  (80)،بفن أنهوا ما يزيد عن 
 .التدريب ابؼيداني 
واستعاف الباحثاف بدقياس ابؼهارات ابغياتية في مناىج التًبية الرياضية باجامعة الأردنية الذي :أدوات الدراسة 

 ( .2007)صممو ابغايك و البطانية في 
 أظهرت الدراسة أف مناىج كلية التًبية الرياضية في ابعامعة الأردنية لا تساعد الطلبة على :نتائج الدراسة 

اكتساب ابؼهارات ابغياتية اللبزمة بؽم أثناء تطبيقهم للتدريب ابؼيداني بفا يعتٍ أنو سيكوف ىناؾ ابلفاض واضح في 
توظيف الطلبة للمهارات ابغياتية في التدريس أثناء فتًة التدريب ابؼيداني ، لكل من الإناث و الذكور على أنهم غتَ 

 . مؤىلتُ تأىيلب كافيا لتعليم ابؼهارات ابغياتية أثناء فتًة التدريب ابؼيداني 
 :توصيات الدراسة

  ضرورة التأكيد على الأساتذة ابعامعيتُ على استخداـ أساليب وطرائق ابغديثة التي يكوف فيها ابؼتعلم
 .بؿورا للعملية التعليمية 

  طرح مساؽ للمهارات ابغياتية كمتطلبات جامعي إجباري بعميع الطلبة في بـتلف التخصصات. 
  (2008)دراسة عمر عيس عمور وصادق الحايك:الدراسة الثالثة 

 "مدى توظيف ابؼهارات ابغياتية في ابؼناىج الدراسية للتًبية الرياضية في ابعزائر و الأردف" :عنوان الدراسة 

 :أهداف الدراسة 

      تهدؼ ىذه الدراسة ابؼقارنة للتعرؼ على مدى توظيف ابؼهارات ابغياتية في ابؼناىج الدراسية للتًبية الرياضية 
 ابعزائر ،وطلبة كلية التًبية الرياضية بابعامعة –بحسب آراء طلبة قسم الإدارة و التسيتَ الرياضي بجامعة ابؼسيلة 

الأردنية ،إضافة إلذ التعرؼ على الفروؽ لدى الطلبب و الطالبات في الدولتتُ على اختلبؼ أنظمة برابؾهم 
وكذلك التعرؼ فيما إذا كانت (ابؼقررات الدراسية بالنسبة للجزائر ،نظاـ الساعات ابؼعتمدة في الأردف )الدراسية 

 .ىناؾ فروؽ حسب ابؼستوى الأكادبيي للطلبب في الدولتتُ 

 :إشكالية الدراسة 

  ُىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في توظيف ابؼهارات ابغياتية في ابؼناىج الدراسية للتًبية الرياضية بت
 الأردف و ابعزائر؟

  ُىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في توظيف ابؼهارات ابغياتية في ابؼناىج الدراسية للتًبية الرياضية بت
 الأردف و ابعزائر تعزى بؼتغتَ ابعنس ؟
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  ُىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في توظيف ابؼهارات ابغياتية في ابؼناىج الدراسية للتًبية الرياضية بت
 الأردف و ابعزائر تعزى بؼتغتَ الأكادبيي ؟

 .واستخدـ الباحثاف ابؼنهج الوصفي :المنهج المستخدم 

طالبا (115)طالبا ،منهم  (145) تكونت عينة الدراسة التي تم اختيارىا بالطريقة العشوائية من :عينة الدراسة 
طالبا وطالبة  (178)ابعزائر، و- طالبة من طالبة قستم الإدارة و التسيتَ الرياضي بجامعة ابؼسيلة (30)و

الأردف خلبؿ الفصل الثاني من ابؼوسم -طالبة من كلية التًبية الرياضية بابعامع الأردنية (80)طالبا و (98)منهم
 .2007/2008:ابعامعي 

 تم بناء استبانة تتكوف من فقرات تعكس ابؼهارات ابغياتية الواجب توفرىا في مناىج الدراسية :أدوات الدراسة
فقرة مقسمة إلذ بطسة بؿاور كبرى ىي ابؼهارات ابغياتية  (75)للتًبية الرياضية في ابعزائر و الأردف وبرتوي 

ابؼهارات البدنية و ابؼهارية، مهارات الاتصاؿ و التواصل ، ابؼهارات الاجتماعية و )ابؼستهدفة من أجل القياس 
 (العمل ابعماعي ، ابؼهارات النفسية والأخلبقية ،مهارات التفكتَ و الاكتشاؼ

 : نتائج الدراسة 

  على نظرائهم من طلبة ابعامعة الأردنية في توظيف ابؼهارات ابغياتية  (ابؼسيلة)تفوؽ طلبة ابعامعة ابعزائرية
 .بدنهاج التًبية الرياضية 

  ُ(ابؼسيلة والأردنية )كما أظهرت تفوؽ الطلبب الذكور عامة على الطالبات الإناث في ابعامعتت. 
  ُ(ابؼسيلة الأردنية )تفوؽ ابؼستويات الأكادبيية الأوؿ على الأختَة في ابعامعتت    . 

 :توصيات الدراسة 

  ُ(الأردف و ابعزائر)ضرورة دمج ابؼهارات ابغياتية في مناىج التًبية الرياضية في كلتا الدولتت. 
  ضرورة تفعيل استخداـ التكنولوجية ابغديثة ابؼمثلة في الانتًنت ووسائل الاتصاؿ في العملية التعليمية بؼا

 .بؽا من دورة في تعليم ابؼهارات ابغياتية ابؼعاصرة 
  ُو ابؼهتمتُ  (ابؼدرستُ )والأساتذة  (ابؼشرفتُ)تنظيم دورات تعليمية وتدريبية ،و ورشات عمل للمفتشت

 . بالتًبية البدنية و الرياضية لتدريبهم على استخداـ ابؼهارات ابغياتية اللبزمة في التدريس
  إجراء ابؼزيد من الدراسات ابؼشابهة في موضوع ابؼهارات ابغياتية في التًبية البدنية و الرياضية بػصوبة

ومناسبة ىذا ابؼيداف في تنمية ابؼهارات ابغياتية ابؼختلفة من جهة ،وندرة الدراسات حوبؽا من جهة 
 .أخرى

  طرح مساؽ للمهارات ابغياتية كمتطلبات جامعي إجباري بعميع الطلبة في بـتلف التخصصات. 
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  تشريب ابؼواد و ابؼقاييس الأخرى أيضل بابؼهارات ابغياتية ابؼناسبة. 
  ضرورة التأكيد على الأساتذة ابعامعيتُ على استخداـ أساليب وطرائق ابغديثة التي يكوف فيها ابؼتعلم

 .بؿورا للعملية التعليمية 
  إجراء دراسات مقارنة بتُ ابؼواد النظرية و العملية في تنمية ابؼهارات ابغياتية  . 

 ( 2009)الدراسة الرابعة دراسة عمر عمور
إسهاما بعض أساليب تدريس التًبية البدنية و الرياضية ابغديثة في تنمية بعض ابؼهارات ابغياتية ":عنوان الدراسة

 "لدى طلبب ابؼرحلة ابعامعية 
  :أهداف الدراسة

التدريبي،  )ىدفت إلذ التعرؼ على إسهامات بعض أساليب التدريس ابغديثة في التًبية البدنية و الرياضية 
ابؼهارات البدنية و ابؼهارية ،مهارات الاتصاؿ و التواصل ، ابؼهارات ) على تنمية بعض ابؼهارات ابغياتية  (الزوجي

وذلك في لعبتتُ (الاجتماعية و العمل ابعماعي ، ابؼهارات النفسية والأخلبقية، مهارات التفكتَ والاكتشاؼ 
  .(كرة القدـ ، الكرة الطائرة  )بصاعيتتُ 

 :إشكالية الدراسة 
  ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس القبلي و القياس البعدي بؼتوسطات درجات أفراد العينة

 على مقياس ابؼهارات ابغياتية في الأسلوب التدريبي في كل لعبة؟
  ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس القبلي و القياس البعدي بؼتوسطات درجات أفراد العينة

 على مقياس ابؼهارات ابغياتية في الأسلوب الزوجي في كل لعبة؟
  ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ البعديتُ بؼتوسطات درجات أفراد العينية على مقياس

 ابؼهارات ابغياتية تعزى لاختلبؼ نوع الأسلوب التدريسي ؟
  ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية على القياس البعدي بؼتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس

 ابؼهارات ابغياتية في الأسلوب التدريبي تبعا لاختلبؼ نوع الرياضة؟
  ىل يوجد أثر للتفاعل بتُ أسلو التدريس ابؼنتهج و اللعبة ابؼختارة في تباين درجات أفراد العينة الدراسة

 على مقياس ابؼهارات ابغياتية ؟
 . وانتهج الباحث ابؼنهج التجريبي :المنهج المستخدم

طالبا  (275)طالبا جديدا اختبروا بطريقة عشوائية من بؾموع (76)قد اشتملت عينة الدراسة على :عينة الدراسة
 .ابعزائر  (مستغالز)من السنة الأولذ ليسانس بقسم التًبية البدنية و الرياضية بجامعة عبد ابغميد ابن باديس 

وتم الاستعانة بدقياس لأىم ابؼهارات ابغياتية أحاط بجوانب شخصية ابؼتعلم ، واحتوى على :أدوات الدراسة 
 .فقرة موزعة على بطس مهارات حياتية  (75)
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 :نتائج الدراسة
  ابؼهارات البدنية و :وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الأسلوب التدريبي و الأسلوب الزوجي في تنمية

 .بعديا ولصالح الأسلوب التدريبي . ابؼهارية
  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الأسلوب التدريبي و الأسلوب الزوجي في تنمية مهارات الاتصاؿ و

 .بعديا لصالح الأسلوب الزوجي .التواصل ، و ابؼهارات الاجتماعية و العمل ابعماعي 
  لا فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الأسلوب التدريبي والأسلوب الزوجي في تنمية ابؼهارات النفسية

 .والأخلبقية ومهارات التفكتَ و الاكتشاؼ بعديا 
  الأسلوب التدريبي في كرة القدـ أفضل من الأسلوب التدريبي في رياضية الكرة الطائرة في مقياس ابؼهارات

ابغياتية ككل، وفي تنمية مهارات الاتصاؿ و التواصل،و ابؼهارات الاجتماعية و العمل ابعماعي، و 
 .ابؼهارات النفسية و الأخلبقية

  الأسلوب التدريبي في رياضة كرة القدـ لا بىتلف عن الأسلوب التدريبي في رياضة الكرة الطائرة في تنمية
 . ابؼهارات البدنية و ابؼهارية ،ومهارات التفكتَ والاكتشاؼ :

  الأسلوب الزوجي في رياضة كرة القدـ لا بىتلف عن الأسلوب الزوجي في رياضة الكرة الطائرة في مقياس
 .ابؼهارات ابغياتية ككل وفي تنمية مهارات الاتصاؿ و التواصل

  الأسلوب الزوجي في رياضية كرة القدـ لا بىتلف عن الأسلوب الزوجي في رياضة الكرة الطائرة في تنمية
ابؼهارات البدنية و ابؼهارية ،و ابؼهارات الاجتماعية و العمل ابعماعي ، و ابؼهارات النفسية والأخلبقية 

 .،ومهارات التفكتَ و الاكتشاؼ
 لا يوجد تفاعل بتُ أسلوب التدريس و اللعبة على مقياس ابؼهارات ابغياتية لدى أفراد عينة البحث . 

  :توصيات الدراسة 
  يوصي الباحث بضرورة التنويع في استخداـ أساليب التدريس تبعا لتنوع ابؼواقف التدريسية. 
  دمج ابؼهارات ابغياتية في مناىج التًبية البدنية و الرياضية ،وعقد دورات للؤساتذة و ابؼفتشتُ على

 .أساليب موسكا موستن 
  توظيف وإكساب ابؼهارات ابغياتية للطلبب في حصص التًبية البدنية و الرياضية ،ومنو يصبح التعليم

 .وظيفيا يرتبط بحياة ابؼتعلمتُ اليومية ويشجعهم على الاستفادة بفا تعلموه لتطبيقو في حياتهم
(:2012)دراسة نهلة عبد الرؤوف خليل الهدهود :الدراسة الخامسة   

التمرينات و اللياقة :و " الثقافة الرياضية" أثر التدريس ابؼبتٍ على ابؼهارات ابغياتية لوحدتي:"عنوان الدراسة
في تنمية برصيل الطلبة ولياقتهم البدنية ومهاراتهم في ابزاذ القرار وحل ابؼشكلبت لدى طلبة ابؼرحلة " البدنية

"الثانوية في الأردف  
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:أهداف الدراسة  
ىدفت الدراسة لاستقصاء أثر التدريس ابؼبتٍ على ابؼهارات ابغياتية في تنمية التحصيل و اللياقة البدنية ومهاراتي 

.ابزاذ القرار و حل ابؼشكلبت ، لدى طلبة الصف الأوؿ الثانوي   
:إشكالية الدراسة  

 ما أثر التدريس ابؼبتٍ على ابؼهارات ابغياتية في برصيل طلبة الصف الأوؿ الثانوي ؟ 
 ـ أثر التدريس ابؼبتٍ على ابؼهارات ابغياتية في تنمية اللياقة البدنية لدى طلبة الصف الأوؿ الثانوي ؟ 
 ما أثر التدريس ابؼبتٍ على ابؼهارات ابغياتية في تنمية مهارة ابزاذ القرار لدى طلبة الصف الأوؿ الثانوي؟ 
  ما أثر التدريس ابؼبتٍ على ابؼهارات ابغياتية في تنمية مهارة حل ابؼشكلبت لدى طلبة الصف الأوؿ

 الثانوي؟
  واستخدمت الباحثة ابؼنهج التجريبي:المنهج المستخدم 

طالبة من طالبات الصف الأوؿ الثانوي في مدرسة عراؽ  (48) وتكونت عينة الدراسة من :عينة الدراسة     
الأمتَ الثانوية للبنات ،التابعة لتًبية عماف ابػامسة في بؿافظة العاصمة تم توزيعهن في بؾموعتتُ ،بؾموعة بذريبية 
وبؾموعة ضابطة ،وقد تم استخداـ التدريس ابؼبتٍ على ابؼهارات ابغياتية في وحدتي الثقافة الرياضية و التمرينات 
البدنية بؼنهاج التًبية الرياضي للصف الأوؿ الثانوي مع المجموعة التجريبية ،أما المجموعة الضابطة فقد خضعت 

 .للؤسلوب الاعتيادي في تدريس الوحدتتُ ابؼعنيتتُ 
 تم إعداد اختبار برصيلي نظري لوحدة الثقافة الرياضية ،واعتماد مقياس لابزاذ القرار وآخر بغل :أدوات الدراسة

 ابؼشكلبت ،واستخداـ اختبار جائزة ابؼلك عبد الله الثاني لقياس اللياقة البدنية ،
  :نتائج الدراسة

  أف للتدريس ابؼبتٍ على ابؼهارات ابغياتية أثر فعاؿ في التحصيل ،تنمية اللياقة البدنية ،تنمية مهارة ابزاذ
 . القرار وتنمية مهارة حل ابؼشكلبت 

  : توصيات الدراسة
  ضرورة التنوع في التدريس مناىج التًبية الرياضية لطلبب ابؼرحلة الثانوية. 
  تنمية ابؼهارات ابغياتية بأنواعها ابؼختلفة ،ولإثارة دافعيهم بؼشاركة في الدروس بفعالية. 
  بالإضافة إلذ ضرورة توجيو تطوير ابؼناىج بكو التوسع في تطبيق ابؼهارات ابغياتية أثناء التدريس بعميع

 .ابؼباحث الدراسية 
  التوسع في تدريب ابؼعلمتُ على التدريس ابؼوجو بكو ابؼهارات ابغياتية. 

 ( 2012)دراسة صغير نور الدين :الدراسة السادسة 

 " دور النشاط البدني في تنمية بعض ابؼهارات ابغياتية عند الناشئتُ:"عنوان الدراسة 



 الفصل الأول                                                       الخلفية النظرية والدراسات السابقة
 

37 
 

 :أهداف الدراسة 

    ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على دور النشاط البدني في تنمية بعض ابؼهارات ابغياتية عند الناشئتُ في 
بـتلف الرياضات وإلذ التعرؼ على دور النشاط البدني في تنمية ابؼهارات ابغياتية عند الناشئتُ حسب نوع 

الرياضة فردية أو بصاعية وإلذ التعرؼ على دور النشاط البدني في تنمية ابؼهارات ابغياتية عند الناشئتُ حسب 
العمر التدريبي كما ىدفت إلذ معرفة دور الالتزاـ الرياضي في اكتساب ابؼهارات ابغياتية لدى الناشئتُ في 

 .بـتلف الرياضات 

 :إشكالية الدراسة 

 ما ىو دور النشاط البدني في تنمية بعض ابؼهارات ابغياتية عند الناشئتُ في بـتلف الرياضات ؟ 
  ىل للنشاط البدني دور في تنمية ابؼهارات ابغياتية عند الناشئتُ حسب نوع الرياضة فردية أو

 بصاعية؟
 ىل للنشاط البدني دور في تنمية ابؼهارات ابغياتية عند الناشئتُ حسب العمر التدريبي ؟ 
 ىل للنشاط البدني دور في تنمية ابؼهارات ابغياتية عند الناشئتُ حسب مستوى الالتزاـ الرياضي ؟ 

 .قد استخدـ الباحث ابؼنهج ابؼنهج الوصفي بالأسلوب ابؼسحي ابؼقارف :المنهج المستخدم   

 . رياضي لبعض ولايات الغرب ابعزائري 301قد شملت العينة :عينة الدراسة 

 . بسثلت أدوات الدراسة في مقياس ابؼهارات ابغياتية الذي صممو ابغايك و البطانية:أدوات الدراسة 

  :نتائج الدراسة 

  أف للرياضات ابعماعية و الفردية دور إبهابي في تنمية ابؼهارات ابغياتية لدى الناشئتُ ويساىم في ذلك
 .عامل ابػبرة الرياضية و الالتزاـ الرياضي 

 عية والفردية بيتلكوف بدرجة عالية ابؼهارات ابغياتية التالية ابؼهارات أف ابؼمارستُ للرياضات ابعما
 .الاجتماعية و العمل ابعماعي ومهارات الاتصاؿ و التواصل 

  ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا بتُ الرياضيتُ ذوي الالتزاـ العالر و الرياضيتُ ذوي الالتزاـ ابؼنخفض في
 .ابؼهارات الاجتماعية و العمل ابعماعي و ابؼهارات النفسية و الأخلبقية :ابؼهارات ابغياتية التالية 

 : توصيات الدراسة 
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  توظيف ابؼهارات ابغياتية في برامج النشاط البدني الرياضي، وذلك من خلبؿ الربط بتُ ابؼواقف التدريبية
 .و التنافسية ،و العمليات العقلية و النفسية أيضا و الاجتماعية التي بسيز ىذه ابؼرحلة العمرية للناشئ

  ضرورة الاىتماـ بوضع برامج خاصة للنشاط البدني و الرياضي لتنمية ابؼهارات ابغياتية ،التي تراعي
 .حاجات اللبعبتُ الناشئتُ من جهة واقع المجتمع المحلي وبرديات العصر من جهة آخر

  إجراء دراسات مشابهة على مراحل عمرية بـتلفة ،بؼعرفة دور النشاط البدني الرياضي في تنمية ابؼهارات
 .ابغياتية لكل فئة

 ( 2013)دراسة  ناوي عبد الرؤوف :الدراسة السابعة 

مستوى توظيف بعض ابؼهارات ابغياتية في منهاج التًبية البدنية و الرياضية من وجهة نظر طلبة  ":عنوان الدراسة 
 " ابؼرحلة الثانوية لبلدية ابؼسيلة

 :أهداف الدراسة 

      ىدفت إلذ معرفة مستوى توظيف بعض ابؼهارات ابغياتية في منهاج التًبية البدنية و الرياضية من وجهة نظر 
وللتعرؼ على الفروؽ في توظيف ابؼهارات ابغياتية في منهاج التًبية البدنية و الرياضية في ابؼرحلة الثانوية التي  الطلبة

 .تعزى بؼتغتَ ابعنس، ابؼستوى و التخصص 

 :إشكالية الدراسة 

  ما مستوى توظيف ابؼهارات ابغياتية في منهاج التًبية البدنية و الرياضية في ابؼرحلة الثانوية بحسب رأي
 الطلبة ؟

  ىل نوجد فروؽ دالة إحصائية في توظيف بعض ابؼهارات في منهاج ت ب ر في ابؼرحلة الثانوية تعزى
 بؼتغتَ ابعنس ؟

  ىل نوجد فروؽ دالة إحصائية في توظيف بعض ابؼهارات في منهاج ت ب ر في ابؼرحلة الثانوية تعزى
 بؼتغتَ ابؼستوى ؟

  ىل نوجد فروؽ دالة إحصائية في توظيف بعض ابؼهارات في منهاج ت ب ر في ابؼرحلة الثانوية تعزى
 بؼتغتَ التخصص ؟

( 204) استخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي التحليلي ، كما تكونت عينة الدراسة من :المنهج المستخدم     
 طالب وطالبة من الطور الثانوي السنة أولذ و الثانية و الثالثة ثانوي 

 تم اختتَ العينة بطريق عشوائية :عينة الدراسة 
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 استخدـ الباحث مقياس ابؼهارات ابغياتية :أدوات الدراسة 

 :نتائج الدراسة 

  إف مناىج التًبية البدنية و الرياضية في ثانوية بلدية ابؼسيلة توظف بعض ابؼهارات ابغياتية الأساسية من
 .وجهة نظر الطلبة 

  أف ابؼهارات النفسية و الأخلبقية جاءت في التًتيب الأوؿ من حيث توظيفها في منهاج التًبية البدنية و
 .الرياضية

  عدـ وجود فروؽ دالة إحصائية في توظيف بعض ابؼهارات في منهاج ت ب ر في ابؼرحلة الثانوية تعزى
 بؼتغتَ ابعنس، ابؼستوى ،التخصص ؟

 :توصيات الدراسة 

  توظيف ودمج ابؼهارات ابغياتية في ابؼناىج التدريسية وفي كل ابؼراحل التعليمية. 
 برديث ابؼناىج التدريسية باستمرار لتًاعي ابعديد في مواجهة متطلبات ابغياة. 
  إجراء دراسات بفاثلة على ابؼهارات ابغياتية بأنواعها ابؼختلفة ،على بقية ابؼواد الدراسية ،وبعميع ابؼراحل

 .                                                                               التعليمية 

 : التعليق على الدراسات السابقة2-1

     يتضح من العرض السابق للدراسات و الأبحاث ابؼرتبطة و ابؼشابهة بؽذه الدراسة أنها تناولت ابؼهارات ابغياتية 
دراسة عمر عيسى عمور )، فبعضها حاولت دراستها و علبقتها بدنهاج التًبية الرياضية و ابؼقررات الدراسية 

صادق الحايك و أحمد البطانية )، (2013دراسة  ناوي عبدالرؤوف،)، (2008وصادق الحايك ،
،2007.) 

     و البعض الآخر تناوبؽا بأساليب تدريس التًبية الرياضية آثارىا وفعاليتها على الأداء و التحصيل الدراسي 
الحايك،و الشريفي )، (2009عمر عمور،)، (2012دراسة نهلة عبد الرؤوف خليل الهدهود،)
،2008.) 

 .بدور النشاط الرياضي البدنية في تنمية ابؼهارات ابغياتية ( 2012دراسة صغير نور الدين ،)    كما اىتمت 

       وبيكن الإشارة إلذ أف غالبية ىذه الدراسات التي سبق عرضها قد أجريت على عينات بـتلفة من لطبلة 
 (.دراسة واحدة )الرياضيتُ الناشئتُ في النوادي الرياضية( دراسة واحدة)وابؼرحلة الثانوية ( دراسات 5)ابعامعات 
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 .استخدما ابؼنهج التجريبي ( دراستاف)، و ( دراسات 5)      واستخدمت أغلبية الدراسات ابؼنهج الوصفي 

 :أما فيما يتعلق بدكاف الدراسة فقد أجريت الدراسات بتُ 

 دراسة الحايك ، و الشريف  (2012)دراسة نهلة عبد الرؤوف خليل الهدهود : الأردف ؾ،
 ( .2007)،دراسة صادق الحايك و أحمد البطانية  (2008)

 دراسة صغير نور  (2013)،  ناوي عبد الرؤوف  (2009)دراسة عمر عمور : ابعزائر بفثلة في ،
دراسة عمر عيسى  ، بالإضافة إلذ دراسة مقارنة أجريت بتُ ابعزائر و الأردف وىي (2012)الدين 

  .(2008)عمور وصادق الحايك 

 .      أما فيما يتعلق بأدوات الدراسة فكل الدراسات استخدمت مقياس ابؼهارات ابغياتية 

 (ت)     كما اتضح أف معظم ىذه الدراسات استخدمت ابؼتوسط ابغسابي ، و الابكراؼ ابؼعياري ،اختبار 
 .،برليل التباين الأحادي و ابؼتعدد ،معامل الارتباط بتَسوف

     فيما يتعلق بأىداؼ الدراسات السابقة فتنوعت أىداؼ الدراسات السابقة بتُ دراسة تهدؼ معرفة دور 
النشاط الرياضي البدني و التًبية البدنية الرياضية و أساليب التدريس في تنمية ابؼهارات ابغياتية ، ودراسات 

 .اىتمت بددى توظيف ابؼهارات ابغياتية في ابؼناىج 

     أما فيما يتعلق بنتائج الدراسات السابقة فتكاد تشتًؾ الدراسات وبذمع في بؾمل نتائجها أف مستوى 
 .ابؼهارات ابغياتية دوف ابؼستوى ابؼطلوب سواء في ابؼقررات قيد الدراسة أو لدى الطلبة عينة الدراسة 

 : تعقيب على الدراسات السابقة 2-2

     في ضوء عرض الدراسات السابقة تبتُ للباحث أبنية توظيف ابؼهارات ابغياتية في مناىج التًبية البدنية و 
الرياضية و كموضوع حيوي في إعداد البرامج و ابؼناىج الدراسية وتنفيذىا ،وبالرغم من وجود دراسات عربيا 
وعابؼيا ، إلا أف الباحث العلمي في ىذا المجاؿ بؿليا مازاؿ بؿدودا ،وىذا ما يؤكد على أبنية إجراء مثل ىذه 

 .الدراسات 

     موضوع ابؼهارات ابغياتية مازاؿ لد بذر عليو العديد من الدراسات ذات الصلة و الدليل أننا وجدنا قلة في 
الأبحاث التي تناولتو ،وربطتو بالتًبية البدنية و الرياضية نوىنا لا ننكر أننا عثرنا على العديد من الدراسات السابقة 
التي تناولتو في بؾالات عدة كابؼواطنة الصابغة ، ابغفاظ على الصحة وبذنب الأمراض الفتاكة، ابغفاظ على البيئة 

 .ولكننا لد نستعرضها لعدـ ارتباطها مع بدوضوع دراستنا 
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     بينت الدراسات التي تناولت ابؼهارات ابغياتية أف ميدا التًبية البدنية و الرياضية أحسن وأخصب ابؼيادين 
 .(ابعسمية، العقلية ، النفسية ،الاجتماعية )لتنمية ابؼهارات ابغياتية لأنو بيس بصيع جوانب شخصية ابؼتعلم 

 : أو ه الاستفادة من الدراسات السابقة 2-3

بيكن الإشارة إلذ أف إعادة النظر في التقارير التي قاـ بها الآخروف كانت عونا واستزادة لنا على وجو ابػصوص 
 :في

  إثراء معرفة الباحث فيما كتب عن ابؼهارات ابغياتية. 
 برديد التعريفات الإجرائية بؼصطلحات الدراسة. 
  الوقوؼ على تصنيف ابؼهارات ابغياتية. 
  إعداد قائمة ابؼهارات ابغياتية. 
  كتابة ابػلفية النظرية و الإطار العاـ للدراسة. 
  فهم مشكلة الدراسة و التعمق بها. 
  حسن اختيار وسائل بصع البيانات. 
  برديد ابؼنهج ابؼستخدـ. 
  انتقاء أفضل الأساليب للمعابعة الإحصائية للوصوؿ إلذ النتائج ابؼرجوة. 

 : أو ه التشابه مع الدراسات السابقة 2-4

     اتفقت دراستنا ابغالية مع العديد من الدراسات السابقة في بؾاؿ ابؼهارات ابغياتية التي اعتمدتها الدراسة 
 .حيث اتفقت في معظم بؾالاتها مع الدراسات السابقة التي استخدمت مقياس ابؼهارات ابغياتية كأداة للدراسة 
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 :خلاصة  زئية 

      حولنا في ىذا الفصل ذكر الأىداؼ التي تسعى إليها التًبية العامة و التًبية البدنية و الرياضية على وجو 
ابػصوص،من خلبؿ احتياج واستعماؿ أستاذ التًبية البدنية و الرياضية للمهارات ابغياتية أثناء الدرس التًبية 

البدنية و الرياضية و الدور الذي تلعبو في تسهيل بزطي ابؼشكلبت التي تواجو الأستاذ وفي إعداد أفراد قادرين 
 .على مواجهة شتى صعاب ابغياة 

ف شرح الدراسات السابقة بيكننا من تفادي الوقوع في الكثتَ من الأخطاء ويبعدنا ‘     وعلى ضوء ما سبق ؼ
على تكرار نفس الأعماؿ ، كما يفيدنا في برليل وإعطاء معتٌ للؤرقاـ و النتائج التي سنتحصل عليها ليتم الرجوع 

 .  إلذ الدراسات السابقة ثانية بقصد التأكيد و النفي 
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:تمهيد   
    يعتبر ىذا الفصل بمثابة البوصلة التي تقودنا للتعرف على جميع فصول ىذا البحث النظرية منها و التطبيقية  

لذلك عنوناه بالإطار العام للدراسة منطلقتُ من الكلمات الدالة في الدراسة مرورا بإشكالية البحث وأىدافو 
.وأهميتو وفرضياتو   

بهام و توضيح للمعاني أكثر فيما يخص ‘   إضافة إلى أننا ما قمنا بو في ىذا الفصل كان عبارة عن إزالة لل
الدفاىيم الأساسية لدصطلحات البحث التي تشكل في ذات الوقت الكلمات الدفتاحية لدن أراد أن يلج بحثنا ىذا ، 

فما من مفهوم تطرقنا لو إلا وأردنا فيو لرموعة من الآراء و التعاريف لبعض العلماء و الباحثتُ في لرال التًبية 
عموما و التًبية البدنية و الرياضية خصوصا لنخرج في الأختَ بتعريف إجرائي نتبناه حول ىذا الدفهوم أينما جاء في 

.طيات بحثنا ىذا   
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:الكلمات الدالة في الدراسة - 1  
في أي لرال بحثي يجد الباحث نفسو أمام معضلة الدصطلح و الدفهوم ذلك أن الدصطلحات تأثتَات نادرا ما يقدر 

تتصل تلك :" الناس أبعادىا ويولونها ما تستحقو من الاىتمام على حد قول الدسدي عبد السلام الذي يضيف 
التأثتَات بالجوانب الفكرية العامة لأن الدصطلح ىو صورة مكثفة للعلاقة العضوية القائمة بتُ العقل و اللغة 

وتتصل أيضا بالظواىر الدعرفية لأن الدصطلحات في كل علم من العلوم ىي بمثابة النواة الدركزية التي يدتد بها المجال 
الإشعاع الدعرفي و يتًسخ  بها الاستقطاب الفكري ،ولذلك كانت الدصطلحات أولى قنوات الاتصال بتُ العلوم 

(90،ص2003:عبد الله قلي )" البشرية   
:تعريف المهارة .1-1  

:لغة   
وأكثر ما يوصف بو السباح الجيد ،و الجمع مهرة .الداىر الحاذق بكل عمل .        الدهارة ىي الحذق في الشيء 

وقد مهر الشيء وفيو و بو :مهرت بهذا الأمر أمهر بو أي صرت ماىرا وحاذقا بو ، وقال ابن سيده : ،وعليو نقول 
( 1997:ابن الدنظور)يدهر مهرا، ومهورا ومهارة   

:اصطلاحا  
تخصصو ففي المجال التًبوي يعرفها  ولرال الباحث يتناولو الذي المجال باختلاف يختلف الدهارة تعريف إن        

1973  Carter Good))معتُ، ىدف تحقيق أو معينة، وظيفة أداء القدرة على بأنها التًبوي القاموس في 
 في وجاء ،"معتُ ىدف تحقيق يستهدف النشاط من متناسق نظام الدهارة:"بقولو السيد البهي فؤاد ذلك في ويوافقو

 الاستجابات وىذه لزددة، لدثتَات صريحة استجابات بالدهارات الدقصود أن الدولية الاجتماعية العلوم موسوعة
.  (70،ص2001:حسن أحمد حستُ) (لفظية،حركية حسية،إدراكية حسية): أشكال  ثلاث إلى تنقسم

أي نشاط ، عقلي ، معرفي ، لفظي ، جسمي ، نفسي ، اجتماعي يقوم بو : "      وتنظر بحري للمهارة بأنها
الفرد بسرعة ودقة وإتقان ، ىذا النشاط يتطلب فتًة من التدريب الدقصود لصقلو ، مع الدمارسة الدنظمة ، و الخبرة 

( 87،ص2009:بحري متٌ يونس )" الدضبوطة بحيث تؤدى بطرق ملائمة
لزمد أبو نمرة )"الوقت والجهد  من قدر بأقصى لزددة نتائج إحداث على الدقدرة "تعتٍ     والدهارة

(. 473،ص2000
     ولفظ الدهارة يشتَ إلى الأداء الدتميز ذو الدستوى الرفيع في كافة لرالات الحياة ، وىو بذلك يشمل كافة 

مفتي إبراىيم )الأداءات الناجحة للتوصل إلى أىداف سبق تحديدىا شريطة أن يتميز ىذا الأداء بالإتقان و الدقة 
( . 13،ص2002:حمادة

القاعود  )"القدرة على أداء عمل بدقة وإتقان و بأقصى سرعة : "    وعرفها القاعود بأنها
( . 29،ص1991:إبراىيم
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      وبناء عليو فالدهارة أيضا أن يؤدي الفرد العمل الدطلوب منو في اقل وقت لشكن ، وعلى أعلى مستوى من 
لردي )الإتقان ،وبأقل جهد ،على أن يتحقق من صحة وسلامة العمل الذي قام بو بعد الصازه والانتهاء منو 

( . 77،ص1997:إبراىيم عزيز 
ذلك الشيء الذي تعلم الفرد أن يؤديو عن فهم بسهولة ويسر ودقة ،وقد يؤدى بصورة "       كما تعتٍ الدهارة 

(. 40،ص1990:اللقاني حستُ وآخرون ) " (عضلية)بدنية 
: التعريف الإجرائي

" الدهارة ىي القدرة على أداء عمل بدقة وإتقان وبأقصى سرعة "    ويتبتٌ الباحث تعريف القاعود إبراىيم بأن 
 . أثناء حصة التًبية البدنية و الرياضية 

: تعريف المهارات الحياتية 1-2  
: اصطلاحا   

      يدكن وصفها بأنها مهارات تسهم في فهم و إدراك الأفراد لأنفسهم ولقدراتهم من خلال الأداءات العملية و 
السوطري  )العقلية التي يدارسونها لدواجهة متطلبات ومشكلات الحياة للوصول غلى الأىداف الدرجوة 

(53،ص 2008:  
 ما فمنها الحياة، جوانب جميع تشمل مواقف في لتوظيفها الأفراد يتعلمها قدرات عن عبارة كذلك وىي      
 بتحمل يتعلق ما ومنها الجماعي، العمل والتواصل، الاتصال مهارات والاستكشاف، التفكتَ بمهارات يتعلق

( . 230-223،ص2008:صادق خالد الحايك وآخرون )وتقبل الآخر الذات، وتقدير الدسؤولية،
 مع واقتدار بثقة للتعامل للأفراد اللازمة والاجتماعية الشخصية والدهارات السلوكات ىي الحياتية       والدهارة

 الشخصية الدسؤوليات وتحمل والصحيحة الدناسبة القرارات باتخاذ وذلك المجتمع، ومع الآخرين، ومع أنفسهم
 على والقدرة الأزمات، حدوث وتفادي الآخرين، مع ايجابية علاقات وتكوين والغتَ، النفس، وفهم والاجتماعية،

( . 143-103،ص2007:مريم السيد)التفكتَ و الابتكار 
 التي التعليمية الفرص من لسطط نطاق أنها على الحياتية الدهارات ( 2005 ) اليونسيف، منظمة      وعرفت

 الشخصية، التنمية تعزيز إلى جميعها تهدف بحيث والقيم والاتجاىات، والفهم، الدعرفة، : على تشتمل
 .والصحية والاجتماعية،

 تكيفي بسلوك القيام من الأفراد تدكن التي القدرات بأنها الحياتية الدهارات العالدية الصحة منظمة عرفت حتُ في
(. 2004:وزارة التًبية و التعليم)وتحدياتها اليومية الحياة متطلبات مع الفعال التعامل على قادرين يجعلهم وايجابي

     والدهارات الحياتية ىي لرموعة من الأداءات الدرتبطة بالقدرات العقلية والبدنية و الاجتماعية و الانفعالية التي 
من خلالذا يستطيع الفرد حل مشكلاتو الحياتية اليومية ، و الدشاركة بفاعلية مع المحيط بما يواكب متطلبات العصر 

. وحاجات سوق العمل 
( 111،ص2010:الحايك)
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فقد عرفها بأنها لرموعة العمليات والإجراءات التي من خلالذا يستطيع الفرد حل الدشكلة أو   Jones     أما 

. مواجهة تحدي أو إدخال تعديلات في لرالات حياتو 
(                                                                       Jones:199113،ص )

 الرغبة و الدعرفة و القدرة على حل مشكلات حياتية شخصية أو اجتماعية أو مواجهة Dawsonكما عرفها 
تحديات يومية أو إجراء تعديلات وتحسينات في أسلوب ونوعية حياة الفرد و المجتمع وتقاس قوة وضعف الدهارات 

الحياتية لدى الفرد من خلال تقدير قوة وضعف اختيارات الفرد ،فكلما كانت اختيارات الفرد جيدة كانت 
(. 22،صDawson:1993). مهاراتو الحياتية قوية، وكلما كانت اختياراتو رديئة كانت مهاراتو الحياتية ضعيفة

: التعريف الإجرائي 
بأن الدهارات الحياتية ىي القدرة على التكيف و السلوك الإيجابي في الدواقف " عمور عمر"   يتبتٌ الباحث تعريف 

الدختلفة التي تساعد التلميذ على التعامل مع متطلبات وتحديات الحياة اليومية وتشمل أىم ىذه الدهارات الحياتية 
الدهارات البدنية و الدهارية ،مهارات الاتصال و التواصل ،الدهارات الاجتماعية و العمل الجماعي، الدهارات  )على 

. (النفسية والأخلاقية
:  تعريف أستاذ التربية البدنية و الرياضية1-3

: اصطلاحا 
     ىو الشخص الذي يحقق أدوار مثالية في العلاقة بالتلاميذ و المجتمع و الددرسة ولرال التًبية البدنية و الرياضية 

أيدن أنور  ).ويتوقف ىذا على بصتَتو ونضرتو لضو النظام التًبوي ومهنتو كما يتوقف على الدناخ الددرسي 
( 10 ،ص1996:الخولي

إنو القائد ،فهو الدنظم و الدبادر لوحدة العمل والنشاط في جماعة الفصل ،فهو يعمل ليس :      يقول بولد يرو 
فقط لإكساب التلاميذ الدعلومات و الدعارف و الدهارات وتقويدهم في النواحي الدعرفية و الدهارية فحسب ،بل 

ص :لزمد الحمامي أمتُ أنور الخولي ).يتضمن عملو أيضا تنظيم جماعة الفصل أو العمل تنميتها تنمية اجتماعية 
69،97 )
 تشكيل في تأثتَا الددرسي بالمجتمع التدريسىيئة  أعضاء ابرز من الرياضية و نية البد التًبية مدرس يعد       كما
 و البدني النشاط ألوان تقييم على الددرس دور يتوقف لا ، الدعطيات ىذه ظل في و الرفيعة القيم و الأخلاق
( 33،ص1994:عدنان درويش الحلون ،وآخرون  ) .بكثتَ ذلك يتعدى بل الدختلفة الرياضي
 في التطور على التلاميذ يساعد حيث ، التعليم و التًبية لرال في الأساسية الجذور أحد الأستاذ يعتبر       و
 . النفسية و الاجتماعية ىافی بما من الاتجاىات الكثتَ
 لزصلة تتحدد حتى الدلائمة التعليمية البيئة من الدكتسبة لقواهيهيئ  و سليما ىاتوجی الطبيعية قواه يوجو الذي وىو

 . النافع الاتجاه في التلميذ بمجهودات
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 التي و الرياضية الأنشطة لدختلف التلاميذ لشارسة سبب ىوو الرياضة و التلميذ بتُ الوسيط الأستاذ يعتبر حيث
معوض ). تلاميذه بتُ و بينو التًبوية العملية تخطيط و تقويم و تنفيذ في خبرتو و وعيو بمدى مباشرا ارتباطا ترتبط

( 79،ص1967: حسن السيد
 : الإجرائيالتعريف 

و الذي يدتلك لرموعة      يعتبر أستاذ التًبية البدنية و الرياضية صاحب الدور الرئيسي في عملية التعليم و التعلم
. نقل الدعارف و الدهارات للتلاميذ من الدهارات الدختلفة التي تدكنو من 

 :حصة التربية البدنية و الرياضية  1-4
 الددرسية والرياضية التًبوية الخبرات كل فيو تتجمع الذي والإطار القالب والرياضية البدنية التًبية درس     يعتبر

 البرنامج في الصغتَة الوحدة فهو التلاميذ وميول واتجاىات قدرات تنمية على ويعمل الدرس يقوم ذلك إلى إضافة
 (64،ص1999:مكارم علمي أبو ىرجة وآخرون)    .والرياضية البدنية التًبية منهاج كل أساس وىو الدراسي

: متغيرات الدراسة : 1-5
:المتغير   

:   ىو ذلك العامل الذي يحصل فيو تعديل أي تغتَ لعلاقتو بمتغتَ آخر وىو نوعان   
فريد كتمل أبو زينة و آخرون )يعرف على أنو الدتغتَ الذي يؤثر على نتائج التجربة : المتغير المستقل 

(27،ص2006:  
  . لدى أستاذ التًبية البدنية و الرياضيةوفي بحثنا ىذا يتمثل في الدهارات الحياتية

أن الدتغتَ التابع ىو ما يتم قياسو بتقييم نتائج الدتغتَ :كما يعرفو إخلاص عبد الحفيظ : المتغير التابع 
(205ص2003: حستُ أحمد الشافعي ،سوزان أحمد علي موسى  )الدستقل، فهو النتيجة   

.حصة التًبية البدنية و الرياضية:وفي بحثنا ىذا يتمثل في   
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: الدراسةإشكالية- 2  
تعد التًبية أساس صلاح المجتمعات البشرية و فلاحها فالتًبية قوة ىائلة تستطيع أن تزكي النفوس و ترشدىا إلى 

عبادة الخالق فهي منهج الحياة في تنمية الأفراد وصقل مواىبهم وشحذ عقولذم وأفكارىم وتدريب أجسامهم 
وتقويتها كما أنها تدفع المجتمع إلى العمل والاجتهاد وتحث الأفراد على التماسك فالتًبية ىي وسيلة لحل 

(97-96،ص1994:أمتُ أنور الخولي )   .الدشكلات و النهوض بالأفراد و الرقي بالأمم   
 وذلك متقدمة، أم نامية كانت من الدول،سواء الكثتَ أولويات من التدريس عملية تحستُ كما تعد مهمة

خل  من الدستقبلية وآمالذا الدول ىذه أىداف تحقيق في حقيقي تسهم بشكل العملية ىذه بأن السائد للاعتقاد
  .لذذه العملية الحسن الستَ والبشرية لضمان الدادية وتوفتَ الإمكانات الدناسبة والأجواء الظروف التهيئة

بأن الأستاذ يحتاج "ويعد الأستاذ أحد أبرز العناصر في لصاح النظام التًبوي و التعليمي حيث تذكر جودي نك 
إلى أن يوظف ما لديو من لسزون الذاكرة من معارف ومعلومات وما اكتسبو من مهارات وأنماط سلوك في شتى 

المجالات و أنشطة التدريس سواء ما ارتبط منها بالتخطيط و التنفيذ للدرس و اتخاذ القرار و النواحي الإدارية و 
 (33،ص1994:عدنان درويش)".التقويم وغتَىا من الدهارات اللازمة لضمان حد مقبول من الدمارسة للمهنة 

 والتعلم،حيث التعليم عمليات في الرئيسي الدور الرياضي صاحب الدربي أو والرياضية البدنية التًبية أستاذ  ويعتبر
 تحقيق . من خلالذا يستطيع بحيث وخارجو الدرس في للتلاميذ الدناسب النشاط اختيار أوجو عاتقو على يقع

 في الإجرائية الأعمال إلصاز في كبتَ دور وللأستاذ أرض الواقع على وتطبيقها وترجمتها والتًبوية الأىداف التعليمية
 العلاقة تكون أن الضروري في الدرس،ومن التلاميذ ويوجو ويرشد وينظم فهو يخطط والرياضية البدنية درس التًبية

 (.6،ص2003:طياب لزمد )    .بشكل إيجابي  يقود نشاطهم لشا إيجابية التلاميذ وبتُ بينو
ومن ىنا تظهر أهمية الدهارات الحياتية من خلال طبيعة حياة الإنسان ذات الدواقف الدتغتَة لشا يجعل الفرد بحاجة إلى 

التعامل مع تلك التغيتَات بالأسلوب الصحيح و لأجل التعامل و التصرف السليم كان لابد على الإنسان أن 
يتعلم الأسس السليمة التي تجنبو الفشل في التعامل مع ىذه الدواقف ويتم ذلك من خلا إ كتساب الدهارات الحياتية 

( 45 ص2001عمران و آخرون )                                                      .الدختلفة 
 التعليمية والدواقف للنشاط تبعا التدريس للمهارات الحياتية أثناء باتت حاجة أستاذ التًبية البدنية و الرياضية  وعليو

 الرياضية التًبية تدريس في والدتداخلة الدتعددة الدتغتَات ىذه ضرورة، من أكثر الأخرى التًبوية والدتغتَات الدختلفة
لدن يحتاج الدهارات الحياتية أثناء التدريس  خاصة ايجابية ومشاركة ومستمرة وتفاعل دائمة توضيح عملية إلى تحتاج
 في يرغب الذي الطلاب ولمجتمع للمواقف التعليمية الدختارة ةالدناسب تحديد الدهارة الحياتية  من يتمكن حتى

 .أىداف من وضعو ما تحقيق اجل ومن تدريسو،
 للمهارات الحياتية كونها تساعده على مواجهة ضغوط العمل ةوتأتي أهمية احتياج أستاذ التًبية البدنية و الرياضي

.  التكيف الإيجابي مع بيئتو من خلال الاتصال و التواصل و التعبتَ عن الآراء و الأفكار بشكل واضح وصحيح 
: ومن ىذا الدنطلق جاءت التساؤلات التالية 
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: التساؤل العام 
    ىل يحتاج أستاذ التًبية البدنية و الرياضية الدهارات الحياتية أثناء درس التًبية البدنية و الرياضية ؟     

:  التساؤلات الجزئية 
ىل يحتاج أستاذ التًبية البدنية و الرياضية الدهارات البدنية و الدهارية أثناء درس التًبية البدنية و الرياضية ؟ - 1
ىل يحتاج أستاذ التًبية البدنية و الرياضية مهارات الاتصال و التواصل أثناء درس التًبية البدنية و الرياضية ؟ - 2
ىل يحتاج أستاذ التًبية البدنية و الرياضية الدهارات الاجتماعية و العمل الجماعي أثناء درس التًبية البدنية و - 3

الرياضية ؟ 
ىل يحتاج أستاذ التًبية البدنية و الرياضية الدهارات النفسية و الأخلاقية أثناء درس التًبي البدنية و الرياضية ؟ - 4
: أهداف الدراسة - 3

: تهدف ىذه الدراسة إلى 
 معرفة مدى احتياج أستاذ التًبية البدنية و الرياضية للمهارات الحياتية أثناء درس التًبية البدنية و الرياضية -
التعرف على مدى احتياج أستاذ التًبية البدنية للمهارات البدنية و الدهارية أثناء درس التًبية البدنية و  -

 الرياضية
أستاذ التًبية البدنية و الرياضية لدهارات الاتصال و التواصل أثناء درس التًبية التعرف على مدى احتياج  -

 البدنية و الرياضية
التعرف على مدى احتياج أستاذ التًبية البدنية و الرياضية لدهارات الاجتماعية و العمل الجماعي أثناء  -

 درس التًبية البدنية و الرياضية
التعرف على مدى احتياج أستاذ التًبية البدنية و الرياضية الدهارات النفسية و الأخلاقية أثناء درس التًبي  -

 البدنية و الرياضية
: أهمية الدراسة - 4

تبرز أهمية ىذه الدراسة في أنها تبحث في الدهارات الحياتية التي قد تسهم في زيادة قدرة أستاذ التًبية البدنية و 
الرياضية على مواجهة التحديات اليومية وتدكنهم من التكيف بشكل فاعل من خلال قدرتهم على توظيف 

الدهارات الحياتية في حل الدواقف الشخصية و الاجتماعية التي تعتًضهم يوميا و خاصتا الدشاكل التي قد تواجههم 
الدهارات البدنية و الدهارية ، مهارات الاتصال و التواصل ،  )في درس التًبية البدنية و الرياضية وتركز على 

إلى قدراتها على مساعدة أساتذة  ،بالإضافة(الدهارات الاجتماعية و العمل الجماعي،الدهارات النفسية و الأخلاقية
التًبية البدنية و الرياضية على تحقيق الأىداف التعليمية و التًبوية وفي تكوين أفراد صالحتُ قادرين على خدمة 

أنفسهم وخدمة المجتمع فأستاذ التًبية البدنية يحتاج لأن يوظف ما لديو من مكتسبات ومهارات في شتى المجالات 
و أنشطة التدريس سواء الدهارات البدنية و الدهارية أو مهارات الاتصال و التوصل أو الدهارات الاجتماعية أو 
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الدهارات النفسية و الأخلاقية ، وتستمد ىذه الدراسة أهميتها من انفصال العلوم النظرية التي يتلقاىا أستاذ التًبية 
. البدنية و الرياضية في فتًة تكوينو عن الحياة اليومية وظروف العمل ومهنة التدريس 

ويدكن أن تفسح ىذه الدراسة المجال للمهتمتُ بالدهارات الحياتية من جهة ثانية لإجراء الدزيد من الدراسات التي 
يدكن أن تكون مكملة وداعمة للدراسة الحالية ، ويدكن أن يستفيد من نتائجها الأساتذة أنفسهم في لفت 

انتباىهم لأىم الدهارات التي تنقصهم ، لشا يدفعهم للسعي لضو تطوير أنفسهم و قدراتهم و إبداعاتهم لنجاح في 
. عملهم التعليمي و التًبوي 

التًكيز على موضوع ىام وىو الدهارات الحياتية لدى أستاذ التًبية البدنية و الرياضية في مرحلة التعليم الثانوي ، 
فمما ىو معروف أن الدهارات أصبح من أىم الدواضيع التي تدرب وتدرس في العالم والاىتمام بالدهارات ىو عنوان 

الدستقبل للأساتذة ، و الذي منو سيعرف أستاذ التًبية البدنية و الرياضية كيفية التعامل مع الآخرين وحل 
مشكلاتهم وزيادة طموحهم ونظرتهم لذاتهم ، إضافة إلى تحديد ىا للأدوار الجديدة في إعداد أساتذة التًبية البدنية 

 .   و الرياضية الدؤىلتُ ليكونوا مهنيتُ قادرين على مواكبة متطلبات العصر وتحدياتو 
:  الفرضيات - 5

: الفرضية العامة 
يحتاج أستاذ التًبية البدنية و الرياضية الدهارات الحياتية أثناء درس التًبية البدنية و الرياضية 

:  الفرضيات الجزئية 
يحتاج أستاذ التًبية البدنية و الرياضية الدهارات البدنية و الدهارية أثناء درس التًبية البدنية و الرياضية  - 1
يحتاج أستاذ التًبية البدنية و الرياضية مهارات الاتصال و التواصل أثناء درس التًبية البدنية و الرياضية  - 2
يحتاج أستاذ التًبية البدنية و الرياضية الدهارات الاجتماعية و العمل الجماعي أثناء درس التًبية البدنية و - 3

الرياضية  
. يحتاج أستاذ التًبية البدنية و الرياضية الدهارات النفسية و الأخلاقية أثناء درس التًبي البدنية و الرياضية - 4
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: خلاصة جزئية 
يعتبر ىذا الفصل بمثابة البوصلة التي تقودنا للتعرف على جميع فصول ىذا البحث النظرية منها و التطبيقية    

لذلك عنوناه بالإطار العام للدراسة منطلقتُ من الكلمات الدالة في الدراسة مرورا بإشكالية البحث وأىدافو 
.وأهميتو وفرضياتو   

   إضافة إلى أننا ما قمنا بو في ىذا الفصل كان عبارة عن إزالة للإبهام و توضيح للمعاني أكثر فيما يخص الدفاىيم 
الأساسية لدصطلحات البحث التي تشكل في ذات الوقت الكلمات الدفتاحية لدن أراد أن يلج بحثنا ىذا ، فما من 

مفهوم تطرقنا لو إلا وأردنا فيو لرموعة من الآراء و التعاريف لبعض العلماء و الباحثتُ في لرال التًبية عموما و 
التًبية البدنية و الرياضية خصوصا لنخرج في الأختَ بتعريف إجرائي نتبناه حول ىذا الدفهوم أينما جاء في طيات 

.بحثنا ىذا   
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:تمهيد   

       تهدف البحوث العلمية عموما إلى الكشف عن الحقائق ،وتكمن قيمة ىذه البحوث و أهميتها في التحكم 
في الإجراءات الدتبعة فيها، وبالتالي فإن وظيفة الإجراءات الديدانية للدراسة ىي جمع الدعلومات ،ثم العمل على 

.تصنيفها وترتيبها و برليلها من أجل استخلاص النتائج و الوقوف على الثوابت الظاىرة الدراد دراستها   

    وتطرقنا في ىذا الفصل إلى الدراسة الاستطلاعية و الدنهج الدتبع بالإضافة إلى لرتمع وعينة الدراسة وكذا أدوات 
.جمع الدعلومات وإجراءات التطبيق الديداني للأداة وأختَا الأساليب الإحصائية الدستخدمة   

لذلك جاء ىذا الفصل الأساس الإجراءات الديدانية اللازمة و الدتبعة في بحثنا قصد الوصول إلى الغية التي تسعى 
.إليها كل البحوث العلمية ألا وىي الكشف عن الحقيقة   
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 : الاستطلاعية الدراسة -1

 ملائمة من التأكد قصد بها القيام الباحث على يجب التي الدراحل أىم من الاستطلاعية الدراسة تعتبر       
 استطلاعية بدراسة قمت ولذذا ، البحث موضوع حول الدستعملة الأداة صلاحية مدى و للبحث الدراسة مكان
 لشارسة بديادين مباشر وباحتكاك ثانويات لعدة الدتكررة الزيارات منطلق ومن ثانويات دائرة بوسعادة مستوى على

 ، الدادة على الدشرفتُ الأساتذة  بعضمع والدقابلات الشخصية الدشاىدة خلال من والرياضية البدنية التًبية حصة
احتياج أستاذ التًبية البدنية و الرياضية للمهارات الحياتية أثناء درس التًبية مدى  ومعرفة دراسة فكرة تبلورت

 وبعدىا عملي واقع إلى النظرية الفكرة بذسيد لأجل تطلعاتال وتوسعت الرؤية حينها فاتضحت البدنية و الرياضية
 "سليماني نور الدين "الدكتور الدشرف الأستاذ توجيهات بدشاركة لستصر بحث مشروع برضتَ تم

 بي أدى الذي الشيء بنقصها أقر الذي ، الدشرف الأستاذ على عرضتها أولية استمارة بتحضتَ قمت ذلك بعد
 أساتذة  بعضعلى توزيعو  تمالنهائي للدراسة الاستطلاعية ، الاستبيان تصميم وعند ، مراجعتها إلى جديد من

 بوسعادة والدتمثلة في ثانوية الشريف لزمد بن شبتَة و ثانوية زيري دائرة بعض ثانويات في والرياضية البدنية التًبية
كعينة استطلاعية أولية من خلال . (16/03/2016 إلى غاية28/02/2016)بن مناد في الفتًة الدمتدة  من 

 كان وقد أساتذة في التًبية البدنية والرياضية  5توزيع الاستبيان في صورتو الأولية لعينة استطلاعية تتكون من 
 خلالذا من يمكن والتي الدراسة بدتغتَات مباشر و وثيق ارتباط لذا التي الدعلومات جمع الدراسة ىذه من الذدف

  . من جديدالاستبيان وكذا فرضياتو وتعديل بنود دراستيالتأكد من متغتَات موضوع 

 :المنهج المتبع في الدراسة - 2

     ولالصاز ىذا البحث وانطلاقا من أننا لضاول معرفة مدى احتياج أستاذ التًبية البدنية و الرياضية للمهارات 
الحياتية أثناء درس التًبية البدنية و الرياضية ، اعتمدنا على الدنهج الوصفي الذي يتماشى مع طبيعة الدوضوع الذي 

طريقة من طرق التحليل و التفستَ بشكل عملي " بدوره يفرض نوع الدنهج الواجب إتباعو فا الدنهج الوصفي ىو 
حسن لزمد حستُ وعبد )"منظم من أجل الوصول إلى أغراض لزددة لوضعية اجتماعية أو مشكلة اجتماعية 

 ( .80،ص1985:الدنعم حستُ 

و الدنهج الوصفي من ناحية أخرى ىو طريقة من طرق التحليل و التفستَ بشكل علمي منظم من أجل الوصول 
إلى أىداف لزددة إزاء مشكلة اجتماعية ما يعتبر الدنهج الوصفي طريقة لوصف الظاىرة الددروسة وتصويرىا كميا 

كمال ايت منصور ورابح  )عن طريق جمع معلومات مدققة عن الدشكلة وتصنيفها وبرليلها وإخضاعها للدراسة 
 (. 19،ص2003:طاىتَ 

 :مجتمع وعينة الدراسة - 3
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 : مجتمع الدراسة 3-1

ثانوية  ) ( ثانويات7)      تكون لرتمع الدراسة من أساتذة التًبية البدنية و الرياضية لثانويات دائرة بوسعادة 
الشريف لزمد بن شبتَة ، ثانوية زيري بن مناد ،ثانوية أبي مزراق الدقراني ،ثانوية عبد القادر بن رعاد ،ثانوية لزمد 

  .(بوضياف ،ثانوية المجاىد بالديهوب عبد الرحمان ،ثانوية الباطن

 : عينة الدراسة 3-2

  دائرة لثانويات والرياضية البدنية التًبية ساتذةالقصدية لأ بالطريقة الدراسة عينة باختيار الباحث قام       
 .بوسعادة 
 البدنية التًبية أساتذة يشمل الذي الأصلي ككل  المجتمع من  أستاذًا18 في تمثلت العينة  حيث          

 .حيث تم توزيع أداة الدراسة  على مستوى ثانويات دائرة  دائرة بوسعادة والرياضية
 : مجالات الدراسة 3-3

  ثانويات دائرة بوسعادة: المجال المكاني 
  جانفي إلى 27ابتداءا من 2015/2016أجريت الدراسة خلال الدوسم الدراسي : المجال الزماني 

  .2016 ماي 15غاية 

 :أدوات جمع البيانات و المعلومات - 4

     في ضوء أىداف الدراسة وفرضياتها وبهدف جمع البيانات و الدعلومات استخدم الباحث الأداة التي أعدىا 
غي دراستهم حول مدى توظيف الدهارات الحياتية في منهاج التًبية  ( 2007الحايك و البطانية، )وصممها 

 : فقرة موزعة على أربعة لزاور ىي )60)الرياضية في الجامعة الأردنية وضمت 

 .لزور الدهارات البدنية و الدهارية  -
 .  لزور مهارات الاتصال و التواصل  -
 .لزور الدهارات الاجتماعية و العمل الجماعي  -
 .لزور الدهارات النفسية والأخلاقية  -

 )ولتكييف الأداة على أساتذة التًبية البدنية و الرياضية قمنا بحساب الخصائص السيكومتًية للأداة و الدتمثلة في 
  .(الصدق ،الثبات ،الدوضوعية

 .لإجرائها على طلبة " عمور عمر"حيث تم تقنينها في البيئة الجزائرية من طرف الدكتور 
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 : صدق الأداة 4-1

 : صدق المحكمين 4-1-1

    تعد الأداة صادقة فيما وضعت لقياسو ،وقد تم التوصل إلى صدق الأداة في الدراسة الحالية عن طريق عرضها 
 منهم من حملت درجة الدكتوراه العلوم في نظرية ومنهجية التًبية البدنية و الرياضية العاملتُ 4لزكمتُ  (5)على 

وقد تضمنت أسئلة الدقياس أربعة . لزكمتُ فأكثر 3في الدسيلة و بسكرة ،وقد تم اعتماد الفقرات التي أجمع عليها 
 :لزاور ىي 

  ويقصد بها اكتساب عناصر اللياقة البدنية و القاعدية مع المهارات البدنية و المهارية: المحور الأول 
 .القدرة على الدمارسة و الدنافسة في الأنشطة الرياضية الدبرلرة 

  و الدقصود بها تبادل الأفكار أو الدعلومات أو الرسائل بتُ مهارات الاتصال و التواصل :المحور الثاني
 .الأفراد من خلال الكلام أو الكتابة أو الإيحاءات 

  وتعتٍ العمل مع الآخرين واحتًامهم و المهارات الاجتماعية و العمل الجماعي : المحور الثالث
 .التعاون معهم والإصغاء إليهم ،وتغليب مصلحة الجماعة 

  وىي اكتساب الثقة بالنفس وضبطها في الدواقف المهارات النفسية و الأخلاقية : المحو الرابع 
  .الدختلفة و التحلي بدبادئ الروح الرياضية أثناء اللعب 

 : ثبات الأداة 4-2

      يعد الثبات من متطلبات إعداد أي مقياس لأنو يؤشر استقرار القرار في القياس ذلك لأن الثبات يشتَ إلى 
الحصول على النتائج نفسها تقريبا ،التي يحققها الدقياس إذا ما أعيد تطبيقو بعد فتًة زمنية على الأفراد نفسهم 

 ( .149،ص2000:الأمام وآخرون )وعلى وفق التعليمات نفسها 

أساتذة ثم إعادة العملية على نفس  (5)      حيث تم اللجوء إلى الاختبار وإعادة الاختبار على عينة بلغت 
يوما ،وتم حساب معامل الثبات للمقياس باستخدام معامل الارتباط بتَسون حيث بلغت القيمة  (15)العينة بعد 

 .وىي قيمة تدل على أن الدقياس يتميز بالثبات  (0.87)الكلية لدعامل الارتباط 
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 (1)جدول 

 (05=ن)معامل الارتباط بيرسون بين التطبيق الأول الثاني لمحاور الدراسة 

وىذه القيمة أعلى من القيمة                                                                                    (0.78)أن قيم معامل الثبات للأداة ككل قد بلغ  (1)يبتُ الجدول رقم     
≤) لدعامل ارتباط بتَسون عند مستوى الدلالة ةالجدولي α0.05)  لشا يشتَ                        (04:)ودرجة الحرية الدساوية ل

 .                                                                                                                                                                                                                    يتميز بالثبات  (أداة القياس)إلى مناسبتها لأىداف الدراسة وثباتها لشا يدل ذلك على أن الاختبار 

 :  الموضوعية 4-3

من أىم صفات البحث الجيد أن يكون موضوعيا في قياس الظاىرة التي أعد أصلا لقياسها ،وقد حاولت         
في ىذا البحث تقديم أسئلة لذا نفس الدعتٌ عند لستلف أفراد العينة التي يطبق عليها الاختبار ، وعدم الدوضوعية 

 . في البحث يؤدي إلى التأثتَ في صدقو وىذا ما حاولت بذنبو خلال إجرائي لذذه الدراسة 

 :إجراءات التطبيق الميداني للأداة - 5

بعض الدهارات الحياتية لدى أستاذ التًبية البدنية و الرياضية في ثانويات دائرة بوسعادة :في دراستي حول موضوع 
ثانوية الشريف لزمد بن شبتَة ، ثانوية زيري بن مناد ،ثانوية أبي مزراق الدقراني ،ثانوية  )توجهت إلى ثانويات "

حيث تم الحصول  (عبد القادر بن رعاد ،ثانوية لزمد بوضياف ،ثانوية المجاىد بالديهوب عبد الرحمان ،ثانوية الباطن
 :على الدعلومات و البيانات التالية 

 .برديد لرتمع الدراسة الأصلي و الذي تمثل بأساتذة التًبية البدنية و الرياضية بثانوية دائرة بوسعادة      - 

معامل  الالضراف الدعياري الدتوسط الحسابي
 الارتباط

مستوى 
 إعادة التطبيق التطبيق إعادة التطبيق التطبيق الدلالة

 0.05 0.84. 6.70 6.30 53.00 53.16 المهارات البدنية و المهارية
 0.05 0.77 11.29 11.41 56.00 55.98 مهارات الاتصال و التواصل
المهارات الاجتماعية و 

 العمل الجماعي
60.71 60.60 8.12 8.20 0.77 0.05 

المهارات النفسية و 
 الأخلاقية

40.85 40.80 6.56 6.68 0.74 0.05 

 0.05 0.78 32.87 32.48 210.4 210.7 الكل
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 .اختيار العينة لتمثل المجتمع الأصلي      - 

 .بعد توزيع الأداة تم استًجاع جميع الاستبيانات      - 

 .بوبت البيانات وعولجت إحصائيا      - 

  .2016 ماي 16جانفي إلى غاية 27 ابتداء من 2015/2016وأجريت الدراسة خلال الدوسم 

 : حدود الدراسة 5-1

      اقتصرت دراستي على ثانويات دائرة بوسعادة وىذا بحكم قربها ولتفادي الأعباء و القيام بخطوة من أجل فتح 
 .المجال لدراسة مواضيع مشابو في الدستقبل 

                                                                                    :الأساليب الإحصائية - 6

 : طرق استخراج النتائج6-1

لاستخراج النتائج تم تطبيق أداة الدراسة على أفراد العينة ، وقد تكون سلم الاستجابة لفقرات الدقياس من خمس 
درجات ،أحيانا ولذا  (4)درجات ،غالبا ولذا  (5)دائما ولذا : الخماسي وىي  (ليكرت )استجابات بحسب تدرج

 .درجة  (1)درجة ،ونادرا ولذا  (2)درجات ،وقليلا ولذا  (3)

أنها تزداد :"     وبخصوص الأبعاد التقديرية التي تم وضعها في أداة القياس وما يقابلها من درجات يرى شمعون 
 ( .128 ،ص1999:لزمد العربي شمعون  )"ثقلا ما لم تقل عن خمسة ولم تزد عن تسعة 

    ومن خلال متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة تم تفستَ النتائج وبرديد مدى احتياج أستاذ التًبية 
البدنية و الرياضية للمهارات الحياتية أثناء درس التًبية البدنية و الرياضية في ثانويات دائرة بوسعادة ،حيث تم 

 :اعتماد الدتوسطات الحسابية التالية 

  يدل على درجة كبتَة جدا (5-  4.20)متوسط حسابي 
  يدل على درجة كبتَة (4.19 -3.40)متوسط حسابي 
  يدل على درجة متوسطة (3.39 -2.60)متوسط حسابي 
  يدل على درجة قليلة (2.59 -1.80)متوسط حسابي 
  يدل على درجة قليلة جدا (1.79 - 01)متوسط حسابي 

 : المعالجة الإحصائية 6-2
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    بعد الانتهاء من عملية جمع الاستبيانات تم تفريغها وترميزىا وإدخالذا إلى الحاسب الآلي ومعالجتها باستخدام 
 : وباستخدام الدعالجات الإحصائية التالية spss))برنامج الحزم الإحصائية للعلوم الإنسانية 

 .الدتوسط الحسابي  -
 .الالضراف الدعياري -
 .معامل الارتباط بتَسون  -
 . النسبة الدئوية  -
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 :جزئيةخلاصة 

إن الإجراءات الدنهجية للدراسة ضرورية لأي عمل بحثي فهي تعتبر بدثابة الدليل الذي يرسم معالم البحث البارزة 
 وفي ىذا ،وفق إجراءات منهجية تتميز بالصرامة الدنهجية والتدرج في العمل للوصول إلى برقيق أىداف البحث 

زمانيا كما تم برديد الدنهج الدعتمد في ىذه الدراسة مع التعريف بو  الفصل تم برديد لرالات الدراسة مكانيا و
وذكر الدبررات التي دفعت بالطالب لاختيار ىذا الدنهج كما كان ىذا الفصل مشفوعا بالأدوات الدستخدمة في 

 موضحا الدراحل الأساسية التي مرت بها عملية الإعداد حتى تكون ،الدراسة والدتمثلة في استمارة البحث الديداني 
 والتي بدورىا تم برديدىا في  ىذا الفصل وأختَا الدعالجة الإحصائية وكيفية القيام ،جاىزة للتوزيع على عينة البحث 

. بها 
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 :تمهيد 

    مر القول في فصل الإجراءات الديدانية أن أجزاء البحث في تكامل وتناغم للوصول إلى الحقيقة العلمية ،فبعد 
عرض الإطار الدنهجي يأتي ىذا الفصل ليستعرض النتائج الدتوصل إليها لزاولا الباحث فيو استنطاق الأرقام و 

 .الدلالات الإحصائية

للتذكتَ فإننا نعرض النتائج كما أفرزتها الدعالجة الإحصائية الدتحصل عليها من جراء توزيع الاستبيانات على العينة وكذا 
تطرقنا إلى تفستَ النتائج ومناقشتها ومدى تحقق من الفرضيات البحث مستخدمتُ ما تم التوصل إليو في الطرح 

النظري من جهة ،وتأييد أو معارضة ما تم التوصل إليو في الدراسات السابقة ذات العلاقة التي تناولناىا بالعرض و 
التحليل من جهة ثانية ،كل ذلك من أجل الابتعاد عن الذاتية في الحكم على الفرضيات الدعتمدة ،وبغية التدعيم 

 .وإعطاء الحجج و البراىتُ فيما تم التوصل إليو من نتائج 
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  :عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها حسب فرضيات الدراسة - 1

معرفة مدى احتياج أستاذ التًبية البدنية و الرياضية للمهارات الحياتية أثناء درس تسعى الدراسة للوقوف على وجهة 
وذلك من خلال تحليل بيانات استمارة البحث الديداني بعد ترميزىا وتفريغها على برنامج ،   التًبية البدنية و الرياضية

(spss)  بعض الدهارات الحياتية ومعالجتها إحصائيا وسوف يتم عرض النتائج التي تتعلق بدرجة الاستبيان الكلية نحو
باستخدام الدتوسط الحسابي والانحراف الدعياري وحساب  لدى أستاذ التًبية البدنية و الرياضية في الدرحلة الثانوية

 . والتكرارات و النسب الدئوية   الدتوسط الدرجح

.  لدعرفة وجهة نظر الأساتذة نحو كل فقرة من فقرات الاستبيان حداومن ثم إجراء تحليل لكل لرال على 

( spss)ترميز البيانات وتفريغها حسب متغيرات ومجالات الدراسة على برنامج: أولا

 (spss)ترميز البيانات وتفريغها حسب متغيرات  الدراسة على برنامج -أ

بعد جمع الاستمارات وترتيبها وترقيمها تصاعديا تم ترميزىا وفقا لدتغتَات الدراسة حسب برنامج الحزمة الإحصائية 
.  للعلوم الاجتماعية

إن عملية ترميز البيانات تعتبر خطوة ىامة وضرورية من خطوات تحليل البيانات وكان لابد من ترميز لكل البيانات 
الددرجة بما يوافق ذلك لنتمكن من معالجة البيانات إحصائيا وفهم نتائج ىذه البيانات على ضوء التًميز الدنجز والذي 

قد يكون عبارة عن حروف لستصرة لكلمات تفيد معتٌ الدتغتَ من متغتَات الدراسة أو أرقاما أو الاثنتُ معا كما ىو 
: موضح في الجداول التالية الدرفقة بالدراسة 

 (spss)ترميز البيانات وتفريغها حسب مجالات الدراسة على برنامج -ب

: ترميز مجالات الاستبيان -
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  يوضح ترميز مجالات الاستبيان(02 ) رقمجدول    

الترميز المجال 

 المحور الاول الدهارات البدنية والدهارية لأستاذ التًبية البدنية والرياضية-1

 المحور الثاني مهارات الاتصال و التواصل لأستاذ التًبية البدنية والرياضية-2

 المحور الثالث الدهارات الاجتماعية والعمل الجماعي لأستاذ التًبية البدنية والرياضية-3

 المحور الرابع الدهارات النفسية و الأخلاقية لأستاذ التًبية البدنية والرياضية-4

 لرالات كما ىو موضح سالفا وكل لرال يضم عددا من العبارات ولدعالجة عبارات كل 04يحتوي الاستبيان على  
لتتم العملية الإحصائية كما يأتي توضيح ذلك  (Total) قمنا بتًميز لرموع عبارات كل لرال بالرمز حدالرال على 

. مستقبلا

 ترميز البيانات حسب عبارات الاستمارة -

حسب ترتيبها في المجال  ،  مرتبة (بنود )ة لأسئلة الاستبيان  عبار11على )  الدهارات البدنية و الدهارية( الأوليحتوي المجال -
 11س   إلى  01  سمن

حسب ترتيبها ، مرتبة  (بنود )ة لأسئلة الاستبيان  عبار11على ) مهارات الاتصال و التواصل(يحتوي المجال الثاني - 
 11س   إلى  01   سفي المجال  من

،  مرتبة (بنود )لأسئلة الاستبيان  ة عبار11على (  الدهارات الاجتماعية و العمل الجماعي)يحتوي المجال الثالث - 
 11 س  إلى  01  س حسب ترتيبها في المجال  من

، مرتبة حسب ترتيبها  (بنود) عبارة  لأسئلة الاستبيان 12على (الدهارات النفسية و الأخلاقية )يحتوي المجال الرابع -
 12 إلى س 01في المجال من س

للمهارات الحياتية أثناء درس التًبية البدنية  التًبية البدنية في التعليم الثانوي أساتذة معرفة مدى احتياجوللوقوف على 
.  وضوح ودقة لريبا عن فرضياتها سيتم التطرق بالدراسة والتحليل لكل لرال على حدا أكثر وبشكل و الرياضية ،
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: حساب المتوسط المرجح 

 ويساوي 5/4 العينة وفقا لدقياس ليكرت الخماسي فان الدتوسط الدرجح يكون أفراد الوزن النسبي لاستجابة أنبما 
 : العينة وفقا للجدول التالي افردا فتكون استجابات 0.80

 يوضح حساب المتوسط المرجح (03) رقم جدول

الاتجاه المتوسط المرجح 

 نادرا     1.79 - 01

 قليلا 2.59 -1.80

 أحيانا  3.39 -2.60

 غالبا 4.19 -3.40

 دائما 5-  4.20

لابد من حساب الدتوسط الدرجح والذي يعتبر مرجعا ,  نحدد الاتجاه العام للؤساتذة نحو لرالات الاستبيان أنوقبل 
معرفة مدى احتياج أستاذ التًبية البدنية و الرياضية للمهارات  أوأساسيا في تحديد درجة الاستجابة ومسار الاتجاه 

 .الحياتية أثناء درس التًبية البدنية و الرياضية

 : عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى 1-1

  .يتمتع أستاذ التًبية البدنية و الرياضية بالدهارات البدنية و الدهارية أثناء درس التًبية البدنية و الرياضية-: 1

تم لدعرفة مستوى الدهارات البدنية والدهارية لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية أثناء حصة التًبية البدنية و الرياضية 
 العينة كما يوضحها الجدول التالي أفرادحساب الدتوسط الحسابي والانحراف الدعياري والتباين لاستجابات 
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 (المهارات البدنية والمهارية )يوضح عبارات المجال الأول  (04)جدول رقم 

 الرقم العبارات
 1 أمتلك الدهارات الأساسية للؤنشطة الرياضية الدختلفة

 2 أكتسب عناصر اللياقة البدنية

 3 أكتسب القوام الدعتدل

 4 أمارس عادات صحية سليمة

 5 لدي القدرة على لشارسة التمارين الرياضية الدختلفة

 6 أحافظ على الوزن الدناسب

 7 أمتلك جسم خاليا من الأمراض

 8 لدي القدرة على مشاركة التلميذ أثناء لشارسة الألعاب الدختلفة بشكل جيد

 9 أمتلك الكفاءة البدنية و الدهارية لدمارسة النشاط الرياضي

 10 لدي القدرة على تعلم الدهارات الرياضية بسهولة

 11 لدي القدرة على التميز في لشارسة لعبة معينة

 مستوى امتلاك أستاذ التًبية البدنية و الرياضية للمهارات البدنية و الدهارية أثناء حصة التًبية البدنية و الرياضية لدعرفة 
:  العينة كما يوضحها الجدول التاليلأفرادتم حساب الدتوسط الحسابي والانحراف الدعياري 
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 ( 05)جدول 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وبحسب متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة

عبارات 
 المحور الثاني

 الاتجاه عدد العينة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 ايجابي 18 0.53 4.05 01ع
 ايجابي 18 0.76 2.66 02ع
 ايجابي 18 0.75 3.88 03ع
 ايجابي 18 0.85 3.16 04ع
 ايجابي 18 0.51 3.50 05ع
 ايجابي 18 0.89 3.27 06ع
 ايجابي 18 0.41 4.05 07ع

 ايجابي 18 0.75 4.27 8ع
 ايجابي 18 0.98 4.16 9ع
 ايجابي 18 0.70 3.55 10ع
 ايجابي 18 0.51 3.55 11ع

 ايجابي 18 7.64 40.1 المحور الأول
 :تحليل نتائج الفرضية الأولى 

الخاص مدى احتياج أستاذ التًبية البدنية و الرياضية  الأول المحور العينة لدا ورد في أفرادومن خلال تحليلنا لاستجابة 
 المحور  نحو ىذا للؤساتذةنسجل وجهة نظر ايجابية .للمهارات البدنية و الدهارية أثناء درس التًبية البدنية و الرياضية

 على ما كانت إجاباتهم على البديل غالبا  العينة أفراد من الأغلبية أن  إلا الذين أجابوا بأحيان رغم وجود نسبة من 
 ، في 7.64وانحراف معياري 40.1حيث حقق متوسط حسابي قدر ب  الأول للمحور ورد في العبارات الايجابية 

حتُ أننا نلمس الكثتَ من الإجابات على البدائل السلبية ، وىذا ما لدسناه من خلال مناقشتنا مع بعض الأساتذة 
 .خاصة ذوي الخبرة الطويلة 
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   0.53 وانحراف معياري 4.05 بمتوسط حسابي أي (01)رقم   العبارةنسجل في ىذا المجال اتجاىا ايجابيا نحو *
 . الدهارات الأساسية للؤنشطة الرياضية الدختلفة  أن أساتذة التًبية البدنية و الرياضية يدتلكونىذا يدل علىو

   0.76انحراف معياري  و2.66 بمتوسط حسابي أي 02رقم  العبارةنسجل في ىذا المجال اتجاىا ايجابيا نحو *- 
 .            أساتذة التًبية البدنية و الرياضية يكتسب عناصر اللياقة البدنية ن أىذا يدل على و

   0.75 وانحراف معياري3.88 بمتوسط حسابي أي 03رقم  العبارةنسجل في ىذا المجال اتجاىا ايجابيا نحو    *-
 .يكتسبون القوام الدعتدل  أساتذة التًبية البدنية و الرياضية نأىذا يدل على و

 نرى أن اتجاهات الأساتذة ايجابية إذ  قدر المتوسط الحسابي الخاص ب  04العبارة رقم  من خلال  *
 وىذا يدل على أن أساتذة التًبية البدنية و الرياضية يدارسون عادات صحية  0,85وانحراف معياري قدره   3.16
 .سليمة

. 3.50 تدل أن اتجاىات الأساتذة ايجابية إذ قدر الدتوسط الحسابي ب  (05) العبارات   وسجلنا أيضا أن *
، و ىذا يدل على  الأساتذةمن طرف قوية حيث لقيت ىذه العبارات من الاستبيان موافقة  1.51وانحراف معياري 

 .أن أساتذة التًبية البدنية و الرياضية لديهم القدرة على لشارسة التمارين الرياضية الدختلفة

 حيث بلغ . أستاذ التًبية البدنية و الرياضية يحافظ على الوزن الدناسب على أكدت والتي 6العبارة رقم   أما*
  0.85 وىو مرتفع وكذا انحراف معياري 3,83متوسطها الحسابي 

 التي تدل على امتلاك أساتذة التًبية البدنية والرياضية  جسم خاليا من الأمراض فقد حققت 07العبارة  أما *
 . وىذا يدل على أن إجابات الأساتذة نحوىا كانت موجبة 0.41 وانحراف معياري 4.05متوسط حسابي 

 وانحراف 4.27 بمتوسط حسابي أي 08رقم  العبارةنسجل في ىذا المجال اتجاىا ايجابيا نحو في حتُ  * 
لديهم القدرة على مشاركة التلميذ أثناء لشارسة  أن أساتذة التًبية البدنية و الرياضية ىذا يدل على  و  0.75معياري

 .الألعاب الدختلفة بشكل جيد

ىذا  و  0.98 وانحراف معياري4.16 بمتوسط حسابي أي 09رقم  العبارةنسجل في ىذا المجال اتجاىا ايجابيا نحو * 
 .يدتلكون الكفاءة البدنية و الدهارية لدمارسة النشاط الرياضي أن أساتذة التًبية البدنية و الرياضية يدل على 

 وانحراف 3.554.16 بمتوسط حسابي أي 10رقم  العبارةفي ىذا المجال اتجاىا ايجابيا نحو كذلك نسجل * 
القدرة على تعلم الدهارات الرياضية  أن أساتذة التًبية البدنية و الرياضية  لديهمىذا يدل على و 0.70معياري
 .بسهولة
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 التي تدل على أن أساتذة التًبية البدنية و الرياضية   لديهم القدرة على التمييز في لشارسة لعبة 11العبارة  وأختَا *
 وىذا يدل على أن إجابات الأساتذة نحوىا 0.51 وانحراف معياري 3.55معينة فقد حققت متوسط حسابي 

 .كانت موجبة 

 

 

   متوسطات استجابات أفراد العينة لعبارات المحور  الأول01التمثيل البياني رقم 

 
العبارة رقم  حسب العبارات الدرفقة يبتُ حصول الأول  للمحور  العينةأفراد  لدتوسطات استجاباتوالتمثيل البياني 

ىو موضح في  كما جاءت بأدنى متوسط حسابي   (02) رقم في حتُ العبارةعلى أعلى متوسط حسابي (08)
  الجدول أعلاه 
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 :وللأحساب للمجال االوزن النسبي للاستجابات على سلم ليكرت  (06)رقم جدول 

 الاتجاه نادرا قليلا أحيانا غالبا دائما العبارة

 غالبا 00 00 02 13 03 01

 أحيانا 02 03 12 01 00 02

 غالبا 00 00 06 08 04 03

 غالبا 00 05 05 08 00 04

 غالبا 00 00 09 09 00 05

 غالبا 01 02 06 09 00 06

 غالبا 00 00 01 15 02 07

 دائما 00 00 03 07 08 08

 دائما 00 01 04 04 09 09

 أحيانا 00 00 10 06 02 10

 غالبا 00 00 08 10 00 11

اتجاه ايجابي  03 11 66 90 28 المجموع
 1.51% 5.55% 33.33% 45.45% 14.14% النسبة للمحور الأول
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 : عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية 1-2

. يتمتع أستاذ التًبية البدنية و الرياضية بمهارات الاتصال والتواصل أثناء درس التًبية البدنية و الرياضية -2

 (مهارات الاتصال والتواصل )يوضح  عبارات المحور الثاني    (07)جدول رقم 

 الرقم العبارات
 1 التلاميذ لتوضيح ما أقصده بشكل دقيق وصحيح مع للاتصال وسائل عدة استخدام

 2 بسهولة لأخر موضوع من الانتقال على القدرةلدي 

 3  التلاميذمع التواصل صلة على أبقي

 وطبيعة يتناسب بما الوجو تعبتَات تغيتَ على القدرةلدي 

  و السلوكات الصادرة من التلاميذالدوقف

4 

 5 لدشاكل التلاميذ و الصعوبات التي تواجههم باىتمامأصغي 

 6 نظري بوجهة الآخرين إقناع على القدرةلدي 

 7 الأخر الرأي تقبل أ

 8 لائقة بطريقة الآخرين مع أتحدث

 9 الدتغتَة الدواقف مع تكيفأ

 10 والدلاحظات الرأي إبداء

 11 الدسؤولية تحمل على القدرةلدي 

               

لمعرفة  مدى تمتع أستاذ التربية البدنية و الرياضية بمهارات الاتصال والتواصل أثناء درس التربية البدنية و 
فراد العينة كما يوضحها الجدول أتم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و لاستجابات . الرياضية
: التالي 
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 يوضح حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجال الثاني ( 08) رقم جدول

عبارات 
 المحور الثاني

 الاتجاه عدد العينة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 ايجابي 18 0.66 4.27 01ع
 ايجابي 18 0.56 3.27 02ع
 ايجابي 18 0.78 3.55 03ع
 ايجابي 18 0.70 3.50 04ع
 إيجابي 18 0.83 3.11 05ع

 

 

 

 ايجابي 18 0.51 3.50 06ع
 ايجابي 18 0.47 3.88 07ع

 ايجابي 18 0.63 3.94 8ع
 ايجابي 18 0.72 4.05 9ع
 ايجابي 18 0.76 3.66 10ع
 ايجابي 18 0.72 3.94 11ع

 ايجابي 18 7.24 40.67 المحور الثاني
 

 :تحليل نتائج الفرضية الثانية 

الخاص مدى امتلاك أستاذ التًبية البدنية و الرياضية  الأول المحور العينة لدا ورد في أفرادومن خلال تحليلنا لاستجابة 
 المحور  نحو ىذا للؤساتذةنسجل وجهة نظر ايجابية .لدهارات الاتصال و التواصل أثناء درس التًبية البدنية و الرياضية

 على ما ورد كانت إجاباتهم على البديل غالبا  العينة أفراد من الأغلبية أن الذين أجابوا أحيانا إلارغم وجود نسبة من 
، في حتُ 7.24وانحراف معياري 40.67حيث حقق متوسط حسابي قدر ب  للمحور الأولفي العبارات الايجابية 

                                                              .نلمس الكثتَ من الإجابات على البدائل السلبية 
   0.66 وانحراف معياري 4.27 بمتوسط حسابي أي (01)رقم   العبارةنسجل في ىذا المجال اتجاىا ايجابيا نحو *
التلاميذ لتوضيح ما أقصده  مع للاتصال وسائل عدة أن أساتذة التًبية البدنية و الرياضية يستخدمون ىذا يدل علىو

 . بشكل دقيق وصحيح
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  0.56انحراف معياري   و3.27 بمتوسط حسابي أي 02رقم  العبارة نحو سلبيانسجل في ىذا المجال اتجاىا * 
 .            بسهولة لأخر موضوع من الانتقال على القدرةأساتذة التًبية البدنية و الرياضية لديهم ن أىذا يدل على و
ىذا  و  0.78 وانحراف معياري3.55 بمتوسط حسابي أي 03رقم  العبارةنسجل في ىذا المجال اتجاىا ايجابيا نحو *

 . التلاميذمع التواصل صلة يبقون على  أساتذة التًبية البدنية و الرياضية نأيدل على 

  3.50  نرى أن اتجاىات الأساتذة ايجابية إذ  قدر الدتوسط الحسابي الخاص ب 04العبارة رقم  من خلال  *
 تعبتَات تغيتَ على القدرة وىذا يدل على أن أساتذة التًبية البدنية و الرياضية لديهم  0.70وانحراف معياري قدره 

 .وطبيعة يتناسب بما الوجو

وانحراف . 1150 تدل أن اتجاىات الأساتذة سلبية  إذ قدر الدتوسط الحسابي ب  (05) ةالعبار   وسجلنا  أن *
لدشاكل التلاميذ و  باىتمام وىذا يدل على أن أساتذة التًبية البدنية و الرياضية  أحيانا  ما يصغون. 0.83معياري 

 الصعوبات التي تواجههم

 ، و هذا ما يدل 0.51 وىو مرتفع وكذا انحراف معياري 3.50 بلغ متوسطها الحسابي فقد .6العبارة رقم   أما*
   . نظرهمبوجهة الآخرين إقناع علىأن أساتذة التًبية البدنية و الرياضية لديهم على 

 التي تدل على تقبل أساتذة التًبية البدنية والرياضية  لرأي الأخر فقد حققت متوسط حسابي 07العبارة  أما *
 . وىذا يدل على أن إجابات الأساتذة نحوىا كانت موجبة 0.47 وانحراف معياري 3.88

 وانحراف 3.94 بمتوسط حسابي أي 08رقم  العبارةنسجل في ىذا المجال اتجاىا ايجابيا نحو في حتُ * 
لائقة  بطريقة الآخرين مع يتحدثون مع الآخرين أن أساتذة التًبية البدنية و الرياضية ىذا يدل على  و  0.63معياري

ىذا  و  0.72 وانحراف معياري4.05 بمتوسط حسابي أي 09رقم  العبارةنسجل في ىذا المجال اتجاىا ايجابيا نحو * 
 .يتكيفون مع الدواقف الدتغتَة أن أساتذة التًبية البدنية و الرياضية يدل على 

   0.76 وانحراف معياري3.66 بمتوسط حسابي أي 10رقم  العبارةفي ىذا المجال اتجاىا ايجابيا نحو كذلك نسجل * 
 أن أساتذة التًبية البدنية و الرياضية  يبدوا آرائهم وملاحظاتهمىذا يدل على و

 التي تدل على أن أساتذة التًبية البدنية والرياضية لديهم القدرة على تحمل الدسؤولية فقد حققت 11العبارة  وأختَا *
 . وىذا يدل على أن إجابات الأساتذة نحوىا كانت موجبة 0.72 وانحراف معياري 3.94متوسط حسابي 
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  متوسطات لاستجابات العينة للمجال الثاني02التمثيل البياني رقم 

 
العبارة رقم  حسب العبارات الدرفقة يبتُ حصول الثاني  للمحور  العينةأفراد  لدتوسطات استجاباتوالتمثيل البياني 

ىو موضح في  كما جاءت بأدنى متوسط حسابي   (05) رقم في حتُ العبارةعلى أعلى متوسط حسابي (01)
  الجدول أعلاه 

 :وىذا ما يوضحو الجدول الدوالي 
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 يوضح الوزن النسبي للاستجابات على سلم ليكرت للمجال الثاني (09) رقم جدول

 الاتجاه نادرا قليلا أحيانا غالبا دائما العبارة

 غالبا 00 00 02 09 07 01

 أحيانا 00 00 13 05 00 02

 أحيانا 00 01 08 07 02 03

 أحيانا 00 00 11 05 02 04

 غالبا 00 05 06 07 00 05

 غالبا 00 00 09 09 00 06

 غالبا 00 00 03 14 01 07

 غالبا 00 00 04 11 03 08

 غالبا 00 00 04 09 05 09

 احيانا 00 00 09 06 03 10

 غالبا 00 00 05 09 04 11

اتجاه ايجابي  00 06 74 91 27 المجموع
 00% 3.03% 37.37% 45.95% 13.63% النسبة للمحور الثاني
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 : عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة  1-3

. يتمتع أستاذ التًبية البدنية و الرياضية بمهارات اجتماعية و بالعمل الجماعي أثناء درس التًبية البدنية و الرياضية -3

 (المهارات الاجتماعية و العمل الجماعي )يمثل عبارات المجال الثالث   (10)جدول رقم  

 الرقم العبارات
 1 واحتًمها الآخر نظر وجهة تقبلأ

 2 أ حث التلاميذ للعمل بروح الفريق الواحد

 3 العمل على إكساب التلاميذ عادات اجتماعية سليمة

الفرد  على الجماعة مصلحة تقدنًحث التلاميذ على  4 

 5 الدختلفة الاجتماعية الدواقف مع تكيفأ

 6  مع التلاميذجماعية رياضيةال الأنشطة في شتًكا

 7  الاجتماعية الدختلفةوالدناسبات الدواقف في بحكمة تصرفأ

 8 التلاميذ واحتياجات مشاكل تفهمأ

 9 التلاميذ و الزملاء مع الثقة أواصر بناء

ومؤدبة  لائقة بطريقة الآخرين أعامل 10 

 11  من التلاميذأحد على اللوم إلقاء تجنبأ

     

لمعرفة  مدى تمتع أستاذ التربية البدنية و الرياضية بالمهارات الاجتماعية و العمل الجماعي أثناء درس التربية 
تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات افراد العينة كما يوضحها . البدنية و الرياضية

 :الجدول التالي 
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 يوضح حساب المتوسط الحسابي  والانحراف المعياري للمجال الثالث (11) رقم جدول

عبارات المحور 
 الاتجاه عدد العينة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الثالث

 ايجابي 18 0.58 3.88 01ع
 ايجابي 18 0.59 3.66 02ع
 ايجابي 18 0.70 4.00 03ع
 ايجابي 18 0.68 4.00 04ع
 ايجابي 18 0.50 4.38 05ع
 سلبي 18 0.90 3.33 06ع
 ايجابي 18 0.34 4.00 07ع

 ايجابي 18 0.63 3.94 8ع
 ايجابي 18 0.68 3.66 9ع
 ايجابي 18 0.70 3.83 10ع
 ايجابي 18 0.83 3.80 11ع

المحورالثالث 
 الالثالث

 ايجابي 18 7.4 41.81
 

 :نتائج تحليل الفرضية  الثالثة 

الخاص مدى امتلاك أستاذ التًبية البدنية و الرياضية  الثالث المحور العينة لدا ورد في أفرادومن خلال تحليلنا لاستجابة 
 نحو للؤساتذةنسجل وجهة نظر ايجابية .لدهارات  الاجتماعية و العمل الجماعي أثناء درس التًبية البدنية و الرياضية

 جاءت إجاباتهم على البديل غالبا  العينة أفراد من الأغلبية أن الذين أجابوا أحيانا إلا رغم وجود نسبة من المحور ىذا 
وانحراف معياري 41.81حيث حقق متوسط حسابي قدر ب  للمحور الثالثعلى ما ورد في العبارات الايجابية ، 

 .، في حتُ نلمس عدد قليل من الإجابات على البدائل السلبية 7.4

وىذا ما جاء في العبارات   7.4 وانحراف معياري41.81  نسجل في ىذا المجال وجهة نظر ايجابية بمتوسط حسابي*
 :المجال الثاني كالتالي 
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   0.58 وانحراف معياري 3.88 بمتوسط حسابي أي (01)رقم   العبارةنسجل في ىذا المجال اتجاىا ايجابيا نحو *
  .يحتًمونهاو الآخر نظر وجهة  أن أساتذة التًبية البدنية و الرياضية يتقبلونىذا يدل علىو

  0.59انحراف معياري   و3.66 بمتوسط حسابي أي( 02)رقم  العبارة نحو ايجابينسجل في ىذا المجال اتجاىا * 
 .  أساتذة التًبية البدنية والرياضية لديهم القدرة على حث التلاميذ للعمل بروح الفريق الواحد أنىذا يدل على و

ىذا  و 0.70 وانحراف معياري4.00 بمتوسط حسابي أي03رقم  العبارة نحو ايجابينسجل في ىذا المجال اتجاىا  *
 . أساتذة التًبية البدنية و الرياضية يكسبون التلاميذ عادات اجتماعية سليمةنأيدل على 

وانحراف 4.0  نرى أن اتجاىات الأساتذة ايجابية إذ  قدر الدتوسط الحسابي الخاص ب 04العبارة رقم  من خلال  *
 الجماعة مصلحة تقدنً وىذا يدل على أن أساتذة التًبية البدنية و الرياضية يحثون التلاميذ على  0.68معياري قدره 

 . الفرد على

وانحراف . 4.38 تدل أن اتجاىات الأساتذة سلبية  إذ قدر الدتوسط الحسابي ب  (05) ةالعبار  وسجلنا  أن *
 . الدختلفة الاجتماعية الدواقف معوىذا يدل على أن أساتذة التًبية البدنية  يتكيفون . 0.50معياري 

و ىذا ما  ، 0.90 وكذا انحراف معياري منخفض وىو 3.33 بلغ متوسطها الحسابي فقد .6العبارة رقم   أما*
 .   مع التلاميذجماعية رياضيةال الأنشطة في يدل على أن أساتذة التًبية البدنية و الرياضية لا يشتًكون 

 الاجتماعية والدناسبات الدواقف في بحكمة أستاذ التًبية البدنية والرياضية  تصرف التي تدل على 07العبارة  أما *
 وىذا يدل على أن إجابات الأساتذة نحوىا 0.34 وانحراف معياري 4.00الدختلفة فقد حققت متوسط حسابي 

 .كانت موجبة 

 وانحراف 3.97 بمتوسط حسابي أي 08رقم  العبارةنسجل في ىذا المجال اتجاىا ايجابيا نحو في حتُ * 
 .التلاميذ واحتياجات مشاكليتفهمون  أن أساتذة التًبية البدنية و الرياضية ىذا يدل على  و  0.63معياري

ىذا  و  0.68 وانحراف معياري3.66 بمتوسط حسابي أي 09رقم  العبارةنسجل في ىذا المجال اتجاىا ايجابيا نحو * 
 .التلاميذ و الزملاء مع الثقة أواصر ناءببيقومون  أن أساتذة التًبية البدنية و الرياضية يدل على 

   0.70 وانحراف معياري3.83 بمتوسط حسابي أي 10رقم  العبارةفي ىذا المجال اتجاىا ايجابيا نحو كذلك نسجل * 
 .ومؤدبة لائقة بطريقة الآخرينأن أساتذة التًبية البدنية و الرياضية  يتعاملون مع ىذا يدل على و
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 من التلاميذ أحد على اللوم إلقاء والتي تدل على أن أساتذة التًبية البدنية والرياضية يتجنبون 11العبارة  وأختَا *
 وىذا يدل على أن إجابات الأساتذة نحوىا كانت 0.83 وانحراف معياري 3.80فقد حققت متوسط حسابي 

 .موجبة 

 

 

 متوسطات لاستجابات العينة للمجال الثالث  (03)التمثيل البياني رقم 

 
 

العبارة رقم  حسب العبارات الدرفقة يبتُ حصول الثالث  للمحور  العينةأفراد  لدتوسطات استجاباتوالتمثيل البياني 
ىو  كما جاءت بأدنى متوسط حسابي   (03)والعبارة  (06) رقم في حتُ العبارةعلى أعلى متوسط حسابي (05)

  موضح في الجدول أعلاه 

 :وىذا ما يوضحو الجدول الدوالي 
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  يوضح الوزن النسبي للاستجابات على سلم ليكرت للمجال الثالث(12) رقم جدول

 الاتجاه نادرا قليلا أحيانا غالبا دائما العبارة

 غالبا 00 00 04 12 02 01

 غالبا 00 00 07 10 01 02

 أحيانا 00 03 09 03 03 03

 غالبا 00 00 04 10 04 04

 غالبا 00 00 00 11 07 05

 غالبا 00 04 05 08 01 06

 غالبا 00 00 01 16 01 07

 غالبا 00 00 04 11 03 08

 غالبا 00 00 08 08 02 09

 غالبا 00 01 03 12 02 10

 أحيانا 00 00 07 06 05 11

اتجاه ايجابي  00 08 52 107 31 المجموع
 00% 4.04% 26.26% 54.04% 15.65% النسبة للمحور الثالث
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 : عرض وتحليل نتائج الفرضية الرابعة 1-4

. يتمتع أستاذ التًبية البدنية و الرياضية بالدهارات النفسية و الأخلاقية أثناء درس التًبية البدنية و الرياضية -4

 (المهارات النفسية و الأخلاقية )يوضح  عبارات المحور الرابع    (13)جدول رقم 

 الرقم العبارات
 1 والدشاعر الانفعالات ضبط أ

 2 للآخرين والتقدير الاحتًام ظهرأ

 3  و إكسابها للتلاميذاللعب مواقف في الرياضية الروح أنمي

الدسؤولية  روح ظهارأ 4 

 5 الأخلاق فضائل اكتساب

الدختلفة  العمل ضغوط على تغلبأ 6 

 7  وتحقيق أىداف الحصةالدتعة إلى تؤدي التي الأنشطة اختار

 8 الدهاري الرضا من مرتفع مستوى إلى الوصول

 9 بالنفس الثقة من مرتفع مستوى إلى الوصول

المجالات  شتى في التلاميذ مساعدة 10 

 11 أميز بتُ السلوكيات الصحيحة و الخاطئة

للآخرين  البناء النقد توجيو على القدرةلدي  12 

               

لمعرفة  مدى تمتع أستاذ التربية البدنية و الرياضية بالمهارات النفيسة و الأخلاقية أثناء درس التربية البدنية و 
فراد العينة كما يوضحها الجدول أتم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و لاستجابات . الرياضية
: التالي 
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 رابع يوضح حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجال ال( 14) رقم جدول

عبارات 
 المحور الرابع

 الاتجاه عدد العينة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 ايجابي 18 0.60 4.38 01ع
 ايجابي 18 0.48 4.33 02ع
 ايجابي 18 0.80 3.77 03ع
 ايجابي 18 0.66 4.27 04ع
 ايجابي 18 0.38 4.83 05ع
 ايجابي 18 0.68 4.00 06ع
 ايجابي 18 0.70 3.50 07ع

 سلبي 18 0.80 3.22 8ع
 ايجابي 18 0.87 3.94 9ع
 سلبي 18 0.90 3.11 10ع
 ايجابي 18 0.76 3.66 11ع
 سلبي 18 0.48 3.33 12ع

المحور الرابع 
 االرابع

 ايجابي 18 8.11 46.34
 

 :تحليل نتائج الفرضية الرابعة 

الخاص مدى امتلاك أستاذ التًبية البدنية و الرياضية  الرابع المحور العينة لدا ورد في أفرادومن خلال تحليلنا لاستجابة 
 المحور  نحو ىذا للؤساتذةنسجل وجهة نظر ايجابية .للمهارات النفسية و الأخلاقية أثناء درس التًبية البدنية و الرياضية

 على ما ورد في اكبر نسبة مئوية جاءت لصالح  البديل غالبا أن الذين أجابوا أحيانا إلامن كبتَ رغم وجود نسبة 
، في حتُ 8.11وانحراف معياري 46.35حيث حقق متوسط حسابي قدر ب  للمحور الأولالعبارات الايجابية 

 .نلمس نسبة ضئيلة من الإجابات على البدائل السلبية 
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   0.60 وانحراف معياري 4.38 بمتوسط حسابي أي (01)رقم   العبارةنسجل في ىذا المجال اتجاىا ايجابيا نحو *
 .يتحكمون في انفعالاتهم ومشاعرهم أن أساتذة التًبية البدنية و الرياضية ىذا يدل علىو

  0.48انحراف معياري   و4.33 بمتوسط حسابي أي 02رقم  العبارة نحو سلبيانسجل في ىذا المجال اتجاىا * 
 .للآخرين والتقدير الاحتًام أساتذة التًبية البدنية و الرياضية يظهرونن أىذا يدل على و

ىذا  و  0.80 وانحراف معياري3.77 بمتوسط حسابي أي 03رقم  العبارةنسجل في ىذا المجال اتجاىا ايجابيا نحو *
 . و يكسبونها للتلاميذاللعب مواقف في الرياضية الروح يظهرون  أساتذة التًبية البدنية و الرياضية نأيدل على 

  4.27  نرى أن اتجاىات الأساتذة ايجابية إذ  قدر الدتوسط الحسابي الخاص ب 04العبارة رقم  من خلال  *
 .الدسؤولية  وىذا يدل على أن أساتذة التًبية البدنية و الرياضية يظهرون روح 0.66وانحراف معياري قدره 

وانحراف . 4.83 تدل أن اتجاىات الأساتذة ايجابية  إذ قدر الدتوسط الحسابي ب  (05) ةالعبار   وسجلنا  أن *
 .يكتسبون الفضائل و الأخلاقوىذا يدل على أن أساتذة التًبية البدنية و الرياضية  . 0.38معياري 

و ىذا ما يدل على  ، 0.68 وىو مرتفع وكذا انحراف معياري 4 بلغ متوسطها الحسابي فقد .6العبارة رقم   أما*
 .  الدختلفة العمل ضغوط على يتغلبون أن أساتذة التًبية البدنية و الرياضية

 وتحقيق الدتعة إلى تؤدي التي الأنشطة التي تدل على أن أساتذة التًبية البدنية والرياضية  يختارون 07العبارة  أما *
 وىذا يدل على أن إجابات الأساتذة 0.70 وانحراف معياري 3.50أىداف الحصة فقد حققت متوسط حسابي 

 .نحوىا كانت موجبة 

 وانحراف 3.22 بمتوسط حسابي أي 08رقم  العبارةنحو  سلبيا نسجل في ىذا المجال اتجاىا في حتُ  * 
 من مرتفع مستوى إلى الوصوللا  يحاولون  أن أساتذة التًبية البدنية و الرياضية ىذا يدل على  و  0.80معياري
 .الدهاري الرضا

ىذا  و  0.87 وانحراف معياري3.94 بمتوسط حسابي أي 09رقم  العبارةنسجل في ىذا المجال اتجاىا ايجابيا نحو * 
 .بالنفس الثقة من مرتفع مستوى إلى الوصولأن أساتذة التًبية البدنية و الرياضية  يحاولون يدل على 

ىذا  و  0.90 وانحراف معياري3.11 بمتوسط حسابي أي 10رقم  العبارة نحو سلبيانسجل في ىذا المجال اتجاىا * 
 .المجالات شتى في أن أساتذة التًبية البدنية و الرياضية  لا  يساعدون التلاميذيدل على 

 الخاطئة  فقد حققت ت التي تدل على أن أساتذة التًبية البدنية والرياضية يديزون بتُ السلوكيا11العبارة  أما *
 . وىذا يدل على أن إجابات الأساتذة نحوىا كانت موجبة 0.76 وانحراف معياري 3.66متوسط حسابي 
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 البناء النقد توجيو على القدرة التي تدل على أن أساتذة التًبية البدنية والرياضية   لديهم 12العبارة  و أختَا  *
 وىذا يدل على أن إجابات الأساتذة نحوىا 048 وانحراف معياري 3.33  فقد حققت متوسط حسابي للآخرين

 .كانت سالبة 

 

 متوسطات لاستجابات العينة للمجال الرابع (04)التمثيل البياني رقم 

 
العبارة رقم  حسب العبارات الدرفقة يبتُ حصول الثاني  للمحور  العينةأفراد  لدتوسطات استجاباتوالتمثيل البياني 

ىو موضح في  كما جاءت بأدنى متوسط حسابي   (05) رقم في حتُ العبارةعلى أعلى متوسط حسابي (01)
  الجدول أعلاه 

 :وىذا ما يوضحو الجدول الدوالي 
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 رابع يوضح الوزن النسبي للاستجابات على سلم ليكرت للمجال ال(15) رقم جدول

 الاتجاه نادرا قليلا أحيانا غالبا دائما العبارة

 غالبا 00 00 01 09 08 01

 أحيانا 00 00 00 12 06 02

 أحيانا 00 00 08 06 04 03

 غالبا 00 00 02 09 07 04

 دائما 00 00 00 03 15 05

 غالبا 00 00 04 10 04 06

 غالبا 00 01 08 08 01 07

 احيانا 00 03 09 05 01 08

 غالبا 00 02 01 11 04 09

 احيانا 00 05 07 05 01 10

 احيانا 00 00 09 06 03 11

 احيانا 00 00 12 06 00 12

اتجاه ايجابي  00 11 61 90 54 المجموع
 00% 5.09% 28.24% 41.66% 25% النسبة للمحور االرابع
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:  عرض وتحليل نتائج الفرضية الرئيسية للدراسة 1-5

ومعالجة البيانات لمجالات الاستبيان  (SPSS) للعلوم  الاجتماعية الإحصائيةبعد تفريغ البيانات وفقا لبرنامج الحزمة 
 :كلها كانت النتائج وفقا للجدول ا لتالي 

 يوضح استجابات العينة والوسط الحسابي والانحراف المعياري للمقياس(16) رقم جدول

المتوسط  نادرا قليلا   أحيانا غالبا  دائماالمجال 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

01المحور  28 90 66 11 03 40.1 7.64 

المحور 
02  

27 91 74 06 00 
40.67 7.24 

المحور 
03  

31 
107 52 08 00 

41.81 7.40 

 8.11 46.34 00 11 61 90 54 04المحور

 // // 03 36 253 378 140المجموع 

النسبة 
المئوية 

17.28 %46.66 %31.23 %4.44 %0.37 %80.77 5.00 

 // المقياس 
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 ترتيب محاور الدراسة حسب استجابات العينة (5)التمثيل البياني 

 
بعد حصولنا على النتائج الدوضحة في الجدول أعلاه والتي توضح الدتوسط الحسابي والانحراف الدعياري لمجموع وجهات 

و وجهة نظر من الاستجابات الدسجلة الدتوسط أنظر الأساتذة التًبية البدنية والرياضية مع نسب كل استجابة 
 . الدشار إليو أعلاه  جدولإلى وبالرجوع (5.00) والانحراف الدعياري (80.77)الحسابي لمجالات الدقياس 

 :نتائج تحليل ومناقشة الفرضية العامة 

أن احتياج أساتذة التًبية البدنية و الرياضية للمهارات الحياتية أثناء درس التًبية البدنية و  (14)يتضح من الجدول 
الرياضية في ثانويات دائرة بوسعادة قد جاءت كالتالي الدهارات النفسية و الأخلاقية في التًتيب الأول وبمتوسط 

والدهارات الاجتماعية و العمل الجماعي جاءت في التًتيب الثاني وبمتوسط حسابي  (46.34)حسابي
في حتُ جاءت (40.76)بينما جاءت الدهارات الاتصال و التواصل في التًتيب الثالث وبمتوسط حسابي (41.81)

وتشتَ ىذه النتائج أن إلى أن أستاذ التًبية  (40.1)الدهارات البدنية و الدهارية في التًتيب الأختَ وبتوسط حسابي 
البدنية و الرياضية يحتاج بعض الدهارات الحياتية أثناء درس التًبية البدنية و الرياضية أم فيما يتعلق بمجيء الدهارات 

النفسية والأخلاقية على سلم ترتيب فيعزو الباحث ذلك إلى دور الأساسي لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية في زرع 
الروح الرياضية وإظهار التقدير والاحتًام للآخرين واكتساب فضائل الأخلاق ،ويرى الباحث أن ذلك عائد إلى 

التطور والتجديد الدستمر في أساليب التدريس بما يواكب متطلبات العصر وإعداد أفراد قادرين على مواجهة 
بضرورة التنويع في استخدام أساليب التدريس وبدمج ( 2009عمور ،)التحديات الحياة وىذا ما أوصت بو دراسة 

 .الدهارات الحياتية في منهاج التًبية البدنية و الرياضية 

 

المحور الاول  المحور الثاني  المحور الثالث المحور  الرابع 

40,1 40,76 41,81

46,34

المحور الاول  المحور الثاني  المحور الثالث المحور  الرابع 
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 :مناقشة نتائج فرضيات الدراسة - 2
 : مناقشة نتائج الفرضية الأول 2-1

أن أستاذ التًبية البدنية و الرياضية يحتاج الدهارات البدنية و الدهارية أثناء  (05)    تشتَ النتائج الواردة في الجدول     
درس التًبية البدنية و الرياضية بشكل كبتَ كما وضحتو النتائج الدتحصل عليها حيث سجلنا اتجاه ايجابي في كل 

نهلة عبد الرؤوف خليل دراسة العبارات وتشتَ ىذه النتائج إلى فبول الفرضية الأول ولقد اتفقت دراستنا مع 
التي أظهرت أن لتدريس الدبتٍ على الدهارات الحياتية أثر فعال في التحصيل تنمية اللياقة البدنية ( 2012)الهدهود 

التي أظهرت نتائج الدراسة فيها أن ىناك ( 2007)صادق الحايك وأحمد البطانية واختلفة ىذه الدراسة مع دراسة 
إجماع ين طلبة كلية التًبية الرياضية في الجامعة الأردنية باختلاف مستواىم الأكاديدي وجنسهم على أن منهاج كلية 

.    التًبية الرياضية لا تتوفر فيها القدر الكافي من الدهارات الحياتية اللازمة و الضرورية لذم   
   وبالتالي نستطيع القول أن امتلاك أستاذ التًبية البدنية و الرياضية للمهارات البدنية و الدهارية التي تعدى ضرورية 

بكفاءات بدنية  أن يتمتع  التًبية البدنية والرياضيةأستاذ على يجبفجدا في مهنة تدريس التًبية البدنية و الرياضية 
 يتطلبها الأداء البدني و الدهاري رفيع الدستوى ومن أداء نموذج حركي بطريقة صحيحة وسليمة وعليو ومهارية التي

كذلك أن يتمكن من أداء الدهارات الأساسية للؤنشطة الرياضية ليتمكن من خلالذا التلاميذ من الاستيعاب الجيد 
لخطوات تنفيذ الدهارات الحركية كما عليو أن يدتلك القوام الجسمي الدقبول خلال العامة من الأشخاص خصوصا 
التلاميذ فالأستاذ يجب أن يراعي صورتو المحتًمة التي لذا أثر اجتماعي كبتَ كما يجب عليو اكتساب عناصر اللياقة 

.البدنية التي تمكن من أداء مهنتو على الوجو الصحيح   
     ومنو فالفرضية الأولى التي تنص على أن أستاذ التًبية البدنية و الرياضية يحتاج الدهارات البدنية و الدهارية أثناء 

.درس التًبية البدنية و الرياضية لزققة  
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 : مناقشة نتائج الفرضية الثانية 2-2
أن أستاذ التًبية البدنية و الرياضية يحتاج مهارات الاتصال و التواصل أثناء درس  (08) تشتَ نتائج الجدول      

التًبية البدنية و الرياضية حيث سجلنا اتجاىا ايجابيا في كل عبارات مهارات الاتصال و التواصل حيث احتل لزو 
مهارات الاتصال و التواصل الدرتبة الثالثة من بتُ لزاور الدراسة وتشتَ ىذه النتائج إلى قبول الفرضية الثانية وقد 

عية والفردية نتائجها أن الدمارستُ للرياضات الجما التي أكدت( 2012)صغير نور الدين دراسة اتفقت دراستنا مع 
   .يدتلكون بدرجة عالية الدهارات الحياتية التالية الدهارات الاجتماعية و العمل الجماعي ومهارات الاتصال و التواصل 

تغلب الطبيعة الاتصالية على كافة الأعمال والوظائف الدهنية في التًبية الرياضية       وىذا راجع حسب الباحث إلى 
أن يدلك القدرة على التعبتَ اللغوي بطريقة تتسم بطلاقة ووضوح دون أستاذ التًبية البدنية و الرياضية فيتعتُ على 

أخطاء فادحة في قواعد اللغة من نحو وصرف، ناىيك من حاجتو إلى مهارات وقدرات لغوية ذات مستوى مناسب 
سواء في القراءة أو الكتابة ، ولأن الواجبات الدهنية للمدرس تتطلب إلقاء تعليمات والتحدث مع الطلاب والأولياء 

 لذلك على أستاذ التًبية عيوب في النطق أو خلل في التأىل الدهتٍ العامه من غتَ الدعقول وجود وغتَىا من الأمور فإن
 البدنية و الرياضية أن يستخدم وينوع في وسائل للاتصال مع التلاميذ وذلك من أجل توضيح ما يقصده بشكل سليم 

 على وقدرتو الأولياء، ومع والزملاء الدتعلمتُويجب أن يكون أستاذ التًبية البدنية و الرياضية قادر على العمل مع 
 الدتعلمتُ أفكار تقبل على قدرتو خلال من التعلمي، التعليمي الدوقف في الايجابي التفاعل على الدتعلمتُ تشجيع

،وىذا مؤشر التعليمية الدواقف خلال التلاميذ بتُ التفاعل عملية وتنظيم التفكتَ، تثتَ التي الأسئلة وتوجيو ومشاعرىم،
 .قوي لنجاح أستاذ التًبية البدنية و الرياضية في مهنتو 

ومنو فالفرضية الثانية التي تنص على أن أستاذ التًبية البدنية و الرياضية يحتاج مهارات الاتصال و التواصل أثناء     
 .درس التًبية البدنية و الرياضية لزققة
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 : مناقشة نتائج الفرضية الثالثة 2-3
أن أستاذ التًبية البدنية و الرياضية يحتاج مهارات الاجتماعية و العمل الجماعي  أثناء  (11)تشتَ نتائج الجدول    

درس التًبية البدنية و الرياضية حيث سجلنا اتجاىا ايجابيا في كل العبارات مهارات الاجتماعية و العمل الجماعي 
حيث احتل لزور مهارات الاجتماعية و العمل الجماعي الدرتبة الثانية من بتُ لزاور الدراسة وتشتَ ىذه النتائج إلى 

نتائجها أن  التي أكدت( 2012)صغير نور الدين قبول الفرضية الثالثة رغم وقد اتفقت دراستنا مع دراسة 
عية والفردية يدتلكون بدرجة عالية الدهارات الحياتية التالية الدهارات الاجتماعية و العمل الدمارستُ للرياضات الجما

وجود فروق ذات دلالة ( 2009)دراسة عمر عمور الجماعي ومهارات الاتصال و التواصل كما اتفقت دراستنا مع 
إحصائية بتُ الأسلوب التدريبي و الأسلوب الزوجي في تنمية مهارات الاتصال و التواصل ، و الدهارات الاجتماعية و 

 .بعديا لصالح الأسلوب الزوجي .العمل الجماعي 

     وبالتالي نستطيع القول أن أستاذ التًبية البدنية و الرياضية مطالب بتكوين علاقات إيجابية مع التلاميذ و الزملاء 
والقيام بالواجبات الاجتماعية و العمل مع الجماعة والتفاعل الاجتماعي مع الوسط الذي يتواجد فيو وخصوصا أثنا 

درس التًبية البدنية و الرياضية وكذلك حث التلاميذ على تقدنً مصلحة الجماعة على الفرد و العمل بروح الفريق 
وأن يكون قدوة  الواحد كما عليو أن يتصرف بحكمة في الدواقف المحرجة و الدناسبات الاجتماعية الدختلفة كما عليو

 و أن يتعامل .حسنة يقتدي بو تلاميذه في نفس الوقت يعمل على بث القيم الاجتماعية السليمة بتُ تلاميذ الددرسة
بطريقة لائقة ومؤدبة مع الآخرين وأن يعمل على بناء أواصر الثقة مع التلاميذ و الزملاء لأن الثقة الدتبادلة مع التلاميذ 

 .من التفوق في مهنتو التعليمية و التًبوية إلى حد كبتَ 

ومنو فالفرضية الثالثة التي تنص على أن أستاذ التًبية البدنية و الرياضية يحتاج الدهارات الاجتماعية و العمل     
   .الجماعي لزققة أثناء درس التًبية البدنية و الرياضية لزققة
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 : مناقشة نتائج الفرضية الرابعة 2-4

أن أستاذ التًبية البدنية و الرياضية يحتاج الدهارات النفسية و الأخلاقية أثناء درس  (14)تشتَ نتائج الجدول      
التًبية البدنية و الرياضية حيث سجلنا اتجاىا ايجابيا في أغلب عبارات الدهارات النفسية و الأخلاقية حيث احتل لزور 
مهارات الاجتماعية و العمل الجماعي الدرتبة الأولى من بتُ لزاور الدراسة وتشتَ ىذه النتائج إلى قبول الفرضية الرابعة 

وقد اتفقت دراستنا مع  (12)، (10)،(8)العبارة رق:رغم تسجيلنا الاتجاه السلبي في ثلاث عبارات و ىي كالتالي 
نتائجها أن ىناك فروق دالة إحصائيا بتُ الرياضيتُ ذوي الالتزام  التي أكدت( 2012)صغير نور الدين دراسة 

الدهارات الاجتماعية و العمل الجماعي و :العالي و الرياضيتُ ذوي الالتزام الدنخفض في الدهارات الحياتية التالية 
 أكدت أنو لا فروق دالةالتي  (2009)دراسة عمر عمور الدهارات النفسية و الأخلاقية كما اتفقت دراستنا مع 

إحصائية بتُ الأسلوب التدريبي والأسلوب الزوجي في تنمية الدهارات النفسية والأخلاقية ومهارات التفكتَ و 
 .الاكتشاف بعديا 

     وباعتبار أن الدنظومة التعليمية لا يدكن أن ينفصل فيها التعليم عن التًبية الأخلاقية و النفسية لأن الدنظور الشامل 
للرسالة التعليمية يقصد بها تكوين شخصية الدتعلم في لستلف أبعادىا وىذا ما سجلناه في نتائج الدراسة باعتبار حلول 

لزور الدهارات النفسية والأخلاقية في الدرتبة الأولى من بتُ لزاور الدراسة حيث أكد الأساتذة على احتياجهم الكبتَ 
يلتزم الدعلم بالأخلاق الحميدة الدنبثقة من عقيدتو وثقافة للمهارات النفسية و الأخلاقية لأن مهنة التعليم تتطلب أن 

لرتمعو فهو قدوة وأنموذجا يحتذي بو كافة أفراد لرتمعو وليس طلبتو فحسب ويؤمن بأن السلوك الدنضبط والأخلاق 
 .وىوية الدواطنة, الحميدة ىي الدرع الواقي وصمام الأمان للحفاظ على شرف الدهنة

    ومنو فالفرضية الرابعة التي تنص على أن أستاذ التًبية البدنية و الرياضية يحتاج الدهارات النفسية و الأخلاقية أثناء 
 .درس التًبية البدنية و الرياضية لزققة
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 :خلاصة جزئية
ضم ىذا الفصل عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها حيث تطرقنا في البداية إلى عرض النتائج الدتعلقة بالسؤال      

الرئيسي وتفستَىا عن طريق الدراتب التي احتلتها العبارات في كل لزور وكذا الدرجة الكلية للمحاور بحسب الدتوسط 
 .الحسابي 

 .    ثم تطرقنا إلى مناقشة نتائج الفرضيات كلى على حدا 
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:استنتاجات عامة.1  

انطلاقا من دراستنا لذذا الدوضوع ،وفي حدود إمكاناتنا حولنا معرفة مدى احتياج أستاذ التربية البدنية و        
الرياضية للمهارات الحياتية أثناء درس التربية البدنية و الرياضية على مستوى ثانويات دائرة بوسعادة ،وىذا من 

خلال أىداف الدراسة ،وفي إطار الدنهج العلمي الدستخدم ومن خلال البيانات و الدعلومات التي تم الحصول عليها 
:من عينة الدراسة، وعرض ومناقشة النتائج ،توصل الباحث إلى النتائج التالية  

  إن أستاذ التربية البدنية و الرياضية في ثانويات دائرة بوسعادة يحتاج إلى الدهارات الحياتية أثناء درس التربية
 .البدنية و الرياضية 

  أن الدهارات النفسية و الأخلاقية جاءت في الترتيب الأول من حيث احتياجها من طرف أستاذ التربية
 .البدنية و الرياضية أثناء درس التربية البدنية و الرياضية 

 يحتاج أستاذ التربية البدنية و الرياضية الدهارات البدنية و الدهارية أثناء درس التربية البدنية و الرياضية. 
 يحتاج أستاذ التربية البدنية و الرياضية مهارات الاتصال و التواصل أثناء درس التربية البدنية و الرياضية. 
  يحتاج أستاذ التربية البدنية و الرياضية مهارات الاجتماعية و العمل الجماعي أثناء درس التربية البدنية و

 .الرياضية 
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 :اقتراحات . 2

         في إطار ىذا البحث ،وعلى ضوء فروض ونتائج الدراسة ،ورغبة منا للمساهمة في إعطاء صورة عامة عن 
مدى احتياج أستاذ التربية البدنية و الرياضية للمهارات الحياتية في الدرحلة الثانوية دائرة بوسعادة، ومع إدراكنا 

الدطلق بأن ىذه الدراسة لا يمكن اعتبارىا دراسة كاملة بل ىي جزء من البحوث العلمية التي ستأتي بعدىا ،وبعد 
 :مناقشة النتائج يقترح الباحث ما يلي 

  عمل دورات تدريب لأساتذة التربية البدنية و الرياضية لتنمية الدهارات الحياتية وكيفية نقل ىذه الدهارات
للتلاميذ أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية ومنو يصبح التعليم وظيفيا يرتبط بحياة الدعلمين و الدتعلمين 

 .في الحياة اليومية 
  و الدهتمين  (الددرسين )والأساتذة  (الدشرفين)تنظيم دورات تعليمية وتدريبية ،و ورشات عمل للمفتشين

 .بالتربية البدنية و الرياضية لتدريبهم على استخدام الدهارات الحياتية اللازمة في التدريس
  طرح مساق للمهارات الحياتية كمتطلبات جامعي إجباري لجميع الطلبة في مختلف التخصصات

 .وخاصات تخصص التربية البنية و الرياضية 
 دمج الدهارات الحياتية في مناىج التربية البدنية و الرياضية. 
  إجراء دراسات مماثلة على الدهارات الحياتية بأنواعها الدختلفة ،على بقية الدواد الدراسية ،ولجميع الدراحل

 .التعليمية 
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 :الآفاق المستقبلية. 3
من أىم الدوضوعات التي يرتكز عليها تقدم المجتمعات وقدرتها على مواجهة التحديات الدتسارعة موضوع      

الدهارات الحياتية ،فنحن بحاجة إلى اللحاق بركب الأمم الدتقدمة ،ومواكبة التطورات العالدية التي تحدث ولا سبيل 
إلى ذلك إلا ببناء الإنسان الواعي و الدلتزم بقضايا أمتو وأحلامها ،الإنسان الدبدع القادر على الابتكار و التطوير 

 .وبالتالي القادر على الوفاء بتلك الالتزامات 
    ويعتبر درس التربية البدنية و الرياضية البيئة الخصبة و الدكان الدناسب لإعداد الأفراد الدتميزين ذلك أن التميز و 
الريادة بين الدول اليوم لم يعد يقاس بالأساطيل البحرية الضخمة ،ولا بالتعداد السكاني الكبير ولا بالذخيرة الحربية 
 و تعداد الجيوش بل بما تتوفر عليو ىذه الدول من أدمغة مدبرة قادرة على إحداث الفارق و العيش في العالم الدتغير 
      كل ذلك فرض رىانات كبيرة على الدؤسسات التعليمية من اجل أن تعد طلابا للعيش في ألفية معايير الجودة 

الشاملة والإتقان ،و التنافس الذي لا يرحم ،فصار انفتاحها على المجتمع والقطاعات الإنتاجية و الصناعية 
الأخرى والاحتكام لسوق العمل أمرا ملحا مبنيا على رؤية ثاقبة نتيجتها تعليم أفضل لأعدا أكبر في مختلف 

 .الأطوار التعليمية وخاصة في الدرحلة الثانوية
     إن عصر الدعلومات و الثورة و التكنولوجيا التي تسير بتسارع كبير في وقت لا يرحم الكسالى او الدترىلين يحتم 
على أصحاب القرار و الفاعلين في السلطة وتحديدا بمؤسسات التعليم الثانوي أن ينتبهوا ودون تسويف أو تأجيل 

لتلك التحديات الدستقبلة ،وإلا سنعجز على لرابهة تحديات الدستقبل التي يتوقع لذا التزايد و التعقيد أكثر في 
 .السنوات القادمة 

    فأستاذ التربية البدنية و الرياضية اليوم مطالب بتوظيف كل ما يملك من أفكار و معارف ومهارات حياتية 
 .لازمة مما ينعكس إيجابا على التلاميذ و المجتمع برمتو 

           



                                                                                                              خاتمة

 

94 
 

:خاتمة   

تعتبر المهارات الحياتية من بين أىم المهارات التي يستخدما أستاذ التربية البدنية و الرياضية لتطبيق خلال كل      
مراحل التكوين و التدريب على مهنة التدريس ،وقد حاولت في ىذه الدراسة معرفة مدى احتياج أستاذ التربية 

.البدنية و الرياضية لبعض المهارات الحياتية أثناء درس التربية البدنية و الرياضية في المرحلة الثانوية بدائرة بوسعادة   
   وىذا ما حولت إبرازه لإزالة الغموض عن مشكلة البحث ،بالاعتماد على مجموعة من الفرضيات و التي تخدم 
الهدف العام للدراسة من منطلق أهمية البحث ،لذا قمت بربط المهارات الحياتية بأستاذ التربية البدنية و الرياضية 

نظرا لما يلعبو ىذا الأخير في إمداد الطلبة المعلومات و المعارف و المهارات التي يتعين بها الطلاب فيما بعد في 
.حياتهم العامة مما يتيح لهم فرصة أكبر في اتخاذ القرارات الصائبة ،وفهم مشكلاتهم وإيجاد الحلو ل المناسبة لها   

المهارات البدنية و المهارية ،مهارات الاتصال و التواصل  )وقد ركزت في الدراسة على أربع محاور رئيسية وىي 
حيث احتلت ىذه الأخيرة المرتبة الأول  (،المهارات الاجتماعية و العمل الجماعي و المهارات النفسية والأخلاقية 

.من حيث احتياجها من طرف الأستاذ أثناء درس التربية البدنية و الرياضية   
ومن خلال استجابات أفراد العينة توصلت إلى أن أستاذ التربية البدنية و الرياضية يحتاج المهارات الحياتية أثناء 

.درس التربية البدنية و الرياضية لأنها حل المشاكل وتجاوز صعوبات العمل   
وفي الأخير أرجو أن تتيح ىذه الدراسة الفرصة لإجراء دراسات مماثلة على بقية الأساتذة ولجميع المراحل التعليمية 

. بالتركيز على تحديث تطوير أسلوب الأستاذ في التدريس وفي توظيف المهارات الحياتية   
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 العلوي البحث و العالي الخعلين وزارة

 -الوسيلت- جاهعت هحود بىضياف 

 هعهد علىم وحقنياث النشاطاث البدنيت و الرياضيت

 قسن الخربيت البدنيت

 

 

 
 

 

 

 :الوْضْع

 . الزياضيت ّ البذًيت الخزبيت أساحذة إلى هْجِت اسخبياًيَ اسخوارة

 . الزياضيت ّ البذًيت الخزبيت في الواسخز شِادة لٌيل بحث اًجاس إطار في

 :عٌْاى ححج

 احخياج 
ّأحعِذ أى كاهل البياًاث . ًزجْ هي سيادحكن هلء ُذٍ الاسخوارة بصذق ّهْضْعيت 

 .الوجوعت بْاسطت ُذٍ الاسخوارة سخكْى سزيت ّلا حسخخذم إلا لأغزاض علويت بحخت

 .ّحقبلْا هٌا فائق الاحخزام ّ الخقذيز

 

 :ححج إشراف :                                                                     إعداد الطالب 

 سليواني نىر الدين. عثواني حوسة                                                                    د 

 

 

 2015/2016:السنة الجامعية 



 العلوي البحث و العالي الخعلين وزارة

 -الوسيلت- جاهعت هحود بىضياف 

 هعهد علىم وحقنياث النشاطاث البدنيت و الرياضيت

 قسن الخربيت البدنيت

 

 

 

 

 

 

 استمارة استبماةارأة المارة التب اة ة اتمحتبيةة

 :تحية طيبة 
 :الاستمارة المعروضة على سيادتكم بشأن استطلاع رأيكم في بناء استبيان 

الأستاذ المشرف الطالب الباحث يشكران مسبقا تفضلكم بالتعاون العلمي في بناء هذا الاستبيان المنشود و إثراء 
احتياج أستاذ التربية البدنية و الرياضية لبعض المهارات الحياتية لإنجاح حصة التربية البدنية :الدراسة المرسوم بعنوان 

 و الرياضية
 lmdماستر :الشهادة المحضرة 

 بناء استبيان :الهدف من استطلاع الرأي 
 :ويأمل الباحث من سيادتكم التفضل بالمساعدة في استكمال خطوات بناء هذا الاستبيان من حيث

 مدى مناسبة المحاور المقترحة للاستبيان :أولا 
 مدى سلامة صياغة العبارات المقترحة :ثانيا 
 مدى مناسبة العبارات لكل محور :ثالثا 
 .(انتماء العبارة للمحور)مدى ارتباط عبارة المحور نفسه :رابعا 

 
 
 

:اسم ولقب الأستاذ المحكم   
:الدرجة العلمية   

:الرتبة الحالية   
:مكان العمل الحالي   

:القسم   
:إمضاء وموافقة الأستاذ   

 
 
 



 



 :                استبيان الدراسة الاستطلاعية 

 .المهارات البدنية و المهاراية:أولا

 الرقم الفقرات دائما غالبا  أحٌانا قلٌلا  نادرا

 1 .المختلفة الرٌاضٌة للؤلعاب الأساسٌة المهارات امتلاك     

 2 .البدنٌة اللٌاقة عناصر اكتساب     

 3 .المعتدل القوام اكتساب     

 4 .سلٌمة صحٌة عادات ممارسة     

 5 .المختلفة الرٌاضٌة التمارٌن ممارسة على القدرة     

 6 .اللعبة لطبٌعة تبعا المناسبة الرٌاضٌة الملابس اختٌار     

 7 .المناسب الوزن على المحافظة     

 8 .الأمراض من خالٌا جسما امتلاك     

 بمستوى المختلفة الألعاب ممارسة أثناء المنافسة على القدرة     
 .جٌد
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 10 .عضلً جسم امتلاك     

 11 .الرٌاضً النشاط لممارسة والمهارٌة البدنٌة الكفاءة امتلاك     

 12 .المختلفة والمهارٌة البدنٌة الاختبارات اجتٌاز على لقدرة     

 13 .بسهولة الرٌاضٌة المهارات تعلم على القدرة     

 14 .بانتظام الفراغ أوقات فً الرٌاضً النشاط ممارسة عادة اكتساب     

 15 .معٌنة لعبة ممارسة فً التمٌز على القدرة     

مهارات الاتصال و التواصل:ثانيا   

 الرقم الفقرات دائما غالبا  أحيانا قليلا  نادرا
 1 .الآخرٌن مع بالحدٌث البدء     

 2 .الآخرٌن مع للاتصال وسائل عدة استخدام     

 3 .بسهولة لأخر موضوع من الانتقال على القدرة     

 4 .الآخرٌن مع الوصل صلة على الإبقاء     

 5 .الموقف وطبٌعة ٌتناسب بما الوجه تعبٌرات تغٌٌر على القدرة     

 6 طوٌلة لفترة الحدٌث على القدرة     

 7 .للآخرٌن باهتمام الإصغاء     

 8 .بوضوح والمشاعر الأفكار عن التعبٌر     

 9 .نظري بوجهة الآخرٌن إقناع على القدرة     

 10 .الأخر الرأي تقبل إظهار     

 11 .الآخرٌن أمام شخصٌتً إبراز على القدرة     

 12 .لائقة بطرٌقة الآخرٌن مع التعامل     
 13 .المتغٌرة المواقف مع التكٌف     
 14 .والملاحظات الرأي إبداء     

 15 .المسؤولٌة تحمل على القدرة     

 



.المهارات الاجتماعية و العمل الجماعي :ثالثا   

 الرقم الفقرات دائما غالبا  أحيانا قليلا  نادرا
 1 .واحترمها الآخر نظر وجهة تقبل     

 2 .الواحد الفرٌق بروح العمل     

 3 .سلٌمة اجتماعٌة عادات اكتساب     

 4 .الفرد على الجماعة مصلحة تقدٌم     

 5 .المختلفة الاجتماعٌة المواقف مع التكٌف     

 6 .جماعٌة رٌاضٌة ألعاب فً الاشتراك     

 7 .المختلفة الاجتماعٌة والمناسبات المواقف فً بحكمة التصرف     

 8 .المبادرة روح كتساب     

 9 .الآخرٌن واحتٌاجات مشاكل تفهم     

 10 .الآخرٌن مع الثقة أواصر بناء     

 11 .المجموعة أفراد مع الضغط تحمل     

 12 .الحلول حول الآخرٌن مع التفاوض     
 13 .ومؤدبة لائقة بطرٌقة الآخرٌن معاملة     
 14 .الآخرٌن مع الاحترام على قائمة صداقة علاقات إقامة     

 15 .أحد على اللوم إلقاء تجنب     

:المهارات النفسية و الأخلاقية :رابعا   

 الرقم الفقرات دائما غالبا  أحيانا قليلا  نادرا
 1 .والمشاعر الانفعالات ضبط     

 2 .للآخرٌن والتقدٌر الاحترام إظهار     

 3 .اللعب مواقف فً الرٌاضٌة الروح إظهار     

 4 .المسؤولٌة روح إظهار     

 5 .الأخلاق فضائل اكتساب     

 6 .المختلفة الحٌاة ضغوط على التغلب     

 7 .المتعة إلى تؤدي التً الأنشطة اختٌار     

 8 .الآخرٌن عن إٌجابً هو ما قول تحري     

 9 .الإرادة قوة تنمٌة     

 10 .المهاري الرضا من مرتفع مستوى إلى الوصول     

 11 .بالنفس الثقة من مرتفع مستوى إلى الوصول     

 12 .المجالات شتى فً الآخرٌن مساعدة     
 13 .الخاطئة السلوكٌات تمٌٌز     
 14 .للآخرٌن البناء النقد توجٌه على القدرة     

 15 .التسامح أساس على الآخرٌن مع التعامل     

 

 



 



يحتاج أستاذ التًبية البدنية و الرياضية الدهارات البدنية و الدهارية أثناء درس التًبية البدنية و الرياضية : المحور الأول   

 الرقم الفقرات تقيس لا تقيس إعادة الصياغة
 1 أمتلك الدهارات الأساسية للؤنشطة الرياضية الدختلفة   

 2 أكتسب عناصر اللياقة البدنية   

 3 أكتسب القوام الدعتدل   

 4 أمارس عادات صحية سليمة   

 5 لدي القدرة على ممارسة التمارين الرياضية الدختلفة   

 6 أحافظ على الوزن الدناسب   

 7 امتلك جسم خاليا من الأمراض   

لدي القدرة على مشاركة التلميذ أثناء ممارسة الألعاب    
 الدختلفة بشكل جيد
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 9 أمتلك الكفاءة البدنية و الدهارية لدمارسة النشاط الرياضي   

 10 لدي القدرة على تعلم الدهارات الرياضية بسهولة   

 11 لدي القدرة على التميز في ممارسة لعبة معينة    

.الرياضية والتواصل أثناء درس التًبية البدنية والاتصاليحتاج أستاذ التًبية البدنية و الرياضية مهارات : المحور الثاني   

 الرقم الفقرات تقيس لا تقيس إعادة الصياغة
 بشكل لتوضيح ما أقصدهالتلاميذ  مع للاتصال وسائل عدة أستخدم   

 دقيق وصحيح
1 

 2 بسهولة لأخر موضوع من الانتقال على لدي القدرة   

 3 مع التلاميذ التواصل صلة على أبقي   

وطبيعة الدوقف و  يتناسب بما الوجو تعبيرات تغيير على لدي القدرة   
 السلوكات الصادرة من التلاميذ

4 

 5 لدشاكل التلاميذ و الصعوبات التي تواجههم  باىتمام أصغي   

 6 نظري بوجهة الآخرين إقناع على لدي القدرة   

 7 الأخر الرأي تقبل أ   

 8 لائقة بطريقة الآخرين مع أتحدث   

 9 الدتغيرة الدواقف مع أتكيف   

 10 والدلاحظات الرأي أبدي   

 11 الدسؤولية تحمل على لدي القدرة   



 و العمل الجماعي أثناء درس التًبية الاجتماعيةيحتاج أستاذ التًبية البدنية و الرياضة الدهارات : المحور الثالث 
.البدنية و الرياضية   

تقيس   لا تقيس إعادة الصياغة  الرقم الفقرات 
 1 واحتًمها الآخر نظر وجهة تقبلا   

 2 لدي القدرة على حث التلاميذ للعمل بروح الفريق الواحد   

 3 أعمل على إكساب التلاميذ عادات اجتماعية سليمة   

 4 الفرد على الجماعة مصلحة أحث التلاميذ على تقديم   

 5 الدختلفة الاجتماعية الدواقف مع أتكيف   

 6 جماعية مع التلاميذ الرياضية الأنشطة في أشتًك   

 7 والدناسبات الاجتماعية الدختلفة الدواقف في بحكمة أتصرف   

 8 التلاميذ واحتياجات مشاكل أتفهم   

 9 التلاميذ و الزملاء مع الثقة أواصر أبني   

 10 ومؤدبة لائقة بطريقة الآخرين أعامل   

 11 أحد من التلاميذ على اللوم إلقاء أتجنب   

يحتاج أستاذ التًبية البدنية و الرياضية الدهارات النفسية و الأخلاقية أثناء درس التًبية البدنية و : المحور الرابع 
.الرياضية   

 الرقم الفقرات تقيس لا تقيس إعادة الصياغة
 1 والدشاعر الانفعالات أضبط   

 2 للآخرين والتقدير الاحتًام أظهر   

 3 اللعب و إكسابها للتلاميذ مواقف في الرياضية الروح أظهر   

 4 الدسؤولية روح أظهر   

 5 الأخلاق فضائل أكتسب   

 6 الدختلفة العمل ضغوط على أتغلب   

 7 الدتعة وتحقيق أىداف الحصة إلى تؤدي التي الأنشطة أختار   

 8 الدهاري الرضا من مرتفع مستوى إلى أصل   

 9 بالنفس الثقة من مرتفع مستوى إلى أصل   

 10 المجالات شتى في التلاميذ أساعد   

 11 أميز بين السلوكيات الصحيحة و الخاطئة   

 12 للآخرين البناء النقد توجيو على القدرة   

 



 :الصورة النهائية للاستبيان الموجهة للعينة 

يحتاج أستاذ التًبية البدنية و الرياضية الدهارات البدنية و الدهارية أثناء درس التًبية البدنية و الرياضية  : المحور الأول 

 الرقم الفقرات دائما غالبا  أحيانا قليلا  نادرا
 1 أمتلك الدهارات الأساسية للؤنشطة الرياضية الدختلفة     

 2 أكتسب عناصر اللياقة البدنية     

 3 أكتسب القوام الدعتدل     

 4 أمارس عادات صحية سليمة     

 5 لدي القدرة على ممارسة التمارين الرياضية الدختلفة     

 6 أحافظ على الوزن الدناسب     

 7 امتلك جسم خاليا من الأمراض     

لدي القدرة على مشاركة التلميذ أثناء ممارسة الألعاب الدختلفة      
 بشكل جيد
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 9 أمتلك الكفاءة البدنية و الدهارية لدمارسة النشاط الرياضي     

 10 لدي القدرة على تعلم الدهارات الرياضية بسهولة     

 11 لدي القدرة على التميز في ممارسة لعبة معينة      

.الرياضية والتواصل أثناء درس التًبية البدنية والاتصاليحتاج أستاذ التًبية البدنية و الرياضية مهارات : المحور الثاني   

 الرقم الفقرات دائما غالبا أحيانا قليلا نادرا 
 بشكل لتوضيح ما أقصدهالتلاميذ  مع للاتصال وسائل عدة أستخدم     

 دقيق وصحيح
1 

 2 بسهولة لأخر موضوع من الانتقال على لدي القدرة     

 3 مع التلاميذ التواصل صلة على أبقي     

وطبيعة الدوقف و  يتناسب بما الوجو تعبيرات تغيير على لدي القدرة     
 السلوكات الصادرة من التلاميذ

4 

 5 لدشاكل التلاميذ و الصعوبات التي تواجههم  باىتمام أصغي     

 6 نظري بوجهة الآخرين إقناع على لدي القدرة     

 7 الأخر الرأي تقبل أ     

 8 لائقة بطريقة الآخرين مع أتحدث     

 9 الدتغيرة الدواقف مع أتكيف     

 10 والدلاحظات الرأي أبدي     

 11 الدسؤولية تحمل على لدي القدرة     



 و العمل الجماعي أثناء درس التًبية الاجتماعيةيحتاج أستاذ التًبية البدنية و الرياضة الدهارات : المحور الثالث 
.البدنية و الرياضية   

 الرقم الفقرات دائما   غالبا أحيانا قليلا نادرا 

 1 واحتًمها الآخر نظر وجهة تقبلا     

 2 لدي القدرة على حث التلاميذ للعمل بروح الفريق الواحد     

 3 أعمل على إكساب التلاميذ عادات اجتماعية سليمة     

 4 الفرد على الجماعة مصلحة أحث التلاميذ على تقديم     

 5 الدختلفة الاجتماعية الدواقف مع أتكيف     

 6 جماعية مع التلاميذ الرياضية الأنشطة في أشتًك     

 7 والدناسبات الاجتماعية الدختلفة الدواقف في بحكمة أتصرف     

 8 التلاميذ واحتياجات مشاكل أتفهم     

 9 التلاميذ و الزملاء مع الثقة أواصر أبني     

 10 ومؤدبة لائقة بطريقة الآخرين أعامل     

 11 أحد من التلاميذ على اللوم إلقاء أتجنب     

يحتاج أستاذ التًبية البدنية و الرياضية الدهارات النفسية و الأخلاقية أثناء درس التًبية البدنية و : المحور الرابع 
.الرياضية   

 الرقم الفقرات دائما  غالبا أحيانا قليلا نادرا
 1 والدشاعر الانفعالات أضبط     

 2 للآخرين والتقدير الاحتًام أظهر     

 3 اللعب و إكسابها للتلاميذ مواقف في الرياضية الروح أظهر     

 4 الدسؤولية روح أظهر     

 5 الأخلاق فضائل أكتسب     

 6 الدختلفة العمل ضغوط على أتغلب     

 7 الدتعة وتحقيق أىداف الحصة إلى تؤدي التي الأنشطة أختار     

 8 الدهاري الرضا من مرتفع مستوى إلى أصل     

 9 بالنفس الثقة من مرتفع مستوى إلى أصل     

 10 المجالات شتى في التلاميذ أساعد     

 11 أميز بين السلوكيات الصحيحة و الخاطئة     

 12 للآخرين البناء النقد توجيو على القدرة     

 



 ملخص الدراسة
احتياج أستاذ التربية البدنية و الرياضية لبعض المهارات الحياتية لإنجاح حصة التربية البدنية و  :عنوان الدراسة 

 . الرياضية
 :هدف الدراسة 

 معرفة مدى احتياج أستاذ التربية البدنية و الرياضية للمهارات الحياتية أثناء درس التربية البدنية و الرياضية 
 :مشكلة الدراسة 

      هل يحتاج أستاذ التربية البدنية و الرياضية المهارات الحياتية أثناء درس التربية البدنية و الرياضية ؟
  هل يحتاج أستاذ التربية البدنية و الرياضية المهارات البدنية و المهارية أثناء درس التربية البدنية و الرياضية ؟
  هل يحتاج أستاذ التربية البدنية و الرياضية مهارات الاتصال و التواصل أثناء درس التربية البدنية و الرياضية ؟
  ؟هل يحتاج أستاذ التربية البدنية و الرياضية المهارات الاجتماعية و العمل الجماعي أثناء درس التربية البدنية  
  هل يحتاج أستاذ التربية البدنية و الرياضية المهارات النفسية و الأخلاقية أثناء درس التربي البدنية و الرياضية ؟

: فرضيات الدراسة 
  يحتاج أستاذ التربية البدنية و الرياضية المهارات الحياتية أثناء درس التربية البدنية و الرياضية
   يحتاج أستاذ التربية البدنية و الرياضية المهارات البدنية و المهارية أثناء درس التربية البدنية و الرياضية
   يحتاج أستاذ التربية البدنية و الرياضية مهارات الاتصال و التواصل أثناء درس التربية البدنية و الرياضية
   يحتاج أستاذ التربية البدنية و الرياضية المهارات الاجتماعية و العمل الجماعي أثناء درس التربية البدنية
  يحتاج أستاذ التربية البدنية و الرياضية المهارات النفسية و الأخلاقية أثناء درس التربي البدنية و الرياضية .

 (أستاذ من أساتذة الثانوية دائرة بوسعادة18)قصدية :عينة الدراسة 
 . المنهج الوصفي:المنهج 

 استبيان :أدوات الدراسة 
 :أهم الاستنتاجات 

  إن أستاذ التربية البدنية و الرياضية في ثانويات دائرة بوسعادة يحتاج إلى المهارات الحياتية أثناء درس التربية 
 .البدنية و الرياضية 

  أن المهارات النفسية و الأخلاقية جاءت في الترتيب الأول من حيث احتياجها من طرف أستاذ التربية البدنية
 .و الرياضية أثناء درس التربية البدنية و الرياضية 

 :أهم اقتراحات
  و المهتمين  (المدرسين )والأساتذة  (المشرفين)تنظيم دورات تعليمية وتدريبية ،و ورشات عمل للمفتشين

 .بالتربية البدنية و الرياضية لتدريبهم على استخدام المهارات الحياتية اللازمة في التدريس
 طرح مساق للمهارات الحياتية كمتطلبات جامعي إجباري لجميع الطلبة في مختلف التخصصات. 



Abstract English: 
Study Title: Need a professor of physical education and sports for some life skills for the success of the share 
of physical education and sports 
The goal of the study: 
 know how desperate a professor of physical education and sports and life skills while he studied 

physical education and sports 
The problem of the study: 
 Did Professor of physical education and sports needs life skills while he studied physical education 

and sports? 
 Did Professor of physical education and sports physical skills and skills needs while he studied 

physical education and sports? 
 Did professor of physical education and sports needs communication skills and communication 

while he studied physical education and sports? 
 Did professor of physical education and sports needs social skills and teamwork while he studied 

physical education? 
 Did professor of physical education and sports needs psychological skills and moral lesson during 

Alterpa physical and sports? 
Hypotheses: 
 professor of physical education and sports needs life skills while he studied physical education and 

sports 
 professor of physical education and sports require physical skills and footwork while he studied 

physical education and sports 
 professor of physical education and sports needs communication skills and communication while he 

studied physical education and sports 
 professor of physical education and sports needs social skills and teamwork while he studied physical 

education 
 professor of physical education and sports needs psychological skills and moral lesson during Alterpa 

fitness and sports. 
The study sample: deliberate (18) professor of secondary circle Boussaâda professors 
Approach: descriptive approach. 
Study tools: survey 
The most important conclusions: 
 The professor of physical education and sports in the high schools of the circle needs to Boussaâda 

life skills while he studied physical education and sports. 
 that psychological skills and moral came in first in terms of their need by professor of physical 

education and sports while he studied physical education and sports. 
The most important suggestions: 
 organizing educational and training sessions, and workshops for inspectors (supervisors) and 

professors (teachers) and those interested in physical education and sports to be trained in the use of 
life skills in teaching. 

 put up a course for life skills as requirements university is compulsory for all students in various 
disciplines 



 


