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Titre

:le role de Iq preparation physique avant la competition augmente le niveaux des resultats chez le
footballeur — Categorie junior-

Objectif:c’est de montrer 'importance du coté physique pendant la periode d’avant la competition et le
role qu il joue<et conciderer aue C’est le ment le plus important dans la reussite et | obtention de bons
joueurs.

Problématiques: est-ce que la preparation physique a un role dans 'augmentation du niveau des
resultats chez les footbaleur ?

Hypothése geniral : la preparation physique a un role important dans les resultats sportives des
footbaleur

Hypothése partielles: - la preparation physique a aussi un role important dans la hausse du niveau
du jouereur pendant les competitions du Foot

-C’est a I'entraineur de preciser la durée de I'entrainnement physique pour amelirer les capacités des
joueurs

- 'insufisance de connaissances chez les entraineurs influe sur les resultats des joueurs competitions
du foot

Methodoligie de la recherche : - jai choisis 12 entraineur de club regional 1let2 pour cette etude de la
wilayade m’sila

-la fagon et les outils de I'etude : je me suis basé dans ma recherche vu la nature du sujet sur la
description expliquer traduire et dialoguer pour arriver resultats souhautées

Comme je l'ai dis auparavant ,jai constaté que la preparation physique est un element tres important
pour arriver aux resultats souhaitées

Dans le foot en respectant bien sur toujours les autres coté psycologique.......

Et comme vous pouvez le constater dapres la recherche que jai faites que plus en donne de
limportance au coté physique plus en a de meilleur resultats

Et voici maintenant quelques suggestions:1il ne faut jamais negliger le coté physique vu que c est un
point tres important pour obtenir de meilleur resulta

Bien suivre les methodes scientifique dans I'entrainement physique
Respecter les etapes dans 'opperation de preparation facile au plus difficile

Preparer un programme de preparation physique bien concue auw besoins du spottife vu que cest la
base de toute reussite
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