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The abstract

The title of the research : Emotional intelligence and its relation to
mental health

This study aimed to know the relationship between emotional
intelligence and mental health among third year secondary students,
and also whether there are statistically significant differences in
emotional intelligence and mental health among third year secondary
students due to the variables (gender, specialization).

For the purpose of achieving the objectives of the study, the
researcher used the descriptive analytical correlative approach, and
applied the emotional intelligence scale (60 items) and mental health
(56 items), on the study sample 110 male and female students from
literary, scientific and technical disciplines, the sample was not
random. The study resulted in the following results:

- There is a correlation between emotional intelligence and mental
health among third year secondary school students.

- There are statistically significant differences in emotional
intelligence due to the gender variable and in favor of females.

- There are no statistically significant differences in emotional
intelligence due to the variable of specialization.

- There are no statistically significant differences in mental health due
to the gender variable.

- There are no statistically significant differences in mental health due

to the variable of specialization.
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S ol oLy !
Corrélations
Gpad il 5ol | Aelaia¥)5eli€l) | dagaaallsylal 2ay Call day Al 3l amy | e pAS)

paadls &l Corrélation de 1 601" 0,303 530" 567" 703"
Pearson

Sig. (bilatérale) 0,000 0,103 0,003 0,001 0,000

N 30 30 30 30 30 30

felas¥lsl  Corrélation de 601" 1 446" 657" 579" 826"
Pearson

Sig. (bilatérale) 0,000 0,014 0,000 0,001 0,000

N 30 30 30 30 30 30

Lzl Corrélation de 0,303 446" 1 470" 361" 657"
Pearson

Sig. (bilatérale) 0,103 0,014 0,009 0,050 0,000

N 30 30 30 30 30 30

oSl day Corrélation de 530" 657" 4707 1 666" 845"
Pearson

Sig. (bilatérale) 0,003 0,000 0,009 0,000 0,000

N 30 30 30 30 30 30

dellglsdl s Corrélation de 567" 579" 361 666" 1 850"
Pearson

Sig. (bilatérale) 0,001 0,001 0,050 0,000 0,000

N 30 30 30 30 30 30

=¥l s1S3 - Corrélation de ;703" 826" 657" 845" 850" 1
Pearson

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 30 30 30 30 30 30
** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
*, La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
ad Jat) 45 j\Eal)
Statistiques de groupe
Moyenne
erreur
GRUP N Moyenne Ecart type standard
(Sladi¥ oS (3 8 160,8750 17,15007 6,06347
Lo 8 104,2500 6,54108 2,31262




Test des

échantillo
Testde
Levene sur Testtpour
I'égalité des égalité des
variances moyennes
Différence
Sig. Différence erreur
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard
Hypothése de 6,816 0,021 8,726 14 0,000 56,62500 6,48952
variances égales
S <83 Hypothese de 8,726 8,994 0,000 56,62500 6,48952
variances
inégales

Z@\J@"ﬂ\ S oL

Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
0,898 60
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
0,657 6
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
0,711 12
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
0,678 12
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
0,870 10
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
0,740 14

(i) oty SN Bl




Corrélations
o el SR e
slall sl [ i e L A L el Ll Al el e ) sl PR U] @BV Y1 | Al Al
sball dsdadl  Corrélation de 1 618" 0,231 371" 0,348 445" A55" 580" 865"
Pearson
Sig. (bilatérale) 0,000 0,219 0,044 0,060 0,014 0,011 0,001 0,000
N 30 30 30 30 30 30 30 29 30
il ge LaJl Corrélation de 618" 1 0,313 0,320 0,073 0,225 523" 0,287 678"
Pearson
Sig. (bilatérale) 0,000 0,093 0,084 0,703 0,233 0,003 0,131 0,000
N 30 30 30 30 30 30 30 29 30
AY L, Corrélation de 0,231 0,313 1 412" -0,210 0,208 0,156 0,265 412"
Pearson
Sig. (bilatérale) 0,219 0,093 0,024 0,265 0,270 0,411 0,164 0,024
N 30 30 30 30 30 30 30 29 30
el La Corrélation de 371 0,320 412 1 0271 0,334 0,118 0,176 6217
Pearson
Sig. (bilatérale) 0,044 0,084 0,024 0,147 0,071 0,536 0,361 0,000
N 30 30 30 30 30 30 30 29 30
Oeedl S8 Corrélation de 0,348 0,073 -0,210 0,271 1 0,231 379 0,225 546"
Al o2l Y1 Pearson
Sig. (bilatérale) 0,060 0,703 0,265 0,147 0,218 0,039 0,241 0,002
N 30 30 30 30 30 30 30 29 30
ey Corrélation de 445" 0,225 0,208 0,334 0,231 1 0,035 651" 547"
slall Pearson
Sig. (bilatérale) 0,014 0,233 0,270 0,071 0,218 0,853 0,000 0,002
N 30 30 30 30 30 30 30 29 30
) a1 Corrélation de 455 523" 0,156 0,118 379" 0,035 1 429" 605"
Pearson
Sig. (bilatérale) 0,011 0,003 0,411 0,536 0,039 0,853 0,020 0,000
N 30 30 30 30 30 30 30 29 30
sLa8Yl 5¥)  Corrélation de 580" 0,287 0,265 0,176 0,225 6517 429" 1 612"
Pearson
Sig. (bilatérale) 0,001 0,131 0,164 0,361 0,241 0,000 0,020 0,000
N 29 29 29 29 29 29 29 29 29
iwdliisd) - Corrélation de 865" 678" 412 621" 546" 547" 605" 612" 1
Pearson
Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,024 0,000 0,002 0,002 0,000 0,000
N 30 30 30 30 30 30 30 29 30
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
il
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
0,815 56
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
0,672 14
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
0,570 7
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
0,635 7




Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
0,637
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
0,756

Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
0,668 5
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
0,692 5
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
0,672 6
ad ol &yl
Statistiques de groupe
Moyenne
erreur
GRUP N Moyenne Ecart type standard
e 8 98,3750 7,19002 2,54206
Hudd) Aadll
s 8 103,0000 9,87059 3,48978
Test des échantillons indépendants
Testde
Levene sur Testtpour
I'égalité des égalité des
variances moyennes
Différence
Sig. Différence erreur
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard
Hypothése de 0,899 0,359 -1,071 14 0,302 -4,62500 4,31748
variances égales
iwdlldiadl  [Hypothése de -1,071 12,797 0,304 -4,62500 4,31748
variances
inégales




Ll Y1 L]

Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
Sy (1S3 0,159 90 0,000 0,924 90 0,000
Al Al 0,142 90 0,000 0,947 90 0,001
a. Correction de signification de Lilliefors
Rangs
Rang moyen | Somme des
wiall N : rangs
dpaddlll 3el) B 18 36,67 660,00
il 72 47,71 3435,00
Total 90
Ao laia¥) 3e Ll N3 18 37,50 675,00
il 72 47,50 3420,00
Total 90
Lo gl la) day OSA 18 42,25 760,50
il 72 46,31 3334,50
Total 90
Call asy <A 18 37,58 676,50
il 72 47,48 3418,50
Total 90
R IE] B 18 34,17 615,00
bl 72 48,33 3480,00
Total 90
Tests statistiques®
Toaddl 3ol | Aelaay) selill | Lo gcalls ol oy ol aay LB LS
U de Mann-Whitney 489,000 504,000 589,500 505,500 444,000
W de Wilcoxon 660,000 675,000 760,500 676,500 615,000
Z -1,616 -1,457 -0,593 -1,444 -2,061
Sig. asymptotique 0,106 0,145 0,554 0,149 0,039
(bilatérale)

a. Variable de regroupement : gsisll




Rangs

Somme des
sl N Rang moyen : rangs
Taaddll 3ol =k 24 44,63 1071,00
sy 66 45,82 3024,00
Total 90
FPSTERN PP s 24 50,94 1222,50
L;,ui 66 43,52 2872,50
Total 90
L galls 1) an s 24 48,19 1156,50
& 66 44,52 2938,50
Total 90
ol any =k 24 45,63 1095,00
sy 66 45,45 3000,00
Total 90
RIS NS 24 49,13 1179,00
sy 66 44,18 2916,00
Total 90
Tests statistigues®
Gaaddl 5l | delaall 3l Lo gzl 3 o) any Call any NS
U de Mann- 771,000 661,500 727,500 789,000 705,000
Whitney
W de 1071,000 2872,500 2938,500 3000,000 2916,000
Wilcoxon
VA -0,193 -1,194 -0,591 -0,027 -0,795
Sig. 0,847 0,232 0,555 0,978 0,427
asymptotique
(bilatérale)

a. Variable de regroupement : =il




Rangs
Rang moyen [ Somme des
wiall N : rangs
aLall 8 Baledl SA 18 42,08 757,50
il 72 46,35 3337,50
Total 90
) e Laa B 18 32,25 580,50
Sl 72 48,81 3514,50
Total 90
GAY s, S8 18 33,17 597,00
il 72 48,58 3498,00
Total 90
el L 83 18 35,33 636,00
Sl 72 48,04 3459,00
Total 90
ol e e ) SN ]SS 18 56,75 1021,50
A
Sl 72 42,69 3073,50
Total 90
hall & a2 SA 18 46,00 828,00
Sl 72 45,38 3267,00
Total 90
i) ) S8 18 39,08 703,50
il 72 47,10 3391,50
Total 90
@ 3LaBY Y S8 18 47,42 853,50
Sl 69 43,11 2974,50
Total 87
Apudl) Aadll P 18 39,17 705,00
il 72 47,08 3390,00
Total 90
Tests statistiques?®
el B e
sall aadl | e o) | AVIla,; | pedlla [deadigml e sl IR PRI VU [ N
U de Mann-Whitney 586,500 409,500 426,000 465,000 445500 639,000 532,500 559,500 534,000
W de Wilcoxon 757,500 580,500 597,000 636,000  3073,500|  3267,000 703,500|  2974,500 705,000
z -0,622 2,451 -2,304 -1,865 -2,056 -0,092 -1,191 -0,655 -1,153
Sig. asymptotique 0,534 0,014 0,021 0,062 0,040 0,926 0,234 0,513 0,249
(bilatérale)

a. Variable de regroupement : uisll




Rangs

Rang moyen | Somme des
i) N : rangs
sLall isalad) s 24 54,81 1315,50
Yy 66 42,11 2779,50
Total 90
Il e L ) s 24 52,69 1264,50
o 66 42,89 2830,50
Total 90
2 AY L <k 24 49,81 1195,50
Yy 66 43,93 2899,50
Total 90
el La ) s 24 51,38 1233,00
o 66 43,36 2862,00
Total 90
BT UV A FU NS 24 44,81 1075,50
da
o 66 45,75 3019,50
Total 90
BLall 8 ina 2ns NS 24 45,69 1096,50
o 66 4543 2998,50
Total 90
il e s 24 48,31 1159,50
Yy 66 4448 2935,50
Total 90
LB (Y =k 23 43,28 995,50
oy 64 44,26 2832,50
Total 87
Lpndll dadl) NS 24 51,94 1246,50
sy 66 43,16 2848,50
Total 90
Tests statistiques®
Cn el SR | e
slall adad) | @l e la ) | aVIta, | Gedlla Al oal e sl UV R PRV RO I WS S
U de Mann- 568,500 619,500 688,500 651,000 775,500 787,500 724,500 719,500 637,500
Whitney
W de Wilcoxon 2779,500 2830,500 2899,500 2862,000 1075,500 2998,500 2935,500 995,500 2848,500
z -2,045 -1,604 -0,972 -1,300 -0,152 -0,042 -0,629 -0,161 -1,413
Sig. asymptotique 0,041 0,109 0,331 0,194 0,880 0,967 0,529 0,872 0,158
(bilatérale)

a. Variable de regroupement : yawasdl




Corrélations

RPN L] Gpnl) Al

Rho de Spearman  JIlx&y) £\S3) Coefficient 1,000 262"

de corrélation

Sig. 0,013

(bilatéral)

N 90 90

dpddl Al Coefficient 0,137 1,000

de corrélation

Sig. 0,198

(bilatéral)

N 90 90

* La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

oiady
Pourcentage |Pourcentage
Fréquence |[Pourcentage valide cumulé
Valide 08 18 20,0 20,0 20,0
<l 72 80,0 80,0 100,0
Total 90 100,0 100,0
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