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Résumé de I’étude :

Titre de I’étude: L’état physique et sa relation avec I’état mental du joueur de
footballeur (étude sur le terrain pour quelques équipes régionale 2 de la ligue de

Batna du football — Section des séniors -.
Les buts de I’étude :

Connaissance la mature entre I’état de la force musculaire et I’état mental
dans un échantillon I’étude.

Connaissance la mature entre I’état de le caractére d endurance et I’état
mental dans un échantillon I’étude.

Connaissance la mature entre I’état de la vitesse et I’état mental dans un
échantillon I’étude.

Connaissance la mature entre I’état de la condition physique et I’état mental
dans un échantillon I’étude.

Connaissance la mature entre I’état des les caractéristiques de flexibilité et

I"état mental dans un échantillon I’étude.

Problématique de I’étude : Ya-t-il une corrélation statistiquement

significative entre 1’état physique et I’état mental chez les footballeurs amateurs?

Mots—clés : L’état physique - I’état mental - les footballeurs amateurs.

Echantillon de I’étude : Un échantillon aléatoire composé de (44 joueurs des
équipes ( C.H.D et IREA)

Méthodologie : Nous avons utilisé I'approche descriptive.
Outils d’étude : Mesures de L’état physique et I’état mental.
Résultats obtenues :

Plus I’état physique du footballeur amateur est en forme, plus I’état mental
est excellent.
Plus le niveau de conditions physique du joueur amateur, plus son état

mental est perturbé.




- D’état physique parfait est parmi les facteurs fondamentaux pour améliorer

I’état mental du joueur amateur.
Suggestions :

Afin de promouvoir le football de haut niveau en Algérie, nous devons
nous occuper de footballeur amateur amateurs dans tous aspects notamment
physique et mental et ceci dans cadre de préparation compléte et intégrée.
Evaluation réguliere continue des caractéristiques physiques et mentales du
footballeur amateur et élaboration de programmes pratiques a leur
intention.

II est nécessaire de se concentrer sur I'intégration d’exercices et de
programmes d’entrainement afin de développer diverses qualités physiques,
ce que contribue grandement a améliorer I’état mental du joueur amateur
et, partant, a améliorer son niveau et ses résultats.

La nécessité d’avoir des clubs amateur peur le préparateur physique et un
psychologique, qui ont une grande efficacité, pour les atteindre a des

niveaux élevés.




