

�ة �الأح
اء ا �ال��ان�ة م�ش�ات ال�ضا ع� ال�
اة وعلاق�ه2021  الطيبتومي                                الدكتور إشراف                       علم النفس العيادي  :مذكرة مكملة لنيل شهادة الليسانس في  كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية  المسيلة  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي�مذكرة مكملة لنيل شهادة الليسانس في  ................:   قسم علم النفسكلية العلوم الإنسانية والاجتماعيةالمسيلة –جامعة محمد بوضياف وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  )ل�! ال ال�ة ال� علم النفس العيادي :تخصص                     علم النفس: شعبة 
�ة �الأح
اء  الاج��ا$
ة ال��ر"ةم�ش�ات ال�ضا ع� ال�
اة وعلاق�ه2020/2021: السنة الجامعية  فوضيلي  واضح                                                            سعد                                                  إعداد الطلبة                �)دراسة م��ان�ة ��امعة ال���لة(  ال)ام'
ةل�! ال ال�ة ال� : الرقم التسلسلي   شعبة                 سعد إبراهيم - إعداد الطلبة                   واضح إلياس -  فوضيلي عيسى -   زين عمر -       
الاج��ا$
ة ال��ر"ةم�ش�ات ال�ضا ع� ال�
اة وعلاق�ه



  ب 
ال.- ل+ ن:9 ب8ال�7ه ل�لا  ت�(ق5 ال�قاص� والغا2ات، ال(�� / ال.- وفق%ا لع�ل%ا ه.ا ال(�� / ال.- ب%ع��ه ت�+ ال*ال(ات، و�ف'له ت�%$ل ال"� ات وال! �ات، و�����قه ش,� وتق�ی� لإش اف على ه.ا الع�ل ل����ر ت�مي الQ�R لق!�له الن�ق�م �"الP الNO  وال�ق�ی ،  .اله�K س��نا م(�ٍ� وآله وص(8ه أج�ع�9وأز�ى صل�اتِ الله وت�ل��اتِه على ال�8ع�ث رح�ة للعال��9، ن!يِّ ال ح�ة و?مامِ . الله      .أو م9 �ع��وأعان%ا على إت�ام ه.ا الع�ل ال���اضع م9 ق̂ Q وفي ال"�ام نNO  �ل م9 ساع�نا   .، ل:+ فائ5 ال�ق�ی ی� الع�ن في إن�از ه.ا الع�لل%ا aل8ا إلا وعNف�ا على ت(`�قه ل%ا وق�م�ا ل%ا  ی� ��او?لى ال.ی9 ل+ . ��امعة ال���لة ك�ا ن�ق�م ��̂$ل الNO  إلى �ل أسات.ة ق�+ عل+ ال%ف]. ال���اضع رغ+ انOغال وق�ه



  ج 
aال8ة م`��ة �الأح�اء ال�ام�hة في ولا2ة  59الاج��ا�eة ال��ر�ة ل�K ع�%ة م�Nنة م9 ه�فl ال�راسة ال(ال�ة إلى ال:Oف عa 9!�عة العلاقة ب�9 ال ضا ع9 ال(�اة وال��ان�ة   .ل�K الRال8ة ال�`��ة �الأح�اء ال�ام�hة ب�لا2ة ال���لة )PSS(مgش ات ال ضا ع9 ال(�اة وعلاق�ها �ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة : ع%�ان ال�راسة  :مل/. ال�راسة ح�p ت+ الاس�عانة ��`�اس ال ضا ع9 ال(�اة ل�ی%  وا��2ن] ولارس�ن وج̂ فان . ال���لة )1985 (Diener, Emmons, Larson, Griffin . و ال�`�اس م�ع�د الأ�عاد لل��ان�ة  l�̂ودال+ وفارلي وز l�$̂ة ل�1988(الاج��اع�ـة ال��ر (Zimet, Dahlem, Farley, Zimet  9ه دالة ب��aه ت ال%�ائج وجـ�د علاقـة ارت8اsب� س�ن وق� أ tةو�الاع��اد على معامل الارت8ا�eاة وال��ان�ة الاج��ا�)ة  ال ضا ع9 ال��u lال8ات ال�`��ات فق� بلغRال Kة ل��ال��ر  t0.38(معامل الارت8ا( ه دالة�aال%�ائج أ2'ا وج�د علاقة ارت8ا l%ب� yة في �ع� العائلة وه� الأم  ، �الإضافة إلى ذل�ة ال��ر�eاة وال��ان�ة الاج��ا�)ل م9 ال8ع�ی9 الآخ̂ 9 إح*ـائ�ا بـ�9 ال ضا ع9 ال�ش"اص ال�ه��9الأص�قاء والأ(نف�ه مع ( +الاق� احات، وم9 أه  Kة للأهل ح�ل الع�امل ال��اع�ة على رفع م����eال�ي ت�صل%ا إل�ها هي ت:��� ب امج ال�� Kال8ات ال�`��اتاتق�ی  ال.ات ل�Rث . ل�)ب امج إرشاد2ة خاصة �ال ضا ع9 الك�ا أن على ال8اح��9 ال`�ام ��̂$� م9 ال8  �̂Rان م9 ب�9  .(�اةوال�راسات في م�ال إع�اد وت�و     .رت8عp على ال ضا وال� و ال�ه�ة هي أن ی�+ ت��eة ال�ال�ی9 �' ورة ت�ف�  ب��ة صال(ة مق!�لة في ال�%$ل  الاق� احات



  د 
Abstract: Study title: Life satisfaction and its relationship to perceived social support (PSS) among female students residing in University residencies of M'sila.  The present study aimed to uncover the relationship between life satisfaction and perceived social support among a sample of 59 resident female students in university residencies of m'sila. In the  current study we used the Satisfaction with life Scale (SLWS) by Diener, Emmons, Larson, and Griffin (1985). And the multidimensional measure of perceived social support Zimet, Dahlem, Farley, and Zimet (1988). We relied on the Pearson Correlation Coefficient.  The results shows that there was a statistically significant relationship between life satisfaction and perceived social support among the resident female students, Where the value of the correlation coefficient was (0.38),  In addition, the results also showed that there is a statistically significant correlation between life satisfaction and perceived social support in the family dimension. It is the same with each of the other two dimensions (Friends and significant others). The most important suggestions that we reached was to intensify awareness programs for parents about factors that help raise the level of self-esteem of female students. Researchers should also conduct more research and studies in the field of preparing and developing extension programs for life satisfaction. Among the suggestions was also to educate parents about the need to provide a fit, acceptable environment in the home that is a source of satisfaction and pleasure. 
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  ح 
ر�ة في ن�ائج ال ضا ع9 ال(�اة وعلاق�ه �ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��  4  55  ل:ل �ع� في م`�اس ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ةمعاملات الارت8اt ب�9 فق ات �ل �ع� م9 الأ�عاد وال�رجة ال:ل�ة   3  54  وال�رجة ال:ل�ة لل�`�اس ال��ر�ة معاملات الارت8اt ب�9 أ�عاد م`�اس ال��ان�ة الاج��ا�eة  2  51  ت�ز̂ع أف اد الع�%ة ح�8a Qقات ال�عای%ة  1  الMف�ة  عU:ان ال)�ول  رقZ ال)�ول  :فه�س ال)�اول  64  العلاقة ب�9 ال ضا ع9 ال(�اة وال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة 7  63  )آخ̂ 9 مه��9(�ع� العلاقة ب�9 ال ضا ع9 ال(�اة وال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة في   6  62  �ع� الأص�قاءالعلاقة ب�9 ال ضا ع9 ال(�اة وال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة في   5  61  �ع� العائلة



  ط 
ع��مًا " ال�عادة"وت%�رج دراسة . وت+ إدراجه ��ه�ة ذات aا�ع م%Rقي في م�ال عل+ ال%ف]م%. الق�م، �ان ال�عي وراء ال�عادة وت(ق�5 ال(�اة ال���ة م*�ر قل5 �!�  ب�9 الفلاسفة،    :مق�مة ح�p ت�Oل ال فا��ة الاس��ا�ات العا��aة أ-  .)SWB( في إaار ت(`�قات ال فا��ة ال.ات�ة ، ورضا ال��ال )م�ل ال($ن والغ'Q(وال�أث�  ال�ل!ي ) م�ل الف ح وال�فاؤل(لإ�2ابي ال�أث�  ا ، والأحNام الOاملة أ- ال ضا ع9 ال(�اة )م�ل ال ضا ع9 الع�ل، وال ضا ع9 العلاقة( )Diener, Suh, Lucas & Schmith, 1999( .   9وت ت�8 �الع�ی� م lل ثابNO� ال�عاني ال��%�عة، ��ا في وعادة ما لا ی�+ تع̂ � ال�عادة yال�أث�  الإ�2ابي، وال ضا ع9 ال(�اة: ذل K2ع�!  ال ضا ع9 ال(�اة. م��� pشً ا  ح�gم ففي الأدب�ات ال8(��ة، غال8ًا ما ت��"�م . )Diener & Diener 1995( رئ��ً�ا لل فا��ة و�NOل عام، . للإشارة إلى ال�عادة أو ال�عاسة ال ضا ع9 ال(�اة ال�رجات ال"اصة ��قای�] ، ب�%�ا ت ت�8 "ال(�اة ال���ة"�ال�عادة وت(ق�5  ت ت�8 ال�ق���ات الإ�2اب�ة لل ضا ع9 ال(�اة �ة ال*(�ة ال%ف��ة، م�ل ال�عادة وال ضا ع9 ال(�اة، ن�اج ثان�- لل��ارد الاج��اeعلاوة على ذلy، غال8ًا ما 2ُف� ض �أن ال(الات . �الاك��اب وال�عاسة ال�ق���ات ال�ل!�ة له ادة م���K ال ضا ع9 ال(�اة وال�عادة وه%  . في الع�امل ال�ي ق� ت̂$� م9 أداء الف د وسعادته ورفاهه الO"*يال%ف] ل�عال�ة ال��الات ال� تR8ة �الأداء الأم�ل وال�عادة وال ضا ع9 ال(�اة و�.ا الp)8 ففي الآونة الأخ� ة، أعاد ازدهار عل+ ال%ف] الإ�2ابي إلقاء ال'�ء على ال(اجة إلى عل+    .والاق�*اد2ة وال%�اح ه الآخ̂ 9 وال��sفة وال(Q هي ال�هام الأساس�ة لل(�اة الO8̂ ة، وال�ي تgث  أن ال��اقف ت�ا Adler) 1939(ح�p 2ع�ق� أدل  . وال�عادة فق� أك�ت ال%�ائج ال�"�لفة للأ�(اث ه.ه العلاقةل�K الأف اد، وم9 ب�9 أه+ ه�ه الع�امل العلاقات الO"*�ة وال�ي لRال�ا ارتlR8 �ال ضا الy الع�ی� م9 الع�امل ال�ي ق� ت�اع� على ز̂



  ي 
. الف*ل الأول م�غ�  ال ضا ع9 ال(�اة ب�%�ا �ان لل�اني م�غ�  ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ةح�p ت+ تق��+ ال�انQ الأول ه� الآخ  إلى ق����9 ن� ا ل:�ن ال�راسة ث%ائ�ة ال��غ�  فأخ. �9 جانQ ن�ـ - وآخـ  تR!�قي، وعلى ه.ا الأساس ت+ تق��+ ال�راسة إلـى جان!�9 رئ��ـ�  . �الغة وتأث� ا على ص(ة الف د ال%ف��ةفق� ب�%l الأدب�ات ال8(��ة أن لل��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة أه��ة . الRال8ات ع9 ح�اته�9ه�+ ال�راسة ال(ال�ة �ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة وال�ي 2(��ل أن لها تأث� ا على رضا وس  .على ح�اته9م9 ب�%ها م���K ال*(ة ال%ف��ة وج�دة ال(�اة إضافة إلى م���K رضا الRال8ات ال�`��ات الاع�8ارات ال%ف��ة والاج��ا�eة، وال�ي 2(��ل أن �N2ن لها تأث�  سل!ي على م�غ� ات ع�ی�ة ح�p ت! ز �ع� . ت�8 �اضR ار الRل8ة للان�قال م9 ال�9N العائلي إلى ال�9N ال�امعيت  ت�رجه في م�اره ال�عل��ي في ال�امعة ولعل م9 أه+ خ*ائP ال�عل�+ ال�امعي تلy ال�ي لل�راسة في ال�امعة، وت"�لف ه.ه ال�� �ة ف د2ا وفقا لل� وف ال"اصة �Nل aالQ أث%اء ولأن الRالQ ال�امعي ع��ما وال�$ائ - خ*�صا ی�اجه ت� �ة اس��%ائ�ة ح�9 ان�قاله   .درجة الاك��اب ل�2ه الغ�  9N�2 أن ت̂$� م9 تق�ی  الف د ل.اته وتقلل م9وأن إدراك الف د له.ه ال��ان�ة ال�ق�مة مa 9 ف . الف د الO"*ي وج�دة ح�اته وسعادتهخل*l الع�ی� م9 ال�راسات إلى أن  ال��ان�ة الاج��ا�eة تgث  �NOل مل(�� على رفاه y مع ال��ان�ة ال�ق�مة مa 9 ف ال����ع إلى الف د، فق� العلاقات الO"*�ة ه� �.ل2(��ل أن لها تأث� ا إ�2اب�ا على رضا الف د ع9 ح�اته وسعادته ف:�ا ه�  ال(ال مع ه.ا وتع�!  ال��ان�ة الاج��ا�eة م9 الع�امل ال�ي . على م*�  وسعادة الف د وال����ع �أس ه ه��- وال.- ق�%ا ��ه ف*ل ت��وق!ل ال!�ء في جان!ي ال�راسة ال ئ���9 ف'ل%ا الإحاaة  ل��اؤلات ال�راسة وتلا ذلy ت(�ی� أه���ها وأه�افها، م وراً ب�(�ی� أه+ ال�*Rل(ات ال���ع�لة وت+ �ع�ها اق� اح إجا�ات مgق�ة  هـ.ا�ال�ع̂ � �ال�راسة م9 خلال ع ض �ل م9 إشNال��ها 



  ك 
ق� خ��%ا ه.ا الف*ل �ع ض م"�لف الأسال�Q لل�راسة، �ع� ذلy ق�%ا �الإحاaة �أدواتها و ال�%هج ال���"�م و�.ا الع�%ة و����ة اخ��ارها، وتلا ذلy ع ض ال(ـ�ود ال$م%�ة وال�Nان�ة ب�وره إلى ف*ل�9؛ أوله�ا الف*ل ال�%ه�ـي الـ.- �انl ب�ای�ه دراسـة اس�Rلا�eة، وم9 ث+ في ال�راسة �ع ض ال�انQ ال�R!�قي، وال.- ت+ تق���ه �ع� ع ض ال�انQ ال%� - ق�%ا   .م���عة م9 أه+ الع%او^9 ال%�̂ ة ال"اصة �Nل ال��غ� ه�ا؛ ف*ل ال ضا ع9 ال(�اة وف*ل ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة �ل م9 الف*ل�9 ت%اول ال��ه��- جاء ال�انQ ال%� -، ال.- ت+ تق���ه ت8عاً ل��غ� ات ال�راسـة إلى ف*ل�9 أساس��9 �ع� ه.ا الف*ل  .ف�ها، ث+ �الإحاaة �أه+ ال�راسات ال�ا�قة ال�ي �انl لها صلة ���ض�ع%ا  .ال� ج�hات ال�ي اع���نا عل�ها في دراس�%ا، إضافة إلى ملاح5 ال�راسة، أما في ال�ر̂قات الأخ� ة فق� ق�%ا ب����ع نها2ة ه.ه ال�راسة جاءت ال"ات�ة وفي  . م9 الاق� احات ف ض�اتها، وم9 ث+ تف��  تلy ال%�ائج، ��ا ق�%ا ب�قـ�2+ ج�لةال�انQ ال�R!�قي وه� ف*ل ع ض وت(ل�ل ال%�ائج، ال.- ق�%ا ��ه �ع ض ال%�ائج على ض�ء و�ع� الف*ل ال�%ه�ي ان�قل%ا إلى الف*ل ال�اني م9 . الإح*ائ�ة ال�ي ت�l الاس�عانة بها



  
         O�cUار الQالإ 



     خلاصة ال�راسات ال�ا�قة -R*� 6ل(ات ال�راسةل ال�عار̂� الإج ائ�ة -5 أه�اف ال�راسة -4 أه��ة ال�راسة -3 ف ض�ات ال�راسة -2 ت(�ی� الإشNال�ة -1  ت�ه�C  الإaار العام لل�راسة  ال��هO�CالفMل 



 العام لل�راسة الإQار: O�CالفMل ال��ه
13  

�Cت�اوزه في ال�راسة2ع�!  ه.ا الف*ل م�خلا رئ���ا   :ت�ه p9 لل8احN�2 ی�ف  مقار�ة  ك�نه. لا ك�ا أن%ا . القائ�ة على ه.ه ال8(�ث ���واها م%ه��ة ت��ح �إق%اع ال8احp ل.اته، أو لله��ات ساع�9 عa 9̂ قها إلى حاول%ا في دراس�%ا اس�('ار م���عة م9 الع%اص  ال�%ه��ة  هـ.ه ال�راسة، لإشـ:ال�ة ب�(̂ ـ  وت(ـ̂�   ح�%ة ل�راس�%ا ه.ه، فاب��أنا خل5 مق وئ�ةم(اولة  و�.ا الأه�اف ال�ي ن�عى ، ل�(ق5 م%هان غQ في اال�ي  الف ض�اتم���عة  ع ض وم9 ث+       .�ي اس�ف�نا م%ها في ب%اء ف ض�ات%ال����عة م9 ال�راسات ال�ا�قة الك�ا ل+ ن%�ى ت(�یـ� ال�*Rل(ات الأساس�ة، وفي خ�ام ه.ا الف*ل ق�%ا �ع ض . لل�(ق5 م%ها
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aال8ــا  315ال�امعــة فــي م�ی%ــة ب ایــ - ال:%�2ــة، أن ن�ــ8ة �!�ــ ة مــ9 ال��ــ���!�9 ال8ــالغ عــ�ده+ �ع%�ان ال ضا ع9 ال(�اة لـ�a Kل8ـة  Chow) 2005(وفي ه.ا ال��اق أsه ت دراسة ل�Oاو   .إضافة إلى م���K رضا الRال8ات ال�`��ات على ح�اته9 في sل ه.ه ال�ع�Rات ال�ا�قةل*ــ(ة ال%ف�ــ�ة وجــ�دة ال(�ــاة N2ــ�ن لهــا تــأث�  ســل!ي علــى م�غ�ــ ات ع�یــ�ة مــ9 ب�%هــا م�ــ��K اال�ام�hــة، وذلــy مــ9 خــلال بــ وز �عــ� الاع�8ــارات ال%ف�ــ�ة والاج��ا�eــة، وال�ــي 2(��ــل أن الRـــا�ع الاج��ـــاعي نف�ـــه علـــى a!�عـــة ت� �ـــة ال�ـــ9N ال�ـــي تO�hـــها الRال8ـــات داخـــل الأح�ـــاء ســـ��ل�ج�ا إلـــى ال����عـــات ال�(اف�ـــة، فقـــ� فـــ ض هـــ.ا ولأن ال����ـــع ال�$ائـــ - ی%��ـــي س�   .ال�9N ال�امعيم��ــ$ات ال�علــ�+ ال�ــامعي تلــy ال�ــي تــ ت�8 �اضــR ار الRل8ــة للان�قــال مــ9 ال�ــ9N العــائلي إلــى وفقا ال� وف ال"اصـة �Nـل aالـQ أث%ـاء اج��ـازه ل��ـاره ال�عل��ـي فـي ال�امعـة؛ ولعـل مـ9 أهـ+ لل�راسة في ال�امعة، وت��ای$ هـ.ه ال�� �ـة ف د2ـا خ*�صا ��h2 ت� �ة اس��%ائ�ة ح�%�ا ی%�قل ل�ــا ت���ــ$ �ــه مــ9 خ*�صــ�ات وتف ضــه مــ9 ت(ــ�2ات، فالRالــQ ال�ــامعي ع��مــا وال�$ائــ - تع�!  م حلـة ال�علـ�+ ال�ـامعي واحـ�ة مـ9 أهـ+ ال� احـل ال�عل���ـة ال�ـي �2ـ  بهـا الفـ د، وذلـy   :ال�راسة إش,ال
ة -1 $ان  .ت�ــــQ ال�O�hــــةوت  ع9 العلاقة مع الأم، ال!��ة ال��O�hة، العلاقات مع الأص�قاء ال�ق ��9، العلاقات مع الأشـقاء ب�رجة ال ضا ع9 ال��انQ ال�"�لفة م9 ال(�ـاة، أعـ ب الRل8ـة ال�ـامع��ن عـ9 رضـاه+ الOـ�ی� ، و���ــا ی�علــ5 )%76،  240العــ�د (م`��ــا فــي ال�ــ9N ال�ــامعي راضــ�ن ع��مــا عــ9 ح�ــاته+  ـة بـ�9 ال ضـا عـ9 ال(�ـاة والقلـ5 والاك��ـاب وال�ـأس  Guney, Kalafat & Boysan) 2010(فــــي حــــ�9 أشــــارت دراســــة ج�نــــا- و�الافــــات و�ــــ̂�   .م`�اس الاك��اب والقل5 وال�أسب�a 9لاب جامعة أنق ة، إذ أsه ت ال%�ائج أن ال ضا عـ9 ال(�ـاة یـ تO� �8ـNل سـل!ي بـ�رجات إلـى وجـ�د علاقـة ق̂�
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إلى ف(ـP العلاقـة بـ�9 ال�حـ�ة وال ضـا عـ9 ال(�ـاة لـ�Bugay  K) 2007(ك�ا سعى ب��ا-  ات ال ضـا عـ9 كOــفl ال%�ــائج الأول�ــة  فــي أنقــ ة، أیــ9  (METU) مــ9 جامعــة الOــ ق الأوســ� ال�ق%�ــة) أن�ــى 118ذ�ــً ا و  a)96ال8ــا  214ة ال�ــامع��9 ح�ــp أجــ K دراســة علــى ع�%ــة م�Nنــة مــ9 الRل8ــ ات ال ضـا عـ9 ال(�ـاة لي أبلغ الRـلاب الـ.��ر عـ9 شـع�ر أقـل �ال�حـ�ة ورضـا عـ9 ال(�ـاة و�ال�ا ال(�اة ل�K الRلاب؛لل�راسة أن ج%] الRالQ ومNان إقام�ه له تأث�  علـى الOـع�ر �ال�حـ�ة وم�ـ�̂� ــادة م�ـ��K رضــا الRال8ــات   .ل�K الRل8ة غ�  ال�`���9أك!  �NOل مل(�� مـ9 الRال8ـات، ��ـا سـ�ل ارتفـاع مل(ـ�� فـي م�ـ�̂� إلــى أن  Gan, Ong, Lee & lin) 2020(فقــ� ت�صــلl دراســة ل�ــان واونــج ول�ــي ولــ�9   .ال��ر�ةخل*l الع�ی� م9 ال�راسات إلى أن م���K ال ضا ع9 ال(�اة ق� ی�ـأث  �ال��ـان�ة الاج��ا�eـة ح�ـــp . مـــ9 بـــ�9 ه�ـــه الع�امـــل ن�ـــ� ال��ـــان�ة الاج��ا�eـــة ال��ر�ـــةو . ال�`��ـــات عـــ9 ح�ـــاته9ورغـ+ �ــل هـ.ه ال�ع�Rــات إلا أن ه%ــاك ع�امـل قــ� ت�ـاع� فــي ز̂ ات أعلـى ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة م تR8ة �� �ـ��K أقـل مـ9 ال�حـ�ة م�ـا یـgد- إلـى م�ـ�̂� ـ�یه�   . امةال ضا ال��رسي وال:فاءة الأكاد��2ة وال:فاءة ال.ات�ة العال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة 9N�2 أن ت�%8أ ب ضا الRلاب ع9 ح�اته+ مـ9 خـلال ال��سـ� فـي أن  Hassani, et al) 2017(ك�ــا أsهــ ت دراســة ل(�ــاني وآخــ ون . فــي ال ضــا عــ9 ال(�ــاة �انـl قـ�  Skok, Harvey & Reddihough) 2006(وفـي دراسـة ل�ـ�Nك وهـارفي ور̂ مـ9 خـلال دراسـة  Bum & Joen) 2016(هـ.ا وقـ� ت�صـل �ـل مـ9 بـ�م وجـ�ن . م��قل أو معا�ــأن ال'ــغ� ال�ل(ــ�� وال��ــان�ة الاج��ا�eــة ال��ر�ــة ت%8ــآ �OــNل �!�ــ  �ال فا��ــة ســ�اء �OــNل أمًا ی� ددن على ال�hادات في م��Oفى الأaفال ال�ل:ي �اسـ� ال�ا  43أج̂ l م9 خلال مقابلة  ــــl علــــى ع�%ــــة مــــ9  ش"*ــــا ح�ــــp أشــــارت ال%�ــــائج إلــــى أن ال��ــــان�ة الاج��ا�eــــة  311أج̂ 
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فقـ� أsهـ  ال�(ل�ـل الإح*ـائي تـأث�ً ا ق�ً̂ـا  ال��اجهـة وال�فـاؤل علـى رضـا الRـلاب عـ9 ح�ـاته+،القائ�ة ب�9 ال�%��9 والع�  في اس� ات���ات ال��اجهة وال�فاؤل واس�:Oاف تـأث�  اسـ� ات���ات ال�ــي ســعl إلــى تق�ــ�+ الفــ وق  Cabras & Mondo) 2018(وم�نــ�و  أمــا دراســة �ــاب اس  .ح�اة سع��ة م9 خلال تع̂$$ ال�Oاع  الإ�2اب�ةال��ر�ــة وتقــ�ی  الــ.ات العــالي مــ9 ال�ــ�ارد ال�ف�ــ�ة ال�ــي ت�ــاع� aــلاب ال�امعــات علــى eــ��  ة ال�(ل�ـة ال�ـي ق�%ـا ون���ة له.ه ال"ل��ة ال8(��ة العال��ة، وال�لاح�ات الاس�R  .ال�8اش  لل��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة على ال ضا ع9 ال(�اةال�%"ف'ـــة لا تقـــ�- فقـــ� تـــأث�  الع*ـــاب�ة علـــى ال ضـــا عـــ9 ال(�ـــاة ول:ـــ9 أ2ً'ـــا ال�ـــأث�  غ�ـــ  �الإضــــافة إلــــى ذلــــy، أشــــارت ال%�ــــائج إلــــى أن ال(الــــة الاج��ا�eــــة ال.ات�ــــة . خــــلال الع*ــــاب�ةال�راســة  أن ال��ــان�ة الاج��ا�eــة ال��ر�ــة تــgث  �OــNل إ�2ــابي علــى ال ضــا عــ9 ال(�ــاة مــ9 وقــ� �Oــفl ن�ــائج  .وال ضــا عــ9 ال(�ــاة ف(*ــl العلاقــة بــ�9 ال��ــان�ة الاج��ا�eــة ال��ر�ــةالاج��ــاعي الــ.اتي فــي العلاقــة بــ�9 ال��ــان�ة الاج��ا�eــة ال��ر�ــة وال ضــا عــ9 ال(�ــاة؛ ح�ــp �ع%ــ�ان دور الع*ــاب�ة وال�ضــع  Han, et al) 2021(ك�ــا ت�صــلl دراســة لهــان وآخــ ون   . الRلاب وال�فاؤل وال ضا ع9 ال(�اةكــــل مــــ9 ال�ــــ%] والع�ــــ  وsــــ وف ال�راســــة وال�ــــ9N فــــي تOــــ�Nل اســــ� ات���ات ال�:�ــــ� لــــ�K � ات���ات ال��اجهة على ال ضا ع9 ال(�اة، �الإضافة إلى ال�ور ال�ه+ ال.- یل8hه لل�فاؤل واس �ـاج تف:�Nـه إلـى aـ ح الأح�اء ال�ام�hة 2ع�!  م9 ال��اض�ع ال�ـي ت"لـ5 وضـعا اس�OـNال�ا، 2(م�ضــ�ع ال ضــا عــ9 ال(�ــاة وعلاق�ــه �ال��ــان�ة الاج��ا�eــة ال��ر�ــة لــ�K الRال8ــة ال�`��ــة فــي بهـــا، فقـــ� ت:ـــّ�ن لـــ�ی%ا �8ـــاح��9 فـــي م�ـــال علـــ+ الـــ%ف] ت*ـــ�ر م!ـــ�ئي تأكـــ� ل%ـــا مـــ9 خلالـــه أن لا�eة العف̂� ـــاة وال��ـــان�ة الاج��ا�eـــة ال��ر�ـــة لـــ�K الRال8ـــة   :الع�ی� م9 ال��اؤلات، وال�ي 2أتي على رأسها ال�gال ال�الي   ال�`��ة في الأح�اء ال�ام�hة؟ مـــا a!�عـــة العلاقـــة بـــ�9 ال ضـــا عـــ9 ال(�
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ال�ــي ومـ9 خــلال aـ ح ال�ــgال العــام N�2ـ9 أن نلاحــ¥ بـ وز م���عــة مــ9 الأسـ�لة الف �eــة و       الآخ̂ 9 ال�ه��9؟ما a!�عة العلاقة ب�9 ال ضا ع9 ال(�اة وال��ان�ة الاج��ا�eـة ال��ر�ـة فـي �عـ� الأشـ"اص   لأح�اء ال�ام�hة ؟ ل�K الRال8ة ال�`��ة �اما a!�عة العلاقة ب�9 ال ضا ع9 ال(�اة وال��ان�ة الاج��ا�eـة ال��ر�ـة فـي �عـ� الأصـ�قاء،   ل�K الRال8ة ال�`��ة �الأح�اء ال�ام�hة ؟مــا a!�عــة العلاقــة بــ�9 ال ضــا عــ9 ال(�ــاة وال��ــان�ة الاج��ا�eــة ال��ر�ــة فــي �عــ� العائلــة،   : تأتي على ال%(� ال�الي
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فـي  لـ�K الRال8ـة ال�`��ـةت�ج� علاقة ب�9 ال ضا ع9 ال(�اة وال��ان�ة الاج��ا�eـة ال��ر�ـة   :الف�ض
ة العامة : ف�ض
ات ال�راسة -2 ، لــ�K علاقــة بــ�9 ال ضــا عــ9 ال(�ــاة وال��ــان�ة الاج��ا�eــة ال��ر�ــة فــي �عــ� العائلــةت�جــ�   :الف�ض
ات ال)Bئ
ة  .الأح�اء ال�ام�hة ، لـ�K ت�ج� علاقة ب�9 ال ضا ع9 ال(�اة وال��ـان�ة الاج��ا�eـة ال��ر�ـة فـي �عـ� الأصـ�قاء   .الأح�اء ال�ام�hةالRال8ة ال�`��ة في  �عـــ� الأشـــ"اص ت�جـــ� علاقـــة بـــ�9 ال ضـــا عـــ9 ال(�ـــاة وال��ـــان�ة الاج��ا�eـــة ال��ر�ـــة فـــي   .الأح�اء ال�ام�hةالRال8ة ال�`��ة في  ــــاة  - .م���K ال ضا ع9 ال(�اة ل�K الRال8ة ال�`��ة �ال(ي ال�امعي ال�ع ف على -  :ته�ف ه.ه ال�راسة إلى  : أه�اف ال�راسة -4 .ن�رة وقلة ال�راسات ال�ي ت%اولl مفا��+ ال�راسة - .دراسة ش̂ (ة مه�ة وأساس�ة في ال����ع وهي الRال8ة ال�`��ة �ال(ي ال�امعي - .م�اه  ال*(ة ال%ف��ةأه+ م�غ�  ال ضا ع9 ال(�اة وال.- 2ع�!  أح�  الp)8 في -  : ما یليفي ع�ة نقاt م9 ب�%ها  ! ز أه��ة ه.ه ال�راسةت  : أه�
ة ال�راسة -3  .الأح�اء ال�ام�hة، ل�K الRال8ة ال�`��ة في ��9ه�ال الآخ̂ 9 ــــ�9 ال ضــــا عــــ9 ال(� ــــة ال�ف�ــــ ض وج�دهــــا ب ــــى a!�عــــة العلاق  .ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة ل�K الRاب�ة ال�`��ة �ال(ي ال�امعيو م(اولــــة ال�عــــ ف عل
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�9N أن �N2ن م9 ح�p ال�أث�  ال����  أ- وج�د ه� تق��+ الP"O ل(�اته، ه.ا ال�ق��+ 9N�2 أن �N2ن م9 م%��ر ال(الات ال�ع ��ة م�ل   : ال�ضا ع� ال�
اة 5.1  : ال�عارj9 الإج�ائ
ة ل�M ل�ات ال�راسة -5 .امعي، ل�K الRال8ة ال�`��ة �ال(ي ال���9ه�ال الأش"اص الآخ̂ �9ع� ال�ع ف على a!�عـة علاقـة بـ�9 ال ضـا عـ9 ال(�ـاة وال��ـان�ة الاج��ا�eـة ال��ر�ـة فـي  -  .، ل�K الRال8ة ال�`��ة �ال(ي ال�امعي�ع� الأص�قاءل�ع ف على a!�عـة علاقـة بـ�9 ال ضـا عـ9 ال(�ـاة وال��ـان�ة الاج��ا�eـة ال��ر�ـة فـي ا -  .، ل�K الRال8ة ال�`��ة �ال(ي ال�امعي�ع� العائلةال�ع ف على a!�عـة علاقـة بـ�9 ال ضـا عـ9 ال(�ـاة وال��ـان�ة الاج��ا�eـة ال��ر�ـة فـي  - �أساس ل!%ائه م`�اسه لل ضا ع9 ال(�اة ال.- س%ع���ه في  Diener) 1998(ال.- ق�مه دی%  ال�Oاع  الإ�2اب�ة وال(الات ال�$اج�ة، و¦�اب ال�أث�  غ�  ال�ار، وه� ما R2اب5 ال�ع̂ � ال ضا ع9 ال$واج والع�ل وال(�اة، و̂ في ال�`�اس ال��ع�د الأ�عاد لل��ان�ة الاج��اع�ـة ال��ر�ة، وال.- س%ع���ه  Zimet, Dahlem, Farley & Zimet)1988(ال�ع̂ � �الأ�عاد ال�ي ع ضها �ل م9 زl�̂ ودال+ وفارلي وزl�̂ الأس ة وغ� ه+ ��*ادر م�احة ل�ق�2+ ال�ع+ ال�اد- وال%ف�ي أوقات ال(اجة؛ و̂ ت�8 ه.ا ت�O  ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة إلى ال:���ة ال�ي ی%�  بها الأف اد إلى الأص�قاء وأف اد   :ال��ان�ة الاج��ا$
ة ال��ر"ة 5.2  .ال�راسة ال(ال�ة  :ال ال�ة ال)ام'
ة 5.3  . في ال�راسة ال(ال�ة
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ال�ا�عة لل�امعة آنفة  ب�ض�اف ����لة، اللاتي تق�NO� 9ل رس�ي في أح� الأح�اء ال�ام�hةنع%ي �الRال8ة ال�ام�hة في ال�راسة ال(الة، م���ع الإناث ال����رسات في جامعة محمد  ل��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة وال ضا ع9 ال(�اة على ����ة ت�س� الع*اب�ة في العلاقة ب�9 اوال ضا ع9 ال(�اة م9 خلال اخ�8ار ن��ذج وساaة مع��ل ی �$  (PSS) الاج��ا�eة ال��ر�ةال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة وال ضا ع9 ال(�اة، ح�p ف(*l العلاقة ب�9 ال��ان�ة �ع%�ان دور الع*اب�ة وال�ضع الاج��اعي ال.اتي في العلاقة ب�9  جاءت ه.ه ال�راسة :Han, et al) 2021(دراسة هان وآخ�ون  - 6.1  :وفي ما یلي �ع� ال�راسات ال�ي ت%اولl م�غ� ات �(�%ا. ���غ� ات �(�%اوصلة علاقة في ه.ه ال"�Rة م9 الف*ل ال��ه��- س��+ تق�2+ م���عة م9 ال�راسات ال�ا�قة ال�ي لها  :ال�راسات ال�ا�قة -6 .ال.�  ت+ إج اء ه.ه . 2'�8 ه.ه العلاقة ال�س�Rة (SSS) و��� أن ال�ضع الاج��اعي ال.اتي تgث  �NOل إ�2ابي على ال ضا  كOفl ن�ائج ال�راسة  أن ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة.عامًا 80و  18مOارً�ا ص�%ً�ا ت� اوح أع�اره+ ب�9  765أن�ى و  1161ال�راسة على ما م���عه  ام أة حامل؛ ح�p ه�فl  347وال ضا ع9 ال(�اة ع%� ال%�اء ال(�امل، ال�ي أج̂ l على أتl ه.ه ال�راسة ت(l ع%�ان دور ت�س� ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة ب�9 أع اض القلYu, Qiu, Liu, Cui & Wu:  5) 2020(دراسة ی: وش: ول: و":O وو9:  - 6.2  . ضا ع9 ال(�اةول:9 أ2ً'ا ال�أث�  غ�  ال�8اش  لل��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة على الال(الة الاج��ا�eة ال.ات�ة ال�%"ف'ة لا تق�- فق� تأث�  الع*اب�ة على ال ضا ع9 ال(�اة �الإضافة إلى ذلy، أشار ت(ل�ل الان(�ار ال�ع��ل إلى أن . ع9 ال(�اة م9 خلال الع*اب�ة قة ب�9 أع اض القل5 وال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة وال ضا ع9 ه.ه ال�راسة إلى ت(�ی� العلا
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. ال(�اة، واس�:Oاف ما إذا �انl ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة 9N�2 أن تلعQ دورًا وس�Rًا كان ال����K  .وق� أsه ت ن�ائج ه.ه ال�راسة ارت8اt أع اض القل5 سل8ًا �ال ضا ع9 ال(�اة . ل��ر�ة م تRً8ا �����K أعلى م9 ال ضا ع9 ال(�اةالأعلى م9 ال��ان�ة الاج��ا�eة ا وق� أsه ت ن�ائج . ال��ر�ة وال ضا ع9 ال(�اة ب�9 ال8Oاب ال*�%��9 في ال��اق ال�ال�$- �ال�ح�ة في ال��س� في العلاقة ب�9 ال��ان�ة الاج��ا�eة ت%اولl ه.ه ال�راسة دور الOع�ر   :Gan, Ong, Lee & Lin) 2020(دراسة جان واونج ولي ول�C  - 6.3  .القل5 وال ضا ع9 ال(�اة لل%�اء ال(�املال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة ج$ئً�ا في العلاقة ب�9 أع اض  وأsه ت ال%�ائج أ2'ا ت�س� تأث�  ال�ساaة ال�$ئي لل�ح�ة على العلاقة ب�9 ال��ان�ة  (SEM) ن�.جة ال�عادلة اله�Nل�ة ات أعلى م9 ال ضا ع9 ال(�اة ل�K ال8Oابالاج��ا�eة ال��ر�ة 9N�2 أن ت تK����� �8 أقل م9 ال�ح�ة، م�ا ق� یgد- في ال%ها2ة إلى ك�ا �Oفl ال%�ائج أن ال��ان�ة . وال%�̂ ة ال�ع ��ة الاج��ا�eة لO ح ع�ل�ة ال�ساaة�9 ت:امل ال%�̂ ة ال�*اع�2ة لل فا��ة ال.ات�ة وق� ت+ ت'�. الاج��ا�eة وال ضا ع9 ال(�اة aال8ًا م9  447وق� أج̂ l ه.ه ال�راسة على . الاج��ا�eة ال��ر�ة م9 الأس ة وال��رسةسعl ه.ه ال�راسة إلى ت(ل�ل الف وق في سل�ك ت�خ�9 ال��ائ  ال� تR8ة �ال��ان�ة  :Csibi, Csibi, Denes & Abram) mC)2018ي و سmCي ودیVU وأب�ام دراسة س - 6.4  . م��̂� ة ال ومان�ة  م�قف م�رسي في ���  م9 الأح�ان، ی!لغ ال��خ%�ن ع9 . ص(ً�ا أقل، ورضا ع9 ال(�اةالأص�قاء، ل:%ه+ ی ون أن م���K ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة م9 الأس ة م��نً�ا، ووضعًا أsه ت ن�ائج ه.ه ال�راسة أن ال��خNO� 9�%ل م�: ر 2ق'�ن وقً�ا أ�aل ���N  مع . عامًا 18-17، ت� اوح أع�اره+ ب�9 )a11-12لاب ال*ف (ال��ارس ال�ان̂�
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ع+ الاج��اعي؟ ت(ل�ل مقRعي �اس�"�ام ال�راسة ال:%�2ة ال(�اة ی��سRه ال��اف  ال�ل(�� لل�هل الارت8اt ب�9 أن�اع الN8Oات الاج��ا�eة وأع اض الاك��اب وال ضا ع9 (دراسة �ع%�ان   :Harasemiw, et al) 2018(دراسة هاراس
�: وآخ�ون  - 6.5 .معل��ه+غ�  م�اتٍ، وت�ني ال ضا ع9 دس��ره+ ال�اد- وان"فاض م���K ال��ان�ة ال��ر�ة م9  . Rا ل:8ار ال�9 ال��$وج�9 مقابل غ�  ال��$وج�9وما إذا �انl ه.ه الأخ� ة تلعQ دورا وس�وأع اض الاك��اب وال ضا ع9 ال(�اة ت��سRها أن�اع م"�لفة م9 ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة وال�ي ه�فl إلى ما إذا �انl العلاقة ب�9 أن�اع الN8Oات الاج��ا�eة ) ال�Rل�ة لل�O"�خة م9 ال�راسة ال:%�2ة ال�Rل�ة ) م���عة ال��8ع(اس�%�ت ال�راسة إلى ال!�انات الأساس�ة ال�a%�ة  وق� ). 8782=الع�د(عامًا  85و  65لل�O"�خة لل�Oار��9 ال.ی9 ت� اوح أع�اره+ ب�9  وال�ي �انl ب�ورها م تRً8ة ��̂$� م9 . أقل ت%�عا م تR8ة ع��ما ���ان�ة اج��ا�eة أقل ة، مع وج�د ��اكل شN8ات اج��ا�eة أsه ت ن�ائج ال�راسة وج�د تأث� ات �!� ة غ�  م8اش وال ضا ع9 ال(�اة ب�9 الRلاب  ال�ع+ الاج��اعي ال��*�ر(سعl ه.ه ال�راسة ال�ع%�نة بــ  :Alkanni & Oduaran) 2018(دراسة الnاني وأودی:اران  - 6.6 . أع اض الاك��اب وان"فاض ال ضا ع9 ال(�اة إلى ال8(p في الأدوار ) وس�� أدوار ال:فاءة ال.ات�ة الأكاد��2ة وال�:�� الأكاد�2ي: ال��د ةال��ر�ة وال ضا ع9 ال(�اة ب�9 الRلاب ال��د في ال�امعفي العلاقة ب�9 ال��ان�ة الاج��ا�eة ) لل:فاءة ال.ات�ة الأكاد��2ة وال�ع�یل الأكاد�2ي(ال�س�Rة  أج̂ l ال�راسة على ما  .ة ال%���̂   وأsه ت ال%�ائج أ2'ا .ك!�  في العلاقة ب�9 ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة وال ضا ع9 ال(�اةال%�ائج، �ع� ت(ل�ل الان(�ار مع ال�ساaة ال�$ئ�ة، ع9 تع�یل أكاد�2ي فق� لل��س� �NOل ح� p�Oفl  ).عامًا 19.67= ٪، م��س� الع� 50.4= إناث(aال8ًا جامhً�ا  621م���عه 
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لام�%ان م9 خلال و�Oف ال%��ذج ال.- ت+ ت(�ی�ه أ2ً'ا ع9 م�ار مه+ م9 ا. ع9 ال(�اةإلى أن ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة �انl ���ا�ة وس�� �امل للعلاقة ب�9 الام�%ان وال ضا أشار ت(ل�ل ال��ار  .العلاقة ب�9 الام�%ان وال ضا ع9 ال(�اة ب�a 9لاب ال� حلة ال�ام�hة�ة ال��ر�ة وتق�ی  ال.ات في سعl ه.ه ال�راسة إلى دراسة آثار �ل م9 ال��ان�ة الاج��اKong, Ding & Zhao:  e) 2015(دراسة ":نغ ودیUغ وزهاو  - 6.7  .ع9 ال(�اة ال��علقة �ال�:�� الأكاد�2ي للRلاب ال��دإلى أن شN8ات ال��ان�ة الاج��ا�eة م9 العائلة وأع'اء ه��ة ال��ر̂] ق� تع$ز م9 ال ضا       .ال.��رات درجات عال�ة في ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة للإ�لاغ ع9 رضا أك!  ع9 ال(�اة م9 ذع ضة لل(*�ل على م�ان�ة اج��ا�eة ال��ر�ة أك!  م9 الإناث، في ح�9 ت��ل الإناث ت(ل�ل م�ع�د ال����عات إلى أن ال.��ر ال(اصل�9 على درجات عال�ة م9 الام�%ان ه+ أك�  علاوة على ذلy، أشار  .ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة واح� ام ال.ات إلى ال ضا ع9 ال(�اة
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      .وال��غ�  ال�اني أ- ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ةال ضا ع9 ال(�اة، ه� ال�راسة الأول و عل�%ا الp)8 ع9 معل�مات أك�  حـ�ل م���عة ال�فا��+ الأساس�ة، ف:ان ال!�ء ���غ�  اف� اض�ة له.ه ال��اؤلات؛ وت8عا لل� ت�Q ال.- جاء على أساسه ت(�ی� ال�فا��+ �ان ل$اما ، ثـ+ ��(اولة إعRاء إجا�ات وج �����عة م9 ال��اؤلات ال8(��ةب�راس�%ا م9 خلال ال"  �ع� �uام%ا  �ع ض  الع%اص  الأساس�ة في ه.ا الف*ل و ال.- جـاء ��(اولـة لل�ع̂ �   : خلاصة



     خلاصة ع9 ال(�اة وال*(ة ال%ف��ة ال ضا - 5 ل ضا ع9 ال(�اةال�ف� ة ل %�̂ اتال - 4 ع� الع�امل ال�gث ة في ال ضا ع9 ال(�اة� - 3 فا��+ ال� تR8ة �ال ضا ع9 ال(�اةال� - 2 م اجعة مفاه��ة - 1  ت�ه�C  ال ضا ع9 ال(�اة الفMل الSاني
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�Cا تع ض%ا إلى   :ت�ه��ق إلى �ع� حاول%ا في ه.ا الف*ل، أن نق�م �� اجعة مفاه��ة لل ضا ع9 ال(�اة  Rا م�احة لل"ل��ة ال%�̂ ة م���عة م9 ال�فا��+ ال���اخلة مع ال ضا ع9 ال(�اة ه.ا وق� ق�%ا �ال�%�Rا أن%ا ق� أع��ث ة في ال ضا ع9 ال(�اة gنهاالع�امل ال���أه+    ال ضا ع9 ال(�اة وال*(ة ال%ف��ة ��ن ب�9  �العلاقةق� أحR%ا  ��ا  في ه.ا الف*لج$ء         .ال ضا م9 أه+ م�اه  ال*(ة ال%ف��ة
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وال.- غال8ًا ما لل ضا ع9 ال(�اة،  اد�وم( اواض( اتع̂ ف ی!�و أن ه%اكح�ى الآن لا  :م�اجعة مفاه�
ة -1 �الف ح، وال�عادة،، وال فا��ة، على س!�ل  مع م*Rل(ات أخ K ��"�م �NOل م� ادف 2 في الع�ی�  ال�ق�علل�*Rل(ات إلى  ال�'!�tه.ا الاس�"�ام غ�   ی�فع%ا. ال��ال لا ال(*  في م��ان العل�م ه%اك اتفاق ش8ه عام ومع ذلy، ی!�و أن  .الال�8اسات في الp)8 م9 ع%ي أن ال(�اة 2ع��� على مقارنة الف د ل� وفه �ال����K ال��الي ال.- 2ف� ضه ل(�اته، وه.ا 2أن ال(N+ على م���K ال ضا عPavot, Diener   9)1993( ودی%  كل م9 �اف�ت 2ق   .ال.ات�ة، وفي ما یلي ن��ع ض م���عة م9 ال�ع̂ فات لل ضا ع9 ال(�اةال%� - الأك�  ش��لاً لل فا��ة الاج��ا�eة، على أن ال ضا ع9 ال(�اة ه� أح� ج�انQ ال!%اء  ع9 شgونه ال(ال�ة 2ع��� على مقارن�ه �����K م�الي 2'عه ال(N+ على م�K رضا الف د  م9  �$ء مع�9ة �Nل أو ل^��ل ال ضا ع9 ال(�اة ال��$ان�ة الع��م�ة ال�ع ��ة لل(�اه.ا و   . وه.ا ال����K 2ع� علامة م��$ة لل*(ة ال%ف��ة ،الف د ن*Q ع�%�ه ��ع%ى آخ ، ��� Q)2 الف د ال(�اة ال�ي  .الف د على ج�دة ح�اته �Nل �NOل إ�2ابيإن ال ضا ع9 ال(�اة ه� ال�رجة ال�ي 2(N+ بها ف Veenhoven )1991(ف�%ه�ف9 وح�Q   .) ,2014Weber( معای�  م�ض��eة، م س�مة على أساس ال(�اة عامل  .O�h2ها م ادف لل�عادة  ه.ا ال�*Rلح على أنه  Martikainen)2009( مارت�Nای%ان و̂ �ف5 معه ��رف .وال فا��ة ال.ات�ة  .�aال خ! اته ال(�ات�ةال(�اة إدراك ش"*ي ل��K إش8اع حاجات الف د الأساس�ة �الام��اد مع إدراكه ل%��eة ال(�اة و̂ K �.لy �أن ال ضا ع9  ،ذاك ح�ال Korff )2006( و̂
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تق��+ �لي لل(�اة على ال ضا ع9 ال(�اة ه� " )Ferrans & Powers, 1992(ك�ا 2ع فه  8eارة إلى أن ال ضا ع9 ال(�اة  Shin, Johnson) 1978(ه.ا وق� أشار ش�9، ج�ن��ن   ."أساس ال��اف5 ب�9 الأه�اف و الإن�ازات الO"*�ة �أن ال ضا ع9 ال(�اة م�قف عام عاaفي وعاك]  Kasprzak) 2010(و̂ K �اس! زاك   . تق��+ الف د ل%��eة ح�اته �NOل شامل وفقا ل�عای�  ال%�اح ال�ي ان�قاها ل%ف�هع9  في  في ال(�اة وأه�افه وت�قعاته ومعای� ه واه��اماته في ض�ء س�اق ثقافي وم%��مة م9 ال`�+ب�%�ا ع فl م%��ة ال*(ة العال��ة ال ضا ع9 ال(�اة على أنه مع�ق�ات الف د في م�قعه   .�ه لهاورضا الف د ع9 ه.ه الأ�عاد وتق�� ،والاج��ا�eة وال%ف��ة وال!��ل�ج�ة الأ�عاد وال�فه�م ال��Oلي ال.- ی�'�9 الأ�عاد ال وح�ةف�g�� على أن ال ضا ع9 ال(�اة ه� م%��ر الP"O ال��ع�د  Polit) 2007(أما ب�ل�l   .فه� ع�ل�ة ذات�ة للإدراك وال�ق��+، ت�O  إلى م%��ر ال�اضي م*(�ً�ا �ال�أث�   .ت�اه ال(�اة  ��h2 -.ه الف دال����ع ال��.                
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Z م�ت� ة �ال�ضا ع� ال�
اة -2qة - :مفا

ة الrاتqاعات ال����عال فا��ة هي ن���ة إ�2اب�ة ذا  : ال�فاRلأنها ت"! نا أن ت مع%ى للع�ی� م9 ق ، 9 م�ل ال�N(ال� وف ال��O�hة ال���ة  وتع�! . ال%اس ی�ر��ن أن ح�اته+ ت��  على ما ی ام ��sاملة لل ضا ع9 ال(�اة  .أساس�ة لل فا��ة) وال��Oام الNاع  ال�ي ت� اوح م9 الاك��اب إلى الف حت�'�9 ال فا��ة ع��مًا الأحOبها الف د على ال : ال�عادة -  .وال� +N)2 ل إ�2ابيال�عادة هي ال�رجة ال�يNO� املة ل(�اتهOدة ال�� ، ، في ذلy ال�خل ��ا، تع��� ال�عادة على أش�اء ��� ة .وتع�!  ع��مًا ه�فًا نهائً�ا في ال(�اة  Pة، والأم9، وال(̂ ةوخ*ائ�eفة، وال*(ة، وال� ��ه، والأس ة، والعلاقات الاج��ا�sال� ، �ه  ال�*Rلح لأول م ة في  ج�دة ال(�اة ت+ اس�"�ام مفه�م  : ج:دة ال�
اة -  .)Ahn, García & Jimeno, 2004( وال`�+ الأخلا�uة وغ� ها ال:��  م9 ق!ل الفلاسفة الق�ماء و̂ %�ات الق ن ال�اضي )ل!�غ�(اق�*اد ال فا��ة   ̂Oن ب�9 ال�فه�م�9 و^عاملانه�ا �ال ضا  ت ت�8 ج�دة ال(�اة ك�ا أن. في ع�Rا وث�قا ل�رجة أن ال:��  م9 ال8اح��9 2"لaغلات$ر ل�اقع ه�ا م"�لفان م ادفان ل8ع'ه�ا ل:9 في اعلى أنه�ا ع9 ال(�اة ارت8ا Q�)2002(ف (Glatzer  اة ف�ة م9 ال فا��ة ال.ات�ة، في ح�9 أن��2ل�)ل فهيج�دة ال(�اة أوسع  ال ضا ع9 ال�Oل م�ض�عي ال��دة تNO� ة القائ�ة�O�hة ذاتً�ا وال� وف ال��ان�ه+ في تع ف م%��ة ال*(ة العال��ة ج�دة ال(�اة على أنها ت*�ر الأف اد ك�ا   .ال��رNل� و���ا ی�عل5 �أه�افه+ وت�قعاته+  ،وأن��ة ال`�+ ال�ي �O�h2ن ف�ها ،ال(�اة في س�اق ال�قافة ال���2ة واسع ال%Rاق ی�أث  �R̂ قة معق�ة �ال*(ة  اح�p 2ع� مفه�م .ومعای� ه+ واه��اماته+
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P"Oالاس�قلال ،لل Kة ،وال(الة ال%ف��ة وم����eةوال�ع�ق�ات  ،والعلاقات الاج��ا�*"Oوعلاق�ها �ال��ات ال8ارزة ل!���ه+ ،ال )WHOQOL Group, 1995(.   ش�9 وج�ن��ن K ̂و)1978 (Shin, Johnson  اة هي ام�لاك ال��ارد�)9 م9 ال�%��ة أن ج�دة الNة ال�ي ت�ROة في الأن�ارOة وت(ق�5 ال.ات وال�قارنة الُ� ض�ة ب�9 ال.ات والآخ̂ 9اللازمة ل�ل!�ة الاح��اجات الف د2ة وال ¦8ات، وال��*"Oإن�از الف د ل�ضع اج��اعي مُ ضٍ ض�9 ح�ود "ال(�اة أ2'ا على أنها  ج�دة تع فو   .ال تق�ی  ال.ات على أنه م���عة أف:ار الف د ومOاع ه  Rosenberg) 1965( عّ ف روزن! غ : تق�ی� الrات -  .)Mendola  & Pellegrini, 1979( "ال��ر�ة�رة ال���2ة الق ال.ات وال ضا  تق�ی �O2  �ل مDiener & Diener،  9) 2008( وح�Q .ح�ل ���uه وأه���ه        .�الإضافة إلى ال.اتتق��+ الف د ل(�اته �Nل ��ا في ذلy م�الات ال(�اة ال�"�لفة م�ل ال��رسة والأس ة والأص�قاء 2عN] تق�ی  ال.ات ت*�رات الف د وتق���اته ل%ف�ه، في ح�9 أن ال ضا ع9 ال(�اة ی�'�9 ح�p . ومع ذلy فإن ات�اه ه.ه ال�ق���ات م"�لف ،للف دالعامة ع9 ال(�اة إلى ال�ق���ات 
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ق�5 ال ضا ع9 ال(�اة ت(أث!�l ع�ة دراسات ال�ور الهام ال.- تل8hه س�ات الO"*�ة في  :ال ضا ع9 ال(�اةالO"*�ة وال�%] وال�خل الف د-، وفي ما یلي ن.�  �ع� الع�امل ال�ي تgث  على م���K �ع�ة ع�امل �ال��ات إ�2ا�ا  س�اء سل8ا أوق� ی�أث  م���K رضا الف د ع9 ح�اته  :ال�ضا ع� ال�
اةفي  ال��ث�ة�عs الع:امل  -3 �9 الارت8اt الا�2ابي ب Diener, Emmons) 1985(ك�ا أsه ت دراسة ل�ی%  و?��2ن]   .�ال ضا ع9 ال(�اة ب�%�ا للO"*�ة الع*اب�ة إح�اس م%"ف�أsه ت أن للO"*�ة الان�8ا�aة إح�اس عال  ال�ي Petreson )2007(ك�راسة ب��̂ ��ن  ال�ي أج̂ l على  Joshanloo, Jovanovic) 2019(ه.ا وفي دراسة ج�شانل� ل��فان�ف���   .الان�8ا�aة وال ضا ع9 ال(�اة ، وال(الة %Rقة العال��ة، وال�ح�p ت'�%l م�غ� ات ال����ع الع� . دولة 166مOار��9 م9  وُج� أن ال%�اء أك�  رضا ع9 ح�اته9 م9 . ، وال�عل�+، وال�خل، وال(الة ال����sةالاج��ا�eة على ع�%ة مLiu, Gao, Huang  9) 2020(ل�� وجاو وه�انغ وفي دراسة اج اها �ل م9    .+ ال����عات ال�ي ت�l دراس�هاال جال في مع� �9N لل�خل ال�     .�Nفاءة، وس�اس�اً م9 ح�p م�K ال��2ق ا�aة ال�ع%�ةسعادة ال��اa%�9 ال*�%��9، م9 ال%اح�ة الف%�ة م9 ح�p ق�رتها على تق�2+ ال"�مات العامة أشارت ال%�ائج إلى أن ج�دة ال(�Nمة لها تأث�  إ�2ابي وهام على  .ش"*ا �ال*�9 5015 وج� في دراسة فع أن �N2ن له تأث�  على ال ضا ع9 ال(�اة، ح�p تو̂ أن ال�خل ال� تفع �2اع� �8ار ال�9 على الOع�ر �ال ضا عCuong  9) 2021(ل:�نج     . ال(�اة
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ة ال9�cUة لل�ضا ع� ال�
اة -4uال ضا ع9  فه%اكل ضا ع9 ال(�اة، ال�ف� ة لتع�دت وجهات ال%�   :ال/ل Kأن م���� Kم9 رأ س�اء تلy ال�ي تع��� على مقارنة s وف الف د �ال����K ال��الي  ال(�اة ت(�Nه ال�قارنات ت(�ده وه%اك م9 ی K �أنها ب%اء اج��اعي مع الغ�  ال�ي 2عق�ها  ال�ف� ض م9 ق!له أو على مقارنة الف د ل� وفه 2ع��� ال(N+ على م���K ال ضا ع9 ال(�اة  �أن الع�ی�ی K    .ع�امل تار̂"�ة واج��ا�eة  Kإدراكي واعٍ �ال���� +Nفإن ال ضا ع9 ال(�اة ه� ح yال��الي ال.- 2ف� ضه ل(�اته، ل.لP"Oة لل�م� و +N)ل(�اة ال� ء ت:�ن ��ه معای�  ال )Pavot & Diener, 1993(.  وق� [Nةال���ل  (الاتال:��  م9 الع9 ال(�اة في  لل ضا ال:ل�ةال�ق���ات  تع�*"Oم�ل  ال إلا ، )تأث�ً ا أق�K م9 أعلى إلى أسفل م�ا 2عRي(ال�عای�  الف د2ة وال`�+ وال�ع�ق�ات ال.ات�ة  2ع��� ، و�ال�الي. )تأث�  أق�K م9 أسفل إلى أعلى(�ه و��� 2ف: ون في ال��الات الفعل�ة ع%�ما R2ُلQ م%ه+ تق��+ م�الات م(�دة، �N2ن الأف اد أك�  تق��ً�ا م9 خلال ما O2ع ون  أنه في ح�اة ل��ض��eة ال�"�لفة ال ضا ع9 ال(�اة على م�K ج�دة إدراك م�الات ال(�اة ا P"Oعلى ال��الات  ،ول:%ه ی�أث  أ2'ا .ال P"Oبها ال +N)2 ل  ال:ل�ة�ال�رجة ال�يNO� %�  آخ ون   .)Diener et al, 2000(. إ�2ابي أك�  م9 ال��الات ال�(�دة �O2  إلى أن ما إلى مفه�م ال ضا ع9 ال(�اة على أنه ب%اء اج��اعي، ه.ا  و̂ ، فإن ال ضا ع9 �الإضافة إلى ذلy .م�Nناته تع��� دائً�ا على الع�امل ال�ار̂"�ة والاج��ا�eة وفي ه.ا ال��اق ی K . ال(�اة س��Nن أ2ً'ا ب%اءًا ذاتً�ا 2ع��� على تف�� ات الف د ل�(�Rه على ال"! ات ال�ا�قة لل��ض�ع وعلى  2ع��� ال ضا ع9 ال(�اة �أنStutzer ) 2004(ش��ت�   ع�ق� ا��2 ل�9 .قارنات ال� تR8ة ��(�Rه الاج��اعيال� (ققها ع%�ما 2قارن نف�ه، وق�راته �الآخ̂ 9، أ2'ا �أن الف د  Easterlin) 1974( و̂ ق�ر ذاته و̂ ��لy الف د شع�را �ال�عادة إذاO2ع  �ال:فاءة وال��ارة وال`��ة، و̂ �انs l وفه أف'ل م9  م9 نف] ال�قافة وال����K، و̂
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ف د2ة أو �eة أو الفال ضا ع9 ال(�اة 2ع��� على ال�قارنة ب�9 ال�عای�  ال��ض�  .ال�(�9�R �ه ة ما ت+ ت(`�قه على أرض ال�اقع م9 ناح�و ج��ا�eة أو ال�اد2ة م9 ناح�ة لاال�قا��ة أو ا  K ل ال�قارنة ب�9 الأ .أخ�Oال�ول أو ال����عات ال�"�لفةوق� ت�ة R�)مانغ�ل�     .ف اد وال��اعات ال� K ̂2010(و (Mangold  لNO� ة ال%$ول�ة فعالة�eی� نف�ه مع الأش"اص ال.ی9 یُ%�  إلى حال�ه+ أ2'ا أن ال�قارنات الاج��ا�)2قارن ال� ء على وجه ال� pل سل!ي أك�  م9 حال�ه+ العقل�ة م�8قًاخاص، ح�NO� أما .ال.ه%�ة �الفعل  l1972(ها��غ�رس( Havighurst أن� K اة  ف��)ال%اش�ة ع9 ثلاثة م*ادر ال%�ائ�ةال(�اة ال�ي تع��� ب�ورها على ال�هام  احلال%اجح ل�   على الإن�از2ع��� ال ضا ع9 ال : �غ�رسl على ب�R!�5 ن�̂ ة ها� .ال%'ج ال���- وال'غ� ال�قافي وال�Rلعات وال`�+ الف د2ة أو ما (ال�ع%�ة س��Oل تعل+ ال��h في علاقة زواج  ال%�ائ�ة، فإن ال�هام م حلة ال!ل�غ ال�N8 ة                     ).م�لا مع أaفال(، و��ء عائلة )شا�ه
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�N%ه الع�ل �NOل م%�ج، ه.ا تع ف م%��ة ال*(ة العال��ة ال*(ة ال%ف��ة �أنها حالة م9 ال فاه، ی�رك ف�ها الف د   : ال�ضا ع� ال�
اة والM�ة الUف�
ة -5 �N%ه ال�عامل مع ضغ�t ال(�اة العاد2ة، و̂ �Nن قادرًا على ال��اه�ة في م���عهق�راته ال"اصة، و̂ فالأش"اص 9N أه�ها، ^ع�!  ال ضا ع9 ال(�اة أح� أه+ م�اه  ال*(ة ال%ف��ة إن ل+ 2و  . و̂ ات ال ضا ع9 ان �N2ن ل�یه+عادة ما  2عان�ن م9 مOاكل نف��ةال.ی9  "فاض في م��̂� أف'ل، وع�  م�ی�،  و̂ ت�8 ال ضا ع9 ال(�اة �NOل وث�5 �*(ة ج��ان�ة وص(ة نف��ة  .ال(�اة ات ال ضا .م9 ال�" جات الإ�2اب�ة ل�K الف دوالع�ی�  ا و�.لy ی ت�8 ال ضا ع9 ال(�اة سل8. �ال�ح�ة ال%ف��ة والاك��ابی ت�8 سل8ا  هال%`�� فإنرضا ع9 ح�اته+، وأن ال ضا ع9 ال(�اة ی ت�8 إ�2ا�ا �ال*(ة العامة ل�K الف د، وعلى وأوض(l الع�ی� م9 ال�راسات أن الأف اد ال.ی9 ی���ع�ن �*(ة نف��ة أف'ل ه+ أك�    .)Prasoon & Chaturvedi, 2016( .ع9 ال(�اة ق� یgد- إلى ت(��9 ال*(ة في ال���ق!ل �الإضافة إلى ذلy فإن ت(��9 م��̂�               .)Fouladchang, Kohgard & Salah, 2010( �ال'غ�t ال%ف��ة والقل5 ل�K الف د



 ال�ضا ع� ال�
اة: الفMل الSاني
35  

��ن ال:��̂ 9 2"ل�Rن ب�9  ،�ال ضا ال�فا��+ ال� تR8ةوق�%ا �ع ض �ع� ع9 ال(�اة، ه.ا لق� ت%اول%ا في ه.ا الف*ل م���عة م9 الع%اص  ح�p وقف%ا على م اجعة مفاه��ة لل ضا   :خلاصة ه.ا ، نgث  على ال ضا ع9 ال(�اة ق�ال�ي  �ع� الع�امل  ح�دناك�ا  .ه.ه ال�فا��+ وال ضا حاول%ا ت(�ی� العلاقة ب�9 نها أه+ ع%*  في الف*ل، و ر�$نا على ال"ل��ة ال%�̂ ة ��  وق�                            .ال ضا أح� أه+ م�اه ها ذالy أنوال*(ة ال%ف��ة  ال ضا ع9 ال(�اة



                 خلاصة ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة وال*(ة ال%ف��ة -6 لل��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة ال"ل��ة ال%�̂ ة -5 م�Nنات ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة -4 ال��ر�ةم*ادر ال��ان�ة الاج��ا�eة  -3 وsائف ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة -2 م اجعة مفاه��ة -1 ت�ه�C  ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة الفMل الSال@
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�Cق%ا في الف*ل ال�اب5 ل��غ�  ال ضا ع9 ال(�اة  : ت�ه Rة، س%�%اول في ه.ا الف*ل م�غ�  . �ع�ما ت�ة ال��ر�eوقف%ا على م اجعة مفاه��ة لل��ان�ة الاج��ا pة ح��ة ال��ر�eق ه.ا ال��ان�ة الاج��ا R�%.ا الإلى  وس�فة ال�ي تق�م بها ال��ان�ة و�sادر ال�ي تأتي م9 خلالها ال�*� ال"ل��ة ال%�̂ ة ��نها في ه.ا الف*ل على ال�ي ت%�R- عل�ها ال��ان�ة، وق� ر�$نا وال��Nنات  ت(�ی� العلاقة ب�9 ال��ان�ة  س%(اولالف*ل، ��ا أن%ا  م9 ع%اص  ه.اأه+ ع%*         . الاج��ا�eة ال��ر�ة وال*(ة ال%ف��ة
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ال�ي تR قl  ال�ع̂ فات نع ض م���عة م9و���ا یلي .  ال8اح��ن في ت(�ی� تع̂ � واح� لهاتع̂ � م�ح� ل�*Rلح ما، ف:�ا ه� ال(ال مع ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة فق� اخ�لف  ت(�ی� في ���  م9 الأح�ان ی�اجه ال8اح��ن في م��ان العل�م الاج��ا�eة صع��ات في  : م�اجعة مفاه�
ة -1 إلى الأص�قاء وأف اد  الف د بها ی%�  �ة ال�ي:��الإلى  ة ال��ر�ةالاج��ا�e ال��ان�ة�O  ت :�ر�ةالاج��ا�eة ال�إلى ال��ان�ة  ال�*�رات ت���ل في ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة  �أن Mckay) 1984( مNا- و̂ K  . )Ioannou, Kasianos & Symeou, 2019( خلال أوقات ال(اجة ةال%ف��و  ةال�اد2 ال��ان�ةالأس ة وغ� ه+ ��*ادر م�احة ل�ق�2+  مع الآخ̂ 9 وأنه س��لقى   في للف د �أن ل�2ه علاقات م�ث�قةمع إدراكوتع ف على أنها   .للف د ال.ات�ة ل��K ت�اف  ال%اس ل��ف�  ال��ارد الاج��ا�eة وال��اع�ة �+ تع̂ � ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة ب�اسRة  .لل�ل���ات غ�  ال*(�ة م�ل تعاaي ال�"�رات وارت:اب ال� ائ+ وما إلى ذلy امه� ام(�د ةالاج��ا�e ال��ان�ةأو نقP  ان"فاض و^ع�! ه.ا  .)Kozaklı 2006( .ال�ع+ م%ه+ وال�ق��+ وال�أك�� وال��اع�ة ال�عل�مات�ة  ةالعا��a في م�الات م"�لفة ل��Oل ال��ان�ة )Hale, Hannum & Espelage, 2005(  ه.ا و̂ على  ة ال��ر�ةالاج��ا�e ال��ان�ة )Eldeleklioglue 2006( ، اع�! ه.امع ت�اشً�ا و . وال احة ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة  �أن Gentry & Goodavin) 1995(ج�داف�9 وج�%� -  ^ K و    .، ع%� ال(اجةما ل�ق�2+ ال��اع�ة وج�د ش"P اأنه ال%ف��ة  شN8ة م9 العلاقات ال�ي تق�م م�ان�ة م��� ة للف د �* ف ال%�  ع9 ال'غ�t هي �Nن ما أن 2اء ح�وث ال'غ�t ال%ف��ة و?ما أن ت:�ن م�ج�دة أث%ال��ج�دة في ح�اته وهي إ tفي حالة وج�د ال'غ� �O%الف د إدراك �أنها س� Kل�.  
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%���ن إلى شN8ة م9 ال��اصل ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة �أنها معل�مات تق�د الأف اد  Cobb (1976)ك�ا عّ ف ��ب  ال%�ام ال.- ی�'�9 م���عة م9 ال وا�� على أنها ذلy ف ال��ان�ة الاج��ا�eة ك�ا تع    .والال�$ام ال��8ادلإلى الاع�قاد �أنه+ ی�لق�ن ال عا2ة وال(Q والاح� ام وال�ق�ی  و̂ لة ال��K، و^�9N الاع��اد عل�ها وال�فاعلات الاج �̂a ة مع الآخ̂ 9 ال�ي ت��+ �أنها�eفي��اaع  الف د �أنه في حاجة إل�ها ل���ه �ال�%� العاO2 ة وال�قة بها ع%�ماN8Oلل�(اف�ة على ، وأن ال yه �الإم�ادات ال%ف��ة وذل� ل�] دراسة لح�p أsه ت . ضغ�t ال(�اة و�ال�الي م%ع الاضR ا�ات ال%ف��ة2ع�ق� الع�ی� م9 ال8اح��9 أن ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة ت�اع� الف د على ال�عامل مع  :وwائف ال��ان�ة الاج��ا$
ة ال��ر"ة -Caplan, 1981(.  2(ص(�ه ال%ف��ة  الاج��ا�eة ال�ي ت(�� �الف د تع�ل على ت$و̂ :�ل9 وو̂ )1985 (Cohen & Wills  ات عال�ة !�و أنه+ أقل تأثً ا �'غ�t ال(�اة ال��ان�ةم9 أن الأش"اص ال.ی9 ی���ع�ن ����̂� نه ش�ی� وج�د ض ر ن���ة ال��قف وم9 ث+ فإن الف د لا 2ق�ر ال��قف على أ تق�ی  إمNان�ةإدراك الP"O أن الآخ̂ N�2 9%ه+ أن 2ق�م�ا له ال��ارد والإمNانات اللازمة ق� �2عله 2ع�� ��ع%ى أن  ،ال(�ث ال'اغ� و��9 رد فعل ال'غ� ح�p تق�م ب�"��� اس��ا�ة تق�ی  ال'غ�أن ت��خل ب�9N�2 9 ل��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة ا�أن  House) 1981(ه�س  رأKوق�  .2عان�ن م9 أع اض نف��ة أقل م9 ن� ائه+ الأقل حً�ا و̂ وذالy عa 9̂ 5 تقل�ل أو اس�8عاد رد فعل ال'غ� و�ال�أث�  ال�8اش  على الع�ل�ات ج�ة أن ال��ان�ة ال�%اس8ة ق� ت��خل ب�9 خ! ة ال'غ� وsه�ر حالة م ض�ة �اث�ل�  ك�ا   . ال'غ�
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، ��ا في ر�ة ت ت�8 ب%�ائج ص(�ة مف��ةج��ا�eة ال��ب�%l �ع� ال�راسات �أن ال�ان�ة الا  .ال�NOلة وذالy �ال�قل�ل م9 الأه��ة ال�ي ی�ر�ها الP"O له.ه ال�NOلةق� ت̂$ل ال��ان�ة الأث  ال�� تQ على تق�ی  ال'غ� عa 9̂ 5 تق�2+ حل و . الف�̂$�ل�ج�ة ة ج��ا�eة فإن لل��ان�ة الا  Buunk & Hoorens) 1992(وم9 وجهة ن�  �انy وه�رن$    .على وجه ال�(�ی�. ذلy ان"فاض مع�لات ال���ات ��!Q أم اض القلQ والأو�eة ال�م̂� وال�ل���ة ال�ي ت�O  إلى ال�Oار�ة ال��اع�ة ال�اد2ة �ال�ال، ال��ر�ة ع�ة وsائف م9 ب�%ها  وال��ج�ه ال.- ی���ل في تق�2+ ال%*ائح . الإرشاد �ال�ع!�  ع9 ال�ق�ی  وال عا2ة والفه+وال�فاعل ال(���ي ال.- �O2  إلى �ع� سل���ات . في ال�هام والأع�ال �ال�ه� ال!�ني سل��ه وأف:اره �الإضافة إلى العائ� ال.- 2ع%ي إعRاء الف د م دودا ع9 . وال�عل�مات أتي في الأخ�  ال�فاعل الاج��اعي الا�2ابي ال.- �O2  إلى ال�فاعلات .  ومOاع ه م*ادر ال��ان�ة �أن  ,Lefourt, martin & Salah) 1984( ومارت�9 وصلاح تی K ل�ف�ر  : ل��ان�ة الاج��ا$
ة ال��ر"ةمMادر ا  -3  .الاج��ا�eة به�ف ال��عة والاس� خاءو̂ �اخ�لاف ال� حلة الع�̂ ة للف د، إذ ت���ل تلy ال��ان�ة في م حلة الRف�لة ت"�لف الاج��ا�eة  قها تُع$زأن الأس ة ��*�ر لل��ان�ة الاج��ا�eة تقلل م9 تأث�  �  Caplan)1981(و̂ K �ا�لان   .ب%اءال$وجة وعلاقات الع�ل والأوالأس ة، في ح�9 ن�� أنها وفي م حلة ال ش� ت%�قل إلى م حلة ج�ی�ة م���لة في ال$وج أو ، أما في م حلة ال� اهقة ف����ل في ج�اعات ال فاق )الأم والأب والأشقاء(في الأس ة   ̂a 9م9 خلال إ ع�م الاق�%اع �الع�ل وع K ع  بها الف د في ع�لهن�از الف د خارج م*ادر الإق%اع الأخO2 اع  ال�ل!�ة ال�يO9 أن تع�ض ال�N�2 م�قف الع�ل، وال�ي .   .ال.ات ل�2هوتع$ز اح� ام 



pة : الف*ل ال�ال�eةال��ان�ة الاج��ا�ال��ر  
41  

أن  Glanz, Rimer & Viswanath )2002(2ع�ق� �ل م9 ر̂�  وغلان$ و����انp  :م,:نات ال��ان�ة الاج��ا$
ة ال��ر"ة -4 
ة -  : لل��ان�ة الاج��ا�eة أر�عة م�Nنات أساس�ة هي uQوالاه��ام :ال��ان�ة العا Q)ف، ال�قة، الaة - .وال�ي ت�'�9 ال�عاxعلى تق�2+ ال��اع�ات وال"�مات ال�ل��سة ال�ي  :ال��ان�ة ال�اد -�R%ال�(�اجوال�ي ت P"Oة -  .م8اش ة ت�اع� ال

ةال��ان�ة  - .ال�ي 9N�2 للP"O الاس�عانة بها ل�عال�ة ال�Oاكلتق�2+ ال��Oرة الاق� احات وال�عل�مات،  â 5 ع9وال�ي ت:�ن  :ال��ان�ة الإعلام�
���ة 9N�2 للف د ال�ص�ل إلى فوال�ي  ت�'�9 ت�ف�  معل�مات م :ال�    .و��ع%ى آخ  ال�غ.2ة ال اجعة. تق��+ ذاتي م9 خلالها
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ة ال9�cUة -5uة ال��ر"ةلل ال/ل
تق�2+ م%فعة في ن تلقي م%فعة 2ع� دی%ا مل$ما �إعادة م%فعة أخ K في ال�قابل، و?على الف د  �(*�لی ت�8  ما أن تق�2+ فائ�ة أو م%فعة 2ع�ق�ون أن الأف اد ال��O ��9 في علاقة ت8ادل  ما 2ع%ي. ت(�Nها قاع�ة الإن*اف. ال�%افعة م9 ت8ادل �Nنمأنها على العلاقات  ی%�  إلى :��ان�ة الاج��ا$ ، ن��eة أه��ة تلy الاع�8ارات وم9 ب�9 الع�امل ال�ي تgث  على .)Walster, Walster & Berscheid, 1998(عا��aة سل!�ة ب دود فعل  ی%!ئ  في ه.ا ال�8ادل خ�لالا، وأ- ال�قابل أن ال"�ف ال%اتج ع9 ال�ع ض Schachter ) 1959(�  خشا أsه ت الأ�(اث ال�ي قام بها  .الأص�قاء مع علاقاتو�.لy في العلاقات ال�د2ة �ال .العلاقة، إذ أن ال�:افg مه+ في علاقات الع�ل ك ¦8ة الP"O في الان��ار مع ش"P أخ  ق� . ل*�مة �ه �ائ�ة له أثار على الأف اد ^9 ، یp)8 الأف اد ال�اقع�ن ت(l ال'غ� ع9 آخ  لOاخ� �فقًا ف. �N2ن في نف] ال��قف ل�] . الع�ی� م9 ال��اقف الع*�8ة، على س!�ل ال��ال ع%�ما ی�اجه ال� ء s وفًا م( جةأن ال��ل إلى الp)8 ع9 رفقة الآخ̂ 9 ی�%اقP في sل إلى لاحقة الأ�(اث ال ت�صلl  . ، ل�ق��+ م�K ملائ�ة ردود أفعاله+لأس8اب ت�عل5 �ال�ق��+ ال.اتي لاس�عادة الR̂ قة ال�ي O2ع ون بها ت�اه  ه!��aة مع الآخ̂ 9 الأقل �فاءة في م(اولة�أنه ع%�ما ی�اجه الأف اد ته�یً�ا، فإنه+ ی%" �aن في مقارنات  Wills (1981) و̂ K و̂ ه+  ه+ �الآخ̂ 9 ال.ی9إلى مقارنة أنف� ع%� م�اجهة أم اض �ال� aان ��2ل الأف ادح�9N�2 )Testa & Major, 1990(.   p أن تgد- إلى ت(��9 ال(الة ال�$اج�ةه.ا وق� أشارت الع�ی� م9 ال�راسات إلى أن ال�عل�مات ع9 الآخ̂ 9 أس�أ حالاً . أنف�ه+      . ، و?دراك أنف�ه+ على أنه+ أف'ل حالاً م9 غ� ه+أس�أ حالاً 
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م�ان�ة أن الأش"اص ال.ی9 ل�یه+  Thoits) 2011( ث�ات] دراسة قام بهاأsه ت ن�ائج  :ال��ان�ة الاج��ا$
ة ال��ر"ة والM�ة الUف�
ة -6 في ال(�9 وفاعل��ه وه�ا عاملان وا�uان �2اع�ان الف د على م�اجهة الأح�اث ال'اغRة ت فع م9 تق�ی  الف د ل.اته ل'غ�، لة ع9 تع ض الف د لل(�ا2ة م9 الآثار ال�ل!�ة ال%اج� ات��ل م*�ر  وال�يإلى أن العلاقة ال�ي ��2دها الRutter ( Q) 1990(روت  وأشار    .هالعلاقات ال�اع�ة ق� ت(ل م(ل العلاج أو ر��ا تgخ  aل8 ، م�ا �O2  إلى أنال%ف��ةأك!  ی ون أنه+ أقل حاجة إلى خ�مات ال*(ة  اج��ا�eة وع�م له ��uة  �أن لانه O2ع ه �ج�د م�ان�ة اج��ا�eة فإلإدراك الف د ع�م  ال.- �N2ن ��ه ادة م���K ال��ان�ة الاج��ا�e ن�ائ�هاأsه ت  Talwar & Kumaraswamy )2013( ت+ إج ائها م9 ق!ل تال�ار و��ماراس�اميوفي دراسة   .اض م���K ال*(ة ال%ف��ةان"ف� م�ا ی%!ئالق�رة على ال��اجهة  ة ی%"ف� م���K ال��ت  �NOل أنه مع ز̂ ه.ا وق� ب�%l  .تع�ل ���ا�ة حاج$ لل��ت ال��ر�ة م�ا 2ع%ي أن ال��ان�ة الاج��ا�eة واضح  أن ال��ان�ة  Peters, Hübner & Katalinic) 2021(ن�ائج دراسة ل!�� س وه�!%  و�اتالان���  �ضح  .الاج��ا�eة تع� م�ردا مه�ا لل�"��� م9 ال��ت  ن ه%اك أسال�9N�2 Q أن ت"�م أ اHolahan & Moos  )1990(ه�لاهان وم�س  و̂ O$ على ال���$ كلا م9 وض�ف�ي ال� ��لة وال� Nعلى الانفعال وم9 أب ز Qلل�عامل  الأسال� �ضح م�K إمNان�ة الف د ة وال�ي تالاج��ا�e ال��ان�ةالp)8 ع9  مع الأح�اث ال'اغRة، �ال�عل�مات وه.ا  ة أو ال��ان�ةال�اد2 ال��ان�ة��انQ الانفعال�ة  ال��ان�ةفي ال(*�ل على    .ةالاج��ا�e �ال��ان�ةال%�ع الأخ�  ��2ى 
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م9 خلال  أن ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة ت(� م9 ال�ف:�  في الان�(ارفي ن��ذج شامل،  Kleiman & Rickind) 2013(ج دراسة قام بها �ل م9 �لا�2ان ور�N�̂%� ك�ا أشارت ن�ائ خلال دراسة أج̂ Yang, Li & Xu  l) 2019( وت�O ه.ا وق� ت�صل �ل م9 2انغ ول�ي  .ال.ات تق�ی وت̂$� م9  الاس�فادة م9 ال�ع+ الاج��اعي 9 ال!��ة aالQ �ل�ة إلى أن ج��ع أن�اع ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة م 411على  9 مفه�م إ�2ابي لل.ات، وق� �2اع�ه+ مفه�م الاج��ا�eة ق� ت�اع� aلا آثار في ال��خلات ل�(��9 ال*(ة ال%ف��ة ل�K .ه ال%�ائج لها و^ع�ق� أ2'ا أن ه. فعالال.ات الإ�2ابي على مقاومة ع�امل ال"R  ال��علقة �ال*(ة ال%ف��ة وال�عامل معها �NOل ب ال:ل�ة في ت:̂�                     .aلاب ال�امعات



pة : الف*ل ال�ال�eةال��ان�ة الاج��ا�ال��ر  
45  

ال��ان�ة و�.ا  ��sفة ال�ي تق�م بهااللل��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة، ه.ا وتR ق%ا إلى لق� ت%اول%ا في ه.ا الف*ل م���عة م9 الع%اص  ح�p وقف%ا على م اجعة مفاه��ة   :خلاصة           .الاج��ا�eة ال��ر�ة وال*(ة ال%ف��ةال"ل��ة ال%�̂ ة ��نها أه+ ع%*  في الف*ل، ��ا أن%ا حاول%ا ت(�ی� العلاقة ب�9 ال��ان�ة �Nنات ال�ي ت%�R- عل�ها ال��ان�ة، وق� ر�$نا على وال�ال�ي تأتي م9 خلالها  �*ادرال



 
  


قي    m ار ال�Qالإ  



     خلاصة الأسال�Q الإح*ائ�ة -6 أدوات ال�راسة -5 ح�ود ال�راسة -4 ع�%ة ال�راسة -3 م%هج ال�راسة -2 ال�راسة الاس�Rلا�eة -1  ت�ه�C   الإج اءات ال�%ه��ة الفMل ال�ا�ع
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�Cي أه��ة �الغة، ) الإج اءات ال�%ه��ة(حاول%ا في ه.ا الف*ل ال�ع%�ن ب  :ت�ه��N2 -.أن وال ه.ا وارتأی%ا إلى . ، و�.ا الع�%ة وش وt اخ��ارهافي دراس�%ا ن!�9 ال�%هج ال.- اع���نا عل�ه ال!�انات في ح�9 ق�%ا �الإحاaة �أدوات ج�ع . أن ن�ضح ال(�ود ال�Nان�ة وال$م%�ة لل�راسة      .و�.ا م"�لف الأسال�Q الإح*ائ�ة ال�ي اع���نا عل�ها
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���ان�ة أن 2ق�م ب�راسة اس�Rلا�eة ال�راسة خ�Rة في الأ- أن �R"2 لا ب� لل8احp ق!ل  :ال�راسة الاس� لا$
ة -1  yق!ل ذلp)8ات ال�Rنها أولى خ��ا م%ا ل�(ق�5    .وأه�ها �hة س�R"ل5، أق�م%ا على ه.ه الR%ج�لة م9 الأه�اف، وال�ي وم9 ه.ا ال� ه.ه الأه�اف انRلق%ا في إج اء ه.ه ال�راسة الاسـ�Rلا�eة فـي الف�ـ ة ال����ة ول��(ق5 م9  .ال��رب على تR!�5 الاخ�8ارات وال! امج ال�ي س%��"�مها في ال�راسة -4 .ال� وف ال�ي �2 - ف�ها الp)8الإحاaة � -3 .ال�ي 9N�2 أن ت�اجه%ا خلال إج اء ال�راسة والع`8ات ال�ع ف على أه+ ال*ع��ات -2 .ض�8 ع%�ان ال�راسة وم�غ� اتها -1  :كانl �ال�الي الأه�اف ت�N%ا م9 ال�(ق5 م9  وخلال ه.ه ال��لة 2021مارس  26و 25ب�9 ی�مي                  .ال�ا�قة
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أو 2*ف ال��اقف . لة ال��O�hة ل����ع ما، على س!�ل ال��الی�ف  معل�مات ح�ل، ال(اال�%هج ال�صفي أن 2*ف �NOل م%ه�ي م�قفًا أو مNOلة أو sاه ة أو خ�مة أو ب نامً�ا، أو 2(اول : "على ال%(� ال�الي Goundar) 2013(، وال.- ع فه ج�ن�ار الارت8اaي ال�صفيم�ض�ع دراس�%ا ال(ال�ة، ولR!�عة ال�NOلة ال�R وحة فق� ت(�+ عل�%ا اخ��ار ال�%هج لR!�عة إن اخ��ار م%هج مع�9 ل�راسة أو م�ض�ع ما، م(�Nم �R!�عة ال��ض�ع نف�ه ون� ا   :مUهج ال�راسة -2 و�انl الO وt . ال�ي Q�2 أن ت��ف  في ع�%ة ال�راسةاق� ح%ا ج�لة م9 الO وt . ال(ال�ة ب%اء على م(اولة ع$ل ال��غ� ات ال�خ�لة ال�ي لا ن̂ � لها أن تgث  على ن�ائج دراس�%ا  : ش�وK اخ�
ار العUCة -  .لل����ع الأصليحاaة �����عة م9 ال��انQ ال�ي تgد- ب%ا إلى ال�ص�ل إلى الع�%ة ال���لة دفع%ا إلى الإال� احل، إذ أن الاخ��ار ال��� للع�%ة 2'�9 لل8احp ق�را عال�ا م9 ال�*�ا�uة، وه.ا ما تع��� دراسة أ- م���ع على اخ��ار الع�%ة، ح�p تع� م حلة اخ��ار  الع�%ة إح�K أه+  :عUCة ال�راسة -3  ".ت�اه ق'�ة ما اق�*اد2ة س�اء ال�ن�ا أو ال�سRى أو -أن �N2ن أف اد الع�%ة م9 �ل ال8Rقات ال��س�� - .أن ت:�ن الع�%ة م9 الRال8ات ال���لات في ال�9N ال�امعي -  :كال�الي  .لع�%ة �NOل ع�Oائي م9 م���ع ال�راسةأن ی�+ اخ��ار ا - .أن ��2ل أف اد الع�%ة �ل الأح�اء ال�ام�hة ال���اج�ة في جامعة محمد ب�ض�اف ����لة - .العل�ا
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aال8ة م`��ة  59، ح�p �ان ع�د أف اد الع�%ة ق*�2ةت+ اخ��ار ع�%ة ال�راسة �R̂ قة  aال8ة م��لة �الأح�اء  7850م9 ال����ع الأصلي لل�راسة وال.- بلغ  �الأح�اء ال�ام�hة و ) ال(ي ال�امعي(الأساس��9 ال����ل��9 في �ق�ر م9 ال��ازن ب�9 م�Nنات وف وع ال8Rق��9 إن الإaلاع الأولي على ال��ول ال�اب5 ی�فع%ا إلى تأك�� ح`�قة أن ع�%ة ال�راسة ت���ع   100  59  ال����ع    13.55  08  ج��  66.10  39  م��س�  20.33  12  ض��h  اق�MادO- ال���:! ال�:س100  :C  59  ال����ع    11.86  07  ع!� هللالعای11.86   Q  07  زرواق أح��  13.55  08  بلقاضي محمد 15.25  09  س̂   15.25 500  09  محمد ب9 ب�لع�� 15.25 09 ذب�ح ع!� القادر 16.94 10 ح��ني رم'ان الأح
اء ال)ام'
ة ال�U�ة  الع�د الف�ع ال �قات  ی�Cm ت:ز9ع أف�اد العUCة ح�Q z�قات ال�عایUة : 01ال)�ول   :، وق� ت�زعl الع�%ة وفقا لل��ول ال�اليال�ام�hة -ال����لة في s وف الإقامة داخل الأح�اء ال�ام�hة ال�"�لفة، وتأث� ات ال"ل��ة ال��س��وه.ا خ�مة ل�(اول�%ا لل�قل�ل م9 أث  ال��غ� ات ال�خ�لة ) اق�*اد--ال����K ال��س��(    .اق�*اد2ة ال�ي تأتي م%ها الRال8ة ال�`��ة
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ا ل�ی�ان ال"�مات ال�ام�hة ��امعة محمد ب�ض�اف ت+ إج اء ه.ه ال�راسة �الأح�اء ال�ام�hة ال"اصة �الإناث ال�ي ت�8ع : ال(�ود ال�Nان�ة - :ود ال�راسةح� -4 ، وان�ه�%ا م%ها 2021ب�أنا في إج اء ه.ه ال�راسة مRلع شه  ��ف - : ال(�ود ال$م%�ة -  .ال���لة –إدار̂ م�ع�د �`�اس الو  SWLSم`�اس ال ضا ع9 ال(�اة  اع���نا في دراس�%ا على م`�اس�9 ه�ا :ال�راسةأدوات  -5 .2021مع نها2ة شه  أف̂ ل  
اس ال�ضا ع� ال�
اة - MSPSS:  5.1 ل��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ةالأ�عاد ل�واح� م9 أه+ ال�قای�] العال��ة واسعة الان�Oار ال�ي  (SWLS) ال(�اةم`�اس ال ضا ع9  : م قام �إنOائه �ل م9 دی%  وا��2ن]  �uاس ال ضا ع9 ال(�اة،ت���ع ��*�ا�uة عال�ة في  وه� م`�اس ق*�  . Diener, Emmons, Larson & Griffin )1985(ولارس�ن وج̂ ف�9      .م�اف�O� 5ة -7 .م�اف5 -6 .م�اف5 إلى ح� ما -5 .ف5 ولا معارضلا م�ا -4 .غ�  م�اف5 إلى ح� ما -3 .غ�  م�اف5 -2 .غ�  م�اف5 على الإaلاق -1  :ب�ائل إجا�ة 7ب%�د ل:ل ب%� م%ها  5وس̂ ع الاس�"�ام، 2(��- ال�`�اس على 
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م�ا جعل%ا ن�Rأن على ) 0.72(ح�p ق�رت درجة ال�8ات م9 خلال اس�"�ام ال�عامل ب على اس�"�ام معامل آلفا � ون8اخ  )SWLS(اع��� ال8احp في �uاس ال�8ات ل�`�اس  الS�ات : ثان
ا  ).0.71(وال�`�اس �Nل، ح�p بلغ مع�ل درجة الارت8اa tال8ة جام�hة م`��ة وق� أsه ت ال%�ائج درجة ارت8اt عال�ة ب�9 �ل ال8hارة  59ما م���عه ق�%ا �(�اب معامل الارت8اt ب�9 �ل 8eارة وال�رجة ال:ل�ة لل�`�اس، م9 خلال تR!�قه على على الات�اق ال�اخلي ح�p  )SWLS(اع���نا في �uاس ص�ق م`�اس ال ضا ع9 ال(�اة  ال�Mق: أولا  :أما �ال%�8ة لل(�اب ال"*ائP ال���Nم�̂ ة لل�`�اس، فق� ت+ وفقا للآتي 
اس ال��ان�ة الاج��ا$
ة  - 5.2 .ه.ا ما ی�فع%ا إلى ال��ق9 م9 ث8ات ال�`�اس). a)0.58̂ قة ال��$ئة ال%*��ة ال%*ف الأول وم���ع فق ات ال%*ف ال�اني لل�`�اس ح�p بلغ معامل ال�8ات م9 خلال تق��+ ب%�د ال�`�اس ال:لي إلى ن*ف�9 وت+ ح�اب معامل الارت8اt ب�9 م���ع فق ات ح�p ت+  Split-halfه.ا لل�أك� م9 ث8ات ال�`�اس ل�أنا أ2'ا إلى â قة ال��$ئة ال%*��ة   .ث8ات م`�اس ال ضا ع9 ال(�اة�: م�ج$ة م*��ة ل��)ی� م���K إدراك الف د لل��ان�ة الاج��ا�eة م9 ثلاث م*ادر هيأداة  (MSPSS) و^ع�!  ال�`�اس م�ع�د الأ�عاد لل��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة. 1988( Zimet, Dahlem, Farley, Zimet(قام �إنOاء ه.ا ال�`�اس �ل م9 زl�̂ ودال+ وفارلي وزl�̂  :ال��ر"ةم �:�ن ال�`�اس م9 إج�الي . والأص�قاء وآخ̂ 9 مه��9العائلة  ح�p ت��ل �ل . 8eارة 12و̂ وال�ي ت+ ت�ز̂عها ). العائلة، الأص�قاء، آخ̂ 9 مه��9(أر�ع 8eارات �ع�ا م9 أ�عاد الأداة    .�ع� العائلة 11.  8.  3.  2ت��ل ال8hارات   :كالآتي
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اس: أولا  :أما �ال%�8ة لل(�اب ال"*ائP ال���Nم�̂ ة لل�`�اس، فق� ت+ وفقا للآتي أواف�O� 5ة -7 أواف5 -6 أواف5 إلى ح� ما  -5 م(ای� -4 لا أواف5 إلى ح� ما -3 لا أوف5 -2 لا أواف5 على الإaلاق -1  :ه.ا وت(��- �ل 8eارة على س8عة ب�ائل إجا�ة وهي �ال�الي  . ف���ل �ع� الآخ̂ 9 ال�ه��9 10.  5.  2.  1ارات أما ال8h  .�ع� الأص�قاء 12.  9.  7.  6ت��ل ال8hارات �ت لل�`�اس وذالy ل�ع فة م�K ارت8اt الأ�عاد ال�لاثة �ال�رجة ال:ل�ة لل�`�اس وح�اب معاملاالارت8اt ب�9 درجة �ل �ع� م9 أ�عاد م`�اس ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة وال�رجة ال:ل�ة اع���نا في �uاس ال*�ق على ح�اب ص�ق الات�اق ال�اخلي ح�p ت+ ح�اب معاملات  ص�ق ال� . و�.ا لل�(ق5 م9 م�K ص�ق ال�`�اس. الارت8اt ب�9 فق ات �ل �ع� وال8ع� ال.- ت%��ي إل�ه �'ح ذلy م9 خلال ال��ول ال�الي 
اس ال��ان�ة الاج��ا$
ة : 02ال)�ول   : و̂�وال�رجة الnل
ة ال��ر"ة ی:ضح معاملات الارت�اK ب�C أ�عاد م 
اس�  دالة إح*ائ�ا  0.89  آخ�ون مه�:ن   دالة إح*ائ�ا  0.87  الأص�قاء  دالة إح*ائ�ا  0.85  العائلة  ال�لالةم��:!   معاملات الارت�اK  الأ�عاد  .لل�
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 tة ت���ع ��عاملات ارت8ا�ة ال��ر�eدلالة اقل م9 ات'ح م9 ال��ول أن أ�عاد م`�اس ال��ان�ة الاج��ا Kة ودالة إح*ائ�ا ع%� م��� وه.ا دل�ل �افي على أن ال�`�اس   0.01ق̂� 
اس  �ع� ی:ضح معاملات الارت�اK ب�C فق�ات "ل �ع� م� الأ�عاد وال�رجة الnل
ة لnل: 03ال)�ول   : ك�ا ه� م�ضح ال��ول ال�الي. �ع� م9 الأ�عاد ال�لاثة وال�رجة ال:ل�ة ل:ل �ع�و��ا أن ال�`�اس ی�:�ن م9 ثلاث أ�عاد فق� ت+ ح�اب معاملات الارت8اt ب�9 فق ات �ل    .ی���ع ب�رجة ص�ق عال�ة�في م ة ودالة إح*ائ�ا ) العائلة(أن فق ات �ع� ) 3(ی!�9 ال��ول رق+   دالة إح*ائ�ا    0.80  0.82  0.91  0.88  ال!%� ال ا�ع  ال!%� ال�الp  ال!%� ال�اني  ال!%� الأول  آخ�ون مه�:ن     دالة إح*ائ�ا    0.86  0.91  0.88  0.88  ال!%� ال ا�ع  ال!%� ال�الp  ال!%� ال�اني  ال!%� الأول  الأص�قاء    دالة إح*ائ�ا    0.84  0.78  0.88  0.79  ال!%� ال ا�ع  ال!%� ال�الp  ال!%� ال�اني  ال!%� الأول  العائلة    ال�لالة الإحMائ
ة  معاملات الارت�اK  بU:د "ل �ع�  الأ�عاد  .ال���Uة الاج��ا$
ة ال��ر"ة ت���ع ��عاملات ارت8اt ق̂� ) 0.88إلى  0.78(معاملات الارت8اt ب�9  ح�p ت اوحl 0.01ع%� م���K دلالة اقل م9    .م�ا ی�ل على أن ال8ع� الأول وفق اته ی���ع ��عامل ص�ق عالي
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ة، ودالة ) الأص�قاء(��ا ی�ضح ال��ول أ2'ا أن �ع�   وفق اته ی���ع ��عاملات ارت8اt ق̂� �ه  ال��ول أ2'ا أن �ع�   .وه.ا �2ه  �أن ال8ع� وفق اته ی���ع ��عامل ص�ق عالي). 0.91 إلى 0.86(فق� ان(* ت معاملات الارت8اt ب�9   0.01إح*ائ�ا ع%� م���K دلالة أقل م9  ة ) الآخ̂ 9 ال�ه��9(و̂ وفق اته ت��ع ��عاملات ارت8اt ق̂� ح�p ت اوحl معاملات ارت8اaه ب�9  0.01ودالة إح*ائ�ا ع%� م���K دلالة أقل م9  
اس: ثان
ا  .9N�2 م9 خلالها الاع��اد على ه.ا ال�`�اسه.ا ما �R2أن على أن م`�اس ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة ی���ع ب�رجة ص�ق عال�ة   .�ع ��عامل ص�ق عاليم�ا ی!�9 �أن ال8ع� وفق اته ی��). 0.91إلى  0.80(�وج� أن ��uة ألفا � ون8اخ ل�`�اس ت+ ح�اب معامل ألفا � ون8اخ ل`�اس ال�8ات ح�p   :ت+ ح�اب درجة ث8ات ال�`�اس �اس�"�ام â ق��9 ه�ا �الأتي ث�ات ال� وه.ا ی�ل على أن معامل ال�8ات لل�`�اس ) 0.92(ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة �2او-          .ال�`�اس ی���ع ب�رجة ث8ات عال�ة ه.ا ما �2ه  �أن). 0.78(الأول وم���ع فق ات ال%*ف ال�اني لل�`�اس فق� بلغ معامل الارت8اt في ال��$ئة ال%*��ة الارت8اt ب�9 م���ع فق ات ال%*ف ب%�د ال�`�اس ال:لي إلى ن*ف�9 وت+ ح�اب معامل ه.ا وق� ق�%ا ح�اب معاملات ال�8ات �اس�"�ام â قة ال��$ئة ال%*��ة ح�p ت+ ق��ة   .م تفع ودال إح*ائ�ا
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ه.ا وق� ل�أنا ل�عامل آلفا � ون8اخ م9 أجل �uاس ث8ات ال�`�اس ول%��ق9 م9 . ال:ل�ة لل�`�اسال.- �N2ن عa 9̂ 5 ح�اب معاملات الارت8اt ب�9 �ل ب%� م9 ب%�د ال�`�اس وال�رجة الات�اق ال�اخلي اع���نا في �uاس ص�ق م`�اس ال ضا ع9 ال(�اة على �uاس ص�ق   :أسالzC ال�عال)ة الإحMائ
ة -6 العلاقة ب�9  مع فة a!�عةم9 أجل  Pearsonك�ا ت+ الاس�عانة ��عامل الارت8اt ب� س�ن   .Split-halfل�8ات ال�`�اس فق� اع���نا معامل آلفا � ون8اخ وâ قة ال��$ئة ال%*��ة  أما �ال%�8ة. لل�`�اس وح�اب معاملات الارت8اt ب�9 فق ات �ل �ع� وال8ع� ال.- ت%��ي إل�هالاج��ا�eة ال��ر�ة وال�رجة ال:ل�ة لل�`�اس وذالy ل�ع فة م�K ارت8اt الأ�عاد �ال�رجة ال:ل�ة ه.ا أن نق�م  �(�اب معاملات الارت8اt ب�9 درجة �ل �ع� م9 أ�عاد م`�اس ال��ان�ة أل$م%ا  ال*�ق على �uاس ص�ق الات�اق ال�اخلي ولأن ه.ه الأداة ت(�- داخلها أ�عادا فق�وه.ا ما ت+ إج ائه أ2'ا مع م`�اس ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة ح�p اع���نا في �uاس   .ال%*ف ال�اني لل�`�اسإلى ن*ف�9 وت+ ح�اب معامل الارت8اt ب�9 م���ع فق ات ال%*ف الأول وم���ع فق ات ال:لي ح�p ت+ ق��ة ب%�د ال�`�اس  Split-halfل�أنا أ2'ا إلى â قة ال��$ئة ال%*��ة  هث8ات على ض�ء  )ال ضا ع9 ال(�اة وعلاق�ه �ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة( ال�راسة م�غ� -              . وأه�اف ال�راسة ف ض�ات
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:ل فل�راس�%ا ه.ه؛  الأن�Qفي اع�قادنا تع�!  وال�ي  ال8(��ةم���عة م9 الأدوات والأسال�Q  ق� اع���ناعلى أن%ا  ن!�9N�2 ،9 أن )م%ه��ة ال�راسة(بك"لاصة له.ا الف*ل ال�ع%�ن   : خلاصة لا إمNان�اتها، ف%�ها أو م9 خ*�ص�ات م9 خ*�ص�ة ع� نا�عة"*�ص�ات ت���ع �دراسة  %N�2اس�ة نع�  علىأن  %ا�u Q2فلح اس�"�ام ت*لح ل:ل ال�راسات، فال�راسة ال�ي ق�  أسال�       .معها ق� لا ی%اس!ها م%هج آخ  ال�%هج ال�صفي



Vل ال/امMت  ع ض وتف��  ال%�ائج  الف�Cة و  -2 ن�اج الف ض�ات وت(ل�لع ض  -1  �هOملاح~ ال�راسة  قائ�ة ال��اجع  خات�ة اق� احات  -3 تف��  ال%�ائجم%اق     
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�Cالإح*ائ�ة في   :ت�ه Q(�ی� أدوات ال�راسة والأسال���ام%ا �ع ض الإج اءات ال�%ه��ة �u ت�صل%ا إل�ها في دراس�%ا ال(ال�ة الف*ل ال�اب5، س%ق�م في ه.ا الف*ل �ع ض ال%�ائج ال�ي �ع� فق� أع�نا ع ض الف ض�ات ح�Q ت ت�!ها ون�ائج  .وت(ل�لها على ض�ء ف ض�اتها و وأه�افها و�.ا ق�م%ا اس�%�اج عاما لل%�ائج . ��7ة ال�(ق5 م9 ه.ا الف ض�ات�ها الإح*ائ�ة، ل�معا       . ال�راسةنها2ة ه.ا الف*ل خل*%ا إلى م���عة م9 الاق� احات وال��ص�ات �"�Rة ض ور̂ة في وفي . ر̂ة لل(N+ على ن�ائج دراس�%اك�ا ق�م%ا م���عة م9 ال�فاس�  ال�ي ن K �أنها ض و   . ال���صل إل�ها
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ت�ج� علاقة ب�9 ال ضا ع9 ال(�اة وال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة في : (ت%P على ال�الي : الف�ض
ة الف�$
ة الأولى -  :الف�ض
ات الف�$
ة  :وعل�ه ق�%ا �ع ض ال%�ائج وفقا للآتي. إلى الف ض�ة العامةال(*�ل على م���عة م9 ال%�ائج، وال�ي س%ع ضها، انRلاقا م9 الف ض�ات الف �eة وص�لا �����عة الاخ�8ارات ال"اصة به.ه ال"�Rة، وق� أوصل%ا ه.ا إلى الفعل�ة ع�u 5 ̂a 9ام%ا �ع� �uام%ا �ع ض خ�Rات ال�عای%ة، وت(�ی� أف اد ع�%ة ال�راسة، م رنا إلى إج اء ال�راسة  :ع�ض وت�لCل ن�ائج الف�ض
ات -1 وذلSPSS  yولاخ�8ار ه.ه الف ض�ة، اس�"�ام%ا ب نامج الإح*اء الOه�  ) �ع� العائلة في ال��ول وال%�ائج م!�%ة م`��ة جام�hة aال8ة  59ل�K ع�%ة م�Nنة م9 ) العائلة(�ع� ح�اب معامل الارت8اt ب� س�ن ب�9 ال ضا ع9 ال(�اة وال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة في   :لاس�" اج ال�عال�ة الإح*ائ�ة ال�ال�ة وهي  0.40فق� بلغ��u lة معامل الارت8اt  .في �ع� العائلة وال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ةم9 خلال الق اءة ال��أن�ة لل��ول ی�!�9 ل%ا وج�د علاقة ارت8ا�aه ب�9 ال ضا ع9 ال(�اة  0.01  0.40  )العائلة(�ع� ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة في  –ال ضا ع9 ال(�اة   �
�ة ال�لالة  معامل الارت�اK ب�Cس:ن   ال��غ�Cات  ی:ضح ن�ائج ال�ضا ع� ال�
اة وعلاق�ه �ال��ان�ة الاج��ا$
ة ال��ر"ة في �ع� العائلة :4ال)�ول   :ال�الي   .0.01دالة إح*ـائ�ا ع%� م���K دلالة 
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� علاقة ارت8ا�aه ب�9 ال ضا ع9 ال(�اة ت�ج(م�ا ی�فع%ا للق�ل �أن الف ض�ة الف �eة الأولى  ق�  ال(ي ال�امعيل�K الRال8ات ال�`��ات في  في �ع� العائلة وال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة lة -  .ت(قق
ت�ج� علاقة ب�9 ال ضا ع9 ال(�اة وال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة في : (ت%P على ال�الي :الف�ض
ة الف�$
ة الSان وذلy لاس�" اج  SPSSولاخ�8ار ه.ه الف ض�ة، ت+ اس�"�ام ب نامج الإح*اء ) الأص�قاء(�ع�  ل(�اة وال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة في ح�اب معامل الارت8اt ب� س�ن ب�9 ال ضا ع9 ا  :ال�عال�ة الإح*ائ�ة ال�ال�ة وهي  0.34فق� بلغ��u lة معامل الارت8اt . وال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة في �ع� الأص�قاءم9 خلال الق اءة ال��أن�ة لل��ول ی�!�9 ل%ا وج�د علاقة ارت8ا�aه ب�9 ال ضا ع9 ال(�اة  0.01  0.34  )الأص�قاء(�ع� ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة في  –ال ضا ع9 ال(�اة   ال�لالة�
�ة   معامل الارت�اK ب�Cس:ن   ال��غ�Cات  ال��ان�ة الاج��ا$
ة ال��ر"ة في �ع� الأص�قاءو ال�ضا ع� ال�
اة  العلاقة ب�Cی:ضح  :5ال)�ول   :وال%�ائج م!�%ة في ال��ول ال�الي ةال�ام�h اءح�في الأ ةال�`�� الRال8ةل�K ) الأص�قاء(�ع�  في  ال�`��ة الRال8ةال ضا ع9 ال(�اة وال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة في �ع� الأص�قاء ل�K ت�ج� علاقة ارت8ا�aه ب�9 ( ال�ان�ةلق�ل �أن الف ض�ة الف �eة ا N�2%%ا م9 خلال ما س!5 .0.01دالة إح*ـائ�ا ع%� م���K دلالة        .ق� ت(ققl ةال�ام�h اءح�الأ
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وذلSPSS  y ولاخ�8ار ه.ه الف ض�ة، ت+ اس�"�ام ب نامج الإح*اء الOه� ) ال�ه��9ت�ج� علاقة ب�9 ال ضا ع9 ال(�اة وال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة في �ع� الآخ̂ 9 ( :الSالSةالف�ض
ة الف�$
ة  - وال%�ائج م!�%ة في ال��ول  ةال�ام�h اءح�في الأ ةال�`�� الRال8ةل�K ) الآخ̂ 9 ال�ه��9(�ع� ح�اب معامل الارت8اt ب� س�ن ب�9 ال ضا ع9 ال(�اة وال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة في   :لاس�" اج ال�عال�ة الإح*ائ�ة ال�ال�ة آخ��9 (ال��ان�ة الاج��ا$
ة ال��ر"ة في �ع� و ال�ضا ع� ال�
اة  العلاقة ب�Cی:ضح  :6ال)�ول   :ال�الي �Cات  )مه��Cس:ن   ال��غ�Cب Kا�ة ال�لالة  معامل الارت�
فق� بلغ��u lة معامل الارت8اt ). الآخ̂ 9 ال�ه��9(وال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة في �ع� م9 خلال الق اءة ال��أن�ة لل��ول ی�!�9 ل%ا وج�د علاقة ارت8ا�aه ب�9 ال ضا ع9 ال(�اة  0.01  0.28  )آخ̂ 9 مه��9(�ع� ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة في  –ال ضا ع9 ال(�اة   � ت�ج� علاقة ارت8ا�aه ب�9 ال ضا ع9 (ه.ا یgد- ب%ا للق�ل �أن الف ض�ة الف �eة ال�ال�ة   .0.01وهي دالة إح*ـائ�ا ع%� م���K دلالة  0.28 ي ف ةال�`�� الRال8ةل�K ) الآخ̂ 9 ال�ه��9(ال(�اة وال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة في �ع�          .lت(قق ق� ةال�ام�h اءح�الأ
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ة -�
ت�ج� علاقة ب�9 ال ضا ع9 ال(�اة وال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة ل�K : (ت%P على ال�الي :الف�ض
ة ال�ئ وذلـy لاسـ�" اج ال�عال�ة  SPSS الف ض�ة ق�%ا �اس�"�ام ب نامج الإح*اء ولل�(ق5 م9  )ال�`��ة في الأح�اء ال�ام�hة الRال8ة وال%�ائج ال"اصة ب.لy م�ض(ة في  ةaال�N59 8نة م9 لع�%ة م ال�امعي ال(يات في ال�`�� اتالRال8وال��ان�ة الاج��ا�eة ل�K  ال ضا ع9 ال(�اةح�اب معامل الارت8اt ب� س�ن ب�9    ال�ال�ة الإح*ائ�ة ل%ا أن ه%اك علاقة ارت8ا�aه ب�9 ال ضا ع9 ال(�اة  ات'ح��ول الق اءة �uام%ا �م9 خلال  0.01  0.38  ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة –ال ضا ع9 ال(�اة   �
�ة ال�لالة  معامل الارت�اK ب�Cس:ن   ال��غ�Cات  �ان�ة الاج��ا$
ة ال��ر"ةال�و ال�ضا ع� ال�
اة  العلاقة ب�Cی:ضح  :7ال)�ول   :ال��ول ال�الي وهي دالة إح*ـائ�ا ع%�  0.38فق� بلغ��u lة معامل الارت8اt .وال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة ت�ج� علاقة ارت8ا�aه ب�9 ال ضا ع9 ال(�اة ( ال ئ���ةیgد- ب%ا للق�ل �أن الف ض�ة ما ه.ا   .0.01م���K دلالة         .ق� ت(ققl )ةال�ام�h اءح�الأ� ال�`��ة ةل�K الRال8 ال��ر�ةوال��ان�ة الاج��ا�eة 
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مع���ی9 على . وال��ـان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة ل�K الRال8ات ال�`��ات في ال(ي ال�امعيكان اله�ف ال ئ��ي م9 ه.ه ال�راسة ه� ال�ع ف على العلاقـة بـ�9 ال ضا ع9 ال(�اة  :مUاق�ة وتف��C ال�Uائج -2 ذات دلالـة إح*ـائ�ة بـ�9  ها ال(ال�ة ع9 وج�د علاقة ارت8ا�aوق� �Oفl ن�ائج دراس�%  .وم`�اسي ال ضا ع9 ال(�اة ل�ی%  وال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة ل̂$�l رت8اaيالا ال%�̂ ة ال�ي تR قl إلى م�غ� - ال�راسة وم��ع�%�9 �.لy �ال�%هج ال�صفيال"ل��ات  . ال(�اة ل�2ه في ح�9 أنه �ل�ا قل إدراكه لل��ان�ة الاج��ا�eة قل شع�ره �ال ضا ع9 ال(�اة2ع%ي انه �ل�ا زاد إدراك الف د لل��ـان�ة الاج��ا�eة ال�ق�مة له �ل�ا زاد الOع�ر �ال ضا ع�e 9ة ال��ر�ة ل�K الRال8ات ال�`��ات �ال(ي ال�امعي ما ال ضا ع9 ال(�اة وال��ان�ة الاج��ا أ2ً'ا ارت8اaًا إ�2ابً�ا ب�9 ال��ان�ة الاج��ا�eة وال ضا  Altıparmak (2009) وج� آل��8ارماك 9 مفه�م إ�2ابي لل.ات، وق� �2اع�ه+ مفه�م ال.ات الإ�2ابي على مقاومة ع�امل ال"R  وق� ت�اع� ج��ع أن�اع ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة م9 ال!��ة الاج��ا�eة الRلاب في   .ع9 ال(�اة ا ال(ال�ة ع9 وج�د علاقة �Oفl ن�ائج دراس�% ح�p. الRال8ة ال�`��ة في الأح�اء ال�ام�hةت�ج� علاقة ب�9 ال ضا ع9 ال(�اة وال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة في �ع� العائلة، ل�K   :ال�ال�ةالاج��ا�eة ال��ر�ة في �ع� العائلة في ضل الف ض�ة ال�$ئ�ة ه%اك علاقة ب�9 ال ضا ع9 ال(�اة و ال��ان�ة .حاولl ال�راسة ال:Oف ع�ا إذا �انl  :مUاق�ة وتف��C ال�Uائج على ض:ء الف�ض
ة ال)Bئ
ة الأولى -  ).Yang, Li & Xu  ,2019(�عامل معها �NOل فعال ال��علقة �ال*(ة ال%ف��ة والت:̂� �aة هارت8ا�ة ال��ر�eفي �ع�  ذات دلالـة إح*ـائ�ة بـ�9 ال ضا ع9 ال(�اة وال��ان�ة الاج��ا ما 2ع%ي انه �ل�ا زاد إدراك الف د لل��ـان�ة  �الأح�اء ال�ام�hةل�K الRال8ات ال�`��ات  العائلة �ل�ا زاد الOع�ر �ال ضا ع9 ال(�اة ل�2ه في ح�9 أنه  م9 ق!ل العائلة الاج��ا�eة ال�ق�مة له
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وال��ان�ة  وال�ي اه��l ب�راسـة الO"*ـ�ة) Halahan, 1985(وت�ف5 ه.ه ال%�ائج مع دراسة    .لها دور مه+ في ص(�ه ال%ف��ةa ف عائل�ه  ن�ة ال�ق�مة له م9ك�ا أن إدراك الف د لل��ا.ع�ره �ال ضا ع9 ال(�اةلها قل شكل�ا قل إدراكه  أشارت ن�ائج ال�راسة إلى ح�p  .ل'غ�t وال���ع �ال*(ة ال%ف��ةا م�اجهةالاج��ا�eة في  �عل الفـ د 2ال(Q وال��اسy وال���Oع وال�ع+ وح̂ ة ال�ع!�   ��2ده- .الالعائلي  ال�(��أن  ه%اك علاقة ب�9 ال ضا ع9 ال(�اة و ال��ان�ة .حاولl ال�راسة ال:Oف ع�ا إذا �انl  :الSان
ةمUاق�ة وتف��C ال�Uائج على ض:ء الف�ض
ة ال)Bئ
ة  -  .اوق�رة على ال��اجهة واقل اك��ا� فاعل�ة أك�ـ  ، ل�K الأص�قاءت�ج� علاقة ب�9 ال ضا ع9 ال(�اة وال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة في �ع�   :في ضل الف ض�ة ال�$ئ�ة ال�ال�ة الأص�قاءالاج��ا�eة ال��ر�ة في �ع�  ذات  هكOفl ن�ائج دراس�%ا ع9 وج�د علاقة ارت8ا�a. ال�ام�hةالRال8ة ال�`��ة في الأح�اء  ل�K  الأص�قاءفي �ع�  دلالـة إح*ـائ�ة بـ�9 ال ضا ع9 ال(�اة وال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة ما 2ع%ي انه �ل�ا زاد إدراك الف د لل��ـان�ة الاج��ا�eة  �الأح�اء ال�ام�hةالRال8ات ال�`��ات  �ل�ا زاد الOع�ر �ال ضا ع9 ال(�اة ل�2ه في ح�9 أنه �ل�ا قل  اءالأص�قم9 ق!ل  ال�ق�مة له ح�Walen, Lachman  p) 2000(ه.ا ما ی�ف5 مع ن�ائج دراسة ل�ال9 ولاخ�ان    .ع�ره �ال ضا ع9 ال(�اةلها قل شإدراكه  ، لآثار ال'ارة لل�فاعلات ال���ت ة9N�2 أن ت"فف ا ال��ان�ةأن الN8Oات أsه ت ن�ائ�ها   pان ح��قً�ا لل%�اء أك�  م9 ال جالgة  -  .الأص�قاء والعائلة یلع!�ن دورًا م
ه%اك علاقة ب�9 ال ضا ع9 ال(�اة و ال��ان�ة .حاولl ال�راسة ال:Oف ع�ا إذا �انl  :الSالSةمUاق�ة وتف��C ال�Uائج على ض:ء الف�ض
ة ال)Bئ   :في ضل الف ض�ة ال�$ئ�ة ال�ال�ة )الآخ ون ال�ه��ن (الاج��ا�eة ال��ر�ة في �ع� 
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الآخ ون (ت�ج� علاقة ب�9 ال ضا ع9 ال(�اة وال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة في �ع�  كOفl ن�ائج دراس�%ا ع9 وج�د علاقة . ، ل�K الRال8ة ال�`��ة في الأح�اء ال�ام�hة)ال�ه��ن  �aةذات دلالـة إح*ـائ�ة بـ�9 ال ضا ع9 ال(�اة وال��ان�ة الاج هارت8ا�ة ال��ر�eفي �ع�  ��ا ما 2ع%ي انه �ل�ا زاد إدراك  �الأح�اء ال�ام�hةل�K الRال8ات ال�`��ات  الآخ ون ال�ه��ن  �ل�ا زاد الOع�ر �ال ضا ع9  الآخ̂ 9 ال�ه��9م9 ق!ل  الف د لل��ـان�ة الاج��ا�eة ال�ق�مة له �ا وم�ز̂�!� ووادا و?��N2ا ه.ا ما ی�ف5 مع ن�ائج دراسة   .�اةع�ره �ال ضا ع9 ال(لها قل شال(�اة ل�2ه في ح�9 أنه �ل�ا قل إدراكه  على ال'ائقة ال%ف��ة  ال��ر�ة ةالاج��ا�e ال��ان�ةتأث�  �ع%�ان  Katiwada, Muzembo, Wada & Ikeda (2021)ل:ال̂� ة الاج��ا�e ال��ان�ةوج� أن ح�p . وال ضا ع9 ال(�اة ب�9 ال�هاج̂ 9 ال%�8ال��9 في ال�ا�ان ادة ال ضا ع9 ال(�اة ب�9  م9 ق�  ةالاج��ا�e ال��ان�ةن�ام وق� �Oفl ال%�ائج أ2'ا أن  .ال�هاج̂ 9 ال%�8ال��9 في �a���الأش"اص ال�ه��9 له تأث�  في تقل�ل ال'غ� ال%ف�ي وز̂ �N%%ا ش ح ال%�ائج ال���صل إل�ها في دراس�%ا ال(ال�ة  .ول:9 أ2ً'ا ال�أث�  غ�  ال�8اش  لل��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ة على ال ضا ع9 ال(�اةفإن ال(الة الاج��ا�eة ال.ات�ة ال�%"ف'ة لا تق�- فق� تأث�  الع*اب�ة على ال ضا ع9 ال(�اة �الإضافة إلى ذلy، . ة م9 خلال الع*اب�ةال��ر�ة تgث  �NOل إ�2ابي على ال ضا ع9 ال(�اح�p ت�صلl ن�ائج ال�راسة إلى أن ال��ان�ة الاج��ا�eة . ال��ر�ة وال ضا ع9 ال(�اة�ع%�ان دور الع*اب�ة وال�ضع الاج��اعي ال.اتي في العلاقة ب�9 ال��ان�ة الاج��ا�eة  Han, et al) 2021(ت�ف5 �.لy مع دراسة لهان وآخ ون  NOل عامو� ك�ا أن ن�ائج دراس�%ا  .�2اع� تع̂$$ م9 خلال ت�س�ع شN8ة العلاقات الO"*�ة في تقل�ل ال'ائقة ال%ف��ة ح�اة الف د وسعادته ورفاه��ه �غ� ال%�  ع�ا إذا �ان ه.ا الف د م�ع ضا ل'غ�t أم لا �eة ال��ر�ة تأث�  ق�- على ح�p 2ف� ض ه.ا ال%��ذج أن لل��ان�ة الاج��ا. ن��eة ال(�اةوالآثار الإ�2اب�ة لل��ان�ة الاج��ا�eة أو الاف�قار إلى الع$لة الاج��ا�eة یgد- إلى ت(��9 ال ئ��ي، ف�فقًا له.ا ال%��ذج، ت�ج� علاقة خ�Rة ب�9 ج�دة ال(�اة وال��ان�ة الاج��ا�eة عa 9̂ 5 ما جاء �ه ن��ذج الأث   و̂
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)1998 Buunk & Hoorens,(  ة أو فق�انها أم  ساح5 في�eق م"�لفةفالاف�قار إلى لل��ان�ة الاج��ا R� P"Oة ت̂$� م9 مقاومة ال�ة ال��ر�eشاه محمد-  ح� ذاته، ل.ا فإن ال��ان�ة الاج��ا Qح�)2012 (Shahmohammdi .    وج�د اث l%ل�لات الإح*ائ�ة ال�ي ب�)ة و ع�م وج�د تأث�  لل�فاعل ب�9 ال'غ� و وق� اس��� ه.ا ال%��ذج أدل�ه و� اه�%ه م9 واقع ال��ة ال��ر�eة على ال*(ة ال%ف��ة و ال����ةرئ��ي ل��غ�  ال��ان�ة الاج��ا�eوفي . ال��ان�ة، فه%اك اث  عام مف�� لل��ان�ة الاج��ا  Qل م9 رو� ت وج�تل��1997(ذات ال��اق 2ف� ض  (Robbert & Gottlieb  أن الأش"اص �ه ون ت�افقًا أف'ل مع ضغ�t ال(�اةة اج��ا�eة أعلى ی���ع�ن �*(ة ب�ن�ة وعقل�ة واج��ا�eة أعلى، ال.ی9 2(*ل�ن على م�ان� أن ال(*�ل على ال��ان�ة الاج��ا�eة 2ع� أح�    Tamannaeifar & Behzadmoghaddam )2016(ك�ا 2ع�ق� تامان�ف  و�$هاد مق�م . و̂ �* ف ��%5R وأداء أف'ل في ال�عامل مع م�ع�م م9 ق!ل العائلة والأص�قاء فع%�ما ی�رك الف د أنه . أه+ م�Nنات ال*(ة ال%ف��ة ك�ا أن الP"O ال.- ی���ع . أو عa 9̂ 5 ال�أث�  على أن�اt ال�ل�ك ال��*ل �ال*(ةال���Nس�مات�ة،  و̂ ت�8 �ال*(ة ال!�ن�ة عa 9̂ 5 أثار الانفعال على اله م�نات الع*!�ة وال ضا ع9 ال(�اة و Q%�2 ال"! ات ال�ل!�ة ال�ي تق�- م9 اح��ال ح�وث اضR اب ت�8 �ال�عادة م���عة م9 الأدوار ال�ي ت�لقى مNافأة م9 ال����ع و ه.ا ال%�ع م9 ال��ان�ة ی  ذلy أن الN8Oات الاج��ا�eة 9N�2 أن ت��ح للأف اد خ! ات ا�2اب�ة م%���ة و . ال�Oاكلال�ق ��9، فإنه O2ع  ��̂$� م9 ال ضا و̂ ات عال�ة Oع  . م9 ال��ان�ة الاج��ا�eة ل�2ه شع�ر ق�- �أنه م(!�ب و^�+ تق�ی ه ����̂� ر�ة على ال ضا ع9 ی�ج� ن�ع�9 م9 ال�أث�  الل.ی9 تgث  به�ا ال��ان�ة الاج��ا�eة ال�� .ت�لQ له+ ال��ان�ة الاج��ا�eة ن�Rا ح�اة ص(يالف د مع م�ان�ة اج��ا�eة عال�ة �أن الآخ̂ 9 یه���ن ب��ف�  اح��اجاته، ل.ل9N�2 y أن و̂ �غ� ال%�  ع9 م���K ال'�5 ال.- 2عاني م%ه الف د أما الآخ  فه� ال�أث�  غ�  ال�8اش  أح�ه�ا ه� ال�أث�  ال�8اش  أو ال�أث�  العام وال.- یgث  على ال ضا ع9 ال(�اة، . ال(�اة
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ف� ض ب� ��شي .أو ال�س�� ال.- ی�ع+ الأف اد ض� الآثار ال�ل!�ة لل��اقف ال*8hة       .ال.ات وال%��ال.ات، والأمل، والOع�ر �ال(Q وال ضا، وتقلل م9 القل5، و�ل ذلy 2عRي ف صة ل�(ق�5 أن ال��ان�ة هي ع�ل�ة ت8ادل ت"ل5 ان8Rاعًا إ�2ابً�ا ع9 نف] الف د، وتق!ل  Perpuchi) 2014( و̂
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ال��اع�ة على إقامة ن�وات وم%اقOات 9N�2 م9 خلالها ت(�ی� ال��اقف الاج��ا�eة  -  :اق��احات -3 ادة ثقة الRال8ات خل5 ج� اج��اعي سل�+ ت��ده ال�(8ة وال�عاون وال* احة مـع الاه��ام �غ س  - .ال(�اةخاصة �ال ضا ع�u 9ام ال8اح��9 ��̂$� م9 ال8(�ث وال�راسات في م�ال إع�اد وتR̂�  ب امج إرشاد2ة  - .ل�K لRال8ات ال�`��اتت:��� ب امج ال���eة للأهل ح�ل الع�امل ال��اع�ة على رفع م���K تق�ی  ال.ات  - .ت(��9 ج�دة ح�اة الRال8ات ال�`��ات �الأح�اء ال�ام�hة         .رQ�2 على ال�ال�ی9 ت�ف�  ب��ة صال(ة مق!�لة في ال�%$ل ت8عp على ال ضا وال� و  - .ال�`��ات �أنف�ه9الات�اهات ال�عاون�ة ب�9 ج�اعة ال فاق ح�p �2اع� ه.ا على ز̂
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وال.- ق� ف ض ال�����  Q!��-19 ف� وس ��ف�� شامل إغلاقم9 رغ+ ما �2  �ه العال+   :خات�ة (� م9 ق�رت%ا �8اح��9 على إت�ام م9 شأنه أن 2 ه.ا ال.-وق� �ان ال(�  أب زها ق��دا ��� ة  مgش ات م�ض�ع  ن�R ق إلىأن في ه.ه ال�راسة حاول%ا جاه�ی9  ه.ه ال�راسة إلا أن%ا ق� ال�`��ة �الأح�اء  ل8ةال�K الR وعلاق�ه �ال��ان�ة الاج��ا�eة ال��ر�ةال ضا ع9 ال(�اة  ، بل �ان ن���ة أو �ان م9 ق!�ل ال*�فة ه.ا ال��ض�ع ع�Oائ�اً  اخ��ارجاء  ف�ا ال�ام�hة فه+ ه.ه  ولأن%ا أردنا ، ضا ع9 ال(�اة�ال �الOع�رب�ج�د مNOلة ت�عل5 لإح�اس ع��5  �2اع� على رفع أو خف� تف:�ـ اً ���ـا N�2ـ9 أن  �اله�%ة��ة ل��l ل وقف%اال�NOلة أك�   علاق�ـه �ال��ـان�ة  ال�ع ف علىإلى م(اولة ال ضا ع9 ال(�اة، فأوصل%ا ه.ا م���K الOع�ر � في  )ال�ه��ن ( العائلة والأص�قاء والأش"اص ال���$ون م9 ق!ل ال�ق�مة ال��ر�ة الاج��اع�ـة  ال ئ��ي  اله�فف:ان ال��ر�ة ال��ان�ة الاج��ا�eة اد ك�ن ه�ه الع%اص  ت��ل أ�ع ح�اة الف د �8ادرنا ، سالفام�غ� - ه.ه ال�راسة اللـ.ان تـ+ ذ� ه�ا  a!�عة العلاقة ب�9مع فة ما  ه� ال��ان�ة ال ضا ع9 ال(�اة و وقـ� تـ+ ال��صل إلى وج�د علاقة دالة إح*ائ�ا ب�9 .وج�دهاث+ انRلق%ا فـي ال�راسة ال���ان�ة ل�ع فة أ�عاد ه.ه العلاقة ال�ي س!5 ل%ا وأن اف� ض%ا ���ع ال�عل�مات ال%�̂ ة ح�ل ه.ی9 ال��غ�̂ 9، وم9  �ال�انQ ال%� - و�ان ذلy م9 خلال ه.ه ال%���ة حاول%ا أن و�%اء على  �اء ال�ام�hةال�`��ة �الأحل8ة ال�K الRال��ر�ة الاج��ا�eة  ذلy �����عة م9 الآراء والأق�ال، ول+ ن:�في  وت��e+ال�ي تلاؤمها �ف�� ات ال ن*ل إلى م9 ال�ق� حات ل�9 ه+ على  ج�لة ق� �ادرنا ب�ق�2+�إعRاء تف�� ات ملائ�ة ل%�ائ�%ا فق� بل    .الÔ (ةات*ال به.ه 
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اس ال�ضا ع� ال�
اة): 1(ال�ل�~   :ملاح~ ال�راسة�تأك�- م9 ق اءة ). 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1(�إمعان، ضع دائ ة ح�ل أح� م9 ه.ه الأرقام ��O2ل ه.ا ال�`�اس على خ�] م9 ال8hارات �ع� أن تق أ  �ل 8eارة م%ها : تعل
�ة  م        م�اف�O� 5ة -7 م�اف5 -6 م�اف5 إلى ح� ما -5 لا م�اف5 ولا معارض -4 غ�  م�اف5 إلى ح� ما  -3 غ�  م�اف5 -2  غ�  م�اف5 على الإaلاق  -1  : ب�ائل الإجا�ة  .قع اخ��ارك على أح� ال!�ائل ال�8عةكل 8eارة ق!ل أن 2
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 Zارةرق�ـــــــــارة ال'mالع  �Cلاقعلى م:اف~ غQالإ  �Cم:اف~غ  �Cای� ح� مام:اف~ إلى غ�8ة إلى ال��ال�ة في  1 ���ةم:اف~  م:اف~ ماإلى ح� م:اف~  م       7 6 5 4 3 2 1 فإن%ي لا أر̂� تغ�� هاأ��e ح�اتي م ة أخ K إذا �ان �اس�Rاع�ي أن  5 7 6 5 4 3 2 1 ح� �ع��وال�ي أر̂�ها في ح�اتي إلى ح*لl على الأش�اء الهامة  4 7 6 5 4 3 2 1 أنا راض ع9 ح�اتي s 1 2 3 4 5 6 7 3 وف ح�اتي م��ازة 2 7 6 5 4 3 2 1 مع�+ الأح�الح�اتي ق̂ 
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اس): 2(ال�ل�~ �ضعي دائ ة ح�ل أح� م9 . ن(9 مه���ن ��ا تOع̂ 9 �ه ح�ال ال8hارات ال�ال�ة: تعل
�ة م�ع�د الأ�عاد لل��ان�ة الاج��ا$
ة ال��ر"ة ال� 8eارة �إمعان، ق!ل أن 2قع  تأك�- م9 ق اءة �ل  ،)7، 6، 5، 4، 3، 2، 1(ه.ه الأرقام  تق�2+ فعلا ت(اول عائل�ي  3 7 6 5 4 3 2 1 .مOار�ة أف احي وأح$اني معهه%اك ش"P م��$ N�2%%ي  2 7 6 5 4 3 2 1 .ال(اجةه%اك ش"P م��$ أج�ه وقl  1 ���ةأواف~  أواف~ ماح� إلى أواف~  م�ای� ماإلى ح� لا أواف~  أواف~  لا الإQلاقعل لا أواف~  العـــــــــــــــ�ارة ال'�ارةرقZ  أواف�O� 5ة -7 أواف5  -6 أواف5 إلى ح� ما -5 م(ای� -4 لا أواف5 إلى ح� ما -3 لا أواف5 -2  لا أواف5 على الإaلاق -1  .اخ��ارك على إح�K ب�ائل الإجا�ة ال�8عة  7 6 5 4 3 2 1 .أح�اجها م9 عائل�ـيالعا��aة وال��ان�ة ال�ي أح*ل على ال��اع�ة  4 7 6 5 4 3 2 1 .ة لي��اع�ال
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تق�2+ فعلا 2(اول أص�قائي  6 7 6 5 4 3 2 1 .ح`�قي لل احة �ال%�8ة ليل�- ش"P م��$ ه� م*�ر  5 على ات"اذ  عائل�يت�اع�ني  11 7 6 5 4 3 2 1 .یه�+ ��Oاع - ه%اك ش"P م��$ في ح�اتي  10 7 6 5 4 3 2 1 مOار��ه+ أف احي وأح$انيأص�قاء N�2%%ي ل�-  9 7 6 5 4 3 2 1 .ع9 مOاكلي عائل�يN�2%%ي ال�(�ث مع  8 7 6 5 4 3 2 1 .أص�قائي ع%�ما ت��ء الأم�رN�2%%ي الاع��اد على  7 7 6 5 4 3 2 1 .ال��اع�ة لي     7 6 5 4 3 2 1 .ع9 مNOلاتيN�2%%ي ال�(�ث مع أص�قائي  12 7 6 5 4 3 2 1 .الق ارات


