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 ونئٍ شكشتم لأصٌذَكىقبل الله تعبلى:

 لإتمبو هزا انعًم المتىاضع  شكش الله عض وجم انزي وفقنيأفي انبذاٌت 

 عهى إنجبص هزا انبحث  ًببنشكش الجضٌم  إلى كم يٍ سبعذَ تىجهأكًب 

 ضٌم انشكشبج تقذو أأٌ  ًيٍ قشٌب أو يٍ بعٍذ ، كًب ٌسعذَ سىاء 

وافق عهى الإششاف  * انزيبىصلاح اننزٌشانذكتىس إلى الأستبر المششف * 

لم ٌبخم عهً بنصبئحه انقًٍت فكبٌ أبب قبم أٌ ٌكىٌ أستبرا و عهً

تقذو بجضٌم انشكش أأٌ  ق لإتمبو هزا انبحث ، و لا ٌفىتنيانطشٌ انتي يهذث لي

 وانعشفبٌ

ٌذ   كم يٍ قذو ليوانىانذٌٍ انكشيمين حفظهًب الله لي  وسعبهب إلى 

 المسبعذة  انعىٌ و

-0215دفعت  يبستر قسى انتربٍت انبذٍَت  انثبٍَتَسى طهبت انسنت أٌ أدوٌ 

كم أسبتزة وعًبل يعهذ انعهىو وتقنٍبث اننشبطبث انبذٍَت وانشٌبضٍت بجبيعت محًذ و 0216

 .ببلمسٍهت بىضٍبف
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ٌَ بها أىرذُ نجٌَ وٍّاذه ًسرثمَ أرظار طٌي تعذ لطافيا داْ لذ ثماراً ٌترٍ  .. الأتذ ًإلى اٌغذ ًفي اٌْ

 اٌعشّش ًاٌذُ
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 ًالخير اٌنجاح طزّك عٍَ ِعِ وأٌا ِٓ إلى سزخ ًالحشّنح الحٌٍج الحْاج درًب

 أضْعيُ لا أْ ًعٌٍِّٔ أجذىُ وْف عزفد ِٓ إلى

 ، سزوٌصِناعِ، أساِح، حمشج، رفْك، سمير، وّاي، فارص، ِأغا، ًٌْذ، ساعذ، جلاي، دساَ
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 المقدمـــة

ـــمقدم ــــ :ةـ  
القيم وبث  وتبني الفضائل وتأكيدخلاق الحميدة يتصل بتعهد الأ الإنساني لعبت الرياضة دورا رئيسيا على مدى التاريخ

بعض الدمارسات  والدظاىر السلبية كتزايد العنف والعدوان  لو الرياضة الدعاصرةوإن شباب الدعاني النبيلة في نفوس ممارسيها 
ن التربية البدنية ألا إ  وهو الرياضة الحضاري والقيمي  إلىتسيئ  التيوتعاطي الدنشطات والغش وغيرىا من الدظاىر 

لة   حيث تختار للقيم والدعاني التربوية النبي الأصيلوالدستودع  الأمينكمنهج تربوي ظلت الحارس والرياضة الددرسية  
ر للتربية البدنية على ظين وخبرات سلوكية مرغوبة   وكثيرا ما خصائلنشطة والسلوكيات بعناية لتحقيق قيم و الدهارات والأ

اضة نموذها وقدوة تخذ من الريأالدتمسكة بالخلق القويم   ولطالدا نسانية الناضجة تبني الشخصية الإالتي  نها نظام للقيمأ
كالتعاون والتفاىم والعمل كفريق واللعب   الرياضيةالروح الرياضية والقيم  امتدحت   وكثيرا ما هتماعيااللخلق الدقبول 

(02 6000)امين انور الخوالي :النظيف كقيم ومعاني لصيقة بالتربية البدنية والرياضية.  
  فمن خلال اللعب يعرف لعبصولو من الوالواقع أن الكثير من تكوين النظام الأخلاقي الدعنوي للشخصية تستمد أ

النفس )رشوان  ضبطعلى  حسنا وقادراة  لاعبا حسنا  وخاسرا مينا  موضع ثقالطفل أنو ينبغي أن يكون نزيها   أ
(  262  6022حسين عبد الحميد:  

 ات العصر للمحافظة على الذويةوتنميتها في واقع الحياة   ضرورة من ضروري خلاقية  بالقيم الأ الاىتمامن لذا فإ
من   وتقدم المجتمع   في   وأ استقرارالحسنة وقيمها النبيلة من عوامل خلاق سلامية  وللنهوض بالمجتمع وتقدمو   فالأالإ

 وذوبانو في ىوية غيره   وعند ذل  تضطرب الدفاىيم وانهيارهصعدة   وسو  الأخلاق من أسباب تفك  المجتمع جميع الأ
ومن حولو    خلاقو وتصوره عن نفسوفيعيش المجتمع متذبذبا في قيمو وأ المجتمع  وتتغير الذويات والاىتمامات لدى أفراد

والعناية بهذه الشريحة على مستوى الددرسة   الاىتمام  وخاصة فئة الشباب ولذا وهب  بل والكون الذي يعيش فيو
ة والدؤثرة في سلوكيات الرسمي لام وجميع الدؤسسات التربوية غيرعسة تربوية تعليمية رسمية والأسرة والمجتمع والإكمؤس

ىذه الشريحة . واىتماماتوقناعات   
والتربية البدنية والرياضية وىي خلاقي  والأ الاهتماعيوبما أن التربية ىي حجر الأساس في تقدم الأمم العلمي ورقيها 

 التيوتربية ناشئيها التربية الكثير في توهيو   الشي مم والمجتمعات وتعد وهها رئيسيا تعول عليها الأ وهو التربيةأحد أ
مع الدبادئ التي تقوم عليها . تتلا م  
كن لوان نشاطاتها الدختلفة يديل فلسفتو في الحياة   فعن طريق أن تساعد الدر  على تشكتطيع التربية البدنية والرياضية أوتس

  الشجاعة  فراد وىي :نفوس الأونسرد ىنا بعض القيم التي تبثها الأنشطة الرياضية في   إرشاد الشخص إلى الصواب
وح الجماعة   ور     مساعدة الغير الاتحادى النفس   التسامح والقيادة   الإيخا    التعاون   عل عتمادالاالنظام   الوفا    



 

‌ب  
 

 المقدمـــة

 و الحرية   حب العمل   و   الطاعةالامانة   الصحة   حب الوطن  و حترام النظم والقوانين  العدل والدساوات   و إ
(.226  6022روح الدنافسة والتقدير )رشوان حسين عبد الحميد: والنظافة   لام  الس  

ثنا  طور أتفع وتثبيتها لدى الدمارسين   فالإنسان يتشكل ويفالتربية البدنية والرياضية تقوم بدور واضح في تدعيم الدوا
مانة والصبر والصدق والأ والاحتراملتسامح إلى التعاون وا حتياجالدمارسة الرياضية   ويكسب منها طابعا مميزا حيث الإ

لآخرين وغيرىا من السمات الأساسية والضرورية لدمارسة والشجاعة والتواضع وتحمل الدسؤولية وحسن الخلق وحب ا
و الفردية .البدنية و الرياضية سوا  الجماعية منها أ نشطةالأ  

ن تدعم لوكية الدختلفة يدكنها بالتوهيو أوالتي توفر فرص الدواقف السنشطة البدنية والرياضية والتربوية بتنوعها فممارسة الأ
 ىذا السلوك الذي يتماشى مع القيم الخلقية التي يدين بعا المجتمع وتدنع السلوك الذي يتعارض معها.

دة دراسية تشارك في ما باعتبارىالفة بتعليم القيم بحكم طبيعتها وأىدافها نشطتها الدختتم التربية البدنية والرياضية بأتهو 
دراسة للطبيعة البشرية للمواقف الدتعددة )لزمد سعد فالتربية البدنية والرياضية  ةمعداد للمواطنة السليالإ

                                                        (6006 20زغلول:
خلاقية من خلال ىذا والرياضية لبعض القيم الأ البدنيةنشطة وللإلدام بهذه الفكرة والوصول إلى درهة تنمية ممارسة الأ

ة خلاقية لدى تلاميذ الدرحلالأ نشطة البدنية والرياضية ودورىا في تنمية بعض القيمبحث والذي كان بعنوان "ممارسة الأال
لى الفصول التالية :الثانوية " قمنا بتقسيم بحثنا إ  

نشطة البدنية لى الأإ النظرية حيث تطرقنا في الخلفية رية والدراسات السابقة ظلخلفية الناول والذي تناولنا فيو الفصل الأ
لرياضية في الجزائر   لى تنظيم ممارسة التربية البدنية وا  وكذا إ والرياضية ومنهاج التربية البدنية والرياضية في التعليم الثانوي

بالنسبة للقيم الأخلاقية   ثم قمنا بعرض ية البدنية والرياضية اللعب   ثم الدور الذي تلعبو الترب نظرياتىم ثم تطرقنا إلى أ
ا فيها أىم الدراسات الجزائرية والعربية لى عرض الدراسات السابقة حيث تناولنإ انتقلناالنمو الخلقي   ثم  نظرياتلأىم 
ستفادة منها .نا بالتعليق على ىاتو الدراسات وإبراز لرالات الإهنبية   ثم قموالأ  
فصل الثاني تناولنا الإطار العام للدراسة من توضيح الدفاىيم والدصطلحات وتحديد للإشكالية وأىداف البحث وفي ال

 وأهميتو   وفرضيات الدراسة.
الأداة التي و  لدعالجة ىذا الدوضوع ميدانيا انتهجناىاة العملية التي أما الفصل الثالث فقد حاولنا فيو أن نبرز الطريق

ىذا الفصل على أىم الطرق  احتوىبيانات   وقد بينا مدى صدق وثبات ىذه الأداة ن كما لجمع ال استعملناىا
وفي الفصل الرابع قمنا بعرض وتحليل ومناقشة أىم النتائج في ظل فرضيات بحثنا   أما    استعملناىاالإحصائية التي 

والتوصيات. الاقتراحاتالعامة وبعض  الاستنتاهاتالفصل الخامس فقدمنا فيو لرموعة من   
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 تمهيد : 
يعكس النظاـ  التًبوم طموحات الأمة ، كيكرس اختياراتها الثقافية كالاجتماعية ، كيسعى في حركية دائمة إلى إلغاد 

قادرين على الاضطلاع بأدكارىم الإجتماعية  الصيغ الدلائمة لتنشئة الأجياؿ تنشئة اجتماعية بذعل منهم مواطنتُ فاعلتُ
كالاقتصادية كالثقافية على الوجو الأكمل ، فحركية النظاـ التًبوم لصد مصدرىا في ضركرة التوفيق بتُ الثنائية القائمة بتُ 

مستَتو التارلؼية من ضركرة الحفاظ على التًاث الثقافي الوطتٍ كالقيم الأخلاقية كالاجتماعية التي بسيز المجتمع الجزائرم عبر 
جهة كاستشراؼ الدستقبل بدستلزماتو العلمية كالتكنولوجية من جهة أخرل لإعداد الأجياؿ إعدادا  لغعل منهم مواطنتُ 

 غيورين على ىويتهم كقادرين على رفع التحديات الدختلفة .
 أهاا من أىم السبل في تربية النش  تربية كبرتل التًبية البدنية كالرياضية مكانة ىامة في الدنظومة التًبوية ، بحيث تعتبر

شاملة ، كعنصرا فعالا في الإعداد لمجتمع أفضل ، لأهاا تساىم في العملية التًبوية التي تهدؼ إلى برستُ الأداء الإنساني 
اكف ضمن التًكيبة كإثراء الجوانب البدنية كالعقلية كالاجتماعية كالوجدانية للفرد ، كما أهاا تسعى إلى برقيق التوازف ك التع

 التي ينشط فيها الفرد
كعليو فقد خصصنا ىذا الفصل للقياـ بدراسة لشارسة النشاط البدني الرياضي التًبوم ك كذا التطرؽ إلى علاقة ىذا الأختَ 

تطرقت  بالقيم الأخلاقية من خلاؿ إبراز ألعية منهاج التًبية البدنية كالرياضية ، بٍ سلطنا الضوء على أىم النظريات التي
 إلى النمو الأخلاقي. 
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 أولا : ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية والقيم الأخلاقية 
 الأنشطة البدنية و الرياضية و منهاج التربية البدنية و الرياضية في التعليم الثانوي : -1

لػتوم منهاج التًبية البدنية ك الرياضية على لرموعة من النشاطات البدنية ك الرياضية التي تهتم بتنمية جميع جوانب 
 الاىتماـالدزيد من الدعارؼ ك تنمية القدرات ك الدهارات ك العادات الصحية الدفيدة ، لذلك لغب  كاكتسابالشخصية 

 تبر حقل أساسي لتًبية ك تعليم النش  .بدنهاج التًبية البدنية ك الرياضية لأنو يع
ك الأغراض الأخرل في المجتمع ، ك التًبية  الاجتماعيةكبدا أف الددرسة تلعب دكرا أساسيا في تعليم الدبادئ ك القوانتُ 

مو ك التطور البدنية ك الرياضية تلعب دكرا أساسيا في ىذا المجاؿ الحيوم من التعليم ، كبسثل الددرسة المجاؿ الذم يتم فيو الن
الأكؿ عند مناقشة دكر التًبية  الاعتبارأثناء فتًة الإعداد ، ك بكل ىذه الصفات كاف من الواجب أف تلقى الددرسة 

البدنية في العملية التًبوية ، كالتًبية البدنية لديها لشا تستطيع  أف تسهم بو طوؿ فتًة ىذه السنوات الددرسية ، فحينما 
يعمل على تنمية بدنو ليصبح آلة قوية جميلة أك يسمح لو بأف يتحوؿ إلى جسم ضعيف ، الفرد أف  باستطاعةيكوف 

كحينما يكوف في إمكاف الفرد أف يتعلم سر الحركة الداىرة كالعمل الدتوافق أك يبقى مرتبكا في حركاتو مضطربا في إيقاعو ، 
دا ، أك حينما يكوف في قدرة الفرد أف يتعلم  كحينما يستطيع الفرد أف ينمي جهازه الذىتٍ أك يسمح لذذا الجهاز بالص

 (41، 2011 كيف لػيا كعضو يتعاكف مع المجتمع أك يصبح كائنا كارىا لمجتمعو .)فؤاد إبراىيم السراج :
ح الدنافسة كىو رك إف تدريس التًبية البدنية ك الرياضية للتلاميذ بدراحلو الدختلفة ، ىو موضوع شيق يساعد على تنمية 

قت يتم فيو التفاعل بتُ التلاميذ كالددرس من خلاؿ الدتعة كاللعب ، حيث تكوف الدركس لشتعة كيشعر بها عبارة عن ك 
 (21، 2004 ،التلميذ بأف يقضي أكقات سعيدة لو ك للمعلم . )ناىد لزمود السعد 

 أىمية النشاطات البدنية والرياضية لتلاميذ المرحلة الثانوية : -1-1
إف لشارسة النشاط البدني ك الرياضي لا يقتصر على الجانب البدني كالصحي فقط بل يتعرض  كذلك إلى الجوانب النفسية 

ك الجوانب العقلية الدعرفية ، كلستلف الدهارات الحركية ، ىذا ما لغعل التلميذ يشكل شخصية متكاملة ك  الاجتماعيةك 
، كتكمن ألعية النشاطات البدنية  الدألوؼكيدفع بو للتعايش مع لزيطو  منسجمة ، بذعلو يندمج في الحياة اليومية ،

 كالرياضية فيما يلي :
تساىم  في تنمية قدرات التلميذ الحركية التي تستدعي إمكانيات التنفيذ الحركي )السرعة ، الدداكمة ، القوة ،  -

                                                          الدركنة....(                                                    
لأخذ القرار الدناسب ،  استعمالذاتساىم في تنمية قدرات الإدراؾ التي تسمح لو بالتعرؼ على الدعلومات الضركرية ك  -

                 أثناء تأدية مهمة أك عمل من جهة أك التحكم في مواجهة المحيط الدادم البشرم من جهة أخرل .    
تساعد في تنمية الدهارات التي لؽكن توظيفها في لستلف النشاطات الرياضية لتمتد إلى النشاطات الددرسية كالدهنية بعد  -

 ذلك.                                                                                                               
ميذ كيفية مواجهة الدواقف كتقييم الدشاكل الدطركحة التي تعتًض حياتو اليومية ، كمدل فعالية ك تأثتَ أفعالو ك تعلم التل -

 تصرفاتو من أجل برسينها كتطويرىا في الدواقف الجديدة .                                                       
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من تعلم مفيد ك صالح ، ككذا الوعي بإمكانياتو حيث تدفع بو إلى  كفاءات جديدة نابذة  اكتساببسكن التلميذ من  -
التعلم الذابٌ كالإبداع .                                                                                                  

                                    تساىم  في تنمية التوازف ك برستُ الصحة ك توفتَ أحسن ظركؼ النجاح .        -
 .                             الانضباطك التضامن ك  ةالدسؤكليتعلم كيفية تذكؽ الجهد ك التعبتَ الحركي ك تنمي ركح  -
  ،(      2005، الثقافي ك الددرسي .)اللجنة الوطنية للمناىج : الاجتماعيبسكن التلميذ من إثبات ذاتو في لزيطو   -
إف النشاطات البدنية كالرياضية تساىم في برقيق تنمية شاملة للتلميذ ، كبذعلو مواطن صالح يؤثر ك يتأثر بالمجتمع .    -
كذلك درس التًبية البدنية ك الرياضية ىو الدرس الوحيد الذم لغرم في فضاء شاغر ، كىذا ما يعطي إرادة ك رغبة في   -

لم التًبوم "ىربرت ريد " " إف الوقت الدخصص للألعاب فبي مدارسنا ىو الوقت الدمارسة لدل التلميذ ، كيقوؿ العا
 (45،ص1996 الوحيد الذم لؽضي على أحسن كجو ". )أمتُ أنور الخولي :

 .النشاطات البدنية و الرياضية في المرحلة الثانوية :1-2
 . النشاط الداخلي :1-2-1

الدتعلم لدا لؽارسو من  اختيارلدركس التًبية البدنية ك الرياضية ، ك ىو يتميز عنو بالدزيد من حرية  امتدادىو نشاط يعتبر 
 (3، ص1999 أنواع  لستلفة من النشاط داخل الددرسة .)مكارـ حلمي أبو ىرجة :

لكن  لؼتلف نوعا  كىذا النشاط لؽارس داخل الددرسة خلاؿ أكقات الفراغ ، كالأستاذ ىو الذم يقوـ بتحضتَه ك إعداده
ما عن درس التًبية البدنية ك الرياضية ، حيث يعطي حرية أكبر للتلميذ لإظهار قدراتو ك مهاراتو الحركية ك الفنية ، ك بدا 

اللاصفي ، يقوؿ عقيل عبد الله "ىو  طبالنشاج أكقات الدركس فقد يسمى ر أف ىذا النشاط لؽارس في أكقات خا
ك ليس  اختيارمخارج الجدكؿ الددرسي ، أم النشاط اللاصفي ك ىو في الغالب نشاط  البرنامج الذم تديره الددرسة

 (24،  2008. )كنيوة مولود :  الرياضيةإجبارم كدرس التًبية البدنية ك 
إجبارية على أستاذ  اعتبرتهاحلة التعليم الثانوم ك ر كبتَا للأنشطة اللاصفية في م  اىتماماكقد أعطت السلطات الجزائرية 

الدتعلق بالتًبية البدنية ك الرياضية في  2004أكت  14الدؤرخ في  04/10التًبية البدنية ك الرياضة ، حيث أكد القانوف 
( التي تنص على " لغب أف برتوم برامج التًبية ك التكوين ك التعليم العالي إجباريا على حجم ساعي لسصص 11الدادة )

من ىذا ك في إطار الأنشطة اللاصفية فإف أستاذ التًبية  انطلاقادرسية ك الرياضة الجامعية "  ، ك لدمارسة الرياضة الد
كليا في عملية التنشيط ك التكوين ك التطوير الرياضي ، فهو لؽثل العنصر الأساسي ك   للاندماجالبدنية ك الرياضية مدعو 

 ية . المحرؾ ك العامل المحورم في سياؽ الحركة الرياضية الوطن
 
 
 
 



 

6 
 

 ...........الخلفية النظرية والدراسات السابقة..........................................الفصل الأول: .......

 . النشاط الخارجي :1-2-2
مواىبو ك التقدـ  فيها من  فهو النشاط الذم يوجو إلى فئات الطلاب الدتميزين بالددرسة إذ يتيح لكل منهم فرصة لإظهار

خلاؿ برنامج الدسابقات الرسمية ك الودية بتُ الددارس أك بتُ الددرسة ك غتَىا من مؤسسات ك ىيئات المجتمع . ) أمتُ 
 ( 35، 2000أنور الخولي ، جماؿ الدين الشافعي : 

بتلاميذ الددارس الأخرل ك بالتالي خلق جو من التنافس في إطار  الاحتكاؾكىو مفيد بالنسبة للتلاميذ ك ذلك قصد 
الدستول الركح الرياضية ، كلزاكلة بسثيل الدؤسسة أحسن بسثيل ، لشا لغعل التلميذ يعطي مستول أكبر ك لؽح للأستاذ بدعرفة 

 الحقيقي لتلاميذه .
لدرس التًبية البدنية كالرياضية ك النشاط الخارجي ىو إمتداد للنشاط الداخلي  امتدادلؽكن القوؿ أف النشاط الداخلي ىو 

، إذف السلسلة متًابطة ك بالتالي بزصيص كقت أكبر لدمارسة النشاط البدني ك الرياضي ، ىذا ما يتيح للتلميذ فرصة 
 الدهارات ك الدعارؼ ، ككذلك يساىم فيما يلي : اكتسابأكبر قصد التعلم ك 

 الدمارسة الرياضية في الوسط الددرسي . تعميم -
 ك المحافظة على الصحة في جميع مراحل العمر . الدواظبةالفكرم لغرس ركح  الانفتاحالتطور البدني ك  -
 تطوير القدرات الفردية البدنية ك الذىنية من أجل توجيو رياضي ملائم . -
 ك توجيو الدواىب الشابة ك برستُ قدراتهم . اكتساب -
 ( 103،ص 2005 إلغاد خزاف لتزكيد النخبة الوطنية كما ك نوعا .)اللجنة الوطنية للمناىج : -

كىذا لا يتحقق إلا بالعمل الجاد كالدنظم كالدخطط من طرؼ أستاذ التًبية البدنية كالرياضية ، الذم يعتبر منشط ك مدرب 
 ك القيم النبيلة  الاحتًاـائد ك مقوـ ك مربي يغرس لدل التلاميذ الأخلاؽ الرياضية ك كمنظم ك مرافق ك ق

 . تنظيم ممارسات التربية البدنية والرياضية في الجزائر : 1-3
يتعلق  2004أكت   14ق الدوافقل1425جمادل الثاني عاـ  27الدؤرخ في  04/10لقد جاء في الباب الثاني من الأمر 

الوطنية للتًبية البدنية كالرياضية ك تنظيمها ك تطويرىا ك الشكل التي تنظم من خلالو الدمارسات البدنية ك  ةالدنظومبتوجيو 
 الرياضية فنجدىا منظمة على الأشكاؿ التالية :

(                                                                                                           1الدادة_ لػدد ىذا القانوف الدبادئ كالأىداؼ ك القواعد العامة التي تستَ التًبية البدنية ك الرياضية ككذا كسائل ترقيتها)
( 2)الدادة الاجتماعيك ثقافيا ك في تدعيم قيم التماسك  اجتماعيا_ تشكل التًبية البدنية عاملا ىاما في ترقية الشباب 

 كالرياضية حقا معتًفا بو لكل الدواطنتُ دكف بسييز في الجنس ك السن                      _ تعتبر لشارسة التًبية البدنية
      (                                             3قية كتطوير التًبية البدنية ك الرياضية من الصالح العاـ )الدادة ر _ تعد ت 
 (                        04بردد الدكلة سياسة تطوير التًبية البدنية ك الرياضية ك تتولى تنظيمها ك مراقبتها )الدادة   -
 (                                   06_ تعليم التًبية البدنية ك الرياضية إجبارم في كل أطوار التًبية الوطنية )الدادة  
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الأشخاص الدوضوعتُ في أكساط إعادة التًبية كالوقاية  استقباؿة ك الرياضية إجبارية ضمن ىياكل _ لشارسة التًبية البدني 
 (                                                                        10ك كذا الدؤسسات العقابية )الدادة 

بي ك مسبق ، تؤىل مصالح الطب الددرسي كحدىا للقياـ _ لؼضع تعليم كلشارسة التًبية البدنية كالرياضية إلى ترخيص ط 
( " بردد  12بالدراقبة الطبية لقابلية لشارسة التًبية البدنية ك الرياضية بالنسبة للمؤسسات التابعة لقطاع التًبية الوطنية )الدادة

               كيفيات تطبيق ىذه الدادة عن طريق التنظيم "                                          
_ يتولى تعليم أك تنشيط التًبية البدنية ك الرياضية ضمن مؤسسات التًبية ك التعليم العالي ك التكوين مستخدموف 

 (      13متخصصوف مكونوف في مؤسسات تابعة للوزارات الدكلفة بالرياضة ك التًبية الوطنية ك التعليم العالي )الدادة
درسية ك الرياضة الجامعية على كجو الخصوص بتنظيم كتنشيط كتطوير البرامج الرياضية في الرياضة الد اتابرادي_ تكلف 

 (14،13،12، 2004(. )الجريدة الرسمية :14الأكساط الددرسية كالجامعية )الدادة 
 . اللعب والنشاط البدني والرياضي :    1-4

ئح المجتمع ، ابتداء من الأطفاؿ ك الشباف كصولا إلى يعتبر اللعب فطرة في الإنساف ، لذلك لصده منتشرا بتُ لستلف شرا
ميزة كل الكائنات الحية ، كىو ضركرم بالنسبة للطفل ، فالطفل ليس بحاجة إلى تعلم اللعب ك لكنو  يعتبرالكبار ، بل 

 ب الدواى اكتشاؼبحاجة إلى الإشراؼ ك التوجيو ، إذ يعمل اللعب على تنمية لستلف الجوانب في شخصية الطفل ك 
فلا لؽكن الكلاـ عن النشاط ك الرياضي في الددرسة كىو خالي من اللعب ، لأف الحصة في حد ذاتها مبنية على لرموعة 

، سواء كانت ىذه الألعاب موجهة أك تلقائية ، حيث يقوؿ الدكتور لزمد رفعت رمضاف "اللعب أسبق  الألعابمن 
التًبية الحديثة ، كلشا لا شك فيو أ، كل كائن يلعب ، كظاىرة اللعب منتشرة بتُ كل الكائنات الحية  ابزذتهاالأسس التي 
 (128، 2008ك الإنساف" )حاشي بلختَ:  تالحيواناكضوحا عند صغار  أكثر، ك لكنها 

د العناء العقلي ،  كيرل بعض العلماء أف الإنساف يلعب عندما يريد أف يستخدـ أك يناؿ قسطا من الراحة ، كخاصة بع
كما يرل آخركف أف الإنساف عندما يلعب إلظا ينفس عن ميولو ك رغباتو الدكبوتة ، التي لم تتحقق في الحياة الواقعية ، كمن 
ىنا جاءت الألعاب الرمزية أك التمثيلية أك الإبهامية ، كيضن البعض أف الإنساف في لعبة إلظا يلخص أك لؽثل الأدكار التي 

 ، كسنشرح كل ىذا في نظريات اللعب . ارتقائهاية في مراحل مرت بالبشر 
 . نظريات اللعب :1-5
 . نظرية الترويح : 1-5-1

يؤكد )جوتس موتس ( كالذم يعتبر رائد التًبية في ألدانيا القيمة التًكلػية للعب في كتابو ألعاب التدريب ك التًكيح للجسم 
حيويتو ، فاللعب كسيلة لتنشيط  لاستعادةرم لػتاج إلى اللعب كوسيلة ك العقل ، كترل ىذه النظرية " أف الجسم البش

الطاقة الدنفذة في العمل ، كىو مصل مضاد لتوتر  استعادةالجسم بعد ساعات العمل الطويل ، كىو أيضا يساعد على 
 .الأعصاب ك الإجهاد العقلي ك القلق النفسي " )حسن أحمد الشافعي (
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 الزائدة :. نظرية الطاقة 1-5-2
كقد ناد بهذه النظرية كل من "فلدريك شيلر " ك "ىربرت سبنسر " تشتَ ىذه النظرية إلى أف اللعب ىو شكل من 

، كأثناء فتًة التعطيل ىذه تتًاكم الطاقة  استخدامهاأشكاؿ صرؼ الطاقة الزائدة التي يكوف الإنساف في غتٌ عنها لعدـ 
زداد تراكمها ، ك بالتالي حفظها حتى تصل إلى درجة يتحتم فيها إلغاد منفذا في مراكز الأعصاب السليمة النشطة ، ك ي

من ىذه الطاقة الزائدة الدتًاكمة فبمعدؿ النمو عند الطفل الدراىق ،كبتَ ك لكنو لا  للاستفادةلذا ، كاللعب كسيلة لشتازة 
اف من الغذاء كمصادر الطاقة اللازمة ، يستفيد من كل ما ينتجو من طاقة ، فيدفعهم فائض الطاقة إلى اللعب ، فالحرم

طاقة زائدة بذعلهم  لاكتسابيتيح للأطفاؿ فرصة  يؤدم إلى تبلدىم ك إذا كاف ىذا الحرماف كبتَ فإنو  يقف عائقا  كلا
 لؽرحوف كيلعبوف .                                                                    

الدؤسسات التًبوية ك التي لا لػد التلاميذ في الكثتَ منها ، حتى فضاء للعب ك لصرؼ  كلنا أف نتصور الوضع في    
 ه الطاقة الزائدة .ذكالسلوؾ العدكاني ، لصرؼ ى فطاقاتهم الزائدة حيث يتجهوف إلى العن

 (19، 1998)حسن أحمد الشافعي :
 :  الاستجمام. نظرية 1-5-3

كىي مشابهة لنظرية التًكيح ، حيث أف اللعب لػث الإنساف على الخركج إلى الخلاء ، ك لشارسة أكجو الأنشطة القدلؽة 
يساعدانو على  استجمامامثلا الصيد ، ك السباحة ، ك الدعسكرات ،ك مثل ىذه الأنشطة تكسب الإنساف راحة ك 

 (129، 2008في عملو بركح عالية .) حاشي بلختَ : الاستمرار
 . نظرية الميراث :1-5-4

من جيل إلى آخر  انتقل( كىي تفيد اف الداضي ىو مفتاح اللعب ، فلقد 1844،1924كقد كضعها ج ستانلي ىوؿ ")
 استخدمهامن متَاث كل إنساف ، فالمجتمع إلظا يكرر الأشكاؿ الأساسية للعب التي  يتجزأ، فاللعب كالألعاب جزء لا 
باللعب ك إصرارىم مثلا على تسلق الأشجار ، كالتأرجح على الأغصاف ، يكشف عن بقايا  القدماء ، فابتهاج الأطفاؿ

 (129، 2008الحياة البدائية لدل أسلافهم الأكلتُ. )حاشي بلختَ : 
 الجماعي : الاتصال. نظرية 1-5-5

ذات ثقافة معينة ، كطابع تقوؿ ىذه النظرية أف  الإنساف يولد من أبوين ، كىذاف الأبواف ، أعضاء في جماعة معينة ، 
معتُ ، كعلى ىذا فإف الكائن البشرم يلتقط الألظاط التي لغدىا سائدة في لرتمعو ك بيئتو ، كمن الطبيعي أف لؽارس الفرد 
نفس الألعاب التي لؽارسها سائر أفراد الجماعة ، ففي الولايات الدتحدة الأمريكية اللعبة السائدة البيسبوؿ ، كفي إسبانيا 

 (199، 2001ة الثتَاف ، ك في النركيج التزحلق على الجليد . )حسن أحمد الشافعي :مصارع
 . نظرية التعبير الذاتي :1-5-6

كىي أحد نظريات اللعب ، كقدمها ) برنارد سماسوف( فهو يشتَ إلى أف الإنساف لسلوؽ نشط ، ك مع تكوينو الفيزيولوجي 
ك التشرلػي ، يفرض بعض القيود على نشاطو ، يضاؼ إلى ىذا أف درجة لياقتو البدنية ، تؤثر كثتَا في أنواع النشاط التي 
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، تدفعو  كابذاىاتو،  كاستجاباتوالفيزيولوجية ، كعاداتو ،  احتياجاتوالتي ىي نتيجة يستطيع لشارستها ، كأف ميولاتو النفسية 
 (130، 2008إلى ألظاط معينة من اللعب.)حاشي بلختَ : 

 . نظرية الغريزة :)نظرية جروس(1-5-7
فل يتنفس ك يصرخ غريزيا ، لضو النشاط في فتًات عديدة من الحياة ، فالط ابذاىاتفيد ىذه النظرية " بأف لدل البشر 

كيزحف ، كينصب قامتو ك يقف ك لؽشي ، كيرمي في فتًات متعددة من عمره ، ىذه أمور غريزية ، كتظهر طبيعتو من 
كقت الفراغ  كاستغلاؿخلاؿ مراحل لظوه ك لذذا فإف اللعب ظاىرة طبيعية للنمو ك التطور بلا بزطيط ك بلا ىدؼ معتُ  

 (130، 2008 زء من التكوين العاـ للإنساف " )حاشي بلختَ :أك الوقت الحر مثلا ، بل ك يعتبر ج
من خلاؿ النظريات السابقة نرل أهاا تبرز في لرملها دكر اللعب في حياة الفرد ، باختلاؼ التبريرات سواء كانت 

في الأساس مبتٍ على  ، أك غريزية ، أك ذاتية أك فيزيولوجية ، فإذا نظرنا إلى النشاط البدني في الددرسة فإننا لصده اجتماعية
اللعب ، فالتلميذ إما أف يلعب بتوجيهنا، كإما أف يلعب بطريقتو الخاصة ، كالتي تكوف أحيانا غتَ مرغوب فيها ، لذا 
كجب إعطائو قيمتو الحقيقية من خلاؿ إتاحة الفرصة لو بتوفتَ الوسائل ك تهيئة الدرافق من أجل لشارسة سليمة صحية 

 كىادفة .
 ذي تلعبو التربية البدنية و الرياضية بالنسبة للقيم الأخلاقية :الدور ال -1-6

إف ىناؾ دكر تربوم ىاـ لغب أف تقوـ بو  مناىج التًبية البدنية  ك معلميها في إكساب ك تنمية ك تدعيم القيم الأخلاقية 
ة في المجتمع ك تقدمو كما أهاا لدل الدتعلمتُ بالدؤسسات التعليمية الدختلفة في ظل عصر العولدة حيث أف لذا دلالة كبتَ 

تعد باعثة للمتعلم على العمل  ك تدفعو إلى ذلك كما تعد مركجا للحكم على السلوؾ الذم يسلكو .  )لزمد سعد 
 (74، 2005زغلوؿ : 

كالواقع أف الكثتَ من تكوين النظاـ الأخلاقي الدعنوم للشخصية تستمد أصولو من اللعب ، فمن خلاؿ اللعب يعرؼ 
أنو ينبغي أف يكوف نزيها ، أمينا ، موضع ثقة ، لاعبا حسنا ، ك خاسرا حسنا، ك قادرا على ضبط النفس .   الطفل 

 (121، 2011: )رشواف حستُ عبد الحميد
كتستطيع التًبية البدنية أف تساعد الدرء على تشكيل فلسفتو في الحياة ، فعن طريق ألواف نشاطاتها الدختلفة لؽكن إرشاد 

 ك الأىداؼ التي تستحق التنافس من أجلها ، كإلى القيم ذات الجوىر )الداخلي ك  قما يليالشخص إلى الصواب ، كإلى 
ك مستويات السلوؾ .                                             كالاستبداديةة الخارجي( ، كتعريف الإجراءات الدلؽقراطي

 الاعتمادكنسرد ىنا بعض القيم التي تبثها الأنشطة الرياضية في نفوس الأفراد كىي : الشجاعة ، كالنظاـ ، كالوفاء ، ك 
مساعدة الغتَ ، ك ركح الجماعة ، ك العدؿ ك  ، ك ادالابركالقيادة ، ك الإخاء ، ك التعاكف ، ك  حكالتسامعلى النفس ، 

النظم ك القوانتُ ، ك الأمانة ،ك الصحة ،كحب الوطن ، كالطاعة ، ك الحرية ، كحب العمل ، ك السلاـ  كاحتًاـالدساكاة ، 
 (162، 2011، كالنظافة ، ك ركح الدنافسة ، ك التقدير )رشواف حستُ عبد الحميد: 

ى مدل التاريخ الإنساني يتصل بتعهد الأخلاؽ الحميدة كتأكيد الفضائل كتبتٍ القيم كبث لعبت الرياضة دكرا رئيسيا عل
الدعاني النبيلة في نفوس لشارسيها ك إف شباب الرياضة الدعاصرة لو بعض الدمارسات  ك الدظاىر السلبية كتزايد العنف ك 
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كجو الرياضة الحضارم ك القيمي ، إلا أف التًبية العدكاف ك تعاطي الدنشطات ك لغش ك غتَىا من الدظاىر التي تسي  إلى 
البدنية ك الرياضة الددرسية كمنهج تربوم ظلت الحارس الأمتُ ك الدستودع الأصيل للقيم ك الدعاني التًبوية النبيلة ، حيث 

ا ينظر للتًبية بزتار الدهارات ك الأنشطة ك السلوكيات بعناية لتحقيق قيم ك خصائل ك خبرات سلوكية مرغوبة ، ك كثتَا م
البدنية على أهاا نظاـ للقيم التي تبتٍ الشخصية الإنسانية الناضجة الدتمسكة بالخلق القويم ، ك لطالدا أبزذ من الرياضة 

كالتعاكف ك التفاىم ك   الرياضيةالركح الرياضية ك القيم  امتدحت، ك كثتَا ما  اجتماعيالظوذجا ك قدكة للخلق الدقبوؿ 
 العمل كفريق ك اللعب النظيف كقيم ك معاني لصيقة بالتًبية التًبية البدنية ك الرياضية .

 (                76، 2000)امتُ انور الخوالي :  
ك تنمية ك تدعيم القيم على  لاكتسابإف الدلعب ىو الدعمل الحقيقي للقيم ك لذا لغب أف بزطط الدناىج الدوجهة 

 ( 74، 2005أساسها ، كما أف تنفيذ ىذه القيم لابد ك أف يكوف أثناء لشارسة الأنشطة ذاتها .)لزمد سعد زغلوؿ:
ك ترل فلشتُ أنو بالرغم من التفستَات الدعقولة التي طرحت بشأف حركة الإنساف ك أنشطتو بدختلف ألواهاا ، إلا أف 

ل بقيمتها ،فالحركة تعتٍ الحرية بأجل معانيها ، حيث لغرب الإنساف مازاؿ لؽارس أغلب تلك الأنشطة دكف كعي كام
 (77، 2000الفرد نفسو فينتج عن ذلك خبرات فريدة ذات معاني ثرية .)أمتُ أنور الخولي: 

إف القيم الأخلاقية تثبت كجودىا ك برقق نفسها من خلاؿ ألواف الأنشطة الرياضية لأف جميعها تقابل ميوؿ ك رغبات ك 
علم ك تعد عاملا ىاما ك مؤثرا في سلوكو ك تبعد الأفراد عن العقد النفسية.                             الدت اىتمامات

 (74، 2005: )لزمد سعد زغلوؿ 
مادة دراسية تشارؾ في  باعتبارىاكتهتم التًبية البدنية ك الرياضية بأنشطتها الدختلفة بتعليم القيم بحكم طبيعتها ك أىدافها 

 )لزمد سعد زغلوؿ :واطنة السليمة ، فالتًبية البدنية كالرياضية دراسة للطبيعة البشرية في مواقف متعددة الإعداد للم
2005 ،60) 

 :القيم و أستاذ التربية البدنية و الرياضية  -1-7.
يعد معلم التًبية البدنية ك الرياضية الركن الركتُ في العملية التعليمية للمؤسسات التعليمية حيث تتاح لو الفرص التًبوية 
الكثتَة التي لا تتحقق للكثتَ منم الدعلمتُ في الدواد الدراسية الدختلفة ، كعن طريق الدعلم لؽكن الأخذ بيد الدتعلمتُ إلى 

، كما تلقي التًبية على كاىلو عبئا ضخما لغعلو مسؤكلا إلى حد كبتَ عن إعداد جيل سليم  يااجتماعالطريقة الدقبولة 
 للوطن .

ك يشكل الدتعلم طبقا للأثر الذم لػدثو الدعلم فيو ، ك لا عجب أف أكدت العديد من الدراسات ك البحوث على أف 
علم التًبية الرياضية  بدا  لديو من معرفة لطبيعة التًبية الدعلم يعد الركن الركتُ في كل الدواقف التعليمية ، ك لذا يعد م

 الرياضية ك مداخلها ك أساليب تدريسها مسؤكلا بدرجة كبتَة  عن  تفستَ قيم المجتمع ك قواعده الأخلاقية        
كذلك يعتبر بهذا يقوـ بدكر أساسي في توضيح ك إكساب ك تدعيم القيم ،   ك الجمالية للمتعلم ، كىو الاجتماعيةك    

الدباشر بالدتعلم ، كما أنو  للاحتكاؾمعلم التًبية الرياضية من أىم الشخصيات التًبوية بالددرسة حيث أنو لديو الفرصة 
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يعتبر كسيطا بتُ السلوؾ الدتواجد ك السلوؾ الدزعم تغتَه لدل الدتعلم ، كما أف دكره التًبوم يأبٌ من خلاؿ بث القيم ك 
 الخلقية ك الجمالية ، كىي عملية مستمرة ك ليست عملية مؤقتة.                ك الاجتماعيةالدفاىيم 

 (61، 2005سعد زغلوؿ :  )لزمد 
من القيم ما ىو لزدد ك صريح ، كإلى جانب ذلك توجد قيم غتَ معلنة ، ك  ةالرياضيك يوجد في منهاج التًبية البدنية ك 

التي لا تظهر إلا في الأساليب التدريسية أك مواد تعليمية مصاحبة لدنهاج من جانب الدعلم ، كىذا يعتٍ أف لزتول منهاج 
ك فعالا في إكساب القيم الدرغوبة ، ك لذا فهي  التدريسية يلعب دكرا ىاما بأساليبهمالتًبية البدنية ك الرياضية ك معلميها 

من الدواد التي تساعد الدتعلمتُ على فهم أنفسهم ك المجتمع الذم يعيشوف فيو ك قيمو ك مثلو العليا ، ك التًبية الرياضية 
صحة الدتعلم ك تنمية ك الدثل الخلقية ك النواحي الجمالية بجانب عنايتها ب الاجتماعيةبأكجو نشاطاتو الدتعددة تتناكؿ الحياة 

 (61،  2005الدهارات ك القدرات البدنية ك الحركية لو .)لزمد سعد زغلوؿ : 
 القيم الأخلاقية و نظريات النمو الخلقي : -2
 تعريف الأخلاق -2-1

السجية كالطبع ك الدركءة ك الدين ك الفطرة "ىيئة مستقيمة متناسقة" ك ىي صفات اكتسبت بٍ أصبحت عادة في لغة: 
 (42، 2010لسلوؾ ،ك لذا جانباف "نفسي باطتٍ ك سلوكي ظاىرم ". )خليل عطية :ا

ك الأخلاؽ في اللغة جمع خلق ك ىو العادة ك السجية ك الطبع ك الدركءة ك عند القدماء ملكة تصدر بها الأفعاؿ عن 
موع قواعد السلوؾ النفس من غتَ تقدـ ركية ك فكر ك تكلف ، فإذا أضفت لفظ الأخلاؽ إلى لفظ آخر دؿ على لر

 (23، 2001الذم دؿ عليو اللفظ .)الباكتَ لرد لزمد البرازم :  بالشيءالدتعلقة 
الغاية منو ك تبعا لنوع ثقافة الدعرفتُ ك من ىذه  لاختلاؼوجهات النظر حوؿ تعريف الخلق تبعا ت اختلف:  اصطلاحا
 التعريفات :

يعرؼ الغزالي الخلق بأنو" عبارة عن ىيئة في النفس راسخة عنها تصدر الأفعاؿ بسهولة ك يسر من غتَ حاجة إلى فكر ك 
 ركية ، فإف كانت الذيئة تصدر عنها الأفعاؿ الجميلة المحمودة عقلا ك شرعا ، سميت تلك الذيئة خلقا حسنا .       

 ( 70،  2004الذيئة التي ىي الدصدر خلقا سيئا".)أبي حامد الغزالي : كإف كاف الصادر عنها الأفعاؿ القبيحة سميت  
الخلق بأنو " حالة أك ميل Ruback : "إف الخلق ىو طبيعة الإرادة " . كيعرؼ ركباؾ Kantكيقوؿ الفيلسوؼ كانت 

                            نفسي يتحكم في الغرائز ك لؽنعها أف تتحقق ك ذلك بدقتضى مبدأ منظم لتلك الغرائز ".            
:أف الخلق ىو قيمة النفس الدتزنة ك النفس الدتزنة ىي تلك التي تنسقت فيها الديوؿ الطبيعية ك Hadfieldكيرل ىادفيلد 

الخلق بأنو "عبارة عن العادات الصالحة النافعة"  Bagleyالعواطف ك تضافرت على غاية كاحدة ". كيعرؼ باجلي 
 (22، 2006)ناصر إبراىيم : 

كيلاحظ أف مفهوـ الأخلاؽ متعدد الدفاىيم أك الأبعاد ، ك بشكل عاـ فالأخلاؽ تبحث في الختَ ك الشر ، ك تشمل 
الأخلاؽ الحسنة ك الأخلاؽ السيئة ، ك الإنساف الخلوؽ ىو الإنساف الختَ في حياتو الظاىرة ك الباطنة الخاصة ك العامة 

 ى حد سواء.لنفسو ك لغتَه ، لجماعتو ك لرتمعو عل
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ك ىناؾ من يتساءؿ ىل الأخلاؽ مرادفة لدا يعتبره لرتمع ما صوابا أك خطأ أـ الأخلاؽ ىي شعور الفرد إزاء القيم 
الأخلاقية الدطلقة كالعدؿ ك الحرية ك السلاـ ك المحبة . ك للإجابة على ذلك لصد أف القيم الخلقية بزتلف من لرتمع إلى 

ع من عصر إلى آخر ، ك بزتلف في نفس المجتمع ك في نفس العصر باختلاؼ الطبقات آخر ، كما بزتلف في نفس المجتم
للمعايتَ الإجتماعية لصد أف مفهوـ  الامتثاؿأم بدعتٌ  الاجتماعيك بالتالي إذا أخذنا الأخلاؽ بالدعتٌ ،الإجتماعية 

الأخلاؽ مفهوما ديناميكيا ، أم لؼتلف من لرتمع إلى آخر كمن عصر إلى آخر ، ك من جيل إلى جيل ، ك ىو في تطور 
بقولو أف  Hadfieldمستمر ، فما ىو خلقي عند جماعة من الناس ىو جرلؽة عند غتَىم .  كيعبر عن ذلك ىادفيلد 

الفرد الأىداؼ ك الغايات  عإتبا لقيم المجتمع كعاداتو كتقاليده، ك الثاني يعتٍ  الامتثاؿ، الأكؿ يعتٍ  ىناؾ معنيتُ للأخلاؽ
الصحيحة أك الصواب . ك بالتالي السلوؾ الخلقي تبعا لدفهوـ الأمثاؿ يعتٍ أف يتبع الفرد العادات ك التقاليد التي يقبلها 

، ينبغي إتباعها بصرؼ  ذاتيهاكالكرـ ك الولاء ك الأمانة فهي تعتبر غاية في   المجتمع، بينما الدعتٌ الثاني باعتبارىا غايات
 ( 226، 2003 النظر عن قيم المجتمع ك معايتَه )عبد الرحماف لزمد عيسول:

 الألظاط التالية : لىإكىناؾ من يصنف الناس على أساس نوع الأخلاؽ السائدة لديهم 
 صرفا خلقيا فقط من أجل برقيق أغراضوكىو الشخص الذم يتصرؼ تالنمط النفعي: -1
 كىو الشخص الذم يفعل كما يفعل الآخركف، كينصاع لدا يقولوف أنو ينبغي عليو أف يفعلو.النمط الامتثالي :  -2
 أك صاحب الضمتَ الحي، كيكوف لو معايتَه الخاصة الداخلية ك مفهومو الخاص عن الصواب، النمط العقلي: -3
 عايتَ لػكم على سلوكو.ك الخطأ كطبقا لذذه الد 

كلؽثل أعلى مستويات الأخلاؽ، كللشخص في ىذا النمط لرموعة ثابتة ك راسخة من الدبادئ النمط الإيثاري:  -4
 الاعتبارالأخلاقية ترشده إلى السلوؾ الصواب، كىو في حكمو على ماىو صواب يكوف كاقعي ك منطقي، كيأخذ في 

العواقب الدتًتبة، فلا لػكم على السلوؾ طبقا لحجم  الاعتبارلسلوؾ، كما يأخذ في النوايا أك الدكافع التي تكمن كراء ا
 .   الخسائر الدتًتبة عن السلوؾ ك إلظا لػكم عليو في ضوء الدكافع أك القصد أك النية عند القياـ بالسلوؾ 

 (  227، 2003)عبد الرحماف لزمد عيسول: 
 أفعاؿ معينة،  اختياركىناؾ من أشار للعلاقة بتُ الخلق ك السلوؾ، فالخلق ىو القوة الدعنوية التي تدفع الشخص إلى 

يكوف السلوؾ مظهرا أك تعبتَا أك مرآة  الاعتبارفي أعمالو، كبهذا  ابذاىوك السلوؾ ىو أسلوب الشخص في تصرفو ك 
 و، كنصفو بأنو ذك خلق حسن، أك خلق سي  .للخلق، كبسلوؾ الشخص نستطيع أف لضكم على أخلاق

على أف العلاقة بتُ الخلق ك السلوؾ ىي علاقة الداؿ بالددلوؿ، فإذا كاف الخلق صفة النفس الباطنة كىو يدرؾ بالبصتَة، 
 فإف السلوؾ صفة النفس الظاىرة كىو يدرؾ بالبصر. فإذا كاف سلوؾ الإنساف حسنا لزمودا، كاف خلقو لزمودا، كإذا كاف
. كىذا إذا لم توجد أسباب خارجية تؤثر على السلوؾ، فتجعلو لا يدؿ دلالة  ، كاف خلقو سيئا مذموـ سلوكو سيئا مذموـ
صادقة على الخلق كمن يتصدؽ رياء، كأيضا إذا لم توجد موانع بسنع من دلالة السلوؾ على الخلق كالشخص الكريم الذم 

 (55، 1999ما لغود بو.)لزمد ربيع لزمد الجوىرم:  دلا لػ
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شخص خلقو السخاء، كلا يبذؿ إما لفقد الداؿ أك  اكيتفق ذلك مع قوؿ الغزالي "كليس الخلق عبارة عن الفعل ، فربد
ة عن ىيئة النفس ك صورتها الباطنة )أبي حامد ر فالخلق عبا عث أك لرياء"الدانع، كربدا يكوف خلقو البخل كىو يبذؿ إما لب

 (70، 2004الغزالي: 
 الأخلاق:أىمية -2-2

تبرر ألعية الأخلاؽ في حفظ المجتمع من الدظاىر السلوكية الفاسدة، لشا لغعلو لرتمعا قويا تسوده قيم الخلق ك الفصيلة ك 
ما يشهده المجتمع البشرم اليوـ من  بالأخلاؽالإحساف، كبرارب فيو قيم الشر ك الفساد. كلشا يزيد من ألعية الاىتماـ 

 إلى الثقافات كتداخلها بكل عناصرىا الإلغابية ك السلبية، إضافة امتزاجلا حواجز بروؿ دكف بروؿ إلى قرية صغتَة، حيث 
تعدد كسائل الاتصاؿ ك التكنلوجية كنقلها للخبيث ك الطيب، كالدفيد ك الضار، الأمر الذم يؤدم إلى تسرب سلوكيات 

 ىدامة تؤثر على بناء المجتمع الأخلاقي.
ة كل هاضة كتقدـ ك حضارة، بل ىي الحارس الوحيد الذم لػمي الأمم ك يقيها من كلا شك في ذلك فالأخلاؽ دعام

 (229، 2010ك الضياع. )الؽاف لزمد عمر:  الاهايار
صوف في مؤبسر القيم ك التًبية في عالم متغتَ إلى أف القيم السائدة في العالم العربي لا تعبر عن القيم تكقد توصل لدخ

شيء كالدسلموف شيء آخر، كبينهما فرؽ شاسع في التصور ك الدمارسات . ك يؤكد الدربوف  فالإسلاـ الإسلاـ ك حضارتو،
العرب الدسلموف على أف التًبية عن برقيق لرتمع راض ك مستقر ، معتمدا على ذاتو، كفشلت في تهذيب سلوؾ الأفراد ك 

كالفردية ك الأنانية ىي السائدة،  في تراجع،برقيق الأىداؼ الخلقية ك السلوكية الدتوخاة  منها. فالعلاقات الاجتماعية 
لحرمات  انتهاؾكتراجعت الإنسانية ليحل لزلها اللانسانية الدتمثلة في العنف الدادم ك الدعنوم، كانتشرت البدع ك المجوف ك 

 . ك أغاني ماجنة بزدش الحياء تمسلسلاالأخلاؽ الإسلامية على مستول الفضائيات، كما تبثو من أفلاـ ك 
 (19، 18، 2008 لزمد: ابتساـ)فهد 

الصفات الدستقرة داخل النفس،  كليدكللأخلاؽ تأثتَ مهم على سلوؾ الإنساف، حيث أف سلوؾ الدرء كما ىو معركؼ 
فهناؾ ترابط بتُ نفس الإنساف كبتُ سلوكو، فصلاح الفعل نابع عن النفس الصالحة ، كتأبٌ ألعية الأخلاؽ في كوهاا 

 (25، 2008تهذب ك تصقل النفس البشرية ) ىدل علي جواد الشمرم: 
دافو الرئيسية العناية بخلق الإنساف كتنمية ليصبح كبتَ بالقيم الأخلاقية، إذ جعل من أى  اىتماما اىتمكما أف الاسلاـ 

الخلقي الذم تعاني  الالضلاؿجزءا من شخصية الأمة، كىذا ىو من أىم العوامل الذم حفظ الأمة العربية من التدىور ك 
 (17، 2009عبد الكريم علي اليماني: )منو المجتمعات ك الحضارات الدتقدمة الدعاصرة. 

 تطوره: نشأة علم الأخلاق و-2-3
الأخلاؽ لا يعتٍ بالضركرة الأخلاؽ الحسنة بل ىو إصلاح لػتمل السيئة منها ، فيقاؿ أخلاؽ حسنة ك أخلاؽ  اصطلاح

 سيئة. كعلم الأخلاؽ ىو "علم يوضح معتٌ الختَ ك الشر ، يبتُ ما ينبغي أف تكوف عليو معاملة الناس 
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)علي جواد اليها في أعمالذم كينتَ السبيل لعمل ما ينبغي. اف يقصدك أمع بعضهم بعضا، كيشرح الغاية التي ينبغي 
 (29، 2088الشمرم: 

اليوناني اكؿ من اسس علم الاخلاؽ، فقد كانت الاخلاؽ موجودة قبل سقرا كلاكن الفضل  socratesكيعتبر سقراط 
يعتقدكف بوجود حقائق  لاا و يعود الى سقراط في كضع اللبنة الاكلى لعلم الاخلاؽ، كحارب الفلاسفة في زمانو الذين كان

كالحق ىو ما يراه حقا، كالباطل ىو ما يراه باطلا، دكف النظر الى رأم  شيءثابتة، كيعتبركف اف الانساف ىو مقياس كل 
آخر سواه. كلكن سقراط نادل بالسعادة للغاية الانسانية التي تتحقق بالسيطرة على دكافع الشهوة كنوازع الذول كتردد 

في التوافق كالانسجاـ بتُ قول  الانساف الى الاعتداؿ بٍ جاء أفلاطوف كجعل الفضيلة العليا ىي فضيلة العدؿ التي تتمثل
الوسط بتُ  بسثلالذم اعتبر الفضيلة  aristoالنفس عن طريق العدؿ، فلا تبغي احدالعا على الاخرل بٍ تبعو ارسطو 

رذيلتتُ ، فإف قلنا الكرـ فضيلة، فهو الوسط بتُ الاسراؼ كالتقتتَ، ككلالعا رذيلة، كالشجاعة فضيلة كىي كسط بتُ 
 (50، 49، 2006كلالعا رذيلة )ناصر إبراىيم:الجبن كالتهور، ك 

كيرل الغزالي اف للعادة أثرا عميقا في تكوين الأخلاؽ، كاف الخلق الفاضل الظا يكوف بالتخلق، كاف نفس الطفل الساذجة 
قد اف تتقبل الختَ كالشر على حد سواء، كمع ذلك فإف الغزالي لم ينكر أثر الاستعدادات الطبيعية الدوركثة، كاف كاف يعت

للتًبية تأثتَا عميقا في توجيهها، فهو يعتًؼ للتًبية بسلطاف قوم، كلا ينكر الاستعدادات الفطرية، مثاؿ ذلك اف النواة 
ليست بتفاح كلا لطل قبل اف تتعهدىا بالغرس كالتًبية، على اف التًبية لا لؽكنها اف تغتَ في استعداد النواة بقبوؿ بغض 

 (361، 2006واة النخل تفاحا اك العكس )ناصر إبراىيم: الاصوؿ دكف بعض، فتجعل من ن
، كمن الدسائل التي اىتم بها الفارابي مسألة فطرية بالأخلاؽكأما الفارابي فقد كاف من أكثر الفلاسفة الدسلمتُ اىتماما 

قوة فطرية فيو بٍ الاخلاؽ اك اكتسابها، حيث يرل اف الانساف مزكد بقوة يستطيع بها اف يفعل الحسن اك القبيح كىذه ال
لؽر الانساف بعد ذلك بوسائط التًبية كدرجة العلم كقوة الارادة اك ضعفها يتمكن معها من الالضياز الى احد الجانبتُ في 

 (357، 2006السلوؾ كعندئذ يكوف ذا سلوؾ ختَ فقط اك سلوؾ شرير فقط )ناصر إبراىيم،
 عمليات تكون الخلق : -2-4

 ىي : تسبق الخلق عمليات نفسية ك 
 كىو أكؿ ما يرد على قلب الانساف كىو حديث النفس، كنفس الانساف بردثو بأمور كثتَة، قد لؽيل الى احدلعا.الخاطر:

كيدرؾ الغرض منو , كالغاية الدتًتبة عليو , فاذا تغلب ميل على تصوره : ىو توجو الانساف لخاطر من خواطره ي الميل
 رغبة.سائر بقية ميوؿ الانساف صار ىذا الديل 

ىي تغلب ميل على بقية الديوؿ الدوجودة في النفس الانسانية فاذا فكر الانساف في ىذه الرغبة كدرسها دراسة الرغبة : 
 كاعية , كعزـ عليها , صارت ىذه الرغبة إرادة.

ىي صفة النفس التي بزصص رغبة من رغبات التي مالت اليها النفس لكي تتحقق كتوجد , فإذا ما تكررت  الإرادة:
 الارادة صارت عادة.

 ىي الارادة التي تتكرر كتصدر عن حالة راسخة , ىي الخلق. العادة :
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 (.54، 1999: د الجوىرمفالعادة .)لزمد ربيع لزم فالإرادةكىذه ىي مراحل تكوين الخلق : الخاطر فالديل فالرغبة 
 الاخلاق في الاسلام : -2-5

الاسلاـ ليس دينا كهنوتيا , بل منهجا للحياة , كطرقة للتفكتَ , كطراز للسلوؾ , كاسلوب للمعيشة , يقوـ على اساس 
لله  ك كانت اكلى غاياتو اعداد الدواطن الصالح عن طريق غرس العبوديةلاعتقادم متميز , كتصور للحياة كالكوف. كلذ

 (63،  2008: كحده , فيصبح الانساف ذك ارادة حرة قادرا على استخلاص السلوؾ الحسن كفعلو.)فهد ابتساـ لزمد
دة الاسلامية كالأخلاؽ الدبنية على ىذه العقيدة كبينهما كشائج يكلذا فإف بقاءنا يتوقف على ركيزتتُ أساسيتتُ : العق

, كاف ضيعنا اخلاقنا الاسلامية فقد عرضنا عقيدتنا الاسلامية  شيءنا كل كعرل, فإف ضيعنا العقيدة الاسلامية فقد ضيع
 (20،  2008: الى الضياع )فهد ابتساـ لزمد

كالاخلاؽ في الاسلاـ عقيدة الاىية نابعة من الالؽاف بالله كطاعتو في اكامره كنواىيو كابتغاء رضوانو في سائر لرالات الحياة 
بأهاا الغابية كالزامية , لدا كرائها من قوة كازعة لا لؽلكها ام نضاـ خلقي آخر في الوجود   , كما تتميز الاخلاؽ في الاسلاـ

ة الوازعة في الاخلاؽ الاسلامية نفسية بسثلها خشية الله كطلب رضاه في الدنيا كالطمع في جنتو كنعيمو , كالخوؼ قو كال
 (.22، 2008كعقابو في الدنيا كالآخرة.)ىدل علي جواد الشمرم :  معصيتومن 

كتعرؼ الاخلاؽ الاسلامية على اهاا " الدبادئ كالقواعد الدنظمة للسلوؾ الانساني, كالتي لػددىا الوحي بتنظيم حياة 
 (18، 2008 م:لػقق الغاية من كجوده في ىذا العالم على الوجو الاكمل. )ىدل علي جواد الشمر  لضوالانساف على 

ة على اسمى درجات السمو كالارتقاء , لأف الله سبحانو كتعالى جعل نفسو الاخلاؽ في الشريعة الاسلامي جاءتكقد 
على لظط ما اعلمهم من نفسو جل شأنو من صفات الرحمة  ايتخلقو "الدثل الأعلى" لأخلاؽ الدؤمنتُ, كطلب منهم اف 

(. 60لحكيم()سورة النحل: آية كالود كالحلم مع ملاحظة الفارؽ التاـ بتُ الخالق كالدخلوؽ )كلله الدثل الأعلى كىو العزيز ا
بحانو كتعالى الكماؿ الدطلق كىو كصف ثابت لو سبحانو, كفي جانب الدخلوؽ الكماؿ نسبي, كما جعل سففي جانبو 

سوة لقومهم أكاحسن  ةالله سبحانو كتعالى "الدثاؿ البشرم الاعلى" كىم الرسل في التخلق بدا أمر بو , كجعلهم ختَة قدك 
كلدا كاف الله تعالى " الكماؿ الدطلق" كللرسل "الدثاؿ البشرم الاعلى" فقد اتيح للأخلاؽ اعلى قدر من كللناس اجمعتُ . 

موقع  2008السمو كالثبات, كسار الخلق ىدفا للمسلم لػرص عليو قربة الله تعالى كطلبا لرضاه )الزكي جماؿ لزمد: 
 صيد الفوائد(.

لا كبتَا بحيث تسع كل افعاؿ الانساف كاقوالو, كبركم على افعالو . كلصد كتتميز الأخلاؽ في الاسلاـ بأهاا مفصلة تفصي
على البر كالتقول كلا  اكتعاكنو في آيات القرءاف ما يشكل دعوة عامة الى الاخلاؽ في صورة مبدأ كما في قولو تعالى :)

, كقولو تعالى : ) كامر بالدعركؼ كاهاى (2على الابٍ كالعدكاف كاتقو الله اف الله شديد العقاب()سورة الدائدة: آية  اتعاكنو 
 (17عن الدنكر كاصبر على ما اصابك اف ذلك من عزـ الامور()سورة لقماف : آية 

تفاصيل كجزئيات لكل ما يدخل برت البر كالتقول كالفضيلة من جزئيات , كأشار القرءاف  القرآنيةالآيات  كما لصد في
لاؽ الدرفوضة شرعا كعلى ذلك فقد كرد في القرءاف الكريم جميع الخصاؿ الكريم للأخلاؽ الدطلوبة شرعا, ككذلك للأخ
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الحميدة كالفضائل الكرلؽة كالصدؽ , كالوفاء , كالامانة , كالعدؿ, كالاخلاص, كمقابل ذلك الخصاؿ الدرفوضة كالكذب، 
 (67، 2008:كالغدر كالسرقة .)فهد ابتساـ لزمد

الانساف كأفعاؿ تغتَا جذريا، كبذعل الاخلاؽ الصالحة من الانساف فيصلا بتُ كالاخلاؽ في الاسلاـ تستطيع اف تغتَ 
الحق كالباطل ، فيقدـ على الفعل الصالح ، لأنو يرجو من الختَ في الدنيا كالاخرة، عن الفعل الشرير كبذاؾ فإف الاخلاؽ 

يكفي اف لم تنعكس على  كموازينها لا تصبح ميزانا يزف بو تلك الافعاؿ بختَىا كشرىا. كمن الطبيعي أف معرفة الاخلاؽ
افعاؿ الانساف ، اذ اف الدعرفة كحدىا غتَ لردية ما لم يصاحبها تطبيق لذا لتعكس اثارىا كتظهر معانيها على الفرد 

 (25 ،2008كالمجتمع )ىدل علي جواد الشمرم : 
" اللهم كما حسنت خلقي فحسن  كالنبي كاف يسأؿ الله تعالى حسن الخلق مع انو صاحب الخلق العظيم، فكاف يدعو

خلقي" ككاف صلوات الله كسلامو عليو يستعيذ من سي  الاخلاؽ كقبح السحايا فيدعو الله :"اللهم اني اعوذ بك من 
دكاء"، كحسن الخلق كصية رسوؿ الله لأصحابو قائلا : " اتق الله حيث ما ىواء، كالأالأمنكرات الاخلاؽ ، كالاعماؿ، ك 

 (10، 2005الحسنة بسحها كخالق الناس بخلق حسن".)مراد مصطفى : كنت كاتبع السيئة 
 قسام الاخلاق في الاسلام :أ -2-6

  رئيسيتُ لعا الاخلاؽ المحمودة كالاخلاؽ الدذمومة .تُتنقسم الاخلاؽ في الاسلاـ الى قسم
للسلوؾ السوم، كعمل كىي الاخلاؽ التي حث الاسلاـ على التحلي بها، كجعلها معيارا  الاخلاق المحمودة : -(1

على غرسها في النفوس الناشئة منذ طفولتهم الدبكرة، كىناؾ جملة من الاخلاؽ المحمودة التي حث عليها الاسلاـ ، 
كتتمثل في : الاخلاص، كالاحساف، كالتقول، كالحياء، كالامانة ، كالرحمة، كالرفق، كالحلم، كالصدؽ، كالصبر، كالتواضع، 

، كالاقتصاد، كال عدؿ، كالشجاعة ، كالاصلاح ، كالامر بالدعركؼ ، كالنهي عن الدنكر ، كالنصيحة ، كالدركءة ، كالكرـ
 (97، 2001:  كالقناعة .)ابراىيم جماؿ جمعة

كىي التي امر الاسلاـ بتجنبها ، لأهاا تلحق افتح الاذل بالفرد كالمجتمع، كىناؾ جملة من الاخلاق المذمومة :  -(2
لغب الابتعاد عنها كىي : الفحش ، كالخيانة ، كالغيبة ، كالنميمة ، كالكذب ، كالكبر ، كالبخل ، الاخلاؽ الدذمومة التي 

 (97، 2001:  كالاسراؼ ، كالجبن ، كالنفاؽ ، كالتجسس ، كالظن ، كالظلم ، كالحسد ، كالرياء.)ابراىيم جماؿ جمعة
ر، التواضع يتوسط الذؿ كالكبر. كالنفس متى الضرفت كيتوسط الخلق المحمود خلقتُ ذميمتُ كالجود يتوسط البخل كالتبذي

 عن التوسط الضرفت الى احد الخلقتُ الذميمتُ، فإذا الضرفت عن التواضع كقعت اما في الكبر اك في الذؿ كالدهانة .
 ( 31، 2005)مراد مصطفى: 

 الأخلاق بين الوراثة والبيئة: -2-7
ك ذاؾ، دكف اف أخلاؽ كاكتسابها، ككثتَا ما اتت الاجابات مؤيدة لذذا الجانب لأة ايموركثحوؿ سئلة أكثتَا ما طرحت 

تصل الى حد يفصل في ذلك، الا اف كاقع الحاؿ يبتُ اف الاخلاؽ عملية مكتسبة ك فطرية، فالطفل يولد في اساسو على 
رة شريرة، كاف كاف يبدك اف الجانبتُ الفطرة، كىذه الفطرة فطرة ختَة سليمة بسيل لضو الختَ كمكارـ الاخلاؽ، اكثر منها فط

 موجوداف معا، 
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اىَا)حسب ما ذكر الله جل جلالو:  اىَا*فَألَْهَمَهَافُجُورىََاوَتَ قْوَاىَا*وَنَ فْسٍوَمَاسَوَّ زكََّ لَحَمَن ْ اىَا*قَدْأَف ْ سورة ()وَقَدْخَابمََنْدَسَّ
لدعرفة الله كتوحيده، كالديل الى الحق  كالاستعداديولد على الفطرة كىي الدين الحنيف  فالإنساف(. 10.7الشمس آية: 

من مولود الا يولد على الفطرة، فأبواه  اقاؿ: "موؿ صلى الله عليو كسلم سكالاستعداد لفعل الختَ، فعن ابي ىريرة اف الر 
. كقد يتعرض الطفل يهودانو اك ينصرانو" كىذا الاستعداد الفطرم لػتاج في اظهاره كتنميتو الى التًبية كالتهذيب كالتعليم 

لدؤثرات بيئية غتَ صالحة تنحرؼ بو عن فطرتها السليمة، فكما اف في الانساف استعدادا فطريا لدعرفة الحق كفعل الختَ، فهو 
طمس فيو ىذا الاستعداد الفطرم لدعرفة يقابل ايضا برت تأثتَ بعض الظركؼ الاسرية كالاجتماعية غتَ الصالحة، لأف 

 (250، 2002ميل الى الباطل كفعل الشر )لصابٌ لزمد عثماف: الحق كفعل الختَ، في
تعالى من حرية الارادة  اللهاف الانساف بفطرتو لؽيز بتُ الحق كالباطل، كبتُ الختَ كالشر، كما نا فيو استعدادا، لدا كىبو 

 (10طريق الختَ اك طريق الشر، فقاؿ تعالى: )كىديناه النجدين()سورة البلد: اية،  لاختيار
نساف يدرؾ بفطرتو الختَ كالشر، ( فالإ3()سورة الانساف: اية، كَف ورنا كَإِمَّا شَاكِرنا إِمَّا السَّبِيلَ  ىَدَيػْنَاه   إنَِّاكقاؿ تعالى : )

الحق كالباطل، الحلاؿ كالحراـ، الفضيلة كالرذيلة، فعن كابص بن معبد قاؿ اتيت رسوؿ الله فقاؿ : " جئت تسأؿ عن 
اليو النفس كاطمأف اليو القلب، كالابٍ ما حاؾ في النفوس كتردد  مطمئنة، فقاؿ :" استفت قلبك، البر البر؟" قلت : نعم

لؽيل بفطرتو الى فعل الختَ كيطمئن اليو، كاذا خطر اليو فعل الشر شعر  فالإنساففي الصدر كاف افتاؾ الناس كافتوؾ". 
بالتًدد كعدـ الاطمئناف عليو، ككره اف يطلع الناس عليو، فالنفس تشعر بالفطرة بدا برمد عقباه ، كبدا يذـ فعلو كىذه 

 (251، 2002الفطرة تنمو كتزدىر بالتًبية الصالحة، كبزبو بالتًبية السيئة )لصابٌ لزمد عثماف: 
 قبول الاخلاق للتغيير : -2-8

اف تتغتَ، لأهاا غرائز  نلا لؽكحوؿ قابلية الأخلاؽ للتغيتَ، فهناؾ من يرل اف الاخلاؽ ثابتة في الانساف  الآراءاختلفت 
 فطر عليها، كطبائع جبر على التحلي بها، فلا لؽكنو تغيتَىا، كىناؾ من يرل اف الاخلاؽ قابلة للتغيتَ.

التغيتَ  للا تقبزالي على قابلية الاخلاؽ للتغتَ بطريق الرياضة كالتدريب كالمجاىدة، فقاؿ: " لو اف الاخلاؽ كيؤكد الغ
 (73، 2004لبطلت الوصايا كالدواعظ كالتأديبات، كلدا قاؿ رسوؿ الله:" حسنو اخلاقكم " )ابي حامد الغزالي: 

حلم، كمن يتحرل الختَ يعطو، كمن يتوؽ الشر يوقو". كفي ىذا كما قاؿ النبي :" الظا العلم بالتعلم، كالظا الحلم بالت
الحديث دليل على اف الاخلاؽ قابلة للتغيتَ ذلك اف الحلم من الاخلاؽ، كىو مع ذلك يناؿ كيكتسب بالتحلم كالمجاىدة 

 (77، 76، 2004كحمل النفس عليو )الحمد لزمد بن ابراىيم 
من امر الصحابة رضواف الله عليهم، فقد كانوا قبل البعثة كسائر كثتَ  فما كا كختَ دليل على قابلية الاخلاؽ على التغيتَ

في الاسلاـ رقت طباعهم كحسنت اخلاقهم، بل اهام  ادخلو من العرب، لشن يتصفوف بالشدة كالغلظة كالقسوة، كلدا 
 (78، 2004مثالا لػتذل في الاثار كالسماحة كالحلم كالكرـ )الحمد لزمد بن ابراىيم  ااصبحو 

 التربية والاخلاق في الاسلام:  -2-9
تهدؼ التًبية الاخلاقية في الاسلاـ الى احداث التغيتَ في سلوؾ الفرد من خلاؿ تعويده على الاستقامة منذ الصغر، 

كيكوف ذلك عن طريق تكوين البصتَة الاخلاقية بالعلم كالتفكتَ كالدناقشة، كلؽكن القوؿ اف الغاية اك الذدؼ من التًبية 
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الاخلاقية ىي تكوين شخصية انسانية ختَة بعيدة عن الشر، حيث يصبح معها الانساف مفاتيح للختَ مغاليق للشر، ام 
 اينما لغد الختَ يسعى اليو كيأمر بو، كيعمل على ازالة العراقيل من طريقو، كمعتٌ مغاليق للشر اف يكف عن ارتكابو، كلا

 غتَه. يكتفي بذلك بل يسعى للحيلولة دكف كقوعو من
كتركز التًبية الاخلاقية الاسلامية على تنمية الوازع الداخلي اك الضمتَ الأخلاقي عند الانساف، كما تهتم بتزكيده بدعرفة 

الاخلاؽ القرآنية كاخلاؽ الرسوؿ كتدريبو على ضبط النفس كالستَ في حدكد الاطار الاخلاقي. لذا اكلت التًبية 
، 2008لاقية، كتربية النشء على اساس الفضيلة كالخلق القويم)فهد ابتساـ لزمد : الاسلامية اىتمامها بالتًبية الاخ

24) 
كتعتبر التًبية الاخلاقية في نظر الاسلاـ ىي الذدؼ الاساسي الذم يرمي اليو من تكوين الشخصية الانسانية السوية، 

الدسلم كلا يكتمل اسلامو الا اذا صلحت اخلاقو. كيضع الاسلاـ الاخلاؽ في الدرتبة الثانية بعج الالؽاف، بل كلا يتم الؽاف 
 (112، 2001"الدين ىو الخلق فمن زاد عليك في الخلق زاد عليك في الدين" )ابراىيم جماؿ جمعة:  كيقوؿ ابن القيم

عوة كقد اعتتٌ الرسوؿ في السنوات الاكلى من الدعوة الاسلامية ببناء الانساف كتربيتو كاعداده لتحمل مسؤكليات نشر الد
جانب تعليمهم اصوؿ الدين الاسلامي كاداء العبادات، كاف عليو الصلاة كالسلاـ يعلمهم الأخلاؽ  فإلىالاسلامية، 

الحميدة كالعادات الحسنة في لشارساتهم الدختلفة في حياتهم اليومية كفي تعاملهم مع الناس الاخرين. ككاف يبث فيهم حب 
كعلى اتقاف ما يقوموف بو من اعماؿ، كعلى الاىتماـ  الناس كمد يد العوف كالدساعدة، كالتعاكف كلػثهم على العمل،

بالعلم كتلقي الدعرفة. كباختصار فقد كاف الرسوؿ يعلم اصحابو كل ما ىو حسن كجميل من الخصاؿ كالاخلاؽ، كلا 
في مدرسة الرسوؿ قد صقلت نفوسهم، كبرررت عقولذم،  اتعلمو عجب اف لصد الصحابة رضواف الله عليهم الذين 

 قهم، كاستقاـ سلوكهم، كتكاملت شخصياتهم فظهر منهم الابطاؿ الذين فتحو البلاد كسادك العالمكحسنت اخلا
 (285، 2002)لصابٌ لزمد عثماف:  

 نضريات النمو الأخلاقي-3
لقد تأثرت بحوث النمو الأخلاقي بعدة نظريات سيكولوجية ألعها : نظرية التحليل النفسي ، كالنظرية السلوكية أك التعلم 

 جتماعي بشكل خاص ،كنظرية النمو الدعرفي.الا
 النمو الأخلاقي في نظرية التحليل النفسي:-3-1

تعالج نظرية التحليل النفسي النمو الأخلاقي في اطار مبدأ اللذة كفكرة الابٍ ،كتبرز نظرية التحليل النفسي فكرة الابٍ 
كالشعور بالذنب ،كالوسيلة الأساسية للخلاص منو تكمن في التدخل الدبكر من جانب الراشدين ، كتلقتُ الطفل القيم 

 الأخلاقية .     
جهة نظرىم تتًكز في فكرة الضمتَ ،كالذم لؽثل لرموعة من القواعد الثقافية كالأفكار الاجتماعية فالقيم الأخلاقية من ك  

التي  بً بسثلها لدل الفرد ، كأحد الدؤشرات الأساسية لوجود معايتَ خلقية بً اكتسابها ىو الشعور بالذنب أم استجابات 
عدل على الدعايتَ الدقبولة اجتماعيا .)قناكم ىدل لزمد: نقد الذات كعقابها ، كالقلق الذم ينشأ لدل الفرد عندما يت

2001 ،430) 
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فاف تكوين الضمتَ أك الأنا العليا كالتي تعتٍ اكتساب السلوؾ الأخلاقي ،الظا يعتبر نتيجة لحل  Freudكطبقا لفركيد 
بية كما أف لظو الأنا العليا كالتي بسثل معايتَ الراشدين يتم اكتسابها من خلاؿ التوحد مع الوالد من نفس يالعقدة الأكد

 (430، 2001الجنس )قناكم ىدل لزمد : 
 النمو الأخلاقي في نظرية التعلم الاجتماعي : -3-2

تعلمة ،كيرل علماء ىذه النظرية أف الطفل م الاجتماعي على التعلم كالنمذجة كالاستجابات السلوكية الدلترتكز نظرية التع
الوليد صفحة بيضاء ، فهو ليس فاسدا أخلاقيا ،كلا ىو نقيا بالفطرة ، كالظا ىو كطبيعة مرنة قابلة للتشكيل على أم 
                                 صورة ،كىنا يعتبر تدخل الراشدين ىو العامل الحاسم في اكساب الطفل الدعايتَ الأخلاقية .                           

أف الاطفاؿ يتعلموف السلوؾ الأخلاقي عن طريق  pandora and Mcdonaldكيعتقد باندكرا كماكدكنالد
 (429، 2001ملاحظة النماذج كتقليدىا )قناكم ىدل لزمد : 

الكيفية التي ينشأ بها الطفل كقد كاف لنظرية التعلم الاجتماعي اىتماـ كاضح في دراسة السلوؾ الأخلاقي ،حيث تناكلت 
 كالتقليد لتفستَ تعلم الطفل السلوؾ الأخلاقي .                      كيتشرب القواعد الأخلاقية ، كركزت على عوامل التعزيز ،العقاب،

لاحتًاـ النموذج يعتمد على خصائصو مثل : القوة ،ا كتأثتَكما أف الطفل مياؿ لتكرار السلوؾ الأخلاقي للنموذج ،       
 ،كالقرب . 

كأما لراؿ الدشاعر التي تلي السلوؾ الأخلاقي فقد اىتمت بو مدرسة التحليل النفسي التي ركزت على مشاعر الذنب    
،بينما الدراسات الحديثة ركزت على التعاطف أك الدشاعر الالغابية للسلوؾ الأخلاقي أكثر من تركيزىا على الدشاعر 

(                                                                                                    441، 440، 2003دة :السلبية )الرلؽاكم لزمد عو 
كأهاا تنمو كقابلة للتعديل  كيرل أصحاب نظرية التعلم الاجتماعي أف الأخلاؽ لا تنمو في مراحل كأهاا لا ترتبط بالسن،

يض الطفل لخبرات بيئية لستلفة يعمل على تغيتَ الحكم الخلقي لديو من خلاؿ التعلم من خلاؿ التدخل البيئي ،فتعر 
 (451، 2001،بصرؼ النظر عن مستول الطفل في النمو الدعرفي )قناكم ىدل لزمد: 

 الأخلاقية : Emile Dorcaym نظرية اميل دوركايم -3-2-1
أف كل لرتمع يتكوف من لرموعة من العقائد مكونة من أجل الدفاع عنو ،كنواة ىذه   Dorcaymيرل دكر كايم

                  العقائد عاطفة التقديس ، كلذا فاف ما يسي  اليها يعد جرلؽة ،كلغب أف توقع عليو العقوبة صيانة للعقائد .                          
رد من الجماعة  فالمجتمع يعتبر مصدر الاخلاقيات ، كما على الفرد الا أف كيرل دكركايم أف الأخلاؽ مفركضة على الف

ينصاع لذذه الأخلاقيات حرصا على بساسك المجتمع ، كتشتمل ىذه النظرية على ثلاثة عناصر  كىي : ركح النظاـ ، 
 (5، 2001)عبد الفتاح فوقية  . التعلق بالمجموعات الاجتماعية ،ذاتية الارادة

ايم أف تنشئة الطفل على أخلاقيات المجتمع تعتمد على قبوؿ الطفل لتقاليد المجتمع ، كعلى مدل استعداد كيعتبر دكر ك
 ، كمراحل النمو الأخلاقي عند دكركايم ىي : للإلػاءالطفل 
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                                      الاستجابة السلوكية للنظاـ .                                                              المرحلة الأولى :
التعلق أك التوحد مع الجماعة حتى تعكس أخلاقيات الطفل أخلاقيات المجتمع.                                                المرحلة الثانية :
 الاستقلاؿ عندما يفهم الفرد طبيعة الاخلاؽ كيطبقها على نفسو . المرحلة الثالثة :

 (6، 2001)عبد الفتاح فوقية : 
 في النمو الأخلاقي الاجتماعي : Nancy Eznbregايزنبرجنظرية نانسي  -3-2-2

أف من أىم الانتقادات الدوجهة لنظرية كولبرج اعتمادىا على قصص أك قضايا أخلاقية مرتبطة  Eznbregترل ايزنبرج
بالدخالفات القانونية ككسر القانوف ، كأنو لم تقدـ قضايا مرتبطة بأخلاقيات التضحية من أجل الأخرين ، كتوصلت من 

 (66، 2009دراستها الى الدراحل التالية )ميسوف لزمد عبد القادر مشرؼ :
يقع غالبية الاطفاؿ في مرحلة الطفولة الدبكرة ما قبل الددرسة كالسنوات الأكلى من سنوات الدراسة في التوجو العلمي :  (1

ىذه الدرحلة ، كيرل الأطفاؿ في ىذه الدرحلة أف السلوؾ الدقبوؿ أك الصحيح ىو ما لػقق حاجات الفرد نفسو ، فقرار 
 دتهم تعتمد على حالتو.الطفل  بدساعدة الآخرين ، أك عدـ مساع

يقع في ىذه الدرحلة بعض أطفاؿ الطفولة الدبكرة )ما قبل سن الددرسة الابتدائية (، لتوجو نحوى حاجات الآخرين : ا (2
سنوات( . كترتبط القرارات الأخلاقية بحاجات الآخرين ، الا  8-7كأطفاؿ الددرسة الابتدائية )الطفولة الدتوسطة بتُ سن 

 بسثيل الدكر كأخذ كجهات النظر أك مشاعر الآخرين في الاعتبار مازالت غتَ كاضحة . أف قدرة الطفل على
يستمر فيها الأطفاؿ في الدرحلة الابتدائية كالدراىقتُ الى هااية الدرحلة الثانوية ، كترتبط  أخلاقيات السماح المعتاد : (3

ن في الأسرة كالمجتمع ، أك بدا ىو مفضل من عليو كأفعاؿ مسموحة من الآخري اعتادكاالأحكاـ الخلقية للأفراد بدا 
 الآخرين.

قد لػقق بعض طلاب الدرحلة الابتدائية كطلاب الدرحلة الثانوية ىذه الدرحلة ، كيرتبط فيها التفكتَ  التوجو العاطفي : (4
بدشاعر سيئة كالأحكاـ الأخلاقية بالدشاعر الوجدانية بذاه الآخرين . كمثاؿ على الاستجابات في ىذه الدرحلة "سأشعر 

 إذا لم أساعده لأنو يتألم"
الدرحلة خلاؿ الدراىقة ك ما بعدىا ،كما لؽكن لقلة من طلاب الدرحلة لؽكن أف برقق ىذه  توجو القيم المستدخلة : (5

السلوؾ الذادؼ إلى برقيقها أيضا . كتعتمد الأحكاـ الخلقية على القيم الدستدخلة حوؿ الغتَية ، ك الذم يعتٍ  الابتدائية
لإثابة ، كمنها السعي لأداء الواجب، كمن الاستجابات في ىذه الدرحلة "سأشعر بالألم ل ارظانتساعدة الآخرين من غتَ م

إذا لم أساعده لأني أبسسك بالدبادئ التي أؤمن بها " كقد كجد أف ىذه الدراحل تأخذ نفس التتابع في ثقافات لستلفة ، 
 .    كتبتُ أف التًبية كالثقافة لؽكن أف تؤثر في النمو خلاؿ الدراحل السابقة
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 النمو الأخلاقي في النظريات المعرفية -3-3
 في النمو الأخلاقي : Piagetنظرية بياجيو 3-3-1

 Moralيسمى بالتعقل الخلقي  البداية في لراؿ الاىتماـ بدراسة الدفاىيم عند الأطفاؿ على ما منذPiagetركز بياجيو
reasoning 

، مع إعطاء الأسس العقلية كالدنطقية ك الأخلاقية التي تبرر إصدار أم على عملية إصدار الحكم الخلقي على سلوؾ ما 
مثل ىذا الحكم ، بصرؼ النظر عن إمكانية تنفيذه في الواقع أم برويلو إلى سلوؾ خلقي ، على عكس ما كاف يهتم بو 

 .السابقوف من دراسة التفاعلات التي تنتهي بالسلوؾ الواقعي كتأثتَاتو على الفرد كالآخرين
 (181، 2003واملة كألؽن مزاىرة :)الع

كقد كاف بياجيو يلاحظ الأطفاؿ غالبا في مواقف طبيعية ، في الدنزؿ ،كفي العمل ، ككاف يعطي الأطفاؿ مشكلات 
نيكي ، كيعتبر بياجيو أف التغتَات التي يفي دراستو على الدنهج الإكل اعتمدبسيطة لكي لػلوىا كفقا لدرجة لظوىم، كقد 

بردث في تفكتَ الطفل عبر الدراحل الدختلفة ليست تغتَات كمية فحسب ، بل ىي في الأساس تغتَات كيفية ، حيث أ، 
                                                   نوعيا عن الدرحلة السابقة لذا كتلك التي تتلوىا .                    اختلافاالأبنية العقلية في مرحلة لظو معينة بزتلف 

بينها يتم بصورة تدرلغية  الانتقاؿكما أشار بياجيو إلى عدـ كجود حدكد زمنية فاصلة بتُ كل مرحلة كأخرل ، كأف 
 (141، 2001من مرحلة إلى أخرل. )قناكم ىدل لزمد:  للانتقاؿيصعب معها برديد كقت لزدد 

فرض الأخلاؽ قد لػدث في البداية فقط ، كلكن الحاسة الأخلاقية للنمو ترتقي كتتجو من كيؤكد بياجيو على أف 
لقواعد من خارج الذات إلى  الانصياعالأخلاقية خارجية الدصدر إلى الأخلاقية داخلية الدصدر ، أم أهاا تنتقل من 

كسمة في الشخصية بزضع للتطور كالنمو عبر   ، كمن ىنا أدخل بياجيو الأخلاقية الاقتناعالالتزاـ بقواعد ذاتية تقوـ على 
 (182، 2003مراحل معينة . )العواملة حابس كألؽن مزاىرة :

كتؤكد نظرية بياجيو على ألعية التفاعل مع الأقراف في تطوير النمو الأخلاقي ،حيث أف التفاعلات الدتبادلة بتُ الأطفاؿ ك 
ة ، فنظرا لأف الراشدين لؽيلوف للهيمنة كالسيطرة على الأطفاؿ الراشدين ىي في الغالب من جانب كاحد أم أهاا تسلطي

فإف الأطفاؿ ينظركف إلى قواعد الكبار على أهاا مطلقة ، بينما تبادؿ الأخذ كالعطاء الذم لػدث بتُ الطفل كأقرانو 
لستلف  ابزاذك يسهم بشكل كبتَ في النمو الأخلاقي للأطفاؿ ، كتسمح للطفل بالدشاركة في كضع القواعد كتغيتَىا 

 .فكالدواقالأدكار التي تهي  استبصارا في كجهات نظر بديلة للقواعد 
 (450، 2001)قناكم ىدل لزمد : 

 peck and Havighurstنظرية بك و ىافجهرست في النمو الأخلاقي :-3-3-2
لقد كانت تصورات بك كىافجهرست من أىم التصورات الحديثة عن التفكتَ الأخلاقي كالتي لم تنل عناية من الباحثتُ 

الباحثاف كجود  افتًض. كقد 1960مثل غتَىا من النظريات ، كقد كضع الباحثاف تصوراتهما عن النمو الأخلاقي عاـ 
 خمسة ألظاط من النمو الأخلاقي .
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كفي ىذه الدرحلة يرل الطفل الناس الآخرين كوسائل لإشباع الذات كيكوف الطفل متمركزا  الطفولة: الحياد الأخلاقي في -1
 حوؿ ذاتو لا يعرؼ الدبادئ الاخلاقية كلا الضمتَ .

كلؽيل الطفل في ىذه الدرحلة لأف يعمل كفقا لتقاليد المجتمع ، كلكن لكي يتجنب العقاب  الوسيلة في الطفولة المبكرة : -2
ى الثوب فقط . كيكوف الطفل متمركزا حوؿ ذاتو كأخلاقياتو غتَ الثابتة طالدا أف مبرر لزافظتو على القواعد كلػصل عل

 مرتبط بحصولو  على ميزة أك مكافأة . 
الشخص الدساير ىو الذم يتبع ما ىو سائد من قواعد السلوؾ ، كىنا لصد لدل المسايرة في الطفولة المتأخرة :  -3

بدا ىو  الالتزاـبدبدأ أخلاقي عاـ ،كإلظا إلى  الالتزاـإلى  لا يرجع. كلكن ذلك  كالخطأالطفل ابذاىا ثابتا لضول الصواب 
 ة كالسائدة في المجتمع .سائد في المجتمع ، كىكذا لصد أف الطفل يواجو كل موقف بتطبيق القاعدة الدناسب

كىنا لػكم الطفل على الدواقف كفقا لدعايتَه الداخلية اك الذاتية عن الصواب  الضمير اللاعقلاني في الطفولة المتأخرة : -4
أك الخطأ مع اىتماـ ضئيل بدا إذا كاف الناس من حولو يوافقوف على تصرفو أكلا . كيشتَ كصف اللاعقلاني إلى أف 

 قة جامدة نسبيا فالفعل ختَ أك شر.القواعد تطبق بطري
كىذه أعلى مرحلة للنمو الخلقي في تصور بك كىافجهرست ، كالشخص الغتَم على  الغيرية العقلانية في المراىقة : -5

كعي بدعايتَ لرتمعو ، كيكوف قادرا على أ، يراعي ركح القواعد لا أف يظل عبدا لحرفيتها ، كلا يفتًض الباحثاف أف كل فرد 
 يصل بالضركرة لأعلى الدراحل لابد أف 

 ( 450، 448، 2001)قناكم ىدل لزمد : 
 في النمو الأخلاقي : kohlbeergنظرية كولبرج -3-3-3

نظريتو كأسلوبو في قياس لظو التفكتَ الأخلاقي منطلقا من فكر بياجيو Lawrence kohlbeerg طور لورنس كولبرج
 بصفة خاصة .في النمو الدعرفي بصفة عامة كالنمو الأخلاقي 

من أحدث نظريات النمو الأخلاقي كلظو التفكتَ الأخلاقي بشكل خاص ، كما أهاا   kohlbergتعتبر نظرية كولبرج
تعتبر أكثر  النظريات ثراء من حيث استثارتها للبحث في التفكتَ الأخلاقي ، كلقد تأثر كولبرج في صياغتو لنظريتو بأفكار  

و الدعرفي كالأخلاقي ، كقد تأثر كولبرج كثتَة من الفلاسفة كعلماء النفس السابقتُ ،كعلى رأسهم جاف بياجيو في النم
بجاف بياجيو في ثلاث جوانب رئيسية : الصياغات النظرية ، مفهوـ مراحل النمو ، كمنهجية في البحث ، كمن ىذا 

الدنطلق لؽثل النمو الدعرفي من كجهة نظر كولبرج شرطا ضركريا غتَ كاؼ لنمو التفكتَ الأخلاقي ، كالذم يعتٍ تغتَا في 
رد لدبدأ العدالة كبالتالي في قراراتو الأخلاقية كلقد اعتمد كولبرج في قياسو لنمو التفكتَ الأخلاقي على الطريقة فهم الف

الإكلينيكية التي قدمها بياجيو بهدؼ برديد مستول نضج التفكتَ الأخلاقي ، حيث إعتمد على قصص تقدـ أزمات 
 إفتًاضية تستحث الفرد لتقديم قرارات أخلاقية .    

كاعتبر الاجابة عن ىذه الدعضلات ب"نعم " أك "لا" غتَ كافي ، كمن ىنا كاف يهتم في البحث عن التفكتَ الذم يكمن  
 خلف ىذه الاجابات من خلاؿ الكشف عن الأسباب التي أدت إلى ذلك الحكم. 

 (               71، 2009)ميسوف لزمد عبد القادر مشرؼ:
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التفكتَ الأخلاقي أم على الطريقة التي يفكر بها الأفراد في الدشكلات الأخلاقية كليس كقد ركز كولبرج مثل بياجيو على 
على الإستجابة الأخلاقية ذاتها ، لأنو يرل أف التًكيز على الإجابة يتجاىل مغزل السلوؾ، فقد يوجد مثلا فرداف 

 يسلكاف نفس السلوؾ كلكن لكل منهما ىدفا خاصا بو .
ط التفكتَ الذم يتعلق بالتقييم الخلقي للأشياء كالأحداث ، كىو يسبق كل فعل أك سلوؾ كالتفكتَ الأخلاقي ىو لظ

خلقي .  فالتفكتَ الأخلاقي ليس لررد تطبيق كتنفيذ لنظاـ أك قانوف سائد ، بتعقل كامن كراء الاختيار بتُ الصواب أك 
 مبررات ىذا الاختيار . الخطأ بل يتعلق  بالطريقة التي يصل بها الفرد إلى الحكم ، كالوقوؼ على

 (2، 2000)عبد الفتاح فوقية: 
كىو بهذا لؼتلف عن السلوؾ الخلقي ، فالسلوؾ الخلقي سلوؾ معقد يتضمن بداخلو عناصر متعددة كتسهم في حدكثو 
 عوامل عديدة كالتفكتَ ما ىو إلا أحد ىذه العناصر . كذلك لؼتلف التفكتَ الأخلاقي عن القيم الأخلاقية ، فالقيمة
الأخلاقية تشتَ إلى ما يعتقد الفرد أنو صواب كما يعتقد أنو خطأ ،أما التفكتَ الأخلاقي فيتعلق بالطريقة التي يصل بها 

فقد يعتقد كثتَ من الناس أف السرقة خطأ ك ىذه قيمة ، كلكنهم قد  الفرد إلى حكم معتُ يتعلق بالصواب كالخطأ،
ينما يبتٍ شخص حكمو على أساس طاعة القانوف ، يبتٍ آخر حكمو على لؼتلفوف في طريقة الوصوؿ إلى ىذا الحكم ، ب

أساس مراعاة ضمتَه ،كآخركف كانصياع لدعايتَ المجتمع ،كآخركف لاعتبارات تتعلق بتأثتَ السرقة على المجتمع ، كمثل ىذه 
 الأسس الدختلفة لإصدار الأحكاـ الأخلاقية تدؿ على طرقا لستلفة للتفكتَ الأخلاقي .

 (461، 2001م ىدل لزمد :)قناك 
كقد لا يتفق السلوؾ الأخلاقي للفرد مع مستول تفكتَه الأخلاقي ، كلؽكن الاستدلاؿ على ذلك بأف الفرد قد يأبٌ 
أحيانا بألظاط من السلوؾ قد لا تتفق مع ما يعتنقو من الدبادئ الأخلاقية ، فمثلا قد يدرؾ الفرد أف البصق في الشارع 

ع ذلك قد يبصق في الشارع ، كما أف الفرد يعلم أف الغش في الامتحانات  سلوؾ غتَ أخلاقي سلوؾ غتَ أخلاقي ، كم
 (72،  2009، كمع ذلك قد ينتهز الفرصة ليغش إجابة سؤاؿ. )ميسوف لزمد عبد القادر مشرؼ: 

ىو نتاج تفاعل  الأخلاقي للأطفاؿ ينبثق من تطورىم الدعرفي ، الذم الابذاهكيتفق كل من بياجيو ك كولبرج على أف 
إمكاناتهم البيولوجية كخبراتهم الاجتماعية ، كبالتالي فهما ينادياف بالدرحلية في لظو الحكم الأخلاقي ، كقد اعتبر كولبرج أف 

مراحلو عالدية ، كلكن بركنف ركبرت  أثبت من خلاؿ دراساتو أف الأحكاـ الأخلاقية تتأثر بالقيم الثقافية السائدة ، 
افة الأمريكية الذم تربى على الفردية ، كالطفل السوفيابٌ الذم تربى على التفكتَ من منظور الجماعة أعطيا فالطفل في الثق

 (343-342، 2003استجابتتُ لستلفتتُ في بعض الدواقف .)الرلؽاكم لزمد عودة : 
ف عليها الطفل ، كأف الدراحل كقد كجد كولبرج مثل بياجيو علاقة الغابية بتُ العمر الزمتٍ كالدرحلة الأخلاقية التي يكو 

الأخلاقية مثل الدراحل الدعرفية فهي نتاج لتفاعل الفرد مع البيئة ، أف معظم الأفراد في المجتمع لا يصلوا للمرحلة العليا من 
 .% قد يبلغوف الدستول الأعلى من التفكتَ الأخلاقي 6-5النمو الأخلاقي ، حيث فقط من 
 (183، 2003 )العواملة حابس كألؽن مزاىرة :
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 72ـ في جامعة شيكاغو ، كقاـ من خلاؿ دراساتو بفحص التفكتَ الأخلاقي لدل  1975كقد بدأ كولبرج أبحاثو عاـ 
 ( سنة عند التعامل مع مواقف معضلة فرضية ذات طابع خلقي كفيها  16،  13،  10طفلا أعمارىم )

سلطة من ناحية كبتُ الحاجة البشرية لتحقيق رفاىية الأفراد من للقواعد القانونية الاجتماعية كأكامر ال الانصياعصراع بتُ 
ناحية اخرل ، كصاغ ىذه الدواقف الدعضلة في صورة قصصية . كاعتمد كولبرج على إجراء مقابلات مع كل مفحوص 

ي جانبا من جوانب السلوؾ الاخلاق 30استمر فيها ساعتتُ للتوصل إلى مستويات النمو الأخلاقي كمراحلو في ضوء 
 (466، 2001)ميسوف لزمد عبد القادر مشرؼ: 

الأفراد كالدشكلات الأخلاقية يعتمد على برليل الأبنية العقلية كألظاط التفكتَ  استجاباتكولبرج في فهم  ابذاهلقد كاف 
      الكامنة كرائها، كاعتبر كولبرج أف الدفهوـ الأساسي للنمو الأخلاقي ىو العدؿ .                                                   

لؽتد إلى سن أكبر لشا يتناكلو بياجيو ، كما أف مستويات التفكتَ كتتميز طريقة كولبرج عن بياجيو في أف تقسيمو للنمو 
الأخلاقي لديو يسهل معها مقارنة الحكم الخلقي بتُ الثقافات ، كلم لػدد كولبرج سن معتُ لبداية أك هااية مستويات 

لراشدين ، كأف أيان من التفكتَ الأخلاقي كما فعل بياجيو ، لأنو اعتقد أف أم من الدستويات الستة لؽكن أف توجد لدل ا
 (466، 2001الافراد قد يقف عند مستول معتُ  كلا يتعداه  )قناكم ىدل لزمد : 

الدكر ، أم أف النمو الأخلاقي لؽكن  لابزاذالفرص  بإلغادكما أشار كولبرج إلى أف التقدـ خلاؿ الدراحل لؽكن تسهيلو 
           يتعلم كيف يتخذ كجهة نظر غتَه  عب أدكارا لستلفة ، كأف، الذم يسمح للطفل بل الاجتماعيتنشيطو من خلاؿ التفاعل 

إف مثل ىذه الفرص تقلل من بسركز الطفل حوؿ الذات لشا يؤدم إلى تقدـ التفكتَ الأخلاقي ، كما أف ىذه الفرص     
بر الدراحل ، كفي الدستول الدتاحة للعب كالدشاركة الاجتماعية قد تكوف السبب في كجود الفركؽ الثقافية في معدؿ التقدـ ع

أدكار أخرل ، كقد تظهر  لابزاذالدسيطر للحكم في ثقافة معينة ، فالثقافات الدعقدة قد تقدـ فرصان أكثر للطفل 
 (483، 2001المجتمعات الأكثر بداءة معدلات أقل بطئا في النمو الاخلاقي ) قناكم ىدل لزمد : 

د ثلاثة مستويات أساسية لنمو التفكتَ الأخلاقي ، لػتوم كل منو على كلقد خرج كولبرج من دراساتو الدتعددة بتحدي
           مرحلتتُ ، تتضمن كل منها تغتَان نوعيا في البنية الدعرفية تؤدم على لظط من التفكتَ الأخلاقي أكثر نضجا.                          

على نواتج الفعل في موقف  رلا تقتصعلى أسباب ،  أك تؤسس رما تبر كما يرل كولبرج أف الأحكاـ الأخلاقية عادة 
 معتُ .         

كفيما يلي مستويات الأحكاـ الأخلاقية عند لورنس كولبرج ، كقد توصل اليها من برليل أحكاـ أفراد من أعمار متباينة    
 على مواقف بسثل  أزمات خلقية : 

أحكاـ الفرد في ىذا الدستول إلى مشاعره كأحاسيسو تستند ، (سنوات10-4التقليدم ) لما قبالمستوى الأول :
 :الع تتُلكمدركاتو الخاصة ، كينقسم ىذا الدستول إلى مرح
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 الأولى :مرحلة الطاعة والخوف من العقابالمرحلة 
كفيها يطيع الفرد القوانتُ خوفا من العقاب ، حيث يسلك الطفل في ىذه الدرحلة سلوكا خلقيان بذنبا للعقاب كخوفا من 
السلطة ، كيكوف الحكم الأخلاقي الصائب في ىذه الدرحلة ىو الحكم الذم لغنب صاحبو العقاب البدني ،كىو الحكم 

الكبار من أحكاـ أخلاقية ، كالطفل في ىذه الدرحلة يردد ما يقولو  الذم فيو طاعة تامة للكبار دكف مناقشة لدل لؽليو
، كلكن لمجرد أهاا صادرة عن الكبار ، كالخوؼ من  الاجتماعيالكبار من أحكاـ أخلاقية ، لا لأنو يدرؾ أك لػتـً مغزاىا 

العقاب يلعب دكرا أساسيا في القرار ، كالقانوف لابد كأف يطاع كالقواعد لغب ألا تكسر ، كتتسم ىذه الدرحلة بسيادة 
مد عبد النظرة الدتمركزة حوؿ الذات ، فالطفل لا يضع في الاعتبار كجهة نظر الآخر كلا يعتبره لستلفا عنو.)ميسوف لز

 (75، 2009القادر مشرؼ:
 الثانية :مرحلة التوجو نحو المنفعة الشخصيةالمرحلة 

كفيها تستند أحكاـ الفرد الأخلاقية إلى الدنفعة الشخصية كتبادؿ الدصالح ، كيسلك الطفل في ىذه الدرحلة على النحو 
يولذم ، كتتسم ىذه الدرحلة بسيطرة الدنظور الذم يشبع حاجاتو كيتفق مع ميولو ، مع إدراكو أف الآخرين لذم حاجاتهم كم

الفردم ، كيكوف الحكم الأخلاقي الصائب في الدرحلة الثانية ىو الحكم الذم فيو إرضاء لحاجات الفرد كرغباتو ، أك 
الحكم الذم لػقق منفعة متبادلة كبالتالي فالسلوؾ الصائب ىو الذم تكوف لو قيمة نفعية لو ، كلذلك لصد أف السرقة 

ل شخص لػبو تعتبر أمرا مقبولا أخلاقيا لأف بقاء ىذا الشخص على قيد الحياة سينتج عنو أشياء جيدة لو )ميسوف لأج
 (75، 2009لزمد عبد القادر مشرؼ:

: مرحلة التوافق الشخصي مع معايتَ الجماعة )الولد الطيب ك البنت الطيبة( يسلك الفرد في ىذه الدرحلة  المرحلة الثالثة
الأخركف الدهموف في حياتو منو ، كالأسباب التي تدفع الطفل إلى السلوؾ الخلقي في ىذه الدرحلة ترجع إلى  حسبما يتوقع

حاجتو إلى اف يكوف طفلا طيبا من كجهة نظره كمن كجهة نظر الآخرين . كتسود لدل الفرد الرغبة في أف لػافظ على 
كيكوف الحكم الاخلاقي الصائب في ىذه الدرحلة ىو  القواعد كيرضى السلطة  كلػاكؿ أف يضع نفسو في موقف الاخر

.                                                                                                    استحساهامالحكم الذم فيو إرضاء مساعدة الآخرين ، كالذم يناؿ 
ى أف يأبٌ بسلوكو متفقا مع معايتَ السلوؾ العاـ الذم تقره ىذه الدرحلة يعكس حرص الشخص عل كالتفكتَ الأخلاقي في

الجماعة كىي معايتَ خارجية ، كىنا بداية ابتعاد الشخص عن الذاتية كالشخصية في إصدار الأحكاـ الأخلاقية كما 
                                             يستطيع الفرد أف يضع نفسو مكاف الآخرين كأخذ الأدكار كتفهم كجهات النظر الدختلفة.                   
 كبالرغم من أف الفرد في ىذه الدرحلة يكوف مدركا بساما للتوقعات الدتبادلة ، كمشاعر ككجهات نظر الآخرين ، 

ككل، كىو غتَ مدرؾ لذاتو على أنو جزء   الاجتماعيالجميع كتوقعاتهم ، فإنو مازاؿ غتَ مدرؾ بعد للنظاـ  كاىتمامات
 (76، 2009من لرتمع أكبر)ميسوف لزمد مشرؼ: 

مرحلة التوجو لضو القانوف كالنظاـ                                                                                          :المرحلة الرابعة
تي يعتقد أهاا مطلقة ، حيث لغب إحتًاـ السلطة كالمحافظة على النظاـ كفيها تستند أحكاـ الفرد إلى القوانتُ كال

،كيرل الفرد في ىذه الدرحلة أف السبب الرئيسي لفعل السلوؾ الخلقي ىو المحافظة على بقاء الدؤسسة كالمجتمع   الاجتماعي
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يقوـ الشخص بواجباتو ككل، كىناؾ سبب آخر للسلوؾ الخلقي في ىذه الدرحلة يتعلق بإطاعة أكامر الضمتَ في أف 
 المحددة.                               

ككاجباتو ، كالذم فيو  وبالتزاماتكيكوف الحكم الأخلاقي الصائب في ىذه الدرحلة ىو الحكم الذم يفي الفرد فيو      
لقوانتُ الإجتماعية ، كالتي ، كيكوف كلاء الفرد كبدكف تردد ىو للقواعد كا الاجتماعيإحتًاـ للسلطة كالمحافظة على النظاـ 

لغب أف تعلو حاجات الفرد ، كإلا شاعت الفوضى نتيجة التعدم الإنساني الدتواصل على القواعد كالقوانتُ )ميسوف 
 (76، 2009لزمد مشرؼ: 

 سنة فما فوق(  18المستوى الثالث: المستوى ما بعد التقليدي)
الفرد إلى الدبادئ كالقيم ذات الصبغة التطبيقية بغض النظر عن سلطة كىو مستول الدبادئ الأخلاقية حيث تستند أحكاـ 

 الجماعة كينقسم ىذا الدستول إلى مرحلتتُ لعا :
                                                                             الاجتماعيالدرحلة الخامسة : مرحلة التوجو لضو العقد 

لأخلاقي بالحقوؽ ك الدعايتَ العامة التي كافق عليها أفراد المجتمع ك التي بردد حقوؽ الأفراد                        كفيها يتحدد السلوؾ ا
 (115، 1997)لزمد عبد الله البيلي: 

فة كيرل كولبرج اف ىذه الدرحلة بذمع بتُ أخلاؽ الدنفعة كحقوؽ الفرد ، كفيها يكوف الفرد كاعيا بأف لدل الناس آراء لستل
 ،لأهاا تؤلف التعاقد الاجتماعي .                        احتًامها، كأف ىذه القيم نسبية تبعا للجماعة التي تتوافق عليها ، كمع ذلك لغب 

كمن أسباب السلوؾ الخلقي في ىذه الدرحلة الشعور بالواجب لضو القانوف ، لأف ىذا مطلب التعاقد الاجتماعي          
كىنا يكوف الخضوع للقوانتُ لرفاىية كمصلحة الجميع كلحماية حقوؽ الجميع )ميسوف لزمد عبد القادر   من جانب الفرد 

 (77، 2009مشرؼ: 
   : مرحلة التوجو لضو الدبادئ الأخلاقية الإنسانية العامة                                                                        المرحلة السادسة

           ند أحكاـ الفرد الأخلاقية في ىذه الدرحلة إلى مفاىيم لرردة مثل العدالة كالدساكاة كالحقوؽ الإنسانية .                           كتست
                       (                                                                                       115، 1997)لزمد عبد الله البيلي: 

الفرد في صحة الدبادئ الأخلاقية العامة ، كىذا  اعتقادكالسبب الجوىرم للسلوؾ الخلقي في ىذه الدرحلة الراقية ىو 
كالتعقل ، كالسبب الثاني ىو الإحساس بالالتزاـ  الاستدلاؿالاعتقاد ليس إحساس كجداني لزض ، كإلظا يقوـ على 

لأخلاقية ،كىي مبادئ عامة مطلقة ،كمن أمثلتها العدالة كالدساكاة .) ميسوف لزمد عبد الشخصي لضو ىذه الدبادئ ا
 (2009،77القادر  مشرؼ:

كيرل كولبرج أف الدبدأ الأخلاقي الحقيقي للمرحلة السادسة ىو مبدأ العدالة ، كالقانوف الأساسي للعدؿ ىو الدساكاة 
السادسة ىو رفضو القاطع  الدرحلةأنو من الدعالم الرئيسية للفرد في  الفردية )معاملة كل فرد على قدـ الدساكاة (. كما

للقوانتُ غتَ العادلة ، كإصراره على عدـ إطاعتها ،كعلى سبيل الدثاؿ قضية الغش ،فنجد أف الشخص في ىذه الدرحلة 
ينظر إلى الغش على أنو قضية عدـ مساكاة ، كالحصوؿ على مزايا على حساب الآخرين ، كالحصوؿ الخادع على فرص 

بدفهوـ العدالة ، فهو موجو إلى عدـ الغش ليس بالقواعد التي بررـ الغش ، كلكن بعواقب غتَ متكافئة ، أم أنو يعرفو 
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الغش التي تطيح بالإنصاؼ كالعدالة كالثقة بتُ الأفراد ،كيرفضو بساما حتى لو أجازتو السلطة كتساىلت في الدراقبة .) 
 ( 78، 2009ميسوف لزمد عبد القادر  مشرؼ: 

 في النمو الأخلاقي الشامل: Norman Billنظرية نورمان بل -3-3-4
الأساس الذم تقوـ عليو ىذه النظرية ىو أف النمو الأخلاقي لا يعتمد أساسا على النمو العقلي ، كإلظا يشمل أيضا 

 الرغبات كالشعور كالعواطف كالإرادة ، كلؽر النمو الأخلاقي بالدراحل التالية :
لطفل في ىذه الدرحلة بدكف قواعد أخلاقية ، فما ىو مؤلم فهو سي  ، كما : كيتصرؼ امرحلة ما قبل القيم الأخلاقية. 1

                             ىو سار فهو حسن .                                                                                                             
لدرحلة  توجب  السلوؾ عوامل الثواب كالعقاب فما يعاقب عليو  فهو سي  ، كما كفي ىذه ا مرحلة القيم الخارجية :. 2

                      يثاب عليو فهو حسن .                                                                                                          
الدرحلة التي يتحرر فيها سلوؾ الناش  من الضغوط الخارجية ، كيتسم   كىي مرحلة القيم الخارجية الداخلية:. 3

 في السلوؾ الخلقي .  بالاستقلالية
كالأسلوب الأمثل للتًبية الأخلاقية في نظر بل ىو التًبية الأخلاقية الدوجهة ، كىو أسلوب يستهدؼ تطوير شبكة 

 (256، 2006سليمة كمقبولة تبلغ الفرد درجة النضج الأخلاقي )ناصر إبراىيم : اجتماعيةعلاقات 
 في النمو الأخلاقي: Damonنظرية ديمون-3-3-5

قاـ دلؽوف بدحاكلة مشابهة لدا قاـ بو كولبرج معتمدا على برليل أفكار الأفراد عن العدالة ، كلكنو اعتمد على قصص 
القانوف . كتوصل إلى ثلاث مستويات للنمو لكل مستول مرحلتتُ فرعيتتُ  تقيس العدالة إلا أهاا لا ترتبط بكسر

 موضحة فيما يلي:
 كيشتمل على مرحلتتُ لعا : المستوى الأول :

مرحلة الذاتية الدطلقة: كبستد من الولادة حتى سن أربع سنوات، كيكوف الطفل فيها مدفوعا ذاتيا لتحقيق رغباتو  (1
طفل بتُ العدالة كالرغبة الذاتية ، كىو لم يتمكن بعد من تكوين مفهوـ عن العدالة دكف إبداء مبررات ، حيث لؼلط ال

 الدوضوعية
سنوات ، كيتمكن الطفل في ىذه الدرحلة من تقديم مبررات للقيم  5إلى  4مرحلة الذاتية الدبررة : كبستد من سن   (2

                              التي يتبناىا إلا أف ىذه التبريرات شكلية كغتَ منظمة .                                                                         
 :كيشتمل على مرحلتتُ لعا : المستوى الثاني

سنوات ، ك يؤمن  الأفراد  فيها  بالدساكاة  الدطلقة   7إلى5مرحلة الدساكاة الدطلقة : كبستد ىذه الدرحلة من سن  (3
 لدنع  حدكث مشكلات

سببية كالعلاقة سنوات ، كيؤمن فيها الطفل بالعلاقات ال 9إلى  6الدرحلة التبادلية : كبستد ىذه الدرحلة من سن  (4
الثنائية الدتبادلة بتُ الأعماؿ كالسلوؾ ، حيث لصد أف الطفل في ىذه الدرحلة يؤمن أف من العدالة أف يتناسب مقدار 

                     الأجر مع مقدار العمل الذم يقوـ بو كل فرد .                                                                                   
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 كيشتمل على مرحلتتُ لعا : المستوى الثالث:
مرحلة النسبية الأخلاقية : كيصل فيها الفرد إلى الإلؽاف بنسبية العدالة ، حيث يركف أنو لابد من كجود مبرر  (5

د الخاصة مثل ذكم الاحتياجات الخاصة كالعمر عن الاعتباراتمنطقي للحكم العادؿ ،كما أنو لابد من مراعاة بعض 
 إصدار الأحكاـ الأخلاقية 

مرحلة التكامل : يدرؾ فيها الفرد حاجات الأفراد الدتعارضة ، كتظهر قدرتو على التنسيق بتُ ىذه الحاجات  (6
الدتضاربة كفقا لدتطلبات الدوقف . كينظر الفرد إلى العدالة كوسيلة لتحقيق أىداؼ أكبر كلتحقيق الختَ كالصلاح 

 ( 83، 2009القادر مشرؼ : . )ميسوف لزمد عبد الاجتماعي
 النمو الاخلاقي  في التصور الإسلامي : -3-4     

قدـ عبد العزيز النغيمشي تصورا إسلاميا للنم الأخلاقي استمده من الشواىد ك الأدلة الدوجودة في الدنهج التًبوم 
 كالنفسي الإسلامي ، كيشتمل ىذا التصور على ثلاث مراحل ىي :

 :  الانقياديةالمرحلة الظاىرية -1
قبلها ( .                                ما )سن العاشرة ك الابتدائيةجزءا من الدرحلة  ك الابتدائيةتستغرؽ ىذه الدرحلة فتًة ما قبل الددرسة 

 كيتجو الطفل في ىذه الدرحلة إلى السلوؾ الشكلي الذم لا عمق فيو ، كيكوف سلوكو متأثرا بالدردكد الدادم كالدظاىر
كالذيئات الشكلية ، كتثبت الأخلاؽ عن طريق تكوين العادة كالتعامل بالثواب كالعقاب كالتلقتُ . كلا يلتزـ الطفل 

 بالأخلاؽ التي تعلمها التزاما تاما ، بل إنو يغفل عنها ، كينسى كيتًاخى ،كبوجو خاص عند غياب الرقيب .
 :                                                        الانقيادية المرحلة الإقتناعية -2

تستغرؽ ىذه الدرحلة من سن الحادية عشر إلى الخامسة عشر ، مع مراعاة عامل الفركؽ الفردية ، كيبدأ الفرد مرحلة الوعي 
كالعادات القريبة من الضبط  للضوابط كالأخلاؽ كالابذاىات ، كالاجتماعيةالحقيقي بالدعاني الاخلاقية كالتعليلات النفسية 

كحدكث الرضا  الاقتناعالخلقي . كيتم تثبيت الأخلاؽ عن طريق الحوار كالدناقشة العقلية كلكوف الفرد قادرا على  الالتزاـك 
الالتزاـ كالانضباط الداخلي ، بحيث لا يقتصر أمر الرقابة على الرقابة  مسؤكليةالداخلي لديو ، تكوف النتيجة برملو 

ية .  كفي ىذه الدرحلة يقع التكليف الشرعي على الفتى ، كيصبح لساطبا بالأكامر كالنواىي ك التوجيهات الشرعية الخارج
 (11، 2001كلزاسبا عليها كفق النظاـ الإسلامي الأخلاقي كالسلوكي )الصنيع صالح بن إبراىيم :
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 مرحلة الرقابة الذاتية : -3
تقع من بعد سن الخامسة كما فوقها ، كتقابل الدرحلتتُ الثانوية كالجامعية كما بعدلعا ، كيكوف الفرد فيها في حالة تكامل 

الخلقي أكثر عمقا لشا سبق ، كيشعر بحساسية  الالتزاـالجسمية كالعقلية كالنفسية ، كيكوف شعور الفرد بألعية  لاستعداداتو
 كتصرفات كعلاقات ، من حيث أىدافها كضوابطها كآثارىا .                                بو من سلوؾ ما يقوـمرىفة لضو 

لعظمة الخالق ، كأنو مطلع عالم قريب حفيظ كيكوف السعي لرضى الله كطاعتو  كاستحضاركبرتوم أم لشارسة على تصور 
ذاتيا ، فالدراقب الذابٌ  بالدسؤكليةكيكوف الشعور الفرد الأخلاقية كالسلوكية ،  ابذاىاتمن الغايات الأساسية كالدؤثرة في 

الداخلي الدرتبط بالوعي بالنظاـ الأخلاقي ، كىو الذم يعمل على لزاسبة النفس بحيث لػسب الفرد لكل صغتَة ككبتَة ، 
عالية يكوف  كيكوف موجها بذلك الدراقب الذابٌ . كىذه الدرحلة أرفع الدراحل كأشملها كأعمقها ، كفيها يصل الفرد لدرتبة

 (                                          12، 2001فيها مطمئنا في حياتو ، عميقا في نظرتو كرايو. )الصنيع صالح بن إبراىيم: 
 المدرسة وتنمية القيم الأخلاقية                                                                                              -3-5

سة تعمل على توفتَ اعلى ألعية دكر البيئة الددرسية في لظو التفكتَ الأخلاقي ، حيث أف الدر  kohlbergيؤكد كولبرج
كانات الدتاحة كالدؤثرة في النمو الأخلاقي ، كذلك من خلاؿ التعرض لدواقف صراع معرفية الجو الدناسب ، كتوفتَ الإم

أخلاقية .  كقد أكد علماء التًبية كعلم النفس ، على دكر الددرسة في التًبية الأخلاقية للطفل ،حيث يرل جوف ديوم 
John Dewey لطفل ، كما أكد ىربر سبنسرأف البؤرة الأساسية لوظيفة الددرسة ىي التًبية الأخلاقية لHerbier 

Spenser  يعطي لوؾ  الأخلاؽ ككذلكأف من أىم أىداؼ التًبية تكوينLukeأسبقية على التًبية  للتًبية الأخلاقية
 (15، 2001العقلية حيث يعتبر أف الذدؼ الأساسي للتًبية بناء الأخلاؽ. )عبد الفتاح فوقية : 

 القضايا الآتية : بالتزاـكلكي تقوـ الددرسة بدكرىا كمؤسسة تربوية قيمية فإهاا مطالبة 
توفتَ الخبرات الدتنوعة لتنمية القيم لدل الناش  ، كإتاحة الفرص أمامهم للتعرؼ عليها كالوعي بها ، إذ أف الدسألة -

 القيم كتعزيزىا في نفوسهم نظريا ، كإلظا كيفية بناء ىذه  استيعابهاليست لررد تقديم للقيم ك 
 كالتفكتَ معا في تنمية القيم الإسلامية  الانفعاليةالشحنة  كاستخداـالناشئة كمشاعرىم ،  الاىتماـ بابذاىات -
الذم يكوف على درجة عالية من الدهارة ، كعلى كعي كتدريب   بتوفتَ القدكة الصالحة الدتمثلة في الدعلم الختَ، الاىتماـ -

 ( 63، 2007ة القيم . )ماجد زكي الجلاد :كافيتُ لتنمي
الددرسة ، حيث تعمل بيئة الددرسة على إكساب الطفل السلوؾ الأخلاقي ليس  مسؤكليةكتعد تربية الطفل أخلاقيا من 

من خلاؿ الدركس كالقواعد فحسب ، بل لؽكن تنمية التفكتَ الأخلاقي لدل الطفل داخل الفصل كخارجو ، من خلاؿ 
قية ، بسكنو من التميز الأنشطة التًبوية حتى تصبح لديو بصتَة أخلا لشارسةمعاملة الطفل لزملائو كمعلميو ، كمن خلاؿ 
 ( 16، 2001بتُ سلوؾ الختَ كالشر .)عبد الفتاح فوقية :

بتنظيم العلاقة القائمة بتُ الددرسة كالمجتمع كمؤسساتو ، ككذا العلاقة القائمة بتُ العاملتُ في الددرسة ،  الاىتماـكما أف 
الددرسي القائم على أساس  الاجتماعيبالجو  لاىتماـكاإذ لغب أف يسودىا جو قيمي كي يتأثر بو الناشئة تأثرا إلغابيا ، 

الحب كالألفة كالتفاىم كالتشجيع ، إذ أف ىذا يعطي الدتعلم فرصا مناسبة ليتشرب القيم الإسلامية عن طريق العلاقة 
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لقيم ، إذ لؽكن من بالأنشطة الددرسية الدتنوعة ، كالتي تعتبر بيئة مناسبة لتنمية ا كالاىتماـالحميمية مع أساتذتو كمعلميو ، 
 (63، 2007خلالذا لشارسة تلك القيم كالشورل كالحوار كتبادؿ الرأم كالتعاكف .)ماجد زكي الجلاد : 

 التًبية الأخلاقية : -4
، حتى يبلغوا  كالاجتماعيةفي جميع مكوناتها الفكرية كالخلقية  شخصيتهمإف كظيفة التًبية ىي بسكتُ الدتعلمتُ من تنمية 

 ن الكماؿ الإنساني ، كبرقيق الصلاح لأجل ختَىم كختَ لرتمعهم ك إنسانيتهم .م استطاعتهم
كغاية التًبية الأخلاقية ىي إحداث التغيتَ في سلوؾ الدتعلم ، بغرس العادة السليمة منذ الطفولة حتى يصبح سلوكا طبيعيا 

لدتفكر ، ك الدناقشة ، ليصل إلى درجة ، كأحد مكونات شخصيتو ، سيما بعد أف يتعمق الدتعلم في سنوات عمره بالعلم ا
 (33، 2008لزمد: ابتساـاليقتُ ك معرفة الختَ من الشر . )فهد 

فالسلوؾ الأخلاقي ليس فقط معرفة ك إدراؾ ، بل سلوؾ ، ك ىذا السلوؾ يتأتى من التكرار حتى يصبح عادة بعد أف 
 الطفولة ، كذلك بتكرار فيجو الدربوف إلى غرس الأخلاؽ لدوقف أك خلق ما . كبهذا لغب أف يتو  الالضيازتتغلب الإرادة في 

 (69، 2008لزمد : ابتساـالسلوؾ الأخلاقي الدنشود .)فهد 
 الدربتُ في التًبية الأخلاقية : ابذاىات -4-1

 ىناؾ عدة ابذاىات تعبر عن كجهة نظر فلاسفة التًبية في موضوع التًبية الأخلاقية ك تتمثل فيما يلي : 
على الدبادئ الأخلاقية ك لشارسيها منذ الصغر زمنا طويلا حتى  الاعتياد: كيرل أف التًبية الأخلاقية  ىي  الأول الاتجاه

ك جاف جاؾ ركسو  Aristotleتصبح عادة بحيث تصدر عن الفرد من غتَ تفكتَ  ، كقد تبتٌ ىذا الرأم أرسطو 
Rousseau  الإماـ الغزالي.ك من فلاسفة الدسلمتُ ابن سينا ، كابن مسكوية، ك 

يع التميز بتُ الختَ ط: كيرل أف التًبية الأخلاقية ىي تكوين بصتَة أخلاقية عند الإنساف ، بحيث يستالثاني  الاتجاه
 kantكالشر ، كيدرؾ بساما أف الختَ في الفضيلة ، كالشر في الرذيلة ، كقد تبتٌ ىذا الرأم الفيلسوؼ الألداني "كانت " 

الأخلاقية يراد بها أف يكوف للفتى بصتَة يعرؼ بها ما ىو حسن نافع ، كما ىو قبيح ضار ، كتعليمو الذم يرل أف التًبية 
 الحقائق في نفسو لتتًبى  فيو الأخلاؽ الفاضلة من ذات نفسو ؿ من الخارج .

في التًبية الأخلاقية فيقوـ على تنشئة الطفل على الدبادئ الأخلاقية ، كتكوينو تكوينا كاملا من   الإتجاه الإسلاميأما 
الأخلاؽ ، كتكوين عاطفة كبصتَة ركحو بركح بو في كل ك إشباع  للالتزاـأخلاقي  استعدادجميع النواحي ، كذلك بتكوين 

ما كجد باندفاع ذابٌ قائم على إلؽاف كعاطفة كبصتَة . أخلاقية حتى يصبح مفتاحا للختَ ، مغلاقا للشر أينما ك حيث
 (258-257، 2006)ناصر إبراىيم :

 الأخلاقية: التربيةآثار العولمة على  -4-2
لقد جعلت العولدة من العالم قرية صغتَة بسبب التقدـ الذائل في تكنولوجيا الاتصالات ، الأمر الذم لم يتًؾ معو حدكد 
كحواجز بتُ الثقافات ، كأصبحت لرتمعاتنا تعاني من الغزك الثقافي ، كما لػملو من لساطر على الأجياؿ ، كخصوصا 

 على الجانب الأخلاقي لديهم . 
،كتستغل  الاختًاؽكتعرؼ عولدة الثقافة بأهاا نفي الآخر كإحلاؿ الاختًاؽ الثقافي ، كلذذا تعرؼ ثقافة العولدة بأهاا ثقافة 

 العولدة كسائل الاتصاؿ الحديثة مثل الفضائيات ك الانتًنت في إحداث عملية الاختًاؽ .                                    
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كبتَ في المجاؿ الثقافي ، فالدكؿ الغربية التي بستلك كسائل الاتصاؿ القوية كتهيمن على القنوات كيبرر خطر العولدة بشكا  
 الفضائية كالانتًنت لذا تأثتَ على القيم الأخلاقية .

فهذا الفيض الثقافي الذم ينطلق كيتدفق ليجتاح كل بلداف العالم الثالث على شكل صور ككلمات كقيم أخلاقية كقواعد 
كمصطلحات سياسية كغتَىا عبر الإذاعات ك التلفزيونات ، كالأفلاـ ،كالكتب كأسطوانات الفيديو ، كأطباؽ قانونية 

. ىذا الفيض من الدعلومات  ىذه الدعلومات%من تدفق 65الفضائية ، حيث تسيطر الولايات الدتحدة على  الاستقباؿ
، 2005:م ألظاط حياتهم .)العيد سلماف بن قاسم يشكل لدل الدستقبلتُ أنواع سلوكهم ، عقلياتهم ، مناىج تعليمه

88 ،89 .) 
 كمن بعض الآثار السلبية للعولدة على التًبية الأخلاقية أبرزىا :

 _ الحد من سيطرة الرقابة الأخلاقية على الناشئة .
 سيطرة أخلاؽ الأقوياء على الضعفاء ك لو كانت أخلاؽ فاسدة . -
 الشعوب . ذكباف الخصوصية الأخلاقية للأمم ك-

 فالاىتماـكالأنانية من أبرز ملامح عصر العولدة ، التي قلصت مساحة الدعيار الأخلاقي ،  الاستئثاركيلاحظ أف 
لدا ينعكس على  اعتبارالأكبر يذىب اليوـ إلى ما لػصل عليو الفرد من مكاسب كلغنيو من فوائد ، دكف أم 

الاجتماعية  بالانعكاساتا يكسبو ، بدعتٌ آخر أف التفكتَ الآخرين من أضرار مقابلة ، أك مدل أحقية كشرعية م
 ( 76، 2005رسات اليومية لم يعد شاغلا لدل الكثتَين . )العيد سليماف بن قاسم :اأك الآثار الأخلاقية للمم

 ثانيا : الدراسات السابقة و المشابهة
التي تطرقت الى تنمية القيم الاخلاقية سواء عن طريق النشاط البدني  )الدراسات السابقة(يتناكؿ الباحث في ىذا الجزء 

الرياضي اك نتيجة لدتغتَات أخرل كالتي اطلع عليها الباحث سواء الدنشورة في الدكريات العلمية الدختلفة اك رسائل 
داية بالتطرؽ الى الدراسات ماجيستتَ اك دكتوراه الدنشورة كالغتَ منشورة في الدكتبات الجامعية كسيقوـ الباحث في الب

الجزائرية بٍ ينتقل الى الدراسات العربية كفي الأختَ الدراسات الأجنبية كيلي ذلك تعقيب عاـ على الدراسات السابقة 
 كاكجو الاستفادة منها.

 أولا : الدراسات الجزائرية
 جامعة الجزائر –( رسالة ماجستتَ ، معهد التًبية البدنية كالرياضية  2008) دراسة حاشي بالخير -1

 ابذاىات تلاميذ الدرحلة الثانوية لضو القوة الاجتماعية من خلاؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية" موضوع الدراسة"
ابراز الابذاىات التي يعتمد عليها تلاميذ الدرحلة الثانوية لضو القوة الاجتماعية من خلاؿ لشارسة  ىدفت الدراسات الى:
الحصة التًبية البدنية ك الرياضية ككذا ابراز الدصادر التي لؽكن يعتمد عليها تلاميذ الدرحلة الثانوية الانشطة البدنية داخل 

 لاكتساب القوة الاجتماعية خلاؿ حصة التًبية البدنية ك الرياضية.
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 كقد انطلقت الدراسة بالتساؤؿ التالي:
القوة الاجتماعية خلاؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية، ككيف يستخدـ تلاميذ  ىل لتلاميذ الدرحلة الثانوية ابذاىات لصو

 ىذه القوة خلاؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية ؟الدرحلة الثانوية 
 استخدـ الباحث الدنهج الوصفي . المنهج المتبع:

 .تلميذ  180كيقدر عددىم ب  كانت عينة الدراسة عبارة عن لرموعة من تلاميذ الدرحلة الثانوية عينة الدراسة:
 .اعتمد الباحث في دراستو على مقياس التوجو لضو القوة الاجتماعية أدوات الدراسة:

 أىم النتائج المتوصل اليها:
 _اف اكجو النشاط البدني الرياضي تعتبر مصدرا لامتلاؾ القوة الاجتماعية لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية .

الثانوية لضو القوة الاجتماعية لتحقيق ذكاتهم من خلاؿ لشارسة النشاط البدني الرياضي كذلك _اف توجو تلاميذ الدرحلة 
 برقيق الدكانة الاجتماعية ك الاحتًاـ في كسطو الددرسي ك الاجتماعي .

 الاقتراحات التي تقدم بها الباحث:
الرياضية كعدـ الوقوؼ في كجو التلاميذ _فسح المجاؿ للتلاميذ بدمارسة القوة الاجتماعية خلاؿ حصة التًبية البدنية 

 آرائهم في بناء ك تنمية الركح الجماعية لذم. لإبداء
_التنوع في الأنشطة الرياضية بحيث يتيح فرص عديدة أماـ استخداـ القوة الاجتماعية خلاؿ حصة التًبية البدنية 

 كالرياضية .
 الجزائر جامعة كالرياضية، البدنية التًبية معهد ماجستتَ، رسالة،(2007) يوسف لورنيق دراسة -2

 " اللاصفية الأنشطة خلاؿ من كالتنافس التعاكف عمليتي تفعيل في كالرياضية البدنية التًبية دكر"  الدراسة موضوع
 خلاؿ من كالتنافس التعاكف عمليتي تفعيل على تأثتَ كالرياضية البدنية للتًبية ىل:  التالية التساؤلات من دراستو في انطلق

 الأكلى شقتُ على فكانت الدراسة عينة أما الإستبياف، أداة على معتمدا الوصفي نهجالد استعمل كقد اللاصفية، الأنشطة
 12 من مأخوذين تلميذ 160الدقدرةب العاصمة ثانويات بعض تلاميذ من بسيطة عشوائية بطريقة التلاميذ على كانت
 كتتكوف العاصمة ثانويات من بسيطة عشوائية بطريقة اختيارىا كبً الأساتذة من فكانت الثانية العينة أما بالعاصمة، ثانوية
:                                                                                     نذكر إليها توصل التي النتائج أىم من أستاذ،40 من
 يظهر التعاكف بألعية لوعي كىذا الوطيدة، العلاقات لتنشئة سيلةو ك أن ماك التعاكف، بألعية كافية دراية على التلاميذ أف
 بتُ الجماعي الشعور تنمياف ضركريتاف سمتاف كالتنافس التعاكف أف إلى توصل كذلك بها، اتقدمو  التي الإجابات خلاؿ من

:                                                       نذكر دراستو في الباحث بها تقدـ التي التوصيات بتُ كمن التلاميذ،
                          جديدا دافعا لإعطائها كذلك البدنية التًبية حصة في الحديثة البيداغوجية الطرؽ يتبع أف الاستاذ على_ 
 التلاميذ كما لدل السيئة التصرفات من كالتخفيف السيطرة أجل من كالشارع الددرسة ك الأسرة من كل بتُ لتكامل لغب
 .كجودىم كفرض لإظهارىا الفرص طائهمعكإ الدواىب ذكم تلاميذبال الاىتماـ الاستاذ على لغب
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العلوـ كتقنيات النشاطات البدنية  معهد (،مذكرة مكملة لنيل شهادة الداستً،2014) دراسة بوعبدالله يوسف-3
 كالرياضية جامعة الدسيلة

على تنمية القيم اخلاقية لدل تلاميذ الطور الثاني من  انعكاسات لشارسة حصة التًبية البدنية كالرياضيةموضوع الدراسة" 
 كجهة نظر معلمي التًبية البدنية كالرياضية"

 اىداؼ الدراسة ىدفت الدراسة الى 
تساىم في جعلو عضوا فعالا ابراز انعكاسات لشارسة حصة التًبية البدنية كالرياضية على اكتساب الطفل قيم اخلاقية -

 في الوسط الددرسي كلرتمعو
 ابراز الدكر الذاـ الذم تلعبو حصة التًبية البدنية كالرياضية في تنمية قيمة التعاكف الاحتًاـ النظاـ الشجاعة-
 الكشف عن دكر حصة التًبية البدنية كالرياضية في ابتعاد التلاميذ عن الخلق السي -
 واجو معلم التًبية البدنية كالرياضية في تنمية القيم الاخلاقية معرفة الدعوقات التي ت-

 تساؤلات الدراسة انطلقت الدراسة بالتساؤلات التالية:
 التساؤؿ العاـ :-

ىل لدمارسة حصة التًبية البدنية كالرياضية انعكاسات على تنمية بعض القيم الاخلاقية لدل تلاميذ الطور الثاني من 
 بية البدنية كالرياضيةكجهة نظر معلمي التً 
 التساؤلات الجزئية:

 ىل لدمارسة حصة التًبية البدنية كالرياضية انعكاس على تنمية قيمة التعاكف لدل تلاميذ الطور الثاني-
 ىل لدمارسة حصة التًبية البدنية كالرياضية انعكاس على تنمية قيمة الاحتًاـ لدل تلاميذ الطور الثاني-
 التًبية البدنية كالرياضية انعكاس على تنمية قيمة النظاـ لدل تلاميذ الطور الثانيىل لدمارسة حصة -
 ىل لدمارسة حصة التًبية البدنية كالرياضية انعكاس على تنمية قيمة الشجاعة لدل تلاميذ الطور الثاني-
القيم الاخلاقية لدل تلاميذ  ىل توجد معوقات تواجو معلم التًبية البدنية كالرياضية في القياـ بدكره في تنمية بعض-

 الطور الثاني
 استخدـ الباحث الدنهج الوصفي التحليلي المنهج المتبع:

عينة الدراسة: تكونت عينة الدراسة من جميع معلمي التًبية البدنية كالرياضية في كل الددارس الابتدائية ببلدية الدسيلة 
 داد طريقة الحصر الشامل معلم كقد استعمل الباحث في ىذه الدراسة اسلوب التع54

 عبارة45الأداة: استخدـ الباحث الاستبياف مكوف من خمس لزاكر بروم 
 أىم النتائج التي توصل اليها الباحث

 التًبية البدنية كالرياضية من الوسائل الدهمة لتنمية القيم الاخلاقية باعتبارىا لراؿ تربوم كحيوم للتطبيق العملي-
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دنية كالرياضية انعكاس على تنمية قيم التعاكف كالاحتلاـ كالنظاـ كالشجاعة لدل تلاميذ الطور لدمارسة حصة التًبية الب-
 نية كالرياضية دالثاني من كجهة نظر معلمي التًبية الب

بزتلف درجة تنمية القيم الاخلاقية للتلاميذ من مؤسسة تربوية الى اخرل كمن معلم الى اخر حسب الاىتماـ كالوسائل -
 ية كالذياكل الدتوفرة البيداغوج

 أىم الاقتًاحات:
توعية المجتمع باف التًبية البدنية كالرياضية كسيلة تربوية كاخلاقية بالدرجة الاكلى كاهاا تعود بالفائدة على التلاميذ كابراز -

 كل الفاعلتُ في كل مؤسسات التنشئة الاجتماعية   بإقناعالعيتها للطفل كىذا 
القيم الاخلاقية الى جانب الذدؼ النفسوحركي كالذدؼ الاجتماعي العاطفي كالذدؼ الدعرفي ضركرة ادراج ىدؼ تنمية -

حسن التلاميذ التزاما بالقيم الاخلاقية اثناء لشارسة الانشطة لأ تآفي منهاج التًبية البدنية كالرياضية كمنح جوائز كمكاف
 الرياضية

 ثانيا: الدراسات العربية
 السعودية التًبية ، جامعة الدلك سعود، كلية ماجيستتَرسالة (، 2004الله التويمي) دسعد عبدراسة ماجد بن -3

 مقياس للقيم الخلقية في مادة التًبية البدنية لطلاب الدرحلة الثانوية" ء"بناالدراسة موضوع 
 بناء مقياس للقيم الخلقية في مادة التًبية البدنية لطلاب الدرحلة الثانوية الدراسة إلىىدفت 

 وية في مدينة الرياضانلرتمع الدراسة اشتمل لرتمع الدراسة على جميع الددارس الث
عينة الدراسة اختتَت عينة الدراسة بالطريقة الطبقية العنقودية العشوائية بتقسيم لرتمع الدراسة الى ثلاث طبقات راقية 

ن كل مدرسة بالطريقة العنقودية العشوائية متوسطة شعبية كاختيار مدرسة من كل طبقة عشوائيا بٍ اختيار ثلاثة فصوؿ م
 311لتمثل الصفوؼ الاكؿ الثاني الثالث في كل مدرسة كبلغ اجمالي العينة 

ادكات الدراسة اشتملت على الدقابلة الشخصية للمحكمتُ كالاستبياف لاستطلاع الاء المحكمتُ في لزاكره بٍ بعد ذلك 
لزور 11من تصميم الدقياس في صورتو الدبدئية الذم تكوف 

عبارة 60(موزعة علىةالدسؤكليىي)الامانة،الصدؽ،التسامح،العدؿ،التواضع،التعاكف،الطاعة،النظاـ،الاصرار،النظافة،برمل 
حوؿ  آرائهمعلى عبارات الدقياس، كعرض الدقياس على المحكمتُ لاستطلاع  للإجابة الرباعي كاستخدـ ميزاف التقدير
المحكمتُ ،كاسفر  لآراء%من المجموع الكلي 70بوؿ المحور كالعبارة الحصوؿ على كاشتًط لق لزاكر الدقياس كعباراتو،

استطلاع اراء المحكمتُ حوؿ لزاكر الدقياس كعباراتو عن التوصل الى اتفاؽ على تسعة لزاكر ىي 
ع عبارات عبارة متضمنة تس44)الامانة،الصدؽ،التسامح،العدؿ،التعاكف،التواضع،الطاعة،الاصرار،النظافة( موزعة على 

مصاغة بصورة عكسية بواقع عبارة كاحدة لكل لزور ، كتوصلت الدراسة الى بناء مقياس للقيم الخلقية في مادة التًبية 
سمات خلقية كاكصت الدراسة بالاستفادة من  9عبارة بسثل  41البدنية كالرياضية لطلاب الدرحلة الثانوية ،مكوف من 

مادة التًبية البدنية كالرياضية على  تأثتَل القيم الخلقية للطلاب كبرديد مدل الدقياس باستخدامو  بالتعرؼ على مستو 
 السمات الخلقية للطلاب . 
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( ، رسالة ماجستتَ ،قسم التًبية الاسلامية كالدقارنة ،جامعة 2007)دراسة مطهر بن علي احمد الحسين الفقيو  -4
 اـ القرل ،السعودية 

موضوع الدراسة : " دكز النشاط الرياضي الددرسي في تنمية القيم الخلقية من كجهة نظر معلمي التًبية البدنية كالرياضية 
 القنفذة" بدحافظة

الشجاعة(.  الأمانة ،التعاكف، ككانت الدراسة تهدؼ الى توضيح دكر النشاط الرياضي في تنمية كل من القيم )الصدؽ،
 بدحافظةياف كزع على عينة الدراسة من معلمي التًبية البدنية كالرياضية في الدرحلة الابتدائية .كقد استخدـ الباحث استب

 معلم70القنفذة البالغ عددىم 
 اىم النتائج التي توصلت اليها الدراسة :

 الددرسي من الوسائل التي تعمل على تنمية القيم فهو لراؿ عملي تطبيقي لتنمية القيم  النشاط -
 الشجاعة (بدرجة عالية  –التعاكف  –الامانة  –النشاط الرياضي يعمل على تنمية القيم الخلقية )الصدؽ  -
فالدعلمتُ الحاصلتُ على مؤىل  العلمي، الدؤىلتوجد فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ استجابات أفراد العينة تعزل الى  -

مؤىل دبلوـ معهد التًبية البدنية كذلك من الدعلمتُ الحاصلتُ البكالوريوس اكثر تنمية للقيم من الدعلمتُ الحاصلتُ على 
 على مؤىل دبلوـ الكلية الدتوسطة

 التوصيات كالاقتًاحات : 
 ضركرة الاىتماـ بنشاط عامة كالنشاط الرياضي خاصة كمتابعتو كتقولؽو كدعمو ماديا  -
، كحث الدشرفتُ  بألعيتهااضرات كالندكات التي تعرؼ التًكيز على القيم الخلقية الاسلامية في الديداف التًبوم كاقامة المح -

 على النشاط الرياضي بدتابعة سلوكيات الطلاب الخلقية
 التعاكف مع الدؤسسات الأخرل الدشلفة على النشاط الرياضي بدا لؼدـ الدصلحة العامة.  -

 ( ، لرلة جامعة ذم قار ، العراؽ2008) دراسة عبد العباس عبد الرزاق عبود  -5
 مقارنة" ةالرياضتُ "دراسع الدراسة  "السمات الاخلاقية بتُ الرياضتُ كغتَ موضو 

 كتهدؼ الدراسة الى بناء كتطبيق مقياس لاىم السمات الاخلاقية ككذلك مقارنة بتُ الرياضتُ كغتَ الرياضتُ في 
 الى مدل مسالعة الانشطة كالفعاليات الرياضية في اكتساب ىذه السمات  بالإضافةلتواضع(االصدؽ،الامانة: )الشجاعة، 
كقد تكونت عينة البحث من لرموعتتُ احدالعا لبناء الدقياس  الدسح، بأسلوبكقد استخدـ الباحث الدنهج الوصفي  

 :كالابٌكالثانية لتطبيق الدقياس كىي  
 غتَ رياضتُ(       30ضتُ،ريا30طالب)60عينة بناء من طلبة الجامعة البالغ عددىم-أ

 غتَ رياضتُ(05رياضتُ،05طلاب)10عينة اجريت عليها التجربة الاكلية -ب
 طالب14عينة الدعاملات العلمية للمقياس كعددىم-ج

 طالب                    90عينة تطبيق الدقياس كالتي شملت-د       
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 اىم النتائج الدتوصل اليها:
 لسمات الاخلاقية بتُ الرياضتُ كالغتَ رياضتُ كلصالح الرياضتُ من طلبة جامعة ذم قارىناؾ فركؽ معنوية في مقياس ا-
 فركؽ معنوية في سمات الشجاعة كالتواضع كالصدؽ لصالح الرياضتُ من طلبة جامعة ذم قار كجود -
 ذم قار ذات دلالة احصائية في سمة الامانة بتُ الرياضتُ كغتَ الرياضتُ من طلبة جامعة عدـ كجود فركؽ -

 اىم التوصيات التي تقدـ بها نذكر:
 اعتماد الدقياس لغرض قياس اىم السمات الاخلاقية عند الطلبة-
 بناء مقاييس لسمات اخلاقية اخرل -
العمل على تطوير الددرب الرياضي من خلاؿ الدكرات كالمحاضرات في علم النفس الرياضي كعلم الاجتماع الرياضي  -

 ت التي يعاني منها الرياضيتُ.ككيفية معالجة الدشكلا
كلزيطو  لأىلوابراز دكر الانشطة كالفعاليات الرياضية في تنمية السمات الاخلاقية عند الرياضتُ لبناء انساف نافع  -

 الكرلؽة. بالأخلاؽكلرتمعو يتحلى 
 السعودية التًبية جامعة اـ القرل، ماجستتَ كلية(، رسالة 2007) عوض حمد الحسني دراسة -6

 موضوع الدراسة :"تنمية القيم الاخلاقية في الدرحلة الثانوية من خلاؿ الانشطة غتَ الصفية )دراسة ميدانية ("
كاقع تنمية القيم الاخلاقية الواردة ضمن دليل الانشطة الطلابية للمرحلة الثانوية :  ىدفت دراسة الباحث للتعرؼ على

القنفذة  بدحافظةلطلابي بوزارة التًبية كالتعليم بالدملكة العربية السعودية ـ الصادر عن الادارة العامة للنشاط ا2004لعاـ 
،كحددت مشكلة الدراسة في: التساؤؿ العاـ: ما درجة تنمية الانشطة الغتَ الصفية للقيم الاخلاقية الواردة ضمن دليل 

 ـ2004الانشطة  الطلابية للمرحلة الثانوية لعاـ 
 التساؤلات الجزئية:

 الدرحلة الثانوية كخصائص طلابها؟ما طبيعة  -
 ما مفهوـ الانشطة الغتَ الصفية؟ -
 ما مفهوـ القيم الاخلاقية؟ -
ـ 2004ما درجة تنمية الانشطة الغتَ الصفية للقيم الاخلاقية الواردة ضمن دليل الانشطة الطلابية للمرحلة الثانوية لعاـ  -

 القنفذة؟  بدحافظة
 على أداة الاستبياف ك استخدـ الباحث الدنهج الوصفي معتمدا

 طالب554حيث كاف لرتمع الدراسة ىم طلاب الصف الثالث ثانوم، كبلغت العينة  
 نتائج الدراسة: اىم

بً تنمية القيم الاخلاقية الواردة ضمن دليل الانشطة الطلابية للمرحلة الثانوية من خلاؿ مزاكلة الانشطة الغتَ الصفية  -
 بدرجة عالية كمتوسطة 
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 الغتَ الصفية للمرحلة الثانوية تعيق تنمية القيم الاخلاقية  معوقات النشطة -
 امن الطلاب نشاط التوعية الاسلامية بصفة عامة اكثر الانشطة الغتَ الصفية لشارسة كاقباؿ -
 نشاط التوعية الاسلامية بصفة عامة من اكثر الانشطة الغتَ الصفية تنمية للقيم الاخلاقية   -

 :ىم التوصيات التي تقدمت بها الدراسة  أ
الكلمات ،كادارة الحوارات في المحافل كالاذاعة الددرسية ،كبذمع الطلاب لتقوية  بإلقاءالزاـ الطلاب الدشاركتُ في الانشطة  -

 جانب الشجاعة الادبية لذم
 بسنية ككيفية الدرحلة الثانوية، اعطاء دكرات تدريبية للمشرفتُ على الانشطة الغتَ الصفية في فن التعامل مع الطلاب -

 اخلاقهم من خلاؿ الانشطة
اعطاء الطلاب الدشاركتُ في النشطة الغتَ الصفية درجات اضافية برسب في الدعدؿ التًاكمي العاـ للطالب الدشارؾ  -

 كالدثابر في الانشطة .
 فلسطتُ غزة، الأزىر،جامعة  (،رسالة ماجستتَ ،كلية التًبية،2004) مترحيعاىد محمود محمد  دراسة -7

 كجهة نظر معلميهم في لزافظة قطاع غزة " من موضوع الدراسة "مدل لشارسة طلبة الدرحلة الثانوية للقيم الأخلاقية
كقد ىدفت الدراسة الى الكشف عن درجة لشارسة طلبة الدرحلة الثانوية للقيم الأخلاقية في لزافظة غزة من كجهة نظر 

الى التعرؼ  بالإضافةالدرحلة الثانوية للقيم الاخلاقية  أثر متغتَ الجنس في درجة لشارسة طلبةمعلميهم ككذلك الكشف عن 
 على الأساليب التي يستخدمها الدعلموف كالدعلمات لحث الطلبة كتشجيعهم على لشارسة القيم الأخلاقية.

 ىدفت الدراسة الى:
 قية في لزافظة غزة من كجهة نظر معلميهم الكشف عن درجة لشارسة طلبة الدرحلة الثانوية للقيم الاخلا -
 التعرؼ على الأساليب التي يستخدمها الدعلموف كالدعلمات لحث الطلبة كتشجيعهم على لشارسة القيم الأخلاقية  -
 طالبات(في درجة لشارسة طلبة الدرحلة الثانوية للقيم الاخلاقية  الكشف عن أثر متغتَ الجنس )طلاب، -

 كحددت مشكلة الدراسة بالتساؤلات التالية: 
 ما درجة لشارسة طلبة الدرحلة الثانوية للقيم الأخلاقية من كجهة نظر معلميهم؟ -
في درجة لشارسة طلبة الدرحلة الثانوية للقيم الاخلاقية تعزل لدتغتَ 0,05ىل توجد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستول  -

 الجنس )طلاب ،طالبات(
 القيم الأخلاقية لشارسةب التي يستخدمها الدعلموف كالدعلمات لحث الطلبة كتشجيعهم على ما الأسالي -

 استبياف بذمع الدعلومات بإعدادوصفي التحليلي ،كقد قاـ لكقد استخدـ الباحث الدنهج ا
كبً  2003-2002معلم كمعلمة لشن يعملوف في الددارس الحكومية في غزة لعاـ 290كقد اشتملت عينة الدراسة على 

 اختيارىا بالطريقة العشوائية البسيطة . كقد توصلت الدراسة الى عدة نتائج منها:
( في مدل لشارسة طلبة الدرحلة الثانوية للقيم الأخلاقية تعزل لدتغتَ 0,05توجد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستول)  -

 الجنس لصالح الطالبات.
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(في مدل لشارسة طلبة الدرحلة الثانوية للقيم الأخلاقية تعزل لدتغتَ 0,05لا توجد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستول) -
 التخصص. 

من أكثر الأساليب شيوعا لدل معلمي الدرحلة الثانوية لحث الطلبة كتشجيعهم على لشارسة القيم الاخلاقية ىو اسلوب  -
 التًبية بالقدكة اضافة الى اسلوب النصح كالدوعظة

 الدراسة: اىم التوصيات التي تقدمت بها
ضركرة الاىتماـ بالقيم الأخلاقية الدستمدة من الاسلاـ كتنمية بعض القيم لدل طلبة الدرحلة الثانوية كالتي كشفت  -

 الدراسة على أهام لؽارسوهاا بنسبة اقل
لخاصة بهم النوادم الرياضية كالثقافية ا بإقاموضركرة الاىتماـ بالشباب كتلبية حاجاتهم كرغباتهم بم ىو نافع كمفيد لذم  -

 ،كاقامة الدخيمات الصيفية الذادئة الى صقل شخصيتهم كغرس القيم الاخلاقية الاسلامية
 التًبوية الدختلفة لحث الطلبة على لشارسة القيم الأخلاقية بالأساليبضركرة الداـ الدعلمتُ كالدتعلمتُ  -

 جامعة أـ القرل ،السعودية التًبية، ماجستتَ كلية( ،رسالة 2002)دراسة منصور علي بن عباس الذروي -8
 موضوع الدراسة "اسهاـ معلم الدرحلة الثانوية في التًبية الأخلاقية"

 كىدفت الدراسة الى : 
 توضيح ألعية التًبية الخلقية كأهاا من أىم مسؤكليات معلم الدرحلة الثانوية -
 توضيح دكر معلم الدرحلة الثانوية في التًبية الخلقية من خلاؿ ادارتو للصف الدراسي  -
 توضيح دكر معلم الدرحلة الثانوية في التًبية الخلقية من خلاؿ توجيو الطلاب كارشادىم -
 توضيح دكر معلم الدرحلة الثانوية في التًبية الخلقية من خلاؿ مشاركتو في النشاط الطلابي -

التًبية كالتعليم ، كعينة  لإدارةككاف لرتمع الدراسة عبارة عن طلاب الصف الثالث ثانوم في الددارس العامة التابعة  
 طالبا874الدراسة بً اختيارىا باستخداـ العينة العشوائية الطبقية ككاف عددىا 

 كقد استخدـ الباحث الدنهج الوصفي كقاـ بتطبيق الاستبياف لجمع الدعلومات 
 م نتائج الدراسة :أى

 أف ىناؾ قصورا في لشارسة معلمي الدرحلة الثانوية للأساليب الدؤثرة في التًبية الخلقية  -
 ىي الأساليب الدمارسة في الصف الدراسي أف أفضل الأساليب الدمارسة حاليا، -
 أف أكثر الأساليب الدمارسة بدرجة ضعيفة ىي الأساليب الدمارسة في لراؿ النشاط الطلابي  -
 داخل الددرسة كخارجها   مف ىناؾ ضعفا في التكامل بتُ دكر الدعلأ -

 (، لرلة الدراسات التًبوية ، مصر   1993دراسة عبد الودود مكروم ) -9

موضوع الدراسة "الدكر الخلقي لدعلم الدراسة الثانوية في مصر من كجهة نظر عينة من الدعلمتُ ك الدوجهتُ"        
ىدفت الدراسة إلى توضيح لزددات الدكر الوظيفي للمعلم في لراؿ التنمية الخلقية للطلاب في إطار الدفهوـ الوظيفي 

اء الوظيفي التي يقوـ بها معلم الددرسة الثانوية .                   الخلقية للتًبية، ككذلك برديد بعض مهارات الأد
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كاستخدـ الباحث الدنهج الوصفي لوصف كاقع الدمارسات ك الأداء التعليمي للمعلم في الفصل ك علاقتها بدكره كموجو 
موعة من النتائج ألعها:              أخلاقي في العملية التًبوية. كقد قاـ بدراستو على عينة من الدعلمتُ ك الدوجهتُ كخرج بدج

_ أف الدعلم لػاكؿ بطريقة مباشرة أك غتَ مباشرة أف يكسب تلاميذه القيم الخلقية ك مقومات السلوؾ الاجتماعي .         
 _ أف ىناؾ بعض الدشكلات التي تواجو الدعلم داخل الفصل كتعوقو عن قيامو بدكره كموجو خلقي في العملية التًبوية   

 (، رسالة ماجستتَ ، كلية التًبية الرياضية ، جامعة حلواف ، مصر1994دراسة متٌ لزمد فودة)

موضوع الدراسة " دكر لشارسة الأنشطة الرياضية في تنمية القيم الخلقية لدل الدعاقتُ حركيا بالقاىرة "                         
ة الرياضية في تنمية القيم الخلقية لدل الدعاقتُ حركيا، كقد ككانت تهدؼ الدراسة إلى التعرؼ عل دكر لشارسة الأنشط

(معاؽ من سبعة مراكز 1320استخدمت الباحثة الدنهج الوصفي ، كطبقت مقياس لبهاء سيد ، كاشتملت العينة على)
 الدعاقتُ للشباب التي يتًدد عليها الدعاقتُ حركيا، كأسفرت النتائج عن عدـ كجود اختلاؼ في ترتيب القيم الخلقية بتُ

 حركيا لشا يشتَ إلى دكر لشارسة النشاط الرياضي في تنمية القيم الخلقية لدل الدعاقتُ حركيا .

 (، رسالة ماجيستتَ، كلية التًبية الرياضية ، جامعة حلواف ،مصر1995دراسة كساـ الدين كيلاني)

                                                           موضوع الدراسة " القيم الخلقية لدى الرياضين "                     -10
دراسة مقارنة ك كانت تهدؼ الدراسة لدعرفة أثر لشارسة الرياضة على احتفاظ لشارسيها بقيم خلقية سبق لذم باكتسابها عن 

نة الدراسة من طريق الأسرية ك الددرسية، كاختلافهم عن غتَ الرياضتُ ، مستخدما الدنهج الوصفي ، كتكونت عي
طالب( ، على لرموعتتُ رياضتُ ك غتَ رياضتُ ، حيث طبق مقياس القيم الفارقة لجابر عبد الحميد الذم صنف 318)

القيم الخلقية إلى قيم تقليدية ىي)القيم الأخلاقية ، الاعتماد على الذات ، النجاح في العمل ، الاىتماـ بالدستقبل(، 
د ك الصداقة ،مسايرة الأخرين ، الاىتماـ بالحاضر(، كمقياس الركح الرياضية لعصاـ كقيم متحررة أك فارغة كىي)التود

الذلالي، كتوصلت الدراسة إلى أف لشارسة الأنشطة الرياضية تساعد الطلاب على الاحتفاظ بالقيم الخلقية السابقة 
رة الاعتماد على الددربتُ الدؤىلتُ كتنميتها، كأكصت الدراسة بضركرة الاىتماـ بالتًبية الخلقية في عمر مبكر ، كضرك 

 أكادلؽيا لتنمية الجانب الخلقي ك الدهارم.

 ثالثا: الدراسات الأجنبية
 (1994دراسة والش جوليا أي) -11

 كاحتًاـ الذات ةالدسؤكليموضوع الدراسة : التطور الخلقي: تكوين الاتصاؿ ك الرابط بتُ الاختيارات ك 
كالتقنيات الخاصة بالدستهدفتُ بالتًبية في مرحلة الطفولة الدبكرة كما لؽكن أف يستعملوه تناقش ىذه الورقة الاستًاتيجيات 

 لتشجيع كتنمية احتًاـ الذات كالدسؤكلية في الأطفاؿ الصغار .
 للقيم الخلقية التي تصرح بأف الأطفاؿ لؽركف خلاؿ ثلاثة من مراحل التطور الخلقي كولبرجيقوـ الباحث بفحص نظرية  

 قبل الأخلاقية: مستندة على سياسة الثواب كالعقابالدرحلة  -
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 الدرحلة الأخلاقية : التي تتضمن موافقة الأخرين -
 مرحلة الضمتَ الدطلعة.   -

 تؤثر يقة الصلة بالتطوير الخلقي ، حيثككاف التًكيز على مبادئ أخلاقية مرتبطة بدافع احتًاـ النفس ، كتكوف كث
 الذات . ك قيمةالتي يقوـ بها الأطفاؿ على مشاعرىم بخصوص مفهوـ ات الاختيار 

احتًاـ ذات صحي في الأطفاؿ الصغار عن طريق كضع توقعات كاقعية للطلاب  ايبنو تقتًح الدراسة بأف الدعلمتُ لؽكن اف 
حتًاـ ذاتهم الخاصة ، يقبلها الطلاب عن غتَ قصد بطريقة غتَ مباشرة، كتزكيد الطلاب بدعم عاطفي ،كمراعاة كتعهد كا

 على مشاعرىم بخصوص مفهوـ كقيمة الذات.
 (1995)وجي. أندر دراسة ويلسون -12

 موضوع الدراسة :العيش على الحافة: "نظرة الى الحاجة للتعليم الأخلاقي"
كرقة البحث ىذه الدوجهة الى جمهور الدعلمتُ كالدمارستُ للتًبية براكؿ اثبات الحاجة الداسة للتعليم الخلقي في المجتمع 

الأمريكي من خلاؿ اظهار أف كجهتي نظر البلاد الثنائية بتُ الأخلاؽ المحسوسة كالأخلاؽ الدمارسة )النظرية كالدوجودة 
لى درجة أنو أصبح من الصعوبة بدكاف بسييز الصواب من الخطأ مبنية خطورة على أرض الواقع ( قد شوشت الشباب ا

 الوضع كيدافع البحث على كجوب أف تلعب الددارس دكر فعاؿ في التعليم الخلقي 
 (1995)جي ،مارتن وليام سي  بجيدراسة جريج -13

 موضوع الدراسة التعليم الأخلاقي :أين لضن الأف ؟كالى أين لضن ذاىبوف ؟
دت ىذه الورقة الى اف مسألة فهم كالغاد الحلوؿ لدشكلات العصر الاجتماعية لؽكن أف يبدأ بتأسيس معلومات في استن

تاريخ التعليم الخلقي ، التدين كالتميز كانا بتُ الأىداؼ التي بً الاىتماـ بها من قبل الدربتُ الأمريكاف الأكائل 
 بالألعيةللتًبية ،أراد ىؤلاء الدربتُ اعطاء حياة طلابهم الاحساس كالاستعمارين ،في متابعة مثل ىذه النقاط كأىداؼ 

ككجود ىدؼ لذا ، الا أف تأسيس ىذا الاحساس ، كتشجيع القيم التي تدعمها ، يتم بذنبها كالتغاضي عنها في أكثر 
لا تشجع مسعى  الددارس اليوـ لأف عمل ذلك يعتبر في أغلب الأحياف مسعى ركحي بينما مدارس اليوـ علمانية ،كىكذا

 الأىداؼ الركحية .
استنتجت الورقة أف ىذا الاحجاـ عن تعليم الطلاب الأساسيات الأخلاقية يقودىم  الى أزمة كجود معتٌ في حياتهم 

.كيساعد في خلق مثل ىذا الازمة ،كأف ىذا الاحجاـ قد يكوف الاساس في العديد من مشكلات المجتمع .فمسألة تعليم 
القيم  مر البسيط كالسهل ، كأف الدعلمتُ ك التعليم ليسوا بدعزؿ عن ذلك كلا يظلوف على الحياد ،لكنالأخلاؽ ليست بالأ

كأف عملية تعليم  ،يءكالقواعد العامة في السلوكيات لؽكن أف تعلم للجميع حيث كوهاا جيدة كلا تنحاز لضول أم ش
الدعلم كاعداده لغب أف تهي  الدربتُ لتعليم الأخلاؽ ،كسلامة الدعلم الدقدـ للمهنة أخلاقيا لغب أف يكوف لذا دكر في 

 عملية التعاقد معو.   
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 التعليق على الدراسات السابقة :
طريق الأنشطة البدنية كالرياضية أك يتضح من عرضنا للدراسات السابقة كالتي تناكلت موضوع تنمية القيم الأخلاقية عن 

غتَ الرياضتُ ،أف ىذه الدراسات تفاكتت فيما  كأتلك التي تناكلت موضوع قياس مستول القيم الاخلاقية لدل الرياضتُ 
كالدؤىل كالعمر بينها في تناكؿ موضوع القيم الأخلاقية ،كلكن معظم الدراسات ركزت على الفركؽ كبعض الدتغتَات  

لة الاجتماعية كالجنس كالخبرة الدهنية سواء في لراؿ التًبية كالتعليم أك في المجاؿ الرياضي ،كلا شك اف ىذه العلمي كالحا
ككذا امكانية تنميتها ، الدتغتَات ذات ألعية كبتَة ،ككانت نتائج كل الدراسات متفقة على ألعية القيم الاخلاقية للفرد

      الدعلمتُ كعلاقتهم بتلاميذىم                                                                                                  سواء عن طريق النشاط البدني أك عن طريق 
كما تتشابو اغلب الدراسات السابقة مع دراستنا الحالية في أهاا استخدمت الدنهج الوصفي، كاستخدمت الاستبياف كأداة 

لى استخداـ النسب الدئوية كحساب الدتوسط الحسابي كالالضراؼ الدعيارم ،كوهاا تساعد في الحصوؿ ا بالإضافةللبحث ،
                             على النتائج  التي تلبي برقيق أىداؼ الدراسة .                                                                                 

لعينة فقد اختلفت الدراسات السابقة من حيث العينة الدستهدفة فهناؾ دراسات كانت عينتها عبارة عن أما بالنسبة ل
كالأساتذة ،أما دراستنا ىذه فكانت العينة فيها عبارة عن  ذالتلاميكىناؾ دراسات جمعت بتُ  تلاميذ الدرحلة الثانوية،

                                                                                                            أساتذة التًبية البدنية كالرياضية .                    
الا أف جل الدراسات السابقة اتفقت على ألعية القيم كالتًبية الأخلاقية في حياة الفرد كالمجتمع ،كأثرىا الالغابي على 

الذم تقوـ بو الدؤسسة  يالوظيفدـ للعملية التًبوية ، ككذا على ألعية الدكر سلوؾ الدتعلمتُ بدا يكفل النجاح كالتق
التعليمية في التًبية الخلقية لتلاميذىا ، كضركرة تكاتف جهود مؤسسات التنشئة الاجتماعية في المجتمع للعمل على غرس 

 القيم الأخلاقية في نفوس الناشئة .     
ست عملية اربذالية ،كالظا لذا أسس تتضمن التوجيو الواعي لتعليم القيم الأخلاقية                          اف عملية تعليم القيم الأخلاقية لي  

كما أف تنمية القدرات الأخلاقية برتاج الى اعداد خاص للمعلمتُ كالى حسن اختيارىم لأف الدعلم يشكل عاملا رئيسيا 
شياء الدهمة في لصاح العملية التعليمية خاصة اذا كانت مستوحاة من تعد الأساليب التًبوية من الأ الديداف كمافي ىذا 

                           الواقع الثقافي ك الاجتماعي.                                                                                                  
فئة مهمة كحساسة كىي فئة الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية كذلك لدا لذذه كقد بسيزت ىذه الدراسة في كوهاا اجريت على 

الدرحلة من ألعية في حياة الفرد ،كتوضيح ألعية الانشطة البدنية كالرياضية في حياة التلاميذ كدكرىا في تنمية قيمهم 
 كتتلخص جوانب الاستفادة من الدراسات السابقة فيما يلي :،الأخلاقية 

 كريا اتاح للباحث الانطلاؽ منها لتأطتَ الظواىر ذات العلاقة بالدراسة بسثل تراكما ف -
 كضع الاطار العاـ للأساس النظرم )موضوعات الاطار النظرم ( -
 الاسهاـ في بناء كالتعرؼ على لزاكر أداة الدراسة . -
 التعرؼ على الأساليب الاحصائية الدستخدمة في الدراسات السابقة كبالتالي استنتاج الأساليب التي تناسب دراستنا  -
 السابقة . بالدراساتمقارنة نتائج الدراسة الحالية بالنتائج التي توصلت اليها بعض  -



 
 الثاني  الفصل

الإطار العام  
 للدراسة
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 الكلمات الدالة في الدراسة:-1
 أ(الأنشطة البدنية والرياضية :

الجهددا ايددبي ه بيددو الددف اش ادداا اتدد لمع فلمةلمودو الد العددد وإ اددلمب اي اهددا يدإ الدهددلمرات ايدد  ودد دي إ   :ااصططح 
 . (106ص: 1997’ ونمعد قاراوو عاى ايففكير و بيك إ المبو الاتجلمىلمت وايقعش )تابي أحما

  ددمإالحصددد اياةعددي أي وكددبن  داخد يددإ أ ةدرد رهلم ددعد  ف اددعش ايندلم بييدلم هقددبم بدو و يعددب الدافادد اي ىدد  إجرائيطا:
 أوقلمت اياراسد ووكبن ىبه الأ ةرد داخ  الد ساد ي ولذلم أىااا رهلم عد و فاعد واةفملمععد وأخ قعد...

 القيم :(ب
نَ دو ي وهقدلمل يدلم يفد ن قِعمَدد أي يدعت يدو   دلمت  –ايقِعمَد في اياغد و اا عاى أنهدلم قدار ايةد   : ةلغ لقِعمَدد الدفدلمع... ََ

 الأيا .ودوام عاى 
ُطُُ  َطَيممَطة(ي أي الدادفقعشي   36﴾ )سدبرة ايفببددي اةهدد: ذَلِكَ الدِينُ القَطيممُ وفي ايقاآن ايكدا     ﴾ )سدبرة  فِيهَطا ُُ

 ( أي ذات قِعمَد رلع د.3اةهد:  اي عندي
(ي أي ي اْدفَقِعمًلم 161﴾ )سدبرة الأ  دلممي اةهدد:َ نِيفَطاًَلْ إِننَِي هَدَانِي ربَِي إلَى صِرَاطٍ مُسَُْقِيمٍ دينًا َطَيممًا مِلَّةَ إبرَاهِيمَ   

 .لا عِبَجَ لعو
رَ قِعمَفَو  واسْفدَقَلممَ اية  : اعْفَاَلَ  يَو  و أزَاَلَ عِبَةَو  وهقلمل قدَبَّمَ ايةَّْ  : قَاَّ  واسْفدَبَى. وقدَبَّمَ الدِْ بَجْ أي عَاَّ

بم د  أ دلم أقدبىي أو بصديد ةعداةي وىدبا ه د  أن Valesيةفقد يإ ايف د  اي وعد   Value وقا وردت  امد ايقعمد
 .ايقعمد تحفبي عاى ي   الدقلمويد وايص بد

الاسدددددفبا  وبلميفدددددلم  لدددددأن ايقعمدددددد أخدددددبت ي دددددلمن يف دددددادة في اياغدددددد وىددددد  الاسدددددفقلميدي ايقعدددددلمم بلميةددددد  ي الاعفددددداالي 
 (.17ي ص:1996)عا  أحما الجم ي الاسفق ل

 :ااصطح 
: فعد  هداى أن ايقدعش ىد  ايفف دع ت اي ادلم عد وايفصدبرات عمدلم ىدب يالدبب لعدو عادى يادفبى  الجوهريتعريف 

أ نددا عمبيعددد ويددبيك وةددم  ايقددعش  دد  الدب ددبعلمت وايلدداوا والد ددلمدئ ايدد  أةدد يس ذات ي دد  خدد ل تجابددد اي اددلمن 
 (.32ص: ي2008ايربهادي أنهلم بلمخفصلمر تاها ايطلمر الداة   يااابك ايفادي) برىلمن ينير فاإي 

: ه الهلم بأنهلم الألكلمر اي  و بر عملم ىب ةاها بلميال د والاىفملمم ويإ ثم لأنهلم تمن  بلميناد د يافداد في  ألينسونتعريف 
 (.33ي ص: 2008الحعلمة ايعبيعد عم  وفعلمة اةفملمععد وخرط يامافق  ) برىلمن ينير فاإي 
تدعلم  والأعمدلمل والدب دبعلمت والدباقدر ايفادهدد وايقعش ى  لزرلمت ويقلمهعت نحكش ادلم عادى الألكدلمر والأتدولمص والأ

وعدام قعمفهددلم و ااىعفهدلمي أو ينميدد ي عنددد يدلم بدد   سدبههلموالجملمععدد يدإ فعدد  فادنهلم وقعمفهدلم وايال ددد لعهدلمي أو يدإ فعدد  
 (.134ي ص: 2008ىبهإ الحاهإ ) برىلمن ينير فاإي 
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 :لأخحقاج(
 (.140ي ص: 2004ريجمع خاقي وىب اياهإ واير ع واياجعد )ابإ الدنلب : لغة

الخاق ع لمرة عإ ىعئد يانفت راسود وصار عنهلم الأل لمل بادهبيد وهادا يدإ لدير فلمةدد إ  لكدا وروهددي : اصطح ا
لأن  لمن ايصلمدر عنهلم الأل لمل الحاند  لم س الذعئد خاقلم فانلمي وإن  لمن ايصلمدر عنهلم الأل لمل ايق عيدي ةعس الذعئدد ايد  

قانلم أ دو ىعئدد راسدود لأن يدإ هصدار يندو بدبل الددلمل عادى اينداور  لميدد علمر دد لا هقدلمل ى  يصار ذيك خاقلم سعئلمي وإنملم 
 (.104هي ص: 1403خاقو اياولم ي يلملم هن س ذيك في  فاو )ايةاهر عا  لزما الجاةلمنيي 

 د(القيم الأخحَية :
لعش فعلمة اي ادلمن وتحاهدا ى  لرمبعد الد لمدئ وايقباعا الدنلمد يااابك اي المني اي  يحادىلم ايبف  يفن: اصطح ا

 (.80هي ص: 1418ع قفو بغيره عاى نحب تحقعق ايغلمهد يإ وةبده في ىبا اي لملم عاى أ م  وةو )يقااد هلملجإي 
ى  لرمبعد يإ الد لمهير اي  ونلش اياابك اي المني ويإ خ لذلم  افرعع الحكدش عاعدوي وايد  ودنلش ع قدلمت : إجرائيا

 خاهإ  لملافراام وايف لمون وفاإ الخاق.ايفاد يع ربو ويع  فاو ويع اة
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الاشكالية:-2  
ونلعملم   نالأوى  ا ياياهلم د ى  افاى الاتكلمل ايااقعد ياللمىاة الحا عد ياى الا المن وى  طبر يفقام يإ الاي لمب

يحبيبن يةلملاهش واىفملميلمتهش وي مبنهلم يإ اينلمس عنايلم  ايفيبه  وايفغير يايك حماس ي نلمىلم وي نلمىلمي والارلع يهلمرة 
 بلمي م  ا  ايفااعد وايراوهح يإ خ ل اياهلم د .

ن اينلا عاعهلم اقفصا عاى ألا إسلمسعد أنملم ى  قايمد و إن ايرابعد اي ا عد واياهلم عد يعاس بلملأيا الجاها الدافياث و إ
.فقا اي  ضاينلمفعد اي ا عد وفاىلم باب ارو لمط ا ةرفهلم بلملجلم ب الجام  ا  فا   ير  ملم ه   

ووافوام  هلمتهلم يإ اي ابم الاخاى الدوفافدللميرابعد اي ا عد واياهلم عد ى  افاى لاوع ايرابعد الاسلمسعد واي  وافما  لا    
نهلم وكعر أعإ طاهق اينةلمط اي اني الدوفلمر و الدنلش والدبةو يعااد ايفاد اعاادا يفكلمي  با علم اةفملمععلم وعقاعلم  ملم 

.ي ه عش لعو وو م  عاى وربره وايفقام بو ووكععفو بأقصى ساعد لشكند بفلمةعلموو والمجفمع اي ايفاد بملم هف  م يع  
 و لأفب الدباد ياى ايفامعب أخاى ب  ويإ الأايرابعد اي ا عد واياهلم عد في الد سالمت ايف اعمعد يلمدة   لمق  الدباد  وو فبر

ايصيد اي ةاهد الدفمناد في الجلم ب اي قا  الجلم ب اينفا   لعهلم ه بر وهراك اي نلمن لدكب لموو بلميلهبر  ملم وكا و ةبا ب
س ي  الحنعر بلمينلمفعد اي ا عد وايصيعد يافاد اي ملم اىفش اياهإ   يالجلم ب الد افي يالجلم ب الجام  الأخ ق الجلم ب 

م عاى اينةلمط س ايا أ ىفملميو بلمينلمفعد اياوفعد واي قاعد واينفاعد وايابط ب  ب  هملم اي  ض ويبيك ا ةلم ب إ 
ن ي ا ك عاعك فق"إذ  ملم قلمل رسبل الله ةاى الله عاعو وساش "إاي اني واياهلم     

  وكبهإ الدباطإ ايصلملح اي هق يإ إللميرابعد اي ا عد واياهلم عد ةم  يفكلمي  يإ ايرابعد اي لميد ويعاان تجاهبي ههاا      
  تحقعق ىبه أةاخفيرت يإ  اي  ةرد اي ا عدالأ بان أياينلمفعد اي ا عد والا ف لميعد والاةفملمععد وذيك عإ طاهق لشلمرسد 

(   17صي2007يلااض )ع ا الحمعا تااالأ  
اي ا عد واياهلم عد براهقد ينلمد وعامعد لذلم ن لشلمرسد الا ةرد أايرابعد و اينفت ى   يبر اي  هففق فبلذلم عاملم الألمإ     
ايبي دلع اياول يدراج يلمدة ي الأيا يإ اينلمفعد الاةفملمععد  أو ا ايجلمبي عاى ةيد ايفاد سبا  اي ا عد ينهلم أو اينفاعدأ 

ينلمفعد اي ا عد  ا   ير وايجلمبي عاى ةيد ايفامعب يإ اأخاى لدلم لذلم يإ الأايرابعد اي ا عد واياهلم عد  مإ الدباد اي امعد 
أقات   ةرد اي ا عد واياهلم عد الدوفافد والجماها يإ ب  ىبه اياول يبيكالأواينفاعد والاةفملمععد وذيك يإ خ ل لشلمرسد 

 إدراج يلمدة ايرابعد اي ا عد  ةرد اي ا عد واياهلم عد في الد سالمت ايراببهد يإ خ لد الأد لشلمرسددداياويد الجماهاهد ايمايع
لقا قلميس بخربات عم قد   يرا يارابعد اي ا عد واياهلم عدي بيك اىفملميلم  يويس أ خاى ولأإ الدباد اي امعد اواياهلم عد  م

ي قلمعاهد)ي عب  سالمت ايف اعمعد بف لم ات وىعلم  والذعلم   ايفنلعمعد قصا واععش الد آتينب الاسفق ل في بنلم  الدنة
يإ خ ل ايقبا   اي   وذيك بلميرابعد اي ا عد واياهلم عد والاةهمة اياهلم عد(يا م  عاى اياق   ايبسلمه ي قلمعلمت رهلم عد

 ةرد اي ا عد لأعش الالدف اق بفن2013ةبهاعد23الد رخ في 05/13قلم بنايخاىلم آ  هبينلم ىبا و إ ينب الاسفق لةارت 
 ةرد اي ا عد واياهلم عد فق ي راا بو يك  الدباطن  لأينو عاى لشلمرسد ا( 03)واياهلم عد ووربهاىلم وايبي  صس الدلمدة رقش

في    يافبهلمت ايرابعد ايبطنعد وايفكبهإ وايف اعش  إة لمري ن و اعش ايرابعد اي ا عد واياهلم عد( " أ15)والدلمدة رقشي دون تمعم
الدكار بلميرابعد ايبطنعد وايبزها  يعد ايبزهاو هقام و اعش ايرابعد اي ا عد واياهلم عد تحس يا  ي ايفقععشالدهنع  ووفبج بلمخف لمرات 
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باايج ولزفبهلمت وينلمىج ايرابعد اي ا عد واياهلم عد و با  عفعلمت ونفعبىلم يإ طاا  تحادي الدهنع الدكار بلميفكبهإ وايف اعش 
( 5ص2013)الجاهاة اياةعد" ايبزرا  الد نع  بلميفناعق يع ايبزها الدكار بلمياهلم د  

لمم ايف اعم  له  وايج ايرابعد اي ا عد ليرابعد اي ا عد واياهلم عد يكلم د علميد في اينىبه ايقبا   وايفةاه لمت و ر  ا
 واياهلم عد في الد سالمت ايراببهد وتج   ينهلم يلمدة اة لمرهد.

 المن هفةك  وهفربر ين ايرابعد اي ا عد واياهلم عد وقبم باور وا ح في واععش اياوالع وون عفهلم ياى الدملمرس  للمأ ملم 
سلمسعد لأايقعش الاخ قعد وليرىلم يإ اياملمت الاففعلمج إ  الدملمرسد اياهلم عد وهكاب ينهلم طلمبع لشعم فع  انلم  أ 

 ةرد اي ا عد واياهلم عد ايراببهد لألمملمرسد اي و ايفادهدأاي اورهد لدملمرسد الا ةرد اي ا عد واياهلم عد سبا  الجملمععد ينهلم 
اقعد ن واعش ىبا اياابك ايبي هفملمتى يع ايقعش الخ  ألدوفافد يمكنهلم بلميفبةعو هلم واي  وبلا لاص الدباقر ايااب عد اعبفنب 

الدوفافد بف اعش ايقعش  بأ ةرفهلموتهفش ايرابعد اي ا عد واياهلم عد  ياي  هاهإ الم المجفمع وتمنع اياابك ايبي هف لمرض ي هلم
للميرابعد اي ا عد واياهلم عد دراسد ي ند ايااعمدعااد يامباطيىاالهلم بلمعف لمرىلم يلمدة دراسعد وةلمرك في اأ كش ط ع فهلم و 

(60يص2005 ييار ع د اي ةاهد في يباقر يف ادة )لزما س ا زلابل  
س ي   او وواخ  في جمعع لرلملات ايفةاهع يفي ايفةاهع ا أةع  خ قعد ياى المجفمع الدااش عنصالأوو فبر ايقعش ا     
ن ىبه اياسلميد الخلمتمد لأب  هش يع ب ض  ألاادو و لمي  أساة أعش لون وأاةفملمع   ي لمن ايفةاهع سعلمس  اقفصلمدي سبا 

ايم  ي جململ لزماي يبقع ةعا ايفباها( ).  في فت الدااش يللمىا ايقعش الاخ قعد عخ ق وتحلأ ميس يففش يكلمرم ا  
اياارد في ونلعش ووبةعو الد ساد اي  لذلم    لأنهلم ساة لأفعلم  ايقعش وونمعفهلم ةلم  اياور عاى الدارسد ب ا اإة  أويإ 

سلموبة ي ىا  أايفامعب ولق ي لمدئ وينلمىج وباايج ياروسد لاففباههلم عاى اي اها يإ اينةلمطلمت اي  هةاا عاعهلم 
ن وكاب ايفامعب عبر لسفار الدااف  ايف اعمعد ايقعش الاةفملمععد والاخ قعد والدهلمرات أوبلميفلم  وافرعع  يولسفص  يبيك
واياهلم عد والد لمرا في لسفار اي ابم والدباد اي  وبرز يإ بعنهلم يلمدة ايرابعد اي ا عد واياهلم عد وذيك يإ الحعلموعد وايفنعد 

. ةرفهلم الدفنبعد أسد ر خ ل لشلم  
 اي  الايجلمبعد واي لمدات الأخ قعد ايقعش يإ اي اها ايف يعب إ المب في واياهلم عد اي ا عد الأ ةرد أهمعد إبااز أة  ويإ
:ايفلم  ايفالمؤل طاحذيك يإ خ ل  و الدةكاد ىبه في الخبض اي لمف  اروأ وقبي راق  لرفمع لم بن في واهش  
؟ى و يعب الدافاد اينلم بهديا الأخ قعد ايقعش ب ض ونمعد فيدور  اياهلم عد اي ا عد و لأ ةردا ملمرسدلد ى   

  ايفالمؤلات ايفاععد ايفلميعد:ا ر قلم يإ ايفالمؤل اي لمم ايبي وفميبر عاعو ايتكلميعد اي لميد ون نق ينو 
  ؟اينلم بهد الدافاد و يعب ياى)الا ُرام(قعمد ونمعد في دور واياهلم عد اي ا عد الأ ةرد لدملمرسد ى 
  ؟اينلم بهد الدافاد و يعب ياى)الُعاون(قعمد ونمعد في دور واياهلم عد اي ا عد الأ ةرد لدملمرسد ى 
  ؟اينلم بهد الدافاد و يعب ياى) سن الخلق(قعمد ونمعد في دور واياهلم عد اي ا عد الأ ةرد لدملمرسد ى 
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 أهداف الدراسة:-3
  ايف اا عاى دور لشلمسد الأ ةرد اي ا عد واياهلم عد في ونمعد ب ض ايقعش الأخ قعد ياى و يعب الدافاد اينلم بهد يإ

 وةهد  لا أسلموبة ايرابعد اي ا عد واياهلم عد.
 د  في ونمعد قعمد الافراام ياى و يعب الدافاد اينلم بهدواياهلم ع اي ا عد الأ ةرد لشلمرسد عاى دور ايف اا. 
 اينلم بهد الدافاد و يعب ياى ايف لمون قعمد ونمعد في اياهلم عد و اي ا عد الأ ةرد لشلمرسد دور عاى ايف اا. 
 اينلم بهد الدافاد و يعب فاإ الخاق ياى قعمد ونمعد في واياهلم عد اي ا عد الأ ةرد لشلمرسد دور عاى ايف اا. 
 أهمية الدراسة:-4
 الدافاد و يعب ياى الأخ قعد ايقعش ب ض ونمعد في واياهلم عد اي ا عد الأ ةرد لشلمسد دور أهمعد اياراسد في تحاهافمن  و

 .واياهلم عد. اي ا عد ايرابعد أسلموبة  لا وةهد يإ اينلم بهد
 ونمعد ايقعش الأخ قعد ياى و يعب الدافاد  فيالأ ةرد اي ا عد واياهلم عد  ياور اي ام  الداى لهش إ  ايبةبل لزلمويد

 .اينلم بهد
 يلإفلمطد يفكلمياد طاهقد  ا فالمبفي الأخاى الد لمىا يإ وليرىلم اياهلم   الد ها وفعا قا تحاعاعد ور عقعد دراسد وبلير 

 .اياراسد بمب بع
 الفرضيات:-5
 اي لميد: ايفا عد 

 اينلم بهد. الدافاد و يعب ياى الأخ قعد ايقعش ب ض ونمعد في دور واياهلم عد اي ا عد الأ ةرد لدملمرسد -
 الجمهعد: ايفا علمت

 .اينلم بهد الدافاد و يعب قعمد )الافراام( ياى ونمعد في دور واياهلم عد اي ا عد الأ ةرد لدملمرسد •
 . اينلم بهد الدافاد و يعب )ايف لمون( ياىب ض  ونمعد في دور واياهلم عد اي ا عد الأ ةرد لدملمرسد ى  •
 .اينلم بهد الدافاد و يعب الخاق( ياى قعمد )فاإ ونمعد في دور واياهلم عد اي ا عد الأ ةرد لدملمرسد ى  •
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 الدراسة الاستطلاعية: -1
لدعرفة مدى  استطلاعيةلشا لا شك فيو أن ضمان السير الحسن لأي بحث ميدالٍ لابد على الباحث القيام بدراسة 

ملائمة ميدان الدراسة لإجراءات البحث الديدانية ، والتأكد من صلاحية الأداة الدستخدمة و الصعوبات التي قد تعترض 
 الباحث .

وتعتبر ىذه الدرحلة أول خطوة يقوم بها الباحث حيث تهدف الى التعرف على الواقع الديدالٍ قبل الخوض في تفاصيلو 
النقاط الغامضة خاصة فيما يخص الدفاىيم الدستعملة و كذا حصر لستلف الصعوبات التي يدكن و إزالة اللبس على بعض 

 أن تواجو الباحث أثناء الأداء الديدالٍ للدراسة .
رئيس مصلحة التعليم الثانوي و ذلك بغرض معرفة  باستقبالناقمنا بزيارة إلى مديرية التربية لولاية الدسيلة حيث قام  

 بية البدنية و الرياضية بالولاية.عدد أساتذة التر 
بثانويتي 4 عثمان بن عفان ،بن لزمد يحي الدقري، إبراىيم الأغلب  استطلاعيةوعليو فقد قام الباحث بإجراء دراسة 

استاذ والتي كان الغرض منها 51التميمي، عبد الله بن مسعود، عبد المجيد علاىم بولاية الدسيلة على عينة مكونة من 
 مايلي4

 على عينة البحث الدختارة لدوضوع البحث  الاستبانة_ التأكد من صدق و ثبات 
 فة مدى ملائمة الأدوات لواقع وعينة البحثر _  مع

 _ التعرف على الدشكلات و الدواقف التي قد يتعرض لذا الباحث أثناء تطبيق الأداة )الإستبيان( على عينة البحث
 الاستطلاعيةحالة وجود ما يعترض الباحث أثناء تطبيق الأداة في الدراسة  _ وضع الحلول و التعديلات الدطلوبة في

 _ معرفة متوسط الزمن الدطلوب للإجابة على الإستبيان 
_ الوصول إلى أنسب الطرق الدنظمة لتحديد ىيكل العمل الدطلوب و القائم على توزيع وجمع الإستبيان و تنفيذ 

 ث الإستبيان بدقة و سهولة على عينة البح
 نذكر4 الاستطلاعيةومن نتائج الدراسة 
عينة البحث و كذا التعرف على التوزيع الجغرافي للعينة و ىذا ما سهل للباحث الوصول إلى  ضبط_ ساعدت على 

 أفراد العينة أثناء توزيع الإستبيان
 اسة من حيث الوضوحر _ التعرف على مدى ملائمة عبارات أداة الد

أستاذ من 51أداة الدراسة بعد توزيع أداة الدراسة )الإستبيان( على عينة مكونة من _ قياس معامل ثبات و صدق 
 خارج عينة الدراسة
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 منهج الدراسة :-2
 الحقيقة أي أنو الطريقة التي يتبعها الىالدنهج يعني لرموعة الأسس و القواعد التي يتبعها الباحث من أجل الوصول 

 (531، 1005لحقيقة. )عمار بوحوش4 ا لاكتشافالباحث في دراستو للمشكلة 
قد استخدم الباحث في دراستو ىذه الدنهج الوصفي الذي يقوم على وصف كل ماىو كائن وبرليلو وتفسيره و 

 وبالتالي يستطيع التحقق فيما بعد من صحة أو خطأ الفرضيات الدطروحة في ىذا البحث.
 مجتمع وعينة الدراسة :-3
لرتمع البحث بأنو أي لرتمع معرف من الأشياء أو الأشخاص أو الحوادث، وىو يعرف المجتمع الدراسة:  -3-1

 المجموعة الشاملة التي يجرى اختيار العينات منها
 أستاذ تعليم ثانوي ، موزعين على ثانويات بلديات ولاية الدسيلة   511وقد تكون المجتمع الأصلي في دراستنا 

بحث على أنها " لرموعة فرعية من عناصر لرتمع بحث معين" يدكن تعريف عينة ال :عينة الدراسة4  -3-1
 (.       132، ص1002)موريس الصرس، ترجمة بوزيد صحراوي و آخرون، 

وتم   % 32.25أستاذ تعليم ثانوي وىو ما يدثل نسبة 10الإستبيان على  استماراتاما عينة الدراسة بسثلت في توزيع 
 قصديةطريقة العينة ب اختيار
 يبين توزيع أساتذة التربية البدنية والرياضية حسب بعض ثانويات ولاية المسيلة. (: 10)  جدول رقم.

عدد  المؤسسة
 الأساتذة

عدد  المؤسسة
 الأساتذة

عدد  المؤسسة
 الأساتذة

صحراوي نور  ثانوية المجاىد 03 صلاح الدين الايوبي ثانوية
 الدين

 لًعبد الله بن غا ثانوية 05
 الدراجي

05 

 03 ثانوية الحاج الخير خيري 01 ثانوية المجاىد أحمد غازي 03 عبد المجيد مزيانثانوية 

لزمد الشريف  ثانوية
 مساعدية

 03 ثانوية أحمد عروة 03 ثانوية جرنوع الحاج الشلال 03

 ثانوية سالم سالم 02 عبد المجيد علاىم ثانوية
 -الدعاريف -

ثانوية عبد الرحمان بن  05
 عوف

01 

 01 ثانوية قسوم العيد 01 ثانوية ىواري بومدين 01 بن حيان جابر ثانوية

 03 ثانوية ميهوبي لزمد 01 ثانوية قطوش خليفة 03 ثانوية سعودي عبد الحميد

ثانوية عبد الحميد بن  01 ثانوية فايد السعيد
 باديس

01   

 50  المجموع الكلي



 

52 
 

 .......................الإجراءات الميدانية للدراسة..................الفصل الثالث: .....................

 المجال المكاني والزماني للدراسة : -4
 .بعض ثانويات بلديات ولاية الدسيلةالمجال المكاني :
مددن شددهر ديسددمبر حيددث تم فيددو توزيددع الإسددتبيان علددى لقددد تم الشددروع في إلصدداز الجانددب التطبيقددي المجااال الزماااني :

 .0251 وبداية ماي افريلمنو في شهر  الانتهاءالأساتذة و 
 أدوات جمع البيانات والمعلومات :-5

( عبدددارة ، بهدددف التعدددرف علددى الدددور الدددذي تلعبددو لشارسدددة 12مكددون مددن ) اسدددتبيانفي ىدددذه الدراسددة  اسددتخدم الباحددث
 الأنشطة البدنية و الرياضية في تنمية بعض القيم الأخلاقية لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية من وجهة نظر أساتذة الدادة

وىدو عبدارة عدن اسدتمارة مكتدوب فالاستبيان يعتبر من الأدوات الدنهجية والخاصة بجمدع البياندات في الددنهج الوصدفي ،
 عليها لرموعة من الأسئلة مرتبطة بطريقة منهجية ودقيقة حسب موضوع البحث ،.

 وقد اتبع الباحث الخطوات التالية لبناء الإستبيان 4
بعدد الالادلاع علدى عدددد كبدير مدن الدراجدع الدتعلقددة بدوضدوع الدراسدة مددن بينهدا كتداب لزمدد سددعد زغلدول و الدوسدوم بعنددوان 

عصدر العولددة ، وكتداب أحمدد بوسدكرة الدوسدوم بعندوان  انعكاسداتاىج التربية الرياضية الددرسية الدوجهة قيميا في مواجهة من
منددداىج التربيدددة الرياضدددية للتعلددديم الثدددانوي و التقدددني ، والالادددلاع علدددى الدراسدددات السدددابقة ذات الصدددلة بدوضدددوع الدراسدددة ، 

( 1002نمية القيم الأخلاقية ، مثل دراسة ماجد بن سعد عبدد الله التدويدي)وخاصة ما يتعلق بدور النشاط الرياضي في ت
الددذي توصددل إلى بندداء مقيدداس للقدديم الخلقيددة في مددادة التربيددة البدنيددة و الرياضددية لطددلاب الدرحلددة الثانويددة ، وكددذلك دراسددة 

لى اسدهام معلدم االتعدرف  موجهدا إلى التلاميدذ مدن أجدل اسدتبيانا( الدذي اسدتخدم 1001منصور علي بن عباس الدذروي)
 الدرحلة الثانوية في التربية الأخلاقية 

كمدا قددام الباحددث باسددتطلاع رأي عينددة مددن الأسدداتذة عددن لاريددق لقدداءات شخصددية حددول دور النشدداط الرياضددي البدددلٍ في 
 تنمية القيم الأخلاقية ، وقام الباحث ببناء أداة الدراسة )الاستبيان(وفق الخطوات التالية 

المحاور الرئيسية التي شملهدا الاسدتبيان الدتي برددد دور لشارسدة الانشدطة البدنيدة والرياضدية في تنميدة قيمدة الاحدترام و  _ برديد 
 كذا التعاون وحسن الخلق .

_ صددياغة الفقددرات الددتي تقددع بردددت كددل لزددور ، وعرضددها علدددى الدددكتور الدشددرف ، وقددد اسدددتفاد الباحددث فيمددا أبددداه مدددن 
 عداد عبارات الاستبيان ، وتقسيمو إلى لزاور.ملاحظات و توصيات عند إ

 ( عبارة 12_ إعداد الاستبيان في صورتو الاولية و التي شملت )
 ( لزكمين في جامعة لزمد بوضياف بولاية الدسيلة00_ عرض الاستبيان على )

ة موزعددة علددى ثلاثددة (عبددار 12_ تم تعددديل صددياغة بعددض العبددارات ، وقددد بلددا عدددد فقددرات الاسددتبيان في صددورتو النهائيددة )
 لزاور  
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اسددتخدم الباحددث في ىددذه الدراسددة الاسددتبيان الددذي يعتددبر مددن الأدوات الدنهجيددة والخاصددة بجمددع البيانددات في الدددنهج 
الوصددفي ،وىددو عبددارة عددن اسددتمارة مكتددوب عليهددا لرموعددة مددن الأسددئلة مرتبطددة بطريقددة منهجيددة ودقيقددة حسددب موضددوع 

لال البحددث الأدبي والنظدري والدراسدات السدابقة وبعدددما تم عرضدو علدى الدشددرف خدالبحدث ،يحضدرىا الباحدث مسددبقا مدن 
يقدددمها للمبحددوثين الدسددتجوبين بهدددف برصدديل معلومددات قددد تثبددت أو تنفددي فرضدديات  والمحكمددين تم التعددديل والتصددحي ،

 البحث الدقترحة من لارف الباحث .
يحتدوي كدل  عبارة موزعة على ثلاث لزاور بالتساوي15حيث اشتملت استمارة الاستبيان الدستعملة في الدراسة على

 عبارات. 00لزور على 
 :صائص السيكومترية )الصدق والثبات(لأداة الدراسةخ -6

 بست صياغة الاستبيان في شكلو الأولي لابد من إخضاعو لاختباري الصدق والثبات.
الاستبيان ما وضعت لقياسو، وقمنا بالتأكد من يقصد بصدق أداة الدراسة؛ أن تقيس فقرات : صدق الاستبيان:  أولا

وصدق الاتساق الداخلي لفقرات الدقياس،  الصدق الظاىري للاستبيان )صدق المحكمين( صدق الاستبيان من خلال؛
 والصدق البنائي لمحاور الدقياس. 

 صدق الظاىري : 01
ويقوم على فكرة مدى مناسدبة فقدرات الاسدتبيان  لددا يقديس ولددن يطبدق علديهم ومددى علاقتهدا بالاسدتبيان ككدل  

مددن ذوي الخددبرة واختصدداص لأخددذ وجهددات أساااتذة (  05)ومددن ىددذا الدنطلددق تم عددرض الاسددتبيان علددى لروعددة المحكمددين 
عبارة   للمحور  الذي تنتمدي إليدو، ومددى سدلامة  نظرىم والاستفادة من آرائهم في تعديلو والتحقق من مدى ملائمة كل

ودقة الصياغة اللفظية والعلميدة لعبدارات الاسدتبيان ، ومددى شمدول الاسدتبيان لدشدكل الدراسدة  وبرقيدق أىددافها، و  ضدوء 
 أراء السادة المحكمين تم إعادة صياغة بعض العبارات وإضافة عبارات أخرى لتحسين أداة الدراسة 

 :لفقرات الاستبيان لداخليصدق الاتساق ا 02
ويقصد بصدق الاتساق الداخلي لفقرات الاستبيان4 مدى اتساق جميع فقرات الاستبيان مع المحور الذي تنتمي  

إليو  وقد قام الطالب بحساب الاتساق الداخلي وذلك من خلال حساب معاملات الارتباط 'بيرسون' بدين كدل فقدرة مدن 
 .الفرد 51نفسو  على عينة الدراسة الاستطلاعية والبالا عددىا  المحوروالدرجة الكلية  المحورفقرات 
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لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية دور في تنمية قيمة  المحور الأول:صدق الاتساق الداخلي لفقرات  -01
 )الاحترام( لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

 الأول المحوريوضح الاتساق الداخلي لفقرات  (02)الجدول رقم   

معامل  الفقرة الرقم
 الارتباط

Sig 
 ()مستوى الدعنوية

 النتيجة

1 
يحترم التلميذ وقت حصة التربية البدنية والرياضية ويعمل على 

 دال 0,005 **0,688 الالتزام بها

يستجيب التلميذ لنصائ  وإرشادات الأستاذ أثناء أداء  2
 دال 0,000 **0,816 الأنشطة البدنية والرياضية 

3 
لا يستهزئ التلميذ بزملائو ذوي الدستوى الضعيف أثناء أداء 

 دال 0,013 *0,621 الأنشطة البدنية والرياضية 

4 
يستأذن التلميذ عند أخذ الكرة من زميلو أثناء حصة التربية 

 البدنية والرياضية
 دال 0,000 **0,884

 يصغي التلميذ لكلام استاد التربية البدنية والرياضية ويطلب 5
لعباراتالإذن في التكلم ولارح ا  دال 0,000 **0,884 

 دال 0,015 *0,614 عدم التنابز والتشاجر أثناء أداء الدهارات الدطلوبة 6
 دال 0,002 **0,735 يحترم التلميذ مشاعر زملائو باحتفالو عند التفوق في النتيجة 7
عند 0.498الجدولية  :   r// قيمة 14ودرجة حرية  0.01عند مستوى الدلالة 0.623الجدولية  :   rقيمة 

 14ودرجة حرية    0.05مستوى الدلالة  

  قاعدة 4 إذا كانتr  المحسوبة أكبر منr الجدولية  ، فانو يوجد ارتباط معنوي 
  0.05بدستوى دلالة  (( P-valueأو قيمة الاحتمال الخطأ ) sig()مستوى الدعنوية** تعني مقارنة قيمة) 
 0.01بدستوى دلالة  (( P-valueأو قيمة الاحتمال الخطأ ) sig()مستوى الدعنوية* تعني مقارنة قيمة ) 

  أو  قاعدددة أخددرى 4 إذا كانددت قيمددة الاحتمددال الخطددأ(Sig. or P-value)  أقددل مددن أو تسدداوي مسددتوى
 فانو يوجد ارتباط معنوي.   0.01، 0.05الدلالة

لممارساااة الأنشاااطة البدنياااة  المحاااور الأول:يتضددد  مدددن خدددلال الجددددول أعدددلاه  بدددان جميدددع فقدددرات  تدددرتبط مدددع 
 أي  أن فقراتدو دالدة إحصدائيا ، حيدث والرياضية دور في تنمية قيمة )الاحتارام( لادى تلامياذ المرحلاة الثانوياة
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)مسدتوى SIGالجدولية، كما أن  قيمة  r لصد أن معاملات الارتباط المحسوبة لكل فقرة من فقراتو اكبر من قيمة
أي يوجددد ارتبدداط معنددوي ومنددو تعتددبر المحااورفي جميددع فقددرات  0.01، 0.05اقددل مددن بدسددتوى دلالددة   (الدعنويددة
 صادقة ومتسقة داخليا، لدا وضعت لقياسو.  الاولالمحورفقرات 

المحاور الثااني: لممارساة الأنشاطة البدنياة والرياضاية دور فاي تنمياة قيماة صدق الاتساق الداخلي لفقرات  -02
 )التعاون ( لدى تلاميذ المرحلة الثانوية
 المحور الثاني( يوضح الاتساق الداخلي لفقرات 03الجدول رقم )

معامل  الفقرة الرقم
 الارتباط

Sig 
 ()مستوى الدعنوية

 النتيجة

1 
يحاول التلميذ تصحي  أخطاء زملائو أثناء الأنشطة البدنية 

 والرياضية 
 دال 0,001 **0,765

يساعد التلميذ زملائو في أداء الأنشطة الجماعية أثناء حصة  2
 دال 0,017 *0,604 التربية البدنية والرياضية

3 
يحث التلميذ زملائو على أداء وبذل أقصى جهد لشكن أثناء 

البدنية والرياضية لشارسة الأنشطة  دال 0,045 *0,525 

4 
يشارك التلميذ زملائو في اختيار افضل عناصر الفريق أثناء 

 دال 0,000 **0,883 حصة التربية البدنية والرياضية

يساعد التلميذ زملائو في حمل الادوات والوسائل الرياضية  5
البدنية والرياضية قبل وبعد الانشطة  دال 0,002 **0,723 

6 
يتشارك التلاميذ في احضار الوسائل والادوات الدطلوبة لإلصاز 

 حصة التربية البدنية والرياضية
 دال 0,001 **0,776

7 
يتعاون التلاميذ في بزطيط وتهيئة الدلعب لإلصاز الانشطة 

 دال 0,015 *0,614 الدسطرة لحصة التربية البدنية والرياضية

عند 0.498الجدولية  :   r// قيمة 14ودرجة حرية  0.01عند مستوى الدلالة 0.623الجدولية  :   rقيمة 
 14ودرجة حرية    0.05مستوى الدلالة  

  قاعدة 4 إذا كانتr  المحسوبة أكبر منr الجدولية  ، فانو يوجد ارتباط معنوي 
  0.05بدستوى دلالة  (( P-valueأو قيمة الاحتمال الخطأ ) sig()مستوى الدعنوية** تعني مقارنة قيمة) 
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 0.01بدستوى دلالة  (( P-valueأو قيمة الاحتمال الخطأ ) sig()مستوى الدعنوية* تعني مقارنة قيمة ) 
  أو  قاعدددة أخددرى 4 إذا كانددت قيمددة الاحتمددال الخطددأ(Sig. or P-value)  أقددل مددن أو تسدداوي مسددتوى

 فانو يوجد ارتباط معنوي.   0.01، 0.05الدلالة
المحور الثااني: لممارساة الأنشاطة البدنياة والرياضاية دور يتض  من خلال الجدول أعلاه  بان جميع فقرات  ترتبط مدع 
يددث لصدددد أن معددداملات 4 أي  أن فقراتددو دالدددة إحصدددائيا ، حفااي تنمياااة قيماااة )التعااااون ( لاادى تلامياااذ المرحلاااة الثانوياااة

اقدل مدن بدسدتوى  ()مسدتوى الدعنويدة SIGالجدولية، كما أن  قيمة  r الارتباط المحسوبة لكل فقرة من فقراتو اكبر من قيمة
4  المحاااور الثااااني4 أي يوجدددد ارتبددداط معندددوي ومندددو تعتدددبر فقدددرات لزدددور المحاااورفي جميدددع فقدددرات  0.01، 0.05دلالدددة  

 لقياسو. صادقة ومتسقة داخليا، لدا وضعت
المحور الثالث: لممارساة الأنشاطة البدنياة والرياضاية دور فاي تنمياة قيماة )حسان صدق الاتساق الداخلي لفقرات  -03

 الخلق ( لدى تلاميذ
 المحور الثالث( يوضح الاتساق الداخلي لفقرات 04الجدول رقم )

معامل   الرقم
 الارتباط

Sig 
 ()مستوى الدعنوية

 النتيجة

لزميلو عند الاخفاق في اعطاءه الكرةيعتذر التلميذ  1  دال 0,034 *0,549 

يتجنب التلميذ الالفاظ السيئة في حق زملائو اثناء لشارسة الانشطة  2
 دال 0,017 *0,606 البدنية والرياضية

برلي التلميذ بالروح الرياضية وتقبل الذزيدة اثناء لشارسة انشطة بدنية  3
 ورياضية تنافسية

 دال 0,002 **0,735

الأنشطة  يعتدر التلميذ من زميلو اذا اخطأ في حقو  اثناء لشارسة 4
 دال 0,001 **0,778 البدنية والرياضية 

الانشطة البدنية والرياضية  يتجنب التلميذ اىانة زملائو  اثناء لشارسة 5  دال 0,004 **0,702 

والرياضيةيلتزم التلميذ بالسلوك الحسن خلال حصة التربية البدنية  6  دال 0,028 *0,567 

يحرص التلاميذ على نظافة الدلعب والحفاظ على الوسائل والادوات  7
 اثناء وبعد حصة التربية البدنية والرياضية

 دال 0,002 **0,731

عند مستوى الدلالة  0.498الجدولية  :   r// قيمة 14ودرجة حرية  0.01عند مستوى الدلالة 0.623الجدولية  :   rقيمة 
 14ودرجة حرية    0.05

  قاعدة 4 إذا كانتr  المحسوبة أكبر منr الجدولية  ، فانو يوجد ارتباط معنوي 
  0.05بدستوى دلالة  (( P-valueأو قيمة الاحتمال الخطأ ) sig()مستوى الدعنوية** تعني مقارنة قيمة) 
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 0.01بدستوى دلالة  (( P-valueأو قيمة الاحتمال الخطأ ) sig(الدعنوية)مستوى * تعني مقارنة قيمة ) 
  أو  قاعدددة أخددرى 4 إذا كانددت قيمددة الاحتمددال الخطددأ(Sig. or P-value)  أقددل مددن أو تسدداوي مسددتوى

 فانو يوجد ارتباط معنوي.   0.01، 0.05الدلالة
الثالث: لممارسة الأنشطة البدنياة والرياضاية دور المحور يتض  من خلال الجدول أعلاه  بان جميع فقرات  ترتبط مع 

4 أي  أن فقراتو دالدة إحصدائيا ، حيدث لصدد أن معداملات الارتبداط المحسدوبة في تنمية قيمة )حسن الخلق ( لدى تلاميذ
 0.05اقدل مدن بدسدتوى دلالدة   ()مسدتوى الدعنويدة SIGالجدوليدة، كمدا أن  قيمدة  r لكل فقدرة مدن فقراتدو اكدبر مدن قيمدة

صادقة ومتسدقة داخليدا، لددا وضدعت  المحور الثالثفي جميع فقراتو 4 أي يوجد ارتباط معنوي ومنو تعتبر فقرات  0.01،
 لقياسو.

 صدق الاتساق البنائي لأداة الدراسة: 03
يعتبر صدق الاتساق البندائي أحدد مقداييس صددق أداة الدراسدة، حيدث يقديس مددى برقدق الأىدداف الدتي تسدعى 

إليها، ويبين صدق الاتساق البنائي مدى ارتبداط كدل لزدور مدن لزداور أداة الدراسدة بالدرجدة الكليدة لفقدرات الأداة الوصول 
 الاستبيان لرتمعة، والجدول التالي يوض  ذلك.

 (: يوضح صدق الاتساق البنائي لأداة الدراسة05جدول رقم )

معامل  محاور الاستبيان
 الارتباط

Sig النتيجة 

 
 محاور الاستبيان

 

 دال 0,000 **0,715 المحور الأول 1

 دال 0,000 **0,777 المحور الثاني 2

 دال 0,000 **0,743 المحور الثالث 3

عند 0.498الجدولية  :   r// قيمة  14ودرجة حرية   0.01عند مستوى الدلالة 0.623الجدولية  :   rقيمة 
 14ودرجة حرية    0.05مستوى الدلالة  

لصد  معاملات الارتباط بين كل المحور  والدعدل الكلي لفقرات الاستبيان دالة إحصائيا، أعلاه  من خلال الجدول
 الجدولية ومنو تعتبر  لزاور صادقة ومتسقة، لدا وضعت لقياسو r المحسوبة اكبر من قيمة r قيمةحيث 

 ثبات وصدق أداة الدراسة:4  ثانيا
يقصد بثبات الاستبيان؛ أنها تعطي نفس النتيجة لو تم إعادة توزيع الاستبيان أكثر من مرة، برت نفس ثبات الاستبيان: 

الظروف والشروط، أو بعبارة أخرى، أن ثبات الاستبيان؛ يعني الاستقرار في نتائج الاستبيان، وعدم تغييرىا بشكل كبير، 
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خلال فترات زمنية معينة، وقد تم التحقق من ثبات استبيان فيما لو تم إعادة توزيعها على أفراد العينة، عدة مرات، 
 الدراسة، من خلال معامل ألفا كرونباخ، والجدول رقم )......( يبين معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات الاستبيان. 

 معامل ألفاكرونباخ لأداة الدراسة : يبين  قيمة   (06)جدول رقم 

عدد  معامل ألفاكرونباخ محاور الاستبيان
 النتيجة الفقرات

 
 محاور الاستبيان

 

 ثابت 7 0,235 المحور الأول  1

 ثابت 7 0,765 المحور الثاني  2

 ثابت 7 0,868 المحور الثالث 3

 ثابت 21 0.800 جميع فقرات الاستبيان

ىي معاملات مرتفعة، وكذلك معامل ألفا لجميع لزاور  نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن معامل ألفاكرونباخ
داة الدراسة ذات ثبات كبير لشا يجعلنا على ثقة تامة لأوىذا يدل على أن قيمة الثبات مرتفعة  0.200الاستبيان معا بلا 

 بصحة الاستبيان وصلاحيتو لتحليل وتفسير نتائج الدراسة واختبار فرضياتها.
(، وكلما أقترب من الواحد؛ دل على وجود ثبات 5-0الثبات ألفا كرونباخ، تتراوح بين ) بذدر الإشارة إلى أن معامل 

 . 0.0باخ ىو 4 نعال، وكلما اقترب من الصفر؛ دل على عدم وجود ثبات. وان الحد الأدلٌ الدتفق عليو لدعامل ألفا كرو 
    ىي صادقة وثابتة في جميع فقراتها ومنو نستنتج أن أداة الدراسة التي أعددناه لمعالجة المشكلة المطروحة

 وىي جاىزة للتطبيق على عينة الدراسة.
 موضوعنا على نوعين من الدتغيرات هما ويشملمتغيرات الدراسة : -7

 (1000،11يعرف على انو الدتغير الذي يؤثر على نتائج التجربة. )أبو زينة،  المتغير المستقل:
 "الأنشطة البدنية والرياضية"ويدثل الدتغير الدستقل في بحثنا في 

 4 ىو نتيجة الدتغير الدستقل وفي ىذه الدراسة الدتغير التابع "القيم الأخلاقية" المتغير التابع
 :الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة -8

 كمددددددددددددا قددددددددددددام الطالددددددددددددب  بتفريددددددددددددا وبرليددددددددددددل الاسددددددددددددتبيان مددددددددددددن خددددددددددددلال 4 برنددددددددددددامج التحليددددددددددددل الإحصددددددددددددائي
 (SPSS V23حيث  ، ،) قام الطالب باستخدام الأدوات الإحصائية التالية4 

 لدعرفة ثبات فقرات استمارة الاستبيان. اختبار ألفا كرونباخ -10
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لتحليل إجابات أفراد عينة الدراسة  وتعرف على ابذاىاتهم لضو أسئلة وعبدارات أداة  التكرارات والنسب المئوية -10
 الدراسة.

 ود فروق في إجابات العينة على أسئلة أداة الدراسةلدلالة الإحصائية على وج اختبار كاي تربيع -10

   ∑
(     ) 

  
 

fo4 التكرارات الدشاىدة 
fe 4 التكرارات النظرية  وىي ناتج قسمة لرموع التكرارات الدشاىدة على عدد فئات الدتغير النوعي وىي نفسها بالنسبة

 . لكل الخانات
   لعباراتالدراسة  أي  في دلالة الإحصائية  لإجابات على اوالقاعدة العامة في برليل إجابة أفراد العينة 

 الاستبيان   في وجود فروق بين الإجابات
 المجدولة 2المحسوبة اكبر من كا 2اذا كان كادالة 

 المحسوبة اقل من المجدولة 2اذا كانت كا غير دالة
 1مثلا ىنا  1-درجة الحرية ل ) نعم ، لا ( ىي : عدد البدائل

 2مثلا ىنا  1-) نعم ، لا ، نوعا ما( ىي : عدد البدائل درجة الحرية ل
 3.84ىي  0.05ومستوى الدلالة  1المجدولة عند درجة حرية  2كا
 5.99ىي  0.05ومستوى الدلالة  2المجدولة عند درجة حرية  2كا

بغيدة  وىدو متوسدط لرموعدة مدن القديم، أو لرمدوع القديم الددروسدة مقسدوم علدى عدددىا، وذلدك الدتوسط الحسدابي4 -10
(،  حيددث نعطددي 03( إلى )05التعددرف علددى متوسددط إجابددات الدبحددوثين حددول الاسددتبيان ولأن التنقدديط يددتراوح مددن)

 من أجل ابزاذ القرار بخصوص دور النشاط البدلٍ الدكيف  5، أبدا  1للبديل دائما ، أحيانا  3درجة 
أفددراد الدراسددة ويوضدد  التشددتت في الالضددراف الدعيدداري4 وذلددك مددن أجددل التعددرف علددى مدددى الضددراف اسددتجابات  -10

اسددتجابات أفددراد الدراسددة فكلمددا اقتربددت قيمتددو مددن الصددفر فهددذا يعددني تركددز الإجابددات وعدددم تشددتتها، وبالتددالي تكددون 
 النتائج أكثر مصداقية .

 الددى لتحديد لاول الفئة 4 لحساب لرال الدتوسط -10
 



  
 الفصل الرابع
عرض النتائج  

 وتفسيرها ومناقشتها
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مناقشة وتحليل نتائج الفرضيات: -1  
 الثانوية ة )الاحترام(لدى تلاميذ المرحلةلممارسة الأنشطة البدنية والرياضية دور في تنمية قيم المحور الأول: -1

 البدنية والرياضية ويعمل على الالتزام بهايحترم التلميذ وقت حصة التربية : 1العبارة 
 معرفة مدى احترام والتزام التلميذ بحصة التربية البدنية والرياضية.الغرض من العبارة:

 01( من المحور 1رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (77الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 6,00 3 لا

 دال 2 0,000 5,991 38,680
 20,00 10 أحيانا
 74,00 37 نعم

 100.00 30 المجموع
  01( المحور 1: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم )(71)الشكل رقم 
 :التعليق على الجدول

من خلال الجدول أعلالا  لصلاد أن إجابلاات أفلاراد 
يحتررررم التلميررذ وقررر  العينلالاة حلالاول العبلالاارة :    

حصررة التربيررة البدنيررة والرياضررية ويعمررل علررى 
بقلالالالالالايم نعررررررم      كانلالالالالالات لصلالالالالالااح الالترررررراام بهررررررا

بينملالالالالالالاا   74,00وبنسلالالالالالالابة   37مشلالالالالالالاا دة  
 بقيلالالالالالاة  أفلالالالالالاراد العينلالالالالالاة  كانلالالالالالات إجلالالالالالاابت م لصلالالالالالااح

أي بنسلالالالالالالالالالابة   10بقلالالالالالالالالالايم مشلالالالالالالالالالاا دة :  أحيانررررررررررا
20,00   3بقلالالالالالايم مشلالالالالالاا دة  لا ولصلالالالالالااح  

 و لالالاو ملالالاا يوضلالالا   الشلالالا ل   6,00وبنسلالابة 
 .الدقابل
،    2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 5,991المجدولة  2من كا اكبر و ي38,680بلغت  المحسوبة  2وأن كا

لصالح أي توجد دلالة إحصائية  0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000وأيضا قيمة 
 74,00وبنسبة نعمت رار : القيمة أكثر
وبنسلالالالابة  نعلالالالامنسلالالالاتنتج لشلالالالاا الالالاب   أن الالألالالالاا   العلالالالاام يالالالااتذة التربيلالالالاة البدنيلالالالاة الرياضلالالاية ي كلالالالادون عللالالالاى  أنلالالا    الاسرررتنتاج :
74,00   التربية البدنية والرياضية ويعمل على الالتزام بهايحترم التلميذ وقت حصة :  نعمفي إجابت م على العبارة أي  

. 

6 

20 

74 

 نعم احيانا لا



 

62 
 

 ............عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.....................................................الفصل الرابع: .......

 يستجيب التلميذ لنصائح وإرشادات اياتاذ أثناء أداء اينشطة البدنية والرياضية : 2العبارة 
 معرفة مدى ااتجابة التلميذ لنصائح و إرشادات اياتاذ أثناء أداء الانشطة البدنية و الرياضية الغرض من العبارة:

 01المحور ( من 2رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (78الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 4,00 2 لا

 دال 2 0,000 5,991 62,680
 10,00 5 أحيانا
 86,00 43 نعم

 100.00 30 المجموع
 01المحور  2العينة على السؤال  رقم: رسم بياني يوضح إجابات (72)الشكل رقم 

 التعليق على الجدول
ملالالان خلالالالال الجلالالادول أعلالالالا  لصلالالاد أن إجابلالالاات أفلالالاراد 

يستجيب التلميرذ لنصرائح العينة حول العبارة :    
وإرشرررادات الأسرررتاء أدنررران أدان الأنشرررطة البدنيرررة 

بقلالالايم مشلالالاا دة  نعرررم      كانلالالات لصلالالااح والرياضرررية 
بينملالاا بقيلالاة  أفلالاراد العينلالاة     86,00وبنسلالابة   43

 5بقلالايم مشلالاا دة :  أحيانررا كانلالات إجلالاابت م لصلالااح
بقلالالالالالالالالالالالالايم  لا ولصلالالالالالالالالالالالالااح   10,00أي بنسلالالالالالالالالالالالالابة  

و لالاو ملاا يوضلالا      4,00وبنسلابة   2مشلاا دة 
 .الدقابلالش ل 
،    2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 5,991المجدولة  2من كا اكبر و ي62,680بلغت  المحسوبة  2وأن كا

لصالح أي توجد دلالة إحصائية  0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000وأيضا قيمة 
 86,00وبنسبة نعمت رار : القيمة أكثر
وبنسلالالالابة  نعلالالالامنسلالالالاتنتج لشلالالالاا الالالاب   أن الالألالالالاا   العلالالالاام يالالالااتذة التربيلالالالاة البدنيلالالالاة الرياضلالالاية ي كلالالالادون عللالالالاى  أنلالالا    الاسرررتنتاج :
86,00   يستجيب التلميذ لنصائح وإرشادات اياتاذ أثناء أداء اينشطة البدنيلاة :  نعمفي إجابت م على العبارة أي
 ، و ذا راجع إلى م انة أاتاذ التربية البدنية و الرياضية لدى التلاميذ و كذا مدى إحترام التلاميذ ل .والرياضية 

بويلالاة بالددرالالاة حيلالاي أن لديلالا  الكركلالاة للاحت لالااع الدباشلالار بلالاالدتعلم ويعتلالام معللالام التربيلالاة الرياضلالاية ملالان أ لالام الش صلالايات التر 
 ( 61، ص2005)لزمد اعد زغلول: 

4 10 

86 

 نعم احيانا لا
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 ............عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.....................................................الفصل الرابع: .......

 لا يست زئ التلميذ بزملائ  ذوي الدستوى الضعيف أثناء أداء اينشطة البدنية والرياضية : 3العبارة 
 لزملائ  ذوي الدستوى الضعيفمعرفة مدى إحترام التلميذ الغرض من العبارة: 

 01( من المحور 3رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (79الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 2,00 1 لا

 دال 2 0,000 5,991 28,840
 34,00 17 أحيانا
 64,00 32 نعم

 100.00 30 المجموع
 01المحور  3: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم(73)الشكل رقم 

 التعليق على الجدول
من خلال الجدول أعلالا  لصلاد أن إجابلاات أفلاراد 

لا يسررررتهات التلميررررذ العينلالالاة حلالالالاول العبلالالاارة :    
باملائرررو ءوي المسرررتوى الثرررعيد أدنررران أدان 

    كانلالالات لصلالالااح الأنشرررطة البدنيرررة والرياضرررية 
  64,00وبنسلابة   32بقيم مشا دة  نعم  

 بينملالاا بقيلالاة  أفلالاراد العينلالاة  كانلالات إجلالاابت م لصلالااح
أي بنسلالالالالالالالالالابة   17بقلالالالالالالالالالايم مشلالالالالالالالالالاا دة :  أحيانررررررررررا

34,00   1بقلالالالالالايم مشلالالالالالاا دة  لا ولصلالالالالالااح  
و لالالاو ملالالاا يوضلالالا   الشلالالا ل    2,00وبنسلالابة 
 الدقابل
،    2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 5,991المجدولة  2من كا اكبر و ي28,840بلغت  المحسوبة  2وأن كا

لصالح أي توجد دلالة إحصائية  0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000وأيضا قيمة 
 64,00وبنسبة نعمت رار : القيمة أكثر
وبنسلالالالابة  نعلالالالامنسلالالالاتنتج لشلالالالاا الالالاب   أن الالألالالالاا   العلالالالاام يالالالااتذة التربيلالالالاة البدنيلالالالاة الرياضلالالاية ي كلالالالادون عللالالالاى  أنلالالا    الاسرررتنتاج :
64,00   لا يسلات زئ التلميلاذ بزملائلا  ذوي الدسلاتوى الضلاعيف أثنلااء أداء اينشلاطة :  نعرمفي إجابت م على العبارة أي

 . البدنية والرياضية 

2 

34 
64 

 نعم احيانا لا
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 ............عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.....................................................الفصل الرابع: .......

 يستأذن التلميذ عند أخذ ال رة من زميل  أثناء حصة التربية البدنية والرياضية: 4العبارة 
 معرفة مدى إحترام التلميذ لزميل  الذي لا يشارك  في اللعبالغرض من العبارة: 

 01( من المحور 4رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (17الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 6,00 3 لا

 دال 2 0,000 5,991 35,560
 72,00 36 أحيانا
 22,00 11 نعم

 100.00 30 المجموع
 01المحور  4إجابات العينة على السؤال  رقم: رسم بياني يوضح (74)الشكل رقم 

 التعليق على الجدول
ملالالالان خلالالالالال الجلالالالادول أعلالالالالا  لصلالالالاد أن 
إجابات أفراد العينة حول العبلاارة :    
يسرررت ءن التلميرررذ عنرررد أ رررذ الكررررة 
من زميلو أدنان حصة التربيرة البدنيرة 

    كانلالالالالالالالالالالالالالات لصلالالالالالالالالالالالالالااح والرياضررررررررررررررية
أي  36بقلالالالالالالايم مشلالالالالالالاا دة :  أحيانرررررررا
بينملالاا بقيلالاة  أفلالاراد 72,00بنسلالابة  

 نعرررم العينلالالاة  كانلالالات إجلالالاابت م لصلالالااح
وبنسلالالالالالالالالالالالالابة   11بقلالالالالالالالالالالالالايم مشلالالالالالالالالالالالالاا دة  

22,00     بقلالالالالالالالالايم  لا ولصلالالالالالالالالااح
   6,00وبنسلالالالالالالالالالالالابة   3مشلالالالالالالالالالالالاا دة 

 الدقابلو و ما يوض   الش ل 
،    2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 5,991المجدولة  2من كا اكبر و ي35,560بلغت  المحسوبة  2وأن كا

لصالح أي توجد دلالة إحصائية  0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000وأيضا قيمة 
 22,00وبنسبة احيانات رار : القيمة أكثر
وبنسلالالابة  احيانلالالاانسلالالاتنتج لشلالالاا الالالاب   أن الالألالالاا   العلالالاام يالالالااتذة التربيلالالاة البدنيلالالاة الرياضلالالاية ي كلالالادون عللالالاى  أنلالالا    الاسرررتنتاج :
22,00   يسلاتأذن التلميلاذ عنلاد أخلاذ ال لارة ملان زميللا  أثنلااء حصلاة التربيلاة البدنيلاة :  احيانرافي إجابت م على العبارة أي

 . والرياضية

6,00 

72,00 

22,00 

 نعم احيانا لا
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 ............عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.....................................................الفصل الرابع: .......

 لعباراتيصغي التلميذ ل لام ااتاد التربية البدنية والرياضية ويطلب الإذن في الت لم وطرح ا: 5العبارة 
 معرفة مدى إحترام التلميذ ل لام اياتاذ وطلب الإذن في الت لممن العبارة: ضالغر 

 01( من المحور 5رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (11الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 2,00 1 لا

 دال 2 0,000 5,991 58,840
 14,00 7 أحيانا
 84,00 42 نعم

 100.00 30 المجموع
 01المحور  5: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم(75)الشكل رقم 

 التعليق على الجدول
من خلال الجدول أعلا  لصلاد أن إجابلاات أفلاراد العينلاة 

التلميذ لكلام استاد التربية  يصغيحول العبارة :    
البدنية والرياضية ويطلب الإءن فري الرتكلم وحرر  

  42بقلالايم مشلالاا دة  نعررم      كانلالات لصلالااح لعبرراراتا
بينملالاا بقيلالاة  أفلالاراد العينلالاة  كانلالات   84,00وبنسلالابة 

أي بنسلابة   7بقلايم مشلاا دة :  أحيانرا إجابت م لصلااح
14,00   وبنسلالابة   1بقلالايم مشلالاا دة  لا ولصلالااح

2,00    الدقابلو و ما يوض   الش ل 
من  اكبر و ي58,840بلغت  المحسوبة  2وأن كا

)مستوى  SIG = 0,000،   وأيضا قيمة  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 5,991المجدولة  2كا
 14,00وبنسبة نعمت رار : لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية  0.05من مستوى الدلالة  أقلالدعنوية(  

وبنسلالالالابة  نعلالالالامنسلالالالاتنتج لشلالالالاا الالالاب   أن الالألالالالاا   العلالالالاام يالالالااتذة التربيلالالالاة البدنيلالالالاة الرياضلالالاية ي كلالالالادون عللالالالاى  أنلالالا    الاسرررتنتاج :
84,00   يصلاغي التلميلاذ ل لالام االاتاد التربيلاة البدنيلاة والرياضلاية ويطللاب الإذن في :  نعرمفي إجلاابت م عللاى العبلاارة أي

، و ذلك كون إحترام الدعلم و تقدير  و حسان الحديي الي  أولى الصلاكات اللايج  لاب أن يلتلازم بهلاا  لعباراتالت لم وطرح ا
 الدتعلمون .

 
 
 

2 

14 

84 

 نعم احيانا لا
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 ............عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.....................................................الفصل الرابع: .......

 عدم التنابز والتشاجر أثناء أداء الد ارات الدطلوبة: 6العبارة 
 ء الد ارات الدطلوبةامعرفة مدى إحترام التلاميذ بعض م لبعض أثناء أدالغرض من العبارة: 

 01( من المحور 6رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (12رقم )الجدول 

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 2,00 1 لا

 دال 2 0,000 5,991 82,840
 4,00 2 أحيانا
 94,00 47 نعم

 100.00 30 المجموع
 01المحور  6: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم(76)الشكل رقم 

 التعليق على الجدول
ملالالالالالان خلالالالالالالال الجلالالالالالادول أعلالالالالالالا  لصلالالالالالاد أن 
إجابلالاات أفلالاراد العينلالاة حلالاول العبلالاارة :    
عررررردم التنرررررابا والتشررررراجر أدنررررران أدان 

    كانلالالات لصلالالااح المهرررارات المطلوبرررة
وبنسلالالالالالابة   47بقلالالالالالايم مشلالالالالالاا دة  نعرررررم  

94,00     بينملالالاا بقيلالالاة  أفلالالاراد العينلالالاة
بقلالالالالايم أحيانرررررا كانلالالالات إجلالالالالاابت م لصلالالالالااح

 4,00أي بنسلالالالابة   2مشلالالالاا دة :  
  1بقلالالالالالالالالالالالالايم مشلالالالالالالالالالالالالاا دة  لا ولصلالالالالالالالالالالالالااح  

و لالالاو ملالالاا يوضلالالا      2,00وبنسلالالابة 
 الدقابلالش ل 
،    2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 5,991المجدولة  2من كا اكبر و ي82,840بلغت  المحسوبة  2وأن كا

لصالح أي توجد دلالة إحصائية  0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000وأيضا قيمة 
 94,00وبنسبة نعمت رار : القيمة أكثر
وبنسلالالالابة  نعلالالالامنسلالالالاتنتج لشلالالالاا الالالاب   أن الالألالالالاا   العلالالالاام يالالالااتذة التربيلالالالاة البدنيلالالالاة الرياضلالالاية ي كلالالالادون عللالالالاى  أنلالالا    الاسرررتنتاج :
94,00   عدم التنابز والتشاجر أثناء أداء الد ارات الدطلوبة:  نعمفي إجابت م على العبارة أي . 

 

2 4 

94 

 نعم احيانا لا
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 ............عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.....................................................الفصل الرابع: .......

 باحتكال  عند التكوق في النتيجةيحترم التلميذ مشاعر زملائ  : 7العبارة 
 معرفة مدى إحترام التلميذ لدشاعر زملائ  باحتكال  عند التكوق في النتيجةالغرض من العبارة: 

 01( من المحور 7رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (13الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 2,00 1 لا

 دال 2 0,000 5,991 58,840
 14,00 7 أحيانا
 84,00 42 نعم

 100.00 30 المجموع
 01المحور  7: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم(77)الشكل رقم 

 التعليق على الجدول
من خلال الجلادول أعلالا  لصلاد أن إجابلاات أفلاراد 

يحتررم التلميرذ مشراعر العينة حلاول العبلاارة :    
     زملائرررو باحتفالرررو عنرررد التفرررو  فررري النتيجرررة

  42بقلالالالالالالايم مشلالالالالالالاا دة  نعرررررررم   كانلالالالالالالات لصلالالالالالالااح
بينملالالالاا بقيلالالالاة  أفلالالالاراد العينلالالالاة    84,00وبنسلالالابة 

بقلالايم مشلالاا دة :  أحيانررا كانلالات إجلالاابت م لصلالااح
بقلالالالايم  لا ولصلالالالااح   14,00أي بنسلالالالابة   7

و لالالالالالالاو ملالالالالالالاا    2,00وبنسلالالالالالالابة   1مشلالالالالالالاا دة 
 الدقابليوض   الش ل 

،    2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 5,991المجدولة  2من كا اكبر و ي58,840بلغت  المحسوبة  2وأن كا
لصالح أي توجد دلالة إحصائية  0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000وأيضا قيمة 
 84,00وبنسبة نعمت رار : القيمة أكثر
وبنسلالالالابة  نعلالالالامنسلالالالاتنتج لشلالالالاا الالالاب   أن الالألالالالاا   العلالالالاام يالالالااتذة التربيلالالالاة البدنيلالالالاة الرياضلالالاية ي كلالالالادون عللالالالاى  أنلالالا    الاسرررتنتاج :
84,00   زملائ  باحتكال  عند التكوق في النتيجةيحترم التلميذ مشاعر :  نعمفي إجابت م على العبارة أي . 

وذلك ين التربية البدنية و الرياضية تساعد على التمتع بالروح الرياضية و تقبل الذزيمة و الكوز )اللجنة الوطنية للمنا ج : 
 ( 03، ص2005

حسلانا و خاالارا حسلالانا كملاا أنلا  ملان خلالال اللعلاب يعلارل الطكلال أنلا  ينبغلالاي أن ي لاون نزي لاا ، امينلاا ، موضلاع ثقلاة ، لاعبلاا 
 (121، ص2011وقادرا على ضبط النكس)رشوان عبد الحميد:

2 
14 

84 

 نعم احيانا لا
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 ............عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.....................................................الفصل الرابع: .......

 (:71مناقشة الفرضية رقم )
لممارسة الانشطة البدنية المحور الأول : أائلةالعينة  على  إفراد إجاباتمن خلال  عرض تحليل   وبصفة عامة

:لصد الثانويةدى تلاميذ المرحلة والرياضية دور في تنمية قيمة )الاحترام( ل  
 ن ملخص تحليل عبارات المحور الأول ي: يب (14)جدول رقم .

البديل أكثر  السؤال رقم
نتيجة دلالة   النسبة المئوية تكرار

 2كا

1.  
يحترم التلميذ وقت حصة التربية البدنية والرياضية ويعمل 

 دال 74,00% نعم على الالتزام بها

2.  
يستجيب التلميذ لنصائح وإرشادات اياتاذ أثناء أداء 

 دال 86,00% نعم اينشطة البدنية والرياضية 

3.  
لا يست زئ التلميذ بزملائ  ذوي الدستوى الضعيف أثناء 

 دال 64,00% نعم أداء اينشطة البدنية والرياضية 

4.  
يستأذن التلميذ عند أخذ ال رة من زميل  أثناء حصة 

البدنية والرياضيةالتربية   دال 22,00% أحيانا 

يصغي التلميذ ل لام ااتاد التربية البدنية والرياضية   .5
لعباراتويطلب الإذن في الت لم وطرح ا  دال 14,00% نعم 

 دال 94,00% نعم عدم التنابز والتشاجر أثناء أداء الد ارات الدطلوبة  .6

7.  
في يحترم التلميذ مشاعر زملائ  باحتكال  عند التكوق 

 دال 84,00% نعم النتيجة
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 ............عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.....................................................الفصل الرابع: .......

 71( يوضح الدلالة الإحصائية لإجابات العينة على عبارات المحور 78الشكل رقم )

 
داللاة إحصلاائيا لصلااح الإجابلاة أكثلار  71المحرور معظم عبلاارات  لصد أن (08رقم)والش ل ( 14رقم) من خلال الجدول

 المحسوبة اكم من المجدولة في معظم ا و و ما يوض   الش ل أدنا   2(، حيي كا0.05ت رارا  عند مستوى دلالة )
لممارسرة أن الفرضرية القائلرة: أي  وذلك ما يثبت أن  ناع فروق ذات دلاللاة إحصلاائية في إجابلاات أفلاراد عينلاة الدراالاة  

 و لاذا ملاا أكدتلا  ،قرد تحققر  والرياضية دور في تنمية قيمة )الاحترام( لدى تلاميذ المرحلة الثانويرةالانشطة البدنية 
( اللالايج بينلالات أن توجلالا  تلاميلالاذ الدرحللالاة الثانويلالاة لضلالاو النشلالااط الرياضلالاي البلالاد  ي لالاون ملالان 2008دراالالاة حاشلالاي بل لالانً)نتلالاائج 

 في واط م الددراي . الاحترامأجل تحقي  الد انة الإجتماعية و 
يم و الدثل العليلاا اللايج يحتاج لاا المجتملاع مثل)تعلااون قاكتساب الكرد لرموعة من العادات و ال على فالنشاط الرياضي يساعد

 (.42،ص2002إحترام ، إخلاص ولاء(.)شرل عبد الحميد:
تلالاأثنً في  ( و اللالايج توكلالالت أن للتربيلالاة البدنيلالاة والرياضلالاية2004كملالاا تتكلالا  نتلالاائج  لالاذ  الدراالالاة ملالاع دراالالاة ماجلالاد التلالاويمي )

( اليج اقترحلات بلاأن الدعلملانٌ يم لان أن يبنلاوا إحلاترام 1994تنمية القيم الخلقية لدى الطلاب ، وكذا درااة والشج وليا اي)
 ذات ك ي في الطلاب عن طري  وضع توقعات واقعية للطلاب و بطريقة غنً مباشرة .
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 ............عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.....................................................الفصل الرابع: .......

ي: لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية دور في المحور الثان لعباراتدانيا : عرض وتحليل إجابات أفراد العينة 
 تنمية قيمة )التعاون ( لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

 يحاول التلميذ تص يح أخطاء زملائ  أثناء اينشطة البدنية والرياضية : 1العبارة 
 البدنية و الرياضيةمعرفة مدى تعاون التلميذ مع زملائ  في تص يح ايخطاء أثناء الانشطة الغرض من العبارة: 

 02( من المحور 1رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (15الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 6,00 3 لا

 دال 2 0,000 5,991 45,640
 16,00 8 أحيانا
 78,00 39 نعم

 100.00 30 المجموع
 02المحور  1: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم(79)الشكل رقم .

 التعليق على الجدول
ملالان خلالالال الجلالادول أعلالالا  لصلالاد أن إجابلالاات أفلالاراد 

يحراول التلميرذ تصرحيح العينة حول العبلاارة :    
 أ طران زملائررو أدنران الأنشررطة البدنيرة والرياضررية 

  39بقلالالالالالالايم مشلالالالالالالاا دة  نعرررررررم      كانلالالالالالالات لصلالالالالالالااح
بينملالالالالاا بقيلالالالالاة  أفلالالالالاراد العينلالالالالاة     78,00وبنسلالالالالابة 

 8بقلايم مشلاا دة :  أحيانا كانت إجابت م لصاح
بقلالالالالالالالالالالايم  لا ولصلالالالالالالالالالااح   16,00أي بنسلالالالالالالالالالابة  
و لالالالالالالالالاو ملالالالالالالالالاا    6,00وبنسلالالالالالالالالابة   3مشلالالالالالالالالاا دة 

 الدقابلالش ل  يوض  
 اكبر و ي45,640بلغت  المحسوبة  2وأن كا
)مستوى  SIG = 0,000،   وأيضا قيمة  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 5,991المجدولة  2من كا

 78,00وبنسبة نعمت رار : لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية  0.05من مستوى الدلالة  أقلالدعنوية(  
وبنسلالالالابة  نعلالالالامنسلالالالاتنتج لشلالالالاا الالالاب   أن الالألالالالاا   العلالالالاام يالالالااتذة التربيلالالالاة البدنيلالالالاة الرياضلالالاية ي كلالالالادون عللالالالاى  أنلالالا    :الاسرررتنتاج 
78,00   يحاول التلميذ تص يح أخطاء زملائ  أثناء اينشطة البدنية والرياضية :  نعمفي إجابت م على العبارة أي .            

بلاأن التعلااون  لاو السلامة الطاغيلاة عللاى أغللاب الحصلال و أن التلاميلاذ يبلاذلون  كذلك يرى أااتذة التربيلاة البدنيلاة والرياضلاية
 ج ود م و يتعاونون فيما بين م 

6 16 

78 

 نعم احيانا لا
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 ............عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.....................................................الفصل الرابع: .......

 يساعد التلميذ زملائ  في أداء اينشطة الجماعية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية: 2العبارة 
 أثناء الحصة الجماعيةمعرفة مدى مساعدة التلميذ زملائ  في أداء اينشطة  الغرض من العبارة:

 02( من المحور 2رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (16الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 2,00 1 لا

 دال 2 0,000 5,991 58,840
 14,00 7 أحيانا
 84,00 42 نعم

 100.00 30 المجموع
 02المحور  2.: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم(17)الشكل رقم 

 التعليق على الجدول
من خلال الجدول أعلا  لصد أن إجابات 

يسررررراعد أفلالالالالاراد العينلالالالالاة حلالالالالاول العبلالالالالاارة :    
التلميرررررررذ زملائرررررررو فررررررري أدان الأنشرررررررطة 
الجماعيرررة أدنررران حصرررة التربيرررة البدنيرررة 

بقلالالالايم نعررررم      كانلالالالات لصلالالالااح والرياضررررية
  84,00وبنسلالالالالالالالالالابة   42مشلالالالالالالالالالاا دة  

بينملالاا بقيلالاة  أفلالاراد العينلالاة  كانلالات إجلالاابت م 
أي  7بقلالالالالايم مشلالالالالاا دة :  أحيانرررررا لصلالالالالااح
بقلالالالالايم  لا ولصلالالالااح   14,00بنسلالالالابة  

و لالالاو ملالالاا 2,00وبنسلالالابة   1مشلالالاا دة 
 الدقابل يوض   الش ل

،    2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 5,991المجدولة  2من كا اكبر و ي58,840بلغت  المحسوبة  2وأن كا
لصالح أي توجد دلالة إحصائية  0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000وأيضا قيمة 
 84,00وبنسبة نعمت رار : القيمة أكثر
وبنسلالالالابة  نعلالالالامنسلالالالاتنتج لشلالالالاا الالالاب   أن الالألالالالاا   العلالالالاام يالالالااتذة التربيلالالالاة البدنيلالالالاة الرياضلالالاية ي كلالالالادون عللالالالاى  أنلالالا    الاسرررتنتاج :
84,00   يسلالااعد التلميلالاذ زملائلالا  في أداء اينشلالاطة الجماعيلالاة أثنلالااء حصلالاة التربيلالاة :  نعررمفي إجلالاابت م عللالاى العبلالاارة أي

ملالالااعي بلالالانٌ التلاميلالالاذ وتلالالادفع م إلى العملالالال الالالاويا لت قيلالالا  ، وأن التعلالالااون ضلالالاة ضلالالارورية تنملالالاي الشلالالاعور الجالبدنيلالالاة والرياضلالالاية
 أ داف م الدشتركة 

2 
14 

84 

 نعم احيانا لا
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 ............عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.....................................................الفصل الرابع: .......

 .يحي التلميذ زملائ  على أداء وبذل أقصى ج د لش ن أثناء لشاراة اينشطة البدنية والرياضية: 3العبارة 
 .لش نمعرفة مدى تعاون التلاميذ في أداء اينشطة البدنية و الرياضية بأقصى ج د  الغرض من العبارة:

 02( من المحور 3رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (17الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 2,00 1 لا

 دال 2 0,000 5,991 22,120
 48,00 24 أحيانا
 50,00 25 نعم

 100.00 30 المجموع
 02المحور  3.: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم(11)الشكل رقم .

 التعليق على الجدول
ملالالان خلالالالال الجلالالادول أعلالالالا  لصلالالاد أن إجابلالالاات أفلالالاراد 

يحررررت التلميررررذ زملائررررو العينلالالالاة حلالالالاول العبلالالالاارة :    
علرررررى أدان وبرررررذل أقصرررررى جهرررررد ممكرررررن أدنررررران 

   كانلالالالات  ممارسررررة الأنشررررطة البدنيررررة والرياضررررية
وبنسلالالالالالالالابة   25بقلالالالالالالالايم مشلالالالالالالالاا دة  نعررررررررم   لصلالالالالالالالااح

50,00   بينملالالالالالاا بقيلالالالالالاة  أفلالالالالالاراد العينلالالالالالاة  كانلالالالالالات
أي  24بقلالالايم مشلالالاا دة :  أحيانرررا إجلالاابت م لصلالالااح

بقلالالايم مشلالالاا دة  لا ولصلالالااح   48,00بنسلالالابة  
و لالاو ملالاا يوضلالا   الشلالا ل    2,00وبنسلالابة   1

 الدقابل
،    2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 5,991المجدولة  2من كا اكبر و ي22,120بلغت  المحسوبة  2وأن كا

لصالح أي توجد دلالة إحصائية  0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000وأيضا قيمة 
 50,00وبنسبة نعمت رار : القيمة أكثر
وبنسلالالالابة  نعلالالالامنسلالالالاتنتج لشلالالالاا الالالاب   أن الالألالالالاا   العلالالالاام يالالالااتذة التربيلالالالاة البدنيلالالالاة الرياضلالالاية ي كلالالالادون عللالالالاى  أنلالالا    الاسرررتنتاج :
50,00   يحلالاي التلميلالاذ زملائلالا  عللالاى أداء وبلالاذل أقصلالاى ج لالاد لش لالان أثنلالااء لشارالالاة :  نعررمفي إجلالاابت م عللالاى العبلالاارة أي

 . اينشطة البدنية والرياضية

2 

48 
50 

 نعم احيانا لا
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 ............عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.....................................................الفصل الرابع: .......

 يشارع التلميذ زملائ  في اختيار افضل عناكر الكري  أثناء حصة التربية البدنية والرياضية: 4العبارة 
حصة التربية البدنية أدنان  أفضل عناكر الكري  اختيارمعرفة مدى مشاركة التلميذ زملائ  في الغرض من العبارة :

 والرياضية
 02( من المحور 4رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (18الجدول رقم ).

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 8,00 4 لا

 دال 2 0,000 5,991 26,440
 26,00 13 أحيانا
 66,00 33 نعم

 100.00 30 المجموع
 02المحور  4: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم(12)الشكل رقم 

 التعليق على الجدول
من خلال الجدول أعلا  لصلاد أن إجابلاات أفلاراد 

يشرار  التلميرذ زملائرو العينة حول العبلاارة :    
في ا تيار افثرل عناررر الفريرق أدنران حصرة 

نعرم      كانلات لصلااح والرياضريةالتربية البدنيرة 
  66,00وبنسلالالالالالالالابة   33بقلالالالالالالالايم مشلالالالالالالالاا دة  

 بينملاا بقيلاة  أفلاراد العينلاة  كانلات إجلاابت م لصلااح
أي بنسلالالالالالالالالابة   13بقلالالالالالالالالايم مشلالالالالالالالالاا دة :  أحيانرررررررررا

26,00   4بقلالالالالالايم مشلالالالالالاا دة  لا ولصلالالالالالااح  
و لالاو ملالاا يوضلالا   الشلالا ل    8,00وبنسلالابة 
 .الدقابل
 اكبر و ي26,440بلغت  المحسوبة  2وأن كا
)مستوى  SIG = 0,000،   وأيضا قيمة  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 5,991المجدولة  2من كا

 66,00وبنسبة نعمت رار : لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية  0.05من مستوى الدلالة  أقلالدعنوية(  
وبنسلالالالابة  نعلالالالامنسلالالالاتنتج لشلالالالاا الالالاب   أن الالألالالالاا   العلالالالاام يالالالااتذة التربيلالالالاة البدنيلالالالاة الرياضلالالاية ي كلالالالادون عللالالالاى  أنلالالا    الاسرررتنتاج :
66,00   يشارع التلميذ زملائ  في اختيار افضل عناكر الكري  أثناء حصلاة التربيلاة :  نعمفي إجابت م على العبارة أي

 . البدنية والرياضية

8 
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 نعم احيانا لا
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 ............عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.....................................................الفصل الرابع: .......

 يساعد التلميذ زملائ  في حمل الادوات والواائل الرياضية قبل وبعد الانشطةالبدنية والرياضية: 5العبارة 
 و الرياضية البدنية معرفة مدى مساعدة التلميذ زملائ  في حمل الواائل الرياضية أثناء حصة التربية الغرض من العبارة:

 02( من المحور 5رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (19الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 2,00 1 لا

 دال 2 0,000 5,991 47,320
 20,00 10 أحيانا
 78,00 39 نعم

 100.00 30 المجموع
 02المحور  5: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم(13)الشكل رقم .

 التعليق على الجدول
من خلال الجدول أعلا  لصد أن إجابلاات أفلاراد العينلاة 

يسرراعد التلميررذ زملائررو فرري حمررل حلالاول العبلالاارة :    
الادوات والوسرررررررررررائل الرياضررررررررررررية قبررررررررررررل وبعررررررررررررد 

نعرررررم      كانلالالالالات لصلالالالالااح الانشرررررطةالبدنية والرياضرررررية
بينما بقية    78,00وبنسبة   39بقيم مشا دة  

بقلالالالالايم أحيانرررررا أفلالالالالاراد العينلالالالالاة  كانلالالالالات إجلالالالالاابت م لصلالالالالااح
ولصلالالالالااح   20,00أي بنسلالالالالابة   10مشلالالالالاا دة :  

و لالالاو ملالالاا    2,00وبنسلالالابة   1بقلالايم مشلالالاا دة  لا 
 الدقابليوض   الش ل 

من  اكبر و ي47,320بلغت  المحسوبة  2وأن كا
)مستوى  SIG = 0,000،   وأيضا قيمة  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 5,991المجدولة  2كا

 78,00وبنسبة نعمت رار : لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية  0.05من مستوى الدلالة  أقلالدعنوية(  
وبنسلالالالابة  نعلالالالامنسلالالالاتنتج لشلالالالاا الالالاب   أن الالألالالالاا   العلالالالاام يالالالااتذة التربيلالالالاة البدنيلالالالاة الرياضلالالاية ي كلالالالادون عللالالالاى  أنلالالا    الاسرررتنتاج :
78.00   يسلالااعد التلميلالاذ زملائلالا  في حملالال الادوات والوالالاائل الرياضلالاية قبلالال وبعلالاد :  نعررمفي إجلالاابت م عللالاى العبلالاارة أي

 . الانشطةالبدنية والرياضية

2 

20 

78 

 نعم احيانا لا
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 ............عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.....................................................الفصل الرابع: .......

 يتشارع التلاميذ في احضار الواائل والادوات الدطلوبة لإلصاز حصة التربية البدنية والرياضية: 6العبارة 
البدنية  معرفة مدى تعلون التلاميذ ومشاركت م في إحضار الواائل الدطلوبة لإلصاز حصة التربية الغرض من العبارة:

 والرياضية
 02( من المحور 6رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (27الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 6,00 3 لا

 دال 2 0,000 5,991 42,040
 18,00 9 أحيانا
 76,00 38 نعم

 100.00 30 المجموع
 02المحور  6.: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم(14)الشكل رقم 

 التعليق على الجدول
ملالان خلالالال الجلالادول أعلالالا  لصلالاد أن إجابلالاات أفلالالاراد 

يتشررررار  التلاميررررذ فرررري العينلالالالاة حلالالالاول العبلالالالاارة :    
احثررررار الوسررررائل والادوات المطلوبررررة لإنجرررراز 

    كانلالات لصلالااح البدنيررة والرياضرريةحصررة التربيررة 
  76,00وبنسلالالابة   38بقلالالايم مشلالالاا دة  نعرررم  

 بينملالالاا بقيلالالاة  أفلالالاراد العينلالالاة  كانلالالات إجلالالاابت م لصلالالااح
أي بنسلالالالالالالالالالالالالالابة   9بقلالالالالالالالالالالالالالايم مشلالالالالالالالالالالالالالاا دة :  أحيانررررررررررررررا

18,00   3بقلالالالالالالالالايم مشلالالالالالالالالالاا دة  لا ولصلالالالالالالالالااح  
 و لالالالاو ملالالالاا يوضلالالالا   الشلالالالالا ل   6,00وبنسلالالالابة 
 الدقابل
،    2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 5,991المجدولة  2من كا اكبر و ي42,040بلغت  المحسوبة  2وأن كا

لصالح أي توجد دلالة إحصائية  0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000وأيضا قيمة 
 76,00وبنسبة نعمت رار : القيمة أكثر
وبنسلالالالابة  نعلالالالامنسلالالالاتنتج لشلالالالاا الالالاب   أن الالألالالالاا   العلالالالاام يالالالااتذة التربيلالالالاة البدنيلالالالاة الرياضلالالاية ي كلالالالادون عللالالالاى  أنلالالا    الاسرررتنتاج :
76,00   يتشلالاارع التلاميلالاذ في احضلالاار الوالالاائل والادوات الدطلوبلالاة لإلصلالااز حصلالاة :  نعررمفي إجلالاابت م عللالاى العبلالاارة أي

 . التربية البدنية والرياضية
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 ............عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.....................................................الفصل الرابع: .......

 يتعاون التلاميذ في تخطيط وتهيئة الدلعب لإلصاز الانشطة الدسطرة لحصة التربية البدنية والرياضية: 7العبارة 
تخطيط وتهيئة الدلعب لإلصاز الانشطة الدسطرة لحصة التربية  ون التلاميذ ومشاركت م فيامعرفة مدى تع ة:الغرض من العبار 
 البدنية والرياضية

 02( من المحور 7رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (21الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 4,00 2 لا

 دال 2 0,000 5,991 54,040
 14,00 7 أحيانا
 82,00 41 نعم

 100.00 30 المجموع
 02المحور  7: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم(15)الشكل رقم .

 التعليق على الجدول
من خلال الجدول أعلا  لصد أن إجابلاات أفلاراد العينلاة 

يتعرررراون التلاميرررررذ فرررري تخطررررري  حلالالالاول العبلالالالاارة :    
وتهيئرة الملعررب لإنجرراز الانشررطة المسررطرة لحصررة 

بقلايم نعرم      كانلات لصلااح البدنية والرياضرية التربية
بينملالالالالالاا بقيلالالالالالاة    82,00وبنسلالالالالالابة   41مشلالالالالالاا دة  

بقلالالالالايم أحيانرررررا أفلالالالالاراد العينلالالالالاة  كانلالالالالات إجلالالالالاابت م لصلالالالالااح
 لا ولصلالالااح   14,00أي بنسلالالابة   7مشلالالاا دة :  

و لالالالالالاو ملالالالالالاا    4,00وبنسلالالالالالابة   2بقلالالالالالايم مشلالالالالالاا دة 
 الدقابل يوض   الش ل

،    2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 5,991المجدولة  2من كا اكبر و ي54,040بلغت  المحسوبة  2وأن كا
لصالح أي توجد دلالة إحصائية  0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000وأيضا قيمة 
 82,00وبنسبة نعمت رار : القيمة أكثر
وبنسلالالالابة  نعلالالالامنسلالالالاتنتج لشلالالالاا الالالاب   أن الالألالالالاا   العلالالالاام يالالالااتذة التربيلالالالاة البدنيلالالالاة الرياضلالالاية ي كلالالالادون عللالالالاى  أنلالالا    الاسرررتنتاج :
82,00   يتعاون التلاميذ في تخطيط وتهيئة الدلعب لإلصاز الانشلاطة الدسلاطرة لحصلاة :  نعمفي إجابت م على العبارة أي

 . التربية البدنية والرياضية
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 ............عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.....................................................الفصل الرابع: .......

(:72مناقشة الفرضية رقم )  

المحور الثاني: لممارسة الانشطة البدنية من خلال  عرض تحليل  إجابات إفراد العينة  على أائلة  وبصفة عامة
لصد :والرياضية دور في تنمية قيمة )التعاون ( لدى تلاميذ المرحلة الثانوية   

  72: يبن ملخص تحليل عبارات المحور  (22)جدول رقم 

البديل أكثر  السؤال رقم
نتيجة دلالة   النسبة المئوية تكرار

 2كا

1.  
يحاول التلميذ تص يح أخطاء زملائ  أثناء اينشطة 

 دال 78,00% نعم البدنية والرياضية 

2.  
يساعد التلميذ زملائ  في أداء اينشطة الجماعية أثناء 

والرياضيةحصة التربية البدنية   دال 84,00% نعم 

3.  
يحي التلميذ زملائ  على أداء وبذل أقصى ج د لش ن 

 دال 50,00% نعم أثناء لشاراة اينشطة البدنية والرياضية

4.  
يشارع التلميذ زملائ  في اختيار أفضل عناكر الكري  

 دال 66,00% نعم أثناء حصة التربية البدنية والرياضية

5.  
حمل ايدوات والواائل الرياضية يساعد التلميذ زملائ  في 

 دال 78,00% نعم قبل وبعد اينشطة البدنية والرياضية

6.  
يتشارع التلاميذ في إحضار الواائل والادوات الدطلوبة 

 دال 76,00% نعم لإلصاز حصة التربية البدنية والرياضية

7.  
يتعاون التلاميذ في تخطيط وتهيئة الدلعب لإلصاز الانشطة 

التربية البدنية والرياضيةالدسطرة لحصة   دال 82,00% نعم 
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 ............عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.....................................................الفصل الرابع: .......

 72( يوضح الدلالة الإحصائية لإجابات العينة على عبارات المحور 17الشكل رقم )

 
 أكثر الإجابة لصاح إحصائيا دالة 02 المحور عبارات معظم أن لصد(17رقم) والش ل (22رقم) الجدول خلال من

. علاأ الش ل يوض   ما و و معظم ا في المجدولة من اكم المحسوبة 2كا ،حيي(0.05) دلالة مستوى عند ت رارا  

 لممارسة الكرضية القائلة: أي الدرااة عينة أفراد إجابات في إحصائية دلالة ذات فروق  ناع أن يثبت ما وذلك
و ذا ما أكدت  ،قد تحقق  الثانوية المرحلة تلاميذ لدى(  التعاون) قيمة تنمية في دور والرياضية البدنية الانشطة

، حيي توكل إلى أن التعاون  و السمة الطاغية على أغلب الحصل وأن 2007انة  يواف لورني  نتائج درااة
التلاميذ يبذلون ج ود م ويتعاونون فيما بين م كذلك توكلت الى أن التعاون ضة ضرورية تنمي الشعور الجماعي بنٌ 

لت قي  أ داف م الدشتركة.التلاميذ، وتدفع م الى العمل اويا   

 

 

 
 
 
 
 

45,64 

58,84 

22,12 

26,44 

47,32 

42,04 

54,04 

5,991 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

 07السؤال  06السؤال  05السؤال  04السؤال  03السؤال  02السؤال  01السؤال 

 كاي تربيع المجدولة   كاي  تربيع المحسوبة   



 

79 
 

 ............عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.....................................................الفصل الرابع: .......

دالثا  : عرض وتحليل إجابات أفراد العينة لعبارات المحور الثالت: لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية دور في 
 تنمية قيمة )حسن الخلق ( لدى تلاميذ المرحلة الثانوية.

 يعتذر التلميذ لزميل  عند الاخكاق في اعطاء  ال رة: 1العبارة 
 اعطاء  ال رة.في  الذي أخطأيل  مدى تسالز  مع زممعرفة  من العبارة:الغرض 

 03( من المحور 1رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (23الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 6,00 3 لا

 دال 2 0,000 5,991 20,440
 36,00 18 أحيانا
 58,00 29 نعم

 100.00 30 المجموع
 03المحور  1.: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم(18)الشكل رقم 

 التعليق على الجدول
ملالالالان خلالالالالال الجلالالالادول أعلالالالالا  لصلالالالاد أن إجابلالالالاات أفلالالالاراد 

يعتررذر التلميررذ لاميلررو عنررد العينلاة حلالاول العبلاارة :    
نعررم      كانلالات لصلالااح الا فررا  فرري اعطررانة الكرررة

بينملالالالاا   58,00وبنسلالالالابة   29بقلالالالايم مشلالالالاا دة  
بقلايم أحيانرا بقية  أفراد العينة  كانت إجابت م لصلااح

ولصلالالالااح   36,00أي بنسلالالالابة   18مشلالالالاا دة :  
و لالاو ملالاا    6,00وبنسلابة   3بقلايم مشلالاا دة  لا 

 الدقابل يوض   الش ل
،    2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 5,991المجدولة  2من كا اكبر و ي20,440بلغت  المحسوبة  2وأن كا

لصالح أي توجد دلالة إحصائية  0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000وأيضا قيمة 
 58,00وبنسبة نعمت رار : القيمة أكثر
وبنسلالالالابة  نعلالالالامنسلالالالاتنتج لشلالالالاا الالالاب   أن الالألالالالاا   العلالالالاام يالالالااتذة التربيلالالالاة البدنيلالالالاة الرياضلالالاية ي كلالالالادون عللالالالاى  أنلالالا    الاسرررتنتاج :
58,00   عند الاخكاق في اعطاء  ال رةيعتذر التلميذ لزميل  :  نعمفي إجابت م على العبارة أي . 

ملان بلانٌ أ لادال  ينلا ويرجع الباحي ذلك إلى كون التلميذ لا يت رب من تحمل مس ولية أخطائ  و تعليق ا عللاى الغلانً ، 
 التربية البدنية والرياضية تنمية روح الدس ولية .
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 ............عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.....................................................الفصل الرابع: .......

 زملائ  اثناء لشاراة الانشطة البدنية والرياضية يتجنب التلميذ الالكاظ السيئة في ح : 2العبارة 
 التلميذ الالكاظ السيئة في ح  زملائ  اثناء لشاراة الانشطة البدنية والرياضية معرفة مدى لأنبالغرض من العبارة: 

 03( من المحور 2رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (24الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 2,00 1 لا

 دال 2 0,000 5,991 63,160
 12,00 6 أحيانا
 86,00 43 نعم

 100.00 30 المجموع
 03المحور  2.: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم(19)الشكل رقم .

 التعليق على الجدول
من خلال الجدول أعلا  لصد أن إجابات أفراد العينلاة حلاول 

يتجنررررب التلميررررذ الالفرررراح السرررريئة فرررري حررررق العبلالالاارة :    
   كانلات  زملائو ادنان ممارسة الانشرطة البدنيرة والرياضرية

  86,00وبنسلالالالابة   43بقلالالالايم مشلالالالاا دة  نعررررم   لصلالالالااح
بقلالايم أحيانرا بينملاا بقيلاة  أفلالاراد العينلاة  كانلالات إجلاابت م لصلالااح

بقلالايم  لا ولصلالااح   12,00أي بنسلالابة   6مشلالاا دة :  
و و ملاا يوضلا   الشلا ل    2,00وبنسبة   1مشا دة 

 الدقابل
 2من كا اكبر و ي63,160بلغت  المحسوبة  2وأن كا
)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000،   وأيضا قيمة  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 5,991المجدولة 
 86,00وبنسبة نعمت رار : لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية  0.05من مستوى الدلالة  أقل

وبنسلالالالابة  نعلالالالامنسلالالالاتنتج لشلالالالاا الالالاب   أن الالألالالالاا   العلالالالاام يالالالااتذة التربيلالالالاة البدنيلالالالاة الرياضلالالاية ي كلالالالادون عللالالالاى  أنلالالا    الاسرررتنتاج :
86,00   يتجنلالاب التلميلالاذ الالكلالااظ السلالايئة في حلالا  زملائلالا  اثنلالااء لشارالالاة الانشلالاطة :  نعررمفي إجلالاابت م عللالاى العبلالاارة أي

 . البدنية والرياضية
فمن خلال اللعب يعرل الطكل أن  ينبغي أن ي ون نزي ا ، امينا ، موضع ثقة ، لاعبا حسنا و خاارا حسنا وقادرا على 

 (121ص، 2011ضبط النكس)رشوان عبد الحميد:
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 ............عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.....................................................الفصل الرابع: .......

 تحلي التلميذ بالروح الرياضية وتقبل الذزيمة اثناء لشاراة انشطة بدنية ورياضية تنافسية: 3العبارة 
 تحلي التلميذ بالروح الرياضية وتقبل الذزيمة اثناء لشاراة انشطة بدنية ورياضية تنافسيةمعرفة مدى الغرض من العبارة :

 03( من المحور 3رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (25الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 10,00 5 لا

 دال 2 0,000 5,991 23,080
 26,00 13 أحيانا
 64,00 32 نعم

 100.00 30 المجموع
 03المحور  3.: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم(27)الشكل رقم 

 التعليق على الجدول
من خلال الجلادول أعلالا  لصلاد أن إجابلاات أفلاراد 

تحلرري التلميررذ بررالرو  العينلالاة حلالاول العبلالاارة :    
الرياضية وتقبرل الهايمرة ادنران ممارسرة انشرطة 

نعرررم      كانلالالات لصلالااح ورياضرررية تنافسررريةبدنيرررة 
  64,00وبنسلالالالالالالالالابة   32بقلالالالالالالالالايم مشلالالالالالالالالاا دة  

 بينملالاا بقيلالاة  أفلالاراد العينلالاة  كانلالات إجلالاابت م لصلالااح
أي بنسلالالالالالالالالالابة   13بقلالالالالالالالالالايم مشلالالالالالالالالالاا دة :  أحيانررررررررررا

26,00   5بقلالالالالالالايم مشلالالالالالالاا دة  لا ولصلالالالالالالااح  
 و و ملاا يوضلا   الشلا ل   10,00وبنسبة 
 الدقابل
،    2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 5,991المجدولة  2من كا اكبر و ي23,080بلغت  المحسوبة  2وأن كا

لصالح أي توجد دلالة إحصائية  0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000وأيضا قيمة 
 64,00وبنسبة نعمت رار : القيمة أكثر
وبنسلالالالابة  نعلالالالامنسلالالالاتنتج لشلالالالاا الالالاب   أن الالألالالالاا   العلالالالاام يالالالااتذة التربيلالالالاة البدنيلالالالاة الرياضلالالاية ي كلالالالادون عللالالالاى  أنلالالا    الاسرررتنتاج :
64,00   تحللالاي التلميلالاذ بلالاالروح الرياضلالاية وتقبلالال الذزيملالاة اثنلالااء لشارالالاة انشلالاطة بدنيلالاة :  نعررمفي إجلالاابت م عللالاى العبلالاارة أي

 . ورياضية تنافسية
الرياضلاية و ايخلالاق الرياضلاية و القلايم الرياضلاية و اللعلاب النظيلاف  لاي قلايم و معلاا   ويقول أمنٌ أنور الخولي ، بلاأن اللاروح

 (76، ص2000لصيقة بالتربية البدنية و الرياضية )أمنٌ أنور الخولي :
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 ............عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.....................................................الفصل الرابع: .......

 ة يعتدر التلميذ من زميل  اذا اخطأ في حق   اثناء لشاراة اينشطة البدنية والرياضي: 4العبارة 
 لاعتذار م.ق  بتقبل  حفي  أوامعرفة مدى تسالز  مع زملائ  الذين أخطالغرض من العبارة: 

 03( من المحور 4رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (26الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 8,00 4 لا

 دال 2 0,000 5,991 18,760
 34,00 17 أحيانا
 58,00 29 نعم

 100.00 30 المجموع
 03المحور  4.: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم(21)الشكل رقم 

 التعليق على الجدول
من خلال الجدول أعلا  لصد أن إجابات أفراد العينلاة 

يعتدر التلميذ من زميلرو اءا ا طر  حول العبارة :    
 فري حقررو  ادنران ممارسةالأنشررطة البدنيرة والرياضررية 

وبنسلالابة   29بقلالايم مشلالاا دة  نعررم      كانلالات لصلالااح
58,00   بينملالالالالالالالاا بقيلالالالالالالالاة  أفلالالالالالالالاراد العينلالالالالالالالاة  كانلالالالالالالالات

أي  17بقلالالالايم مشلالالالالاا دة :  أحيانرررررا إجلالالالاابت م لصلالالالااح
  4بقلالالايم مشلالالاا دة  لا ولصلالالااح   34,00بنسلالالابة  
ل و لالالالالالالاو ملالالالالالالاا يوضلالالالالالالا   الشلالالالالالالا    8,00وبنسلالالالالالالابة 

 .الدقابل
،    2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 5,991المجدولة  2من كا اكبر و ي18,760بلغت  المحسوبة  2وأن كا

لصالح أي توجد دلالة إحصائية  0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000وأيضا قيمة 
 58,00وبنسبة نعمت رار : القيمة أكثر
وبنسلالالالابة  نعلالالالامنسلالالالاتنتج لشلالالالاا الالالاب   أن الالألالالالاا   العلالالالاام يالالالااتذة التربيلالالالاة البدنيلالالالاة الرياضلالالاية ي كلالالالادون عللالالالاى  أنلالالا    الاسرررتنتاج :
58,00   يعتدر التلميذ من زميللا  اذا اخطلاأ في حقلا   اثنلااء لشاراةاينشلاطة البدنيلاة :  نعمفي إجابت م على العبارة أي
 . والرياضية 

8 
34 58 

 نعم احيانا لا
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 ............عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.....................................................الفصل الرابع: .......

 يتجنب التلميذ ا انة زملائ   اثناء لشاراةالانشطة البدنية والرياضية: 5العبارة 
 لشاراةالانشطة البدنية والرياضيةاثناء معرفة مدى لأنب التلميذ إ انة زملائ الغرض من العبارة:

 03( من المحور 5رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (27الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 6,00 3 لا

 دال 2 0,000 5,991 45,640
 16,00 8 أحيانا
 78,00 39 نعم

 100.00 30 المجموع
 03المحور  5.: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم(22)الشكل رقم 

 التعليق على الجدول
ملالالان خلالالالال الجلالالادول أعلالالالا  لصلالالاد أن إجابلالالاات أفلالالاراد 

يتجنررررب التلميررررذ اهانررررة العينلالالاة حلالالالاول العبلالالالاارة :    
 زملائررو  ادنرران ممارسةالانشررطة البدنيررة والرياضررية 

  39بقلالالالالالالالايم مشلالالالالالالالاا دة  نعررررررررم      كانلالالالالالالالات لصلالالالالالالالااح
بينملالالالالالاا بقيلالالالالالاة  أفلالالالالالاراد العينلالالالالالاة     78,00وبنسلالالالالالابة 

 8بقلايم مشلالاا دة :  أحيانررا كانلات إجلاابت م لصلااح
بقلالالالالالالالالالالالايم  لا ولصلالالالالالالالالالالالااح   16,00أي بنسلالالالالالالالالالالالابة  

  و و ملاا يوضلا    6,00وبنسبة   3مشا دة 
 الدقابل الش ل
 اكبر و ي45,640بلغت  المحسوبة  2وأن كا
)مستوى  SIG = 0,000،   وأيضا قيمة  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 5,991المجدولة  2من كا

 78,00وبنسبة نعمت رار : لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية  0.05من مستوى الدلالة  أقلالدعنوية(  
وبنسلالالالابة  نعلالالالامنسلالالالاتنتج لشلالالالاا الالالاب   أن الالألالالالاا   العلالالالاام يالالالااتذة التربيلالالالاة البدنيلالالالاة الرياضلالالاية ي كلالالالادون عللالالالاى  أنلالالا    : الاسرررتنتاج

78,00   يتجنب التلميذ ا انة زملائ   اثناء لشاراةالانشطة البدنية والرياضية :  نعمفي إجابت م على العبارة أي . 

6 16 

78 

 نعم احيانا لا
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 ............عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.....................................................الفصل الرابع: .......

 التلميذ بالسلوع الحسن خلال حصة التربية البدنية والرياضيةيلتزم : 6العبارة 
  لال حصة التربية البدنية والرياضيةالتلميذ بالسلوع الحسن التزاممعرفة مدى الغرض من العبارة :

 03( من المحور 6رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (28الجدول رقم ).

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة
 6,00 3 لا

 دال 2 0,000 5,991 49,480
 14,00 7 أحيانا
 80,00 40 نعم

 100.00 30 المجموع
 03المحور  6: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم(23)الشكل رقم 

 التعليق على الجدول
ملالان خلالالال الجلالادول أعلالالا  لصلالاد أن إجابلالاات 

يلترام التلميرذ أفراد العينة حول العبلاارة :    
بالسرررلو  الحسرررن  رررلال حصرررة التربيرررة 

نعررررم      كانلالالالات لصلالالالااح البدنيررررة والرياضررررية
  80,00وبنسلالابة   40بقلالايم مشلالاا دة  

بينملالالاا بقيلالالالاة  أفلالالالاراد العينلالالاة  كانلالالالات إجلالالالاابت م 
أي  7بقلالالالالالالايم مشلالالالالالالاا دة :  أحيانرررررررا لصلالالالالالااح
بقلالالالالالالايم  لا ولصلالالالالالالااح   14,00بنسلالالالالالالابة  
و لالاو ملالاا    6,00وبنسلالابة   3مشلالاا دة 

 الدقابل يوض   الش ل
،    2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 5,991المجدولة  2من كا اكبر و ي49,480بلغت  المحسوبة  2وأن كا

لصالح أي توجد دلالة إحصائية  0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000وأيضا قيمة 
 80,00وبنسبة نعمت رار : القيمة أكثر
وبنسلالالالابة  نعلالالالامنسلالالالاتنتج لشلالالالاا الالالاب   أن الالألالالالاا   العلالالالاام يالالالااتذة التربيلالالالاة البدنيلالالالاة الرياضلالالاية ي كلالالالادون عللالالالاى  أنلالالا    الاسرررتنتاج :
80,00   الحسن خلال حصة التربية البدنية والرياضيةيلتزم التلميذ بالسلوع :  نعمفي إجابت م على العبارة أي . 

فمن العوامل الإ ابية لدماراة النشاط الرياضي التواضع عند النصر و تقبل الذزيمة و كذا الت لي عن التعصلاب و التطلارل 
 (1996،81و العدوان.)أمنٌ أنور الخولي:

6 
14 

80 

 نعم احيانا لا
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 ............عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.....................................................الفصل الرابع: .......

 الدلعب والحكاظ على الواائل والادوات اثناء وبعد حصة التربية البدنية والرياضيةيحرص التلاميذ على نظافة : 7العبارة 
على نظافة الدلعب والحكاظ على الواائل والادوات اثناء وبعد حصة معرفة مدى حرص التلاميذالغرض من العبارة: 

 التربية البدنية والرياضية
 03( من المحور 7رقم ) العبارة: يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (29الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 4,00 2 لا

 دال 2 0,000 5,991 54,040
 14,00 7 أحيانا
 82,00 41 نعم

 100.00 30 المجموع
 03المحور  7.: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم(24)الشكل رقم 

 التعليق على الجدول
ملالان خلالالالال الجلالادول أعلالالالا  لصلالاد أن إجابلالالاات أفلالالاراد 

يحررررل التلاميرررذ علرررى العينلالالاة حلالالاول العبلالالاارة :    
نظافرررررررة الملعرررررررب والحفررررررراح علرررررررى الوسرررررررائل 

التربيرررررة البدنيرررررة  والادوات ادنررررران وبعرررررد حصرررررة
بقلالالايم مشلالالاا دة  نعرررم      كانلالالات لصلالالااح والرياضرررية

بينما بقية  أفراد العينة     82,00وبنسبة   41
 7بقلايم مشلاا دة :  أحيانرا كانت إجابت م لصاح

بقلالالالالالالالالالالايم  لا ولصلالالالالالالالالالالااح   14,00أي بنسلالالالالالالالالالالابة  
و و ما يوض      4,00وبنسبة   2مشا دة 
 الدقابل الش ل
،    2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 5,991المجدولة  2من كا اكبر و ي54,040بلغت  المحسوبة  2وأن كا

لصالح أي توجد دلالة إحصائية  0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000وأيضا قيمة 
 82,00وبنسبة نعمت رار : القيمة أكثر
وبنسلالالالابة  نعلالالالامنسلالالالاتنتج لشلالالالاا الالالاب   أن الالألالالالاا   العلالالالاام يالالالااتذة التربيلالالالاة البدنيلالالالاة الرياضلالالاية ي كلالالالادون عللالالالاى  أنلالالا    الاسرررتنتاج :
82,00   يحلالارص التلاميلالاذ عللالاى نظافلالاة الدلعلالاب والحكلالااظ عللالاى الوالالاائل والادوات :  نعررمفي إجلالاابت م عللالاى العبلالاارة أي

 اليج تبث ا اينشطة الرياضية في نكس الكرد النظافة.، وان من بنٌ القيم  اثناء وبعد حصة التربية البدنية والرياضية

4 

14 
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 نعم احيانا لا
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 ............عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.....................................................الفصل الرابع: .......

 (:73مناقشة الفرضية رقم )
المحور الثالت: لممارسة الأنشطة البدنية  من خلال  عرض تحليل  إجابات إفراد العينة  على أائلة وبصفة عامة

لصد :والرياضية دور في تنمية قيمة )حسن الخلق ( لدى تلاميذ المرحلة الثانوية.  
  72: يبن ملخص تحليل عبارات المحور (37)جدول رقم 

البديل أكثر  السؤال رقم
نتيجة دلالة   النسبة المئوية تكرار

 2كا
الاخكاق في اعطاء  ال رةيعتذر التلميذ لزميل  عند   .1  دال 58,00% نعم 

2.  
يتجنب التلميذ الالكاظ السيئة في ح  زملائ  اثناء 

 دال 86,00% نعم لشاراة الانشطة البدنية والرياضية

3.  
تحلي التلميذ بالروح الرياضية وتقبل الذزيمة اثناء لشاراة 

 دال 64,00% نعم انشطة بدنية ورياضية تنافسية

4.  
 زميل  اذا اخطأ في حق   اثناء لشاراة يعتدر التلميذ من

 دال 58,00% نعم اينشطة البدنية والرياضية 

5.  
الانشطة ة يتجنب التلميذ ا انة زملائ   اثناء لشارا

 دال 78,00% نعم البدنية والرياضية 

6.  
يلتزم التلميذ بالسلوع الحسن خلال حصة التربية البدنية 

 دال 80,00% نعم والرياضية

7.  
التلاميذ على نظافة الدلعب والحكاظ على الواائل يحرص 

 دال 82,00% نعم والادوات اثناء وبعد حصة التربية البدنية والرياضية
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 72( يوضح الدلالة الإحصائية لإجابات العينة على عبارات المحور 25الشكل رقم )

 
ائيا لصلااح الإجابلاة أكثلار دالة إحصلا 72المحور معظم عبارات  لصد أن( 25رقم) والش ل  (30رقم)من خلال الجدول 

 المحسوبة اكم من المجدولة في معظم ا و و ما يوض   الش ل أدنا   2(، حيي كا0.05مستوى دلالة )عند ت رارا 
لممارسررة  الفرضررية القائلررة: أيوذللالاك ملالاا يثبلالات أن  نلالااع فلالاروق ذات دلاللالاة إحصلالاائية في إجابلالاات أفلالاراد عينلالاة الدراالالاة    

و لاذا ملاا  ،قرد تحققر  البدنية والرياضية دور في تنمية قيمة )حسن الخلرق ( لردى تلاميرذ المرحلرة الثانويرةالانشطة 
( اللايج توكلالالت إلى أن التلاميلاذ الدمارالانٌ للتربيلالاة البدنيلاة و الرياضلاية أعللالاى في 2001اكدتلا  دراالاة لزملاد ريلالااض ف صلاي )

( اليج توكلت 1994  الدرااة مع درااة منى لزمد فودة )مستوى القيم مقارنة بغنً الدمارانٌ ، وكذلك تتك  نتيجة  ذ
 إلى أن النشاط الرياضي دور في تنمية القيم الخلقية لدى الدعاقنٌ.
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 ............عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.....................................................الفصل الرابع: .......

 ا تبار الفرضيات 
 للاختبار الكرضية : نست دم أدوات الإحصائية التالية : 

  لشاراة اينشطة البدنية والرياضية ودور ا ) لالدتواط الحسابي  والالضرال الدعياري للم ور ك ل  لت ديد مدى 
قيمة )حسن  قيمة )الاحترام(،( في تنمية بعض القيم ايخلاقية  ) و : دور مرتكع ، متواط  ،  من كض

 ( لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية من الخلق ( ، قيمة )التعاون (
   ( نست دم الددى حيي: مرتكع ،    متواط  ،    ضعيف   لت ديد  طول الكئة  المجال ) 

دور مرتكع ،    متواط  أدنى درجة )تدثل: لا اقبل ( / عدد الدستويات التأثنً) -)تدثل: اقبل( 3الددى = إلى درجة  
 ( ،    ضعيف 

 حيي لضصل على لرالات كما يلي :  0.6=  3(/1-3الطول الكئة = ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 3إلى  2.33 من 2.33إلى  1.66من  1.66إلى  71من  مجال المتوس  الحسابي
 مرتكع متواط من كض درجة الدور

أكثر من  %77.66إلى %55.34من  %55.33اقل من  النسبة المئوية
77.67% 

 %55.33س =            % 177 -------3
 س -----1.66
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 ............عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.....................................................الفصل الرابع: .......

 الفرضية الأولى 
 لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية دور في تنمية قيمة )الاحترام( لدى تلاميذ المرحلة الثانوية. 

 في تنمية قيمة )الاحترام( ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية. : يبن  (31)جدول رقم .

المتوس   المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوس  ضمن 
 النتيجة النسبة المئوية المجال

 الأنشطة ممارسةدور 
في  والرياضية البدنية

 تنمية قيمة )الاحترام(
 مرتكع 93.74% 3إلى  2.33من  0,40751 2,7914

  % 93.74س =            % 177 ---------3
 س  -----2.7914

 
لشارالالالاة اينشلالالاطة البدنيلالالاة والدتعللالالا  ب  71ملالالان خلالالالال الجلالالادول أعلالالالا    نلاحلالالاا أن الدتوالالالاط الحسلالالاابي الإ لالالاالي للم لالالاور 

  0,40751وبلاالضرال معيلااري 2.7914لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية بلغ :  في تنمية قيمة )الاحترام(والرياضية دور ا 
 البدنية اينشطة لشاراة دورلو أن النسبة الدئوية  3إلى  2.33من إذن  فالدتواط الحسابي   و ضمن لرال   مرتكع   أي 

 .مرتفعةو ي نسبة  %   93.74 يفي تنمية قيمة )الاحترام(لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية  والرياضية
 في تنمية قيمة )الاحترام( والرياضية البدنية الأنشطة ممارسة دور ( يوضح  درجة26الشكل رقم ) 

 
 استنتاج :

: لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية دور في تنمية قيمة )الاحترام( لدى تلاميذ المرحلة  القائلة بأن نقبل الفرضية  
 .وبدرجة مرتكعةالثانوية. 

1

1,6

2,2

2,8

( الاحترام)قيمة   

دور ممارسة الأنشطة البدنية 
 والرياضية   

2,7914

2,7914 

 متوسط  دور

 منخفض دور

 دور مرتفع
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 ............عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.....................................................الفصل الرابع: .......

  72الفرضية 
 لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية دور في تنمية قيمة )التعاون( لدى تلاميذ المرحلة الثانوية .

 في تنمية قيمة )التعاون( البدنية والرياضيةيبين دور مماسة الأنشطة . : (32)جدول رقم 

المتوس   المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوس  ضمن 
 النتيجة النسبة المئوية المجال

 الأنشطة مماسة دور
في  والرياضية البدنية

 تنمية قيمة )التعاون(
 مرتكع 89.71% 3إلى  2.33من  0,48583 2,6914

  89.71%س =            % 177 ---------3
 س  -----2,6914

 
لشارالالالاة اينشلالالاطة البدنيلالالاة والدتعللالالا  ب  71ملالالان خلالالالال الجلالالادول أعلالالالا    نلاحلالالاا أن الدتوالالالاط الحسلالالاابي الإ لالالاالي للم لالالاور 

  0,40751وبلاالضرال معيلااري 2,6914للادى تلاميلاذ الدرحللاة الثانويلاة بللاغ : في تنميرة قيمرة )التعراون(والرياضية دور ا 
 البدنيلاة اينشلاطة لشااة دورلو أن النسبة الدئوية  3إلى  2.33من إذن  فالدتواط الحسابي   و ضمن لرال   مرتكع   أي 

 .مرتفعةو ي نسبة    89.71% يلدى تلاميذ المرحلة الابتدائية في تنمية قيمة )التعاون( والرياضية
 في تنمية قيمة )التعاون( والرياضية البدنية الأنشطة مماسة دور ( يوضح  درجة27الشكل رقم )

 
 استنتاج :

: لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية دور في تنمية قيمة )التعراون( لردى تلاميرذ المرحلرة  القائلة بأن نقبل الفرضية  
 .وبدرجة مرتكعةالثانوية. 

1

1,6

2,2

2,8

(  التعاون)قيمة    

دور ممارسة الأنشطة البدنية 
 والرياضية  

2,6914

 متوسط  دور 2,6914

 منخفض دور

 دور مرتفع
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  73الفرضية 
قيمة )حسن الخلق( لدى تلاميذ المرحلة  الفرضية الثالثة: لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية دور في تنمية

 الثانوية .
في تنمية قيمة )التعاون(بين دور ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية : ي (33)جدول رقم    

المتوس   المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوس  ضمن 
 النتيجة النسبة المئوية المجال

دور ممارسة الأنشطة 
في البدنية والرياضية 

تنمية قيمة )حسن 
 الخلق(

 مرتكع  88.76% 3إلى  2.33من  0,52490 2,6629

  88.76%س =            % 177 ---------3
 س  -----2,6629

لشارالالالاة اينشلالالاطة البدنيلالالاة والدتعللالالا  ب  71ملالالان خلالالالال الجلالالادول أعلالالالا    نلاحلالالاا أن الدتوالالالاط الحسلالالاابي الإ لالالاالي للم لالالاور 
وبلالالاالضرال معيلالالااري 2,6629للالالادى تلاميلالالاذ الدرحللالالاة الثانويلالالاة بللالالاغ : فررري تنميرررة قيمرررة )حسرررن الخلرررق( والرياضلالالاية دور لالالاا 

 لشارالاة دورللاو أن النسبة الدئويلاة  3إلى  2.33من إذن  فالدتواط الحسابي   و ضمن لرال   مرتكع   أي   0,40751
و ي نسلابة    88.76% يالابتدائية لدى تلاميذ المرحلة في تنمية قيمة )حسن الخلق(  والرياضية البدنية اينشطة
 .مرتفعة

 
 ( يوضح  درجة28الشكل رقم )

دور حصة  التربية البدنية والرياضية 
 في تنمية قيمة )حسن الخلق(

 
 

 استنتاج :
: لممارسرة الأنشرطة البدنيرة والرياضرية دور فري تنميرة قيمرة )حسرن الخلرق( لردى تلاميرذ  القائللاة بأنلا نقبل الفرضرية  

 .وبدرجة مرتكعةالمرحلة الثانوية .
 
 
 

1

1,6

2,2

2,8

حسن )قيمة 
(الخلق  

دور ممارسة الأنشطة البدنية 
 والرياضية   

2,6629

2,6629 
 متوسط  دور

 منخفض دور

 دور مرتفع
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 مناقشة الفرضية العامة:
ياضلاية دور ن لدمارالاة اينشلاطة البدنيلاة و الر من خلال ما اب  من عرض و تحليل و مناقشة لنتائج المحاور ، يم ن القلاول أ

( 2004رااة مع ما توكل إلي  ماجد بن اعد عبد الله التلاويمي )يخلاقية ، و تتك  نتيجة  ذ  الدبعض القيم افي تنمية 
( 2007راالاة لورنيلا  يوالاف)دبأن التربية البدنية و الرياضية تأثنً إ ابي على القيم الخلقية لطلاب الدرحلة الثانوية ، وكذا 

هميلالاة كبلانًة و لا تقلالال علالان بلالااقي الدلاواد ايخلالارى ، وتتكلالا  كلاذلك ملالاع دراالالاة لزملالاد اللايج أكلالادت أن للتربيلالاة البدنيلاة و الرياضلالاية أ
( اللالاذي توكلالال إلى ترالالايم مك لالاوم لشارالالاة التربيلالاة البدنيلالاة و الرياضلالاية للالادى ايجيلالاال مر لالاون  لالادى 2001ريلالااض ف صلالاي )

 ي موافقة القيم اليج تسعى  ذ  الدادة في تنميت ا في م ، مع القيم السائدة في المجتمع الجزائر 
( اليج توكلت إلى أن للنشلااط الرياضلاي دور في تنميلاة 1994كذلك تتك  نتائج  ذ  الدرااة مع درااة منى لزمد فودة )

 القيم ايخلاقية ، 
، الذي يسلامح بلعلاب أدوار لستلكلاة )قنلااوي  الاجتماعيويرى كولمج أن النمو ايخلاقي يم ن تنشيط  من خلال التكاعل 

( انة يحرص على أن يأتي الوك  18.10ى كولمج أن الطكل في لدستوى التقليدي )( كما ير 2001،483 دى لزمد:
 (76، 2009متكقا مع معاينً السلوع العام الذي تقر  الجماعة )ميسون لزمد عبد القادر : 

 (2006،256ويرى نور مان بل أن الاالوب الامثل للتربية الاخلاقية  و التربية الاخلاقية الدوج ة)ناكر إبرا يم 
وي كد ماجد زكي الجلاد على الا تمام بتوفنً مواقف علمية لدماراة  ذ  القيم ، فلا ي تكي بأااليب الوعا و التلقلانٌ ، 

 (63، 2007بل لا بد من توفنً الدواقف الحية اليج يعيش ا الناشئ في الددراة لتعزيز قيم )ماجد زكي الجلاد: 
يخلالالاق للتغلالانً فقلالاط أكلالاد الغلالازالي عللالاى قابليلالاة ايخلالالاق للتغلالانً ، فللالاو أن أملالاا فيملالاا نلالال تنميلالاة القلالايم ايخلاقيلالاة القبلالاول ا

ايخلالالالاق لا تقبلالالال التغلالالانً لبطللالالات الوكلالالاايا و الدلالالاواعا و التأديبلالالاات و لدلالالاا قلالالاال الرالالالاول كلالالالى الله عليلالالا  و الالالالم   حسلالالانو 
 ( 2004،73أخلاق م ) أبي حامد الغزالي :

كدوناللاد أن ايخلالاق تنملاو و قابللاة للتعلاديل ملان خلالال التلادخل باندورا و ما  الاجتماعيكما يرى أك اب نظرية التعليم 
 ( 451، 2001البيئي )قناوي  دى لزمد 
الددرالاية كملان ج تربلاوي ضلالت الحلاارس ايملانٌ و الدسلاتود ايكلايل للقلايم و الدعلاا  التربويلاة  الرياضةكما أن التربية البدنية و 

 عناية لت قي  قيم و خصائل و خمات الوكية مرغوبة ، وكثنًا ماالنبيلة ، حيي نتار الد ارات و اينشطة و السلوكيات ب
 الرياضلاة ملان أتخذ ولطالدا القوي، بالخل  الدتمس ة الناضجة الإنسانية الش صية تبني اليج للقيم نظام أنها على للتربية ينظر

 والتكلاا م كالتعلااون الرياضلاية والقلايم وايخلاق الرياضية الروح امتدحت ما كثنًا و ،اجتماعيا الدقبول لل ل  وقدوة نموذجا
 (2000،76:أمينأنورالخولي) والرياضية البدنية بالتربية لصيقة ومعا  كقيم النظيف واللعب ككري  والعمل
 ايخلاقيلاة القلايم بعلاض تنميلاة في دور لذلاا والرياضية البدنية اللاأنشطة لدماراة أن القول يم ن إلي ا الدتوكل النتائج  ذ  ومن
 .الثانوية الدرحلة تلاميذ لدى
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ــــالاستنتاج .1  ات:ـ
استهدفت الدراسة التعرف على دور ممارسة الأنشطة البدنية لتنمية بعض القيم الأخلاقية من وجهة نظر أساتذة 

وبعد تحليل بيانات الخاصة بهذه الدراسة والتي تم الحصول عليها من خلال استجابات أفراد التًبية البدنية والرياضية، 
 العينة على الاستبيان وشرحها وتفسيرىا ويدكن تلخيص أىم النتائج التي توصلت إليها النتائج فيما يلي:

يذ الدرحلة الثانوية من وجهة نظر ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية لذا دور كبير في تنمية قيمة الاحتًام لدى تلام -
 أساتذة التًبية البدنية والرياضية.

لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية من وجهة نظر  لتعاونممارسة الأنشطة البدنية والرياضية لذا دور كبير في تنمية قيمة ا -
 أساتذة التًبية البدنية والرياضية.

لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية من وجهة  حسن الخلقتنمية قيمة  ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية لذا دور كبير في -
 نظر أساتذة التًبية البدنية والرياضية.

ومن خلال دراستنا ىذه توصلنا إلى أن لدمارسة الأنشطة البدنية والرياضية علاقة وطيدة مع الجانب الخلقي  -
 دنية لأغراض تربويةللتلميذ، لأن حصة التًبية البدنية والرياضية تستعمل التمارين الب

أن مناىج التًبية البدنية والرياضية الدوجهة قيميا يدكن ان تسهم في تنمية الجانب الأخلاقي للتلاميذ وكذا الحد  -
 من السلوكات غير الدرغوبة لدى الناشئة.

ـــــ.الاقتراح2  ات:ـــ
أفراد عينة الدراسة فإن الدراسة صلت إليو الدراسة من نتائج من خلال تحليل ومناقشة الاستجابات تو  افي ضوء م

 تقدم لرموعة من الاقتًاحات:
اضية في الدرحلة الثانوية، ودعم مادة التًبية البدنية والرياضية ماديا من زيادة الاىتمام بممارسة الأنشطة البدنية والري-

شين وغيرىم وضرورة ربطها خلال توفير الوسائل الرياضية والأجهزة الدطلوبة وتشجيع القائمين عليها من أساتذة ومفت
 بصورة مباشرة أو غير مباشرة بالقيم الأخلاقية الدستمدة من ديننا الحنيف.

تأىيل الأساتذة القائمين على ىذه الدادة وبرلرة دورات تكوينية تدريبة متخصصة عن كيفية تفعيل حصة التًبية  -
 البدنية والرياضية في لرال تنمية القيم .

الأخلاقية في الديدان التًبوي ومنح الجوائز والدكافآت لأكثر التلاميذ التزاما بها خلال حصة  التًكيز على القيم -
 التًبية البدنية والرياضية.

تركيز أساتذة التًبية البدنية والرياضية على متابعة سلوكيات التلاميذ الأخلاقية ، ومنح جائزة للتلميذ الرياضي  -
 لال الحصة وحث أساتذة الدواد الأحرى على مساعدتهم والاىتمام بهم.الخلوق، توليهم مسؤولية القيادة خ
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التعاون مع الدؤسسات الأخرى الدرتبطة في النشاط الرياضي التًبوي، بما يخدم الدصلحة العامة وإتاحة الفرصة  -
 الرياضي التًبوي. للتلاميذ والأساتذة للاشتًاك في برامج تلك الدؤسسات وتبادل الخبرات والدعلومات الخاصة بالمجال

 أستاذ التًبية البدنية والرياضية لابد أن يدتثل بالقيم الأخلاقية حتى يكون مثالا يحتذ بو. -
العمل الاجتماعي والإعلامي على الإعلاء من شأن الدكانة التي تلعبها ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية التًبوية  -

 معظم المجتمعات العالدية تنادي بها.في لرال تنمية القيم الاخلاقية التي غدت 
على أساتذة التًبية البدنية والرياضية إثراء معارفهم وخبراتهم من خلال البحث الذاتي وعملية التشاور مع وملاء  -

 العمل و الاختصاص حول كيفية وأىم الاساليب والطرق الناجحة لتنمية القيم الأخلاقية لدى التلاميذ.
ــــاق المستقب3  ليـــة:.الآفـ

استكمالا لدا قدمتو ىذه الدراسة من رؤى وتطبيقات تواصلا مع رؤيتها الدستقبلية فإنها تتقدم ببعض الاقتًاحات 
 الدقتًحة:

إجراء دراسات مماثلة في مراحل دراسية مختلفة وخصوصا لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية ومن وجهات نظر  -
 مختلفة.

 ها مزيجا من الأساتذة والدفتشين وكذا التلاميذ.إجراء دراسة مماثلة تكون العينة في -
 دراسة مدى ممارسة أساتذة التًبية البدنية والرياضية في الدؤسسات التًبوية للقيم الأخلاقية. -
 القيام بدراسة عن دور التًبية البدنية والرياضية في تنمية بعض القيم الأخلاقية في مراحل عمرية مختلفة. -
 القيم الأخلاقية ارتباطا بالأنشطة البدنية والرياضية.القيام بدراسة حول أكثر  -
القيام بدراسة تجريبية عن دور ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية في تنمية بعض القيم الأخلاقية من خلال برامج  -

 التي يقدمها منهاج التًبية البدنية والرياضية.
قيم الاخلاقية من خلال ممارسة الأنشطة البدنية إجراء دراسات تقتًح برامج تدريبية تهدف إلى تنمية بعض ال -

 والرياضية.
القيام بدراسات تقدم برنامج ارشادي لأساتذة التًبية البدنية والرياضية حول كيفية تنمية القيم الأخلاقية عن  -

 طريق الأنشطة البدنية والرياضية.
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 10الملحق رقم: 
  -المسيلة –محمد بوضياف  جامعة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 استطلاع رأي السادة الخبراء ةاستمار 

 اسم الأستاذ:
 درجة العلمية:ال

 تحية طيبة وبعد:
 الاستمارة المعروضة على سيادتكم بشأن استطلاع رأيكم في بناء استبيان  

 يشكران مسبقا تفضلكم بالتعاون العلمي في بناء الاستبيان المنشود وإثراء الدراسة. المشرف والباحث 
 "ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية ودورها في تنمية بعض القيم الأخلاقية لدى تلاميذ الطور الثانوي "  : عنوان الدراسة

 من وجهة نظر أساتذة المادة
 بوضياف الياس بن يوسف الطالب: 
 هل لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية دور في تنمية بعض القيم الأخلاقية لدى تلاميذ الطور الثانوي؟الدراسة : إشكالية

  ويشتمل الاستبيان المقترح على ثلاث محاور:
 لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية دور في تنمية قيمة الأمانة لدى تلاميذ الطور الثانوي. المحور الأول:

 لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية دور في تنمية قيمة التعاون  لدى تلاميذ الطور الثانوي. الثاني:المحور 
 لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية دور في تنمية قيمة حسن الخلق لدى تلاميذ الطور الثانوي. المحور الثالث:

 
 



 
 

 

 لدى تلاميذ الطور الثانوي. لممارسة الانشطة البدنية والرياضية دور في تنمية قيمة الاحترامالمحور الأول:      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 رقم

 التعديل المقترح مدى وضوح الصياغة اللغوية مناسبة الفقرة لمحورهاى مد الفقرة
 غير واضحة واضحة غير مناسبة مناسبة

حصة التربية البدنية  يحترم وقت 1
 ويعمل على الالتزام بها والرياضية

     

يستجيب لنصائح وارشادات الأستاذ  2
 اثناء الأنشطة البدنية والرياضية

     

يحترم ممتلكات الزملاء الخاصة  3
 ويعمل على حمايتها

     

يحترم ممتلكات الزملاء الخاصة  4
 ويعمل على حمايتها

     

الأستاذ اثناء النشاط ولا يصغي الى  5
 يشوش على حديثه

     

يحترم مشاعر الزملاء حتى أثناء  6
 الاختلاف في الرأي

     

عند الربح في المباريات لا يفرح فرح  7
 يؤذي المنافس

     



 
 

 

 لدى تلاميذ الطور الثانوي لممارسة الانشطة البدنية والرياضية دور في تنمية قيمة التعاون المحور الثاني :    

 
 رقم

مناسبة الفقرة  ىمد الفقرة
 لمحورها

 التعديل المقترح مدى وضوح الصياغة اللغوية

 غير واضحة واضحة غير مناسبة مناسبة
يحث التلميذ زملائه على بدء الانشطة أثناء  1

 حصة التربية البدنية والرياضية
     

الأنشطة يساعد التلميذ زملائه في أداء  2
حصة التربية البدنية  الجماعية أثناء

 والرياضية

     

يحث التلميذ زملائه على أداء وبذل أقصى  3
حصة التربية البدنية  جهد ممكن أثناء

 والرياضية

     

يشارك التلميذ زملائه في اختيار أفضل  4
 حصة التربية البدنية والرياضية عناصر الفريق

     

يساعد التلميذ زملائه في حمل الأدوات  5
حصة التربية  والوسائل الرياضية قبل وبعد 

 البدنية والرياضية

     

يتشارك التلاميذ في احضار الوسائل و  6
حصة التربية   لإنجازالأدوات المطلوبة 

 البدنية والرياضية

     

يتعاون التلاميذ في تخطيط وتهيئة الملعب  7
حصة الانشطة البدنية المسطرة ل لإنجاز

 التربية البدنية والرياضية

     

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 .لممارسة الانشطة البدنية والرياضية دور في تنمية حسن الخلق لدى تلاميذ الطور الثانوي .:الثالث المحور  

 

 
 رقم

مناسبة الفقرة ى مد الفقرة
 لمحورها

 التعديل المقترح مدى وضوح الصياغة اللغوية

غير  مناسبة
 مناسبة

 غير واضحة واضحة

يعتذر التلميذ لزميله عند الاخفاق في  1
 اعطائه الكرة

     

يتجنب التلميذ الالفاظ النابية في حق زملائه  2
 أثناء الانشطة البدنية والرياضية

     

تحلي التلميذ بالروح الرياضية وتقبل الهزيمة  3
 أثناء الأنشطة البدنية والرياضية

     

يستخدم الفاظ مهذبة في مخاطبة زملائه  4
 خلال حصة التربية البدنية والرياضية

     

يحرص التلاميذ على نظافة الملعب  5
حصة  والحفاظ على الوسائل والأدوات اثناء

 التربية البدنية والرياضية

     

يتجنب التلميذ اهانة زملائه أثناء  حصة  6
 التربية البدنية والرياضية

     

يلتزم التلميذ بالسلوك الحسن اثناء ممارسة  7
 الانشطة البدنية والرياضية

     



 (20الملحق رقم : )

 -المسيلة – محمد بوضياف جامعة

 معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 قسم التربية البدنية والرياضية

 

 

ذه الاستمارة سرية وشخصية تستخدم لغرض البحث العلمي فقط.ه ملاحظـــة:  
    

  
 

 
الالتزام التنظيمي وعلاقته بالأداء  ": عنوانتحت  ماسترشهادة  في إطار انجاز مذكرة

 منكم نرجو.،"الوظيفي لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي 
، بوضع  بصراحة ودقة أسئلتنا عن بالإجابة الاستمارة هذه ملء الأساتذة الكرام

قد  وبذلك تكونوا  دراستنا، تفيد دقيقة نتائج إلى الوصول أجل من ، (x) علامة
 .خاصة بصفة وأنفسكم ومؤسستكم ، عموما المادة لهذه خدمة جليلة قدمتم

 .لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة بقدر ما يهمنا رأيكم الشخصي
 والتقدير. الاحترام فائق منا وفي الأخير لكم

 
 



لممارسة الانشطة البدنية والرياضية دور في تنمية قيمة )الاحترام( لدى تلاميذ المرحلة الثانوية المحور الأول:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 أحيانا  لا نعم العبارات الرقم

    بها الالتزاميحترم التلميذ وقت حصة التربية البدنية والرياضية ويعمل على  1

يستجيب التلميذ لنصائح وإرشادات الأستاذ أثناء أداء الأنشطة البدنية  2
 والرياضية 

   

لا يستهزئ التلميذ بزملائو ذوي المستوى الضعيف أثناء أداء الأنشطة البدنية  3
  والرياضية 

   

    يستأذن التلميذ عند أخذ الكرة من زميلو أثناء حصة التربية البدنية والرياضية 4

يصغي التلميذ لكلام استاد التربية البدنية والرياضية ويطلب الإذن في التكلم  5
 وطرح الأسئلة

   

    عدم التنابز والتشاجر أثناء أداء المهارات المطلوبة 6

    يحترم التلميذ مشاعر زملائو باحتفالو عند التفوق في النتيجة 7



  والرياضية دور في تنمية قيمة )التعاون ( لدى تلاميذ المرحلة الثانوية لممارسة الانشطة البدنية المحور الثاني:
 أحيانا لا    نعم    العبارات  الرقم

    يحاول التلميذ تصحيح أخطاء زملائو أثناء الأنشطة البدنية والرياضية  1

حصة التربية البدنية  يساعد التلميذ زملائو في أداء الأنشطة الجماعية أثناء 2
 والرياضية

   

يحث التلميذ زملائو على أداء وبذل أقصى جهد ممكن أثناء ممارسة الأنشطة  3
 البدنية والرياضية

   

حصة التربية افضل عناصر الفريق أثناء  اختياريشارك التلميذ زملائو في  4
 البدنية والرياضية

   

 والوسائل الرياضية قبل وبعد الانشطةيساعد التلميذ زملائو في حمل الادوات  5
 البدنية والرياضية

   

حصة التربية  لإنجازيتشارك التلاميذ في احضار الوسائل والادوات المطلوبة  6
  البدنية والرياضية

   

الانشطة المسطرة لحصة التربية  لإنجازيتعاون التلاميذ في تخطيط وتهيئة الملعب  7
 البدنية والرياضية

   

 

 

 

 

 

 



 لممارسة الانشطة البدنية والرياضية دور في تنمية قيمة )حسن الخلق ( لدى تلاميذ المرحلة الثانوية المحور الثالث:

 أحيانا  لا نعم العبارات الرقم

    يعتذر التلميذ لزميلو عند الاخفاق في اعطاءه الكرة 1

يتجنب التلميذ الالفاظ السيئة في حق زملائو اثناء ممارسة الانشطة البدنية  2
 والرياضية

   

تحلي التلميذ بالروح الرياضية وتقبل الهزيمة اثناء ممارسة انشطة بدنية  3
  تنافسيةورياضية 

   

نشطة البدنية لأا في حقو  اثناء ممارسة لو اذا اخطأ ييعتدر التلميذ من زم 4
 والرياضية 

   

    الانشطة البدنية والرياضية  يتجنب التلميذ اىانة زملائو  اثناء ممارسة 5

    يلتزم التلميذ بالسلوك الحسن خلال حصة التربية البدنية والرياضية 6

التلاميذ على نظافة الملعب والحفاظ على الوسائل والادوات اثناء يحرص  7
 وبعد حصة التربية البدنية والرياضية

   



 ملخص الدراسة:
 "ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية و دورىا في تنمية بعض القيم الأخلاقية لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية  العنوان: "

نهدف من خلال ىذه الدراسة أساسا إلى التعرف على دور ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية في أهداف الدراسة: 
 تمنية بعض القيم الأخلاقية لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية من وجهة نظر أساتذة الدادة، وذلك من خلال : 

لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية.                    الاحتًام_ التعرف على دور ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية في تنمية قيمة 
    _ التعرف على دور ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية في تنمية قيمة التعاون لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية.                         

 لاميذ الدرحلة الثانوية.التعرف على دور ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية في تنمية قيمة حسن الخلق لدى ت _
 :الدراسة من التساؤل العام التالي انطلقتمشكلة الدراسة: 

 ىل لدمارسة الأنشطة البدنية و الرياضية و دورىا في تنمية بعض القيم الأخلاقية لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية.
 فرضيات الدراسة :

لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية .                                  الاحتًام_  لدمارسة الأنشطة البدنية و الرياضية دور في تنمية قيمة 
لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية .                                  الاحتًاملدمارسة الأنشطة البدنية و الرياضية دور في تنمية قيمة  _ 
 لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية .   حتًامالالدمارسة الأنشطة البدنية و الرياضية دور في تنمية قيمة  _ 

 عينة الدراسة:
تكونت عينة الدراسة من أساتذة التًبية البدنية و الرياضية للمرحلة الثانوية لبعض ثانويات بلديات ولاية الدسيلة خلال 

، بلغت عينة الدراسة  الاستطلاعيةالعينة التي أجريت عليها الدراسة  استبعادوبعد  5102 – 5102السنة الدراسية 
أستاذ، وقد تم تسليم أداة الدراسة )الإستبيان( لجميع أفراد العينة من أساتذة التًبية البدنية بالدرحلة الثانوية ، أي عينة  21

 عمدية قصدية 
الباحث في ىذه الدراسة الدنهج الوصفي التحليلي الذي يحاول من خلالو وصف  استخدممنهج و أداة الدراسة : 

( عبارة، بهدف التعرف على ممارسة الأنشطة 50مكون من ) استبيانالباحث  استخدماىرة موضوع الدراسة ، كما الظ
 قية لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية من وجهة نظر أساتذة الدادة.دورىا في تنمية بعض القيم الأخلا البدنية و الرياضية و

 أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة :
، التعاون ، حسن الخلق(و بدرجة عالية  الاحتًامالأنشطة البدنية و الرياضية تعمل على تنمية القيم الأخلاقية ) _ ممارسة
 ذ الدرحلة الثانوية .ميلدى تلا

 _ ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية تعتبر مجال عملي تطبيقي لتنمية القيم الأخلاقية.
 ىي السبيل إلى تميز جيل اليوم ليسمو و يعلو كجيل الأمس. _ أن التمسك بالقيم الأخلاقية الإسلامية

 
 



 : الاقتراحاتو  الاستنتاجاتأهم 
بممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية في الدرحلة الثانوية ، و دعم مادة التًبية البدنية و الرياضية ماديا  الاىتمامضرورة زيادة 

لوبة ، وتشجيع القائمين عليها من أساتذة و مفتشين و غيرىم ، مكن خلال توفير الوسائل الرياضية و الأجهزة الدط
 وضرورة ربطها بصورة مباشرة أو غير مباشرة بالقيم الأخلاقية الدستمدة من ديننا الحنيف . 

_ تأىيل الأساتذة القائمين على ىذه الدادة وتوفير دورات تكوينية و تدريبية متخصصة عن كيفية تفعيل حصة التًبية 
 و الرياضية في مجال تنمية القيم الأخلاقية . البدنية

بها خلال حصة التًبية  التزاما_ التًكيز على القيم الأخلاقية في لديدان التًبوي ، ومنح الجوائز و الدكافآت لأكثر التلاميذ 
 البدنية و الرياضية .

 _ أستاذ التًبية البدنية و الرياضية لا بد أن يمتثل بالقيم الأخلاقية حتى يكون مثالا يحتذى بو.                               



Résumé de l'étude  

Le titre: "Le Rôle de la pratique des activités physiques et sportives dans le développement de certaines 

valeurs morales chez les élèves du cycle secondaire ".  

Objectif de l'étude: nous visions à travers cette étude de savoir principalement le degré de développement 

de la pratique des activités physiques et sportives de certaines valeurs morales chez les élèves du cycle 

secondaire selon le point de vue des professeurs de la matière, et cela à travers:  

-Connaitre le degré du développement de la pratique des activités physiques et sportives de la qualité du 

respect et de l'amour d'autrui chez les élèves du cycle secondaire.  

-Connaitre le degré du développement de la pratique des activités physiques et sportives de la qualité de la 

modestie chez les élèves du cycle secondaire. -Connaitre le degré du développement de la pratique des 

activités physique et sportives de la qualité des bonnes mœurs chez les élèves du cycle secondaire.  

Problème de l'étude: L’étude à démarré de la question globale suivante :  

Quel est le degré de développement de la pratique des activités physiques et sportives de certaines valeurs 

morales chez les élèves du cycle secondaire.  

Les hypothèses de l'étude:  

1-la pratique des activités physiques et sportives développe la valeur du respect et de l'amour d'autrui à un 

haut degré chez les élèves du cycle secondaire.  

2-la pratique des activités physiques et sportives développe la qualité de la modestie à un haut degré chez 

les élèves du cycle secondaire.  

3-la pratique des activités physiques et sportives développe la qualité des bonnes mœurs à un haut degrés 

chez les élèves du t cycle secondaire.  

Echantillon de l'étude: l’échantillon de l’étude est formé de l'ensemble des professeurs d'éducation 

physique et sportive du cycle secondaire de la Wilaya de M’sila pendant l'année scolaire 2015-2016 et 

après avoir écarté l'échantillon qui a subit l'étude consultative, le nombre d'échantillon de l'étude a atteint 

50 professeurs , répartis sur les lycées de la Wilaya, et l'outil de l'étude(Questionnaire) est fourni à tous les 

individus de l’échantillon formé(professeurs de l'éducation physique)du cycle secondaire. C'est à dire 

l’échantillon visé.  

Méthode et outil de l'étude:Le chercheur a utilisé dans cette étude la méthode descriptive et analytique , 

et à travers ce dernier il assai de décrire le phénomène sujet d'étude comme il a utilisé un questionnaire 

contenant 21 phrases dans le but de connaitre le rôle de la pratique des activités physiques et sportives 

dans le développement de certaines valeurs morales chez les élèves du cycle secondaire du point de vue 

des professeurs de la matière.  

Les principaux résultats de l'étude:  

-La pratique des activités physiques et sportives participe au développement des valeurs morales (respect 

et amour d'autrui, la modestie, les bonnes mœurs )et à un haut degrés chez les élèves du cycle secondaire.  

-La pratique des activités physiques et sportives est considérés comme un domaine des travaux 

d'application pour le développement des valeurs morales.  



-la génération d'aujourd'hui doit se comporter selon les valeurs morales de l'islam pour qu'elle soit noble et 

spécifiée comme la génération d'hier.  

Les principales d’éducations et propositions:  

-Nécessité de s'intéresser davantage de la pratique des activités physiques et sportives dans le cycle 

secondaire, et soutenir la matière d'éducation physique et sportive matériellement en fournissent les 

moyens sportifs et les instruments demandés et encourager les encadreurs tels les professeurs et les 

inspecteurs et eu treset la faire relier avec les valeurs morales de notre religion d'une façon directe ou 

indirect.  

-Habilitation des professeurs qui encadrent cette matière et l'organisation de sessions de formation et 

d'entrainement spécifiées et la mettre un relation avec ces valeurs.  

-La concentration sur les valeurs morales dans le domaine pédagogique et honorer les élèves les plus 

disciplines par des prix et des récompenses pendant la séance d’éducation physique et sportive  

-le professeur d'éducation physique et sportive doit étre doué de valeurs morales pour qu’il doit le meilleur 

exemple aux élèves. 



 


