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 ملخص الدراسة:
 

هدفت الدراسة الى الكشف عن استًاتيجيات المواجهة لدى أم الطفل التوحدي، باستخدام المقابلة  
راسة تم الاعتماد على المنهج العيادي بتقنية د استبيان يخص استًاتيجيات مواجهة الضغط النفسينصف الموجهة 

أن أساليب رت النتائج على أسف .حالات اختيرت بطريقة قصدية من المجتمعأرةبع الحالة على عينة قدرت ب
المواجهة المعتمدة تختلف من ام الى أم تبعا لعدة متغيرات منها شخصية الأم، وسن الإبن المصاب، وكذلك 

 مؤهلات الأم التعليمية.

 الطفل التوحدي، أم الطفل التوحدي، أساليب المواجهة الكلمات المفتاحية: 

 
 

Study summary: 

 

 The study aimed to reveal the coping strategies of the mother of the 

autistic child, by using the semi-guided interview, a questionnaire related to 

strategies for coping with psychological stress. The results revealed that the 

adopted coping methods differ from mother to mother, depending on several 

variables, including the mother's personality, the age of the affected son, as well 

as the mother's educational qualifications. 

 Keywords: the autistic child, the mother of the autistic child, coping 

methods
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 إى           داء
 اهدي هذا العمل الى:

من سار معي منذ بداية الطريق حتى هذه اللحظة وكان دافعا 
ليسعدني في هذه  الى كل غالي ونفيسلي لكل نجاح لي، 

 "ابي الحياة الى مصدر الأمان وراحة البال "
الى روح القلب ونبض الحنان الى بلسم الجراح من صبرت 

انسانة في حياتي أعظم وكافحت معي في هذه الحياة الى 
 "امي "

واخفض  الى الذين امر الله ببرهما وطاعتهما فقال عز وجل:"
ارحمهما كما ربياني  الرحمة وقل ربلهما جناح الذل من 

 "صغيرا 
والى اخوتي واخواتي، وكل افراد عائلتي ولصديقاتي وزملائي، 

 وكل من قال لي وفقك الله.
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مقدمة
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 ب 

اضطراب التكحد اكتيزـ  اف 1998 الأمريكيةاعمف المركز الطبي بمدينو ديتركيت 
لكؿ  طفؿ (5 -4) اكثر شيكعا مف متلبزمو داكف كىك يستمر مدل الحياه كيصيب

 ،2004الاناث ) كفاء الشامي، اضعاؼ  3اك  4الذككر  طفؿ كتبمغ نسبو إصابة 100000
25). 

يتعمؽ بالخصائص منيا ما طفؿ اكتيزـ العديد مف المشكلبت، كتكاجو أسر 
 النفسيةلمطفؿ، كمنيا ما يتعمؽ باحتياجات كخصائص الكالديف  المتفردةكالاحتياجات 
حيث  الأسريةبالاحتياجات  النفسية، كترتبط الضغكط الحياتيةـ دكارىأ كطبيعة كالاجتماعية

الطفؿ دكف  رعايةتتحمؿ العبء الاكبر في  فالأميات، النفسيةتعد مصدرا اساسيا لمضغكط 
الى النطاؽ  بالإشارةشد الاعاقات تعقيدا عف ىذا الاضطراب الذم يعتبر مف أ ف تعرؼ شيئاأ

"اضطراب طيؼ  الكاسع لدرجاتو كشدتو كمظير الاشخاص المصابيف بو، كيستخدـ مصطمح
مف  مختمفةحيث يشير كلبىما الى حالات  شاممة"، نمائيةاضطرابات التكحد" بالترادؼ مع "

الى انحراؼ في العلبقات  بالإضافةالشديد  التأخرالاكتيزـ تشترؾ جميعيا في صفات 
 عمى التخيؿ. القدرةفي التكاصؿ المغكم كالاجتماعي كعدـ  التأخرالى  لإضافةبا الاجتماعية

كالمعرفي كالحركي يي تؤثر عمى النمك المغكم فالجكانب  متعددةالطفؿ ة كتعد مشكم
كما يككف لدل البعض منيـ تبايف ظاىر بيف الاداء الفعمي ليـ كالاداء المتكقع  كالسمككي،

كما أف ( نكابغ الاكتيزـ) اف بعضيـ يتمتع بذكاء متكسط اك فكؽ المتكسط خاصةمنيـ 
 .(10 ،2010شاـ الخكلي، ى)كركحية  عميقة بذاكرةميز البعض يت

ف ـ مف عدـ رغبة الطفؿ في التكاصؿ أك التفاعؿ معيا رغـ أميات الاكتيز تعاني أكما 
ـ كالطفؿ كفي نفس ادؿ بيف الأالحب المتبمشاعر معا فيي تنمي ة كعاطفي عقمية العمميةىذه 

الطفؿ  ذاكرةلمعقؿ لطبع جميع الانفعالات مف ابتساـ كمرح اك بكاء في  كامرأالكقت تعطي 
 .الإيجابية كالعاطفةمعا مما يزيد مف نمك مشاعر الحب  كالأـ

لضغط فتشخيص الطفؿ كلى مصادر اأ كالسمككية الطبيةالتشخيص كتعد مشكلبت 
، سيكلةكثر أك عقميا يصبح أالمعاؽ بصريا أك سمعيا  فعممية  مف تشخيص الطفؿ الاكتيزـ
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 ج 

كقد يظؿ الطفؿ ينظر اليو  الحقيقية طفؿالعف مشكمة  كلى لا تكشؼ غالباتشخيص الأال
ف تمبي جاىدة أ ـالأسنكات، كخلبؿ ىذه السنكات تحاكؿ  عدةك لغكيا أ متأخر فكريانو عمى أ

 .فائدة بلب التشخيص كلكف لنتيجةاحتياجات الطفؿ تبعا 
بالعديد مف  عباء ترتبطالأالزكج كالابناء الاخريف كىذه  رعايةة كتتحمؿ ايضا مسؤكلي

 ،2000)ايماف كاشؼ،  التي تحتاج الييا الاـ كالاجتماعية كالنفسية الماديةالاحتياجات 
ىذه الاحتياجات  تمبيةـ عف تعجز الأ كالمجتمعية التعميميةالى الاعباء  بالإضافة( 2010

كخاصو الاـ  للؤسرةيجب اف يقدـ المختصيف يد العكف ، ك لتي تزيد مف الشعكر بالضغكطكا
 الأسرية.الاحتياجات ة في تمبي كالمساعدة النفسيةلخفض ىذه الضغكط  محاكلةفي 
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 :الإشكالية .1

 نيـأ اذ بكيفالأ لنسب امتداد يعتبر نوأ حيث للؤسرة بالنسبة الأسعد الحدثىك  الطفؿ
 العقمية الصحة بسلبمة لاإ تتـ لا كالتي ،نجازاتوا  ك  نجاحاتو حيث مف عميو الآماؿ يعمقكف
 بالطفؿ الخيالي الطفؿ يستبدلكف ما غالبا الاباء فأ " philipo le jeune"يقكؿة كالنفسي
ة كبير  نعمة كالنفسية العقمية الجسمية بالصحة يتمتع طفؿ ميلبد فيعد، الكلادة بعد الكاقعي

 بيا يحتفظ تكقعات ىناؾ ( أفjordon, 1991) جكردف يذكر اذ. ماليـآ مف جزءا حقؽت
 كأة عقمي كأ جسدية سكاء جيدة بصحة يكلد لـ ما ذاإف الكلادة، حديثي لأطفاليـ بالنسبة باءالآ

 جميع عمى نفسيا عميؽ ثرىاأ كيككف للآباء، الكبرل كالصدمة الفاجعة بمثابة تككف نفسية
 .الاـ كخاصة الأسرة

 عادم غير طفؿ بكلادة كبرأ فاجعتيا تككف مكلكدىا نجاحاتب فخرىا يككف فأ فعكض
 الشعكر مع مؿالأ كخيبة سىبالأ الخكؼ ر يمتزج فييامشاع الاكتشاؼ ىذا يثير ما كغالبا
، مر كاقع اماـ خصكصا كالاـ الكالديف يضع الكضع ىذا فأ حيث كالحرج، كالارتباؾ بالذنب
 اك البصرية كالإعاقة حسيو كأ ةحركي عاقةإ كأ كالتشكىاتة جسدي اعاقة الإعاقة كانتسكاء 

 الارتقائية النمائية اضطرابات مف باضطراب مصابا الطفؿ العقمي تخمؼ العقمية كأ السمعية
 كلا مماتو حتى معو كتستمر ،الطفؿ ميلبد مع أتبد التي الاضطرابات شدأ يعد الذم كالتكحد
 ذلؾ كيختصر ،%30 الى %20 تتعدل لا ضئيمة ةبنسب الا اكضاعو تتحسف اك منيا ينجك
 ةذىني بإعاقة ةمصحكب تككف فأ دكف فقط التكحد مف تعاني كالتي الخفيفة الحالات عمى

 (02010 سميماف السيد احمد) خرلأ
 ،ـللؤ دائما ةتبعي في الطفؿ يجعؿ ما ىذا فإف كاضطرابا زاجع التكحد فأ كباعتبار

 تحمؿ عمى قادر غير فيك كبالتالي ،بمفرده كرغباتو حاجاتو تحقيؽ عمى قدرتو لعدـ كذلؾ
 الذم الطفؿ عمى لتأثيره نظرا الاضطراب بيذا كثرأ للبىتماـ يدفع ما كىذا ،نفسو ةمسؤكلي
 غالبا حيث الكالديف ةكخاص العائمة عمى ثارهلآ ككذلؾ ،المجتمع مف كمنسحب منطكم يككف
 بنيـإ ةتكحدي فأب كالاعتقاد كالغضب التقبؿ عدـ يمييا ،ليـ فعؿ رد كؿأ الصدمة تككف ما
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 ككؿ كالاكتئاب بالإحباط كالشعكر كالغـ لميـ يستسممكف كقد ،ما شخص أخط عف ةناتج
 .(2005، كاخركف السيد محمد)الإباء  لدل تتكرر طبيعية افعاؿ ردكد

 ـأ لدل المكاجية لدل المكاجية استراتيجية تناكؿ كالتي السابقة الدراسات مف نطلبقاإ
 في سنقكـ حيث كدراستو وفي بالتعمؽ اختياره تـ المكضكع ىذا ىميةلأ نظرا التكحد الطفؿ
لمكاجية ىذه استراتيجيات المكاجية التي تستخدميا  طبيعة عف الكشؼ بمحاكلو ىذه دراستنا

 الكضعية الضاغطة.
استراتيجيات المكاجية التي  كمف خلبؿ ما سبؽ نطرح التساؤؿ التالي: ماىي طبيعة

تستعمميا أميات الأطفاؿ التكحدييف في مكاجيتيف لمضغكط مف أـ لأخرل؟ كىؿ يؤثر ىذا 
 ؟الاختلبؼ عمى درجة )أم مستكل(

 ة:ىداف الدراسأ .2
ات منيا في ايجاد استراتيجي ةيمكف الاستفاد ةكعممي ةالخركج بنتائج عممي ةمحاكل -

 .لخفض الضغط النفسي ةايجابي
 .نحك ميلبد طفؿ معاؽالأميات فعاؿ أردكد  ةمعرف -
ميات أطفاؿ التكحدييف ك ميات الأإحصائية لدل أ ةالتحقؽ مف كجكد فركؽ ذات دلال -

 .الاطفاؿ العادييف
 .كالتعامؿ في حؿ المشكلبت لممكاجية الخاصةستراتيجيات الاالتعرؼ عمى  -
المصابيف  يات الاطفاؿأمدل الى التعرؼ عمى مستكل الضغكط ل ةتيدؼ الدراس -

 .بالتكحد
 ة.ميات لمكاجيو المكاقؼ الضابطاعطاء اقتراحات كتكصيات للؤ ةمحاكل -
 .حكؿ ىذا المكضكع يةد مف البحكث كالدراسات الاكاديمفتح المجاؿ لممزي -

  ة:الدراس ةىميأ .3
طفاؿ أميات ألييا إ أالتي تمج ةاستراتيجيات المكاجي ةفي معرف ةالدراس ةىميأتكمف 

 عمىالضكء  ليا بتسميط  فالتي يتعرض ةالكضعيات الضاغط ةكاستخداميا لمكاجيحد التك 
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 ءف العبأتعارؼ مف المحيث  ةخير الأ ةكنلآفي ا ةكبير  ةمكضكع التكحد الذم انتشر بنسب
 ةطبيعبحكـ يكرعايتيـ في كثير مف المجتمعات طفاؿ مف الا ةىذه الفئ ةالكبير في تربي
قبؿ الباحثيف في  الدراسات مف ةانب كقمجناؿ اىتماما مف طرؼ الباحثيف الأ المكضكع الذم
 ةلمتعرؼ عمى طبيع ةرتاينا القياـ بيذه الدراسإطلبعنا فإكىذا حسب  ةالبمداف العربي

 .يفطفاؿ التكحديأميات أالتي تستعمميا  ةاستراتيجيات المكاجي
 مصطمحات الدراسة:  .4
ير عند الأطفاؿ بسف مبكر يتميز بالعزلة ىك اضطراب نمائي شامؿ يظ التوحد: -

 كالانسحاب الشديديف كصعكبات في التعامؿ كالتكاصؿ بشكؿ مؤثر.
م تـ تشخيصو كفقا لمدليؿ التشخيصي كالاحصائي للبضطرابات العقمية كالذ
 كالنفسية.

التكحد، مسجؿ عمى  ىكم أـ طفؿ مشخص بأنو مصاب بإضطراب أم الطفل التوحدي: -
 مستكل مركز التكفؿ بالأطفاؿ المصابيف بالتكحد.

كتعرؼ اجرائيا بأنيف أميات الأطفاؿ المصابيف بالتكحد المسجميف بمدرسة أقساـ 
 سنة. 52الى  26التكحد كذكم الاحتياجات الخاصة، كاللبتي تتراكح أعمارىف مف 

لتي يستعمميا الأفراد بكغي منيـ أك ىي الآليات كالميكانيزمات ا استراتيجيات المواجية: -
كامؿ يعتبركنيا ميدد لمذات، ككيفيات ي لمدفاع عف ما يكاجيو مف عمف غير كع

 ص مف آثارىا.مالتخ
ىي الدرجة التي تحصؿ عمييا أـ الطفؿ  التعريف الإجرائي لاستراتيجيات المواجية: -

 (.W. C.Qالتكحدم في مقياس طرؽ المكاجية للبزركس كفكلكماف )
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 الدراسات السابقة: .5
حديد التقييد ت ةالتكيف عن طريق اعاد"عنوان ب (:2002) دراسو تونالي وباور -

 ."طفال يير توحديينالاميات أميات اطفال التوحديين و أالمعرفي لدى 
 ةعاقإلدل اميات اطفاؿ التكحد مع  نمكذج التكيؼ ةالى معرف ةىدفت الدراس

طفاؿ لا لأ أما 29ك ما لدييـ تكحدأ 29ما منيف أ 58 ةتضمنت العينأطفاليـ، حيث 
  ة.سن 14الى  5اعمار الاطفاؿ مف  تحك اكقد تر  ،يكجد لدييـ اضطراب التكحد

عف كقت  أسئمة تتضمنمع الاميات حيث  ةشبو مقنن مةعف مقاب كاعتمد الباحث
 ستبانةلا بالإضافة الزكجية ةكالحيا المينية ةكالحيا كالعناية بالأطفاؿ،الفراغ كالاستجماـ 
ختبار التكافؽ ا  ك  ،كتئابلبكمقياس لمتحمؿ كبقياس التقدير الذاتي ل ،عف المنزؿ كالعمؿ

 .التكيفي السمكؾقائمة الى  بالإضافة يالزكاج
 الكالدية للؤدكاركبر أ ةىميأ فعطيأطفاؿ التكحد أميات أف أ الدراسةبينت النتائج ك 

بينما اعطيف  ،الأسرية الترفيييةعمى النشاطات  كما ركزف ،المينية ةمحيالقؿ أ ةىميأك 
ىـ حكؿ سمكؾ الطفؿ راآخريف ك الآ ةكضكع الترفيو الشخصي كلمكضكع نظر ملقؿ أ ةىميأ

ميات اطفاؿ أكما كجدت اف ، مع اميات اطفاؿ لا يكجد لدييـ تكحد ةمقارن ،التكحدم
تكحدييف لكنيف يظيرف قدره تحمؿ الطفاليف أفيـ سمكؾ  صعكبةالتكحد قد يعانيف مف 

 .كبر تجاه ىذه السمككياتأ
ميات المراىقين لأ ةالضغوط النفسي" (: بعنوان2012)يادي عصفور  ةدراس -

 .التوحديين
، المراىقيف التكحدييفميات لأ ةالكشؼ عف الضغكط النفسيالى  ةكىدفت الدراس

 ةتـ اختيارىـ عمى الطريقما مف اميات التكحدييف أ 40مف عينة الدراسة تككنت ك 
 ة، العشكائي

 ةعمى ست ةفقره مكزع 60يتككف مف  ىامقياس مف اعدادبحث طبقت الباحثة 
 "ANOVA التبايف الاحادم انكفا" "ت" بعاد اختبارأ
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التكحدييف في ميات المراىقيف لأ ةف مستكل الضغكط النفسيأاظيرت النتائج ك 
 ةد فركؽ ذات دلالكما اظيرت عدـ كجك  ،كاف ضمف المتكسط سجميع مجالات المقيا

في  ةي للبـ كالمستكل الاقتصادم للبسر لمتغيرات الجنس كالمستكل التعميم ةاحصائي
ينما اظيرت كجكد فركؽ ذات ب ،لدل اميات المراىقيف التكحدييف ةالضغكط النفسي ةدرج
 ة.للبسر  ةكالاجتماعي ةقبؿ الطفؿ كمجاؿ المشكلبت الاسريجالي القمؽ عمى مستلم ةالدلال

 علاقة الأشقاء بأخييم ذوي اضطراب طيف : (2017صفاء رفيق قراقيش ) دراسة"
 التوحد وأثر بعض المتغيرات عمى تمك العلاقة".

خكاني ـ مف الأطفاؿ ىدفت إلى التعرؼ عمى طبيعية العلبقة بيف الأشقاء العادييف كا 
ذكم اضطراب طيؼ التكحد، كالتعرؼ كذلؾ عمى الاختلبؼ في مدركات الأشقاء حكؿ 
العلبقة مع إخكة ذكم اضطراب طيؼ التكحد عمى الأبعاد المختمفة لقياس علبقات الأشقاء، 

مف أشقاء الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد المسجميف ( 80)كاشتممت عينة الدراسة عمى 
الفكرية كمراكز التكحد الخاصة بمدينة الرياض، كالأداة تـ المعتمدة في ىده  معاىد التربية

الدراسة ىي الصكرة العربية لمقياس علبقة الأشقاء.كشفت نتائج البحث عف: أف طبيعة 
علبقة الأشقاء مع إخكتيـ ذكم اضطراب طيؼ التكحد عمى البعد الأكؿ المتمثؿ في التقبؿ 

الإيجابية، في حيف تبيف بأف طبيعة علبقتيـ عمى البعد الثاني كلطؼ المعاممة تتسـ أحيانا ب
المتمثؿ في التجنب كالشعكر بالخجؿ بعدـ الحدكث، أما عمػى البعد الثالث المتمثؿ في 
الاستياء فنادرا ما تظير في تعامميـ معيـ، ككانت طبيعة العلبقة عمى البعد الرابع المتمثؿ 

الإيجابيػة. كأشارت أيضػا إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة في التعاطؼ كالاىتماـ تتسـ دائما ب
إحصائية في مستكل علبقة الأشقاء بػالأخ ذم اضطراب طيؼ التكحد باختلبؼ جنس 
الأشقاء، أك عمرىـ الزمني سػكاء كاف )أكبر منيـ، أك أصغر(، أك مستكاىـ التعميمي. كما 

علبقة الأشقاء العادييف بالأخ  أشارت إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل
سنة فأكثر( أك  13سنة فما دكف، أك 12ذم اضطراب طيؼ التكحد باختلبؼ عمره الزمني )

ا.  شدة إعاقتو، أك المكاف التعميمي الذم يخدـ فيو سكاء كاف مركزنا حككمينا أُـ مركزا خاصن
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، بعنكاف " 11البشرية العدد  (: مقاؿ منشكر بمجمة التمنية2019دراسة قكعيش مغنية ) -
 الضغوط النفسية واستراتيجيات مواجيتيا لدى أميات الأطفال المصابين بالتوحد"

فت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقة بيف الضغط النفسي كاستراتيجيات ىد
أما بالمراكز  41مكاجيتو لدل أميات الأطفاؿ المصابيف بالتكحد؛ كتككنت عينة الدراسة مف 

البيداغكجية للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا بمستغانـ، تـ اختيارىـ بطريقة مقصكدة خلبؿ السنة 
( كلجمع البيانات استخدمت الباحثة الأداتيف التاليتيف: استبياف 2016/2015البيداغكجية )

النفسي ، استبياف استراتيجية مكاجية الضغط النفسي ك تكصمت الدراسة إلى النتائج  الضغط
 التالية:
تكجد علبقة دالة إحصائيا بيف الضغكط النفسية ك استراتيجيات المكاجية عند أميات  -

 الأطفاؿ المصابيف بالتكحد.
 تعاني أميات الأطفاؿ المصابيف بالتكحد مف ضغكط نفسية مرتفعة. -
الاستراتيجيات الأكثر استخداما لمكاجية الضغكط النفسية لدل أميات الأطفاؿ  -

 تراتيجيات الايجابية .الاس المصابيف بالتكحد ىي
بعنوان " استراتيجية مذكرة ماستر في عمم النفس (: 2020دراسة حميدة لامية ) -

 ة الضغوط النفسية لأميات الأطفال المصابين متلازمة داون".مواجي
العاـ تناكلت ىذه الدراسة استراتيجية مكاجية الضغكط لأميات متلبزمة داكف كاليدؼ 

شؼ عف استراتيجيات مكاجيتيا لدل كالك ةمستكل الضغكط النفسي ةمف ىذا البحث ىك معرف
ف م للؤطفاؿمف حالتيف مف اميات مة داكف، كتككنت العينة ـ الطفؿ المصاب بمتلبز أ

تـ اختيارىـ بطريقو  ةخاصالاحتياجات الطفاؿ ذكم للؤلممتخمفيف بالمركز البيداغكجي 
 ةالمنيج العيادم القائـ عمى دراس عكفرضياتيا تـ اتباة راسىداؼ الدأكلتحقيؽ  ة،قصدي
 ة،الاكمينيكي ةالمقابم ة،المباشر  ةالاكمينيكي ةالملبحظ ة:الذم يتضمف الادكات التالي ةالحال

الذم  ةقياس استراتيجيات المكاجيستايف كآخركف، كمقياس ادراؾ الضغط الذم اعده ليفم
 .عده لازركس فكلكمافأ



 

00 

داكف  ةلبزمتىذا الاطفاؿ المصابيف بم اتاميف أ ة:تـ التكصؿ الى النتائج التاليك 
داكف عمى  ةميات الاطفاؿ المصابيف بمتلبزمأكتعتمد  ،ةمرتفع ةيعانكف مف ضغكط نفسي

 ة.لتحقيؽ الضغكط النفسي ةالايجابي ةاستراتيجيات المكاجي
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 تمييد: 
يكاجو في حياتو الكثير مف الضغكطات كالظركؼ كالخبرات الضاغطة كمف ثـ يحاكؿ 
التعامؿ معيا خلبؿ إتباع أساليب عديد تبعد الخطر كذلؾ الضغط عنو، كتجعمو في حالة 

يفشمكا في ذلؾ كقد يرجع ىذا الى اختلبؼ الأفراد كالى  مف التكازف، إلا أف بعض الأفراد قد
 تنكع الأحداث.

كسنسمط الضكء في ىذا الفصؿ عمى مفيكـ المكاجية كنماذج المفسرة ليا، كتصنيفيا 
 مف طرؼ الباحثيف ككظائفيا كالعكائؿ المؤثرة فييا.

 استراتيجيات المواجية: .1
مف منظكر الجيكد المتعددة السمككية أك  Coping: تعرؼ المكاجية مفيوم المواجية -

 المعرفية التي بذليا كرد فعؿ لمضغكط النفسية.
( عمى انيا مصطمح يتضمف كؿ الجيكد السمككية اك 1984كيعرفيا ستكف كنيؿ )

المعرفية التي يستخدميا الأفراد شعكريا لتحقيؽ أك خفض تأثيرات المكقؼ الضاغط )رجب 
 (67، ص 2001عكض، 

( بأنيا الجيكد السمككية كالمعرفية المتغيرة 1984كلكماف كلازاركس )حيث أشار ف
دارة مطالب المكقؼالفرد في التع يتخذىابإستمرار كالتي    امؿ مع الأحداث التي يعايشيا كا 

مكاناتو.  كالتي يتـ تقديرىا مف جانب الفرد عمى أنيا شاقة كمرىقة كتتجاكز مصادره كا 
كلازركس الى أف الضغكطات تحدث عندما يدرؾ الفرد حيث أشار كؿ مف فكلكماف 

كالتعامؿ مع مطالب البيئة، لمتكافؽ  أف المصادر الداخمية كالخارجية لديو تككف غير كافية
ككذلؾ يشعر بالتيديد، كعمى ذلؾ تنتج الضغكط  بعد أف يقكـ الفرد بنكعيف مف عمميات 

ا يقيـ الفرد المكقؼ عمى أنو عندما التعميـ المعرفي:" كىي عممية التقييـ الأكلي كتحدث
في حيف أف التقييـ الثانكم يحدد ما إذا كانت مصادر المكاجية المتاحة  ط كميدد لو،ضاغ

لدل الفرد سكؼ تخفض المكقؼ الضاغط أكلا، كعمى ىذا الأساس فالمكاجية طبقا لمنمكذج 
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عممية أكثر التفاعمي عف الضغكط عند لازركس كفكلكماف ىي عممية كليست سعة، كىي 
 (.72، ص 2006مف ككنيا نتيجة)طو عبد العظيـ حسيف، 

نو يظير لنا مف خلبؿ عرضيا أف كرغـ اختلبؼ ىذه التعاريؼ كتتعددىا إلا أ
استراتيجيات المكاجية ىي فاعمية الفرد في التعامؿ مع الأحداث كالمكاقؼ الضاغطة 

 باستخدامو لمجمكعة مف الجيكد السمككية كالمعرفية.
يمي سيتـ عرض أىـ النظريات التي فسرت استراتيجيات التعامؿ كالتي اختمفت  كفيما

 بدكرىا حسب تكجياتيا.
 :المواجية لاستراتيجية المفسرة النماذج .2

ىناؾ العديد مف النظريات التي تطرقت الى مفيكـ الاستراتيجية المكاجية الضغط 
 كتفسير اختلبؼ تكجياتيا كظيكرىا.

 .التحميمي النموذج .1.2
 المكاجية شكاؿأ تحديدك  ـ في عمىمنذ نشأتو  النفسي التحميؿعمؿ  :الانا دفاعات -

 ادخؿ كقد الأكلية الدفاع كسائؿ يتمكسمنيا،  ةاللبشعكري شكاؿالأ خاص كبشكؿ
 التي اتتقني ؿلك ةعام ةيمتس نوأب لاحقا كعرفو ،1949 كلىالأ ممرةل الدفاع فركيد

 لمعصاب يؤدم فأ المحتمؿ مفك  تظير التي الصراعات ةمكاجي في انالأ يستخدميا
 (261 ص ،2002، رضكاف جميؿ)

 العمميات مف ةمجمكع نياأ ام انالأ دفاعات في تظير المكاجية استراتيجيةحيث أف 
 المعرفية السياقات تتمثؿ، ك القمؽ يحدث ما كؿ خفض الى تيدؼ التي الكاعية غير المعرفية

 :ييم ما القمؽ ةشد تخفيض الى يمتر  التي
 مثؿ تحمميا يمكف لا التي العكامؿ في يفكر لكف الحقيقة يدرؾ لمفرد ىنا :الانكار 

 .الخطير المرض حالات
 كضعيتو عف يترتب فيما التفكير عمنأم  التفكير ريس ينحصر :العزلة. 
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 فيانت حسب لو يحدث مال منطقي تفسيرعف  يبحثالفرد : العقمنة (vaillant )إفف 
 ةدرج ،مركنتيا) السيركرات ةبنكعي متعمؽ المكاجية لاستراتيجيات الاساسي المعيار
 (.الكاقعمع  ايتكييف

 فيـ في ةكبير  ةمساىم ليـ التحميمي النمكذج فأ القكؿ يمكف ذكره سبؽ مامك 
 الضغط. خفض عمى الاىتماـ بتركيز كذلؾ غطاالض الحدث ةجياك مك  الفرد استجابات

 :الشخصية سمات نموذج .2.2
 ليذا بالنسبة المكاجية مفيكـ ثـ كمف ،الفردية الفركؽ الفكرةمف  النظرية ىذهتنطمؽ 

 الى تشير السمة كانت كاذا ،الإنسانية الشخصية مككنات مف عدد الا ىك ما النمكذج
 في الفرد تكاجو التي المتنكعة المكاقؼ غير ةيز ممك  ة،خاص ةبطريق لبستجابةل عاـ استعداد
 كاسمكب الشخصية اتمس مفيكـ بيف التناسؽ مدل ممكاجيةل التعريؼ ىذا مف كيتضح حياتو

 مع التعامؿأثناء  الفرد يميز سمكباأ كأ خاصا اطراز  يمثلبف ككنيما حيث مف ،المكاجية
 كفقا كتعد ة،الحيا في لممشقة المثيرة الظركؼك  ؼقاك مبال يختص لأنو كذلؾ ،الحياتية المكاقؼ

 اتمالس مثؿ ،قةالمش نكاتج في الافراد اختلبؼ سبب تكضح ةتفسيري ةعممي عكضك مال ليذا
 كاجيام خرالأالبعض  يصبح حيف في ةشقملم ضحايا الافراد يصبح لما المفسرة الشخصية

 (76-77 ص ،2007 ،شكيخ احمد) ليا
 ستراتيجياتلا ضعيفة اتنبؤ ت السمات ىذه يمةلق فأ اظيرت ابحاثعدة  ىناؾ بينما

 :منيا اسباب عده الى عكدي كذلؾ المكاجية
 مختمفة ضغكطات يكاجو مثلب فالمريض :لمكاجية استراتيجية لأبعاد المتعددة الطبيعة -

 العلبقة عمى الحفاظ مع الانفعالي تكازنو عمى يحافظ فأ عميو نفسو الكقت كفي
 لا ما كىذا المكاجية استراتيجيات تعدد تتطمب الانشغالات ىذه كؿ العائمة مع الجيدة
 .ةشخصي مةكس كاحد معيار في تكفره يمكف
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 غطةاالض الكضعيات بمحتكل تتأثر الاستراتيجياتف الحالة ىذه في :المتغير الطابع -
 ىذه يكاجو الفرد جعؿ عمى ةقادر  غير لكحدىا الشخصية فسمات

 (Bourgeois et schuveitzen, 1998, p45)الكضعيات
 مختمؼ مع الشكؿ بنفس يتصرؼ دالفر  فأ النمكذج ىذا خلبؿ مف لنا كيظير

 .سابقا ذكره تـ كما الضاغطة المكاقؼ
 الحيواني:النموذج  .3.2

يستعمميا  ةاك مكتسب ةكسمككي ةفطري ةيكاني يعتبر استراتيجيات المكاجيالحالنمكذج 
كميا ىركب في مكاقؼ الخكؼ  ةكالانفعالات الداخمي ةتيديدات الخارجيال ةفرد قصد مكاجيال

مف  ةتعممت اليركب بسرعالفئراف التي  ةتجربحالات الغضب مثالنا عمى ذلؾ اليجكـ في 
 .ليا ةمنآ ةثاني ةالى غرف ةكيربائي ةعندما تعرضت لصدم ةالغرف

( اف البحكث التي تستند عمى 1984فكلكماف كلازراكس ) كفي ىذا الصدد يرل كؿ 
النمكذج الحيكاني ترتكز اساسا عمى ما بيف السمكؾ التجنبي اك سمكؾ التفادم كعمى سمكؾ 

 (67، ص1997 الزىراء ارزؽ،ة فاطم)كب كالفرار الير 

لى اة كاضاف ةعمى سمككي تجنب كاليجكـ كالمكاجياستنتج اف ىذا النمكذج ركز 
 .الحيكاني كالنمكذج المعرفي ةالنمكذج التحميؿ كثبات الشخصي

 :المعرفي النموذج .4.2
 الى الرجكع بدكف( Lazarus) كسزر لا عمى حسب كالمكاجية الضغط فيـ يمكف لا
 لو يتعرض الذم غطاالض حدثال كأ قؼلممك  الفرد تفسير كراء مف فالكام المعرفي المككف
 ةالمختمف طك لمضغ الفردية الاستجابة طبيعة لتحديد الاساس حجر تمثؿ ىذه المعرفية كالعممية
 الضغكط مكاجيو في الاساس ىي اكتقييمي قؼاالمك  دراؾإ ةعمميك  ،ةخارجي ـأ كانت داخميو
 كتحديد المكقؼ تقييـ عف المسؤكلة المعرفية العممية فإف ا، كعميوعميي لتغمباك  الحياتية
 1984 زركسكلا فكلكماف كيعرؼ ،المكاجية مفيكـب تعرؼ التي ىي لو الانساف استجابة
 الخارجية المطالب ةادار  ىدفيا التغير ةدائم ةسمككي كأ ةمعرفي ةمحاكل أك جيد نياأب المكاجية
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الشخصية  امكانياتو تفكؽ نياأ عمى اليو ينظر كالذم الانساف عمى الضاغطة كالداخمية
 .(51 ص ،2002، يخمؼ عثماف) الخاصة

 ةبمثاب تعد التشريحية العمميات مختمؼ فأ 1998لازركس كفكلكماف  يعتبر بينما
 بيف العلبقة عمى يؤثراف عاملبف يكجد انو (، كيؤكدافيانفعال تكتر -ضغط) معلبقةل كسائط
 :ىي مختمفة معينو معرفية بمراحؿ كالمكاجية لمكضعية المعرفي التقييـ اكىم كالمحيط الفرد
 ثـ الحدث عمى التعرؼ ةبمحاكل الفرد يقكـ المرحمة ىذه في :كليالأ التقييـ مرحمو -

 العممية ىذه في دلمفر  بالنسبة الحدث ىذا يمثمو الذم التيديد مستكل بتحديد يقكـ
 مثلب يحدثو الذم فالصحيح ةشخصيال براتخك  المعرفي سمكبوأ عمى تؤثر التقديرية

 ،نجاحو ييدد كخطر يقيمو أف يمكف لبمتحافل تحضير صدد في عمـ طالب ارج
 بطريقو تساىـ تقييـ الطالب اعني يعبر يتال كالغضب القمؽ مشاعر يفسر ما كىذا

 .الانفعاؿ ك كشدةنكعي في مختمفة
الفرد مف خلبؿ التقييـ الثانكم عما يمكف فعمو لمكقاية  : يتسائؿالثانكم التقييـ مرحمو -

نكعية تعاممو، حيث ييدؼ النكع الأكؿ الى خفض الضغط  مف التيديد ثـ يقرر
الإنفعالي مع عدـ التغيير في المشكؿ، كتدعى استراتيجيات التعامؿ مع الضغط 

حيح الحالة، المتمركزة حكؿ الانفعاؿ، كييدؼ النكع الآخر الى محاكلة التغيير كتص
 ,Folkmen et la zarusكتدعى استراتيجيات المكاجو المركزة حكؿ المشكؿ. )

1984, p 84) 
مرحمة الحدث الضاغط: فكرة ىذه المرحمة مبنية عمى أف الانساف يكاجو في حياتو  -

مكاقؼ أك أحداث ضاغطة تستدعي الكثير مف الجيكد لمكاجيتيا كالتغمب عمييا كقد 
حية إذا تـ استعماؿ استراتيجيات معرفية سمككية غير فعالة تنطكم عمى صعكبات ص

 (.51، ص 2001)عثماف يخمؼ، 
إعادة التقييـ: تعني التغيير الكبير كالجذر لمعلبقة ما بيف الفرد كالمحيط الناتج عف  -

جيكد الفرد نتيجة تكييفو لتغيير الكضعية الخاصة بالحادث، كىذا التغيير يمس كؿ 
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المستقبؿ، إذا ىك قرار نيائي كسيركرة لمتفاعؿ الداخمي مع  ما حدث كما سيحدث في
  (daml chevm, 1989, p23)الاخذ بعيف الاعتبار التغذية الرجعية.

المكاجية: في في ىذه المرحمة يمجأ الفرد الى استعماؿ استراتيجيات معرفية سمككية  -
ىما  لمكاجية المكقؼ الضاغط، كقد صنفت استراتيجيات المكاجية الى نكعيف

)التعامؿ المركز حكؿ المشكؿ كالتعامؿ المركز حكؿ العاطفة )مصطفى خميؿ، 
 (.18، ص 1993الشرقاكم، 

مرحمة نتائج المكاجية: في ىذه المرحمة يتحدد مدل تأثير أساليب المكاجية عمى كؿ  -
مف النشاط الانفعالي كالمعرفي كالفيزيكلكجي كالسمككي، كتتكقؼ استجابة الفرد 

ممكقؼ الضاغط عمى مدل نجاحو في استعماؿ استراتيجية مناسبة لمتغمب التكافقية ل
 (.54، ص 2001عميو )عثماف يخمؼ، 

 ف استراتيجيات المواجية: وظائ .3
( يدير الفرد المكقؼ الذم يجد Esparbes pister, 1997حسب اسبريس بيستر )

مف أجؿ أف يجد نفسو فيو بفعالية بمحاكلتو المستمر لتغيير علبقتو بذلؾ المكقؼ كىذا 
ظركؼ تتكافؽ مع رغباتو كامكانياتو لتسيير الطمبات الضاغطة كالانفعالات الناتجة عنيا مف 

 خلبؿ الكظيفتيف التاليتيف:
تسيير الانفعاؿ: يتكقؼ تسيير الانفعاؿ عمى تعديؿ الضيؼ الناتج عف مكقؼ  (1

ـ بإعداد الضغط عمى التخفيض مف الآثار النفسية التي يخمفيا ىذا الأخير، فيقك 
مجمكعة مف الأفعاؿ يحاكؿ مف خلبلو تفادم الكقكع في التكترات التي يكاجييا 
في الحياة، فالمكاجية لا تيدؼ فقط القياـ بالفعؿ ضد عامؿ الضغط )مكاجية 
نما تيدؼ الى تعديؿ الحالات الانفعالية المرتبط بنتيجة  متمركزة حكؿ الذات( كا 

 (67-66، ص ص 2007نعاؿ( )مزياني، الضغط )المكاجية المتمركزة حكؿ الا
تسيير عممية التكيؼ: كذلؾ بمساعدة الأفراد بالحفاظ عمى التكيؼ النفسي  (2

، تعد طريقة ادراؾ مكقؼ كالاجتماعي خلبؿ فترات الضغط التي يمركف بيا
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، 2007الضغط كالحمك الممكنة جزءا كبيرا مف استجابة الفرد لمضغط )مزياني، 
 (.67ص 

 جيات المواجية:تصنيفات استراتي .4
لا يكجد الى الآف اتفاؽ كاضح حكؿ عدد معيف لابعاد المكاجية، حيث تختمؼ 
النماذج الحالية في عدد استراتيجيات التي تتضمنيا، كىذا الاختلبؼ مرجعو أساسا الى تعدد 

المكاقؼ الضاغطة، كشدتيا كطبيعتيا  الأساليب المتبعة مف طرؼ الأفراد كذلؾ بإختلبؼ
 كأىـ التصنيفات شيكعا م:

 (: صنفيا الى عدة أنكاع:Cohen, 1994تصنيؼ ككىف )

: استراتيجية يمجأ خلبليا الفرد الى التفكير Reationl thikingالتفكير العقلبني  -
 المنطقي بحثا عف مصادر القمؽ كاسبابو المرتبطة بالضغكط.

تراتيجية يتجو فييا الفرد الى التفكير في المستقبؿ، كما أف : اسImaginingالتخيؿ   -
 لدبيـ قدرة كبيرة عمى تخيؿ ما قد يحدث.

الى انكار الضغكط كمصادر  : عممية معرفية تسعى مف خلبليا الفردDenialالانكار  -
 القمؽ بالتجاىؿ كالانغلبؽ كىك ما يعرؼ باسـ الفتح الذىبي.

 (:Lazaos et folkman, 1984تصنيؼ لازركس كفكلكما )

 لقد حصد ىذا التصنيؼ استراتيجيات مكاجية الضغكط الى قسميف:

ىي عبارة عف مجمكعة المجيكدات  استراتيجيات المواجية المتمركزة حول المشكمة: - أ
مكجية نحك المكقؼ لإدارتو كبالتالي فيي كظيفتو لأنيا تيدؼ الى حؿ المشكمة 
يظير ىذا النكع مف الاستراتيجيات المكاجية بذؿ جيكد معرفية كسمككية لمكاجية 
الكضع الضاغط، كىذا الأسمكب لا يركز فقط عمى الجانب الانفعالي لمتفكير في 

التكتر الانفعالي، بؿ في فيـ المشكؿ كمحاكلة مكاجيتو كحمة بصفة التخفيض مف 
 فعمية كىذا النكع يأخذ أشكالا منيا:

 حؿ المشكؿ . -
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 البحث عف المعمكمات. -
يشكؿ ىذا الأسمكب مجمكعة  استراتيجيات المواجية المتمركزة حول الانفعال: - ب

عالي مف بيف مف النشاطات المعرفية المنصبة في التخفيض مف شدة التكتر الانف
 الاستراتيجيات.

التجنب: كىك تحكيؿ الانتباه عف الكضعية الضاغطة مف خلبؿ استعماؿ بدائؿ تتمثؿ  -
 في نشاطات سمككية )الرياضية( أك نشاطات معرفية )تمفاز أك القراءة(.

الانكار: تشبو استراتيجية اليركب حيث تعمؿ عمى تأجيؿ المشكمة حيث سعى الفرد  -
 (.111، ص 2014قيقي. )جدك، لتغيير المعنى الح

 العوامل المؤثرة في استراتيجيات الوجية: .5
ىناؾ عدة عكامؿ تؤثر في اختيار استراتيجية كالتي تتضمف عكامؿ تتعمؽ بخصائص 

 شخصية الفرد.

 العوامل المرتبطة بالفرد )الخصائص الشخصية(:  -

تعاممو مع  تؤثر الشخصية التي يحمميا الفرد في مكاجية الحدث الضاغط في كيفية
ذلؾ الحدث فبعضيـ يزيد مف حدة المكاقؼ الضاغطة في حيف يساعد بعضيـ الآخر عمى 

 (.416، ص 2008تحقيؽ حدة ىذه المكاقؼ )شيمي، 

كيساىـ أسمكب الشخصية كسماتيا بدكر فعاؿ في قدرة الفرد عمى مكاجية 
 الضغكط كىي عمى النحك التالي:

ىذا المفيكـ الى كيفية ادراؾ الفرد لمكاجية الاحداث  مركز الضبط )التحكـ(: يتسير .أ 
الحياتية أك ادراؾ العكامؿ الضبط كالسيطرة في بيئتو فالأفراد الذيف لدييـ مركز تحكـ 
داخمي يربطكف انجازاتيـ كاخفاقاتيـ الى جيكدىـ الشخصية كيعتقدكف أف لدييـ القدرة 

 (62، ص 2013عمى التحكـ في الأحداث )دعك كشنكفي، 
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تقدير الذات: يأثر تقدير الذات عمى الصحة النفسية لمفرد كعمى مستكل الإنجاز  .ب 
كالتكافؽ مع مطالب البيئة كالعلبقة مع الآخريف كالتكافؽ النفسي ككمما ارتفع تقدير 

 (.62، ص 2013الذات عند الفرد انخفض القمؽ كالشعكر بالضغط )دعك كشنكفي، 
( حينما أكضحت 1982د سكزاف ككيس )صلببة نفسية: صيغ ىذا المصطمح عمى ي .ج 

أف الأفراد الذيف تتسـ شخصيتيـ بالصلببة يتميزكف بقدرة عمية عمى مقاكمة النتائج 
السمبية كالمؤلمة لمضغكط بسبب أسمكبيـ في معالجة الحكادث المسببة لمضغكط 

 (.113، ص 2012)حماقي، 
القدرة عمى التعامؿ  عالية الذات يشير ىذا المفيكـ الى اعتقاد الفرد بأف لديوف .د 

، ص 2013كالسيطرة عمى المكاقؼ كالحداث التي يتعرض ليا )دعك كشنكفي، 
63.) 

نمط الشخصية يختمؼ الأفراد في طريقة الاستجابة للبحداث طبقا لنمط الشخصية  .ق 
فمكؿ منا سمات كسمككات ثابتة تؤثر في كيفية التعامؿ مع المكقؼ )جبالي ، 

 (112، ص 2012
 )عوامل تتعمق بالموقف الضايط أو الحدث في حد ذاتو والمحيط(: عوامل موقفية -
 ةقؼ كالأحداث التي يستطيع الفرد التحكـ كالسيطر ك طبيعة المكقؼ كخصائصو: فالم .أ 

، في حيف أف ت المكاجية التي تركز عمى المشكؿخدـ فييا استراتيجياتسي عمييا
يا، فإف ذلؾ يجعمو الاحداث الضاغطة التي لا يمكف لمفرد الحكـ كالسيطرة عمي

 يستخدـ استراتيجية المكاجية التي تركز عمى الانفعاؿ.
تتقؼ المساندة الاجتماعية عمى مدل اعتقاد الفرد في كفاءة  المساندة الإجتماعية: .ب 

حياتو، المحيطيف بو كالميميف في  كالأصدقاءالاخريف كمدل عمؽ العلبقة بيف الفرد 
سكاء مف الأسر كالأصدقاء يرتبط ل المرتفع مف المساندة كما أف المستك 

بالاستراتيجيات المكاجية الفعاؿ، ككمما كاف مستكل المساندة الاجتماعية منخفض 
 (.63، ص2013كمما كانت الاستراتيجيات المكاجية غير فعالة )دعك كشنكفي ، 
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مف خلبؿ عرضنا لمعكامؿ المؤثرة في استراتيجيات المكاجية يتبيف أف الأفراد لا 
للؤحداث الضاغطة بالطريقة تنفسيا بؿ يختمفكف طبقا لإختلبؼ المتغيرات يستجيبكف 

 الشخصية، ككذا بإختلبؼ طبيعة المكقؼ الضاغط أك المحيط.

 مميزات استراتيجيات المواجية: .6
المكاجية عممية معقدة يستعمؿ فييا الأفراد أغمب استراتيجيات المكاجية الأساسية  -

 اتجاه الكضعيات الضاغطة.
 ترتبط بتقييـ كتقدير كؿ ما يمكف القياـ بو لتغيير المكقؼ. المكاجية -
 يظير أف لمنساء كالرجاؿ أساليب مكاجية تتشابو كثيرا. -
إف استراتيجيات المكاجية تتغير مف المرحمة الأكلى مف المكقؼ الضاغط الى مرحمة  -

 أخرل لاحقة.
بعض تعتبر سمككات المكاجية ككسيط قكم لمنتائج الانفعالية حيث ترتبط  -

 استراتيجيات المكاجية بنتائج إيجابية في حيف ترتبط أخرل بنتائج سمبية.
اف فائدة أم نكع مف أساليب المكاجية ترتبط بنكع مف المكقؼ الضاغط كنمط  -

 (.56، العدد 2000الشخصية المعرضة لمضغط )مجمة عمـ النفس، 
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 خلاصة الفصل:
المكاجية ضركرة قصكل خاصة في عالمنا اليكـ لاف الأفراد  تتعد استراتيجيا

يكاجيكف بشكؿ متزايد مكاقؼ ضاغطة كمعقدة، كاستراتيجيات المكاجية عبارة عف مجمكعة 
مف الجيكد السمككية كالمعرفية التي يستعمميا الفرد لمكاجية ىذه الضغكط، سكاء كانت 

الفرد يسعى دائما لتجاكز مختمؼ داخمية أك خارجية، كيتضح لنا مف خلب ما سبؽ أف 
الأحداث الضاغط التي يتعرض ليا في حياتو اليكمية ، كذلؾ لمجكئو الى استخداـ ىذه 
الاستراتيجيات سكاء المركزة عمى المشكؿ أك المركزة عمى الانفعاؿ، ككلبىما مرتبط بسمات 

 ة.ة الضاغطاد حؿ لمكضعياؿ كايجالشخصية، كالمكاقؼ الضاغط الى خفض التكتر كالانفع
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  :تمييد

بدأ الاىتماـ بيا بشكؿ ممحكظ في  التي  النمائيةالاضطرابات  أكثرمف يعتبر التكحد 
عامو تؤثر عمى  نمائيةمف اعاقة  الفئةالاخيرة كذلؾ لما يعانيو الاطفاؿ في ىذه  الآكنة

في التكاصؿ البصرم المستكل الارتقائي المغكم كالاجتماعي  كالمتمثمة المختمفةمظاىر النمك 
 النمائيةالاعاقات  أكثرالتي تؤدم الى انسحابو كانغلبقو عمى نفسو كما اف التكحد يعتبر مف 

 .لمطفؿ ككالديو في ىذا الفصؿ سكؼ نحاكؿ التعرؼ عمى التكحد بالنسبة صعكبة

 تعريف التوحد .1

" ism" ةك الذات ككممأ النفس" aut" الإغريقية الكممةمف  autismتشتؽ كممو التكحد  :لغة
كتعني الانغلبؽ كالمصطمح ككؿ يمكف ترجمتو عمى انو الانغلبؽ عمى الذات كتقترح ىذه 

كيبدكف قميلب مف الاىتماـ  أنفسيـاف ىؤلاء الاطفاؿ غالبا يندمجكف اك يتكحدكف مع  الكممة
 بالعالـ الخارجي.

التي تحاكؿ تفسير  كالنظرية العمميةلقد تعددت التعاريؼ التكحد بتعدد الاتجاىات  :اصطلاحا
 ىذا الاضطراب كمف اىميا ما يمي:

 سنو kanerعرؼ اضطراب التكحد مف طرؼ العديد مف الباحثيف كمف بينيـ كانر 
شيرا  30اكؿ مف حاكؿ تعريؼ التكحد كعرفو عمى انو اضطراب يظير خلبؿ  1943

نقص شديد في  التأليوالاكلى مف عمر الطفؿ كيعاني الاطفاؿ المصابكف مف الصفات 
بالأشياء التكاصؿ العاطفي مع الاخريف الحفاظ عمى الركتيف كمقاكمو التغيير غير مناسب 

 .(14 ص، 2016 ،خمؼ)جماؿ 
كالتي ىي الاىتماـ  ةعمى تكحد مصطمح الاجتراري1988ؽ كماؿ الدسكقي كما يطم

التي  ةكلكجيثكمع الميؿ لمتراجع الى الخيالات البا بالآخريف المبالاةالمرضي بالنفس مع عدـ 
كالذم يككف قائما عمى حساب  الشخصيةتنظـ تفكير المرء اك ادراكو لحاجاتو اك رغباتو 

لرغبات المرء عمى ما ىك في  أقربلـ الخارجي عمى انو كفيـ العا المكضكعية الحقيقة
 .(15، ص2005، عمى، عمارة)ماجدة تصديقيا عند رفض  الرغبةتحقؽ  إطارفي  الحقيقة
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ند في السمكؾ ع الشديدةاضطرابات النمك  أحدالتكحد بانو  1989كيعرؼ اكرنز 
اك  بيككيماكيةاك خمؿ العصبي ثابت تغيرات  كاضحة ةالاطفاؿ دكف كجكد علبمات عصبي

 (27ص  ،2011 ،ؽ مصطفىك فار  جينية. )اسامةايضيو اك علبمات 

 اسباب التوحد: .2

باضطراب التكحد الى كقتنا  للئصابةلـ يتكصؿ الباحثكف الى السبب الرئيسي 
مف قبؿ المختصيف كالباحثيف الى اف ما تـ  المبذكلةالحاضر فعمى الرغـ مف الجيكد 

حكؿ السبب المباشر  ةقطعي نتيجةلتكصؿ اليو لـ يتعدل ككنو فرضيات لـ تتكصؿ الى ا
الى حدكث حالو التكحد الا اف  المؤديةلمتكحد كبالرغـ مف اف البحكث لـ تحدد الاسباب 

 ىناؾ مجمكعة مف الاسباب التي تكصؿ العمماء الى كشفيا لحد الاف تتمثؿ فيما يمي:
 ة:نفسيأسباب  .2.1

بيتميايف الى اف سبب التكحد قد يعكد الى نقص في تعزيز الكالديف لمتطكر كلقد اشار 
الطبيعي لذخيرة استجابات الطفؿ كالذم قد ينسمخ مف الكاقع كيعاني مف التكحد، ىذا الاخير 

اىتماـ الكالديف كخاصو الاـ، فتنصرؼ عف ذلؾ الطفؿ الاكؿ لمقابمو احتياجات الطفؿ  يأخذ
كالحرماف كعدـ اىتماـ الاـ بو مثؿ ما اىتمت بو قبؿ  بالغيرةكؿ الجديد فيشعر الطفؿ الا

 .(26ص  2005)ماجدة عمي عمارة الجديد الميلبد الطفؿ 
بسبب معاناتيا مف مرض  بالانفصاـ، اكالاـ إصابة كقد يعكد الاضطراب الى 

كقد  طفكليا بكالدتيا لدرجو انيا لا تستطيع القياـ بدكرىا، متعمقةعاطفي كاضح، اك تككف 
الاـ اقؿ  يرظـ سبب في اضطراب الطفؿ، فعندما تيككف التعارض بيف دكرم الاب كالا

عف الكضع  بالأبكةعف الكضع الطبيعي اك يبدك الاب اقؿ احساسا  بالأنكثةاحساسا 
 كالأب.مع الاـ  علبقةتككيف الطبيعي، نجد اف طفؿ لا يستطيع 

امؿ نفسيو كلكف ىناؾ دراسات كمنو نستنتج اف اضطراب التكحد يمكف اف يعكد لعك 
 ة.ثياككر  ةجيني لأسباباخرل تؤكد اف اضطراب التكحد قد يعكد 
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 :وراثيةأسباب  .1.1
 البكيضةكركمكسكما كتنتج  23منتج الحيكاف المنكم  البكيضةعندما تتـ عمميو تمقيح 

مف جانب الاـ كالجانب الاخر مف  يأتيكركمكسكما اخر ام اف نصؼ الكركمكسكمات  23
زكجا مف الكركمكسكمات تعرؼ  23 للئنسافجانب الاب تتزاكج ىاتاف المجمكعتاف كيصبح 

( كزكج منيا يحدد جنس الجنيف كتعرؼ بكركمكسكمات ك بركمكسكـ يحتكم 22_1برقميا)
و، بسمو معينو كشكؿ الفرد لكف عيكن الخاصةعمى الاؼ الجينات التي تحمؿ المعمكمات 

مف جيف  بأكثر تتأثرسمات  كأكمكف العيكف  بجيف كاحد تتأثرفصيمو دمو ...كىناؾ سمات 
كمكف الجمد اشارت بعض الدراسات الى اف قمة مف المصابيف بالتكحد لدييـ خمؿ في 
كركمكسكمات معينو لكنيا جميعيا حالات فرديو كلا تزيد نسبو اقتراف التكحد باضطرابات 

، ص 2012%كىذا لا يعد دليلب كافيا لاعتبار التكحد اضطرابا جينيا)غدم 5_4جينية عمى 
32) 

مف الاباء الى الابناء عند عمميو الاخصاب  الكراثيةانتقاؿ الصفات  ىي كالكراثة
اك الامراض مف جيؿ الى  الإيجابيةكتمعب الكراثة دكرا كبيرا في انتقاؿ العديد مف الصفات 
 الإعاقةىي بعض انكاع  المكركثةجيؿ كترل بعض الدراسات الى انو قد تككف السمات 

كدراسات اخرل اكضحت اف العجز  القراءةات اك صعكب العقمية كالإعاقة المعركفة
التي تحدث عنيا حيث ىناؾ  الطبيةالاجتماعي المكركث لطيؼ التكحد يتشابو مع الاعراض 

 غدم)التكحد الاكلى ممف لدييـ اعراض سبيرجر كبعض حالات  الدرجةمف  قرابةصمة 
 .(32ص 2012

ى سبب جيني انو تكجد رغـ كؿ ىذه الدراسات التي تؤكد عمى اف التكحد قد يعكد ال
 .بيكلكجيةدراسات تؤكد اف التكحد يعكد الى اسباب 

  :بيولوجيةأسباب  .2.1
التي يرجع الييا اضطراب التكحد تتمثؿ في كؿ  البيكلكجيةاف مختمؼ العكامؿ 

الاصابات التي يتعرض ليا الدماغ في مراحؿ نمكه كاىـ ىذه الظركؼ تمؾ التي ترتبط 
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بالجينات تمعب دكرا ىاما  المرتبطةعديده حيث اف العكامؿ  لأسبابكيعكد  المنحىبالشكؿ 
 في حدكثو. ةكامم ةكث الشمؿ دكف اف يككف ليا مسؤكليفي حد

كاسباب تبني ىذا المنيج بسبب اف  البيكلكجيةلمعكامؿ  نتيجةىناؾ مف يفسر التكحد 
بكؿ عصبيو اك اعاقو عقميو كلكف قد يككف ىناؾ عدـ ق بأعراض مصحكبةتككف  الإصابة
سبب يمكف اف يعزل ليا  ةعقمي قةعندما لا يجد سبب طبي اك اعا البيكلكجية لمنظرية
 (18ص ،2008 ،)عادؿ

الخمؿ في  المغةمف الدلائؿ عمييا مثؿ مشكلبت  متعددةكقد اشار الباحثكف الى انكاع 
في السمكؾ تمؼ في جزء مف الدماغ المتعمؽ بالتكازف  النمطيةالحسي الحركي  التآزر
بالتكحد كما اف  أحدىمااصيب  إذاالتكائـ تكحد  أحدنسيؽ كاحتمالية كجكد التكحد في كالت

كجكد التكحد في جميع انحاء العالـ في  كطبيعة طبيعيةمعظميـ لدييـ مكجات دماغيو غير 
 (2003 ،)خكلة احمد يحيالاجتماعية مختمؼ الطبقات 

 :الحيوية الأسباب الكيميائية .3.1
تمعب الاضطرابات الكيميائية الحيكية دكرا كبيرا في حدكث اضطراب التكحد كاف كاف 

 الحيكيةمف كيفيو حدكثو مع اىمية كدكر الاسباب الاخرل فالكيمياء  متأكديفالعمماء غير 
تمعب دكرا ميما في عمؿ الجسـ البشرم كاف كنا لا نعرؼ الا بعضا منيا كيتككف المخ 

 العصبيةالتي تستطيع اف تنقؿ الاشارات  المتخصصةالخلبيا  كالاعصاب مف مجمكعو مف
كخي مكاد  العصبيةمف الاعضاء الى الدماغ كبالعكس مف خلبؿ ما يسمى بالمكاصلبت 

بتركيز مختمؼ مف كقت الى اخر حسب عمميا في الحالة الطبيعية اف العمماء  كيميائية
العكاطؼ الانفعالات مثؿ السير كجدكا نسبو مف بعض المكاد في المناطؽ التي تتحكـ في 

بينيما غير  العلبقة% كلكف 100كتكنيف التي ترتفع اطفاؿ التكحد بنسبو تصؿ الى 
 (598ص  2007كاضحو)البطانية 

الى اف احتماؿ نقص الجمكككز كالانسكليف عند بعض  1964كيشير سايمكف كجميس 
التركيز عنصر  ةزياد مف ىؤلاء الاطفاؿ يعانكف مفالاطفاؿ المتكحديف كما اف نسبة 
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)ماجد عمي عمارة  ؼكري ماف دراسةتتفؽ مع كؿ مف  النتيجةالرصاص في بلبزما الدـ كىذه 
 (29ص  2005

كاثنائيا اشارت الدراسات كالبحكث في ىذا الجانب اف الاضطرابات  الكلادةما قبؿ 
 .قد تككف احدل الاسباب التي تؤدم الى حالات التكحد الكلادةكصعكبات  التككينية

 الإصابةالتي تساىـ في  الكلاديةكاخركف فاف العكامؿ  البطانيةمحمد  ةكحسب اسام
 بالتكحد ىي:

 .الفيركسيةالالتيابات  -
 .: كىك التياب يصيب الجنيف داخؿ رحـ الاـالألمانية الحصبة -
 .الجنيف داخؿ الرحـ الاـ: كىك التياب يصيب الفيركسيةتضخـ الخلبيا  -
الالتياب الدماغ الفيركسي: كىك التياب دماغي فيركسي يتمؼ مناطؽ الدماغ  -

 .الذاكرةعف  المسؤكلة

 :اعراض التوحد .3

الاكلى مف  الستةىنالؾ العديد التي يمكف اف تميز الطفؿ التكحدم خلبؿ الشيكر 
 عمره مثؿ:

 أحدكجكدىا معو اف يقبؿ عميو  لا يريد امو كلا يحتاج الييا كلا الى ككأنويبدك  -
 بو. الصمةالراشديف كيقكـ بحممو حتى كاف كاف ىذا الشخص كثيؽ 

كىك الامر الذم يتضح مف خلبؿ التخطيط الخاص  مترىمةتككف عضلبتو رخكه اك  -
 بتمؾ العضلبت.

 لا يبكي الا قميلب كمع ذلؾ يككف سريع الغضب اك الانفعاؿ بشكؿ كبير. -
 قميؿ المطالب بشكؿ ممحكظ لا يبتسـ الا نادرا. الفترةيككف خلبؿ تمؾ  -
لا يبدم الطفؿ ام اىتماـ بتمؾ الالعاب التي تـ كضعيا امامو )محمكد عبد الرحماف  -

 (99ص  2008الشرقاكم التكحد ككسائؿ علبجو 
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لمطفؿ التكحدم في النصؼ الثاني مف العاـ الاكؿ عمره ما  المميزةكمف الاعراض 
 يمي:
 .الاجتماعية بالألعاباىتماـ لا يبدم الطفؿ ام  -
 .حدكث ام شيء امامو نتيجةلا يبدم الطفؿ ام فعاؿ  -
 ي.ه الى التكاصؿ المفظي كغير المفظيفتقر الطفؿ بشد -
)عادؿ عبد الله محمد جدا اما مفرطو اك قميمو  مختمفةتككف ردكد الفعؿ لمثيرات  -

 (100ص  2004
 النحك التالي:فانو يمخص اعراض التكحد عمى  smith 2001اما سميث

 :التبادلية الاجتماعيةفي التفاعلبت  ةعاقا -
  الأسرةباء كاعضاء للآ ةاك صداق مكدةلا يطكر. 
 نادرا ما يلبحظ الانفعالات مثؿ العطؼ كالغضب. 
  الايماءات التكاصؿ  الابتساـ)مثؿ  المفظيةالميؿ الى استعماؿ الاشارات غير

 الجسمي(
 لا يكجد تكاصؿ بالعيف. 
  التخيمي نشاط نادر ما يلبحظالمعب. 
  الأكلى. القميمةكالنطؽ خلبؿ الاشير  الاجتماعية التكاصميةيظير نقص الايماءات 
 :ضعيفةقدرات تكاصؿ  -
 ة.ير مكتسبو بشكؿ كامؿ اك غير متقنغ الكظيفية المغة 
  الفكرية بأحداثغالبا غير مرتبط  المغةمحتكل. 
 سمكؾ نطقي نمطي كتكرارم. 
  المحادثةلا يحافظ عمى. 
  يبدأىانادرا ما  التمقائيةالمحادثات. 
 يمتاز الكلبـ بانو لا معنى لو كتكرارم. 
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 عكس الضمائر. 
 الاصرار عمى التماثؿ: -
  ياصك نكمظاىر الركتيف اليكمي يصبح  البيئةالتضايؽ الكاضح عند تغيير. 
 ظيكر سمكؾ تكرارم. 
 كالتمكيح باليد صعب ايقافيا التأرجحنمطيو مثؿ  تسمككيا. 
 :الاعتياديةانماط السمكؾ غير  -
 اعتداء عمى الاخريف خصكصا في حالو الشككل. 
 سمكؾ ايذاء الذات مثؿ الضرب كالغضب. 
  ة.كبيئات جديد اعتياديةظيكر مخاكؼ اجتماعيو تجاه الغرباء كالمكاقؼ غير 
  2004فرع عبد الله الزرقاف  ابراىيـ) .الخكؼالى ردكد فعؿ  العالية الانزعاجافتؤدم 

 (44حو صف

 تشخيص اضطراب التوحد: .4

حيث  العربيةالامكر كاكثرىا تعقيدا كخاصو في الدكؿ  أصعبلعؿ ىذا الامر يعد مف 
يقمؿ عدد الاشخاص المييئيف بطريقو عمميو لتشخيص التكحد، مما يؤدم الى كجكد خطا في 

 صعكبةمف حياه الطفؿ، مما يؤدم الى  المبكرةالتشخيص اك الى تجاىؿ التكحد في المراحؿ 
التدخؿ في اكقات لاحقو حيث لا يمكف تشخيص الطفؿ دكف كجكد ملبحظو دقيقو لسمكؾ 

 في النمك كالتطكر. المعتادةالطفؿ كلميارات التكاصؿ لديو كمقارنو ذلؾ بمستكيات 
الطفؿ مف قبؿ فريؽ متكامؿ متككف مف اخصائييف في  ةيجب اف يتـ تشخيص حال

 ىذا الفريؽ: يضـحيث  مختمفةصات تخص
  أعصاب.طبيب 
 طبيب نفسي. 
 طبيب اخصائي متخصص في النمك. 
 اخصائي نفسي. 
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  كامراض النطؽ لغةاخصائي علبج. 
 (55 ص ،2008 ،اخصائي علبج ميني )عبد المطيؼ ميدم زماـ 

المعدؿ للبضطرابات  DSM4 لقد كرد في الدليؿ التشخيصي كالاحصائي الرابع
كالتكاصؿ  الاجتماعيةالى اف اعراض التكحد تشمؿ عمى مدل عيكب في التفاعلبت  النفسية

اعراض مف  ثمانيةمف العمر بشرط اف تتكافر  الثالثة، اف تظير ىذه العيكب في كالأنشطة
الستة عشر ىي مجمكع اعراض التي كردت في المجمكعات الثلبث عمى اف يككف اثناف 

الى شرط  كج كبالإضافةمى الاقؿ مف كؿ مجمكعتيف ب ع الكاحدة المجمكعةعمى الاقؿ مف 
 المتعمؽ ببدء ظيكر الاعراض. الرابعة المجمكعة

 الطفل التوحدي: رعايةفي  الأسرةدور  .5

مف  أكثرىناؾ دكر ميـ عمى الكالديف اف يؤدياه لانيما يتكاجداف مع الطفؿ كقتا 
 الأسرةا الاخير يستدعي الى بذؿ تقكد الى التقبؿ ىذ الأسرةتكاجده بالمراكز كاف عمميو تفيـ 

السبؿ يمانع مضاعفات  أفضؿمزيدا مف الجيكد في تربيو كلدىا كتدريبو، كالبحث عف 
كعمؿ الكالديف في البيت مع الطفؿ التكحدم جزء مف البرنامج العلبجي يدعـ ما  الحياتية

 .يقكـ بو المدرب العلبجي كيعجؿ بتحسف الطفؿ
دييف دكرا كبيرا جدا في نجاح اطفاليـ في برامج رعايتيـ حيث يقكـ اباء الاطفاؿ التكح

مف خلبؿ القياـ  الرعايةفي بعض برامج  كالمشاركة المدرسةكذلؾ مف خلبؿ التعاكف مع 
 .المدرسةداخؿ  الأكاديميةببعض المياـ 

العميؽ في ارتقاء شخصيو الطفؿ التكحدم، كعمى اىميو دكر  كأثرىا الأسرةاف اىميو 
في عمميو النمك النفسي كالاجتماعي كالعقمي لمطفؿ كخاصة سنكاتو  الأسرةكؿ فرد مف افراد 

 الاكلى كعمى الرغـ مف اف شخصيو الطفؿ تكحدم.
 في كالأساسيةالاكلى  الأىميةكؿ مف الكالديف كالتفاعلبت بينيما كسمككيـ نحكه لو 

في نمك شخصيتو كتعمؿ العلبقات  تأثيرليا ايضا  بإخكتوتشكيؿ نمكه الى اف علبقتو 
كليا دكر  الأسرةفي  السائدة الاجتماعيةعمى تطبيع الطفؿ كتنشئتو عمى الخصائص  الأسرية
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صفحو  2008عامر  طارؽ)... ىاـ في تككيف شخصيتو كاسمكب حياتو كتكافقو النفسي
175 176) 
ليا دكر كبير كميـ في الكشؼ كعلبج حالات اضطراب التكحد  الأسرةاف  يمكننا القكؿ إذا

 لدل الطفؿ عف طريؽ ملبحظتو لمختمؼ انكاع السمكؾ الذم يصدر عف الطفؿ.
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 خلاصة:
التي تظير في السنكات الاكلى مف عمر  ةبر التكحد مف الاضطرابات النمائييعت

 ةكالتكاصؿ مع الاخريف كالاستجاب ةرىا تعيؽ تطكر مياراتو الاجتماعيالطفؿ كالتي بدك 
بفريؽ متنكع كمتكامؿ اما انكاع  ةرجي كيتـ تشخيصو الاعراض الاساسيلمعالـ الخا ةالمناسب

 العلبج التي تـ ذكرىا كىي علبج غذائي نفسي سمككي طبي بيئي
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المنيجية لمدراسة الإجراءات الرابع: الفصل 

 الميدانية

 
 :تمييد

 الدراسة الاستطلاعية .1
 مجتمع الدراسة .2
 عينة الدراسة .3
 منيج الدراسة .4
 أدوات الدراسة .5
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 :تمييد
بعد القياـ بدراستنا لمجانب النظرم كالدراسات السابقة كالذم يعتبر إطارا مرجعينا فيو  

تحديد الإشكالية، الفرضيات، الأىداؼ كالأىمية، بالإضافة إلى الفصكؿ التي ىي 
 إستراتيجيات المكاجية لدل أـ الطفؿ التكحدم كالتكحد.

ىذا الفصؿ عرض لمختمؼ الأف سنتطرؽ إلى الجانب التطبيقي كالذم سنتناكؿ في  
الخطكات المنيجية التي اتبعناىا في دراستا ىذه مف أجؿ الإلماـ بالمكضكع كالتحقؽ مف 
الفرضيات كيشمؿ ىذا الفصؿ عمى الدراسة الاستكشافية، عينة الدراسة، منيج الدراسة 

 كالأدكات المستخدمة في الدراسة.

 الدراسة الاستطلاعية .1
احث مف أجؿ تعديؿ المؤشرات كبالتالي بناء المقابمة تعتبر خطكة ميمة يتخذىا الب 

بصبغة نيائية كقد ساعدتنا ىذه الخطكة في تصحيح كتعديؿ الأسئمة، ككذلؾ لضبط مجتمع 
 البحث. 

كقد أجريت الدراسة الاستطلبعية في المؤسسة الاستشفائية المتخصصة في طب  
ى النيار، مصمحة طب الأمراض العقمية أكلاد منصكر بالمسيمة عمى مستكل مستشف

الأمراض العقمية للؤطفاؿ متخصص في الأمراض العقمية لمطفؿ كالمراىؽ، يقكـ بالفحص 
 كالتشخيص كالعلبج كالتكفؿ الفردم بمختمؼ الاضطرابات لمطفؿ كالمراىؽ كالإعاقات.

حيث قابمنا صعكبات في ايجاد حالات الدراسة كذلؾ راجع إلى عدـ مجئ الأميات  
 صفة دائمة. إلى المركز ب

 الطاقم البيدايوجي
 .مختص أرطفكني 
  .ممرضة 
  .طبية مختصة في الطيب العقمي لمطفؿ كالمراىؽ 
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 .أخصائي نفسي 

 مجتمع الدراسة: .2

يتمثؿ مجتمع الدراسة في أميات الأطفاؿ التكحد الممتحقيف بمصمحة طب الأمراض  
 العقمية للؤطفاؿ المدمج في مستشفى النيار.

 عينة الدراسة: .3
نت عينة الدراسة مف أربع حالات ىفّ أميات لأطفاؿ التكحد الممتحقيف بمصمحة تكك  

طب الأمراض العقمية للؤطفاؿ المدمج في مستشفى النيار، كاللبتي تعرضف الضغط نفسي 
نتيجة لحالة أبنائيف، فييـ مف لدييا مستكل تعميمي ك ثقافي مقبكؿ يسيؿ لنا التعامؿ معيف 

بيؽ المقاييس ، كفييـ مف ليس لدييا مستكل تعميمي كلا ثقافي، كقد أثناء إجراء المقابمة كتط
تـ اختبارىف بطريقة العينة العشكائية التي تقكـ عمى اختيار افراد عشكائييف مف المجتمع 

 كط محددة تتطمبيا طبيعة الدراسة.الأصمي الذم تقكـ عميو الدراسة بناء عمى شر 

 خصائص عينة الدراسة: .2.3
 خصائص عينة الدراسة:( يمثل 1جدول رقم )

المتغيرات 
 الحالات

 السن
المستوى 
 التعميمي

 عدد الأطفال المينة
عدد الأطفال 
المصابين 
 بالتوحد.

الحالة الأولى 
 أم )م(

 طفل واحد أطفال 3 ماكثة في البيت لم تدرس سنة 43

الحالة الثانية 
 أم )إ(

 سنة 37
سنة ثالثة 

 جامعي
 طفل واحد أطفال 3 ماكثة في البيت

الحالة الثالثة 
 أم )م(

 طفل واحد أطفال 3 ماكثة في البيت ابتدائي 6 سنة 50
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الحالة الرابعة 
 أم )ن(

 طفل واحد أطفال 4 ماكثة في البيت متوسط 4 سنة 33

 المنيج المستخدم في الدراسة  .4
ييدؼ ىذا البحث الى تحديد استراتيجيات مكاجية الضغط النفسي مع التعرؼ عمى  
استدامنا عند الأطفاؿ التكحد لذلؾ استخدمت الباحثتاف المنيج الكصفي التحميمي الذم أكثرىا 

ييدؼ الى كصؼ الظكاىر كالاحداث كجمع الحقائؽ كالمعمكمات كالملبحظات ككصؼ 
، ص 1994الظركؼ الخاصة بيا، كتقرير حالتيا كما تكجد عميو في الكاقع. )فاف داليف، 

292) 

 أدوات الدراسة .5
ستبياف يخص استراتيجيات مكاجية الضغط النفسي كذلؾ بالاستفادة مف عدة تـ بناء ا 

(، مع صياغة مجمكعة أخرل مف 2003بنكد لاستبيانو انجزتيا الباحثة بف زركاؿ فتحية )
بندنا مقسمنا  26البنكد تخدـ فئة التكحديكف، كجاء الاستبياف في صكرتو النيائية مككننا مف 

محكر الأكؿ يخدـ الاستراتيجيات المكاجية المركزة عمى الى محكريف أساسييف، حيث ال
بندنا، في حيف المحكر الثاني يخص استراتيجيات المركزة عمى الانفعاؿ  13المشكمة كفيو 

 بندنا، كيتككف بدائؿ الاستبياف مف نعـ كلا.  13كىك كذلؾ مككف مف 

ستيا كفى دراستنا كيحتاج الباحث إلى أدكات لجمع البيانات حكؿ الظاىرة المراد درا 
 الحالية استراتيجيات المكاجية لدل أـ الطفؿ التكحدم قد اعتمدنا عمى الأدكات التالية:

 الملاحظة  .أ 

تعتبر الملبحظة أداة أساسية لمبحث النفسي إذ يستخدميا الباحث في رصد الكثير مف 
ت الشخصية في الظكاىر النفسية، كما تفيد في جمع البيانات كالعلبمات اللبزمة لدراسة حالا

حالة سكائيا أك اضطرابيا، أم ملبحظة سمكؾ الأفراد أك الجماعة التي يقكـ بدراستيا في 
 المجاؿ الذم يعيش فيو ىؤلاء أك تمؾ الجماعة.
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 المقابمة الإكمينيكية  .ب 

تعتبر احدل التقنيات العلبجية كىي الكسيمة الأكلية في الفحص كالتشخيص كىي  
لكجو في مكاف ما لفترة زمنية معينة، كما يمكف تعريفيا عمى أنيا بصكرتيا تقابؿ فرديف كجيا 

علبقة اجتماعية مينية دينامية كجيا لكجو بيف الأخصائي كالعميؿ في جك تسكده الثقة 
 المتبادلة بيف الطرفيف كذلؾ لحؿ مشكمة ما.
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 :وتحميميا الأولى الحالة مع المقابمة نتائج عرض .1
 :البيانات الشخصية .أ 

 :بطاقة المعمومات الأولية خاصة بالأم -
 ج( سم الأم:إ(. 
 :سنة 43 السن. 
 :أمية المستوى الدراسي. 
 :ماكثة في البيت المينة. 
 :بطاؿ مينة الزوج. 
 :3 عدد الأولاد. 
 :قرية مكان السكن. 
 البيانات الشخصية حول الطفل التوحدي -
 )الاسم )م 
  :سنة 12السن 
 جنسو: ذكر 
  3الرتبة بين الاخوة 
  النفسي: توحدتشخيص الأخصائي 

 عرض المقابلات  .ب 
 ( عرض المقابلبت لمحالة الأكلى2جدكؿ )

 اليدف المدة المكان التاريخ المقابمة
مستشفى  18/04/2023 الأولى

 النيار
التعرؼ عمى الحالة ككسب ثقتيا، جمع البيانات  دقيقة 30

 الأكلية
بيت  26/04/2023 الثانية

 الحالة
التعرؼ عمى المعاش النفسي في فترة الحمؿ  دقيقة 45

مرحمة الحمؿ كمرحمة الحالة النفسية للؤـ قبؿ كبعد 
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 التشخيص
بيت  04/05/2023 الثالثة

 الحالة
التعرؼ عمى حياة الأسرية كالنظرة المستقبمية لدل  دقيقة 35

 الأـ.
بيت  12/05/2023 الرابعة

 الحالة
المكاجية المتمركزة تطبيؽ استبياف استراتيجية  دقيقة 45

حكؿ المشكمة كالانفعاؿ الى جانب ذلؾ ملبحظة 
 جميع سمككياتيا أثناء إجراء المقابمة

 ممخص المقابلات .ج 
كاف المتكاصؿ مع الحالة سيؿ كلـ نجد صعكبات في اجراء المقابلبت معيا، تتميز  

ىنداميا نظيؼ أـ)ـ( بقامة متكسطة لكف بشرتيا حنطية، عيناىا بنيتاف، مف ناحية المظير 
 في معظـ الأحياف صكتيا منخفض كتظير عمييا اعراض القمؽ كالتكتر.

سنة مستكاىا الدراسي لـ تدرس تزكجت زكاج تقميدم مف  43أـ)ـ( تبمغ مف العمر  
رجؿ غير متعمـ كمف عائمة فقيرة، ترعرعت الحالة في عائمة فقيرة كتزكجت الحالة في الرابعة 

ابنتيا الأكلى )م( كانت ذك صحة جيدة تـ ابنتيا الثانية )إ( كالعشركف مف عمرىا أنجبت 
سنة بطاؿ كثلبث  48غ( يبمغ مف العمر -بصحة جيدة كذلؾ تتككف أفراد اسرتيا مف زكج )ـ

 .ـ( كمستكاىـ الاقتصادم ضعيؼ-إ-أطفاؿ )م
 
 
 تحميل المقابلات:  .د 

مف خلبؿ المقابلبت التي أجريت مع أـ )ـ( اكتشفت أف حمؿ الأـ ب)ـ( كاف  
مرغكب فيو، فترة الحمؿ جد عادية فمف الناحية الصحية جيدة، كانت لدييا تصكرات لإبنيا 
كىي حامؿ بو بأنو يتمتع بصحو جيده كأنو طفؿ عادم كذلؾ راجع بأنيا مرت بتجربة الحمؿ 

ككتا يكبر كليدم ك يكلي يقرا ك يخدـ عميا كيكلي الراجؿ مف قبؿ حيث قالت ) كنت نتمنى 
نتاع الدار ( لكف فرحتيا لـ تكتمؿ بعد إكتشاؼ إبنيا الذم شخص عمى أنو طفؿ تكحدم فقد 

سنكات بعد دخكلو لمتحضيرم حيث أخبرتيا الأخصائية النفسانية أف  6كاف يبمغ مف العمر 
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بصدمة كبيرة خمفت عمى إثرىا حالة مف إبنيا يعاني مف اضطراب التكحد، كعميو أصيبت 
الاحباط كالقمؽ كالحزف كالبكاء سببت ليا مأساة عمى حسب قكليا )نضؿ غير نبكي كمنيش 
مصدقة بالي ابني عندك تكجد كنضؿ نيدر مع ركحي كنقكؿ زعما صح كلا كذب(، مما 

ظيرت أـ )ـ( جعميا في حالة نفسية سيئة نتيجة لما قالتو ليا الأخصائية النفسية ، كما أ
حالة مف الإنكار في قبكؿ إصابة )ـ ( حيث كانت تارة تصرح بأنو أمر الله كقدره كتارة أخرل 
فقكؿ ) كنت نمبسمك المئزر   ك نديو لمقسـ باه يقرا ك باه ما يسقسكنيش الناس لاه بنؾ ما 

 ىكش يقرا ( .
ستيزاء عمى الحالة تعاني مف الخكؼ الاجتماعي كذلؾ مف تصريحاتيا )نخاؼ مف الا 

 كليدم كالضحؾ عميو(.
عاشت الأـ فترات متقمبة بيف الرفض بالاعتراؼ بمرضو حيث كانت لا تخرج مف  

المنزؿ كلـ تكف تريد أف تظير ضعفو أماـ المحبطيف لكي لا يتشمت فييا، اـ )ـ( متعمقة 
كثيرا يا إبنيا حيث قالت )مع الكقت تقبمت مرض كلدم عمى خاطر مرضك حاجة ربي 

لدم )ـ( ىي الغالي ىك نصفي الثاني نعطيو حياتي مقابؿ حياتو كىك الحاجة الى تيمني كك 
في الدنيا كىك الي نخاؼ عميو( كقالت ) نبيع دارم عمى جاؿ )ـ( الميـ يكلي يقرا نحكس 

 كليدم يكلي يقرا لاشتا يتيجا(، ىذا مايفسر كجكد رعاية كعناية كبيرة لو.
ت علبقتيا بزكجيا سمبا عند إكتشافيـ لممرض مما صرحت الحالة اـ )ـ( أنيا تأثر  

أدل بيـ الى الشجار قالت )تمحؽ حتى نتياكشك كنتحاكر معاه عميو كطكؿ يقمك ماكش 
صحيح كزايد عميو مايشتيش يقربمك(، كطريقة تعامؿ مع ابنو غير جيدة فيك يتعرض لمسب 

لزكج لا معنكم كلا مادم كلا كالشتـ مف قبؿ كالده، تقكؿ الحالة انيا لـ تتمقى أم دعـ مف ا
في طريقة تعامؿ مع ابنو كذلؾ لـ تتمقى الدعـ مف العائمة كالجيراف كالأصدقاء، كصرحت 
أنيا تغيرت علبقتيا بالمحيطيف بيا قالت )مانركحش لييـ جبدت عمييـ مف اليدرة الي 

 يفسر كجكد ضغط نفسي عمى الأـ. ، ىذا ما"يقكلكىالي
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بنيا راكدتيا أفكار سمبية نتيجة لذلؾ مف قكليا )ديما نخمـ أما عف نظرتيا لمستقبؿ ا 
فيو كفكرت في مستقبمك كفاه لأني مانقدرش نزكجك كمانتيناش عميو نتمنى أنك )ـ( يكلي يقرا 
ىذا كاش نتمنى في الدنيا(، كىذا ما يبيف خكفيا الشديد عمى ابنيا ككذلؾ تمنييا لو بأف يكمؿ 

 دراستو.
الحالة تبيف انيا تقبمت مرض ابنيا كتأقممت معو كتتمنى أنو مف خلبؿ المقابمة مع  

يدرس كيتعمـ القراءة كالكتابة مف قكليا )نحكس)ـ( يشد المصحؼ يعرؼ يقراه كيكلي يعرؼ 
 يكتب(.
بعد اجراء المقابمة النصؼ المكجية مع الحالة )ـ( تـ تطبيؽ مقياس استراتيجيات  

نفعاؿ عمييا في المقابمة الرابعة كتظير النتائج المراجعة المتمركزة حكؿ المشكمة كحكؿ الا
 المتحصؿ عمييا في الجدكؿ التالي:

 مقياس استراتيجية المواجية لمحالة أم)م(: عرض نتائج .ه 
( استراتيجيات المواجية المركزية حول المشكمة واستراتيجيات المواجية المركزة حول 3الجدول رقم )

 الانفعال.

مف خلبؿ الجدكؿ نلبحظ أف أـ )ـ( تستعمؿ استراتيجيات المكاجية المركزة حكؿ  
كتشير  %62.9الانفعاؿ بصفة أكبر عند مكاجيتيا لممكاقؼ الضاغطة بنسبة مئكية قدرىا 

الى اصطداميا بالكاقع محاكلة اليركب منو كعدـ تقبميا بحالة ابنيا كمحاكلة تغير الأكضاع 
 كىذا ما اتضح مف خلبؿ المقابمة.

 :وتحميميا الثانية الحالة مع المقابمة نتائج عرض .2
 :البيانات الشخصية .أ 

 بطاقة المعمومات الأولية خاصة بالأم -

 النسبة المئوية الدرجة الخام استراتيجيات المواجية
 %37.1 13 الاستراتيجيات المركزة حول المشكمة
 %62.9 22 الاستراتيجيات المركزة حول الانفعال



 

34 

  الاسم: فاطمة 
  :سنة 37السن 
 المستوى الدراسي: جامعية 
 مينة الزوج: أستاذ في الابتدائي 

  :3عدد الأولاد 
 مكان السكن: المدينة 
 نوع السكن: فردي 

  بيانات عامة حول الطفل التوحدي:-
 سم الطفل: إبراىيمإ 
 جنسو: ذكر 
  :سنوات 6عمره 
 رتبتو بين اخوتو: الثالث أي الأصغر 
 الإصابة: متلازمة أسبرجر  نوع– 

 دشدي توحد

الحالة النفسية للأم قبل وبعد إكتشاف  -
 الحالة:

 ىل الحمل مريوب فيو؟ نعم 
 ظروف الحمل؟ جيدة دون  متى كانت

مشاكل

 عرض المقابلات .ب 
ثانية( عرض المقابلات لمحالة ال4جدول )

 اليدف المدة المكان التاريخ المقابمة
 التعرؼ عمى الحالة عف قرب د 35 بيت الحالة 01/04/2023 الأولى

 الأسرة كالأىؿالتعرؼ عمى  سا 1 بيت الحالة 10/04/2023 الثانية

 فترة الحمؿ كفترة اكتشاؼ الاضطراب سا 1 بيت الحالة 20/04/2023 الثالثة

 تطبيؽ الاستبياف كمحاكلة الملبحظة د 45 بيت الحالة 01/05/2023 الرابعة

 ممخص المقابلات: .ج 
حالة )ؼ( تبمغ ، فاللـ أجد صعكبات في اجراء المقابمةإف التكاصؿ مع الحالة سيؿ ك  

سنة تعيش مع اسرتيا المتككنة مف الزكج  15سنة متزكجة منذ أكثر مف  37مف العمر 
الاكلاد الثلبثة، جامعية لا تعمؿ حيث أف الحالة الاقتصادية جيدة، حيث يعمؿ زكجيا معمـ 
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في المدرسة الابتدائية، اكتشفت مرض ابنيا الصغير )أ( الذم يعاني مف اضطراب التكحد 
 شير. 18 في سف

 تحميل المقابمة: .د 
مف خلبؿ المقابمة التي أجريتيا مع الحالة الاـ )ؼ( تبيف أف الحمؿ مرغكب فيو )  

فرحت كي عرفت بحممي ( كاف ظركؼ الحمؿ كانت حيدة )فات حممي لباس( كالكلادة كانت 
ف طبيعية )كلدتك بدكنو عممية كلادتي كانت سيمة( فالحالة كانت تؤكد عمى أنو كؿ شيء كا

 طبيعي قبؿ ك بعد الكلادة.
شير   18الحالة كانت تشير أنيا ىي مف لاحظة الاضطراب عمى إبنيا كذلؾ بعد  

بديت نلبحظ انك كليدم ماشي كما اقرانكا كأخكتو( ككصفت  18في قكليا )في الشير 
التصرفات التي جعمتيا تلبحظ في قكليا )شفت أنك كلدم ميشكفش فيا كي نعيطمك بأسمك 

شكفش في عينيا كركماركيت ثاني أنك في عاميف مضحكش( فالبداية الأمـ دخمت في ماـ ماي
حالة صدمة بعد معرفتيا بالمرض كالعبارة الدالة )كي عرفت انصدمت كانيرت كبكيت 
كصمت بيا الاخصائية دارت معايا جمسات فردية باش نتقبؿ(، كيتضح مف خلبؿ المقابمة أف 

حيث قالت )في البداية ماتقبمناش المرض مالغرم كنت  إنجاب طفؿ بتكحد أثر عمى حياتيا
% ككذلؾ اتضح لي اف الاـ متعمقة بإبنيا 100شاكة بصح مكنتش نيماجيني بمي مريض 

كذلؾ في قكليا )كي عرفت أنك بني مريض زدت تعمقة بيو كحسبتك محتاجني أكثر مف 
 أخكتو(.
الفكرة )في لكؿ متقبمتش عانت الاـ مع الاب في بداية المرض لكف مع الكقت تقبؿ  

 الفكرة كجبد عميا كعمى كلادك لكف مع الكقت حف قمبك(
للؤـ علبقة جيدة مع العائمة كالجيراف كالأصدقاء في قكليا )عاكنكني فيو كفي تربيتك  

 ككانك ليا سند بعد زكجي(
كمف خلبؿ المجالسة لاحظت اف الاـ )ؼ( تبيف أف خكفيا الشديد عمى ابنيا ك  

ـ يؤدم بيا الشعكر بالاحباط بؿ دفعيا إلى البحث عف حمكؿ لممشكؿ في قكليا ) مستقبمو ل
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( كتعممت كفاه نساعد Lautismeقمت ربي ميزنى بيو ماشی ابتلبني كانا رحة قريت عمى )
كلدم( كفي الأخير اتضحت اف الاـ قكية كمتقبمة لكضعيتو في قكليا )نعرؼ ركحي قادرة 

كؼ انيا نعمة مف ربي كننصح جميع الاميات بتقبؿ عمى مكاجية الكضعية بالعكس نش
 المرض ك رعاية ىذا الطفؿ(.

بعد إجراء المقابمة المكجية مع الحالة الاـ )ؼ( تـ تطبيؽ مقياس استراتيجيات  
المكاجية المتمركزة حكؿ المشكمة كحكؿ الانفعاؿ عمي في المقابمة الرابعة كتظير النتائج 

 ي:المحصؿ عمييا في الجدكؿ التال
 مناقشة مقياس استراتيجية المواجية لمحالة أم )أ(. .ه 

( استراتيجيات المواجية المركزة حول المشكمة واستراتيجيات المواجية المركزة حول 5جدول رقم )
 الانفعال.

 النسبة المئوية الدرجة الخام استراتيجيات المواجية
 %53.4 23 استراتيجيات المكاجية المركزة حكؿ المشكمة
 %46.5 20 استراتيجيات المكاجية المركزة حكؿ الانفعاؿ

مف خلبؿ الجدكؿ نلبحظ أف أـ )أ( تستعمؿ استراتيجيات الكاجية المركزة حكؿ  
% تشير إلى 5304مئكية قدرىا  نسبةبمكاجيتيا لمكاقؼ الضاغطة  المشكمة نصفو أكبر عند

المجيكدات التي تبذليا لتغيير الكضعية نحك الأحسف كذلؾ عف طريؽ البحث عف لمعمكمات 
كالاعتماد عمى نصائح المختصيف كذك الخبرة كالرغبة في تحسيف حالة الطفؿ كىذا ما اتضح 

 مف خلبؿ المقابمة.
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 :وتحميميا الثالثة الحالة مع المقابمة نتائج عرض .3
 :البيانات الشخصية .أ 

 بطاقة المعمومات الأولية خاصة بالأم -
   :(جأم )مالاسم 
  :سنة 50السن 
 :السادسة ابتدائي المستوى الدراسي 
  :حارسمينة الزوج 

  :اناث 2ذكور،  2) 4عدد الأولاد 
 مكان السكن: المدينة 
 نوع السكن: فردي 

  بيانات عامة حول الطفل التوحدي:-
 مجسم الطفل: إ 
 جنسو: ذكر 
  :ةسن 11عمره 
  :الأصغررتبتو بين اخوتو 

  :توحدنوع الإصابة 
  3تشخيص الإصابة: عمره وقت 

.سنوات

 ثالثةالمقابلبت لمحالة ال( عرض 6جدكؿ )
 اليدف المدة المكان التاريخ المقابمة

 02/05/2023 الأولى

المركز النفسي 
البيداغكجي 
لأطفاؿ التكحد 

 بكسعادة

 د 30
كأخذ البيانات  التعرؼ عمى الحالة عف قرب
 الشخصية

 د 30 // 09/05/2023 الثانية
النفسية للؤـ أثناء الحمؿ التعرؼ عمى الحالة 

 كقبؿ اكتشاؼ المرض كبعد الاكتشاؼ

 د 30 // 16/05/2023 الثالثة
عمى نظرة الأـ لممرض كالمعمكمات التعرؼ 

 التي لدييا حكلو كنظرتيا المستقبمة
 تطبيؽ الاستبياف د30 // 23/05/2023 الرابعة

 ممخص المقابلات: .ب 
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كاف التكاصؿ سيؿ مع الحالة، ككانت مستعدة تماما لاجراء المقابمة كمتحمسة  
مر كمتفائمة كفي نفس الكقت تظف أنيا السبب في لمحديث عف حالة ابنيا، ككانت متقبمة للؤ

سنكات، لـ تكف  3لأنيا كانت تضع لو قناة "طيكر الجنة" كىك أقؿ مف  مرض ابنيا بالتكحد
قبؿ مرض ابنيا كبعد اكتشاؼ حمة ابنيا بحثت عف المرض تممؾ معمكمات حكؿ المرض 

 كتابعت حالتو عند الاخصائي ثـ عند المركز البيداغكجي كالطبي ما حسف مف حالتو.
 تحميل المقابمة: .ج 

بحيث كاف ظركؼ الحمؿ كنت فرحانة" كاف الحمؿ مرغكب بو، كىك ما بينو قكليا: " 
حالة أف ابنيا مختمؼ عف الآخريف عند طبيعية، إلا أف الكلادة كانت صعبة، لاحظت ال

سنين  3كان ييدر وىو قل من عامين، وفجأة سكت في بمكغو الثلبث سنكات، بقكليا: " 
، حبس اليدرة ولا بالإشارة كي يحتاج حاجة يديك لييا يورييالك وكي تعيطيمو ميسمعش"

ما تقبمتش  كاف العاـ الأكؿ بعد اكتشاؼ مرضو صعب عمى الأـ، كىك ما أكده قكليا: "
، ككاف أك رد فعؿ منيا أف أخذتو الى أخصائية نفسانية، كبحثت عف العام لول نبكي"

أعراض المرض فيي لـ تسمع بو، لا تتقبؿ حالة ابنيا خاصة عند قدـ ضيكؼ لمنزليـ، أك 
الشعب  :"في المكاصلبت لا تتحمؿ نظرات الناس كردات فعمو، فتخاصميـ، فتقكؿ 

 اتتنا".مخلاناش نعيشو مع ليد
تكفر الأـ لإبنيا كؿ ما تستطيعو مف إمكانيات، كتقسـ الكقت بينو كبيف اشغاؿ  

بيو يشتيو عمجال المنزؿ، ىي أكثر شخص قريب إليو، كعف علبقتو بكالده تشير: "
كانت العلبقة قبؿ اكتشاؼ المرض اقؿ مف عادية، كبعد اكتشاؼ مرضو  صاشيات"،

تأثرت علبقتيا  ر الجنة وىو أقل من عام ىي السبة"،كنت ديما نديرلو طيو تحسنت، تقكؿ:" 
، تمقت الدعـ ديما الطفل لاصق فيا ويرقد عندي"بالزكج نكعا ما كىك ما بينو قكليا: " 

المادم مف عائمتيا أكثر مف المعنكم، أما علبقتيا مع عائمة الزكج كالجيراف فتأثرت للؤسكء، 
%، لا تريد 100ا في تحسف لكف لف يشفى علبقة الاب بالطفؿ عادية، ترل بأف حالة ابني

 اكلاد".  10انجاب المزيد مف الأطفاؿ كتقمك : " مج ب 



 

41 

( تـ تطبيؽ مقياس استراتيجيات مجمقابمة المكجية مع الحالة الاـ )بعد إجراء ال 
تظير النتائج الثالثة، ك المكاجية المتمركزة حكؿ المشكمة كحكؿ الانفعاؿ عمي في المقابمة 

 يا في التالي:المحصؿ عمي
 (.مجاستراتيجية المواجية لمحالة أم )مناقشة مقياس  .د 

( استراتيجيات المكاجية المركزة حكؿ المشكمة كاستراتيجيات المكاجية المركزة 7جدكؿ رقـ )
 حكؿ الانفعاؿ.

 النسبة المئوية الدرجة الخام استراتيجيات المواجية
 %51.2 21 استراتيجيات المكاجية المركزة حكؿ المشكمة
 %48.8 20 استراتيجيات المكاجية المركزة حكؿ الانفعاؿ

ات الكاجية ( تستعمؿ استراتيجيمجأف أـ )أعلبه  نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ نلبحظ  
نسبة مئكية قدرىا بصفو أكبر عند مكاجيتيا لمكاقؼ الضاغطة بالمركزة حكؿ المشكمة 

الكضعية نحك الأحسف كذلؾ عف طريؽ تشير إلى المجيكدات التي تبذليا لتغيير ك % 5102
البحث عف لمعمكمات كالاعتماد عمى نصائح المختصيف كذك الخبرة كالرغبة في تحسيف حالة 

 الطفؿ كىذا ما اتضح مف خلبؿ المقابمة.
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 :وتحميميا الرابعة الحالة مع المقابمة نتائج عرض .4
 :البيانات الشخصية .أ 

 بطاقة المعمومات الأولية خاصة بالأم -
   :أسماءالاسم 
  :سنة 33السن 
 :الرابعة متوسط المستوى الدراسي 
  :بطالمينة الزوج 

  :ذكور 4عدد الأولاد 
 مكان السكن: المدينة 
 نوع السكن: فردي 

  بيانات عامة حول الطفل التوحدي:-
 نسم الطفل: إ 
 جنسو: ذكر 
  :واتسن 3عمره 
  :ثالثالرتبتو بين اخوتو 
  :توحدنوع الإصابة 

الحالة النفسية للأم وقت تشخيص  -
 الإصابة:

 .الحمل كان مريوب بو 
 لم تكن ظروف الحمل جيدة

 عرض المقابلات: .ب 
رابعة( عرض المقابلبت لمحالة ال8جدكؿ )

 اليدف المدة المكان التاريخ المقابمة

 03/04/2023 الأولى

المركز النفسي 
البيداغكجي 
لممعاقيف ذىنيا 

 بالمسيمة

 د 30
كأخذ البيانات  التعرؼ عمى الحالة عف قرب
 الشخصية

 د 30 // 07/04/2023 الثانية
كالاجتماعية للؤـ التعرؼ عمى الحالة النفسية 

 أثناء كقبؿ الحمؿ

 د 60 // 11/04/2023 الثالثة
التعرؼ عمى نظرة الأـ لممرض كالمعمكمات 

 التي لدييا حكلو كنظرتيا المستقبمة
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 تطبيؽ الاستبياف د30 // 14/04/2023 الرابعة

 
 ممخص المقابلات: .ج 

كانت مستعدة تماما لاجراء المقابمة كمتحمسة كاف التكاصؿ سيؿ مع الحالة، لأنيا  
لـ تكف ليا معمكمات حكؿ لمحديث عف حالة ابنيا، ككانت متقبمة للؤمر كمتفائمة كفي نفس 

المرض قبؿ إصابة ابنيا بو كبعد اكتشاؼ حالة ابنيا بحثت عف المرض كتابعت حالتو في 
 المركز البيداغكجي كالطبي ليتعالج.

 تحميل المقابمة: .د 
متكسط، ربة بيت كمستكل  4سنة ذات مستكل تعميمي  33سيدة تبمغ مف العمر  الأـ 

 اقتصادم لا بأس بو.
بطفمييا الأكليف، حمؿ الأـ )ف( لـ يكف مرغكب فيو، كفترة الحمؿ جد صعبة مقارنة  

 ككانت كلادتو عسيرة.
 لاحظت الاـ تأخر ظيكر المغة عند الطفؿ كعدـ تكاصمو معيا، كمع اخكتو، كىك ما 

، ما يمعب مع حتى واحد وما يحكي والو"" كاف سبب لاستشارة مختص نفسي، تقكؿ الاـ:
أخذت ابنيا لطبيب أعصاب كىك الذم شخص حالتو بالتكحد، كىك ما أيده فيو المختص 
النفسي، كىذا جراء الاعراض لتي ظيرت عمى الطفؿ مف صراخ كتعمؽ بأشياء غريبة كرفض 

كانت العام لمبعد  ، كىك ما بيف أنو طفؿ تكحدم، تقكؿ الأـ: "التغير، كترديده لبعض الكممات
اكتشاف المرض صعيب بزاف وكنت نتصرف بعنف مع الآخرين، وحسيت روحي كرىت 

 .الناس أكل"
حاكلت الاـ تكفير كؿ ما تستطيع مف إمكانيات لعلبج ابنيا، ككانت علبقتيا مع اىؿ   

قة التي تراىا في اعينيـ تجاه ابنيا، أما الأب ، كىذا جراء نظرات الشفالزكج كالجيراف سيئة
إيجابية، كمتفائمة ، كانت تكقعاتيا المستقبمية يكره وليدو بسبة المرض نتاعو"فتقكؿ الأـ :" 
  بشفاء ابنيا.
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( تـ تطبيؽ مقياس استراتيجيات فبعد إجراء المقابمة المكجية مع الحالة الاـ ) 
في المقابمة الرابعة كتظير النتائج المحصؿ ة حكؿ المشكمة كحكؿ الانفعاؿ المكاجية المتمركز 

 عمييا في الجدكؿ التالي:
 (.ناستراتيجية المواجية لمحالة أم )مناقشة مقياس  .ه 

( استراتيجيات المكاجية المركزة حكؿ المشكمة كاستراتيجيات المكاجية المركزة 9جدكؿ رقـ )
 حكؿ الانفعاؿ.

 النسبة المئوية الدرجة الخام المواجيةاستراتيجيات 
 %53.4 23 استراتيجيات المكاجية المركزة حكؿ المشكمة
 %46.5 20 استراتيجيات المكاجية المركزة حكؿ الانفعاؿ

( تستعمؿ استراتيجيات الكاجية فأف أـ )أعلبه  نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ نلبحظ  
نسبة مئكية قدرىا بصفو أكبر عند مكاجيتيا لمكاقؼ الضاغطة بالمركزة حكؿ المشكمة 

يا لتغيير الكضعية نحك الأحسف كذلؾ عف طريؽ تبذلتشير إلى المجيكدات التي ك % 53.4
لمعمكمات كالاعتماد عمى نصائح المختصيف كذك الخبرة كالرغبة في تحسيف االبحث عف 

 حالة الطفؿ كىذا ما اتضح مف خلبؿ المقابمة.



 

43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خاتمة.



 خاتمـــــــــــــــــــــــــــــــة:

44 

سيركرة الأسرة ك عمى أفرادىا يؤثر عمى مف شأنو أف في الأسرة ؿ تكحدم ًجًد طف
من فرص ؿ لممجتمع مما يقمالتكحدم من إظيار ػؿ فقد تسًد مشاعر الخج،  الأـكخاصة 

 .ةػف محرجػة مًاقػلتفادي أي امع المجتمع كمحيطي الأـؿ تًاص

مف خلبؿ دراستنا لاستراتيجيات المكاجية لدل أـ الطفؿ التكحدم ، لاحظنا كجكد 
تأثير كبير لمطفؿ التكحد في حياة الاـ، كأف أساليب المكاجية المعتمدة تختمؼ مف اـ الى أـ 

 التعميمية. تبعا لعدة متغيرات منيا شخصية الأـ، كسف الإبف المصاب، ككذلؾ مؤىلبت الأـ

كما يمكف استخلبصو في النياية أف استراتيجيات المكاجية لدل أميات الأطفاؿ 
التكحدييف مف المكاضيع اليامة التي نأمؿ أف تجرم حكليا المزيد مف الدراسات كالأبحاث 

 لعرض التخفيؼ مف حدة الضغط الناتج عف الإعاقة كمكاجيتو بشكؿ فعاؿ.

 مف التكصيات التالية:   كفي ضكء دراستنا نقترح مجمكعة
 .التكحدييفتكعية الأسر بمخاطر إىماؿ رعاية   (1
في تجاكز مختمؼ  االتكحدم كمحاكلة مساعدتيلأـ تكفير المتابعة كالمرافقة النفسية  (2

 الضغكطات خاصة داخؿ الأسرة.
 طبيعة الاضطراب. كشرح الأـالعمؿ عمى خفض مخاكؼ  (3
 التكحدم كاشعاره بالحب كالاىتماـ.الطفؿ عمى الكالديف قضاء الكقت مع  (4
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 المراجع العربية:
 ( : الكفالة النفسية لممصابيف بداء السكرم ك إستراتيجيات1997آزركؽ فاطمة الزىراء ) .1

المكاجية ا لفعالة ، رسالة لنيؿ شيادة ماجستير في عمـ النفس العيادم ، معيد عمـ 
 النفس ، الجزائر

ؿ أطفا ). الضغكط النفسية ك استراتيجيات مكاجيتيا لدل أميات 2012جبالي، صباح.( .2
 زمة داكف. رسالة ماجستير. جامعة فرحات عباس: سطيؼ.لبلمصابيف بمتا

لدل أـ  المكاجية كاستراتيجيات: الضغط النفسي (2010)نكرة  يفة، شنك ر سيدعك م .3
 عمـ النفس العيادم، جامعة البكيرة، الجزائر. فير تسلمالنيؿ ا الطفؿ التكحدم، مذكرة

 : ضغكط المراىقيف كميارات المكاجية ، مكتبة النيضة (2001)ئيفة رجب عكض ر  .4
كفكزم شاكر  ة كساـ دركيش بريؾجم: عمـ النفس الصحي، تر (2002) شيمي تايمكر .5

 الأردف.احلبـ لمنشر كالتكزيع، عماف  ، دار1داكد، الطبعة 
دار  ، 1ط  (: إدارة الضغكط النفسية ك التربكية ،2006حسيف عبد العظيـ ) -طو  .6

 . .الفكر ، عماف
( : إستراتيجيات إدارة 2006عبد العظيـ حسف ، سلبمة عبد العظيـ حسف ) -طو  .7

 .دار الفكر ، عماف، 1، طالضغكط النفسية كالتربكية
 .المصرية ، مصر .8
 الأكراـخفيؼ الضغكط النفسية الناجتة عف ت: أساليب (2022)ىناء أمحد الشكيخ  .9

 إيتارؾ لمنشر كالتكزيع، القاىرة مصر . ،1السرطانية، طبعة
 المراجع الاجنبية

1. Paulhan et Bourgeois (1998) : Stress et Coping : les stratègie d'ajustements à 

l'adversitè , 2 ème èdition , p.u.f , Paris  

2. Pierre loo et Galinowski Andri : Le stess permanent , reactionadaptaion de 

l'organisme , 3 ème èdition , Masson , Paris 

3. Lazarus,RS et Folkman,S(1984):Srtess,appraisal and coping springer, 

publishing company,New York 
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 ة.ي( وثيقة الالتزام بالنزاهة العلم1الملحق )
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 ( وثيقة ايدا المذكرة1الملحق )

 


