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 :مقدمة

تعد المؤسسات التعميمية البيئة الثانية بعد الأسرة، ففييا يكاصؿ الطفؿ نمكه النفسي 
لا يقتصر دكرىا عمى تزكيد التلبميذ بالمعارؼ كالمعمكمات كحدىا ككالاجتماعي كالعقمي، 

فحسب، بؿ تمعب دكرا محكريان في المجتمع لما تساىـ بو في نمكىـ كتنشئتيـ اجتماعيا، كما 
تعمؿ عمى تزكيدىـ بالميارات كالقيـ كالاتجاىات التي يحتاجكنيا في حياتيـ اليكمية لمتعامؿ مع 

 .المجتمع كالبيئة كاندماجيـ معيما

لكف حتى تستطيع المؤسسات التربكية القياـ بأدكارىا ككظائفيا المختمفة يجب أف تككف ليا 
 إذ أف ،بيئة تعميمية آمنة حتى تساعد التلبميذ عمى نمكىـ أكاديميا كاجتماعيا كانفعاليا كسمككيا

المناخ النفسي كالاجتماعي الملبئـ يعمؿ عمى إكسابيـ المعارؼ كالميارات كالاتجاىات كالأنماط 
 .السمككية السكية

كككف المدرسة تستقطب عددا كبيرا مف التلبميذ الذيف ينتمكف إلى بيئات ثقافية كاجتماعية 
متباينة، فإف ذلؾ ينعكس عمى سمككياتيـ المستقبمية كذلؾ أثناء تفاعميـ فيما بينيـ، فيكتسبكف 

 .كانحرافية كغير مقبكلة تارة أخرل العديد مف السمككيات التي قد تككف سكية كمقبكلة تارة،

السمبية مف بيف أىـ المشكلبت التي قد تككف سببا في ىذه السمككيات فإف " علبلي"حسب ك
تطكر التكنكلكجي لؿنجد الضغكط النفسية التي أصبحت أحد السمات في عصرنا ىذا نتيجة 

كالتقدـ العممي الحاصؿ في جميع المجالات كالمياديف التي تحيط بالتمميذ في بيئتو كزيادة 
متطمبات الحياة الاجتماعية كالاقتصادية كالنفسية، التي تزيد مف الضغط لدل التمميذ كتجعمو 

يعاني مف الضيؽ كالإحباط ككذا الاكتئاب كالقمؽ كغيرىا مف الانفعالات السمبية 
 (01، 2015علبلي، ).الأخرل

كقد شغؿ مكضكع الضغكط النفسية التي يعيشيا التلبميذ داخؿ المؤسسات التربكية  
  لمعاناة التي يعانييا ىؤلاء التلبميذاالمختصيف في عمـ النفس كعمكـ التربية، ذلؾ لإدراكيـ 

لأعباء الدراسية المتلبحقة التي تتجاكز قدراتيـ كطاقاتيـ في ؿكالمتمثمة في التكتر كالضيؽ نتيجة 
 كبالرغـ ،بعض الأحياف، ككثرة الكاجبات المدرسية ككثافة الحجـ الساعي ككذا نظاـ الامتحانات

مف أف المدرسة تعد المؤسسة التربكية الثانية بعد الأسرة كتشكؿ مكانة متميزة لدل التلبميذ، إلا 
 .أنيا في الكقت ذاتو يمكف أف تمثؿ مصدرا لمضغكط المدرسية
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ظاىرة سيككلكجية متعددة الأبعاد تنتج عف "الضغط المدرسي بأنو " إبراىيـ"يعرؼ كما 
 أنيامختمؼ العلبقات النفس اجتماعية كالظركؼ البيئية التي يتفاعؿ معيا التمميذ كيدركيا عمى 

 (03، 2009إبراىيـ، )" مصدرا لمتكتر كالقمؽ
إف كثرة الضغكطات التي يعيشيا التلبميذ داخؿ المؤسسات التربكية يمكف أف تككف سببا 

في انتياج سمككيات سمبية، كظاىرة العنؼ المدرسي، التي تشكؿ تحديا لجميع المنتسبيف 
 .لمعممية التربكية كالتعميمية خاصة في التعميـ الثانكم

السمكؾ الذم يقكـ بو تلبميذ المدارس بيدؼ إلحاؽ الضرر " كيقصد بالعنؼ المدرسي 
العاجز، ). "النفسي كالجسمي لغيرىـ مف التلبميذ سكاء أكاف ذلؾ داخؿ المدرسة أك خارجيا

2002 ،67) 

ظاىرة العنؼ داخؿ المؤسسات التربكية خاصة أنيا ب اىتـ كثير مف الباحثيف كقد
نما في الأساليب التي يستخدميا التلبميذ في تنفيذ  أصبحت ليس فقط في كمية أعماؿ العنؼ، كا 

السمكؾ العنيؼ كالاعتداءات كاستعماؿ المكاد الحادة مع بعضيـ البعض مف ناحية، كمع 
 كقد مسٌت ىذه الظاىرة الكثير مف عناصر العممية الأساتذة كالإدارييف كالعماؿ مف ناحية أخرل،

التعميميٌة التعمٌمية، فنجد أف العنؼ يككف مف التمميذ حكؿ اليياكؿ كالمنشآت، ككذلؾ نجده بيف 
، كلكف في دراستنا ىذه ...التلبميذ كالأساتذة أك العكس  ككذا العنؼ مف التلبميذ عمى الإدارييف
 (.54، 2014السعايدة، ) سنتطرؽ إلى العنؼ داخؿ المؤسسات التربكية بيف التلبميذ أنفسيـ

، لظاىرة العنؼ ممحكضاتزايدان " الصميمي"حسب قد شيدت الجزائر في الآكنة الأخيرة ك
، كحتى ما نشاىده في  كمكاقع التكاصؿ الاجتماعيكىذا ما تطمعنا عميو الجرائد كالمجلبت

القنكات التمفزيكنية، مف ىنا أصبح مف الضركرم الاىتماـ بظاىرة العنؼ داخؿ المؤسسات 
التربكية، كظاىرة اجتماعية مستفعمة كذلؾ بإجراء البحكث كالدراسات عمييا أكلان، ثـ بعد ذلؾ 
استخلبص النتائج كاقتراح الحمكؿ ليذه الظاىرة  ككثير مف الدراسات التربكية كالنفسية التي 
أجريت حكؿ سمكؾ العنؼ داخؿ المؤسسات التربكية تكصمت إلى كجكد علبقة قكية بيف ىذا 

السمكؾ كمرحمة المراىقة، كأف التخريب كالاعتداءات الأكثر شيكعا يرتكبيا 
 (3، 2009الصميمي، ).المراىقكف
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بما أف المراىؽ أك التمميذ في مرحمة التعميـ الثانكم يحتاج في فترة حياتو للئثارة 
كالمغامرة كمجاؿ لمتنفيس عف طاقتو حبان لمنشاط، فإف المؤسسة التربكية تكفر لو ىذه الجكانب 

مف خلبؿ مجمكعة مف الأنشطة التي يقكـ بتنظيميا أستاذ التربية البدنية كالرياضية، مثؿ 
الحصة الأسبكعية الخاصة بالمادة ككذلؾ النشاطات الأخرل الداخمية كالخارجية، كالدكرات 

الرياضية داخؿ المؤسسة عف طريؽ تنظيـ نشاط رياضي معيف فردم أك جماعي، يشارؾ فيو 
مختمؼ التلبميذ ككذلؾ الرياضة المدرسية التي تككف عف طريؽ التنافس مع المؤسسات التربكية 

الأخرل، كقد تساىـ ىذه الأنشطة في سد الفراغ المكجكد كتخمؽ جك رياضي كترفييي داخؿ 
جنب كثير مف السمككيات السمبية بيف التلبميذ منيا الضغكط النفسية تالمؤسسات التربكية ك
 .كالسمككيات العنيفة

 مختمؼ النشاطات الرياضية التربكية في علبقة عمى لضكءجاءت ىذه الدراسة لتسميط ا
العنؼ بيف التلبميذ كىذا مف أجؿ إيجاد بعض الحمكؿ كسمككيات التقميؿ مف الضغكط المدرسية 

:  الدراسة إلى جانبيفتالكفيمة لمتقميؿ مف ىذه السمككيات، كللئحاطة بيذا المكضكع قسـ
. الجانب النظرم كالجانب التطبيقي

يبرز فيو الذم تمييدم اؿفصؿ اؿ فقبؿ الإشارة إلى جكانب الدراسة تطرؽ الباحث إلى       
زالة المٌبس عمى اؿشكالية كفرضياتيا كأىميٌتيا بيدؼ فيـ الإالباحث بعد مقدمة البحث  مكضكع كا 

السابقة عمى حسب المتغيرات  سرد بعض الدراسات كما تـبعض المصطمحات كالمفاىيـ فييا، 
 .ستفاد منيا، لتككف دافعان كسندان لمخكض في غمار ىذه الدٌراسة العمميٌةا ثـ ما المعتمدة

  تـ الإشارةفي الفصؿ الأكؿؼ  فصكؿالمككف مف ثلبثةلجانب النظرم ؿ ثـ تطرؽ الباحث 
مف خلبؿ حصة التربية البدنية كالرياضية كمختمؼ " النشاطات الرياضية التربكية"فصؿ إلى 

الضغط المدرسي في التعميـ "الأنشطة الرياضية الداخمية كالخارجية، بينما الفصؿ الثاني يشمؿ 
 ."تلبميذ التعميـ الثانكم العنؼ بيف"أما الفصؿ الثالث فتـ التطرؽ إلى " الثانكم

الجانب التطبيقي  لمدراسة كيحتكل عمى  التطرؽ إلى القسـ الثاني كىك تـبعد ذلؾ 
 :فصميف

بالتطرؽ إلى الدراسة " إجراءات الدراسة الميدانية "الأكؿحيث عرض في الفصؿ 
، ككصؼ العينة كأدكات كالزمنيةالاستطلبعية، ثـ التطرؽ إلى منيج الدراسة كحدكدىا المكانية 
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 الإحصائية المستعممة في الدراسة لمعالجة النتائج، أما فيما بالأدكات الفصؿ، كاختتـ الدراسة
نتائج الدراسات  اعتمادا عمى "تحميؿ كمناقشة النتائج"عرض فيو قد  ؼالثانييخص الفصؿ 

كالأطر النظرية مع تحميميا إحصائيا كأخيران بعرض شامؿ لنتائج الدراسة حسب السابقة 
المراجع  قائمة بعض الاقتراحات الخاصة بالدراسة ثـك استنتاج عاـالفرضيات، كفي الأخير قدـ 

. الملبحؽكالمصادر ثـ قائمة 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 الفصل التنّهيدي

للدراسة



 الفصل التمييدي لمدراسة

  
7 

 :ةـالدراسة ـإشكالي. 1
   تعرضت معظـ الدكؿ كالمجتمعات لمجمكعة مف التحكلات كالتغيرات المفاجئة كالسريعة  

كالتي شممت مختمؼ نكاحي الحياة السياسية كالاجتماعية كالاقتصادية، مع تأثير التطكرات التقنية 
كالمعمكماتية، كالتي عممت عمى إحداث تشكيلبت اجتماعية جديدة، كتغيرات في مستكل العلبقات 
الاجتماعية التي طالت البنى القديمة، كما تعرضت المؤسسات الاجتماعية ليزات عنيفة شككت 
في فعاليتيا، كمنيا المؤسسات التعميمية، كأفرزت ىذه الكضعية الجديدة مشكلبت سمككية متعددة 
عمى اختلبؼ أطكارىا كبدرجات متفاكتة كلعؿ أبرزىا ظاىرة التسيب كعدـ الانضباط لدل التلبميذ 

مما جعؿ المدرسة تعيش كضعا صعبا تعذر معو قياميا بكظيفتيا التربكية كتحقيؽ الأىداؼ 
 (03 ،2017بكطكرة، ). المنكطة بيا عمى الكجو المطمكب

كبما أفٌ التربية تيدؼ إلى مساعدة الفرد عمى التكيٌؼ كالتٌفاعؿ مع بيئتو، كذلؾ يتطمب 
صلبح  كسابو عادات حسنة كميارات نافعة، كا  مساعدتو عمى تنمية جسمو كعقمو كمكاىبو، كا 

سيرتو ككذا تكييؼ ذاتو مع بيئتو، كفي المقابؿ فإفٌ التربية تعمؿ عمى إصلبح بيئتو الاجتماعية 
خضاع البيئة الطبيعة لإرادة الفرد، ككذا تنمية مكاردىا حسب  كما أنٌيا تسعى إلى تحقيؽ تكيٌؼ كا 

الأكلى ىي الفمسفة : حاجاتو كأىدافو، كىدؼ التربية في أم مرحمة تعميمية تستند إلى دعامتيف
، 2003إبراىيـ، ). العامٌة التي يقكـ عمييا المجتمع، كالثانية ىي خصائص المتعمٌميف كنمكٌىـ

23) 
كبالرغـ مف أف المدرسة تعتبر الأسرة الثانية إلا أنيا في الكقت ذاتو قد تصبح مصدرا 

لمضغكط المدرسية حيث يشعر التلبميذ بالتكتر كالقمؽ كذلؾ نتيجة لعدة عكامؿ قد تككف داخمية 
 .أك خارجية

كنظران لككف مرحمة المراىقة فترة نمك حيكم سريع لجميع المظاىر، فإنيا مرحمة التمرد 
كالعصياف كالتقمب ككثرة الصراعات كعدـ الاستقرار كشدة الحساسية، كما تعتبر المرحمة التي 
تزداد حدة السمككيات السمبية، بالإضافة إلى تحمؿ ىذا التمميذ المراىؽ بعض المسؤكليات التي 
تككف عمى عاتقو مما قد ينجـ عنيا بعض الضغكطات النفسية التي تسبب لو بعض المشاكؿ 

 (  77، 2001العقاد، ). النفسية
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كيعتبر الضغط المدرسي ظاىرة سيككلكجية متعددة الأبعاد تنتج عف مختمؼ العلبقات 
النفس اجتماعية كالظركؼ البيئية التي يتعامؿ معيا التمميذ كيدركيا عمى أنيا مصدرا لمتكتر 

 (03، 2009إبراىيـ، )". كالقمؽ

لقد أصبح مكضكع الضغط المدرسي لدل التلبميذ مجاؿ اىتماـ المختصيف في عمـ النفس 
كعمكـ التربية كعمـ الاجتماع، حيث يعيش التلبميذ عبر المراحؿ الدراسية، المختمفة تغيرات عديدة 
عمى الصعيد النفسي كالجسدم، خاصة منيا المرحمة الثانكية نتيجة لارتباطيا بفترة المراىقة، التي 
يعتبرىا المختصكف مرحمة التغيرات الجسمية، المعرفية، الاجتماعية، كالانفعالية كالأكاديمية التي 

 (27، 2011عبدم، ). ترافؽ مرحمة دراسية لأخرل
كما أف القراءات النفسية كالتربكية تبيف أف أعراض الضغط المدرسي كثيرة كمتنكعة فيي 
تظير مف الناحية الفسيكلكجية، السمككية كالانفعالية، فمف الناحية الفسيكلكجية تظير الأعراض 
عمى أشكاؿ تكتر عمى مستكل العضلبت، الصداع، آلاـ في المعدة، أما مف الناحية السمككية 
فيي تظير عمى أشكاؿ الانسحاب مع اليركب مف المدرسة، سمككيات عدكانية قد تصؿ إلى 

العنؼ، أما مف الناحية النفسية فيي تظير عمى شكؿ الكسكاس كانخفاض تقدير الذات نقص في 
 ( 82، 2006طو، ) .الثقة بالنفس كالغضب

ىذا كقد تكصمت بعض الدراسات عمى أف الضغكطات النفسية المدركة لدل التلبميذ تنشأ 
مف التغيرات السريعة التي عرفتيا المنظكمة التربكية، كالتي تشمؿ المقررات الدراسية الكثيرة، 
كنظاـ الامتحانات كالتقكيـ التربكم الجديد، كطبيعة العلبقات بيف التلبميذ بعضيـ البعض مف 
جية، كبيف معممييـ كالإدارييف مف جية أخرل، كزيادة المسؤكليات الممقاة عمى عاتؽ التلبميذ 

 (02، 2009إبراىيـ، ) .سكاء داخؿ المدرسة أك خارجيا
التي تمحكرت حكؿ الضغط المدرسي كتأثيره عمى  (2015ىداية، )حيث أشارت دراسة 

التكافؽ المدرسي لدل المراىؽ المتمدرس بكجكد علبقة ارتباطية سالبة بيف الضغط النفسي كأبعاد 
، كما أشارت دراسة (التكافؽ مع الأساتذة، الزملبء، المدرسة كالمادة الدراسية)التكافؽ المدرسي 

التي ىدفت إلى معرفة الضغكط النفسية كمصادرىا كعلبقتيا بمستكل الصلببة  (2006دخاف، )
النفسية لدل الطمبة، بكجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الطمبة في مستكل الضغكط تعزل 

 .لمتغير الجنس لصالح الذككر
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إفٌ الضغط المدرسي الذم يتعرض لو التمميذ داخؿ المؤسسات التربكية قد يؤدم إلى انتياج 
بعض السمككيات السمبية المختمفة، كالتي قد تمحؽ الأذل بالتمميذ أك بزملبئو أك حتى بالأساتذة 
كالإدارييف، حيث قد يمجأ إلى استخداـ سمكؾ العنؼ جراء ىذه الضغكطات سكاء مع زملبئو أك 
مع عناصر العممية التعميمية التعممية كذلؾ نتيجة لمجمكعة مف العكامؿ التي تؤثر عميو سكاء 

بأف ظاىرة العنؼ ظاىرة نفسية " المدىون"كانت داخمية أك خارجية، كفي ىذا الإطار ييؤكٌد 
إنسانية معقدة كانت مكجكدة منذ القدـ، إلا أنيا أصبحت سمة العصر، حيث تعددت أشكالو 

كاختمفت مجالاتو، مما يتطمب الاىتماـ مف الباحثيف كدراسة ىذه الظاىرة لتقديـ التفسيرات العممية 
ليا، كذلؾ لإيجاد الحمكؿ لخفض سمككيات العنؼ عند الشباب كالمراىقيف كتحسيف درجة التكافؽ 

 (59، 2003المدىكف، ). كالصحة النفسية لدييـ
فالعنؼ المدرسي ىك كؿ ما يصدر مف التمميذ مف سمكؾ، أك فعؿ يتضمف إيذاء الآخريف، 

تلبؼ الممتمكات العامة أك الخاصة، كيككف ىدؼ الفعؿ  كيتمثؿ في الاعتداء بالضرب أك السب كا 
 (  14، 2009الشيرم، ). ىك تحقيؽ مصمحة

 كالتي تمحكرت حكؿ (1997)كقد أشارت دراسة أجراىا مركز الإحصاء التربكم الأمريكي 
إلى ازدياد حكادث " العنؼ كمشكلبت التأديب في المدارس العامة في الكلايات المتحدة الأمريكية"

 مف % 45العنؼ في المدارس الأمريكية بازدياد تقدـ المرحمة الدراسية فقد تـ تسجيؿ نسبة 
 % 74حكادث العنؼ في المدارس الابتدائية، بينما ارتفعت النسبة في المرحمة المتكسطة بنسبة 

حيث عزت الدراسة ازدياد العنؼ في المرحمة الثانكية إلى % 77كفي المدارس الثانكية إلى 
 (18، 2007زيادة، ) .مرحمة المراىقة التي يمر بيا التلبميذ

كما أكضحت بعض الدراسات في الكطف العربي إلى تنامي ىذه الظاىرة، ففي الأردف تشير 
 مف %98الإحصائيات أف العنؼ في المؤسسات التربكية ظاىرة مستفحمة حيث أشار ما يقارب 

تلبميذ المدارس أف العنؼ مكجكد في ىذه المدارس، كما أشارت دراسة أجريت في الككيت أف 
أكثر المشكلبت شيكعا بيف طلبب المدارس ىي مشكمة العدكاف كالشغب كالتمرد، كالعنؼ البدني 

 كالعنؼ المفظي %32.7المسمط عمى التلبميذ، حيث بمغت نسبة العنؼ البدني بيف التلبميذ 
 (06، 2017بكطكرة، ). %35، كالشغب كالتمرد كتحطيـ الممتمكات 38%

كقد بينت بعض الدراسات في الجزائر كجكد ظاىرة العنؼ داخؿ المؤسسات التربكية 
حيث بينت  (2015دباب، )كأصبحت تشكؿ خطرا عمى التلبميذ كىذا ما أشارت إليو دراسة 
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خطكرة ىذه الظاىرة كالدكر الذم تمعبو المؤسسات التربكية في مكاجية ىذه الظاىرة بدءا بالأستاذ 
في معالجة السمككيات العدكانية لدل التلبميذ، ككذا عمؿ مستشار التكجيو ككذا مساىمة الأنشطة 

 .المدرسية المختمفة لغرس ثقافة التسامح كاللبعنؼ
كالتي تمحكرت حكؿ إقباؿ التلبميذ عمى ممارسة العنؼ  (2008صاني، )كما بينت دراسة 

قباؿ التلبميذ عمى مشاىدة  ضد أساتذتيـ، إلى أف اكتظاظ القسـ كالمستكل الضعيؼ لمتحصيؿ، كا 
البرامج المركجة لمعنؼ، ككذلؾ غياب الحكار مف الأستاذ كالتمميذ ىك السبب المباشر في بركز 

 . السمككيات العنيفة عمى الأساتذة
حكؿ العنؼ في المدارس الجزائرية خطكرة العنؼ  (2007بف دريدم، )كما تكصمت دراسة 

في المراحؿ الثانكية عمى المجتمع كمو كأكد عمى أف ىذه الظاىرة تنتشر بسبب عدـ تكفر 
المحفزات اللبزمة لتكيؼ التلبميذ مع النظاـ التربكم، بالإضافة إلى كجكد مشكلبت عائمية كنفسية 

يمر بيا التمميذ، بالإضافة إلى اعتماد التلبميذ لعدة أشكاؿ مف العنؼ سكاء المادم أك عمى 
 .الذات باستيلبؾ مكاد ضارة

كعميو أصبح مف الضركرم الاىتماـ بظاىرة العنؼ المدرسي، كظاىرة اجتماعية مستفحمة 
كذلؾ بإجراء البحكث كالدراسات عمييا أكلان، ثـ بعد ذلؾ استخلبص النتائج كاقتراح الحمكؿ ليذه 
الظاىرة، ككثير مف الدراسات التربكية كالنفسية التي أجريت حكؿ سمكؾ العنؼ داخؿ المؤسسات 

التربكية تكصمت إلى كجكد علبقة قكية بيف ىذا السمكؾ كمرحمة المراىقة، كأف التخريب 
 (3، 2009بف إدريس، ). كالاعتداءات الأكثر شيكعا يرتكبيا المراىقكف

كمف المؤكد أف المراىؽ كالتمميذ في مرحمة التعميـ الثانكم بحكـ المرحمة التي يعيشيا يحتاج 
لمتنفس كجك يبرز مف خلبلو قدراتو البدنية كالنفسية كالمعرفية، ككؿ ىذا يمكف لممؤسسة التربكية 
أف تمعب دكرا بارزا فيو، مف خلبؿ النشاطات الرياضية التربكية التي يقكـ بتنظيميا أستاذ التربية 
البدنية كالرياضية مثؿ الحصة الأسبكعية الخاصة بالمادة، ككذلؾ مختمؼ الدكرات الرياضية التي 
براز قدراتيـ  تنظـ عمى مستكل المؤسسة كالتي تسمح لمعظـ التلبميذ بالمشاركة في فعالياتيا كا 
المتنكعة، بالإضافة إلى المنافسات الخارجية التي تنظـ مع مختمؼ المؤسسات الأخرل سكاء 

 .كانت رياضات فردية أك جماعية
 في تككيف ة المنظكمة التربكما البدني الرياضي مف أبرز الأساليب التي تعتمد عميوطالنٌشاؼ

، كذلؾ بيدؼ ةكتربية الأفراد كالمجتمعات مف مختمؼ النكاحي المعرفية كالنفسية كالاجتماعي
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 كازدىاره، كذلؾ ما نجده في مجاؿ النشاط البدني الرياضي التربكم خاصة إذا ما عتطكير المجتـ
تعمٌؽ الأمر بالفرد المتعمٌـ ألا كىك التمميذ، إذ يعتبر محكر العممية التعميمة، حيث تتضافر الجيكد 

 كالحد مف مختمؼ المشكلبت النفسية كالسمككية لتمبية حاجياتو التعميمية لمسير بو إلي الأفضؿ
 .التي يتعرض ليا خاصة داخؿ المحيط المدرسي

إف النشاطات الرياضية التي يمارسيا التمميذ داخؿ المؤسسات التربكية أك في المنزؿ أك 
النادم تساعده مف جميع النكاحي كتكسبو ميارات كعادات كمعارؼ كمعمكمات كسمكؾ اجتماعي 

 . (123عضاضة،بدكف سنة، ). مميز كذلؾ عف طريؽ مختمؼ الأنشطة الرياضية
كبينت بعض الدراسات الأىمية التي تمعبيا الأنشطة الرياضية التربكية لمتلبميذ مف جميع 

إلى الدكر الإيجابي التي تمعبو  (2018زياني، طيير، )النكاحي، حيث أشارت دراسة كؿ مف 
التربية البدنية كالرياضية في التقميؿ مف الضغط النفسي لدل التلبميذ المقبميف عمى شيادة التعميـ 
المتكسط، كأف أستاذ التربية البدنية كالرياضية لو دكر فعاؿ في التقميؿ مف الضغط النفسي لدل 

إلى دكر النشاط الرياضي المكجو في الحد مف  (2016سعكد، )التلبميذ، كما أشارت دراسة 
الضغكط النفسية لدل طمبة المرحمة الأساسية العميا، فضلب عف عدـ كجكد فركؽ تعزل إلى 

 .متغير النكع الاجتماعي
كما تطرقت بعض الدراسات إلى أىمية الأنشطة الرياضية التربكية في التقميؿ مف 

حكؿ الأثر الإيجابي  (2011شارؼ، )السمككيات السمبية لدل التلبميذ، كىذا ما بينتو دراسة 
لممارسة النشاط الرياضي التركيحي في التقميؿ مف ظاىرة العنؼ المدرسي، كما أكضحت دراسة 

إلى أف درجة مظاىر السمكؾ العدكاني خلبؿ النشاطات الرياضية المدرسية  (2014عقيؿ، )
كانت قميمة، كما أشارت النتائج إلى كجكد فركؽ في مظاىر السمكؾ العدكاني بيف تلبميذ المرحمة 

 .التدريسية المختمفة
أف سمكؾ التمميذ بعد ممارسة حصة النشاط البدني  (2008شناتي، )كأكضحت دراسة 

الرياضي يتسـ باليدكء كعدـ الميؿ لاستعماؿ العنؼ مقارنة بالتلبميذ الذيف مر عمييـ عدد مف 
الأياـ بعد الممارسة، كما لاحظ الأساتذة أف تصرفات التمميذ تختمؼ بعد الممارسة لككنيا تتسـ 

 .باليدكء عكس التلبميذ الذيف يبقكف عدة أياـ دكف ممارسة النشاط الرياضي
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كعميو أصبح مف الضركرم أف نخكض في غمار ىذه الدراسة كالتي تدرس مكضكع 
النشاطات الرياضية التربكية كعلبقتيا بالتقميؿ مف الضغكطات المدرسية كسمككيات العنؼ بيف 

 .التلبميذ داخؿ المؤسسات التربكية في مرحمة التعميـ الثانكم ببعض ثانكيات كلاية سطيؼ
 :التاليةىذا ما أدل بنا إلى طرح التساؤلات ك      

:  التساؤل العام للدراسة 

ما علبقة النشاطات الرياضية التربكية بالتقميؿ مف الضغط المدرسي كسمككيات العنؼ بيف تلبميذ 
 ؟المرحمة الثانكية داخؿ المؤسسات التربكية بكلاية سطيؼ

 

: ومن خلال هذا التساؤل العام يمكننا طرح الأسئلة الجزئية التالية    
 

الضغط المدرسي بيف تلبميذ المرحمة الثانكية في تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  ىؿ .
 لمنشاطات الرياضية التربكية كغير الممارسيف داخؿ المؤسسات التربكية؟الممارسيف 

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في العنؼ بيف تلبميذ المرحمة الثانكية الممارسيف  .
 لمنشاطات الرياضية التربكية كغير الممارسيف داخؿ المؤسسات التربكية؟

الممارسيف لمنشاطات الرياضية المرحمة الثانكية ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ . 
الجنس، المستكل، )تعزل لمتغير داخؿ المؤسسات التربكية التربكية في الضغط المدرسي 

 .؟(الشعبة

الممارسيف لمنشاطات الرياضية المرحمة الثانكية ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ  .
الجنس، المستكل، )تعزل لمتغير داخؿ المؤسسات التربكية  العنؼ بيف التلبميذالتربكية في 

 .؟(الشعبة

 :ةـالدراسات ـفرضي .2

 :الرئيسيةالفرضية  .1.2

 لمنشاطات الرياضية التربكية علبقة إيجابية بالتقميؿ مف الضغط المدرسي كسمككيات العنؼ بيف 
 .تلبميذ المرحمة الثانكية داخؿ المؤسسات التربكية
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 :لفرضيات الجزئيةا. 2.2
الضغط المدرسي بيف تلبميذ المرحمة الثانكية الممارسيف في تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية   .

لمنشاطات الرياضية التربكية كغير الممارسيف داخؿ المؤسسات التربكية لصالح المجمكعة 
 .الممارسة

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في العنؼ بيف تلبميذ المرحمة الثانكية الممارسيف لمنشاطات  .
 .الرياضية التربكية كغير الممارسيف داخؿ المؤسسات التربكية لصالح المجمكعة الممارسة

الممارسيف لمنشاطات الرياضية المرحمة الثانكية  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ . 
الجنس، المستكل، )تعزل لمتغير داخؿ المؤسسات التربكية التربكية في الضغط المدرسي 

 .(الشعبة

الممارسيف لمنشاطات الرياضية المرحمة الثانكية  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ .
الجنس، المستكل، )تعزل لمتغير داخؿ المؤسسات التربكية  العنؼ بيف التلبميذالتربكية في 

 .(الشعبة

 :أهميّة الدراسـة .3
 إبراز أىمية ممارسة مختمؼ النشاطات الرياضية التربكية ككذا أىمية المشاركة في مختمؼ -

 .النشاطات المنظمة داخؿ المؤسسات التربكية سكاء كانت نشاطات رياضية داخمية أك خارجية
 حثٌ كتحفيز أساتذة التربية البدنية كالرياضية عمى أىمية تنظيـ مختمؼ الأنشطة الرياضية -

 .التربكية داخؿ المؤسسات التربكية
 مساعدة المؤسسات التربكية في تحقيؽ الجك الملبئـ لمتدريس، كلعؿ أكلى الخطكات نحك ذلؾ -

تكمف في تحديد أسباب الضغكطات المدرسية كالعنؼ الممارس داخؿ المؤسسات التربكية كالسٌعي 
 .إلى التقميؿ منيا بمختمؼ الأيطر كالأساليب التربكيٌة الفعٌالة

 ترتبط ىذه الدراسة بمرحمة دراسية ميمة كىي المرحمة الثانكية كالتي تقابؿ مرحمة المراىقة التي -
 .يككف فييا التمميذ بحاجة لإشباع حاجاتو النفسية المختمفة

 محاكلة التقميؿ مف مختمؼ أشكاؿ السمككيات العنيفة بيف التلبميذ خاصة داخؿ المؤسسات -
 .التربكية في مرحمة التٌعميـ الثانكم



 الفصل التمييدي لمدراسة

  
14 

 محاكلة الإحاطة بشكؿ عممي كدقيؽ لمكضكع الضغط المدرسي كسمككيات العنؼ بيف التلبميذ -
 .في مرحمة التٌعميـ الثانكم

 تكصيات ىذه الدراسة قد تفيد في تحسيف البيئة المدرسية، كبالتالي تسييؿ العمميٌة التعميميٌة -
 .كتحقيؽ مختمؼ الأىداؼ التربكيٌة لمادٌة التربية البدنيٌة كالرياضيٌة

 :الدراسـةأهـداف  .4
في ضكء الإطار المرجعي لمشكمة الدراسة كأىميتيا سنضع مجمكعة مف الأىداؼ   

  :التي يسعى لمكصكؿ إلى تحقيقيا كىي كالآتي

لمنشاطات الرياضية التربكية كغير بيف تلبميذ المرحمة الثانكية الممارسيف  معرفة الفركؽ .
 .الضغط المدرسي داخؿ المؤسسات التربكيةالممارسيف في متغير 

معرفة الفركؽ بيف تلبميذ المرحمة الثانكية الممارسيف لمنشاطات الرياضية التربكية كغير  .
 .الممارسيف في متغير العنؼ بيف التلبميذ داخؿ المؤسسات التربكية

متغير الممارسيف لمنشاطات الرياضية التربكية في المرحمة الثانكية بيف تلبميذ معرفة الفركؽ . 
 .كلصالح مف(الجنس، المستكل، الشعبة) متغيرداخؿ المؤسسات التربكية حسبالضغط المدرسي 

متغير العنؼ بيف الممارسيف لمنشاطات الرياضية في المرحمة الثانكية فركؽ بيف تلبميذ اؿ معرفة .
. كلصالح مف(الجنس، المستكل، الشعبة) متغيرداخؿ المؤسسات التربكية حسب التلبميذ

 :تحديد المفاهيم والمصطلحات .5
تيعدٌ عممية تحديد المصطمحات عملبن عمميان منيجيان يتطمبو إنجاز أم دراسة عممية كلقد 

ارتأينا تعريؼ بعض المصطمحات الكاردة في دراستنا ىذه بغية نزع الغمكض عنيا ككشؼ ما ىك 
برازىا لمقارئ لكي يتسنى لو فيميا بكؿ كضكح    :مبيـ كا 

 :النشاطات الرياضية التربوية .1.5
ىي مجمكع العمميات كالطرؽ البيداغكجيا، العممية الطبية كالصحية  :التعريف الاصطلاحي 

، 1980سلبمة، ) .الرياضية، التي بإتباعيا يكتسب الجسـ الصحة، القكة، الرشاقة كاعتداؿ القكاـ
129) 
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ىي مجمكع الأنشطة الرياضية الفردية  :التعريف الإجرائي للنشاطات الرياضية التربوية 
كالجماعية المقررة في مناىج التربية البدنية الرياضية، ككذا المنافسات كالدكرات التي تجرل مابيف 

الأقساـ أك الجماعة التربكية داخؿ المؤسسة، كمختمؼ المنافسات الرياضية التي تشارؾ فييا 
 .المؤسسات التربكية التي تنظميا الرابطات الكلائية لمرياضة المدرسية

 :التربية البدنية والرياضيةتعريف درس   .2.5
ييعرٌؼ درس التربية البدنية كالرياضية عمى أنٌو الكحدة الصٌغيرة في  :التعريف الاصطلاحي 

البرنامج الدٌراسي في الخطة الشٌاممة لمنياج التربية البدنية كالرياضية، كىك يشمؿ كؿٌ أكجو 
الأنشطة التي ييريد الميدرٌس أف ييمارسيا تلبميذ ىذه المدرسة، كأف يكتسبكا الميارات التي تتضمٌنيا 

بسيكني، الشاطي، ). ىذه الأنشطة بالإضافة إلى ما ييصاحب مف تعميـ مباشر كتعميـ غير مباشر
1992 ،94.) 

ىك جزء مف التربية العامة مثؿ المكاد الأكاديمية الأخرل، يقدـ مف طرؼ   :التعريف الاجرائي 
أستاذ التربية البدنية كالرياضية لمدة ساعتيف في الأسبكع، بيدؼ إعداد التمميذ بصفة لائقة مف 

 .الجكانب البدنية المعرفية كالنفسية الاجتماعية
 :ـي الداخلالرياضـيالنشاط  .3.5
 ىك النشاط الذم يقدـ خارج أكقات الدراسة داخؿ المدرسة كالغرض منو :التعريف الاصطلاحي 

ىك إتاحة الفرصة لكؿ التلبميذ لممارسة النشاط المحبب لدييـ كىك كذلؾ تطبيؽ لمميارات التي 
 (33، 2011الخكلي، الشافعي، ). تعمميا التمميذ خلبؿ الدرس

 في الداخمية تمؾ المسابقات ىك الداخمي اللبصفي الرياضي النشاط :التعريف الإجرائي 

 كىك نشاط أك كالفردية، الرياضات الجماعية كيشمؿ الأقساـ بيف تجرم كالتي التربكية المؤسسات
مجمكعة مف الأنشطة يقكـ بتنظيميا أستاذ التربية البدنية كالرياضية كتككف بتشكيؿ مجمكعة مف 

 . الفرؽ داخؿ المؤسسة التربكية لممشاركة في رياضة معينة
 :يـ الخارجالنشاط الرياضي .4.5
ىك ذلؾ البرنامج الذم يكجو إلى فئة التلبميذ المتميزيف بالمدرسة أك  :التعريف الاصطلاحي 

الكمية، إذ يتيح لكؿ منيـ فرصة لإظيار مكىبتو كالتقدـ فييا مف خلبؿ برنامج المسابقات الرسمي 
، كيعرؼ بأنو ذلؾ ...كالكدم بيف المدارس أك بيف المدرسة كغيرىا مف مؤسسات كىيئات المجتمع
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النشاط الذم تنظمو المدرسة أك تشترؾ فيو ىيئات أخرل بتنظيـ مسابقات أك مباريات تشترؾ فييا 
 (.35، 2011الخكلي، الشافعي، ). فرؽ المدرسة الرياضية

 المدرسة فرؽ بيف صكر منافسات رسمية في يككف الذم النشاط ذلؾ :التعريف الإجرائي 

 المدرسي الرياضي في قمة البرنامج لكقكعو بالغة أىمية الخارجي الأخرل كلمنشاط كالمدارس

 .الخارجي الداخمي لينتيي بالنشاط النشاط ثـ اليكمي الدرس مف يبدأ الذم
: يـط النّفسـالضّغ .6.5

 "Destresse" مشتؽ مف المفظ الفرنسي القديـ "Stress"لفظ الضغط النفسي   
 stressكقد تحكؿ المفظ في الانجميزية إلى . كالذم يعني الاختناؽ كالضيؽ أك الشعكر بالظمـ

 في الانجميزية فتعني الشيء غير المرغكب فيو أك غير Distressليعني التناقض، أما لفظة 
 (21-20، 2009الفرماكم، ). المحبب

 :يـط المدرسـالضغ .7.5
ىك حالة مف عدـ التكازف، تنشأ لدل التمميذ عندما يقارف بيف المكاقؼ  :التعرف الاصطلاحي 

البيئية التي يتعرض ليا، كبيف ما يممؾ مف إمكانيات كمصادر شخصية كاجتماعية، كيصاحب 
  (182، 2006عبد العظيـ، ). تمؾ الخالة أعراض فسيكلكجية  نفسية كسمككية سمبية

تتدخؿ  (الثانكية)حالة القمؽ التي يمر بيا التمميذ داخؿ المؤسسة التربكية  :التعريف الإجرائي  
فييا عدة عكامؿ كضغط نتائج الامتحانات أك كجكد مشاكؿ بيف الزملبء، أيف يحاكؿ التمميذ 
المكاجية لكف إمكاناتو لا تسمح مما يؤدم إلى تعرضو لمضغكطات النفسية داخؿ المؤسسة 

 .التربكية
كما يعبر عنو في ىذه الدراسة بالدرجة التي يحصؿ عمييا تمميذ التعميـ الثانكم عمى مقياس 

 .المستخدـ في الدراسة الحالية" لمطفي عبد الباسط إبراىيـ"الضغط المدرسي 
:  فــالعُن .8.5

يقاؿ عىنيؼى بو كعميو يعنؼ، عنفا كعنافة، " عىنيؼى "في المغة إلى " عنؼ" يرجع أصؿ كممة :لغةً. 
لـ يرفؽ بو فيك عنيؼ، كيقاؿ عنؼ فلبنان أم لامو بعنؼ كشدٌة كعتب عميٌ إعتنؼ أم أخذه 

 (  2010،89ابتيال،  ). بعنؼ
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، كعمى ىذا الأساس " سلبطنية"عرفو  بكؿ سمكؾ يتضمف معاني الشدة كالقسكة كالتكبيخ كالمكـ
 (.07، 2008سلبطنية، ). فإف العنؼ قد يككف فعميا أك قكليا

صفة عنيفة تستعمؿ فييا القكة بطريقة : "كما عرؼ العنؼ في منجد المغة الفرنسية عمى أنو
 ( larousse ,1979, 445)." تعفسية ىدفيا الإرغاـ كالقير

ىك كؿ فعؿ أك تيديد يتضمف استخداـ القكة، بيدؼ إلحاؽ الأذل كالضرر بالنفس  :إصطلاحاً 
 (29، 2004بف شايع ، )".  أك بالآخريف أك تدمير أك تخريب ممتمكاتيـ

مجمكعة مف السمككيات تيدؼ إلى إلحاؽ الأذل بالنفس : بأنو" عصاـ عبد المطيؼ"كيعرفو 
الضرب، التشاجر، أك التدمير أك إتلبؼ الأشياء، : أك بالآخر، كيأتي بشكميف إمٌا بدني مثؿ

التيديد، الفتنة، الغمز، النكتة اللبذعة، كىك في الأخير يؤدل بطريقة : كالعنؼ المفظي مثؿ
 (08، 2008سلبطنية، ). مباشرة أك غير مباشرة إلى إلحاؽ الأذل

 :للعنف بين التلاميذ داخل المؤسسات التربويةالتعريف الإجرائي  
 في ىذه الدراسة عرفو الباحث بأنو كؿ تصرؼ داخؿ المؤسسات التربكية في المستكل 

 الثانكم بحيث يؤدم إلى إلحاؽ الأذل بيف التلبميذ فيما بينيـ، قد يككف الأذل جسميان أك نفسيان 

سماع الكممات البذيئة جميعيا أشكاؿ مختمفة  فالسخرية كالاستيزاء مف الفرد كفرض الآراء بالقكة كا 
 .ليذه الظاىرة

  (:سنة 17-15 )تعريف المرحلة العمرية  .9.5
 :لغـــةً 

، بمعنى أنيما نميا نمكا متكاصلب "راىؽ الفتى كراىقت الفتاة: "المراىقة معناىا النمك، نقكؿ
زىراف، ).كمستمرا، كالاشتقاؽ المغكم يغير ىذا المعنى عمى الاقتراب كالنمك مف النضج كالحمـ

1995 ،323) 
  (Male,(P), 1996,02 ) .الاقتراب كالنٌمك كالنٌضج كالاكتماؿ:   كالمراىقة تعني

 :إصطلاحا 
المراىقة مف الناحية الاصطلبحية ىي لفظ كصفي يطمؽ عمى المرحمة التي يقترب فييا 
الطفؿ كىك الفرد غير الناضج انفعاليا، جسميا كعقميا مف مرحمة البمكغ ثـ الرشد ثـ الرجكلة  
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كىكذا أصبحت المراىقة بمعناىا العممي ىي المرحمة التي تبدأ بالبمكغ كتنتيي بالرشد كاكتماؿ 
تركي، ). النضج، فيي بيذا عممية بيكلكجية عضكية في بدايتيا كظاىرة اجتماعية في نيايتيا

1990 ،241-242 ) 
 :التعريف الإجرائي 

أم تلبميذ  ( سنة17 -15)    نقصد بالمراىقة في ىذه الدراسة المرحمة العمرية الممتدة مف 
 .المرحمة الثانكية

 :ةـة والمشابهـات السابقـالدراس .6
مف خلبؿ البحث المكتبي كالإلكتركني في مختمؼ المراجع العربية كالأجنبية المتمثمة  

 كفي رسائؿ الماجستير كأطركحات الدكتكراه كالمقالات العممية المنشكرة في المجلبت،أساسان في 
حدكد إمكانيات الباحث مف أجؿ التكصؿ إلى أكبر قدر ممكف مف الدراسات السابقة التي تناكلت 

الضغط " ككذا متغير "النشاطات الرياضية التربكية"  متغيٌرمتغيرات الدراسة كالمتمثمة في
 مجمكعة مف الدراسات التي تخدـ متغيرات  تكصؿ الباحث إلى، كقد"المدرسيالعنؼ "ك "المدرسي

الدراسة، كتـ تقسيـ ىذه الدراسات حسب متغيرم الضغط المدرسي كمتغير العنؼ المدرسي، كتـ 
 : كما يمي حسب تسمسميا الزمني مف الأقدـ إلى الأحدثعرضيا

:النشاطات الرياضية والضغوط النفسية"الدراسات السابقة المتعلقة بمتغير  .1.6 " 

 بعنكاف (Anshel and Well ،2000أنشل و وال ) دراسة الباحث :الدّراسة الأولى 
 ".مصادر الضغط النفسي وأساليب التكيف في الرياضات التنافسية"

 حيث ىدفت الدراسة إلى تحديد مصادر الضغط النفسي لدل لاعبي كرة السمة كالتي 
 لاعب كعرضت عمييـ خمسة عكامؿ 20تحدث أثناء ممارسة الرياضة، كتككنت العينة مف 

تيسبٌب الضغط النفسي كالصراع الشخصي، كمشاكؿ الأداء الفردم، سمكؾ الفريؽ، تأثيرات 
الخصـ، كقرارات الحكاـ، كتكصمت الدراسة إلى أفٌ أىـ مصادر الضغط النفسي لدل اللبعبيف 

ىي الصراع الداخمي لدل اللبعب تمييا قرارات الحكاـ كمف ثـ مشاكؿ الأداء الفردم كتمييا 
 .تأثيرات الخصـ كأخيرا سمككيات الفريؽ
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، Hudd, dumlao,murrayK, and Yokozuko) دراسة الباحث :الثانيةالدّراسة  
  ".الضغط النفسي في الجامعات" بعنكاف (2000

 حيث ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة مستكل الضغط النفسي عند الإناث المكاتي لا يمارسف 
 .طالبا كطالبة (145)الرياضة مقارنة مع الذككر الممارسيف لمرياضة، كتككنت العينة مف 

 كتكصٌمت الدراسة إلى أف الإناث المكاتي لا يمارسف الرياضة ىفٌ أكثر تعرضان لمضغكط 
النفسية مف الذككر، كأف الضغط النفسي لدل الطلبب في الجامعات يدفعيـ لمقياـ بسمككيات غير 

 .صحيحة كيتعممكف عادات سيئة كبالتالي يصبح لدييـ تدني في تقدير الذات
 .(2002)" سعيد ومحمد "الباحثدراسة  :الثالثةالدّراسة  

 كالتي ىدفت لمعرفة أثر كؿ مف الضغكطات الأكاديمية كقمؽ الامتحاف عمى مناعة الجسـ 
 طالبان كطالبة مف طلبب الجامعة، كتٌـ 56لدل بعض طلبب الجامعة، كشممت عينة الدراسة 

استخداـ استبياف الضغكط الأكاديمية، كمقياس قمؽ الامتحاف، كقياس مناعة الجسـ مف خلبؿ 
تحميؿ الدٌـ، كتكصمت الدراسة إلى أفٌ الضغكطات الأكاديمية كقمؽ الامتحاف يؤثراف سمبان عمى 

 .كفاءة مناعة جسـ طلبب الجامعة
 عف الضغكط ككسائؿ التكيؼ معيا ،(2002)" ريتز "الباحثدراسة  :الرابعةالدّراسة  

 .كعلبقتيا بجنس الفرد
، حيث بمغ ةالأمريكي" جكرجيا" أجراىا الباحث عمى عينة مف طمبة السنة الأكلى بجامعة 

 مف الطمبة كالطالبات، كتكصؿ الباحث إلى عدـ كجكد فركؽ بيف الجنسيف 209عددىـ 
بخصكص إدراكيـ لمضغكط بالإضافة إلى أفٌ ىناؾ فركؽ جكىرية بيف الجنسيف في استخداـ 
كسائؿ التكيؼ مع الضٌغكط، كتكصؿ أيضان إلى أفٌ اختلبؼ الكسائؿ في التكيؼ بيف الجنسيف 

 .يعكد إلى الأدكار التقميدية التي تميز الذككر عف الإناث في مكاجية الضغكط
 سعت إلى معرفة طبيعة العلبقة بيف (2002)" محروس "الباحث دراسة :الخامسةالدّراسة  

 .الضغكط النفسية كمستكل السكاء النفسي
مقياس أحداث الحياة " فردان مف الشباب، كاستخدمت الدراسة 120 كشممت عينة الدراسة 

-" دراسة حالة-مقياس عمميات تحمؿ الضغكط"ك" مقياس جكدة الصحة النفسية"ك" الضاغطة
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ككشفت الدراسة العديد مف النتائج منيا كجكد علبقة سالبة دالة إحصائيا بيف الضغكط النفسية 
 .كالسكاء النفسي، ككذلؾ عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف الذككر كالإناث في الضغكط النفسية

التوتر والضغط النفسي "عن  ،(2003)" العممي"دراسة الباحث  :السّادسةالدّراسة  
 ".والاكتئاب وميارات التعامل مع الضغوط

 دراسة ميدانيٌة عمى عينة مف طمبة الجامعات الفمسطينية كالأردنية حيث بمغ عددىـ 
طالبان كطالبة، استخدمت الدراسة عدة مقاييس لمتكتر كالاكتئاب كالضغط النفسي كميارات  (696)

التعامؿ كالضغكط، كقد خمصت الدراسة إلى تعرض الطمبة في الجامعات الفمسطينية إلى ضغكط 
نفسية شديدة بينما يتعرض الطمبة في الجامعات الأردنية إلى ضغكط نفسية متكسطة القكة، كيميؿ 

الطمبة في الجامعات الفمسطينية إلى استخداـ ميارات التكيؼ بكثرة كبشدة أكثر مف طمبة 
الجامعات الأردنية، كتكصمت الدراسة أيضان إلى أفٌ ىناؾ فركقان بيف الطلبب كالطالبات 

بالجامعات الفمسطينية في ميارات التعامؿ مع الضغكط لصالح الطلبب بينما لـ تكشؼ الدراسة 
 .عف كجكد فركؽ بيف طمبة الجامعات الأردنية الذككر كالإناث في استخداـ ميارات التكيؼ

الضغوط المدرسية عند طمبة : "بعنوان (2004القيسي، )دراسة الباحث  :السّابعةالدّراسة  
ىدفت ىذه الدراسة إلى إيجاد العلبقة بيف العنؼ " المرحمة المتوسطة وعلاقتيا بالعنف المدرسي

طالبا  (600)المدرسي كالضغكط المدرسية لدل طمبة المرحمة المتكسطة، تألفت العينة مف 
سنة تـ اختيارىـ  (15-13)كطالبة مكزعيف بالتساكم بيف الذككر كالإناث تراكحت أعمارىـ بيف 

بطريقة عشكائية، كتـ استخداـ مقياسيف الأكؿ لقياس العنؼ المدرسي كالثاني لقياس الضغكط 
المدرسية، كقد أظيرت نتائج الدراسة كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف متغيرم الضغكط 

المدرسية كالعنؼ المدرسي، أم ارتفاع مستكل الضغكط المدرسية عند طمبة المرحمة المتكسطة 
كارتفاع مستكل العنؼ المدرسي المكجو نحك طمبة المرحمة المتكسطة، ككجكد فركؽ ذات دلالة 

إحصائية بيف الذككر كالإناث في الضغكط المدرسية لصالح الذككر، بينما تكجد فركؽ ذات دلالة 
إحصائية بيف الذككر كالإناث في العنؼ المدرسي لصالح الذككر، أم أف الذككر أكثر تعرضا 

 .    لمعنؼ المدرسي مف الإناث

براىيم":  الباحثيفدراسة :الدراسة الثامنة  الضغوط النفسية " : بعنكاف(2006) " دخان وا 
 ". وعلاقتو بمستوى الصلابة النفسية لدييمالإسلاميةومصادرىا لدى طمبة الجامعة 
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حيث ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكل الضغكط النفسية كمصادرىا لدل طمبة  
 كعلبقتو بالصلببة النفسية لدييـ، كقد استخدـ الباحثاف المنيج الكصفي الإسلبميةالجامعة 

 طالبان كطالبة، كما استخدـ استبياف لقياس الضغكط النفسية، (541)التحميمي عمى عينة بمغت 
كاستبياف آخر لقياس الصلببة النفسية، كتكصمت الدراسة إلى عدة نتائج منيا كجكد فركؽ ذات 

  .دلالة إحصائية بيف الطمبة في مستكل الضغكط تعزل لمتغير الجنس لصالح الذككر
ضغوط الحياة وعلاقتيا "بعنكاف  (2008) "حسن وىبان"الباحث  دراسة :التاسعةالدّراسة  

 ".(دراسة حضارية مقارنة بين الجزائر واليمن)بالاضطرابات السيكولوجية في البيئة العربية 
ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقة بيف ضغكط الحياة كالاضطرابات السيككلكجية لدل  

طمبة الجامعة في البيئة العربية كدلالات الفركؽ في ضغكط الحياة كفقا لمتغير تحديد 
الاضطرابات السيككلكجية الأكثر انتشارا لدل طمبة الجامعة في البيئة العربية كدلالات الفركؽ 

 طالبان كطالبةن (823)في الاضطرابات السيككلكجية كفقا لمتغير الجنس كالبمد كتككنت العينة مف 
مقياس ضغكط الحياة كمقياس الاضطرابات "تٌـ تطبيؽ حيث  ،تٌـ اختيارىا بطريقة عشكائية

:  تـ بناؤىما مف طرؼ الباحث ككانت أىداؼ الدراسة كما يميكالتي  "السيككلكجية
مف ضغكط حياتية مرتفعة فيما  (اليمف كالجزائر)معاناة الطمبة الجامعييف في البيئة العربية  -

يخص الضغكط البيئية كالدراسية كالشخصية كالانفعالية ككجكد فركؽ دالة إحصائيا في ضغكط 
. الحياة كفقا لمتغير الجنس لصالح الإناث

 معاناة الطمبة الجامعييف في البيئة العربية مف انتشار كاضح للبضطرابات السيككلكجية كعدـ -
 (الجزائر، اليمف)كجكد فركؽ دالة إحصائيا في الاضطرابات السيككلكجية كفقا لمتغير البمد 

أسفرت النتائج عف عدـ كجكد علبقة ارتباطية دالة بيف ضغكط الحياة كالاضطراب   حيث 
السيككلكجية لدل طمبة الجامعة مع التأكيد إلى برامج إرشادية فعالة لمتخفيؼ مف ضغكط الحياة 

. كالاضطرابات لدييـ
علاقة الضغوط  "بعنكاف (2008)" ميا صبري حسن "دراسة الباحثة :العاشرةالدّراسة  

 ".ممارسات وغير الممارسات لمنشاط الرياضيالالنفسية ببعض المتغيرات الوظيفية لدى 
 حيث ىدفت الدراسة إلى معرفة الفركؽ المكجكدة بيف الطالبات الممارسات كالغير 

ممارسات لمنشاط الرياضي المنتظـ ككذا معرفة نكع الضغكط التي تكاجو الطالبات الممارسات 
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كغير الممارسات لمنشاط الرياضي المنتظـ، كاستخدمت الباحثة المنيج الكصفي بالأسمكب 
 طالبة بجامعة ديالي بالعراؽ، أما نتائج الدراسة فتكصمت 40المسحي، كما اختارت عينة مف 

إلى أف الطالبات الممارسات لمنشاط الرياضي المنتظـ يتميزكف بدرجة ضغط نفسي أقؿ مف 
 .الطالبات غير الممارسات

درجة ":  بعنكاف(2009) "جبالي رضوان" الباحث دراسة :الحادية عشرالدّراسة  
الاضطرابات النفسية عند المراىقة المحجبة الممارسة لمنشاط البدني الرياضي في الوسط 

دراسة مقارنة بين الوسط المختمط وغير المختمط لتمميذات السنة الثالثة ثانوي في المختمط ، 
 ."الجزائر العاصمة

تتمثؿ مشكمة الدراسة في درجة الاضطرابات النفسية عند المراىقة المحجبة أثناء ممارسة  
النشاطات البدنية الرياضية في الكسط المختمط كعمى ىذا الأساس كاف اليدؼ مف الدراسة ىك 

الكشؼ عف العلبقات المختمفة بيف الاضطرابات النفسية لمتمميذات المتحجبات في الكسط 
المختمط كالكسط غير المختمط كىدفت ىذه الدراسة إلى كشؼ العلبقة الارتباطية بيف 
 .الاضطرابات النفسية لمتمميذات المتحجبات كممارسة النشاط البدني في الكسط المختمط

 فتاة محجبة ينقسمٍف إلى مجمكعتيف الأكلى (240)حيث قيدٌر حجـ العينة في الدراسة بػ  
أفرادىا ييمارسف النشاط البدني الرياضي في كسط مختمط كالثانية في كسط غير مختمط، اتبع 

الاستبياف كمقياس إدراؾ : المنيج الكصفي المسحي، كقد اعتمد الباحث عمى الأدكات التالية
 .كآخركف لقياس إدراؾ الضغط (Levensteinليفنستيف )كضع مف طرؼ : الضغط

 تكصٌمت ىذه الدراسة إلى أفٌ ىناؾ فركؽ دالة بيف الممارسات لمنشاط البدني الرياضي في 
المحيط المختمط كالممارسات في المحيط غير المختمط فيما يخص بعض الاضطرابات النفسية 

في شدة : ، ككذا ظيكر فركؽ جكىرية بيف مجمكعتي الدراسة(القمؽ كسمة كحالة ، كشدة الضغط)
القمؽ لصالح المراىقات المتحجبات اللبتي يمارسف النشاط البدني الرياضي في الكسط غير 
المختمط كمف خلبؿ إتباع ىذه الدراسة تبيف أف ممارسة النشاط البدني الرياضي في الكسط 

المختمط تزيد مف بعض الاضطرابات النفسية لدل المراىقة المحجبة كعميو تصبح ممارسة النشاط 
 . البدني الرياضي لا تحقؽ  الأىداؼ المرجكة  منيا بؿ العكس

 الذات إدارة بين العلاقة"بعنكاف  (2010) "شحاتة "الباحث  دراسة :الثانية عشرالدّراسة  
 ."الأزىرية الثانوية المرحمة طلاب من عينة لدى الدراسة وضغوط
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 ضغكط مقياس الدراسة في كاستخدـ ة،كطالب طالبان  123 مف الدراسة عينة كتككنت 
 الباحث، إعداد مف الثانكية المرحمة لطلبب الذات إدارة كمقياس الباسط، عبد إعداد مف الدراسة

 فركؽ كجكد ككذلؾ الدراسة، كضغكط الذات إدارة بيفة داؿ سالبة علبقة كجكد الدراسة كأكضحت
 ضغكط مقياس عمى الثاني الصؼ كطلبب الأكؿ الصؼ طلبب درجات متكسطات بيف دالو

 . الأول الصؼ طلبب اتجاه في كذلؾ الدراسة
الضغط المدرسي " بعنكاف (2011)، "عبدي سميرة "دراسة الباحثة :الثالثة عشرالدّراسة  

 .وعلاقتو بسموكات العنف والتحصيل الدراسي لدى المراىق المتمدرس
 الذم المدرسي الضغط بيف المكجكدة العلبقة عف الكشؼ الدراسة إلى ىدفت  حيث 
 العنؼ كسمككيات الثانكم، التعميـ مف الأكلى السنة مستكل في المتمدرس لو التمميذ يتعرض

 مف الأكلى السٌنة تلبميذ مف مراىؽ (364) مف الدراسة عينة كالتحصيؿ الدراسي، حيث تككنت
 .بسيطة عشكائية بطريقة اختيارىـ تـ بجاية الثانكم بمدينة التعميـ

 مقياس :التالية الكصفي التحميمي حيث استخدـ الأدكات المنيج عمى  كاعتمد الباحث
 كوزلين بيار" لػ المدرسي العنؼ سمككيات كمقياس "الباسط إبراىيم عبد لمطفيالمدرسي  الضغط"

(1997Pierre coslin)  العينة أفراد تلبميذ تحصيؿ درجات رصد المدرسية  كالسجلبت. 
 كظيكر المدرسي، بيف الضغط إحصائية دلالة ذات علبقة  كتكصؿ الباحث إلى كجكد

  .الثانكم التعميـ مف الأكلى السنة مستكل في المراىؽ لدل العنؼ سمككيات
مصادر " بعنكاف (2014) "ىيثم النادر وآخرون" الباحث دراسة :الرابعة عشرالدّراسة  

 ."الضغط النفسي لدى طمبة كمية الرياضة
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ إلى مصادر الضغكط النفسية لدل الطمبة كعلبقتيا بكؿ  

مف الجنس كالمعدؿ الدراسي كالمعدؿ التراكمي، حيث تـ إتباع المنيج الكصفي المقارف، كقد 
 إناثان مف مختمؼ (98) ذككران ك(111) طالبان كطالبة مقسمة (198)ينة الدراسة مف عتككنت 

، "صادر الضغط النفسيـمقياس "المستكيات الدراسية كمف تخصصات مختمفة، كتٌـ استخداـ 
 في الضغط كالإناثكبعد تحميؿ البيانات تكصؿ الباحث إلى كجكد فركؽ بيف كؿ مف الذككر 

 .المدرسي لصالح الذككر
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الضغط " : بعنكاف(2015) "بن صالح ىداية" الباحثة دراسة :الخامسة عشرالدّراسة  
 ". عمى التوافق الدراسي لدى المراىق المتمدرس في المرحمة الثانويةهتأثيروالنفسي 

 ىدفت إلى معرفة تأثير الضغكط النفسية عمى التكافؽ ،كىي دراسة ميدانية بكلاية تممساف 
 تمميذ كتمميذة، (200)الدراسي لدل تلبميذ التعميـ الثانكم، تمت ىذه الدراسة عمى عينة قكاميا 

كالمكيؼ مف -  2جامعة الجزائر –حيث تٌـ تكزيع مقياس الضغط النفسي لعبد الحؽ لبكازدة 
طرؼ الباحثة عمى فئة المراىقيف، كمقياس التكافؽ المدرسي لمباحثة تـ تكزيعيما عمى أفراد 

التكافؽ أبعاد العينة، كقد تكصمت الباحثة إلى كجكد علبقة إرتباطية سالبة بيف الضغط النفسي ك
التكافؽ مع الأساتذة، الزملبء، المدرسة كالمادة الدراسية، ككميا كانت دالٌة عند مستكل ) المدرسي

، كما أسفرت الدراسة أيضان عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف كؿ مف الذككر (0.01)
كالإناث في مستكل التكافؽ المدرسي مع كجكد علبقة إرتباطية بيف التكافؽ المدرسي كالتحصيؿ 

 .الدراسي
دور النشاط  "بعنكاف( 2016)" اسماعيل سعود العون "دراسة :السادسة عشرالدّراسة  

الرياضي الموجو في الحد من الضغوط النفسية لدى طمبة المرحمة الأساسية العميا في البادية 
 "الشمالية

ىدفت الدراسة إلى معرفة دكر النشاط الرياضي المكجو في الحد مف الضغكط النفسية 
لدل طمبة المرحمة الأساسية العميا في البادية الشمالية، كتككف مجتمع الدراسة مف جميع طمبة 

طالبا كطالبة بطريقة العينة  (99)المرحمة الأساسية العميا في البادية الشمالية، اختار الباحثكف 
 20القصدية، كلأغراض الدراسة قاـ الباحثكف بتصميـ استباف كأداة لجمع البيانات كتككنت مف 

فقرة، أظيرت الدراسة أف دكر النشاط الرياضي المكجو في الحد مف الضغكط النفسية لدل طمبة 
فضلب  (5.00 3.80)المرحمة الأساسية العميا في البادية الشمالية جاء مرتفعا بمتكسط حسابي 

 .عف عدـ كجكد فركؽ تعزل إلى متغير النكع الاجتماعي
 : بعنكاف(2016)" محمد بمقاسم والحاج شتوان"الباحثيف دراسة  : عشرالسابعةالدراسة 

 ".الضغوط النفسية وعلاقتيا بأسباب الغياب المدرسي عند تلاميذ التعميم الثانوي"
ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف الضغكط النفسية كأسباب الغياب المدرسي عند  

تلبميذ التعميـ الثانكم، استخدـ في ىذه الدراسة المنيج الكصفي التحميمي، كشممت عينة الدراسة 
، (2016-2015) تمميذان كتمميذة مف التخصصيف العممي كالأدبي لمسنة الدراسية (120)عمى 
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كما تٌـ اختيار عينة الدراسة عف طريؽ العينة العشكائية، كاستخدـ الباحثاف استبيانا خاصان 
بأسباب الغياب المدرسي، كاستبياف الضغط النفسي، كتكصمت الدراسة إلى عدـ كجكد علبقة دالة 

 فركؽ ذات دلالة إحصائية في  ككجكدإحصائيا بيف الضغط النفسي كأسباب الغياب المدرسي
 لا تكجد  كتكصمت الدٌراسة أيضان إلى أنوالضغط النفسي تعزل لمتغير الجنس لصالح الإناث

.  تعزل لمتغير الجنسالتي فركؽ ذات دلالة إحصائية في متغير أسباب الغياب المدرسي 
:النشاطات الرياضية التربوية والعنف المدرسي"الدراسات السابقة المتعلقة بمتغير  .2.6 " 

اتجاىات طمبة ":  كالتي كانت بعنكاف(2000) "سعد آل رشود" الباحث دراسة :الدراسة الأولى
 ".المرحمة الثانوية نحو العنف

 حيث ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى اتجاىات طمبة طلبب المرحمة الثانكية نحك العنؼ 
داخؿ الأسرة، كالكسط المدرسي، نحك العنؼ مع الرفاؽ كالزملبء  ككذا العنؼ في كسائؿ 

الإعلبـ، ككذا التعرؼ عمى اتجاىات طلبب المرحمة الثانكية نحك العنؼ باختلبؼ خصائصيـ 
 طالب مف طلبب المرحمة الثانكية كاستخدـ (1100)الديمكجرافية، كقد تألفت عينة الدراسة مف 

الباحث أداة الاستبياف لمتعرؼ عمى اتجاىات المرحمة الثانكية، كتكصمت الدراسة إلى أفٌ أىٌـ 
عكامؿ المظاىر السمككية المتعمقة بالعنؼ التي تساعد عمى تككيف الاتجاه المكجب لدل طلبب 
المرحمة الثانكية نحك العنؼ تتمثؿ في عدـ الشعكر بالندـ عند صرب الآخريف، استخداـ أسمكب 
الضرب في حالة رد الاعتداء، استخداـ أسمكب الشتـ في حالة رد الاعتداء، حمؿ الأدكات الحادة 

 .بقصد الدفاع عف النفس
تفعيل دور الأنشطة التربوية  ":بعنكاف، (2002)" عصام توفيق قمر"دراسة  :الدراسة الثانية

 ". الحرة بالمرحمة الثانوية في مواجية المشكلات السموكية لطلاب ىذه المرحمة
الاجتماعية، الرياضية )حيث ىدفت الدراسة إلى التعرؼ إلى دكر الأنشطة التربكية الحرة  

في مكاجية المشكلبت السمككية لمطلبب، حيث اتبع الباحث المنيج  (كالكشفية، الثقافية، الفنية
الكصفي التحميمي كما اعتمد الباحث في الحصكؿ عمى البيانات اللبزمة مف العينة عمى استبياف 
أعد خصيصا ليذا الغرض، كتٌـ اختيار عينة مف المدارس مف ثلبثة محافظات متباينة البيئة مف 

 تمميذ عمى شكؿ العينة الطبقية العمدية، ممف (220)القاىرة، الإسكندرية، المنيا، بمجمكع 
 .يتعاممكف بشكؿ مباشر مع الطلبب ذكم المشكلبت السمككية
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 كتكصؿ الباحث إلى أف تعدد المشكلبت السمككية لطلبب المرحمة الثانكية كأكثر 
المشكلبت السمككية شيكعا بيف الطلبب ىك السمكؾ العدكاني بيف الطلبب بعضيـ البعض، يميو 
الغياب المتكرر، ثـ الكذب، ثـ اعتداء الطلبب عمى المدرسيف، كما تكصٌؿ أيضان إلى أفٌ أىٌـ 

أسباب المشكلبت السمككية التي ترجع إلى المجتمع كالمدرسيف ىي بالترتيب، النقص الشديد في 
الملبعب كالأجيزة اللبزمة لممارسة الأنشطة المدرسية، كأفٌ أىٌـ ما يمكف أف تؤدٌيو الأنشطة 

إقامة : الرياضية كالكشفية مف دكر في مكاجية المشكلبت السمككية لمطلبب ىك بالترتيب
المسابقات كالمباريات الرياضية التي تستثمر طاقات كأكقات فراغ الطلبب كتكعية الطلبب 
بالعادات الضارة مثؿ التدخيف كتعاطي المخدرات كاستثمار أكقات فراغ الطلبب في ممارسة 

 .الرياضة بأنكاعيا المختمفة
العنف المدرسي وعلاقتو بجنس : "بعنكاف( 2003الزبيدي، ) دراسة الباحث :الدراسة الثالثة

حيث أجريت ىذه الدراسة في الأردف كاستيدفت " الطالب ومرحمتو الدراسية ونوع المدرسة
التعرؼ عمى العنؼ المدرسي كعلبقتو بجنس الطالب كمرحمتو الدراسية كنكع المدرسة، كشممت 

طالبا كطالبة مف المدارس الحككمية كالخاصة في الأردف، مكزعيف  (160)الدراسة عينة بمغت 
فقرة، كقد  (24)بالتساكم بيف الذككر كالإناث، كتـ بناء مقياس لمعنؼ المدرسي مككف مف 

كانت  (حككمية، خاصة)أظيرت نتائج الدراسة أف العلبقة بيف العنؼ المدرسي كنكع المدرسة 
أقكل علبقة في الدراسة حيث أف العنؼ يمارس في المدارس الحككمية أكثر مما في المدارس 
الخاصة، كما أف العنؼ المدرسي يمارس الصؼ الثامف أكثر مما يمارس في الصؼ السادس، 
أما فيما يخص علبقة العنؼ المدرسي بالجنس فقد كانت سالبة كغير دالة إحصائيا مما يدؿ 

 .عمى أف ممارسة العنؼ عند الإناث كاف أعمى مما ىك عميو عند الذككر
دور التربية البدنية ": ، بعنكاف(2005)" واضح أحمد الأمين" الباحث  دراسة:الدراسة الرابعة

والرياضية في خفض السموك العدواني لمتلاميذ المراىقين، دراسة ميدانية عمى تلاميذ المرحمة 
 ".الثانوية بولاية تيسمسيمت

 درس أف مفادىا التي الفرضيات صحة مف التحقؽ محاكلة إلى الدراسةىدفت ىذه  حيث 

 في كالمتمثؿ التلبميذ لدل العدكاني السمكؾ خفض في  كبيردكر لو اضيةمكالر البدنية التربية

 .العدكاف الجسدم العدكاف المفظي، العدكاف الغير مباشر كالغضب:
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 تمميذان (111)اعتمد الباحث عمى المنيج الكصفي، كما قاـ بتحديد عينة بحثية قدرت بػ 
 تمميذان لا يمارسكف التربية البدنية (111)يمارسكف التربية البدنية كالرياضية داخؿ المؤسسة، ك

: كالرياضية في الثانكيات ككاف اختيار العينة بطريقة عشكائية، كاستعمؿ الباحث الأدكات التالية
لقياس العدكاف كسمة، ككذلؾ استبياف مكجٌو إلى " لمحمد حسف علبكم"مقياس السمكؾ العدكاني

 الأبعاد في إحصائية دلالة ذات فركؽ عف الكشؼ: الأساتذة، ككصؿ الباحث إلى النتائج التالية

 كالمجمكعة الممارسة المجمكعة بيف (رمباش غير عدكاف ،غضب ،لفظي ،جسدم ) لمعدكاف الأربعة

 .الممارسيف التلبميذ لصالح اضيةمكالر البدنية لمتربية الممارسة غير
العنف المدرسي ومحدداتو ":  بعنكاف(2007) "خالدي خيرة" دراسة الباحثة :الخامسةالدراسة 

 ."دراسة ميدانية في ثانويات مدينة الجمفة: كما يدركو المدرسون والتلاميذ
ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف الاختلبؼ بيف إدراؾ المدرسيف كالتلبميذ لمعنؼ المدرسي 

، كقد استعممت الباحثة (تكراراتو أشكالو، أماكنو  علبقة العنؼ بالجنس)في ثانكيات مدينة الجمفة 
أداة الاستبياف أحدىما لممدرسيف كالآخر لمتلبميذ مع المقابمة مع المدرسيف عمى عينة متككنة مف 

 تمميذ أيخذكا عشكائيا مف مؤسسة الدراسة، تكصمت نتائج الدراسة إلى أف 100 مدرس ك100
ىناؾ اختلبؼ بيف إدراؾ المدرسيف كالتلبميذ لمعظـ فرضيات الدراسة، كاعتبارا مف النتائج 

إرساء ثقافة الحكار، كالتشجيع : المتحصؿ عمييا اقترحت الباحثة عدة اقتراحات مف بينيا
كالاتصالات كالابتعاد عف سمكؾ العقاب كالتيجـ المفظي داخؿ المؤسسات التربكية ككذا الاىتماـ 

  .بالتربية الدينية كالخمقية في المقررات كالمعاملبت
دور التربية البدنية " بعنكاف (2007 )"لورنيق يوسف " الباحثدراسة :السادسةالدراسة 

والرياضية في تفعيل عمميتي التعاون و التنافس من خلال الأنشطة اللاصفية لدى تلاميذ 
 ".المرحمة الثانوية

 عمميتي التعاكف تفعيؿ عمى كالرياضية البدنية   ىدفت الدٌراسة لمعرفة مدل تأثير التربية

كاعتمد الباحث عمى المنيج الكصفي، كما قاـ الباحث اللبصفية،  الأنشطة خلبؿ مف كالتنافس
 أستاذ مف بعض (40) ثانكية ك(12) تمميذ مأخكذيف مف (160)بتحديد عينة بحثية قدرت بػ 

ثانكيات العاصمة ككاف اختيار العينة بطريقة عشكائية كاستعمؿ الباحث أداة استبياف خاص 
 باقي عف أىمية لا تقؿ البدنية التربية أفلمتلبميذ كاستبياف خاص للؤساتذة، ككصؿ الباحث إلى 

ٌـ التأكيد عمى أف التعميمية الأخرل المكاد  أغراض تحقيؽ إلى تيدؼ ضركرية التعاكف عممية، كت
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 أف، كالرياضية كالأنشطة المجالات كؿ في طريؽ المشاركة كالمساعدة كالتنظيـ عف سامية

 في تتمثؿ العلبقات كىذه الجماعات كبيف الأفراد بيف إنشاء علبقات في تمعب دكرنا ظاىرة التنافس

 .كالعمؿ التعاكني تماسؾ الجماعة
دور النشاط البدني الرياضي في : "بعنكاف (2008)" شناتي أحمد"دراسة  :السابعةالدراسة 

 ". الحدّ من العنف المدرسي عند المراىق
حيث ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى الدكر الذم يمكف أف يمعبو النشاط البدني الرياضي   

في الحد مف العنؼ المدرسي لدل المراىؽ، كاتبع الباحث المنيج الكصفي المسحي، كما استخدـ 
استمارة استبياف لكؿ مف التلبميذ كأساتذة السنة الرابعة متكسط بكلاية الجزائر، كتككنت عينة 

 تمميذ كتـ اختيار العينة 36 تمميذ مكزعيف عمى قسـ كؿ قسـ يحتكم عمى 72الدراسة مف 
 .بالطريقة القصدية

  تكصؿ الباحث إلى أفٌ سمكؾ التمميذ بعد ممارسة حصة النشاط البدني الرياضي يتسـ 
باليدكء كعدـ الميؿ إلى استعماؿ العنؼ مقارنة بالتلبميذ الذيف مر عمييـ عدد مف الأياـ بعد 

الممارسة ككذلؾ مف خلبؿ ملبحظات الأساتذة فقد أجمعكا عمى أف تصرفات التمميذ تختمؼ بعد 
الممارسة لككنيا تتسـ باليدكء عكس التلبميذ الذيف يبقكف عدة أياـ يككف الميؿ إلى استعماؿ 

 .العنؼ
إقبال التلاميذ عمى ممارسة ":  بعنكاف(2008) "صاني فتيحة" الباحثة دراسة :الثامنةالدراسة 

 ".العنف ضد أساتذتيم دراسة ميدانية بثانويات الأغواط
ة عف الكضعية المزرية التي ييعاني منيا الأساتذة جيزتقديـ لمحة ك  كقد تطرقت الباحثة إلى 

 القسـ لو دكر كبير في عنؼ المراىؽ ضد اكتظاظ إلى أفٌ تالثانكييف مع التلبميذ، حيث تكصؿ
 كما ،الأستاذ مف خلبؿ ممارستو لمعنؼ المفظي كالرمزم كحتى العنؼ الجسدم داخؿ القسـ

ما أدل ذلؾ إلى ؿؼ ؾملي لبعض التلبميذ متكسط كضعمما كاف المستكل التحصؿ ؾق بأفٌ استنتجت
خركج مف اؿلي م المستكل التحصالضعفاء فيتعرض الأساتذة لمعنؼ مف خلبؿ رغبة التلبميذ 

ة لمعنؼ ج إقباؿ المراىؽ عمى البرامج المركككمما ازداد ،دائرة ضعفو بممارسة العنؼ ضد الأستاذ
 غياب النقاش كالحكار  أفٌ  إلىت الباحثةكمما أدل ذلؾ إلى تنكع العنؼ ضدٌ الأساتذة، كما تكصؿ

 .مف الأستاذ كالتمميذ يمعب دكران كبيران في بركز ىذا السمكؾ العدكاني ضد الأستاذ
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دو يإمكانية إدراج الج" : بعنكاف(2009) "اق كمالجنبوع"دراسة الباحث  :التاسعةالدراسة 
 ". بومرداسولاية وعلاقتو في التقميل من ظاىرة العنف بثانويات

تمحكر مكضكع ىذه الدراسة حكؿ أىمية رياضة الجيدك في التنمية الجسمية كالعقمية حيث   
 كمف جية أخرل إمكانية ىذه الرياضة في التخفيؼ ،تمميذ المراىؽ ىذا مف جيةاؿكالنفسية لدل 

بكمرداس كاليدؼ مف كؿ ىذا كلاية ثانكيات تلبميذ  كتـ أخذ كعينة ،مف ظاىرة العنؼ بالثانكيات
ىك تسميط الضكء عمى ىذا النكع مف الرياضات التربكية كالدفع بالمسؤكليف إلى التفكير في 

 الدراسة اعتمدت. إدراجيا ضمف مقررات التربية البدنية كالرياضية عمى مستكل مؤسستنا التربكية
عمى المنيج الكصفي باستعماؿ أداة الاستبياف عمى عينة مف التلبميذ الممارسيف لمجيدك كالغير 
الممارسيف ليذه الرياضة ككذا عمى كؿ أساتذة التربية البدنية عمى مستكل ثانكيات بكمرداس، 

ف رياضة الجيدك تخفؼ مف أكتكصؿ الباحث في الأخير عمى تأكيد الفرضية العامة لمبحث كىي 
  .التعميـ الثانكمظاىرة العنؼ بالثانكيات أك بالأحرل لدل تلبميذ 

التسمط ىي " : بعنكافDarmawan" (2010)دارماون "دراسة الباحث  :العاشرةالدراسة 
 ."دراسة لأشكال ودوافع العدوان في مدرستين ثانويتين في مدينة بالو: المدرسة

  حيث ىدفت الدراسة إلى معرفة مستكل العنؼ لدل الطمبة في مدرستيف ثانكيتيف في مدينة 
في أندكنيسيا، إضافة إلى معرفة الدافع المرتبط بالعدكاف سكاء كاف مرتبط بالقكة أـ بالحاجة " بالك"

للبنتماء، كلتحقيؽ ىذا اعتمد الباحث عمى المنيج الكصفي المسحي، كاستخدـ إستبياف لتقدير 
 تمميذة في 149 تمميذ ك97الذات كمقابلبت خصية مع التلبميذ، كقد بمغت عينة التلبميذ 

كتكصؿ الباحث إلى كجكد نزعة أكبر لدل الذككر في العنؼ أما . المستكييف السابع كالثامف
الإناث فكف أكثر في نعت الآخريف بأسماء بذيئة، كعمؿ مضايقات، كما تكصؿ الباحث إلى أف 
العنؼ مكجكد أكثر في الصؼ الثامف مقارنة بالصؼ السابع لدل الجنسيف، كفيما يخص العدكاف 

المرتبط بالقكة فكاف أكثر لدل الإناث، أما الذككر فكاف العدكاف مرتبطا لدييـ بالانتماء إلى 
 .المجمكعة
أىمية : "بعنكاف (2011)" سي العربي شارف "الباحث دراسة  :الحادية عشرالدراسة 

ممارسة النشاط الرياضي الترويحي في التقميل من ظاىرة العنف المدرسي لدى تلاميذ التعميم 
 ".الثانوي
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  حيث ىدفت الدراسة إلى معرفة الدكر الذم يمكف أف يمعبو النشاط الرياضي التركيحي 
داخؿ المؤسسات التربكية في التقميؿ مف ظاىر العنؼ المدرسي عند تلبميذ التعميـ الثانكم، 

 أستاذ 33كلتحقيؽ ىذا الغرض استعمؿ الباحث استبياف قدـ لمجمكعة مف الأساتذة قكاميا 
 .يعممكف بثانكية عمى بف أبي طالب بدائة مشرع الصفا كلاية تيارت

  كاستعمؿ الباحث المنيج الكصفي الملبئـ لمثؿ ىذه الدراسات، كما استخدـ مقياس الثقة 
 تمميذ تـ اختيارىا 142في النفس الذم أعده عادؿ عبد ا﵀ طبؽ عمى عينة مف التلبميذ قكاميا 

بالطريقة العمدية، كتكصٌؿ الباحث إلى أف الأنشطة التركيحية التي تضمنتيا حصة التربية البدنية 
كالرياضية كاف ليا الأثر الإيجابي في التقميؿ مف العنؼ المدرسي لدل التلبميذ، كمنو يكصي 

الباحث كؿ الفاعميف في قطاع التربية بضركرة الاىتماـ بالأنشطة الرياضية كالتي أصبحت كسيمة 
علبجية ناجحة تكسب التمميذ المراىؽ خبرات تساعده عمى التمتع بالحياة كالتخمص مف عقدة 

الشعكر بنقص كالإحباط، كما تساعده أيضا في تنمية الثقة بالنفس كتبعده عف كؿ سمكؾ عنيؼ 
 . كغير أخلبقي

النشاطات : " بعنكاف(2014)" عقيل خميل ناصر"دراسة الباحث   : عشرالثانيةالدراسة 
الرياضية المدرسية ودورىا في الكشف عن مظاىر السموك العدواني والحد منو في محافظة 

 ".بابل
  حيث ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى دكر النشاطات الرياضية المدرسية في الكشؼ عف 

مظاىر السمكؾ العدكاني بمعناه المفظي كالمادم كالحد منو في محافظة بابؿ فضلب عف تحديد 
الفركؽ في مستكل مظاىر السمكؾ العدكاني يبعا لمتغير مكاف الدراسة كالمرحمة التدريسية، 
كلتحقيؽ ذلؾ استخدـ الباحث المنيج الكصفي المسحي، كما استخدـ أداة الاستبياف لجمع 

 معمما في مادة التربية الرياضية في مدارس 120البيانات كالمعمكمات عمى عينة عشكائية قكاميا 
 . محافظة بابؿ بالعراؽ

  كقد أظيرت نتائج الدراسة أف درجة مظاىر السمكؾ العدكاني خلبؿ النشاطات الرياضية 
المدرسية في المدارس كانت قميمة، كأظيرت النتائج أيضا إلى أف السمكؾ العدكاني المفظي جاء 
في الترتيب الأكؿ كجاء السمكؾ العدكاني البدني في المرتبة الثانية كبدرجة أقؿ، كدلت النتائج 
عمى عدـ كجكد فركؽ في مظاىر السمكؾ العدكاني تعزل لمتغير مكاف الدراسة عمى الدرجة 

الكمية، في حيف كانت ىناؾ فركؽ في السمكؾ العدكاني البدني بيف تلبميذ مدارس القرية كطمبة 
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مدارس المدينة كلمصمحة مدارس المدينة، كأشارت النتائج أيضا إلى كجكد فركؽ في مظاىر 
 .السمكؾ العدكاني بيف تلبميذ المرحمة التدريسية المختمفة

تأثير متغيرات الممارسة : " بعنكاف(2014)" قندز عمي"دراسة الباحث  : عشرالثالثةالدراسة 
لمنشاط البدني الرياضي التربوي والجنس عمى الاضطرابات السموكية لدى تلاميذ المرحمة 

 ".المتوسطة
  ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى الاضطرابات السمككية المكجكدة لدل تلبميذ المرحمة 
لى التعرؼ أيضان عمى تأثير متغيرات الممارسة لمنشاط البدني الرياضي التربكم  المتكسطة كا 
كالجنس عمى الاضطرابات السمككية لدل تلبميذ المرحمة المتكسطة لكلاية الشمؼ، كقد اتبع 

 فقرة تـ تكزيعيا 50الباحث المنيج الكصفي التحميمي، كما قاـ الباحث بإعداد استبياف مككف مف 
عمى خمسة مجالات لمدراسة كىي مجاؿ السمكؾ العدكاني كمجاؿ تدني مفيكـ الذات كمجاؿ 

 فقرات كتـ 10النشاط الزائد كمجاؿ العناد كالتمرد كمجاؿ الانسحاب الاجتماعي كؿ مجاؿ مف 
 . تمميذ مف الذككر كالإناث لممرحمة المتكسطة885تكزيع ىذا الاستبياف عمى عينة قكاميا 

  كقد أظيرت نتائج الدراسة عمى كجكد درجة استجابة لجميع المجالات الخاصة 
بالاضطرابات السمككية المكجكدة لدل التلبميذ، كأظيرت كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية مف 
حيث تأثير متغيرات الممارسة لمنشاط البدني الرياضي عمى الاضطرابات السمككية لدل تلبميذ 
المتكسط لصالح التلبميذ الغير ممارسيف لمنشاط البدني الرياضي التربكم، كما أظيرت النتائج 
أيضا عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاضطرابات السمككية تعزم لمتغير الجنس، 

 .كذلؾ لظيكر اختلبؼ في مستكل الاضطرابات السمككية أكبر عند الذككر مقارنة بالإناث
دور المؤسسات ":  بعنكاف(2015) "دباب زىية"دراسة الباحثة  : عشرالرابعةالدراسة 

 ".التربوية في مواجية العنف المدرسي، دراسة ميدانية بمدينة بسكرة
  ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة دكر المؤسسات التربكية في مكاجية العنؼ المدرسي في 

الجزائر مف خلبؿ التعرؼ عمى مدل أداء كؿ فاعؿ في المؤسسة التربكية بدءان بمساىمة الأستاذ 
في مكاجية السمككيات العدكانية لدل التلبميذ ككذا مستشار التربية في رصد أشكاؿ كمظاىر 

العنؼ التي يقكـ بيا التلبميذ ككذا التعرؼ عمى مدل مساىمة مستشار التكجيو في التخفيؼ مف 
السمككيات العنيفة لدل التلبميذ، بالإضافة إلى معرفة مدل مساىمة البرامج كالأنشطة المدرسية 
في مكاجية السمككيات العنيفة لدل التلبميذ، كقد اعتمدت الباحثة عمى المنيج الكصفي، كتـ 
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 تمميذ كتمميذة مف (300)اختيار العينة بطريقة قصدية مف ثلبث ثانكيات بكلاية بسكرة كقدرت بػ 
كؿ المستكيات، كاستخدمت الباحثة أداة الاستبياف مكجية لمتلبميذ بالإضافة إلى المقابمة مع 

الأساتذة كالمساعديف التربكييف كمديرم المؤسسات كمستشارم التربية، كقد تكصمت الباحثة إلى 
أف لممؤسسات التربكية دكر في مكاجية العنؼ المدرسي كذلؾ مف خلبؿ قياـ كؿ فاعؿ تربكم 
بدكره الفعاؿ كالمنكط بو عمى أكمؿ كجو، بالإضافة إلى مساىمة البرامج كالأنشطة المدرسية 

كالأنشطة الثقافية كالرياضية كالمسابقات الفكرية كالرحلبت المدرسية في التخفيؼ مف حدة العنؼ 
 .المدرسي

دور الرياضة ":  بعنكاف(2015) "معن زياد نكرانو" الباحث دراسة : عشرالخامسةالدراسة 
في تخفيف العنف لدى طلاب النشاط الرياضي في الجامعة العربية الأمريكية في جنين 

 ."فمسطين
  ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى دكر الرياضة في تخفيؼ العنؼ لدل طلبب النشاط 

الرياضي في الجامعة العربية الأمريكية بمحافظة جنيف بفمسطيف مف كجية نظر طلبب الجامعة، 
 طالب، حيث تشكمت (508)تبعا لمتغير الجنس، الكمية التابع ليا، كقد تككنت عينة الدراسة مف 

 مف الطالبات الإناث ممف يمارسكف (293) طالب مف الذككر ك(215)عينة الدراسة كالتالي
الأنشطة الرياضية، كقد تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية، كاستخدـ الباحث المنيج الكصفي 

بالأسمكب المسحي لجمع بيانات الدراسة لملبءمتو طبيعة أىداؼ كمشكمة الدراسة، كقد تـ تكزيع 
 فقرات عمى عينة الدراسة كتـ استخداـ معاملبت الإحصاء (10)أداة الاستبياف المككنة مف 

، ككانت أىـ نتائج ىذه الدراسة أف ىناؾ أىمية دالة إحصائيا لممشاركة في 'ت'المناسبة كاختبار 
الأنشطة الرياضية في الجامعة في التخفيؼ مف العنؼ لدل طلبب الجامعة مف كجية نظرىـ، 
كتكصؿ الباحث إلى أف المشاركة في الأنشطة الرياضية ليا دكر كبير في تخفيض مستكل 
 .العنؼ كبدرجة كبيرة جدا عند طمبة الممتحقيف بالنشاط الرياضي كالممارسيف لو في الجامعة

دور النشاط البدني "بعنكاف  (2016 )"أسامة مرنيز"دراسة الباحث :  عشرالسادسةالدراسة 
 " الرياضي في الحد من العنف في الوسط المدرسي

  ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة كاقع النشاط البدني الرياضي في المؤسسات التربكية 
كتشخيص النقائص التي تعيؽ تحقيؽ الأىداؼ المسطرة ككذا معرفة مكانة أستاذ المادة كالذم 
يمكف أف يمعبو في معالجة بعض السمككيات المنحرفة داخؿ المؤسسات التربكية كالتي منيا 
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العنؼ المدرسي، كقد استخدـ الباحث المنيج الكصفي بالأسمكب التحميمي لملبءمتو البحث 
أستاذ تربية  (50)مؤسسة تربكية في التعميـ الثانكم،  (45)الميداني، كقد تككنت عينة البحث مف 

مؤسسة  (30)مستشار لمتربية يمثمكف  (30)تمميذ في التعميـ الثانكم،  (800)بدنية كرياضية، ك
تربكية، كاستخدـ الباحث أداة الاستبياف مكجية للؤساتذة كأخرل مكجية لمتلبميذ، بينما استخدـ 

أداة المقابمة مع المستشاريف، كأسفرت نتائج الدراسة إلى صعكبة تحقيؽ الأىداؼ لمنشاط البدني 
كالرياضي لمحد مف ظاىرة العنؼ في الكضعية الحالية مف حيث اليياكؿ كالكسائؿ التعميمية 
كالبيداغكجية، كغياب الممارسة الفعمية مف طرؼ التلبميذ نظرا لمكاقع المزرم لممادة، كتدىكر 

 .العلبقة التربكية بيف التلبميذ كالأستاذ باستعماؿ الأسمكب الدكتاتكرم
دور النشاط البدني "بعنكاف  (2017) 'بمخير حاشي' دراسة الباحث :الدراسة السابعة عشر

 "الرياضي اللاصفي في المؤسسات التربوية كعلاج لمعنف المدرسي
ىدفت ىذه الدراسة إلى تحميؿ ظاىرة العنؼ كمناقشة العكامؿ المؤدية ليا في ضكء   

، ككذا الدكر الذم يمعبو النشاط الرياضي اللبصفي في التقميؿ مف بالعنؼ النظريات المرتبطة
العنؼ المدرسي كأضراره كغيره مف السمبيات الأخرل، اعتمد الباحث عمى المنيج الكصفي عمى 

 تمميذا في المرحمة الثانكية كتـ اختيارىا بطريقة عشكائية، كتـ استخداـ مقياس 419عينة مف 
العنؼ المدرسي كأداة لمبحث، كقد تكصؿ الباحث إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيا في العنؼ 

المفظي كالعنؼ الجسدم كالعنؼ ضد الممتمكات بيف الممارسيف كغير الممارسيف لصالح الفئة 
الممارسة، كما تكصؿ إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيا حسب متغير الجنس كالسف لمتلبميذ 

 .الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي اللبصفي كالغير ممارسيف لو
  :التعليق على الدراسات السابقة والمشابهة .3.6

 الباحث بيذه الدراسات كمحاكلتو الإلماـ بكؿ ما ىك متعمؽ بمتغيرات إحاطةمف خلبؿ  
الدراسة اتضح أف مجمميا تناكلت متغيرات الدراسة سكاء مف حيث الضغكط المدرسية أك 

 دراسة 17 دراسة سابقة بالنسبة لمتغير الضغط المدرسي، ك17، كقد بمغت سمككيات العنؼ
 :  سابقة بالنسبة لمتغير سمككيات العنؼ، كيمكف تحديد أىـ النقاط التي تكصمت إلييا فيما يمي

سمككيات العنؼ متغير الضغط المدرسي كمتغير  مف خلبؿ الدراسات التي ذكرناىا كالمتعمقة ب-
 خاصة داخؿ العنؼ المدرسي عمى التلبميذكلضغكط النفسية  ؿتتفؽ معظميا عمى التأثير السمبي

. المؤسسات التربكية
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 .2017 إلى 2000تراكحت الفترة الزمنية التي أجريت فييا الدراسات السابقة ما بيف  -
 معظـ الدراسات أجريت في التعميـ الثانكم كذلؾ لخصكصية ىذه المرحمة التي تعرؼ -

 .باضطرابات جد صعبة يشعر بيا التلبميذ داخؿ المؤسسات التربكية
 كما أشارت بعض الدراسات إلى كجكد مصادر مختمفة لمضغكط النفسية لدل المراىقيف خاصة -

 .التلبميذ منيـ
معظـ الدراسات التي تناكلت الضغكطات المدرسية أشارت إلى أسباب الضغكطات النفسية - 

 . عند التلبميذ كلـ تتطرؽ إلى الحمكؿ الكاجب استخداميا لمتقميؿ مف ىذه المشكمة
 عالجت أغمب الدراسات السابقة المتعمقة بالعنؼ علبقة العنؼ المدرسي بمتغير الجنس السف -

كالخمفية الاجتماعية كالاقتصادية كالثقافية للؤسرة، أما ىذه الدراسة فقد تـ التطرؽ إلى علبقة 
 .الأنشطة الرياضية التربكية في التقميؿ مف ىذه السمككيات السمبية

تلبميذ، ) معظـ الدراسات السابقة تناكلت مكضكع العنؼ المدرسي مف كجيات نظر مختمفة -
 .(...أساتذة، مستشاريف،

 اختمفت الدراسات السابقة في اختيارىا لمجتمع كؿ دراسة كعينتو :مجتمع وعينة الدراسة -
كطرؽ اختيارىا كيعكد ذلؾ لطبيعة كؿ دراسة كىدفيا، كما يلبحظ الاختلبؼ أيضا في عدد 

العينات، فتـ اختيارىا مف تلبميذ التعميميف المتكسط كالثانكم كطمبة الجامعات، كما كاف ىناؾ 
 . اختلبؼ في اختيار عينة الدراسة باستخداـ الطرؽ العشكائية كالقصدية

أتاحت الدراسات السابقة الفرصة لمباحث في اختيار المنيج الملبئـ لمدراسة حيث : المنيج -
استخدمت معظـ الدراسات المنيج الكصفي كفي ىذه الدراسة تـ الاعتماد عمى المنيج الكصفي 

 .التحميمي الذم يعتبر أنسب المناىج لإجراء مثؿ ىذه الدراسات
 معظـ الدراسات السابقة كالمشابية استخدمت أدكات مقننة سكاء بالنسبة :الأدوات المستخدمة- 

لمتغير الضغكط المدرسية أك العنؼ بيف التلبميذ، كذلؾ بتطبيؽ مقاييس كاستبيانات أك مقابمة مع 
المفحكصيف، كىذا ما ساعد الباحث في بناء استبياف العنؼ بيف التلبميذ، في حيف تـ استخداـ 

 .مقياس الضغط المدرسي
اعتمدت أغمب الدراسات عمى استخداـ الحزمة الإحصائية : الأدوات الإحصائية المستخدمة- 

 كاستخدمت معامؿ الارتباط بيرسكف كألفاكركنباخ لدراسة ثبات الأدكات spssلمعمكـ الاجتماعية 
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ستيكدنت لمعينات " t"الإحصائية كدراسة العلبقة بيف متغيرات الدراسة، كما تـ استخداـ اختبار 
لحساب ثبات الاستبياف كاستخدـ " ألفا كركنباخ"المستقمة، أما في ىذه الدراسة فتـ استخداـ معامؿ 

لدراسة الفركؽ " كرككسؿ كليس"لدراسة الفركؽ بيف العينتيف كاختبار " ماف كتني"الباحث اختبار 
 .بيف ثلبث متغيرات

 :أوجو الاستفادة من الدراسات السابقة والمشابية. 4.6
مف خلبؿ الإطلبع عمى الدراسات السابقة قاـ الباحث بالاستفادة مف الأسئمة المطركحة التي - 

 .كضعيا الباحثكف السابقكف، كىذا ما جعؿ الأسئمة أكثر تميزا كدقة
كلعؿ أبرز المميزات في الاستفادة مف الدراسات السابقة ىك الاستفادة مف الأخطاء التي كقع  -

 .فييا الباحثكف كتجنب الكقكع فييا

ساعدت الدراسات السابقة في تحديد مشكمة البحث لدل الباحث، كأيضا إمداده كافة المعمكمات - 
 .التي يحتاجيا في ىذا المكضكع

 .اكساب الباحث الكثير مف الخبرة كيجعؿ مف مكضكع البحث  أكثر دقة كنظاـ- 

 .تجنيب الباحث الابتعاد عف المكضكعات المتكررة، كىك ما ساعد عمى إجراء ىذا البحث- 

الاستفادة مف الأدكات المستخدمة في الدراسة مف خلبؿ أخذ بعض العبارات الخاصة - 
 .بالاستبياف الخاص بالدراسة

ساعدت الدراسات السابقة في اختيار المنيج الذم اعتمد عميو الباحث في الدراسة لأنو - 
 .الأنسب كىك المنيج الكصفي

 .كما استفاد الباحث في اختيار مجتمع كعينة البحث المناسبيف ليذا المكضكع- 

مف خلبؿ الدراسات السابقة تـ اختيار الأدكات الإحصائية المناسبة لحساب صدؽ كثبات - 
 .الأدكات، ككذلؾ بعض الاختبارات المتعمقة بدراسة الفركؽ
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  :دــتمهي

إفٌ النشاط الرياضي كلاسيما الذم يطغى عميو البعد النفعي التربكم المتعدد الأبعاد 
ذا كاف النشاط  كالأىداؼ لا يمكف أف يمارس بدكف معنى باعتباره لا يشكؿ غاية في حد ذاتو، كا 

الرياضي مجرد كسيمة لخدمة النظاـ التربكم، كذلؾ مف خلبؿ تشكيمو لمفرد مف عدة نكاحي، 
البدنية، الاجتماعية كالنفسية، فإف ذلؾ يؤدم بنا إلى اعتبار ظاىرة الثقافة البدنية الرياضية مف 

. بيف أنجع الكسائؿ الفعالة في عممية تيذيب السمكؾ كتطييره مف الاضطرابات كالانحرافات
إفٌ ممارسة الأنشطة الرياضية ليست بالأمر الجديد المستحدث إنما ىي قديمة إلا أف 

النظر إلييا اقتصر عمى الناحية البدنية كحدىا بسبب ارتباط أنشطتيا بالجانب الجسمي إلى حد 
 .كبير

 مف تعمؿ كأنظمتو، حيث مؤسساتو بكؿ المجتمع في رئيسي دكر تكتسي ىذه النشاطات

 تنشئة كمختمؼ برامجيا التي تنظـ داخؿ المؤسسات التربكية عمى الأنشطة الرياضية خلبؿ

ا قدران  مكتسبنا إيجابية نحكىا، اتجاىات متبنينا متفيمنا لأبعادىا، التمميذ  الحركية الميارات مف ملبئمن

بناء  عمى يساعد مما حياتو، خلبؿ كممتعة تركيحية مفيدة أك رياضية ممارسة لو التي تكفؿ
عداد إلى تيدؼ العامة، التي التربية كتكامؿ المجتمع كمف جميع  إليو يتطمع الذم المكاطف بناء كا 

 . النكاحي البدنية، كالنفسية، كالاجتماعية كالمعرفية أك العقمية
كما يتككف البرنامج المدرسي الشامؿ لمتربية البدنية كالرياضية مف عدد مف الجكانب 

اختمفت المدارس العالمية في عددىا، كما اختمفت كذلؾ في كظائفيا ككاجباتيا، كيمكف تمييز 
الخكلي، )(.أمريكا، كندا)مدرستيف أساسيتيف كىما المدرسة العربية كمدرسة أمريكا الشمالية 

 (32، 2011الشافعي، 
لذا سكؼ نتطرؽ بشيء مف التفصيؿ كالإيضاح في ىذا الفصؿ إلى مختمؼ النشاطات 

الرياضية التربكية مف خلبؿ حصة التربية البدنية كالرياضية، ثـ النشاط الداخمي كالنشاط 
 . الخارجي
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 :ةـالتربي ومـمفه .1.1

 كطكاؿ مراحؿ كلادتو منذ لمفرد تحدث التي كالتكيؼ  كالتطكر  النمك عممية بالتربية ييقصد
 مف يمر بو الفرد ما نتيجة تحدث مستمرة عممية فالتربية فيو، يعيش الذم تمعلمجالبيئة كا مع نمكه

 في ذلؾ حياتو  سكاء أكاف كطكاؿ الممارسة طريؽ عف تجارب يكتسبيا مف يخكضو كما أحداث
 عف أنيا تأتي البعض الآخر مفيكـ كفي الممعب، أك العمؿ أك أك المنزؿ أك المسجد المدرسة
 كترعاه البشرم لتعززه طمكح الجنس ىدفيا ايتذا حد في التربية أف إلا كالتعمـ التعميـ عممية طريؽ
 الابتكار ركح الميارات كتشجع العقكؿ كتنمي فيو تحرر الذم الكقت في بو، الارتقاء عمى كتعمؿ

. مكاطنا صالح يصبح  حتى كتعبد نظاـ كحب مف الاتجاىات السميمة كتغرس كالاختراع،
        (69، 2007مكىكبي، )

نكاحيو مف  كافة مف بالطفؿ أف نيتـ عمينا كجب قبؿ مف ذكر ما التربية مقصكد كاف لما 
 مف المراحؿ كغيرىا المدرسة مع ـينكبتعاك الأكلى لمحياة كمكتسبة متطمبات كاحتياجات طبيعية

 أك عقمية سكاء أكانت الكجكه جميع مف كتطكيرىا كتكييفيا النقص كمعالجتيا أكجو المقبمة لمباشرة
 مستكل إلى النياية بالفرد في يصؿ حتى معدؿ إنساني سمكؾ أك فسيكلكجية أك نفسية أك جسمية
  .الممكف الكماؿ

كما أف التربية عبارة عف عممية نقؿ مجمكعة مف المعارؼ كالميارات كالقيـ مف الممقي  
  (33، 2008زياف، ) .إلى المتمقي

التربية عممية متشعبة ذات نظـ كأساليب متكاممة، تنبع مف التصكر الإيماني لحقائؽ 
الإلكىية كالككف كالإنساف كالحياة، تيدؼ إلى إعداد الإنساف لمقياـ بحؽ خلبفة ا﵀ في الأرض 

 (29 ،1998مذككر، ).  عف طريؽ إيصالو إلى درجة كمالو التي ىيأه ا﵀ ليا
 :ةـة التربويّـات الرياضيّـالنشاط .2.1

كتككف مف  ىي مجمكعة مف الأنشطة التابعة كالمكممة لحصة التربية البدنية كالرياضية
تنظيـ أستاذ التربية البدنية كالرياضية  كنقصد بيا حصة التربية البدنية كالرياضية كالتي تككف 

أك النشاط الداخمي في المؤسسة مثؿ الدكرات الرياضية بيف  مرة في كؿ أسبكع أم الحصة
مختمؼ الفرؽ كالأقساـ في مختمؼ النشاطات الفردية كالجماعية، ككذلؾ النشاط الخارجي أك 

مع  (الثانكية)الرياضة المدرسية كالتي تككف مف خلبؿ المشاركة في المنافسات لتمثيؿ المؤسسة 
 .مختمؼ المؤسسات الأخرل
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 : ةيّـوالرياض ةـالبدني ةـالتربي ومـمفه. 3.1

نما الصدفة، كليد ليس التربكم المجاؿ في البدنية التربية إدراج إف  بالغة أىمية مف لما ليا كا 

 إلى مياميا بؿ تعددت البدف بناء كليس شاممة بصكرة بناءه عمى تعمؿ بككنيا الطفؿ، حياة في

 . المنظـ النشاط الرياضي طريؽ عف الخ كىذا...العقمية، كالذكاء، الإدراؾ المعرفية الجكانب

 لنمك الشخص المساعدة تييئة الظركؼ عممية" :أنيا عمى اصطلبحا البدنية التربية تعرؼ 
 فيي كالركحية كبالتالي، كالجسمية كالخمقية العقمية لشخصيتو النكاحي جميع مف متكاملب نمكا

 بو السعي ك كتككيف الإنساف القابميات خمؽك المعرفة، نقؿ إلى اليادؼ المقصكد، المنسؽ العمؿ
 (20 ، 2001جكادم،)". الحياة مدل كعمى النكاحي جميع مف الكماؿ، طريؽ في

 التكامؿ التربكم تحقيؽ عمى تعمؿ أساسية تربكية دراسية مادة كالرياضة البدنية التربية 
 داخمية)خارج الجدكؿ  ككأنشطة الدراسي، الجدكؿ داخؿ دركس خلبؿ مف بحيث تنفذ لممتعمـ،

الخكلي، ) .(المعرفي الكجداني السمككي، الحركي،)المستكل  عمى تقكيـ نتائجيا يمكف (كخارجية
 (25، 2011الشافعي، 
 النكاحي مف كؿ مف الفرد إعداد كشممت الحركي، النشاط ممارسة طريؽ عف تربية كىي

 البدنية مف خلبؿ الأنشطة كمو ذلؾ مميز، اجتماعي كسمكؾ كمعمكمات كمعارؼ كعادات ميارات

عضاضة، )المنزؿ أك المدرسة أك النادم في كاف سكاء الفرد يمارسيا التي الرياضية كالألعاب
123)  

 ااً قريبة جد فيي اليكمية، لمحياة بالنسبة دلالة كأعمؽ أكسع كالرياضة البدنية التربية فتعبير
 نشاط كبير إلى تؤدم فيو، كىي جزء البدنية التربية تشكؿ الذم الشاممة، التربية مجاؿ مف

 مستطاع لأقصى قدر يستفيد حتى الطفؿ نمك في كبيرة، كتساىـ عميو المترتبة كالقكاعد لمعضلبت

 ( 69، 1994بيكك،  ).لنمكه عائؽ ىناؾ يككف أف دكف التربية عممية مف
لمفاىيـ  مرادفا يراىا فالبعض مختمفة عديدة بطرؽ كالرياضية البدنية التربية كصؼ  كيمكف

 الرياضية، النفس، الرياضة المسابقات عف الفراغ، التركيح التمرينات، المعب، الألعاب، كقت مثؿ

 الأكاديمي المجاؿ في الحركة المتضمنة أطر كأشكاؿ عف تعبير الكاقع في جميعيا الرقص، لكف

 (29، 1998الخكلي، ).  كالرياضة البدنية التربية اسـ عميو يطمؽ الذم

كىك مكضكع  المختمفة بمراحميا المدارس في لمتلبميذ كالرياضة البدنية التربية تدريس  إفٌ 
 بيف التلبميذ كالمدرس التفاعؿ فيو يتـ مكقؼ عف عبارة كىك المنافسة ركح تنمية عمى يساعد رشيؽ
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 لكلب أكقات سعيدة بأنو يقضي التمميذ بيا كيشعر ممتعة الدركس تككف أف كيجب المتعة خلبؿ مف

  (21، 2004ناىد، فييـ، ) . كالتمميذ منيما المدرس
: ةـة والرياضيّـة البدنيـة التربيـأنشطم ـتقسي .4.1

صنٌؼ عمماء التربية الرياضية أنشطتيا كفؽ اتجاىات متباينة ككفقا ليدفيا كالمشاركيف 
 (97، 2003زىراف، )  .فييا كلنكعيتيا كأدكارىا كلطبيعتيا أيضا

 كسنحاكؿ أف نتناكؿ أحد أىـ أكجو التقسيمات كالذم يعني بالنكعية التي مف أجميا 
 :أدرجت التربية البدنية كالرياضية كتتمثؿ فيما يمي

 .(وىو نشاط صفي) حصة التربية البدنية والرياضية -
 .(لا صفي). النشاط الرياضي الداخمي -
 .(لا صفي). النشاط الرياضي الخارجي- 

 

  :ةـة والرياضيـة البدنيـ التربيحصة .1.4.1
:  التربية البدنية والرياضيةحصة تعريف درس  .1.1.4.1

ييعتبر درس التربية البدنية كالرياضية حجر الزاكية في برنامج التربية البدنية المدرسي  
كىك كحدة المنياج التي تحمؿ جميع صفاتو كخصائصو، كىك يكاد أف يككف الكسيمة الأكثر 
ضمانا لتكصيؿ الخبرات التربكية لمتلبميذ، فيك جزء البرنامج الذم يستفيد منو جميع التلبميذ 
دكف تفرقة، بخلبؼ أجزاء البرنامج الأخرل كالنشاط الداخمي أك الخارجي التي قد تعتمد في 

ممارستيا عمى رغبة التلبميذ كاختيارىـ، أك ما يجب أف يتمتعكا بو مف مستكل رفيع مف 
متكلي، ). الأنشطة الرياضية، كمف ثـ فإف الدرس يعتبر كجبة إجبارية يتناكليا جميع التلبميذ

2007 ،101) 
الكحدة الصٌغيرة في البرنامج الدٌراسي في الخطة " ييعرٌؼ درس التربية البدنية عمى أنٌو 

الشٌاممة لمنياج التربية البدنية كالرياضية، كىي تشمؿ كؿٌ أكجو الأنشطة التي ييريد الميدرٌس أف 
ييمارسيا تلبميذ ىذه المدرسة، كأف يكتسبكا الميارات التي تتضمٌنيا ىذه الأنشطة بالإضافة إلى 

 (94 ،1992بسيكني، الشاطي، ) .ما ييصاحب ذلؾ مف تعميـ مباشر كتعميـ غير مباشر
بأنيا العممية التربكية التي تيدؼ إلى تحسيف الأداء " خالد محمد الحشحكش"كما عرفيا 

كىي تشمؿ عمى اكتساب .الإنساني مف خلبؿ كسيمة الأنشطة البدنية المختارة لتحقيؽ ذلؾ
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كصقؿ الميارات الحركية، كتطكير المياقة البدنية كالمحافظة عمييا مف أجؿ أفضؿ مستكل 
صحي، كمف خلبؿ أثار طيبة كاكتساب المعارؼ كتنمية الاتجاىات الإيجابية نحك النشاط 

 (.84 ،2012الحشحكش، ). البدني
أحد أشكاؿ المكاد الأكاديميٌة مثؿ عمكـ الطٌبيعة "ييعتبر درس التربية البدنية الرياضية 

كالكيمياء كالمٌغة، كلكنٌو يختمؼ عف ىذه المكاد بككنو يىميدٌ التلبميذ ليس فقط بميارات كخبرات 
حركية كلكنٌو يميدٌىـ أيضان بالكثير مف المعارؼ كالمعمكمات التي تيعطي الجكانب الصحيٌة 
كالنٌفسيٌة كالاجتماعية بالإضافة إلى المعمكمات التي تيعطي الجكانب العممية بتككيف جسـ 

الإنساف، كذلؾ باستخداـ الجكانب الحركية مثؿ التٌمرينات كالألعاب الجماعية كالفرديٌة، كتتٌسـ 
 ،1996معكٌض، شمتكت، ، )    .تحت الإشراؼ التربكم عف طريؽ مربٌيف أيعدٌكا ليذا الغرض

102) 
فدرس التربية البدنية كالرياضية ىك المبنة أك الكحدة المصغرة التي تبنى كتحقؽ بتتابع 
كاتساؽ محتكل المنيج، كتنفيذ درس التربية البدنية أىـ كاجبات المدرس،كلكؿ درس أغراضو 

، كتتككف الكحدة التعميمية مف (الحركي، المعرفي، كجداني )التعميمية مف المنظكر السمككي 
 (18 ،2011الخكلي، الشافعي، ) .عدد مف دركس التربية البدنية

  :أهمية درس التربية البدنية والرّياضية .2.1.4.1

عرٌؼ منذ عصكر قديمة عدة أشكاؿ لمرياضة استعمميا الإنساف لتقكية عضلبتو كحفاظا 
عمى صحتو كبنيتو، أخذىا بعدة أشكاؿ كالمعب كالمبارزة كالفركسية كغيرىا، لأنو أدرؾ ثمة 
منفعة كبيرة تعدت حدكد المياقة كالصحة إلى جكانب أخرل نفسية لترقية اجتماعيا كزيادة 

 .التكاصؿ بعلبقتو الاجتماعية
عممية تكجيو لمنٌمك كالقكاـ للئنساف "لمٌا كانت التربية البدنية كالرياضية قد عيرفت بأنٌيا 

باستخداـ التٌمرينات البدنية كالتٌدريبات الصٌعبة كبعض الأساليب الأخرل، كالتي تيشارؾ في 
مقية ، فإفٌ ذلؾ يعني أفٌ درس التربية "الأكساط التربكية بتنمية النٌكاحي النٌفسية كالاجتماعية كالخي

البدنية كالرياضية كأحد أكجو الممارسات لمٌا ييحقٌؽ أيضان ىذه الأىداؼ، كلكف عمى مستكل 
المدرسة فيك يضمف النٌمك الشٌامؿ كالمشرٌؼ لمتلبميذ لتحقيؽ احتياجاتيـ البدنية طبقان لمراحميـ 

. السنٌيٌة، فتيعطي الفرصة لمنٌابغيف منيـ بالإشراؾ في أكجو النٌشاط داخؿ كخارج المدرسة
 ( 92 ،1992بسيكني، الشاطي، )



        النشاطات الرياضية التربوية                                 الفصل الأول            

   

43 

  :أغراض درس التربية البدنية والرياضية. 3.1.4.1
لقد كضع الكثير مف الباحثيف جممة أغراض خاصٌة بدرس التربية البدنية كالرياضية 

قد حدٌدا عدٌة أغراض لدرس التربية البدنية كالرياضية كما " السامرٌائي كبسطكيسي" فنجد كؿ مف 
 : يمي
 .تنمية الصٌفات البدنية - 

 .النٌمك الحركي - 

 .الصٌفات الخمقية الحميدة - 

 . الإعداد لمدٌفاع عف الكطف -

 .الصٌحٌة كالتعكٌد عمى العادات الصٌحيحة كالسٌميمة - 

 (73، 1994السامرائي، بسطكيسي، ) .النٌمك العقمي كالتكيٌؼ الاجتماعي - 
أنٌو ينبثؽ مف أىداؼ التربية البدنية " السامرائي"حسب " عنايات أحمد فرج"كما أشارت 

 : العديد مف الأغراض التي يسعى درس التربية البدنية كالرياضية إلى تحقيقيا كتشمؿ
 .ة الارتقاء بالكفاءة الكظيفيٌة لأجيزة الجسـ كالصٌفات البدني-

 . اكتساب الميارات، الحركات، كالقدرات الرياضية-

 . اكتساب المعارؼ الرياضية كالصحيٌة-

 ،1994السامرائي، بسطيكسي،) . تككيف الاتٌجاىات القكمية الكطنية كأساليب السمكؾ السكيٌة-
73) 

  :الأهداف العامة للتربية البدنية والرياضية .4.1.4.1
تسعى التربية البدنية كالرياضية كمادة تعميمية في المرحمة الثانكية إلى تأكيد المكتسبات 
الحركية كالسمككات النفسية كالاجتماعية المتناكلة في التعميـ القاعدم بشقيو الابتدائي كالمتكسط 
كىذا مف خلبؿ أنشطة بدنية كرياضية متنكعة كثرية ترمي إلى بمكرة شخصية التمميذ كصقميا 

 :مف حيث
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:  تنمية الصفات البدنيّة .1.4

القكٌة العضميٌة، السٌرعة، الميطاكلة، الرٌشاقة كالميركنة، كتتبيٌف : مف أىـ الصفات البدنية
أىمية ىذه الصٌفات أك العناصر كتنميتيا في المجاؿ الرياضي ليس فقط مف كاقع علبقتيا بتعمٌـ 
الميارات كالفعاليات الرياضية المختمفة المكجكدة في المنياج المدرسي، بؿ تتعدٌل ىذه الأىميٌة 

 (79 ،1994السامرائي، بسطيكسي، ) .لحاجة التمميذ إلييا في الميجتمع
في ىذا الصٌدد كتحديدان بالنسبة لمميزات النٌمك العقمي لفئة " حسف علبكم"يقكؿ 

أفٌ القدرات العقمية تنضج كتظير الفركؽ الفردية في القيدرات فتنكشؼ استعداداتيـ "المراىقيف 
علبكم، ) .الفنيٌة  الثقافية كالرياضية، كالاىتماـ بالتفكٌؽ الرياضي كاتٌضاح الميارات البدنية

1992، 148  .) 
 : يمكف تحديد أىادؼ التربية البدنية مف الناحية البدنية فيما يمي

 . (عكامؿ التنفيذ)ػ تطكير كتحسيف الصفات البدنية   
 .ػ تحسيف المردكد الفسيكلكجي

 .ػ التحكـ في نظاـ  كتسيير المجيكد كتكزيعو
 .ػ تقدير كضبط جيد لحقؿ الرؤية
 .ػ التحكـ في  تجنيد منابع الطاقة

 .ػ قدرة التكيؼ مع الحالات كالكضعيات
 .ػ تنسيؽ جيد لمحركات كالعمميات

 ػ الرفع مف المردكد البدني كتحسيف النتائج الرياضية 
  (03، 2005  ،ةماضمالر كةمالبدف ةمالترب جىامف ).ػ المحافظة عمى التكازف خلبؿ التنفيذ

:  تنمية المهارات الحركية .2.4

تيعتبر الميارات الحركية العنصر الرئيسي في التربية البدنية كالرياضية سكاء كانت ىذه 
الميارات أساسية لازمة لحياة الإنساف مف مشي كجرم ككثب كرمي كقؼ، كتسمؽ كتعمؽ 

كزحؼ، أك كانت ميارات تتعمؽ بأدائو للؤنشطة الرياضية المختمفة كاتمي يستمتع الشخص مف 
 (.103، 2008متكلي، ).  خلبليا بممارسة ىذه الألعاب
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كالاعتناء بالميارات الحركية كتطكيرىا كتحسيف الأداء الحركي مف خلبؿ التماريف 
الرياضية المختمفة، أحد أىـ الجكانب التي يكلييا مدرس التربية البدنية كالرياضية اىتماما بالغا  
فالتنمية الشاممة لمقدرات البدنية كالحركية، كالقكة كالسرعة كالرشاقة كالتحمؿ كالمركنة، ككذلؾ 

تحسيف الميارات الأساسية كما يترتب عمييا مف تنمية الميارات كالقدرات الرياضية يعتبر 
 (76، 1993عفاؼ، ). المطمب الذم يجب تحقيقو في درس التربية البدنية كالرياضية

 :كمف بيف أىـ أىداؼ التربية البدنية في تنمية الميارات الحركية نجد
 امتلبؾ القدرة عمى الاشتراؾ في أنشطة مختمفة مف النشاط الرياضي التي يمكف أف يستمتع -

 .بيا الشخص خلبؿ مراحؿ حياتو
 .(كرة السمة، كرة الطائرة، كرة اليد) اكتساب بعض الخبرات في مجاؿ الألعاب المختمفة -
 (103، 2008متكلي، ).   بعض الخبرات في الإيقاع الحركي-

  :التنمية الاجتماعية .3.4

أفٌ الأغراض الاجتماعية تتمثؿ في تييئة الجك الميلبئـ لمتكيٌؼ " عدلاف جمكف"  يرل 
شباع الرٌغبة في  تاحة الفيرصة لمتعبير عف النٌفس كالابتكار كا  بنجاح في الميجتمع الصٌالح كا 

 (30 ،1994دركيش كآخركف، ).المخاطرة حتى ينمك الطالب نفسيان كاجتماعيان 
  كما تعتبر التربية البدنية كالرياضية أسيؿ كسيط لمدعكة إلى الإخاء كأقكل كسيمة 

ليتعارؼ الناس عمى بعضيـ، فمف خلبؿ أكجو نشاطاتيا العديدة تساعد عمى فيـ العلبقات 
الاجتماعية كالتكيؼ معيا، فمعظـ ىذه الأنشطة التي تنجز بشكؿ جماعي تجعمو التربية البدنية 

أحد أىـ المكاد التربكية التي يمكف أف تحقؽ تنشئة سكية لمتمميذ، فيي تتسـ بثراء المناخ 
الاجتماعي ككفرة العمميات كالتفاعلبت الاجتماعية، التي مف شأنيا إكساب الممارس لمرياضة 

 (278 ،1996الخكلي، )  .عددا كبيرا مف القيـ كالخبرات كالخصاؿ الاجتماعية المرغكبة
لعؿٌ مف أىـ مظاىر التفاعؿ الاجتماعي إيجابية كالتي يجب الاعتناء بيا كتنميتيا ىي 
التعاكف كالمنافسة حيث يعتبراف صفات الشخصية الجيدة كالمتزنة، فالرياضة تسيـ بشكؿ كاقعي 

 ( 72 ،1997عكيس، اليلبيمي، ) .في خمؽ الشعكر بالكحدة الجماعية كالشعكر بالانتماء
 :يمكف تحديد الأىداؼ مف الناحية الاجتماعية فيما يمي

 .ػ التحكـ في نزكاتو كالسيطرة عمييا، كركح المسؤكلية كالمبادرة البناءة
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 .ػ تقبؿ الآخر كالتعامؿ معو في حدكد قانكف الممارسة
 .ػ التمتع بالركح الرياضية كتقبؿ اليزيمة كالفكز

 ةمالبدف ةمالترب جھمنا).ػ التعايش ضمف الجماعة كالمساىمة الفعالة لبمكغ اليدؼ المنشكد

 (03، 2005، ةماضمكالر
 

  :النّمو العقلي أو المعرفي .4.4

تعمؿ التربية البدنية كالرياضية عمى غرس القدرات العقمية كخاصة تمؾ التي يمكف 
  (89، 2012الحشكش، ). استخداميا في الكصكؿ إلى الميارات المينية أك البدنية

كمما لا شؾ فيو أف حصة التربية البدنية كالرياضية تعزز نمك الجانب المعرفي  
فالأنشطة البدنية كالرياضية تساعد التمميذ عمى تحسيف قدراتو الإدراكية كالتفكير التكتيكي 

   (8 ،1996منياج التربية البدنية كالرياضية، ).  خاصة أثناء الألعاب الجماعية

فيذه الألعاب  بتنكيع خططيا التكتيكية تحفز العمميات الذىنية عند التمميذ مف أجؿ 
إدراؾ مكانو في المعب كمكاف زملبئو، ما يحتـ عميو كذلؾ كجكب معرفة القكانيف كالخطط 

كطرؽ المعب كتاريخ المعبة كالأرقاـ المسجمة فيذه الجكانب ليا طبيعة معرفية لا تقؿ أىمية عف 
الجكانب الحركية كالبدنية في النشاط، فيذه الأبعاد المعرفية لمنشاط تنمي لمفرد المعرفة كالفيـ 

دركيش، ). كالتخيؿ كالتركيز كالقدرات كالميارات الذىنية التي تساعده عمى التصكر كالإبداع
  (24 ،1994الخكلي، 

يمكن تحديد أهداف التربية البدنية والرياضية من الناحية المعرفية فيما 

: يلي

 .ػ معرفة تركيبة جسـ الإنساف كمدل تأثير المجيكد عميو
 .ػ معرفة بعض القكانيف المؤثر عمى جسـ الإنساف

 .ػ معرفة قكاعد الإسعافات الأكلية أثناء الحكادث الميدانية
 .       ػ معرفة قكاعد الكقاية الصحية

 .ػ قدرة الاتصاؿ كالتكاصؿ الشفكم كالحركي
 .ػ معرفة قكانيف كتاريخ الألعاب الرياضية كطنيا كدكليا
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 .ػ تجنيد قدراتو لإعداد مشركع رياضي كدكليا
  (03، 2005 ،ةماضمكالر ةمالبدف ةمالترب ھجمنا) . ػ معرفة حدكد مقدرتو كمقدرة الغير

 :التنمية النفسية .5.4
 لمتربية البدنية كالرياضية أىمية مف الناحية النفسية، فقد بينت الدراسات السيككلكجية أنيا 

تمعب دكران بارزان في الصحة النفسية، كعنصران ىامان بتككيف الشخصية الناضجة السكية كما أنيا 
تعالج كثيرا مف الانحرافات النفسية بغرض تحقيؽ التكازف النفسي كما أنيا تربي الطفؿ عمى 
الجرأة كالشجاعة كالثقة بالنفس كالصبر كالتحمؿ، كعند الانخراط في فريؽ رياضي تنمك عنده 

ركح الطاعة كالإخلبص لمجماعة كالعمؿ داخؿ الفكج، كتحارب فيو الأنانية، كبذلؾ تككف 
 (133 ،1980الجكزم، )      .التمرينات البدنية عاملب فعالا في تربية الشعكر الاجتماعي

، فبيف أفٌ المعب ينمي عند الطفؿ قابميتو بالتدرج نحك السيطرة "أميف أنكر الخكلي"أما 
عمى البيئة المحيطة بو، كأف الإحساس بالسيادة في المعب مف خلبؿ التعمـ ينتج لو التكقع 

بنتائج معينة سببيا سمككيا في المعب حيث يتجرد بذاتو كينمك بسمككو الحسي الأساسي كيتجرد 
مف القيكد المفركضة عميو حيث أنو إذا انخرط في مستكل أرفع مف المعب يحقؽ ذاتو بذاتو مف 
خلبؿ الألعاب، كىكذا تتـ نفس الآليات عندما يرقى لعبو إلى مستكل المنافسة الرياضية  كأيضا 

 .إلى عالمو الكبير كىك حياتو الاجتماعية (الممعب)عندما يتخرج مف عالمو الصغير 
: كمف أىـ الأىداؼ التي تعمؿ عمى تحقيقيا التربية البدنية في المجاؿ النفسي نجد

 . زيادة دافعية التلبميذ نحك التدريب كممارسة الأنشطة الرياضية-
 . تنمية الميؿ لمكفاح كعدـ اليأس ميما كانت النتائج المبدئية- 
 . الاعتماد عمى النفس كتحمؿ المسؤكلية-
 . التمسؾ بالركح الرياضية كعدـ الخركج منيا-
 .(التعاكف، الإيثار، الشجاعة، التكاضع، التسامح، الصدؽ:  اكتساب الصفات الإرادية مثؿ-
 (106 ،2008متكلي، ) . تنمية عكامؿ الطمكح الإيجابي-

 :التنمية الجمالية .6.4
  تتيح الخيارات الجمالية عف ممارسة النشاط الرياضي قدرا مف المنفعة كالبيجة كما أنيا 

تكفر فرص التذكؽ الجمالي كالأداة الحركية المميزة في الأشكاؿ المختمفة لممكضكعات الحركية 
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، 1994دركيش، كآخركف، ) .كالرياضة كالفنكف الشعبية كالعركض الجمالية لمتمرينات كالجمباز

24) 
 :الترويح وأنشطة الفراغ .7.4

 المشاركة التركيحية مف خلبؿ الأنشطة البدنية تتيح قدران مف الخبرات كالقيـ النفسية 
كالاجتماعية كالجمالية التي تثرم حياة الفرد كتضيؼ ليا الأبعاد البييجة المشرفة كالنظرة 

 (26 ،1994دركيش، كآخركف، ).  المتفائمة لمحياة
مف خلبؿ عرض أىداؼ لمتربية البدنية كالرياضية يمكف القكؿ بأفٌ مدرٌس التربية البدنية 

كالرياضية يمعب دكران إيجابيان في النٌمك بصكرة عامٌة كفي النٌمك العقمي لمتمميذ بصفة خاصٌة، 
لكف بشرط أف يككف عمى معرفة كافية عمى كؿ ما يخصٌ التٌمميذ كعمى كؿ ما يطرأ عميو مف 
تغيٌرات نفسية كانفعالية كبدنية، حتى تساعده عمى تكجيو التلبميذ مف خلبؿ كفاءتو كمعارفو 

خاصة حكؿ المرحمة العمرية التي يقكـ بتدريسيا، كذلؾ مف أجؿ تحقيؽ ىذه الأغراض المختمفة 
 .سكاء لمتمميذ أك لدرس التربية البدنية كالرياضية

تتمثؿ ىذه الكاجبات فيما   :ةـة والرياضيّـة البدنيـات درس التربيـواجب .5.1.4.1
 :يمي
 .رفع القابمية البدنية لمتلبميذ- 
 . تطكير الميارات الحركية الأساسية بالإضافة إلى تعميـ الميارات الرياضية-
 . تربية الصفات الخمقية كالتعاكف كالمثابرة كالتضحية كالإقداـ-
 . تطكير كتربية الركح الجماعية كالعمؿ عمى التكيؼ الاجتماعي-
 تطكير كتحسيف القدرات العقمية، الإدراؾ، الذكاء، الانتباه، التخيؿ، كىذا عف طريؽ الألعاب -

 (  87 ،1994بسطيكسي، ) .كالتماريف المدرجة كفؽ الطرؽ كالمناىج العقمية
:  ةـة والرياضيـة البدنيـام التربيـمه .6.1.4.1

لمتربية البدنية كالرياضية مجمكعة مف المياـ التي تساعد الفرد في حياتو اليكمية مف 
 :جكانب عديدة نذكر منيا
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  :المهمّة الاقتصادية .1.6
 تيعتبر التربية البدنية كالرياضية بمثابة استثمار غير مباشر حيث تعمؿ عمى جعؿ جممة 

الإنتاج تدكر بمعدلات أكبر كفؽ مكارد بشرية لائقة بدنيا كصحيا حيث تككف أك تنتج الكفاية 
 (28 ،2007لكرنيؽ، )  .الإنتاجية

 :المهمة الاجتماعية .2.6
تقكـ الملبعب كالبرامج الرياضية سكاءن في المدارس أك غيرىا مف مؤسسات المجتمع 

فرصا لمتبيع عمى مقدرات كمعايير المجتمع حيث تكزيع الأدكار كلعبيا كالتنسيؽ فيما بينيا مف 
خلبؿ قكاعد المعب منضبطة الأمر، كالذم يكاد يجعميا تشبو بممعب المجتمع مصغر تربكم 

 (29 ،2007لكرنيؽ، )  .كتمييدم لممجتمع الأـ
 :المهمّة السياسية .3.6

ييعتبر الشباب أمؿ المجتمع كأداتو في تحقيؽ التقدـ كالازدىار مف خلبؿ برامج التنمية 
كالتطمع، فالشباب عمى المستكل البيكلكجي مف أفضؿ المراحؿ العمرية كطاقة كنشاطا في حياة 
الإنساف كليذا فقد عمدت عدة دكؿ متقدمة إلى رعاية الشباب مف خلبؿ أجيزة التكجيو الثقافي 

 (29 ،2007لكرنيؽ، )   . أك السياسي التي أصبحت مرتبطة بالنشاط الرياضي التربكم
 :المهمّة الصحية .4.6

تتمثؿ الكظيفة الصحية لمرياضة البدنية في اكتساب الفرد الصحة إذ تساىـ في تنمية 
أعضاء الجسـ كقياميا بكظائفيا عمى أكمؿ كجو كتعمؿ عمى اكتساب الفرد القدرات كالميارات 

كالقكة، السرعة، التحمؿ، المركنة، الرشاقة، كالتكازف كما يكتسب الفرد المياقة : الحركية
 (29 ،2007لكرنيؽ، ).البدنية

 :ةـة والرياضيـة البدنيـر التربيـمظاه .7.1.4.1

 متعددة كيمكف كأشكاؿ مختمفة مظاىر في  إفٌ التربية البدنية كالرياضية بمفيكميا تبدك 
 : ىما قسميف إلى كالرياضية البدنية التربية في النشاط مظاىر تقسيـ

 :فردية مظاهر .1.7

 مف الآخريف فالملبكمة الاستفادة دكف بمفرده الشخص طرؼ مف تمارس التي تعني الأنكاع
 كميا مظاىر لمنكع. الخ... العرضي كالتنس كالرمي كالسياحة كالمبارزة كالكثب كالمصارعة كالجرم

 . الفردم
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 :جماعية مظاهر .2.7

اليد  كرة السمة كرة القدـ، كرة كفرؽ جماعات، في تمارس التي النشاطات أنكاع تتمثؿ في
 .اثنيف لاعبيف مف أكثر فييا يشترؾ تتابع، رياضة كرة الطائرة، سباحات

 بصكرة الأفراد عمى كتؤثر مميزاتيا ليا الفردية فالأنكاع مميزاتو النكعيف ىذيف مف نكع  لكؿ-

 ( 09، 1998الشافعي، ).  عامة بصفة كىذا معينة صفات كتكسبو خاصة

 : يمي فيما نجمميا كالرياضة البدنية التربية لمظاىر خاص تقسيـ ىناؾ ذلؾ كمع

 .الزكجية كالألعاب الفردية الألعاب فييا  تدخؿ: الألعاب-

 . كالمضمار الميداف سباقات فييا يدخؿ :القكل ألعاب  -

 .الشراع - التحديؽ – الماء كرة – الغطس– السباحة :المائية  الرياضات-

 .كالإيقاعية الشعبية لمبنات، الحركات بالنسبة الصناعية التمرينات فييا كتدخؿ:  التمرينات-

 .التطكع الميرجانات، المخيمات، التجكؿ، فييا كيدخؿ :الخلبء  نشاطات-
: ةـة والرياضيّـة البدنيـة للتربيـس العلميـالأس .8.1.4.1

إفٌ الفرد الرياضي عندما يقكـ بأداء حركة ما فإنما يقكـ بذلؾ باعتباره كحدة متكاممة لا  
تتجزأ فكؿ عضك داخؿ الجسـ يشترؾ في ىذا الأداء كلك بدرجات متفاكتة  كعندما يريد الفرد أف 
يتنافس مع الآخريف كيتغمب عمييـ فإف عميو حشد طاقة نفسية ىائمة تمكنو مف ذلؾ كانطلبقا 

مف ىذا فإف أم سمكؾ صادر عف ىذا الرياضي لو تفسيره العممي كأم برنامج يكضع في مجاؿ 
التربية البدنية كالرياضية لابد كأف يككف لو قاعدة عممية ثابتة تمكنو مف تحقيؽ الأىداؼ التي 

 .كضع مف أجميا
: الأسس البيولوجية للتربية البدنية والرياضية .1.8

إفٌ جسـ الإنساف ذك ميكانيكية معقدة كلا بد أف يككف تركيبو مألكفا لكؿ مرب بدقة كلذلؾ  
يدرس طالب التربية البدنية جسـ الإنساف بالتفصيؿ خلبؿ فترة إعداده ليككف قادرا عمى إعطاء 

تفسيرات لطبيعة العضلبت في أثناء كؿ تمريف، ككذلؾ كؿ ما يتعمؽ بيا مف أجيزة تمدىا 
بالكقكد مثؿ الجياز الدكرم الدمكم التنفسي كالجياز العضمي الذم تعمؿ أجزاؤه كركافع تحمؿ 
عمييا العضلبت كبالتالي فإف الطالب يككف قادرا ليس فقط عمى شرح ىدؼ كتركيب التمريف 
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كلكنو قادرا عمى إعطاء تفسير لماذا أديت ىذه الحركة في ىذا الاتجاه؟ كلماذا ىذا العدد مف 
 ( 28، 1992بسيكني، الشاطي،).التكرارات؟

: الأسس النفسية للتربية البدنية والرياضية .2.8

 لما كانت التربية البدنية كالرياضية تحتؿ منزلة كبيرة في حياة المجتمعات الحديثة فإف 
ذلؾ لا يؤثر فقط عمى النمك كالإعداد البدني، كلكنو كذلؾ يشمؿ الصفات الخمقية كالإرادية 

كأنكاع الرياضة عديدة كمتنكعة لكنيا تتطمب الاشتراؾ في المباريات، ككذا الانتظاـ في عمميات 
عداد طرؽ تدريب ليذه الأنشطة ذات فعالية عالية لا يتحقؽ  التدريب لنكع النشاط الممارس، كا 
بدكف دراسة كتشخيص خصائص كطبيعة النشاط الرياضي مف ناحية كتشخيص خصائص 
الشخصية الرياضية كمكضكع ليذا النشاط مف ناحية أخرل كبجانب ذلؾ فإف معرفة الأسس 
النفسية يمكف أف تعطي تحميلب لأىـ النكاحي لمنشاط البدني كالرياضي كيساىـ في التحميؿ 

الدقيؽ لمعمميات النفسية المرتبطة بالنشاط الحركي ككذلؾ إعداد طرؽ التعميـ كالتدريب الرياضي 
 .لكافة الأنشطة

: الأسس الاجتماعية للتربية البدنية والرياضية .3.8

عندما تتشكؿ الجماعة كيزداد عددىا كتزداد مياميا كتكثر مشاكميا كتتشابؾ العلبقات   
بيف أفرادىا كتتعدد تكجياتيـ كمعتقداتيـ كتتقاطع المصالح فيما بينيـ فإنو لابد أف ينشأ صراع 

 .مف نكع ما ييدد بقاء الجماعة كاستمرارىا
 لذلؾ تمجأ مثؿ ىذه الجماعات لمقياـ بأنشطة تركيحية سكاء بشكؿ فردم أك جماعي 

لبعث المتعة كالمرح كلمتخفيؼ مف ضغكط الحياة كمف بيف ىذه الأنشطة نجد الأنشطة البدنية 
كالرياضية فيذه الأخيرة تساعد الفرد عمى تحقيؽ ذاتو كتحسيف سمككو فيككف بذلؾ مرحا مقبلب 

 (29 ،1992بسيكني، الشاطي،). عمى بناء علبقات أكثر إيجابية مع أفراد المجتمع
: ةـة والرياضيّـة البدنيـدرس التربيـة لـة التربويـالطّبيع .9.1.4.1

ٌـ بيف  "ة لدرس التربية البدنية كالرياضيةتتمثؿ الطٌبيعة التربكم في عممية التٌفاعؿ التي تت
التلبميذ في إطار القيـ كالرٌكح الرياضية، حيث يكتسبكف الكثير مف الصٌفات التربكية التي تعمؿ 

عمى تنمية السٌمات الميختمفة كالشٌعكر بالصٌدؽ كالميثابرة كالميكاظبة كاقتحاـ الصٌعكبات مع 
الزٌملبء، كىػذه الصٌفات تمعب دكران كبيران في بناء الشٌخصيٌة الإنسانية كتيكسبيا طابعيا الميميٌز 
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كعمى ىذه الميرتكزات تبنى أىداؼ درس التربية البدنية كالرياضية ممٌا تيعطيو الطٌابع 
 (Vanne, 1999, 13).التربكم

ييعتبر درس التربية البدنية كالرياضية الكحدة الميصغٌرة في البرنامج الدٌراسي  فالخطٌة 
الشٌاممة في منياج التربية البدنية كالرياضية بالمدرسة تشمؿ كؿٌ أكجو النشاط الذم ييريد الميدرٌس 

أف ييمارسو لتلبميذ ىذه المدرسة، كأف يكتسبكا الميارات التي تتضمٌنيا ىذه الأنشطة البدنيٌة 
 (100 ،1992بسيكني، الشاطي، ).الرياضيٌة

: ةـة والرياضيّـة البدنيّـة التربيـة لحصـال المختلفـالأشك .10.1.4.1

 بالرغـ مف الاختلبؼ المكجكد بيف المدارس المعركفة في التربية البدنية كالرياضية  
كالإتحاد السكفياتي سابقا، كالكلايات المتحدة الأمريكية كألمانيا في عدد أقساـ الحصة إلا أنو لا 
يمكف اعتبار كاحدة أحسف مف الأخرل، أم المدرستيف الشرقية كالغربية كىذا بحكـ النتائج التي 

 ( 96، 1992بسيكني، الشاطيء، ).   تحققيا المدرستيف
في " غساف محمد الصادؽ كفاطمة ياس الياشمي"في نفس السياؽ يرل الدكتكر 

تحميميما لمحتكل حصة التربية البدنية كالرياضية، عمى أنيا تنقسـ إلى أجزاء ما ىي إلا طريقة 
لتمكيف المعمـ مف تنفيذ خطة الدرس، بأسمكب أكثر اقتصادان، أك بما يحقؽ مياـ الحصة 

المكضكعية عف طريؽ قياـ كؿ جزء بكاجباتو الخاصة كالمعركفة، كعمة ذلؾ يقع عمى كؿ جزء 
  (220، 1988غساف، الياشمي، ) .مياـ ككاجبات تعطيو أىمية نكعية في حدكد الدرس

بالرغـ مف عدـ قبكؿ استخداـ نمط كاحد لمدرس كما ذكر سابقا إضافة إلى أف جكىر 
حصة التربية البدنية كالرياضية كاحد، إلا أف ىناؾ جدالان حكؿ تقسيـ الدرس في الجزء الرئيسي، 

 .أك جسـ الحصة كما يسمكنو، حيث يشمؿ عمى النشاط التعميمي كالنشاط التطبيقي
فتقسٌـ حصة  (كىي الأكثر استعمالان في الجزائر منذ عقكد طكيمة) فأمٌا المدرسة الشرقية 
 :التربية البدنية كالرياضية إلى

. الجزء التمهيدي 

 .الجزء الرئيسي 
 .الجزء الختامي 
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 :   كأما المدرسة الأمريكية أك الغربية فتقسـ حصة التربية البدنية كالرياضية إلى
 ".النشاط التعليمي"التمرينات              .المقدمة 
 .الجزء الختامي   .النشاط التطبيقي 

  :طُـرق إخـراج درس التربيـة البدنيـة والرياضيّـة .11.1.4.1
استخداـ جميع الكسائؿ كالإمكانات "ييقصد بطرؽ إخراج درس التربية البدنية كالرياضية 

التي تيساعد عمى تنظيـ التلبميذ بشكؿ ديناميكي كالتي ييمكف مف خلبؿ ذلؾ الكيصكؿ إلى 
 (102، 1981نصيؼ، )".  اليدؼ المرجك بطريقة سريعة كبسيطة

  :أمّا الطّرق الشّائعة في إخراج درس التربية والرياضية فهي كما يلي

  :الطريقة الجماعية .1.11
حيث يؤدٌم التلبميذ جميع الحركات كالتٌماريف بشكؿ جماعي كبحمؿ مكحٌد مع     

استخداـ الكسائؿ المتكفٌرة، كىذا النٌكع مف الإخراج لمدٌرس يخدـ الميارات الفردية كالكثب كأنكاعو 
مثؿ الجرم كالسٌباحة، ككذا ييستخدـ أحيانان في الألعاب الجماعية ككرة القدـ ككرة السمٌة كالكرة 

 .الخ...الطٌائرة
كمف مميزات ىذه الطريقة أنٌيا ميريحة بالنٌسبة للؤستاذ، حيث يستطيع ىذا الأخير تعميـ 

مجمكعة مف التلبميذ في كقت كاحد، إلٌا أفٌ الصٌعكبة تكمف في تصحيح الأخطاء، كيمعب 
 .مكضع أك مكاف المدرٌس دكران كبيران في ملبحظة الأخطاء

  :طريقة الأداء التّتابعي .2.11
  في ىذه الطٌريقة يقكـ التمميذ بأداء الميارات كالحركات بالترتيب كاحدة كراء كاحدة 

كبدكف تكقٌؼ، كىذه الطريقة تعتمد عمى الكسائؿ كالإمكانات الميتكفٌرة، كمف مميٌزاتيا أنٌيا تيتيح لنا 
الفيرصة في معرفة الفركؽ الفردية عند التلبميذ إلى جانب تماسؾ كحدة الدٌرس مع تنظيـ الحمؿ 
قكؼ  بشكؿ أفضؿ كتيستعمؿ ىذه الطٌريقة كثيران في الجمباز، إلٌا أفٌ ليذه الطريقة عيب ىك الكي

 .الذم يىقضيو التمميذ في انتظار دكره
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  :طريقة المُناوبة .3.11
ييؤدٌم التلبميذ التمرينات بشكؿ متناكب، حيث ينقسمكف إلى مجمكعتيف تقكـ    

المجمكعة الأكلى بأداء التماريف ثـ ترجع إلى الخمؼ، لتقكـ المجمكعة الثانية بنفس الشيء، 
 .الخ...كييركَّز استعماؿ ىذه الطٌريقة في الكثب العالي كالكثب الطٌكيؿ

:  طريقة المجاميع .4.11

حيث يقسٌـ المدرٌس التلبميذ إلى مجمكعات ليقكمكا بتأدية أنكاع الميارات بشكؿ    
مفصٌؿ، يتٌـ في ىذه الطريقة نشاط تطبيقي عند تكسيع المكاف كتكفٌر الأجيزة حيث تقكـ كؿ 
مجمكعة بأداء التماريف ثـ تتناكب، كيقكـ المدرٌس بالميركر عمى المجمكعات الكاحدة تمكل 

 .الأخرل كالاستعانة بالتلبميذ الممتازيف
:  الطريقة الفردية .5.11

تستعمؿ ىذه الطريقة عند تقكيـ أك معرفة الميستكل الذم كصؿ إليو التلبميذ،    
حيث يقكـ كؿ تمميذ بأداء الميارات بشكؿ فردم، كمف خلبؿ ىذه الطريقة يستطيع الفرد 

 (.104 -102، 1981نصيؼ، ) .اكتشاؼ الأخطاء إلى جانب القيدرات المتكفٌرة لدييـ
: ةـة والرياضيّـة البدنيّـاذ التربيـأست .12.1.4.1

ة لمتلبميذ مإف للئنساف دكر لا يستياف بو في تنمية كتطكير الميارات كالقدرات الشخص
أك الرياضي فيك يمعب دكر المعمـ كدكر المكجو في نفس الكقت كىك بحكـ كظيفتو كمركزه 

بالنسبة لمتلبميذ يعتبر مصدرا رئيسيا لممعرفة كمرجعو الأكؿ في نظرىـ فيك مكجو كصانع لمعمـ 
كالمعرفة ككذلؾ أكسبو مكقفو ىذا قكة الاستيانة بيا في التأثير عمى تلبميذه فيك عبارة عف دائرة 
معارؼ لمسائميف كثقافة لممحتاجيف كىك بيذا يؤدم رسالة شاممة لمجمكع مف المعارؼ كالتجارب 

 (17، 1990تركي، ) .  أماـ التلبميذ
: هــصفات .1.12

لكي يككف الأستاذ مكفؽ في عممو عميو أف تتكفر فيو مجمكعة مف الشركط كىي كما 
 :يمي
 . يجب أف يككف ىادئا-
 . يجب أف يككف ميالا لمتخطيط كأخذ شؤكف الحياة بجدية لكي يحسف تنظيميا-
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 . أف لا ينفعؿ بسيكلة كيساعد التلبميذ عمى التحصيؿ الدراسي-
 . دائـ النشاط كالحيكية كيأخذ الأمكر ببساطة كيساعد الآخريف عمى شخصيتيـ-
 . القدرة عمى السيطرة كالقيادة-
 أف يككف أبان قبؿ أف يككف أستاذا كما يجب أف تككف الصمة جيدة بيف الأساتذة كالتلبميذ -

 (03، 1981سعيد، ).   كيعامميـ معاممة كاحدة
 قد يجد الأستاذ مف بيف تلبميذه أك أكثر مف المكىكبيف ذكم القدرة الخاصة كفي ىذه 

الحالة قد يخطئ المربي كيترؾ ىذه النكعية مف التلبميذ لإشباع مكاىبيـ، مما يعني إغفالا كبيرا 
مف الأمكر يجب تعمميا كبالتالي فإف القاعدة الأساسية في ىذا الشأف ىي أف يتيح الأستاذ 
فرصا كافية ليـ لإظيار مكاىبيـ كقد يستفيد مف إنتاجيـ في عممية التدريس كمف ثمة فإف 

 .كظيفة الأستاذ في ىذا الشأف التكجيو كالصقؿ كالتنمية بالقدر المناسب لكؿ تمميذ
إفٌ الأستاذ يعمؿ تحت سمطات مشرفة عديدة إلا أنو يخضع بصكرة مباشرة إلى حكـ 
تمميذه، فالتمميذ ىك أصمح مف يحكـ عمى أستاذه كذلؾ مف خلبؿ عممية التعايش التي تجرم 

 (308، 1995المقامي، ).   بيف الطرفيف طكاؿ العاـ الدراسي أك أكثر
التربية البدنية كالرياضية  أستاذ صفات "بإنجمترا المدارس سمجؿؿ كيمز"دراسة  نتائج أفادت

 :التي نالت أعمى ترتيب بيف عينة كبيرة مف المدرسيف ككذلؾ بالترتيب إلى ما يمي

 .التلبميذ كثقة احتراـ كسب عمى القدرة •

 .الأفكار تكصيؿ في القابمية •

 .بالثقة الإيحاء عمى القدرة •

 .لممادة المعرفي التمكف •

 (15، 1996الخكلي، ).   الاستقامة ك الأمانة مف عالي مستكل •

: ةـه المهنيّـى كفاءتـا علـاذ وتأثيرهـوق الأستـحق .2.12

نفسو جسميٌان  لو يكرس أف يجب ما ككؿ الأستاذ، عف ذكرىا سبؽ التي الكاجبات كؿ بعد
بالأستاذ كذلؾ بإعطائو  الكامؿ الاىتماـ يستكجب ذلؾ فإفٌ  كجو، أحسف عمى مينتو لأداء كركحيا

 :نذكر منيا ما يمي كالتي الحقكؽ كؿ
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 . يجب أف يتمتع الأستاذ في مينة التعميـ بالحرية الأكاديمية في القياـ بالكاجبات المينية-
 . يجب أف يشارؾ الأساتذة في تطكير برامج ككتب كمناىج تعميمية جديدة-
 .  لا يجب أف تنقص ىيئات التفتيش مف حرية الأساتذة أك مبادراتيـ أك مسؤكلياتيـ-
 كؿ تدخؿ مف الأستاذ حماية مع التلبميذ، كأكلياء الأساتذة بيف المقامة العلبقات تشجيع  يجب-

 مف صلبحيات أساسية بصكرة تعتبر التي المسائؿ في خاصة ىؤلاء، جانب مف عادؿ غير
 .المينية الأستاذ

تسيـ ىذه  حتىالأساتذة  منظمات جانب مف سمككي دستكر أك أخلبقي دستكر تكطيد  يجب-
 .تأكيد العمؿ المنجز في الأخيرة

 . اعتبار المينة كممارسة الكاجبات المينية كفؽ المبادئ المتفؽ عمييا-
 . ينبغي لركاتب الأساتذة أف تعكس أىمية الكظيفة التعميمية لممجتمع، كمف ثمة أىمية الأستاذ-
 كلأسرىـ كتسمح لأنفسيـ المعيشة مف معقكلا مستكل تضمف التي بالكسائؿ الأساتذة  تزكيد-

 المؤىؿ الثقافي، مما يعزز النشاط متابعة في أك الإثرائية التربية في الركاتب مف جزء لاستثمار
 . الميني

 التي يشتمؿ الطارئة الظركؼ جميع في الأساتذة الاجتماعي الضماف إجراءات تحمي أف  يجب-
  (88 ،1986بلبط، ) .(1952)الدكلية  العمؿ لمنظمة الاجتماعي ميثاؽ الضماف عمييا

عانة الطبية الرعاية أم عانة المرضى، كا  عانة الأسرة كالأمكمة  الضرر كا  أثناء الكظيفة، كا 
عانة الكرثة   .كالأكفاء بسبب المرض أك العجز كا 

: (اللاصفي) يـ الداخلالرياضياط ـالنش .2.4.1

:  هــمفهوم .1.2.4.1

ىك ذلؾ البرنامج الرياضي الذم تديره المؤسسات التربكية خارج المنياج الدراسي لكؿ 
 (126، 1998شمتكت، كآخركف، ).  مف تضميـ ىذه المدرسة

ييعتبر ىذا النشاط امتداد لدرس التربية البدنية كالرياضية، كيتميز بالمزيد مف حرية 
اختيار التمميذ لما يمارسو مف أكجو النشاط داخؿ المدرسة كؿ حسب ميكلو كقدراتو كاحتياجاتو 
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شراكيـ في الإعداد كالتنظيـ كالتحكـ  كما يساعد عمى تدريب التلبميذ عمى تحمؿ المسؤكلية كا 
 (127، 1996عزمي، ).   كالتسجيؿ كالإعلبـ

 كىك ذلؾ النشاط المكجو الذم يمارس داخؿ المدرسة كخارج درس التربية البدنية 
كالرياضية، كىك نشاط اختيارم تركيحي أساسا، كما يعتبر نشاطا تربكيا خارج الجدكؿ الدراسي، 

كىك مكملب لمنياج دركس التربية البدنية كالرياضية كالتي لا يتاح فييا عادة فرصة التدريب 
 (.293، 2007متكلي عبد ا﵀، ).عمى الأنشطة المختمفة نظرا لضيؽ الكقت كتعدد الأنشطة

ييعبٌر مفيكـ النشاط الداخمي عف ذلؾ الجزء المتكامؿ مف برنامج التربية البدنية كالذم 
يعبر عف الأنشطة البدنية كالتركيحية التي تجرل داخؿ جدراف المدرسة بيدؼ استكماؿ أىداؼ 

 . درس التربية البدنية
   كبيذا يمكف القكؿ بأف النشاط الداخمي ىك تمؾ المسابقات أك الدكرات الداخمية في 

المؤسسات التربكية كالتي تجرل بيف الأقساـ أك الفرؽ المكجكدة بداخميا، كتشمؿ مختمؼ 
 .الرياضات الفردية كالجماعية

   لذا يجب عمى مدرس التربية البدنية كالرياضية الاىتماـ بالنشاط الداخمي الذم يتـ 
 مف المتعمميف لممارسة %60داخؿ المدرسة، حيث يؤدل ىذا النشاط إلى إتاحة الفرص لحكالي 

 . أنكاع مف الأنشطة التي يميمكف إلييا، ككذلؾ إتاحة مجاؿ يكشفكف فيو عف قدراتيـ الحركية
 :ما يمي دائما تفكيره في يضع أف يجب النشاط ىذا برنامج شأف رفع عمى المدرس يعمؿ لكي    ك

 .الداخمي لمنشاط يخصص التربكم الرياضي البدني النشاط ميزانية مف جزء ىناؾ إف  -

 .  عدـ جمع أمكاؿ مف أفراد الفرؽ المشتركة في النشاط الداخمي-
المخصص  الزمف مع الداخمي النشاط في تقاـ سكؼ التي كالمباريات المسابقات تتناسب  أف-

 .المتاحة الإمكانات مع ككذلؾ لمفسحة

 . مف عدد التلبميذ في المدرسة%60 إلى %40 أف يشارؾ في النشاط الداخمي مف -
دارة تنظيـ مسؤكلية تقع  أف-  التلبميذ مف تشكؿ التي المجاف كاىؿ عمى الداخمي النشاط كا 

 .بالمدرسة

طرؽ تنظيـ  كتحديد كالقيادة المجاف تكجيو في يتمثؿ الداخمي النشاط في المدرس دكر  إف-
 (103، 1999زغمكؿ، ). الرياضية الدكرات
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: يـي الداخلـاط الرياضـأنواع النش .2.2.4.1

بيف  (كرة القدـ، كرة السمة، كرة الطائرة، كرة اليد) منافسات في الألعاب الجماعية المختمفة -
 .الأقساـ كالسنكات المختمفة

 .بيف ىيئة التدريس كالتلبميذ (ألعاب صغرل) منافسات في الأنشطة الجماعية كالاجتماعية -
 .(إلخ...تنس الطاكلة، الجمباز، ألعاب القكم،) منافسات في الأنشطة الفردية -
 . منافسات في المياقة البدنية بيف الأقساـ-
 . ميرجانات كحفلبت مدرسية بمناسبة الأعياد الكطنية كالاجتماعية-
 (402،  1998كآخركف،  سعد) . عركض رياضية لمتمرينات بيف الأقساـ المختمفة-

 :أهميّـة النشـاط الرياضـي الداخلـي .3.2.4.1
ييعتبر النشاط الداخمي تكممة لمنياج التربية البدنية كالرياضية بالمدرسة فأىميتو تكمف في 
أنو مف أفضؿ المياديف التي يمكف أف يطبؽ فييا مبدأ التعمـ عف طريؽ الممارسة، فالتمميذ يتعمـ 
بضعة ميارات أكلية أساسية في درس التربية الرياضية كلا يجد الفرصة الكافية لممارسة فعالة 

شمتكت كآخركف، ). في الدرس نفسو، كلكنو يستطيع أف يفعؿ ذلؾ في منياج النشاط الداخمي
1998 ،26-29) 

 الغاية مف النشاط الداخمي ىك إتاحة الفرص الجيدة لكؿ تمميذ في المدرسة للبشتراؾ في 
جانب أكثر مف ىكايتو الرياضية كذلؾ مف أجؿ تطكير الأداء كتعمـ مختمؼ الأنشطة التي 

 .يرغب في تنميتيا
 :أهـداف النّشـاط الداخلـي .4.2.4.1

 .يعتبر ىذا النشاط الداخمي حقلب لتنمية الميارات التي يتعمميا التمميذ في المدرسة -
 . رفع مستكل المتعمميف في مختمؼ الأنشطة-
 . إتاحة فرص النشاط لمجميع-
 . التعميـ عف طريؽ الممارسة-
 . استغلبؿ كقت الفراغ-
 .(...ضبط النفس، التعاكف، احتراـ الغير كحسف المعاممة ) تنمية الصفات الاجتماعية -
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 . تنمية ركح الجماعة-
 .تنمية الصفات البدنية كالحركية- 
 . اكتساب معمكمات ذات قيمة لمحياة العممية-
 . التعرؼ عمى ميكؿ كرغبات المتعمميف لتحديد أنكاع الأنشطة التي يجب التركيز عمييا-
 . العناية بالصحة الشخصية-
 . يعتبر معمؿ لاكتشاؼ اللبعبيف-
 . التدريب عمى القيادة كالتبعية-
 . اكتشاؼ مياديف جديدة لـ يسبؽ لمتمميذ أف تطرؽ إلييا-
 الكشؼ عف الاستعدادات الرياضية كصقميا كرعايتيا، كتكجيييا إلى أنكاع النشاط -

 (287، 2012الحشكش، ).الرياضي
: يـ الداخلالرياضياط ـو النشـدرس نحـات المـواجب .5.2.4.1

 .كضع الجدكؿ الزمني لممنافسات كالمباريات في مكاف كاضح بالمدرسة -
 . اختيار الأنشطة كفؽ الرغبات كميكؿ كخصائص التلبميذ-
 . اشتراؾ تلبميذ المدرسة أك ىيئة التدريس في تخطيط كتنظيـ كتنفيذ برامج النشاط الداخمي-
 . تناسب الأنشطة كالإمكانية المادية بالمدرسة-
 . مراعاة أف تككف برامج النشاط الداخمي مكممة لمنياج الدركس اليكمية-
 . تنكيع الأنشطة ككذلؾ تحديد المستكيات لكف اختصاص-
 (.296، 2007متكلي، ).  تقسيـ التلبميذ إلى مجمكعات متجانسة-

  :يـاط الداخلـم وإدارة النشـتنظي .6.2.4.1
ىناؾ قسـ  يككف كقد الداخمي، لمنشاط بذاتو قائـ قسـ ىناؾ يككف أف ىك المثالي التنظيـ  إفٌ 

 مؤىؿ شخص الييئة ىذه رأس عمى يككف أف كيجب فقط، مكتبا يككف كقد كبيرة ثانكية بمدرسة

الناحية  مف كلكف كبيرا القسـ إف متفرغا الشخص ىذا يككف التنظيـ، كقد ىذا يمكنو القياـ بأعباء
 مدير ىذا يككف الغالب كفي المتفرغ الشخص ىذا بمثؿ يحتاج قسـ ىناؾ يككف العممية يندر أف
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ىك  البدنية كالرياضية التربية مدرس يككف العادة كفي بالمدرسة، أخرل نكاحي القسـ مسئكلا عف
 كقد يرل المدرسييف بطبيعتو، أقرب ذلؾ القسـ ىذا نشاط عمى يشرؼ الذم الشخص المسئكؿ

 الحكـ الذاتي عمى فقط لتدريبيـ الطمبة مف مككنة لجنة القسـ ىذا أمر يتكلى أف بعض المربييف

 .كالقيادة
 :يـي الداخلـالرياض اطـالنش جـبرنام .7.2.4.1

: ينقسم النشاط الداخلي إلى قسمين رئيسيين

 أنكاع النشاط الرياضي كالمباريات في الألعاب الجماعية كالفردية كالتركيحية التي يمارسيا -
التلبميذ في فترات النشاط الداخمي، كيجب أف تحدد بنفس أنكاع النشاط المقرر لدركس التربية 
نما الكاجب أف يزيد امتدادىا إلى الألكاف الأخرل التي تسمح بيا الإمكانات  البدنية كالرياضية، كا 

 .المتاحة أك يمكف تكفير أدكات بديمة لممارستيا لمتعكيض عف القصكر في ىذه الإمكانات
 :كيضـ النشاط الداخمي العديد مف المجاف منيا:  لجاف النشاط الداخمي-

مراقبة الملبعب كالمرافؽ لإزالة كؿ ما يعرض الطالب :  لجنة الأمف كالسلبمة كمف مياميا
للئصابة، كمراقبة الأجيزة كالأدكات الرياضية لمتنبيو إلى أم خمؿ أك كسر بيا، كالمحافظة عمى 

 .نظاـ خركج التلبميذ مف الأقساـ
 لجنة التكعية الصحية كالإسعافات كمف مياميا دراسة الحالة الصحية لمتلبميذ أثناء 

 .المنافسات، مع تدريب التلبميذ عمى الإسعافات الأكلية كتكفير متطمباتيا
 لجنة الإعلبـ الرياضي كمف مياميا استبياف رغبات كميكؿ التلبميذ، استخداـ الأجيزة 
علبف نتائج المباريات مع تدعيـ التكعية لممارسة  المدرسية في الإعلبف عف المباريات، كا 

 (.289- 288، 2012الحشكش، ).    الأنشطة الرياضية المختمفة
: يـاط الداخلـاح النشـل نجـعوام .8.2.4.1

 .حسف اختيار أنكاع النشاط -
 . إضافة اختصاصات جديدة مف النشاط-
 . تكفير فرص الاختيار لمتلبميذ-
 . اشتراؾ مدير المدرسة جنبا إلى جنب مع التلبميذ لتدعيـ العلبقات المدرسية-
 . حسف اختيار القادة مف التلبميذ-
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 (.289، 2012الحشكش، )...        تكفير الجك التربكم-
 :(لاصفي)يـي الخارجـاط الرياضـالنش .3.4.1

 :هــمفهوم .1.3.4.1
ييعبر مفيكـ النشاط الخارجي عف مجمكع الأنشطة التي تمارس خارج أسكار المدرسة  

كلا تقتصر ىذه الأنشطة عمى مجرد المنافسات كالبطكلات التي تشترؾ فييا المدرسة خارج 
نما عمى أم نشاط بدني رياضي تركيحي تقيمو المدرسة خارجيا كالرحلبت  أسكارىا، كا 

كالمعسكرات كالأياـ الرياضية مع مدارس أخرل كما أف مفيكـ النشاط الخارجي يسرم عمى 
متكلي، ). برنامج المسابقات بيف المدارس الذم تنظمو الإدارة التعميمية التابع ليا المدرسة

2007 ،296) 
كىك الجزء المكمؿ لدركس التربية البدنية كالرياضية كبرنامج النشاط الداخمي لتدعيـ 

كالنشاط الخارجي يخص الأفراد الممتازيف . مسيرة منياج التربية البدنية كالرياضية بالمدرسة
رياضيا بالمدرسة، كلذا فإنو نشاط تنافسي يتـ كضع برنامجو عف طريؽ تكجيو التربية البدنية 
كالرياضية بالاتحاديات كالإدارات التربكية، كىك لتدعيـ مسيرة التربية البدنية كالرياضية لبمكغ 
أىدافيا كخاصة رعاية المكاىب الرياضية مف حيث صقميا كتنميتيا تنمية كاممة بدنيا كمياريا 
كخمقيا كاجتماعيا لتككف ذخيرة فعالة يستخدميا المجاؿ الرياضي في القطاع الأىمي كخامات 

 (.290، 2012الحشكش، ).صالحة لتمثيؿ المؤسسات التربكية في المنافسات
 النشاط الخارجي ىك ذلؾ النشاط الذم يجرم في صكرة منافسات رسمية بيف فرؽ 

المدرسة كالمدارس الأخرل، حيث يكفر الفرصة لمتلبميذ ذكم الميارات العالية في مختمؼ 
الألعاب مثؿ كرة السمة كألعاب القكل كالسباحة ككرة القدـ كالكرة الطائرة إلى غيرىا مف 

الرياضات الفردية كالجماعية، فيككٌنكف فريقان يقابؿ كينافس فرقان أخرل مف مختمؼ المؤسسات 
التربكية، كذلؾ مف خلبؿ تنظيـ ىذه المنافسات مف طرؼ الجمعية الرياضية لممدارس كالرابطة 
المكمفة بالرياضات المدرسية، ككثير مف المدارس تستبدؿ بيذه المباريات أياما رياضية كأياـ 

 .لعب فيما يتعمؽ بالبنات
 مدرسة كلكي يحصؿ الشباب 395 كلقد قامت جمعية المدارس حديثا بدراسة مسحية لػ 

عمى كؿ القيـ التربكية لمنشاط الخارجي يجب أف يقكـ عمى إدارة كتنفيذ ىذا البرنامج مدرسكف 
 (88، 1994بيكك،). كمكظفكف مف المدرسة مف الميتميف أصلب برعاية التلبميذ المشتركيف فييا
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 :أغراض النشاط الرياضي الخارجي .2.3.4.1
 إفٌ ىدؼ النشاط الرياضي ىك تنمية مختمؼ الميارات التي يتمتع بيا بعض التلبميذ مف 

خلبؿ مختمؼ الأنشطة الفردية كالجماعية كذلؾ بالتدرب عمييا كالمشاركة في مختمؼ المسابقات 
كالدكرات التي تقكـ بيا الرابطات أك الجمعيات المتخصصة في الرياضة المدرسية أما الأغراض 

 :مف النشاط الخارجي فيمكف إيجازىا فيما يمي
 . الارتفاع بمستكل الأداء الرياضي-
 . حسف قضاء كقت الفراغ-
 . تعمـ قكانيف الألعاب كتكتيؾ المعب-
 . تنمية التطبع الانفعالي-
 . الاعتماد عمى النفس-
 . اكتساب الصحة البدنية كالعقمية كالمحافظة عمييا كتنميتيا-
 .  تعكيد التلبميذ عمى الأسمكب الديمكقراطي في الحياة-
 . تحقيؽ الارتفاع بمستكل الأداء الرياضي-
 (297، 2007متكلي عبد ا﵀، ).  التدرب عمى القيادة-

 :يـاط الخارجـة النشـأهميّ .3.3.4.1
أنو ناحية أساسية ميمة مف منياج " ىاشـ الخطيب"عف أىمية النشاط الخارجي يرل 

التربية البدنية كالرياضية، كدعامة قكية تتركز عمييا الحركة الرياضية في المدرسة بالإضافة إلى 
  (89، 1988الخطيب، ).     ذلؾ فإنو يكمؿ النشاط الذم يزاكؿ في الدركس المنيجية

 إفٌ النشاط الخارجي ىك تمؾ الممارسة التنافسية في الكسط المدرسي أك ىك نشاطات 
الفرؽ المدرسية، ىذه الفرؽ الرياضية التي تحتاج إلى إعداد خاص قبؿ الاشتراؾ في المنافسات 

كىذا مف حيث انتقاء التلبميذ الرياضييف كتشكيؿ الفرؽ الرياضية المدرسية مع بداية المكسـ 
عداد ىذه الفرؽ  .الدراسي، ككذلؾ فيما يخص تدريب كا 
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 :يـاط الخارجـداف النّشـأه .4.3.4.1
 إفساح المجاؿ لمفرؽ الرياضية لمتنمية الاجتماعية كالنفسية كذلؾ بالاحتكاؾ مع غيرىـ مف -

 .تلبميذ المؤسسات كالمدارس الأخرل
 .الارتفاع بمستكل الأداء الرياضي بالنسبة لمتلبميذ- 
 .إتاحة الفرصة لتعمـ قكاعد كقكانيف الألعاب ككيفية تطبيقيا- 
 . إعطاء الفرصة لتعمـ القيادة كالتبعية ككذا الاعتماد عمى النفس كتحمؿ المسؤكلية-
 . تطكير مختمؼ الصفات البدنية كالميارية لممشاركيف في ىذا النشاط-
 (37 ،1992بسيكني، ) . خمؽ ركح التنافس الشريؼ كزرع الركح الرياضية-

: يـاط الخارجـاه النّشـدرس اتّجـب المـواج .5.3.4.1

يجب عمى المدرس أف يقكـ بتدريب الفرؽ الرياضية بالمؤسسة التعميمية التي يعمؿ بيا  
كأف يضع في تفكيره عند التدريب لأم فريؽ أف يقكـ بعمؿ سجؿ لكؿ نشاط عمى أف يتضمف ما 

خطة التدريب عمى مدار العاـ الدراسي كتكزيع خطة التدريب عمى مدار الشيكر : يمي
كالأسابيع، ككضع كحدات التدريب الأسبكعية كتحديد أياـ كمكاعيد التدريب، كالسنة الدراسية 

 (.185 ،2014زغمكؿ، )... لمتمميذ، تاريخ ميلبد كؿ تمميذ، كالفصؿ الدراسي
 :  كمف كاجبات مدرس التربية البدنية كالرياضية أثناء تنظيـ النشاط الخارجي ما يمي

 . الإشراؼ عمى الفرؽ الرياضية في الأنشطة المختمفة كتدريبيا-
 . تبادؿ الزيارات مع المدارس المجاكرة كبرمجة لقاءات رياضية كدكرية معيا-
 .  التصميـ كالتدريب كالإشراؼ عمى العركض الرياضية عمى المستكل المدرسي-
 . الاىتماـ بالنشاط الكشفي كخدمة البيئة المحمية-
 . الاىتماـ بضركرة احتراـ أعضاء الفرؽ لمقانكف كالركح الرياضية كلمقيـ التربكية-

 مراعاة المراحؿ السنية لمتلبميذ عند اختيار الفرؽ الرياضية حيث أف كؿ نشاط يتطمب -
 (.297 ،2007متكلي، ).  خصائص بدنية كقدرات خاصة
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: يـاط الخارجـات النّشـمعوق .6.3.4.1

 التكميؼ المستمر مف قبؿ مديرية النشاط المدرسي لمدرس التربية البدنية في أمكر التحكيـ -
 .كالتدريب مما يجعمو يترؾ مدرستو كفرقو بدكف رعاية

 . كثرة الشكاغر في المدرسة تحكؿ دكف أداء المدرس لكاجبو بصكرة منظمة-
 .عدـ صلبحية بعض المدارس كعدـ كجكد ساحات رياضية في المدرسة- 
 قمة عدد دركس التربية البدنية كالرياضية ككثرة الدركس التي بعدىا مما يفكت الفرصة عمى -

 .التدريب الذم يعتبر ميما في إعداد الفريؽ
 . قمة التجييزات الرياضية كعدـ تخصيصيا لممدارس يعيؽ أعماؿ المدرس-
 عدـ كجكد محفزات لمدرس التربية البدنية كالرياضية كتكميفات عديدة مف بعض الجيات -

 (89 ،1986الكاتب كآخركف، ).   تعطؿ الجزء الأكبر مف عمؿ مدرس المادة
 :يــاط الخارجـزات النّشـمميّ .7.3.4.1

 .رعاية المكاىب الرياضية المدرسية مف حيث صقميا كتنميتيا- 
 الكشؼ عف الأفراد الممتازيف رياضيا حتى يككنكا ذخيرة فعالة يستخدميا المجاؿ الرياضي في -

 .القطاع الأصمي
 . كفاءات صالحة لتمثيؿ الدكلة في المباريات المحمية كالإقميمية كالدكلية-
 . تنمية السمكؾ الاجتماعي لأفراد الفرؽ كتدعيـ العلبقات بينيـ كبيف لاعبي الفرؽ الأخرل-
 . تحقيؽ الشخصية الرياضية مف الناحية البدنية كالخمقية كالصحية-
 . الارتفاع بمستكل الأداء الرياضي للؤفراد الممتازيف-
 . تعمـ النكاحي الخططية كالميارية كقكانيف الألعاب المختمفة-
حممي كآخركف، ).  خمؽ نكع مف التضامف الشريؼ بيف المتعمميف بالمدرسة للبشتراؾ الخارجي-

1999 ،127) 
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: ةـــخلاص

 إلى التطرؽ خلبؿ مف الفصؿ اىذ بإثراء قمنا ،لأىمية المفاىيـ النظرية لكؿ مكضكع نظران 
 ةماضمكالر ةمالبدف ةمالترب  برامجمكضكعياتيا ط في تحمؿ التي كالمعاني يؼالتعار مف مجمكعة

كالتي تتمثؿ في درس التربية البدنية كالرياضية ككذلؾ مختمؼ الأنشطة الأخرل التي تككف 
خارج أكقات الدراسة، كنقصد بيا النشاط الداخمي كالنشاط الخارجي كالذم يعتبر كؿ منيما 

 .نشاط مكمؿ لمحصة الأسبكعية
 قائمة ةمداغكجمب كمادة يسياتدرىمية كأ ةماضمكالر ةمالبدف ةملترب ااؼىدالأ حمبتكض قمنا كما
 ةماضمكالر ةمالبدف ةمالترب مادة أف إلى خمصنا الفصؿ اىذ في جاء ما كؿ خلبؿ كمف ،تيابذا

 كمف ، كبدنا عقلب الصالح  المكاطف إعداد في كميـ فعاؿ دكرك بالغة أىمية الو كمختمؼ برامجيا

 العمؿ كراء السعيك ا، بوةمكالرعا  الاىتماـالقطاع اليذ الممثمة الييئات عمجـ عمى تكجبم ثمة

 درجة إلى ةماضمكالر ةمالبدف ةمالترب بمادة للبرتقاء كالفعمي الجاد العمؿ خلبؿ مف يرىاتطك عمى

 ىداؼالأك اتمالغا ؽمتحؽ في يساىـ حتى الدركس مف رهمكغبو  يقتدم نمكذجا ككفم أف ىموتؤ

 .ةمالمعف الكزارة قبؿ مف المسطرة ةمالتربك
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:  دــ تمهي

عاش الإنساف منذ  نشأتو  باحثان عف الاستقرار، كالأماف، جاريان كراء الراحة التي تعطيو  
الاتزاف، فكاف دائما ينشد الطمأنينة كيسعى لتخفيؼ عبء الحياة عف كاىمو، كلما ازدادت الحياة 

 اتعقيدان كقكة بفعؿ التقدـ المادم كالتكنكلكجي المتسارع، تكسعت كازدادت مطالبيا كحاجاتو
. فازدادت الضغكط الكاقعة عميو لتمبية تمؾ المطالب

فالضغكط بكؿ أنكاعيا ىي نتاج التقدـ الحضارم كسمة ىذا العصر الذم تسيطر عميو  
العكلمة، كرياح الحضارة تحمؿ في طياتيا آفات تستيدؼ النفس الإنسانية، كينتج عنيا زيادة 

كالنفسية  (البدنية-الجسدية)في الضغكط عمى أجسامنا، مما ينعكس عمى الحالة الصحية 
 .العقمية للئنساف

كيرجع الاىتماـ بدراسة الضغط النفسي إلى التبعات كالتكاليؼ الباىظة التي تسببيا ىذه 
الضغكط لمفرد كالمجتمع عمى حد سكاء، كعلبقتيا بالأمراض الجسمية كالاضطرابات النفسية 

كالغياب عف الدراسة كالتأثير عمى التحصيؿ الدراسي كغير ذلؾ مف أشكاؿ السمكؾ كالمشكلبت 
. التي يتعرض ليا التمميذ المراىؽ الذم يعاني مف ىذا المشكؿ

 مف أجؿ الكصكؿ إلى تككيف مفيكـ شامؿ ككاضح عف الضغكط النفسية، سكؼ نحاكؿ 
مف خلبؿ ىذا الفصؿ التطرؽ إلى الجكانب المختمفة لمضغط النفسي لدل تلبميذ التعميـ الثانكم 
ككذا مختمؼ الاتجاىات التي تناكلت مفيكـ الضغكط، كأىـ النظريات كالنماذج المفسرة لو مع 

 .تحديد أىـ المصادر المسببة لمضغكط
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:  الضّغط النّفسي.2.1

:  وطـول الضّغـة حـة تاريخيّـلمح .1.1.2

" قرحة الضغط" بدأ الاىتماـ بمكضكع الضغط قديمان، فكاف أكؿ مف استخدـ مصطمح 
 بكصؼ ميكانيزمات خكؼ 1872 عاـ "داركيف"ـ، ثـ جاء العالـ  1823 عاـ "سكاف"العالـ 

كالتر "ـ جاء العالـ  1928الإنساف كالحيكاف، كذلؾ لرد الفعؿ أماـ المكاقع الصعبة، كفي عاـ 
 في مجاؿ الفيزيكلكجيا الذم يعتبر أكؿ عالـ اىتـ بمصطمح الضغط كالتكازف الداخمي "كانكف

‘hemeostasie’ كذلؾ لإبراز كيؼ يدرؾ الكائف الحي الخطر في البيئة كالاستجابة تككف إما 
 إلى أفٌ حدكث الضغط يؤدم إلى انعداـ تكازف الكائف "cannon"يشير، كالدفاع أك اليركب

 .الحي، كبالتالي يستشار الجسـ كيحفز بكاسطة الجياز العصبي السمبثاكم كالغدد الصماء
( 22، 2009الغرير، )
 إلى كجكد تداخؿ بيف الضغط النفسي كالقمؽ الذم يعتبر "لازاركس" أكٌد 1966ففي عاـ  

كنتاج لمضغط النفسي، إذ أفٌ ىناؾ علبقة ثنائية بيف الفرد كالبيئة، فالبنسبة لو الضغط، عبارة 
   (Boudarene, 2005, 02) . عف نتاج لعممية تقييـ المكاقؼ الميددة

  :يـالنّفس طـف الضّغـتعري .2.1.2
فالمصطمح ... ليس مف السيؿ أف نجد تعريفا عامنا شاملبن متٌفؽ عميو لمضغط النفسي 

قد تناكلو الأفراد كالجماعات كالمينيكف بمعاف مختمفة تبعان لتخصصاتيـ كمجالات حياتيـ 
(. 20، 2009الفرماكم، ). الاجتماعية كالمينية

 مف  مفيكـ الضٌغط النٌفسيكفي ىذا الصدد تظير العديد مف التعاريؼ التي حاكلت إبراز
:  ما يميمختمؼ الزكايا كنذكر منيا

مجمكعة مف المصادر الخارجية " الضغط النفسي بأنٌو  (166 ،2002زينب، ) تيعرٌؼ
كالداخمية الضاغطة التي يتعرض ليا الفرد في حياتو، كينتج عنيا ضعؼ قدرتو عمى إحداث 
". الاستجابة المناسبة كما يصاحب ذلؾ مف اضطرابات انفعالية تؤثر عمى جكانب شخصية الفرد

استجابة الفرد لمجمكعة : "بأنٌيا (625، 2012أبك غالي، عطاؼ ، ) كما يعرفو أيضا 
مف الأحداث الحياتية التي تكاجيو في حياتو اليكمية، كتشكؿ لو خبرات غير تكافقية تعكؽ سير 

". حياتو الطبيعية في كافة مجالات الحياة
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بأف الضغط النفسي ىك كؿ ما  (146 ،2014العربي،  القصبي،)في حيف يرل كؿ مف 
يكاجيو الفرد في حياتو مف عكائؽ كصعكبات كمكاقؼ كأحداث حياتية ضاغطة تفكؽ طاقتو 

 الذم يشعره بحالة مف الإجياد الأمرعمى احتماليا، كيعجز عف إيجاد الحمكؿ المناسبة ليا، 
 ".كعدـ الارتياح النفسي كقد يؤدم ذلؾ إلى اعتلبؿ صحتو الجسمية كالنفسية

أم خبرة يختبرىا الفرد » ( Morawski, 2005 , 314)كالضغط النفسي ىك كذلؾ حسب   
نتيجة تعاممو مع البيئة المحيطة، كالتي يدرؾ مف خلبليا كجكد فجكة بيف ما يتطمبو المكقؼ مف 
قدرات تكافقية مف جية كما يممكو مف قدرات تكافقية يمكف أف يتـ استخداميا في ذلؾ المكقؼ 

. «مف جية أخرل
نو ليس أكيختمؼ مفيكـ الضغط كتعريفة لدل الميتميف بالصحة النفسية كالبدنية مف حيث   

" ماؾ جراث"شيء مممكسا كاضح المعاني مف السيؿ قياسو كملبحظتو، بالرغـ مف ذلؾ حاكؿ 
 (نفسية بدنية،)عدـ التكازف الكاضح بيف المتطمبات »:  تعريؼ الضغط النفسي بككنو1970منذ 

كالمقدرة عمى الاستجابة تحت ظركؼ ما، عندما يككف الفشؿ في الاستجابة لتمؾ المتطمبات 
( 210 ،2000راتب، ) . «يمثؿ نتائج ىامة

:  أربعة جكانب لدراسة الضغط النفسي كعممية نفسية اجتماعية ىي" جراث"كحدد  
 .(المثير) البيئة البدنية كالاجتماعية التي تقدـ لمفرد المطمب المكضكعي -
 . إدراؾ الفرد لممطمب المكضكعي، كالقرار الذم سيتخذه بشأف كيفية الاستجابة ليذا المطمب-
 . الاستجابة الحقيقية لمفرد ليذا المطمب المدرؾ-
نلبحظ مف خلبؿ التعاريؼ السابقة لمضغط النفسي أف معظـ الباحثيف يركف بأنو ىناؾ  

مجمكعة مف العكامؿ كالمسببات التي تؤدم إلى حدكث الضغط النفسي لدل الفرد مما تؤثر 
. شكؿ سمبي خاصة في حياتو اليكميةبعميو 

عميو يمكف القكؿ بأف الضغكط النفسية ىي تمؾ المكاقؼ كالصعكبات كالمشاكؿ التي ك
يتعرض ليا الفرد مما يجعمو غير قادر عمى إيجاد الحمكؿ المناسبة ليا، كىذا ما يؤدم بو إلى  

.  التي تؤثر عمى شخصيتوالشعكر بحالة مف الإحباط كالقمؽ كمختمؼ المشاكؿ النفسية 
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 :يـط النّفسـاب الضّغـأسب .3.1.2
ممٌا لا شؾٌ فيو أفٌ ىناؾ العديد مف الأسباب التي تؤدم بالفرد إلى الشعكر بالضغط 

: النفسي كقد حاكؿ الباحثيف كالميتميف إلى تحديد العديد مف الأسباب نذكر منيا
الغلبؼ الجكم، : يمكف أف تككف سببا مف أسباب حدكث الضغط مثؿ :الأسباب البيئية. 1

درجة الحرارة كالبركدة، الضجيج كالأضكاء، كما يمكف أف تككف الأماكف الضيقة عاملب مف 
 (.26 ،2003شيخاني،  )  .عكامؿ حدكث الضغط النفسي عند الفرد

كتتمثؿ في الإحباطات كالصراعات اللبشعكرية داخؿ شخصية الفرد،  :الأسباب النّفسية. 2
 ،2006حسيف، ) .كنقص تقدير الذات، كما أف القمؽ كالاكتئاب يعتبر مف مصادر الضغط

39.) 
كىي الخلبفات الأسرية التي تككف عند الفرد كالطلبؽ أك فقداف أحد  :الأسباب الاجتماعية .3

 (.60، 2006عبد المنعـ، )  .أفراد العائمة، أك الصراعات الاجتماعية بيف الأفراد
كىي الانفتاح عمى الثقافات اليدامة، دكف مراعاة الأطر الثقافية  :الأسباب الثقافية .4

كالاجتماعية القائمة في المجتمع، كما يمكف أف يككف سكء التكيؼ مع السياؽ الثقافي الجديد 
( 44 ،2011عبيدم، ) .مصدرا لحدكث الضغط كصعكبة التأقمـ مع المغة، العادات كالتقاليد

 :يــط النّفســواع الضّغــأن .4.1.2
 تيشكٌؿ الضٌغكط النفسيٌة الأساس الرئيسي التي تبنى عميو بقية الضغكط الأخرل، كىك 

الضغكط الاجتماعية، كضغكط : يعد العامؿ المشترؾ في جميع أنكاع الضغكط الأخرل مثؿ
. ، كالضغكط الاقتصادية، كالضغكط الأسرية(المينية)العمؿ 

إفٌ القاسـ المشترؾ الذم يجمع كؿ الضغكط ىك الجانب النفسي، ففي الضغكط الناجمة  
عف إرىاؽ العمؿ كمتاعبو في الصناعة، أكلى نتائجو الجكانب النفسية المتمثمة في حالات 

التعب كالممؿ المذيف يؤدياف إلى القمؽ النفسي حسب شدة أك ضعؼ الضغط الكاقع عمى الفرد، 
كآثار تمؾ النتائج ىي التكيؼ في العمؿ كالإنتاج فإذا استفحؿ ىذا الإحساس لدل العامؿ في 
عممو، فسكؼ تككف النتائج ىي التأثير عمى كمية الإنتاج أك نكعيتو أك ساعات العمؿ، مما 

. يؤدم إلى تدىكر صحتو الجسدية كالنفسية خاصة
: ومن بين أنواع الضغط النفسي نذكر منها  
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: (فيـالتكيّ)ي ـط الإيجابـالضّغ .1

فٌ الضغط الإيجابي يجعؿ الجسـ في أ إلى "سي مكسى" نقلب عف "عبدم سميرة"شير تي  
استعداد لمفعؿ، ىذا إضافة إلى قدراتو العقمية التي يتـ تكجيييا نحك تقييـ الخطر كتقكيمو ككذا 

(. 45، 2011عبيدم، ) . تسخير الإمكانات لمكاجيتيا
 ف الضغكطات البسيطة تساعد الفرد عمى الأداء كالانجازأ بقكلو "محمد قاسـ" كيضيؼ 

 لأنٌيا بمثابة حافز لمنشاط، فممضغط دكر فعاؿ في جعؿ الإنساف يبدع كيخترع ،كزيادة الكفاءة
(. 115 ،2001قاسـ، ) . مع القياـ بأفعاؿ مفيدة

 إذنا الضغط النفسي الإيجابي يمثؿ قدرة الفرد في التحكـ في مصادر الضغط فبكجكد 
. درجة مف الضغط كالتكتر، يعمؿ الفرد بشكؿ منتج، كيساعده ىذا عمى حؿ المشكلبت

 :الضّغـط السّلبـي .2
زنان، كىك سبب في ظيكر اضطراب في الاتزاف حي ىك الضٌغط الذم يسبب لمفرد ألمان ك 

النفسي، كما ىك عامؿ مف عكامؿ ظيكر اضطرابات أخرل، كالاضطرابات اليضمية، أك 
(.  13، 2003شيخاني، ). جمدية

فالضغكط ميما كانت مصادرىا، فيي تيدد صحة الفرد، كتخمؽ لو اختلبؿ عمى جميع   
. المستكيات

: اًـوط أيضـواع الضّغـن أنـن بيـوم 

. (القمؽ كالاكتئاب، المخاكؼ المرضية) الضغكط الانفعالية كالنفسية -
. إلخ...الضغكط الأسرية بما فييا الصراعات الأسرية كالانفصاؿ، كالطلبؽ كتربية الأطفاؿ - 
 الضغكط الاجتماعية كالتفاعؿ مع الآخريف، ككثرة المقاءات أك قتميا، كالانصراؼ في التزاكر -

... مع الحفلبت
 ضغكطات العمؿ كالصراعات مع الرؤساء، كضغكط الانتقاؿ كالسفر، كاليجرة كالإساءة في -

(. 105 ،2005عبد المجيد، )... استخداـ العقاقير كالكحكؿ 
 :ةـوط النفسيّـات الضّغـنظري .5.1.2

تيعتبر النظريات مف الكسائؿ اليامة التي تساعدنا عمى معرفة كتكضيح العلبقات   
المكجكدة بيف الأشياء أك الظكاىر المختمفة، كتعمؿ عمى شرح أك تفسير عممية يستدؿ عمييا مف 
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السمكؾ الظاىر، أم أننا نرل بعض الأحداث، كنحاكؿ أف نفيـ مغزل ىذه الأحداث، كذلؾ 
بافتراض أفٌ ىناؾ أشياء أك عمميات معينة إذا كقعت فإف الأحداث أك الظاىرة التي نلبحظيا 

. سكؼ تحدث
كقد اختمفت النظريات التي اىتمت بدراسة كتفسير الضغكط النفسية طبقا لاختلبؼ   

الأطراؼ النظرية التي تبنتيا كانطمقت منيا عمى أساس أطر فيسيكلكجية أك نفسية أك اجتماعية، 
كما تعد مف الظكاىر الإنسانية التي فسرت كفقا لاتجاىات مختمفة تبنى فييا كؿ اتجاه أساسا 
كمبدءا معينا في تفسيره ليذه الظاىرة، كقدمت في مجاليا الكثير مف القكاعد كالمبادئ النظرية 
التي بينت طبيعتيا كديناميكيتيا كالآثار كالنتائج التي تنتج عنيا، كعمى ىذا الأساس تعددت 

كاختمفت النظريات المفسرة لمضغكط النفسية، كمف أىـ النظريات التي حاكلت تفسير الضغكط 
: نذكر منيا
: الفسيولوجيةة ـالنظريّ .1.5.1.2

: 1935 سنة "والتر كانون"نظرية  .1

 الفسيكلكجية في دراستو إلى أف مصادر الضغط ترجع إلى الكظائؼ "كالتر كانكف" ييشير 
 الذم ييييٌء "الأدريناليف"كذلؾ بسبب التغيرات في إفرازات عدد مف اليرمكنات أبرزىا ىرمكف 

 ىتمامان كبيران لدكر الجياز العصبي السمبثاكماالجسـ لمكاجية المكاقؼ الطارئة، كما أكلى ليا 
  كأحد أقساـ الجياز العصبي الذاتي لدكره الياـ في تييئة الجسـ لمكاجية المكاقؼ الضاغطة

(. 34-33، 2003عسكر، ) . كلتمكينو مف خمؽ التكازف
 :"هانز سيلي"نظرية  .2

 لتؤكد مفيكـ التكازف الحيكم فمف خلبؿ أبحاثو (1936-1929)جاءت أعماؿ سيمي 
 إلى ما "سيمي"التجريبية التي كاف اليدؼ مف كرائيا أكلا دراسة اليرمكنات الجنسية كتكصؿ 

 فقد لاحظ عند تعريض مجمكعة مف الفئراف لكضعيات ضاغطة العام لمتكيّف التناذرأسماه 
 غير الفسيكلكجيةتظير مجمكعة مف ردكد الأفعاؿ  (...الحقف أك تقييد الحركة أك الجكع )

ككجد أف  (ضمكر لمغدة التيمكسية، زيادة إفراز الأدريناليف كظيكر قرحة معدية)المتخصصة 
 Xىذه الاستجابات تظير مع مصادر ضغط أخرل كالحرارة كالبركدة كالجركح كالتعرض للؤشعة 

( 43، 2003عسكر، ). إلخ...



 الفصل الثاني                                    الضغط المدرسي لدى تلاميذ التعميم الثانوي

   

73 

 ليس الميـ أف يككف مصدر الضغط فيزيقيا أك نفسيا لأف ىذه "سيمي" حسب 
الاستجابات غير متخصصة لا تتعمؽ بطبيعة العامؿ الميدد فيي تنشأ مف تفاعؿ الجياز 

كساب الفرد مالغددالعصبي الكدم كمراكز الييبكتالامكس كالجياز   مف أجؿ تحقيؽ التكيؼ كا 
 (graziani, Swendsen,2004, 20).القدرة عمى التحمؿ

: ما يميؾ استجابة الفرد لمضغط أك أزمة التكيؼ العاـ إلى ثلبثة مراحؿ "سيمي"ييقسٌـ   
: ذارـة الإنـمرحل :المرحلة الأولى 

مرحمة سريعة تترجـ استجابات الفرد لتيديد مدرؾ حيث يقكـ الجياز العصبي الكدم   
الصدمة - كالغدة الأدرينالينية بتعبئة أجيزة دفاع الجسـ كما تعرؼ ىذه المرحمة بمرحمة الصدمة

 .المضادة
  :ةـة الصدمـمرحل 
كيطمؽ عمى ىذه المرحمة مرحمة الإزعاج، كتبدأ ىذه المرحمة بالانتباه لكجكد حدث   

ضاغط كىذا الانتباه يكلد تغيرات فسيكلكجية نتيجة لاستثارة الجياز العصبي، كتظير تغيرات 
فسيكلكجية لمجسـ نتيجة لمتعرض لمحدث الضاغط كيتمثؿ في سرعة خفقاف القمب، كنقص في 

حيكية العضلبت، كانخفاض في حرارة الجسـ، كازدياد ضغط الدـ، كنقص الحمكضة في 
المعدة، كانخفاض في عدد الكريات البيضاء، كارتفاع عابر في نسبة السكر في الدـ يصاحب 

 ،2010مسعكدم، ). ذلؾ استجابات انفعالية حادة، مثؿ الغضب، الخكؼ، التكتر، كالاىتياج
53 )
  :ةـادة للصدمـة المضـالمرحل 
في ىذه المرحمة يتحكؿ الجسـ لمكاجية الحدث الضاغط، حيث يتمقى المخ إشارة بكجكد  

إثارة مف خارج الجسـ فيرسؿ رسائؿ كيميائية إلى جميع أجيزة الجسـ لإعلبف حالة الطكارئ، 
فيرتفع ضغط الدـ كتتسع حدقة العيف كيحدث الشد العضمي كمف ثـ يجيز الجسـ نفسو لمكاجية 
التيديد الذم يكاجيو، كذلؾ عف طريؽ إفراز اليرمكنات مف الغدد الصماء مما يترتب عف ذلؾ 

سرعة نبضات القمب كارتفاع ضغط الدـ كىذا استعدادا لمكاجية الحدث الضاغط كينتج عف ذلؾ 
تغيرات في الجسـ مثؿ انخفاض السكر في الدـ بسبب إفراغ الأدريناليف مف لب الكضر، مما 

يزيد مف مقاكمة الجسـ، فإذا صار الضغط مخففا عاد الجسـ إلى حالتو الطبيعية، أما إذا 
 كفي حاؿ ،استمر أك ازدادت شدتو فإف العضكية تنتقؿ إلى المرحمة المكالية لمرحمة المقاكمة
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كاف الضاغط مف الشدة بدرجة كبيرة جدا فإف المقاكمة تنيار، كيتعرض الفرد للؤمراض إذ أف 
( 122 ،2006حسيف، )  .معظـ أمراض الضغط مرتبطة بيذه المرحمة أك تحدث الكفاة

  :ةـة المقاومـمرحل :المرحلة الثانية 
في ىذه المرحمة يستخدـ الفرد مصادره إلى حد ما لمكاجية الحدث الضاغط أك التكيؼ  

معو حيث تختفي التغيرات التي حدثت في المرحمة السابقة كيتجو الجسـ نحك المقاكمة، فيحاكؿ 
الجسـ التكيؼ مع المطالب الفسيكلكجية التي تقع عمى كاىمو، كذلؾ بتحريكو لمجمكعة مف 
أجيزة الدماغ ضد العامؿ الضاغط حيث يناؿ الدكر الرئيسي لمييبكثلبمكس كالغدة النخامية، 

، 2006، بف زركاؿ، ةلككي)الشيء الذم يسمح بازدياد حجـ الغدة الكضرية كتنامي نشاطيا 
 كسرعة في الغدة الصعتيرية كسائر الأعضاء الممفاكية، كتزداد مقاكمة المثيرات بفضؿ ،(74

التي تؤثر عمى تمثيؿ السكر كالبركتيف كتمنع  (الكمكرتيزكؿ، الككرتيزكف)اليرمكنات القشرية 
ذا نجحت المقاكمة فإف الجسـ يعكد لحالتو الطبيعية كعندئذ  التفاعلبت الالتيابية كالحساسية، كا 
يشعر الفرد بأنو قد تغمب عمى الضغط، لكف إذا استمر تعرض الفرد لمضغط لمدة طكيمة فإف 

طاقة الجسـ عمى التكيؼ تصبح منيكة كمجيدة كمف ثمة تفشؿ المقاكمة كيدخؿ الفرد في 
 (183 ،1997ستكرا، ). الحالة الثالثة

  :اكـة الإنهـمرحل :المرحلة الثالثة 
ىذه المرحمة تككف نتيجة لاستمرار تأثير الحكادث الضاغطة حيث تزداد المقاكمة   

بف زركاؿ، لككية، )ضدىا بفضؿ اليرمكنات القشرية حتى يستنفذ الجسـ طاقتو اللبزمة لمتكيؼ 
، كتبدأ العمميات الجسمية في الانييار كيؤدم استمرار الاستجابات الدفاعية إلى ما (77 ،2006
ذا "سيمي"أسماه   بأمراض التكيؼ مثؿ الأمراض السيككسكماتية كالإجياد الذم يميو الاحتراؽ، كا 

حسيف، )استمر الضغط دكف مكاجية فإف ذلؾ يؤدم إلى الكفاة مثؿ الكثير مف الأمراض 
، فعمى سبيؿ المثاؿ مع أف الجسـ لديو القدرة عمى التكيؼ مع ضغط الدـ العالي (83، 2006

  .إلا اف استمرار زيادتو يؤدم إلى المساىمة في إتلبؼ الكبد كالقمب كقد يؤدم إلى الكفاة
( 123 ،2000عسكر، )

 لمضغكط النفسية نلبحظ أنو ركز بشكؿ كبير "سيمي" مف خلبؿ ىذا العرض لنمكذج 
عمى الجانب الفسيكلكجي فقط كأىمؿ الجانب المعرفي كبعض الجكانب الأخرل في تفسيره 
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بالإضافة لإىمالو للآثار النفسية الناجمة عف الضغط، فدراسة الضغط عند الحيكاف تركز عمى 
.  (Bugard,1974,p98)السمكؾ عكس الاستجابة الإنسانية التي تككف أكثر تعقيد 

 ركزت عمى الجانب الفسيكلكجي إلا أنٌو كاف ليا الدكر "سيمي"لكف رغـ أف أعماؿ   
الكبير في تطكير البحث في مجاؿ الضغكط النفسية كفتح المجاؿ لمباحثيف لدراسة مختمؼ 

. الجكانب المتعمقة بو

  
: ةـة المعرفيّـالنظريّ .2.5.1.2

: 1981 ةـ سن"لازروس"ة ـنظري .1
 عمى دكر التفاعؿ بيف الفرد كالمحيط، كعمى التداخؿ بيف كؿ "لازركس"تركز نظرية  

العكامؿ المتعمقة بالظاىرة، بالإضافة إلى العمميات العقمية كالمعرفية التي يستعمميا لمفيـ كالتحكـ 
(. 37 ،2003عسكر، ). في الظاىرة، كتحديد المؤثرات كالأساليب التي يجب استعماليا

 يتعامؿ الفرد مع كضعية الضغط مف خلبؿ ما يسمى التقدير "لازركس" فحسب 
 إذ يقدر الفرد مف خلبلو الطريقة التي يستطيع بيا الفرد مكاجية المكقؼ الضاغط، ،المعرفي

فنجد الشخص عند تعرضو لأم ضغط يقكـ بتقييـ أكلي سريع، كبعد التقييـ الأكلي يقكـ بالتقييـ 
 .الثانكم أيف يقارف المنتظر مف الكضعية، ثـ درجة كنكع المجيكد اللبزـ لمكاجية المكقؼ

( 100 ،2001السيد، )
 كؿ ىذه العمميات تتأثر بمجمكعة مف العكامؿ كالمتمثمة في أف إلى "لازركس"كلقد أشار 

طبيعة المنبو نفسو، خصائص الفرد الشخصية، الخبرة السابقة بالمنبو، ذكاء الفرد، المستكل 
.  تقكيـ الفرد لإمكاناتوكالثقافي لمفرد، 
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: ويتم تقييم الفرد حسب هذا النموذج عبر مستويين

 يككف تمقائيان كسريعان حيث تحدد المعطيات الأكلية إف كاف المكقؼ يشكؿ :التقييم الأولي 
. تيديدا أك خطرا أك تحد

 يقيـ الفرد إمكانياتو كقدراتو كيكجو الطاقات اللبزمة لمكاجية الكضعية :التقييم الثانوي 
 .(المكاجية)الضاغطة 

ىذاف التقييماف يتماف بسرعة كبيرة كيكلداف انفعالات كأحاسيس كالتي تصاحب بدكرىا   
 (Piquemal-vieu l,2001, 86)  .كتؤثر عمى التقدير المعرفي في إطار ساسمة مترابطة

 مصطمح المكاجية عمى مجمكعة العمميات كالجيكد المعرفية كالسمككية "لازركس" كيطمؽ 
التي يستعمميا الفرد لمتخفيؼ أك التحكـ أك السيطرة عمى المطالب الداخمية كالخارجية التي 

. تتجاكز قدراتو
": اكبـ"و" سـإلي"ة ـنظري .3.5.1.2

 أف سمكؾ الفرد يتحدد بالطريقة التي يدرؾ بيا الكاقع كالمحيط كأف ردكد الفعؿ "باؾ"يؤكد   
الإنفعالية ناتجة عف النظاـ المعرفي الداخمي كأف عدـ الاتفاؽ بيف الداخؿ كالخارج يؤدم 

 غير كالأفكار فيقر أف سمكؾ الفرد يتحدد بالاعتقادات "إليس"الاضطرابات النفسية، أما 
( 49، 2011عبيدم، ) . المنطقية، استنادان لتعميـ خاطئ يمقنو إياه الكالديف كالمحيط

 :ةـة الاجتماعيّـة النفسيّـالنظريّ .4.5.1.2
كىما ييقرٌاف بالتفاعؿ القائـ بيف الفرد كالبيئة، ذلؾ ككف " ريتشارد"ك" ىكلمس"مف ركادىا   

عنصر فعاؿ قد يؤدم إلى حدكث اضطرابات نفسية، كمف ىذا المنطمؽ يبيف كؿ منيما  البيئة
" مستيرتا"أف المرض يتفاقـ مف خلبؿ أكقات التغيرات العنيفة لمشخص، كىذا ما يؤكده أيضا 

بقكلو إف الضغط النفسي الحاد يككف نتيجة للؤحداث المفاجئة في حياة الفرد مما يحدث أزمة، 
 (38-37، 2002، زىراف).ينتج عنيا آثار عديدة

: كالشكؿ التالي يكضٌح العممية
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(. 1970ماك جراث، )  اجتماعية،– الضغط كعممية نفسية  :(02)رقم شكل 

: ةـة السلوكيّـالنظريّ .5.5.1.2

 ييؤكٌد أنصار المدرسة السمككية التقميدية عمى عممية التعمـ، إذ يركزكف جؿ اىتماميـ 
حيث يرل " سكينر"ك " باندكرا"عمى دكر البيئة في تشكيؿ شخصية الفرد، كمف ركاد ىذه النظرية 

 أف التعمـ أحد المككنات الرئيسية في حياة الإنساف، فحينما تفكؽ شدة الضغكط ىذا الأخير
( 63 ،2000حسيف، )  .  فإنيـ يشعركف بتأثيرات تمؾ الضغكطالمكاجيةقدرتيـ عمى 

فيقراف أف الضغط يحدث نتيجة دافع " ىركلد" ك" باترسكف" أمٌا السمككيكف الجدد أمثاؿ 
متعمـ أك نتيجة لأساليب التنشئة الاجتماعية، كما يؤكداف عمى أثر التعمـ سكاء الثقافي أـ 

( 136 ،2000ممحـ، ) . الاجتماعي، عمى نمك الفرد كاستجاباتيـ لممكاقؼ الضاغطة
 حيث أفٌ كؿ نظرية حاكلت ، التكجٌيات بيف المدارس في تعدده  ىناؾنستنتج مف ىذا أفٌ 

نجد النظرية الفسيكلكجية تيتـ ؼتحديد مفيكـ الضغط النفسي حسب ميكليا كاىتماماتيا، 
 الفسيكلكجية، أمٌا النظرية النفسية الاجتماعية فيي تؤمف بفكرة أف الفرد يعيش في بيئة بالاستثارة

كيؤدم التفاعؿ بيف الفرد كالبيئة إلى حدكث اضطرابات نفسية، في حيف النظرية المعرفية تؤكد 
عمى مدل قدرة الفرد عمى استخدامو لاستراتيجياتو المعرفية لمتخمص مف الضغكط النفسية، 

كما أنو ابتعد عف الفكرة  (الفسيكلكجية كالمعرفية) الاستجابةكحاكؿ التكفيؽ بيف مستكيات 
، أما النظرية السمككية فتعطي الأىمية الكبرل لتعمـ الفرد كاستجاباتو (استجابة- مثير)المبسطة 
. السمككية
 
 
 

(الضغط)الشدة   

إدراك عدم التوازن بين 

المطلب والقدرة على 

 الإستجابة

 

 الإستجابة

المطلب 

الموضوعي 

(المثير)  
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 :وطــع الضّغـل مـب  التّعامـأسالي .6.1.2

دائمان إلى خفض شدٌة الضٌغط التي يتعرٌض ليا  يىسعى الفرد الذم يككف تحت الضغط       
حفاظان  عمى صحتو النفسية كالبدنية كيساعده في ذلؾ إمكانية التعبير في البيئة ككذا اختيار 

. الأسمكب  الأنسب لتخفيؼ ذلؾ
كيتضمف التعامؿ الجيد كالذم ربما يتطكر إلى التحكـ تبني أفكار كاستجابات سمككية        

ىدفيا تحييد مصادر الضغكط أك مساعدة الفرد عمى التمكف مف المقاكمة كاكتساب مناعة ضد 
( 25، 2003عسكر، ) . ىذه المصادر كضد ما يترتب عمييا في حالة الفشؿ

: ويُمكن تقسيم الأساليب المختلفة للتعامل مع الضغوط إلى       

 (:Techniques Cognitive )ةـب معرفيّـأسالي .1
كقكع الضٌغط يككف نتيجة تقييـ الفرد المعرفي  لممكقؼ إلى أفٌ تستند الأساليب المعرفية   

يجابي الإ التحكـ في عممية التقييـ كمحاكلة جعؿ التفكير بتركيزتٌجاىو، كبذلؾ اكرد فعمو 
. يسيطر عميو

كيمثؿ الاتجاه كالكعي الذم يغمب عمييما الطابع المعرفي الخطكة الأساسية كالقكة الدافعة   
... (مصادر الضغكط)لاتخاذ خطكات عممية في مكاجية المكاقؼ غير السارة كالمزعجة 

 كلعؿ أىـ اتجاه ننميو ىك عدـ الاندفاع كالتعامؿ مع كؿ مشكمة أك مصدر ضغط حسب  
 (ب)الأكلكيات، ككأننا ندعك إلى تغيير ردكد فعمنا  للؤحداث لتتماشى مع السمكؾ المرتبط بنمط 

: مف الشخصية، كنذكر مف بيف ىذه الأساليب المعرفية
 :يـم الإنفعالـالتّطعي. 

فكما في عممية التطعيـ التي تيدؼ إلى إكساب الجسـ قدرة كمناعة ضد الأمراض، فإفٌ    
بعض الباحثيف يدعكا إلى تطبيؽ الفكرة نفسيا لإيجاد مناعة عند الفرد ضد الضغكط النفسية،  

كذلؾ  ،يتـ ذلؾ مف خلبؿ المعايشة الذىنية مف جانب الفرد لممكقؼ الذم يسبب القمؽ كالانزعاج
: مف خلبؿ

. جمع معمكمات كاقعية ككاممة عف المكقؼ 
جمع معمكمات عف المصادر الخارجية المتكفرة كالتي بإمكانيا مساعدتؾ لمتعامؿ بفعالية مع 

. المشكمة
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تشجيع النفس عمى تبني خطط لمكاجية المكقؼ، مع الاعتراؼ الشخصي بكجكد الضغكط 
 (25 ،2003عسكر، )  .ككجكب مكاجيتيا

 (S.T.I( )Stress Inoculation Training)  التدريب عمى التطعيـكأسمكب 
(Meichenbaum) يعمؿ بنفس المبدأ حيث أف تغيير إدراؾ المكقؼ الضاغط يستمزـ تعميـ 

الفرد كيؼ يسير ىذا الضغط، حيث نعرضو لمضغط ليتعمـ كيؼ يكاجيو مع تطعيمو بالتصرؼ 
ستثارات متزايدة تدريجيان  ( Raymond,1994, 86)  . كالأفكار كا 

 :ةـة الذهنيّـادة البرمجـإع .
: كييقصد بيا التعامؿ مع المكاقؼ الضاغطة مف خلبؿ  
. التكقؼ عف الاسترساؿ  في الأفكار السمبية التي تخالج الفرد 

إعادة التفكير، أم التحكؿ إلى التفكير المنطقي الإيجابي بإتباع مدخؿ حؿ المشكمة التي  
عسكر، ). تتضمف إجراءات منتظمة يتمكف مف خلبليا الفرد مف حؿ المشكمة التي تكاجيو

2003 ،25) 
 :يـوّر الذّهنـالتص . 

كىك نكع مف إعادة البرمجة الذىنية يساعد عمى مكاجية المكاقؼ الضاغطة ضمف إطار     
 الكعي كالاتجاه نحك المكاقؼ، كيتضمف التصكر الذىني عمميات مثؿ التكقع كالتخطيط  رتغيي

لمكاجية مصادر الضغكط، كيشترط لنجاح ىذه العممية العقمية أف يقكـ بو الفرد بصكرة يكمية 
: كىك في  حالة استرخاء، كيشمؿ التصكر الخطكات التالية

 .الكعي بالكقؼ الذم يسبب الضيؽ 
. احتضاف المكقؼ لإعطاء الفرصة لممعالجة المكضكعية لممكقؼ

 .تخيؿ الطرؽ التي تساىـ في المكاجية الناجحة كأنت في حالة الاسترخاء العميؽ
كىذا ما يسمح بتكليد أفكار مساعدة عمى تجنب المكاقؼ الضاغطة أك التقميؿ مف آثارىا   

. السمبية لاحقان 
فانسفيتش، )كمف خلبؿ ىذا يؤكد     العقؿ ىك "أفٌ  (1987عمي عسكر نقلبن عف ماتيسكف كا 

أكثر مصادر الضغكط التي يمكف التحكـ فييا مف منطمؽ أف النظرة التي يكلييا الفرد لممكقؼ 
. "المضايؽ ىي السبب الرئيسي  لمشعكر السمبي
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كيساعد في التعامؿ الفعاؿ مع الضغكط كأساليب تعتمد عمى التفكير المنطقي   
:  كما يميىي عدٌة عكامؿ، ككالعقلبني

 :يـم الذهنـالتقيي .

 كيتٌـ ذلؾ مف خلبؿ كضع المكقؼ غير السار في منظكر كاقعي يتيح رؤية صحيحة   
. لجكانبو  كنتائجو عمى الفرد مف خلبؿ تكجيو الفرد أسئمة  لنفسو كمحاكلة الإجابة عمييا

كبالتالي كضع الأمكر في مكقعيا الصحيح كتكقع إمكانية إيجابيتيا، مما يجعؿ المكاقؼ   
. أقؿ ضغطان 

 :ارـب الأفكـادة ترتيـإع .
ييعتبر التحكـ في الاعتقاد أف الآخريف كالأحداث الخارجية ىي المسئكلة عف ردكد أفعالنا    

الخطكة الأكلى لمتحكـ في الضغكط مف خلبؿ إعادة التفكير في الافتراضات الشخصية كعدـ 
تحمؿ المسؤكلية في مكاف الغير كبالتالي التأثير عمى سمككاتنا الفردية، كنقصد بإعادة ترتيب 

. الأفكار الفصؿ بيف المسؤكليات كالمياـ كمحاكلة التحكـ في الأمكر التي تخصنا مباشرة
 :ادةـب أو الإعـالتّدري. 

ىذا الأسمكب يساعد الفرد عمى مكاجية المكاقؼ الضاغطة مف خلبؿ القياـ بتصكر ذىني   
كيمكف اعتبار ىذه العممية نكعان مف ... في جك ىادئ لممكاقؼ اليامة التي سيقبؿ عمييا

السيناريك الذىني، حيث يتـ تكرار المكقؼ محكر الاىتماـ عدة مرات حتى يشعر الفرد بحالة 
( 25، 2003عسكر، )  .مف الراحة النفسية

  :ةـة البدنيّـب الذهنيّـالأسالي .2

تستخدـ ىذه الأساليب لمكصكؿ إلى حالة الاسترخاء البدني كالذىني أك ما يسمى   
الاسترخاء العميؽ مف خلبؿ تحقيؽ التكازف بيف الراحة النشاط كتمكيف الجسـ مف استعادة 

 :حيكيتو لمكاجية الحياة  كمف بيف كأىـ ىذه  الأساليب
 :لــالتـأمّ. 

ىك عبارة عف التفكير المكثؼ العميؽ، كالاستغراؽ في شيء أك فكرة كيتحقؽ  بالتركيز    
زالة كافة العكامؿ التي تشتت الانتباه سكاءا الخارجية  أك  (صكت، ضكضاء)عمي  شيء كاحد كا 

، كالتأمؿ أسمكب لمتدريب النفسي، يكتسب أشكالان (الجسدية كالانفعالية، كأم تكتر آخر)الداخمية 
 .مختمفة تتكقؼ عمى البيئة التاريخية كالثقافية
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كفي القرف العشريف صيغت أساليب التأمؿ في بعض مدارس التحميؿ النفسي، كخاصة    
عمـ النفس التحميمي كنظاـ لمتدريب الجسدم النفسي الذم ييدؼ إلى التأثير العلبجي كلا يرتبط 

. بأية  أفكار دينية صكفية
كالتأمؿ يؤدم إلى خفض عمؿ الجياز اللبإرادم إلى أدنى حد ممكف، كيتناقص الأيض    

مما يؤدم إلى " دلتا"أك " جاما"كتصؿ حتى إلى " بيتا"إلى " ألفا"كتتراجع كيرباء الدماغ مف 
( 103، 2001عثماف، )  . انخفاض التكتر كالقمؽ كيجعؿ الفرد نشطان كذك طاقة عالية

 :الاسترخاء .
 ىك انسحاب مؤقت كمتعمد مف النشاط يسمح بإعادة الشحف كالاستفادة الكاممة مف الطاقات  

البدنية كالعقمية كالانفعالية، كيتميز الاسترخاء بغياب النشاط كالتكتر، فيي فترة مف السككف 
، استرخاء  معرفي somatiqueاسترخاء جسمي )كانفصاؿ الحكاس، كاختيار الأسمكب الأنسب 

cognitive)  يككف مبنيان عمى معرفة صيغة التكتر لدل الفرد كما ىك مكضح في الشكميف
 (210، 2000 راتب،).المكالييف

. التكتر=  مثيرات البيئة                      الاستثارة                      الأفكار السمبية 
                  أساليب الاسترخاء               أساليب الاسترخاء 

                     الجسمي                         المعرفي 
 (.1)صيغة التوتر : (03) رقم شكل 

التكتر = مثيرات البيئة                      الأفكار السمبية                     الاستثارة 
                     أساليب الاسترخاء                    أساليب الاسترخاء 

                        المعرفي                             الجسمي 
(. 2)صيغة التوتر : (04 ) رقمشكل

 كيظير في الشكميف أىمية أسمكب الاسترخاء كفقان لتسمسؿ الاستجابات، حيث ارتفاع 
الاستثارة كاستجابة شرطية لممكقؼ تستمزـ أسمكب الاسترخاء الجسمي الذم يحقؽ الاسترخاء 

. كيمنع تأثير الأفكار السمبية
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 يناسبيا أسمكب (2)  بينما سيطرة الأفكار السمبية قبؿ زيادة الاستثارة كما في الصيغة
عادة التقييـ الذىني لمنع ازدياد الاستثارة، كنميز  الاسترخاء المعرفي لإيقاؼ الأفكار السمبية كا 

: بيف أساليب الاسترخاء الجسمي
 .الاسترخاء الذاتي              . .الاسترخاء التخيمي. 
 (Bio feed-back) استرخاء  التغذية الرجعية .            . الاسترخاء التدريجي.
 (R. imaginaire) :الاسترخاء التخيلي. 

 ىك تخيٌؿ الفرد لنفسو في بيئة أك مكاف يشعر فيو بالاسترخاء كالراحة الكامميف أم يعمؿ 
. عمى تغيير البيئة في تصكره الذىني لمتخمص مف التكتر كأعراض الضغط

 :الاسترخاء الذاتي.  
 كيدعى أيضان الإيحاء الذاتي، كىك صكرة (Johanes Schultz)كيرتبط ىذا الأسمكب بػ     

مختصرة للبسترخاء التدريجي كلكف يعتمد عمى الشعكر المرتبط بأطراؼ الجسـ كعضلبتو، 
كعمكمان فيك في أبسط صكره يتككف مف سمسمة مترابطة مف التمرينات العضمية المصممة 

لإحداث حالتيف بدنيتيف ىما الشعكر بثقؿ الأطراؼ نتيجة النقص الكمي لمتكتر العضمي كالشعكر 
 (360 ،2011الخيكاني، ) . بدؼء الجسـ بسبب اتساع الأكردة الدمكية ككصكؿ الدـ

 : التدريجيالاسترخاء.  

 أنٌو مف الصعكبة أف ييؤكٌدالذم  (Jacobson,1938)كانت بدايات ىذه الطريقة مف قبؿ    
يككف الفرد عصبيان حاؿ استرخاء جزء مف أجزاء جسمو إسترخاءن تامٌان، بمعنى أف العصبية 

كتكتر العضلبت كالأعضاء غير الإرادية يمكف خفضو إذا كانت العضلبت الييكمية  المرتبطة 
 (.360 ،2011الخيكاني، ) . في حالة استرخاء، أم لا يكجد عقؿه قمؽه في جسوـ مسترخو 

 كيعتمد ىذا الأسمكب عمى سمسمة مف التقمصات كالشد العضمي يتبعو استرخاء لمساعدة   
كالإحساس بالاسترخاء  (الانقباض العضمي)الفرد عمى الإحساس بالفرؽ بيف الإحساس بالتكتر

. العضمي كيطمؽ عميو الاسترخاء التدريجي لأنو يتدرج مف مجمكعة عضمية إلى أخرل
 :إسترخاء التغذية الرجعية الحيوية. 

كىك أسمكب ييدؼ إلى تعميـ كتدريب الفرد عمى الاستجابات الفسيكلكجية الذاتية     
باستعماؿ  كسائؿ التحكـ في استجابات الجياز العصبي المستقؿ مف خلبؿ  تزكيده بالمعمكمات 
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التي  (معدؿ النبض، معدؿ التنفس)كالحقائؽ عف بعض التغيرات البيكلكجية غير الإرادية مثؿ 
كيمكف تعريؼ التغذية ، يحاكؿ الفرد التحكـ فييا كخفضيا مما يزيد الاسترخاء كيقمؿ الاستثارة

الرجعية الحيكية عمى أنيا العممية التي مف خلبليا يعطى الفرد معمكمات  بيكلكجية عف كظائؼ 
الأجيزة الفسيكلكجية، كمف خلبؿ مساعدة ىذه المعمكمات يصبح الفرد قادران عمى تعمـ التنظيـ 

 (195، 1996العربي، ).الذاتي ليذه الأجيزة الفسيكلكجية
: يـط النّفسـراض الضّغـأع .7.1.2

 أضحى الضغط النفسي جزءا في حياتنا اليكمية في ىذا العصر، كأغمب الناس قد تكيفكا 
مع الضغكطات اليكمية لدرجة أصبح خارج نطاؽ كعييـ، إف ذلؾ لا يعني أف الضغكط النفسية 

لا تتراكـ في نفس الإنساف كشخصيتو، فالكثير منا يعاني تأثيراتو المباشرة، كما تظير في 
علبمات كأعراض نفسية كعضكية متنكعة كالبعض مما لا يظير عميو ذلؾ مباشرة، فإف 
يتعرض لآثاره المخربة كالمدمرة بشكؿ تدريجي، إنو يخرب أجيزة الجسـ كلك غابت عف 

الشخص مشاعر الإحباط كالقمؽ المرافقة لو، كقد يجد الطبيب صعكبة في كشؼ سبب ارتفاع 
الضغط عند بعض المرضى، أك الصداع مع ما يرافؽ ذلؾ مف أعراض نفسية كفرط التييج 

إف ىذه الأعراض ىي بعض العلبئـ الذاتية النفسية كالعضكية . كضعؼ التركيز كالعصبية
( 114، 2001قاسـ، ).لاضطرابات الضغط النفسي

  :ةـراض الجسديـالأع. 1
 تتعدد المظاىر الجسدية لمضغط النفسي، فعمى مستكل الرأس كالعنؽ تظير الأعراض 

عمى شكؿ جفاؼ الحنجرة كالفـ، كصداع، كاصطكاؾ الأسناف، كآلاـ جبيية، كآلاـ في الفؾ 
. كالعنؽ كتكتر العضلبت في الرقبة كالظير كالإحساس باىتزازات في الأذف

عمى مستكل التنفس، قد تنتاب الفرد آلاـ صدرية، كعسر التنفس، كضيؽ تنفسي كقطع ك
النفس، أما عمى مستكل الجياز اليضمي تتمثؿ الأعراض في فقداف الشيية، كحمكضة المعدة 
كالغثياف، كالغازات كألـ بطني تشنجي، كالبراز المتكرر، كالمغص كالتشنج، كالإمساؾ كالإسياؿ، 

. كعسر اليضـ كانتفاخ البطف
 القمب،بينما عمى المستكل القمبي الكعائي تظير الأعراض عمى شكؿ تسرع القمب 

 كالبكؿ البكؿ، أثناء بآلاـ الفرد يعاني كما نية، دكرا قمبية اضطرابات كمنتظمة غير كضربات
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 انخفاضك غائبة، أك منتظمة غير شيرية كدكرة مؤلـ، كحيض الحكض، في كآلاـ المتكرر
 .التناسمي- البكلي المستكل عمى كذلؾ الجنسي كالعجز الجنسية الرغبة

 بالبركدة كالإحساف الزائد، كالعرؽ عصبية أخرل أعراض تظير قد ذلؾ إلى بالإضافة
 التيابات شكؿ عمى جمدية كأعراض كالدكار الأطراؼ كبركدة كالمجمجة، كالارتجاؼ، كالحرارة
، في الانتظاـ كعدـ الفرد نكـ عادة أيضا تمس كقد، جمدم كطفح جمدية  كالنكـ كالأرؽ، النكـ
 .مزعجة كأحلبـ كككابيس العادة، غير عمى المبكر كالاستيقاظ الزائد

  :ةـالنفسيّ راضـالأع .2
 بالضيؽ إحساسات شكؿ عمى تظير فقد النفسي، لمضغط النفسية المظاىر تتعدد كما
 الصبر كفقداف الاستقرار، كعدـ النشاط، كفرط التييج، كفرط الاىتماـ، كفقداف كالحزف، كالكآبة،

( 118، 2001 قاسـ،). الذات كمراقبة كالتعب كالخمكؿ، كالممؿ، الكلبـ، كالغضب، كصعكبات
 في الرضا كعدـ عاـ، أك خاص كقمؽ العدكانية، مثؿ أخرل أعراض ذلؾ إلى أضؼ

 إلى كالحاجة كاليأس، كالتكتر، كالإحباط، الذات، تقدير كانخفاض كالحيرة، كالكحدة، الحياة،
 كالمكـ كالإثارة، الانفعاؿ كسرعة الباؿ، كانشغاؿ الانفعالي، التعبير عمى القدرة كعدـ البكاء،

دماف كأخذ المزاج، في كتقمب الأداء، كالاندفاعية، كانخفاض كالعتاب،  كالأدكية السامة، المكاد كا 
( 45 ،2003 عسكر،) .كالكحكؿ

ّـة والفكريّـة الأعـراض . 3  :الذهني
 القرارات اتخاذ في كالصعكبة التركيز، في كالصعكبة النسياف، في الأعراض ىذه تتجمى
 فكرة كاستحكاذ الأحداث، استرجاع في الصعكبة أك ضعيفة كذاكرة التفكير، في كالاضطراب

 (45، 2003عسكر، ) .صائبة غير أحكاـ إصدار ك الأخطاء عدد كتزايد الفرد، عمى كاحدة
 :ةـالاجتماعيّ اتـبالعلاق ةـالخاص راضـالأع. 4

 كجيزة، فترة قبؿ إلغائيا أك المكاعيد كنسياف بالآخريف، المبررة غير الثقة عدـ في تتمثؿ
كالتفاعؿ  الآخريف، مع العلبقات في دفاعي كاتجاه سمكؾ كتبني الآخريف، مف كالسخرية كالتيكـ

( 45، 2003، عسكر). الاتصاؿ في كصعكبات البركد يكتنفو تفاعؿ أم الآخريف مع
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 :يـط النّفسـادر الضّغـمص .8.1.2
 :يـط النفسـة للضغـادر الداخليـالمص .1.8.1.2

ىي نابعة مف طبيعة الفرد في حد ذاتو، ككيفية تفاعمو كتعاممو مع الظركؼ المحيطة بو 
كمدل ميارتو كقدراتو في مكاجية الضغكط كفقا لنمط شخصيتو كتككينيا، كىي عمى ىذا تنقسـ 

: مصادر الضغط الداخمية إلى
 :ةـط الشّخصيـنم. 1

 تيعدٌ الشخصية مف بيف أىـ مصادر الضغط النفسي لمفرد، كقد حاكؿ الباحثكف كضع 
كصؼ لشخصية الأفراد الذيف يقعكف في الضغكط، كمف بيف أىـ كأبرز ما قدـ في ىذا المجاؿ 

 كىما طبيباف أمريكياف مختصاف بأمراض القمب، حيث "ركزرماف" ك"فريدماف"ما قاـ بو كؿ مف 
لاحظكا أف مرضاىـ المصابيف بالقمب يتشاطركف سمات كخصائص في الشخصية متماثمة، 
كعقب فحص معمؽ اكتشفا علبقة بيف بعض الأنماط السمككية المعتادة كالمرض المتعمؽ 
 (أ) بالضغط النفسي ييدؼ إلى التنبؤ بالأزمات القمبية، كقد أطمقا عمى ىذا البناء تسمية نمط

يتصؼ بما  (أ)، كالشخص الذم يصنؼ ضمف النمط (ب)مف السمكؾ، كالنمط المضاد لو نمط 
: يمي
. القياـ بأكثر عمؿ في كقت كاحد- 
.  السباؽ ضد الكقت-
 شخصية عدكانية  -
.  درجة عالية مف العدكانية-
.  درجة عالية مف ركح التنافس-
.  النظرة لمحياة كميداف تنافس حتى خلبؿ مزاكلتو للؤنشطة التركيحية-
ف كاف في بعض الأحياف بدكف أىداؼ محددة-  . رغبة عالية في الانجاز كا 
.  تحريؾ الذراع بشكؿ ممحكظ أثناء الحديث-
.  اىتماـ بالبعد الجمالي لمبيئة المحيطة بوإظيارعدـ - 
 ".إذا أردت إنجاز عمؿ بصكرة جيدة فقـ بو بنفسؾ" يعتقد بقكة الشعار القائؿ -
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.  يدفع الآخريف للئسراع في حديثيـ-
( 97، 2011زرماني، ) . ضيؽ الصدر أك قميؿ الاحتماؿ-
: ةـة الوالديـة والمعاملـرات الطفولـتأثي .2

إف الطفكلة المصابة يحتمؿ أف تؤدم إلى مستكيات أكبر مف الضغط النفسي عندما 
يصبح الطفؿ راشدا، كالطفكلة العسيرة مف المحتمؿ أف تؤدم إلى تدني اعتبار الذات، كتككيد 

ذاتي منخفض كصعكبة في التعبير عف الاعتقادات الشخصية كالمكاقؼ كالمشاعر، كالنزعة إلى 
الاعتماد عمى الآخريف لتكفير إحساس بالرفاىية العاطفية كالجدارة الذاتية، إف فرط الاعتماد 
عمى الآخريف يؤدم إلى الإحباط، فكثيرا ما تؤدم أساليب المعاممة الكالدية غير السكية كالتي 
تتصؼ بالنبذ كالحرماف أك الإىماؿ إلى ظيكر مشاعر سمبية لدل الأبناء كالشعكر بالإحباط 

كالعدكاف كالانطكاء، كعمى ذلؾ تككف اتجاىات الأبناء أنفسيـ نحك المدرسة كالمجتمع بكجو عاـ 
سمبية، كقد تصؿ ببعض المراىقيف إلى الشعكر باليأس، حيث ينظركف لأنفسيـ بأنيـ فاشمكف 

 (152-151، 2000الشيخاني، ) .كمنبكذكف كمف ثـ يسيؿ انخراطيـ مع رفقاء السكء
فالقسكة كالعقاب كالرفض كغيرىا مف الأساليب الكالدية غير السكية تزيد مف احتماؿ 
تعرض الأبناء لمضغكط، حيث لا تككف الفرصة مكاتية أماميـ في ظؿ ىذه المعاممة الكالدية 
السيئة إلى التعبير عف مشاعرىـ كأفكارىـ، بؿ أنيـ يحاكلكف تجنب التفاعؿ مع الأبناء، بينما 
تاحة الفرصة أماميـ  نجد أف أساليب المعاممة السكية التي تتضمف التقبؿ كالحب كالدؼء، كا 

حسيف، ).عمى التعبير عف مشاعرىـ كأفكارىـ كتؤثر إيجابيا عمى الصحة النفسية كالتكافؽ لدييـ
2006 ،183-184) 

: ةّـلات الصحيـالمشك .3
تعتبر الإصابة بالأمراض خاصة المزمنة منيا مصدر رئيسي للئصابة بالضغط النفسي، 

 قائمة لقياس المنغصات اليكمية أدرج فييا في المرتبة الثانية المنغصات "لازاركس"كقد أعد 
. الصحية

 :يـط النفسـة للضغـادر الخارجيـالمص  .2.8.1.2
كىي نابعة مف مكاقؼ الحياة اليكمية التي يتعرض ليا الفرد كالتي تككف مصدرا لمضغط 

: النفسي لديو، كتنقسـ بدكرىا إلى
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: ةـوط البيئيـالضّغ. 1
إف ظركؼ الإسكاف غير مناسب كالضجيج كالازدحاـ تحدث جميعا أشكالا لمضغط 

كتؤثر ىذه العكامؿ في كيفية حياتنا كعممنا، كىذا الشؽ مف الضغط سببو الإنساف في  النفسي
حد ذاتو بسبب إىمالو كعدـ احترامو لحاجات أخيو الإنساف في الراحة كفي البيت كالشارع 

فكميا أماكف قد تككف مصدرا لمضغط، فالبيت الضيؽ، أك الذم لا يدخمو  كالعمؿ كالحافمة
، 2003شيخاني، )إضاءة كافية بالإضافة لاختيار الألكاف الذم لو الأثر الكبير في أمزجتنا 

28 )
 كفي الشؽ الثاني مف الضغط البيئي نجد ضغكط بيئية خاصة بالطبيعة كالمناخ كالبركدة 

. كالزلازؿ كالبراكيف كالأعاصير

:  ةّـوط الاجتماعيـالضّغ .2
 تتعدد الضغكط الاجتماعية بحسب العلبقات ذاتيا، فالفرد الذم لديو صداقات كثيرة 

يختمؼ عف الذم صداقاتو محدكدة، فالأسرة قد تككف مصدرا لمضغكط النفسية نتيجة لمخلبفات 
(  30، 2008 عبيد،). الأسرية أك حالات الطلبؽ أك مرض أحد أفرادىا أك فقداف شخص عزيز

 :ةـوط اقتصاديّـضغ .3
كتتمثؿ في الفقر كالبطالة كالتفاكت الطبقي كميا تعتبر مف مصادر الضغط النفسي التي 

(  30 ،2008عبيد، ). تمقي عبئ عمى رب الأسرة خاصة كأفراد الأسرة بشكؿ عاـ
:  ةـوط ثقافيّـضغ .4

كتتمثؿ في استيراد الثقافات كالانفتاح عمى ثقافات ىدامة دكف مراعاة للؤطر الثقافية 
كالاجتماعية القائمة لممجتمع، كما أف ىناؾ نكع آخر مف الضغكط الثقافية كىك ضغط التأقمـ 
كيشير ىذا المفيكـ إلى الضغكط التي تكاجو التلبميذ  الذيف يدرسكف بعيديف كذلؾ في سبيؿ 

. التكيؼ مع السياؽ الجديد كمع الحياة الجديدة
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:  الضغط المدرسي.2.2

 :مفهوم الضغط المدرسي .1.2.2
ىك مجمكعة مف القكل الخارجية أك المشكلبت التي تنبع مف بيئة التمميذ الخارجية،  

عبيدم، ). أسرية كانت أـ مدرسية، يخمؽ نتيجة لعدـ قدرة التمميذ عمى مكاجية ىذه المشاكؿ
2011، 51 .)
فيرل أف الضغط المدرسي ىك حالة مف عدـ التكازف، كتنشأ " طو عبد العظيـ حسيف" أما 

لدل التمميذ عندما يقارف بيف المكاقؼ البيئية التي يتعرض ليا، كبيف ما يممؾ مف إمكانات 
كمصادر شخصية كاجتماعية، يصاحب تمؾ الحالة أعراض فسيكلكجية نفسية سمككية 

( 182، 2006 عبد العظيـ،).سمبية
بأنو ىك التفاكت المكجكد بيف " أحمد نايؿ الغرير" نقلب عف "عبيدم سميرة" كتعرفو 

مطالب التمميذ؛ فيك مطالب بأف يحقؽ النجاح في الدراسة لإرضاء طمكحيا الشخصي أكلا، كرد 
( 51، 2011 عبيدم،). الجميؿ لأسرتو كلممدرسة ثانيا، كقدراتو عمى تحقيؽ ذلؾ

 إلى أف الضغط المدرسي يعتبر حالة القمؽ العابرة، التي "بيمي" كيشير الباحث الفرنسي 
يمر بيا التمميذ داخؿ المتكسطة أك الثانكية إثر كقكع حادث داخؿ ىذه المؤسسات، ككفاة أحد 

التلبميذ أك العامميف فييا، أك كجكد مشكلبت علبئقية بيف التلبميذ فيما بينيـ، أيف يحاكؿ التمميذ 
 (pilet, 2009, 11). المكاجية، لكف إمكاناتو لا تسمح

 كما يعرؼ الضغط المدرسي بأنو عبارة عف ظاىرة سيككلكجية متعددة الأبعاد تنتج عف 
مختمؼ العلبقات النفس اجتماعية كالظركؼ البيئية التي يتفاعؿ معيا التمميذ كيدركيا عمى أنيا 

(. 03، 2009، إبراىيـ). مصدر لمتكتر كالقمؽ النفسي
 مف خلبؿ ما سبؽ يمكف أف نستنتج بأف الضغط النفسي ىك عبارة عف حالة مف التكتر 

كالقمؽ كالضيؽ كعدـ التكازف، يتعرض ليا التمميذ في مختمؼ المراحؿ الدراسية نتيجة لمجمكعة 
مف العكامؿ الخارجية، كذلؾ لعدـ ملبئمة مطالب المحيط الذم يعيش فيو ىؤلاء التلبميذ 

مكاناتيـ . كقدراتيـ كا 
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: ةّـط المدرسيـواب الضغـ أسب.2.2.2

 يقصد بيا مدل إحساس الطالب بالضيؽ مف قمة تكافر الإمكانيات :المدرسية ضغوط البيئة. 1
المادية في البناء المدرسي كزيادة أعداد الطلبب مع ضيؽ الأقساـ، كضعؼ التيكية كالإضاءة، 

. ككثرة الصخب كالضكضاء، كقمة المعامؿ كالكسائؿ التعميمية
تعني شعكر الطالب بعدـ الارتياح نتيجة الإحباطات التي  :ةّـات الاجتماعيـوط العلاقـضغ .2

يسببيا المعمـ، ككذلؾ مدل إدراؾ الطالب لتأثير الرفاؽ السمبي المتمثؿ في إزعاجيـ المستمر 
لو، كالتأثير السمبي عمى استذكاره، كالسخرية منو عند قيامو بأداء عمؿ جيد، كمضايقتيـ لو في 

القسـ أك المدرسة مف خلبؿ التشاجر كالشغب كعدـ مراعاة الآداب العامة كالقكاعد 
( 6، 2005محي الديف، ).المدرسية

 تعني مدل إحساس الطالب بالمعاناة كالضيؽ في استخداـ :ةّـج الدراسيـوط المناهـضغ .3
الكتاب المدرسي، لضعؼ عرض مادتو أثناء الاستذكار، كالشعكر بجمكد المناىج كانفصاليا 
عف الكاقع كضعؼ الاستفادة الشخصية منيا، كقمة الأنشطة المصاحبة ليا، كالشعكر بأنيا 

. طكيمة كمممة مع فقداف الجدكل منيا كاعتمادىا الكمي عمى الحفظ
كما أف صعكبة المناىج كعدـ مراعاتيا لمبدأ الفردية بيف التلبميذ إلى جانب طرائؽ 
التدريس التقميدية ككذلؾ نظـ الامتحانات كالتقكيـ سبب في زيادة الضغط المدرسي لدل 

( 31، 2009الغرير، ) .التلبميذ
 تعكس مدل الشعكر بكثرة الأعباء :ةـة المصاحبـة والأنشطّـات اليوميـوط الواجبـضغ .4

الممقاة عمى عاتؽ الطالب، كالضيؽ منيا لإىدارىا لمكقت كاعتمادىا عمى التكرار الآلي لما كرد 
. في المنيج كالكتاب، كالشعكر بعدـ جدكاىا في قدرة الطالب عمى الإتقاف

يقصد بيا الشعكر بالضيؽ كالتيديد كالاضطراب لما تسببو  :اراتـوط الاختبـضغ .5
الاختبارات مف عدـ التنكع في أساليبيا ، كتركيزىا عمى الحفظ، كالخكؼ مف عمميات 

تصحيحيا، كالإحساس بأنيا كسيمة لمتيديد كالرىبة، حيث يتكقؼ المستقبؿ عمى نتائجيا، مع 
الإحساس بالقمؽ مع نظاـ المراقبة، كتركيز الاختبارات عمى أنيا ىدؼ كغاية في حد 

( 177، 2005الأىكاني، ).ذاتيا
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 :الضغط النفسي والمراهقة .3.2.2
لقد أصبح مكضكع الضغط النفسي لدل المراىقيف مجاؿ اىتماـ كثير مف العامميف في 
مجاؿ التربية للآثار السمبية المترتبة عمى ىذه الضغكط، كتشيد فترة المراىقة حدكث تغيرات 

 يعاني المراىقكف مستكيات مرتفعة مف كقدجسمية كمعرفية كاجتماعية كانفعالية كأكاديمية، 
( 181، 2006حسيف، ). كيتكقؼ تأثير الضغكط عمى المراىقيف عمى عدة متغيرات الضغكط

الميمة الرئيسة المرتبطة بيذه المرحمة ىي تطكر ىكية الذات، كاكتشاؼ مف ىك كتقبؿ 
ىذا في حيف أننا في نفس الكقت نشعر بأنو تتجاذبنا بيئات مف اتجاىات مختمفة التي ىي سبب 

. لمضغط النفسي عند المراىؽ العادم
حدل التأثيرات الغامرة في ىذه المرحمة مف التطكر ىك النضج، كىك مصطمح بيكلكجي  كا 
يستخدـ لكصؼ عدد كاحد مف الأحداث البيكلكجية التي تسيـ بيا ىذه المرحمة، كيميؿ الراشدكف 
غالبا إلى تجنب الحديث عف النضج الجنسي، لكف الصكرة العممية الصحيحة أف يتـ تكجيو ىذه 

الطاقة التي تسبب ليـ ضغكط بيف رغباتيـ كقكانيف المجتمع، كأف يتـ تكجيييا إلى مساعي 
. كمطالب أخرل كالعمؿ المدرسي، الرياضة، أمكر اجتماعية

كتعد المدرسة مسبب لمضغط النفسي عند المراىؽ كلفيـ ىذا التأثير يمكف أف ننظر ليا 
عمى أنيا مكاف تدخؿ الضغكط مف أجؿ النجاح الأكاديمي كالرياضي كالاجتماعي إلى ذىف 

( 84، 2009الغرير، ).الفرد
مما لا شؾ ففو أف ىذه الفترة التي ينتقؿ فييا الفرد مف مرحمة الطفكلة المتأخرة إلى 
مرحمة المراىقة قد تككف حساسة في حياتو، حيث يترؾ عالـ الطفكلة كيبقى في المرحمة 

الانتقالية لا ىك ينتمي لعالـ الأطفاؿ كلا ىك ينتمي لعالـ الكبار، مع التغيرات التي تصاحبو في 
لكجية كنفسية، كما يتبعيا مف انفعالات كاضطرابات كىذه المرحمة منيا تغيرات فسيكلكجية، كمرؼ

في السمكؾ كفي التفكير، كلعمى الفتاة تككف عرضة لما يبدكا مف تغيرات مرفكلكجية ظاىرة 
إخفائو عف الناظريف كبداية العادة الشيرية التي تكاجييا بمفردىا خكفا  الصدر لمعياف كخركج 

مف الطابكىات مع غياب النصائح مما يخمؽ لدييا بعض الانفعالات كالاضطرابات النفسية، 
. التي قد تؤدم بيا إلى الانطكاء كالعزلة كحتى ظيكر ظاىرة الفكبياء في بعض الأحياف

(33،1992، parker) 
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 كما تترؾ التغيرات الجسمية لمرحمة المراىقة آثاران عمى نفسية المراىؽ فينشأ في ذلؾ 
فقداف التكازف كالاتزاف كما يبدك عميو قمؽ كاضطراب كلعمى ىذا الكاقع ىك الذم حمؿ عمماء 

 (.403، 2002سميـ، ). النفس عمى تسمية ىذه الفطرة بفترة الارتباؾ كالقمؽ
 :ذـة للتلاميّـوط المدرسيـإدارة الضّغ .4.2.2

ىناؾ أساليب عديدة تساعد عمى تخفيض الضغكط لدل التلبميذ سكاء في البيئة 
: المدرسية أك الأسرية، كنمخصيا فيما يمي

.  تشجيع التلبميذ عمى تككيف علبقات إيجابية كسارة كبعضيـ مع البعض كمع المعمميف-
 تشجيع التلبميذ عمى التعبير عف مشاعرىـ كانفعالاتيـ بطريقة إيجابية، مف خلبؿ تكفير بيئة -

. صفية آمنة
 التفاعؿ الإيجابي لكؿ مف المعمـ كالمتعمـ، فاتجاىات المعمـ اتجاه المتعمـ لا يجب أف تككف -

استغلبؿ  عقابية كصارمة، بؿ إيجابية، كذلؾ ككف العلبقات الإيجابية تساعد التلبميذ عمى
( 204، 2006، فمعبد العظيـ حس). قدراتيـ الشخصية كتساعدىـ عمى التعمـ الجيد

كما يمكف للؤسرة أف تساعد كتحمي التمميذ مف التعرض لممكاقؼ الضاغطة كذلؾ عف 
طريؽ تنمية الثقة بالنفس، كتكفير بيئة أسرية تدعيمية، مما يستدعي ضركرة اىتماـ الأكلياء 

.  بأبنائيـ
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: خلاصة

ترتبط الضغكط بالأحداث اليكمية، فنحف بلب استثناء نتعرض ليا يكميان كمف مصادر مختمفة، 
فالضغكط الخارجية تلبحقنا في البيت أك الشارع أك العمؿ أك الدراسة أك الرياضة، كتسبب لنا 
بعض الأحياف أزمات نقؼ عاجزيف أماـ حميا، كلكف نضطر لأف نبحث عف سبيؿ لحميا بحثا 
عف الراحة كالتكازف، كفي كثير مف الأحياف يككف الطمكح كالمطمب اكبر مف القدرة كالإمكانيات 

. فنقؼ عاجزيف عف إيجاد الحؿ كالحصكؿ عمى الراحة
كاستمرار تعرض الفرد لمضغط النفسي كالفشؿ في إيجاد سبؿ لممكاجية في حدكد       

إمكانياتو يمكف أف تصؿ إلى الاحتراؽ النفسي كالانعزاؿ عف الحياة أك الإصابة ببعض 
الأمراض العضكية كالنفسية، كأف عجز الفرد عف كاجية الضغكط كتجنب التصدم ليا كفضؿ 

. الإبقاء لييا دكف حؿ فإنيا ستزداد صعكبة كسكء



 

   

 

 الفصل الثّالث

 العنف بين تلاميذ 

 التعليم الثاووي
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 :دـتمهي

تعد مشكمة العنؼ مف أكثر المشاكؿ تعقيدا، كأكثرىا خطكرة عمى الفرد كالمجتمع، فيي 
ظاىرة مثيرة للبىتماـ خاصة كأنيا أصبحت في الآكنة الأخيرة في تزايد مستمر كمست كؿ فئات 

 .المجتمع الكبير كالصغير، كىي ظاىرة مستفحمة كخاصة داخؿ المؤسسات التربكية

يعتبر سمكؾ العنؼ داخؿ المؤسسات التربكية كخاصة لدل تلبميذ التعميـ الثانكم ظاىرة 
سمككية كاسعة الانتشار، كىك سمكؾ ذك أبعاد نفسية، كاجتماعية، كاقتصادية، حيث يظير داخؿ 

ىذه المؤسسات عمى شكؿ تخريب للؤثاث المدرسي، كعدـ احتراـ القانكف الداخمي لممؤسسة 
كغيرىا مف السمككيات السمبية التي تؤثر عمى العممية التٌعميمية التٌعمُّميٌة بالنسبة لمتلبميذ، حيث 

 .تعمؿ عمى إثارة الفكضى كعدـ خمؽ جك مناسب لمتعمـ داخؿ المؤسسة

لما كاف العنؼ المدرسي مف أىـ العكامؿ التي تعرقؿ عممية التعمـ كالدراسة، فسكؼ نتطرؽ 
في ىذا الفصؿ إلى إعطاء مفيكـ عاـ كبعض التعريفات الاصطلبحية حكؿ العنؼ كأسبابو 

كأنكاع العنؼ، كالفرؽ بيف العنؼ كالعدكاف، ثـ نتطرؽ إلى عرض مفصؿ لمفيكـ العنؼ 
المدرسي، كالذم تناكلنا فيو تعريفات العنؼ المدرسي، ثـ أسبابو ثـ نتطرؽ إلى الاستراتيجيات 

 . الكقائية مف ىذه الظاىرة كالتي مف شأنيا تخفيؼ حدة ىذا السمكؾ
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 فـالعن .1.3

: فـن العنـة عـة تاريخيـلمح. 1.1.3

 كجد العنؼ منذ كجكد الإنساف عمى الأرض، فقد كجد منذ أكؿ حدث لمصراع بيف البشر، 
 . كشيدت البشرية أحداثا كثيرا تميزت بالعنؼ"ىابيل وقابيل"كالمتمثؿ في الخلبؼ بيف 

 فالعنؼ إذان سمة مف سمات الطبيعة البشرية، كعمى مدل التاريخ نجد إثباتات كشكاىد 
 .تدؿ عمى لجكء الإنساف إلى العنؼ استجابة لانفعالاتو مف الغضب

أف المصدر الأساسي لمعنؼ في تاريخ البشرية كاف محاكلة " محمد نجيب "يؤكد الباحث 
لمتسمط، كالتي جاءت بأشكاؿ متعددة، سكاءن تسمط الفرد عمى الآخر أك تسمط طبقة عمى 

 (19، 2006 الخكلي،) .مجتمع، ككذلؾ تسمط مجتمع أك إقميـ عمى مجتمع آخر

أخذت  (1600)ففي عاـ . بذلؾ فإف التسمط مف أجؿ السيطرة أصؿ العنؼ كمصدره 
ثـ . (1662)الكممة معنى القكة الصارمة، كبعدىا استعممت بمعنى تعنيؼ الذات كذلؾ في عاـ 

                   .استعممت كأصبحت بمعنى الاغتصاب (1748)عاـ 

 :فـف العنـتعري. 2.1.3

 لقد اىتـ الباحثكف في مجاؿ العمكـ الإنسانية كالاجتماعية بتحديد مفيكـ العنؼ، كقد 
انتيى كؿ فريؽ إلى تحديد المفيكـ كفقا لتكجيو النظرم، كسكؼ نعرض بعض التعريفات فيما 

 : يمي

أك ( المادية)الاستعماؿ المتعمد لمقكة الفيزيائية  (2002)عرفتو منظمة الصحة العالمية سنة 
القدرة، سكاء بالتيديد أك الاستعماؿ المادم الحقيقي ضد الذات أك ضد شخص آخر أك ضد 

إصابة أك مكت أك إصابة  (أك رجحاف حدكث)مجمكعة أك مجتمع، بحيث يؤدم إلى حدكث 
 (4، 2002منظمة الصحة العالمية، ). نفسية أك سكء النماء أك الحرماف

العنؼ مف سمات الطبيعة البشرية يتسـ بو الفرد كالجماعة كيككف حيث يكؼ العقؿ عف  
قدرة الإقناع أك الاقتناع فيمجأ الإنساف لتأكيد الذات، فالعنؼ ضغط جسمي أك معنكم ذك طابع 

 (258، 2010 بطرش،).فردم أك جماعي فينزلو الإنساف بقصد السيطرة عميو أك تدميره
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إيذاء الآخريف بالقكؿ أك الفعؿ سكاء كاف ": رشاد عمي عبد العزيز مكسى"يعني العنؼ عند 
 (19، 2009 رشاد،). ىذا الآخر فردان أك جماعة

مف ثمة يمكننا تحديد العنؼ بأنو استجابة سمككية تتميز بطبيعة انفعالية شديدة قد تنطكم 
 .عمى انخفاض في مستكل البصيرة كالتفكير

 مف خلبؿ عرض التعريفات المختمفة، نستنتج أف كميا تمتقي في أف العنؼ عبارة عف 
إلحاؽ الأذل بالفرد أك جماعة ما، ميما كاف نكعو بدني أك مادم أك لفظي، فيك سمكؾ إيذائي 

 .كىك يمحؽ الضرر بالآخريف أك الممتمكات

 :فـدوان والعنـن العـرق بيـالف. 3.1.3

اختمؼ كثير مف الباحثيف في إعطاء مفيكـ دقيؽ لكؿ مف العنؼ كالعدكاف كذلؾ مف  
 . خلبؿ اقتراف العنؼ بالعدكاف، كمف حيث التفرقة بينيما

 أف مفيكـ العنؼ يندرج "عبد الله أبو عواد الشيري" حسب "خميفة واليولي" يكضح 
تحت مفيكـ العدكاف كأف العنؼ جزء مف العدكاف كشكؿ مف أشكالو، سكاء كاف ذلؾ العدكاف 

عمى الأفراد أك عمى الممتمكات أـ المجتمع، لكف العنؼ يظير جميان بأنو سمكؾ عدكاني 
   (84، 2008 الشيرم،).مستمر

أنو سمكؾ ييدؼ لإحداث جركح للؤشخاص أك إتلبؼ الممتمكات  كما يعرؼ العدكاف عمى 
 (Yves, 1988, 07) .سكاء كاف جماعيا أك فرديا ميما اختمفت البكاعث كالمقاصد

 أما بالتفرقة بيف العنؼ كالعدكاف، فقد قاـ الباحثيف بالتمييز بينيما لتفادم الغمكض حكؿ 
المفيكميف، كقد اعتمدكا في ذلؾ عمى أف العنؼ لو طابع مادم بحت، في حيف أف العدكاف 

 .يشمؿ عمى المظاىر المادية كالمعنكية معان 

 كما أف العنؼ استجابة سمككية تتميز بصفة انفعالية شديدة قد ينطكم عمى انخفاض 
كعمى ذلؾ فميس مف الضركرم أف يككف العنؼ مرادفان لمعدكاف، كليس مف الضركرم أف  التفكير

 (  42، 2006آؿ رشكد، ). يككف العنؼ مرادفان لمتدمير

بيف العنؼ كالعدكاف في ككف أف العدكاف يقصد بو دائما " مولارو "في حيف يميز الباحث 
فقد يقصد بو )الإضرار الجسدم أك الرمزم، بينما العنؼ لا يقتضي بالضركرة إرادة الاعتداء 
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، منو فكفؽ ىذا الرأم فإف القصد في الإضرار يساعد في التمييز بيف ىذيف (التربية مثلب
 (86، 2011عبدم، ). المفيكميف

مف كؿ ما سبؽ، يمكف القكؿ بأنو مف الصعب التفرقة بيف ىذيف المصطمحيف العنؼ 
كالعدكاف، كرغـ الفرؽ المكضكعي كالنكعي بينيما، فلب يكجد عنؼ دكف عدكاف مسبؽ سكاء 

 .أكاف ىذا الشعكر ظاىرا أك مستترا

 :فـال العنـ أشك.4.1.3

 لمعنؼ أشكاؿ عديدة يمكف تصنيفيا حسب العدد، الفعؿ، الأصؿ كالنكع كالاتجاه 
 :كالمشركعية

 :لـب الفعـف حسـالعن .1

مف ىنا فالعنؼ الجسدم ىك استعماؿ القكة العضمية كحدىا أك الاستعانة بكسيمة أخرل  
إلخ، كىدفو ىك إيذاء الآخر عف طريؽ الإصابة الجسمانية ... كالسيكؼ، كالسكاكيف، الحجارة

، نتيجة الرفس ...فالعنؼ الجسدم ىك التسبب في الجركح أك الكسكر أك الحرؽ . عند الضحية
   (21، 2000، بركات). أك المطـ

 فالعنؼ الجسدم ىك كؿ فعؿ فيو "روبار" عمى ضكء ما جاء في قامكس :ديـف الجسـالعن. 
أذل أك تعدم كيككف التعدم باستعماؿ القكة العضمية كما أنو يعني الظمـ كالاضطياد المكجو 

 . مف شخص لآخر باستخداـ القسكة في المعاممة كالعقاب الجسدم

يقصد بو السمكؾ الجسدم المؤذم، كالذم يحدث إيذاء جسدم عف عمد عمى نحك يحدث 
 (258، 2010 بطرش،) .ضررا أك أذل كما يقتضي مف سكء معاممة النفس أك الغير

 .يتمثؿ في العنؼ المفظي كالرمزم :العنـف المعنـوي .

يقؼ ىذا النكع مف العنؼ عند حدكد الكلبـ، كالشتـ كالسخرية كالتيديد،  :يـف اللفظـالعن. 
 .كغالبا ما يرافؽ ىذا الكلبـ مظاىر غضب كتيديد، يمثؿ أكثر الأنكاع انتشاران في المجتمعات

كما يتضح مف تسميتو فإف ىذا العنؼ يككف عف طريؽ استعماؿ المفظ، فكسيمة العنؼ ىنا 
ىي الكلبـ، كييدؼ ىذا النكع مف العنؼ إلى التعدم عمى حقكؽ الآخريف بإيذائيـ عف طريؽ 
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، 1997الطاىر، ) .الكلبـ كالألفاظ الغميظة النابية، كعادة ما يسبؽ العنؼ المفظي العنؼ الفعمي
02) 

 فالعنؼ الرمزم يتمثؿ في التعبير بطرؽ غير لفظية عند احتقار الآخريف :زيـف الرمـالعن. 
كتكجيو الإىانة ليـ كتجاىميـ كالإيماءات كالسخرية كالتيكـ كتعبيرات كجيية متيجمة كجحكظ 

 ( 36، 2005 بالعربي،).  العينيف كتتطمب الحاجبيف كخبط القدميف عمى الأرض

 :لـب الأصـف حسـالعن .2

تقرر بعض النظريات أف السمكؾ العنيؼ ىك سمكؾ فطرم يكلد بو  :ريـف الفطـالعن. 
الإنساف، أم أنو عند كلادتو يحمؿ ىذه الصفة معو، حيث أف ىناؾ مف العمماء مف أقر عمى 

إف المجرـ بالكلادة يعني أف العنؼ ىك : " عالـ الإجراـ إذ يقكؿ"لامبروزو"ىذا الاتجاه منيـ 
سمكؾ فطرم لدل بعض الناس، إذ أنيـ يكلدكف كىـ مزكدكف بخصائص شخصية معينة 

 (39، 1985، عبد الستار) ".تتضمف ميكلات إجرامية كعدكانية

إذ يمكف القكؿ بأف أصحاب ىذا الاتجاه يركف أف العنؼ فطرم أم ناتج عف الفطرة كمف 
 .الطبيعة الإنسانية

ىناؾ فريؽ مف العمماء يرجعكف العنؼ إلى عكامؿ أخرل تمعب دكرا ىاما  :العنف المكتسب .
في ظيكر العنؼ لدل الأفراد كتتمثؿ في الظركؼ المحيطة بالفرد، كما يكتسبو مف البيئة التي 

يعيش فييا كأثناء التفاعؿ معيا كمع المجتمع، كىذا ما نادت بو النظريات التي ترجع العنؼ إلى 
، 1997، السيد).السمكؾ المكتسب، كأف نشأتو يعكد إلى التقميد كالتعمـ مف البيئة المحيطة بو

185) 
 :وعـب النـف حسـالعن. 3

أخطر أنكاع العنؼ، حيث يتخذ سمككا يرمز إلى احتقار الطرؼ الآخر، أك  :زيـف رمـعن .
التجاىؿ إلى حد العزؿ الذم يمارسو المراىؽ العنيؼ اتجاه الآخريف، ككما يظير في ىذا النكع 

، كفي ىذا النكع يخفؼ الشخص مف المظاىر الداخمية حينما يعمنكىا عمى  مف العنؼ المكـ
 (263، 1997 السيد،). الناس في استجابات عصبية مثؿ الإىانة كالاحتقار

قد يكظـ المرء غضبو كيخبئ ما يحتدـ بالصدر مف الغيظ حدة الثكرة  :ريـف تعبيـعن. 
الدفينة في عبكس الكجو كتيجمو، كىذا لا يعني أف الفرد لـ يخرج تمؾ الثكرة النفسية في داخمو 
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عف طريؽ الضرب أك عف طريؽ الشتـ فإنو يبقييا داخمو، كيظير ذلؾ عمى جسمو ككجيو، 
 (263، 1997السيد، ). خاصة اصفرار الكجو كغيرىا مف العلبمات

عنؼ شعكرم أك بدني لكشؼ القدرات الشخصية لمفرد في الجماعة، كىذا  :اريـف اختيـعن. 
قبؿ الشركع في المناقشة كالصراع معو كغالبا ما يظير ىذا العنؼ بيف جماعات المعب عند 

 (20، 2006صيفي، ). الأطفاؿ

يككف عمى الآخريف لإحداث نتائج اقتصادية، نفسية، اجتماعية، كيشترط  :يـف تسلطـعن. 
 (19، 2006صيفي، ) .لتكفير ىذا النكع مف العنؼ كجكد النية لإحداث النتائج الضارة

 :اهـب الاتجـف حسـالعن. 4

ىذا النكع مف العنؼ ذاتي يتضح في الاعتداء عمى الذات بالجرح العمدم  :يـف داخلـعن. 
 (236، 1997السيد، ).لمجسـ أك إلحاؽ الضرر بالجسـ مثؿ محاكلة الانتحار

ما الانتياؾ الذاتي بالمقابؿ فيشمؿ " الانتحار التظاىرم"تدعى في بعض الدكؿ أيضا  كا 
 (34، 2009عياش، ) .أعمالا أخرل كالتشكيو الذاتي

نكع مف أنكاع العنؼ الأكثر صراحة مف حيث تكجييو ضد المتسمط  :يـف خارجـعن. 
كالتعدم عمى ممتمكات الغير بالسرقة أك تخريب الممتمكات العامة كالطاكلات كالأشجار 

 (32، 1993جابر، ). كالسيارات كمختمؼ الأشياء
 :ةـب المشروعيـف حسـالعن. 5

يعتبر الشكؿ الذم يستخدمو صاحبو بحؽ النظاـ كالقانكف كالصنؼ الذم  :روعـف المشـالعن. 
يستخدمو رجاؿ الشرطة في القبض عمى المجرميف كعنؼ بعض الرياضات، كالملبكمة 

كالمصارعة كالعنؼ الذم يستخدمو الجندم أثناء القتاؿ، كيستخدـ بدرجات متفاكتة كفؽ حؽ 
 (264، 2001العبدلي، )  .التأديب كالضبط

 يتمثؿ في العنؼ الذم يخالؼ المعايير الاجتماعية كالقانكنية، كىذا :روعـف اللامشـالعن. 
 .العنؼ قد يككف عنؼ بدني أك شفكم لإحداث أضرار بمصالح الآخريف

استعماؿ القكة للبحتفاظ بحؽ مزعكـ أك لانتزاع حؽ يمكف الحصكؿ عميو  كىك
 (264، 2001العبدلي، ).بالعنؼ
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 :اتـاس المؤسسـف على أسـالعن. 7

  : عنؼ يمارس في إطار المؤسسات الاجتماعية كمف مظاىرىا ما يمي ىو 

 عنؼ ممارس عمى أفراد في إطار العائمة أك الأسرة، كمف :ريـي أو الأسـف العائلـالعن. 
أكجو ذلؾ العنؼ الممارس مف طرؼ الآباء عمى الأبناء أك عكسو، كالعنؼ الممارس مف طرؼ 

 .الخ... الأزكاج عمى الزكجات كالعكس

، مف 1968 كسنة 1967عنؼ شيدتو الكلايات المتحدة الأمريكية في سنة  :ودـف الأسـالعن. 
طرؼ سكانيا السكد الذيف أغرقكا كثيرا مف المدف الكبرل في بحار مف الحرائؽ كالتخريب كالدـ 
كأفرزتو الرغبة في التحرر مف الظمـ الاجتماعي كالاستغلبؿ الاقتصادم العنصرم، الذم كاف 

 .يمارسو السكاف البيض عمى السكاف السكد

عنؼ يككف مف طرؼ مجمكعة مف الطمبة كيتعمؽ ب اضطرابات  :يـف الطلابـالعن. 
ضرابات كانتفاضات الطمبة الجامعييف، يعبركف مف خلبلو عمى تدمرىـ كرفضيـ  كاحتجاجات كا 
لأكضاع تربكية أك اجتماعية أك سياسية في بمدىـ أك جامعاتيـ أك في بمد آخر أك جامعة أخرل 

 .تضامنا معيـ

عنؼ ممارس مف طرؼ الشباب عمكما في الأندية الرياضية كالملبعب  :يـف الرياضـالعن. 
، كمف "الحرب مف دكف سلبح"كيطمؽ بعض الباحثيف العنؼ في الرياضة مصطمح . الخ... 

مظاىره صكر الشغب التي يقكـ بيا الشباب أثناء إجراء المباريات الرياضية ضمف مناصرتيـ 
لفريؽ رياضي في مقابؿ فريؽ رياضي آخر، كمف صكره أيضا الضرب كالحرؽ العشكائي 

لحاؽ الأذل بكؿ شيء مما يعبر عف غضب الشباب في حالة خسراف فريقيـ   .الخ...كا 

العنؼ يككف في إطار مؤسسة المدرسة، كمف أكجو العنؼ الممارس مف  :يـف المدرسـالعن. 
طرؼ المعمميف عمى التلبميذ عمى المعمميف، كمف طرؼ إدارة المؤسسة عمى التلبميذ كالمعمميف 

 (185، 2004نكار، ) .الخ...أك العكس أك التلبميذ مع بعضيـ البعض

 :فـاب العنـأسب. 5.1.3

مف أىـ الأسباب التي تؤدم إلى العنؼ كثيرة منيا، الأسباب الفسيكلكجية، كالاجتماعية   
 .كالاقتصادية، كالسياسية، كعند فيـ الأسباب المؤدية لمعنؼ يمكف الكقاية منو
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  :ةـاب الفسيولوجيـالأسب .1.5.1.3

لا تكجد أدلة كافية تؤكد صحة التصكر القائؿ بكجكد علبقة مباشرة بيف العكامؿ  
الفسيكلكجية كالبيكلكجية لمعنؼ، إلا أنيا تكصمت إلى نتائج تشير إلى كجكد علبقة غير مباشرة 

بينيما، بمعنى أف تمؾ العكامؿ تجعؿ الفرد أكثر استجابة لممثيرات العنيفة، ثـ يزيد ارتكابو 
 .لمسمكؾ العنيؼ

 تعتبر العكامؿ البيكلكجية العنصر المؤثر الأساسي الذم يصيب الدماغ، كمف ذلؾ تمؼ 
 ممف يعانكف مف صدمات أصابت منيـ %70بعض خلبيا المخ لسبب أك لآخر، فقد كجد أف 

 ( 221، 1993حمكدة، ) .الدماغ يستجيبكف بعنؼ لأتفو الأسباب

إف أم عطب يصيب الدماغ يؤثر في كظائؼ الفصكص الأمامية مف الدماغ كىي  
 .المناطؽ التي تتحكـ بالمنطؽ كالحكـ العقمي كبالانفعالات كالغضب كالييجاف

تشير بعض الدراسات التجريبية إلى أف زيادة ىرمكف  :ةـلالات الهرمونيـالاخت. أ
التستكستيركف لدل الذككر  كنقص ىرمكف البركجستركف لدل الإناث تزيد مف القابمية للبستثارة 
كمف العنؼ لدييـ يضاؼ إلى ذلؾ أف استعداد المرأة للبستجابة العنيفة يرتفع بشكؿ كاضح أثناء 

 .الدكرة الشيرية، كىي فترة تحدث فييا اختلبلات ىرمكنية لدييا كما ىك معركؼ

تنبو العقاقير المنشطة لمجياز العصبي  :يـاز العصبـي الجهـة فـواد النفسيـر المـتأثي. ب
كتجعمو أكثر تييئا للبستجابة بصكرة عنيفة، فعمى سبيؿ المثاؿ يكؼ الخمر كظائؼ التحكـ في 

المراكز المسئكلة عف ضبط العنؼ المكجكدة في المخ، كمف ثـ يصبح الفرد أكثر استعدادا 
لممارسة العنؼ، فجؿ الجرائـ يككف مرتكبكىا تحت تأثير المكاد المخدرة أك العقاقير المنشطة أك 

 ( 222، 1993حمكدة، ). الكحكؿ كالخمر

 :ةّـاب النفسيـالأسب .2.5.1.3

 إفٌ العكامؿ النفسية كما يصاحبيا مف عدـ إشباع حاجات الفرد الأساسية، كعجزه عف 
التكيؼ الاجتماعي السكم، تؤدم بالتدرج إلى قياـ الصراعات النفسية، أك نكع مف انعداـ الأمف 
الداخمي، فيؤدم بالفرد إلى عدـ الشعكر بالاطمئناف كالعزلة كالكحدة كتدفعو كؿ ىذه العكامؿ إلى 
ممارسة العنؼ ضد أقرب الناس إليو، كىي أسرتو كالتي قد تككف في حد ذاتيا عامؿ أساسي 
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يدفع الفرد إلى ممارسة ىذا النكع مف السمكؾ، نتيجة كجكد اضطرابات داخؿ الأسرة 
 (38، 2005بمعربي، ).نفسيا

كما تعكد أسباب العنؼ إلى عكامؿ شخصية مرتبطة بالفرد كالإحباط، القمؽ الدائـ، كىذا ما 
أكدتو بعض الدراسات التي أجريت عمى أفراد شديدك كأكثر عنفا لكحظ ارتباط العكامؿ الآتية 

 (224، 1993حمكدة، ) :لحاجاتيـ
 . أنيـ مارسكا العنؼ مبكرا-
 . تعرضكا لإيذاء في الطفكلة-
 . غياب النمكذج الكالدم أك ضعفو-
 . الشعكر بالتعاسة كالإحباط كالتعبير عف الرفض الداخمي-
 . عدـ الاستقرار الأسرم كالازدحاـ السكاني داخؿ الأسرة نفسيا-

  :ةـدمات النّفسيـالص. 

الصدمات النفسية المبكرة كالإعداد غير السميـ لكضع الأفراد، كالنشاط الجسمي كعدـ القدرة 
عمى تحقيؽ الرغبات، كؿ ذلؾ يزيد مف انفعالاتو الناتجة عف عدـ الانتظاـ في الإفرازات 

 (15، 2002نعيمة، ). اليرمكنية لخلبيا الجسـ كذلؾ بدكره يؤدم إلى العنؼ
 

 :اطـالإحب. 
 يرل بعض الباحثيف أف الإحباط سبب يؤدم إلى شكؿ مف أشكاؿ العنؼ، كقد عرفكا 

الإحباط عمى أنو تمؾ الحالة التي تظير لدل الفرد عند إعاقة تحقيؽ اليدؼ، فالإحباط يبيف 
الاستجابات التي تتراكح بيف الاستشارة كالعنؼ، كلقد أثارت مسألة الإحباط اىتماـ عمماء النفس 
منذ سنكات، كقد ذىبكا إلى القكؿ أنـ الإحباط يؤدم إلى العنؼ، ففشؿ الفرد في الحصكؿ عمى 

ما يريد، يشير الإحباط لديو، كأف الطاقة التي يكلدىا الإحباط تدفعو إلى الاعتداء عمى ىذا 
 (39، 2005بالعربي، ). العائؽ أك المعيؽ

: ةـاب الاجتماعيـالأسب .3.5.1.3

 تتمثؿ ىذه الأسباب الاجتماعية في العكامؿ المتعمقة بالأسرة كالقير كالتيميش الاجتماعي 
 .ككذا التقميد

: ةّـل الأسريـ العوام.

 إفٌ أغمب طاقات المجتمع الفردية أك الجماعية تتبع التركيب الأسرم السميـ، فكمما كانت 
التربية كالمعاممة الأسرية مبنية عمى أسس سميمة كبناءة، كمما أنتجت مف الكفاءات ما يدعـ 
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المجتمع بعكامؿ القكة كالنجاح، غير أف كجكد ظاىرة عدـ التكافؽ الاجتماعي في الأسرة ىك 
أخطر العكامؿ المؤدية إلى بركز العنؼ عند بعض الأفراد، غالبا ما يشكؿ الآباء الطرؼ 

المؤثر في ىذه المعاممة الاجتماعية كالتي تؤدم إلى ىدـ الكياف الأسرم كمف ثمة نشؤ جيؿ مف 
. الأبناء المشكشيف فكريا، معطمي الطاقات، كالذيف قد يعبركف عف رفضيـ لمحالة المعيشية

فسمكؾ الآباء العنيؼ سيرسـ لمطفؿ منيجا يسير عميو في حياتو لميزة التقميد التي يتكارثيا مف 
 ( 214، 2000أبك جبؿ، ). الآباء

 :يـش الاجتماعـر والتهميـالقه. 
 يعتبراف مف أىـ الأسباب المؤدية لمعنؼ، إذ أف مسألة السخرية كالاستيزاء بالشخصية أك 

حتى في الأسرة الكاحدة كفيمة لتثير في الفرد ركح العنؼ كالحقد كالكراىية كاستخداـ القكة لمرد، 
إذ تشير الكثير مف الدراسات أف أكثر المشاكؿ العنيفة بيف الأفراد كانت بسبب السخرية 

كالاستيزاء، بؿ يتعدل ليأخذ أشكالا أخرل متعددة كعدـ المساكاة بيف الأفراد كالنبذ الاجتماعي 
 (234، 1984الياشمي، ). كاغتصاب الحقكؽ كعدـ العدالة

: دـالتقلي. 

يعتبر مف العكامؿ المؤدية لمعنؼ، حيث يتأثر الأفراد بما يشاىدكنو في المجتمع أك  
حباطات  الأسرة مف سمككيات عنيفة فيحاكؿ البعض تقميد السمككيات عندما تكاجييـ عراقيؿ كا 

كلقد أثبتت ذلؾ العديد مف "إلى تكجيو عنفيـ إلى الطرؼ الذم يككف سببا في إحباطيـ 
 خاصة بالسمكؾ العنيؼ عند الأطفاؿ الذيف 1969عاـ " باندرك"الدراسات خاصة دراسة 

يشاىدكف مشاىد عنيفة كالذيف لا يشاىدكف تكصمت ىذه الدراسة إلى كجكد فركؽ ذات دلالة 
إحصائية بيف متكسطات درجة السمكؾ العنيؼ عند الأطفاؿ الذيف يشاىدكف أفعالا كمشاىدة 
عنيفة، كما كجد الباحث أف السمكؾ العنيؼ يتـ تعممو مف خلبؿ أسمكب السمكؾ العنيؼ مف 

 ( 201، 1999رزؽ، ).خلبؿ تعامؿ الآباء مع الأبناء
 :ةـاب الاقتصاديـالأسب .4.5.1.3

 إفٌ الحرماف المادم كتدني مستكل الدخؿ كالكضعية الاقتصادية للؤسرة يحكلاف دكف 
إشباع حاجات أفرادىا، كفي نفس الكقت يشكلبف مصدر التيديد لشخصيتو كالتقميؿ مف قيمتيا 
كتعرض الذات للبضطرابات كالقمؽ كالتكتر، كالفرد الذم ينتمي إلى ىذه الأسرة يحس بأنو أقؿ 

مف أبناء الأسر الأخرل لانتسابو إلى بيئة جغرافية اجتماعية معينة ترتبط بيا ارتباطا كثيؽ 
 ( 208، 2000عبد الخالؽ، .)كيتحدد مستكاىا بالمستكل الاقتصادم ليذه العائمة
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 :فـرة العنـرة لظاهـات المفسـالنظري. 6.1.3
بما أف العنؼ يعتبر مف أىـ الظكاىر النفسية كذلؾ لما يترتب عنو مف آثار سمبية عمى  

الفرد كالمجتمع، فقد قاـ العديد مف الباحثيف كالعمماء بالاىتماـ بيذه الظاىرة كحاكلكا تفسيرىا 
تعددت النظريات المفسرة لظاىرة العنؼ كذلؾ كذلؾ رغـ اختلبؼ مدارسيـ كتكجياتيـ، كقد 

 : كمف أىـ ىذه النظريات نجد ما يمي بتعدد المدارس التي انبثقت عنيا تمؾ النظريات
 :يـور الإسلامـالمنظ .1.6.1.3

. نيى الإسلبـ عف الاعتداء عمى حقكؽ الآخريف كعدـ التعدم عمى النفس كعمى الآخريف
. كما أرسى مجمكعة مف القيـ كالقكاعد الأخلبقية التي تدعكا إلى الحفاظ عمى حقكؽ الآخريف

 (66، 2009عياش، ) .كتحقيؽ الخير لمفرد كالجماعة عمى حد السكاء
العديد مف الآيات التي تحرـ الاعتداء عمى النفس أك  (القرآف الكريـ) قد كرد في 

بيكا الٍفىكىاحًشى مىا ظىيىرى  ﴿: " كتدعك إلى مكارـ الأخلبؽ كمف ذلؾ قكلو تعالى. الآخريف كىلاى تىقٍرى
ا بىطىفى  مى ؽِّ ۖ  مًنٍيىا كى ىـ المَّوي إًلاَّ بًالٍحى رَّ ٍـ تىعٍقًميكفى ﴾ۚ   كىلاى تىقٍتيميكا النَّفٍسى الَّتًي حى ٍـ بًوً لىعىمَّكي اكي ٍـ كىصَّ لًكي   ذىَٰ

: كقكلو تعالى. كفييا دعكة إلى رعاية حرمة الأعراض كالنيي عف التعدم عنيا. (151/ الأنعاـ)
مىفٍ  ﴿ ؽِّ كىلا يىزٍنيكفى كى ىـ المَّوي إًلا بًالٍحى رَّ رى كىلا يىقٍتيميكفى النَّفٍسى الَّتًي حى كىالَّذًيفى لا يىدٍعيكفى مىعى المَّوً إًلىينا آخى

ا  رٍ قىكٍهـ مِّف قىكٍوـ  ﴿: كقكلو تعالى. (68/الفرقاف). ﴾يىفٍعىؿٍ ذىلًؾى يىمٍؽى أىثىامن يىا أىيُّيىا الَّذًيفى آمىنيكا لاى يىسٍخى
ٍـ كىلاى  كا أىنٍفيسىكي يٍران مِّنٍييفَّ كىلاى تىمٍمًزي نٍييٍـ كىلاى نًسىاءه مِّف نِّسىاءو عىسىى أىف يىكيفَّ خى يٍران مِّ عىسىى أىف يىكيكنيكا خى

يـ الظَّالًميكفى  ٍـ يىتيبٍ فىأيكٍلىئًؾى ىي مىف لَّ افً كى يـ الفيسيكؽي بىعٍدى الًإيمى كا بًالأىلٍقىابً بًئٍسى الاسٍ الحجرات ). ﴾ تىنىابىزي
 .، كفييا دعكل إلى الاستيزاء بالآخريف كعدـ السخرية منيـ(11/

كىافى المَّوي سىمًيعنا  ﴿:  كقكلو تعالى ىـ كى يٍرى بًالسُّكءً مًفى الٍقىكٍؿً إًلاَّ مىفٍ ظيمً لاى ييحًبُّ المَّوي الٍجى
مًيمنا كفييا إف ا﵀ لا يحب الجير بالسكء مف القكؿ، أم يبغض ذلؾ كيمقتو . (148/النساء). ﴾عى

كيعاقب عميو كيشمؿ ذلؾ، جميع الأقكاؿ السيئة التي تسكء كتحزف، كالشتـ كالقذؼ كالسب كنحك 
ذلؾ، فاف ذلؾ كمو مف المنيي عنو الذم يعضو ا﵀، كيدؿ مفيكميا أنو يحب الحسف مف القكؿ 

 (67، 2009عياش، ). كالذكر كالكلبـ كالطيب الميف

 مما سبؽ يتضح أف الإسلبـ يحرـ العنؼ، أم كاف نكعو، كينيي عنو، ليس ىذا فحسب 
بؿ أف الإسلبـ يدعكا إلى نقيض العنؼ أم إلى التحمي بالأخلبؽ السامية الحسنة مف الرفؽ 

صؿ (كما في قكؿ رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ  . كالعطؼ كالتسامح كمقابمة السيئة بالحسنة
مف قطعؾ، كأحسف إلى مف أساء إليؾ، كقؿ الحؽ كلك عمى نفسؾ، عد مف لا يعكدؾ كأىد مف 
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 تمحكىا كخالؽ الناس بخمؽ اتؽ ا﵀ حيثما كنت كاتبع السيئة الحسنة)كقاؿ أيضا  (لا ييدل لؾ
 (67، 2009عياش، . )(حسف

 :ةـة البيولوجيـالنظري .2.6.1.3
يرل أصحاب ىذا الاتجاه أف العنؼ يرجع إلى أسباب بيكلكجية، كقد أثبتت الدراسات  

كىك السبب المباشر " الأندركجيف"التي أجريت في ىذا المجاؿ كجكد ارتباط بيف ىرمكف الرجكلة 
 (98، 1987كامؿ، ) .لكقكع العنؼ

كبيف العدكانية، خاصة في " التستستركف"ىناؾ ارتباط كبير بيف زيادة ىرمكف الذككرة  
 (108، 2001العقاد، ) .حالات الاغتصاب الجنسي

أثبت أصحاب كركاد ىذه النظرية أف العنؼ غريزة فطرية، كىذا ما أدل بالعالميف  
، كيرياف بأف الغريزة العدكانية فطرية في الجنس البشرم  كتندرج " أندرم" ك"كونارد" ىذا المفيكـ

كراء ىذه النظرية كما يرل الباحثاف أف الحيكانات العدكانية تستمر في " الارتقاء كالتطكر"فكرة 
 (80، 2009رشاد، ) .البقاء بسبب الغريزة العدكانية بينما الأقؿ عدكانا تنقرض

فالغريزة حينما تكاجو نكعا مف الاضطراب كالاختلبؿ تؤدم إلى نكع مف السمكؾ الذم قد 
عياش، ).يككف السمكؾ العنيؼ تعبيرا عف الخمؿ كالاضطراب خاصة عندما تستثار ىذه الغريزة

2009 ،79) 
( XY)زائدا بدلا مف  (Y)كرفاقو أف الأفراد الذيف لدييـ كركمكزكـ " جاككب"كقد ذكر 

لدييـ نزعات لمعنؼ، ككثير منيـ أكدع في السجكف كىذا النكع مف الخمؿ في الكركمكزكمات 
مكلكد كيككف ليؤلاء نزعة كميؿ إلى العنؼ الذم يمكف  (1/1000)يمثؿ نسبة قميمة لا تتجاكز 

  (18، 2008سلبطنية، ). أف يككف كراثي المنشأ
 :يـص العقلـة النقـنظري. 1

 تعدٌدت تفسيرات العنؼ المرتبطة بالكضع العقمي لمرتكب العنؼ ككانت أكلى ىذه 
التفسيرات نظرية النقص العقمي، حيث فسٌر أصحاب ىذه النظرية سمكؾ العنؼ عمى انو نتيجة 

 (70، 2009عياش، ) .عيكب كنقائص تصيب العقؿ البشرم
 قد ظيرت كجية نظر أخرل ترد العنؼ إلى ما يمحؽ بأدمغة البشر مف أضرار كما 

بيكلكجيا "كقد أطمؽ عمى كجية النظر ىذه مصطمح . تتميز بو عقكليـ مف خصائص مرضية
إلا أنيا تتعمؽ كميا بالنقص العقمي، ككيمياء الدماغ بحيث يمكف القكؿ إف ثمرة ردة إلى " العنؼ

 (71، 2009عياش، ). نظريات النقص العقمي
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 :ةـة الوراثيـالنظري. 2
يرل عمماء الكراثة أف ىناؾ صفات أساسية في الفرد، تأتيو مف أبكيو كأجداده عف طريؽ  

الكراثة، فينقؿ السمكؾ الجانح عف طريقو، فالأطفاؿ كما يشبيكف آباءىـ مف الناحية الجسمية 
كالعقمية فإنيـ يشبيكنيـ سمككيا كعاطفيا، كذلؾ ما بينتو الدراسات التي أقيمت عمى التكائـ 

 (21، 2005عبد ا﵀، ). المتماثمة
 :ةـة التحليليـالنظري  .3.6.1.3

 تعد نظرية التحميؿ النفسي كنظرية الإحباط أىـ النظريات التي اىتمت بتفسير سمكؾ 
 .العنؼ البشرم

 :يـل النفسـة التحليـنظري. 1
أكد بعض العمماء عمى أثر الغرائز كالعكاطؼ كالاختلبلات التي تحدث داخؿ الإنساف في 
بركز السمككيات الشاذة كالمنحرفة، فضلب عف العقد النفسية كالأمراض النفسية المختمفة كأثرىا 

 ( 76، 2009عياش، ) .في ذلؾ
حينما يككف الإنساف صالحا "في تفسير ىذه النظرية حيث يرل أف " فركيد" كما أسيـ 

 ".الخطيئة الفردية كالجماعية"بطبيعتو تككف العدكانية ثمرة لمخطيئة، 
يساىـ التككيف النفسي في حدكث السمكؾ العنيؼ عند الأفراد، إذ أنو يشير إلى مجمكعة 
مف العكامؿ الداخمية للئنساف كأثرىا في تكيؼ الفرد مع المحيط الذم يعيش فيو كمف ذلؾ 

العكامؿ الكراثية كالعمر كالتككيف العضكم أك النفسي فضلب عف الأمراض النفسية كالظركؼ 
عياش، ). التي يمر بيا الفرد داخمية كانت أـ خارجية كتتصؿ بالمجتمع كالكسط الاجتماعي

2009 ،77) 
كذلؾ فإف الشخصية الإنسانية تنطكم أساسا عمى عناصر ثلبثة " فركيد" بحسب 

 :متصارعة كمتناقضة كىي
 .كتعني الدكافع القكية التي تبحث عف الإشباع بأم طريقة: (ىي)أك  (ىك) الػ-
كىي عبارة عف الصكر المثالية كالفضائؿ الأخلبقية التي نتعمميا في الصغر : الأنا العميا- 

 .كىي بمثابة الكازع المثالي الذم يؤدم إلى الضبط الداخمي
كىي الذات في صكرىا العاقمة التي تكبح جماح الأنا العميا في الإسراؼ في المثالية مف :  الأنا-

كالانا العميا، كقع الإنساف في صراع داخمي، كفي ىذا الصراع إما أف  (ىي/ىك)ناحية، كالػ 
ما أف تتغمب الػ  كبذلؾ يتجو الفرد  (ىي/ىك)تتغمب الأنا العميا، فيتجو الفرد إلى الزىد كالتعبد، كا 

 (92-91، 2002أحسف، ). إلى السمككيات المنحرفة العدكانية
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 أف العنؼ يحدث نتيجة الصراع بيف الإنساف كنفسو، كبيف معطيات "فرويد"يضيؼ  
العالـ المحسكس الذم يعيش فيو، فعندما يريد تحقيؽ رغبة مف رغباتو، يصطدـ عائؽ مف 

 (41، 2009رشاد، ). العكائؽ  فإنو يحدث صراع نفسي كالذم بدكره يحدث سمكؾ العنؼ
: اطـة الإحبـنظري. 2

، كقد صاغ "ركبرت سينرر"، "نيؿ ميمر"كزملبؤه " دكلار"مف أشير ركاد ىذه النظرية نجد  
الأكلى ىذه، كطبؽ نظريتو " فركيد"المبدأ العاـ الخاص بالإحباط كالعنؼ مف كتابات " دكلار"

عمى إحدل مجتمعات الكلايات المتحدة الأمريكية، كقاـ بتحميؿ استجابة طبقة الممكنيف للئحباط 
الذم تفرضو الجماعات البيضاء، كىذا أمكنو مف الكشؼ عف التأثيرات النفسية لمتركيب 

 (231، 1995الديدم، ). الاجتماعي عمى تنظيـ الشخصية كالسمكؾ
كزملبؤه إلى كجكد ثلبثة عكامؿ أساسية مف شأنيا تقكل الحافز العدكاني " دكلار" يذىب 

الذم تثيره خبرة الإحباط، كىي أىمية المنبو المحيط بالفرد، كدرجة ما يشعر بو مف إحباط  
 (25، 2005معتز سيد عبد ا﵀، ). كعدد عكاقب أك تكابع الاستجابة العنيفة أك العدكانية

فالعنؼ يمثؿ كسيمة مف كسائؿ التعبير عف الإحباط الذم يشعر بو 
  (Mbanzoulou, 2007, 46).الإنساف

خلبصة القكؿ أف ىذه النظرية اعتبرت أف الإحباط سبب العنؼ، كأنو تزداد حدتو كمما اشتد 
الشعكر بالإحباط كأف الظركؼ الخارجية التي تحدث الإحباط ىي التي تفجر العنؼ كتكلده، 
 .سكاء كاف عدكانا مباشرا في مكاجية العامؿ المحيط أك الغير مباشر في صكرة انتقامية أخرل

أف العدكانية كغريزة التدمير ىدفان دفاعيا يتمثؿ في الحفاظ عمى الحياة، " رايش"كما يرل 
فالتدمير في كضعيات الخطر ينبع مف الرغبة في الحياة، حيث أف التدمير كالعدكاف ىما في 

 : عمى المبادئ التالية" رايش"خدمة إرادة الحياة، حيث تقكـ نظرية 
 . كؿ تكتر عدكاني ينتج عف الإحباط-
 شدة العدكانية تتناسب مع شدة الإحباط مف ناحية، كقكة الحاجة المحبطة مف ناحية أخرل -

 .كيزداد العدكاف مع نمك عناصر الإحباط
 تزداد العدكانية المكجية نحك الذات عندما يصعب تكجيييا نحك الخارج، كحيث يستمر منع -

 ( 38، 2008سلبطنية، ).تصريفيا الخارجي
لقد تعرضت نظرية الإحباط إلى عدة انتقادات، كذلؾ لأنو ليس بالضركرة أف تككف كؿ 

صكر العدكاف ىي نتائج للئحباط، كأنو مما لا شؾ فيو أف العدكاف غاليا ما يككف نتاجا لمعديد 
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مف العكامؿ الأخرل غير الإحباط، فالعدكاف قد يككف كسمكؾ أدائي حيث يكجو أساسا نحك 
تحقيؽ ىدؼ معيف كيمكف تفسير الدفع إلى العدكاف في ىذه الحالة مف كاقع الحصكؿ عمى إثابة 

 .معينة أك إشباع الميكؿ كالحاجات التي يريدىا الفرد
 :ذاتـو الـاه نحـة الاتجـنظري. 3

، كىي تشير إلى أفٌ العنؼ يحدث عندما يسعى الفرد "كابمين وكابمين" أعدٌ ىذه النظرية 
كيناضؿ مف أجؿ التغمب عمى الاتجاىات السمبية نحك الذات لديو، كالتي لدييـ نقص في تقدير 

الذات يميمكف إلى تبني أنماط سمككية منحرفة ككسيمة يحظى مف خلبليا باىتماـ الآخريف 
 ( 110، 2007حسيف، ).لو

 :ةـات الاجتماعيـالنظري .4.6.1.3
 يرل أصحاب ىذا الاتجاه أف الظركؼ كالمتغيرات التي عرفيا المجتمع ىي التي أدت 

 :بالفرد إلى استعماؿ العنؼ، كتعتبر نظرية الضبط الاجتماعي كنظرية البيئة أىـ ىذه النظريات
: يـم الاجتماعـة التعلـنظري. 1

، كحتى "واطسن، وبافموف، وثورندايك"إفٌ جميع أصحاب نظريات التعمـ ابتداء مف  
يعدكف جميع المتعممات الإنسانية كمنيا سمكؾ العنؼ ميما اختمفت أشكاليا كصيغ . كثري

. التعبير عنيا كاختمفت مصادرىا فإنيا متعممة كتأتي نتيجة كجكد استجابة استثيرت بمؤثر معيف
كليذا سميت ىذه النظرية بنظريات المثير كالاستجابة، كحتى مسألة العدكاف يركف أنو سمكؾ 
ناتج عف تراكـ لعادات تعمُّمية تعمميا الطفؿ منذ الصغر كأصبحت جزءا مف كيانو التعميمي 

 (86، 2009عياش، ).الشامؿ
في حيف نجد الرأم الحديث المنطمؽ أيضا مف بعد تعممي إلا أنو يأخذ منحنى اجتماعيا  

أف النمذجة ىي أساس السمكؾ، إذ أف الطفؿ يتعمـ " الذم يرل "باندورا"كىك ما جاء بو 
بمشاىدتو للآخريف كاحتكاكو بيـ، كتبدأ النمذجة لمطفؿ أكلا في أسرتو كبالذات كالديو كأخكتو، ثـ 

 (17، 2004معمرية، ) .الحمقة الأكبر مف حكلو مف منطقتو ثـ مدرستو كمدينتو
 أف السمكؾ العنيؼ كثيرا ما يتعمـ عف طريؽ تقميد نماذج عدكانية "باندورا"كما أشار  

كالآباء كالمدرسيف كالأفراد المعجب بيـ، لكف تعمـ ىذا السمكؾ يتكقؼ عمى ما يترتب عميو مف 
كقد أجريت دراسات عديدة عمى العدكاف عند الأطفاؿ خاصة، كتكصمت أف . ثكاب أك عقاب

مشاىدة أفلبـ العنؼ تساىـ في تشكيؿ صكرة كنمط السمكؾ العدكاني، كيقؿ الشعكر بالذنب إزاء 
 .الأفعاؿ العدكانية نتيجة المشاىدة المستمرة لأفلبـ العنؼ
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أيضا أف التفسير الاجتماعي كالبيكلكجي، لا قيمة لو أماـ التغيرات " باندورا" يؤكد 
التاريخية الاجتماعية المتمثمة في ظيكر كسائؿ الاتصاؿ الكثيرة كالمتعددة كالمرعبة كالتي قدمت 
نماذج لاسيما في التمفزيكف، عممت الأطفاؿ عمى العنؼ كالسمكؾ الجمعي اليائج كىك يؤكد أف 

، 2009عياش، ). البعد التاريخي الاجتماعي غيَّر الينكد الحمر في أمريكا إلى أناس مسالميف
86) 

 :يـط الاجتماعـة الضبـنظري. 2
 يذىب ركاد ىذه النظرية إلى القكؿ بأف العنؼ غريزة داخمية في الإنساف يتـ التعبير عنيا 

عندما يفشؿ المجتمع في كضع قيكد كضكابط محكمة عمى الأفراد، كتقر ىذه النظرية كذلؾ إلى 
أف خط الدفاع الأكؿ لممجتمع ىي تمؾ المجمكعات التي تشجع العنؼ، أمٌا أكلئؾ الذيف لا 

باختصار تدكر . تسيطر عمييـ أسرىـ فيتـ ضبطيـ كالسيطرة عمييـ عف طريؽ الشرطة كالقانكف
نظرية الضبط الاجتماعي حكؿ افتراض مفاده، أف الدافع للبنحراؼ شيء طبيعي يكجد لدل 

، 2009رشاد، ).جميع الأفراد، لكف الطاعة كالامتثاؿ ىما الشيء الذم يجب أف يتعممو الفرد
54) 

 :نظريـة التفكـك الاجتماعـي. 3

يرل بعض عمماء الاجتماع أف التفكؾ ىك السبب الرئيسي لحدكث سمكؾ العنؼ، فعكامؿ 
التغير السكاني كالظركؼ السكنية كالفقر كميا ترتبط ارتباطا كثيقا بالعنؼ، أضؼ إلى ذلؾ 

 .صراع الأدكار الاجتماعية
 يمعب التفكؾ الاجتماعي دكرا ىاما في نمك ظاىرة السمكؾ المنحرؼ، باعتبار أف الفرد 

يرتبط بمجمكعة مف الكحدات كالنظـ، كلكؿ كحدة مجمكعة مف المعايير التي تنظـ السمكؾ، فإذا 
كانت تمؾ المعايير كاحدة بالنسبة لكؿ الكحدات المتمثمة لمثقافة في المجتمع حينئذ لا تكجد 

الطيار، ).مشكمة، لكف تختمؼ ىذه الكحدات في المعايير التي تنظـ السمكؾ لتظير المشكمة
2005 ،88) 

 :راعـة الصـنظري. 4
إذ يعدُّ  (الجنسيف) يرل أصحاب نظرية الصراع أف العنؼ كسيمة لمصراع بيف النكعيف 

العنؼ كسيمة أساسية لفرض سيطرة الرجؿ كتميزه عمى المرأة، كقد أصبح العنؼ كسيمة لمتأكٌيد 
 (109، 2006الخكلي، ). مف عدـ المساكاة بيف النكعيف، كالإنقاص مف مكانة المرأة
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 :ةـة السلوكيـالنظري .5.6.1.3
يعتقد السمككيكف أف السمكؾ العنيؼ كغيره مف أنماط السمكؾ الإنساني محككـ بتكابعو  أم 
أف السمكؾ العنيؼ تزداد احتمالات حدكثو عندما تككف نتائجو إيجابية أك معززة كمدعمة  كتقؿ 

احتمالات حدكثو عندما تككف نتائجو سمبية أك عقابية، كيعد ىذا حجر الأساس في مفيكـ 
كيتـ علبج السمككيات العنيفة بناء عمى " سكينر"الاشتراط الإجرامي الذم طكره العالـ الأمريكي 

تفسير ىذه النظرية مف خلبؿ أساليب تعديؿ سمككيات مختمفة كالتعزيز العقاب، كالتصحيح، 
 (  71، 1988الخطيب، ). كغيرىا

فالسمكؾ الحديث حسب النظرية السمككية ىك سمكؾ متعمـ إذا ارتبط بالتعزيز، فإذا اعتدل 
الأخ الأكبر عمى أخيو الأصغر كحصؿ عمى ما يريد، فإف احتماؿ تكرار السمكؾ العنيؼ يزداد، 
فالسمكؾ العنيؼ لا يحدث صدفة، بؿ يخضع لقكانيف كبقية أنماط السمكؾ الإنساني الأخرل، أم 

 ,Huesman, 1983). أف تحميؿ السمكؾ العنيؼ يتطمب منا اكتشاؼ القكانيف التي يخضع ليا

93)  
: ةـة البنيويـة المعرفيـالنظري .6.6.1.3

" ليفيف"إفٌ أكثر مف تحدث عف ظاىرة العنؼ كالعدكاف مف أصحاب المدرسة المعرفية ىما 
يرل في العدكاف سمكؾ " ليفين" كرغـ اختلبؼ منطمقاتيـ الفكرية، إلا أف ".فايكوتسكي"كالثاني 

أقداـ اجتماعي، يمجأ إليو الفرد أك الجماعة إذا لـ يتمكنكا مف الكصكؿ إلى تحقيؽ أىدافيـ 
كحينما يدرككف أف الحراؾ الاجتماعي اليائج سيحقؽ اليدؼ كعمى الأقؿ يحقؽ . بصكرة عقلبنية

فيرل أف الصراع بكؿ أشكالو كاف تاريخيا " فايككتسكي"أما تفسير . نتائج أفضؿ مف حالة الرككد
كأف المرحمة التاريخية الاجتماعية كالظركؼ البيئية ىي ... ىك المحرؾ الأساسي لعممية التغيير،

 (87، 2009عياش، ). التي تحدد الصراع كنكع الصراع
كما تناكؿ بعض عمماء النفس المعرفي سمكؾ العنؼ لدل الإنساف بيدؼ علبجو كقد  

ركزكا في معظـ دراستيـ كبحكثيـ حكؿ الكيفية التي يدرؾ بيا العقؿ الإنساني كقائع أحداث 
معينة في المجاؿ الإدراكي أك الحيز الحيكم للئنساف، كما يتمثؿ في مختمؼ المكاقؼ 

الاجتماعية المعاشة كانعكاسيا عمى الحياة اليكمية للئنساف، مما يككف لديو مشاعر الغضب 
كالكراىية، ككيؼ ىذه المشاعر تتحكؿ إلى إدراؾ داخمي يقكد صاحبو إلى ممارسة السمكؾ 

 (18، 2009الشيرم، ).العدكاني
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مف خلبؿ ما تـ التطرؽ إليو في النظريات المتعمقة بالعنؼ يمكف القكؿ بأف سمكؾ العنؼ 
لو أسباب متعددة قد تككف عكامؿ كراثية بيكلكجية، أك أفكار غير عقلبنية ناجمة عف خطأ في 

كقد تككف خبرات غير سعيدة . إدراؾ كمعالجة معمكمات غريبة كما إلى ذلؾ مف عكامؿ معرفية
عنيفة ترجع إلى مرحمة الطفكلة كقد تككف مؤلمة أك خبرات غير مناسبة حدثت عمى كفؽ قكانيف 

كتبعا لمحالة الكاحدة مف حيث . كأنيا لا تعمؿ بشكؿ منفصؿ بؿ بصيغة تفاعمية. الاشتراط
 .التككيف الكراثي لمفرد كحالتو النفسية كقدراتو المعرفية، كظركفو الأسرية كالاجتماعية

: ةـات التربويـل المؤسسـف داخـالعن. 3.2

نكاجو في الآكنة الأخيرة ازدياد في حجـ أعماؿ العنؼ كفي تنكع أساليب العنؼ التي   
يستخدميا الطلبب داخؿ المدرسة، فمـ تعد ىذه الظاىرة عمى شكميا القديـ أم العنؼ مف 

الأستاذ عمى التلبميذ كلكف امتدت لتصبح باتجاىات كأشكاؿ متعددة كمختمفة، كأصبحت عدة 
ظكاىر جديدة داخؿ المؤسسات التعميمية مثؿ القتؿ، اليجكـ المسمح ضد الطلبب، الشتـ، كىذا 

 .ضد المعمميف كالمتعمميف عمى حد السكاء
  فالمؤسسات التربكية تمثؿ أىمية كبرل في حياة التلبميذ، فيي مؤسسة رسمية ليا دكرىا 

في عممية التنشئة الاجتماعية لمفرد كما سبؽ بيانو كلكنيا قد تخفؽ في أداء ىذا الدكر لأسباب 
 .متعددة

 :تعريف العنف داخل المؤسسات التربوية. 1.2.3
تعددت كاختمفت التعريفات كالأدبيات التربكية كالاجتماعية التي حاكلت إعطاء تعريؼ 

 .مكحد لمعنؼ المدرسي، كيعكد ىذا الاختلبؼ إلى الاتجاه الذم ينتمي إليو كؿ فريؽ
عمى أنو عبارة عف تعدم التمميذ أك " فاطمة فكزم"  يعرؼ العنؼ المدرسي حسب الباحثة 

عدد مف التلبميذ، عمى غيره مف التلبميذ أك أحد العامميف بالمدرسة بالقكؿ أك الفعؿ، أك سمب 
 .الممتمكات الشخصية

العنؼ المدرسي عمى أنو السمكؾ الذم يمارسو التمميذ في مدرستو " تبداني خديجة"تعرؼ   
سكاء ضد زملبئو أـ أستاذاتو أك ضد ممتمكات المدرسة، كالقائميف عمييا كىك مظير مف 

 (78، 2004تبداني، ). مظاىر سكء التكيؼ المدرسي
فقد عرفو بككنو كؿ ما يصدر عف التلبميذ مف سمكؾ أك فعؿ يتضمف " العريني"  أما 

إيذاء الآخريف، كيتمثؿ في الاعتداء بالضرب كالسبٌ، أك إتلبؼ الممتمكات العامة أك الخاصة، 
 (14، 2009الشيرم، ). كيككف ىدؼ الفعؿ ىك تحقيؽ مصمحة
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بككنو سمككا أك تصرفا يصدر مف التمميذ داخؿ المدرسة، سكاء " فعرفو "ألان بووي"أما   
 ,Bauer).أكاف ىذا السمكؾ جسميا أك رمزيا، ييدؼ بإلحاؽ الأذل كالضرر بممتمكات المدرسة

2010, 09) 
  إذا فالسمكؾ العنيؼ يظير مف طرؼ مجمكعة مف التلبميذ أك عماؿ أك أساتذة داخؿ 

المؤسسة التربكية عف طريؽ الفعؿ أك استعماؿ كسائؿ أخرل كالمفظ أك الرمز أك التعدم عمى 
الممتمكات الخاصة بالمؤسسة، كىذا لتحقيؽ غايات كأىداؼ شخصية أك جماعية كقد يككف 

 .مباشر أك غير مباشر
 :مظاهر العنف داخل المؤسسات التربوية .2.2.3

 كمف أىـ ما يمكف ملبحظتو مف مظاىر سمككية لمعنؼ المدرسي عدة مظاىر كأشكاؿ
مضادة لممجتمع ىي تمؾ المكجية ضد الذات كالغياب عف الحصص أك التأخر الدراسي أك 
العنؼ المكجو ضد النظاـ المدرسي مثؿ إتلبؼ الأثاث كزجاج النكافذ كالمقاعد كالكتابة عمى 
الجدراف أك المكجو ضد المجتمع بشكؿ عاـ مثؿ الجنكح ككسر الأنظمة كالقكانيف كالعبث 

  (50، 2011القرالة، ). بالممتمكات العامة
 : كمف أىـ مظاىر العنؼ داخؿ المؤسسات التربكية كلخصيا فيما يمي

بالقدـ كعادة ما يككف الطفؿ – بأداة – بالدفع – باليد : الضرب  - :من طالب لطالب أخر. 1
 .المعتدل عميو ضعيؼ لا يقدر عمى المكاجية كبالذات لك اجتمع عميو أكثر مف طفؿ

كيككف عف طريؽ التيديد بالضرب المباشر نتيجة لأنو أكثر منو قكة أك التيديد : التخكيؼ  -
. بشمة الأصدقاء أك الأقرباء

لأنو يعاني مرضا  لككنو غريبا عف المنطقة أك لأنو أضعؼ جسما أك: التحقير مف الشأف -
عاقة .  أك السمعة السيئة لأحد أقاربوكا 

نعتو بألقاب معينة ليا علبقة بالجسـ كالطكؿ أك القصر أك غير ذلؾ،  أكليا علبقة بالأصؿ  -
. (قبيمة – قرية )
السب كالشتـ  -
 .تكسير الشبابيؾ كالأبكاب كمقاعد الدراسة -  :من طالب على الأثاث المدرسي .2
 .تكسير كتخريب الحمامات  -. الحفر عمى الجدراف-
. تمزيؽ الصكر كالكسائؿ التعميمية كالستائركتمزيؽ الكتب  -
 :من طالب على المعلم أو الإدارة المدرسية. 3
 .    التيديد كالكعيد  -.تحطيـ أك تخريب متعمقات خاصة بالمعمـ أك المدير -
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.  الشتـ أك التيديد في غياب المعمـ أك المدير-      .  رالاعتداء المباش -
  :من المعلم أو المدير على الطلبة .4
 عندما يقكـ المعمـ بعقاب جماعي لمفصؿ سكاء بالضرب كالشتـ، لأف)العقاب الجماعي - 

 .(طالب أك مجمكعة مف الطمبة يثيركف الفكضى
 . الاستيزاء أك السخرية مف طالب أك مجمكعة مف الطمبة-
 .التفرقة في المعاممة كالاضطياد -
 .التيميشكعدـ السماح بمخالفتو الرأم حتى كلك كاف الطمب عمى صكاب - 

 .التيديد المادم أك التيديد بالرسكبكالتجيـ كالنظرة القاسية  -

 (51، 2011القرالة، ). إشعار الطالب بالفشؿ الدائـ -
:  تأثير العنف على التلاميذ .3.2.3

يؤدم العنؼ عمى التلبميذ إلى مجمكعة مف التأثيرات السمبية عمييـ :  في المجال السلوكي.أ
التأثير عمى الناحية السمككية حيث يصبح : داخؿ المؤسسات التربكية، كمف أىـ ىذه المشاكؿ

التمميذ لا يبالي بأمكر ميمة، كما يصبح يتميز بعصبية زائدة كمخاكؼ غير مبررة، كيتعرض 
أيضا لمشاكؿ الانضباط كعدـ القدرة عمى التركيز كتشتت الانتباه، كسمككيات ضارة مثؿ شرب 

الكحكؿ كالمخدرات، كتصؿ حتى إلى محاكلة الانتحار، كما يتعدل ذلؾ إلى تحطيـ الأثاث 
شعاؿ النيراف كحتى التنكيؿ بالحيكانات كاستعماؿ الكلبـ البذمء   .كالممتمكات المدرسية كا 

كما يؤثر العنؼ عمى التلبميذ بشكؿ كبير مف الناحية التعميمية، حيث  :المجال التعليمي. ب
يصبح التمميذ ذك تحصيؿ متكسط إلى ضعيؼ كما يترتب عنو التأخر عف المدرسة كغيابات 
متكررة  كعدـ المشاركة في الأنشطة الخاصة بالمادة، كيزداد التسرب المدرسي بشكؿ دائـ أك 

 . متقطع
مف أىـ تأثيرات العنؼ عمى التلبميذ في ىذا المجاؿ، أنو يصبح  :المجال الاجتماعي. جـ

التمميذ في انعزالية عف الناس كيقطع العلبقات مع الآخريف، كعدـ المشاركة في نشاطات 
 .جماعية، كيصبح ىذا التمميذ يؤثر كيعطؿ النشاطات الجماعية، كيصبح عدكاني عمى الآخريف

يؤثر العنؼ عمى التلبميذ مف الناحية الانفعالية مف خلبؿ انخفاض  :المجال الانفعالي- د
الثقة بالنفس كالشعكر بالاكتئاب كردكد فعؿ سريعة مف طرؼ التمميذ الذم يتعرض لمعنؼ، كما 
يصبح التكتر لديو دائـ كاليجكمية كالدفاعية في المكاقؼ، كشعكر بالخكؼ كعدـ الأماف، كعدـ 

 . اليدكء كالاستقرار النفسي
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 :أسباب ظاهرة العنف داخل المؤسسات التربوية .4.2.3
العممية التربكية مبنية عمى التفاعؿ الدائـ كالمتبادؿ بيف الطلبب كمدرسييـ، حيث أف   

سمكؾ الكاحد يؤثر عمى الآخر ككلبىما يتأثر بالخمفية البيئية، كلذا فإننا عندما نحاكؿ أف نقيـ 
أم ظاىرة في إطار المدرسة فمف الخطأ بمكاف أف نفصميا عف المركبات المختمفة المككنة ليا 

كمف أىـ الأسباب التي تقؼ خمؼ ظاىرة العنؼ . حيث أف لمبيئة جزءان كبيران مف ىذه المركبات
 :ما يمي

 :الأسباب الفردية .1
كىي ترتبط بالتمميذ ذاتو، كبطبيعتو البيكلكجية، كمما لاشؾ فيو أف الانتقاؿ مف مرحمة 

التعميـ الأساسي إلى التعميـ الثانكم تتزامف مع مرحمة المراىقة، كىي مرحمة تغيرات في مختمؼ 
مما يؤدم إلى ظيكر مشاكؿ سمككية، كتشير بعض . الجكانب، عقمية، فسيكلكجية، انفعالية

الدراسات إلى أف البناء النفسي الانفعالي كخصائص الشخصية لديو كمف بيف ىذه الخصائص 
 (265، 2007حسيف، ). الاندفاعية، مما يكلد السمكؾ العنيؼ، خاصة في مرحمة المراىقة

كؿ التغيرات التي تطرأ عمى التمميذ المراىؽ يمكنيا أف تسبب لو ضيقا كتكترا، مما 
 .يجعمو يسمؾ سمككيات غير تربكية كالعنؼ داخؿ المؤسسات التربكية

أف عدـ القدرة عمى التعامؿ مع الغضب يمعب " طو عبد العظيـ حسيف"  يضيؼ الدكتكر 
دكرا ميما في زيادة حكادث العنؼ داخؿ المدرسة، إذ يعد الغضب مف العكامؿ القكية التي 

تساىـ حدكث العنؼ داخؿ المدرسة، فالتمميذ الغير قادر عمى تحمؿ الضغكط يظيركف سمكؾ 
 (287، 2007حسيف، ). الغضب، كبالتالي يسمككف سمكؾ العنؼ

إذف يمكف القكؿ بأف المراىقة يمكف أف تككف سببا في ظيكر السمككيات العنيفة كذلؾ 
مف خلبؿ مختمؼ التغيرات التي تحدث لمتمميذ المراىؽ في ىذه المرحمة مما قد تسبب لو عدـ 
التكافؽ، كالذم يجعمو يعاني مف مجمكعة مف المشاكؿ النفسية كالانفعالية كالاجتماعية، قد تؤثر 

 .عمى سمككياتو كتصرفاتو فيمجأ في أغمب الأكقات إلى العنؼ
 :جماعة الرفاق .2
تعد جماعة الرفاؽ مف الجماعات الأكلية التي ليا تأثير مباشر عمى شخصية الفرد بعد   

الأسرة كالمدرسة، كما يقكم ىذه الجماعة ىك التشابو كالتجانس بيف أفرادىا مف حيث العمر  
الأىداؼ كالاتجاىات، إذ نجد أنو كتحت تأثير الجماعة يقؿ التفكير المنطقي كتضعؼ عممية 

أسباب " عبد العزيز الطيار"الضبط الذاتي، كمف ثٌـ تظير الاندفاعات العدكانية، كيرجع البحث 
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العنؼ لدل جماعة الرفاؽ إلى النزكع إلى السيطرة عمى الآخريف، كالشعكر بالرفض مف طرؼ 
 (49-48، 2005الطيار، ). الرفاؽ

 العنؼ كالتي ترجع إلى الرفاؽ كذلؾ مف كما تتدخؿ ىناؾ بعض الأسباب في سمكؾ
خلبؿ مخالطة رفقاء السكء، النزعة إلى السيطرة عمى الغير، الشعكر بالفشؿ في مسايرة الرفاؽ 

 (               265، 2010بطرش، ). اليركب المتكرر مف المدرسة، الشعكر بالرفض مف قبؿ الرفاؽ
  :طبيعة المجتمع الأبوي والسلطوي- الأسرة. 3

  تؤدم الأسرة دكرا ىاما في تشكيؿ السمكؾ السكم كالسمكؾ الغير سكم لمفرد كيعتبر 
السياؽ الأسرم أحد العكامؿ اليامة التي تساىـ في ظيكر العنؼ داخؿ المدرسة فيي التي تحدد 

تعد الأسرة الجماعة الأكلى التي تكسب الفرد الثقافة، القيـ، العادات التقاليد  . تصرفات أعضائيا
السائدة في المجتمع، كمنيا يتعمـ الفرد فكرة الصحيح كالصكاب كيتعمـ الأساليب السمككية التي 

سكؼ يتخذىا أسمكبان في سمككو، كيتعمـ ما عميو مف كاجبات كما لو مف 
 (Devauchelle, 2003, 23).حقكؽ

إفٌ جذكر المجتمع مبنية عمى السمطة الأبكية، كعمى سبيؿ المثاؿ نرل استخداـ العنؼ 
مف قبؿ الأخ الكبير أك المدرس ىك أمر مباح كيعتبر في إطار المعايير الاجتماعية السميمة 
كحسب النظرية الاجتماعية النفسية، فإف الإنساف يككف عنيفا عندما يتكاجد في مجتمع يعتبر 

 .العنؼ سمككان ممكنان مسمكحان بو كمتفقان عميو
  بناءان عمى ذلؾ تعتبر المدرسة ىي المصب لجميع الضغكط الخارجية فيأتي الطلبب 

المعنفكف مف قبؿ الأىؿ كالمجتمع المحيط بيـ إلى المدرسة ليفرغكا الكبت القاتـ بسمككيات 
عدكانية عنيفة يقابميـ طلبب آخركف يشابيكنيـ الكضع بسمككيات مماثمة كبيذه الطريقة تتطكر 

إذا كانت البيئة خارج المدرسة عنيفة فإف المدرسة ستككف ... حدة العنؼ كيزداد انتشارىا، 
 ( 86، 2004البشيرم، ) .عنيفة

كما تتدخؿ بعض العكامؿ الأخرل المؤدية إلى ظيكر سمكؾ العنؼ كمنيا أسمكب 
الحماية الزائدة كذلؾ بالميؿ المفرط لدل الأبكيف لحماية أطفاليما بدنيا كنفسيا، بحيث يفشؿ 

فنجد أف المراىؽ ينمك بشخصية ضعيفة غير مستقمة تعتمد عمى غير . الطفؿ بالاستقلبؿ بنفسو
في قيادتيا كتكجيييا، كغالبا ما يسيؿ استثارتيا، كلا شؾ أف لمحماية الزائدة نتائج سمبية في 

  .تككيف الطفؿ حيث لا يتحمؿ الاحباطات المستمرة كيضطرب سمككو كعلبقتو الاجتماعية
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تشير ىذه النظرية إلى أف الطالب في بيئتو خارج المدرسة يتأثر بثلبث مركبات كىي  
. العائمة، المجتمع، كالإعلبـ كبالتالي يككف العنؼ المدرسي ىك نتاج لمثقافة المجتمعية العنيفة

  :المجتمع التحصيلي .4
في كثير مف الأحياف نحترـ الطالب الناجح فقط كلا نعطي أىمية ككيانا لمطالب الفاشؿ 

الطالب الذم لا يتجاكب معنا حسب نظرية الدكافع، فالإحباط ىك الدافع الرئيسي كراء . تعميميا
فكثيرا . العنؼ، إذ أنو بكاسطة العنؼ يتمكف الفرد الذم يشعر بالعجز أف يثبت قدراتو الخاصة

كذلؾ فإف الطالب الذم يعاقب مف قبؿ معممو . ما نجد أف العنؼ ناتج عف المنافسة كالغيرة
 .باستمرار يفتش عف مكضكع شخصي يمكنو أف يصب غضبو عميو

  :(سلوكيات المدرسة)العنف المدرسي هو نتاج التجربة المدرسية . 5
  ىذا التكجو يحمؿ المسؤكلية لممدرسة مف ناحية خمؽ المشكمة كطبعان مف ناحية ضركرة 

التصدم ليا ككضع الخطط لمكاجيتيا كالحد منو، فيشار إلى أف نظاـ المدرسة بكاممو مف طاقـ 
المعمميف كالأخصائييف كالإدارة، يكجد ىناؾ علبقات متكترة طكاؿ الكقت، مما يؤكد أف 

علبقة متكترة : كيمكف تقسيميا إلى ثلبث مكاضيع كىي. السمككيات العنيفة ىي نتاج المدرسة
 .كتغيرات مفاجئة داخؿ المدرسة، إحباط، ككبت كقمع لمطلبب، كالجك التربكم

كتكجد بعض الأسباب كالتي يككف طرفيا المدرس كذلؾ مف خلبؿ غياب القدكة الحسنة، عدـ 
الاىتماـ بمشكلبت التلبميذ، غياب التكجيو كالإرشاد مف طرؼ المدرسيف، ضعؼ الثقة في 

 .المدرسيف، ممارسة المكـ المستمر مف قبؿ المدرسيف

كما يمعب مجتمع المدرسة دكر كبير في ظيكر العنؼ داخؿ المؤسسات التربكية كذلؾ 
مف خلبؿ ضعؼ المكائح المدرسية، عدـ كفاية الأنشطة المدرسية، ككذلؾ زيادة كثافة الفصكؿ 

  (265، 2010بطرش، ). الدراسية كالاكتظاظ داخؿ مختمؼ الأقساـ

فالتمميذ في المدرسة لا يتكفر عمى قسط كبير مف الحرية كالشعكر بالمسؤكلية، كمثؿ ىذا   
المناخ المدرسي السمبي الذم يجعؿ التمميذ يشعر بالضيؽ كالتكتر، ما يجره أحيانا إلى سمكؾ 

 (86، 2003الشيرم، ). العنؼ
بيذا يمكف القكؿ بأف المدرسة تمعب دكرا ىاما في تربية النشء جنبا إلى جنب مع الأسرة   

كذلؾ بتككيف شخصية كتكجييو إلى اكتساب سمككيات سكية أـ غير سكية، فيي قد تككف سببا 
 .مف أسباب انحراؼ الفرد، مما يؤدم بو إلى ممارسة سمكؾ العنؼ
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 كعدـ كجكد رجاؿ الأمف داخؿ المؤسسات التربكية أك نقص كفاءتيـ في :أسباب أمنية. 6 
التعامؿ مع التلبميذ، أك عدـ كفايتيـ مقارنة بحجـ المؤسسة كعدد التلبميذ، لأف بعض 
 . المؤسسات تضـ عدد كبير مف التلبميذ كلكف مف ناحية أخرل نقص في رجاؿ الأمف

 :الأسباب المرتبطة بالإدارة. 7
تمعب الإدارة المدرسية دكرا كبيران في سمككيات التلبميذ فالقانكف الداخمي لممؤسسة   

التربكية كنظاميا كالنمط الذم تسير بو المؤسسة يؤثر عمى التلبميذ سكاء بالإيجاب أك بالسمب 
 :كمف أىـ الأسباب التي تؤدم بالتلبميذ لاستعماؿ العنؼ داخؿ المؤسسات التربكية نجد

كىذا النمط يقكـ عمى الاستبداد بالرأم كالتعصب، كالييمنة عمى  :النمط التسلطي للإدارة. 
جميع الأدكار كالعمميات الإدارية، كيستخدـ أساليب الفرض كالإرغاـ كالتخكيؼ، كلا يسمح بأم 

نقاش أك تفاىـ، ففرض ىذا الأسمكب الصارـ يؤدم إلى نفكر التلبميذ مف الدراسة كاليركب منيا 
حيث لا تتكفر ليـ قسط مف الحرية، كالشعكر بالمسؤكلية، فمثؿ ىذا الجك يصيبيـ الممؿ 

كالإحساس بالإخفاؽ كالقمؽ كالقصكر كالنزكح إلى بعض الإىماؿ غير الاجتماعية لإثبات ذاتيـ 
كالتعكيض عف قصكرىـ كتخريب ممتمكاتيـ المدرسية كتككيف العصابات داخؿ المدرسة، 

 (59، 2012دحدم، ).كمخالفة القكانيف كاليركب كالغياب المتكرر كالقياـ بسمكؾ يثير الاشمئزاز
 نمط مف القيادة يترؾ الحرية للآخريف، دكف التدخؿ في شؤكنيـ :النمط التسيبي للإدارة .

كترؾ التلبميذ دكف قيد يذكر، كىذا النكع مف النظاـ أقؿ الأنكاع مف حيث ناتج العمؿ، كلا يبعث 
عمى الاحتراـ ككثيرا ما يشعر أفرادىا بالضياع كعدـ القدرة عمى التصرؼ، ككثيرا ما يجد 

التلبميذ أنفسيـ في المكاقؼ التي تتطمب النصح كالتكجيو مف جانب الإدارة، كمما يككف لو في 
 (59، 2012دحدم ، ).الغالب آثار سمبية عمى شخصياتيـ كعمى علبقاتيـ بالإدارة المدرسية

فإف قمة أك " خميؿ كديع شككر"نقلب عف " دحدم إسماعيؿ"حسب  :قلة النشاطات المدرسية. 
انعداـ النشاطات المدرسية، يؤدم إلى استثمار كقت الفراغ في سمككيات غير لائقة، فقمة 

النشاطات كالرياضة مثلب كالتي تستنفذ كقت فراغ المراىؽ كطاقتو الانفعالية، كعدـ تناسب ىذه 
 .النشاطات مع قدرات التمميذ كميكلو كرغباتو التي يترتب عمييا زيادة شحنات سالبة لديو

ىذه الشحنات السالبة تؤدم إلى اكتسابو عادات سيئة كالاعتداء عمى حقكؽ الغير 
يذاء الآخريف  كالاستجابة لمنزكات الضارة كالتدخيف، كالتيريج داخؿ الفصؿ، كممارسة العنؼ، كا 

 (60، 2012دحدم، ). في المجتمع المدرسي
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 :يـل الدراسـالفش. 8
تسيـ المدارس بشكؿ عاـ في بناء الصحة العقمية لتلبميذىا، لذلؾ ىناؾ بعض المدارس 

تتسبب في تشكيؿ السمكؾ الغير سكم لبعض التلبميذ، كخاصة ذات المستكل الضعيؼ في 
طاقميا التربكم الإدارم، كىذا ما يتسبب في خمؽ ىكة بينيا كبيف التلبميذ، مما يؤدم بيـ إلى 
فقداف الرغبة في الدراسة، فيمجأ بعض التلبميذ إلى اليركب مف المدرسة أك ارتكاب سمككيات 

كلقد أثبتت الكثير مف الدراسات كجكد علبقة بيف سكء التحصيؿ الدراسي كالعنؼ، . غير سكية
كأف معظـ التلبميذ الذيف يتصفكف بتحصيؿ مدرسي منخفض يككف احتماؿ ارتكابيـ أك 

مشاركتيـ بالعنؼ كبيرة كاف المشاكؿ المدرسية التي يكاجييا التلبميذ في المدرسة تؤثر عمى 
 (61، 2012دحدم، ). عممية تكيفيـ فييا

 :درسـة بالمـاب المرتبطـالأسب .9
مكانة خاصة في العممية التربكية  "  أف المعمـ "موقف عبد العزيز حسناوي"  فحسب 

كدكف المعمـ لا يتـ نجاح ىذه العممية، فالمعمـ كما يتصؼ بو مف كفاءات، كما يتمتع بو مف 
رغبة كاتجاىات إيجابية نحك التدريس يساعد الطالب عمى التعمـ كيييئو لاكتساب خبرات تربكية 

 (08، 2010الحسناكم، ).مناسبة
 :سـق التدريـطرائ .10

تسيـ الأساليب التي يستخدميا المدرسكف في معالجة السمككيات الطلببية في ازدياد   
بأف كثير مف " لكيس كلكفيغركؼ"نسبة حدكثيا بدلا مف التقميؿ منيا أك القضاء عمييا، كيرل 

المعمميف بحاجة إلى أف يعممكا عمى تعديؿ أساليبيـ كسمككياتيـ في إدارة القسـ الدراسي كالتخمي 
ماؾ "عما يعتقدكف بأنيا أساليب فعالة لمتحكـ في سمككيات التلبميذ، ىنا يضيؼ ما يطرحو 

مف أف أغمب المشاكؿ الصفية كالسمككية نتيجة لمتكجيو الضعيؼ كالغامض الذم " دانيؿ
يستخدمو المدرسكف في تكجيو تلبميذىـ نحك كاجباتيـ، إف لمثؿ ىذه الأساليب أثرىا عمى 

سمككيات التلبميذ، كىك الأمر الذم تبينو لنا الأمثمة الكاقعية التي نراىا في الميداف كالذم تكشفو 
لنا التطكرات السمككية لبعض التلبميذ الناتجة عف ىذه الأساليب الخاطئة التي تؤدم ببعض 

  (297-296، 1998الدكيؾ كآخركف، ) .التلبميذ إلى ترؾ مقاعد الدراسة كالمجكء إلى الانحراؼ
كما أف استعماؿ أساليب تربكية غير مناسبة، كتطبيؽ مناىج كمقررات دراسية قديمة لا 

تفي بمطالب العصر، كعدـ كجكد لجاف تربكية لمتابعة التلبميذ كنقص البرامج الثقافية 
كالترفييية، ككذلؾ مجمكعة أسباب تنظيمية كعدـ كجكد لجاف لتأديب التلبميذ كعدـ تكفر 

بالإضافة إلى مجمكعة الأسباب القانكنية كعدـ كجكد . التعاكف بيف المدرسة كأكلياء الأمكر
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قكانيف كاضحة تحكـ العمؿ داخؿ المؤسسات التربكية، كعدـ معالجة ما قد ينشب مف خلبفات 
 (38، 2007العيسكم، ).الأساتذة، التلبميذ، الإدارة المدرسية: بيف عناصر العممية التعميمية كىـ

 : وسائل الإعلام.11
لكسائؿ الإعلبـ دكران بارزان في ظاىرة العنؼ لدل التلبميذ المراىقيف، فالبرامج الإعلبمية   

كخصكصا التمفزيكنية مف حيث أنيا تقدـ ليـ عينة مف التصرفات الخاطئة كالأعماؿ الشنيعة 
  .كالتي يشاىدىا المراىؽ لمجرد التسمية كالإثارة، قد ترجع عميو بالسمب

كالترفيو كلكنيا  كالاتصاؿ لممعرفة، العالـ عمى مفتكحة نافذة الإعلبـ كسائؿ كانت فإذا
مف الإشيار  ساعات كاستيلبؾ الأكركبية القنكات فمشاىدة بالسمب، أك بالإيجاب إما تؤثر

أف  للؤب يمكف لا ،(سيارات فاخرة، ألبسة متنكع، أكؿ)عديدة  كحاجات رغبات يثير كالأفلبـ،
 (247، 2005ميمكني، ). الأطفاؿ عند الإحباط يخمؽ مما لأبنائو يكٌفرىا

مف خلبؿ ىذه الأسباب تجعؿ الطلبب يشعركف بالإحباط كغياب فرص التعبير عف   
حساسيـ بالقيكد أك التحرر أحيانا، الأمر الذم يجعميـ ينحرفكف عف القيـ الاجتماعية  حاجاتيـ كا 

قريشي، عبد ) .التي قد يدرككنيا عمى أنيا مكبمة ليـ كعمييـ تجاكزىا باستعماؿ القكة كالعنؼ
 (24، 2004الفتاح، 

 :ةـاب الاقتصاديـالأسب. 12
نقصد بالعكامؿ الاقتصادية الكاقع الذم تعيشو الأسرة مف حيث المداخيؿ كالمصاريؼ   

ما نحك التكسط  كما نلبحظو في الكاقع أف ىناؾ أسر تنعطؼ إما نحك الفقر كالاحتياج، كا 
كالغنى، ككؿ ىذه الانعطافات ليا آثارىا العميقة عمى سمكؾ المراىقيف المتمدرسيف تبعا 

لاختلبؼ المستكيات المختمفة للؤسرة لأف لكؿ فئة مف فئات المجتمع أسمكبا معينا في الحياة 
 ( 126، 1989الطبي، ). كنمط خاص في السمكؾ

يعتبر الجانب الاقتصادم مف أىـ الجكانب التي تؤثر عمى مستكل تكازف شخصية الفرد،   
فقد يترؾ ضعؼ المستكل الاقتصادم آثاره السمبية عمى المراىقيف، فعدـ تمبية بعض متطمبات 

يعيشكف حالة  ، يجعميـ...الأسرة الأساسية، كتكفير المكاد الغذائية الأكلية، كالألبسة المدرسية 
مف القمؽ كعدـ الارتياح كالاطمئناف لظركفيـ الاقتصادية، كقد يؤدم ىذا الحرماف إلى كثرة 

التكتر كالقمؽ، فميجأ ذلؾ إلى محاكلة رد الاعتبار بشتى الطرؽ كالكسائؿ فنجده يمجأ إلى إتباع 
أسمكب القسكة في سمككو مع الآخريف سكاء مع التلبميذ أك المدرسيف أك مع اليياكؿ كالكسائؿ 

البيداغكجية الخاصة بالمدرسة، فيظير ذلؾ في انتقامو عف طريؽ السب، الشتـ، التيكـ  
  .الخ...التحطيـ، التخريب
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 : العنف لدى التلميذ المراهق.3.3
 :فـات العنـدرس وسلوكـق المتمـالمراه. 1.3.3

يعتبر الدخكؿ في مرحمة المراىقة مرحمة ىامة لمغاية، فالمراىؽ يجد نفسو في عالـ آخر،  
كىك عالـ الكبار، فنجده يمجأ لسمككيات جديدة قصد التٌكيؼ، كعادة ما تككف سمككيات عنيفة 

 (.jean-francois, 2003, 42). خاصة في المجاؿ المدرسي

في ىذه المرحمة تبدأ الغرائز الجنسية العنيفة بالنمك، ففي كجية نظر التحميؿ النفسي ىذه 
 ( coslin, 2000, 42). الغرائز الجنسية تخمؽ صراعات كضغكطات

المراىؽ في ىذه المرحمة يتعرض لإحباطات عديدة، كذلؾ لإشباع حاجاتو، فإذا كانت 
الحاجة بيكلكجية ظؿ في حالة عدـ التكازف، أما إذا كانت الحاجة نفسية فنجد أف المراىؽ في 
محاكلتو التعايش معيا يمجأ إلى استعماؿ ميكانيزمات دفاعية مختمفة، كيمكف أف يككف العدكاف 

 (145، 2006عكض، ). أحدىا

فالمراىؽ إذا في ىذه المرحمة يحاكؿ إشباع حاجاتو النفسية كالاجتماعية كالبيكلكجية 
 .كالانفعالية مف خلبؿ مختمؼ السمككيات التي يقكـ بيا مثؿ العنؼ كالعدكاف

أكضحت دراسة أف مرحمة المراىقة تعتبر مف أكثر المراحؿ عرضة للبضطرابات 
كفي ىذا . السمككية عند التلبميذ المتمدرسيف، كلممؤسسات التربكية دكرا ىاما في حدكث ذلؾ

 إلى كجكد عكامؿ تساعد عمى حدكث الاضطرابات السمككية لممراىقيف  "كازدين"الصدد يشير 
منيا العكامؿ المدرسية، كالتي تعد مف أبرز العكامؿ التي تزيد مف تعرض ىذه الفئة ليذه 

 .الانحرافات

ففي ىذه المرحمة يزداد لدل الفرد الكعي الاجتماعي كالميؿ إلى العنؼ، كمحاكلة تحقيؽ 
 (86، 2008الحارثي، ). مزيد مف الاستقلبؿ الاجتماعي، كرغبتو في مقاكمة السمطة

  :فـن للعنـة المراهقيـع ممارسـاب ودافـأسب. 2.3.3
 التي العممية الإسيامات كؿ عمى الإطلبع العنؼ لظاىرة العممية النظرة تقتضي

 كانت الظاىرة ىذه كأف لاسيما متكاممة، شمكلية نظرة إلييا كالنظر في ىذا الإطار، قدمت
، مف الكثير في البحث محكر اىتماـ كمازالت الرؤل  مف بالكثير حظيت قد أنيا كما العمكـ

جاء  إسياـ ككؿ العنيفة، الممارسات كدكافع لأسباب متعددة تفسيرات التي قدمت كالتصكرات
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التي  الفسيكلكجية فالتفسيرات البيكلكجية الجديد، لإضافة الاىتمامات كيستثير جديد ليضيؼ
التفسيرات  بركز في كساىمت جاءت فأثرت كالتككيني العنصرم بالسياؽ العنؼ أسباب ربطت

للئنساف  كالاجتماعي النفسي العنؼ كالسياؽ أسباب بيف ربطت التي كالنفسية الاجتماعية
في  تؤثر كمتكاممة شاممة نظرة لمعنؼ أف ننظر تقتضي العممية النظرة فإف مف ذلؾ كانطلبقنا
أف  تقتضي التكاممية النظرة كىذه كالنفسية، كالاجتماعية العكامؿ البيكلكجية كالفسيكلكجية حدكثو
 (87، 2004البشرم، ).العنؼ حقيقة يناسب باتجاه معو إرشادينا نتعامؿ
 :ةـات التربويـل المؤسسـف داخـرة العنـة من ظاهـلاج والوقايـالع .3.3.3

  إف علبج ظاىرة العنؼ في المؤسسات التربكية يتطمب ضركرة العمؿ عمى معالجة 
كتفادم الأسباب المذككرة سمفا التي كانت كراء حدكث الظاىرة، كيمكف الإسياـ في القميؿ مف 

 :العنؼ كالكقاية منو إذا تـ تطبيؽ بعض العمميات التالية
ضركرة تضافر جيكد الجميع كالأسرة المدرسية كالإعلبـ لمحد مف ظاىرة العنؼ كالعمؿ عمى  -

 .تحقيؽ مؤسسات تعميمية تعيش في كنؼ المكدة كالاحتراـ المتبادؿ
 كضع نصكص قانكنية كاضحة تحدد العلبقة بيف الأفراد داخؿ المؤسسات التعميمية بيدؼ -

 .محاربة الانحرافات كالتجاكزات الخطيرة بداخميا
 التأكيد عمى فيـ المدرس لطبيعة المرحمة التي عبر بيا التلبميذ في فترة المراىقة، مع إقامة -

تربصات تككينية تيدؼ أكثر إلى التركيز عمى دراسة عمـ النفس النمك لمطفؿ المراىؽ كدراسة 
 .بيداغكجية التدريس

 . تعييف أخصائييف نفسانييف بالمؤسسات التعميمية كلا سيما في الثانكيات-
 تنظيـ أياـ إعلبمية كتحسيسية لفائدة الطاقـ الإدارم كالتربكم كالمؤسسات التعميمية حكؿ -

 .العلبج كالكقاية مف ظاىرة العنؼ في المدارس
 (تلبميذ، أساتذة، إدارة، أكلياء) التفيـ كتعزيز الركابط بيف مختمؼ أفراد الجماعة المدرسية -

 .كتعزيز التفاعلبت الايجابية
 تكثيؼ الأنشطة الثقافية كالرياضية لصالح ىيئة التدريس كالتلبميذ بيدؼ تقريبيـ مف بعضيـ -

 .البعض
 التكثيؼ مف الحصص التحسيسية في المدرسة مف شأنيا المساعدة عمى تكعية التلبميذ في -

، ).الكقاية كالعلبج مف ظاىرة العنؼ داخؿ المؤسسات  (94، 2005كركـ
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: خلاصة

مف خلبؿ ما تـ عرضو في الفصؿ السابؽ، يمكف القكؿ بأف العنؼ المدرسي ظاىرة  
سمككية تيدد التلبميذ داخؿ المؤسسات التربكية كىي منتشرة في كؿ المؤسسات، كىي تعتبر مف 

 .أىـ المشاكؿ التي تؤثر في عممية التعميـ كالتعمـ في مجاؿ التربية، خاصة في الآكنة الأخيرة

لذا فإف الأسرة، كالمدرسة، ككسائؿ الإعلبـ كجماعة الرفاؽ، بالإضافة إلى العكامؿ 
 .المتعمقة بالتمميذ نفسو تمعب دكر في تنامي كازدياد ىذه الظاىرة

فالعديد مف الباحثيف كعمماء التربية اىتمكا بدراسة ىذه الظاىرة مف خلبؿ التعرؼ عمى      
مختمؼ الأسباب المؤدية إلى عممية العنؼ عامة كالعنؼ المدرسي بصفة خاصة، فرغـ 

الاختلبؼ في أكجو النظر في الأسباب التي تؤدم إلى ىذا السمكؾ الغير سكم إلا أنيـ يعممكف 
كميـ إلى إيجاد مختمؼ الحمكؿ لظاىرة العنؼ داخؿ المؤسسات التربكية، كذلؾ بإجراء بعض 

 .الدراسات المتعمقة بالعنؼ بكؿ أنكاعو
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 : ةـة الاستطلاعيـالدراس .1.1
حيث تيدؼ الدراسة الاستطلبعية إلى تعرٌؼ الباحث عمى الظاىرة التي يرغب في 

اغة مدراستيا، كجمع البيانات عنيا، مع استطلبع الظركؼ التي تجرل فييا الدراسة مع ص
مشكمة الدراسة صياغة دقيقة، كما تيدؼ كذلؾ إلى التعرؼ عمى أىـ الفركض التي يمكف 

 (39، 2000إبراىيـ،  ).إخضاعيا لمتحقيؽ العممي

قبؿ الشركع في الإجراءات الميدانية ليذه الدراسة قاـ الباحث بالاطلبع عمى مختمؼ 
 تتسـ بصفتي أف بيدؼ ضبط إشكالية الدراسة التي يجب كالأجنبيةالمصادر كالمراجع الجزائرية 

الأصالة كالابتكار كبعد تحديد المجتمع الأصمي الذم تشممو الدراسة المتمثؿ في تلبميذ التعميـ 
 الرئيسية قاـ الباحث بالاتصاؿ الدراسة كقبؿ الشركع في ،الثانكم ببعض ثانكيات كلاية سطيؼ

م تشمؿ المجتمع المتاح لمدراسة، كما قاـ الباحث بدراسة تبثانكيات مقاطعة عيف الكبيرة اؿ
 تمميذ بغرض 15 عمى عينة استطلبعية متمثمة في الدراسةاستطلبعية مف خلبؿ تكزيع أداتي 

.  التأكد مف ملبئمة المقياس كالاستبياف مف حيث الأسئمة، ككذا حساب ثبات كصدؽ الأدكات

 :أهدافـهـا ..1.11

 :يمكف تمخيص أىداؼ الدراسة الاستطلبعية بالنسبة لممشكمة التي اخترناىا فيما يمي

. التعرؼ عمى الجكانب المختمفة لمكضكع الدراسة- 

 الدراسةإيجاد مرتكز كقدر مف المعرفة يمكٌننا مف التعرؼ عمى الجكانب المختمفة لمكضكع - 
 .الأساسي، كخاصة بعد الاطلبع عمى جيكد الباحثيف السابقيف

. استطلبع الظركؼ المحيطة بالمشكمة التي نكد دراستيا- 

 بحيث يمكف الدراسةتحديد جكانب القصكر في إجراءات تطبيؽ منيج كأدكات جمع بيانات - 
. تعديؿ تعميماتيا في ضكء ما تفسر عميو الدراسة الاستطلبعية

. التعرؼ عمى الصعكبات التي يمكف أف تكاجو الباحث في الدراسة المستقبمية ككيفية حميا- 

.   استشارة ذكم الخبرة العممية كالعممية في مكضكع الدراسة- 
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.   تقدير ما يمكف أف تستغرقو الدراسة الميدانية مف كقت- 

 :  نتائج الدراسة الاستطلاعية. 2.1.1

 بعد الدراسة الاستطلبعية التي قاـ بيا الباحث، يمكف استخلبص بعض النتائج الخاصة 
 :بالدراسة الاستطلبعية فيما يمي

معظـ المؤسسات التربكية يكجد بيا عنؼ ممارس مف طرؼ عناصر العممية التعميمية التعممية - 
 .خاصة بيف التلبميذ

 .تنكع أشكاؿ العنؼ الممارس بيف التلبميذ فيما بينيـ- 

 .أف ممارسة النشاطات الرياضية المختمفة تقمؿ مف العنؼ الممارس بيف التلبميذ فيما بينيـ -

 .التلبميذ غير الممارسيف لمختمؼ الأنشطة يتميزكف ببعض مف العنؼ- 

معظـ الأساتذة يركف بأف التقميؿ مف العنؼ داخؿ المؤسسات التربكية يجب أف يككف بتنظيـ - 
 .مختمؼ الأنشطة الرياضية كالثقافية لكي يتـ امتصاص مختمؼ السمككيات الغير سكية

تميز بعض التلبميذ بالضغكط المدرسية نتيجة لمجمكعة مف العكامؿ التي تؤثر عمييـ داخؿ - 
 .المؤسسات التربكية

 . عزكؼ بعض التلبميذ عمى ممارسة الأنشطة الرياضية اللبصفية- 

 .معرفة أفراد العينة التي تطبؽ عمييا الدراسة الرئيسية- 

 :ةـع في الدراسـج المتبـالمنه .2.1

المنيج يعني مجمكعة مف القكاعد العامة التي يتـ كضعيا بقصد الكصكؿ إلى الحقيقة في 
 (2002،29،بكحكش).العمـ، كالمناىج أك طرؽ البحث عف الحقيقة تختمؼ باختلبؼ المكاضيع

استخداـ المنيج الكصفي ب الباحث قاـبما أنو يغمب عمى ىذه الدراسة الطابع التربكم، 
تحديد "كالذم يسعى إلى  ،الذم يراه مناسبا لمدراسة كالذم يستند إلى أسس منيجيةالتحميمي 

العلبقة بيف متغيريف أك أكثر قابميف لمقياس، كالغرض منو ىك معرفة كجكد علبقة أك عدميا 
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بغرض التنبٌؤ كالتعميـ حيث تخضع لمدراسة السببية المقارنة لممتغيرات التي ليا ارتباط بالمتغير 
  (122، 2008، عمياف)"الرئيسي

 :مجالات الدراسة. 3.1
 :  المجال الزّماني.1.1.3.1

 استغرؽ الباحث في إنجاز الجانب النٌظرم مف ىذه الدراسة فترة زمنية امتدٌت مف منتصؼ 
 .2015/2019شير سبتمبر إلى نياية  شير جانفي خلبؿ المكسـ الجارم 

 أمٌا الجانب التطبيقي مف الدٌراسة فقد استغرؽ معظـ فترة إنجاز البحث حيث امتدٌت مف 
 . 2020 إلى غاية نياية شير جكاف مف سنة 2018بداية شير فيفرم 

 :المجال المكاني. 2.1.3.1
 :تـ إجراء ىذه الدراسة ببعض ثانكيات كلاية سطيؼ كذلؾ في كؿ مف

 .ثانكية تيزم نبشار- 
 .ثانكية الإخكة رحاؿ عمكشة- 
 .ثانكية مرزكقي علبكة عيف الكبيرة- 

: الدراسةعيّنـة مجتمع و .4.1

بيف ممارسيف لمنشاطات الرياضية  تمميذ كتمميذة (1536)تمثؿ المجتمع الأصمي عمى 
، يدرسكف بكؿ مف (آداب وفلسفة، علوم تجريبية، رياضيات)هن شعة التربكية كغير الممارسيف 

 :ثانكيات تيزم نبشار، عمكشة، كعيف الكبيرة، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ
 

 .يكضح تكزيع مجتمع الدراسة عمى حسب الثانكيات (01)جدكؿ رقـ 
 عدد التلاميذ الثانويات

 669 ثانكية المجاىد المرحكـ محمد الشريؼ أمقراف تيزم نبشار

 381 ثانكية الإخكة رحاؿ عمكشة

 486 ثانكية مرزكقي علبكة عيف الكبيرة

 1536 المجموع
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 يغمب عمييا الطابع التربكم فسيتـ اختيار عيٌنة التلبميذ بالطرؽ الدراسة بما أف 
الإحصائية المعركفة مف الكسط التربكم كتحديدان مف الثانكيات المشار إلييا  في الجدكؿ رقـ 

(01). 

( 190)تمميذ مف المجتمع الأصمي لمدراسة  (380) أما فيما يخص العيٌنة فتمثمت في 
غير ممارسيف لمنشاطات الرياضية التربكية  (190)ممارسيف لمنشاطات الرياضية التربكية ك

كالرياضية،   تمميذ غير ممارس لحصة التربية البدنية80 تمميذ ممارس ك80)مكزعيف بالتساكم 
 40 تمميذ ممارس ك40 تمميذ غير ممارس لمنشاط الرياضي الداخمي، ك70 تمميذ ممارس ك70

، كتـ اختيار العينة بطريقة قصدية بالنسبة لعينة (تمميذ غير ممارس لمنشاط الرياضي الخارجي
التلبميذ غير الممارسيف لمنشاطات الرياضية التربكية كالتلبميذ الممارسيف لمنشاط الرياضي 
الخارجي، بينما عينة التلبميذ الممارسيف لحصة التربية البدنية كالرياضية كالنشاط الرياضي 
الداخمي فتـ اختيارىا بطريقة عشكائية طبقية، كبالطٌبع لا بدٌ مف الاستشارة الدائمة كالمستمرٌة 

 .  خطكة بخطكة خاصٌة في مرحمة الدٌراسة الميدانيةىا، كذلؾ عبر مجرياتالدراسةلممشرؼ عمى 

 . يكضح تكزيع أفراد العينة عمى حسب متغير الجنس كممارسة الأنشطة (02)جدكؿ رقـ 
 الأنشطة الرياضية التربوية

غير الممارسين  نالممارسي الممارسة
 إناث ذكور إناث ذكور الجنس

 120 70 80 110 عدد التلاميذ

 %63.15 %36.85 %42.10 %57.90 النسبة المئوية

 190 190 المجموع
 

يتضح مف خلبؿ الجدكؿ أف عدد التلبميذ ذككر الممارسيف لمختمؼ النشاطات الرياضية 
، في حيف %57.90 تمميذ بنسبة قدرىا 110التربكية يفكؽ عدد الإناث حيث قدر عدد الذككر بػ 

، أما عدد التلبميذ غير الممارسيف %42.10 تمميذة كبنسبة قدرىا 80أف الإناث قدر عددىف بػ 
، 63.15 تمميذة بنسبة 120، أما الإناث فقد بمغف %36.85 ذككر بنسبة 70للؤنشطة فقد كاف 

ىذا ما يدؿ عمى أف الذككر أكثر مشاركة في مختمؼ الأنشطة الرياضية داخؿ المؤسسات 
التربكية مقارنة بالإناث المكاتي ليف بعض العزكؼ في المشاركة خاصة في الأنشطة الخارجية 
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كىذا راجع إلى ثقافة ىذه المنطقة التي لا تشجع الإناث عمى ممارسة الأنشطة الرياضية خارج 
 . المؤسسة

 

 .يكضح تكزيع أفراد العينة عمى حسب متغير الجنس (05)شكؿ رقـ 

 .يكضح تكزيع أفراد العينة عمى حسب متغير المستكل كممارسة الأنشطة (03)جدكؿ رقـ 
 الأنشطة الرياضية التربوية

غير الممارسين  نالممارسي الممارسة
 المستوى

 

السنة  السنة الثانية السنة الأولى
 الثالثة

السنة 
 الأولى

 السنة الثالثة السنة الثانية

 50 86 54 90 50 50 عدد التلاميذ

 %26.31 %45.26 %28.43 47.38% 26.31% %26.31 النسبة المئوية

 190 190 المجموع

مف خلبؿ الأرقاـ الكاردة في الجدكؿ أعلبه نلبحظ أف عدد تلبميذ السنة الثالثة الممارسيف 
 تمميذ كبنسبة 90للؤنشطة الرياضية أكبر مما عميو في السنكات الأخرل حيث بمغ عددىـ بػ 

أما ، %26.31 تمميذ لكؿ مستكل كبنسبة 50 ، أما السنكات الأكلى كالثانية فكاف عددىـ 47%
 تمميذ بالنسبة لمسنة الثانية 86فيما يخص التلبميذ الغير ممارسيف للؤنشطة الرياضية فقد كاف 

أما السنة الثالثة  %28.43 تمميذ بنسبة 54، أما السنة الأكلى فكاف عددىـ %45.26كبنسبة 
  .%26.31 تمميذ كبنسبة 50فكاف عددىـ 

0

20

40

60

80

100

120

140

ممارسٌن ممارسٌنغٌر

ذكور

إناث



 الفصل الأول                                          الإجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية

   

130 

 
 .يكضح  تكزيع أفراد العينة عمى حسب متغير المستكل (06)شكؿ رقـ 

 . يكضح تكزيع أفراد العينة عمى حسب متغير الشعبة كممارسة الأنشطة (04)جدكؿ رقـ 
 الأنشطة الرياضية التربوية

غير الممارسين  نالممارسي الممارسة
 الشعبة
 

 رياضيات آداب وفلسفة علوم تجريبية رياضيات آداب وفلسفة علوم تجريبية

 50 90 50 50 60 80 عدد التلاميذ

 26.31% 47.38% 26.31% 26.31% 31.58% 42.11% النسبة المئوية

 190 190 المجموع

مف خلبؿ الجدكؿ المبيف أعلبه نلبحظ أف عدد تلبميذ الممارسيف للؤنشطة الرياضية 
 تمميذ شعبة عمكـ تجريبية 80 تمميذ كتمميذة مقسميف عمى حسب الشعبة إلى 190التربكية بمغ 

 تمميذ شعبة رياضيات 50، ك%31.58 تمميذ شعبة آداب كفمسفة بنسبة 60، ك%42.11بنسبة 
 190، في حيف بمغ عدد التلبميذ غير الممارسيف للؤنشطة الرياضية التربكية %26.31بنسبة 

 تمميذ شعبة 90، ك%26.31 تمميذ شعبة عمكـ تجريبية بنسبة 50تمميذ أيضا مقسميف إلى 
 .%26.31 تمميذ شعبة رياضيات بنسبة 50، ك%47.38آداب كفمسفة بنسبة 
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 .يكضح تكزيع أفراد العينة عمى حسب متغير الشعبة (07)شكؿ رقـ 

 :ةـالدراسأدوات  .5.1

 عمى أدكات مناسبة كذلؾ لطبيعة الدراسة كالتي تتمحكر الدراسةاعتمد الباحث في ىذه 
حكؿ النشاطات الرياضية التربكية كعلبقتيا في التقميؿ مف الضغط المدرسي كسمككيات العنؼ 
بيف التلبميذ داخؿ المؤسسات التربكية، كمف ىذه الأدكات التي يعتمد عمييا الباحث في ىذه 

 :الدراسة نجد

 " إبراىيـ الباسط عبد لطفي " إعداد مف المقياس :يـط المدرسـاس الضغـمقي 1.5.1
 لمتلبميذ، الدراسة لضغكط مصدرنا، تمٌثؿ بأٌنيا يرل اٌلتي العبارات مف كىك مجمكعة (2009)

: عبارة مكزعيف عمى تسعة أبعاد كىي 55 مف المقياس يتككف

أبعاد مقسمة في  (09)يتككف مقياس الضغط المدرسي مف : اسـاد المقيـأبع 1.1.5.1
 :الجدكؿ الأتي

 .'لطفي عبد الباسط إبراىيـ'يبيف أبعاد كعبارات مقياس الضغط المدرسي لػ  (05) جدكؿ رقـ 

 العبارات الأبعاد
 1،10،19،27،32زملاء الو التمميذ بين العلاقة طبيعة- 1

 2،11،20،28،33،34،42،48والمدرس  التمميذ بين العلاقة طبيعة- 2

 3،12،21،35،43،49الدراسية  والمقررات التمميذ- 3

 4،5،13،22،50التقويم  وأساليب التمميذ- 4

 14،23،36،44،51،52،55الصف  وبيئة التمميذ- 5
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 6،15،37،40،45،53المدرسة  وبيئة التمميذ- 6

 7،16،24،29،38،41،46،54الأسري  والجو التمميذ- 7

 9،18،26،31المستقبل  في والتفكير التمميذ- 8

 8،17،25،30،39،47 .الاجتماعي والتأييد التمميذ- 9

 :اسـالمقي طـتنقي .2.1.5.1

متضمنة  أبعاد تسعة عمى مكزعة عبارة (55) عمى النيائية صكرتو في المقياس ضمفيت  
 التمميذ عالية يأخذ دراسية ضغكط إلى المرتفعة الدرجة تشير سالبة، كأخرل مكجبة عبارات
 علبمة يضع عندما 2 كدرجة "ما حد إلى مكافؽ " خانة  في (x)علبمة يضع عندما 1 درجة
(x)علبمة يضع عندما 3 كدرجة ،"عامة بصفة مكافؽ " الخانة  في(x) مكافؽ" خانة تحت 
ا  في الإجابة نمط عكس السمبية العبارات تأخذ حيف في الإيجابية، لمعبارات بالنسبة كذلؾ، "تمامن

 حد إلى مكافؽ" خانة في(x) علبمة  يضع عندما (3) درجة التمميذ يأخذ أم الايجابية، العبارات
 عندما (1)، كدرجة "مكافؽ بصفة عامة" في الخانة (x)عندما يضع علبمة (2)كدرجة  "ما

". مكافؽ تمامان " تحت خانة (x)يضع علبمة 

الذٌم يعتبر مف الأدكات المنيجية كالخاصٌة بجمع ك :ذـن التلاميـف بيـاستبيان العن 2.5.1
البيانات في المنيج الكصفي كيككف مف خلبؿ استمارة تعطى لمتلبميذ للئجابة عمى مختمؼ 

 . الأسئمة
استمارة مكتكبة عمييا مجمكعة مف الأسئمة مرتبطة بطريقة منيجية " الاستبياف عبارة عف 

 بيدؼ (المستجكبيف)، يحضٌرىا الباحث مسبٌقان كيقدٌميا لممبحكثيف الدراسةكدقيقة حسب مكضكع 
بف )..." المقترحة مف طرؼ الباحثالدراسةتحصيؿ معمكمات قد تثبت أك تنفي فرضيات 

 (33، 2005مرسمي،
يتككف ىذا المقياس مف ثلبثة أبعاد  استبياف العنؼ بيف التلبميذكقد اعتمد الباحث عمى 

حيث يحتكم كؿ بعد عمى مجمكعة مف  (العنؼ المفظي، العنؼ المادم، العنؼ الجسدم)كىـ 
 :العبارات كقد كاف الاستبياف عمى الشكؿ التالي

  .12-01كيتمثؿ في العبارات مف :  العنؼ المفظي-

 .24- 13كيتمثؿ في العبارات مف :   العنؼ الجسدم-

. 35-25كيتمثؿ في العبارات مف   : العنؼ المادم-
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 :ةـات أدوات الدراسـدق وثبصـ .6.1

 :(نـالمحكمي)وى ـدق المحتصـ .1.6.1

كاستبياف العنؼ " لمطفي عبد الباسط إبراىيـ"  قاـ الباحث بعرض مقياس الضغط المدرسي 
بيف التلبميذ عمى مجمكعة مف المختصيف كالخبراء في مجاؿ عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية 

لمعرفة مدل مناسبة عبارة المقياس كالاستبياف لما يقيس كلمف يطبؽ  ( خبراء05)كالرياضية 
عمييـ، كمدل علبقتيا بالمحكر الذم تنتمي إليو، كأخذ كجيات نظرىـ كالاستفادة مف أرائيـ في 

تعديمو كالتحقؽ مف مدل ملبئمة كؿ عبارة لممحكر الذم تنتمي إليو، كمدل سلبمة كدقة 
الصياغة المغكية كالعممية لعبارات المقياس، ككذا مدل شمكلو لمشكمة الدراسة كتحقيؽ 

 ( 03ممحؽ رقـ ).أىدافيا

 لقياس :اخـدام معامل ألفا كرونبـي باستخـط المدرسـاس الضغـات مقيـة ثبـدراس .2.6.1
عمى عينة استطلبعية  (معادلة ألفا كركنباخ)استخدـ الباحث (مقياس الضغط المدرسي)ثبات 

 :يكضح معاملبت ثبات أداة الدراسة (06)تمميذ، كالجدكؿ رقـ (15)مككنة مف 

 .يمثؿ معامؿ ألفا كركنباخ لقياس ثبات مقياس الضغط المدرسي (06)جدكؿ رقـ

 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات المحاور
 0.82 05زملبء اؿك التمميذ بيف العلبقة طبيعة- 1

 0.81 08كالمدرس  التمميذ بيف العلبقة طبيعة- 2

 0.79 06الدراسية  كالمقررات التمميذ- 3

 0.79 05التقكيـ  كأساليب التمميذ- 4

 0.84 07الصؼ  كبيئة التمميذ- 5

 0.72 06المدرسة  كبيئة التمميذ- 6

 0.82 08الأسرم  كالجك التمميذ- 7

 0.72 04المستقبؿ  في كالتفكير التمميذ- 8

 0.73 06 .الاجتماعي كالتأييد التمميذ- 9

 0.89 55 الثبات العاـ لممقياس

( 0.89)أف معامؿ الثبات العاـ لمحاكر الدراسة مرتفع حيث بمغ  (06)يتضح مف الجدكؿ رقـ 
 . كحد أعمى (0.84)كحد أدنى كبيف  (0.720)فيما تراكحت ثبات المحاكر ما بيف 
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  كىذا ما يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات كيمكف الاعتماد عميو في 
 .التطبيؽ الميداني لمدراسة

 : يـط المدرسـاس الضغـالداخلي لمقي الاتساق دقصـ  .3.6.1

 الاستبياف فقرات جميع اتساؽ مدل :الاستبياف لعبارات الداخمي الاتساؽ بصدؽ كيقصد
 .أخر شيء تقيس كلا لقياسو كضعت ما تقيس العبارة أف أم  الفقرةإليو تنتمي الذم المحكر مع

يكضح معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ فقرة كالدرجة الكمية لمحاكر الضغط  (07)جدكؿ رقـ 
 .المدرسي
رقم 
 العبارة

معامل الارتباط 
 (r)بيرسون

معامل الارتباط  رقم العبارة
 بيرسون

معامل الارتباط  رقم العبارة
 بيرسون

 فقرات المحور السابع فقرات المحور الرابع فقرات المحور الأول
01 **

0.77 04 
**

0.68 07 
**

0.76 

10 **
0.90 05 **

0.72 16 **
0.71 

19 **
0.68 13 **

0.89 24 
*

0.51 

27 **
0.77 22 **

0.77 29 
**

0.77 

32 **
0.75 50 **

0.67 54 
*

0.54 

 فقرات المحور الخامس فقزات المحور الثاوي
02 *

0.59 14 
**

0.64 46 
**

0.79 

11 **
0.66 23 

**
0.74 38 

*
0.64 

20 **
0.76 36 

*
 فقرات المحور الثامن 0.62

28 **
0.72 44 

**
0.64 09 **0.73 

33 **
0.85 51 

**
0.75 18 **0.78 

34 **
0.64 52 

**
0.80 26 **0.65 

42 *
0.58 55 

**
0.87 31 **0.79 

48 *
 فقرات المحور التاسع فقرات المحور السادس 0.56

 06 فقزات المحور الثالث
*

0.58 08 
*

0.62 

03 **
0.87 15 

**
0.65 17 

*
0.59 

12 *
0.55 37 

**
0.71 25 

*
0.55 

21 **
0.70 53 

*
0.63 47 

**
0.74 
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35 **
0.71 45 

**
0.84 39 

*
0.59 

43 **
0.87 40 

*
0.54 30 

 

**
0.82 

49 *
0.58 

 0.05داؿ عند مستكل الدلالة  *          0.01داؿ عند مستكل الدلالة  **
بيف فقرات محاكر ' بيرسكف'مف خلبؿ نتائج الجدكؿ نجد أف جميع معاملبت ارتباط 

، حيث (0.05)ك (0.01)المقياس كالدرجة الكمية لكؿ محكر دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة 
 (.0.90)فيما كاف الحد الأعمى  (0.54)كاف الحد الأدنى لمعاملبت الارتباط 

  كعميو فإف جميع فقرات المحاكر التسعة متسقة داخميا مع المحكر الذم تنتمي لو مما 
  .يثبت صدؽ الاتساؽ الداخمي لفقرات كؿ المحاكر

 : ا كرونباخـل ألفـال معامـذ باستعمـن التلاميـف بيـان العنـات استبيـثبدراسـة  .4.6.1
لمتأكد مف ' ألفا كركنباخ'  لقياس مدل ثبات أداة الاستبياف، حيث استخدـ الباحث معامؿ 

تمميذ كقد تـ استبعادىا مف عينة  (15)ثبات أداة الدراسة عمى عينة استطلبعية مككنة مف 
 .يكضح معاملبت ثبات أداة الدراسة (14)الدراسة الرئيسية كالجدكؿ رقـ

 .يمثؿ معامؿ ألفا كركنباخ لقياس ثبات استبياف العنؼ بيف التلبميذ (08)جدكؿ رقـ

 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات المحاور
 0.85 12 العنف المفظي
 0.83 12 العنف الجسدي
 0.81 11 العنف المادي
 0.90 35 المحور ككل

أف معامؿ الثبات العاـ لمحاكر الاستبياف مرتفع حيث بمغ  (08)يتضح مف الجدكؿ رقـ 
لإجمالي فقرات الاستبياف الخامسة كالثلبثيف، فيما تراكحت ثبات المحاكر ما بيف  (0.90)
(0.81 ،0.83 ،0.85.) 

كىذا ما يدؿ عمى أف الاستبياف يتمتع بدرجة عالية مف الثبات، كيمكف الاعتماد عميو في 
 .التطبيؽ الميداني لمدراسة
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 :ذـن التلاميـف بيـان العنـي لاستبيـاق الداخلـحساب الاتس .6.6.1

 يكضح معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ فقرة كالدرجة الكمية لمحاكر الاستبياف: (09)جدكؿ رقـ 
عبارات 
المحور 
 الأول

معامل الارتباط 
 rبيرسون 

عبارات 
المحور 
 الثاني

معامل الارتباط 
 r بيرسون

عبارات المحور 
 الثالث

 معامل الارتباط
 rبيرسون 

01 *0.55 13 *
0.60 25 *0.54 

02 *0.63 14 *
0.66 26 **0.66 

03 *0.60 15 *
0.61 27 *0.60 

04 *0.53 16 *
0.62 28 *0.55 

05 *0.61 17 *
0.61 29 *0.56 

06 *0.57 18 *
0.51 30 **0.68 

07 **0.69 19 *
0.63 31 *0.58 

08 **0.65 20 *
0.60 32 **0.65 

09 *0.60 21 *
0.56 33 *0.58 

10 **0.66 22 *
0.62 34 *0.53 

11 **0.65 23 *
0.58 35 *0.53 

12 **0.70 24 *
0.56 

 0.05داؿ عند مستكل الدلالة  *          0.01داؿ عند مستكل الدلالة  **
 بيف فقرات المحكر بيرسونمف خلبؿ نتائج الجدكؿ نجد أف جميع معاملبت ارتباط 

، ككاف (0.05)ك (0.01)الأكؿ كالدرجة الكمية لممحكر الأكؿ دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة 
 (.0.70)فيما كاف الحد الأعمى  (0.53)الحد الأدنى لمعاملبت الارتباط 

 بيف فقرات المحكر الثاني كالدرجة الكمية بيرسونكما نلبحظ أف جميع معاملبت ارتباط 
، ككاف الحد الأدنى لمعاملبت (0.05)لممحكر الثاني دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة 

 (.0.66)فيما كاف الحد الأعمى  (0.51)الارتباط 
 بيف فقرات المحكر "بيرسون"كمف نتائج الجدكؿ السابؽ نجد أف جميع معاملبت ارتباط 

، (0.05)ك (0.01)الثالث كالدرجة الكمية لممحكر الثالث دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة 
 (.0.68)فيما كاف الحد الأعمى  (0.53)ككاف الحد الأدنى لمعاملبت الارتباط 
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كعميو فإف جميع فقرات المحاكر الثلبث متسقة داخميا مع المحكر الذم تنتمي لو مما 
 .يثبت صدؽ الاتساؽ الداخمي لفقرات الاستبياف ككؿ

 :الأدوات الإحصائيـة المستخدمـة في الدراسة .7.1

كىك برنامج يقكـ بالتحميلبت الإحصائية البسيطة  "(20spss)تـ استخداـ برنامج الإحصاء 
 ( .12، 2006،  الزغبي)".كالمعقدة لمبيانات، خاصة في حالة العينة الكبيرة

كما قاـ الباحث باستخداـ عدد مف الأساليب الإحصائية لتحميؿ نتائج الدراسة ككذلؾ حساب 
:  صدؽ كثبات أدكات الدراسة كمف بينيا

  (نحرافات المعياريةلاالمتكسطات الحسابية كا)تـ استخراج الإحصاءات الكصفية - 

 .تـ استخداـ النسب المئكية لحساب نسبة التلبميذ حس متغير الجنس المستكل كالشعبة- 

 الدراسة  غير عينة عمى عينة، لقياس ثبات الاختبارات" بيرسكف" مؿ ارتباط اـ معااستخد- 
 .( تمميذ15)الأصمية 

. لمبحث عف العلبقات بيف أبعاد متغيرات الدراسة" بيرسكف" مؿ ارتباط اـ معااستخد- 

. استخداـ معامؿ ألفا كركنباخ لدراسة ثبات أدكات الدراسة- 

 كقبؿ اختيار المعادلات الاحصائية لمتحميؿ كالمناقشة قاـ الطالب الباحث التأكد مف طبيعة *
، كمف ثـ اختيار ليفني كاختبار كولوموقروفالتكزيع الذم تتبعو البيانات باستخداـ اختبار 

 : الاختبارات المناسبة المعممية أك اللبمعممية، ككانت النتائج كما في الجدكؿ المكالي

يبيف التكزيع الطبيعي كتجانس العينة في أبعاد مقياس الضغط المدرسي في  (10)جدكؿ رقـ 
 .متغير ممارسة حصة التربية البدنية كالرياضية

اختبار التجانس  الأبعاد
levene 

اختبار التوزيع الطبيعي 
kolmogorov 

 اختبار التوزيع الطبيعي
shapiro- wilk 

 0.00 0.00 0.01 البعد الأكؿ
 0.00 0.00 0.56 البعد الثاني
 0.00 0.00 1.52 البعد الثالث
 0.00 0.00 10.12 البعد الرابع



 الفصل الأول                                          الإجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية

   

138 

 0.00 0.00 0.37 البعد الخامس
 0.00 0.00 0.44 البعد السادس
 0.00 0.00 0.02 البعد السابع
 0.00 0.00 0.75 البعد الثامف
 0.00 0.00 6.34 البعد التاسع

مف خلبؿ نتائج الجدكؿ أعلبه نلبحظ بأف كؿ بيانات العينة في الأبعاد الخاصة بمقياس 
الضغط المدرسي لا تتكزع تكزيعا طبيعيا، حيث بمغت نسبة الدلالة عند كؿ أبعاد المقياس 

 (.0.05)كىي قيمة دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة  (0.00)

 أما فيما يخص تجانس العينة في أبعاد المقياس فدلت البيانات أف العينة متجانسة في 
عمى  (0.02، ك0.01)معظـ الأبعاد إلا في البعد الأكؿ كالسابع حيث بمغت قيمة الدلالة بػ 

 (.0.05)التكالي كىي قيمة دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة 

يبيف التكزيع الطبيعي كتجانس العينة في محاكر العنؼ بيف التلبميذ في متغير  (11)جدكؿ رقـ 
 .ممارسة حصة التربية البدنية كالرياضية

اختبار التجانس  المحاور
levene 

اختبار التوزيع الطبيعي 
kolmogorov 

 اختبار التوزيع الطبيعي
shapiro- wilk 

 0.00 0.00 0.60 العنف المفظي
 0.00 0.00 0.01 العنف الجسدي
 0.00 0.00 0.61 العنف المادي

مف خلبؿ نتائج الجدكؿ أعلبه نلبحظ بأف بيانات العينة في محاكر الاستبياف تتكزع تكزيعا 
طبيعيا في محكر العنؼ المفظي كمحكر العنؼ المادم، حيث بمغت نسبة الدلالة عند كؿ 

كىي قيمة غير دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة  (0.00، ك0.00)محكر الاستبياف بيف 
(0.05.) 

 أما فيما يخص تجانس العينة في محاكر استبياف العنؼ بيف التلبميذ فدلت البيانات أف 
كىي قيمة  (0.61، 0.60)العينة متجانسة في المحكر الأكؿ كالثالث حيث بمغت نسبة الدلالة 

، بينما في المحكر الثاني دلت النتائج عمى عدـ كجكد تجانس حيث بمغت (0.05)أكبر مف 
 (.0.05)كىي قيمة دالة إحصائيا لأنيا أقؿ مف  (0.01)نسبة الدلالة  
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لحساب الفركؽ بيف " ماف كيتني"كىذا ما أدل بالباحث إلى اختيار الاختبار اللببارمترم 
لحساب الفركؽ بيف " كرككساؿ كليس"، كاختيار اختبار متكسطات مجمكعتيف مستقمتيف

 .، كذلؾ لعدـ تكفر شرط التكزيع الطبيعي كتجانس العينةمتكسطات ثلبث مجمكعات مستقمة

أما فيما يخص البيانات الخاصة بالفرضيات المتبقية كالمتعمقة بالتكزيع الطبيعي 
 (.05)كالتجانس فيي في الممحؽ رقـ 
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 عرض وتحليل 

 نتائج الدراسة
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: ةـ عرض نتائج الدراس.1.2

 : الفرضية الأولىنتائجعرض  1.1.2

الضغط في تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية   .: لمتحقؽ مف صحة الفرضية التي تنص عمى
لمنشاطات الرياضية التربكية كغير الممارسيف المدرسي بيف تلبميذ المرحمة الثانكية الممارسيف 

، حيث تـ حساب المتكسط الحسابي داخؿ المؤسسات التربكية لصالح المجمكعة الممارسة
 :كما ىك مكضح في الجداكؿ التالية" ماف كتني"كالانحراؼ المعيارم باستخداـ اختبار 

 .فروق الضغط المدرسي لدى التلاميذ الممارسين وغير الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية. 

 في حصة التربية البدنية كالرياضيةيكضح الفركؽ بيف الممارسيف كغير الممارسيف ؿ: (12)جدكؿ رقـ 
 .أبعاد مقياس الضغط المدرسي كأبعاده عمى أفراد العينة

 الدلالة Uقيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  الممارسة أبعاد المقياس
 0.04 2658 0.88 12.83 الممارسيف البعد الأكؿ

 0.77 12.56 غير الممارسيف

  1.27 20.84 الممارسيف البعد الثاني

2554 

 

 

0.02 

 1.36 20.33 غير الممارسيف 

  0.76 13.46 الممارسيف البعد الثالث

2640.5 

 

 

0.03 

 0.74 13.21 غير الممارسيف 

  1.38 11 الممارسيف البعد الرابع

2405 

 

 

0.00 

 0.96 10.65 غير الممارسيف 

  1.05 16.90 الممارسيف البعد الخامس

2583 

 

 

0.02 

 0.90 16.53 غير الممارسيف 

 

  0.93 10.76 الممارسيف البعد السادس
2630 

 
 0.99 10.46 غير الممارسيف 0.04

  1.15 20.48 الممارسيف البعد السابع

2632 

 

 

0.04 

 1.22 20.08 غير الممارسيف 

   0.98 6.19 الممارسيف البعد الثامف
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 2645 0.91 5.89 غير الممارسيف

 

0.04 

 

  0.92 14.66 الممارسيف البعد التاسع

2367 

 

 

0.00 

 1.26 14.09 غير الممارسيف 

نلبحظ مف خلبؿ نتائج بيانات المعالجة الإحصائية الخاصة بأبعاد مقياس الضغط 
أف المتكسط  (18)المدرسي عمى متغير حصة التربية البدنية كالرياضية كالمبيف في الجدكؿ رقـ 
كحد أدنى  (6.19)الحسابي لدل عينة الممارسيف لحصة التربية البدنية كالرياضية تراكح ما بيف

( 5.89)كحد أعمى، في حيف بمغ المتكسط الحسابي لعينة الغير الممارسيف ما بيف  (20.84)ك
في  (1.38)ك (0.76)، كما بمغ الانحراؼ المعيارم لدل عينة الممارسيف  ما بيف (20.33)ك

، (1.36)ك (0.74)حيف بمغ الانحراؼ المعيارم لدل عينة التلبميذ غير الممارسيف ما بيف

 (.0.05 )<كىي قيمة أقؿ مف (0.04)ك(0.00)كقيمة مستكل الدلالة ما بيف 

 كالتي تقر بكجكد H1، كنقبؿ الفرضية البديمة H0كمنو فإننا نرفض الفرضية الصفرية 
فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الممارسيف لحصة التربية البدنية كالرياضية كالغير ممارسيف في 

 .لصالح العينة الممارسة الضغط المدرسي متغير

 

لمممارسيف كغير كالانحراؼ المعيارم  المتكسط الحسابي  رسـ بياني يكضح(08)رقـشكؿ 
 .مقياس الضغط المدرسيالممارسيف لحصة التربية البدنية كالرياضية في 
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 .فروق الضغط المدرسي لدى التلاميذ الممارسين وغير الممارسين لمنشاط الرياضي الداخمي. 

 في لمنشاط الرياضي الداخمييكضح الفركؽ بيف التلبميذ الممارسيف كغير الممارسيف  (13)جدكؿ رقـ 
 .مقياس الضغط المدرسي كأبعاده عمى أفراد العينة

 الدلالة Uقيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  الممارسة أبعاد المقياس
  0.89 12.80 الممارسيف البعد الأكؿ

1970 

 

0.03 

 0.79 12.50 غير الممارسيف 

  1.31 20.77 الممارسيف البعد الثاني

2021 

 

 

0.06 

 1.41 20.31 غير الممارسيف 

  0.79 13.33 الممارسيف البعد الثالث

1952.5 

 

 

0.02 

 0.81 13.00 غير الممارسيف 

  0.90 11.03 الممارسيف البعد الرابع

2010.5 

 

 

0.05 

 0.99 10.70 غير الممارسيف 

  1.03 16.87 الممارسيف البعد الخامس

1980 

 

 

0.04 

 0.94 16.50 غير الممارسيف 

  0.86 10.79 الممارسيف البعد السادس

1907.5 

 

 

0.01 

 0.92 10.46 غير الممارسيف 

  1.13 20.33 الممارسيف البعد السابع

1994 

 

 

0.05 

 1.23 19.89 غير الممارسيف 

  1.06 6.36 الممارسيف البعد الثامف

1985 

 

 

0.04 

 1 6 غير الممارسيف 

  0.88 14.79 الممارسيف البعد التاسع

1999 

 

 

0.05 

 1.24 14.37 غير الممارسيف 

نلبحظ مف خلبؿ نتائج بيانات المعالجة الإحصائية الخاصة بأبعاد مقياس الضغط 
أف المتكسط  (19)المدرسي عمى متغير النشاط الرياضي الداخمي كالمبيف في الجدكؿ رقـ 
كحد أدنى  (6.36)الحسابي لدل عينة الممارسيف لمنشاط الرياضي الداخمي تراكح ما بيف

( 06)كحد أعمى، في حيف بمغ المتكسط الحسابي لعينة غير الممارسيف ما بيف  (20.77)ك
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كحد أعمى، كما بمغ الانحراؼ المعيارم لدل عينة الممارسيف ما بيف  (20.31)كحد أدنى ك
كحد أعمى، في حيف بمغ الانحراؼ المعيارم لدل عينة التلبميذ  (0.79)كحد أدنى ك (1.31)

كحد أعمى، كما بمغت قيمة مستكل الدلالة  (1.41)كحد أدنى ك (0.79)غير الممارسيف ما بيف

، بينما البعد الثاني كالتاسع المتعمؽ (0.05 )<كىي قيمة أقؿ مف (0.05)ك (0.01)ما بيف 

بطبيعة العلبقة بيف التمميذ كالمدرس كبعد التمميذ كالتأييد الاجتماعي فقد كانت قيمة مستكل 
 (.0.05 )>عمى التكالي كىي قيمة أكبر مف (0.051)ك  (0.06)الدلالة 

 كالتي تقر بكجكد H1، كنقبؿ الفرضية البديمة H0كمنو فإننا نرفض الفرضية الصفرية 
 فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الممارسيف لمنشاط الرياضي الداخمي كالغير ممارسيف في متغير

لصالح العينة الممارسة ما عدا في متغير طبيعة العلبقة بيف التمميذ كالمدرس  الضغط المدرسي
 .كالتمميذ كالتأييد الاجتماعي

 

 لمممارسيف كغير  كالانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي رسـ بياني يكضح(09)شكؿ 
 .مقياس الضغط المدرسي في لمنشاط الرياضي الداخميالممارسيف 
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 .فروق الضغط المدرسي لدى التلاميذ الممارسين وغير الممارسين لمنشاط الرياضي الخارجي. 

 لمنشاط الرياضي الخارجييكضح الفركؽ بيف التلبميذ الممارسيف كغير الممارسيف  (14)جدكؿ رقـ 
 .في مقياس الضغط المدرسي كأبعاده عمى أفراد العينة

 الدلالة Uقيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  الممارسة أبعاد المقياس
  1.03 12.83 الممارسيف البعد الأكؿ

561.5 

 

 

0.07 

 1.001 12.35 غير الممارسيف 

  1.23 20.85 الممارسيف البعد الثاني

561.5 

 

 

0.01 

 1.38 20.13 غير الممارسيف 

 0.07 622.5 0.74 13.25 الممارسيف البعد الثالث

 1.12 12.78 غير الممارسيف

  0.90 11.05 الممارسيف البعد الرابع

595.5 

 

 

0.03 

 0.92 10.63 غير الممارسيف 

  0.97 16.65 الممارسيف البعد الخامس

586 

 

 

0.02 

 0.81 16.18 غير الممارسيف 

  0.91 10.70 الممارسيف البعد السادس

566 

 

0.01 

 0.76 10.23 غير الممارسيف 

  1.10 20.43 الممارسيف البعد السابع

618 

 

 

0.07 

 1.32 19.88 غير الممارسيف 

  1.19 6.63 الممارسيف البعد الثامف

583 

 

 

0.03 

 1.06 6.05 غير الممارسيف 

  0.88 14.80 الممارسيف البعد التاسع

584 

 

0.03 

 1.08 14.28 غير الممارسيف 

نلبحظ مف خلبؿ نتائج بيانات المعالجة الإحصائية الخاصة بأبعاد مقياس الضغط 
أف المتكسط  (19)المدرسي عمى متغير النشاط الرياضي الخارجي كالمبيف في الجدكؿ رقـ 
كحد أدنى  (6.63)الحسابي لدل عينة الممارسيف لمنشاط الرياضي الخارجي تراكح ما بيف

( 6.05)كحد أعمى، في حيف بمغ المتكسط الحسابي لعينة غير الممارسيف ما بيف  (20.85)ك
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كحد أعمى، كما بمغ الانحراؼ المعيارم لدل عينة الممارسيف ما بيف  (20.13)كحد أدنى ك
كحد أعمى، في حيف بمغ الانحراؼ المعيارم لدل عينة التلبميذ  (1.23)كحد أدنى ك (0.74)

كحد أعمى، كما بمغت قيمة مستكل الدلالة  (1.38)كحد أدنى ك (0.76)غير الممارسيف ما بيف

، بينما البعد الأكؿ كالثالث كالسابع فقد (0.05 )<كىي قيمة أقؿ مف (0.03)ك (0.01)ما بيف 

 (.0.05 )>كىي قيمة أكبر (0.07)بمغت قيمة الدلالة ب 

 كالتي تقر بكجكد H1، كنقبؿ الفرضية البديمة H0كمنو فإننا نرفض الفرضية الصفرية 
 فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الممارسيف لمنشاط الرياضي الخارجي كالغير ممارسيف في متغير

 .لصالح العينة الممارسة ما عدا في البعد الأكؿ كالثالث كالسابع الضغط المدرسي

 

 لمممارسيف كغير  كالانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي رسـ بياني يكضح(10)شكؿ 
 .مقياس الضغط المدرسي في لمنشاط الرياضي الخارجيالممارسيف 

 : الثانيةعرض نتائج الفرضية .2.1.2

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في العنؼ بيف  .: تنص الفرضية الجزئية الثانية عمى ما يمي
تلبميذ المرحمة الثانكية الممارسيف لمنشاطات الرياضية التربكية كغير الممارسيف داخؿ المؤسسات 

 .التربكية لصالح المجمكعة الممارسة
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 .فروق العنف بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية. 

 كغير لحصة التربية البدنية كالرياضيةيكضح الفركؽ بيف التلبميذ الممارسيف ( 15)جدكؿ رقـ 
 . العنؼ بيف التلبميذ كمحاكره عمى أفراد العينةالممارسيف في بعد

 الدلالة uقيمة  الانحراؼ المعيارم  المتكسط الحسابي الممارسة المحاكر
 العنف 
 المفظي

  2.59 31.69 ممارسيف

2390 

 

 

0.05 

 2.27 30.85 غير ممارسيف 
العنف 
 الجسدي

  2.29 32.86 ممارسيف

2634.5 

 

 

0.04 

 1.50 32.53 غير ممارسيف 
 العنف 
 المادي

  2.17 31.06 ممارسيف

2139.5 

 

0.00 
 2.16 29.90 غير ممارسيف

نلبحظ مف خلبؿ نتائج بيانات المعالجة الإحصائية الخاصة بمحاكر استبياف العنؼ بيف 
كالشكؿ رقـ  (19)التلبميذ عمى متغير حصة التربية البدنية كالرياضية كالمبيف في الجدكؿ رقـ 

أف المتكسط الحسابي لدل عينة الممارسيف لحصة التربية البدنية كالرياضية تراكح ما  (07)
كحد أعمى، في حيف بمغ المتكسط الحسابي لعينة غير  (32.86)كحد أدنى ك (31.06)بيف

كحد أعمى، كما بمغ الانحراؼ المعيارم  (32.53)كحد أدنى ك (29.90)الممارسيف ما بيف 
كحد أعمى، في حيف بمغ الانحراؼ  (2.59)كحد أدنى ك (2.17)لدل عينة الممارسيف ما بيف 

كحد أعمى،  (2.27)كحد أدنى ك (1.50)المعيارم لدل عينة التلبميذ غير الممارسيف ما بيف

 ،(0.05 )<كىي قيمة أقؿ مف (0.05)ك (0.00)كما بمغت قيمة مستكل الدلالة ما بيف 

 كالتي تقر بكجكد H1، كنقبؿ الفرضية البديمة H0كمنو فإننا نرفض الفرضية الصفرية 
فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الممارسيف لحصة التربية البدنية كالرياضية كالغير ممارسيف في 

 .لصالح العينة الممارسةالعنؼ بيف التلبميذ  متغير
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 المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمممارسيف كغير الممارسيف رسـ بياني يكضح (11)شكؿ رقـ 

 . العنؼ بيف التلبميذفي متغيرلحصة التربية البدنية كالرياضية 

 .فروق العنف بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين لمنشاط الرياضي الداخمي. 

 كغير الممارسيف لمنشاط الرياضي الداخمييكضح الفركؽ بيف التلبميذ الممارسيف ( 16)جدكؿ رقـ 
 . العنؼ بيف التلبميذفي بعد

 الدلالة uقيمة  الانحراؼ المعيارم  المتكسط الحسابي الممارسة المحاكر
 العنف 
 المفظي

  1.76 30.83 ممارسيف

1629.5 

 

 

0.00 

 1.57 30.03 غير ممارسيف 
العنف 
 الجسدي

  1.55 30.16 ممارسيف

1794 

 

0.005 

 1.50 29.50 غير ممارسيف 
 العنف

  المادي
  1.25 29 ممارسيف

1837 

 

 

0.008 

 1.26 28.41 غير ممارسيف 
 

نلبحظ مف خلبؿ نتائج بيانات المعالجة الإحصائية الخاصة بمحاكر استبياف العنؼ بيف 
أف المتكسط  (19)التلبميذ عمى متغير النشاط الرياضي الداخمي كالمبيف في الجدكؿ رقـ 
كحد أدنى  (29)الحسابي لدل عينة الممارسيف لمنشاط الرياضي الداخمي تراكح ما بيف

كحد أعمى، في حيف بمغ المتكسط الحسابي لعينة غير الممارسيف ما بيف  (30.83)ك
كحد أعمى، كما بمغ الانحراؼ المعيارم لدل عينة الممارسيف  (30.03)كحد أدنى ك (28.41)
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كحد أعمى، في حيف بمغ الانحراؼ المعيارم لدل عينة  (1.76)كحد أدنى ك (1.25)ما بيف 
كحد أعمى، كما بمغت قيمة  (1.57)كحد أدنى ك (1.26)التلبميذ غير الممارسيف ما بيف

 (.0.05 )<كىي قيمة أقؿ مف (0.008)ك (0.00)مستكل الدلالة ما بيف 

 كالتي تقر بكجكد H1، كنقبؿ الفرضية البديمة H0كمنو فإننا نرفض الفرضية الصفرية 
فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الممارسيف لحصة التربية البدنية كالرياضية كالغير ممارسيف في 

 .لصالح العينة الممارسةالعنؼ المادم بيف التلبميذ  متغير

 
 المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمممارسيف كغير الممارسيف رسـ بياني يكضح (12)شكؿ رقـ 

 . العنؼ بيف التلبميذفي متغيرلمنشاط الرياضي الداخمي 

 .فروق العنف بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين لمنشاط الرياضي الخارجي. 

 كغير الممارسيف لمنشاط الرياضي الخارجييكضح الفركؽ بيف التلبميذ الممارسيف ( 17)جدكؿ رقـ 
 . العنؼ بيف التلبميذ كمحاكره عمى أفراد العينةفي بعد

 الدلالة uقيمة  الانحراؼ المعيارم  المتكسط الحسابي الممارسة المحاكر
العنف 
 المفظي

  1.76 31.50 ممارسيف

530 

 

 

0.008 

 1.57 30.33 غير ممارسيف 
العنف 
 الجسدي

  1.75 32.48 ممارسيف

571 

 

 

0.02 

 1.14 31.78 غير ممارسيف 

0

5

10

15

20

25

30

35

اللفظًالعنف الجسديالعنف الماديالعنف

الحسابًالمتوسطالممارسٌن

الحسابًالمتوسطممارسٌنالغٌر

المعٌاريالانحرافممارسٌن

المعٌاريالانحرافممارسٌنغٌر



 الفصل الثاني                                                         عرض نتائج الدراسة

   
150 

العنف 
 المادي

  2.24 31.30 ممارسيف

495 

 

0.003 
 2.14 30.03 غير ممارسيف

نلبحظ مف خلبؿ نتائج بيانات المعالجة الإحصائية الخاصة بمحاكر استبياف العنؼ بيف 
أف المتكسط  (19)التلبميذ عمى متغير النشاط الرياضي الخارجي كالمبيف في الجدكؿ رقـ 
كحد أدنى  (31.30)الحسابي لدل عينة الممارسيف لمنشاط الرياضي الخارجي تراكح ما بيف

كحد أعمى، في حيف بمغ المتكسط الحسابي لعينة غير الممارسيف ما بيف  (32.48)ك
كحد أعمى، كما بمغ الانحراؼ المعيارم لدل عينة الممارسيف  (31.78)كحد أدنى ك (30.03)

كحد أعمى، في حيف بمغ الانحراؼ المعيارم لدل عينة  (2.24)كحد أدنى ك (1.75)ما بيف 
كحد أعمى، كما بمغت قيمة  (2.14)كحد أدنى ك (1.14)التلبميذ غير الممارسيف ما بيف

 (.0.05 )<كىي قيمة أقؿ مف (0.02)ك (0.003)مستكل الدلالة ما بيف 

 كالتي تقر بكجكد H1، كنقبؿ الفرضية البديمة H0كمنو فإننا نرفض الفرضية الصفرية 
فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الممارسيف لمنشاط الرياضي الخارجي كغير الممارسيف في 

 .لصالح العينة الممارسةالعنؼ بيف التلبميذ  متغير

 
 المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمممارسيف كغير الممارسيف رسـ بياني يكضح (13)شكؿ رقـ 

 . العنؼ بيف التلبميذفي متغيرلمنشاط الرياضي الخارجي 
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 :عرض نتائج الفرضية الثالثة. 3.1.2

 تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ  :لمتحقؽ مف صحة الفرضية التي تنص عمى
داخؿ المؤسسات الممارسيف لمنشاطات الرياضية التربكية في الضغط المدرسي المرحمة الثانكية 

،حيث قاـ الباحث بحساب المتكسط الحسابي (الجنس، المستكل، الشعبة)تعزل لمتغير التربكية 
كرككساؿ "بالنسبة لمتغير الجنس كاختبار " ماف كتني"كالانحراؼ المعيارم كاستخداـ اختبار 

 :بالنسبة لمتغير المستكل كالشعبة، كما ىك مكضح في الجداكؿ التالية"  كاليس

 .فروق الضغط المدرسي بين التلاميذ الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية حسب متغير الجنس. 

يكضح الفركؽ بيف التلبميذ الممارسيف لحصة التربية البدنية كالرياضية في أبعاد : (18)جدكؿ رقـ 
 .مقياس الضغط المدرسي عمى حسب متغير الجنس

 الدلالة Uقيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  الجنس الأبعاد
 0.00 471 0.99 12.32 ذككر البعد الأول

 0.92 11.67 إناث
 0.03 542 1.22 21.12 ذككر البعد الثاني

 1.28 20.50 إناث
 0.02 537 0.75 13.60 ذككر البعد الثالث

 1.06 13.10 إناث
 0.00 449 0.90 11.20 ذككر البعد الرابع

 0.90 10.50 إناث
البعد 

 الخامس
 0.01 512 1 16.96 ذككر
 1.28 16.27 إناث

البعد 
 السادس

 0.03 551 0.86 10.84 ذككر
 0.80 10.33 إناث

 0.02 531 1.24 20.58 ذككر البعد السابع
 1.22 19.87 إناث

 0.04 559 1 6.18 ذككر البعد الثامن
 0.74 5.73 إناث
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 0.04 558.5 0.96 14.82 ذككر البعد التاسع
 0.85 14.40 إناث

مف خلبؿ نتائج الجدكؿ نلبحظ بأف قيمة الدلالة لدل جميع أبعاد المقياس تراكحت مابيف 
، كىك ما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة (0.05)ك ىي قيمة أقؿ مف  (0.04، ك0.00)

إحصائية في كؿ أبعاد مقياس الضغط المدرسي بيف الذككر كالإناث الممارسيف لحصة التربية 
 .البدنية كالرياضية لصالح عينة الذككر

 
لحصة التربية  المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمممارسيف رسـ بياني يكضح (14)شكؿ رقـ 

 .الضغط المدرسي حسب متغير الجنسفي البدنية كالرياضية 

 .فروق الضغط المدرسي بين التلاميذ الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية حسب متغير المستوى. 

يكضح الفركؽ بيف التلبميذ الممارسيف لحصة التربية البدنية كالرياضية في أبعاد : (19)جدكؿ رقـ 
 .مقياس الضغط المدرسي عمى حسب متغير المستكل

 الدلالة 2قيمة كا الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  المستوى الأبعاد
البعد 
 الأول

  0.95 11.88 الأكلى
8.21 
 

 
0.02 
 

 0.88 12.05 الثانية

 1.17 12.63 الثالثة

البعد 
 الثاني

  1.39 20.55 الأكلى
9.14 

 
0.00 
 

 0.97 21.70 الثانية

 1.02 21.15 الثالثة
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البعد 
 الثالث

  6.85 0.81 13.35 الأكلى
0.03 
 

 0.48 12.85 الثانية

 0.95 13.43 الثالثة

البعد 
 الرابع

  1.056 10.80 الأكلى
8.20 
 

 
0.03 
 

 0.786 10.25 الثانية

 0.947 11.03 الثالثة

البعد 
 الخامس

  0.889 16.50 الأكلى
7.33 
 

 
0.02 
 

 0.759 15.95 الثانية

 1,291 16.78 الثالثة

البعد 
 السادس

  1.005 10.80 الأكلى
6.61 
 

 
0.17 
 

 0.834 10.80 الثانية

 1.012 11.27 الثالثة

البعد 
 السابع

  1.317 20.05 الأكلى
6.83 
 

 
0.03 
 

 0.945 19.45 الثانية

 1.269 20.33 الثالثة

البعد 
 الثامن

  1.076 6.00 الأكلى
13.26 
 

 
0.01 
 

 0.513 5.50 الثانية

 0.900 6.40 الثالثة

البعد 
 التاسع

  0.979 14.70 الأكلى
7.60 
 

 
0.01 
 

 0.940 14.40 الثانية

 0.955 15.10 الثالثة

نلبحظ مف خلبؿ نتائج الجدكؿ أف قيمة الدلالة لأبعاد المقياس دالة إحصائيا في جميع 
كىي  (0.17)أبعاد المقياس، ماعدا في بعد التمميذ كبيئة المدرسة حيث بمغت قيمة الدلالة  

كىي أقؿ مف  (0.03، ك0.00)، بينما القيـ الدالة إحصائيا فتراكحت بيف (0.05)قيمة أكبر 
كمنو نستنتج أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف مستكيات المرحمة الثانكية  (0.05)

الممارسيف لحصة التربية البدنية كالرياضية لصالح تلبميذ السنة الثالثة ما عدا في بعد التمميذ 
 . كبيئة المدرسة
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لحصة التربية  المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمممارسيف رسـ بياني يكضح (15)شكؿ رقـ 

 .الضغط المدرسي حسب متغير المستكلفي البدنية كالرياضية 

 .فروق الضغط المدرسي بين التلاميذ الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية حسب متغير الشعبة. 

يكضح الفركؽ بيف التلبميذ الممارسيف لحصة التربية البدنية كالرياضية في أبعاد : (20)جدكؿ رقـ 
 .مقياس الضغط المدرسي عمى حسب متغير الشعبة

 الدلالة 2قيمة كا الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  المستوى الأبعاد
البعد 
 الأول

 0.07 5.24 0.93 12.63 عمكـ
 0.88 12.05 آداب

 1.17 11.85 رياضيات

البعد 
 الثاني

 0.17 3.48 1.39 21.70 عمكـ
 0.97 20.55 آداب

 1.07 21.08 رياضيات

البعد 
 الثالث

 0.02 7.58 0.88 13.48 عمكـ
 0.48 12.85 آداب

 0.98 13.45 رياضيات

البعد 
 الرابع

 0.01 9.07 0.87 10.93 عمكـ
 0.81 10.35 آداب

 0.85 10.65 رياضيات

 0.02 7.78 0.75 16.78 عمكـالبعد 
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 0.75 15.95 آداب الخامس

 1.29 16.60 رياضيات

البعد 
 السادس

 0.01 8.16 0.96 10.80 عمكـ
 0.83 10.75 آداب

 1 11.23 رياضيات

البعد 
 السابع

 0.04 6.14 1.31 20.33 عمكـ
 0.87 19.65 آداب

 1.26 20.05 رياضيات

البعد 
 الثامن

 0.13 4 1.07 5.90 عمكـ
 0.51 5.45 آداب

 0.87 5.90 رياضيات

البعد 
 التاسع

 0.05 6.01 0.88 14.95 عمكـ
 0.94 14.40 آداب

 0.95 14.50 رياضيات

مف خلبؿ نتائج الجدكؿ نلبحظ أف معظـ أبعاد المقياس دالة إحصائيا ككانت نسبة 
، بينما (0.05)كىي قيـ دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة  (0.05، ك0.01)الدلالة ما بيف 

طبيعة العلبقة بيف التمميذ كالمدرس، كبعد طبيعة )نلبحظ عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة في بعد 
حيث كانت قيمة الدلالة  (العلبقة بيف التمميذ كالزملبء، كبعد التمميذ كالتفكير في المستقبؿ

كمنو نستنتج بكجكد فركؽ بيف تلبميذ شعب  (0.05)كىي أكبر مف (0.13، 0.17، 0.07)
العمكـ التجريبية كالآداب كفمسفة كشعبة الرياضيات لصالح تلبميذ شعبة العمكـ التجريبية ماعدا 

 . في الأبعاد الثلبثة التي لـ يكف ليا فركؽ
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لحصة التربية  المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمممارسيف رسـ بياني يكضح (16)شكؿ رقـ 

 .الضغط المدرسي حسب متغير الشعبةفي البدنية كالرياضية 

 .فروق الضغط المدرسي بين التلاميذ الممارسين لمنشاط الرياضي الداخمي حسب متغير الجنس. 

يكضح الفركؽ بيف التلبميذ الممارسيف لمنشاط الرياضي الداخمي في أبعاد مقياس : (21)جدكؿ رقـ 
 .الضغط المدرسي عمى حسب متغير الجنس

 الدلالة Uقيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  الجنس الأبعاد
 0.01 396 1 12.43 ذككر البعد الأول

 0.98 11.83 إناث
 0.00 386 1.28 20.83 ذككر البعد الثاني

 1.23 20.05 إناث
 0.00 335 0.89 13.37 ذككر البعد الثالث

 0.97 12.65 إناث
 0.02 423 0.93 11.13 ذككر البعد الرابع

 1.08 10.55 إناث
البعد 

 الخامس
 0.00 306 0.92 16.80 ذككر
 1.21 15.85 إناث

البعد 
 السادس

 0.00 337 0.79 10.83 ذككر
 0.88 10.08 إناث

 0.20 496 1.19 20.53 ذككرالبعد 
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 1.27 20.10 إناث السابع
 0.22 422 0.96 6.10 ذككر البعد الثامن

 0.93 5.88 إناث
البعد 
 التاسع

 0.02 503 0.99 14.97 ذككر
 0.87 14.48 إناث

مف خلبؿ نتائج الجدكؿ نلبحظ بأف قيمة الدلالة لدل معظـ أبعاد المقياس تراكحت مابيف 
كىك ما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة  (0.05)كىي قيمة أقؿ مف  (0.02، ك0.00)

إحصائية بيف الذككر كالإناث الممارسيف لمنشاط الرياضي الداخمي لصالح فئة الذككر في ىذه 
 (التمميذ كالجك الأسرم، كالتمميذ كالتفكير في المستقبؿ)الأبعاد، أما البعديف المتبقييف كىما 
مما يدؿ عمى  (0.05)كىي قيمة أكبر مف  (0.22، ك0.20)فكانت قيمة الدلالة عمى التكالي 

 .عدـ كجكد فركؽ بيف الذككر كالإناث في ىذيف البعديف

 
لمنشاط الرياضي  المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمممارسيف رسـ بياني يكضح (17)شكؿ رقـ 
 .الضغط المدرسي حسب متغير الجنسفي الداخمي 
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 .فروق الضغط المدرسي بين التلاميذ الممارسين لمنشاط الرياضي الداخمي حسب متغير المستوى. 

يكضح الفركؽ بيف التلبميذ الممارسيف لمنشاط الرياضي الداخمي في أبعاد مقياس : (22)جدكؿ رقـ 
 .الضغط المدرسي عمى حسب متغير المستكل

 الدلالة 2قيمة كا الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  المستوى الأبعاد
البعد 
 الأول

 0.03 6.72 0.83 11.80 الأكلى
 0.95 12.20 الثانية

 1.18 12.63 الثالثة

البعد 
 الثاني

 0.00 10.35 1.27 20.50 الأكلى
 0.91 21.75 الثانية

 1.11 21.07 الثالثة

البعد 
 الثالث

 0.03 6.67 0.76 12.50 الأكلى
 0.85 12.75 الثانية

 0.98 13.17 الثالثة

البعد 
 الرابع

 0.11 4.32 1.05 10.55 الأكلى
 0.94 10.45 الثانية

 0.99 11.03 الثالثة

البعد 
 الخامس

 0.26 2.65 0.92 16.30 الأكلى
 1.04 16.15 الثانية

 1.21 16.63 الثالثة

البعد 
 السادس

 0.00 13.09 0.87 10.65 الأكلى
 0.91 10.75 الثانية

 0.93 11.47 الثالثة

البعد 
 السابع

 0.02 7.67 1.34 19.85 الأكلى
 1.09 19.55 الثانية

 1.45 20.63 الثالثة

البعد 
 الثامن

 0.00 9.52 1.07 5.90 الأكلى
 0.60 5.55 الثانية

 0.92 6.37 الثالثة
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البعد 
 التاسع

 0.02 7.26 1.15 14.20 الأكلى
 1 14.50 الثانية

 0.94 15 الثالثة

مف خلبؿ نتائج الجدكؿ نلبحظ بأف قيمة الدلالة لدل معظـ أبعاد المقياس تراكحت مابيف 
كىك ما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة  (0.05)كىي قيمة أقؿ مف  (0.03، ك0.00)

إحصائية بيف مستكل السنة الأكلى كالثانية كالثالثة الممارسيف لمنشاط الرياضي الداخمي لصالح 
التمميذ كأساليب التقكيـ، كالتمميذ كبيئة )السنة الثالثة، أما البعديف الرابع كالخامس المتعمؽ بػ 

مما  (0.05)كىي قيمة أكبر مف  (0.26، ك0.11)فكانت قيمة الدلالة عمى التكالي  (الصؼ
 .يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ بيف المستكيات الثلبث في ىذيف البعديف

 
لمنشاط الرياضي  المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمممارسيف رسـ بياني يكضح (18)شكؿ رقـ 
 .الضغط المدرسي حسب متغير المستكلفي الداخمي 

 .فروق الضغط المدرسي بين التلاميذ الممارسين لمنشاط الرياضي الداخمي حسب متغير الشعبة. 

يكضح الفركؽ بيف التلبميذ الممارسيف لمنشاط الرياضي الداخمي في أبعاد مقياس : (23)جدكؿ رقـ 
 .الضغط المدرسي عمى حسب متغير الشعبة

 الدلالة 2قيمة كا الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  المستوى الأبعاد
 0.04 6.04 0.99 12.05 عمكـ البعد الأول

 0.44 11.90 آداب

 1.18 12.63 رياضيات
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 0.02 7.84 1.27 20.50 عمكـ البعد الثاني
 1.09 21.60 آداب

 1.11 21.07 رياضيات

 0.55 1.17 0.99 13.40 عمكـ البعد الثالث
 0.71 13.10 آداب

 0.99 13.33 رياضيات

 0.20 3.14 0.88 10.60 عمكـ البعد الرابع
 0.82 10.45 آداب

 0.90 10.93 رياضيات

البعد 
 الخامس

 0.24 2.83 0.82 16.40 عمكـ
 1.25 16.15 آداب

 1.21 16.63 رياضيات

البعد 
 السادس

 0.00 14.84 0.82 10.60 عمكـ
 1.04 10.55 آداب

 0.93 11.43 رياضيات

 0.10 4.55 1.25 20.17 عمكـ البعد السابع
 0.93 19.60 آداب

 1.02 20 رياضيات

 0.47 1.50 1.04 5.85 عمكـ البعد الثامن
 0.60 5.50 آداب

 0.81 5.77 رياضيات

 0.02 7.72 0.93 14.73 عمكـ البعد التاسع
 0.71 14.10 آداب

 0.90 14.65 رياضيات

مف خلبؿ نتائج الجدكؿ نلبحظ بأف قيمة الدلالة لدل معظـ أبعاد المقياس تراكحت مابيف 
كىك ما يدؿ عمى عدـ  (0.05)ك ىي قيمة أكبر مف  (0.10، 0.20، 0.24، 0.47، 0.55)

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ شعب العمكـ التجريبية كالآداب كالرياضيات 
علبقة التمميذ )الممارسيف لمنشاط الرياضي الداخمي في ىذه الأبعاد أما الأبعاد الأخرل 
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فكانت  (بالمدرس، علبقة التمميذ بالزملبء، التمميذ كبيئة المدرسة، التمميذ كالتأييد الاجتماعي
مما يدؿ عمى كجكد فركؽ  (0.05)كىي قيمة أقؿ مف  (0.04، ك0.00)قيمة الدلالة ما بيف 

بيف تلبميذ ىذه الشعب الممارسيف لمنشاط الرياضي الداخمي في الأربع أبعاد المتعمقة بالضغط 
 .المدرسي

 
لمنشاط الرياضي  المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمممارسيف رسـ بياني يكضح (19)شكؿ رقـ 
 .الضغط المدرسي حسب متغير الشعبةفي الداخمي 

 .فروق الضغط المدرسي بين التلاميذ الممارسين لمنشاط الرياضي الخارجي حسب متغير الجنس. 

يكضح الفركؽ بيف التلبميذ الممارسيف لمنشاط الرياضي الخارجي في أبعاد مقياس : (24)جدكؿ رقـ 
 .الضغط المدرسي عمى حسب متغير الجنس

 الدلالة Uقيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  الجنس الأبعاد
 0.00 62 0.96 12.40 ذككر البعد الأول

 0.51 11.40 إناث
 0.02 78 1.43 20.57 ذككر البعد الثاني

 0.51 19.40 إناث
 0.02 76.5 1.02 13.17 ذككر البعد الثالث

 0.67 12.30 إناث
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 0.02 77.5 1.15 10.80 ذككر البعد الرابع
 0.91 9.80 إناث

البعد 
 الخامس

 0.00 55 1.02 16.10 ذككر
 14.25 15 إناث

البعد 
 السادس

 0.04 85 0.80 10.63 ذككر
 0.87 9.90 إناث

البعد 
 السابع

 0.00 48.5 1.18 20.37 ذككر
 1.31 18.80 إناث

البعد 
 الثامن

 0.00 66.5 0.85 6.40 ذككر
 0.70 5.50 إناث

البعد 
 التاسع

 0.08 95 0.89 15.03 ذككر
 0.85 14.50 إناث

مف خلبؿ نتائج الجدكؿ نلبحظ بأف قيمة الدلالة لدل معظـ أبعاد المقياس تراكحت مابيف 
كىك ما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة  (0.05)كىي قيمة أقؿ مف  (0.04، ك0.00)

إحصائية في ىذه الأبعاد بيف الذككر كالإناث الممارسيف لمنشاط الرياضي الخارجي لصالح فئة 
كىي قيمة  (0.08)فكانت قيمة الدلالة  (التمميذ كالتأييد الاجتماعي)الذككر، أما البعد المتبقي 

 .مما يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ بيف الذككر كالإناث في ىذا البعد (0.05)أكبر مف 

 
لمنشاط الرياضي  المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمممارسيف رسـ بياني يكضح (20)شكؿ رقـ 
 .الضغط المدرسي حسب متغير الجنسفي الخارجي 
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فروق الضغط المدرسي بين التلاميذ الممارسين لمنشاط الرياضي الخارجي حسب متغير . 
 .المستوى

يكضح الفركؽ بيف التلبميذ الممارسيف لمنشاط الرياضي الخارجي في أبعاد مقياس : (25)جدكؿ رقـ 
 .الضغط المدرسي عمى حسب متغير المستكل

 الدلالة 2قيمة كا الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  المستوى الأبعاد
البعد 
 الأول

 0.02 7.83 0.67 11.70 الأكلى
 0.84 0.84 الثانية

 1.02 12.75 الثالثة

البعد 
 الثاني

 0.00 10.53 0.96 19.60 الأكلى
 1.07 21.60 الثانية

 1.42 21.15 الثالثة

البعد 
 الثالث

 0.01 8.68 0.63 12.20 الأكلى
 1.03 12.80 الثانية

 0.87 13.15 الثالثة

البعد 
 الرابع

 0.01 8.84 0.91 10.20 الأكلى
 0.69 11.60 الثانية

 1.17 10.70 الثالثة

البعد 
 الخامس

 0.00 13.92 0.31 15.10 الأكلى
 1.22 16.20 الثانية

 1.08 16.70 الثالثة

البعد 
 السادس

 0.01 7.94 0.94 10.70 الأكلى
 0.67 10.70 الثانية

 0.94 11.45 الثالثة

البعد 
 السابع

 0.005 10.62 0.69 18.60 الأكلى
 1.16 19.30 الثانية

 1.14 19.95 الثالثة

 0.03 6.90 0.69 5.40 الأكلىالبعد 
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 0.63 5.80 الثانية الثامن

 0.92 6.30 الثالثة

البعد 
 التاسع

 0.01 8.08 0.69 13.60 الأكلى
 0.94 14.70 الثانية

 0.99 14.60 الثالثة

مف خلبؿ نتائج الجدكؿ نلبحظ بأف قيمة الدلالة لدل أبعاد مقياس الضغط المدرسي 
كىي  (0.03، ك0.00)المطبؽ عمى مستكل السنكات الأكلى كالثانية كالثالثة تراكحت مابيف 

، مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ المستكيات (0.05)قيمة أقؿ مف 
الممارسيف لمنشاط الرياضي الخارجي  لصالح  (سنة أكلى، سنة ثانية، كسنة ثالثة)الثلبث 

 .تلبميذ السنة الثالثة

 
لمنشاط الرياضي  المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمممارسيف رسـ بياني يكضح (21)شكؿ رقـ 
 .الضغط المدرسي حسب متغير المستكلفي الخارجي 
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 .فروق الضغط المدرسي بين التلاميذ الممارسين لمنشاط الرياضي الخارجي حسب متغير الشعبة. 

يكضح الفركؽ بيف التلبميذ الممارسيف لمنشاط الرياضي الخارجي في أبعاد مقياس : (26)جدكؿ رقـ 
 .الضغط المدرسي عمى حسب متغير الشعبة

 الدلالة 2قيمة كا الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  المستوى الأبعاد
البعد 
 الأول

 0.15 3.68 0.73 11.90 عمكـ
 0.84 12.40 آداب

 1.04 12.60 رياضيات

البعد 
 الثاني

 0.00 12.13 0.97 19.50 عمكـ
 1.07 21.60 آداب

 1.34 21.15 رياضيات

البعد 
 الثالث

 0.00 9.79 0.63 12.20 عمكـ
 0.69 12.60 آداب

 0.95 13.20 رياضيات

البعد 
 الرابع

 0.01 8.11 0.82 10.30 عمكـ
 0.96 11.60 آداب

 1.09 10.55 رياضيات

البعد 
 الخامس

 0.00 12.35 0.42 15.20 عمكـ
 1.22 16.20 آداب

 1.08 16.70 رياضيات

البعد 
 السادس

 0.56 1.14 0.81 11 عمكـ
 0.73 10.90 آداب

 1.08 11.15 رياضيات

البعد 
 السابع

 0.03 6.73 0.82 18.70 عمكـ
 1.08 19.50 آداب

 1.22 19.85 رياضيات

البعد 
 الثامن

 0.29 2.43 0.94 5.70 عمكـ
 0.73 5.90 آداب

 0.91 6.25 رياضيات



 الفصل الثاني                                                         عرض نتائج الدراسة

   
166 

البعد 
 التاسع

 0.02 7.54 0.82 13.70 عمكـ
 0.91 14.80 آداب

 0.93 14.65 رياضيات

مف خلبؿ نتائج الجدكؿ نلبحظ بأف قيمة الدلالة لدل معظـ أبعاد المقياس تراكحت مابيف 
كىك ما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة  (0.05)كىي قيمة أقؿ مف  (0.03، ك0.00)

الممارسيف لمنشاط  (العمكـ التجريبية، الآداب كفمسفة، الرياضيات)إحصائية بيف تلبميذ الشعب 
التمميذ كعلبقتو بالمدرس، )الرياضي الداخمي لصالح شعبة الرياضيات، أما الأبعاد المتبقية كىي 

فكانت قيمة الدلالة عمى التكالي  (التمميذ كبيئة المدرسة، ، كالتمميذ كالتفكير في المستقبؿ
مما يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ بيف  (0.05)كىي قيـ أكبر مف  (0.29، 0.56، ك0.15)

 .تلبميذ الشعب الممارسيف لمنشاط الرياضي الخارجي

 
لمنشاط الرياضي  المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمممارسيف رسـ بياني يكضح (22)شكؿ رقـ 
 .الضغط المدرسي حسب متغير الشعبةفي الخارجي 

 :عرض نتائج الفرضية الرابعة. 4.1.2

 تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ .: لمتحقؽ مف صحة الفرضية التي تنص عمى
داخؿ المؤسسات  العنؼ بيف التلبميذالممارسيف لمنشاطات الرياضية التربكية في المرحمة الثانكية 

، قاـ الباحث بحساب المتكسط الحسابي (الجنس، المستكل، الشعبة)تعزل لمتغير التربكية 
 :كما ىك مكضح في الجداكؿ التالية" ماف كتني"كالانحراؼ المعيارم باستخداـ اختبار 
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 .فروق العنف بين التلاميذ الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية حسب متغير الجنس. 

يكضح الفركؽ بيف التلبميذ الممارسيف لحصة التربية البدنية كالرياضية في محاكر : (27)جدكؿ رقـ 
 .استبياف العنؼ بيف التلبميذ حسب متغير الجنس

 الدلالة Uقيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  الجنس المحاور
العنف 
 المفظي

 0.01 531 2.23 32.12 ذككر
 2.80 30.80 إناث

العنف 
 الجسدي

 0.02 533 2.40 32.70 ذككر
 1.94 32 إناث

العنف 
 المادي

 0.01 556 1.78 31.44 ذككر
 2.03 30.53 إناث

مف خلبؿ نتائج الجدكؿ نلبحظ بأف قيمة الدلالة لدل محاكر استبياف العنؼ بيف التلبميذ 
، (0.05)كىي قيمة أقؿ مف  (0.02، ك0.01)المطبؽ عمى الذككر كالإناث تراكحت مابيف 

مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالإناث الممارسيف لحصة التربية 
 .البدنية كالرياضية لصالح الذككر

 
لحصة التربية  المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمممارسيف رسـ بياني يكضح (23)شكؿ رقـ 

 .العنؼ بيف التلبميذ حسب متغير الجنسفي البدنية كالرياضية 
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 .فروق العنف بين التلاميذ الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية حسب متغير المستوى. 

يكضح الفركؽ بيف التلبميذ الممارسيف لحصة التربية البدنية كالرياضية في محاكر : (28)جدكؿ رقـ 
 .استبياف العنؼ بيف التلبميذ عمى حسب متغير المستكل

 الدلالة 2قيمة كا الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  المستوى المحاور
البعد 
 الأول

 0.03 6.71 1.99 30.75 الأكلى
 2.70 30.40 الثانية

 2.76 31.87 الثالثة

البعد 
 الثاني

 0.00 13.57 1.07 31.10 الأكلى
 1.79 32.20 الثانية

 1.87 32.53 الثالثة

البعد 
 الثالث

 0.01 8.97 1.65 31.90 الأكلى
 2.13 30.70 الثانية

 1.30 32.23 الثالثة

مف خلبؿ نتائج الجدكؿ نلبحظ بأف قيمة الدلالة لدل محاكر استبياف العنؼ بيف التلبميذ 
كىي قيمة أقؿ مف  (0.03، ك0.00)المطبؽ عمى تلبميذ السنكات الثلبثة تراكحت مابيف 

، مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الممارسيف لحصة التربية البدنية (0.05)
 .كالرياضية لصالح السنة الثالثة

 
لحصة التربية  المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمممارسيف رسـ بياني يكضح (24)شكؿ رقـ 

 .العنؼ بيف التلبميذ حسب متغير المستكلفي البدنية كالرياضية 
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فروق العنف بين التلاميذ الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية حسب متغير . 
 .الشعبة

يكضح الفركؽ بيف التلبميذ الممارسيف لحصة التربية البدنية كالرياضية في محاكر : (29)جدكؿ رقـ 
 .استبياف العنؼ بيف التلبميذ عمى حسب متغير الشعبة

 الدلالة 2قيمة كا الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  المستوى المحاور
العنف 
 المفظي

 0.01 8.59 2.50 32.28 عمكـ
 2.50 31.45 آداب

 2.50 30.20 رياضيات

العنف 
 الجسدي

 0.00 10.72 1.95 33.40 عمكـ
 2.21 31.45 آداب

 2.65 32.57 رياضيات

العنف 
 المادي

 31.70 عمكـ

 

2.09 7.33 0.02 

 1.65 30.50 آداب

 1.62 31.68 رياضيات

مف خلبؿ نتائج الجدكؿ نلبحظ بأف قيمة الدلالة لدل محاكر استبياف العنؼ بيف التلبميذ 
تراكحت مابيف  (العمكـ التجريبية، الآداب كالفمسفة، الرياضيات)المطبؽ عمى تلبميذ شعب 

، مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية (0.05)كىي قيمة أقؿ مف  (0.02، ك0.00)
بيف تلبميذ الشعب الممارسيف لحصة التربية البدنية كالرياضية لصالح تلبميذ شعبة العمكـ 

 .التجريبية
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لحصة التربية  المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمممارسيف رسـ بياني يكضح (25)شكؿ رقـ 

 .العنؼ بيف التلبميذ حسب متغير الشعبةفي البدنية كالرياضية 

 .فروق العنف بين التلاميذ الممارسين لمنشاط الرياضي الداخمي حسب متغير الجنس. 

يكضح الفركؽ بيف التلبميذ الممارسيف لمنشاط الرياضي الداخمي في محاكر استبياف : (30)جدكؿ رقـ 
 .العنؼ بيف التلبميذ حسب متغير الجنس

 الدلالة Uقيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  الجنس المحاور
العنف 
 المفظي

 0.04 433 1.99 32.37 ذككر
 2.56 31.20 إناث

العنف 
 الجسدي

 0.02 419 2.23 32.80 ذككر
 1.89 31.83 إناث

العنف 
 المادي

 0.03 423 1.54 31.87 ذككر
 1.99 30.90 إناث

مف خلبؿ نتائج الجدكؿ نلبحظ بأف قيمة الدلالة لدل محاكر استبياف العنؼ بيف التلبميذ 
، (0.05)كىي قيمة أقؿ مف  (0.04، ك0.02)المطبؽ عمى الذككر كالإناث تراكحت مابيف 

مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالإناث الممارسيف لمنشاط الرياضي 
 .الداخمي لصالح الذككر
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لمنشاط  المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمممارسيف رسـ بياني يكضح (26)شكؿ رقـ 
 .العنؼ بيف التلبميذ حسب متغير الجنسفي الرياضي الداخمي 

 .فروق العنف بين التلاميذ الممارسين لمنشاط الرياضي الداخمي حسب متغير المستوى. 

يكضح الفركؽ بيف التلبميذ الممارسيف لمنشاط الرياضي الداخمي في محاكر استبياف : (31)جدكؿ رقـ 
 .العنؼ بيف التلبميذ عمى حسب متغير المستكل

 الدلالة 2قيمة كا الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  المستوى المحاور
البعد 
 الأول

 0.05 5.99 2.08 30.70 الأكلى
 2.80 32.10 الثانية

 2.15 32.10 الثالثة

البعد 
 الثاني

 0.03 6.84 2.19 30.75 الأكلى
 2.23 32.35 الثانية

 1.91 32.30 الثالثة

البعد 
 الثالث

 0.04 6.40 2 29.65 الأكلى
 2.05 31.15 الثانية

 1.99 31.13 الثالثة

مف خلبؿ نتائج الجدكؿ نلبحظ بأف قيمة الدلالة لدل محاكر استبياف العنؼ بيف التلبميذ 
كىي قيمة أقؿ  (0.05، ك0.03)المطبؽ عمى تلبميذ مستكيات المرحمة الثانكية تراكحت مابيف 

، مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الممارسيف لحصة (0.05)مف 
 .لمنشاط الرياضي الداخمي لصالح تلبميذ السنة الثانية
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لمنشاط الرياضي  المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمممارسيف رسـ بياني يكضح (27)شكؿ رقـ 
 .العنؼ بيف التلبميذ حسب متغير المستكلفي الداخمي 

 .فروق العنف بين التلاميذ الممارسين لمنشاط الرياضي الداخمي حسب متغير الشعبة. 

يكضح الفركؽ بيف التلبميذ الممارسيف لمنشاط الداخمي في محاكر استبياف العنؼ : (32)جدكؿ رقـ 
 .بيف التلبميذ عمى حسب متغير الشعبة

 الدلالة 2قيمة كا الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  المستوى المحاور
العنف 
 المفظي

 0.01 8.59 2.50 32.28 عمكـ
 2.50 31.45 آداب

 2.50 30.20 رياضيات

العنف 
 الجسدي

 0.00 10.72 1.95 33.40 عمكـ
 2.21 31.45 آداب

 2.65 32.57 رياضيات

العنف 
 المادي

 0.02 7.33 2.09 31.70 عمكـ
 1.65 30.50 آداب

 1.62 31.68 رياضيات

مف خلبؿ نتائج الجدكؿ نلبحظ بأف قيمة الدلالة لدل محاكر استبياف العنؼ بيف التلبميذ 
، 0.00)تراكحت مابيف  (عمكـ تجريبية، آداب كفمسفة رياضيات)المطبؽ عمى مختمؼ الشعب 

، مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف (0.05)كىي قيمة أقؿ مف  (0.02ك
 .التلبميذ الممارسيف لمنشاط الرياضي الداخمي لصالح تلبميذ شعبة العمكـ التجريبية
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لمنشاط الرياضي  المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمممارسيف رسـ بياني يكضح (28)شكؿ رقـ 
 .العنؼ بيف التلبميذ حسب متغير الشعبةفي الداخمي 

 .فروق العنف بين التلاميذ الممارسين لمنشاط الرياضي الخارجي حسب متغير الجنس. 

يكضح الفركؽ بيف التلبميذ الممارسيف لمنشاط الرياضي الخارجي في محاكر : (33)جدكؿ رقـ 
 .استبياف العنؼ بيف التلبميذ حسب متغير الجنس

 الدلالة Uقيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  الجنس المحاور
العنف 
 المفظي

 0.00 84 2.33 32.50 ذككر
 2.14 30.14 إناث

العنف 
 الجسدي

 0.03 121 2.55 33.06 ذككر
 2.02 31.91 إناث

العنف 
 المادي

 0.32 161.5 1.29 32.17 ذككر
 1.75 31.68 إناث

مف خلبؿ نتائج الجدكؿ نلبحظ بأف قيمة الدلالة لدل محاكر استبياف العنؼ بيف التلبميذ 
بالنسبة لمتغير العنؼ المفظي كالعنؼ  (0.03، ك0.00)المطبؽ عمى الذككر كالإناث تراكحت 

، مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف (0.05)الجسدم، كىي قيمة أقؿ مف 
الذككر كالإناث الممارسيف لمنشاط الرياضي الخارجي لصالح الذككر، بينما بمغت قيمة الدلالة 

أم لا تكجد فركؽ بيف  (0.05)كىي قيمة أكبر مف  (0.32)بالنسبة لمتغير العنؼ المادم بػ 
 .الذككر كالإناث الممارسيف لمنشاط الرياضي الخارجي في متغير العنؼ المادم
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لمنشاط  المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمممارسيف رسـ بياني يكضح (29)شكؿ رقـ 

 .العنؼ بيف التلبميذ حسب متغير الجنسفي الرياضي الخارجي 

 .فروق العنف بين التلاميذ الممارسين لمنشاط الرياضي الخارجي حسب متغير المستوى. 

يكضح الفركؽ بيف التلبميذ الممارسيف لمنشاط الرياضي الخارجي في محاكر : (34)جدكؿ رقـ 
 .استبياف العنؼ بيف التلبميذ عمى حسب متغير المستكل

 الدلالة 2قيمة كا الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  المستوى المحاور
البعد 
 الأول

 0.02 7.10 1.62 28.92 الأكلى
 2.75 31.50 الثانية

 2.35 31.31 الثالثة

البعد 
 الثاني

 0.00 9.46 1.75 30 الأكلى
 2.63 31.50 الثانية

 1.66 32.54 الثالثة

البعد 
 الثالث

 0.03 6.77 1.90 30 الأكلى
 1.41 32 الثانية

 1.77 31.85 الثالثة

مف خلبؿ نتائج الجدكؿ نلبحظ بأف قيمة الدلالة لدل محاكر استبياف العنؼ بيف التلبميذ 
كىي قيمة أقؿ مف  (0.03، ك0.00)المطبؽ عمى تلبميذ المستكيات الثلبث تراكحت مابيف 

، مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الممارسيف لمنشاط (0.05)
 .الرياضي الخارجي لصالح تلبميذ السنة الثالثة
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لمنشاط الرياضي  المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمممارسيف رسـ بياني يكضح (30)شكؿ رقـ 
 .العنؼ بيف التلبميذ حسب متغير المستكلفي الخارجي 

 .فروق العنف بين التلاميذ الممارسين لمنشاط الرياضي الخارجي حسب متغير الشعبة. 

يكضح الفركؽ بيف التلبميذ الممارسيف لمنشاط الخارجي في محاكر استبياف العنؼ : (35)جدكؿ رقـ 
 .بيف التلبميذ عمى حسب متغير الشعبة

 الدلالة 2قيمة كا الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  المستوى المحاور
العنف 
 المفظي

 0.02 7.46 1.86 32.50 عمكـ
 2.64 29.64 آداب

 2.47 31.14 رياضيات

العنف 
 الجسدي

 0.00 11.15 1.78 33.08 عمكـ
 1.92 32.21 آداب

 2.35 30.57 رياضيات

العنف 
 المادي

 0.01 9.11 2.06 32.25 عمكـ
 1.35 29.57 آداب

 1.70 31.86 رياضيات

مف خلبؿ نتائج الجدكؿ نلبحظ بأف قيمة الدلالة لدل محاكر استبياف العنؼ بيف التلبميذ 
كىي قيمة أقؿ مف  (0.02، ك0.00)المطبؽ عمى تلبميذ شعب المرحمة الثانكية تراكحت مابيف 

، مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الممارسيف لمنشاط (0.05)
 .الرياضي الخارجي لصالح تلبميذ شعبة العمكـ التجريبية
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لمنشاط الرياضي  المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمممارسيف رسـ بياني يكضح (31)شكؿ رقـ 
 .العنؼ بيف التلبميذ حسب متغير الشعبةفي الخارجي 
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 : مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى. 1.3

الضغط في تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية : تنص الفرضية الجزئية الأكلى عمى ما يمي
لمنشاطات الرياضية التربكية كغير الممارسيف المدرسي بيف تلبميذ المرحمة الثانكية الممارسيف 

 .داخؿ المؤسسات التربكية لصالح المجمكعة الممارسة

تبعا لنتائج دراسة الفركؽ بيف عينتيف مستقمتيف كىما الممارسيف لمنشاطات الرياضية 
" ماف كيتني"التربكية كغير الممارسيف في متغير الضغط المدرسي، كمف خلبؿ نتائج اختبار 

الذم طبؽ عمى جميع محاكر مقياس الضغط المدرسي تكصؿ الباحث إلى أنو تكجد فركؽ ذات 
دلالة إحصائية بيف التلبميذ الممارسيف لمنشاطات الرياضية التربكية كغير الممارسيف في معظـ 

 .محاكر المقياس

 ىذا ما يدؿ عمى أىمية ممارسة ىذه الأنشطة في التقميؿ مف الضغكط المدرسية لدل 
كقد بينت الدراسات السيككلكجية أف حصة التربية البدنية كالرياضية تمعب تلبميذ التعميـ الثانكم، 

دكران بارزان في الصحة النفسية، كعنصران ىامان في تككيف الشخصية الناضجة السكية كما أنيا 
تعالج كثيرا مف الانحرافات النفسية بغرض تحقيؽ التكازف النفسي، كما أنيا تربي الطفؿ عمى 
الجرأة كالشجاعة كالثقة بالنفس كالصبر كالتحمؿ، كعند الانخراط في فريؽ رياضي تنمك عنده 

ركح الطاعة كالإخلبص لمجماعة كالعمؿ داخؿ الفكج، كتحارب فيو الأنانية، كبذلؾ تككف 
 (.133، 1980الجكزم، ).التمرينات البدنية عاملب فعالا في تربية الشعكر الاجتماعي

إلى أف الطالبات الممارسات لمنشاط ( 2008صبرم، )كما تكصمت نتائج دراسة 
الرياضي المنتظـ يتميٌزف بدرجة ضغط نفسي أقؿ مف الطالبات غير الممارسات، كذلؾ نظرا 

لإسيامات النشاطات الرياضية التربكية مف الناحية النفسية في تقدير الذات كالثقة بالنفس، مما 
تجعؿ التمميذ متحكـ في نفسو كقادرا عمى مكاجية الضغكط التي تكاجيو داخؿ الكسط المدرسي 

 .خاصة
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أف النشاط البدني الرياضي التركيحي يساىـ في  (2015بكفريدة، )كما بينت دراسة 
التخفيؼ مف ظاىرة التكتر النفسي لدل تلبميذ السنة الثالثة ثانكم، كمف خلبؿ ىذه 

الاستخلبصات نستنتج أف لمنشاط البدني الرياضي التركيحي دكر فعٌاؿ في التقميؿ مف الضٌغكط 
 .النفسية لدل تلبميذ السنة الثالثة ثانكم

أظيرت الدكر الفعاؿ حيث  (2016العكف، )كتتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة 
لمنشاط الرياضي المكجو في الحد مف الضغكط النفسية لدل طمبة المرحمة الأساسية العميا، ىذا 

داخؿ المؤسسات التربكية  (كالدكرات الرياضية)ما يبرز أىمية تنظيـ مختمؼ الأنشطة الرياضية 
لمتقميؿ مف بعض المشكلبت التي يعاني منيا التمميذ كالضغط المدرسي الذم سيؤثر عميو 

بالسمب في التحصيؿ الدراسي عامة كنفسية التمميذ خاصة، فالتمميذ الذم لا يمارس الأنشطة 
حساس بالضيؽ مف قمة تكافر الرياضية داخؿ المؤسسة تككف لديو بعض الضغكط جراء الإ

 مع ضيؽ الأقساـ، كضعؼ التيكية التلبميذالإمكانيات المادية في البناء المدرسي كزيادة أعداد 
 .كالإضاءة، ككثرة الصخب كالضكضاء، كقمة المعامؿ كالكسائؿ التعميمية

شجع التلبميذ عمى التعبير عف مشاعرىـ كانفعالاتيـ بطريقة فممارسة ىذا النشاط م
 مف خلبؿ الاحتكاؾ مع تلبميذ المؤسسات التربكية الأخرل، مما يزيد مف تفاعميـ إيجابية

الاجتماعي كالتعرؼ عمى ثقافة الآخر كالتنافس الشريؼ كفؽ الركح الرياضية التي يغرسيا أستاذ 
 التلبميذ اتجاه المدرس، فاتجاىات التربية البدنية كالرياضية لدل التلبميذ الممارسيف ليذا النشاط

لا يجب أف تككف عقابية كصارمة، بؿ إيجابية، كذلؾ ككف العلبقات الإيجابية تساعد التلبميذ 
 استغلبؿ قدراتيـ الشخصية كتساعدىـ عمى التعمـ الجيد، مف خلبؿ تكفير بيئة صفية آمنة عمى

(. 204، 2006، فمحس)خالية مف الضغكط أثناء المنافسات الرياضية 

كما أظيرت نتائج الدراسة بعدـ كجكد دلالة إحصائية في متغير النشاط الرياضي 
، كيرل (طبيعة العلبقة بيف التمميذ كالمدرس، كالتمميذ كالتأييد الاجتماعي)الداخمي في محكر 

الباحث سبب عدـ كجكد فركؽ في البعديف أف بعض الأساليب التي يستخدميا الأستاذ أثناء 
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التدريس تؤثر بشكؿ سمبي عمى التلبميذ خاصة مف الناحية النفسية، كأف ممارسة أك عدـ 
ممارسة النشاط الرياضي يبقي التمميذ حبيس تمؾ الفكرة التي تنتابو جراء الأسمكب المستخدـ مف 

 مثؿ  يسببو المعمـالذم الإحباطشعكر بعدـ الارتياح نتيجة اؿ طرؼ الأستاذ، كقد تؤدم بو إلى
( 6، 2005محي الديف، ) .السخرية منو كلكمو عمى عدـ القياـ بالكاجبات

أما فيما يخص محكر التمميذ كالتأييد الاجتماعي فنلبحظ عدـ كجكد فركؽ بيف التلبميذ 
الممارسيف لمنشاط الرياضي الداخمي كغير الممارسيف كىذا راجع إلى أف التمميذ في ىذه المرحمة 
 يعتمد عمى نفسو ككنو يشعر بتقدير الذات مثلب أك الثقة بالنفس كلا يحتاج كثيرا للآخريف، ك أف
تعدد الضغكط الاجتماعية بحسب العلبقات ذاتيا، فالفرد الذم لديو صداقات كثيرة يختمؼ عف 

الذم صداقاتو محدكدة، فالأسرة قد تككف مصدرا لمضغكط النفسية نتيجة لمخلبفات الأسرية الفرد 
(. 30، 2008 ماجدة،) .أك حالات الطلبؽ أك مرض أحد أفرادىا أك فقداف شخص عزيز

طبيعة التمميذ كالزملبء، التمميذ المقررات الدراسية، التمميذ )بينما المحاكر الثلبثة المتبقية 
في متغير ممارسة النشاط الرياضي الخارجي فيي غير دالة إحصائيا كتدؿ  (كالجك الأسرم

عمى عدـ كجكد فركؽ بيف المجمكعتيف الممارسة كالغير ممارسة لمنشاط الرياضي الرياضي 
 مدل إدراؾ الطالب لتأثير الرفاؽ السمبي المتمثؿ في الخارجي في ىذه المحاكر، كيرجع ىذا إلى

إزعاجيـ المستمر لو، كالتأثير السمبي عمى استذكاره، كالسخرية عند قيامو بأداء عمؿ جيد، 
كمضايقتيـ لو في القسـ أك المدرسة مف خلبؿ التشاجر كالشغب كعدـ مراعاة الآداب العامة 

 .(6، 2005محي الديف، ).كالقكاعد المدرسية

الشعكر بكثرة الأعباء كما يمكف لممقررات الدراسية أف تؤثر عمى التمميذ عف طريؽ 
الممقاة عمى عاتؽ الطالب، كالضيؽ منيا لإىدارىا لمكقت كاعتمادىا عمى التكرار الآلي لما كرد 

 عدـ التنكع في مجمكعة مف الضغكط بسبب الاختبارات كما تسببفي المنيج كالكتاب، 
أساليبيا، كتركيزىا عمى الحفظ، كالخكؼ مف عمميات تصحيحيا، كالإحساس بأنيا كسيمة لمتيديد 

كالرىبة، حيث يتكقؼ المستقبؿ عمى نتائجيا، مع الإحساس بالقمؽ مع نظاـ المراقبة، كتركيز 



 الفصل الثالث                                        مناقشة النتائج الاستنتاجات والتوصيات 

   
181 

في حيف يمكف لمجك  ،(177، 2005الأىكاني، ) الاختبارات عمى أنيا ىدؼ كغاية في حد ذاتيا
الأسرم التأثير عمى التمميذ مف خلبؿ بعض الضغكطات التي يمارسيا الكالديف عمى التمميذ مف 
مكانياتو  أجؿ تحقيؽ نتائج مرضية أثناء الدراسة، خاصة إذا كاف ىذا التمميذ ضعيؼ المستكل كا 

 . محدكدة مما قد يسبب لو ضغكط نفسية تؤثر عميو بالسمب في باقي مساره الدراسي

مف خلبؿ ما سبؽ يمكف أف نقر بتحقؽ الفرضية الجزئية الأكلى كالتي مفادىا تكجد 
فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الممارسيف لمنشاطات الرياضية التربكية كغير الممارسيف 

في متغير الضغط المدرسي ببعض ثانكيات كلاية سطيؼ لصالح الفئة الممارسة عند مستكل 
 .(0.05)الدلالة 

 : مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية. 2 .3

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في العنؼ  :تنص الفرضية الجزئية الثانية على ها يلي
بيف تلبميذ المرحمة الثانكية الممارسيف لمنشاطات الرياضية التربكية كغير الممارسيف داخؿ 

 .المؤسسات التربكية لصالح المجمكعة الممارسة

تبعا لنتائج دراسة الفركؽ بيف عينتيف مستقمتيف كىما الممارسيف لمنشاطات الرياضية 
" ماف كيتني"التربكية كغير الممارسيف في متغير العنؼ بيف التلبميذ، كمف خلبؿ نتائج اختبار 

الذم طبؽ عمى محاكر استبياف العنؼ بيف التلبميذ تكصؿ الباحث إلى أنو تكجد فركؽ ذات 
دلالة إحصائية بيف الممارسيف لحصة التربية البدنية كغير الممارسيف في جميع محاكر 

كىك ما يؤكد الأىمية التي تمعبيا  (العنؼ المفظي، العنؼ الجسدم، العنؼ المادم)الاستبياف  
حصة التربية البدنية كالرياضية في التقميؿ مف سمككيات العنؼ بكؿ أشكالو خاصة بيف التلبميذ 

 .داخؿ المؤسسات التربكية في بعض ثانكيات كلاية سطيؼ

حيث أشارت بعض الدراسات إلى أىمية ممارسة الأنشطة الرياضية التربكية داخؿ 
المؤسسات التربكية في التقميؿ مف بعض السمككيات السمبية كمنيا العنؼ، كىك ما أشار إليو 
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حيث أكد عمى كجكد درجة استجابة لجميع المجالات الخاصة  (2014قندز، )الباحث 
بالاضطرابات السمككية المكجكدة لدل التلبميذ، كأظيرت النتائج إلى كجكد فركؽ ذات دلالة 
إحصائية مف حيث تأثير الممارسة لمنشاط البدني الرياضي عمى الاضطرابات السمككية لدل 
التلبميذ كلصالح التلبميذ الغير ممارسيف، كىك ما يظير أىمية ممارسة حصة التربية البدنية 

داخؿ المؤسسات التربكية في التقميؿ مف السمككيات العنيفة بيف التلبميذ مقارنة بغير 
 .الممارسيف

أفٌ سمكؾ التمميذ بعد ممارسة حصة التربية إلى  (2012شناتي، )كما بينت دراسة 
البدنية كالرياضية يتسـ باليدكء كعدـ الميؿ إلى استعماؿ العنؼ مقارنة بالتلبميذ الذيف مر 

عمييـ عدد مف الأياـ بعد الممارسة ككذلؾ مف خلبؿ ملبحظات الأساتذة فقد أجمعكا عمى أف 
تصرفات التمميذ تختمؼ بعد الممارسة لككنيا تتسـ باليدكء عكس التلبميذ الذيف يبقكف عدة أياـ 

 .يككف الميؿ إلى استعماؿ العنؼ

 الأبعاد في إحصائية دلالة ذات فركؽ إلى كجكد( 2016كاضح، )كتكصمت نتائج دراسة 

 الممارسة المجمكعة بيف (رمباش غير عدكاف ،غضب ،لفظي ،جسدم )لمعدكاف الأربعة

، ىذا نتيجة لمدكر الممارسيف التلبميذ لصالح اضيةمكالر البدنية لمتربية الممارسة غير كالمجمكعة
الذم تمعبو حصة التربية البدنية كالرياضية داخؿ المؤسسات التربكية حيث تعمؿ عمى إفادة 

الطالب مف الجانب الحسي الحركي كالجانب المعرفي ككذلؾ الجانب الاجتماعي العاطفي مما 
يحسف مف العلبقات بيف التلبميذ في ظؿ الركح الرياضية التي يجب أف يغرسيا الأستاذ بيف 
التلبميذ خاصة أثناء الحصة، لتككف ثقافة ترسخ في التمميذ سكاء مع زملبئو أك حتى في 

 .المحيط الذم يعيش فيو

إلى أف الأنشطة التركيحية كمف بينيا النشاط  (2011شارؼ، )كما أقرت دراسة 
الرياضي الداخمي كاف ليا الأثر الإيجابي في التقميؿ مف السمككيات العنيفة داخؿ المؤسسات 
التربكية، لذا كجب الاىتماـ بتنظيـ الأنشطة الرياضية خاصة الداخمية كالتي أصبحت كسيمة 
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علبجية تكسب التمميذ المراىؽ خبرات تساعد عمى التمتع بالحياة كالتخمص مف عقدة الشعكر 
 .بالإحباط، كما تساعده عمى إبراز قدراتو كتبعده عف السمكؾ العنيؼ كالغير أخلبقي

أف لممؤسسات التربكية دكر في ( 2015دباب، )في حيف أكضحت دراسة الباحثة 
مكاجية العنؼ المدرسي كذلؾ مف خلبؿ قياـ كؿ فاعؿ تربكم بدكره الفعاؿ كالمنكط بو عمى 
أكمؿ كجو، بالإضافة إلى مساىمة البرامج كالأنشطة المدرسية كالأنشطة الثقافية كالرياضية 

 .كالمسابقات الفكرية كالرحلبت المدرسية في التخفيؼ مف حدة العنؼ المدرسي

أف ىناؾ أىمية لممشاركة في الأنشطة الرياضية  (2015نكرانو، )كما أشارت دراسة 
الجامعية في التخفيؼ مف العنؼ لدل الطلبب، كذلؾ مف كجية نظرىـ، كما تكصؿ الباحث 

إلى أف المشاركة في الأنشطة الرياضية ليا دكر كبير في تخفيض مستكل العنؼ كبدرجة كبيرة 
جدا عند الطمبة الممتحقيف بالنشاط الرياضي كالممارسيف لو في الجامعة، كىك ما يبرز أىمية 
المشاركة في النشاطات الرياضية داخؿ المؤسسات التربكية، كىذا مف خلبؿ تشجيع التلبميذ 

 .لممشاركة في مختمؼ الرياضات التي تسمح ليـ بالبركز فييا

أف درجة مظاىر السمكؾ العدكاني خلبؿ النشاطات  (2014ناصر، )كما أكدت دراسة 
الرياضية المدرسية في المدارس كانت قميمة مقارنة بالتلبميذ الغير ممارسيف حيث كاف يبدكا 
عمييـ بعض السمككيات العدكانية كىذا ما يتطمب تنظيـ مختمؼ المسابقات خاصة الخارجية 

 .لخمؽ جك رياضي تسكده الركح الرياضية بيف التلبميذ

فتكصمت إلى أف ممارسة رياضة الجكدك داخؿ  (2009بكعنجاؽ، )أما دراسة 
المؤسسات التربكية كالمشاركة في النشاطات الرياضية تساىـ بشكؿ كبير في التخفيؼ مف 

ظاىرة العنؼ داخؿ المؤسسات التربكية الثانكية أك بالأحرل بيف التلبميذ، لما ليذه الرياضة مف 
أىداؼ خاصة مف الناحية السمككية لمممارس حيث يتسـ ىذا الأخير بتحمؿ المسؤكلية كالثقة 

بالنفس كالتحكـ في الانفعالات خاصة أثناء المنافسة كذلؾ لككنيا رياضة فردية تتطمب كؿ ىذه 
 .الصفات
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مف خلبؿ ما سبؽ يمكف أف نقر بتحقؽ الفرضية الجزئية الثانية كالتي مفادىا تكجد فركؽ 
بيف التلبميذ الممارسيف لمنشاطات الرياضية  (0.05)ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 

التربكية كغير الممارسيف في متغير العنؼ بيف التلبميذ ببعض ثانكيات كلاية سطيؼ لصالح 
 .المجمكعة الممارسة

 : مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة.3.3

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ :  تنص الفرضية الجزئية الثالثة عمى ما يمي
داخؿ المؤسسات الممارسيف لمنشاطات الرياضية التربكية في الضغط المدرسي المرحمة الثانكية 

 .(الجنس، المستكل، الشعبة)تعزل لمتغير التربكية 

تبعا لنتائج الفركؽ بيف عينتيف مستقمتيف كىما الذككر كالإناث الممارسيف لمنشاطات 
الرياضية التربكية في متغير الضغط المدرسي، كمف خلبؿ نتائج الفركؽ بيف المتكسطات الذم 
طبؽ عمى جميع محاكر مقياس الضغط المدرسي تكصؿ الباحث إلى أنو تكجد فركؽ ذات دلالة 

إحصائية بيف الذككر كالإناث الممارسيف لحصة التربية البدنية كالرياضية كالنشاط الرياضي 
الداخمي كالنشاط الرياضي الخارجي لصالح الذككر في جميع محاكر المقياس ما عدا في بعض 

 .الأبعاد التي دلت عمى عدـ كجكد فركؽ

حكؿ التكتر كالضغط النفسي كالاكتئاب  (2003العممي،  )ىذا ما أشارت إليو دراسة 
كميارات التعامؿ مع الضغكط حيث تكصؿ إلى أفٌ ىناؾ فركقان بيف الطلبب كالطالبات 

 .بالجامعات الفمسطينية في ميارات التعامؿ مع الضغكط لصالح الطلبب الذككر

براىيـ، )كما بينت دراسة قاـ بيا الباحثاف  حكؿ الضغكط كمصادرىا  (2006دخاف كا 
لدل الطلبب إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالإناث في مستكل الضغكط 

 .المدرسية لصالح الذككر
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حكؿ مصادر الضغط النفسي لدل طمبة كمية  (2014النادر، )ىذا كتكصمت دراسة 
الرياضة كعلبقتيا بالجنس إلى كجكد فركؽ بيف كؿ مف الذككر كالإناث في الضغط المدرسي 

 .لصالح الذككر

 كيرجع الباحث عدـ كجكد فركؽ بيف الذككر كالإناث الممارسيف لمنشاطات الرياضية في 
بعض الأبعاد الخاصة بمقياس الضغط المدرسي إلى ككف الجنسيف يدرسكف في نفس المحيط 

المدرسي، كأعمارىـ متقاربة، كجميعيـ يعيشكف مرحمة المراىقة التي تتميز بالعديد مف 
الخصائص المؤثرة عمى التلبميذ مف الناحية الجسمية، كالنفسية كالصحية، كبالتالي تككف 

مشاكميـ متقاربة كيعيشكف نفس الكضعية، كيتعرضكف لمضغكط نفسيا، أضؼ إلى ذلؾ تغير 
المعايير الاجتماعية لممجتمع، إذ أصبحت أكثر تفتحا عمى العالـ، كأعطت الحقكؽ لممرأة مثؿ 
الرجؿ خصكصا حؽ الدراسة، الأمر الذم  ساعدىا عمى رفع قدراتيا لتككف عنصرا فاعلب في 

 (2011، 184عبيدم، ).المجتمع

إلى عدـ كجكد فركؽ بيف الجنسيف بخصكص إدراكيـ ( 2002ريتز، )كما أقرت دراسة 
لمضغكط بالإضافة إلى أفٌ ىناؾ فركؽ جكىرية بيف الجنسيف في استخداـ كسائؿ التكيؼ مع 
الضٌغكط، كتكصؿ أيضان إلى أفٌ اختلبؼ الكسائؿ في التكيؼ بيف الجنسيف يعكد إلى الأدكار 

 .التقميدية التي تميز الذككر عف الإناث في مكاجية الضغكط

كما تكصؿ الباحث إلى كجكد فركؽ في الضغط المدرسي بيف التلبميذ الممارسيف 
لمنشاطات الرياضية التربكية في متغير المستكل لصالح السنة الثالثة، كيرجع الباحث سبب 

كجكد ىذه الفركؽ إلى أف تلبميذ السنة الثالثة يتميزكف ببعض الضغكط تختمؼ كتتنكع مصادرىا 
كأسبابيا كمدة كجكدىا كمدل إمكانية التصدم ليا، خاصة كأف تلبميذ ىذا المستكل مقبميف عمى 

 .امتحاف ميـ كىك شيادة البكالكريا مما يجعميـ يتميزكف بالضغكط النفسية

كما تكصؿ الباحث إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الممارسيف 
لمنشاطات الرياضية التربكية حسب متغير الشعبة لصالح العمكـ التجريبية كيمكف تفسير ىذه 
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النتيجة بككف العممييف مطالبكف بالاجتياد أكثر كذلؾ لاعتقادىـ بصعكبة التخصص، ما يدفعيـ 
إلى بذؿ مجيكد أكبر لنيؿ أعمى معدؿ، فتلبميذ الأقساـ العممية يحتاجكف لممكاضبة كالمثابرة، 
كذلؾ انطلبقا مف فكرة أف المكاد العممية كالرياضيات كالفيزياء كالكيمياء، تحتاج إلى قدرات 
تفكير عالية كيككف ليـ استعدادات كبيرة، كفي ىذا السياؽ أكدت عدة دراسات كمنيا دراسة 

عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف العممييف كالأدبييف في الشعكر  (2000بمحسيني، )
 .بالضغط المدرسي

كما بينت نتائج الدراسة أيضا إلى عدـ كجكد فركؽ بيف شعب العممييف كالأدبييف 
كالرياضيات في مستكل الضغط المدرسي لدل بعض أبعاد الضغط المدرسي، كيرجع الباحث 

ىذا السبب إلى الضغكط التي يعاني منيا التلبميذ جراء كثافة الكاجبات كالقانكف الداخمي 
لممؤسسة ككثافة المقررات الدراسية بالإضافة إلى التفكير في المستقبؿ كأساليب التقكيـ المعتمدة 
مما أثر عمى التلبميذ مف الناحية السمبية، كقد أكدت بعض الدراسات عمى عدـ كجكد فركؽ في 

، (2008العناني، )الضغكط المدرسية بيف تلبميذ مختمؼ الشعب كىذا مف خلبؿ نتائج دراسة 
 (.2008سميمات، )كدراسة 

تكجد فركؽ مف خلبؿ ما سبؽ يمكف أف نقر بتحقؽ الفرضية الجزئية الثالثة كالتي مفادىا 
الممارسيف لمنشاطات الرياضية التربكية في المرحمة الثانكية ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ 

 لصالح (الشعبة، المستكل ، الجنس)تعزل لمتغير داخؿ المؤسسات التربكية الضغط المدرسي 
 .الذككر، السنة الثالثة، شعبة العمكـ التجريبية

 :مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الرابعة. 4.3

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ : تنص الفرضية الجزئية الرابعة عمى ما يمي
داخؿ المؤسسات  العنؼ بيف التلبميذالممارسيف لمنشاطات الرياضية التربكية في المرحمة الثانكية 

 .(الجنس، المستكل، الشعبة)تعزل لمتغير التربكية 
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تبعا لنتائج الفركؽ بيف عينتيف مستقمتيف كىما الذككر كالإناث الممارسيف لمنشاطات 
الرياضية التربكية في متغير العنؼ بيف التلبميذ، كمف خلبؿ نتائج الفركؽ بيف المتكسطات 
الذم طبؽ عمى جميع محاكر الاستبياف، تكصؿ الباحث إلى أنو تكجد فركؽ ذات دلالة 

إحصائية بيف الذككر كالإناث الممارسيف لحصة التربية البدنية كالرياضية كالنشاط الرياضي 
الداخمي كالنشاط الرياضي الخارجي في جميع محاكر الاستبياف ما عدا في بعض الأبعاد التي 
دلت عمى عدـ كجكد فركؽ بيف التلبميذ الممارسيف لمنشاط الرياضي الخارجي في متغير العنؼ 

 .المادم حسب متغير الجنس

حيث أكد عمى كجكد فركؽ ذات دلالة  (2004القيسي، )ىذا ما أشارت إليو دراسة 
إحصائية بيف الذككر كالإناث في العنؼ المدرسي لصالح الذككر، كىذا راجع لعدة عكامؿ مف 

بينيا إعطاء حرية أكبر لمذككر في التعبير عف أحاسيسيـ كالتي تأخذ أحيانا أشكالا مف السمكؾ 
العني، سكاء داخؿ الأسرة أك في المدرسة، عمى عكس الإناث فيي لا تستطيع التعبير عف 

 .مشاعرىا بحرية ما يجعميا تتحكـ في غضبيا كلا تسمؾ السمكؾ العنيؼ

كما نجد أف التلبميذ الذككر يستخدمكف العنؼ الجسدم داخؿ المدرسة أك خارجيا 
أف الذككر أكثر عنفا مف الإناث  (باندكرا)كيقكمكف بالتيديد كمياجمة الآخريف، كىذا ما يؤكده 

كذلؾ ككف الإطار الاجتماعي أكثر تسامحا مف الذككر في سمككيـ العنيؼ منو عند الإناث، 
عبد ).فعندما يصدر السمكؾ العنيؼ مف الإناث يكاجو بالرفض أحيانا أك العقاب أحيانا أخرل

 (.262، 2005ا﵀، 

كجكد فركؽ ذات دلالة بيف الذككر كالإناث في  (2011عبدم، )كما أكدت دراسة 
مختمؼ أشكاؿ العنؼ المفظي، الرمزم كالجسدم، كىذا ما يدؿ عمى أف الذككر أكثر استخداما 

 .لمعنؼ داخؿ المؤسسات التربكية خاصة بيف التلبميذ

كما تكصؿ الباحث إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ مختمؼ المستكيات 
الممارسيف لمنشاطات الرياضية التربكية لصالح تلبميذ  (السنة الأكلى السنة الثانية كالسنة الثالثة)
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السنة الثالثة، فالتلبميذ المقبميف عمى شيادة البكالكريا لدييـ ضغط التحصيؿ كالخكؼ مف نتائج 
الامتحاف، كما أف كثافة الدركس كالدركس الخصكصية التي أصبحت في الآكنة الأخيرة تؤثر 

( 2014ناصر، )سمبا عمى التلبميذ مما تجعؿ سمككياتيـ عنيفة، كىذا ما أشارت إليو دراسة 
 .كجكد فركؽ في مظاىر السمكؾ العدكاني بيف تلبميذ المراحؿ التدريسية المختمفةعمى 

كما بينت الدراسة أيضا كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في متغير العنؼ لصالح السنة 
الأكلى في بعض الأبعاد كذلؾ نظرا لأف بعض تلبميذ ىذا المستكل لـ تسند ليـ رغباتيـ أثناء 
النجاح في شيادة التعميـ المتكسط مما أدل بيـ إلى انتياجيـ لبعض السمككيات العنيفة، كذلؾ 

بيرني )بسبب عدـ التكيؼ مع المرحمة الثانكية كىذا ما أشارت إليو دراسة عبدم نقلب عف 
 .(كآخركف

 أما فيما يخص متغير الشعبة فدلت النتائج عف كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
حصة التربية البدنية كالرياضية، النشاط )التلبميذ الممارسيف لمنشاطات الرياضية التربكية 
لصالح شعبة العمكـ كذلؾ مف خلبؿ النتائج  (الرياضي الداخمي كالنشاط الرياضي الخارجي

 .المحصؿ عمييا في الفركؽ بيف المتكسطات كالتي كانت كميا دالة إحصائيا

المفظي )كىذا ما يدؿ عمى أف تلبميذ شعبة العمكـ أكثر استخداما لأشكاؿ العنؼ 
مقارنة بشعبتي الآداب كالفمسفة كالرياضيات، كىذا نظرا لكثرة المقررات  (الجسدم كالمادم

 .الدراسية كالحجـ الساعي الكثيؼ، كالقانكف الداخمي كالاكتظاظ إلى غير ذلؾ مف الأسباب

نستنتج مما سبؽ تحقؽ الفرضية الجزئية الرابعة التي تشير إلى كجكد فركؽ بيف التلبميذ 
 (الجنس، المستكل، الشعبة)الممارسيف لمنشاطات الرياضية التربكية في العنؼ تعزل لمتغير

 .لصالح الذككر، السنة الثالثة، العمكـ
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 :الاستنتاج العام لمدراسة. 5.3

 : مف خلبؿ الدراسة النظرية التطبيقية تكصؿ الباحث إلى النتائج التالية

الضغط المدرسي بيف تلبميذ المرحمة الثانكية الممارسيف في تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية . 
لمنشاطات الرياضية التربكية كغير الممارسيف داخؿ المؤسسات التربكية لصالح المجمكعة 

 .الممارسة

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في العنؼ بيف تلبميذ المرحمة الثانكية الممارسيف لمنشاطات  .
 .الرياضية التربكية كغير الممارسيف داخؿ المؤسسات التربكية لصالح المجمكعة الممارسة

الممارسيف لمنشاطات الرياضية المرحمة الثانكية  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ . 
 (الجنس، المستكل، الشعبة)تعزل لمتغير داخؿ المؤسسات التربكية التربكية في الضغط المدرسي 

 .كلصالح الذككر، السنة الثالثة، شعبة العمكـ التجريبية

الممارسيف لمنشاطات الرياضية المرحمة الثانكية  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ .
الجنس، المستكل، )تعزل لمتغير داخؿ المؤسسات التربكية  العنؼ بيف التلبميذالتربكية في 

 . كلصالح الذككر، السنة الثالثة، شعبة العمكـ التجريبية(الشعبة

لمنشاطات الرياضية التربكية علبقة كىك ما يؤكد تحقؽ الفرضية العامة كالتي مفادىا 
إيجابية في التقميؿ مف الضغط المدرسي كسمككيات العنؼ بيف تلبميذ المرحمة الثانكية داخؿ 

 .المؤسسات التربكية

ىذا ما يؤكد أىمية ممارسة التلبميذ لمختمؼ النشاطات الرياضية التربكية داخؿ 
خراج الطاقة السمبية الكامنة بداخميـ خاصة في المؤسسات، نظرا  لمساىمتيا في  التنفيس كا 

مع كجكب إدراؾ مرحمة المراىقة التي تعرؼ العديد مف التغيرات ذىنية كعضكية كنفسية، 
الأساتذة لأىمية تنظيـ مختمؼ الأنشطة الرياضية سكاء كانت داخمية أك خارجية مف أجؿ إشراؾ 

كسابو مختمؼ السمككيات داخؿ المؤسسة أك في حياتو  التمميذ كصقؿ مكىبتو الرياضية كا 
 .اليكمية
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 :التوصيات والاقتراحات .6.3

 في نياية ىذه الدراسة ارتأل الباحث أف يقدـ بعض الاقتراحات فيما يخص  
التكسع في مكضكع ىذه الدراسة أك القياـ بدراستو كفؽ أبعاد أخرل، لككف البحث العممي يكمؿ 

 :بعضو بعضا كمف جممة الاقتراحات التي يتـ تقديميا ما يمي

ضركرة إدراؾ أساتذة التربية البدنية كالرياضية أىمية تنظيـ مختمؼ النشاطات الرياضية داخؿ - 
المؤسسات التربكية كذلؾ مف خلبؿ تنظيـ دكرات تككينية قصد إرشادىـ كتكعيتيـ لفكائد ممارسة 

 .(الداخمية كالخارجية)التلبميذ ليذه الأنشطة 

حث أساتذة التربية البدنية كالرياضية عمى تطكير أساليب كطرؽ تعميـ الأنشطة البدنية - 
 .كالرياضية كذلؾ لتنمية الجكانب المختمفة لمتمميذ

 . تكعية التلبميذ لأىمية ممارسة الأنشطة الرياضية الداخمية كالخارجية- 

تحسيس التلبميذ داخؿ المؤسسات التربكية بمخاطر استخداـ السمكؾ العنيؼ عمى التلبميذ - 
 .كعناصر العممية التعميمية

تنكيع الأنشطة داخؿ المؤسسات التربكية حيث يجب ألا تقتصر عمى الرياضات الجماعية - 
 .فقط

دراسة علبقة مستكل الضغكط النفسية كعلبقتو بزيادة الممارسات العنيفة لدل تلبميذ في - 
 .التعميـ الثانكم

إجراء دراسات مماثمة حكؿ دكر النشاطات الرياضية التربكية كعلبقتيا بمختمؼ المتغيرات - 
 .المتعمقة بالضغط المدرسي

القياـ بدراسة مسحية شاممة تخص جميع المؤسسات التربكية الجزائرية، لمكقكؼ عمى كاقع - 
 . ممارسة الأنشطة الرياضية داخؿ المؤسسات التربكية، كمدل تحقيقيا للؤىداؼ التربكية
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إجراء المزيد مف الدراسات حكؿ علبقة النشاطات الرياضية التربكية بخفض بعض السمككيات - 
 .السمبية، كالقمؽ التكتر العنؼ بكؿ أشكالو بمختمؼ الثانكيات عبر الكطف

محاكلة القياـ بدراسة حكؿ مكضكع دراسة الباحث، كذلؾ بتنكيع أدكات البحث مف استبياف - 
كمقابمة كمقاييس بيدؼ التحقؽ مف العلبقة الارتباطية بيف متغيرات البحث المختمفة كنتائج ىذه 

 .الأدكات
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(01)ممحق رقم   
 

 -المسيلة–جامعة محمد بوضياف 

 معهد علوم وثقنيات النشاطات البدهية والزياضية

 

  بن يوسف وليد: الطالب الباحث

 مقياس الضغط المدرس ي

عزيـزي التمميـذ  
      يسرٌني أف أقدٌـ لؾ مجمكعة مف الأسئمة، كالمطمكب منؾ الإجابة عمييا حسب رأيؾ الشخصي، كذلؾ 

. في الخانة المناسبة، كأرجك أف تككف إجابتؾ مكضكعية كدقيقة لتخدـ مكضكع بحثي (×)بكضع علبمة 
   

ستعمؿ إلا لغرض البحث العممي تككف في سرية تامة كلا تسبأف إجابتؾ      كأحيطؾ عممان 
.   كلؾ مني تحية رياضية عطرة كأشكرؾ كثيران عمى تقبمؾ كتفيٌمؾ، كأتمنى لؾ النجاح في مشكارؾ الدراسي

         :معمومات شخصية* 
     أنثى       ذكر     :  الجنس. 
 : .................................................التخصص. 
 السنة الأكلى             السنة الثانية                   السنة الثالثة : المستكل الدراسي. 

 نعـ                                  لا:    ىؿ تدرس حصة التربية البدنية كالرياضية. 

 نعـ                                  لا:         ىؿ تمارس النشاط الرياضي الداخمي. 

 نعـ                                لا:          ىؿ تمارس النشاط الرياضي الخارجي. 

 
 



 

   

موافق إلى  العبــــــــــــــــــــــارات رقم
 حد ما

موافق 
 بصفة عامة

موافق 
 تماماً 

    . القسـ في زملبئي مع جيدة علبقات إقامة في صعكبة أجد 01

    . لو أكجييا التي الأسئمة مناقشة مف الأستاذ يتيرب 02

    .المقررة المكاد بعض دراسة في الرغبة بعدـ أشعر 03

    .(الامتحانات ،فركضتقكيـ، ) المدرسية الامتحانات ترىقني 04

    .منيا كالمطمكب الامتحانات أسئمة فيـ عمي السيؿ مف 05

    (حفلبت مسابقات، )المدرسة تقدميا التي الأنشطة تضايقني 06

    .المراجعة في فرصتي مف أبي بيا يكمفني التي الكثيرة الطمبات تقمؿ 07

    .الشخصية بمشكلبتي كالدم اىتماـ عدـ يضايقني 08

    .لنفسي أضعيا التي الأىداؼ إلى الكصكؿ بإمكانية أشعر 09

    .بسيكلة القسـ كخارج داخؿ بالأصدقاء الاحتفاظ أستطيع 10

    .القسـ داخؿ الأستاذ تعامؿ طريقة تضايقني 11

    .لدركس مف الكتب المدرسية ممخصات عمؿ في صعكبة أجد 12

    .الدراسي البرنامج مف محدكدة أجزاء عمى الامتحانات تركز 13

    .القسـ لتلبميذ العاـ المستكل انخفاض يضايقني 14

    .مناسبة غير (... المياه، دكرات الأقساـ، الفناء،) المدرسة أبنية 15

    .المنزؿ في مراجعتي أثناء متركيز ضعؼم 16

    .القسـ داخؿ بالنفس كالثقة بالارتياح أشعر 17

    .الديف كمبادئ قيـ مع المدرسة داخؿ التلبميذ سمكؾ يتفؽ 18

    .الصعبة المكاضيع بعض فيـ عمى زملبئي يساعدني 19

    .المعمكمات لتكصيؿ الكافي الجيد يبذلكف لا الأساتذة معظـ 20

    .كافية لمدة مادة أم مراجعة في الاستمرار أستطيع 21

    .كالاستيعاب الفيـ عمى كليس الحفظ عمى الامتحانات أسئمة تركز 22

    .القسـ في التركيز ضعؼ يضايقني 23

    .المدرسية الكاجبات أداء عمى الزائد ماكالد قمؽ يضايقني 24

    .محرجة بطريقة إجاباتي عمى الأستاذ يعمؽ 25

    .بيا أحمـ التي المكانة إلى الكصكؿ عدـ مف بالخكؼ أشعر 26

 أك السمع في ضعؼ عاطفية، مشكلبت) الشخصية مشكلبتي تضايقني 27
 .(الرؤية

   

    .الشخصية مشكلبتي حؿ عمى الأستاذ يساعدني 28



 

   

    .الخاصة شؤكني في كيتدخلب تصرفاتي ماكالد ينتقد 29

 القسـ داخؿ سكاءن  نشاط أمى  في الاشتراؾ أحاكؿ عندما الأستاذ يتجاىمني 30
 .خارجو أك

   

    . مرتفعة معدلات عمى حصكلي عند ماكالد بي يتباىى 31

    .لي زملبئي تقبؿ عدـ يضايقني 32

    .لبعض الأساتذة العممي المستكل بانخفاض أشعر 33

    .مشكقة غير بطريقة الدركس الأساتذة يقدـ 34

    .المجتمع بمشكلبت الدراسية المقررات ارتباط عدـ يضايقني 35

    .القسـ في التلبميذ عدد زيادة يضايقني 36

    .التلبميذ بشكاكم المدرسة إدارة ترحب 37

    .الدراسة لمتطمبات الآباء فيـ عدـ يضايقني 38

عجاب بتقدير الأستاذ إلى أنظر 39     .كا 

   التجديد  مف اليكمية الحياة تخمكا 40

    .المدرسية لمكاجبات أدائي في تقصير سبب للبنترنيت الكثيرة متابعتي 41

    .القسـ خارج أك داخؿ الأستاذ مع التحدث في صعكبة أجد 42

    .بسيكلة الدراسية المعمكمات أتذكر 43

   بينيـ  فيما كالتعاكف الحب بركح القسـ تلبميذ يتصؼ 44

    .القرارات اتخاذ عند التلبميذ ظركؼ المدرسة إدارة تراعي 45

    .المكاضيع مف كثير في كالدمى  آراء مع آرائي تختمؼ 46

    .الصعبة المكاقؼ عمى التغمب في زملبئي يساعدني 47

    .القسـ داخؿ الآخر البعض عمى التلبميذ بعض الأستاذ يفضؿ 48

    .المقررة المكاضيع معظـ فيـ في صعكبة أجد 49

    .الامتحانات في مني أعمى درجات عمى زملبئي حصكؿ يضايقني 50

    .الكثيؼ اليكمي التكقيت جدكؿ مف بالممؿ أشعر 51

    .الدرس متابعة عمى القسـ داخؿ الإضاءة تساعدني لا 52

    .المعرفة في كالرغبة النشاط عمى المدرسية الأنشطة تشجع 53

ا أفتقد 54     . مف أفراد أسرتيكالإرشاد النصح إلى دائمن

    .داخؿ القسـ التلبميذ بعض كشغب ضكضاء نتيجة ذىني يتشتت 55

 

 

 



 

   

 (02)ممحق رقم 
 -المسيلة–جامعة محمد بوضياف 

 معهد علوم وثقنيات النشاطات البدهية والزياضية

 استبيان العنف بين التلاميذ

    بن يوسف وليد: الطالب الباحث

عزيـزي التمميـذ  
      يسرٌني أف أقدٌـ لؾ مجمكعة مف الأسئمة، كالمطمكب منؾ الإجابة عمييا حسب رأيؾ 

في الخانة المناسبة، كأرجك أف تككف إجابتؾ مكضكعية  (×)الشخصي، كذلؾ بكضع علبمة 
. كدقيقة لتخدـ مكضكع بحثي

  
. ستعمؿ إلا لغرض البحث العمميتككف في سرية تامة كلا تسبأف إجابتؾ      كأحيطؾ عممان 

كلؾ مني تحية       كأشكرؾ كثيران عمى تقبمؾ كتفيٌمؾ، كأتمنى لؾ النجاح في مشكارؾ الدراسي
.   رياضية عطرة

         :معمومات شخصية* 
ذكر          أنثى  :  الجنس. 
 : .................................................التخصص. 
 السنة الأكلى             السنة الثانية                   السنة الثالثة  : المستكل الدراسي. 

 نعـ                                  لا:    ىؿ تدرس حصة التربية البدنية كالرياضية. 

 نعـ                                  لا:         ىؿ تمارس النشاط الرياضي الداخمي. 

 نعـ                                  لا:          ىؿ تمارس النشاط الرياضي الخارجي. 

 



 

   

 أبدا أحياها دائما العبارة الزقم

    أصرخ لأسباب تافية 01

    ضد زملبئي (مرغكبة)أستخدـ ألفاظا كعبارات غير محبكبة  02

    أضحؾ كأقيقو بصكت عالي بدكف سبب يستحؽ ذلؾ مع زملبئي 03

    لا أقدـ اعتذارا لزملبئي إذا أسأت لفظيا إلييـ 04

    أدفع زملبئي إلى معاكسة المدرسيف كالمشرفيف لفظيا 05

    إذا أساء إلي زميمي بمفظ غير مرغكب أرد بأكثر منو إساءة 06

    أميؿ إلى السخرية مف زملبئي 07

    أصرخ في كجو زملبئي بدكف سبب 08

    .أعاتب زميمي عند الخسارة في الألعاب الرياضية 09

    . مع زملبئي ليس مف السيؿ أف أىزـ في أم مناقشة 10

    أثناء تعرضي لمسخرية مف زميؿ أرد عميو بشدة لشعكرم بالإىانة 11

    أقمد أصكات الحيكانات، أغني، كأصفر مع زملبئي أثناء الدرس 12

    أتشاجر مع زملبئي داخؿ المؤسسة 13

    أندفع إلى الضرب سكاء باليد أك الرجؿ أك أم شيء آخر مع زملبئي 14

    .أحاكؿ إلحاؽ الأذل عمى زملبئي عند الشجار 15

    أحاكؿ طعف زملبئي بدكف أف يكجيكا لي الإساءة 16

    أفضؿ مصارعة زملبئي كملبكمتيـ في كقت الراحة 17

    أحصؿ عمى حقكقي بالقكة 18

    أرد الإساءة البدنية مف زملبئي بأقكل منيا 19

    أقكـ بضرب بعض الزملبء داخؿ القسـ 20

    أستعمؿ الخشكنة مع الزملبء أثناء المعب 21

    عندما أككف مف الخمؼ بأشياء الزميؿ أرمي 22

    أدفع زميمي مف الخمؼ عند نزكؿ الأدراج 23

    عند نشكب خلبؼ مع زميمي أتشاجر معو مباشرة 24

    .ر كراسي زملبئيتكسي إلى أميؿ 25



 

   

    .القسـ زجاج بتحطيـ زملبئي مع أقكـ 26

    المدرسة مع زملبئي عف الكيربائي التيار قطع إلى أميؿ 27

    .بالزملبء الخاصة الممتمكات تخريب أتعمد 28

    .سرقة أقلبـ زملبئي أتعمد 29

    .أحاكؿ إتلبؼ طاكلات زملبئي 30

    .أستمتع بإتلبؼ أغراض زملبئي 31

    .قمـ زميؿ كلا أردىا أخذ عند بسعادة أشعر 32

    أضرب أدكات الزملبء بقكة عمى الطاكلة 33

   أقكـ بكتابة بعض الكممات البذيئة عمى كراريس زملبئي  34

    أجبر زميمي عمى إعطائي بعض أدكاتو 35



 

   

( 03)ممحق رقم 

 



 

   

 (04)ممحق رقم

 
 



 

   



 

   



 

   



 

   

 
 

 



 

   

( 05)ممحق رقم 
 

: نتائج معامل ألفاكرونباخ لدراسة صدق مقياس الضغط المدرسي- 1

 .صدق معامل ألفا كرونباخ الخاص بالمحور الأول علاقة التمميذ بالزملاء- 1-1

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

  Observations 

Valide 15 100,0 

Exclus
a
 0 ,0 

Total 15 100,0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صدق الاتساق الداخمي لعبارات المحور الأول الخاص بعلاقة التمميذ مع الزملاء- 1-1-1

Corrélations 

 1المحور 32العبارة 27العبارة 19العبارة 10العبارة 1العبارة 

Corrélation de Pearson 1 ,729 1العبارة
**
 ,250 ,679

**
 ,319 ,777

**
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,828 5 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de l'échelle 

en cas de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés 

Alpha de Cronbach 

en cas de 

suppression de 

l'élément 

1العبارة  9,73 5,352 ,618 ,797 

10العبارة  9,53 5,410 ,851 ,739 

19العبارة  9,73 5,781 ,485 ,837 

27العبارة  9,73 5,352 ,618 ,797 

32العبارة  9,53 5,981 ,627 ,796 



 

   

Sig. (bilatérale)  ,002 ,369 ,005 ,247 ,001 

N 15 15 15 15 15 15 

 10العبارة

Corrélation de Pearson ,729
**
 1 ,592

*
 ,592

*
 ,651

**
 ,906

**
 

Sig. (bilatérale) ,002  ,020 ,020 ,009 ,000 

N 15 15 15 15 15 15 

 19العبارة

Corrélation de Pearson ,250 ,592
*
 1 ,250 ,592

*
 ,686

**
 

Sig. (bilatérale) ,369 ,020  ,369 ,020 ,005 

N 15 15 15 15 15 15 

 27العبارة

Corrélation de Pearson ,679
**
 ,592

*
 ,250 1 ,456 ,777

**
 

Sig. (bilatérale) ,005 ,020 ,369  ,088 ,001 

N 15 15 15 15 15 15 

 32العبارة

Corrélation de Pearson ,319 ,651
**
 ,592

*
 ,456 1 ,752

**
 

Sig. (bilatérale) ,247 ,009 ,020 ,088  ,001 

N 15 15 15 15 15 15 

 1المحور

Corrélation de Pearson ,777
**
 ,906

**
 ,686

**
 ,777

**
 ,752

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,001 ,000 ,005 ,001 ,001  

N 15 15 15 15 15 15 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). *. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 :صدق معامل ألفا كرونباخ لممحور الثاني الخاص بعلاقة التمميذ مع المدرس- 1-2

Statistiques de fiabilité 

    Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

       ,817 8 

 

Statistiques de total des éléments 



 

   

 Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression de 

l'élément 

2العبارة  16,80 12,029 ,453 ,807 

11العبارة  16,73 11,638 ,532 ,796 

20العبارة  16,67 11,524 ,680 ,778 

28العبارة  16,87 11,838 ,628 ,786 

33العبارة  16,67 11,095 ,793 ,763 

34العبارة  16,80 11,743 ,515 ,799 

42العبارة  17,00 11,714 ,412 ,818 

48العبارة  16,87 11,981 ,396 ,818 

 

 .صدق الاتساق الداخلي لعبارات المحور الثاني الخاص بعلاقة التلاميذ مع المدرس- 1-2-1

Corrélations 

 2المحور 48العبارة 42العبارة 34العبارة 33العبارة 28العبارة 20العبارة 11العبارة 2العبارة 

 2العبارة

Corrélation de Pearson 1 ,157 ,273 ,628
*
 ,424 ,474 ,090 ,237 ,598

*
 

Sig. (bilatérale) 
 

,577 ,325 ,012 ,115 ,074 ,750 ,394 ,019 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 11العبارة

Corrélation de Pearson ,157 1 ,941
**
 ,415 ,340 ,157 ,513 ,078 ,663

**
 

Sig. (bilatérale) ,577 
 

,000 ,124 ,214 ,577 ,051 ,781 ,007 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 20العبارة

Corrélation de Pearson ,273 ,941
**
 1 ,422 ,477 ,273 ,570

*
 ,182 ,764

**
 

Sig. (bilatérale) ,325 ,000 
 

,117 ,072 ,325 ,027 ,516 ,001 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 28العبارة

Corrélation de Pearson ,628
*
 ,415 ,422 1 ,603

*
 ,314 ,134 ,472 ,720

**
 

Sig. (bilatérale) ,012 ,124 ,117 
 

,017 ,254 ,633 ,075 ,002 



 

   

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 33العبارة

Corrélation de Pearson ,424 ,340 ,477 ,603
*
 1 ,727

**
 ,440 ,592

*
 ,851

**
 

Sig. (bilatérale) ,115 ,214 ,072 ,017 
 

,002 ,100 ,020 ,000 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 34العبارة

Corrélation de Pearson ,474 ,157 ,273 ,314 ,727
**
 1 ,202 ,356 ,648

**
 

Sig. (bilatérale) ,074 ,577 ,325 ,254 ,002 
 

,469 ,193 ,009 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 42العبارة

Corrélation de Pearson ,090 ,513 ,570
*
 ,134 ,440 ,202 1 ,101 ,589

*
 

Sig. (bilatérale) ,750 ,051 ,027 ,633 ,100 ,469 
 

,719 ,021 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 48العبارة

Corrélation de Pearson ,237 ,078 ,182 ,472 ,592
*
 ,356 ,101 1 ,567

*
 

Sig. (bilatérale) ,394 ,781 ,516 ,075 ,020 ,193 ,719 
 

,028 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 2المحور

Corrélation de Pearson ,598
*
 ,663

**
 ,764

**
 ,720

**
 ,851

**
 ,648

**
 ,589

*
 ,567

*
 1 

Sig. (bilatérale) ,019 ,007 ,001 ,002 ,000 ,009 ,021 ,028 
 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,796 6 

Statistiques de total des éléments 



 

   

 

 

 :معامل ألفا كرونباخ لعبارات المحور الثالث الخاص بالتلمبذ والمقررات الدراسية- 1-3

 

 

 :الاتساق الداخمي لعبارات المحور الثالث- 1-3-1
 

Corrélations 

 3المحور 49العبارة 43العبارة 35العبارة 21العبارة 12العبارة 3العبارة 

 3العبارة

Corrélation de Pearson 1 ,312 ,727
**
 ,514

*
 ,919

**
 ,396 ,879

**
 

Sig. (bilatérale)  ,258 ,002 ,050 ,000 ,144 ,000 

N 15 15 15 15 15 15 15 

 12العبارة

Corrélation de Pearson ,312 1 ,066 ,409 ,320 ,096 ,557
*
 

Sig. (bilatérale) ,258  ,816 ,130 ,245 ,735 ,031 

N 15 15 15 15 15 15 15 

 21العبارة

Corrélation de Pearson ,727
**
 ,066 1 ,268 ,636

*
 ,401 ,700

**
 

Sig. (bilatérale) ,002 ,816  ,334 ,011 ,138 ,004 

N 15 15 15 15 15 15 15 

 Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression 

de l'élément 

3العبارة  11,47 6,267 ,814 ,709 

12العبارة  11,93 7,067 ,306 ,836 

21العبارة  11,60 6,686 ,540 ,767 

35العبارة  11,67 6,667 ,561 ,762 

43العبارة  11,53 6,267 ,814 ,709 

49العبارة  11,80 7,314 ,414 ,794 



 

   

 35العبارة

Corrélation de Pearson ,514
*
 ,409 ,268 1 ,565

*
 ,292 ,713

**
 

Sig. (bilatérale) ,050 ,130 ,334  ,028 ,291 ,003 

N 15 15 15 15 15 15 15 

 43العبارة

Corrélation de Pearson ,919
**
 ,320 ,636

*
 ,565

*
 1 ,429 ,879

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,245 ,011 ,028  ,110 ,000 

N 15 15 15 15 15 15 15 

 49العبارة

Corrélation de Pearson ,396 ,096 ,401 ,292 ,429 1 ,589
*
 

Sig. (bilatérale) ,144 ,735 ,138 ,291 ,110  ,021 

N 15 15 15 15 15 15 15 

 3المحور

Corrélation de Pearson ,879
**
 ,557

*
 ,700

**
 ,713

**
 ,879

**
 ,589

*
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,031 ,004 ,003 ,000 ,021  

N 15 15 15 15 15 15 15 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 .معامل ألفا كرونباخ الخاص بعبارات المحور الرابع التلميذ وأساليب التقويم- 1-4

Statistiques de fiabilité                    

      Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,794 5 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression de 

l'élément 

4العبارة  9,40 5,543 ,498 ,779 



 

   

5العبارة  9,67 5,095 ,514 ,780 

13العبارة  9,27 5,067 ,833 ,687 

22العبارة  9,53 4,981 ,601 ,747 

50العبارة  9,60 5,686 ,494 ,779 

: صدق الاتساق الداخمي لعبارات المحور الرابع- 1-4-2

Corrélations 

 4المحور 50العبارة 22العبارة 13العبارة 5العبارة 4العبارة 

 4العبارة

Corrélation de Pearson 1 ,290 ,577
*
 ,314 ,428 ,684

**
 

Sig. (bilatérale)  ,295 ,024 ,255 ,112 ,005 

N 15 15 15 15 15 15 

 5العبارة

Corrélation de Pearson ,290 1 ,550
*
 ,507 ,259 ,722

**
 

Sig. (bilatérale) ,295  ,034 ,053 ,351 ,002 

N 15 15 15 15 15 15 

 13العبارة

Corrélation de Pearson ,577
*
 ,550

*
 1 ,692

**
 ,578

*
 ,896

**
 

Sig. (bilatérale) ,024 ,034  ,004 ,024 ,000 

N 15 15 15 15 15 15 

 22العبارة

Corrélation de Pearson ,314 ,507 ,692
**
 1 ,331 ,771

**
 

Sig. (bilatérale) ,255 ,053 ,004  ,227 ,001 

N 15 15 15 15 15 15 

 50العبارة

Corrélation de Pearson ,428 ,259 ,578
*
 ,331 1 ,672

**
 

Sig. (bilatérale) ,112 ,351 ,024 ,227  ,006 

N 15 15 15 15 15 15 

 4المحور

Corrélation de Pearson ,684
**
 ,722

**
 ,896

**
 ,771

**
 ,672

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,005 ,002 ,000 ,001 ,006  

N 15 15 15 15 15 15 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 



 

   

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 .حساب معامل ألفا كرونباخ الخاص بالمحور الخامس المتعلق بالتلميذ وبيئة الصف- 

Statistiques de fiabilité            

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,849 7 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression de 

l'élément 

14العبارة  14,27 12,495 ,547 ,838 

23العبارة  14,67 11,095 ,622 ,826 

36العبارة  14,60 11,829 ,461 ,851 

44العبارة  14,53 11,981 ,507 ,842 

51العبارة  14,60 10,971 ,635 ,824 

52العبارة  14,73 10,781 ,710 ,812 

55العبارة  14,60 10,686 ,813 ,798 

: صدق الاتساق الداخلي لعبارات المحور الخامس- 1-5

 

Corrélations 

 5المحور 55العبارة 52العبارة 51العبارة 44العبارة 36العبارة 23العبارة 14العبارة 

 14العبارة

Corrélation de Pearson 1 ,491 -,058 ,788
**
 ,087 ,613

*
 ,588

*
 ,649

**
 

Sig. (bilatérale)  ,063 ,837 ,000 ,757 ,015 ,021 ,009 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 



 

   

 23العبارة

Corrélation de Pearson ,491 1 ,423 ,196 ,528
*
 ,402 ,712

**
 ,742

**
 

Sig. (bilatérale) ,063  ,117 ,483 ,043 ,138 ,003 ,002 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 

 36العبارة

Corrélation de Pearson -,058 ,423 1 ,023 ,792
**
 ,259 ,539

*
 ,621

*
 

Sig. (bilatérale) ,837 ,117  ,935 ,000 ,351 ,038 ,014 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 

 44العبارة

Corrélation de Pearson ,788
**
 ,196 ,023 1 ,255 ,738

**
 ,417 ,642

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,483 ,935  ,358 ,002 ,122 ,010 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 

 51العبارة

Corrélation de Pearson ,087 ,528
*
 ,792

**
 ,255 1 ,475 ,539

*
 ,754

**
 

Sig. (bilatérale) ,757 ,043 ,000 ,358  ,073 ,038 ,001 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 

 52العبارة

Corrélation de Pearson ,613
*
 ,402 ,259 ,738

**
 ,475 1 ,655

**
 ,804

**
 

Sig. (bilatérale) ,015 ,138 ,351 ,002 ,073  ,008 ,000 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 

 55العبارة

Corrélation de Pearson ,588
*
 ,712

**
 ,539

*
 ,417 ,539

*
 ,655

**
 1 ,872

**
 

Sig. (bilatérale) ,021 ,003 ,038 ,122 ,038 ,008  ,000 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 

 5المحور

Corrélation de Pearson ,649
**
 ,742

**
 ,621

*
 ,642

**
 ,754

**
 ,804

**
 ,872

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,009 ,002 ,014 ,010 ,001 ,000 ,000  

N 15 15 15 15 15 15 15 15 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

 

 



 

   

 .حساب معامل ألفا كرونباخ الخاص بالمحور السادس المتعلق بالتلميذ مع بيئة المدرسة- 1-6

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,727 6 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression de 

l'élément 

6العبارة  12,40 5,257 ,344 ,727 

15العبارة  12,27 5,495 ,517 ,682 

37العبارة  12,67 4,667 ,512 ,673 

40العبارة  12,40 5,257 ,448 ,693 

45العبارة  12,20 4,600 ,755 ,606 

53العبارة  12,40 5,400 ,298 ,741 

 

 : صدؽ الاتساؽ الداخمي الخاص بالمحكر السادس- 1-6-1

Corrélations 

 6المحور 53العبارة 45العبارة 40العبارة 37العبارة 15العبارة 6العبارة 

 6العبارة

Corrélation de Pearson 1 ,341 ,074 ,110 ,363 ,353 ,580
*
 

Sig. (bilatérale)  ,213 ,792 ,696 ,183 ,196 ,024 

N 15 15 15 15 15 15 15 

 15العبارة

Corrélation de Pearson ,341 1 ,582
*
 ,396 ,456 -,038 ,650

**
 

Sig. (bilatérale) ,213  ,023 ,144 ,087 ,893 ,009 



 

   

N 15 15 15 15 15 15 15 

 37العبارة

Corrélation de Pearson ,074 ,582
*
 1 ,375 ,598

*
 ,199 ,712

**
 

Sig. (bilatérale) ,792 ,023  ,169 ,019 ,478 ,003 

N 15 15 15 15 15 15 15 

 40العبارة

Corrélation de Pearson ,110 ,396 ,375 1 ,603
*
 ,110 ,631

*
 

Sig. (bilatérale) ,696 ,144 ,169  ,017 ,696 ,012 

N 15 15 15 15 15 15 15 

 45العبارة

Corrélation de Pearson ,363 ,456 ,598
*
 ,603

*
 1 ,363 ,847

**
 

Sig. (bilatérale) ,183 ,087 ,019 ,017  ,183 ,000 

N 15 15 15 15 15 15 15 

 53العبارة

Corrélation de Pearson ,353 -,038 ,199 ,110 ,363 1 ,543
*
 

Sig. (bilatérale) ,196 ,893 ,478 ,696 ,183  ,036 

N 15 15 15 15 15 15 15 

 6المحور

Corrélation de Pearson ,580
*
 ,650

**
 ,712

**
 ,631

*
 ,847

**
 ,543

*
 1 

Sig. (bilatérale) ,024 ,009 ,003 ,012 ,000 ,036  

N 15 15 15 15 15 15 15 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). **. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 حساب معامل ألفا كرونباخ الخاص بالمحور السابع المتعلق بالتلميذ والجو الأسري- 1-7

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,825 8 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de l'échelle 

en cas de suppression 

d'un élément 

Variance de l'échelle en 

cas de suppression d'un 

élément 

Corrélation complète 

des éléments 

corrigés 

Alpha de Cronbach en 

cas de suppression de 

l'élément 



 

   

7العبارة  16,73 11,924 ,664 ,788 

16العبارة  16,73 12,638 ,624 ,797 

24العبارة  16,87 12,981 ,323 ,842 

29العبارة  16,73 12,352 ,694 ,788 

38العبارة  16,87 12,981 ,380 ,829 

41العبارة  16,67 12,667 ,617 ,797 

46العبارة  16,93 11,495 ,693 ,783 

54العبارة  16,87 12,695 ,517 ,809 

 :صدق الاتساق الداخمي لعبارات المحور السابع- 1-7-1
Corrélations 

 7المحور 54العبارة 46العبارة 41العبارة 38العبارة 29العبارة 24العبارة 16العبارة 7العبارة 

 7العبارة

Corrélation de 

Pearson 
1 ,711

**
 ,071 ,861

**
 ,196 ,791

**
 ,497 ,221 ,762

**
 

Sig. (bilatérale) 
 

,003 ,801 ,000 ,483 ,000 ,059 ,428 ,001 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 16العبارة

Corrélation de 

Pearson 
,711

**
 1 ,207 ,651

**
 ,091 ,570

*
 ,578

*
 ,257 ,717

**
 

Sig. (bilatérale) ,003 
 

,460 ,009 ,747 ,027 ,024 ,355 ,003 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 24العبارة

Corrélation de 

Pearson 
,071 ,207 1 ,083 ,421 ,165 ,265 ,366 ,518

*
 

Sig. (bilatérale) ,801 ,460 
 

,770 ,118 ,556 ,340 ,180 ,048 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 29العبارة

Corrélation de 

Pearson 
,861

**
 ,651

**
 ,083 1 ,228 ,744

**
 ,578

*
 ,257 ,773

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,009 ,770 
 

,414 ,001 ,024 ,355 ,001 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 



 

   

 38العبارة

Corrélation de 

Pearson 
,196 ,091 ,421 ,228 1 ,046 ,183 ,645

**
 ,549

*
 

Sig. (bilatérale) ,483 ,747 ,118 ,414 
 

,872 ,515 ,009 ,034 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 41العبارة

Corrélation de 

Pearson 
,791

**
 ,570

*
 ,165 ,744

**
 ,046 1 ,680

**
 ,051 ,711

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,027 ,556 ,001 ,872 
 

,005 ,856 ,003 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 46العبارة

Corrélation de 

Pearson 
,497 ,578

*
 ,265 ,578

*
 ,183 ,680

**
 1 ,577

*
 ,790

**
 

Sig. (bilatérale) ,059 ,024 ,340 ,024 ,515 ,005 
 

,024 ,000 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 54العبارة

Corrélation de 

Pearson 
,221 ,257 ,366 ,257 ,645

**
 ,051 ,577

*
 1 ,644

**
 

Sig. (bilatérale) ,428 ,355 ,180 ,355 ,009 ,856 ,024 
 

,010 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 7المحور

Corrélation de 

Pearson 
,762

**
 ,717

**
 ,518

*
 ,773

**
 ,549

*
 ,711

**
 ,790

**
 ,644

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,001 ,003 ,048 ,001 ,034 ,003 ,000 ,010 
 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 .حساب معامل ألفا كرونباخ الخاص بالمحور الثامن المتعلق بالتلميذ والتفكير في المستقبل- 1-8

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,725 4 

 



 

   

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression de 

l'élément 

9العبارة  7,27 2,210 ,461 ,705 

18العبارة  7,47 2,124 ,566 ,632 

26العبارة  7,20 2,743 ,451 ,703 

31العبارة  7,27 2,210 ,611 ,608 

 صدق الاتساق الداخمي لعبارات المحور الثامن- 1-8-1

Corrélations 

9العبارة  18العبارة  26العبارة  31العبارة  8المحور   

9العبارة  

Corrélation de Pearson 1 ,564
*
 ,236 ,260 ,735

**
 

Sig. (bilatérale)  ,028 ,398 ,349 ,002 

N 15 15 15 15 15 

18العبارة  

Corrélation de Pearson ,564
*
 1 ,170 ,497 ,786

**
 

Sig. (bilatérale) ,028  ,544 ,059 ,001 

N 15 15 15 15 15 

26العبارة  

Corrélation de Pearson ,236 ,170 1 ,706
**
 ,650

**
 

Sig. (bilatérale) ,398 ,544  ,003 ,009 

N 15 15 15 15 15 

31العبارة  

Corrélation de Pearson ,260 ,497 ,706
**
 1 ,796

**
 

Sig. (bilatérale) ,349 ,059 ,003  ,000 

N 15 15 15 15 15 

8المحور  

Corrélation de Pearson ,735
**
 ,786

**
 ,650

**
 ,796

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,002 ,001 ,009 ,000  



 

   

N 15 15 15 15 15 

 

 حساب معامل ألفا كرونباخ الخاص بالمحور التاسع المتعمق بالتمميذ والتأييد الاجتماعي- 1-9

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,735 6 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de l'échelle en 

cas de suppression d'un 

élément 

Variance de l'échelle en 

cas de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés 

Alpha de Cronbach en 

cas de suppression de 

l'élément 

8العبارة  12,53 4,981 ,413 ,717 

17العبارة  12,40 5,257 ,399 ,718 

25العبارة  12,40 5,400 ,346 ,732 

30العبارة  12,53 4,552 ,570 ,667 

39العبارة  12,20 5,314 ,402 ,717 

47العبارة  12,27 4,495 ,724 ,625 

 

 :صدق الاتساق الداخمي لعبارات المحور التاسع- 1-9-1

Corrélations 

 9المحور 47العبارة 39العبارة 30العبارة 25العبارة 17العبارة 8العبارة 

 8العبارة

Corrélation de Pearson 1 ,411 ,257 ,182 -,053 ,624
*
 ,629

*
 

Sig. (bilatérale)  ,128 ,355 ,517 ,850 ,013 ,012 

N 15 15 15 15 15 15 15 

Corrélation de Pearson ,411 1 ,128 ,257 ,241 ,318 ,595 17العبارة
*
 



 

   

Sig. (bilatérale) ,128  ,650 ,355 ,387 ,249 ,019 

N 15 15 15 15 15 15 15 

 25العبارة

Corrélation de Pearson ,257 ,128 1 ,257 ,060 ,494 ,552
*
 

Sig. (bilatérale) ,355 ,650  ,355 ,831 ,061 ,033 

N 15 15 15 15 15 15 15 

 30العبارة

Corrélation de Pearson ,182 ,257 ,257 1 ,746
**
 ,468 ,742

**
 

Sig. (bilatérale) ,517 ,355 ,355  ,001 ,078 ,002 

N 15 15 15 15 15 15 15 

 39العبارة

Corrélation de Pearson -,053 ,241 ,060 ,746
**
 1 ,366 ,590

*
 

Sig. (bilatérale) ,850 ,387 ,831 ,001  ,180 ,021 

N 15 15 15 15 15 15 15 

 47العبارة

Corrélation de Pearson ,624
*
 ,318 ,494 ,468 ,366 1 ,829

**
 

Sig. (bilatérale) ,013 ,249 ,061 ,078 ,180  ,000 

N 15 15 15 15 15 15 15 

 9المحور

Corrélation de Pearson ,629
*
 ,595

*
 ,552

*
 ,742

**
 ,590

*
 ,829

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,012 ,019 ,033 ,002 ,021 ,000  

N 15 15 15 15 15 15 15 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). **. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,895 55 

 

 

 :حساب صدق استبيان العنف بين التلاميذ- 2

:  حساب معامؿ ألفا كركنباخ الخاص بمحكر العنؼ المفظي بيف التلبميذ-2-1



 

   

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,857 12 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Alpha de Cronbach 

en cas de 

suppression de 

l'élément 

 845, 549, 21,781 25,73 1العبارة

 850, 458, 23,124 25,47 2العبارة

 850, 456, 23,257 25,60 3العبارة

 855, 410, 22,886 25,80 4العبارة

 848, 506, 22,067 25,73 5العبارة

 851, 465, 22,552 25,53 6العبارة

 831, 732, 21,124 25,87 7العبارة

 844, 596, 23,124 25,47 8العبارة

 845, 546, 22,114 25,60 9العبارة

 840, 609, 21,114 25,60 10العبارة

 846, 533, 22,829 25,60 11العبارة

 843, 618, 23,210 25,27 12العبارة

 حساب الاتساق الداخمي لعبارات محور العنف المفظي بين التلاميذ- 2-1-1

Corrélations 

 12العبارة 11العبارة 10العبارة 9العبارة 8العبارة 7العبارة 6العبارة 5العبارة 4العبارة 3العبارة 2العبارة 1العبارة 1المحور 

Corrélation de Pearson 1 ,553 1المحور
*
 ,635

*
 ,600

*
 ,536

*
 ,613

*
 ,575

*
 ,691

**
 ,651

**
 ,609

*
 ,669

**
 ,657

**
 ,703

**
 



 

   

Sig. (bilatérale) 
 

,033 ,011 ,018 ,039 ,015 ,025 ,004 ,009 ,016 ,006 ,008 ,003 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 1العبارة

Corrélation de Pearson ,553
*
 1 ,086 ,149 ,199 ,286 ,225 ,891

**
 ,464 ,510 ,339 ,299 ,378 

Sig. (bilatérale) ,033 
 

,759 ,595 ,478 ,302 ,420 ,000 ,081 ,052 ,217 ,279 ,165 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 2العبارة

Corrélation de Pearson ,635
*
 ,086 1 ,844

**
 ,310 ,375 ,182 ,085 ,159 ,411 ,091 ,482 ,305 

Sig. (bilatérale) ,011 ,759 
 

,000 ,260 ,169 ,517 ,764 ,573 ,128 ,747 ,069 ,269 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 3العبارة

Corrélation de Pearson ,600
*
 ,149 ,844

**
 1 ,208 ,149 ,000 ,110 ,374 ,533

*
 ,189 ,437 ,395 

Sig. (bilatérale) ,018 ,595 ,000 
 

,458 ,595 1,000 ,697 ,170 ,041 ,500 ,103 ,145 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 4العبارة

Corrélation de Pearson ,536
*
 ,199 ,310 ,208 1 ,323 ,287 ,391 ,199 ,310 ,275 ,052 ,328 

Sig. (bilatérale) ,039 ,478 ,260 ,458 
 

,241 ,300 ,149 ,478 ,261 ,322 ,854 ,232 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 5العبارة

Corrélation de Pearson ,613
*
 ,286 ,375 ,149 ,323 1 ,350 ,498 ,107 ,127 ,452 ,448 ,378 

Sig. (bilatérale) ,015 ,302 ,169 ,595 ,241 
 

,200 ,059 ,704 ,651 ,091 ,094 ,165 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 6العبارة

Corrélation de Pearson ,575
*
 ,225 ,182 ,000 ,287 ,350 1 ,496 ,413 ,268 ,475 ,157 ,397 

Sig. (bilatérale) ,025 ,420 ,517 1,000 ,300 ,200 
 

,060 ,126 ,334 ,074 ,576 ,142 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 7العبارة

Corrélation de Pearson ,691
**
 ,891

**
 ,085 ,110 ,391 ,498 ,496 1 ,498 ,514

*
 ,580

*
 ,274 ,485 

Sig. (bilatérale) ,004 ,000 ,764 ,697 ,149 ,059 ,060 
 

,059 ,050 ,023 ,323 ,067 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 8العبارة

Corrélation de Pearson ,651
**
 ,464 ,159 ,374 ,199 ,107 ,413 ,498 1 ,319 ,621

*
 ,374 ,661

**
 

Sig. (bilatérale) ,009 ,081 ,573 ,170 ,478 ,704 ,126 ,059 
 

,247 ,013 ,170 ,007 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Corrélation de Pearson ,609 9العبارة
*
 ,510 ,411 ,533

*
 ,310 ,127 ,268 ,514

*
 ,319 1 ,282 ,373 ,135 



 

   

Sig. (bilatérale) ,016 ,052 ,128 ,041 ,261 ,651 ,334 ,050 ,247 
 

,308 ,171 ,632 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 10العبارة

Corrélation de Pearson ,669
**
 ,339 ,091 ,189 ,275 ,452 ,475 ,580

*
 ,621

*
 ,282 1 ,472 ,478 

Sig. (bilatérale) ,006 ,217 ,747 ,500 ,322 ,091 ,074 ,023 ,013 ,308 
 

,075 ,071 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 11العبارة

Corrélation de Pearson ,657
**
 ,299 ,482 ,437 ,052 ,448 ,157 ,274 ,374 ,373 ,472 1 ,395 

Sig. (bilatérale) ,008 ,279 ,069 ,103 ,854 ,094 ,576 ,323 ,170 ,171 ,075 
 

,145 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 12العبارة

Corrélation de Pearson ,703
**
 ,378 ,305 ,395 ,328 ,378 ,397 ,485 ,661

**
 ,135 ,478 ,395 1 

Sig. (bilatérale) ,003 ,165 ,269 ,145 ,232 ,165 ,142 ,067 ,007 ,632 ,071 ,145 
 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

حساب معامل ألفا كرونباخ المتعمق بالمحور الثاني المتعمق بالعنف الجسدي بين التلاميذ - 2-2
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,838 12 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de l'échelle en cas de suppression 

d'un élément 

Variance de l'échelle en cas 

de suppression d'un élément 

Corrélation complète 

des éléments corrigés 

Alpha de Cronbach en cas 

de suppression de l'élément 

 826, 493, 24,695 24,87 13العبارة

 821, 557, 24,095 24,67 14العبارة

 825, 505, 24,886 24,80 15العبارة

 824, 522, 24,543 24,40 16العبارة



 

   

 824, 513, 24,829 24,60 17العبارة

 831, 420, 26,381 24,33 18العبارة

 823, 545, 25,381 24,67 19العبارة

 826, 494, 24,971 24,60 20العبارة

 827, 484, 26,257 24,60 21العبارة

 824, 526, 25,124 24,47 22العبارة

 826, 494, 25,838 24,87 23العبارة

 829, 458, 25,381 24,67 24العبارة

 

. حساب الاتساق الداخمي لعبارات محور العنف الجسدي بين التلاميذ- 1- 2-2
 

Corrélations 

 24العبارة 23العبارة 22العبارة 21العبارة 20العبارة 19العبارة 18العبارة 17العبارة 16العبارة 15العبارة 14العبارة 13العبارة 2المحور 

 2المحور

Corrélation de Pearson 1 ,606
*
 ,662

**
 ,611

*
 ,629

*
 ,617

*
 ,515

*
 ,630

*
 ,601

*
 ,565

*
 ,621

*
 ,582

*
 ,567

*
 

Sig. (bilatérale) 
 

,017 ,007 ,016 ,012 ,014 ,050 ,012 ,018 ,028 ,014 ,023 ,028 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 13العبارة

Corrélation de Pearson ,606
*
 1 ,294 ,317 ,203 ,635

*
 ,000 ,500 ,106 ,427 ,688

**
 ,258 -,109 

Sig. (bilatérale) ,017 
 

,287 ,249 ,469 ,011 1,000 ,058 ,707 ,112 ,005 ,353 ,699 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 14العبارة

Corrélation de Pearson ,662
**
 ,294 1 ,083 ,159 ,332 ,311 ,417 ,539

*
 ,586

*
 ,202 ,506 ,364 

Sig. (bilatérale) ,007 ,287 
 

,769 ,571 ,227 ,260 ,122 ,038 ,022 ,469 ,054 ,183 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 15العبارة

Corrélation de Pearson ,611
*
 ,317 ,083 1 ,593

*
 ,194 ,345 ,370 ,194 -,040 ,437 ,273 ,554

*
 

Sig. (bilatérale) ,016 ,249 ,769 
 

,020 ,488 ,208 ,174 ,488 ,887 ,103 ,325 ,032 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Corrélation de Pearson ,629 16العبارة
*
 ,203 ,159 ,593

*
 1 ,122 ,571

*
 ,203 ,658

**
 ,019 ,488 ,000 ,398 



 

   

Sig. (bilatérale) ,012 ,469 ,571 ,020 
 

,666 ,026 ,469 ,008 ,946 ,065 1,000 ,142 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 17العبارة

Corrélation de Pearson ,617
*
 ,635

*
 ,332 ,194 ,122 1 ,121 ,555

*
 -,007 ,442 ,291 ,410 ,369 

Sig. (bilatérale) ,014 ,011 ,227 ,488 ,666 
 

,667 ,032 ,979 ,099 ,292 ,129 ,175 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 18العبارة

Corrélation de Pearson ,515
*
 ,000 ,311 ,345 ,571

*
 ,121 1 -,099 ,401 -,025 ,273 ,170 ,634

*
 

Sig. (bilatérale) ,050 1,000 ,260 ,208 ,026 ,667 
 

,725 ,139 ,929 ,325 ,544 ,011 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 19العبارة

Corrélation de Pearson ,630
*
 ,500 ,417 ,370 ,203 ,555

*
 -,099 1 ,159 ,569

*
 ,115 ,484 ,327 

Sig. (bilatérale) ,012 ,058 ,122 ,174 ,469 ,032 ,725 
 

,572 ,027 ,684 ,067 ,234 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 20العبارة

Corrélation de Pearson ,601
*
 ,106 ,539

*
 ,194 ,658

**
 -,007 ,401 ,159 1 ,291 ,534

*
 ,137 ,254 

Sig. (bilatérale) ,018 ,707 ,038 ,488 ,008 ,979 ,139 ,572 
 

,292 ,040 ,627 ,361 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 21العبارة

Corrélation de Pearson ,565
*
 ,427 ,586

*
 -,040 ,019 ,442 -,025 ,569

*
 ,291 1 ,229 ,735

**
 ,031 

Sig. (bilatérale) ,028 ,112 ,022 ,887 ,946 ,099 ,929 ,027 ,292 
 

,412 ,002 ,912 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 22العبارة

Corrélation de Pearson ,621
*
 ,688

**
 ,202 ,437 ,488 ,291 ,273 ,115 ,534

*
 ,229 1 ,148 -,025 

Sig. (bilatérale) ,014 ,005 ,469 ,103 ,065 ,292 ,325 ,684 ,040 ,412 
 

,598 ,929 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 23العبارة

Corrélation de Pearson ,582
*
 ,258 ,506 ,273 ,000 ,410 ,170 ,484 ,137 ,735

**
 ,148 1 ,282 

Sig. (bilatérale) ,023 ,353 ,054 ,325 1,000 ,129 ,544 ,067 ,627 ,002 ,598 
 

,309 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 24العبارة

Corrélation de Pearson ,567
*
 -,109 ,364 ,554

*
 ,398 ,369 ,634

*
 ,327 ,254 ,031 -,025 ,282 1 

Sig. (bilatérale) ,028 ,699 ,183 ,032 ,142 ,175 ,011 ,234 ,361 ,912 ,929 ,309 
 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 



 

   

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 حساب صدق معامل ألفا كرونباخ الخاص بالمحور الثالث المتعمق بالعنف المادي بين التلاميذ- 2-3
  

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,816 11 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Alpha de Cronbach 

en cas de 

suppression de 

l'élément 

 805, 443, 18,857 23,00 25العبارة

 802, 490, 17,829 23,40 26العبارة

 802, 472, 18,886 23,20 27العبارة

 804, 457, 19,286 23,00 28العبارة

 808, 414, 19,124 23,13 29العبارة

 788, 609, 17,552 23,53 30العبارة

 806, 438, 18,981 23,13 31العبارة

 801, 485, 18,314 23,20 32العبارة

 796, 537, 18,410 23,13 33العبارة

 806, 447, 19,981 22,87 34العبارة

 797, 535, 18,924 23,07 35العبارة

 

 

 



 

   

 صدق الاتساق الداخمي لعبارات محور العنف المادي بين التلاميذ- 2-3-1

Corrélations 

 35العبارة 34العبارة 33العبارة 32العبارة 31العبارة 30العبارة 29العبارة 28العبارة 27العبارة 26العبارة 25العبارة 3المحور 

 3المحور

Corrélation de Pearson 1 ,542
*
 ,668

**
 ,600

*
 ,553

*
 ,560

*
 ,680

**
 ,582

*
 ,652

**
 ,582

*
 ,531

*
 ,535

*
 

Sig. (bilatérale) 

 

,037 ,007 ,018 ,033 ,030 ,005 ,023 ,008 ,023 ,042 ,040 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 25العبارة

Corrélation de Pearson ,542
*
 1 ,058 ,564

*
 ,260 ,089 ,176 ,354 ,016 ,354 ,531

*
 ,486 

Sig. (bilatérale) ,037 

 

,837 ,028 ,349 ,754 ,529 ,195 ,955 ,195 ,042 ,066 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 26العبارة

Corrélation de Pearson ,668
**
 ,058 1 ,199 ,194 ,521

*
 ,513 ,298 ,681

**
 ,074 ,223 ,077 

Sig. (bilatérale) ,007 ,837 

 

,477 ,489 ,046 ,051 ,281 ,005 ,792 ,424 ,786 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 27العبارة

Corrélation de Pearson ,600
*
 ,564

*
 ,199 1 ,021 ,093 ,161 ,795

**
 ,119 ,374 ,320 ,225 

Sig. (bilatérale) ,018 ,028 ,477 

 

,940 ,740 ,567 ,000 ,674 ,170 ,245 ,421 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 28العبارة

Corrélation de Pearson ,553
*
 ,260 ,194 ,021 1 ,257 ,484 ,103 ,438 ,411 ,176 ,388 

Sig. (bilatérale) ,033 ,349 ,489 ,940 

 

,355 ,067 ,715 ,103 ,128 ,530 ,153 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 29العبارة

Corrélation de Pearson ,560
*
 ,089 ,521

*
 ,093 ,257 1 ,412 ,182 ,453 ,182 ,000 ,156 

Sig. (bilatérale) ,030 ,754 ,046 ,740 ,355 

 

,127 ,517 ,090 ,517 1,000 ,579 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 30العبارة

Corrélation de Pearson ,680
**
 ,176 ,513 ,161 ,484 ,412 1 ,165 ,366 ,412 ,282 ,622

*
 

Sig. (bilatérale) ,005 ,529 ,051 ,567 ,067 ,127 

 

,557 ,180 ,127 ,308 ,013 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 31العبارة

Corrélation de Pearson ,582
*
 ,354 ,298 ,795

**
 ,103 ,182 ,165 1 ,082 ,318 ,195 ,156 

Sig. (bilatérale) ,023 ,195 ,281 ,000 ,715 ,517 ,557 

 

,770 ,248 ,487 ,579 



 

   

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 32العبارة

Corrélation de Pearson ,652
**
 ,016 ,681

**
 ,119 ,438 ,453 ,366 ,082 1 ,206 ,458 ,057 

Sig. (bilatérale) ,008 ,955 ,005 ,674 ,103 ,090 ,180 ,770 

 

,462 ,086 ,841 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 33العبارة

Corrélation de Pearson ,582
*
 ,354 ,074 ,374 ,411 ,182 ,412 ,318 ,206 1 ,195 ,780

**
 

Sig. (bilatérale) ,023 ,195 ,792 ,170 ,128 ,517 ,127 ,248 ,462 

 

,487 ,001 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 34العبارة

Corrélation de Pearson ,531
*
 ,531

*
 ,223 ,320 ,176 ,000 ,282 ,195 ,458 ,195 1 ,312 

Sig. (bilatérale) ,042 ,042 ,424 ,245 ,530 1,000 ,308 ,487 ,086 ,487 

 

,258 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

 35العبارة

Corrélation de Pearson ,535
*
 ,486 ,077 ,225 ,388 ,156 ,622

*
 ,156 ,057 ,780

**
 ,312 1 

Sig. (bilatérale) ,040 ,066 ,786 ,421 ,153 ,579 ,013 ,579 ,841 ,001 ,258 

 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 .حساب معامل ألفا كرونباخ ككل لاستبيان العنف بين التلاميذ- 2-4

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,905 35 

 

 

 

 

 



 

   

: نتائج الدراسة- 3

نتائج مقياس الضغط المدرسي المتعمق بمجموعات الممارسين وغير ممارسين لحصة التربية - 3-1
 البدنية والرياضية

Rangs 

 
 N Rang moyen Somme des المجموعات

rangs 

 1المحور

 6982,00 87,28 80 ممارس

 5898,00 73,73 80 غٌرممارسٌن

Total 160   

 2المحور

 7086,00 88,58 80 ممارس

 5794,00 72,43 80 غٌرممارسٌن

Total 160   

 3المحور

 6999,50 87,49 80 ممارس

 5880,50 73,51 80 غٌرممارسٌن

Total 160   

 4المحور

 7235,00 90,44 80 ممارس

 5645,00 70,56 80 غٌرممارسٌن

Total 160   

 5المحور

 7056,50 88,21 80 ممارس

 5823,50 72,79 80 غٌرممارسٌن

Total 160   

 6المحور

 7009,50 87,62 80 ممارس

 5870,50 73,38 80 غٌرممارسٌن

Total 160   

 7المحور

 7007,50 87,59 80 ممارس

 5872,50 73,41 80 غٌرممارسٌن



 

   

Total 160   

 8المحور

 6995,00 87,44 80 ممارس

 5885,00 73,56 80 غٌرممارسٌن

Total 160   

 9المحور

 7272,50 90,91 80 ممارس

 5607,50 70,09 80 غٌرممارسٌن

Total 160   

 

Test
a
 

 9المحور 8المحور 7المحور 6المحور 5المحور 4المحور 3المحور 2المحور 1المحور 

U de Mann-Whitney 2658,000 2554,000 2640,500 2405,000 2583,500 2630,500 2632,500 2645,000 2367,500 

W de Wilcoxon 5898,000 5794,000 5880,500 5645,000 5823,500 5870,500 5872,500 5885,000 5607,500 

Z -1,999 -2,256 -2,075 -2,835 -2,201 -2,036 -1,994 -1,987 -2,935 

Signification asymptotique 

(bilatérale) 
,046 ,024 ,038 ,005 ,028 ,042 ,046 ,047 ,003 

a. Critère de regroupement : المجموعات 

 

المتوسظ الحسابي والاوحزاف المعياري الخاص بمحاور الضغظ المدرسي في متغيز ممارسة حصة التزبية البدوية 

 والزياضية 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجموعات

moyenne 

 1المحور

 099, 883, 12,83 80 ممارس

 087, 777, 12,56 80 غٌرممارسٌن

 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجموعات

moyenne 

 143, 1,277 20,84 80 ممارس 2المحور



 

   

 153, 1,367 20,33 80 غٌرممارسٌن

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجموعات

moyenne 

 3المحور

 085, 762, 13,46 80 ممارس

 083, 741, 13,21 80 غٌرممارسٌن

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجموعات

moyenne 

 4المحور

 155, 1,387 11,00 80 ممارس

 108, 969, 10,65 80 غٌرممارسٌن

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجموعات

moyenne 

 5المحور

 117, 1,051 16,90 80 ممارس

 101, 900, 16,53 80 غٌرممارسٌن

 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجموعات

moyenne 

 6المحور

 104, 931, 10,76 80 ممارس

 111, 993, 10,46 80 غٌرممارسٌن

 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجموعات

moyenne 



 

   

 7المحور

 129, 1,158 20,48 80 ممارس

 136, 1,220 20,08 80 غٌرممارسٌن

 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجموعات

moyenne 

 8المحور

 110, 982, 6,19 80 ممارس

 102, 914, 5,89 80 غٌرممارسٌن

 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجموعات

moyenne 

 9المحور

 104, 927, 14,66 80 ممارس

 141, 1,265 14,09 80 غٌرممارسٌن

 

نتائج مقياس الضغط المدرسي المتعمق بمجموعات الممارسين وغير ممارسين لمنشاط - 3-2 
 .الرياضي الداخمي

Rangs 

 
 N Rang moyen Somme des المجموعات

rangs 

 1المحور

 5415,00 77,36 70 ممارس

 4455,00 63,64 70 غٌرممارسٌن

Total 140   

 2المحور

 5364,00 76,63 70 ممارس

 4506,00 64,37 70 غٌرممارسٌن

Total 140   

 3المحور

 5432,50 77,61 70 ممارس

 4437,50 63,39 70 غٌرممارسٌن



 

   

Total 140   

 4المحور

 5374,50 76,78 70 ممارس

 4495,50 64,22 70 غٌرممارسٌن

Total 140   

 5المحور

 5405,00 77,21 70 ممارس

 4465,00 63,79 70 غٌرممارسٌن

Total 140   

 6المحور

 5477,50 78,25 70 ممارس

 4392,50 62,75 70 غٌرممارسٌن

Total 140   

 7المحور

 5391,00 77,01 70 ممارس

 4479,00 63,99 70 غٌرممارسٌن

Total 140   

 8المحور

 5400,00 77,14 70 ممارس

 4470,00 63,86 70 غٌرممارسٌن

Total 140   

 9المحور

 5386,00 76,94 70 ممارس

 4484,00 64,06 70 غٌرممارسٌن

Total 140   

 

Test
a
 

 9المحور 8المحور 7المحور 6المحور 5المحور 4المحور 3المحور 2المحور 1المحور 

U de Mann-Whitney 1970,000 2021,000 1952,500 2010,500 1980,000 1907,500 1994,000 1985,000 1999,000 

W de Wilcoxon 4455,000 4506,000 4437,500 4495,500 4465,000 4392,500 4479,000 4470,000 4484,000 

Z -2,154 -1,828 -2,224 -1,919 -2,048 -2,389 -1,957 -2,015 -1,952 

Signification asymptotique (bilatérale) ,031 ,067 ,026 ,055 ,041 ,017 ,050 ,044 ,051 

a. Critère de regroupement : المجموعات 



 

   

 المتوسظ الحسابي والاوحزاف المعياري الخاص بمحاور الضغظ المدرسي في متغيز الىشاط الزياضي الداخلي

Statistiques de groupe 

 المتوسط ال
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجموعات

moyenne 

 1المحور

 107, 894, 12,80 70 ممارس

 095, 794, 12,50 70 غٌرممارسٌن

 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجموعات

moyenne 

 2المحور

 157, 1,310 20,77 70 ممارس

 168, 1,410 20,31 70 غٌرممارسٌن

 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجموعات

moyenne 

 3المحور

 095, 793, 13,33 70 ممارس

 098, 816, 13,00 70 غٌرممارسٌن

 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجموعات

moyenne 

 4المحور

 108, 900, 11,03 70 ممارس

 119, 998, 10,70 70 غٌرممارسٌن

 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجموعات

moyenne 

 5المحور

 124, 1,034 16,87 70 ممارس

 113, 944, 16,50 70 غٌرممارسٌن

 



 

   

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجموعات

moyenne 

 6المحور

 104, 866, 10,79 70 ممارس

 111, 928, 10,46 70 غٌرممارسٌن

 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجموعات

moyenne 

 7المحور

 136, 1,139 20,33 70 ممارس

 148, 1,234 19,89 70 غٌرممارسٌن

 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجموعات

moyenne 

 8المحور

 127, 1,064 6,36 70 ممارس

 120, 1,007 6,00 70 غٌرممارسٌن

 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجموعات

moyenne 

 9المحور

 106, 883, 14,79 70 ممارس

 148, 1,241 14,37 70 غٌرممارسٌن

 

نتائج مقياس الضغط المدرسي المتعمق بمجموعات الممارسين وغير ممارسين لمنشاط الرياضي - 3-3
 .الخارجي

Rangs 

 
 N Rang moyen Somme des المجموعات

rangs 

 1796,50 44,91 40 ممارس 1المحور



 

   

 1443,50 36,09 40 غٌرممارسٌن

Total 80   

 2المحور

 1858,50 46,46 40 ممارس

 1381,50 34,54 40 غٌرممارسٌن

Total 80   

 3المحور

 1797,50 44,94 40 ممارس

 1442,50 36,06 40 غٌرممارسٌن

Total 80   

 4المحور

 1824,50 45,61 40 ممارس

 1415,50 35,39 40 غٌرممارسٌن

Total 80   

 5المحور

 1834,00 45,85 40 ممارس

 1406,00 35,15 40 غٌرممارسٌن

Total 80   

 6المحور

 1854,00 46,35 40 ممارس

 1386,00 34,65 40 غٌرممارسٌن

Total 80   

 7المحور

 1801,50 45,04 40 ممارس

 1438,50 35,96 40 غٌرممارسٌن

Total 80   

 8المحور

 1837,00 45,93 40 ممارس

 1403,00 35,08 40 غٌرممارسٌن

Total 80   

 9المحور

 1836,00 45,90 40 ممارس

 1404,00 35,10 40 غٌرممارسٌن

Total 80   

 



 

   

 

Test
a
 

 9المحور 8المحور 7المحور 6المحور 5المحور 4المحور 3المحور 2المحور 1المحور 

U de Mann-Whitney 623,500 561,500 622,500 595,500 586,000 566,000 618,500 583,000 584,000 

W de Wilcoxon 1443,500 1381,500 1442,500 1415,500 1406,000 1386,000 1438,500 1403,000 1404,000 

Z -1,787 -2,357 -1,815 -2,062 -2,181 -2,386 -1,796 -2,157 -2,172 

Signification asymptotique (bilatérale) ,074 ,018 ,070 ,039 ,029 ,017 ,073 ,031 ,030 

a. Critère de regroupement : المجموعات 

 المتوسظ الحسابي والاوحزاف المعياري الخاص بمحاور مقياس الضغظ المدرسي لمتغيز الىشاط الزياضي الداخلي

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجموعات

moyenne 

 1المحور

 164, 1,035 12,83 40 ممارس

 158, 1,001 12,35 40 غٌرممارسٌن

 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجموعات

moyenne 

 2المحور

 195, 1,231 20,85 40 ممارس

 218, 1,381 20,13 40 غٌرممارسٌن

 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجموعات

moyenne 

 3المحور

 117, 742, 13,25 40 ممارس

 177, 1,121 12,78 40 غٌرممارسٌن

 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجموعات

moyenne 



 

   

 4المحور

 143, 904, 11,05 40 ممارس

 146, 925, 10,63 40 غٌرممارسٌن

 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجموعات

moyenne 

 5المحور

 154, 975, 16,65 40 ممارس

 129, 813, 16,18 40 غٌرممارسٌن

 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجموعات

moyenne 

 6المحور

 144, 911, 10,70 40 ممارس

 121, 768, 10,23 40 غٌرممارسٌن

 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجموعات

moyenne 

 7المحور

 175, 1,107 20,43 40 ممارس

 209, 1,324 19,88 40 غٌرممارسٌن

 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجموعات

moyenne 

 8المحور

 188, 1,192 6,63 40 ممارس

 168, 1,061 6,05 40 غٌرممارسٌن

 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجموعات

moyenne 

 140, 883, 14,80 40 ممارس 9المحور



 

   

 172, 1,086 14,28 40 غٌرممارسٌن

 

نتائج استبيان العنف بين التلاميذ المتعمق بمجموعات الممارسين وغير ممارسين لحصة - 3-4
 .التربية البدنية والرياضية

Rangs 

 
 N Rang moyen Somme des الممارسة

rangs 

 اللفظً

 7250,00 90,63 80 ممارس

 5630,00 70,38 80 ممارس غٌر

Total 160   

 الجسدي

 7005,50 87,57 80 ممارس

 5874,50 73,43 80 ممارس غٌر

Total 160   

 المادي

 7500,50 93,76 80 ممارس

 5379,50 67,24 80 ممارس غٌر

Total 160   

 

    

    

    

 

Test
a
 

 المادي الجسدي اللفظً 

U de Mann-Whitney 2390,000 2634,500 2139,500 

W de Wilcoxon 5630,000 5874,500 5379,500 

Z -2,799 -1,981 -3,674 



 

   

Signification asymptotique 

(bilatérale) 
,005 ,048 ,000 

a. Critère de regroupement : الممارسة 

وتائج المتوسظ الحسابي والاوحزاف المعياري الخاص بمحاور استبيان العىف بيه التلاميذ في متغيز ممارسة حصة 

التزبية البدوية والزياضية 

 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الممارسة

moyenne 

 اللفظً

 290, 2,598 31,69 80 ممارس

 254, 2,273 30,85 80 ممارس غٌر

 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الممارسة

moyenne 

 الجسدي

 256, 2,293 32,86 80 ممارس

 168, 1,501 32,53 80 ممارس غٌر

 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الممارسة

moyenne 

 المادي

 243, 2,178 31,06 80 ممارس

 242, 2,168 29,90 80 ممارس غٌر

 

نتائج استبيان العنف بين التلاميذ المتعمق بمجموعات الممارسين وغير لمنشاط الرياضي - 3-5

 .الداخمي

Rangs 

 
 N Rang moyen Somme des الممارسة

rangs 



 

   

 1المحور

 5755,50 82,22 70 ممارس

 4114,50 58,78 70 ممارس غٌر

Total 140   

 2المحور

 5591,00 79,87 70 ممارس

 4279,00 61,13 70 ممارس غٌر

Total 140   

 3المحور

 5548,00 79,26 70 ممارس

 4322,00 61,74 70 ممارس غٌر

Total 140   

 

Test
a
 

 3المحور 2المحور 1المحور 

U de Mann-Whitney 1629,500 1794,000 1837,000 

W de Wilcoxon 4114,500 4279,000 4322,000 

Z -3,506 -2,794 -2,636 

Signification asymptotique 

(bilatérale) 
,000 ,005 ,008 

a. Critère de regroupement : الممارسة 

 

Test
a
 

 3المحور 2المحور 1المحور 

Différences les plus 

extrêmes 

Absolue ,271 ,257 ,171 

Positive ,014 ,000 ,014 

Négative -,271 -,257 -,171 

Z de Kolmogorov-Smirnov 1,606 1,521 1,014 

Signification asymptotique (bilatérale) ,012 ,020 ,255 



 

   

a. Critère de regroupement : الممارسة 

 

 .المتوسظ الحسابي والاوحزاف المعياري لمحاور استبيان في متغيز ممارسة الىشاط الزياضي الداخلي

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الممارسة

moyenne 

 1المحور

 211, 1,769 30,83 70 ممارس

 189, 1,579 30,03 70 ممارس غٌر

 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الممارسة

moyenne 

 2المحور

 186, 1,557 30,16 70 ممارس

 179, 1,501 29,50 70 ممارس غٌر

 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الممارسة

moyenne 

 3المحور

 150, 1,251 29,00 70 ممارس

 152, 1,268 28,41 70 ممارس غٌر

 

نتائج استبيان العنف بين التلاميذ المتعمق بمجموعات الممارسين وغير لمنشاط الرياضي - 3-6

 .الخارجي

Rangs 

 
 N Rang moyen Somme des الممارسة

rangs 

 اللفظً

 1890,00 47,25 40 ممارس

 1350,00 33,75 40 ممارس غٌر

Total 80   



 

   

 الجسدي

 1849,00 46,23 40 ممارس

 1391,00 34,78 40 ممارس غٌر

Total 80   

 المادي

 1925,00 48,13 40 ممارس

 1315,00 32,88 40 ممارس غٌر

Total 80   

 

Test
a
 

 المادي الجسدي اللفظً 

U de Mann-Whitney 530,000 571,000 495,000 

W de Wilcoxon 1350,000 1391,000 1315,000 

Z -2,649 -2,273 -2,998 

Signification asymptotique 

(bilatérale) 
,008 ,023 ,003 

a. Critère de regroupement : الممارسة 

 

 المتوسظ الحسابي والاوحزاف المعياري لمحاور استبيان العىف بيه التلاميذ في متغيز ممارسة الىشاط الزياضي الخارجي

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الممارسة

moyenne 

 اللفظً

 427, 2,699 31,50 40 ممارس

 262, 1,655 30,33 40 ممارس غٌر

 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الممارسة

moyenne 

 الجسدي

 277, 1,754 32,48 40 ممارس

 181, 1,143 31,78 40 ممارس غٌر

 



 

   

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الممارسة

moyenne 

 المادي

 355, 2,244 31,30 40 ممارس

 339, 2,142 30,03 40 ممارس غٌر

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type المستوى

 الأولى السنة

 951, 11,80 14 11 20 والزملاء التلمٌذ بٌن العلاقة طبٌعة

 1,395 20,55 23 19 20 والمدرس التلمٌذ بٌن العلاقة طبٌعة

 813, 13,35 15 12 20 الدراسٌة والمقررات التلمٌذ

 1,056 10,80 13 9 20 التقوٌم وأسالٌب التلمٌذ

 889, 16,50 18 15 20 الصف وبٌئة التلمٌذ

 1,005 10,80 13 9 20 المدرسة وبٌئة التلمٌذ

 1,317 20,05 22 18 20 الأسري والجو التلمٌذ

 1,076 6,00 8 4 20 المستقبل فً والتفكٌر التلمٌذ

 979, 14,70 16 13 20 الاجتماعً والتأٌٌد التلمٌذ

 000, 1,00 1 1 20 المستوى

N valide (listwise) 20     

 الثانٌة السنة

 887, 12,05 14 11 20 والزملاء التلمٌذ بٌن العلاقة طبٌعة

 979, 21,70 23 20 20 والمدرس التلمٌذ بٌن العلاقة طبٌعة

 489, 12,85 14 12 20 الدراسٌة والمقررات التلمٌذ

 786, 10,25 12 9 20 التقوٌم وأسالٌب التلمٌذ

 759, 15,95 18 15 20 الصف وبٌئة التلمٌذ

 834, 10,80 12 9 20 المدرسة وبٌئة التلمٌذ

 945, 19,45 22 18 20 الأسري والجو التلمٌذ

 513, 5,50 6 5 20 المستقبل فً والتفكٌر التلمٌذ



 

   

 940, 14,40 16 13 20 الاجتماعً والتأٌٌد التلمٌذ

 000, 2,00 2 2 20 المستوى

N valide (listwise) 20     

 الثالثة السنة

 1,170 12,63 14 11 40 والزملاء التلمٌذ بٌن العلاقة طبٌعة

 1,027 21,15 23 19 40 والمدرس التلمٌذ بٌن العلاقة طبٌعة

 958, 13,43 15 12 40 الدراسٌة والمقررات التلمٌذ

 947, 11,03 13 9 40 التقوٌم وأسالٌب التلمٌذ

 1,291 16,78 19 15 40 الصف وبٌئة التلمٌذ

 1,012 11,27 12 9 40 المدرسة وبٌئة التلمٌذ

 1,269 20,33 23 18 40 الأسري والجو التلمٌذ

 900, 6,40 8 5 40 المستقبل فً والتفكٌر التلمٌذ

 955, 15,10 16 13 40 الاجتماعً والتأٌٌد التلمٌذ

 000, 3,00 3 3 40 المستوى

N valide (listwise) 40     

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type الشعبة

 تجرٌبٌة علوم

 933, 11,85 14 11 20 والزملاء التلمٌذ بٌن العلاقة طبٌعة

 1,395 20,55 23 19 20 والمدرس التلمٌذ بٌن العلاقة طبٌعة

 887, 13,45 15 12 20 الدراسٌة والمقررات التلمٌذ

 875, 10,65 12 9 20 التقوٌم وأسالٌب التلمٌذ

 754, 16,60 18 15 20 الصف وبٌئة التلمٌذ

 967, 10,75 13 9 20 المدرسة وبٌئة التلمٌذ

 1,317 20,05 22 18 20 الأسري والجو التلمٌذ

 1,071 5,90 8 4 20 المستقبل فً والتفكٌر التلمٌذ



 

   

 889, 14,50 16 13 20 الاجتماعً والتأٌٌد التلمٌذ

 000, 1,00 1 1 20 الشعبة

N valide (listwise) 20     

 وفلسفة آداب

 887, 12,05 14 11 20 والزملاء التلمٌذ بٌن العلاقة طبٌعة

 979, 21,70 23 20 20 والمدرس التلمٌذ بٌن العلاقة طبٌعة

 489, 12,85 14 12 20 الدراسٌة والمقررات التلمٌذ

 813, 10,35 12 9 20 التقوٌم وأسالٌب التلمٌذ

 759, 15,95 18 15 20 الصف وبٌئة التلمٌذ

 834, 10,80 12 9 20 المدرسة وبٌئة التلمٌذ

 875, 19,65 22 18 20 الأسري والجو التلمٌذ

 510, 5,45 6 5 20 المستقبل فً والتفكٌر التلمٌذ

 940, 14,40 16 13 20 الاجتماعً والتأٌٌد التلمٌذ

 000, 2,00 2 2 20 الشعبة

N valide (listwise) 20     

 رٌاضٌات

 1,170 12,63 14 11 40 والزملاء التلمٌذ بٌن العلاقة طبٌعة

 1,071 21,08 23 19 40 والمدرس التلمٌذ بٌن العلاقة طبٌعة

 987, 13,48 15 12 40 الدراسٌة والمقررات التلمٌذ

 859, 10,93 13 9 40 التقوٌم وأسالٌب التلمٌذ

 1,291 16,78 19 15 40 الصف وبٌئة التلمٌذ

 1,000 11,23 12 9 40 المدرسة وبٌئة التلمٌذ

 1,269 20,33 23 18 40 الأسري والجو التلمٌذ

 871, 5,90 8 5 40 المستقبل فً والتفكٌر التلمٌذ

 959, 14,95 16 13 40 الاجتماعً والتأٌٌد التلمٌذ

 000, 3,00 3 3 40 الشعبة

N valide (listwise) 40     



 

   

 -دراسة ميدانية ببعض ثانويات ولاية سطيف-داخل المؤسسات التربوية التقميل من الضغط المدرسي وسموكيات العنف بين التلاميذ في النشاطات الرياضية التربوية وعلاقتيا 

 -المسيمة–جامعة محمد بوضياف                                                                                                                                                   بن يوسف وليد

  الدراسةممخص

التعرؼ عمى علبقة النشاطات الرياضية التربكية في التقميؿ مف الضغط المدرسي كسمككيات العنؼ بيف التلبميذ، كتمثمت ىذه النشاطات في حصة التربية البدنية ىدفت ىذه الدراسة إلى 
كالرياضية كالنشاط الرياضي الداخمي، كالنشاط الرياضي الخارجي، كحاكؿ الباحث معرفة الفركؽ بيف التلبميذ الممارسيف كغير الممارسيف لمنشاطات الرياضية في الضغط النفسي كسمككيات العنؼ بيف 

  .(الجنس، المستكل الشعبة)التلبميذ، كما اعتد الباحث في مقارنة متكسطات التلبميذ الممارسيف للؤنشطة في كؿ مف الضغط المدرسي كسمككيات العنؼ حسب متغير 

 يمثمكف ثلبث ثانكيات بكلاية سطيؼ، كقد تـ اختيار  وھن2019 /2018 تمميذ بيف الممارسيف لمنشاطات الرياضية التربكية كغير الممارسيف في السنة الدراسية 380تككنت عينة الدراسة مف 
العينة بشكؿ عشكائي بالنسبة لمتلبميذ الذيف يمارسكف حصة التربية البدنية كالرياضية كالنشاط الداخمي، بينما اعتمد الباحث عمى العينة القصدية في اختيار عينة التلبميذ الغير ممارسيف لحصة التربية 

 .كقد استخدـ الباحث مقياس الضغط المدرسي لمطفي عبد الباسط إبراىيـ، كاستبياف العنؼ بيف التلبميذ كأدكات لمدراسة. البدنية كالرياضية كالتلبميذ الذيف يمارسكف النشاط الرياضي الخارجي

أظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الممارسيف لمنشاطات الرياضية التربكية كغير الممارسيف في الضغط المدرسي كسمككيات العنؼ بيف التلبميذ لصالح الفئة الممارسة، 
ككانت ىذه الفركؽ كاضحة جميا مف خلبؿ نتائج الفرضيات الجزئية لمدراسة كالتي أكدت أف ممارسة حصة التربية البدنية كالرياضية، كالنشاط الرياضي الداخمي، كالنشاط الرياضي الخارجي علبقة إيجابية 

في التقميؿ مف الضغط المدرسي كسمككيات العنؼ بيف التلبميذ، كما دلت النتائج بكجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الممارسيف لمنشاطات الرياضية في في الضغط المدرسي كالعنؼ بيف 
 .لصالح الذككر، السنة الثالثة، عمكـ تجريبية ببعض ثانكيات كلاية سطيؼ (الجنس، المستكل، الشعبة)التلبميذ حسب متغير 

 -سمككيات العنؼ بيف التلبميذ- الضغط المدرسي-  النشاطات الرياضية التربكية:الكممات المفتاحية

Les activités éducatives et sportives et leurs relation avec la réduction de  stresse scolaire et le comportement violent chez les élèves. 

Résumé: 

Cette étude visait à identifier la relation des activités sportives éducatives dans la réduction de la pression scolaire et des comportements violents chez les 
élèves, et ces activités étaient représentées dans la part de l'éducation physique et sportive et de l'activité sportive interne, et de l'activité sportive externe, 
et le chercheur a essayé de connaître les différences entre les étudiants pratiquant et non pratiquant des activités sportives sous pression psychologique Et 
le comportement de la violence chez les élèves, comme le chercheur avait l'habitude de comparer les moyennes des élèves pratiquant des activités dans les 
comportements de pression scolaire et de violence par variable (sexe, niveau, filière). 

On a utilisé un échantillon aléatoire simple pour inclure les élèves pratiquant d’une activité sportive interne, et l’échantillonage raisonné ou ciblé pour 
sélectionner les élèves non-pratiquant de l’education physique et l’activité sportive externe. Le chercheur a utilisé l’échelle de mesure de la pression scolaire 
élaboré par "lotfi abdelBassat Ibrahim" et le questionnaire de violence comme outils ou instrument pour cette recherche. 

 
Les résultats ont montré qu'il existe des différences statistiquement significatives entre les élèves pratiquant des activités sportives éducatives et non 

pratiquantes dans les comportements de pression et de violence à l'école parmi les élèves en faveur du groupe pratiquant, et ces différences étaient 
clairement évidentes à travers les résultats des hypothèses partielles de l'étude, qui ont confirmé que l'exercice de la part de l'éducation physique et 
sportive et de l'activité sportive interne, Et l'activité sportive externe est une relation positive dans la réduction de la pression à l'école et des 
comportements violents chez les élèves, car les résultats ont indiqué la présence de différences statistiquement significatives entre les élèves pratiquant des 
activités sportives dans la pression et la violence scolaire sur variable (sexe, niveau, la filière) en faveur des hommes, la troisième année, sciences . 

Les mots clés: les activités physiques et sportive-le pression scolaire- la violence chez les élèves 

Educational and sports activities and their relationship with the reduction of school stress and violent behavior among 
students. 

Summary 

This study aimed to identify whether there are differences between the pupils practicing educational sports activities and non-practitioners in 
school stress and the behavior of violence among pupils.These activities were represented in the share of physical education, sports, internal sports 
activity, and outdoor sports activity, And the behavior of violence among students, as the researcher used to compare the means of students practicing 
activities in school pressure and violence behavior by variable (sex, level, Faculty). 

The study sample consisted of 380 students among practitioners of educational sports activities and non-practitioners in the academic year 
2018/2019 and they represent three secondary schools in the governorate of Setif.The sample was randomly selected for students practicing physical 
education, sports and internal activity. Select a sample of non-practicing pupils for physical education and sports classes and pupils who practice outdoor 
sports. The researcher used the school stress gauge for « Lutfi Abdul Basit Ibrahim » and the questionnaire among students as tools for field study. 

The results showed that there are statistically significant differences between students practicing educational and non-practicing sports activities in school 
pressure and violence behaviors among students in favor of the practicing group, and these differences were clearly evident. through the results of the 
partial hypotheses of the study, which confirmed that exercise on the part of physical education and sport and internal sport activity, And external sport 
activity is a positive relationship in reducing pressure at school and violent behavior among students, because the results indicated the presence of 
statistically significant differences between students practicing sports activities in pressure and school violence on variable (sex, level, faculty) in favor of 
men, third year, science. 

Keywords: educational sports activities - school stress - violence behavior among students  


