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 حياتنا تزيف كانت التي الناعمة الرقيقة البسمة إلى دربنا، تنير كانت التي معةالشّ  إلى

شراقا وعطاءا حبا وتممؤىا  ...وا 
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 ممخص الدراسة
ىذا البحث الى دراسة العلبقة القائمة بيف الأحداث الحياتية الضاغطة والسموؾ العدواني لدػ  ييدؼ 

 عمى عينة وتحقيقا لأغراض البحث تـ الاعتماد عمى المنيج الوصفي الارتباطي. ،المراىقيف بمتوسطة مي زيادة
 مموسـ الدراسيلمتوسط  ةالثالث لسنةمتمدرسيف با ,مراىقا (100)مف مكونة اختيرت بطريقة عشوائية. 

)زينب م الضّاغطة الأحداث الحياتية  : مقياسحيث تـ استخداـ  .بمتوسطة مي زيادة بالمسيمة, (2019/2020)
وبعد عرض وتحميل نتائج الدراسة باستخداـ  (.2003، أماؿ أباظةم )ومقياس السموؾ العدواني  (2003 ،شقير

- التالية الإحصائية الأساليب الفرضيات عف طريق لاخخببر SPSS :22 "الرزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية"
لإيجاد دلالة الفروؽ بيف t-test الفروؽ  اختبار-المعيارؼ لتحديد مستوػ الدرجات الانحراؼ-الحسابي  المتوسط

أسفرت النتائج  .لمتّحقق مف وجود العلبقة  Personالارتباط بيرسوف  معامل- f لتجانسا اختبار-المتوسطات 
 الّتي كانت وفقا لفرضيات الدراسة عف:و 
 سيةار الدّ  غوطالضّ  مستوػ  أفكما وجد  .،عينة الدراسة لدػمنخفض  اغطةالضّ  الحياتية الأحداث درجات مستوػ  -

في أبعاد مقياس الأحداث الحياتية  الأخرػ  غوطالضّ  مستويات بباقي مقارنة مرتفع التلبميذ المراىقيف لدػ
 الضاغطة.

 التلبميذ لدػ الغضب مستوػ  أف جدكما و ، الدراسة عينة لدػ منخفضموؾ العدواني السّ  درجات مستوػ  -

 .في أبعاد مقياس السموؾ العدواني الأخرػ  المستويات بباقي مقارنة ,أكبر المتمدرسيف المراىقيف
 يةالحيات الأحداث مقياس يف والذكور ناثلإا درجات متوسطات بيف حصائيةإ دلالة ذات فروؽ  عدـ وجود -

 الشخصية الضغوط في والإناث الذكور متوسطات درجات بيف فروؽ  نو توجدأ عينة الدراسة. إلاّ  لدػ الضاغطة

 .الإناث لصالح

 لدػ موؾ العدوانيالسّ  مقياس في والذكور ناثلإا درجات بيف متوسطات حصائيةإ دلالة ذات فروؽ عدـ وجود  -  

والغضب لصالح  المادؼ العدواف في والإناث الذكور درجات بيف متوسطات فروؽ  أنو توجد لاّ إ عينة الدراسة.
 .الذكور

 مف عينة لدػ العدواني موؾوالسّ  اغطةالضّ  الحياتية حداثلأا بيف حصائيةإ دلالة ذات ارتباطية علبقة وجود -
 المسيمة. بولاية زيادة مي بمتوسطة المتمدرسيف المراىقيف

 المراىق. غطة؛ السموك العدواني؛ : الأحداث الحياتية الضّاالمفتاحية تالكمما
  

 

 

 



Abstract  

        This research aims to study the existing relationship between stressful life events and 

aggressive behavior in adolescents with average May increase, and for the purposes of the research, 

reliance on the relational descriptive approach was made. On a randomly selected sample. It 

consists of (100) adolescents, who are enrolled in the third year, average for the academic season 

(2019/2020), Where it was used: a measure of stressful life events 

according to the descriptive approach.BY use THE stressful life events ‘scale  (zeinab shoucair, 

2003) , and the aggressive behavior scale of (amal abaza,2003). And after presenting and analyzing 

the results of the study using the "Statistical Package for Social Sciences."using the following 

statistical methds:  

-T - test in order  to determine the signficant difference between the means  

-homogeneity  test (f) 

- the pearson’s  correlation coefficient to verify the existence of the causal relationship  

The findings of the study are listed in the followig : 

- The level of stressful  life events is low in the study sample, yet the academic pressure in streesful 

life events. 

-The level of aggressive behavior is relatively low in the sample study.however, the level of anger 

among adolescent students is higher than the other levels on the aggressive behavior scale.  

- The absence of statistically significant differences between the means of female  and male scores 

on the scale of stressful life events for the study sample. However, there were differences between 

the mean scores for males and females in personal pressure in favor of females. 

- There were no statistically significant differences between the averages of female and male scores 

on the aggressive behavior scale of the study sample. nonetheless, there were differences between 

the mean scores for males and females inpersonal pressure where females had higher rates.   

- The presence of a statistically significant correlation between stressful life events and aggressive 

behavior in the  sample of adolescent students in May -Zeyada middle school of msila  . 

Key words: stressful life events, aggressive behavior, adolescents. 
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في مختمف مراحل حياتو لتشكل لو معظـ  الإنسافجارب والأحداث عمى تتوالى التّ  
خارجية أو غوط النفسية سواء كانت الضّ قد تعترضو ف ,النفسيالوقت حالة مف الضغط 

العمماء ليذا فو  ,وىو مجبر عمى تسيرييا في كل الاحواؿ السمبية منيا والايجابية  ,داخمية
 ,تناولوا موضوع العوامل الحياتية الضاغطة والمسببة لمضغط بالدراسة عمى مر السنوات

مختمف  فيكمحاولة لفيـ ذلؾ التأثير السمبي والايجابي ليا عمى الصحة الجسمية والنفسية 
 .الفئات العمرية

فعند تقييـ تأثير أحداث الحياة والتغيرات الاجتماعية وتصنيفيا كعوامل مثيرة لمضغط        
نأخذ بعيف الاعتبار أف ىذه الأحداث تحمل في طياتيا الضغط النفسي لا سيما حيف  لابد أف

 ,2010)ويمكنسون،تكوف : مفاجئة، غير مألوفة، خطيرة، شديدة، لا مفر منيا و حتمية

يمر  أفنو مف الطبيعي أالعمماء عمى أيف أجمع  ,وأنيا معاشة مف طرؼ المراىقيف ,.(13ص
يخرج  أفولكف الميـ ىو  الأصعدة،موعة مف المشاكل في مختمف المراىق في ىذه الفترة بمج

 .سمبية أومنيا دوف أثار مرضية 
فالمراىق يمر بمرحمة حساسة وضحيا جاف جاؾ روسو بقولو: "يتجاوز البموغ           

إطار الحدث الفزيولوجي. ومف ثـ، ليست المراىقة مجرد مرحمة انتقالية عابرة لموصوؿ إلى 
، بل يتجاوز ىذا المفيوـ ما ىو بيولوجي إلى ما ىو اجتماعي. وأكثر مف ىذا مرحمة الرشد

والمتطمبات النفسية  ةالفيزيولوجيفالتحولات  (11ص ب.ت, )حمداوي،"فالمراىقة بمثابة ولادة ثانية
حداث لأ المستمر ناىيؾ عف التعرض ,والاجتماعية ليذه المرحمة وحدىا قد تولد ضغطا نفسيا

 حياتية ضاغطة.
 أنتجأف المجتمعات الحديثة وما تتصف بو مف تطور وتعقيد  الأمروالحقيقة في  

 السموؾ لةأمس تطرح والعنف العدواني السموؾ ظاىرة أف و ,مف التنافس والصراع أشكاؿ

 وبيف المراىقيف ىؤلاء بيف صراع وكأنيا المشكمة ىذه تبدو التعقيد، إذ درجات أعمى في الإنساني

 . بيـ يحيط ما فوبي وبينيـ أنفسيـ
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 وبيف وحاجاتو دوافعو إلحاح بيف صريح تعبير يكوف  قد عند المراىق العدواني فالسموؾ 

وكذلؾ مف المجتمع بما فيو مف  ,والديو صورة مف متكونا لديو نشأ الذؼ ضميره عميو يمميو ما
 الأمرر بدرجة كبيرة مف التوت معاشووقد يترجـ ضغوطا حياتية  ,قيـ ومعايير ونظـ اجتماعية

 والاضطرابالسابقة الجيل الحديث بالتيور  الأجياؿيتيـ فييا  الأجياؿالذؼ أنتج صراعا بيف 
ف السموؾ العدواني يظير في كل المراحل ألخصائص ىذه المرحمة و  مراعاةاللبسواء دوف  أو

مو المراىق أكثر الفئات الغير متحفظة في سموكاتيـ مما يجع أفماعدا  .العمرية دوف استثناء
وحتى القائميف عمييـ في مؤسساتيـ التعميمية التي  ,أسرىـاستيدافا مف طرؼ  الأكثر

ة كونيا مرحمة انتقالية فاصمة نحو الجنوح أو الاتزاف يحساس الأكثروالفئة  ,يدرسوف فييا
أف نسبة  (1991)وروينز  (1990)حيث يرػ كازديف  .واءالنفسي والاجتماعي عمى حد السّ 

والمراىقيف إلى العيادات النفسية بسبب السموؾ العدواني، والمشكلبت إحالات الأطفاؿ 
ف ىذا إالسموكية، والسموؾ المضاد لممجتمع تتراوح بيف ثمث إلى نصف عددىـ وعمى ذلؾ ف

 .(25ص,2010)عبدالله محمد,يعد أحد أىـ أسباب الإحالة إلى العيادة النفسية  ضطرابالا
 الأحداثبيف  إمكانية وجود علبقة دراسة مىالضوء ع لتسميطذؼ دفعنا مر الّ لأا 

وقد عينة مف المراىقيف بالسنة الثالثة متوسط. موؾ العدواني لدػ والسّ  ,الضّاغطةالحياتية 
بيف ما ىو نظرؼ وما ىو تطبيقي. عمى الشكل  موزّعة تضمنت ىذه الدراسة ستة فصوؿ

، وكذلؾ أىمية اراسة وفرضياتيالتالي: فصل تمييدؼ كمدخل لمدراسة تطرقنا فييا لإشكالية الد
 و وأىداؼ الدراسة ثـ تحديد إجرائي لمتغيراتيا المتمثمة في الأحداث الحياتية الضاغطة،

 والمراىقة.  ,السموؾ العدواني
الخاص بالأحداث الحياتية الضاغطة تـ فيو تناوؿ مفيوـ الضغط  الفصل الثانييمييا 

 بتناوؿ أىـ النظريات المفسرة لو. والتدرج في تحميل الأحداث الحياتية الضاغطة
ىـ أ أىـ المفاىيـ المحددة لو و  ناثـ تـ التطرؽ لمسموؾ العدواني في الفصل الثالث حيث تناول 

 المظاىر والعوامل المسببة ضمف خمفية نظرية سيكولوجية مختمفة حسب توجيات روادىا. 



 : ممدمة
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يذه بلتعريف اييا ف تناولنالمراىقة لفترة ا المخصص لمفصل الرابعلنتطرؽ بعدىا  
المرحمة وتفسيرىا ضمف نماذج نظرية مختمفة والتعرؼ فيو عمى أىـ خصائص وحاجات ىذه 

 بفصل خامس بدايةوصولا إلى الجانب التطبيقي .المرحمة العمرية خصوصا مراىق اليوـ 
حوؿ الإجراءات المنيجية لمدراسة بتحديد المنيج الوصفي وتحديد مكاف الإجراء وحدود 

كما تـ تناوؿ صدؽ وثبات مقياسي الدراسة المتمثمة في مقياس الأحداث الحياتية  الدراسة
الضاغطة ومقياس السموؾ العدواني وفي الفصل السادس تـ عرض لنتائج ومناقشتيا 
وتحميميا ليتـ ختاـ الدراسة بجممة مف التوصيات، كما وتـ إرفاؽ الدراسة بالمراجع المعتمدة 

 دراسة.والملبحق المستعممة في ال
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 : إشكالية الدراسة -1
متوسط ىي مرحمة المراىقة الأولى والوسطى. والمعروؼ أف مف الملبحع أف مرحمة ال     

لممراىقيف أسباب دائمة ومستمرة لمغضب, نتيجة ارتباكيـ الشخصي, واضطرابيـ المعاش 
المعاشة, قد تظير في شكل حياتية اللؤحداث لعمى المستوػ الجسمي, والنفسي, وكاستجابة 

 . استجابات سموكية مف عنف وعدوانية
في عمـ النفس والطب النفسي  إليوموؾ محسوس في حياة الفرد لا ينظر العدواف كس و 
حيف الثانية لو و حيف يكوف مبررا وفي الحدود الموجبة  الأولىفي الناحية ، مف ناحيتيف إلا

 . (134ص ، 2001، )العقاديكوف ميددا لصاحبو ولموسط 
         ,تفادؼ الضرر الناتج عنوالأمر الذؼ جعل العمماء يبحثوف في ىذه الظاىرة السموكية ل     

يف انتشرت وارتفعت نسب العنف أخصوصا في المؤسسات التعميمة لاسيما مرحمة المتوسط 
  المدرسي.

عف تنازع وصراعات بيف ما يريده  ماإ ,غالبا ما تنجـ الضغوط النفسية عند المراىقيفو  
أو النزىة أو  ,لمدراسة الإعدادز أو مثل الحيرة ما بيف مشاىدة التمفا .وما تريده العاطفة ,العقل

في تحقيق مسعى أو ىدؼ معيف وكثيرا ما يعيش بعض المراىقيف  الإخفاؽقد ينتج عف 
والتريث  ,مف ضرورة الصبر .وما تتحكـ بو عقوليـ ,صراعا غرائزيا حادا بيف ما تيواه نفوسيـ

صابوف بضغوط نفسية وقد ي .والقدرة عمى الوفاء بمتطمبات الحياة ,حتى يحيف موعد النضج
 كأف يكوف ضعيفا في مادة دراسية ,شديدة نتيجة الفشل الدراسي أو مواجية مشكمة معينة

 . (65ص ، 2013، )النواسية

المدرسية،  ,العائمية) المختمفة بعادىاأاغطة بكل حداث الحياتية الضّ فملؤوليذه  
الحياتية يؤثر عمى فارتفاع مستوػ الضغوط  .تأثير كبير (...الخحيةوالصّ ، الشخصية

 كشفت أيف(2013) وآخروف  مصطفى دراسة الجوانب النفسية والسموكية. مثل ما جاء في
المرتفع أثر عمى مستوػ الشعور بالرضا عف  الضاغطة الحياة أحداث مستوػ  أف دراستيـ 

 طردية علبقة (2016)القادرعبد وجدت دراسة  حيففي  .لدػ الطمبة لانخفاضوالحياة وأدػ 
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 .وانعكاسو حتى عمى الجانب الصحيالضاغطة، الحياة  وأحداث الاستقواء مف كل بيف دالة
نو توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف مستوػ أب (2014سعود)دراسة وىذا ما دعمتو 

  .الضغط النفسي الناتج عف أحداث الحياة وحدوث أمراض جمدية عند الأفراد
مف أوضاع متوترة سياسيا واقتصاديا خيرة الجزائر في الآونة الأ شيدتو مانتيجة لو  

التعميمية مف  المؤسساتواجيو توما  والأولياء, ,التلبميذ وشكاوػ  ,ومف كثافة برامج التعميـ
يدفعنا  عمى وجو الخصوص. التعميـ المتوسط في مرحمةوجرائـ  ,وعدواف ,سموكات عنف

بالسنة الثالثة لدػ المراىقيف  السموؾ العدوانيباغطة الحياتية الضّ  الأحداثعلبقة لمبحث في 
 التالية:وعميو نطرح الاسئمة بولاية المسيمة متوسط 

اغطة لدػ عينة مف المراىقيف المتمدرسيف حداث الحياتية الضّ الأ مستوػ درجاتما  -
 المسيمة؟مي زيادة بولاية  ةبمتوسط

توسطة مي مف المراىقيف المتمدرسيف بم لدػ عينةما مستوػ درجات السموؾ العدواني  -
 زيادة بولاية المسيمة؟

درجات المراىقيف المتمدرسيف بيف متوسطات حصائية إىل توجد فروؽ ذات دلالة  -
 الإناث)يعزػ لمجنس اغطة الأحداث الحياتية الضّ مقياس  في بمتوسطة مي زيادة بالمسيمة

 (؟والذكور
متمدرسيف درجات المراىقيف البيف متوسطات حصائية إىل توجد فروؽ ذات دلالة  -

 والذكور(؟ الإناث)يعزػ لمجنس  مقياس السموؾ العدواني في بمتوسطة مي زيادة بالمسيمة
اغطة والسموؾ العدواني حصائيا بيف الأحداث الحياتية الضّ إ علبقة ارتباطية دالةىل توجد  -

 المسيمة؟مي زيادة بولاية  المتمدرسيف بمتوسطةمف المراىقيف  لدػ عينة
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 دراسة:فرضيات ال -2
العينة الكمية مف المراىقيف  مرتفع لدػمستوػ درجات أحداث الحياتية الضاغطة  -

  .مي زيادة بولاية المسيمة المتمدرسيف بمتوسطة
 المراىقيف المتمدرسيفمستوػ درجات السموؾ العدواني مرتفع لدػ العينة الكمية مف  -

 المسيمة.بمتوسطة مي زيادة بولاية 
درجات المراىقيف المتمدرسيف بمتوسطة بيف متوسطات لة احصائية وؽ ذات دلا توجد فر -

 (.والذكور الإناث)يعزػ لمجنس الأحداث الحياتية الضاغطة مقياس  في مي زيادة بالمسيمة
درجات المراىقيف المتمدرسيف بمتوسطة بيف متوسطات توجد فروؽ ذات دلالة احصائية  -

 والذكور(.  الإناث)يعزػ لمجنس  انيمقياس السموؾ العدو  في مي زيادة بالمسيمة

لدػ بيف الأحداث الحياتية الضاغطة والسموؾ العدواني  إحصائيا علبقة ارتباطية دالةتوجد 
 المسيمة.مف المراىقيف المتمدرسيف بمتوسطة مي زيادة بولاية  عينة

 الدراسة:أىداف  -3

العدواني لدػ عينة  تحديد مستوػ كل مف درجات الأحداث الحياتية الضّاغطة والسموؾ -
 الدراسة.

الاحداث  عمى مقياس كل مف درجات المراىقيف اتمتوسط بيف الفروؽ  فحص دلالة -
 العدواني تعزػ لمتغير الإناث والذكور.الحياتية الضاغطة والسموؾ 

اغطة والسموؾ حصائيا بيف الأحداث الحياتية الضّ إ عف وجود علبقة ارتباطية دالةالكشف  -
 المسيمة.مي زيادة بولاية  المتمدرسيف بمتوسطةمف المراىقيف  عينةلدػ العدواني 

 أىمية الدراسة: -4
 أىمية الدراسة الحالية في الجوانب التالية: إيجازيمكف 

الأحداث الحياتية الضاغطة بأبعادىا المتعددة وتأثيرىا عمى المراىق  عمى الضوء إلقاء -
 .سع في الجزائرتـ تداولو بشكل موّ ومحاولة توضيح ىذا المفيوـ الثرؼ الذؼ لـ ي

  .اغطةالحياتية الضّ  بالأحداثالضوء عمى السموؾ العدواني لدػ المراىق وارتباطو  إلقاء -
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  احتوائيا.وضع لبنة عممية تقرب المختص والباحث النفسي مف ىذه الفئة لمحاولة  -
  :تحديد مصطمحات الدراسة -5
 : الحياتية الضاغطة الأحداثتعريف  -5-1 
ىي مجموعة مف الأحداث الداخمية والخارجية التي تواجو المراىق في حياتو اليومية  

 وتشكل لو توتر وضغط  (2003)زينب شقير، الممثمة في الأبعاد السّبع مف مقياس 
المعد  مقياسال فيأفراد عينة الدراسة  عمييا يحصل التي بالدرجة الحاليةالدراسة  في قاسيو  

 لذلؾ.

  ك العدواني:السمو  -5-2 
تي يحصل عمييا أفراد موؾ العدواني في الدراسة الحالية بالدرجة الّ د مفيوـ السّ يحدّ  

والمقنف  (2003 ,أباظةأماؿ )قبل مف  عمى المقياس المعدّ  أثناء استجابتيـ عينة الدراسة
اسية دت فيو أربعة أبعاد أستي حدّ والّ (,  2016,سامية يعـابر )عمى البيئة الجزائرية مف طرؼ 

  :كالتاليوىي موؾ العدواني لمسّ 
 
ويتـ التعبير عميو ، أو الذات بالآخريفبو توقيع الأذػ  : ويقصدالماديموك العدواني السّ  -

 .كالضرب وواضحة ,بطريقة مباشرة
ظ ابو الاستجابة المفظية لمطرؼ المقابل كالتمفع بألف : ويقصدالمّفظيموك العدواني السّ  -

 السّخرية.نابية أو 
 الآخريف.ويقصد بيا الاستجابة الضمنية والغير صريح كنقد  العدائية: -
  .حالة انفعاليةك: الغضب -
  المراىقة:- 5-3 
 ,ومعرفي ,ونمو جسمي ,الرشد والنضجلى إىي مرحمة الانتقاؿ التدريجي مف الطفولة  

السنة ثالثة مف ويتحدّد في ىذه الدراسة بالمراىقيف الذيف يزاولوف دراستيـ في  .ونفسي ممحوظ
 سنة. ( 16-13) التعميـ المتوسط بمتوسطة مي زيادة بالمسيمة والذؼ تتراوح أعمارىـ بيف
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 السابقة والتعقيب عمييا:الدراسات  -6
الحياتية الضاغطة  الأحداثابقة التي تطرقت لموضوع ىناؾ العديد مف الدراسات السّ  

ارتأينا أف  .متغيرات عديدةب ربطياتمفة و مف زوايا مخ بالدراسة وتناولتووالسموؾ العدواني 
 عربيا وأجنبياًّ في سنواتالحالية  الدراسةفي  تّـ الاستفادة منيانستعرض أىـ الدراسات التي 

  :لمدراسة عمى النحو التالي متغيراتمختمفة حسب 
 الحياتية الضاغطة:  الأحداثعن  دراسات -6-1
 أجنبية:دراسة  -
والتي  "المراىقين عمى السمبية الأحداث تأثير"عنواف ب :Larson & Ham (1993) دراسة -

 ضغوط تأثير عف المبكرة والكشف المراىقة عمى السالبة الأحداث أثر عمى التعرؼ إلى ىدفت

" ANOVA"واستخدمت مقياس  .طالبا 438والعائمة وتمثمت عينتيا في  والمدرسة الأقراف
اغطة عمى الحياتية الضّ  للؤحداثالعالي  مف أبرز نتائجيا التأثير .تبيف أحداث الحياة

 تأثير أيضا مدػ الذكور، كما أظيرت تأثر مف أكبر بدرجة بالأحداث الإناث المراىقيف وتأثر

 .بالضغوط العينة أفراد شعور عمى والعائمة والمدرسة الأقراف
 :عربيةدراسات  -
مساندة الاجتماعية دور العنواف " تحمل ب فمسطين(2006)الله  دياب مروان عبد سةادر  -

" والتي الفمسطينيينالضاغطة والصحة النفسية لممراىقين  الأحداثكمتغير وسيط بين 
 النفسي الناتج الأثر مف الواقية العوامل كأحد الاجتماعية المساندة إلى دور التعرؼ إلىىدفت 

 لصحةعمى ا الضاغطة للؤحداث السمبي التأثير الضاغطة، وتحديد للؤحداث الفرد تعرض عف

الثانوية  المرحمة طمبة مف وطالبة طالب 550وتكونت عينتيا مف  الفمسطينييف لممراىقيف النفسية
 الدراسة:نتائج  أىـ 2002شقير زينب إعداد مف الأحداث الحياتية الضاغطة واستخدمت مقياس

 ةوجود علبق وتبيف الضاغطة، كما الأحداث مف متعددة لأنماط الفمسطينييف المراىقيف يتعرض
المراىقوف، والمساندة  ليا تعرض التي الضاغطة الأحداث درجات بيف إحصائيا   دالة عكسية
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منخفضي  درجات متوسطات بيف إحصائية دلالة ذات جوىرية فروؽ  توجد وأيضا.الاجتماعية
المساندة  لحجـ بالنسبة الضاغطة الأحداث مرتفعي درجات ومتوسط الضاغطة الأحداث

 وكشفت .الضاغطة الأحداث منخفضي لصالح كانت يف، والفروؽ المراىق لدػ الاجتماعية

 لممراىقيف النفسية الصحة درجات بيف إحصائيا   دالة قوية عكسية علبقة وجود الدراسة عف

 متوسط بيف إحصائية دلالة ذات جوىرية فروؽ  وجود تبيف كما .الضاغطة ودرجات الأحداث

 لمصحة بالنسبة الضاغطة لأحداثا مرتفعي ومتوسط الضاغطة الأحداث درجات منخفضي

  .الضاغطة الأحداث منخفضي لصالح كانت والفروؽ  لدػ المراىقيف النفسية
تحت عنواف  ( بفمسطين2008)مصطفى نجاح عواد السميري  أبودراسة نظمي عودة  -
)دراسة ميدانية عمى عينة من طلاب جامعة  علاقة الأحداث الضاغطة بالسموك العدواني"

التعرؼ عمى علبقة الأحداث الضاغطة بالسموؾ العدواني لدػ طلبب  إلىت ىدف الأقصى("
جامعة الأقصى، والتعرؼ عمى الفروؽ المعنوية في كل مف مجالات مقياس الأحداث 
الضاغطة والسموؾ العدواني تبعا  لمتغيرات: الجنس، والمستوػ الدراسي، والخمفية الثقافية 

طالبا ،  (188)مف طلبب جامعة الأقصى، منيـ طالبا وطالبة  (524)تكونت عينتيا مف 
طالبة. استخدـ مقياس الأحداث الضاغطة لدػ طلبب جامعة الأقصى، إعداد:  (336)و

ومقياس السموؾ العدواني لدػ طلبب جامعة الأقصى، إعداد: الباحثيف. واىـ  الباحثيف.
اغطة، والسموؾ نتائجيا وجود علبقة دالة موجبة بيف مجالات كل مف مقياس الأحداث الض

العدواني وجود فروؽ معنوية بيف الجنسيف في مجالات: الأحداث الضاغطة الأسرية، 
والأحداث الضاغطة الاقتصادية، والأحداث الضاغطة الدراسية، والأحداث الضاغطة 
الاجتماعية لصالح الذكور، والأحداث الضاغطة السياسية، لصالح الإناث، مع وجود فروؽ 

يف في السموؾ العدواني الموجو نحو الممتمكات الجامعية، لصالح الذكور. معنوية بيف الجنس
وجود فروؽ معنوية في الأحداث الضاغطة الأسرية لصالح طلبب المستوػ الثاني، 

والرابع،  والأحداث الضاغطة الدراسية، لصالح طلبب كل مف المستوػ الثاني، والثالث
اغطة الصحية، والأحداث الضاغطة والأحداث الضاغطة الاجتماعية، والأحداث الض
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السياسية لصالح طلبب المستوػ الرابع، مع وجود فروؽ معنوية في السموؾ العدواني الموجو 
نحو الآخريف، لصالح طلبب المستوػ الرابع، والسموؾ العدواني الموجو نحو الممتمكات 

 الجامعية، لصالح المستوػ الثالث.

 الضاغطة الحياة أحداثتحت عنواف  ريابسو  دمشق (2012حداد ) فوزي  دراسة -

 الحياة أحداث التعرؼ عمى تأثير إلىىدفت  لدى المراىقين الاجتماعي بالنمو وعلاقتيا

 الجنس، الصف، المستوػ ) متغير حسب المراىق لدػ الاجتماعي النمو عمى الضاغطة

 الحياة اثلأحد التعرض في إلى الفروؽ  والتعرؼ (للؤسرة الاجتماعية الاقتصادؼ، الحالة

للؤسرة(  الاجتماعية الاقتصادؼ، الحالة الجنس، الصف، المستوػ ) متغير حسب الضاغطة
 الصف وطلبب (992) وبمغ عددىـ (الأساسي التعميـ) الثامف الصف طلبب تكونت عينتيا مف

 الحياة أحداث مقياس الباحثة واستخدمت (462) عددىـ وبمغ (الثانوؼ  التعميـ) عشر الحادؼ

 الضغوط بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة وجود :نتائج وتوصمت ا,إعدادى مف الضاغطة

 دلالة ذات فروؽ  يوجد لا أنو ككل، كما الدراسة عينة لدػ الاجتماعي والنمو الاجتماعية

 متغير حسب الضاغطة الحياة أحداث مقياس عمي العينة أفراد درجات متوسطات في إحصائية

 العينة أفراد درجات في متوسطات إحصائية دلالة ذات فروؽ  يوجد لا أنو الدراسة الجنس، وبينت

 فروؽ  وجود النتائج الصف، كما وأظيرت متغير حسب الضاغطة الحياة أحداث مقياس عمي

 الضاغطة الحياة مقياس أحداث عمى العينة أفراد درجات متوسطات في إحصائية دلالة ذات

 متوسطات في دلالة إحصائية ذات فروؽ  وجود يفوتب الاقتصادؼ، كما المستوػ  متغير حسب

 للؤسرة الاجتماعية متغير الحالة حسب الضاغطة الحياة أحداث مقياس عمى العينة أفراد درجات

  .المنفصمة العائمة أؼ الأكبر المتوسط لصالح وىو
 إمكانية إلى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت فمسطين بغزة(2016)جمال عبد القادر أسيلدراسة  -

 في المراىقيف لدػ الضاغطة وأحداث الحياة الأسرية الحياة ضوء بالاستقواء، في التنبؤ

 وأحداث الأسرية الحياة وجودةالاستقواء مف  كل مستوػ  إلى التعرؼ ىدفت غزة، كما محافظات

 الأسرية الحياة وجودة الاستقواء كل مف بيف التفاعل أثر عف الكشف الضاغطة، كذلؾ الحياة
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 الأخوة بيف والترتيب والمستوػ التعميمي الجنس متغيرات مف الضاغطة، وكل ياةالح وأحداث

 طلبب مف وطالبة ( طالب1153الدراسة ) عينة وشممت .غزة محافظات في المراىقيف لدػ

 الارتباطي المنيج الوصفي الباحثة غزة، واستخدمت محافظات في العميا الأساسية المرحمة

الباحثة،  إعداد الاستقواء مف مقياس :الآتية المقاييس الباحثة بقتراستيا، وطد لطبيعة لملبئمتو
 الحياة أحداث ( ومقياس 2010وشند، الوىاب؛ عبد) مف كل إعداد الأسرية الحياة جودة ومقياس

 إلى الدراسة نتائج وتوصمت كما (2007) والسميرػ  مصطفى؛ أبو) مف كل إعداد الضاغطة

 النتائج وجدت حيف الحياة الأسرية، في وجودة الاستقواء فم كلب   بيف دالة عكسية علبقة وجود

 الدراسة نتائج أسفرت الحياة الضاغطة، كذلو وأحداث الاستقواء مف كل بيف دالة طردية علبقة

 المستوػ  متغير في فروؽ  الذكور، كما وجدت لصالح الجنس متغير في وؽ  فر وجود عف

 عف الدراسة نتائج ، وقد كشفت(الإعدادؼ ثالثالإعدادؼ، ال الثاني) الفئتيف لصالح التعميمي

 الدراسة نتائج حيف أسفرت الأوسط، في الترتيب فئة لصالح الأخوة ترتيب لصالح فروؽ  وجود

والمشتركة الجنس،  الثنائية والتفاعلبت الاستقواء بيف ا   إحصائي داؿ أثر وجود عدـ عف
 متغير الجنس في فروؽ  وجود الدراسة ائجنت بينت الأخوة، وقد بيف التعميمي، والترتيب والمستوػ 

 أحداث الحياة بيف إحصائيا   داؿ أثر يوجد لا بأنو الدراسة نتائج توصمت حيف الذكور، في لصالح

  .الأخوة بيف التعميمي، الترتيب العمر، المستوػ : المشتركة الضاغطة، والتفاعلبت

 بين لعلاقةا :حوؿ حورمتم الدراسة موضوعب الجزائر  ( 2016) سميمة جعريردراسة  -

 ، وىذاالثانوية المرحمة تلاميذ لدى النفسية والصحة الضاغطة والأحداث النفسية الصلابة

 عينة عشوائية اختيار الوصفي، وتـ المنيج استخداـ تـ التمميذ، فقد شخصية في بيدؼ التعمق

 في الاعتماد ، وتـالجزائر والشمف بولايتي ثانويات أربعة مف وتمميذة تمميذ (130) حجميا بمغ

 وثباتو، ومقياس صدقو حساب تـ قد" الباحثة إعداد" النفسية الصلببة مقياس عمى البيانات جمع

 القريطي إعداد. "النفسية الصحة ، مقياس"2003شقير زينب عداد. "إ الضاغطة الأحداث

 بيف إحصائيا دالة ارتباطية علبقة توجد بأنو: النتائج التالية الدراسة بينت وقد " 1992والشخص

 دالة ارتباطية علبقة التلبميذ، توجد لدػ النفسية والصحة والأحداث الضاغطة النفسية الصلببة



 الإطار العام للدراسة    الفصل الأول:

 

 
14 

 إحصائيا دالة ارتباطية علبقة أيضا توجد النفسية، كما والصحة النفسية بيف الصلببة إحصائيا

بيف  باطيةارت علبقة وجود النتائج بينت النفسية، وكذلؾ والصحة الضاغطة بيف ا لأحداث
 .النفسية والصحة الضاغطة والأحداث النفسية الصلببة

  :العدواني حول السموكسابقة ال الدراسات -6-2
 الوالدية المعاممة علاقة" بعنواف بالجزائر  (2013)وغزال نعيمة  سكيريفة بن مريم راسةد - 

العاـ  خلبؿ ورقمة دينةبم الثانويات ببعض اجراء الدراسة ، تـ"لدى المراىقين العدواني بالسموك
سنة  17و15  ما بيف أعمارىـ تتراوح تمميذ 40 مف الدراسة عينة تكونت 2013 / 2012  الدراسي
 استمارة في البحث أدوات وتمثمت .بورقمة طبيعة وفمسفة، عموـ تسير واقتصاد، آداب تخصص

 المتوسط: ةالإحصائي الأساليب .شافير استبيافعمى  الاعتمادالتلبميذ، و  عمى معمومات

 المراىق لدػ العدواني السموؾ ظيور إلى التمركز أسموب يؤدؼ .لمفروؽ  ت الحسابي، اختبار

 العدوانية إلى ظيور الوالدؼ التمركز أسموب يؤدؼ لا تقوؿ التي الصفرية الفرضية قبوؿخمصت ل

 عند يةالعدوان ظيور إلى الوالدؼ الرفض أسموب يؤدؼ أف يمكف كما . المقترحة الفرضية ورفض

 أف المراىق يدرؾ أف وىو التساىل أسموب يؤدؼ أف يمكف وكما لو تقبل الوالديف عدـ وىو المراىق

 الشديد التساىل أسموب يؤدؼ لا قوؿ حيث محددة نظـ أو اـ بقواعد الالتزاـ عمى يرغمو لا والده

  (2013افريل 9/10أياـ  الأسرة)ممتقى في العدوانية  ظيور إلى اىقر حوؿ الم لوالدؼ
 العدوانية لدى عمى الوراثة والمحيط تأثير"بعنواف  الجزائر (2013)دراسة درقاوي ليندة  -

الوراثية  العوامل مف كل تأثير مدػ عمى التعرؼ اليدؼ منيا "المتوسط والثانوي  تلاميذ
 عمى أكبر بصفة الجانبيف ىذيف مف كل تأثير العدوانية، ولمعرفة المحيطية عمى والعوامل

 التلبميذ مف تطوعية العدوانية تكونت عينتيا مف عينة استشارة في ىاما سببا ية، ويكوف العدوان

 257 ىو الجنس، وعددىـ نفس مف العادييف المتماثمة وغير المتماثمة والإخوة التوائـ في تمثمت

 مف الأخوية التوائـ مف زوج  84العادييف و الإخوة مف زوج 91 إلى تمميذ مقسميف 514 أؼ زوج

التوائـ  مف زوج كل يكوف  أف عمى المتماثمة، واعتمدت التوائـ مف زوج  82الجنس و نفس
 فتمثمت البيانات لجمع استعممتيا التي الأداة أما.الدراسي القسـ نفس في المتماثمة الأخوية والتوائـ
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 كما.أباظة والشباب السميع عبد لأمل والشباب لممراىقيف والعدائي العدواني السموؾ مقياس في
 يعني لا ىذا العدوانية، لكف واستثارة الوراثية العوامل بيف ارتباطية أظيرت النتائج وجود علبقة

. الكائف الإنساني لدػ أخرػ  جوانب في تأثير مف المحيطية العوامل تمعبو قد الذؼ إنياء الدور
 مف ىناؾ معا، وأف الوراثة والبيئة عاممي تفاعل نتيجة تتكوف  الفرد شخصية أف إلى نخمص ؾللذ

 المحيطية بالعوامل تتأثر الأخرػ التي أكثر والجوانب بالوراثة تتأثر التي المجالات والجوانب

 النقص أوجو مف الخالية السميمة الصالحة والوراثة البيئة توفير فإف ومنو .أكبر بصفة المختمفة

 سوؼ والعكس السميـ، الاجتماعي والتكيف الحياة عمى مواجية قادرا جيلب يعطينا والأمراض

 .ذلؾ يتوفر لـ إذا يحدث
بعنواف "علبقة العنف النفسي بالسموؾ بالجزائر  (2016) مصباح جلاب .الطاىر مجاىديدراسة  -

 العدواني والسموؾ النفسي العنف ببف العلبقة عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت حيث  العدواني",

 أعمارىـ تراوحت ممف -السموؾ ىذا في الجنسيف بيف الفروؽ  سنوات، ومعرفة 10الأطفاؿ  لدػ

 إعداد )مف النفسي العنف عف تعبر المواقف مف قائمة - تطبيق خلبؿمف  (سنوات 10و 9) ببف

 اختيارىا تـ ,الجنسيف مف طفلب 60 قواميا عينة العدواني، عمى السموؾ ومقياس – (الباحثيف

 الأطفاؿ دػل: يمي ام إلى الدراسة توصمت بحيث 2016 فيفرؼ شير  خلبؿ .قصدية بطريقو

 لمعنف وتعرضا عدوانية أكثر الذكور . والنفسي العنف بسبب عاليا عدوانيا سموكا العينة( )أفراد

 .النفسي والعنف العدواف ببف كبيرة علبقة ىناؾ الإناث، ومنو مف النفسي
واقع العنف المدرسي من وجية نظر "بعنواف  بالجزائر:(2018) و قريشي دراسة مباركة -
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى واقع العنف المدرسي مف  "ميذ مرحمة التعميم الثانوي تلا

والتعرؼ عمى  (2017-2016)وجية نظر تلبميذ المرحمة التعميـ الثانوؼ، بمدينة المنيعة سنة 
المنيج الوصفي في الدراسة  إتباعمستوػ العنف المدرسي داخل المؤسسات التربوية، وتـ 

نة عشوائية مف مجتمع الدراسة )ثانوية قصر بمقاسـ( بمدينة المنيعة، وقد تـ اختيار عي
أنثى. تـ تطبيق أداة وىي مقياس السموؾ  33وذكر  67تمميذ منيـ  100وتكونت العينة مف 

أظيرت النتائج  (2017-2016)بند خلبؿ السنة الدراسية  67العدواني "أؿ رشود مكوف مف 
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ولى مف مرحمة التعميـ الثانوؼ ألدػ تلبميذ السنة عمى أف مستوػ العنف المدرسي مرتفع 
أنثى(، -وجود اختلبؼ في مستوػ العنف المدرسي باختلبؼ الجنس)ذكر وعدـ

 أولى( لدػ تلبميذ السنة آدابوالتخصص)جذع مشترؾ عموـ وتكنولوجيا وجذع مشترؾ 
 .( ثانوؼ 

 : التعقيب عمى الدراسات السابقة 6-3 

 :ما يمي والأبحاثت السابقة تبيف مف خلبؿ عرض الدراسا  
 : ىناؾ دراسات كاف ىدفياالأىدافمن حيث  -1
، بف (2016)، جعرير(2008)نظمي عودا  ،(2006) التعرؼ عمى العلبقة مثل دياب -

 . (2016) مجاىدؼ ،2013سكيريفة، درقاوؼ 
 ، وىناؾ larson & ham (1993)و( 2012) ىدفيا وجود اثر مثل: حداد

 (2016)، اسيل جماؿ (2017) وػ مثل: مصطفى مباركةلمتعرؼ عمى المست 
 كميا اعتمدت عمى المنيج الوصفي. بالأحرػ  أو: معظـ الدراسات من حيث المنيج -2
 نحددىا مف حيث الحجـ والمرحمة الدراسية فيما يمي:: من حيث العينات -3
راسة ( ، )د2013 ,(، )بف سكيريفة2016مجاىدؼ وجلبب  ) 100قل مفأصغيرة عينة   -

  (2008نظمي عودا وسميرؼ )و ( 2017مباركة  )ودراسة ( 2016 ,جعرير
 larson )–( 2013درقاوؼ ) – (2006دراسة دياب مثل ) ( 500) في حدود متوسطة عينة-

& ham ) 
 ( 2016اسيل عبد القادر )–( 2012 ,حداد )دراسة وأكثر مثل(1000)تقاربكبيرة  عينة-
 (2016سيل جماؿ أ)-(2012حدادوزؼ ف )عينتيا المرحمة الاعدادية:-
بف سكيريفة  -2016جعرير سميمة  -2017عينتيا المرحمة الثانوية مصطفى مباركة -

  -2008عينتيا المرحمة الجامعية نظمي عودة - 2006مرواف عبدالله -2013
 :دواتلأمن حيث ا-4
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 2006 الباحث نفسو مثل: دراسة دياب إعدادىناؾ دراسات قد استخدمت مقاييس مف،  

 -2012حداد– 2008نظمي ونجاح عواد 
 – 2013درقاوؼ  –2013بف سكيريفة  -2016جعريروىناؾ دراسات تبنت مقاييس مثل: 

 2017مباركة 
وجود علبقة دالة موجبة بيف مجالات كل مف مقياس الأحداث من حيث النتائج:  -5

  2008 في دراسة نظمي والسميرؼ  الضاغطة، والسموؾ العدواني
أكثر تأثر  الإناث Larson & ham1993  المقارنة بيف اناث وذكور نجد نتيجة مف حيث 

لا يوجد فروؽ ذو  2012الحياتية الضاغطة في حيف دراسة حداد الأحداثمف الذكور في 
 دلالة بيف الجنسيف 

اختمفت دراستنا عف جميع الدراسات في تناوؿ المتغيريف معا من حيث نقاط الاختلاف:  -6
في عينة بعض الدراسات  أيضاوىناؾ اختلبؼ  (2008)اسة نظمي والسميرؼ باستثناء در 

معظميـ كاف مستوػ ثانوؼ وجامعي وىناؾ المستوػ الابتدائي كدراسة مجاىدؼ وجلبب 
2016 . 

: ىناؾ اتفاؽ في دراسة متغيرؼ الدراسة مع دراسة نظمي من حيث نقاط الاتفاق -7
وصفي مع كل الدراسات والمنيج الوصفي وىناؾ اتفاؽ في المنيج ال-2008والسميرؼ 

كما ونجد اتفاؽ في حجـ العينة مع دراسة مصطفى  2016الارتباطي مثل دراسة اسيل جماؿ 
 2017مباركة 

 2013دوات الدراسة مف حيث مقياس السموؾ العدواني في دراسة بف سكيريفة وفي أ 

 2006ودياب مرواف  2016الحياتية الضاغطة في جعرير  الأحداثمقياس – 2013ودرقاوؼ 
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 : تمييد
ف نفصل في أالحياتية الضاغطة مف الضرورؼ  الأحداثقبل التطرؽ لموضوع   

ف ىناؾ ضغوط مختمفة نتعرض ليا في حياتنا اليومية ترافقنا في أمف حيث  ,كثرأتركيبتو 
يتعمق بماىية  عف كل ما سنجيب فييا ,لفيميا وبمورة مفيوـ كامل ليا .جل مراحل حياتنا

  .و العوامل المسببة لوأحداث ىـ الأأ و  ,ىـ النظريات المفسرة لوأ و  ,الضغط النفسي
 مفيوم الضغط النفسي: -1

كممة شائعة الاستعماؿ لدػ العامة مأخوذة مف الكممة اللبتينية  Stressكممة ضغط لغة: 
Stringer  والتي تعني سحبو بشدة(P51, (Poulhain & Bourgeois,1995  

ف مصطمح الضغط اشتق مف الكممة الفرنسية القديمة أ الأخرفي حيف يرػ البعض       
Destress  و الظمـ وقد تحولت في أمعنى الاختناؽ والشعور بالضيق  إلىوالتي تشير
 ).40، ص 2019)برقوق، و الاضطيادأمعنى الضيق  إلى إشارةوالتي  Stressالانجميزية 

تاريخ مفيوـ الضغط نجد تفسيرات ونظريات عديدة بحثت في  إلى وبالرجوع اصطلاحا:
وحتى فيزيائييف كل تناولو حسب توجيو حيث نجد  ,ونفسانييف وأطباءالموضوع مف فلبسفة 

 أماىيراكميتوس وىيبوقراط قدـ الضغط في حالة الانسجاـ والتوازف التي تحدث لمكائف الحي 
 قوة خارجية تسبب ضغط كامف في المادةفي الفيزياء استعمل الضغط بكثرة وعرؼ ك

 .(51ص، 2008خرخاش. )
ولا يمكف التكمـ عف الضغط دوف ذكر ىانز سيمي حيث كاف لو الفضل في استخداـ  

كرد فعل بيولوجي  Stressالمصطمح في عمـ النفس ففي الثلبثينيات فسر سيمي مصطمح 
 ( Servant & Parquet,1995, P. 41).لمعضوية نتيجة سمسمة مف العوامل المتعددة

 اللبإراديةنو الطريقة أحيث عرفو بقولو انو استجابة غير نوعية لمجسـ لأؼ طمب دافع. كما  
 .( 34.ص2000)عسكر.  التي يستجيب بيا الجسد باستعداداتو العقمية والبدنية لأؼ دافع
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لشخص فاعتبرا الضغط تفاعل خاص بيف ا ”وفولكماف روسلازاالنفسانييف  الأخصائييف أما
منيكة لمصادره  أوغير محتممة  أنيايف تقيـ الوضعية مف طرؼ الفرد عمى أوالمحيط 

 ) Bouderane, 2005 , p.7)     ”وويمكنيا اف تيدد رفاىيت
ف الضغط ىو خبرة انفعالية سمبية يترافق أالباحثيف اتفقوا عمى  أفويرػ شيمي تايمور  

ة ومعرفية وسموكية يمكف التنبؤ بيا ويمكف وفسيولوجي بيوكيميائيةظيوره مع حدوث تغيرات 
 . ثارهأالتكيف مع  إلى أوتغيير الحدث الضاغط  إلى ماإف تؤدؼ أ
الضغط مصطمح يستخدـ لمدلالة عمى استجابة  فأمف التعاريف السابقة نجد و  

ظروؼ  أوالحالة التي يدركيا الكائف الذؼ يتعرض لأحداث  وأنيا .لمثيرات داخمية وخارجية
ف استمرارىا أالتكيف و  إعادة أوالقوة المؤدية لمتكيف  وأنيا ,غير مريحة ومزعجة بأنيامعينة 

ليس  .ف لمضغوط شقيفأسوء توافق ومما سبق نممس  أومرض واضطراب  إلىقد يؤدؼ 
بأنيا ضاغطة أو لا، ومف  الأحداثمف عممية تقييـ  إذفبالضرورة سمبية فالضغط ينشأ 

 . الأحداثممكنة ومف الاستجابة ليذه ال الأفعاؿعممية تقييـ ردود 
 :الضغوط النفسية أنواع -2
  :نواع الضغوط تتمثل فيأف أ (2016)المصري أسيل جمال عبد القادر ترػ   
 المستقبمية، ولحدث بالضغوط الدائـ والتفكير القمق مف الآتية الضغوط وىي :الحادة الضغوط -

 يدوـ لا الذؼ المؤقت الضغط مف النوع ىذا رالمطالب، واعتب كثرة بسبب مف الضغط النوع ىذا

  .الضغط سبب الفرد، وينتيي بمجرد زواؿ مع
للؤفراد  خاصة لآخر، وتأتي وقت مف الفرد عند تظير ضغوط وىي :حادة عرضية ضغوط -

 ف أ يروف  الأفراد أدائو، وىؤلاء في يفشموف  وسوؼ بو يقوموف  عمل أؼ في يوفقوف  لا الذيف
  .جيد لبشك تسير لا حياتيـ

 القياـ عف الفرد توقف بسبب عنو تزوؿ لمفرد، ولا ضغوط ملبزمة وىي :ضغوط مزمنة -

  .ليا يستسمـ أنو ؿ منيا، ب التخمص علب والعمل الضغوط لمواجيتو وطرؽ  بأساليب
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 صادمة بيئة في جدا ، وتواجده قاسية لظروؼ تعرضو كثرة مف لمفرد : تظيرصادمة ضغوط -

  .باستمرار والمؤلمة صادمةال الأحداث مف تعاني
 .الفرد ىعم سمبي وانعكاس تأثير ليا :سمبية ضغوط -
 والإبداع النجاح عمى وتحثو عمى الفرد إيجابية وانعكاسات تأثيرات ليا :ضغوط ايجابية -

  .والإنجاز
 ، فمرحمةلأخرػ نمائية  مرحمة مف معينة، وتختمف نمائية فترة خلبؿ ظير :نمائية ضغوطا -

 مرحمة أخرػ، أما ومشكلبت الوالديف عف الانفصاؿ قمق: مثل معينة ضغوطا   ليا الطفولة
 ت بضغوطات المراىقة ضغوط فتتمثل الطفولة مرحمة عف ومشاكميا ضغوطيا تختمف المراىقة

 تتعمق ضغوطا   المراىقيف لدػ تظير سياسية، كذلؾ أسرية، ومدرسية، واجتماعية، وضغوط

 وشخصيتو اىقالمر  ىوية الأنا وتحديد بيوية
 :الحياتية الضاغطة الأحداث مفيوم -3
تعتبر الضغوط الحياتية مف المصطمحات الحديثة نسبيا التي يجرػ تداوليا في عمـ  

الباحثيف يطمقوف عنيا مصطمح مسببات الضغط  إفيرػ شيمي تايمور  النفس حيث
Stressors  السيئة والخضوع والعلبقة الاجتماعية  الاكتظاظتتضمف الضجيج  الأحداثوىذه

  .و تغيير العملأجل البحث عف عمل، ألعدة مقابلبت مف 
 الأسريةحداث الضاغطة التي يتعرض ليا الفرد في حياتو وىي تمؾ المؤثرات والأ 

والاجتماعية وتسبب لو شعورا بالضغوط والذؼ ييدد بدوره سلبمة الفرد واستقراره وقد يصحبو 
خر حسب لأخرػ ومف فرد لأىي نسبية تتبايف مف بيئة تغيرات نفسية وفسيولوجية وسموكية و 

  .(378ص ،2009، محمد سعد) و الحدث الضاغطأتقييـ كل فرد لمموقف 
الأسرية،  الضغوط مف الطالب يواجيو ما ىي :بأنيا الضاغطة أحداث 2010ـ يالكر  عبد عرؼ

لمز وراىي كما حدد ىو راسية، والاجتماعية، والصحيةدال الاقتصادية، والضغوط والضغوط
حدثا حيث  73يتكوف مف  الأحداثأحداث الحياة الضاغطة وأعدوا مقياس لقياس ىذه 
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يتطمب منو استجابة  بشيءيفترض ىذا النموذج أف استجابة الضغط تحدث عندما يمر الفرد 
 بكيفية معينة أو سموؾ مواجية وقد يكوف الحدث الضاغط سمبي أو ايجابي 

 ف ىما: ساسيأجاء ىذا النموذج بأمريف 
 الضواغط المتمثمة في أحداث الحياة الرئيسية  -1
 . (54-53ص  ,2006)عبد العظيم حسين،  الضواغط المتمثمة في المنغصات اليومية -2

 يمي  ىناؾ مف لخصيا فيماالحياتية الضاغطة:  الأحداث أنواع -04
تعداد لدػ الفرد : حيث تتطمب العلبقات الاجتماعية الوقت والجيد والاسالضغوط الاجتماعية

عمييا مف تبعات مادية ووقت  ما يترتبمف أجل الانخراط بنجاح في تمؾ العلبقات وتحممو 
وعدـ قدرة الفرد عمى التكيف مع متطمبات الحياة الاجتماعية تصبح مصدرا ضاغطا يكوف لو 

 .أثاره النفسية والاجتماعية عميو
 .سرةالتي يتعرض ليا الفرد داخل الأالضغوط العائمية:  

العضوية أو النفسية وخاصة المزمنة  الأمراضببعض  الإنساف إصابة إف: الضغوط الصحية
 والآلاـ الأعراضمف أعراض جانبية وتكمفة مادية تصبح ىذه  الأمراضمنيا وما يرافق تمؾ 

  .مصدرا كبير لشعور المريض بالضغوط النفسية
توفير احتياجاتو واحتياجات أسرتو : وىي الناتجة عف عدـ قدرة الفرد عمى الضغوط المادية

منالمسكف والممبس والتغذية بالاضافة الى عدـ قدرتو عمى العيش ببعض الرفاىية مقارنة بمف 
 .( 31. 30ص 2013,)النواسية يراىـ حولو مف الافراد 

  :الشكل التالي عمى (394/395( ص2009محمد سعد ))كما نجد تقسيـ اخر لمباحث 
وىي التي يقابميا الفرد في حياتو وتسبب لو ضغوطا مثل الأحداث  :أحداث حياة الضاغط -

التي وضعيا ىولـ وراىي والتي تندرج في شدتيا وفي وزنيا وما تمثمو مف أىمية لمفرد مثل 
فييا أكثر فقد عزيز أو الطلبؽ أو حتى سحب رخصة سياقة وىذه الأحداث منيا مايشترؾ 

أخرػ وفي المجتمع الواحد تبعا لبنائو النفسي مف مجتمع كما يختمف بشأنيا مجتمعات عف 
 والاجتماعي والقيمي. 



 الأحداث الحٌاتٌة الضاغطة    الفصل الثانً:

 

 
23 

: وىي الأحداث الضاغطة غير المألوفة والغريبة عمى الخبرات المعتادة الصادمة الأحداث -
مثل الكوارث الطبيعية كالزلازؿ والبراكيف أو الاغتصاب أو انييار منزؿ، وىذا النوع مف 

ة جدا ولا تنسى بسيولة ومرجح أف تترؾ أثر نفسي سمبي الأحداث ليا طبيعة صادمة وقوي
 .عمى الأفراد الذيف يتعرضوف لو أو يشيدوه

 إلىبصورة عامة فاف المثيرات الضاغطة يمكف أف تصنف  انزعاجات أو الارىاقات اليومية
  :ثلبثة فئات

ثل الكوارث أحداث الحياة الجسيمة والتي تؤثر تأثيرا كبيرا عمى أعداد كبيرة مف الناس م –1
 الطبيعية، الحروب الانقلببات السياسية. 

موت  ,الطلبؽ :مثل ,الأفرادأحداث الحياة الجسيمة التي تؤثر عمى عدد محدود مف  -2 
 شخص عزيز. 

والاسرة أو الزملبء العمل أوحتى  الأصدقاءازعاجات الحياة اليومية مثل الخلبفات مع  -3 
ااضوضاء وقد عرؼ لازاروس ارىاقات الحياة اليومية المشكلبت المرتبطة بالمرور والحاـ و 

باعتبارىا أشياء بسيطة اكثر منيا أحداث حياة جسيمة والتي تغضب وتحبط الناس بينما 
عرفيا سيردو وأخروف عمى أنيا أحداث صغيرة وغير متوقعة نسبيا والتي تؤرؽ حياتنا اليومية 

س في حياتيـ اليومية وبالرغـ مف أنيا ولذا فيي احباطات وازعاجات غير متوقعة تواجو النا
أقل تأثيرا مف أحداث الحياة الجسيمة الا أف الناس عندما يواجيونيا دوما فانيـ يدركونيا 

 بالفعل عمى أنيا ضاغطة. 
كما وحدد الباحث  ,: ىموـ الطلبب لا ترتبط فقط بالظروؼ الخارجيةالأكاديميةالضغوط -

التي تحدث في  ,ذا العنصر اليموـ والانشغالاتفي ى (1986السلبـ زىراف )عبد  حامد
  .ولو أنو خص بيا طلبب الجامعة, وضغوطو  الأكاديميمفيوـ الذات والتحصيل  ,الدافعية
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 : النظريات المفسرة لمضغط النفسي -5
كل اتجاه فسر الضغط حسب اىتماـ رواده الغالب سواء الجانب البيولوجي أو  

الغائو نذكر أىميـ فيما  الأخرػ معنى عدـ تطرقيـ لمجوانب المعرفي أو التفاعمي وليس ب
 يمي: 

الاجتماعية في و  لمعوامل النفسية الأىميةلـ يعطي ىذا الاتجاه  النموذج البيولوجي: -5-1
الضغط بل كاف تركيزه عمى دراسة رد فعل الفيزيولوجي لمعضوية اتجاه الضغط حيث نجد 

 أوظاىرات الجسدية المصاحبة لسموؾ المواجية أوؿ مف فصل في الت( 1935-1928)كانوف 
وصف  .اليرب أماـ خطر، ويكوف بإفراز ىرموف الادريناليف في الدـ مف الغدة الفوؽ كظرية

تنفذ بطريقة   le syndrome d’urgenceمتلبزمة الطوارغ بيا نوع محدد مف الاستجابة 
ة محتممة بحيث تميل لمواجية أؼ تيديد لمفرد لمقضاء أو تجنب أؼ حالة معانا نمطية

 & Graziani) اف ز  لإعادة التو hémostasieالعضوية وبشكل دائـ لحالة التعديل الحيوؼ 

Swendson, 2004.p.20. 19)  
استأنفت فكرة التوازف الحيوؼ لمعضوية مف طرؼ سيمي ىانز وحسبو أف الفرط في      

 déclencheوازف الداخمي يشغل جسمي ميدد لمت أوالقدرات الدفاعية لمفرد بعد اعتداء نفسي 
نو لا يتعمق التوازف المكسور وىذا الرد فعل غير محدد لأ لإعادةرد فعل مضاد ييدؼ 
 تجاه والجسدية النفسية الفعل لردود تصور نموذجو في سيمي وضع وقد, بطبيعة عامل الاعتداء

نما حدوا وقت في لا تحدث الردود تمؾ الضغط سماىا متلبزمة العامة لمتكيف، وأف  3 ب تمر وا 

 :يمي بما حددىا متميزة مراحل
وفيو يظير الجسـ تغيرات واستجابات عندما يدرؾ الفرد التيديد (:الإنذارمرحمة التنبيو ) -

الذؼ يواجيو كازدياد التنفس، وازدياد السكر والدىوف في الدورة الدموية وتشد العضلبت 
 ت بالاستثارة العامة ليتييأ الجسـ لعممية المواجية وتعرؼ ىذه التغيرا
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أعضاء حيوية  إلى: وتحدث عندما يتحوؿ الجسـ مف المقاومة العامة مرحمة المقاومة -
معينة تكوف قادرة عمى الصد لمصدر التيديد وتختفي التغيرات التي ظيرت عمى الجسـ في 

 وتظير تغيرات أخرػ تدؿ عمى التكيف.  الأولىالمرحمة 
استمر التيديد غير أف الطاقة  إذاحمة تعقب المقاومة : مر الاستنزاف الإجيادمرحمة  -

ذاالضرورية تكوف قد استنفذت  كانت الاستجابات الدفاعية شديدة ومستمرة لفترة طويمة فقد  وا 
 .(40.ص,2019,حميدات و )برقوق  ينتج عنيا الوفاة في حالات معينة

 : النموذج المعرفي -5-2
التعريف بتعقيد ردود الفعل الفرد لمواجية ىناؾ عدة نظريات في ىذا النموذج أعادت  

اىتماميـ عمى الإسنادات الخاصة أو العمميات المعرفية ورغـ تنوع وتعدد  الضغط وركزوا
النظريات المعرفية، جميعيـ اشتركوا في تقدير دور التأويلبت الشخصية باعتبارىا المحددات 

 .(Graziani & Swendsen, 2004, p.32)الرئيسة لطبيعة الضاغط 

 نأخذ منيا نظرية كيمي 
 : كيمي مالشخصية  بناءات نظرية -5-3
 المعني الفرد بيا يبني التي الطريقة في تبحث لأنيا الضغط استجابة لفيـ ميمة ىي 

 الإسناد ىذا مع بالتوازؼ  مع المحيط تفاعمو الوقت نفس في لمعالـ دراكوإ نموذج ويصف لتجربتو

 المتدخمة لممظاىر نظرية كيمي تسمح الوقت. وأيضا نفس يف تتكوف  الشخصية أف كما لممعنى،

 حدثت التي والتقييمات السياؽ تقييـ بيف "إياب ذىاب" تخيميا يمكف التي معرفي تقييـ كل في

 الشخصية. أنشأت والتي
 : الآتيةلنموذج كيمي ىي  الأساسيةالفرضية 
 حوادث. ال يتوقع أيف ,ما بطريقة نفسيا موجية ىي ,ما لفرد السيرورات

 بشكل لمحوادث متتابعة بناءات في متكررة مواضيع ، يستعملباستمرار الأحداث يترقب شخص

 .(72ص ،2018)خرخاش  بالصدفة وتحدث القواعد مف بشبكة نفسيا موجية ىي وارتأف السير 
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  :النموذج التفاعمي-5-4
ل المتعددة تجاوز ىذا النموذج الفكرة البسيطة لسبب /نتيجة وبحث في تحديد العوام 

المتفاعمة بينيا والتي تشرح الضغط ضمف تفاعل متعدد بيف الجانب المعرفي والانفعالي 
 وأىـ ما في ىذا النموذج ما يمي : والسموكي لمشخص والاحداث المحيطة.

  لكمان:وفو  روسلازانموذج -
ييميا ىذا النموذج الضغوطات الجسمية أو النفسية تنتج استجابة الضغط فقط بعد تق في   

مف طرؼ الفرد عمى أنيا ميددة وخطيرة وبالتالي يعتمد عمى نوعية المعاممة بيف الشخص 
والمحيط ولا يعزػ الأمر لعامل واحد دوـ الأخر حيث يشكل الشخص والمحيط علبقة 
(Graiziani & Swendsen ،2004, P. 47-48) ديناميكية وثنائية الاتجاه      

 Endlerلأندلر  التفاعمي النموذج-

 بيف موجود بتفاعل الضغط سيرورة حدوث ويوضح روسلازا نموذج مف النموذج ىذا يقترب
مراحل  أربعة في يكوف  ىذا التفاعل أف (2003)أشار بيار حيث الموقف أو الفرد والوضعية

 ندلر فيما يمي: أحددىا 
 ساليبالأالقمق،  )كسمة الشخصية متغيرات ببف التفاعل المرحمة ىذه : تخصالأولى المرحمة

 إدراؾ طريق عف (...ضاغطة، أزمة، صدمة )أحداث الموقفية ( والمتغيرات...المعرفية، الوراثة

 .والتيديد الخطر

 متغيرات) الوضعية /الفرد عمى بتأثير بدوره يقوـ أف التفاعل ليذا : يمكفالمرحمة الثانية

 ردود أفعاؿ المرحمة الرابعة.  إلى الموقف( ويؤدؼ
 عبر تكوف  الضغط فعل ردود النموذج ىذا في (Feed Back) المراحل ببف: الثالثة المرحمة

 . الضغط سيرورة لإكماؿ الأربعة الرجعية التغذية سلبسل

 بيوكيميائية فعل ردود، القمق لحالة متغيره فعل ردود) الفعل ردود ظيور :الرابعة المرحمة
ي صندل) (المرض كذلؾو  الدفاعو  المواجية فعل ردود، فيزيولوجيةو 
  .(31,ص(2011/2012),
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 العائمية:  الضغوط نظرية-5-5

 في ادىار وأف العائمة تواجييا التي الحدوث المفاجئة الضغوط مجموعة أف)Hill  ليى أوضح

 والأزمات والعاطفية النفسية الأزمات( عائمية أزمات خمق إلى يؤدؼ ىاار واستمر  كمياترا

 والإىماؿ التعامل وسوء الاجتماعية العلبقات وتوتر المنزلي العنف ىإل يؤدؼ مما الفسيولوجية

 . الطموح وتدني

ثلبث  مف مكونة الأفراد ليا يتعرض التي الضغوط أف Hill & Kioubin  وكيوبيف ىل ويرػ 
 مصادر ىي: 

 .اليومية الحياة في تحدث التي تاالتغير  -1

 .اليومية الحياة في تحدث التي التغيرات عدد -2

 (.54/55صص ,2016,رجمال عبد القاد) الوقت طوؿ أو المدة -3
  الضاغطة الحياة أحداث نموذج-5-6

 .لمضغوط مصدرا بوصفيا تابالتغير  المتزايد سيمي لاىتماـ فعل كرد جاء النموذج ىذا 

الخارجية،  البيئية والتغيرات الحياة أحداث أف عمى الضاغطة الحياة أحداث يؤكد نموذج حيث
 ىيرا و  ىولمز اتفق حيث.عمى الفرد ضغوطا   تشكل أف شأنيا مف سمبية أو كانت إيجابية سواء

Holmes & Rahe ( 1997) و مازودا ، وىولمزMasuda & Holmes  (1994)  عمى أف 

 يكوف  التي الحياة أحداث تحديد في شرعوا ثـ الأفراد، ومف عمى تأثيرات ليا اليومية الحياة أحداث

 ىذا ويفترض  .الضاغطة الحياة أحداث اسمقي, لذلؾ نتيجة ضاغطة، وطوروا ردود فعل ليا

 سموؾ أو تكيفية استجابة منو يتطمب بشيء الفرد يمر عندما يحدث الضغط ردود فعل أف الاتجاه

 الفرد حياة جوانب مف جانب أؼ سمبيا ، ويتضمف أو إيجابيا   يكوف  قد والحدث الضاغط, مواجية

 تختمف الحياة أحداث تأثير أف الاتجاه اىذ يفترض كذلو .,والميني الأسرية ذلؾ الحياة في بما

 يجب الذؼ الجيد مقدار يحدد لمتأثير الكمي المقدار الضغط، وأف حداثاعمى  قدرتيا حيث مف

 (.53,54ص , ص2016,القادر عبد جمال) بو لممواجية القياـ الفرد عمى
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  :مصادر الضغوط النفسية -6
 معيا يتفاعل التي البيئات عددبت النفسي الضغط مصادر تتعدد( 2006حسب لوكيا)  

 ىذه شكمت ، لذلؾتغيرات مف مجتمعو يعترؼ  عائمتو وبما في يحدث بما يتأثر الأخير فيذا الفرد

 فيوروىور  (Barbancey الفرد وتشير ىنا، )باربانسي عند الضغط لمصادر منبعا البيئات

(Horvilleur) يشير)لوكيا( الشأف ىذا مجتمعة وفي أو أف ىذه المصادر قد تؤثر فرادػ إلى 

أىدافو،  أو الفرد لحاجات خيالية أو واقعية إعاقة تسبب أحداث نتيجة عموما ينشأ الضغط أف إلى
، 2013 ،صندلي) الممل. أو بالتيديد شعور أو صراع أو إحباط شكل عمى الإعاقة ىذه تظير
 (47ص

 :يمي بما النفسية الضغوط مصادر وأسباب تقسيـ ويمكف -

 :النفسي لمضغط الخارجية المصادر -1.6

 .الطلبؽ أو الشجارات، الانفصاؿ ، كثرةالعائمية الصراعات في : وتتمثلالأسرية الضغوط -

 والانحرافات الجنسيةو  الجسمية الإساءة العزلة، وخبرات وتشمل :الاجتماعية الضغوط -

 .السموكية

 .وغيرىا الأعاصيرو  يفالبراككزلازؿ و  الطبيعية الكوارث : مثلالطبيعية المتغيرات ضغوط -
 البطالة والفقر معدلات ارتفاعالدخل و  انخفاض في تمثل :الاقتصادية أو المالية الضغوط -

 .صراعات عدة عنو ينتج ما الطبقي التفاوت إلى بالإضافة

 الفيزيولوجية الجسمية بالصحة ترتبط ضغوط : وىيالفيزيولوجية أو الصحية الضغوط -

 العادات ف النوـ في ، الدوخة، صعوباتالغثياف القمب، ، أمراضالدـ ضغط ارتفاعكالصداع و 

 .(177، ص1998محمود،  ) الغذائي النظاـ اختلبؿ، و السيئة الصحية

 الضغوط نوعية تحديد في رئيسيا دورا الخارجيةو  الداخمية البمد سياسة : تمعبسياسية ضغوط -

 السائدة الأنظمة عف الرضا عدـ مف الضغوط ىذه مجتمعاتيـ وتنشأ في الأفراد ليا يتعرض التي

 .المجتمع في القائمة والصراعات الاستبدادؼ كالحكـ

 .، الكحوؿ، الكافييفالعقاقير استخداـ كإساءة :الكيميائية الضغوط -
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 في القائمة الاجتماعيةو  الثقافية الأطر مراعاة دوف  الثقافات استراد في تتمثلو  :ثقافية ضغوط -

 المجتمع. 

، عبيد الديفبياء .(المرضية القمق والاكتئاب والمخاوؼ مثل :نفعاليةالا  الضغوط -
  (31ص،2008

 لمعمل، صراع الكمي والكيفي العبء مثل العمل ببيئة ترتبط ضغوط : وىيمينية ضغوط -

 الرضا العمل، عدـ تشريعاتقواعد و  العمل وضغوط في الزملبء مع الدور وغموضو، الخلبفات

 .المبذوؿ الجيد مع رنةمقا الأجر ، وقمةالوظيفي

 ، طرؽ الدافعية الطالب ونقص يدرسيا التي المواد كثرة تشمل : وىيالتربوية الضغوط -

 ازدحاـو  اكتظاظ إلى بالإضافة المدرسية والواجبات التقويـو  نظاـ الامتحاناتو  التقميدية التدريس

 بعض لدػ يالدراس والفشل الاستيعاب عمى الطالب قدرة يضعف الذؼ الدراسية الفصوؿ

 .(40، ص2006العظيم، عبد )الأساتذة والطلبب ببف العلبقات توتر إلى بالإضافة التلبميذ

 :وتشمل :النفسية لمضغوط الداخمية المصادر -2.6

  .المرض لقبوؿ النفسي الاستعداد أو التييىء -
 .الداخمية المقاومة ضعف -

 .الفرد شخصية -

 .فبو المبالغ الطموح -
 :جمة عن الأحداث الضاغطةالأثار النا -7
 فيما يمي : عديدة تختمف شدتيا عمى عدة جوانب نفصميا  أثارايولد التعرض لمضغط   
 وظائف في تغيرات تحدث الفرد ليا يتعرض التي الضغط أحداث إف :الفيزيولوجية الآثار-1

فرازات الأعضاء  يمي: فيما تتمثل العصبي والجياز الغدد وا 
إلى زيادة ضربات القمب زيادة معدؿ التنفس  تؤدؼ الدـ في الأدريناليف مف كبيرة إفراز كمية -

 ارتفاع ضغط الدـ. 

 .القمبية والأزمات الشراييف تصمب إلى يؤدؼ مما الدـ في الكولستروؿ مستوػ  ارتفاع  -
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 والأمعاء. المعدة في حشويواضطرابات  -
ذاـ، زيادة تفاعلبت الجس إلىالغدة الدرقية يؤدؼ  إفراززيادة  - فترة طويمة فانو  إلىاستمر  وا 

 .(97ص,2006عبد العظيـ ,)والانييار والإجياد الوزف  نقص إلىيؤدؼ 

  (2006) حسيف العظيـ عبد في ورد ما حسب الآثارىذه  إيجاز: يمكف النفسية الآثار -2
 .والغضب والخوؼ الاستشارة سرعة -

 .واليأس والإحباط القمق -

  .النفسي الاستقرار فقداف -
 الشعور بالعجز.  -

 .والسموؾ الانفعالات في التحكـ عمى القدرة عدـ -

 .الذات تقدير انخفاض  -
 فقداف الثقة في النفس. -
 . بالألـ والإحساس المرض توىـ -

 .لمحياة (السوداوية) المتشائمة النظرة -

 .الفرد لدػ الطاقة مستوػ  انخفاض -
 المفرطة.زيادة الاندفاعية والحساسية  -
 بالآخريف وبالعمل.فقداف الاىتماـ  -
 المعرفية:  الآثار-3
 .لمفرد المعرفي البناء عمى الضغوط تؤثر -

 .الملبحظة وضعف التركيز وصعوبة الانتباه نقص -

 .والتعرؼ الاستدعاء عمى الفرد قدرة تقل حيث الذاكرة تدىور -

 .الأشياء ونسياف القرارات اتخاذ عمى القدرة عدـ -

 .لمموقف الصحيح المعرفي التقييـ عمى درةالق فقداف -

 .المعمومات معالجة وصعوبة ,المشكلبت حل عمى الفرد قدرة ضعف -
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 السموكية:  الآثار-4 
 والقياـ بالاستجابات سموكية غير مرغوبة.  الأداء انخفاض -
 .السجائر وتدخيف والمخدرات العقاقير تعاطي -
ىماؿ -   والمنظر الصحة اضطرابات النوـ وا 
 .العزلة إلى والميل الآخريف عف الانسحاب -
 اليوايات.  ممارسة عف والتوقف العمل عف الغياب معدلات تزايد -
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 خلاصة: 
الضاغطة ىو  الحياتية كل الأحداث فيمما تـ تناولو استوضحنا أف القاسـ المشترؾ  

معياء يؤدؼ ل ط مثبفقد يكوف ليا تأثير  ,وما ينعكس عميو مف أثار .الجانب النفسي للئنساف
مف اندفاع وىياج حتى عدوانية، وعميو مف الميـ تبني  سمبي تأثيرأو .والإحباط  ,النفسي

 .تمكف الفرد مف تجاوز ىذه الضغوط  ,متكيفة ومتوازنة ,استراتيجيات مواجية
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 :تمييد

مراىق في حد تعتبر العدوانية مف بيف الظواىر السموكية التي يعاني منيا المجتمع وال  
ذاتو كونيا مف بيف المواضيع التي تحمل في طياتيا مشكلبت نفسية وأسرية وتربوية تخمف 
أثارا عمى المراىق ومجتمعو حيث حاوؿ العمماء والمختصيف النفسييف تفسيرىا وتحميميا 
لمبحث في أسبابيا وطرؽ علبجيا وفيـ سيكولوجيتيا مف مختمف الجوانب وىذا ما سنتعرؼ 

 ثر في فصمنا ىذا مف مفيوـ لمعدوانية ولأىـ النظريات المفسرة ليا عميو أك
 : مفيوم السموك العدواني -1

ا عَدْو ا) يقاؿو الصراح،  الظمـ وىو العدواف مف عدوانية كممة أصللغة:  ا وعدوًّ  وعُدْوانا   وعداء 
ص ، 1973المغة،  يف المنجد)والمباعدة الخصومة أؼ والعداوة ظممو أؼ( عميو عِدْوانا ، وعُدْوَػ و 

492) 
ىو مجموعة التصرفات والسموكات تتضمف مزاج عدائي تؤدؼ لمعنف تظـ اصطلاحا: 

 الأذػبقصد تسبيب  الآخرالغضب العداء والتييج والاندفاع وىي كل سموؾ موجو نحو 
وىناؾ نوعيف منتشريف عدواف استباقي بسابق الاصرار والعدواف الاندفاعي وىو سموؾ غير 

و رد فعل أقوده الغضب كردة فعل لبعض الاستفزازات كعدائية مخطط لو ي
 (Coccaro ,2003,P. 20)عدواني

 تيدؼ التي الاستجابة ":بأنو العدواني السموؾ H.Koufman 1970 كوفماف .يعرفوكما  

أف العدواف يمثل  ىناؾ مف يرػ و  (2015مرغاني،)" بالآخريف والأذػ الضرر إلحاؽ إلى
مشكمة  وأنيا ..بالآخريفبالذات أو  الأذػ إلحاؽ إلىحع الذؼ ييدؼ السموؾ الظاىر والملب

تجمع بيف التأثير النفسي والاجتماعي والاقتصادؼ عمى كل مف الفرد  لأنيا الأبعادمتعددة 
 (96ص، 2001 ،)العقاد والمجتمع

العدواف بأنو أفعاؿ عدوانية نحو الآخريف وما يشتمل عميو مف  انجمش وانجمشيعرؼ  
 (.19، ص1996أبو قورة، عنوؼ نحوىـ وىو أيضا محاولة لتخريب ممتمكات الآخريف )عداء م
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 مصادر مف التيديد، وأحيانا مف لمتخمص الوسائل إحدػ العدواف عمى انووىناؾ مف عرؼ 

 معظـ في الآخريف، ولكف ضد ىجوميا يكوف  أف يمكف العدواني أف السموؾ الحياة، إلا ضغوط

 (276ص، 2017،بطيار م).الحياتية الضغوط لمواجية ضعيفا ر أسموبايعتب العدواف فاف الأحياف

 كانت نوع أؼ مف العقبات عمى إصرار لمتغمب فييا عنيفة استجابة وىناؾ مف عرفو بأنو 

كما  (304 ص، 2008الياشمي، )".الرغبات تحقيق طريق في تقف مادية ومادامت أو بشرية
 يتحرؾ بواسطة الغريزة بل بتحريض مف سموؾ غريزؼ داخمي ولكف لا بأنو Dollardعرفو 

 الإحباطوأف  الإحباطمثيرات خارجية أؼ أف حدوث السموؾ العدواني دائما يفترض وجود 
 (20ص، 2015، )زعبيدائما يؤدؼ لمعدواف

العدواف شعور داخمي بالغضب والاستياء يعبر عنو ظاىريا في شكل  نستنتج أف 
والتخمص مف التيديد  الآخريف أوبالذات  الأذػ ؽللئلحاسموكات قد تكوف لفظية أو بدنية 

 .كما تختمف دوافعو ونتائجو.والضغوط وتختمف العوامل المسببة لو 
 : بالسموك العدوانيمرتبطة  مصطمحات -2

الشكل التطرفي مف العدواف  إلىBédard Et Al  (2006 )حسب  يشير مفيوموالعنف: 
 (61,ص2013,بوشاشي) للآخريففسية بدنية أو ن إصابة حداثاالذؼ يتضمف محاولة 

 (42، ص1996)أبو قورة، وىناؾ مف يعتبر العنف ىو نياية المطاؼ لسموؾ عدواني مستمر 

أو  نحو الذاتموجية والعداوة والكراىية  بالغضب شعور داخمي يقصد بالعداء والعدائية: 
 (. 267ص,2000) جمعة سيد, شخص أو موقف ما

مضموف عدواف، وعدواف مرضي وىو يقترب في الكثير مف ىو في الشكل وفي الالإرىاب: 
صوره ودوافعو وأىدافو مف السموؾ الإجرامي يختمف عف العنف الجماعي في أنو ينطوؼ 
عمى رسالة تحذيرية ما لموسط المحيط تثير الرىبة والفزع في نفوس كل أفراد الجماعة التي 

 .(49، ص1996)أبو قورة،  ينتمي إلييا الضحية أو موضوع الفعل
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 أشكال السموك العدواني: -3
 :ىي محاور ثلبثة أساس عمى (1961 )باص أرنولد صنفو حيثنجد عدة تصنيفات  

 .لفظي مقابل مباشر، بدني غير مقابل سمبي، مباشر مقابل إيجابي

 مثل صريح مادؼ أو بدني عدواف إلى Bert R.Sappenfield سابينفييمد .ر. ب وصنفو -

 والسخرية والنقد والموـ الشتـ مثل صريح لفظي بممتمكاتو، وعدواف أو افبإنس الضرر إلحاؽ

 .(2015 ,)مزغراني  الضارة الإشاعات وترويج والتيكـ

 ميموف تقسيماتو لمعدواف كما يمي:  كارنجيكينيث ايفاف مورير مف جامعة  الأستاذكما يذكر 
ر خارجي أو ىدؼ أو فريسة بوجود مثي حداثوا: وىو ما يمكف مياجر أو الا القتمىالعدوان 

غريزة القتل أو التجريح  إثارة إلىوفيو تؤدؼ حركة أو فعالية الفريسة أو العنصر المستيدؼ 
 أو عممية القتل . بالإجراــ ئفي العنصر القا
 أخرالقياـ بالعدواف عميو مف قبل ذكر  إلى: وفيو يؤدؼ وجود الكائف الذكر العدوان الذكوري 

التعود أو التطبع عمى وجوده مجرد وجود الفرد الذكر مف فصيمتو  خيرالأحيف لا يستطيع , 
 مف الفصيمة نفسيا . أخرحدوث الاستثارة العدوانية لذكر  إلىيؤدؼ 

يتميز بوجود عنصر الخوؼ في نفس المياجـ فكل عممية ىجوـ يقوـ بيا عدوان الخوف: 
ا النوع مف العدواف ىو المميز ليذ والأساستسبقيا بالضرورة حالة خوؼ ومحاولة ىروب 

 وجود محاولة ىروب سرعاف ما يتغمب عمييا الكائف ويقوـ بالعدواف .
مف  أكثر: وفيو تحدث استثارة عامة في الكائف نتيجة وجود العدوان اليياجي غير المنظم

قيامو باليجوـ بشكل عشوائي غير منتظـ وعمى كل الجيات وبمختمف  إلىمثير مما يؤدؼ 
 تطيع الكائف استخداميا .الوسائل التي يس

 الإقميـ أوالمكاف  أو: وفيو يمعب حب الحصوؿ عمى الموطف الإقميمعدوان الدفاع عن  -
  .الإقميـدافعا فطريا في الكائف لمقياـ بالعدواف عمى منافسيو في ذلؾ 
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الجنس  أبناءمصدر خطر ييدد  أووفيو يكوف المثير وجود خطر مومي: العدوان الأ - 
القياـ بحالة ىجوـ دفاعي عف  إلىدفعيا  أنثويةالفصيمة وىو نوع خاص بعدوانية في  الأنثوؼ 
 . أبنائيا

فيو خطأ غير معيف وغير معروؼ بالضبط  الإثارةوىو الذؼ يكوف سبب  العدوان البيئي: -
مف قبل الكائف يعيش الكائف مستشارا ميتاجا ويقوـ بالعدواف ولا يعرؼ بالضبط سبب عدوانو 

مثل ىذا النوع غير المشخص  أحداثفي  أعلبه الأنواعنوع مف  إؼترؾ يش أفويمكف 
 (84-83ص ،2014ريكان، ).السبب

 النظريات المفسرة لمسموك العدواني:  -4
 التحميل النفسي:نظرية  -4-1
البيولوجي مف  الإنسافالتي قاـ عمييا ىذا الاتجاه تدور حوؿ صراع  الأساسيةالفكرة     

كائف بيولوجي لديو متطمبات بيولوجية  فالإنسافتماعي مف ناحية أخرػ الاج والإنسافناحية 
كأؼ كائف أخر ولكف في نفس الوقت عميو أف يضبط وينظـ ىذه الدافع البيولوجية وفق 

الحضارؼ الثقافي لممجتمع الذؼ يعيش فيو وأكثر دافعاف ىما الجنس والعدواف  الإطار
د الرقابة بالتحجيـ والتقميل والتيذيب وتبعده عف ,والعدواف ىو أكبر الدوافع التي تناليا ي

محمد عمي  مقتبس مف (18-13ص ،2000)رشدي فام منصور اللبشعور إلىالمستوػ الشعورؼ 
 . (2008عمارة 
 :فرويد -1

 ىدفيا تحقيق إلى تسعى التي " السوية الذكرية لمجنسية كمكوف  العدواف أفيرػ ب     

 تدعـ قوة كانت فرويد عند العدواف لمفاىيـ لأولىا فالصياغةالجنسي،  الشيء مع لمتوحد

الحياة  غرائز بيف صراع والثالثة والأنا الجنسية غرائز بيف صراع والثانية الجنسية الغريزة
  .والموت

غريزة  للئنساف إف: الأولىالحقيقة ، : أشرت حقيقتيف في ىذا المجاؿميلاني كلاين -2 
لقمق وصعوبة البيئة في زيادة انفعاؿ ىذه الغريزة وعدواف موروثة الحقيقة الثانية: دور ا
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بالشكل الذؼ قد يجعل منيا مسار تعثر وتحوؿ في حياة الفرد اللبحقة مما جعميا تأكد 
حد لا تؤثر في  إلىبغية خفض درجة ظيور الغريزة العدوانية  الأولىتحسيف ظروؼ النشأة 

  .عنو وشمو كعضو فاعل في مجتمعوفصمو  إلىالفرد ولا يؤثر بيا عمى المحيط تأثيرا يؤدؼ 
ظيور العدواف والجنس كحالتيف منفصمتيف مع  إمكانية: حاوؿ أدلر أف يؤكد ألفريد أدلر -3 

أو  الإخفاؽاحتماؿ تلبزميما في وقت ما وحاوؿ كذلؾ أف يؤكد كوف العدواف غريزة يعتورىا 
نفس البشرية وواحدا مف النجاح في الظيور تبعا لمظروؼ المحيطة انو يعتبر العدواف في ال

أخفق أو نشأ بشكل مخطوء يؤدؼ بالفرد اختلبؿ كيانو وتدىوره  أفالموروث الفطرؼ الذؼ 
وعميو فالتطبيقات السريرية والميدانية في مسيرة الفرد بشكل عدواني ىي انفعاؿ غريزؼ 

 رةالأخي الأوراؽلمعدواف الموروث عمى قاعدة الكفاح مف أجل التفوؽ كما ورد ذلؾ في 
يشكل قوة عدوانية فمو ذلؾ ولكف ضمف الانفعاؿ النيائي  أفلكتابات أدلر واف الكفاح لمجنس 

 (18.17، ص2014، )ريكانلظاىرة العدواف الغريزؼ 
 النظرية السموكية: -4-2

ترػ ىذه النظرية إف السموؾ العدواني ككل مركبات السموؾ الأخرػ ىو سموؾ مف  
ظمة في تعمـ العداء مشابية لسيرورات تعمـ اغمب السموكيات المنت وراتفالسير الممكف تعممو 

نو يرػ كأؼ سموؾ اجتماعي فاف السموؾ العدائي متعمـ وفق إالاجتماعية، فبالنسبة لباندورا ف
 ,Mtller, 1998) أو سمبيةالخبرات المعاممة مباشرة كانت أو غير مباشرة تعزيزات ايجابية 

P70)  
التمثيل  عمميتي خلبؿ مفو  الفرد أف إلى Piaget  بياجيو شيري: النظرية المعرفية -4-3

 ترد التي المعمومات تجييز في تستخدـ معينة إجمالية ومخططات عقمية نىبُ  كوف يُ  والمواءمة

 المخططات أف يرػ  البيئة، حيث وتفاعلبتو مع مواجية مشكلبت في قدرتو مف وتزيد إليو

 المعمومات بتصنيف تسمح والتي الذاكرة في فتراضيةالا المجردة التكوينات ىيالعامة  الإجمالية

 عقميا، حيث ويتمثل العالـ إلي بيا الفرد ينظر التي والطريقة الكيفية وتنظيميا، وتشكل الجدية

الطفل الصغير،  عند الأشياء وقبض كالنظر بسيطة انعكاسية خلبؿ مف المخططات ىذه تبدأ
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 بزيادة تزداد معقدة عقمية اضات، ونشاطاتوتصورات وافتر  واستراتيجيات خطط إلي وتتطور

 مف التعزيز وكل ىذا والعقل الحواس وأعماؿ والتجريب والاكتشاؼ البيئة، ولاستثارة مع التفاعل

 والإثارة الاكتشاؼ البيئية، وطرؽ  التفاعلبت أف لؾذ مف نستنتج بالفرد، وبالتالي المحيطيف قبل

 عقميا وبذلؾ يتمثل منحرفة بطريقة العالـ ىذايشكل  الفرد تجعل مف قد التعزيزات ىذه وكل
 العالـ في الانحراؼ صورة بيا يواجو التي السوية المخططات بأنيا يرػ  التي الإنحرافية الأساليب

 .(382,ص2017 ,ابريعم)الناتجة مف زيادة التفاعلبت البيئية

 وقائع الإنساني العقل بيا يدرؾ التي عمى الكيفية دراساتيـ معظـ في كما حاولوا التركيز 

 الاجتماعية المعاشة المواقف مختمف في يتمثل كما الإدراكي المجاؿ في معينة أحداث

 حيث ولكراىية الغضب مشاعر تكويف إلي يؤدؼ مما للئنساف النفسية الحياة عمي وانعكاسيا
 كانت السموؾ العدواني، وقد ممارسة إلي يقوـ صاحبو إدراؾ داخمي إلي المشاعر ىذه تتحوؿ

 بمختمف بتزويده الفرد تعديل إدراكات كي، والمقصوداالإدر  التعديل طريقة ىي العلبجية الطريقة

 أؼ فيو ولايترؾ الإدراكي المجاؿ أمامو يوضح مما الموقف في المتاحة والمعمومات الحقائق

 ابريعم،)والنتيجة ابياـ مما يجعمو متبصرا بكل الأبعاد والعلبقات بيف السبب  أو غموض
 (383ص، 2017

  :النظرية البيئية -4-4

 البحوث تناولت الفيزيقية، وقد البيئية بالعوامل يتأثر العدواف أف إلى النظريات ىذه تشير 

 :يمي ما ىي والعنف بالعدواف علبقتيا في بيئية موضوعات ثلبثة

 الحضر في يعيشوف  الذيف الأفراد أف الصدد ىذا في الدراسات نتائج مف تتبيف: الضوضاء -

البيئة،  أو الآخريف تجاه العدوانية مف أعمى مستويات يظيروف  صاخبة لضوضاء ويتعرضوف 
 .لمضوضاء يتعرضوف  لا الذيف الأفراد مف أكثر

ف دراسات العدواني ولكف السموؾ ارتكاب عمى يؤدؼ لا عامة بصفة الازدحاـ: الازدحام -  وا 

 توفرت إذا العدواني، خاصة بالسموؾ الإتياف إلى الأفراد يدفع الازدحاـ أف وجدت قميمة كانت

دراؾ بالضغوط أو اليروب وتعذر بالتيديد كالشعور مناسبة ظروؼ  .لمموقف الفرد وا 



 السلون العدوانً  : الفصل الثالث

 

 
40 

 المساعدة العوامل أحد بيئي كضغط مرتفعة حرارة لدرجة باستمرار التعرض يعتبر: الحرارة -

)مزغراني .العلبقة ىذه تحسـ لـ المجاؿ ىذا في الدراسات أف إلا العدواني السموؾ ظيور عمى
 ( 2015، حميمة

 :الإحباط نظرية -4-5
 فرض عمى قامت التي نظريتيما خلبؿ مف العدواني لمسموؾ تفسيرايقدـ دولار وميمر  

 فأللئحباط و – نتيجة دائما   ىو العدواني السموؾ أف النظرية ىذه وتفترض ,العدواف– الإحباط
 للئحباط وحتمية طبيعية نتيجة العدواف أف أؼ فالعدوا أشكاؿ مف شكل إلى يؤدؼ دائما   الإحباط

 تؤكد كما .عميو حرض الذؼ ىو الإحباط يكوف  أف يفترض عدواني عمل يحدث وقت أؼ وفي

 بينت كما » الغريزة بواسطة يتحرؾ لا لكف داخمي غريزؼ  دافع العدواف أف عمى النظرية ىذه

السموؾ أف ر رائد ىذه النظرية دولا ويؤكد خارجية عوامل تأثير نتيجة الغرائز، بل نظرية
 كثيرة باستجابات للئحباطيستجيب  الإنسافأف " ميمر" بيّف ولقد للئحباط طبيعية نتيجةالعدواني 

 يحدث غالبا   العدواف أف كما الإحباط فييا يتـ التي الظروؼ بحسب يتسببو لا العدواف، وقد منيا

 وىذا العدواف إلى بالضرورة يؤدؼ لا قد الإحباط أف الواضح مف فإف مسبق، لذا إحباط بدوف 

 للئحباط الطفل نظر إذا خاصة العدواني السموؾ قمع إلى يؤدؼ الإحباط، فقد طبيعة عمى يتوقف

 .لمعدواف عقاب أنو عمى

 :وىي والعدواف الإحباط بيف قةالعلب في تتحكـ عوامل أربعة النظرية ىذه حددت وقد 
، 2003 ,.)الحميديالعدواني التنفيس ,العدواف إزاحة انية,العدو  الأفعاؿ كف, العدواف استثارة قوة 

 (  18-17ص ص

ثارا نمخصيا فيما اخمف السموؾ العدواني قد يُ  :عمى المراىقين السموك العدواني أثار -5
 يمي: 

 مثل عدـ الاندماج الاجتماعي مع الآخريف، عدـ القُدرة عمى بناء علبقات : العلاقات سوء
 .خريف، والانعزاؿ عف المحيط مف حولو وافتعاؿ المشاكل مع الآخريفطبيعيّة ومرضية مع الآ
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 المستوػ الأكاديمي بالنسبة  قد يكوف لمعدواف ولمغضب أثر سمبي عمى: الدراسي التراجع
الطويمة، وقيامو بالواجبات المدرسية،  ةلمتمميذ المراىق بسبب عدـ تحمّمو لساعات الدراس

 .المدرسة وعدـ قدرتو عمى الاندماج في مجتمع

 حيف يرػ المراىق أنّو يحصل عمى نتائج مرغوبة : مقصود بشكل الغضب وافتعال العناد
عند استخدامو لأسموب الغضب والعدواف، فسوؼ يكرّر ىذا الأسموب باستمرار، حتى يحصل 
عمى ما يريد، ومف جيةٍ أخرػ فإفّ مقابمة غضب المراىق بالقمع الشديد والكبت، سوؼ 

شخصيّتو وثقتوُ بنفسوِ، والاعتقاد الراسخ أنّو غير قادر عمى التأثير  ضِعفا  في تنعكس
 . /https://e3arabi.com)بالآخريف

 :مظاىر السموك العدواني -6

 .الانتباه وعدـ والكلبـ الضحؾ طريق عف الصف في فوضى إحداث -

 .الصف في التيريج -

 .احتراميـ  وعدـ فبالمعممي الاحتكاؾ -

 عدوانيا سموكا داخميا في تبطف والتي الأطفاؿ بيا يقوـ التي والحركات الإيماءات -

 .المدرسة وقوانيف والأنظمة المعمـ وتعميمات لنصائح المتعمد الإىماؿ -

حداث البذيئة الألفاظ استعماؿ -  .مزعجة أصوات وا 

 .للؤوامر وعصيانو الدائـ رفضال -

 . والألعاب الأشياء وتمزيق والاندفاع والضرب كالعض العنيف البدني عاملالت إلى جوءالم-

 (20016  ,مجاىدي, جلاب )والانطوائية والعزلة الكذب -

 :العوامل المسببة لمسموك العدواني لدى المراىق -7
لا يوجد عامل محدد يسبب السموؾ العدواني فيناؾ عدة عوامل متداخمة في تكويف ونشأة  

 دواني فيناؾ عوامل داخمية وعوامل خارجية نفصميا فيما يمي: السموؾ الع

https://e3arabi.com/
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الجسمية مثل النشاط الزائد الناتج عف اختلبؼ  الأسبابنجد فييا العوامل الداخمية:  1
أو الغدة النخامية مع مستوػ منخفض مف الذكاء مما لا  ،بعض الغدد كالغدة الدرقية إفرازات

 أوجو مفيدة فيوجييا نحو العدواف . يمكف الفرد مف تصريف نشاطو الزائد في
أف زيادة ىرموف  )Sapolsky1997 (وتذىب كثير مف الدراسات منيا دراسة سبموسكي 

 (63ص ،2008، عمارة )تجعل المراىقيف الذكور يستجيبوا بطريقة عدوانية  التستوستيروف 
 يمي: نجد عدة عوامل نذكر منيا ما العوامل الخارجية: -2
ات المناخ الأسرؼ أساليب التنشئة الوالدية للؤبناء وفي ىذا نجد العديد : مف مؤشر الأسرة -

ثارةالغير سوية القسوة  الأساليببعضيا غير سوؼ وبعضيا سوؼ ومف  الأساليبمف   الألـ وا 
النفسي فالفرد العدواني ىو نتيجة عنف الوالديف في تعامميـ معو فمقد اتضح أف تأثير العقاب 

ارتباطا دالا لدػ الذكور مرتفعي العدوانية حيث يستمر عبر عشر الوالدؼ المبكر يرتبط 
 الأبناء ىؤلاءسنوات مف أعمارىـ وذلؾ لاف قسوة وعدوانية الوالديف في عقابيـ لأبنائيـ تجعل 

أكثر عدوانا وذلؾ لتقميدىـ لمنموذج الوالدؼ  يكونوافي مرحمة المراىقة المتأخرة يميموف أف 
وبيذا  (65ص ,2008, محمد عمي عمارة (في حياتيـ المبكرة سموبالأالعدواني وتشبعيـ بيذا 

أف تأثير العقاب الوالدؼ ربما يكف الاستجابات العدوانية ولكف  buss (1991) الصدد يرػ 
سوؼ يظير تأثيره عمى المدػ البعيد ؼ عدواف أكبر وأكثر تكرارا لأف العقاب في حد ذاتو 

الفرد فيما بعد في حياتو عمى مف حولو فينقل  ىجوـ ومف ثمة فيو مثير لمعدواف يعممو
ذاثـ البيئة الخارجية بصفة عامة  والأصدقاء الإخوة إلىعدوانو مف والديو  لـ يتعمـ الفرد أف  وا 

يكف عدوانو نحو والديو كأوؿ شكل لمسمطة فانو سوؼ يشكل خطورة في المستقبل عمى 
 .مجتمعو

شبكة  أبرزىا الأسرؼ تي تؤثر في المناخ ىناؾ عدد مف العوامل ال المدرسة والرفاق: -
وما  حدابيف كل مف الطلبب وأعضاء ىيئة التدريس كل عمى  والأفقيةالعلبقات الاجتماعية 

قد يسودىا مف يسر أو صعوبة في الاتصاؿ ووئاـ أو توتر وكذلؾ العلبقات الرأسية يف قادة 
لزملبئو بالمدرسة تجعمو يتأثر  الجماعات الطلببية وأعضائيا ومدير المؤسسة وانتماء المراىق
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بمعاييرىـ نظرا لتجانس نفس المرحمة العمرية ولتماثل ظروفيـ وشعورىـ نحو حاجاتيـ 
وضوابط المجتمع حيث يلبحع التأثير والتقميد السريع وبخاصة في سموكياتيـ 

 .(74-71ص,2008عمارة, )العدوانية
 إذا العدواني السموؾ الانترنت أو الفيديو أو التمفزيوف  في العنيفة المشاىد تعزّز :الإعلبـ وسائل
كاف  أقرانو، واذا عف منخفضة ذكائو درجة تكوف  لذلؾ، وأف داخمي المراىق استعداد لدػ كاف

 .(385، ص2017، ابريعم) العنيفة البرامج يشاىد طويمة لفترات يجمس
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 خلاصة: 
يحمل صيغة  انيالسموؾ العدو  أفتـ تناوؿ في ىذا الفصل يظير جمي  مف خلبؿ ما 

يترجـ  فيما بينيا . الإيذاء لمذات أو لمممتمكات والآخريف لو أسباب داخمية وخارجية متداخمة
ظاىرة سموكية تخفي أبعادا نفسية وسيكولوجية منيا ما ىو طبيعي ومنيا ما اعتبر مرضي 

 ويحتاج علبج وتكفل نفسي لموقوؼ عمى الأسباب الحقيقية ورائو.
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 تمييد
لما يكتنفيا مف  ,حياتو في سافالإن بيا يمر التي الفترات أىـ مف المراىقة فترة تعد 

وحرجة لممراىق  ,انتقالية قمقة فترة كونيا إلى وجسمية بالإضافة ,ومميزات نفسية ,خصائص
وفي  .كل حسب وجية نظره ,مختمفة مقاربات ضوء في المراىقة أزمة عولجت وقد .ومحيطو

ولوجية فصمنا ىذا سنحاوؿ التغمغل في مفيوـ ىذه المرحمة وما تحويو مف خصائص سيك
 المقاربات التفسيرية لممراىقة . أوالنماذج  أىـوجسمية واجتماعية متعرفيف عمى 

   :مفيوم المراىقة -1
فراىق  يءالفعل العربي راىق الذؼ يعني الاقتراب مف الش إلى: ترجع كممة المراىق لغة

يدؿ  قربت منو والمعنى ىنا أؼرىقا  يءقارب الاحتلبـ ورىقت الش أؼالغلبـ فيو مراىق 
 .(7ص، 6116، )خاطر عمى الاقتراب مف النضج

 Adolescentia ,De Adolecereنجدىا مشتقة مف الكممة اللبتينية  Adolesence وبالأجنبية
والتي تعني النمو نحو ومف وجية النظر النفسية المراىقة ىي مرحمة الانتقاؿ مف التبعية 

 .(Cloutier  & Drapeau , 2008 , P. 2)الطفمية الى استقلبلية الراشد

التدرج نحو النضج الجسمي والعقمي والنفسي والاجتماعي  إلىالمراىقة تشير  :ااصطلاح
جانب واحد مف جوانب المراىقة كما انو مف الناحية الزمنية إلا وعمى ذلؾ فالبموغ ما ىو 

حقيقة ميمة وىي أف  إلىيسبقيا فيو أوؿ دلائل دخوؿ الطفل مرحمة المراىقة ويشير ذلؾ 
النمو لا ينتقل مف مرحمة لأخرػ فجأة ولكنو تدريجي ومستمر ومتصل فالمراىق لا يترؾ 
عالـ الطفولة ويصبح مراىقا بيف عشية وضحاىا ولكنو ينتقل انتقالا تدريجيا ويتخذ ىذا 

  الانتقاؿ شكل نمو وتغيير في جسمو وعقمو ووجدانو
ختلبؼ وجيات النظر مف مف الصعب تحديد نياية الطفولة وبداية الرشد وذلؾ لاو 

بعد بيولوجي وبعد نفسي وبعد اجتماعي لمنمو وارتاينا اعتماد ىذا التقسيـ لارتباطو بموضوع 
 دراستنا لمراحل المراىقة كما يمي:
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 22 الإناثسنة وعند  21سنة( تبدأ عند الذكور مف  21 إلى 21مرحمة المراىقة المبكرة )مف

  .رد فيو في مرحمة المتوسطسنة يكوف الف 21و 21سنة وتمتد لغاية 
  .سنة( يكوف الفرد فييا في مرحمة الثانوؼ  21غاية  إلى 21مرحمة المراىقة المتوسطة )مف 
، 6115، )غرابسنة( يكوف الفرد خلبليا في الجامعة 12 إلى 21مرحمة المراىقة المتأخرة )مف 

 .(61ص

 النظريات المفسرة لممراىقة:  -6
: بالنسبة لو مخطط نمو الجنس البشرؼ مدرج في تانمي ىالس مة يلنظرية البيوجينا 6-1

وبدفع مف قوػ النضج  أرجل بأربعةالتركيب الوراثي لكل فرد وباف الطفل يعيش كحيواف 
ويرػ باف  أفضلوضوحا وتحكـ  أكثرالداخمية مشفرة وراثيا فانو يتطور تدريجيا نحو سموؾ 

في المجتمع  الإنسافرحمة المراىقة تشبو سنة وحسب ىاؿ م 11 إلىسنة  21المراىقة تبدأ مف 
القبمي ولكنو يعاني مف تحولات متكررة ومضطربة انو الوقت الذؼ يسبق الحضارة زمف 

( الذؼ يتميز بالتناقضات والتذبذب بيف النشاط والإجيادالاضطراب والضغط )العاصفة 
 الإيثار إلىات العاطفي والخموؿ غير المباؿ وكذلؾ بمرور ضيق النفس المتمركز حوؿ الذ

 في عزؿ نفسو والبقاء ؼ عزلة وأحيانا عدـ مغادرة أصدقائو. أحياناالنبيل ,يرغب 
المراىقة فترة ميمة جدا يمكنيا تغيير مجرػ الحياة في المستقبل فييا  أفكما يرػ ىاؿ  

القيـ وفقا لقدرات جديدة عمى التفكير  يتـ تشكيلالاجتماعية عندما  الأدواريتـ تحديد 
 (..,p. 18.19 cloutier & drapeau ,2008)خوؿ في علبقات شخصيةوالد
 النظرية التحميمية: 6-6

النسبة لفرويد المراىقة ىي المرحمة التناسمية مف المراحل الخمس التي حددىا مف ب  
سنة تعبر عف انشغاؿ كبير بما يتعمق بوسائل  21 إلى 21النمو النفسجنسي تبدأ مف سف 

النفس و ممحوظ لمنزوات الجنسية وحسبو ىذه المرحمة الطويمة مف النمو الجنسية لمراشد وبنم
تشتمل عمى نكوص لممرحمة القضيبية وتظير العادة السرية مف جديد كطريقة مف  جنسي
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وديبي ولكف ىذه المرة التقمص والتماىي لا الجنسي وعودة الصراع الأ والإشباع الإرضاء
قامةبل التقمص مع الرفاؽ  لكتراأفي عقدة  الأـ أو الأبيكوف مع     معاصرييـعلبقات مع  وا 

ىو التخمي عف المرحمة  الأساسيومنو حسب نظرية فرويد اليدؼ في المراىقة  
الجنسي والنجاح في استثمار الموضوع الميبيدؼ الغير  للئشباع أساسيةالتناسمية كطريقة 

 .( cloutier & drapeau , 2008 p21.22 ).دائـ
 21 إلىسنة  21مرحمة المراىقة تمتد مف  أف إريكسوف يشير  :إريكسون ك ظرية ايرين 6-3 

ف أ فإماسنة حيث عادة ما يكوف المراىقوف في شغل شاغل لمبحث عف ىويتيـ وذاتيتيـ 
 (96،  ص6118، الأشمول)يتمكنوا مف تحقيقيا أو يحدث ليـ ما يسميو ارتباؾ أو خمط لأدوارىـ

تمثل المرحمة الخامسة مف مراحل النمو لديو ويعتبرىا وىذا ما أطمق عميو بأزمة اليوية و 
 والإمكانات والكفاءة( ، الاستقلبلية، والمبادرةمرحمة مكممة لممراحل السابقة )الثقة إريكسوف 

تقييـ شخصي مف طرؼ المراىق:  إنشاءوالميارات الحالية وكذلؾ تطمعات المستقبل وتحدؼ 
حسب  إجابتياالشخصية يبحث عف  الأسئمةىذه أيف أنا ذاىب؟  إلىمف أنا؟ مف أيف أتيت؟ 

يساعده في التقييـ بوضع  أفومع ىذا يمكف المحيطيف  الآخريفمنظوره وليس مف طرؼ 
 .(Cloutier & Drapeau ,2008 ,P. 25)معالـ لبناء عادات وتاريخ شخصي

ور يرػ بياجيو أف المراىقيف في ىذه المرحمة يصموف لمستوػ متط المعرفية:النظرية  6-4
؛ مف النمو المعرفي أطمق عمييا مرحمة العمميات الشكمية أيف يستطيع التفكير بطريقة تجريدية

سنة أيف يسمح ليـ بمعالجة  22والابتعاد عف الفكر الحسي الممموس بداية مف عمر 
بل ىـ قادروف  والآفالمعمومة الجد معقدة بمرونة أكثر كما تتميز المراىقة باللبمحدودية ىنا 

اؿ عف الحالات الطارئة في الواقع مف أجل تصور احتمالات أخرػ كما يستطيعوف الانفص
 وبإمكانيـمثاؿ استعماؿ رمز * لتمثيل عدد غير معروؼ  الآخريفاستعماؿ الرمز لتمثيل 

تعمـ الجبر والحساب اللبنيائي ىـ أيضا أكثر قدرة عمى تقدير الاستعارات والرموز  أيضا
يجاد  ويمكنيـ تصور الاحتمالات واختبار الفرضيات أدبيالة دلا الأكثرالمعاني  وا 

 (Olds & Feldman , 2010 , P.271)  
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 أشكال المراىقة: -3
  :فيما يمي (6113)الموسوي حسب يمكف تمخيصيا  ىناؾ أربع أشكاؿ عامة لممراىقة

اد ىي المراىقة اليادئة نسبيا والتي تمثل الاستقرار العاطفي وتك :المراىقة المتكيفة 3-1
تخمو مف التوترات الانفعالية الحادة، وغالبا ما تكوف علبقة المراىق بالمحيطيف بو علبقة 
طيبة، كما يشعر المراىق بتقدير المجتمع لو وتوافقو معو ولا يسرؼ المراىق في ىذا النمط 
في أحلبـ اليقظة أو الخياؿ أو الاتجاىات السمبية، أؼ أف المراىق ىنا يميل إلى الاعتداؿ، 

  .يث نجده يحقق توافقو في جميع مياديف الحياةح
: وىي صورة مكتئبة تميل إلى الانطواء والعزلة والسمبية المراىقة الانسحابية المنطوية 3-6

والتردد والخجل وعدـ التوافق الاجتماعي، إذ أنيا تكوف ضعيفة ومحدودة ويتمركز جانب 
كما  والأخلبقيةفي القيـ الروحية  كبير مف تفكيره عمى نفسو وحل مشكلبت حياتو والتأمل

والخيالات المرضية،  الأوىاـفي أحالـ اليقظة لتصل أحيانا إلى حد  الأحيافيبالغ في بعض 
 .صمبة ومحدودة الآخريفكما نجد أف علبقاتو الاجتماعية وأساليب تواصمو مع 

عمى السمطة يكوف المراىق ىنا في حالة إثارة وتمرد  :المتمردة المراىقة العدوانية 3-3
الوالدية والقوانيف وضوابط المجتمع، كما يميل إلى إثبات وتأكيد ذاتو والاقتداء بالكبار 
ومجاراتيـ في سموكياتيـ كالتدخيف مثاؿ والسموؾ العدواني، في ىذا النمط يكوف المراىق 
صريحا ومباشرا ويتميز بلبيذاء، أو يكوف غير مباشر يتخذ صورة العناد والتصمب وبعض 

 والخياؿ وأحلبـ اليقظة ولكف بصورة أقل مما سبقيابالأوىاـ مراىقيف في ىذا النوع قد يتعمق ال

. 
حالات ىذا النوع تمثل الصورة المتطرفة لمنمطيف المنسحب  المراىقة المنحرفة: 3-4

والعدواني ورغـ أف كلب مف الصورتيف السابقتيف غير متوافقة أو غير متكيفة إلا أف مدػ 
يا لا يصل إلى خطورتو، وقد يقوـ المراىق بتصرفات خارجة عف النطاؽ الانحراؼ في

القانوني الداخمي لممجتمع مف قيـ وعادات وتقاليد وثقافة، إذ يحكـ عمييا ىذا الأخير أنيا 
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جريمة أو أف ىذا المراىق مريض نفسيا أو عقميا، ىذا ما يؤكده المعيار ا لاجتماعي لمحكـ 
 .(.185، ص6113)الموسوي، وؼ عمى السموؾ السوؼ والغير س

 :المراىقة خصائص  -4
 يختمف النمو مف مرحمة لأخرػ وتختص ىذه المرحمة فيما يمي : 
ىرمونات النمو حيث نجد تغيرات  إفراز: تتميز بزيادة الفيزيولوجيةالتغيرات الجسدية و  4-1

 لرئيسيةاعديدة يزداد فييا الوزف والطوؿ وتظير لكلب الجنسيف بعض السمات الجنسية 
ىمية التغير الفيزيولوجي في البموغ الذؼ يتحدد أ وتكمف ، (614ص ،6116 ،)زلوفوالثانوية

 مظاىر ىذا التغير كما وضحيا أىـوالقذؼ لدػ الذكور وفيما يمي  الإناثبالحيض لدػ 

 :(615-614 ص، 2000، الشيباني)
 عناصرىا إلى تحويمياو  الغذائية المواد ىضـ عمى قدرتيا تزدادو  حجميا يتسع: المعدة نمو

 مف أكبر بكميات الطعاـ تناوؿ في رغبتو تزداد المراىق سموؾ عمى آثارىا تنعكسو  الأولية

 .السابق

المناسبة،  الطاقة مف يمزميا بما الجسـ خلببا مد عمى قدرتو وتزداد حجمو يتسع: القمب نمو
 .المرحمة ىذه بداية في ممـ 120 إلى الدـ ضغط يرتفع حيث

 إفراز عمى قادرا المراىق فيصبح الأنثىو  الذكر عند التناسمية الغدد تنمو: الجنسية دالغد نمو
 .الشيرية الدورة طمث يتبعيا البويضات لإفراز مييأة الأنثى تكوف و  المنوبة الحيوانات

 ىيو  الجمجمة قاع موقعياو  الغدد بقبة عمى التأثير في لقدرتيا الممكة الغدة ىيو  :النخامية الغدة
درارو  النمو تنظيـ عف ةمسؤول  صفات ا عطاءو  الجنس شحنة تنظيـو  الأملبح توزيعو  المبف ا 

 ىيو الجمد،  صباغ في تغيير مف بصاحبو ماو  الدموية العروؽ  توتر تنظيـو  الثانوية الجنس

 .كمياتياو  الغدد نواتج عف مسؤولة بدالؾ

 الصنوبرية الغدة فتضمر الإفرازاتو  النمو في تطور المرحمة ىذه أثناء تطرأ :الصماء الغدد
 .التيموسيةو 
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 النضج لأف ذلؾو  الطبيعية حالتيا إلى تعود ثـ المراىقة بدء في إفرازىا تزداد :الدرقية الغدة

 .إفرازىا شدة مف يقمل الجنسي

 (الخارجية الأعضاء) :العضوي  النمو

 البنيف لدػ الصدرو  الكتف اتساعو  الجنسيف لكلب الطوؿ) العظمي الييكل في سريع نمو -2

 (البنات لدػ الأرداؼو  الحوض واتساع

 مما (الخارجي) العضوؼ  النمو في مباشرا تأثيرا تؤثر (الداخمي) الفيزيولوجي النمو سرعة -1

 .الإرىاؽو  بالتعب لمشعور يدعو
نجد المراىق في ىذا الجانب يتميز بيقظة عقمية  :التغيرات العقمية والنمو المعرفي 4-6

ؼ عمى المعمومات الدقيقة التي يحاوؿ الحصوؿ عمييا مف المصادر التعر  إلىكبيرة يميل 
التي تقنعو  للئجاباتالتي يثق فييا ويختارىا بنفسو ويبدأ بالتساؤؿ والتشكيؾ حتى الوصوؿ 

 .(16، ص6114, )رفاعي

 :ةالمراىقحاجات  -5
سنمخصيا كما ذكرىا حامد  الأساسيةتستدعي مرحمة المراىقة مجموعة مف الحاجات  
 فيما يمي: (1986)بد السلام زىرانع

 إلىالأمف الجسمي والصحة الجسمية الحاجة  إلىوتتضمف الحاجة : الأمن إلىالحاجة 
 إلىالحاجة  ،تجنب الخطر والألـ إلىالحاجة ، البقاء حيا إلىالشعور بالأمف الداخمي الحاجة 

الحياة الأسرية  إلى الحاجة، الشفاء عند المرض أو الجرح إلىالحاجة ، الاسترخاء والراحة
 إلىالدوافع الحاجة  إشباعالحماية ضد الحرماف مف  إلىالحاجة ، المستقرة السعيدة الآمنة

 المساعدة في حل المشكلبت الشخصية.
القبوؿ والتقبل  إلىالحاجة  ،الحب والمحبة إلىوتتضمف الحاجة  :الحب والقبول إلىالحاجة 

 .الآخريف إسعاد إلىالحاجة  ،الشعبية إلىة الحاج، الأصدقاء إلىالحاجة ، الاجتماعي
 إلىجماعة الرفاؽ الحاجة  إلىالانتماء  إلى: وتتضمف الحاجة مكانة الذات إلىالحاجة 

الاعتراؼ  إلىالشعور بالعدالة في المعاممة الحاجة  إلىالمركز والقيمة الاجتماعية الحاجة 
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 إتباع إلىالحاجة  ،يكوف قائدا فأ إلىالنجاح الاجتماعي الحاجة  إلىالحاجة  الآخريفمف 
المساواة مع رفاؽ السف والزملبء في  إلىالحاجة  الآخريف،أف يحمي  إلىقائد, الحاجة 

 المظير والملببس والمصروؼ والمكانة الاجتماعية تجنب الموـ الحاجة لممعاممة العادلة .
 الأخرتماـ بالجنس ويتضمف الحاجة لمتربية الجنسية الحاجة للبى: الجنسي للإشباعالحاجة 

 التوافق الجنسي الغيرؼ. إلىالتخمص مف التوتر الحاجة  إلىوحبو الحاجة 
التفكير وتوسيع قاعدة الفكر  إلى: وتتضمف الحاجة النمو العقمي والابتكار إلىالحاجة 
 ،التنظيـ إلىتفسير الحقائق الحاجة  إلىالحاجة  ،تحصيل الحقائق إلىالحاجة ، والسموؾ
 إلىالحاج  ،الذات عف طريق العمل إشباع إلىالحاجة  ،الخبرات الجديدة والتنوع إلىالحاجة 

 إلىالمطابقة الحاجة  إلىالحاجة  ،التعبير عف النفس إلىالنجاح والتقدـ الدراسي الحاجة 
 والإرشادالتوجيو  إلىالمعمومات ونمو القدرات الحاجة  إلىالحاجة  الإثارة،السعي وراء 

 والزواجي والأسرؼ الميني العلبجي والتربوؼ و 
أف  إلىالنمو الحاجة  إلى: وتتضمف الحاجة تحقيق وتأكيد وتحسين الذات إلىالحاجة 

معرفة الذات  إلىالحاجة  ،التغمب عمى العوائق والمعوقات إلىالحاجة  ،يصبح سويا وعاديا
 توجيو الذات. إلىالحاجة 

 حاجات أخرى: 
 الترفيو والتسمية  إلىالحاجة 
 .( 411/ 416-ص, 1986,زىرانعبد السلام ) الخ...الماؿ لىإالحاجة 

 :مشكلات المراىقة -6
التي  تظير عمى المراىق مظاىر مرتبطة ارتباط وثيق مع خصوصية المرحمة العمرية   

أف أسرتو والمحطيف بو وحتى المراىق ذاتو تشكل لو مشكل وأزمة فتعرض  إلايعيشيا 
نفسية والاجتماعية المتعمقة بصعوبة تحديد اليوية سمسمة مف الصراعات ال إلىالمراىق 

الجبالي )ومعرفة النفس يقوده نحو التمرد السمبي عمى الأسرة وقيـ المجتمع لو كما حددىا

 في النقاط التالية: (11.16ص ,6116,
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بيف المراىق وأسرتو وشعورىما بعدـ فيـ  الأىل لة مف الصدية أو السباحة ضد تيارحا-2
 لبعضيما البعض.

 الذؼ يعيقو عف تحقيق تفاعمو الاجتماعي تظير الأمرشعور المراىق بالخجل والانطواء  -1

عميو ىذه الصفتيف مف خلبؿ احمرار الوجو عند التمعثـ في الكلبـ وعدـ الطلبقة وجفاؼ 
 الحمق.

العصبية والاندفاع وحدة الطباع والعناد ورغبتو في تحقيق مطالبو بالقوة والعنف الزائد  -1
كبيرا لممحيطيف بو وقد تنتج ىذه العصبية نتيجة لمتصرؼ  إزعاجاتره الدائـ بشكل يسبب وتو 

 الأسبابمعيـ بفظاظة وعنف وقد يتعمموف العصبية مف الوالديف أو المحيطيف بيـ ومف بيف 
 وا ىماؿالممكنة أيضا ضيق المنزؿ وعدـ توافر أماكف الميو وممارسة أنشطة ذىنية وجسدية 

 اء .حاجتيـ للبسترخ
عدـ مراعاة  إلىرغبة المراىق لتحقيق مقاصده دوف اعتبار لممصمحة العامة قد تؤدؼ بو  -1

 الإزعاجالعامة والاعتداء عمى الناس وتخريب الممتمكات والبيئة والطبيعة وقد يكوف  الآداب
 لفظيا أو عمميا.

صعوبة تحديد سمسمة مف الصراعات النفسية والاجتماعية المتعمقة ب إلىتعرض المراىق  -1
 وقيـ المجتمع. الأسرةاليوية ومعرفة النفس يقوده نحو التمرد السمبي عمى 

فيو لـ يحصل بعد  الآخريفأو  الأبويفعدـ الاستقرار الاقتصادؼ نتيجة اعتماده عمى  -6
 .(16ص ,6114 ,)رفاعيعمى الاستقلبؿ والاستقرار الاقتصادؼ

 :المراىقة في الوقت الراىنمستجدات  -7
مف  يختمف عف مراىق السبعينات وغيرىا 1212الجمي والواضح أف صورة مراىق  مف  

كل ىذا  .واختيارات موسيقية ,ولغة ,واىتمامات ,وقصة شعر ,مف لباس .السنوات السابقة
قبل الميلبد أف الشباب كانوا مف أصل  (112/133)دعى سقراط سنة اِ  122تطور بسرعة قبل 
 إلىالشباب مف سيئ  أفمطة لفترة طويمة جدا وكاف الاعتقاد احتراـ الس إلىمريض ويفتقروف 

ظير اتجاىات ايجابية في كثير مف أنو العديد مف مؤشرات الصحة والرفاىية تُ  إلا أسوأ
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والشعور  والأشقاء الآباءالجوانب مف ناحية الشعور بالرفاىية الشخصية ونوعية ارتباطية مع 
نجابي العيش كزوجييف بالمستقبل والرغبة ف والتفاؤؿبالسعادة  والتطمعات المينية  الأطفاؿ وا 

 العالية والأكاديمية
(Cloutier ,Drapeau,2008  ,  P. 5 ) 

أىـ أداة لمترويج... وبالتالي يشكل  الاعلبـ اليوـ  أف الاخصائية ريتا مرىجوقد أشارت 
 .وسيمة ضغط ىائمة عمى السموؾ الاستيلبكي، بخاصة لدػ الأطفاؿ والمراىقيف

المسمسلبت حسب  ىذه الوسائل لمترفيو )مشاىدة الأفلبـ أو متابعة يستخدموف  لمراىقوف او  
الحسية والتواصمية )الخدمات الاجتماعية مثل الدردشة أو  ثارةللئ"مواسميا"(، أو 

اؿ"فيسبوؾ" وغيرىا(. لكف ىناؾ مفعوؿ آخر ليذه الوسائل عمى المشاىديف المراىقيف، 
 :ف استخداـ ىذه الوسائل يساىـ فيوىو يكمف في اللبوعي، إذ أ

 ف .تطوير السموؾ الاستيلبكي في اتجاىات معيّنةو  تكويف اليوية

عالمنا العصرؼ، وفي ظلّ الحروب الدامية والمستمرّة والنزاعات المسمّحة واليجمات  فيف  
ث الإرىابية التي تشيدىا بمداف كثيرة، وازدياد الكوارث الطبيعية المدمّرة ومشاكل التموّ 

البيئي التي تجتاح كل أرجاء الأرض، يحذّر الأخصّائيوف النفسيوف مف نشأة مخاوؼ 
وقع ىذه المخاوؼ عمى توازف المراىق العاطفي و . جديدة عند المراىقيف حوؿ العالـ

 :يختمف مف مراىق إلى مراىق ومف ثقافة إلى ثقافة

  المخاوؼ التي تواجيوفالثقافة التي ينتمي إلييا المراىق ليا دور أساسي في إدارة: 

في وجو  ˝في المجتمعات الغربية حيث التركيز عمى الفرد، يجد المراىق نفسو وحيدا
، لكنو يستطيع المجوء إلى شبكة الدعـ والعلبج، ومعظميا خدمات المحف والصعوبات

العيادات المتخصّصة، الخدمة الطبية، ) مجّانية، التي تتوافر بكثرة في ىذه المجتمعات
 .الدعـ النفسي الاجتماعي مؤسسات

 مف ˝أمّا المجتمعات الشرقية، فيي تركّز عمى الجماعة )الأسرة، القبيمة، المجتمع( بدلا  
ق فييا مراجع كثيرة لمّجوء إلييا في أوقات الضيق والتأزّـ )العائمة المراى ويجد الفرد،
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يرية(. إف ىذه المباشرة، الأقارب، الأصدقاء، المراجع الدينية أو مؤسسات الدعـ الخ
المراجع تعوّض بعض الشيء عف النقص الكبير في عدد وجودة الخدمات المجانية في 
مجالات الرعاية الصحية والصحة النفسية والتعميـ والسكف، الخ. لكف ىذا الوضع بحد 
ذاتو يزيد مف قمق الشباب حياؿ مستقبميـ، بخاصة في البمداف الفقيرة حيث الفرص القميمة 

 .ـ الجيد والعمل وتأميف المستقبلجدا لمتعمي

الاجتماعي، ىناؾ المجتمعات الممزّقة  -إلى جانب الفقر والحرماف الاقتصادؼ  
بالحروب والنزاعات حيث يعيش المراىقوف أوضاعا استثنائية تتطمّب الكثير مف الدعـ 
والمساندة عمى جميع الأصعدة لمساعدتيـ عمى تخطّي المآسي والتكيّف مع ىذه 

  (2002) ميـ، مريـس) اع وبناء الصلببة اللبزمة لمتطوّر الايجابي قدر الامكافالأوض
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 خلاصة

 ) وجو ايجابي تناولو في ىذا الفصل نستخمص أف لممراىقة وجياف ما تـمف خلبؿ   
ومستعدة لتحمل  ,باحثة عف المعرفة ,يوحي بطاقة متوىجة الأوؿبشع وجو سمبي ( و 

والجسمية  ,ذه المرحمة النفسيةىنتيجة خصوصية  ,ع بأفكار تواقةوبناء المجتم ,المسؤولية
وبيف ىذا وذاؾ وجب  .وعدـ نضج ,واندفاع متيور, يوحي بجنوح الأخروالوجو  ,والمعرفية

وما يعيشو لمساعدتو لمسير في المنحى الموجب والفعاؿ  .فيـ المراىق وفيـ سيكولوجيتو
 والاستفادة مف قدراتو إلى أقصى الحدود..
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 تمييد 
والالماـ بأغمب  ,تناوضوع دراسبعد البحث عف المعمومات النظرية المتعمقة بمتغيرات م 

, فرضيات الدراسة اجرائيسنتحقق مف أيف  ,جوانبو, سنستكمل دراستنا بالجانب الميداني
وتحديد  ,والمنيج المتبع فييا ,الى الدراسة الاساسية ,انطلبقا بالدراسة الاستطلبعية باتباع 

     . عينة الدراسة, وأىـ الأساليب الاحصائية المعتمدة

  الدراسة:منيج -1
اغطة وعلبقتيا الأحداث الحياتية الضّ تفحص العلبقة بيف الحالية  الدراسةبما أف  

 موضوع الظاىرة وصف يحاوؿ الذؼ الوصفي الارتباطياختيار المنيج  بالسموؾ العدواني ت ّـ

بط حوليا وتبياف مدػ ترا تطرح التي والآراء مكوناتيا بيف العلبقة وبياف بياناتيا وتحميل الدراسة
 .(619، ص6111)دويدري، ؼ حد تتطابق تغيرات عامل مع تغيرات عامل أخرأوالى  ,متغيريف

 :الدراسةحدود -6
 المسيمة.متوسطة مي زيادة ولاية  :المكانيةالحدود 
السنة الفصل الثاني مف : حددت مدة اجاء الجانب التطبيقي مف الدراسة في الزمنيةالحدود 

 .6119/6161ر فيفرؼ لسنة شيالدراسية لتلبميذ المتوسطة 
تـ المراىقة الوسطى سنة ثالثة متوسط المراىقيف، مجموعة مف التلبميذ  :البشريةالحدود 

 ة لإتاحة الفرصة لكافة التلبميذ .اختيارىـ بطريقة عشوائي
 :و خصائصيا عينة الدراسة-3

 اتمميذ (511)مفتكوف ممجتمع دراسة  مفبطريقة عشوائية  اتمميذ 111تـ اختيار         
 مراىق ومراىقة يزاولوف دراستيـ في السنة ثالثة متوسط بمتوسطة مي زيادة بولاية المسيمة .
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 :من حيث الوضعية الاقتصادية الدراسة خصائص عينة-3-6-1
 سنقوـ بتوضيحيا أكثر كما ىو مبيف في الجدوؿ التالي: 

 : خصائص العينة من حيث الوضعية الاقتصادية (2) جدول رقم
 النسبة لوضعية الاقتصاديةا

 %11 جيدة

 %11 متوسطة
 %21 ضعيفة

فقط  3%و % 75والملبحع أف غالبية أفراد العينة وضعيتيـ الاقتصادية متوسطة بنسبة  
 مستواىـ الاقتصادؼ جيد. %66ضعيفة و

 من حيث الحالة العائمية: الدراسة خصائص عينة-3-6-6
مف حيث الاستقرار العائمي وبعض حالات  الجدوؿ الموالي يمخص الحالة العائمية 

 الانفصاؿ أو موت أحد الوالديف:
 ( : خصائص العينة من حيث الحالة العائمية6جدول رقم )

 النسبة الحالة العائمية
 %11 مستقرة
 %1 مضطربة
 %1 طلاق

 %2 متعدد
 %1 حد الوالدينأموت 

لا يوجد  ,مف العينة مستقرة عائمياأف نسبة كبيرة  (1) مف خلبؿ ما نلبحظو في الجدوؿ رقـ 
 طربة .وضعية عائمية مض %4وخلبفيا  %84مشاكل تذكر بنسبة 

 من حيث السن: الدراسة خصائص عينة-3-6-3
 سنقوـ بتوضيحيا أكثر في الجدوؿ التالي 
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 (: خصائص العينة من حيث السن3جدول رقم )
 النسبة السن
 %61 سنة21
 %11 سنة21
 %22 سنة21
 %1 سنة26

وىو سف مزاولة الدراسة في  %63سنة بنسبة  13معظـ أفراد العينة تراوحت أعمارىـ  
ىو لبعض التلبميذ المعيديف  %4الذؼ وجد بنسبة  16السنة الثالثة متوسط ويظير أف السف 

 لمسنة عدة مرات .
شمل بعض الملبحظات عف من حيث النتائج المدرسية: الدراسة خصائص عينة -3-6-4

 الدراسية كإعادة السنة ومستواىـ الدراسي كما ىو موضح في الجدوؿ الوضعية 
 من حيث النتائج المدرسية الدراسة  : خصائص عينة(4)جدول رقم  

 غير معيد معيد
 تمميذ 16 تمميذ 14

 النسبة النتائج المدرسية
 %11 جيدة

 %11 متوسطة
 %21 ضعيفة

عيدوا السنة وأف معظميـ نتائجيـ مف والملبحع مف الجدوؿ أف غالبية التلبميذ لـ ي 
 مستواىـ الدراسي ضعيف  %13ونسبة  %55إلى  36بنسبة  جيدة إلى متوسط

حسب المعطيات الصحية من حيث الوضعية الصحية: الدراسة  خصائص عينة -3-6-5
 المتحصل عمييا مف طرؼ أفراد العينة خمصنا لما يمي:
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 ث الوضع الصحي من حيالدراسة  : خصائص عينة (5)جدول رقم
 النسبة الوضع الصحي

 %21 يعاني مف المرض
 %16 لا يعاني مف المرض

يعانوف  %14و%86كما ىو موضح في الجدوؿ الغالبية لا يعانوف مف أمراض محددة بنسبة 
 .مف مرض 

 

  :الاستطلاعيةالدراسة -6
ذكر  17)ـ تمميذ مستوػ ثالث متوسط مني 31تكونت عينة الدراسة الاستطلبعية مف     
في الأسبوع الأخير مف تمت الدراسة  سنة( وقد 15و 13بيف ) أعمارىـ أنثى( تتراوح 13و

 منيا: واليدؼ 6161/ 6119سنة مف شير جانفي 
 .الدراسة ومجتمع البحث ميداف عمى التعرؼ -

التطبيق  عند تفادييا أجل مف الباحث ليا يتعرض قد التي والمواقف المشكلبتعمى التعرؼ  -
 .نيائيال

 توزيع وجمع عمى والقائـ المطموب العمل ىيكل لتحديد المنظمة الطرؽ  أنسب إلى الوصوؿ -

 . وسيولة بدقة المقياس وتطبيق الاستمارات
  المقاييس وثبات صدؽ مف التأكد أجل مف لممقاييس السيكو مترية الخصائص حديدت -
  : ساسيةالدراسة الأ-
 المتكافئة لكل الفرصة تتيح أنيا العشوائية، ذلؾ ينةاعملا بأسموب الدراسة عينة اختيار تـ 

 .(31، ص6111)دويدري، المختارة  العينة ضمف لاختياره فرد
قساـ المستوػ الثالث متوسط بمتوسطة مي زيادة أ (5)مف  تمميذ (111) العينة عدد بمغ     

ناثزعيف بيف ذكور بالمسيمة موّ   عمى الشكل التالي: وا 
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 توزيع عينة الدراسة حسب متغير الجنس(: 6رقم ) جدول
 المجموع  النسبة  عددىم 
 222 %56 56 اناث

 222 %44 11 ذكور

  
مف نسبة الإناث حيث قدرت نسبة  أقل( أف نسبة الذكور 6كما ىو ملب حع في الجدوؿ رقـ )

 وىي نسب متقاربة. 44%ب ونسبة الإناث  %56بالذكور 
 

  : السيكو متريةو الخصائص  الدراسة أدوات -6-1

، شقير زينبم)الحياتية الضاغطة  الأحداث مف مقياسفي الدراسة الحالية عمى كل نا اعتمد
المقنف عمى البيئة الجزائرية  (1221 باظة)أماؿ أم ومقياس السموؾ العدواني لممراىق ( 1221

 لمناسبتيما لمتغيرؼ الدراسة الحالية  )2017(ابريعـ  مف طرؼ سامية
 :  داث الحياتية الضاغطةالأحس مقيا وصف -1
بعاد تمثل مصادر أ 7حددت فيو  (2003)الباحثة زينب محمود الشقير  بإعدادهقاـ  

الدراسية،  الاقتصادية، الضغوط الأسرية، الضغوط الضغوط :يمي الضغط النفسي تتمثل فيما
 تكوف الصحية، وي الشخصية، الضغوط الانفعالية، الضغوط الاجتماعية، الضغوط الضغوط

 70 مف يتكوف  ككل وبالتالي فالمقياس عبارات 10 مف النفسي الضغط مصادر مف مصدر كل

 عمى ( 3 -2-1-0)بيف  تتراوح درجة المقياس مف التمميذ عمييا أجاب عبارة كل عبارة تأخذ

 الكمية تتراوح الدرجة ، وبذلؾ(إطلبقا تنطبق تنطبق، لا أحيانا، لا بشدة، تنطبق تنطبق)التوالي

حدػ  عمىأؼ )بعد مف الابعاد(  فرعي مقياس لكل الكمية الدرجة تتراوح بينما 122-2بيف  ما
 :يمي فيما فرعي مقياس كل عبارات أرقاـ درجة وتتمثل 12-2ما بيف 
  64- 57-51 -43 -36- 69- 66- 14-8 -1الأسرية: الضغوط مقياس
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 65 - 58 - 51- 44 -37 -31 - 63- 16- 9 -6الاقتصادية: مقياس الضغوط 
 3- 66-59 -56 -45 -38 - 31- 64 -17 - 11 الدراسي: الضغوط مقياس
 4- 67- 61 -53 -46 – 39- 36 -65 -18 -11الاجتماعية:  الضغوط مقياس
 ، 68 – 61- 54 -47- 41 -33 -66 -19 -16 -5 الانفعالية: الضغوط مقياس
  69- 66 -55 – 48- 41- 34- 67- 61- 13 -6الصحية:  الضغوط مقياس
  71،  63 -56 -49 -46- 35 -68 -61- 14-7 الشخصية: الضغوط مقياس
 حداث الحياتية الضاغطةلأقياس اممفتاح يبين  (:7رقم ) جدول

 الدرجات المجال
 69-1 منخفض
 141 – 71 متوسط
 611- 141 مرتفع

 
 الضاغطة: تيةالحيا الاحداثمقياس ل السيكو متريةالخصائص -1-1

ومنو فالصدؽ شرط  بار الصادؽ ىو الاختبار الذؼ يقيس ما وضع لقياسوالاخت :الأداةصدق 
  البنائي:ولضماف صدؽ المقياس فقد تـ إتباع طريقة الصدؽ الجيد، أساس لبناء الاختبار 

 .ارتباط درجات البعد مع الدرجة الكمية لممقياس (:يوضح8رقم ) جدول 

معامل ارتبط درجة البعد مع الدرجة  أبعاد الدراسة
 لكمية لممقياسا

مستوى 
 الدلالة

 2422 24111**  الأسريةالضغوط 
 2422 24636**  الضغوط الاقتصادية
 2422 24312**  الضغوط المدرسية
 2422 24313**  الضغوط الاجتماعية
 2422 24121**  الضغوط الانفعالية
 2422 24321**  الضغوط الصحية
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 2422 24121**  الضغوط الشخصية
أف جميع أبعاد مقياس الأحداث الحياتية الضاغطة قد حققت  (1)لجدوؿ رقـيوضح ا  

فقد تراوحت معاملبت  1.11ارتباط داؿ مع الدرجة الكمية لممقياس عند مستوػ الدلالة 
في الضغوط الشخصية وىي درجة  1.81في بعد الضغوط المدرسية و 1.93الارتباط بيف 

 الية مف الصدؽ مرتفعة مما يدؿ أف المقياس يتسـ بدرجة ع
ويقصد بو دقة المقياس واتساقو وىو معامل ارتباط بيف درجات الأفراد في  ثبات الاداة: -

المقياس في مرات الإجراء المختمفة بمعنى أخر حساب معامل الارتباط بيف المقياس ونفسو 
  كرو نباخ طريقة الفا اـاستخدتـ  (669، ص6114)أبو علام، 

 الضاغطةتية الحيا الاحداثلمقياس كرونباخ امل ثبات ألفا معيوضّح (: 9جدول رقم ) 
 مستوى الدلالة معال الارتباط عدد البنود محاور المقياس

 2422 24111 22 الأسريةالضغوط 
 2422 24136 22 الضغوط الاقتصادية
 2422 24111 22 الضغوط المدرسية
 2422 24162 22 الضغوط الاجتماعية
 2422 24161 22 الضغوط الانفعالية
 2422 24121 22 الضغوط الصحية
 2422 24162 22 الضغوط الشخصية
 2422 24366 12 الدرجة الكمية

، وىى درجة عالية (1.96)ب( أف معاملبت الثبات المقياس قدر 3يوضح الجدوؿ رقـ )
 ،(1.89)بالضغوط الاقتصادية  محور.وىو  6حيث بمغت حدىا الأعمى في المحور رقـ  جدا.
 (1.56)بإذ يقدر  الضغوط الشخصية. وىو محور 7ىا الأدنى نجده في المحور رقـ وحد

 وعميو يمكف القوؿ أف معامل ثبات المقياس جيد .
 ظة المقنن عمى البيئة الجزائرية مال أبامقياس السموك العدواني والعدائي لممراىقين لأ -6

  :التاليك العدواني لمستوػ  أساسية أبعاد أربعة المقياس معدة حددت
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أو الذات ويتـ التعبير عميو  بالآخريفالاذػ  إيقاع: ويقصد بو السموك العدواني المادي -2
 بطريقة مباشرة وواضحة كالضرب 

ويقصد بو الاستجابة المفظية لمطرؼ المقابل كالتمفع بألفاظ  :السموك العدواني المفظي -1
 .نابية أو السخرية

 لضمنية والغير صريح كالنقدويقصد بيا الاستجابة ا :العدائية -
أحد الانفعالات أو العواطف الأساسية والتي تعتبر إشارة أو دلالة عمى مواجية  :الغضب -1

 13, ص1222الضغوط وعوامل الإحباط في الحياة /العقاد 

 وتقع ،عبارة) 56 (مف ككل المقياس يتكوف  وبالتالي ،بندا) 14 (عمى فرعي مقياس كل ويشمل

وتتحدد بالتعبيرات المحددة لدرجة  (4, 1)تتراوح بيف  5 ببدائلالمقياس  دبنو  عمى الإجابة
والدرجة ( 1.1.6.3.4)(، إطلبقانادرا، أحيانا، كثيرا، تكرار السموؾ بالتعبيرات التالية )كثيرا جدا

غضب عالي والدرجة المنخفضة تدؿ  ومستوػ عدائي أ العالية تدؿ عمى مستوػ عدواني أو
  .ف حساب درجة كل بعد عمى حدػ أو حساب الدرجة الكميةعمى انخفاضيـ ويمك

 لكل بعد على حده  مفتاح مقياس السلوك العدواني(:22جدوؿ رقـ )
  الدستوى

 الدرجات
  43- 56 الدستوى الاول
  29- 42 الدستوى الثاني

 55- 28 الدستوى الثالث
 0 -54  الدستوى الرابع

أعلى الدرجات والثاني يليها في التًتيب ثم الدستوى  يمثل ولالدستوى الأ كما ىو موضح في الجدوؿ أف
 الاربعة.الثالث والدستوى الرابع منخفض لكل بعد على حدى من الابعاد 
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 (:مفتاح مقياس السموؾ العدواني لكل الابعاد)الدرجة الكمية(22الجدوؿ رقـ )
 الدرجات المستوػ 
 16-2 جدا منخفض 
 221-11 منخفض
 261-221 مرتفع

 111-263 مرتفع جدا
الدرجات والثاني يليها في التًتيب ثم الدستوى  أدنى يمثل ولالدستوى الأ كما ىو موضح في الجدوؿ أف

  مرتفع جدا.الثالث والدستوى الرابع 
 : لمقياس السموك العدواني السيكو متريةالخصائص  -6-6

  الأداة:صدق 

 نيالعدواك السمو  قياسم(: يوضح معامل صدق 16دول رقم )ج

ؾ العدواني قد حققت ارتباط أف جميع أبعاد مقياس السمو ( 21)يوضح الجدوؿ رقـ  
فقد تراوحت معاملبت الارتباط بيف  1.11داؿ مع الدرجة الكمية لممقياس عند مستوػ الدلالة 

 في وىي درجة مرتفعة مما يدؿ أف المقياس يتسـ بدرجة عالية مف الصدؽ  1.86و 1.93
 كرونباخ طريقة الفا تـ استخداـ :الأداةثبات  -

معامل ارتبط درجة البعد مع الدرجة الكمية  أبعاد الدراسة
 مستوى الدلالة لممقياس

السموك العدواني 
 2422 24611**  المادي

السموك العدواني 
 2422 24111**  المفظي

 2422 24311**  العدائية
 2422 24322**  الغضب
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 السموك العدواني ألفا لمقياس  (: معامل ثبات13دول رقم )ج
 مستوى الدلالة معال الارتباط عدد البنود محاور المقياس

 2422 24612 21 العدواني الماديالسموك 
 2422 24136 21 السموك العدواني المفظي

 2422 24113 21 العدائية
 2422 24131 21 الغضب

 2422 24311 16 الدرجة الكمية
، وىى درجة عالية (1.93)بأف معاملبت الثبات المقياس قدر ( 21يوضح الجدوؿ رقـ ) 

في بعد ، وحدىا الأدنى نجده (1.89)ب الغضب بعدحيث بمغت حدىا الأعمى في  جدا.
 . وعميو يمكف القوؿ أف معامل ثبات المقياس جيد.(1.64)بإذ يقدر  السموؾ العدواني المادؼ

 
 خطوات إجراء الدراسة:-7
ة وفقا لخطوات متتالية بداية مف اختيار الموضوع وتحديد متغيرات قمنا بإجراء الدراس   

المراىقة وبعد إعطائنا الموافقة و السموؾ العدواني، و الدراسة وىي الأحداث الحياتية الضاغطة، 
مف طرؼ إدارة الجامعة وبالتحديد قسـ عمـ النفس عمى الموضوع قمنا بالبحث عف دراسات 

أخذنا فترة زمنية لمبحث عف مقياسي  .ناولت متغيرات دراستناوالتي ت .سابقة للبطلبع عمييا
 ,والتأكد مف صدقيما وثباتيما مف خلبؿ العينة الاستطلبعية ,وتكييفييما ,الدراسة لتجييزىما

كأخصائية  ,مستفيديف مف عممنا بوحدة الكشف والمتابعة المدرسية بمتوسطة مي زيادة
ية لفائدة التلبميذ حوؿ موضوع العنف المدرسي والتي وفقنا بيف فترة الأياـ التحسيس .نفسانية
 مف جية أخرػ.وأخذنا الإذف مف إدارة المؤسسة لإنجاز البحث مف جية  أشير  3مدتيا 

 31ليتـ الإجراء بعدىا داخل كل قسـ عمى حدة تـ فييا إجراء الدراسة الاستطلبعية أولا عمى 

بعدىا بفارؽ أسبوعيف تـ برمجة  سية,مف خارج عينة الدراسة الأسامف قسـ واحد  اتمميذ
 . اتمميذ 111الدراسة الأساسية بباقي الأقساـ بتعداد 
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:-
بعد الانتياء مف تطبيق لأدوات البحث ولمحصوؿ عمى نتائج مقاييس البحث قمنا    

النتائج باستخداـ البرنامج بتفريغ البيانات في لحاسوب تمييدا لمعالجتيا والحصوؿ عمى 
  حيث تـ استخداـ مجموعة مف القوانيف الإحصائية تمثمت في : spssالإحصائي 

  .اختبار التوزيع الاعتدالي شابيرو ويؾ -

  t. Test اختبار الفروؽ  -

  r معامل الارتباط بيرسوف  -

 sالانحراؼ المعيارؼ  -
  المتوسط الحسابي  -

 خبانرو اختبار ألفا ك



 

 

 السادسالفصل 
 نتائج الدراسةمنالشة عرض و

  نتائج عامة. -1
 نتائج الدراسة :عرض -2

 .الأولىالفرضية في ضوء نتائج الدراسة عرض -      
 .الثانية الفرضيةفي ضوء الدراسة  نتائج  عرض -      
 .لثةالثاالفرضية الدراسة في ضوء  نتائج  عرض -      
 .رابعةالالفرضية دراسة في ضوء ال نتائج  عرض-       
 .الخامسة الفرضية الدراسة في ضوء  نتائج  عرض-       

 الدراسة :نتائج  مناقشة-3
 .الأولىالفرضية  نتائج مناقشة -       
 .الثانية الفرضية نتائج مناقشة -       
 .الثالثة  الفرضية نتائج مناقشة -       
  .رابعةال الفرضية نتائج مناقشة -       
 .الخامسة  الفرضية نتائج مناقشة -       

 استنتاج عام -4
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 نتائج عامة :-2
مف شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة لممتغيرات  تحققنافي معالجة الفرضيات  ءقبل البد   

محل الدراسة والمتمثمة في متغير الأحداث الحياتية الضاغطة ومتغير السموؾ العدواني 
 (:21روويؾ، كما ىو موضح في الجدوؿ رقـ)بواسطة اختبار شابي

 التوزيع الطبيعي لمتغيرات الدراسة ( يوضح التحقق من14جدول رقم )

 المتغيرات

Shapiro-Wilk 

 الإحصاءات الدلالة الإحصائية

Statistiques درجة الحريةdf مستوى الدلالة sig 

الأحداث 
الحياتية 
 الضاغطة

 إحصائيادال  1.111 98 1.95

وك السم
 دال احصائيا 1.134 111 1.37 العدواني

أنيا دالة  ( وبناء عمى قيـ اختبار شابيروا ويؾ21نلبحع مف خلبؿ الجدوؿ رقـ)   
( لمتغير sig، وذلؾ بالنظر إلى قيمة الدلالة )df (100)إحصائيا عند درجات الحرية 

، وىذا (1.15)لة الأحداث الحياتية الضاغطة والسموؾ العدواني التي تقل عف مستوػ الدلا
يدؿ بأف بيانات ىذه المتغيرات تتوزع توزيعا طبيعيا، وبالتالي يمكننا استخداـ الأساليب 

 .الإحصائية البارامترية في معالجة تساؤلات الدراسة الحالية

 
الأحداث الحياتية )وبعد تفريغ بيانات العينة محل الدراسة عمى كل مف مقياسي الدراسة    

 :ؿ الموالي جدو التحصمنا عمى النسب الموضحة في  (العدواني الضاغطة والسموؾ
حداث الحياتية مقياس الأفي الدرجات الكمية  ائجنت نسب وتكراريوضح (:15جدول رقم)
 لأفراد عينة الدراسة الضاغطة 

 النسبة المئوية التكرار  الاحداث الحياتية الضاغطة
 %1 1 مرتفعة

 %11 11 متوسطة
 %11 11 منخفضة
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 %222 222 مجموعال

أفراد  استجابات( أف النتائج التي حصمناىا بعد تفريغ 21كما ىو ملبحع في الجدوؿ رقـ )
( %11((, يمييا %11في مقياس الاحداث الحياتية الضاغطة منخفضة بنسبة) عينة الدراسة 

 مف أفراد العينة تحصموا عمى  %1نسبة الأفراد الذيف تحصموا عمى درجة منخفضة, في حيف 
 درجة مرتفعة مف الاحداث الحياتية الضاغطة

 
مقياس السموك في نسب وتكرار نتائج الدرجات الكمية (: جدول يوضح 16جدول رقم)

 العدواني لأفراد عينة الدراسة
 النسبة المئوية التكرار السموك العدواني

 %53 53 منخفض
 %36 36 منخفض جدا

 %11 11 مرتفع
 %11 11 مرتفع جدا
 %111 111 المجموع

فراد عينة الدراسة عمى مقياس السموؾ العدواني الكمية لأ( الدرجات 26يمخص الجدوؿ رقـ ) 
( لممستوػ المنخفض, يمييا %11أيف لاحظنا أف أعمى نسبة في درجات المقياس كانت)

في حيف سجمنا  ((11%(, ثـ المستوػ المرتفع بنسبة %16المستوػ المنخفض جدا بنسبة )
 وػ المرتفع جدا.(في المست22%)
 :في ضوء الفرضيات نتائج الدراسةعرض  -6
 وفيما يمي نص الفرضية : الفرضية الأولى: الدراسة في ضوء عرض نتائج-1-1-

مستوى درجات الأحداث الحياتية الضاغطة )مرتفع( لدى عينة من المراىقين المتمدرسين  
 بمتوسطة مي زيادة بولاية المسيمة. 

مقارنة المتوسط الحسابي لعينة الدراسة مع   ضية عف طريقتمت معالجة ىذه الفر  
مفتاح مقياس الاحداث الحياتية الضاغطة و وتحصمنا عمى النتائج الموضحة في الجدوؿ 

 التالي : 
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 الأولى( يوضح نتائج الفرضية 17جدول رقم)
 الإحصائيالأسموب 

 
 المتغيرات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
المعياري 

S 

ينتمي  المجال الذي
إليو المتوسط 

 الحسابي

 الملاحظة الإحصائية
لمستوى الأحداث 
 الحياتية الضاغطة

 
 
 

 الأحداث
الحياتية 
 الضاغطة

  6411 64113 الضغوط الأسرية
]  63درجة إلى  2]

 درجة.
 
 

 
 1411 1421 الاقتصاديةالضغوط 

 6432 21461 الضغوط الدراسية
 6416 1412 الاجتماعيةالضغوط 
 1421 21411 الانفعاليةالضغوط 

 6411 22411 الضغوط الصحية

  6411 22411 الضغوط الشخصية
 منخفض ]69,   1 ]  41.71 68.54 المقياس ككل

   
 (الإحصاءات الوصفية المتمثمة في المتوسط الحسابي) (21)يمخص الجدوؿ رقـ 

، ستوػ المجاؿ الذؼ ينتمي اليو المتوسط الحسابيم إضافة إلى(، Sالمعيارؼ) والانحراؼ
، وقيمة S(12412) المعيارؼ لمقياس الاحداث الحياتية الضاغطة الانحراؼبحيث قدرت قيمة 
مبيف أعلبه أف جميع استجابات أفراد العينة كانت ، وكما ىو (61411)ب( المتوسط الحسابي)

الضغوط الأسرية بمتوسط قدر ييا ىي استجابة قل استجابة فأدرجة، وكانت  12أقل مف 
بمتوسطة مي زيادة المنتميف لمدراسة الحالية وىو أقل مستوػ سجل لدػ المراىقيف ( 6.89)ب

  (21461 )بمتوسط قدره مستوػ الضغوط الدراسيةوأعمى استجابة فييا ىي  بولاية المسيمة.
أؼ المستوػ  ] 63.  2]وؿ وىو ما يعني أف جميع الاستجابات تنتمي الى المجاؿ الأ 

مف الأحداث الحياتية  يمتازون بمستوى منخفض يـوىذا يدؿ عمى أنالمنخفض. 
 (26ىذا مايؤكده الجدوؿ رقـ ) .الضاغطة

  
 :أف تنص عمى: والتي الثانيةالفرضية الدراسة في ضوء عرض نتائج -6-6

متمدرسين مستوى درجات السموك العدواني )مرتفع( لدى عينة من المراىقين ال 
 بمتوسطة مي زيادة بولاية المسيمة. 
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تـ مقارنة المتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة مع مفتاح  الاحصائي وعف طريق العمل
( وتحصمنا عمى النتائج الموضحة في الجدوؿ 22مقياس السموؾ العدواني بالجدوؿ رقـ )

 : التالي
   

 الثانية ( يوضح نتائج الفرضية 18جدول رقم)
 موب الإحصائيالأس

 المتغيرات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 Sالمعياري 

المجال الذي ينتمي إليو 
 المتوسط الحسابي

 الملاحظة
 الإحصائية

مقياس السموك 
 انيو العد

 منخفض  1411 21413 العدواف المادؼ
 3411 21416 العدواف المفظي

 22421 21432 العدائية
 21413 11411 الغضب

 221-11 12411 12413 ياس ككلالمق
 (( الإحصاءات الوصفية المتمثمة في المتوسط الحسابي)21دوؿ رقـ)جيمخص ال  

، بحيث قدرت المجاؿ الذؼ ينتمي اليو المتوسط الحسابي(، إضافة Sالمعيارؼ) والانحراؼ
، وىي قيمة (71.49)ب( ، وقيمة المتوسط الحسابي)S(71.68)المعيارؼ  الانحراؼقيمة 

لذلؾ فإف مستوػ درجات  (116 -57 )بضمف المجاؿ الذؼ يمثل المستوػ المتوسط والمقدر 
 لدػ عينة مف المراىقيف المتمدرسيف بمتوسطة مي زيادة بولاية المسيمة السموؾ العدواني

 مف السموؾ العدواني. منخفضبمستوى وىذا يدؿ عمى أنيـ يمتازوف ، منخفض
مف خلبؿ نفس الجدوؿ السابق أف متوسطات كل محاور مقياس السموؾ  ونلبحع 

بحيث نجد أف مستوػ الغضب لدػ التلبميذ المراىقيف المتمدرسيف جاءت متقاربة, العدواني 
(، ويمي 11411متوسط الحسابي)الأكبر مقارنة بباقي المستويات الأخرػ، بحيث وجدت قيمة 

(، ثـ 21416) ب(، والعنف المفظي بمتوسط قدر 21432)بذلؾ سموؾ العدائية بمتوسط قدر 
(، وىو أقل مستوػ سجل لدػ المراىقيف 21413) بمستوػ العنف المادؼ بمتوسط قدر 

 المتمدرسيف بمتوسطة مي زيادة بولاية المسيمة

 :والتي تنص: الفرضية الثالثةالدراسة في ضوء عرض نتائج  -3-3
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درجات المراىقين المتمدرسين بمتوسطة  بين متوسطات إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 
 الاناث)يعزى لمجنس الأحداث الحياتية الضاغطة عمى مقياس  مي زيادة بالمسيمة

 (.والذكور
( 23، والجدوؿ رقـ )T.testتمت معالجة ىذه الفرضية بواسطة الأسموب الإحصائي  

 يوضح ذلؾ.

 الثالثة(: يمثل نتائج الفرضية 19دول رقم)ج
 ئيالأسموب الإحصا

 المتغيرات

المتوسط 
الحسابي 

 

الانحراف 
المعياري 

S 

قيمة 
 التجانس

F 

 قيمة

P 

 الدلالة

T 

درجات 
 dfالحرية

P  ذات
 الاتجاىين

2tailed 

الدلالة 
 الإحصائية

الضغوط  
 الأسرية

 24221 22411 1411 1411 ذكور

 

غير داؿ  24111 31 24121
 1412 26412 إناث إحصائيا

لضغوط ا 
 الإقتصادية

غير داؿ  24121 31 24211 24216 1411 1413 1421 ذكور
 1421 6413 إناث إحصائيا

الضغوط  
 الدراسية

 غير داؿ 24111 31 -2416 24612 24111 1422 21426 ذكور

 إحصائيا
 6416 21421 إناث

الضغوط  
 الاجتماعية

 غير داؿ 24111 31 -2431 24366 24221 1411 23422 ذكور

 إحصائيا
 6211 1411 إناث

الضغوط 
 الانفعالية

 غير داؿ 0.065 31 1.86- 0.004 8.543 1411 22416 ذكور

 إحصائيا
 6411 21411 إناث

الضغوط 
 الصحية

 غير داؿ 0.36 31 0.90- 0.227 1.47 1411 22461 ذكور

 إحصائيا
 6416 22411 إناث

الضغوط 
 خصيةالش

داؿ  0.02 31 2.23- 0.097 2.81 1411 22426 ذكور
 6411 21421 إناث احصائيا

 9.36 16411 61412 ذكور المقياس ككل

 

0.003 

 

-0.52 

 

31 

 

0.599 

 

 غير داؿ

 إحصائيا
 16411 12411 إناث
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وباستعماؿ الأسموب  version (11) ، الطبعةSPSSيبيف الجدوؿ نتائج برنامج  
( يمخص الإحصاءات 23لعينتيف مستقمتيف ومتجانستيف، والجدوؿ رقـ) T.Testلإحصائي ا

)الوصفية المتمثمة في المتوسط الحسابي  (، لدرجات متغير S، والانحراؼ المعيارؼ)(
( بحيث وجدت Fالحياتية الضاغطة، وكذلؾ إختبار التجانس) الأحداثالجنس لمقياس 

التي تقل  P(0.003) قيمة غير دالة إحصائيا بالنظر إلى قيمة الدلالة، وىي F(34161قيمتو)
وعمى ىذا الأساس نطبق ، (، ومنو فالعينتيف متجانستيف2021) aعف مستوػ الدلالة 

، وىي قيمة غير دالة df(222تحت درجات حرية ) (2411-حيث وجدت قيمتو )T الاختبار
a(2021 ،)ىيف التي تجاوزت مستوػ الثقة ذات الاتجا P(24133إحصائيا بالنظر إلى قيمة )

توجد فروؽ ذات  ، وىذا يعني أنو لاH2ورفض الفرضية البديمة  H2مما يدؿ عمى قبوؿ 
دلالة احصائية بيف الاناث والذكور في متوسطات الأحداث الحياتية الضاغطة لدػ 

 المراىقيف المتمدرسيف بمتوسطة مي زيادة بولاية مسيمة.

س الجدوؿ أعلبه أنو لا توجد دلالة إحصائية بالنسبة لأبعاد ونلبحع مف خلبؿ نف 
 والدراسية والاقتصاديةمقياس الأحداث الحياتية الضاغطة والمتمثمة في الضغوط الأسرية 

( ذات الاتجاىيف ليذه الأبعاد pوالصحية، وذلؾ بالنظر إلى قيمة) والانفعالية والاجتماعية
، H2ورفض الفرضية البديمة  H2ما يدؿ عمى قبوؿ م a(2421التي تجاوزت مستوػ الدلالة )

أنو لا توجد فروق بين الذكور والإناث في ىذه الأبعاد لدى المراىقين ومنو نستنتج 
 المتمدرسين بمتوسطة مي زيادة بولاية مسيمة.

بالنسبة لبعد الضغوط الشخصية،  إحصائيةبينما أثبتت نفس النتائج أف ىناؾ دلالة   
مما يدؿ  a(2421ذات الاتجاىيف التي تقل عف مستوػ الدلالة ) (p)قيمة وذلؾ بالنظر إلى 

، ومنو نستنتج أنو توجد فروؽ بيف الذكور H2وقبوؿ الفرضية البديمة  H2عمى رفض 
والإناث في الضغوط الشخصية لصالح الإناث لدػ المراىقيف المتمدرسيف بمتوسطة مي 

 زيادة بولاية مسيمة. 
 
 :أنووالتي تنص عمى  الرابعة:ية عرض نتائج الفرض -4-4

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاناث والذكور في متوسطات السموك العدواني لدى 
 مسيمة.بالالمراىقين المتمدرسين بمتوسطة مي زيادة 
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( 12، والجدوؿ رقـ )T. Testتمت معالجة ىذه الفرضية بواسطة الأسموب الإحصائي  
 يوضح ذلؾ:

 الرابعةمثل نتائج الفرضية (: ي61دول رقم)ج
 الأسموب الإحصائي  

 

 المتغيرات

المتوسط 
الحسابي 

  

الانحراف 
المعياري 

S 

قيمة 
 التجانس

F 

 قيمة

P 

 الدلالة 

T 

درجات 
  dfالحرية

 

 P ذات
 الاتجاىين

2tailed 

الدلالة 
 الإحصائية

العدواف  
 المادؼ

داؿ  24212 31 1421 24226 1411 3411 21411 ذكور
 1461 22461 إناث إحصائيا

العدواف  
 المفظي

غير داؿ  24121 31 2422 24263 1411 22412 21411 ذكور
 1413 21413 إناث إحصائيا

 غير داؿ 2413 31 2421- 24216 1411 22411 21411 ذكور العدائية 

 إحصائيا
 1416 21422 إناث

 داؿ 24226 31 1413- 24216 1421 21411 12411 ذكور الغضب 

 إحصائيا
 21411 1432 إناث

مقياس السموك 
 العدواني ككل

 غير داؿ 2416 31 2411- 24221 1411 12413 21143 ذكور

 إحصائيا
 61421 211411 إناث

وباستعماؿ  version (11، الطبعة)SPSS( نتائج برنامج 12يبيف الجدوؿ رقـ)   
يمخص الإحصاءات الوصفية و  لعينتيف مستقمتيف ومتجانستيف،  T.Testلإحصائي الأسموب ا

)المتمثمة في المتوسط الحسابي  (، لدرجات متغير الجنس لمقياس S، والانحراؼ المعيارؼ)(
، وىي F(1411( بحيث وجدت قيمتو)Fالتجانس) اختبارالاحداث الحياتية الضاغطة، وكذلؾ 

 aالتي تقل عف مستوػ الدلالة  P(0.008) حصائيا بالنظر إلى قيمة الدلالةقيمة غير دالة إ
حيث وجدت قيمتو T وعمى ىذا الأساس نطبق الاختبار، (، ومنو فالعينتيف متجانستيف2021)
، وىي قيمة غير دالة إحصائيا بالنظر إلى قيمة df(222تحت درجات حرية ) (2411-)
(2416)P  مستوػ الثقة ذات الاتجاىيف التي تجاوزتa(2021 مما يدؿ عمى قبوؿ ،)H2 

، وىذا يعني أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الاناث H2ورفض الفرضية البديمة 
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والذكور في متوسطات السموؾ العدواني لدػ المراىقيف المتمدرسيف بمتوسطة مي زيادة بولاية 
 مسيمة.

لة احصائية بالنسبة لبعد العدواف ونلبحع مف خلبؿ نفس الجدوؿ أنو لا توجد دلا  
( ذات الاتجاىيف pالمفظي وبعد العدائية في مقياس السموؾ العدواني، وذلؾ بالنظر إلى قيمة)

مما  a(2421( عمى التوالي لياذيف البعديف والتي تجاوزت مستوػ الدلالة )2413( و)24121)
لا توجد فروق بين ، ومنو نستنتج أنو H2ورفض الفرضية البديمة  H2يدؿ عمى قبوؿ 

الذكور والإناث في العدوان المفظي والعدائية لدى المراىقين المتمدرسين بمتوسطة مي 
 زيادة بولاية مسيمة.

بينما أثبتت نفس النتائج أف ىناؾ دلالة احصائية بالنسبة لبعد العدواف المادؼ وبعد   
 (1.141)ت الاتجاىيف ذا (p)الغضب في مقياس السموؾ العدواني، وذلؾ بالنظر إلى قيمة 

مما يدؿ عمى  a(1.15)عمى التوالي لياذيف البعديف التي تقل عف مستوػ الدلالة  (1.116)و
، ومنو نستنتج أنو توجد فروؽ بيف الذكور والإناث في H2وقبوؿ الفرضية البديمة  H2رفض 

ادة بولاية العدواف المادؼ والغضب لصالح الذكور لدػ المراىقيف المتمدرسيف بمتوسطة مي زي
 مسيمة. 

 والتي مفادىا :عرض نتائج الفرضية الخامسة :-1-1-
احصائيا بين الأحداث الحياتية الضاغطة والسموك العدواني  علاقة ارتباطية دالةتوجد  -

 المسيمة.من المراىقين المتمدرسين بمتوسطة مي زيادة بولاية  لدى عينة
( يوضح 21(، والجدوؿ رقـ)rبيرسوف) طالارتباتمت معالجة ىذه الفرضية بواسطة معامل 

 ذلؾ.
 الخامسة( : يوضح نتائج الفرضية .61دول رقم )ج 

 الإحصائي  الأسموب 
 المتغيرات 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 Sالمعياري 

 Rقيمة
 المحسوبة

الدلالة  Pقيمة 
 الإحصائية

 
 
 

الاحداث 

 داؿ إحصائيا 242222 24611 6411 64113 الضغوط الأسرية

 داؿ إحصائيا 242222 24112 1411 1421 الاقتصاديةالضغوط 

 داؿ إحصائيا 242222 24111 6432 21461 الضغوط الدراسية

 داؿ إحصائيا 242222 24611 6416 1412 الضغوط الاجتماعية
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الحياتية 
 الضاغطة 

 داؿ إحصائيا 242222 24111 1421 21411 الضغوط الانفعالية

 داؿ إحصائيا 242222 24611 6411 22411 الصحيةالضغوط 

 داؿ إحصائيا 242222 24122 6411 22411 الضغوط الشخصية

 داؿ إحصائيا 242222 24121 12412 61411 المقياس ككل

 
 

السموك 
 العدواني 

 داؿ إحصائيا 242222 24111 1411 21413 العدواف المادؼ

 داؿ إحصائيا 242222 24111 3411 21416 العدواف المفظي

 داؿ إحصائيا 242222 24112 22421 21432 العدائية

 داؿ إحصائيا 242222 24111 21413 11411 الغضب

 داؿ إحصائيا 242222 24121 12411 211412 المقياس ككل

 **a(0.001)داؿ عند 

حداث ( لمتغير الأ.( يتضح أفّ المتوسط الحسابي)12مف خلبؿ الجدوؿ رقـ). 
المتوسط الحسابي لمتغير السموؾ العدواني قدر  بينما (63432)بالحياتية الضاغطة قدر 

، S(12431الحياتية الضاغطة) الأحداثالمعيارؼ لمتغير  والانحراؼ، (211462)ب
( 24122) ب( المحسوبة Rبالنسبة لمتغير السموؾ العدواني، وقدرت قيمة) S(12411و)

(، مما يدؿ 2421)aالة إحصائيا لأنيا تفوؽ مستوػ الدلالة ، وىي قيمة دP(242222وقيمة)
، وىذا يعني أنو توجد علبقة ارتباطية ذات H2ورفض الفرضية الصفرية  H2عمى قبوؿ 

دلالة احصائية موجبة وقوية بيف الأحداث الحياتية الضاغطة والسموؾ العدواني لدػ عينة 
 ة المسيمة.مف المراىقيف المتمدرسيف بمتوسطة مي زيادة بولاي

ونلبحع مف خلبؿ نفس الجدوؿ أعلبه أف ىناؾ دلالة احصائية في جميع أبعاد   
مقياس الأحداث الحياتية الضاغطة وكذلؾ أبعاد السموؾ العدواني، ونلبحع أف ىناؾ ارتباطا 

والضغوط الشخصية مع  الانفعاليةقويا بيف درجات ابعاد الضغوط الدراسية والضغوط 
( 24111( و)24111)ب r الارتباطواني، بحيث قدرت قيمة معامل درجات السموؾ العد

( عمى التوالي وىي أعمى قيمة تـ تسجيميا، وىذا يفسر أف التلبميذ يمتازوف 24122و)
 ببضغوط دراسية واجتماعية اكبر وأكثر تأثيرا، لتمييا بعد ذلؾ الضغوط الأسرية بارتباط قدر 

r(0.632) بدر والضغوط الانفعالية بارتباط ق r(0.628) بوالضغوط الاجتماعية بارتباط قدر 
r(0.624)  بوفي الأخير الضغوط الاقتصادية بارتباط قدر r(0.57) لنستنتج أف ىناؾ علبقة ،
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ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف درجات أبعاد الأحداث الحياتية الضاغطة ودرجات السموؾ 
 وسطة مي زيادة بولاية المسيمة.بمت المراىقيفالعدواني لدػ عينة مف المتمدرسيف 

ونلبحع مف خلبؿ نتائج الجدوؿ السابق أف ىناؾ علبقة ارتباطية بيف درجات جميع    
أبعاد مقياس السموؾ العدواني ودرجات مقياس الأحداث الحياتية الضاغطة، بالنظر الى قيمة 

(، 24111)ب( بالنسبة لدرجات الغضب، والعدواف المفظي 24111)بالمقدرة  rالارتباط 
(، لنستنتج أف ىناؾ علبقة ارتباطية ذات 24112)ب(، والعدائية 24111)بوالعدواف المادؼ 

دلالة احصائية بيف درجات أبعاد السموؾ العدواني، ودرجات مقياس الأحداث الحياتية 
ومف  الضاغطة لدػ عينة مف المتمدرسيف المراىقيف بمتوسطة مي زيادة بولاية المسيمة.

نستنتج أن الفرضية لنتائج المتحصل عمييا في الجدوؿ السابق خلبؿ جميع ا
 الرئيسية)العامة( تحققت

 
 :مناقشة نتائج الدراسة-3

 :تنص الفرضية الاولى عمى أف ولى:مناقشة نتائج الفرضية الأ  3-1
مستوى درجات الأحداث الحياتية الضاغطة )مرتفع( لدى عينة الدراسة من المراىقين     

ولى مف خلبؿ عرض نتائج الفرضية الأ ومتوسطة مي زيادة بولاية المسيمة. المتمدرسين ب
جمت أعمى سُ و كما. عينة الدراسة منخفضحداث الحياتية الضاغطة لدػ مستوػ الأ أفتبيف 

 .راسيفي البعد الد حداث الحياتيةالأ مقياسنسبة ضغوط في أبعاد 
أيف  .وبالرفاىية ,مط حياة مريحوقد يرجع ىذا الانخفاض الى تمتع عينة دراستنا بن    

مف ىواتف نقالة متطورة  لاحظنا بحكـ عممنا بالمؤسسة توفر أحدث التجييزات الالكترونية
ولوحات الكترونية لدػ غالبية أفراد العينة. والتي قد يمكف أنيا ساىمت في التخفيف مف 

ىذه الأجيزة وما  ف جية أخرػ قد تكوف ىذا مف جية وم التوتر النفسي والضغوطات اليومية.
تحتويو مف عالـ افتراضي وألعاب, جعمت أفراد عينة الدراسة ينعزلوف. الأمر الذؼ انعكس 

عمى  عمى احتكاكيـ بالمجتمع وبالتالي قد يجعميـ أقل تأثرا بالأحداث الحياتية المحيطة.
أيف درسوا علبقة الأحداث  (6117أبو مصطفى والسميرؼ) عكس نمط الحياة في دراسة 

أيف نمحع أف عدـ الاستقرار الناتج بالسموؾ العدواني بجامعة الأقصى ,  حياتية الضاغطةال
عف الحرب قد أثر عمى درجات الأحداث الحياتية الضاغطة وأدػ لارتفاعيا وىذا ما أكدتو 
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أف المراىق الفمسطيني يتعرض لضغوط حياتية مميزة وفريدة مف  (6116دراسة دياب )
  .نوعيا

واعتبارىـ  عينة الدراسة,لتوتر وتخوؼ أفراد  كردة فعل ر ىذا الانخفاض كذلؾو قد يفس     
  عزز لدييـ مقاومة نفسية. .الفصمية المقياس نوع مف الامتحانات

مقارنة مع دراسات   البعد الأسرؼ أيف سجمت أقل نسبة, وىذا ما قد يرجعب ما يتعمقفيأيضا 
. وذلؾ لخصائص عينتيـ  غطة مرتفعةوجدت درجة الأحداث الحياتية الضاايف  ,سابقة

سرية الأمساندة ال مف حيث  ,الجانب الأسرؼ  فييعود الأمر كذلؾ  قدو       كدراسة
وبالتالي خفف مف توتر الأدوار  .جتماعية، إما بعدـ تحميل المراىق مسؤوليات يوميةالاو 

أوقد تكوف  .والمسؤوليات، مقارنة مع مراىقيف آخريف يتحمموف مسؤوليات أكبر مف عمرىـ
. وىذا ما قد يفسر راجعة لتفيـ الأسرة ووعييـ بالمرحمة العمرية لممراىق ومساعدتيـ لو

أيف سجمنا استجابات منخفضة في الضغوط الأسرية مقارنة مع باقي الأبعاد. النتيجة السابقة 
. متياز أفراد عينتنا باستقرار عمى مستوػ أسرىـخصائص عينة الدراسة في ا ووىذا ما عززت

 مف عينة الدراسة في زمرة )الحالة العائمية مستقرة( . (%11)أيف سجمنا نسبة 
تشكل أحد "الأشكاؿ المتكيفة مف المراىقة قد  ويمكف تفسير ذلؾ أيضا بأف عينة دراستنا      

مف التوترات الانفعالية الحادة، وتمتاز بحالة ثل الاستقرار العاطفي وتكاد تخمو والتي تم
وقتنا الحاضر يسيروف  وقد يكوف المراىقيف في (.185، ص6113سوي، ")المو اعتداؿ

ضغوطيـ النفسية بفاعمية وأف ىناؾ عوامل مخففة ومساندة ساىمت في وقايتيـ مف ارتفاع 
( أيف 1226شدة الضغوط المصاحب ليذه الأحداث الحياتية كما ذىبت إليو دراسة جعرير )

 والأحداث الحياتية الضاغطة . وجدت علبقة ارتباطية بيف الصلببة النفسية
 

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية: -3-6

لدى عينة من  مرتفعمستوى درجات السموك العدواني  تنص الفرضية الثانية بأف"     
  المراىقين المتمدرسين بمتوسطة مي زيادة بولاية المسيمة.

 وؾ العدوانيالسم مستوػ ( خمصت أف 21والنتيجة المتحصل عمييا في الجدوؿ رقـ )
  لـ تتحقق.ف الفرضية الثانية إومنو ف منخفض
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مف المراىقيف الذيف تحصموا عمى مستوػ منخفض في مقياس   %11دعـ نسبة ىذه النتيجة ت
 .(26السموؾ العدواني والموضح في الجدوؿ رقـ )

ت لحملباستفادة عينة الدراسة مف ا إلى انخفاض درجة السموؾ العدواني وقد يعود    
وتواجد  .حوؿ العنف والعدواف ,عياديف بالمؤسسة نفسانييفلتوعوية التي نقوـ بيا كمختصيف ا

ف يتـ برمجة حصص أي ,مقرنا )وحدة الكشف والمتابعة المدرسية( عمى مستوػ المتوسطة
شكل  الأمر الذؼ ,ومرافقتيـ ,ومتابعة مشاكل التلبميذ النفسية , العاـتوعوية عمى مدار 

المرونة الايجابية لمواجية الضغوط والتي "ؾكسابيـ ميارات فعالة مف ناحية اِ  ,ليـامتيازا 
تنطوؼ عمى مفيوـ ثرؼ يتضمف العديد مف العناصر الايجابية والتي يجب تنميتيا وتفعيميا, 

 6119.) محمد سعد,وذلؾ بشتى الطرؽ وأىميا البرامج الارشادية والاستراتيجيات المنظمة
ميات المعرفية المتمثمة في العزو، والتقارير الذاتية وميارات حل "حيث أف العم  (374,ص

)العقاد، المشكل تمعب دورا جوىريا في نمو الغضب وأحيانا ينتج عنو استجابة عدوانية "
 .(173، ص6111
وضعيتيـ   فيالملبحع و  الاستقرار النسبي الذؼ ميز عينة دراستنا  كما ونعتقد أف     
توفير و  ,سرؼ يتسـ بالديمقراطيةأساىـ بإضفاء مناخ قد (21رقـ  -الجدوؿ )أنظر سريةالأ

 الأبناء"ف .ممراىقيفل المظاىر السموكية عمىوانعكس  ,هفرادأجو ملبئـ لظيور التسامح بيف 
يتجيوف لممارسة السموؾ العدواني كوسيمة لحل مشاكميـ الناتجة عف الخبرات المؤلمة التي 

المراىقة ومف تراكمات أساليب التنشئة الاجتماعية الخاطئة مروا بيا خلبؿ مرحمتي الطفولة و 
نتائج دراسة درقاوؼ  وىذا ما دعمتو .(69، ص6118)عمارة، سرؼ ومف تراكمات التفكؾ الأ

العدوانية عمى تلبميذ المتوسط ( في بحثيا حوؿ تأثير الوراثة والمحيط عمى 1221) ليندة
 النقص أوجو مف الخالية السميمة الوراثة صالحة وال البيئة توفير أيف خمصت إلى أف ,والثانوؼ 

 سوؼ والعكس السميـ، الاجتماعي والتكيف ,الحياة عمى مواجية قادرا جيلب يعطينا والأمراض

 .ذلؾ يتوفر لـ إذا يحدث
ممثمة في  ي بيئة مدرسية أيف ىناؾ سمطة ضبطعينة الدراسة فأف دوف أف نغفل      

 .رجاء الصفيةبالتجمي في الأ ممظاىر السموكية العدوانيةللا تسمح  ,ساتذةالمراقبيف والأ
كل  كما يمكف تفسير نسبة الغضب والعدائية المرتفعة لدػ أفراد عينتنا مقارنة مع بعد 

المفظي طبيعية نظرا لخصوصية المرحمة والتي تمتاز العدواف السموؾ العدواني المادؼ و  مف
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ف يمكف أف تكوف حالة عدـ الثقة في الآخريف تجعل أي"بالتغيرات السيكولوجية والفيزيولوجية و
 .(134، ص6111)العقاد،  "دفاعاتو في حالة استعداد فيو دائما في تيقع لحماية نفسو

 
 الثالثة:ة مناقشة نتائج الفرضي 3-3
درجات المراىقين توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  أنوالفرضية بىذه نص ت

المسيمة عمى مقياس الأحداث الحياتية الضاغطة يعزى المتمدرسين بمتوسطة مي زيادة ب
 لمجنس )الاناث والذكور(.

أنو لا توجد فروق بين الذكور والإناث في ىذه الأبعاد لدى المراىقين المتمدرسين  
باستثناء وجود فروؽ بيف الذكور والاناث في الضغوط  بمتوسطة مي زيادة بولاية مسيمة.

 الشخصية لصالح الاناث .
تأثير عالي للؤحداث  بأف ىناؾ (1993 لارسوف و راىي)أشارت اليو دراسة كما  

وقد  .الذكور تأثر مف أكبر بدرجة بالأحداث الإناث تأثر و .الحياتية الضّاغطة عمى المراىقيف
 .يعود ذلؾ لطبيعة سيكولوجية الانثى مقارنة مع الذكر

وفي استراتيجية  ,ف الجنسيفالسيكولوجية والبيولوجية بي لمفروؽ  أيضا يعزى ذلكقد و   
 التعامل مع الاحداث الحياتية الضاغطة بيف المواجية واليرب أو الحساسية الشخصية 

 حسب وجية نظرنا.

 
 : مناقشة نتائج الفرضية الرابعة -3-4

السموك العدواني  ية بين الاناث والذكور في متوسط درجةتوجد فروق ذات دلالة احصائ
 ن بمتوسطة مي زيادة بالمسيمة.لدى المراىقين المتمدرسي

لا توجد فروق بين الذكور والإناث في العدوان المفظي والعدائية لدى نستنتج أنو  
 وجود كما وخمصت النتائج الى المراىقين المتمدرسين بمتوسطة مي زيادة بولاية مسيمة.

قيف فروؽ بيف الذكور والإناث في العدواف المادؼ والغضب لصالح الذكور لدػ المراى
 مسيمة.الالمتمدرسيف بمتوسطة مي زيادة بولاية 

 ,كوف أف أفراد عينتنا يعيشوف في نفس الظروؼ الاجتماعية والثقافيةذلك  يُعزى  وقد 
نافسف المراىقات ي أيف أصبحف .نعيشيا في وقتنا الراىفاضافة الى المساواة التي أصبحنا 
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مر الذؼ الأ .الشخصية ىتماماتالا و ,روالخروج المتأخ ,كالمباس الذكور في كل الامتيازات 
 قد يدفع بالإناث لمسموؾ العدواني مثميا مثل الذكور .

 دراستيا نتيجة خمصتأيف  ,(1221)ولقد اتفقت دراستنا مع ما جاء في دراسة حداد  
 الذكور والاناث , لعدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف

لعدـ وجود فروؽ بيف  خمصت( 1221)ةمباركمصطفى  دراسة جدير بالذكر أف و      
دراسة  جاء في واختمفت مع ما .يُنتج باستمرار السموؾ العدوانيالجنسيف في العنف الذؼ قد 

, مقارنة مع أيف وجدو أف مستوػ العدوانية مرتفع لدػ الذكور( 1226)جلبب ومجاىدؼ 
تيـ كانت عكس دراس وقد يعود ىذا الاختلبؼ كوف عينة دراستنا عمى المراىقيف عمىالاناث. 

  .دوف سف البموغ طفاؿالأ عمى عينة مف
في  الا أف ىناؾ اختلبؼ في مستوػ العدواف , رغـ النتيجة الكمية لمفرضيةبغير أنو  

بكوف الفروؽ النفسية  والذي يمكن تفسيره .لصالح الذكور ,المادؼ والغضب البعد
الجسمية دور في استشعار الذكور  فقد تكوف لمبنية التغاضي عنيا,والفيزيولوجية لا يمكف 

 .عمى عكس الاناث .والغضب ,وفرضيا بالعدواف المادؼ ,لقوتيـ
فالمراىقة نتاج المجتمع والبيئة والثقافة  ,التنشئة الاجتماعية ةمر لطبيعوقد يرجع الأ      

, وي حمدا) المراىق ومف ىنا تتأثر قيـ المراىقة بقيـ البيئة التي يعيش فييا ,ونوع الحضارة
الذكر في وقتنا الحالي  ربية الأنثى وتنشئتيا تختمف عف تنشئةفطبيعة ت .(61ب.ت,ص

 حسب رأينا كطالبة.

 
 تنص ىذه الفرضية عمى أنو  - مناقشة نتائج الفرضية الخامسة: 3-5
توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين الأحداث الحياتية الضاغطة والسموك العدواني  

ولقد تبيف مف اىقين المتمدرسين بمتوسطة مي زيادة بولاية المسيمة.لدى عينة من المر 
 .  ارتباطية دالة احصائيا ةتوجد علاقخلبؿ المعالجة الاحصائية لمبيانات أنو 

عامة  العلبقة القائمة بيف متغيرؼ الدراسة الى كوف أف الانسافيمكن تفسير و 
 .التي تتضمنيا حداث الحياتيةالأ ة وفي تفاعل دائـ مع بيئتو الخارجيوالمراىق بصفة خاصة 

وكية وقد يتجمى ىذا التنفيس في مظاىر سم ,مما ينتج عنيا ضغوطات تدفع بو الى تنفيسيا
واني كوسيمة لمتنفيس عف ألاـ "فيـ يستخدموف السموؾ العد ,سمبية كالعدواف والعدائية
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ية مف كاستراتيج (613ص,6113,)بوشاشياعات داخمية لا يجدوف حلب ليا " وصر 
 أو كطريقة لمتعبير عف توتر أو تأزـ نفسي .  ,استراتيجيات المواجية

مواقف تفسر بطرؽ مختمفة اما بتفسير عدائي مف مشاعر وأعماؿ الحداث و أف الأ" كما     
ىذا التفاعل بيف  .( 616,ص6111,)العقاد "سيئة أو تفسير حيادؼ مشاعر و أعماؿ سوية

العدواني يشكل دينامية معقدة حيث أننا توصمنا في  موؾالاحداث الحياتية الضاغطة والس
مف عينة الدراسة مستوػ الأحداث الحياتية الضاغطة لدييـ  %11بحثنا ىذا الى أف ىناؾ 

وبالتالي كمما  .مف عينة الدراسة % 11منخفضة, ما يقابمو نسبة عدوانية منخفضة لدػ 
 .ةحداث الحياتية انخفضت السموكات العدوانيانخفضت الأ

 
 :العام  الاستنتاج

 مف خلبؿ تطبيقناو بالأساليب الإحصائية المناسبة  اختبارىاو عمى ضوء الفرضيات   
لممراىقيف  ومقياس السموؾ العدواني (6113)لمقياس الأحداث الحياتية الضاغطة لزينب شقير 

ة دياز درسيف بالسنة ثالثة في متوسطة مي المتم عمى عينة مف المراىقيف 1221لأمل أباظة 
الأحداث الحياتية  مستوػ يدؼ معرفة بتمميذ مف كلب الجنسيف  222والذؼ قدر عددىـ ب

حسب متعرؼ عمى مختمف الفروؽ بينيما ني لدييـ  ولالسموؾ العدواومستوػ الضاغطة 
والبحث في وجود علبقة ارتباطية بيف الاحداث الحياتية الضاغطة والسموؾ  ,متغير الجنس

  المتحصل عمييا بعد مناقشتيا وتحميميا توصمنا الى أف :نتائج الومف خلبؿ  العدواني.
 الضّغوط مستوػ و  .عينة الدراسة لدػ منخفض الضّاغطة الحياتية الأحداث درجات مستوػ  -

أو بالأحرػ  الأخرػ  الضّغوط مستويات بباقي مقارنة مرتفع التلبميذ المراىقيف لدػ سيةاالدّر 
 .اغطة حداث الحياتية الضأبعاد مقياس الأ

 مستوػ  أف نجد ، بحيثلدػ عينة الدراسة العدواني السموؾ مف نسبيا منخفض مستوػ  -

 الأخرػ. المستويات بباقي مقارنة أكبر المتمدرسيف المراىقيف التلبميذ لدػ الغضب
 والذكور عمى مقياس متوسطات درجات الإناث بيف دلالة إحصائية ذات فروؽ  عدـ وجود-

 بيف متوسطات درجات فروؽ  عينة الدراسة. إلّا أنو توجد لدػ طةالضاغ الحياتية الأحداث

 الإناث. لصالح الشخصية الضغوط في والإناث الذكور
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 عمى مقياس والذكور الإناث بيف متوسطات درجات إحصائية دلالة ذات عدـ وجود فروؽ  -

 والإناث ذكورال بيف متوسطات درجات فروؽ  عينة الدراسة. إلّا أنو توجد لدػ السّموؾ العدواني

 والغضب لصالح الذكور. المادؼ العدواف في

 العدواني والسّموؾ الضّاغطة الحياتية الأحداث بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة وجود -

 المسيمة. بولاية زيادة مي بمتوسطة المتمدرسيف المراىقيف مف عينة لدػ

راستنا الحالية قد اتفقت مع بعض وفي الأخير فاف النتائج التي تحصمنا عمييا في د     
الدراسات السابقة واختمفت مع البعض الاخر وىذا راجع لتبايف خصائص عينتنا والبيئة 

 الثقافية .
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 خاتمة     

حداث الحياتية الضاغطة التي تعاني منيا كل لأتطرقنا في دراستنا ىذه لموضوع ا     
ؼ, الذؼ يعيش حالة ضاغطة الجزائر نا مجتمع لا سيما في المجتمعات في مختمف الثقافات و

 مرتفعة نظير تراكـ الظروؼ السياسية , الاجتماعية والاقتصادية والصحية ....

والذؼ أصبح  بالسموؾ العدواني ة ىذا المتغير )الاحداث الحياتية الضاغطة( علبق ودراسة
 لدػ المراىقيف.  منتشرا بشكل لافت

الاحداث الحياتية عرض اف نفصل في  رية النظ البحث فصوؿ سعينا في ايذول      
, نبحث مستواىما كاستجابات سموكية أف و  المراىقة مرحمة الضاغط, والسموؾ العدواني ,و 

في المتغيريف السابق  )ذكور / اناث(والبحث في وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الجنسيف
 الدراسة. لدػ عينة ىـ,ذكر 

كاف  الاحداث الحياتية الضاغطة لدػ عينة الدراسة مستوػ وتبيف مف خلبؿ النتائج أف 
كذلؾ  ضلدػ نفس العينة يتجو الى الانخفا مستوػ السموؾ العدواني , كما تبيف اف منخفضا

الا  .كل مف الاحداث الحياتية الضاغطة والسموؾ العدواني تاتحقق فرضي وبالرغـ مف عدـ
بنسبة منخفضة مف الضغوط الاسرية و   بالدراسة يحظوف  أنو تبيف لنا أف التلبميذ المعنييف

,كما أف الغضب يمثل أعمى نسبة يمييا  مرتفعة في الضغوط الدراسية يمييا الضغوط الانفعالية
عف فرضية الثالثة أما  العدائية وىو ما تناولناه في الجانب النظرؼ وأكدتو دراسات عديدة.

ف أف لا أنو تبيإ .س فمـ تتحقق أيضافي متغيرؼ الجن والرابعة القائمة بوجود فروؽ ذات دلالة
  الذكور اكثر درجة في الغضب والعدواف المادؼ مقارنة مع الاناث.
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علبقة ارتباطية بيف متغيرؼ الدراسة فقد أثبتت الدراسة القائمة بوجود  في حيف الفرضية  
 .بتحققيا

 التالية:المقترحات  نستخمص وفي الأخير 
 .جامعي( حالية في مستويات تعميمية وعمرية أخرػ )ثانوؼ جراء دراسة بنفس المتغيرات الاِ -
 .لاؼ وىذا لتحقيق مصداقية رفع مف تعداد العينة ليكوف بالآ-
لبعض  البحث في الدلالة الاكمينيكية أكثر لانخفاض مستوػ الاحداث الحياتية الضاغطة-

 . أفراد عينة الدراسة 
 ة.تسميط الضوء عمى الجانب الدراسي وأحداثو الضاغط-
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 (2الممحق رقم)

 2003مقياس الاحداث الحياتية الضاغطة لزينب الشقير 

فيما يمي مجموعة مف العبارات، المرجو منؾ أف تقرأ كل عبارة وتفيميا    :عزيزؼ الطالب/ عزيزتي الطالبة   
 .جيدا

 العمود (داخل×وشخصيتؾ ضع علبمة ) فإذا رأيت أف العبارة تتفق مع وجية نظرؾ تماما أو مع ظروفؾ.-/1
  ) عنوانو )كثيرا الذؼ

داخل العمود الذؼ  (×)  إذا رأيت أف العبارة لا تتفق مع وجية نظرؾ أو ظروفؾ وشخصيتؾ، ضع علبمة -2 
 عنوانو )أبدا(.

ذا كانت العبارة تنطبق عميؾ بدرجة متوسطة، ضع علبمة -3  داخل العمود الذؼ عنوانو )أحيانا(.(×)  وا 

ذا كانت العبارة تنطبق عميؾ بدرجة نادرة أو منخفػضة، ضػع علبمة.-4  أماـ العمود )نادرا(.(×) وا 
 .  تترؾ عبارة بدوف الإجابة عمييامف فضمؾ لا ** 

نما الإجابة الصحيحة ىي التي تنطبق عميؾ ولػيس أؼ إجابة أخرػ   لا توجد إجابة صحيحة وأخرػ خاطئة، وا 
 رلم البنود أبدا نادرا أحٌانا كثٌرا

 .1 تكثر الخلافات التي تحدث بين أفراد أسرتي.    

 .2 ينخفض مستوى دخل أسرتي    

 .3 أجد صعوبة في بعض الدناىج الدراسية     

 .4 تكثر الدشاجرات بيني وبين زملائي    

 .5 لا أنام عندما تقابلني مشكلة في حياتي    

 .6 دراتي وطموحاتي الدواد التي ادرسها لا تتناسب مع ق    

 .7 أشعر بالضعف العام واصفرار الوجو من وقت لآخر.    

 .8 لا يوجد احتًام أو تعاون بين أفراد أسرتي .    

 .9 مصروفي الشخصي قليل جدا بسبب دخل الأسرة الدنخفض.     

 .11 .انخفاض الدستوى العلمي للؤساتذة يؤثر علي     

 .11 فق بيني وبين زملائي داخل الددرسة أو خارجها.لا يوجد انسجام أو توا    

 .12 لا يقدرني الآخرين .     

 .13 أشعر بصداع وآلام في الرأس من وقت لأخر.    

 .14 أشعر بعدم أهميتي بين أفراد أسرتي.    

 .15 أخجل عند زيارة زميل في منزلي لنقص أثاث الدنزل ولدوقع السكن     
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 .16 تركيز انتباىي أثناء المحاضرات وأثناء الدذاكرة لددة طويلة أجد صعوبة في     

 .17 أتعرض لكثير من الدقالب من زملائي    

 .18 أغير من زملائي لأنهم أفضل مني    

 .19 من الصعب اخذ قرار حاسم في بعض الأمور    

 .21 اشعر بصعوبة في التنفس من وقت لآخر    

 .21 خر داخل الأسرةلا يهتم كل منا بالآ     

 .22 يوجد نقص في حاجاتي ومتطلباتي الشخصية بسبب نقص الدال    

 .23 أجد صعوبة في إنجاز واجباتي الدراسية وعدم معرفتي بالطرق الجيدة للمذاكرة       

 .24 أجد صعوبة في إقامة علاقات جيدة مع زملائي  .    

 .25 أغضب لأتفو الأسباب    

 .26 عوبة في تحقيق طموحاتي في الحياة أجد ص.    

 .27 تصيبني آلام عضوية في الظهر أو في أي عضو في جسمي عند قيامي بعمل .    

 .28 يعاملني والداي أو من يقوم مقامهما بقسوة .    

 .29 أخاف من الدستقبل بسبب انخفاض دخل أسرتي .     

 .31 لاتي الدراسية والشخصية لا أجد مساعدة من الأساتذة لي في حل مشك    

 .31 لا توجد روح الحب والتعاون بيني وبين زملائي داخل الددرسة أو خارجها    

 .32 اشعر بالخجل والحساسية الزائدة باستمرار حتى مع زملائي وأساتذتي      

 .33 ألوم نفسي لأقل خطا أقع فيو     

 .34 اشعر بالتعب عندما ابذل جهد    

 .35 اقبني والداي أو من يقوم مقامهما على أخطائي ولو كانت بسيطةيع    

 .36 تضعف طموحاتي بسبب نقص حاجاتي الدادية    

 .37 اشعر بعدم الرغبة الدواد الدراسية الدقررة في دراسة بعض    

 .38 تكثر العداوة بيني وبين زملائي ويكرىونني.    

 .39 تغير مزاجي وأثور بسرعة     

 .41 لا أجد استقراراً في حياتي الشخصية    

 .41 اشعر بضعف الشهية أو سوء الذضم من وقت لأخر     

 .42 لا انسجم مع والداي أو من يقوم مقامهما ولا أتقبل رأيهما    

 زملائي أمام العام الشخصي مظهري و ملابسي قلة    
 بضيق يشعرني

43. 

 .44 ت الدستمرة طواليرىقني )يتعبني( كثرة الامتحانا    

 .45 لا يساعدني زملائي في فهم بعض الدواد الدراسية الصعبة    

 .46 لا أشعر بالحب من قبل الآخرين من حولي.    

 .47 أخشى أن أقع في أخطاء تخل بالآداب أو القواعد والعادات الاجتماعية.    

 .48 الشم الذوق( لدي.اشعر بمشاكل في بعض الحواس )السمع والبصر واللمس و     

 .49 لا أجد تقارب بيني وبين أفراد أسرتي في أمور كثيرة.    
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 .51 أخجل من زملائي لأنني اسكن في حي شعبي بسيط وفقير.    

 .51 أجد صعوبة في الإجابة الشفوية أثناء المحاضرات في الفصل. .    

 .52 خارجها. أجد صعوبة في الاحتفاظ بالأصدقاء داخل الددرسة او    

 .53 إنني سريع البكاء والتأثر بأي موقف .    

 .54 اشعر بالحرج وجرح مشاعري لأبسط الأمور    

 .55 يضايقني حب الشباب أو عدم نضارة بشرتي )عدم صفاء بشرتي    

 .56 يفرق والداي بيني وبين أخوتي في الدعاملة    

 .57 ة بسبب  العجز الدادي لأسرتيمن الصعب شراء الكتب الدراسية الدطلوب    

 .58 من الصعب إيجاد الكتب الدراسية الدطلوبة من الدكاتب    

 .59 لا اشعر بالقبول من زملائي في الددرسة أو خارجها    

 سريع أنا) بسرعة واغضب بسهولة صبري ينفذ    
 صبور وغير الغضب

61. 

 .61 الدواقف اغلب في بسرعة انفعل    

 .62 لآخر وقت من قلبي دقات في وسرعة بزيادة راشع    

 .63 أسرتي داخل الشخصية آرائي عن التعبير أستطيع لا    

 على الإنفاق لصعوبة بالدرض الإصابة من أخاف    
 أسرتي قبل من العلاج

64. 

 .65 لآخر وقت من الددرسة ترك في قوية برغبة اشعر    

 .66 بي يثقون ولا زملائي يحتًمني لا    

 .67 الآخرين عن بعيدا بمفردي والجلوس الوحدة أفضل .    

 .68  تصرفاتي( بسبب عني يبتعدوا تصرفاتي) من وينفرون غيري ينتقدني .    

 .69 الدناسب الطبية بالرعاية الاىتمام نقص من أعاني    
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 ( 3 )الولحق رقن 

 2003ببظت ل أهبل أ لوراهقينل العذوانيالسلىك  هقيبس 

 راسيت:.......... الذ ..............       السنت الاسن:........          الجنس:..............     السن:

 الوقيبس :.................... حطبيق حبريخ

 :الخعليوت

اليل هجوىعت هن السلىميبث الوعخبدة لذي مل فرد فحذد درجت انطببقهب عليل في خوس هسخىيبث 

 هنبك اجببت صحيحت واخري خبطئت , بل هي حسبعذك علً فهن امثر لشخصيخل,وليسج 

  بعد السلون العدوانً المادي
 رلم البنود كثٌرا جدا كثٌرا أحٌانا نادرا اطلالا

 .1 آخر. شخص لضرب اندفاعي أستطيع ضبط لا الأحيان بعض في     

 .2 .لضربو مدفوعاً  أجدني آخر شخص جانب من إثارتي تم إذا     

 .3 والدلاكمة. الدصارعة مشاىدة فضلأ     

 .4 ندفع لتحطيم بعض الاشياء اذا اثيرت أ     

 .5 حقوق. لحمايةٌ  العنف على أقدم     

 .6  المحيطين بي. الأفراد يدٌ  تهد أستطيعٌ      

 .7 البدنية بأقوى منها. الإساءةأرد      

 .8 ب كافي.دفع في مشاجراتي وخناقات بدون سبأن     

 .9 حيانا افكر في ايذاء شخص ما بدون سبب كاف.أ     

 11. ضايق الحيوانات واعذبها.أ     

 .11 شعر بالاندفاع نحو اتلاف ممتلكات الاخرين.أ     

 .12 شارك في الدشاجرات بدون سببأ     

 .13 ستمتع احيانا بتعذيب  من احبأ     

قوى قمت برد سريعا على اي اساءة بألا اشعر براحة نفسية اذا      
 منها

14. 

 بعد السلون العدوانً اللفظً 
 .1 معهم. سيئ للمحيطين بي بألفاظ نابية عندما اختلفأ     

 .2 يل للمجادلة والنقاش.أم     

 .3 عندما يضايقني أي فرد اخبره بما اعتقد في شخصو.     

 .4 ليو بأكثر منها اذا اىانني شخص ما اىانة لفظية ارد ع     

 .5 يطلق علي اصدقائي انني لرادل.     

 .6 في تعبيراتي اللفظية لا اراعي شعور المحيطين من حولي      

 .7 ستطيع اثارة من حولي لفظيا أ     

 .8 اميل للسخرية من اراء الاخرين     

 .9 .بأخطائهمعندما اختلف مع اصدقائي اخبر الجميع      
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 .11 مبدئي في الحياة رد الاىانة بالدثل.ان      

 .11 ستطيع اثارة من حولي لفظيا بسهولة أ     

 .12 كثيرا ما اذكر الافراد بأخطائهم علنيا .     

 .13 سيئ لفظيا للآخرين بدون سبب كاف.أ     

 .14 لا اعطي الفرصة لغيري في الحديث والحوار.-54     

 بعد العدائٌة 
 .1 كان الناس يدبرون الدكائد لي من خلفي.شعر و أ     

 .2 شك وارتاب في الصداقة الزائدة. أ     

 .3 حد.أميل الى ايقاع الضرر بالمحيطين بي حيث لا يشعر أ     

 .4 صدقائي. أمن السهل علي خلق جو من التوتر والخوف بين      

 .5 ميل لعمل عكس ما يطلب مني. أ     

 .6 ة عند مشاىدة الدقاتلة بين الحيوانات.شعر بالسعادأ     

 .7 شعر بالسعادة اذا اختلف زملائي .أ     

 .8 وجو اللوم والنقد لذاتي على كل تصرفاتي.أ     

 .9 يقيم الافراد الصداقات للاستفادة منها.     

 .11 اشعر برغبة في عمل عكس ما يطلب مني .     

 .11 ثر انجازا.لو لم يكد الناس لي لكنت اك     

 .12 اشعر في كثير من الاوقات اني ارتكبت خطأ ما      

 .13 شعر أن الناس يغارون من أفكاري .أ     

 .14 على كل تصرفاتهم. للآخرينأوجو اللوم والنقد      

 بعد الغضب
 .1 أشعر انني شخص متقلب الدزاج .     

 .2 من الصعب علي ضبط مزاجي .     

 .3 ب بسرعة اذا ضايقني اي فرد.غضأ     

 .4 أتضايق كثيرا من عادات المحيطين بي .     

 .5 أشعر ان لدي حساسية شديدة للنقد .     

 .6 من الصعب علي التخلص بسهولة مما يؤلدني.     

 .7 أشعر في بعض الاحيان وكأنني على وشك الانفجار.      

 .8 اخطائهم.لا استطيع تحمل ىفوات الاخرين و      

 .9 ينتابني الضيق والكرب لأخطاء بسيطة ن المحيطين بي.     

 .11 يغضبني عادات افراد اسرتي .     

 .11 ينفذ صبر بسهولة عند التعامل مع لأخرين .     

 .12 لا اتحمل النقد من الاخرين.      

 .13 أغضب بسرعة اذا لم يفهمني الاخرون .     

 .14 وكرب في بعض أوقات ىدوئي وصفائي.أشعر بضيق      
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 SPSSنتائج الاحصاء الىصفي والاحصاء الارتباطي الوحصلة هن بزناهج (:4هلحك رلن)

 الفزضية  العلالة بين درجات الاحداث الحياتية الضاغطة والسلىن العدواني 
 

Corrélations 

 

Corrélations 

 

السلون_ممٌاس_درجات

 وانًالعد_

الاحدا_ممٌاس_درجات

 الضاغطة_ث

Corrélation de Pearson 1 ,814 العدوانً_السلون_ممٌاس_درجات
**

 

Sig. (bilatérale)  ,000 

Somme des carrés et produits croisés 503102,590 235077,390 

Covariance : 5081,844 2374,519 

N 100 100 

Bootstrap
b

 Biais 0 -,001 

Erreur std. 0 ,062 

Intervalle de confiance à 95 % Inférieur 1 ,665 

Supérieur 1 ,921 

Corrélation de Pearson ,814 الضاغطة_الاحداث_ممٌاس_درجات
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

Somme des carrés et produits croisés 235077,390 165848,190 

Statistiques descriptives 

 Statistic 

Bootstrap
a

 

Biais Erreur std. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Moyenne 133,7100 ,1191 6,9051 120,2620 147,5926 العدوانً_السلون_ممٌاس_درجات

Ecart type 71,28706 -,39937 3,70527 63,43006 77,95870 

N 100 0 0 100 100 

 Moyenne 69,9100 ,1061 3,9141 62,2313 78,0670 الضاغطة_الاحداث_ممٌاس_درجات

Ecart type 40,92963 -,17190 1,87095 36,99636 44,47767 

N 100 0 0 100 100 

a. Sauf avis contraire, les résultats du bootstrap sont basés sur 1000 échantillons de bootstrap 
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Covariance : 2374,519 1675,234 

N 100 100 

Bootstrap
b

 Biais -,001 0 

Erreur std. ,062 0 

Intervalle de confiance à 95 % Inférieur ,665 1 

Supérieur ,921 1 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

. Sauf avis contraire, les résultats du bootstrap sont basés sur 1000 échantillons de bootstrap 

 

 درجات هحاور الاحداث الحياتية الضاغطة هع درجات همياس السلىن العدواني
 

Corrélations 

 

الضغو_درجات

 الاسرٌة_ط

الضغوط_درجات

 الالتصادٌة_

الضغوط_درجات

 الدراسٌة_

الضغوط_درجات

 الاجتماعٌة_

الضغوط_درجات

 الانفعالٌة_

الضغوط_درجات

 الصحٌة_

الضغوط_درجات

 الشخصٌة_

_ممٌاس_درجات

 العدوانً_السلون

 Corrélation de الاسرٌة_الضغوط_درجات

Pearson 
1 ,698

**
 ,561

**
 ,616

**
 ,607

**
 ,615

**
 ,649

**
 ,632

**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

الالتصا_الضغوط_درجات

 دٌة

Corrélation de 

Pearson 
,698

**
 1 ,590

**
 ,604

**
 ,514

**
 ,542

**
 ,527

**
 ,570

**
 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

الدراس_الضغوط_درجات

 ٌة

Corrélation de 

Pearson 
,561

**
 ,590

**
 1 ,693

**
 ,698

**
 ,676

**
 ,658

**
 ,753

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

الاجتما_الضغوط_درجات

 عٌة

Corrélation de 

Pearson 
,616

**
 ,604

**
 ,693

**
 1 ,620

**
 ,628

**
 ,592

**
 ,624

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

الانفعال_الضغوط_درجات

 ٌة

Corrélation de 

Pearson 
,607

**
 ,514

**
 ,698

**
 ,620

**
 1 ,694

**
 ,788

**
 ,745

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

 Corrélation de الصحٌة_الضغوط_اتدرج

Pearson 
,615

**
 ,542

**
 ,676

**
 ,628

**
 ,694

**
 1 ,645

**
 ,628

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 
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الشخ_الضغوط_درجات

 صٌة

Corrélation de 

Pearson 
,649

**
 ,527

**
 ,658

**
 ,592

**
 ,788

**
 ,645

**
 1 ,711

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

ال_السلون_ممٌاس_درجات

 عدوانً

Corrélation de 

Pearson 
,632

**
 ,570

**
 ,753

**
 ,624

**
 ,745

**
 ,628

**
 ,711

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 

 

 درجات هحاور السلىن العدواني هع درجات همياس الاحداث الحياتية الضاغطة 
 

Corrélations 

 

العدوا_السلون_درجات

 المادي_نً

االاحد_ممٌاس_درجات

 الضاغطة_ث

Corrélation de Pearson 1 ,535 المادي_العدوانً_السلون_درجات
**

 

Sig. (bilatérale)  ,000 

Somme des carrés et produits croisés 7724,590 19146,610 

Covariance : 78,026 193,400 

N 100 100 

Bootstrap
b

 Biais 0 -,001 

Erreur std. 0 ,072 

Intervalle de confiance à 95 % Inférieur 1 ,371 

Supérieur 1 ,664 

Corrélation de Pearson ,535 الضاغطة_الاحداث_ممٌاس_درجات
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

Somme des carrés et produits croisés 19146,610 165848,190 

Covariance : 193,400 1675,234 

N 100 100 

Bootstrap
b

 Biais -,001 0 

Erreur std. ,072 0 

Intervalle de confiance à 95 % Inférieur ,371 1 

Supérieur ,664 1 
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**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

b. Sauf avis contraire, les résultats du bootstrap sont basés sur 1000 échantillons de bootstrap 

 

 

 

Statistiques descriptives 

 Statistic 

Bootstrap
a

 

Biais Erreur std. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Moyenne 13,2900 -,0115 ,8925 11,4703 15,0200 المادي_العدوانً_السلون_درجات

Ecart type 8,83324 -,07065 ,59158 7,61121 9,95849 

N 100 0 0 100 100 

 Moyenne 69,9100 -,0294 3,9859 61,8515 77,9087 الضاغطة_الاحداث_ممٌاس_درجات

Ecart type 40,92963 -,22747 1,98435 36,60177 44,54772 

N 100 0 0 100 100 

a. Sauf avis contraire, les résultats du bootstrap sont basés sur 1000 échantillons de bootstrap 

Corrélations 

 

 

الاحدا_ممٌاس_درجات

 الضاغطة_ث

العدوا_السلون_درجات

 اللفظً_نً

Corrélation de Pearson 1 ,543 الضاغطة_الاحداث_ممٌاس_درجات
**

 

Sig. (bilatérale)  ,000 

Somme des carrés et produits croisés 165848,190 20813,840 

Covariance : 1675,234 210,241 

N 100 100 

Bootstrap
c

 Biais 0 ,001 

Erreur std. 0 ,067 

Intervalle de confiance à 95 % Inférieur 1 ,409 

Supérieur 1 ,671 

Corrélation de Pearson ,543 اللفظً_العدوانً_السلون_درجات
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

Somme des carrés et produits croisés 20813,840 8848,240 

Covariance : 210,241 89,376 

N 100 100 

Bootstrap
c

 Biais ,001 0 

Erreur std. ,067 0 
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Statistiques descriptives 

 Statistic 

Bootstrap
a

 

Biais Erreur std. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Moyenne 69,9100 ,0289 4,0253 61,8213 77,7364 الضاغطة_الاحداث_ممٌاس_درجات

Ecart type 40,92963 -,22700 1,95765 36,84734 44,53356 

Intervalle de confiance à 95 % Inférieur ,409 1 

Supérieur ,671 1 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

c. Sauf avis contraire, les résultats du bootstrap sont basés sur 1000 échantillons de bootstrap 

Statistiques descriptives 

 Statistic 

Bootstrap
a

 

Biais Erreur std. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Moyenne 69,9100 -,0687 3,8401 62,5530 77,8780 الضاغطة_الاحداث_ممٌاس_درجات

Ecart type 40,92963 -,26763 1,87945 36,89251 44,21372 

N 100 0 0 100 100 

 Moyenne 17,9000 ,0352 ,9877 16,0503 19,8697 العدائٌة_درجات

Ecart type 10,02169 -,07756 ,69224 8,63570 11,24480 

N 100 0 0 100 100 

a. Sauf avis contraire, les résultats du bootstrap sont basés sur 1000 échantillons de bootstrap 

Corrélations 

 

الاحدا_ممٌاس_درجات

 العدائٌة_درجات الضاغطة_ث

Corrélation de Pearson 1 ,521 الضاغطة_الاحداث_ممٌاس_درجات
**

 

Sig. (bilatérale)  ,000 

Somme des carrés et produits croisés 165848,190 21147,100 

Covariance : 1675,234 213,607 

N 100 100 

Bootstrap
c

 Biais 0 -,002 

Erreur std. 0 ,080 

Intervalle de confiance à 95 % Inférieur 1 ,347 

Supérieur 1 ,666 

Corrélation de Pearson ,521 عدائٌةال_درجات
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

Somme des carrés et produits croisés 21147,100 9943,000 

Covariance : 213,607 100,434 

N 100 100 

Bootstrap
c

 Biais -,002 0 

Erreur std. ,080 0 

Intervalle de confiance à 95 % Inférieur ,347 1 

Supérieur ,666 1 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

c. Sauf avis contraire, les résultats du bootstrap sont basés sur 1000 échantillons de bootstrap 
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N 100 0 0 100 100 

 Moyenne 25,5400 ,0002 1,3646 22,9805 28,3192 الغضب_درجات

Ecart type 13,79681 -,09047 ,65192 12,39893 14,92137 

N 100 0 0 100 100 

a. Sauf avis contraire, les résultats du bootstrap sont basés sur 1000 échantillons de bootstrap 

 

 

 

 

 

 

Corrélations 

 

الاحدا_ممٌاس_درجات

 الغضب_درجات الضاغطة_ث

Corrélation de Pearson 1 ,557 الضاغطة_الاحداث_ممٌاس_درجات
**

 

Sig. (bilatérale)  ,000 

Somme des carrés et produits croisés 165848,190 31148,860 

Covariance : 1675,234 314,635 

N 100 100 

Bootstrap
c

 Biais 0 ,001 

Erreur std. 0 ,091 

Intervalle de confiance à 95 % Inférieur 1 ,363 

Supérieur 1 ,723 

Corrélation de Pearson ,557 الغضب_درجات
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

Somme des carrés et produits croisés 31148,860 18844,840 

Covariance : 314,635 190,352 

N 100 100 

Bootstrap
c

 Biais ,001 0 

Erreur std. ,091 0 

Intervalle de confiance à 95 % Inférieur ,363 1 

Supérieur ,723 1 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

c. Sauf avis contraire, les résultats du bootstrap sont basés sur 1000 échantillons de bootstrap 

 

 الفزوق بين الذكىر والاناث في هتىسطات السلىن العدواني 4ضيةفزال
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Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 1,46667 9,83875 15,2889 45 ذكر المادي_العدوانً_السلون_درجات

 1,02797 7,62359 11,6545 55 أنثى

 1,59586 10,70533 14,8222 45 ذكر اللفظً_ًالعدوان_السلون_درجات

 1,11816 8,29251 12,8909 55 أنثى

 1,69704 11,38411 17,7556 45 ذكر العدائٌة_درجات

 1,19468 8,86000 18,0182 55 أنثى

 2,17318 14,57814 21,4222 45 ذكر الغضب_درجات

 1,65211 12,25240 28,9091 55 أنثى

 12,13438 81,39992 127,9111 45 ذكر العدوانً_السلون_ممٌاس_درجات

 8,38488 62,18396 138,4545 55 أنثى

 
 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

العدوا_السلون_درجات

 المادي_نً

Hypothèse de 

variances égales 
2,521 ,116 2,081 98 ,040 3,63434 1,74641 ,16864 7,10004 

Hypothèse de 

variances inégales 
  2,029 81,769 ,046 3,63434 1,79105 ,07123 7,19746 

العدوا_السلون_درجات

 اللفظً_نً

Hypothèse de 

variances égales 
3,386 ,069 1,016 98 ,312 1,93131 1,89999 -1,83915 5,70177 

Hypothèse de 

variances inégales 
  ,991 81,752 ,325 1,93131 1,94860 -1,94525 5,80787 

 Hypothèse de ئٌةالعدا_درجات

variances égales 
3,748 ,056 -,130 98 ,897 -,26263 2,02451 -4,28021 3,75496 

Hypothèse de 

variances inégales 
  -,127 82,007 ,900 -,26263 2,07538 -4,39122 3,86597 

 Hypothèse de الغضب_درجات

variances égales 
4,089 ,046 -2,791 98 ,006 -7,48687 2,68281 -12,81083 -2,16291 

Hypothèse de 

variances inégales 
  -2,743 86,118 ,007 -7,48687 2,72987 -12,91357 -2,06017 
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السلون_ممٌاس_درجات

 العدوانً_

Hypothèse de 

variances égales 
7,338 ,008 -,734 98 ,465 -10,54343 14,36273 -39,04580 17,95893 

Hypothèse de 

variances inégales 
  -,715 81,002 ,477 -10,54343 14,74956 -39,89042 18,80355 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: دراسة الفروق بين الذكور والاناث في متوسطات الاحداث الحياتية الضاغطة3الفرضية رلم)

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard الجنس

 1,15497 7,74779 7,4889 45 ذكر الاسرٌة_غوطالض_درجات

 78436, 5,81696 6,4000 55 أنثى

 1,16189 7,79420 8,0222 45 ذكر الالتصادٌة_الضغوط_درجات

 94740, 7,02607 6,4909 55 أنثى

 1,05859 7,10122 12,0667 45 ذكر الدراسٌة_الضغوط_درجات

 91197, 6,76334 13,1273 55 أنثى

 1,08153 7,25509 9,0000 45 ذكر الاجتماعٌة_لضغوطا_درجات

 88056, 6,53043 7,7273 55 أنثى

 1,17146 7,85841 10,8667 45 ذكر الانفعالٌة_الضغوط_درجات

 86100, 6,38533 13,5273 55 أنثى

 1,09136 7,32106 10,6444 45 ذكر الصحٌة_الضغوط_درجات

 84449, 6,26293 11,8727 55 أنثى

 1,11074 7,45105 10,0667 45 ذكر الشخصٌة_الضغوط_جاتدر

 84130, 6,23923 13,1273 55 أنثى

 6,89112 46,22702 67,5111 45 ذكر الضاغطة_الاحداث_ممٌاس_درجات
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 4,90146 36,35018 71,8727 55 أنثى
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Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

الاسر_الضغوط_درجات

 ٌة

Hypothèse de 

variances égales 
10,233 ,002 ,802 98 ,424 1,08889 1,35731 -1,60464 3,78242 

Hypothèse de 

variances inégales 
  ,780 80,067 ,438 1,08889 1,39613 -1,68946 3,86724 

الالت_الضغوط_درجات

 صادٌة

Hypothèse de 

variances égales 
2,382 ,126 1,032 98 ,305 1,53131 1,48360 -1,41285 4,47548 

Hypothèse de 

variances inégales 
  1,021 89,663 ,310 1,53131 1,49918 -1,44723 4,50985 

الدرا_الضغوط_درجات

 سٌة

Hypothèse de 

variances égales 
,232 ,631 -,763 98 ,447 -1,06061 1,39039 -3,81978 1,69857 

Hypothèse de 

variances inégales 
  -,759 92,177 ,450 -1,06061 1,39724 -3,83558 1,71437 

الاجتما_الضغوط_درجات

 عٌة

Hypothèse de 

variances égales 
2,006 ,160 ,922 98 ,359 1,27273 1,37997 -1,46577 4,01123 

Hypothèse de 

variances inégales 
  ,913 89,591 ,364 1,27273 1,39466 -1,49819 4,04364 

الانفعا_الضغوط_درجات

 لٌة

Hypothèse de 

variances égales 
8,543 ,004 -1,868 98 ,065 -2,66061 1,42408 -5,48664 ,16543 

Hypothèse de 

variances inégales 
  -1,830 84,326 ,071 -2,66061 1,45384 -5,55156 ,23034 

الصح_الضغوط_درجات

 ٌة

Hypothèse de 

variances égales 
1,478 ,227 -,904 98 ,368 -1,22828 1,35852 -3,92421 1,46765 

Hypothèse de 

variances inégales 
  -,890 87,040 ,376 -1,22828 1,37994 -3,97105 1,51448 

الشخ_الضغوط_درجات

 صٌة

Hypothèse de 

variances égales 
2,810 ,097 -2,236 98 ,028 -3,06061 1,36887 -5,77708 -,34413 

Hypothèse de 

variances inégales 
  -2,197 85,924 ,031 -3,06061 1,39338 -5,83060 -,29062 

الاحداث_ممٌاس_درجات

 الضاغطة_

Hypothèse de 

variances égales 
9,368 ,003 -,528 98 ,599 -4,36162 8,25729 -20,74793 12,02470 

Hypothèse de 

variances inégales 
  -,516 82,563 ,607 -4,36162 8,45646 -21,18250 12,45927 
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 صدق مقياس الاحداث الحياتية الضاغطة 

Remarques 

 

 

 
CORRELATIONS 

/VARIABLES=totel d1 
/PRINT=TWOTAIL NOSIG 

/MISSING=PAIRW

ISE. 
 

Corrélations 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[Ensemble_de_données0] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Résultat obtenu 

Commentaires 

Entrée                                            Ensemble de données 
actif 

Filtrer 

Poids 

Scinder fichier 

N de lignes dans le fichier 
de travail 

Traitement valeurs                     Définition de manquante 
manquantes 

 
Observations utilisées 

 

Syntaxe 

 

Ressources                                  Temps de processeur 

Temps écoulé 

14-mars-2020 10:33:47 
 

Ensemble_de_données0 

 
<aucune> 

<aucune> 

<aucune> 

32 
 

Les valeurs manquantes définies par 
l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 
Les statistiques pour chaque paire 
de variables sont basées sur toutes 

les observations comportant des 
données valides pour cette paire. 

CORRELATIONS 
/VARIABLES=totel d1 

/PRINT=TWOTAIL NOSIG 
/MISSING=PAIRWISE. 

00 00:00:00,016 

00 00:00:00,015 

 totel d1 

totel         Corrélation de Pearson 

Sig. (bilatérale) 

N 

1 
 

32 

,843

** 
 

,000 

32 

d1            Corrélation de Pearson 

Sig. (bilatérale) 

N 

,843

** 
 

,000 

32 

1 
 

32 
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Corrélations 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 

Remarques 

 
 

(bilatéral). 
 
 

CORRELATIONS 
/VARIABLES=tot

el d2 
/PRINT=TWOTAIL

 NOSIG 
/MISSING=PAIRW

ISE. 
 
 
 
 
 

 

Corrélations 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[Ensemble_de_données0] 
 
 
 
 
 
 

Résultat obtenu 

Commentaires 

Entrée                                            Ensemble de données 
actif 

Filtrer 

Poids 

Scinder fichier 

N de lignes dans le fichier 
de travail 

Traitement valeurs                     Définition de manquante 
manquantes 

 
Observations utilisées 

 

Syntaxe 

 

Ressources                                  Temps de processeur 

Temps écoulé 

14-mars-2020 10:39:54 
 

Ensemble_de_données0 
 

<aucune> 

<aucune> 

<aucune> 

32 
 

Les valeurs manquantes définies par 
l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 
Les statistiques pour chaque paire 
de variables sont basées sur toutes 

les observations comportant des 
données valides pour cette paire. 

CORRELATIONS 
/VARIABLES=totel d2 

/PRINT=TWOTAIL NOSIG 
/MISSING=PAIRWISE. 

00 00:00:00,000 

00 00:00:00,000 

 totel d2 

totel         Corrélation de Pearson 

Sig. (bilatérale) 

N 

1 
 

32 

,696

** 
 

,000 

32 

d2            Corrélation de Pearson 

Sig. (bilatérale) 

N 

,696

** 
 

,000 

32 

1 
 

32 
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Corrélations 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 

Remarques  
 
 
 
 
 
 

(bilatéral). 
 
 

CORRELATIONS 
/VARIABLES=tot

el d3 
/PRINT=TWOTAIL

 NOSIG 
/MISSING=PAIRW

ISE. 
 

Corrélations 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[Ensemble_de_données0] 
 
 
 

Résultat obtenu 

Commentaires 

Entrée                                            Ensemble de données 
actif 

Filtrer 

Poids 

Scinder fichier 

N de lignes dans le fichier 
de travail 

Traitement valeurs                     Définition de manquante 
manquantes 

 
Observations utilisées 

 

Syntaxe 

 

Ressources                                  Temps de processeur 

Temps écoulé 

14-mars-2020 10:40:26 
 

Ensemble_de_données0 
 

<aucune> 

<aucune> 

<aucune> 

32 
 

Les valeurs manquantes définies par 
l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 
Les statistiques pour chaque paire 
de variables sont basées sur toutes 

les observations comportant des 
données valides pour cette paire. 

CORRELATIONS 
/VARIABLES=totel d3 

/PRINT=TWOTAIL NOSIG 
/MISSING=PAIRWISE. 

00 00:00:00,063 

00 00:00:00,187 

 totel d3 

totel         Corrélation de Pearson 

Sig. (bilatérale) 

N 

1 
 

32 

,931

** 
 

,000 

32 

d3            Corrélation de Pearson 

Sig. (bilatérale) 

N 

,931

** 
 

,000 

32 

1 
 

32 
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Corrélations 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(bilatéral). 
 
 

CORRELATIONS 
/VARIABLES=tot

el d4 
/PRINT=TWOTAIL

 NOSIG 
/MISSING=PAIRW

ISE. 
 

Corrélations 
 
 
 
 
 
 
 
 

Page 3

ثبات مقياس 
حداث الحياتية الأ

 الضاغطة
 

 
 

Fiabilité 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Résultat obtenu 

Commentaires 

Entrée                                            Ensemble de données 
actif 

Filtrer 

Poids 

Scinder fichier 

N de lignes dans le fichier 
de travail 

Entrée de la matrice 

Gestion des valeurs                   Définition de valeur 
manquantes                                 manquante 

 
Observations prises en 

compte 
 

Syntaxe 

 

Ressources                                  Temps de processeur 

Temps écoulé 

28-févr.-2020 20:59:02 
 

Ensemble_de_données0 

 
<aucune> 

<aucune> 

<aucune> 

32 

 

Les valeurs manquantes définies par 
l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 
Les statistiques reposent sur 

l'ensemble des observations dotées 
de données valides pour toutes les 

variables dans la procédure. 
RELIABILITY 

/VARIABLES=VAR00001 
VAR00002 VAR00003 VAR00004 
VAR00005 VAR00006 VAR00007 
VAR00008 VAR00009 VAR00010 
VAR00011 VAR00012 VAR00013 
VAR00014 VAR00015 VAR00016 
VAR00017 VAR00018 VAR00019 
VAR00020 VAR00021 VAR00022 
VAR00023 VAR00024 VAR00025 

VAR00026 VAR00027 
VAR00028 VAR00029 VAR00030 
VAR00031 VAR00032 VAR00033 
VAR00034 VAR00035 VAR00036 
VAR00037 VAR00038 VAR00039 
VAR00040 VAR00041 VAR00042 
VAR00043 VAR00044 VAR00045 
VAR00046 VAR00047 VAR00048 
VAR00049 VAR00051 VAR00052 
VAR00053 VAR00054 VAR00055 

VAR00056 
VAR00057 VAR00058 VAR00059 
VAR00060 VAR00061 VAR00062 
VAR00063 VAR00064 VAR00065 
VAR00066 VAR00067 VAR00068 

VAR00069 VAR00070 
/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

/MODEL=ALPHA 
/SUMMARY=TOTAL. 

00 00:00:00,015 

00 00:00:00,023 
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Remarques 

Récapitulatif de traitement des observations 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 
 
 
 
 
 
 

Page 1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

variables de la procédure. 
 
 
 
 
 
 
 

 N % 

Observations      Valide 

Exclus

a 
 

Total 

32 

0 

32 

100,0 

,0 

100,0 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,966 69 
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Statistiques de fiabilité 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Page 2 

 Moyenne de 
l'échelle en 

cas de 
suppression 
d'un élément 

Variance de 
l'échelle en 

cas de 
suppression 
d'un élément 

Corrélation 
complète des 

éléments 
corrigés 

Alpha de 
Cronbach en 

cas de 
suppression 
de l'élément 



 

 

117 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VAR00001 

VAR00002 

VAR00003 

VAR00004 

VAR00005 

VAR00006 

VAR00007 

VAR00008 

VAR00009 

VAR00010 

VAR00011 

VAR00012 

VAR00013 

VAR00014 

VAR00015 

VAR00016 

VAR00017 

VAR00018 

VAR00019 

VAR00020 

VAR00021 

VAR00022 

VAR00023 

VAR00024 

VAR00025 

VAR00026 

VAR00027 

VAR00028 

VAR00029 

VAR00030 

VAR00031 

VAR00032 

VAR00033 

VAR00034 

VAR00035 

VAR00036 

VAR00037 

68,7500 

69,1875 

68,5000 

68,8750 

68,9375 

68,6250 

68,5938 

68,8750 

68,8125 

68,7813 

68,8438 

69,0000 

68,5625 

68,7500 

68,7500 

68,9375 

68,8125 

68,9063 

68,9375 

68,6563 

68,0313 

68,4063 

68,6563 

68,3750 

68,7813 

68,6875 

68,4375 

68,4375 

68,9375 

69,0938 

68,6250 

69,0625 

68,7188 

69,0000 

68,6875 

68,9063 

68,5000 

1720,387 

1742,544 

1710,581 

1675,855 

1700,190 

1696,500 

1689,281 

1697,274 

1693,383 

1704,951 

1733,104 

1724,129 

1701,673 

1680,903 

1687,613 

1712,319 

1670,157 

1697,055 

1688,190 

1680,878 

1724,160 

1721,797 

1713,136 

1700,887 

1687,596 

1686,673 

1704,254 

1712,770 

1696,060 

1709,636 

1721,597 

1745,802 

1734,338 

1706,387 

1681,319 

1689,507 

1682,645 

,427 

,197 

,446 

,774 

,610 

,703 

,720 

,653 

,645 

,561 

,309 

,394 

,525 

,771 

,688 

,538 

,862 

,649 

,688 

,694 

,379 

,386 

,504 

,699 

,711 

,768 

,589 

,510 

,623 

,582 

,431 

,151 

,360 

,615 

,737 

,749 

,758 

,966 

,966 

,966 

,965 

,965 

,965 

,965 

,965 

,965 

,965 

,966 

,966 

,965 

,965 

,965 

,965 

,964 

,965 

,965 

,965 

,966 

,966 

,965 

,965 

,965 

,965 

,965 

,965 

,965 

,965 

,966 

,966 

,966 

,965 

,965 

,965 

,965 
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Statistiques de total des éléments  
 
 
 

Page 3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Moyenne de 
l'échelle en 

cas de 
suppression 
d'un élément 

Variance de 
l'échelle en 

cas de 
suppression 
d'un élément 

Corrélation 
complète des 

éléments 
corrigés 

Alpha de 
Cronbach en 

cas de 
suppression 
de l'élément 

VAR00038 

VAR00039 

VAR00040 

VAR00041 

VAR00042 

VAR00043 

VAR00044 

VAR00045 

VAR00046 

VAR00047 

VAR00048 

VAR00049 

VAR00051 

VAR00052 

VAR00053 

VAR00054 

VAR00055 

VAR00056 

VAR00057 

VAR00058 

VAR00059 

VAR00060 

VAR00061 

VAR00062 

VAR00063 

VAR00064 

VAR00065 

VAR00066 

VAR00067 

VAR00068 

VAR00069 

VAR00070 

68,6563 

68,9688 

69,0000 

68,0000 

68,8125 

68,7188 

69,0000 

68,6563 

68,5938 

68,6875 

68,4063 

68,9063 

68,3750 

68,5938 

68,8125 

68,5938 

68,2500 

69,0938 

69,2188 

69,0938 

69,0000 

69,4688 

68,5938 

69,0000 

69,0938 

68,5625 

68,6875 

69,1875 

69,0313 

68,5313 

68,9063 

69,1875 

1691,459 

1708,031 

1681,548 

1704,065 

1695,060 

1691,305 

1702,452 

1707,717 

1684,249 

1713,899 

1709,152 

1711,959 

1709,984 

1741,023 

1704,609 

1709,862 

1721,290 

1741,507 

1756,112 

1729,830 

1727,355 

1746,580 

1730,894 

1727,935 

1754,088 

1718,899 

1731,577 

1739,964 

1734,676 

1719,612 

1749,572 

1699,190 

,792 

,583 

,796 

,547 

,643 

,745 

,607 

,599 

,738 

,441 

,484 

,490 

,523 

,198 

,604 

,545 

,436 

,230 

,049 

,415 

,381 

,246 

,341 

,418 

,080 

,440 

,323 

,312 

,290 

,370 

,124 

,677 

,965 

,965 

,965 

,965 

,965 

,965 

,965 

,965 

,965 

,966 

,965 

,965 

,965 

,966 

,965 

,965 

,966 

,966 

,966 

,966 

,966 

,966 

,966 

,966 

,966 

,966 

,966 

,966 

,966 

,966 

,966 

,965 
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Statistiques de total des éléments  
 
 
 
 
 
 
 
 

Page 4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Résultat obtenu 

Commentaires 

Entrée                                            Ensemble de données 
actif 

Filtrer 

Poids 

Scinder fichier 

N de lignes dans le fichier 
de travail 

Entrée de la matrice 

Gestion des valeurs                   Définition de valeur 
manquantes                                 manquante 

 
Observations prises en 

compte 
 

Syntaxe 

 

Ressources                                  Temps de processeur 

Temps écoulé 

28-févr.-2020 21:01:19 
 

Ensemble_de_données0 

 
<aucune> 

<aucune> 

<aucune> 

32 

 

Les valeurs manquantes définies par 
l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 
Les statistiques reposent sur 

l'ensemble des observations dotées 
de données valides pour toutes les 

variables dans la procédure. 
RELIABILITY 

/VARIABLES=VAR00001 
VAR00002 VAR00003 VAR00004 
VAR00005 VAR00006 VAR00007 
VAR00008 VAR00009 VAR00010 
VAR00011 VAR00012 VAR00013 
VAR00014 VAR00015 VAR00016 
VAR00017 VAR00018 VAR00019 
VAR00020 VAR00021 VAR00022 
VAR00023 VAR00024 VAR00025 

VAR00026 VAR00027 
VAR00028 VAR00029 VAR00030 
VAR00031 VAR00032 VAR00033 
VAR00034 VAR00035 VAR00036 
VAR00037 VAR00038 VAR00039 
VAR00040 VAR00041 VAR00042 
VAR00043 VAR00044 VAR00045 
VAR00046 VAR00047 VAR00048 
VAR00049 VAR00051 VAR00052 
VAR00053 VAR00054 VAR00055 

VAR00056 
VAR00057 VAR00058 VAR00059 
VAR00060 VAR00061 VAR00062 
VAR00063 VAR00064 VAR00065 
VAR00066 VAR00067 VAR00068 

VAR00069 VAR00070 
/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

/MODEL=SPLIT 
/SUMMARY=TOTAL. 

00 00:00:00,016 

00 00:00:00,019 
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Remarques  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pa

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 صدق ممٌاس السلون العدوانً
CORRELATIONS 

/VARIABLES=totel d1 
/PRINT=TWOTAIL NOSIG 
/MISSING=PAIRWISE. 

 

Corrélations 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Résultat obtenu 

Commentaires 

Entrée                                            Ensemble de données 
actif 

Filtrer 

Poids 

Scinder fichier 

N de lignes dans le fichier 
de travail 

Traitement valeurs                     Définition de manquante 
manquantes 

 
Observations utilisées 

 

Syntaxe 

 

Ressources                                  Temps de processeur 

Temps écoulé 

14-mars-2020 13:09:51 
 

Ensemble_de_données0 

 
<aucune> 

<aucune> 

<aucune> 

32 
 

Les valeurs manquantes définies par 
l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 
Les statistiques pour chaque paire 
de variables sont basées sur toutes 

les observations comportant des 
données valides pour cette paire. 

CORRELATIONS 
/VARIABLES=totel d1 

/PRINT=TWOTAIL NOSIG 
/MISSING=PAIRWISE. 

00 00:00:00,047 

00 00:00:00,044 

 totel d1 

totel         Corrélation de Pearson 

Sig. (bilatérale) 

N 

1 
 

32 

,685

** 
 

,000 

32 

d1            Corrélation de Pearson 

Sig. (bilatérale) 

N 

,685

** 
 

,000 

32 

1 
 

32 
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Remarques 

Corrélations 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[Ensemble_d
e_données0] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(bilatéral). 

 
 

CORRELATIONS 
/VARIABLES=totel d2 
/PRINT=TWOTAIL NOSIG 
/MISSING=PAIRWISE. 

 
 
 
 
 

 

Corrélations 

 
 
 
 
 
 

Résultat obtenu 

Commentaires 

Entrée                                            Ensemble de données 
actif 

Filtrer 

Poids 

Scinder fichier 

N de lignes dans le fichier 
de travail 

Traitement valeurs                     Définition de manquante 
manquantes 

 
Observations utilisées 

 

Syntaxe 

 

Ressources                                  Temps de processeur 

Temps écoulé 

14-mars-2020 13:10:27 
 

Ensemble_de_données0 
 

<aucune> 

<aucune> 

<aucune> 

32 
 

Les valeurs manquantes définies par 
l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 
Les statistiques pour chaque paire 
de variables sont basées sur toutes 

les observations comportant des 
données valides pour cette paire. 

CORRELATIONS 
/VARIABLES=totel d2 

/PRINT=TWOTAIL NOSIG 
/MISSING=PAIRWISE. 

00 00:00:00,047 

00 00:00:00,063 

 totel d2 

totel         Corrélation de Pearson 

Sig. (bilatérale) 

N 

1 
 

32 

,824

** 
 

,000 

32 

d2            Corrélation de Pearson 

Sig. (bilatérale) 

N 

,824

** 
 

,000 

32 

1 
 

32 
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Remarques 

Corrélations 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[Ensemble_de_données0] 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(bilatéral). 

 
 

CORRELATIONS 
/VARIABLES=totel d3 
/PRINT=TWOTAIL NOSIG 
/MISSING=PAIRWISE. 

 

Corrélations 
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ثبات مقياس السموك العدواني لممراىقين  
RELIABILITY 

 
/VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR000 

 
VAR00028 VAR00029 VAR00030 VAR00031 VAR00032 VAR00033 VAR00034 VAR00035 VAR00036 VAR00037 VAR00038 V 

 
VAR00056 

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
/MODEL=ALPHA. 

 

Fiabilité 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Résultat obtenu 

Commentaires 

Entrée                                            Ensemble de données 
actif 

Filtrer 

Poids 

Scinder fichier 

N de lignes dans le fichier 
de travail 

Entrée de la matrice 

Gestion des valeurs                   Définition de valeur 
manquantes                                 manquante 

 
Observations prises en 

compte 
 

Syntaxe 

 

Ressources                                  Temps de processeur 

Temps écoulé 

14-mars-2020 12:58:37 
 

Ensemble_de_données0 

 
<aucune> 

<aucune> 

<aucune> 

32 

 

Les valeurs manquantes définies par 
l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 
Les statistiques reposent sur 

l'ensemble des observations dotées 
de données valides pour toutes les 

variables dans la procédure. 
RELIABILITY 

/VARIABLES=VAR00001 
VAR00002 VAR00003 VAR00004 
VAR00005 VAR00006 VAR00007 
VAR00008 VAR00009 VAR00010 
VAR00011 VAR00012 VAR00013 
VAR00014 VAR00015 VAR00016 
VAR00017 VAR00018 VAR00019 
VAR00020 VAR00021 VAR00022 
VAR00023 VAR00024 VAR00025 

VAR00026 VAR00027 
VAR00028 VAR00029 VAR00030 
VAR00031 VAR00032 VAR00033 
VAR00034 VAR00035 VAR00036 
VAR00037 VAR00038 VAR00039 
VAR00040 VAR00041 VAR00042 
VAR00043 VAR00044 VAR00045 
VAR00046 VAR00047 VAR00048 
VAR00049 VAR00050 VAR00051 
VAR00052 VAR00053 VAR00054 

VAR00055 
VAR00056 

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
/MODEL=ALPHA. 

00 00:00:00,015 

00 00:00:00,026 
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Remarques 

Récapitulatif de traitement des observations 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

Statistiques de fiabilité 

 

[Ensemble_de_données0] 
 

Echelle : TOUTES LES VARIABL

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
variables de la procédure. 

 
 

 
 
 
 
 
 

RELIABILITY 

 N % 

Observations      Valide 

Exclus

a 
 

Total 

32 

0 

32 

100,0 

,0 

100,0 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,935 56 

Résultat obtenu 

Commentaires 

Entrée                                            Ensemble de données 
actif 

Filtrer 

Poids 

Scinder fichier 

N de lignes dans le fichier 
de travail 

Entrée de la matrice 

Gestion des valeurs                   Définition de valeur 
manquantes                                 manquante 

 
Observations prises en 

compte 
 

Syntaxe 

 

Ressources                                  Temps de processeur 

Temps écoulé 

14-mars-2020 13:00:47 
 

Ensemble_de_données0 
 

<aucune> 

<aucune> 

<aucune> 

32 

 

Les valeurs manquantes définies par 
l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 
Les statistiques reposent sur 

l'ensemble des observations dotées 
de données valides pour toutes les 

variables dans la procédure. 
RELIABILITY 

/VARIABLES=VAR00001 
VAR00002 VAR00003 VAR00004 
VAR00005 VAR00006 VAR00007 
VAR00008 VAR00009 VAR00010 
VAR00011 VAR00012 VAR00013 

VAR00014 
/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

/MODEL=ALPHA. 
00 00:00:00,015 

00 00:00:00,008 



 

 

Remarques 

/VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR000 
/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

/MODEL=ALPHA. 
 

Fiabilité 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[Ensemble_de_données0

 N % 

Observations      Valide 

Exclus

a 
 

Total 

32 

0 

32 

100,0 

,0 

100,0 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,641 14 
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Récapitulatif de traitement des observations 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

Statistiques de fiabilité 

 
 
 
 
 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
variables de la procédure. 

 
 

 
 
 
 
 
 

RELIABILITY 
/VARIABLES=VAR00015 VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR000 

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
/MODEL=ALPHA. 

 

Fiabilité 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Résultat obtenu 

Commentaires 

Entrée                                            Ensemble de données 
actif 

Filtrer 

Poids 

Scinder fichier 

N de lignes dans le fichier 
de travail 

Entrée de la matrice 

Gestion des valeurs                   Définition de valeur 
manquantes                                 manquante 

 
Observations prises en 

compte 
 

Syntaxe 

 

Ressources                                  Temps de processeur 

Temps écoulé 

14-mars-2020 13:01:35 
 

Ensemble_de_données0 
 

<aucune> 

<aucune> 

<aucune> 

32 

 

Les valeurs manquantes définies par 
l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 
Les statistiques reposent sur 

l'ensemble des observations dotées 
de données valides pour toutes les 

variables dans la procédure. 
RELIABILITY 

/VARIABLES=VAR00015 
VAR00016 VAR00017 VAR00018 
VAR00019 VAR00020 VAR00021 
VAR00022 VAR00023 VAR00024 
VAR00025 VAR00026 VAR00027 

VAR00028 
/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

/MODEL=ALPHA. 
00 00:00:00,000 

00 00:00:00,010 



 

 

 


