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 الذي لولا ىدايتو لما اىتدينا لهذا...الحمد لله 
 نحمده حمدا طيبا مباركا فيو...

 ومعونتو إتمام ىذه الدراسة... ونشكره على نعمة
 ونسألو التوفيق لما يحبو ويرضاه ...

 بولطيف" "لخضر للأستاذ الكريم والاحتراموالفضل والتقدير  والامتنانكل الشكر 
 وموجها من العنوان إلي الخاتمة.الذي كان لي سندا 

 كما لا يفوتني أن أشكر الأستاذ مرزوق بتة وكل أساتذة قسم التاريخ .
 عبد الرزاق ،)مصر( كما لا يفوتني أن أتقدم بالشكر إلى كل من عماد السيد

 .بكر الصديق أبوطرشي  مشطة فطيمة، خودور،
  



 

 

 داءػالإى

قيؿ﴿المولى عز وجلا مإلى من قال فيه نىاحى الذُّؿِّ مًفى  كى ا جى لَّييمىا قىكْلان كىرًيمنا كىاخْفًضْ لىييمى

غًيرنا بَّيىانًي صى مْييمىا كىمىا رى قيؿ رَّبِّ ارْحى  ﴾الرَّحْمىةً كى
إلى التي خصها رسول الله صلى الله عليو وسلم بثلاث مراتب وقال )أمك ثم أمك 

 ثم أمك ثم أبوك(
 .حفظها الله جنتيأمي 

 حتى وىو على فراش الموت إلى من غرس فينا حب الكفاح من أجل العلم 
 .أبي رحمة الله عليو

 إلى من تكبد عناء تعليمي نطق الحروف وكتابتها معلمي بمسجد القدس
 وإلى كل معلمي وأساتذتي في مختلف الأطوار التعليمية.
 .خي محمدإلى الذي تحمل أعباء الحياة وتحمل مسؤولية البيت رغم صغر سنو أ

 عبد الحليم، حاتم. وإلى أسامة، عباس،
 أمينة. نادية، راضية، ،حسيبة عائشة، فائزة،إلى أخواتي نفيسة 

عائشة  علي، يقين، ترتيل، مجمد مهدي، عفراء، ملاك، إلى كتاكيت العائلة:
 .عبد الحليم،أسماء نجم الدين، ريلام، أسنات، ،آيات

 .زميلاتي وزملائيالأيام في مقاعد الدراسة إلى كل من جمعتني بهم 
 الكبيرة وكل من عرفتهم في ىذه الحياة.إلى كل عائلتي 

 .إليكم جميعا أىدي ىذا العمل وأسأل الله التوفيق
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شكالياأىمية المكضكع -3  :توكا 
 تطورا كبيرا (الثاني عشر ميلادي السادس اليجري/) عرفت الأندلس خلاؿ القرف 

 وبمغت ذروتيا. بيا وأثروىا، اىتمواحيث  ،العموـ مختمؼ مجالات في
 يا الطب، حيث أبدعوا وبرعوا فيو.ومف بيف العموـ التي نبغوا في 
عمى العموـ  اىتماميـفقد صبوا  ،الازدىاركاف عيد المرابطيف والموحديف عيد  

ه الصناعة كما يقوؿ المؤرخ ابف خمدوف: "ىذ ودواء، وغذاء. التي تخدـ البشرية مف طب،
ودفع المرض  للأصحاءلما عرؼ مف فائدتيا حفظ الصحة  والأمصارضرورية في المدف 

ا كمي الأمراضمف أمراضيـ, واعمـ أف أصؿ يحصؿ ليـ البرء  عف المرضى بالمداواة حتى
 ".الأغذيةىو مف  إنما

 والأوامرشرؼ الصنائع التي ورد تفصيميا في الكتب السماوية أيعد الطب مف  
 .الأديافقرينا بعمـ  الأبدافالشرعية حتى جعؿ عمـ 

مرواف عبد  أبوفي ىذا العمـ وذاع صيتيـ الطبيب:  االذيف نبغو  الأطباءومف بيف  
الخير  أبو، حمد بف محمد بف رشدأحمد بف أالوليد محمد بف  أبوالممؾ بف زىر، والطبيب 

 .الإشبيمي
وقد ارتكز عممنا في مذكرتنا ىذه عمى كتاب التسيير في المداواة والتدبير لابف  

 التالية: الإشكاليةزىر، وكتاب: الكميات لابف رشد في الأمراض والأدوية، مف خلاؿ طرح 
خلاؿ القرف  الإسلاميالتي كانت شائعة في الغرب  كالأدكية الأمراض أىـىي  ما-

عند ابف زىر في كتابو التسيير في المداكاة كالتدبير، كابف رشد في السادس لميجرة 
 كتابو الكميات؟

 ؟الأمراضىذه  أسبابىي  ما -
 ؟الأمراضىذه  أعراضىي  ما -
 ؟الأدويةىي خصائص ىذه  ما -
 ؟الأدويةىذه  أثارىي  ما -



 مقدمة

 
 ب‌

التي دفعتني لاختيار ىذا الموضوع رغبتي الشخصية لمعرفة  الأسبابومف بيف  
ىذا  إلىالتي سادت في تمؾ الفترة، ونقص الدراسات التي تطرقت  والأدوية الأمراض
الطب مف  إليو، ومحاولة لفت الانتباه إلى فترة تجاىؿ فييا المؤرخوف ما وصؿ الموضوع

 تقدـ وتطور.
 :الدراسات السابقة -1

ركزت عمى الجانب ف جؿ الدراسات التي مست ىذه الفترة أللانتباه اللافت  
ف تناولت جانب الطب فقد تناولتو في إطار عاـ  السياسي وأىممت الجانب الحضاري، وا 

 ضمف الجانب الحضاري، ومف بيف ىذه الدراسات نجد:  أو
القرف  الطب والخدمات الطبية في الأندلس خلاؿ الدكتور نور الديف زرىوني: دراسة -

في فييا إلى الحديث عف مكانة الطب  وقد تطرؽ، الثاني عشر ميلادي-السادس اليجري 
، وطرؽ علاجيا مراض والأوبئةكما تحدث عف الأ، ت الطبيةالأندلس وتحدث عف المنشآ

 وذكر الأطباء والصيادلة الذيف برزوا خلاؿ ىذه الفترة.
عشابوف في الأندلس حيث تحدثت عف الصيادلة وال : آمنة حميد حمزة الجورانيدراسة  -

ف والنتاجات العممية يادلة والعشابيوتحدثت عف الص، نشأة عمـ الأعشاب والصيدلة وتطوره
 لصيادلة الأندلس.

وذكرت أزمة الجوع ، المجاعات والأوبئة في المغرب الأوسط دراسة سمية مزدور: -
والسعي لتجاوزىا ثـ  ،المغربثـ المجاعات والأوبئة في ، الوباء في المغرب الأوسطو 

 ا.مالديمغرافية الناتجة عني ساتاوالانعك ،مظاىرىما
حكاـ مينة الطب في الأندلس مف خلاؿ الأ سديرة شييناز:عمراي نعيمة و  دراسة  -

ثـ ، حيث تحدثتا فييا عف تاريخ الطب عند العرب والمسمميف الكبرى لابف سيؿ الأندلسي،
 .ووثائؽ الطب، الطب الأندلسي عصر الخلافة

إف ىذه الدراسات والبحوث رغـ أىميتيا في موضوع بحثي إلا أنيا لـ تتطرؽ إلى  
 .الطب كموضوع منفرد
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 :كالرؤية يجمنال -1
جممة مف الآليات مثؿ  باستعماؿعمى المنيج التاريخي في ىذا البحث الاعتماد  تـ 
عمى التحميؿ  ناواعتمد، لإحصاء في الأمراض والأدوية التي ذكرىا الطبيبافا ،الوصؼ

عمى المقارنة بيف بعض الأمراض  ناكما اعتمد ،إلييا ناالنتائج التي توصمفي والاستقراء 
ستنتاج وىذه الآليات ىي التي بالإضافة إلى الا، والمقارنة بيف خصائص الأدوية ،والأدوية

 .قومنا بيا البحث
 ىيكؿ المكضكع:-4

مف مادة عممية وىي عمى النحو  نالديمف خلاؿ ما توفر وقد اتبعنا خطة عمؿ  
 :التالي

الدراسات السابقة  ناكما ذكر  ،وأسباب اختياره ،فييا إلى أىمية الموضوع نامقدمة وتطرق 
الإجابة عنيا ضمف ىذه  ناوطرح بعض الإشكاليات التي حاول ،التي تناولت ىذا الموضوع

المصادر والمراجع التي  نقد ثـ ،المنيج والخطة المتبعة ليذا العمؿ اكما بين ،الدراسة
 .وكذا ذكر الصعوبات التي واجيتنا في إنجاز ىذا العمؿ ،عمييا نااعتمد

والأسباب  في الغرب الإسلامي  الشائعة لدراسة الأمراضخصص الفصؿ الأوؿ  
تبع ىذه الأمراض سواء قبؿ أو نا عف الأعراض التي تثـ تحدث ،التي كانت وراء حدوثيا

 بعد حدوثيا.
عف  ناوتحدث، في الغرب الإسلامي الشائعة الأدوية ناالفصؿ الثاني تناولوفي  

 أثار ىذه الأدوية عمى الإنساف.و  ،فاعميتياخصائصيا و 
إلييا في ىذه  ناأما الخاتمة فكانت عبارة عف مجموعة مف الاستنتاجات التي توصم 
 الدراسة.

 

 الدراسة النقدية: -5
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عمى مجموعة مف المصادر والمراجع اختمفت طبيعة دراستيا  نافي دراست نااعتمد 
 لمموضوع ومف أىميا نذكر:

عميو كبير  ناوكاف اعتماد ،: القانوف في الطب وبأجزائو الثلاث(ى486)ت ابف سينا-1
 في أسباب الأمراض وأعراضيا. ناهاستخدم ثخاصة في مجاؿ الأمراض حي، جدا
كتابو الحاوي في الطب وىو كتاب  :(ى313-251) الرازي أبو بكر محمد ابف زكريا-2

، اوأسبابيا وأعراضي الأمراضي ستة الأولى منيا فال نااستعمم، مكوف مف ثماف مجمدات 
 المجمداف السابع والثامف في الأدوية وتراكيبيا وخصائصيا. ناواستعمم

وكاف  كتابو الطب النبوي: (ى741-673مد ابف أحمد ابف عثماف )الذىبي الحافظ مح-3
عميو في خواص  ناكما اعتمد ،في أسباب الأمراض ناهواستخدم، أيضا استعمالو كبير جدا

 الأدوية.
عميو في شرح الأخلاط والأمزجة  نااعتمد، في كتابو الأرجوزة(: ى486)ت ابف سينا -4

 .الموجودة في جسـ الإنساف
في  ناهواستعمم، في كتابو الموجز في تاريخ الطب عند العرب :محمد كامؿ حسيف -5

 خواص الأدوية.وكذا  ،اضالأسباب وأعراض الأمر 
في  هنااستعمم ،في كتابو كشؼ الرموز في شرح العقاقير والأعشاب :دوشاابف حم-6

 .خواص الأدوية وأثارىا
 في أثار الأدوية. ناهاستعمم ،لأغذيةفي كتابو الجامع لمفردات الأدوية وا :ابف البيطار-7
أثار  في ناهتعممواس، الطبيب في معرفة النباتعمدة كتابو  : فيخير الاشبيميالأبو -8

 الأدوية وخواصيا.
عميو في  نااعتمد ،دلسفي كتابو الطب والخدمات الطبية في الأن :نور الديف زرىوني-9

 خواص الأدوية.
ىذا البحث عدـ تمكننا مف ضبط في إنجاز  ومف الصعوبات التي واجيتنا      

بعدد  الاتصاؿعمينا  استوجبمما  ،كونيا خاصة بالمجاؿ الطبي ،والمفاىيـ ،المصطمحات
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كوف  ،، والتوضيحاتالذيف قدموا لنا الكثير مف التوجييات، والشروحات ،مف الأطباء
ولولا  وتخصصا ،فقد أصبح أكثر دقة الآفأما  الطب في ىذه المرحمة عاـ ومتشعب،

 ىذا العمؿ.ولما أنجز  الرؤية، اتضحتلما  ،إرشاداتيـ
ب بعد ىا التاريخي، كونيا ببس ،عانينا مف صعوبة فيـ المصادر والمراجعكما  

 تتحدث بمغة العصر الوسيط.
 



 

 
 
 

 
 الأمراض الشائعة في الغرب الإسلامي

 
 تمييد
 الأمراض أنكاع :أكلا
 الأمراض أسباب: ثانيا
 للأمراض المصاحبة الأعراض: ثالثا
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 تمييد:
وكرمو  داء والدواء،جد معو الأو  عمى وجو الأرض،منذ أف أوجد ا﵀ الإنساف      

والتقدـ في  ومع مرور الوقت، بالعقؿ،راح يسعى جاىدا لمبحث عف الشفاء وتخفيؼ الألـ،
ض وأسرار اوكشؼ خبايا الأمر  التعمـ، ىومعرفة أدت إل استجاباتالزمف حدثت لو 

فضؿ والأحسف جؿ تحقيؽ الأأمف  يحيط بو، مف الطبيعة  وكؿ ماوتأتى لو ذلؾ  الأدوية،
فمف العرافيف في الماضي، إلى الأطباء والحكماء في الوقت الحالي، سعوا إلى  لصحتو،

 معرفة الأمراض التي تصيب جسـ الإنساف، فتحوؿ حالتو الصحيحة والسميمة إلى سقيمة،
 تبدأ بمعرفة المرض، بحث عف الشفاء،أو بمعنى أصح رحمة الومف أجؿ إزالة ىذه الحالة 

حسب  وأعراضو السابقة واللاحقة تتبعيا مرحمة علاج طويمة أو قصيرة المدى، وأسبابو،
 الحالة ونوع المرض.

 أنكاع الأمراض:  أكلا:

  أمراض الجياز اليضمي:-43
 يصيب الجياز اليضمي أمراض عديدة ومتنوعة منيا: 

عمة ، بثرات الفـ، أوراـ المساف، ومنيا: غمط المساف الخارج عف الطبيعة أمراض الفـ: -أ
 .2انتفاخ المياة وتورمياو  ،1مرض المقوة، تشقؽ المساف، مرض القلاع، اىتزاز الأسناف

 ءيالمر ما يحدث في العضؿ الذي يكوف في ، ءيالمر منيا: قروح  أمراض المرئ: -ب
 .3مف الخذر والاسترخاء

دة سقد أدرج عدة أمراض كالفأما ابف رشد ، 1رقافذكر ابف زىر الي أمراض الكبد: -ج
ستقياء والإ  ، متولدة عف المرة الصفراء اليرقافال مراضوالأ، يمالاستقياء الطب، العارضة

 .2البيؽو  ،البرصو  ،اليزؿو  ،السؿ وىو نادر جداو  ،زقيال
                                                           

، المغرب، فضالة، مطبعة عبد ا﵀ الروداني محمد واة والتدبير، تح:االتسير في المد أبو مرواف عبد الممؾ ابف زىر: - 1
 . 88-77، ص ص 1991

 . 175المصدر السابؽ، ص - 2
 . 184 -179نفسو، ص ص - 3
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الثآليؿ و ، ذكر اليلاسف عددا أمراضا ليا فابف زىر نجد أف الطبيبي أمراض المعدة: -د
أما ابف رشد ، 3المعدة مف الأخلاط المختمطةو بما تتشر و  ،الدبيمةو  ،التي تحدث في المعدة

مرض و ، حمى الدؽو  ،اليسؾو ، الحبشأ، والرياح ،القواريرو  ،فقد ذكر مرض الشيخوخة
 .4القيءو  ،تشنيج المعدةو  ،مرض قولونجاو  ،بزلؽ المعا

تحدث ابف زىر عف الأمراض التي تصيب المعي وىي: ما يعرض  أمراض المعي: -ىػ
 .5السجح يعرض في الأمعاءو ، في المعي بسبب ريح تختنؽ فيو

، سجح أو قروحوال ،الإسياؿو ، والدخانية ،أما ابف رشد فقد ذكر مرض القولونج 
 .6تولد الثآليؿ في المقعدة ،زلؽ الأمعاءو 

لأخرى وىي: ما يعرض في مراؽ كما نجداف ابف زىر ذكر بعض الأمراض ا 
 .8الأمراض التي تحدث في الأسفؿ البطف، 7جراحات البطف، البطف مف فتوؽ

 
 
 

 أمراض الجياز التنفسي: -41
السعاؿ الذي يحدث و ، الورـ الذي يحدث في الرئةو ، 1أوراـ قصبة الرئة أمراض الرئة: -أ

الصدر و ، 2لعظـ الطحاؿالسعاؿ بسبب دبيمة في الأحشاء أو و ، مف سوء مزاج الرئة

                                                                                                                                                                                
 . 223صالمصدر السابؽ،  ابف زىر: - 1
، مركز دراسات الوحدة العربية، 1الوليد محمد بف أحمد بف محمد بف أحمد بف رشد: الكميات في الطب، ط بوأ - 2

 . 252 -245ص -، ص1999لبناف، 
 . 242 -229ص -ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 3
 . 244 - 242ص -ابف رشد: المصدر السابؽ، ص - 4
 .273-272ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 5
 . 245 -244ابف رشد: المصدر السابؽ، ص - 6
 .227-226السابؽ، ص ابف زىر: المصدر - 7
 .266: ص المصدر السابؽ - 8
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الحاجب و ، الكسر في الصدرو ، ذات الجنبو  ،3الجرحات والخروؽ في الصدرو ، وأمراضو
 .4الفاصؿ بيف الصدر والبطف

أما ابف رشد فقد ذكر مجموعة مف الأمراض في ىذا الجياز ىي السعاؿ وىو ناتج 
الفواؽ ومنو و ، افضالنو ، العطاسو  ،ورـ القرحة أو الدـ المنفجرو  ،الأوراـو ، عف النزلات

 .5الاختلاجو  ،التثاؤبو  ،التمطيو  ،الجشأ
 أمراض الجياز العصبي الحركي: -41
ذكر ابف رشد عددا لا بأس بو مف الأمراض التي تمس الجياز  أمراض الأعصاب: -أ

سوء و ، 6أوراـ الدماغ نفسوو  ،أوراـ الغشاء الغميظو  ،العصبي وىي: أسباب أوجاع الرأس
أمراض الجزء المتقدـ و ، أمراض الجزء الأوسط مف الدماغو ، المتقدـ مف الدماغمزاج الجزء 
، الصرع الذي يكوف بمشاركة الأعضاء الموؤوفة لمرأسو ، الصرع أو التشنجو  ،مف الدماغ

، السرساـ البارد والحارو ، عمة السباتو ، عمة الجمودو ، السكتةو ، السددو ، عمة المراقيةو 
 والسدر، ،التي تحدث في البطف المتقدـ مف الدماغ باتو رطالو ، ذكر التخيؿو ، الجنوفو 
 .7الرعشةو ، التشنج الذي يحدث في الرقبةو ، الحس في العظاـو 

وفي المقابؿ نجد أف ابف رشد ذكر الأعراض الداخمة عمى حس الممس مثؿ الفالج  
المعدة أوجاع و ، الشقيقةو ، الأوجاع وأنواعيا وأسبابيا منيا: صداع البيضةو ، أو الخذر
، والأعراض اللاحقة بيا ،حس الشيوة لمطعاـو ، الإعياءو ، الأوجاع المزمنةو ، والمعي

، حاسة البصرو ، حاسة السمعو ، حاسة الذوؽو ، الأعراض الداخمة عمى الحركات الإراديةو 

                                                                                                                                                                                
 .178ص  ابف زىر: المصدر السابؽ،- 1
 228-189ص  -: صالمصدر السابؽ- 2

 .251 -252ص -نفسو: ص - 3
 .264 -254ص  -نفسو: ص - 4

 .259-256ص -ص ،ابف رشد: المصدر السابؽ - 5
 .72-64ص -ص ،ابف زىر: المصدر السابؽ - 6
 .162-155ص -: صالمصدر السابؽ - 7
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سو  ، الورـ، الصغر، السرعة، )شييؽ وزفير(. )العظـ الزيادة مثاؿ:، 1أعراض التنف
 الانقباض(.

ومف الأمراض التي تصيبو كما صنفيا ابف زىر ، أو الجياز الحركي الحركة:أمراض  -ب
اتقاء الاختناؽ ، 2اؿػف وذات الشمػىي: ما يحدث في الرقبة مف انخزاؿ الفقرات ذات اليمي

 .6أوجاع المفاصؿ، 5أسبابو التشنج وتنوع، 4الفواؽ والشوصة، 3الذبحة، بالفصد
الحركات الإرادية مثؿ: تعطؿ الحركة وذكر ابف رشد الأعراض الداخمية عمى  

 .7والرعشة والتشنج
 أمراض الجياز البكلي التناسمي: -44

ولكؿ طبيب مف الطبيبيف وصؼ لأمراض التي ، يشمؿ جيازيف بولي وتناسمي 
تصيبيما وقد ذكر ابف زىر الأمراض التي تصيب الجياز البولي وىي: الحصاة التي 

ما يحدث في الكمى مف و ، وأوراـ الكمى والمثانة ،مثانةحصى الو ، تتولد في المثانة والكمى
ضعؼ المثانة وخروج البوؿ ، ورـ عنؽ المثانةو ، اتقاض اتصاؿ في الكمىو ، سوء المزاج
 .8إرادةمنيا بدوف 

وضعؼ القوة ، فرط القوة الجاذبةو ، البوكارو ، أما ابف رشد فقد ذكر: سمسؿ البوؿ 
 .9الجرب، أو دـ جامد خمط غميظ، المثانةورـ و  ،الاستقياء الزقيو ، الجاذبة

                                                           
 .274-259ص -ص ،ابف رشد: المصدر السابؽ - 1
 .165- 164ص-ص ،المصدر السابؽابف زىر:  - 2
 .178-177ص -ص ،المصدر السابؽ - 3
 .251-247ص-نفسو: ص - 4
 .389:صنفسو  - 5

 .423نفسو: ص  - 6
 .269-266ص -ص، ابف رشد: المصدر السابؽ - 7
 .324-282ص -ص ،ابف زىر: المصدر السابؽ - 8

 .253-251ص -ص ،المصدر السابؽ ابف رشد: - 9
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أما الجياز التناسمي فقد ذكر ابف زىر الأمراض التالية: عمؿ الأنثييف مف سوء  
 الأرحاـأمراض و ، يحدث في القضيب مف أمراض ماو ، استرخاء الأنثييفو ، مزاج البارد

فراطو ، والفروج ، 1يعرض لمفروجما ، امتناع الطمثو ، الطمث الذي يحدث في الأوراـ ةدور  ا 
 الأمراض الداخمة عمى آلة التناسؿ.و ، 1لمفروج
الأمراض الداخمة و ، أما ابف رشد فقد ذكر: أمرض أدرة أوراـ متحجرة في القضيب 

 .2السددو ، إفراط جروح الدـ و،اختناؽ الرحـو ، عمى الرحـ مثؿ: العقـ
 أمراض جياز القمب كالدكراف: -45

الاختلاج في ، التورـ في القمبمف الأمراض التي تصيب القمب ذكر ابف زىر  
 .4الفيؿ في الساؽ، داء الدوالي في الساقيف، 3الخفقاف الذي يحدث في القمب، القمب

خروج النبض عف المجرى الطبيعي حمى ، الخفقاف، أما ابف رشد فقد ذكر: الغشي 
 .5الدؽ
 
 
 

 أمراض جياز المناعة: -46
أمراض الجسـ عموما غير ما ، 6ذكر ابف زىر الأمراض التالية: أمراض الشفاه 

وجع ، 1داء السرطاف، 8داء الصفراء، داء البقر، العرؽ المدني، الاختلاج، الكزاز، 7تقدـ
                                                           

 .342-328ص -ص ،المصدر السابؽابف زىر:  - 1
 .256-253ص -ص ،ابف رشد: المصدر السابؽ - 2
 .211-212ص -ص ،ابف زىر: المصدر السابؽ - 3

 .441-422ص -ص المصدر السابؽ، - 4
 .251-252ص -ص ،ابف رشد: المصدر السابؽ - 5
 .82ص  ،ابف زىر: المصدر السابؽ - 6
 .362نفسو: ص  المصدر - 7
 .396-392ص -نفسو: ص - 8
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، حمى الدؽ، باب الحميات، مرض الشوكة، مرض الدواحس، 2وجع الإعياء في البدف
وذكر ابف رشد ، 3الأمراض الوبائية وما يكوف مف الحميات فييا، البحرينيات والإنذارات

 .4طحاؿال
 أمراض جياز الجمد: -47

اعوجاج ، الشامة، السعفة، الصمع، داء الحية، عددىا ابف زىر فقاؿ: داء القرع 
الجراحات ، الجراحات بالحديد، عمة تولد الصوائب، عمة تولد القمؿ، ريةداء الإب، الشعر

 حدوث الخيلاف في، البيؽ، البرص، الجدري والحصبة، الحكة، الدماميؿ، 5بالحجارة
، حروشة وخشونة الحزاز في الأجساـ، الثآليؿ في الجسـ، حدوث السمع في الجسـ، الجسـ

أوجاع ، تشقؽ الأظافر، تشقؽ الأقداـ والأيدي، داء النقرس، 6عمة الجذاـ، عمة تقشر الجمد
 .7مرض النغلات، الشراسيؼ

 أمراض الجياز البصرم: -48
ة وىي: أمراض العيف البردة ذكر ابف زىر بأف الأمراض التي تصيب العيف كثير  
انتشار ، أمراض باطف الجفف والأشفار والزوائد، الثآليؿ والسمع، الإلتزاؽ والتحجر، والجرب
عظـ المحمة التي في آماؽ ، وأمراض أماؽ العيف، الشعيرة، القمؿ في الأشفار، الأشفار
، الحدقة وضيقيااتساع ، اعوجاج حدقة العيف، نقصاف المحمة التي في مؤؽ العيف، العيف

ضعؼ البصر بسبب كمية الروح ، الضيؽ الذي يكوف في الحدقة طبعا، القدح، الانتشار
، أوراـ الممتحـ وأعراضو، أمراض رطوبات العيف، ضعؼ العصبة المجوفة، الباصر

                                                                                                                                                                                
 .422نفسو: ص - 1
 .425نفسو: ص  - 2
 .449-419ص -: صنفسو - 3
 .251ص  ،ابف رشد: المصدر السابؽ - 4
 .62-52ص -ص ،ابف زىر: المصدر السابؽ - 5

 .378-364ص -: صنفسو - 6
 .412-426ص -نفسو: ص - 7
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الامتلاء الذي يحدث في الممتحـ ، ذكر السبؿ، البثرة في الممتحـ، الطرفة في الممتحـ
 .1ما يقع في العيف وغيرىا مف الأعضاء، طافة روح الباصر وغمظوذكر ل، وليس بورـ

 الأذف كالحنجرة:، أمراض جياز الأنؼ -49
 .2وداء كثيرة الأرجؿ، ذكر ابف زىر أوراـ الأنؼأمراض الأنؼ:  -أ
ما يقع في ، الزكاـ، ما يعرض في الأذف نفسيا مف الاستنقاع أمراض الأذنيف: -ب

 .3الأذف
 الأمراض:ثانيا: أسباب 

 4إف كؿ الأغذية التي يتناوليا الإنساف بعد ىضميا تستحيؿ إلى أخلاطخلاط: الأ -43
لكف إذا اختمت ىذه الأخلاط وقع المرض وبالتالي ، فتوازنيا يعني سلامة الإنساف، 5أربعة

 تعد مف أسباب الأمراض التي تصيب جسـ الإنساف ونذكر منيا:
 الخمط الصفراكم: -أ

، والصفراء ىي حارة يابسة، الأسباب التي تتنج عنيا أمراض مختمفةيعد مف بيف 
وينصب جزء منيا إلى ، وىي تمطؼ الدـ وتنقذه في المجاري الضيقة، وعموىا وراء المرارة

وغير الطبيعي فالمحي ، والطبيعي منيا أحمر خفيؼ، الأمعاء فينبد عمى خروج البخر
وتسمى ، ينذر بالموت فمذلؾ، أقوى مف الكراثي والزنجاري، والكراثي والزنجاري والاحتراقي

ومف بيف ىذه الأمراض التي تتولد عف ، 6وينصب جزء منيا إلى فـ المعدة، المرة الصفراء

                                                           
 .127-82ص -ص ،ابف زىر: المصدر السابؽ - 1

 .76-74ص -: صنفسو - 2

 .128-127ص -ص :نفسو - 3
لساف الخمط: ما خالط الشيء مخالطة وجمعو أخلاط، وأخلاط الإنساف: أمزجتو الأربعة. ينظر: ابف منظور:  - 4

 .1229ص  القاىرة، دار المعارؼ، ،14، ج2، مج العرب

 .28، ص 1999 لبناف،-بيروت دار الكتب العممية، ،1ج ،1ط القانوف في الطب،ابف سينا:  - 5

، بيروت الأحياء، دار 3اوي، ط ر بوي، تح، شر، تع: أحمد رفعة البدالطب النالذىبي:  - 6 ، ص 1992لبناف،  -العموـ
 .24ص 
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، 1ولـ يخط بيا رأس صفي ولا غيره، عف ىذا الخمط نجد: السعفة وىي قروح تخرج بالرأس
 .2ويقوؿ ابف زىر بأنيا تحدص في جمدة الرأس كما تحدث في الوجو

 إفراطكما يحدث عنو التخيؿ والذي يكوف عف نقصاف جوىر الدماغ أو يكوف عف  
ذا عتؿ مقدـ ، 4ليس موجود ويرى أمور لا وجود ليا حيث يتخيؿ ما، 3وطوؿ عمر وا 

 المؤخرةالرأس اعتؿ التخيؿ ومتى اعتؿ وسطو اعتؿ الفكر ومتى اعتؿ الفكر ومتى اعتؿ 
الأمراض التي تكوف عف ىذا الخمط حيث يعطؿ ويعد الريقاف مف ، 5اعتؿ الفكر الحفظ

ويحدث تغير فاحش ، 6أو أف الكبد أو الأعضاء ساء مزاجيا، فعؿ المرارة ونقصاف فعميا
 .7لموف البشرة

 الخمط السكداكم: -ب
وينصب ، وتغذي الطحاؿ والعضاـ، وىي تغمظ الدـ، والسوداء ىي يابسة باردة 

يسمى المرة ، أي خمط كاف احتراؽوغير الطبيعي يحدث عف ، إلى الدـ ءيردجزء منيا 
مراض الأومف ، 9وىي بيذا فضوؿ الدـ لا أصولو، . والسوداء بمنزلة الثفؿ منو8السوداء

 مط نجد:التي يسببيا ىذا الخ
كما يكوف عف رطوبة ، 10الأشفار والزوائد ويحدث عنو اعوجاج الأشفار داخؿ منبتيا-

ما لعدـ غذائيا كالحاؿ في الصمع، في الثعمبةكالحاؿ ، حادة تصير إلييا  .1وا 

                                                           
 .2217، ص 23، ج3ابف منظور: المصدر السابؽ، مج  - 1

 .54ابف زىر: المصدر السابؽ، ص  - 2

 .145ص نفسو: - 3

 .122، ص 2ابف سينا: المصدر السابؽ، ج - 4
 .276السابؽ، صابف رشد: المصدر  - 5

 .246ص  نفسو: - 6

 .556، ص 2ابف سينا: المصدر السابؽ، ج - 7

 . 32، ص1ابف سينا: المصدر السابؽ، ج ؛.24الذىبي: المصدر السابؽ، ص - 8
 .15ابف رشد: المصدر السابؽ، ص - 9

 .86ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 10
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ليؿ التي في المعدة لدى بعض آويتولد عنيا الث 2والدبيمة ىي ورـ يعرض في المعدة 
كثيرة منيا الرطبة ومنيا اليابسة والمعكوسة وغير  وأنواعيا، 3الناس ومنيا ما يكوف صغيرا

 .4المعكوسة
ساقيف حيث تتسع العروؽ فتصبح شبيية كما يحدث داء الدوالي وداء الفيؿ في ال 
كما توجد أمرض  5لأنيا تشبو غميظ سوؽ الفيمة الاسـوداء الفيؿ سمي بيذا ، بالدوالي

أخرى كثيرة يكوف ىذا الخمط سببا فييا ومنيا السرطاف ويصعب التعرؼ عميو في بدايتو 
لكثرة أرجؿ وسميت بذلؾ ، وىي عسيرة البرء، 6ويكوف لوف دمو أسود ولمسو ليس بحار

 .7السرطاف
 
 
 الخمط الدمكم:  -ج

، 8والطبيعي منو حمو لا نتف بو، فائدتو تغذية البدف، الدـ ىو أفضميا رطب حار 
 ويقوؿ ابف سينا في أرجوزتو عف ىذا الخمط: 

 دً سى ى الجى لى ا إً يى كقً ري ي عي فً  ذي فى نْ يى ***  دً بً الكى  فى مً  هي ؤي شى نْ ا مى مى  يـ الػدَّ 
به طْ رى  اره ه حى اي كى ي قي فً  يـ الدَّ كى ***  بي مْ القى  اهي كى حى  دْ قى  ءه يْ شى  وي نْ مً كى 

1 
                                                                                                                                                                                

لبناف، -حمد إسماعيؿ، دار الكتب العممية، بيروتمر، صح: محمد م، 2ج ،1مج ،الحاوي في الطبالرازي:  - 1
 .222، ص2222

 .237ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 2
مف التصريؼ لمف عجز عف التأليؼ )العمؿ باليد(،  32الزىراوي: كتاب الزىراوي في الطب لعمؿ الجراحيف المقالة  - 3

 . 257، ص2226دمشؽ،  ت ح: محمد ياسر زاكور، منشورات الييئة العامة السورية لمكتاب،
، 2214عات الطب والصيدلة في الأندلس، دار الكتب العممية، لبناف، امحمد بشير حسف راضي العامري: إبد - 4

 . 192ص
 . 421 -422ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 5

 .1864 -1863ص، 12،ج  4مجالرازي: المصدر السابؽ،  - 6
 . 422ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 7
 . 24الذىبي: المصدر السابؽ، ص - 8
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التورـ الغشاء الغميض وىو يحدث مف ، ومف الأمراض التي تتولد عف ىذا الخمط 
ويصيب الغشاء الذي فوؽ العظـ وىو أخؼ مف الأوراـ الأخرى كما ، غير سبب باد

واحمرار ، الورـ وجع شديدوينتج عف ىذا ، يحدث في الغشاء الغميض الذي تحت العظـ
 . 2واختلاؿ الذىف، وسير، وارؽ، العيناف

 الخمط البمغمي:  -د
فائدتو أنو يستحيؿ دما إذا فقد البدف الغذاء وأف يرطب ، 3البمعـ رطب بارد 

وغير ، والطبيعي منو قارب الاستحالة إلى الدموية، الأعضاء لأنيا تجففيا الحركة
، 4والمخ خالص البرد، والحامض يميؿ إلى البرد، الحرارة ويميؿ إلى، الطبيعي منو المالح

 : 5وكؿ ىذه المعاني نجدىا في قوؿ إبف سينا
 ة ػركدة معتدلػو بػالػكم *** فالبمغـ الطبيعي ما لا طعـ لو

 زاجػارد المػكىك غميظ ب *** اجيػرؼ بالزجػكمنو ما يع
 راه جانحاػلمحرر اليبس ت *** ا ػمى مالحػـ يسػكمنو بمغ

 كاػف حرارة يخمػكليس م *** ك ػو كالحمػا طعمػو مػكمن
 يككف في المعدة حيف تفسد *** رد ػكمنو كالحامض كىك أب

وتثقميا ، ومف بيف الأمراض التي تتولد عف ىذا الخمط نجد: عمة اىتزاز الأسناف 
 ءوشرب الما، وكؿ شديد البرد، كـ أف مضغ كؿ عمؾ وكسر كؿ صمب، 6واسودادىا

                                                                                                                                                                                
 -الأرجوزة في الطب-ابف سينا: مف مؤلفات ابف سينا الطبية، كتاب دفع المضار الكمية عف الأبداف الإنسانية  - 1

 . 97، ص1984كتاب الأدوية القمبية، تح: محمد زىير البابا، سوريا، 
 . 66 -65ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 2

 . 15سابؽ، صابف رشد: المصدر ال - 3
 . 32-29، ص1, بنظر: ابف سينا: القانوف في الطب، ج24 -23الذىبي: المصدر السابؽ، ص - 4
 . 97 -96، صالأرجوزة في الطبابف سينا:  - 5
 . 79ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 6
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، وكذلؾ الطعاـ الحار عقب الماء البارد، وخصوصا عقب الطعاـ الحار، البرد الشديد
 .1وكذلؾ المضرسات، وكذلؾ فساد الطعاـ، وكثرة الخلاؿ يفسد الأسناف ويبخر الفـ

تؤدي إلى تآكؿ الأسناف بعد أف تفقدىا ، كما أف الثقوب تسببيا ديداف ديداف صغيرة 
 . 2مصحوب بألـ شديد وورـ في المثة الكثير مف العناصر المقوية ليا ويكوف

ويصيب العيف الضيؽ الذي يكوف في الحدقة طبعا محمود عمى ما قمت معيف  
ف كاف مولذا يكوف سببا لحدة البصر جدا، 3وحدتو الأبصارعمى قوة  ف كاف حادثا ، وا  وا 

، وسبب سوء المزاج الرطب الذي يحدث في الجزء المتقدـ مف الدماغ، 4أضر بالبصر
 . 5وربما أصابو مف ذلؾ النزلات والزكاـ، بكد ما يقؿ جفنيف ويستغرؽ في النوـ ويكوف
ذا خالطيا السواد ، وأوراـ الخنازير التي تحدث في الرقبة تتولد عف ىذا الخمط  وا 

قدر الحمصة وقد تعظـ حتى تصير كالبطيخة وليا  تبدأكما نجد السمع ، 6صار أصمب
وىي ثلاثة أنواع شحمية ، يشبو الصفاؽ يحيط بيا كيس تحت الجمد، لوف البدف
ة، وعصيدية يعموا جمدة ، وتحدث الإبراية عف ىذا الخمط وىي مثؿ النخالة، 7وعسمي

بالإضافة إلى الأوجاع المزمنة وىي تحدث مف الأوراـ كما تحدث عف الأخلاط ، 8الرأس
يكوف عف  والوجع إما أف، 9والأوجاع الحادثة في البدف جممة ىي تسمى الإعياء، نفسيا

                                                           
 . 254، صالمصدر السابؽ الذىبي:  - 1
لأندلس وأثرىا عمى التطور الحضاري في أوربا القروف الوسطى : الانجازات العممية للأطباء في ازئينؿعباس نياد  - 2
 . 291-292، ص2213، دار الكتب العممية، بيروت، 1ـ(، ط1492-711ىػ/ 92-897)
 . 99ابف زىر، المصدر السابؽ، ص - 3
 . 183، ص2ج، 1مج، المصدر السابؽالرازي:  - 4
 .112ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 5
 . 172ينظر: ابف زىر: المصدر السابؽ، ص ؛191، صالمرجع السابؽمحمد بشير حسف راضي العامري:  - 6
 . 193، صنفسو - 7
 . 57ابف زىير: المصدر السابؽ، ص - 8
 . 264ابف رشد: المصدر السابؽ، ص - 9
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أو عف حاؿ إف تمادت أدت بالعضو الحساس إلى انتقاض ، انتقاض اتصاؿ جسـ حساس
 .1الاتصاؿ
يحدث في المعي الأسفؿ نتيجة تعفف ىذا الخمط مع ، وداء الديداف الصغار البيض 
 .2الرجيع

 الخمط البارد:  -ى
 جموعة مف الأمراض منيا: موىذا الخمط تتولد عنو  

أو ، وقد يكوف مف أوؿ الخمقة، موضع يبيض شعره الرأسالشامة وتكوف في 
وكذلؾ نجد عرؽ النسى وىو وجع مف مفصؿ الورؾ ينزؿ مف خمؼ ، 3يعرض بعد ذلؾ

بينما يقوؿ ابف زىر أف ، 4وكمما طالت مدتو زاد ألمو، وقد يمتد إلى الكعب، عمى الفخذ
 .5عرؽ النسى أوجاع تأخذ مف القدـ صاعدة إلى أعمى الفخذ

عشة ىي عمة آلية تحدث لعجز القوة المحركة عف تحريؾ العضؿ عمى والر  
وتحدث الرعشة في الرقبة وفي سائر أعضاء البدف ، 6الاتصاؿ وىي آفة في القوة المحركة

البدف وىذا العرض إنما ىو مقاومة ومغالبة بيف ثقؿ العضو وبيف القوة التي جعميا ا﵀ 
، 8وتحدث عف تأثير العصب بالبرودة ،7واجتماعيما يسمى الرعشة، لمحيواف في أعضائو

أما أوجاع الرأس إذا حدثت فإننا لا نجد ليا وجعا البتة غير أنيا تحدث أرقا ، 8بالبرودة
 . 9ووسوسة إذا أفرطت

                                                           
 . 151ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 1
 . 399ص نفسو: - 2
 . 56ص نفسو: - 3
 . 258لمصدر السابؽ، صالذىبي: ا - 4
 . 162ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 5
 .157، ص2ابف سينا: القانوف في الطب، ج - 6
 .162ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 7
 .267شد: المصدر السابؽ، صر ابف  - 8
 . 64ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 9
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 الخمط الرطب:  -ك
عمة تولد القمؿ في الرأس أو في الأشفار مف الأمراض التي يتولد عنيا ىذا  
لتولدىا  ةأالمييوالقوة ، إلى ناحية الجمدومادة القمؿ رطبة عفنة دفعتيا الطبيعة ، الخمط

قميؿ الرياضة غير ، وأكثر ما يعرض لو ذلؾ كثير التفنف في الأطعمة، غير طبيعية
، ؽ بالجمدةصأما القمؿ في الرأس تتولد مف الوسخ اللا، 1متنظؼ ولا يستعمؿ الحماـ

بو ىناؾ وعمى كؿ حاؿ فإف تولدىا مف خمط كثير الرطوبة استحاؿ إلى الحرارة وأصا
  .2وىو ليس بتعفف تاـ بؿ في بدايتو، ضرب مف التعفف

 وىذا الخمط يؤثر عمى باطف الجفف فيصيبو أمراض منيا: 
كما يكوف بسببيا رطوبة تكاثفة ، 3البردة فيي رطوبة غميظة تجمد في الجفف وتمحج فيو

 .4فتشبو بشكميا البردة النازلة مف الغماـ، وتجمدت في باطف الجفف
اؽ نوعاف صوالالت، 5أمره عسير لأف ما تحجر فمعموـ أف تحميمو يحسر والتحجر 

والآخر يكوف بسبب التحاـ الجفف ، أحدىما لسبب التحاـ الجفف لسواد العيف أو ببياضيا
 .6مع بعضيما ويحدث مف قرحة ومف قطع ظفرة

 
وذلؾ لاختلاؼ ، وآفات فيو الأبصاركما يصيب العيف ضرب مف الاختلاؿ في  
وتعرض لمسبات أيضا ويسميو بعض الأطباء ، 7أو كميتيا أو في الحالتيف معاقواميا 

                                                           
 . 222، ص2، ج1, الرازي: المصدر السابؽ، مج193، ص2، جالقانوف في الطبابف سينا:  - 1
 . 59ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 2
 . 84ص نفسو: - 3
 . 222، ص2، ج1الرازي: المصدر السابؽ، مج ؛ 219الزىراوي: المصدر السابؽ، ص - 4
 . 222، ص2، ج1, الرازي: المصدر السابؽ، مج85ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 5
 . 222، ص2، ج1زي: المصدر السابؽ، مجالرا - 6
 .122ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 7
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ويكوف عف غمبة الرطوبة في جوىر ، 1الشخوص لكف ىذه العمـ مركبة مف خمطيف معا
 .2الدماغ غمبة شديدة اقترف بيا برودة

والسعاؿ يكوف عف سوء المزاج المادي الذي يكوف عف رطوبة تنزؿ إلى الرئة مف  
ويعرض السعاؿ بسبب دبيمة تكوف في ، 3مف شيء يتكوف في جوىر الرئة أيضا الرأس أو

 . 4في أحد الأحشاء أو الأغشية المجاورة ليا وتزاحميا
 الخمط الغميض:  -ز

 تحدث عنو أمراض كثيرة منو:  
، 5السكتة ىي تعطؿ الأعضاء عف الحس والحركة لانسداد واقع في بطوف الدماغ 

ذا كانت قوية ، بغتة دؿ ذلؾ عمى أنيا عف خمط بارد غميظويغؿ عمييا أف تحدث فجأة و  وا 
ف كانت ضعيفة لـ يسيؿ برؤه، لـ يبرأ صاحبيا كما أف تعطؿ مبدأ الحركة الكمية ، 6وا 

وذلؾ بانسداد مجرى الروح التي بيف ، والجزئية وقد تبيف لمحركة مبدأيف القمب والدماغ
اما أو حدوث لآفة نزلت في بطوف المقب القمب والدماغ )شراييف( وانسداد بطوف الدماغ تم

 . 7فإذا حدث مات العميؿ
التشنج ومف يحدث ليـ تجدىـ يتشنجوف تشنج الصرع مف أجؿ فـ المعدة بسبب  

كما يحدث لأجؿ ، 8منو في غير وقتو اوأكثرو وجامعوا ، وشربوا شرابا صرفا، تخمة شديدة
كمف رفع ، عمى ذلؾ الشكؿفتقؿ قوتيا فتبقى ، ىيئة غير طبيعية شاقة تعرض لمعرض

                                                           
 . 87، ص2، جالقانوف في الطبابف سينا:  - 1
 . 163ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 2
 . 257ابف رشد: المصدر السابؽ، ص - 3
 . 228ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 4
محمد كامؿ حسيف: الموجز في تاريخ الطب والصيدلة عند العرب،  ؛231، ص2، جالقانوف في الطبابف سينا:  - 5

 . 82)دوف دار لمنشر(، ليبيا، )دس(، ص
 . 13 -8، ص1، ج1الرازي: المصدر السابؽ، مج - 6
 . 182 -182ابف رشد، المصدر السابؽ، ص - 7
 . 751، ص5، ج2الرازي: المصدر السابؽ، مج - 8
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، فآذت الأرض عضلاتو، أو ناـ عمى الأرض، أو حمؿ عمى ظيره حملا ثقيلا، شيئا ثقيلا
وضعؼ عضلاتيـ وقد يحدث ليـ ، وعند الصبياف يكوف عف ضعؼ أمدغتيـ وأعصابيـ

 . 1تشنج رديء عقب الحميات الحادة
العينية أضيؽ  ومف الأمراض ضيؽ العصبة المجوفة أو الضيؽ أف تكوف النقية 

ما، ويكوف ضيؽ مجراىا لسدة، 2مف المعتاد وأف سدىا لا تبرأ ، لضغط ضعؼ الإبصار وا 
ذا عرض السدة في ممتقى العصبتيف، تبرأ العيف شيئا البتة  .3وا 

ويشتد وجعيا ويتفاقـ أمرىا عندما ، ويعرض في المثانة الحصاة ويكوف في فضائيا 
 .4الحجارة الرخوة النخرةيندفع فيضر ويسمخ بممره وخاصة إف كاف مف 

ويحدث الجذري عف غمياف الدـ عمى سبيؿ عفونة ما لينفض عندما يخالطو مف  
أو يتولد مف الأغذية العكرة والرديئة التي ، بقايا غذائو الطمثي الذي كاف وقت الحمؿ

 .5تسخؼ قوامو
 مختمؼ الأخلاط:  -ح

وتتمثؿ جميا في الأوراـ كثيرة الأمراض ومتعددة التي تحدث عف مختمؼ الأخلاط  
ومف ىذه الأمراض نذكر تورـ المساف وتصيب المساف أوراـ كثيرة كعسر الحس والحركة 

وأوراـ ، أو بسبب أوراـ حارة، 6لآفة تحدث في الينبوع ليما أو في السبيؿ الموصؿ إلييا
  .7وأوراـ صمبة وأوراـ السرطاف، وأوراـ ريحية، بمغمية

                                                           
 . 83، ص، دـ، دت1خ الطب عند العرب، جالموجز في تاريمحمد كامؿ حسيف:  - 1
 . 212، ص2، جالقانوف في الطب ابف سينا:  - 2
 . 121ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 3
 . 227ص نفسو: - 4
 . 372, أنظر: ابف زىر: المصدر السابؽ، ص92، صالقانوف في الطب ابف سينا:  - 5
 . 78ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 6
 . 258، ص2، جالقانوف في الطبف سينا: اب - 7
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، وضيؽ التنفس، حادة مع وخز في الأضلاع ذات الجنب ىو اجتماع حمى 
 .2وىذا الورـ يحدث في المحـ الذي بيف الأضلاع، 1وسعمة يابسة، وصلابتو في النبض

والأوراـ تحدث في الخصي مف الخارج أو البيضة في الداخؿ والتشنج الذي يحدث  
 .3في الأنثييف بسبب سوء المزاج

الأرحاـ والفروج وبسبب ىذا الخمط السمي وبسبب ىذه الأخلاط تحدث الأوراـ في  
ولأف الرحـ ، كما يحدث امتناع الطمث، يتولد في ىذا العضو وتتعطؿ أفعاؿ الحياة
 . 4مغيض ليذه الفضمة يصيبو التآكؿ ويعسر برأه

وقد يبمغ درجة ألمو أف ، أوراـ الأذف ىي مف الأوراـ الحادثة في المحوـ الرخوة 
 .5شباب منو لمشيوخوورـ الصماخ أقتؿ لم، يقتؿ

التي تحدث في الغشاء المستبطف للأضلاع في أحد  الأوراـوالشوصة مف  
وقد يكوف خمطا إلى ، 7كما يحدث الاستقياء الزقي أيضا عف ضعؼ الكمى، 6الجانبيف

 . 8مع الدـ والأعضاء اكما يعود غمى مادة مائية بمعمية تغشو ، البغمية أكثر
 
 

 الأمزجة: -41
 المزاج اليابس: -أ

                                                           
 . 86السابؽ، ص المرجع محمد كامؿ حسيف:  - 1
 . 254ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 2
 . 129الزىراوي: المصدر السابؽ، ص - 3
 . 256ابف رشد: المصدر السابؽ، ص - 4
 .232، ص2، جالقانوف في الطبابف سينا:  - 5
 .214ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 6
 . 215ص المصدر نفسو: - 7
 . 63السابؽ، ص رجع محمد كامؿ حسيف: الم - 8
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المزاج كيفية حاصمة مف تفاعؿ الكيفيات المتضادات إذا وفقت عمى حد ما مف  
  .1وأركاف أربعة أركاف وىي: الحرارة والبرودة والرطوبة واليبوسة

 2ويقوؿ ابف سينا في المزاج:
 لاجػامو بعيف في العػإحك *** زاج ػـ بالمػكبعد ذلؾ العم

 عػـ أك يجمػبفردىا الحكي *** ع ػكاه أربػزاج فقػأما الم
 سػس اللامػكليف ليناؿ ح *** س ػارد كيابػمف سخف كب

 كفي الذم ينمك كفي المكاف *** اف ػتكجد في الأركاف كالزم
لا سقطس أخد في الغاية   ةػمف مفرد المزاج كالنياي *** كا 

 اء ػكالبرد في التراب ثـ الم *** كاء ػالحر في النار كفي الي
 كالميف بيف الماء كالسحاب *** راب ػبيف النار كالت كاليبس

 لاؼ ػتقضي لنا بالككف كائت *** لاؼ ػا اختػبيف جكاىر لي
 اددة ػػكاتمفت ألا ترل مض *** اختمفت كي لا تككف كاحدة 

ض التي تمحؽ ىذا المزاج التخيؿ وىو سوء النظر مف نقصاف جوىر اومف الأمر  
وفساده إما أف يتخيؿ ما ليس ، 3وكما ىي في طوؿ العمرالدماغ كما يحدد لمف أفرط 

إذ ما الحصبة أقؿ حجما ، ولا فرؽ بينو وبيف الجدري، 4موجودا أو يرى أمورا لا وجود ليا
 .5والجدري يكوف أوؿ ظيوره نتؤ وسمؾ، وكأنيا لا تتجاوز الجمد وليس ليا سمؾ

وتكوف بعد حمى مف الحميات الطواؿ التي تنيؾ ، حمى الدؽ وىي تأخذ أخذا أوليا 
ذا طاؿ بطؿ فعميا أو نقص في سائر أفعاليا، 6الأبداف وتجفؼ رطوباتيا  .7وا 

                                                           
 .19، ص1ابف سينا: القانوف في الطب، ج - 1
 . 93، صالأرجوزة في الطبابف سينا:  - 2
 .145ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 3
 .122، ص2ابف سينا: القانوف في الطب، ج - 4
 .92، ص3المصدر السابؽ، ج - 5
 .435المصدر السابؽ، صابف زىر:  - 6
 . 241ابف رشد: المصدر السابؽ، ص - 7
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، 1الثآليؿ تحدث في الجسـ وىي أنواع فمنيا ما تكوف قيد رطوبة دموية غميظة 
 .2والمعكوسة وغير المعكوسة، ومنيا الرطبة واليابسة

وتخيؿ في العقؿ بسبب تمكنو مف  أخلاطالذي ىو كما يعرض السرساـ البارد  
ويكوف مصحوبا بحمة شديدة ينتج عنو صداع قوي وثقؿ في الرأس ، 3جوىر الدماغ
 . 4واضطراب النوـ

 المزاج الرطب:  -ب
ويعرض ىذا المزاج لمجموعة مف أعضاء البدف منيا: ضعؼ المثانة وخروج البوؿ  

ب لذع البوؿ أو ضعؼ القوة الماسكة بالإرادة ويمكف أف يكوف ذلؾ بسب إرادةمنيا بغير 
أو عف استعماؿ دواء شديد ، أو عف رطوبة يتشربيا العضو، في العضمة المخصصة بذلؾ

 العضمة أو لاسترخاءأو ، وقد يكوف لفرط البرد إرادةحيث يخرج البوؿ بلا ، 5التبريد
الاستكثار مف أو يكوف ، كما يعرض في آخر الأمراض، لضعؼ يعرض ليا ولممثانة

 .6المدرات
ذا ، كما يعرض للإنثييف سوء المزاج  حيث إذا أفرط الحر والبس أحرقت المنى وا 

ويخرج رقيؽ ومف كاف ، أفرط البرد واليبس أو في الرطوبة أو في البرد لـ ينضج المني
 . 7خمقو لا يبرأ منيا

سوء  كما يحدث عف نتيجة، ويحدث بزلؽ المعي عف تعطؿ ىذه القوة الماسكة 
 .8مزاج مادي أو غير مادي

                                                           
 . 375ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 1
 . 192ير حسف، راضي العامري: المرجع السابؽ، صشمحمد الب - 2
 . 142ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 3
 . 141الزىراوي: المصدر السابؽ، ص - 4
 . 324ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 5
 . 717، ص2ابف سينا: القانوف في الطب، ج - 6
 .324ابف رشد: المصدر السابؽ، ص - 7
 .245ص نفسو: - 8
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أو يكوف بسبب ، والتشنج يكوف في الأعضاء عندما يصيب عصبة مف أعصابيا 
ويكوف عقب استعماؿ الأدوية المسيمة أو عقب ، رطوبة فضمية تقصر بسببيا العصب

 .1الاستفراغ
 المزاج البارد:  -ج

ويختؿ ولـ فأف الفكر يضطرب ، مف الدماغ بسوء المزاج الأوسطيصاب الجزء  
 .2أو أف يعرض لصاحبو بطء فكر أكاف فكره ينقطع، ينتج نتيجة صحيحة

أو يكوف ، د يكوف الحس فاسدا والفيـ صحيحقوالذكر يتعطؿ أو يضعؼ بسببو ف 
وتعطؿ الذكر ونقصانو ، الحس صحيحا فيخيؿ الأشياء عمى ما ىي عميو والفكر فاسد

ف كاف مع سبات فمعو رطوبة ف كاف مع أرؽ فمعو يبس، يكوف مف البرد وا   .3وا 
فاختلاليما تتولد عنو  وبعرض لمقولج بسبب اختلاؿ القوتاف والمتاف توجداف بو 
كما يمكف أف يعرض لو ، وىو مرض مؤلـ يتعسر معو خروج ما يخرج بالطبع، 4القولنج
عف وورمو كما ينشأ ، وزحير المستقيـ، والبراز اليابس، والفتؽ والديداف، تواءلوالا، الرياح

، وىو يشمؿ أكثر مف مرض، أو الكمى والمثانة، أو الطحاؿ، المشاركة مع أمراض الكبد
 .5وىو نوعاف: قولنج بمغمي وآخر ريحي وىو ما يعرؼ عندنا اليوـ بالقولنج العصبي

كما يعرض البرص والبيؽ الذي يكوف في العروؽ إما في أمراض القوة الدافعة  
أو ضعؼ العروؽ نفسيا إما ، ف لمذع الدـ وحدتوأو يكو ، خاصة البحرنيات المحمودة

والبرص يتسبب في بياض الجمد ويكوف مصحوب بحكة ، 6لرقتيا أو لغمظ الصلابة عمييا

                                                           
 . 389ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 1
 . 111 -112ص نفسو: - 2
 . 53، ص1، ج1، مجالمصدر السابؽالرازي:  - 3
 .244ابف رشد، المصدر السابؽ، ص - 4
 . 67، صالسابؽ المرجعمحمد كامؿ حسيف:  - 5
 .252ابف رشد: المصدر السابؽ، ص - 6
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ويكوف مصحوب  واسودادهوالبيؽ ينسبب إلى بياض الجمد ، 1وألـ في المنطقة المصابة
 .2لمشخص المريض ألمابحكة شديدة تسبب 

 المزاج:  -د
، عديدة بسبب ىذا المزاج الصداع الذي ىو ألـ في أعضاء الرأستعرض أمراض  

 . 3اجتماعيماأو تفرؽ اتصاؿ أو  واختلافو، وكؿ ألـ سببو تغير المزاج دفعة
ومف المادي ، كما يكوف سببو عف سوء مزاج حار أو بارد مادي أو غير مادي 

ة الرحـ  وقد يكوف بمشاركة، 4الريحي كما يعرض بمشاركة عضو أخر مثؿ المعد
أو يكوف عضو يجاوره ، وىذه الأعضاء ليا ما يتصؿ بينيا وبيف أعضاء الرأس، والحاجب

 .5مجاورة أخرى مثؿ الرئة
وقد ، وتعرض الشقيقة وىي وجع في قسـ الرأس ويحس العميؿ أنو غائر في رأسو 

أو ، أو في الغشاء الذي تحت القحؼ، يكوف الوجع فيو عف الغشاء الذي مف خارج القحؼ
وىو مرض ينتج عف ألـ شديد يصيب أحد شقي ، 6ي الغشاء الرقيؽ المحيط بالدماغف

 وكثيرا ما يكوف مصحوب بدوار. الرأس
واء كاف مف س، ويحدث الخفقاف نتيجة خروج النبض عف المجرى الطبيعي لو 

ويكوف عف أسباب بادية وأخرى ، 7أو في عضو مشترؾ، الداخؿ فيسببو سوء المزاج فيو
دمو بسبب فـ المعدة أو أف  احتراؽأو يكوف نتيجة ، مثؿ: الغضب والخوؼ الشديدمتفرقة 

 8غشاءه مف الداخؿ تراكمت عميو أشياء.
                                                           

 . 293السابؽ، ص رجعينظر: نياد عباس زنئيؿ: الم؛ 223 ، ص3، جبابف سينا: القانوف في الط - 1
 . 173الزىراوي: المصدر السابؽ، ص- 2
 . 152، ص1ابف سينا: القانوف في الطب، ج - 3
 . 263ابف رشد: المصدر السابؽ، ص - 4
 . 45 -44، ص2ابف سينا: القانوف في الطب، ج - 5
 .157ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 6
 . 252ابف رشد: المصدر السابؽ، ص - 7
 . 212 -211ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 8
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 أسباب مختمفة: -41
 الجرحات أك الصدمات:  -أ 

يعرض في العيف الطرفة وىي نقطة حمراء مف الدـ تظير في العيف إثر ضربة أو  
وقد ، 2عف طريؽ صدمة ثوب أو غيره وقد يكوف، 1حادث مفاجئ أو عارض مرضي

وىو ضرباف إما أف ينخرؽ ، يكوف سببو دـ ينصب إلى الممتحـ ثـ يغرؽ الأوراد التي فيو
ما لا ينخرؽ جوىر الممتحـ، الممتحـ معو ويعرض ، 3أو عف زيادة في حجـ الممتحـ، وا 

، اويعرض في الصبى وقد يكوف ىذا الأمر طبق، لمعيف أيضا اتساع الحدقة وضيقيا
، نعصار شديدف عف ضربة أو صدمة أو لاأـ الاتساع فيكو ، والضيؽ إذا كاف فيو محمود

 . 4بخلاؼ الاتساع الطبيعي
أو يكوف عف تراكـ ، أو يكوف أيضا عف خمط غميظ يمحج، يعرض للأذف ثقؿ سمع 

ضافة إلى ىذا المزاج قد ، 5وقد يكوف عف ضربة قديمة، وسخيا أو حجر يصيب الأذف وا 
 .6وقد يحدث النقص ليذه الأسباب، السدة في الآلة الحاسة وىي الأذفتعرض 
أو ، الحادث المسبب ليا سواء بحديدة وباختلاؼوتعرض الجراحات في الجسـ  

ف أصابت البطف فقد تؤدي إلى إصابة المعي بالجرح ، بالحجارة فتؤدي إلى شؽ الجمد وا 
ف كاف مف الأمعاء ، ى علاجومف تمؾ الحديدة فإف أصابت المعي الرقاؽ لا سبيؿ إل وا 

ف أصاب الخرؽ طبقة واحدة مف المعي يمكف برأة، الغميضة فربما عاش المريض ف ، وا  وا 

                                                           
 . 288نياد عباس زنئيؿ: المرجع السابؽ، ص - 1
 .129ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 2
 .222، ص2، ج1مج، المصدر السابؽالرازي،  - 3
 . 183، ص2، ج1ينظر الرازي: الحاوي في الطب، مج ؛94ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 4
 . 74 -73ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 5
 . 272ابف رشد: المصدر السابؽ، ص - 6
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لكف يمكنو العيش عمى تمؾ ، كاف إنخرؽ الطبقتاف كمتاىما فإف البرء مف ذلؾ بعيد جدا
 .1الحالة

 استعماؿ الطعكـ الحامضة:  -ب 
نجد إصابة المساف بعسر ، وـ الحامضةتعرض أمراض عديدة نتيجة استعماؿ الطع 

 .2والحوامض، والحريفة، الذوؽ أو حس الذوؽ نتيجة استعماؿ الممموحات
أو يصعد إلييا مف ، 3ويعرض للأسناف مثؿ الضرس الذي تسببو الطعوـ الحامضة 

أو يتبع تصور وىمي عند مشاىد مف يقضـ الحامض ، المعدة إذا كاف ىناؾ خمط حامض
ما عفص، باسترساؿجدا قضما  ، 4ىو خذر ما يعرض لمسف بسبب مخشف إما قابض وا 

 .5كما تفعمو بو أيضا بعض الأدوية، يءكما تؤثر عمى المر 
 .6كما يكوف ضعؼ الكبد بسبب إفراط أكؿ الخموؿ 

 
 أبخرة كخمط ريحي:  -ج

في  يعرض السدر عف أبخرة حادة الأخلاط مراربة تصعد في العروؽ الضراري 
ف كانت الأبخرة الصفراوية تصؿ إلى الدماغ، الدماغ فتممؤه وربما كانت الأبخرة عف ، وا 

فتصعد ىذه الأبخرة إلى ، خمط مف الأخلاط أو عف أكثر مف خمط تعفنت في المعدة
 .7الدماغ

                                                           
سف راضي العامري، المرجع السابؽ، حينظر: محمد بشير  ؛229 -227ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 1

 . 196ص
 . 77ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 2
 . 82، صالمصدر السابؽ - 3
 . 278، ص2ابف سينا: القانوف في الطب، ج - 4
 . 183ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 5
 . 247ابف رشد: المصدر السابؽ، ص - 6
 . 149ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 7



 الأمراض الشائعة في الغرب الإسلامي الأولالفصل 

 
19 

وىو تشنج يعتري عف حركة القوة ، ويعرض لمصرع وسببو ألـ شديد في الدماغ 
ويحدث عف آفة تصيب البطف المتقدـ مف الدماغ فتحدث سدة ، 1المنكرة والقوة الدافعة

أو يكوف انقباض الدماغ لدفع شيء مؤذي ، 2غير كاممة فيمنع نفوذ الحركة والحس فيو
وبما ظير الخمط ، أو يكوف عف سدة غير كاممة في بطف الدماغ، أو رطوبة رديئة، كبخار

 .3المندفع في المنخر وفي الحمؽ
ذا تمكف ، وىو عرض يتبع أمراض وأسباب أمراض، ارويعرض السرساـ الح  وا 

أو ، ويحدث ذلؾ عف خمط حاد لذاع يصعد بخاره مف المعدة، احتاج بذاتو إلى علاج
 . 4يكوف عف حمى عظيمة تبخر إلى الرأس بأبخرة حادة

يحدث الكزاز وىو تشنج مف أبخرة تكوف في العضؿ وفي نفس العصب مثؿ ما  
في أكؿ التفاح أو عف شرب  الإفراطويكوف أيضا عف ، نبذةيكوف مف الإفراط شرب الأ

، ويحدث عف استفراغ مفرط، 5أو عصارة العنب إذ لـ تطبخ ويجاد طبيخيا، عصارة التفاح
 .6أما ما كاف عف يبس الأعضاء العصبية فإنو لا يبرأ أصلا، وأعراضو تبرأ، مفرط

أو رداءة ، سببو فضؿ بخاري يتولد في العضو لقصر القوة الياضمة والاختلاج 
، ويطمب بطبعو السمو فلا يمكنو، ويكوف عف بخار ريحي محصور بيف العضؿ 7المادة

، 8تعرض مف ىذه الحركة حركة إختلاجية، فإذا تحرؾ حركة ثقيمة مف عضمة إلى عضمة

                                                           
 . 282: المصدر السابؽ، صابف رشد - 1
 . 118، ص2ابف سينا: القانوف في الطب، ج - 2
 . 79السابؽ، ص رجعمحمد كامؿ حسيف: الم - 3
 . 138ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 4
 . 392ص نفسو: - 5
 . 89، ص1، ج1، مجالمصدر السابؽالرازي:  - 6
 . 259ابف رشد: المصدر السابؽ، ص - 7
 . 391ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 8
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وكثيرا ما يصيب الذيف  الارتعاش رياح شديدة البرودة تؤدي إلى الاختلاجوقد يكوف سبب 
 .1يسافروف إلى الأماكف الشديدة البرودة وتتساقط بيا الثموج بكثرة

أو ، بسبب بخار صاعد برفع معد جزء مف العضمة الاختلاجويعرض القمب أيضا  
 .2فيتحرؾ حركة منكرة الامتلاءيكوف عف 

 الأعراض المصاحبة للأمراض:  ثالثا:
سواء كاف ذلؾ مضاد لمطبيعة أو ، الييئة وىو غير طبيعيالعرض ىو الذي يتبع   

، الظاىرة الأمراضالقدامى تمكنوا مف تشخيص  الأطباءحيث نجد أف ، 3غير مضاد
عطاء أسبابيا وعلاجاتيا بدقة كما تمكنوا مف التوصؿ إلى تشخيص الأمراض الداخمية ، وا 

بالأشعة أو المناظر في غياب وسائؿ الفحص ، والباطنية المختمفة في جسـ الإنساف
ف كانت متشابية، وذلؾ يتـ عف طريؽ التدقيؽ في الأعراض، 4الحديثة فيـ يركزوف ، وا 

مف خلاؿ حسف الاستماع لممريض وتحميؿ الآلاـ الناجمة عف كؿ ، عمى دقائؽ الأمور
  .5علاقتو بالطعاـ، شدتو، منيا: موضعو

 :6ويقوؿ ابف سينا في شرح الأعراض قولا مبسطا 
 كما ينكب الجسـ مف الأحكاؿ *** الأعراض في الأفعاؿكتكجد 

 كاؿػرؽ كالأبػث كالعػكالنف *** كفي الػذم يبػرز كالأتفػاؿ
 ةػلاثػا ثػلالا ليػؿ عػكك *** كالفعؿ ميما قػارف التياثػا 

 ليا تفسير وكؿ عمة لضعؼ البطلاف والتغيير أو 
بحسب الخمط الذي نتج عند الورـ تختمؼ الأعراض وتتنوع أكراـ الغشاء الغميظ:  -3

 ومف ىذه الأخلاط: ، حيث تزيد أو تنقص وتستند أو تخؼ
                                                           

 . 288نياد عباس زائيؿ: المرجع السابؽ، ص - 1
 . 212ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 2
 . 123، ص1ابف سينا: القانوف في الطب، ج - 3
 . 59محمد كامؿ حسيف: المرجع السابؽ، ص - 4
 . 59، المرجع السابؽ، صينظر: محمد كامؿ حسيف ؛.427، ص2ابف سينا: القانوف في الطب، ج - 5
 . 114، صالأرجوزة في الطبابف سينا:  - 6
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وتبعو أرؽ وسير ، والعيناف محمرتاف، كاف الوجع شديدا، إذا كاف الخمط غميظ حاد 
 .1ذىف واختلاؿ
فراط ، إذا كاف عف خمط صفراوي فأعراضو تتمثؿ في حدة الحمى وشدتيا  وا 

، والتيور، وحمرة العينيف أي بياضيما، وشدة الوجع، والأرؽ، والقمؽ، العطش واليذياف
 وسرعة النبض وتواتره مع ظيور المنشارية فيو. ، بلا سبب والغضب، والانييار
، والعطش يكوف اضعؼ، وأعراض الخمط الدموي حمرة العينيف داخميما وخارجيما 
 .والقمؽ يكاد يكوف متساويا بالأرؽ الصفراوي، والأرؽ، واليذياف
، والعطش غير محسوس، أما أعراض الخمط البمعمي فيي: الوجع فيو أشبو بالثقؿ 

والنبض لا يتبيف ، وتكوف حمى ىادئة ساكتة، ويكوف النوـ غير ممتنع ويعسر ما يستيقض
  .2فيو
بسبب ، قداـ عينيو في اليواء مثؿ الذباب والبؽ الإنسافوذلؾ أف يرى الانتشار:  -1

والفرؽ بيف ذلؾ الذي يعقب نزوؿ الماء ويكوف ثابتا ، يعقب ذلؾ شراضعؼ فـ المعدة ولا 
ذا داـ ستة أشير ولـ ينزؿ ، إلى أف ينزؿ الماء والذي لا يعقبو شرا مرة يشتد ومرة يخؼ وا 

 .3ما فقد أمف
فقد ميز بيف الخيالات التي تكوف عف ابتداء الماء مف عمؿ تكوف في  4وقاؿ الرازي 

ف لـ ، وقد مضى عميو زمف طويؿ، ي العينيف بالسواءوالتخيؿ يكوف ف، في المعدة وا 

                                                           
 . 65ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 1
 . 69 -68ص نفسو: - 2
 . 96ص :نفسو - 3
ـ( 864/ ى252ىو أبو بكر محمد بف زكريا الرازي، مف أعظـ أطباء القروف الوسطى، ولد بمدينة طيراف عاـ ) - 4

ـ( لو مؤلفات 932/ ى322الطب ونبع في مينة الطب نبوغا سريعا، اختمؼ حوؿ تاريخ وفاتو والمشيور ) ةاىتـ بدراس
الحاوي في الطب والاستزادة ينظر: ابف أبي أصبيعة: كتاب عيوف الأنباء في  أيديناعديدة منيا الكتاب الذي بيف 

 . 63، ص1996، دار المعارؼ، القاىرة، 1، ط1: عامر النجار، جتح ،طبقات الأطباء
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يمضي عمى التخيؿ زماف طويؿ فانتظر ىؿ ىو دائـ أـ يخؼ في بعض الأحياف ويثقؿ 
 .1فيذا دليؿ عمى الماء، في بعض لأحياف الأخرى

، ويستحر المزاج، يستند الوجع ما يقع في العيف كغيرىا مف الأعضاء )الأذف(: -1
 . 2وأعراض الأذف أشد بكثير، وحمى لازمة لنظاـ الحمايات، وتعرضو قشعريرة

ألـ شديد مع ، أما الأعراض التي تمحؽ بالأذف نتيجة دخوؿ الحيوانات في الأذف 
 .3وأما الدود فيحس معو بدغدغة، خدش وحركة بمقدار الحيواف

ء حتى يتخيؿ الشي، وفساد التخيؿ، يعرض لمعميؿ ىذيافاحتداـ المتقدـ مف الرأس:  -4
.، في الوىـ عمى غير ما ىو في الحقيقة  كما تعرضو حمى يوـ

عياء  في التخيؿ ولا يتخيؿ ، أما إذا كاف السبب الممرض سوء بارد حدث لو تعب وا 
 .4وربما ناـ وعيناه لا تنطبقاف، ما يحتاج فيو دقة نظر

 أعراض الجزء الأكسط مف الدماغ:  -5
لمعميؿ بطء الفكر وكأنو ينقطع ويعسر إف كاف الحادث عف سوء مزاج بارد يعرض  

 ما يتصؿ.
بؿ يأتي ، لا يظير إخلالاوأما إف غمب عميو اليبس فإف صاحبو إذا غفؿ يختؿ   

 أي لا تصدر عف ذي حزـ وحسف نظر. ، في الأعماؿ التي تصدر منو
ف أفرط فقد ، عسر الذكر، أما الجزء المتقدـ مف الدماغ فيعرض لمعميؿ متى برد  وا 
 .5ذكره الإنساف
أما ابف سينا فقد ذكر لأعراض عامة ولـ يحدد كؿ عرض لمف ينسب مف  

 والأفعاؿ الحركية.، والحدس، وقوة الوىـ، والتصور، والتفكر، الأمراض وىي: التذكير
                                                           

 . 145، ص2، ج1، مجالمصدر السابؽالرازي:  - 1
 .128 -127ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 2
 . 213، ص2ابف سينا: القانوف في الطب، ج - 3
 .112ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 4
 . 113 -112ابف زىر: المصدر السابؽ، ص  - 5
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 . 1والمثانة، والمعدة، كما ذكر أف ىناؾ أعضاء تكوف مشاركة لمدماغ مثؿ الرحـ 
 عمة المراقبة:  -6

ويتخيموف أنيـ قد ، السواد أصيب بالوسواس و يتحدثوف بما لـ يروهإذا غمب عميو  
 .2هرأو 
كانت أعراضو ، إذا كاف سوء المزاج عف يبس سادج في جوىر الدماغالجنكف:  -7

 .3وضرب مف الجزع، وأفكار رديئة، وسواس سوء
 الرطكبات التي تحدث في البطف المتقدـ مف الدماغ:  -8

ف كمـ أجاب بعد ، ولا يتكمـ، بكد ما يرفع رأسوو ، الذي يصاب بو يختؿ ذىنو  وا 
 . 4عسر باختلاط وكلاـ أكثره غير معقوؿ

وكميا ، وىذه الرطوبة الفضمية تكوف في أوؿ الخمقة فأف لـ تنقى عظـ منيا الخطب 
ما في عروقو، إما في جرـ الدماغ ما في حجبو وتعرض لو أمراض التركيب إما في ، وا  وا 

أو في الشكؿ مثؿ أف ، أعظـ مف الواجب أو، أصغر مف الواجبالمقدار مثؿ أف تكوف 
 . 5يكوف شكمو متغير عف المجرى الطبيعي

ويعرض لمعميؿ وجع شديد في أكثر الأحواؿ صداع مزمف ويكوف داء البيضة:  -9
 .6أف لا يحتمؿ العميؿ أف يسمع صوتا شديدا، وتبمغ شدة الوجع، بالأدوار
يد لا يحتمؿ فقد يحس صاحبو أف رأسو يطرؽ كما أف ىناؾ مف أعراضو وجع شد 
وأف الصوت ، ويتأذى وجعو إلى أصوؿ العينيف، أو يجذب جذبا أو يشؽ شقا، بمطرقة

 .1يييجو فالعميؿ ببعض الصوت والضوء ومخالطة الناس

                                                           
 .12، ص3ابف سينا: القانوف في الطب، ج - 1
 . 128ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 2
 . 145ص نفسو: - 3
 . 148ص :نفسو - 4
 . 9، ص2ابف سينا: القانوف في الطب، ج - 5
 .151ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 6
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 الذبحة: -34
أما إذا كانت عف أمثر مف خمط فإف الأمر ، تبيف أعراضيا إف كانت عف خمط 

 .2أعراض الأخلاط التي يحدث منيا الورـ إذا أجيد النظر تبينت لكف، صعب التمييز
(:  ءمالمر أمراض  -33  .3ويعرض لمعميؿ وجع وعسر البمع)التكرـ

ف كاف حار، وفي غير البمع، كما يدؿ عمييا وجع عند البمع  كاف معو حمى ، وا 
 .  شديدة تعتري العميؿ وقت بعد وقت كأنيا حمى يوـ

ذا كاف الورـ غير حار  لكف مف غير حرارة ولا حمى ولا ، كاف المبمع ضيقا، وا 
 .4عطش
وحمى حادة بسبب مجاوزة ، يعرض لمعميؿ ضيؽ تنفس ملازـ شديدكرـ الرئة:  -31

فيذا ، وحرارة في التنفس ويكوف سريعا ومتواترا، وحمرة في الوجو، وسعاؿ ممح، القمب لمرئة
 .5يدؿ عمى أف الرئة بيا ورـ

فالصمب أعراضو ضيؽ النفس ، الرئة بيف الصمب والرخو تختمؼ أعراض الورـ في 
 وقمة نفث وشدة يبوسة مف السعاؿ وتواتره. 

ولا ، رطوبة في الصدر مف غير حرارة كثيرة، أما الرخو فأعراضو ضيؽ في التنفس 
 .6حمرة في الوجو بؿ رصاصية

ذا كاف المدة بيضاء فإف مدتو تطوؿ  ، السؿولا يبرأ أصلا وتحدث بو جممو ، وا 
ويقؿ لحمو شيء بعد شيء ويصير ، وينفث دائما ولا يسكف سعالو، ويعرض لو حمى الدؽ

وفي آخر الأمر ، وتتقوس أظفاره، ويحد أنفو، وتغور عيناه، جمده شبييا بالجمود المكرش

                                                                                                                                                                                
 . 72، ص2ابف سينا: القانوف في الطب، ج - 1
 . 177ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 2
 . 179ص نفسو: - 3
 . 426ص ،2جفي الطب،ابف سينا: القانوف  - 4
 . 192ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 5
 . 352، ص2ابف سينا: القانوف في الطب، ج - 6
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وذلؾ ليس لنوـ لكنو عجز عف الانتباه والتيقظ وعمى ، لا يتمكف مف فتح أجفانو إلا بكد
 .1ييمكو الموتىذه الحاؿ لا 

 الاختلاج كالخفقاف في القمب:  -31
أو الخوؼ ، وتعرض لو أعراض مختمفة فإذا كاف دمو محترقا عرض الخفقاف 
 .2لذع مف دواء أصابوكما يحدث عف فـ المعدة إذا ، الشديد

كما يعرض عف الحميات ، عف أدنى ربح تتولد في الفضاء بينو وبيف غلافو ويكوف-
 .3خاصة حميات الوباء

، ولا يجد عندما يناـ جري ريؽ فيو، لا يجد العميؿ في معدتو تيوعاأعراض المعدة:  -34
ف يخرج ثفمو غير منيضـ ولا ، وتكوف شيوتو ضعيفة جدا وىضمو أضعؼ بكثير وا 

ف تجشأ فجشأه يسير، ولا يتجشأ، ويكوف الثقؿ قميؿ النتف يحوز لوف المأكوؿ، منسحؽ ، وا 
 .4ضعيؼ صمب غير مختمؼ يميؿ إلى الصغرونبضو يكوف ، ويتعده الفواؽ

ذا زاد الأمر شدة كاف ، : يعرض العميؿ أف يكوف عنده خفقاف القمبأكراـ المعدة -35 وا 
 .5والحمى فيي تابعة لمورـ، الغشي وسقوط القوة

.، إذا طاؿ بالمعدة وجع لا يزو ؿ مع حسف التدبير -  فإحدس أف ىناؾ ورـ
ذا كاف مف الأوراـ الحارة دؿ - ، وحمى لازمة، عطس، حرقة قوية، شديد التيابعمة  وا 

 .6الذىف اختلاؿوقد يؤدي إلى ، نتوء، وجع ناخس

                                                           
 . 145ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 1
 . 212 -212ص نفسو: - 2
 . 382، ص2ابف سينا: القانوف في الطب، ج - 3
 . 229ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 4
 .233ص نفسو: - 5
 . 462 -459، ص2ابف سينا: القانوف في الطب، ج - 6
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وتلازمو الحمى ، يحدث أف يعرض لمعميؿ بأف لا ينيضـ طعاموليؿ في المعدة: الثآ -36
ورجيعو يخرج مشتت الأجزاء ولـ يبرز ، ولا يشكو إسيالا غير قوي، مرة تستند ومرة تخؼ

 .1سبب شكواه
، انحلاؿ القوة، وأعراضيا: حرارة زائدة مف نوع حمى الدؽ تتناوب بأدوارالدبيمة:  -37

 .2تعاىد الغشي
تحدث لو ، اشتد الوجع، حمى شديدة، كما تكوف أعراضيا إذا كانت بعد ورـ حار 

 .3تعذر الاستمقاء والنوـ عمى جانب، شعريرات مختمفةق
ىذاف المرضاف حيث يعرض لمعميؿ  تشترؾ الأعراض فيالشكصة كذات الجنب:  -38

الوجع أشد  أفوالنبض يكوف صمب إلا ، وسعاؿ ممح ووجع مفرط يمتد امتدادا، حمى حادة
 .4في ذات الجنب

نبض ، ضيؽ التنفس، وجع ناخس تحت الأضلاع، كما يعرض لمعميؿ حمى لازمة 
 .5سعاؿ، منشاري

 
 
 

 الكرـ الذم يحدث في الصدر في الغشاء الذم يقسمو )الحاجز(:  -39
، وحمى حادة، واختلاؿ في الذىف، ووجع يمتد طولا، يعرض لمعميؿ سعاؿ ممح 

إذا كاف عظيما لشرؼ العضو وقربو مف ، كما يوجد بو اختلاؼ، نبضو يكوف منشاريا
  .1حرارة شديدة، نفسو صغير متواتر، عطش شديد، القمب

                                                           
 . 235ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 1
 .238ص نفسو: - 2
 . 518، ص2ابف سينا: القانوف في الطب، ج - 3
 . 254 -251ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 4
 . 343، ص2ابف سينا: القانوف في الطب، ج - 5
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 . 2وجع مؤلـ وسعاؿ ووجع يمتد نحو الترقوة، حمى -
 حمى الكمى كالمثانة:  -14

مف بيف أعراض حمى الكمى نجد أنو يحدث وجع في الخاصرتيف ويكوف دفعة  
 ويعرض لو حمى وعطش لا يكاد يفتر.، واحدة

بينما يجد العميؿ مف اعرض حمى المثانة وجع قميؿ ما يحس بشدتو ووجيا حتى  
 تتحرؾ. 
 .3الكمى يشتد وجعيا عند ابتداء تكوينيا ويتزايد إلى أف يندفع فيبقى العقر وفي 

 .4ورأيت البوؿ رمميا، كما نجد أيضا مف أعراضو وجع الخاصرة -
يعرض لمعميؿ أف يحدث وجع في الخاصرتيف ويكوف دفعة كرـ الكمى كالمثانة:  -13

 .5واحدة ويعرض لو حمى وعطش لا يكاد يفتر
ف كاف الورـ في غشاء الكمى أو مجاري البوؿ يعرض عف ورـ   الكمي وجع شديد وا 

لا يستطيع النوـ ، ىاج وجع شديد حار حيت لا يستطيع المريض ينتصب قائما ولا يمسي
 .6ويكوف البوؿ، تبرد الرجؿ، عمى بطنو كما يحدث عنو ألـ الورؾ

 
أو إحساسو ، أو تقطيره، أو عسره، البوؿ احتباس، ويعرض عف ورـ المثانة حمى 

 .7اضطجعواإذا 
يكوف لدى العميؿ أعراض حمى حادة عظيمة إذا تحرؾ الجذرم كالحصبة:  -11

 .1وقد يتبعو ىذياف وأرؽ، للاندفاع
                                                                                                                                                                                

 . 257ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 1
 . 264ص نفسو: - 2

 . 281ص :نفسو - 3
 . 1574، ص12، ج4، مجالمصدر السابؽالرازي:  - 4
 . 292ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 5
 . 1541، ص12، ج4، مجالمصدر السابؽالرازي:  - 6
 . 721، ص2ابف سينا: القانوف في الطب، ج - 7
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نخس ، فزع في النوـ، احتكاؾ أنؼ، كما يعرض لمف يصيبو الجذري وجع الظير 
، بحة صوت، ضيؽ النفس، ثقؿ عاـ وحمرة في لوف الوجو والعينيف، شديد في الأعضاء

وحمى ، رجؿ عف الاستمقاء ارتعاش، وجع الحمؽ والصدر، جفوؼ فـ، صداع، ثقؿ رأس
 .2مطبقة
وعف علامات الحصبة أو الأعراض إضافة إلى الأعراض التي ذكرناىا عمى  

 .3والحصبة تخرج دفعة، ووجع الظير أقؿ، الجذري نزيد التيوع أكثر والكرب اشد
نجد عمى يده حس حرارة ليس  أننا نلاحظولعؿ مف الأعراض التي حمى الدؽ:  -11

ذا أخذ أي غذاء كاف باردا أو ساخف، بالشديد  .4وا 
كما يمكف أف يعرض لمعميؿ نبض دقيؽ صمب متواتر ضعيفا وثابتا عمى حاؿ  

أما ، في بداية تكوف ىادئة وىذا عندما يممس، واحدة فيكوف ما يحس مف حرارة دوف حرارة
لكف إذا ورد عمييا ، وتبقى حرارتو عمى حاليا، ت عميو اليد ساعة ظيرت بقوة ولذعإذا بقي

 .5وأخذ يعظـ، تدت وقوي النبضشوا، الغذاء نمت بو
 
 

 الرعشة:  -14
 6والتممي مف الطعاـ.، كما يكوف مف الشبع المفرط، لمطعاـ رديئا إمساكيايكوف  

                                                                                                                                                                                
 .372ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 1
 . 92، ص3ابف سينا: القانوف في الطب، ج - 2
 . 92ص ،3نفسو: ج - 3
 . 399ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 4
 . 82، ص3في الطب، ج قانوفابف سينا: ال - 5
 . 242ابف رشد: المصدر السابؽ، ص - 6
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وىو بكثرة ، بدنو بردا شديداكما نجد أف أعراض الرعشة أيضا تتمثؿ في مف برد  
أو يمكث دىرا طويلا يتملأ بالطعاـ ولا يستعمؿ ، بتخـ تخـ متوالية، شراب الماء صرؼ

 .1كما تحدث عند شرب الماء البارد في غير وقتو، الرياضة البنية
أو ، ويمكف أف يعرض الرعشة عف ما يقبض القوى النفسية كالتعرض لمخوؼ 

 وأيضا الغـ أو الحزف.، المشي عمى حائطأو ، النظر مف موضع عاؿ
للأفعاؿ ما يعرض لمعميؿ في ىذه الأمراض يكوف السؿ كاليزاؿ كالبرص كالبيؽ:  -15

اليزاؿ فيكوف عرضو  وأما، الغاذية فالسؿ يكوف عرضو إبطاؿ القوة للأفعاؿ الغاذية فيو
الأفعاؿ وأما البرص والبيؽ فيتمثؿ عرضو في اختلاؿ ، الغاذية الأفعاؿفي نقص 

 . 2الغاذية
، كما أف أصحاب السؿ تعرض عمييـ مجموعة مف الأعراض منيا: غور العيناف 

 .3ونفسيـ نتف، وتنعقؼ أظافرىـ، تحد أنوفيـ تشخص منيـ الكتفاف والمرفقاف
أما في ، سود أو أشقرأيعرض أف بنيت الشعر في البيؽ مموف الشعر  وأيضا 
 .4غيرفالشعر لا ينبت إلا أبيض لا  البرص

فيخرج الدـ ، يعرض لمعميؿ ضعؼ القوة الممزه أو الياضمة أو الماسكةالكمى:  -16
 .5مبثوثا في البوؿ

ويثقمو ولا يقدر ، ويعرض لمعميؿ أف يحس في النوـ كأف شيء يضغطوالكابكس:  -17
 .6عمى النيوض

 .1وكما يعرؼ لمذيف يصيبيـ فساد اليضـ 

                                                           
 . 12، ص1، ج1، مجالمصدر السابؽ الرازي: - 1
 .249رشد: المصدر السابؽ، ص ابف - 2
 . 642، ص4، ج2، مجلمصدر السابؽالرازي: ا - 3
 .361، ص 3جلقانوف في الطب، ا :ابف سينا - 4
 .252ابف رشد: المصدر السابؽ، ص - 5
 . 279ابف رشد: المصدر السابؽ، ص - 6
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نجد أعراضا أخرى ىي أف يحس الإنساف عند دخولو النوـ ثقلا يقع عميو  وأيضا 
 .2فيقطع صوتو وحركتو، ويضيؽ نفسو، ويعصره

بعتة مع  الإنسافومف بيف الأعراض التي تحدث لممصروع ىي: سقوط الصرع:  -18
 .3فتحرؾ بذلؾ حركة منكرة، تشنج يعتري بدنو

مف الدماغ بآفة تمنع نفوذ الحس كما نجد مف أعراض أف يصاب البطف المتقدـ  
ولا يمكف للإنساف أف يبقى ، والحركة فيو وفي الأعضاء نفوذا تاما مف غير انقطاع بالكمية

 .4معو منتصب القامة
انقطاع صوتو وجميع ك، وأعراضيا: سقوط الإنساف بغتة عمى الأرضالسكتة:  -19

 . 5ما خلا التنفس، أفعالو الحركية وجميع البدف
 يتبيف لنا، مف خلاؿ رصد كؿ ما سبؽ مف معرفة الأمراض وأسبابيا وأعراضيا  

تشابو الخاصة إذا كاف  ،توصؿ إلى المرضىو صعب أف ترصد أعراض الأمراض لت كـ
كبير بيف ىذه الأعراض ولذلؾ كاف عمى الطبيب أف يكوف دقيقا في الاستماع إلى 

يعرؼ  أفجب عمى الطبيب بؿ ي مف أجؿ أف يتمكف مف تشخيص المرض.، المريض
  الأدوية المناسبة لكؿ مرض ويعرؼ خصائصيا وأعراضيا.أكثر مف ذلؾ 
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 تمييد:
الأطباء في البحث عف الأمراض وأسبابيا، ومعرفة أعراضيا لـ يتوقؼ اىتماـ  

العقاقير، التي كانت في البداية تزرع في بلاد و  فقط، بؿ اىتموا كذلؾ بالأعشاب الطبية،
الأندلس، لكنيا فيما بعد عرفت استجلاب مف أراضي المشرؽ والشاـ والمغرب وغيرىا مف 

 .العقاقير والتوابؿتنوع  البمداف، فأصبحت الأندلس شبيية باليند مف حيث
  ما ىي درجة فاعميتيا؟فما ىي أىـ ىذه الأدوية؟ و  

 أكلا: الأدكية: 
تختمؼ وتتنوع مصادر الأدوية فيي نباتية، وحيوانية، ومعدنية، استعمميا الأطباء  
 .مركبة، نذكر منيا مجموعة عمى سبيؿ الذكر لا الحصر وأمفردة 

 الماء:  -3
يعتبر الماء مف أىـ المواد الأساسية سواء في الحياة أو في العلاج حيث يقوؿ ا﵀  
ي  كجعمنا ﴿تعالى:   . 1﴾مًفى الْمىاء كيؿَّ شىيْءو حى
فالماء يحافظ عمى حياة الإنساف ويحافظ عمى رطوبة البدف وىو أنفع الأشربة  

 وأوفقيا، قاؿ الشاعر: 
 2النبيذ إذا عاقرتو الدكاءكفي *** كالماء فيو حياة الناس كميـ 

 .3العذوبةج أجود المياه وىي مياه الأمطار الشديدة لمعلا اختيرولقد  
 
 

ونجد أف ابف رشد ذكر أف أفضؿ ىذه المياه التي تستخدـ في العلاج ىي مياه  
سباخية، بؿ تكوف في الأراضي المعتدلة  1العيوف الشرقية ولا تكوف صمبة جبمية، ولا دمثة

                                                           
 .32سورة الأنبياء، الآية  - 1
، بيروت، 1، ط1إسحاؽ الأصفياني: موسوعة الطب النبوي، تح، مصطفى خضر ونفز التركي، مج - 2 ، دار ابف حزـ

 .362، ص 2226لبناف، 
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 بأراضيبعدىا مياه الأنيار الكبار العذبة، وقبؿ أف تمر  تأتي  المياه، ثـوىي أعذب 
الجوىر، لأف لكؿ نير أنيار صغيرة، وبالتالي فيي مختمفة المياه  ومشتة مختمفة

 .2بالضرورة، وحمد مياه الأنيار الكبيرة لفعؿ الشمس فييا،
 الفكاكو:   -1

تعد الفواكو مف الأدوية التي استخدميا الأطباء في علاج الأمراض ومف بيف  
 الفواكو التي ذكرىا نجد: 

الحمو  يو، والكمثري، والسفرجؿ، والرماف بنوع3التفاح بنوعيو الحمو والحامض 
أيضا أبيض وأسود، والجور والبندؽ،  يووالحامض، والخوخ، والمشمش، والعبقر بنوع

 .4لأترجاوالزبيب، والميموف وحامض  ، بالإضافة إلى الحنظؿ، والعنب،والموز، والصنوبر
 الألباف:  -1

 الإنسافمف أىـ العناصر الضرورية في العلاج وحتى في حياة صغار  الألبافتعد  
كْلىيْفً كىامًمىيْفً لًمىفْ أىرىادى  كىالْكىالًدىاتي ييرْضًعْفى أىكْلاىدىىيفَّ ﴿والحيواف حيث قاؿ تعالى:  ّـَ حى أىف ييتً

اعىةى  فَّ ﴿، كما جعؿ ا﵀ لنا في ألباف الأنعاـ فائدة كبيرة حيث قاؿ تعالى: 5﴾الرَّضى  ْـ كىاً   لىكي
وـ  فىرْثو  بىيْفً  مًف بيطيكنًوً  فًي مِّمَّا نُّسْقًيكيـ لىعًبْرىةن  الأىنْعىا ًـ فًي دى ا لَّبىننا كى الًصن  سىآئًغنا خى

 .6﴾لًمشَّارًبًيفى 
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للألباف فائدة عظيمة وأىميا لبف جارية أو لبف النساء ولبف ومف ىنا يتضح أف  
 .1المعز وميس المبف

ألباف الحيوانات، ولبف النساء، ولبف الأتف ثـ الماعز في غاية المطافة، أما لبف  تعد 
كثيرا ما يجبف في المعدة، ولبف البقر أغمظ لأنو أكثر  لأنوالغنـ فيو يميؿ إلى الغمظ 

 . 2دسما
 المحكـ:  -4

، وىذه المحوـ تستعمؿ في 3تعد المحوـ مف أقوى الأغذية تخصب البدف وتقويو 
، وىي مولدة لمحـ مقوية لمبدف، وىي أقرب إلى الغذاء 4تعديؿ المزاج خاصة لحوـ الدجاج

 . وأسيؿ استحالة إلى الدـ، ولكؿ واحد مف أنواعو وأصنافو مزاج خاص بو
ولحوـ الكباش الفتية، ولحـ  ـ الجداء،ومف أىـ المحوـ التي ذكرىا الطبيباف لحو  

البقر أفضؿ كيوسا، ولحوـ الغنـ ىي الفاضمة، ولحوـ الحملاف، ولحـ المعجايؿ فاضؿ 
اـ، ليس فيو غمظ ولا برد، ولحـ الطيور أو العصافير كميا ومنيا الحجؿ، واليماـ، والحم

 . 5يروالقماري، والسماف، والزراز 
الدجاج، والحماـ البرجي، والفراريج، والسرطانات، واليماـ، فراخ  كما ذكر تفايا 

الحجؿ، عيوف البقر أو خصية الديوؾ وأجنحتيا، وشحـ البرؾ والإوز والبط، وأكارع 
 .6الضأف، والحوت

وأفضؿ لحوـ الحيتاف ىي التي تأوي إلى الصخور الكثيرة التفميس ليست صغيرة  
 .1ىومة )الدسـ(ولا كبيرة سريعة الحركة قميمة الز 
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 الأعشاب:  -5
، ومعرفة تراكيبيا، وكاف حرصيـ الأطباءىتـ بو اتعد الأعشاب مف أىـ ما  

بيا نابع عف الحاجة إلى الغذاء والدواء والتطبيب، لمعرفة النافع منيا والضار،  واعتناؤىـ
 وفي اي علاج تستعمؿ.

 الإعشابونجد أف الأندلس قد حبيا ا﵀ بغطاء نباتي كبير ومتنوع ومف بيف ىذه  
 الكثيرة نذكر ىذه النماذج رغـ كثرتيا لكف مع مقارنتيا بما ىو موجود فيي قميمة منيا: 

، الأفسنتيف، الفنجنكست، الثيؿ، الشنجار، الغارقوف، البرشاوشاف، الأقاقيا،   القيصوـ
لشكاعي، وج، الصبر، الوسف، نانوخة، الأشؽ، الحماما، شقائؽ الانجرة، الباذاورد، ا

النعماف، الشبت، البابونج، الأنيسوف، رزاوند، لساف الحمؿ، الأساروف، الدارشيسعاف، 
الموؼ، ىميوف، الجعدة، سقولو فندريوف، القرطـ، الأفسنتيف، حب الباف، الجمنار، العميؽ، 

يار، الأشقة، الجنطيانا، الشاىترج، ماميثا الفوذنج ، الأييؿ، الب2المقؿ، القرصعنة، البمساف
، الفاوينا، شجر الغار، الراسف، الخبرؽ بنوعاه أسود وأبيض، 3البري، عرؽ السوس

والأفيتموف، البسايج، قوة الصباغيف، غافت، زنجبيؿ، النعنع، الترمس، الحاشا، الدبؽ، 
ر، الحرؼ، القردماتا، الكرويا، البنفسج، ذنب الخيؿ، الفوذنج النيري، قصب الذريرة، الكب

كبابة، القنطريوف، صمغة  قسطرف، العفص، الخروع، الدار صيني، لحية التيس، اللاذف، 
المبلاب، الكزبرة، القسط، السوس الأبيض، الزعفراف، السرو، السعدا، الحناء، الشوكراف، 

ة، ماىوذانة، الحماض، الشيطرج، الخيري، الكندر، الحضض، لوسيماخيوس، بساس
، الخشخاش،الطرفاء، 4ساذج، الخبازي، المفاح، الرازيانج، المصطكي، شونيز، إكميؿ الممؾ

الأترج، الآس، الحرمؿ، سنبؿ، برباريس، الكرسنة، جاوشي، الفراسيوف، الشيح، العنصؿ، 
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صبر قسطي، الصعتر، جفت البموط، أذناب الخيؿ، أمدروزيرا،  ،1كتيراء، عنب الثعمب
لبابونج، ورؽ حنظؿ، مقؿ، خردؿ، سويؽ الشعير، أرياح الفيقرا، أىميج قشر الرماف، فقاح ا

، وج...إلخ  .    2كابولي، أسطرخدوس، ورؽ الكرـ
 البذكر:  -6

لذلؾ نجد  ،لمنبتة الواحدة بذور النباتات بيف أصؿ النبات، وأوراقو تختمؼ قوة قد 
أنيا تختمؼ في علاجيا حسب القوة التي تمتمكيا ىذه البذور، ومف أىـ البذور التي 
استعممت في العلاج نجد: بزر القرطـ، محمودة، بزروردة، بزرالسفرجؿ، حب الجاروس 

، بزر الخطمي، حمبة، بزر الأنجرة، بزر دوقو، بزر البطيخ، 3بزر الكتاف، برز قاطونا
 يوف، بزر خيار، حب الباف، عجـ الزيب. بزر كرافس، بزر ىم

 الأدىاف:  -7
استعمؿ الأطباء الأدىاف التي استخرجوىا مف النباتات، في مختمؼ العلاجات،  

ومف بيف الأدىاف التي ذكرىا طبنا نجد:  ،مفردة أو ممزوجة مع أشياء أخرى كالماء والخؿ
العطر، دىف الضرو، البمساف، دىف الخردؿ، دىف  ألبافدىف الموز الحمو، دىف 

الأقحواف، دىف الياسميف، دىف فقاح البابونج، دىف السوس، دىف حب الجوز، دىف 
، دىف الشبت، دىف السمسـ، دىف الجبف، دىف حب القمح، دىف الترمس، دىف 4البابونج

ت، زيت الورد، الحمبة، دىف البشاـ، دىف حب الشونير، السمف العتيؽ، سمف البقر، الزي
 .5زيت البابونج، زيت الشبت، زيت الورد

 الحبكب:  -8
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تعد الحبوب مف الأدوية الغذائية، والتي يعتمدىا الإنساف في وجباتو اليومية ومف  
 ىذه الحبوب نذكر منيا: 

 .1الباقمي، الحمص، العدس، والترس، والأرز، والموبيا، والدخف، والذرة، والجمباف
 البقكؿ:  -9

 مائمة بطبعيا إلى الأخلاط السوداوية بجممة جوىرىا ومف ىذه البقوؿ: وىي  
الخس، الكحيلاء، الكرنب، القرع، البطيخ، القثاء، البقمة الحمقاء، القطؼ، الاسفيناخ، 

 .2البقمة اليامانية، المفت، الباذنجاف
 الخضر:  -34

إضافة إلى ذلؾ اعتمد عمييا القدماء في إعداد أكميـ، وتحضير وجباتيـ المختمفة  
واستغميا الأطباء أحسف استغلاؿ منيا: الثوـ، البصؿ، السمؽ،  ،كاف ليا دور علاجي

 . 3بقلات لساف الثور، بقلات السريس، أضلاع الكرنب، ورقد السمؽ، الجزر
 مكاد معدنية: -33

اعتمد الأطباء عمى المواد المعدنية الموجودة في الطبيعة واستغموىا في علاجاتيـ  
 ومف ىذه المواد: 

، 4طفؿ، حجر لازورد، إثمد، در دقيؽ ، الكبريت، ممح، توباؿ، النحاس، طيف مختوـ
الذىب، حجارة اسفنج البحر، الطيف الأرميني، الشاذنة، طيف كوكب المغره، الجيسيف، 

 .5الزنجارخبث الحديدي، 
 شربة كالعصارات كالربكب: الأ -31

 ونذكر منيا:  النباتات عصارات و صنعوا منيا أشربة ومعاجيفقد استخرجوا مف ف 
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عصارة التفاح الحمو، شراب المصطكي، رب العنب، عصارة السمؽ، عصارة الرماف     
الرازيانج، شراب الحمو، عصارة العبرؽ، عصارة الكمثري، شراب قشرة الأترج، عصارة 

ح ، شراب سكنجييف، شراب السوس، شراب الورد، ماء الورد 1الرازيانج، شراب التفا
السكري، شراب عود السوس، شراب لساف الثور، شراب القرصعنة، معجوف الصريمة، 
شراب البنفسج، رب السوس، شراب النيموفر، عصارة العمقـ، شراب الحسؾ، عصارة 

، عصارة الكرافس،  . 2الترياؽ الفاروؽ المتروديطوس، معجوفال الحصرـ
 مكاد أخرل: -31

رقيؽ البيض، سكر، عسؿ، لباب الخبز، خؿ العنب، دقيؽ الشعير، دقيؽ الكرسنة، 
، دقيؽ البابونج، خرحماـ، زبؿ عسؿ أصفر نقي، دقيؽ باقمي، دقيؽ الدرمؾ، دقيؽ الترس

 .3مجفؼ حماؿ
 
 

 ثانيا: خكاص الأدكية: 
التي الفترة  ـ( تطورا كبيرا، وىي 12/ ى6الأندلس خلاؿ القرف )عرؼ الطب في  

، وأصؿ 4ساعد عمى تطور الواقع الصحي الذي كاف سائدا وىوماعرفت بالعصر الذىبي، 
معدنية، عمى حسب الطبيب ابف زىر، كما وضع الأدوية ثلاث أنواع نباتية، وحيوانية، و 

 .5قوانيف لصنع الأدوية، واختيار مفعوليا وقوتيا

                                                           
 . 125 -122ابف زىر: المصدر السابؽ، ص - 1
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وخواص  ،الأدوية المفردةىذه  المتقدميف والعارفيف بقوى ،الأطباءونجد أف حذاؽ  
  :1ذلؾ في أربع درجاتأفعاليا، حصروا 

 الدكاء الحار اليابس:  -3
 إذا كاف منسوبا إلى الدرجة الأولى كاف فيو الحرارة جزءاف ومف اليبوسة جزءاف 

وىناؾ أدوية  2ومف الرطوبة جزء واحد، ومف البرودة جزء واحد، والعكس في البارد اليابس
 كثيرة تحمؿ ىذه الخاصية نذكر منيا: 

حار يابس في الأولى، ممطؼ، مفتح، مميف، محمؿ بلا جذب وذلؾ خاصيتو، البابكنج: -
وينفع في يدر البوؿ، والحيض شرابا وجموسا في طبيخة، ويخرج الجنيف والمشيمة، 

، مقوي لمدماغ، نافع مف الصداع البارد والقلاع، ولاستفراغ 3الضمادات، والحقف الحارة
مواد الرأس، مسيؿ لمنفث، ذاىب باليرحاف، مخرج لمحصاة، نكمد بو المثانة للأوجاع 
الباردة، ينفع مف القولنج، يشرب لمحميات العنيفة في آخرىا وينفع مف كؿ حمى غير 

 .4ةر الشديدة الحرا
حار يابس في الثانية، فيو رطوبة فضمية، يعيف عمى اليضـ، يقوي الباه، الزنجبيؿ: -

ذا أضيؼ لو الزبد قوى فعمو وأسيؿ الغميظ مف البمعـ، والمربى منو يسخف  يحمؿ الرياح، وا 
، يذكي ويصمح المعدة بتحميميا لرياحيا وتنشيفيا لرطوبتيا، يميف 5المعدة وينفع اليرـ

                                                           
 . 343، )د/ـ(، )د/ت(، ص1ب، جمحمد كامؿ حسف: الموجز في تاريخ الطب عند العر  - 1
 . 343: صنفسو - 2
، دار إحياء 3وي، طالبدرا رفعتوتع: أحمد  ،ونشر، الحافظ أبو عبد ا﵀ محمد أحمد الذىبي: الطب النبوي، تح - 3

، بيروت  .  79، ص1992لبناف،  -العموـ
ماىية العشب والعقار، تح: محمد العربي أبو القاسـ بف مجمد ابف إبراىيـ الغساني الوزير: حديقة الأزىار في  - 4

 . 49، ص1992لبناف، -، دار الغرب الإسلامي، بيروت 2الخطابي، ط
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خفيؼ ويفتح سدد الكبد العارض مف الرطوبة، والمربى بالعسؿ يييج الطبيعة تمينا 
 .1بو اكتحالاالجماع، وينفع مف ضممة البصر 

والبستاني يحمؿ ، نفاف بري وبستاني حار يابس في الثالثة فالبري ىو الكراثصو الثكـ: -
النفخ وضماده يقرح الجمد، يدر الطمث، يخرج المستقيمة ويصدع يضر بالبصر، جيد 

 . 2لممفموجيف، ينفع مف السعاؿ المزمف ومف وجع الصدر، يخرج العمؽ مف الحمؽ
فيو يورث العمى وفيو تفتيح لسد  والإكثارحار يابس في الرابعة، يقطع البمغـ، الخردؿ: -

، يحمؿ رطوبات الرأس والمعدة وتجفيؼ المساف، ومف أوجاع الطحاؿ العارضة مف 3الدماغ
وقرب عف المتخربيف، ىيج العطاس، وينفع لمنساء المواتي الرطوبات الغميظة، إذا دؽ 

ذا خمط بعسؿ أو شحـ وزيت فذاب عمى النار وعمؿ منو  اختناؽعرض ليف  الرحـ، وا 
 .4لطوخ نقى بشرة الوجو

 
 الدكاء الحار الرطب:  -1

ومف الرطوبة أربعة أجزاء، ومف  ،ففيو حرارة أربعة أجزاء ،وىو في الدرجة الثانية 
 .5بالضد في البارد اليابس ،جزءاف، ومف البرودة جزءافاليبوسة 
 ونذكر بعض الأمثمة عف خواص الأدوية وأفعاليا في ىذه القوى:  

حار رطب في الأولى، خفيؼ في المعدة، سريع اليضـ جيد، يزيد في الدماغ الدجاج: 
ـ بيبض، والمني، يحسف الموف، يقوي العقؿ، لكف مداومة أكمو تورث النقرس، وأفضمو ما ل

                                                           
، 1996لبناف، -، دار الكتب العممية، بيروت1كشؼ الرموز في شرح العقاقير والأعشاب، ط: حمادوشابف  - 1

 .225ص
 . 93الذىبي: المصدر السابؽ، ص ؛123المصدر السابؽ، ص - 2
 . 114: المصدر السابؽ، ص حمادوشابف  - 3
ز الديف لمطباعة ع، مؤسسة 1محمد الصباح، ط :كتاب الأغذية والأدوية، تح :بف سميماف الاسرائيمي إسحاؽ - 4
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والديؾ أسخف ,اقؿ رطوبة، والعتيؽ منو دواء لمقمونج والخصى سريع اليضـ، محمود 
 .1الغذاء

زالة 2أجوده الكبير الممتحـالزبيب:  - براء الاحتراقات وا  ، طبيعة عوف الأدوية المسيمة، وا 
وديغ  الإسياؿعفونة الدـ، إذا طبخ مع الشيح والشمع ولساف الحمؿ، وخاصة عجينة قطع 

ا ذا ضمد بالجسد القرصات نفع مني ، ويسخف، ويعطش، ويسمف أبداف 3المعدة وا 
 .  4المبروديف، ويصمح لممحروريف بالكسنجييف

، 5حار رطب، وىو أكبر البذور دىنا يضر المعدة، وأكؿ كبسة يولد بخر الفـالسمسـ:  -
المنعقد تحت  لوف، محمؿ للأوراـ الحارة والدـو ، جيد لضيؽ النفس والربو، نافع لمق5الفـ

الجمد مف آثار الضرب والسياط، نافع مف الشقاؽ ولخشونة في الكفيف سنوبا وطلاء، 
مسخف للأيداف وخصوصا المقشر منو، مطوؿ لمشعر، وخصوص عصارة سخونة وورقـ، 
ذا قمي وأكؿ مع بزر الخشخاش وبزر الكتاف راد في الباءة، ونقيقو شديد في إدرار  وا 

 . 6نيفالحيض حتى إنو يسقط الج
، وىو نافو عف نفث 7وشيوة الجماع ،مف حار رطب، يسخف، يزيد في الباهالصنكبر: -

ذاالصدر والرئة، ينفع مف السعاؿ العارض مف الرطوبات العفنة،  شرب مع بزر القثاء  وا 
سكف حرقة الكمى والمثانة، وأدر البوؿ، أما لحاء ىذه الشجرة فيو قوة قبض، يحبس 

حراؽالبطف، وشفاء السحوج، ونقيعو نافع لحرؽ النار  الماء الحار إذا سحؽ وخمط بدىف  وا 
 الورد وطمي عمييا.

                                                           
 . 118الذىبي: المصدر السابؽ، ص - 1
 .142مجيوؿ: المصدر السابؽ، ص - 2
، دار الغرب 1، ط1عمدة الطبيب في معرفة النبات، تح: محمد العربي الخطابي، جأبو الخير الإشبيمي:  - 3
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 .1عنؼ وأما ورقيا فيو أرطب، ففيو قوة تدمؿ مواضع الضرب مف غير أذى ولا -
 الدكاء البارد اليابس:  -1

وىو عكس الدواء الحار اليابس، ومف بيف الأدوية التي تحمؿ ىذه الخاصية  
 والأفعاؿ.

، ذاىب بالمحـ الزائد فييا، منؽ بارد يابس في الرابعة ، قابض فدمؿ لمقروحاتإثمد:  -
لأوساخيا وأوساخ القروح العارضة في العيف، قاطع لمرعاؼ العارض مف الحجاب الذي 

، 2فوؽ الدماغ، يستعمؿ في الأكحمة وأدوية العيف يحد البصر ويجفؼ العيف مف الدمعة
 .3يقوي عصب العيف ويحفظ صحتيا

 
شمامو يقطع 4لمسعر طبيخو وذىنو بارد في الأولى، جيد لقطع الاسيار، مسودآس: - ، وا 

ذا  يقطع الصداع ومدقوقو عمى القروح والبتور، ضمادا، ويقوي الأعضاء ضمادا أيضا، وا 
 .  5جمس في طبيخة نفع عف خروج المقعدة والرحـ

بارد يابس في الثانية، مقوى للأعضاء والباطنة، مسكف لمصفراء، مفتح جدا، كرد:  -
الحماـ، قاطع لمثآليؿ إذا أستعمؿ مسحوقا وغذا طبخ  صالح لنتف العرؽ إذا أستعمؿ في

، والمربى منو مع العسؿ 6ودؽ ولـ يعصر وضمد بو الأوراـ الحارة حمميا، وماؤه جيد لمكبد
العسؿ أو السكر حار يقوى المعدة ويعيف عمى اليضـ، ومنو شراب الورد المكرر ومعجوف 

 .7الورد
 الدكاء البارد الرطب:  -4
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ونذكر مف  ،في خواصو وأفعالو ،الحار الرطب ، عكس الدواء دواء البارد الرطبال 
 بيف الأدوية التي تنتمي إلى ىذه الخواص ما يمي: 

بارد رطب، ينفع السحج، يسكف العطش، ويميف الطبيعة، والمغمي منو بزر قطكنا:  -
مف  استعمالو، والأسود منو فالصواب اجتناب 1يعقؿ، ولا ينبغي أف يستعمؿ إلا صاحا

ذا   .2منو كمية كبيرة قتؿ أستعمؿداخؿ وغيره إذا استعمؿ مدقوقا كاف سما يغشي ويكرب وا 
بارد رطب في الأولى، وقيؿ فيو حرارة، يسكف الأوجاع الباطنة، ويستعمؿ في بنفسج:  -

 .3الحقف، والنقوعات، والمطابخ، والأقراص، والفتائؿ، والضمادات
ف للأوراـ، مع سويؽ الشعير ضمادا، مسكف وأيضا مرطب، ومبرد، مولد لمدـ، مسك

لمصداع الدموي ضمادا شما وطلاء، نافع مف السعاؿ الحار، نافع مف الرمد الحار، زىره 
 . 4إذا شرب بالماء نافع مف الخفقاف العارض لمصيبياف

 . 5يدر البوؿ، يولد خمطا مالحا، يغذي سريعا، وينفع السعاؿالخيار:  -
مدر  الثانية، ورطوبتو أكثر مف برودتو، منقى لمكمى والمثانة،بارد رطب في البطيخ:  -

   .6مقيئة، وخصوصا مع شراب السكنجييف وأصولوالبوؿ، وقشره منؽ لمبشرة 
وىذه  ،الغسيؿ أويفرؽ قواىا الطبيخ  ،كما يمكف أف تحمؿ ىذه الأدوية قوى مركبة -

أرضية مائية باردة كثيرة،  لأف جوىرىا مركب مف مادة ،الحالة نجدىا في كثير مف البقوؿ
 .7ومف مادة لطيفة قميمة، وليذا نيي عف غسميا شرعا وطبا

 ثالثا: آثار الأدكية: 
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ىذه الأدوية اسـ حممت ولقد  ،الأطباء الأدوية في مجالات مختمفة لمعلاج استعمؿ 
 التأثير أو الفعؿ الذي تتركو أو تقوـ بو ومنيا: 

 الأدكية الممينة:  -3
محممة للأوراـ الصمبة المتحجرة، عديمة الحس، تتولد مف الأخلاط وىي أدوية  

أو ما تركب منيا ولما كانت .ا، إما مرة سوداء، أو بمغـ غميظالغميظة التي غمب عميي
البرودة سبب تصمبيا، وجب تمينيا بالأدوية الحارة، ويجب أف يعمـ المعالج بأف الأدوية 

 . 1مراتب ودرجات يجب أف يعمميا
وحرارتو تكوف في الدرجة الثانية  ،لمقاومة الرطوبة ،لأدوية بيا حرارة ويبوسةوىذه ا 
 واليبوسة الدرجة الأولى ومنيا:  ،أو الثالثة

وقيؿ صمغ الطراثيت يابس في الأولى حار في آخر الثالثة،  ،ىو صمغ الكمخالأشقة:  -
 .2فيو محمؿ ومجفؼ ومفتح

 .3شجرة النخؿ إلا أنيا أقصرىو المقؿ العربي، والمقؿ صمغ المقؿ:  -
 . 4بالإضافة إلى الميعة، مخ ساؽ الأيؿ، ساؽ العجؿ، والمعاز والبقر وشحـ البط والدجاج

 . 4والدجاج
 الأدكية المصمبة:  -1

 ، ومف بيف الأدوية ىذه نجد: 5والصلابة والجمود يفعمو البرد ،تكوف باردة أفيمزـ  
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وصخريا، ىو  ،و بحريا،، ويكوف نيريا 1ىو الخز الذي يكوف عمى وجو الماءالطحمب:  -
بارد رطب في الثانية، نافع مف الحرارة والأوراـ الدموية والصفراوية، حابس لمدـ لكؿ 

ذا عمؿ منو ضماد نفع مف جميع العمؿ الحارة  . 2موضع، والبحري أشد وأحبس، وا 
، تنفع المواد ىي الرجمة والبقمة المباركة، ىي باردة رطبة في الثالثةالبقمة الحمقاء:  -

 .3الصفراوية أكلا وضمادا
ىو الأسفيوس بالفارسية وقسميوف باليونانية، وأنفع ما في ىذا النبات البزر القاطكنيا:  -

، وىو نافع عف 4وىو بارد في الدرجة الثانية، ووسط بيف الرطوبة واليبس معتدؿ،ىو بزره 
العصب إذ  والتواءذف، والجراحات، أوجاع المفاصؿ وأوراـ الموزتيف، ولأوراـ الظاىرة في الأ

تضمد بو مع الخؿ ودىف الورد، ويستعمؿ مضروبا بالخؿ عمى الأوراـ الحارة والنممة 
والحمرة، خصوصا التي تحت الأذف والصداع الحار، ولعابد مع دىف الموز أو ماء الورد 

ذا تضمد بو   ،منقرسل ووتشنج ،العصب لالتواءنافع مف العطش الشديد الصفراوي، وا 
 . 5ولأوجاع المفاصؿ الحارة بالخؿ ودىف الورد نفعيا

 .6وىي مصمبة بالبرودة لا بالرطوبة -
 الأدكية الفتاحة كالجلاءة:  -1

ىي الأدوية التي تجمو الوضر، لا تكوف فيو قوة، وما ينفذ في المساـ، ويفتحيا،  
 .7عيروىذه أدوية جلاء منيا: ماء العسؿ بزر البطيخ، ودقيؽ الفوؿ والش

                                                           
 . 441، ص1934مجيوؿ: تحفة الأحباب في ماىية النبات والأعشاب، مكتبة بوؿ قطنير، باريز،  - 1

 . 129 -128الوزير: المصدر السابؽ، ص - 2
، 1996، دار الكتب العممية، بيروت، لبناف، 1شرح العقاقير والأعشاب، طابف حمادوش: كشؼ الرموز في  - 3
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ي الأدوية البورقية التي ليس في جوىرىا ى ،والأدوية التي تفعؿ في ظاىر الجسـ 
 ولمطافتيا تنفذ في ظاىر الجسـ. ،غمظ
، حار في الأولى، يابس في الثانية 1وتسمى بالشيح الروسي ،شبيية العجوزأفنسنتيف: -

وىو مف ،مسخف ومقوي مجفؼ، يدر البوؿ  ،وعصارتو أشد حرارة، وقيؿ يابس في الثانية
الأدوية المعدة معروؼ ومجري، شربا وضمادا، يحسف الموف وينفع مف داء الحبة وداء 

وينفع مف الصلابات ،خاصة التي تحت العيف  ،الثعمبة، يزيؿ الآثار البنفسجية مف الجسـ
 . 2الباطينية ضمادا وشرابا

، حار يابس في الثانية، وىو نافع مف 3اسـ أعجمي معرب لو أنواع كثيرةالسكسف: -
الكمؼ والنمش، خصوصا أصمو، وأصمو مجفؼ معتدؿ، ودىنو أشد تحميلا وتميينا، يغسؿ 

ويعمؿ ضمادا عمييا،  ،الوجو ويصقمو وينقيو مف درنو ويزيؿ تشنجو، نافع مف الحمرة
وجميع الأوراـ البمغمية، نافع لمطحاؿ، ودىنو محمؿ مفتح،  ،والسعفة ،وينفع لمجرب المتقرح

 . 4مميف لمصلابات خصوصا صلابة الرحـ
 الأدكية المخمخمة:  -4

، ومف 5و،وذلؾ باستحرار العضوالتخمخؿ ىو زيادة في كمية العضو المتخمخؿ  
 بيف الأدوية التي تحمؿ ىذا العمؿ نجد: 

وىو  ،ة، وأىؿ إفريقية يسمونو رجؿ الدجاجةيعريفو أىؿ الأندلس بالمقارجالبابكنج: -
، ومف منافعو مفتح، 7وأبيض ،وأصفر ،، وىو ثلاث أصناؼ أحمر6الأقحواف عف العرب

ومرخ مف غير خذب، مقو الدماغ، نافع مف الصداع البارد  ،ممطؼ متكاثؽ، محمؿ
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لمبوؿ،  يرقاف، مخرج لمحصاة، مدروالقلاع، واستفراغ مواد الرأس، مسيؿ لمنفث، ذاىب بال
كمد بو المثانة للأوجاع الباردة، يخرج المشيمة والجنيف، وينفع مف القمونج، وينفع مف كؿ ي

 .1حمى غير الشديدة الحرارة
الزواف، ورد الزواؿ بالبربرية، وىو حار باعتداؿ ينضج الأوراـ ويحمؿ،  ىو وردالخطمي: -

ويسيؿ  ،مف السعاؿ الحار ومنو السمـ، يسكف وجع المفاصؿ، نافع،وبزره واصمو في قوتو 
وقروح  ،النفث، ورقو ينفع الثدي، وينفع ضمادات لذات الجنب، ويذىب بحرقة البوؿ

 .2شربا وخاصة برزه ،والقضيب ،المثانة
 
 
 
 لأفكاه العركؽ: المكسعة الأدكية  -5

نستعمؿ أدوية حارة المزاج، غميظة الجوىر، وىي مف جنس الأدوية المفتحة وىي  
 .3لأفواه العروؽ ةوموسع، ة، مفتحةثلاث مراتب جلاءأقوى وليا 

أحدىما نوع مف البصؿ يسمى الثوـ، ومنو نوع آخر  ،يقع عمى نباتات مختمفة الثكـ: -
، وىو صنفاف ة، وىو حار يابس في الثالث4يعرؼ بثوـ الحبة، ونوع آخر ىو ثوـ جبمي

يخرج المشيمة، ويصدع بري وبستاني، يحمؿ النفخ، وضماده يقرح الجمد، يدر الطمث، 
والمفموجيف، ينفع مف السعاؿ ،وأصحاب البمغـ  ،وىو جيد لممبروديف ،ويضر بالبصر

والقمؿ المتولد في سطح البدف، نافع مف  ،ئباف، يقتؿ الص5المزمف ومف وجع الصدر

                                                           
 . 49الوزير: المصدر السابؽ، ص - 1
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 .  124، ص1أبو الخير الإشبيمي: المصدر السابؽ، ج - 4
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ور ينفعيا ويزيميا، وكذلؾ الجرب المتقرح لدبيلات الباطنة، ورماده عمى البثالبيؽ، يفتح ا
 .1و ويدممو، يصفي الصوت، يخرج العمؽ مف الحمؽ، نافع مف غضة الكمب الكمِبينفع
ىو ذكر الرماف، وشجره كشجره، إلا أف شجر الرماف لو شوؾ حاد، وينور  الجمنار: -

 . 2ويثمر وشجر الجمنار لا وينور ويثمر، وىو بارد يابس في الدرجة الثانية
والدامية، يرفع الإسياؿ، وقروح ينفع مف نفث الدـ، يقوي الأسناف المتحركة  

 .3الأمعاء، ويدمؿ الجراحات والقروح العتيقة
 مسكنة الأكجاع:  -6

وىي ثلاث جيات: أحدىا يرفع سبب الوجع والثاني  ،وىذه الأدوية تسكف الأوجاع 
 ،يخذر الحس، والثالث يفعؿ فعلا مضادا لمسبب مسكنة، وىذه الأدوية تسكف بجيتيف

ومف بيف الأدوية التي  ،الأولى بما أنو حار غريزي، والثانية بإعدادىا الخمط الفاعؿ لموجع
وأيضا  ،وشحـ الوز ،كشحـ الدجاج ،تستعمؿ في ىذه الحالة نذكر منيا: الشحوـ والأدىاف

 .   4سيرةحاح البيض، والزيت المسخف سخونة يدىف م
 الأدكية الجاذبة:  -7

مثؿ  ،يكوف لشيء بعينو الثانية ، أما ولى يكوف لأي شيءاف فالأيفيتوالجذب لو ك 
      5ومف بيف ىذه الأدوية نذكر: ،جذب حجر المغناطيس لمحديد فقط، والجذب يكوف بالحرارة

      5نذكر:
و يميؿ إلى الحمرة، وكانت رائحتف لونو أفضمو ما كا ،النحؿ وسخ كوركسخ الككر: 

يسخف إسخاف، في الدرجة الثانية:  ،شبيية برائحة الأسطرؾ، وىو حار يابس ،طيبة
ذا تبخر بو نفع مف السعاؿ  .1ويجذب مف العمؽ ويخرج السمى مف باطف المحـ، وا 
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أف الأدوية التي استخدميا الأطباء كانت تختار  ،مف خلاؿ ما سبؽ يتضح لنا 
قوى ودرجات ليذه  إعطاءمف  اوكاف الاىتماـ فييا أكثر بالغذاء، وتمكنو  ،بعناية فائقة

 والجاذبة ،ـ والأكمو لوحفمنيا المنبتة لم ،وأعطوا لكؿ منيا خاصية تميزت بيا ،دويةالأ
خاصة الأدوية مف  ،يستعممونيا بحذر اوالجلاءة...الخ، وكانو  ،والمخمخمة ،والمفتحة

 حيث يعتبرونيا سموـ تؤذي الجسـ. ،الدرجة الرابعة

 
 

                                                                                                                                                                                
 .315ائيمي: الأدوية والأغذية، صالإسر  - 1
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 :الخاتمة
 ناتجة عف اختلاؿ في الأخلاط وىي أربعة: الإنسافالتي تصيب  الأمراضإف  

فنقصانيا أو زيادتيا يكوف سبب في ىذه سـ جفي ال بمغمي( سوداوي، دموي، )صفراوي،
كما يمكف أف تكوف ىناؾ أسباب أخرى غيرىا والتي تكوف ناتجة عف استعماؿ  الأمراض،

 أو جراحات مف خارج، أو استعماؿ أطعمة حادة أو قابضة وحريفة، أدوية ليا قوة كبيرة،
 وكسور وىي أسباب كثيرة تكوف خارجة عف الأخلاط والأمزجة.

لا تأتي دفعة واحدة بؿ ىناؾ أعراض  الإنسافالأمراض التي تصيب  كما أف ىذه 
وىنا يجب عمى الطبيب أف يكوف حذؽ ونبيو حتى يتمكف مف تشخيص  ،تنبئ بحدوثيا

المرض وذلؾ لتقارب الأعراض وتداخميا، وكاف يتـ ذلؾ مف خلاؿ الاعتماد عمى حسف 
وعلاقتو بالطعاـ وىذا الحرص موضعو وشدتو  وتحديد ـالألالاستماع لممريض وتحميؿ 

 البالغ مف أجؿ وصؼ دواء صحيح لمحالة المرضية.
فمنيا النباتية  كانت تستعمؿ في العلاج لأدوية التي ا وتنوعت مصادر اختمفتوقد  
 المستخمصة مف النباتات ومنيا والفواكو والأدىاف والبقوؿ، الأعشاب وبذور النبات، مثؿ:

 وـ الطيور كالعصافير والفراخ والفراريج ولحوـ الضأف،في لح أدوية حيوانية متمثمة:
 وأدوية معدنية تتمثؿ في الزمرد، الألباف، إلى بالإضافةوالبط  والإوزوشحوـ البرؾ 

 .وخبث الحديد...الخ وتوباؿ النحاس، حجر اللازورد، والطيف المختوـ، والاثمد،
معرفة قوى الأدوية  واستطاعا ،وتصنيفيا الأدوية الطبيبيف تمكنا مف تمييزنجد أف  

والوقاية وحفظ الصحة، وأولو  سيؿ عممية العلاج،يا ومعرفة خواص ،ودرجة فاعميتيا
 .العناية لمغذاء عمى الدواء للأىمية البالغة التي يحتوييا

وفي منطقة معينة مف جسـ ونظرا لتأثير كؿ  دواء  عمى نوع معيف  مف الأمراض       
 تسمياتيا.الإنساف حممت الأدوية 

بعد الحديث عف الأمراض والأدوية التي تناوليا الطبيباف ابف زىر وابف رشد خلاؿ  
بينما ابف زىر، لـ  ،الأمراض الشائعة في عصرهـ نجد أف ابف رشد ذكر 12/ى26 رفالق
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جودة في مو يقؼ عمى الأمراض الشائعة فقط بؿ تعداه إلى الأمراض النادرة التي كانت 
عضو، وأعطى وصفا  ،تبعا دقيقا ووقؼ عمى جميع أعضاء الجسـ عضوتعصره وتتبعيا 

عطاء أسبابو ،تعريفا لو ئوعف كؿ مرض وذلؾ بإعطا، وشرحا مفصلا ،دقيقا  ،وا 
 .ووطرؽ علاج ،وأعراضو
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