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ْ
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  )ينَ حِ الِ الصَّ   كَ ادِ ب ـَي عِ فِ   كَ تِ مَ حْ رَ ي بِ نِ لْ خِ دْ أَ وَ   اهُ ضَ رْ ا تَ حً الِ صَ   لَ مَ عْ أَ   نْ أَ وَ   يَّ دَ الِ وَ 

  19سورة النمل الآية                                                                            

                                                  :صلى االله عليه وسلم  يقول رسولنا الكريم محمد

  )من لم يشكر الناس لم يشكر االله(

العزيز القدير ونشكره شكرا جزيلا يليق بعظمته و جلاله سبحانه على توفيقنا  نحمد االله  

  في إنجاز هذا العمل

الذي لم يبخل عليَ بتوجيهاته  تريش لحسن  : أتقدم بالشكر الجزيل إلى أستاذي الدكتور

كما كان حريصا كل الحرص على أن أتم هذا العمل في الوقت المحدد   ،ونصائحه

خلال متابعته كل صغيرة وكبيرة فيم يخص هذا العمل من        وذلك من            

  ،بدايته حتى النهاية

 .ومرة ثانية شكرا لك  أستاذي المبجل والرائع

  .وأشكر جميع من ساندني وساهم معي في إتمام هذا  العمل وخاصة زميلي ضياء

وكامل         ة  ساتذالأإلى جميع    الاحترامكما يسرني أن أتقدم بأسمى آيات التقدير و 

الطاقم الإداري لمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية                            

      والرياضية المسيلة
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  .الغالية حفضها االله ورعاها وجعلها تاجا وهاجا فوق رؤوسنا
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  :ملخص

بطریقة المنافسة في تحسین بعض المهارات الأساسیة في  أثر الوحدات التدریبیةتهدف الدراسة إلى معرفة 

فئة  لاعب 14على عینة متكونة من التجریبيمنهج الولهذا الغرض استخدمنا كرة القدم صنف أصاغر 

)U15( رائد شباب العلمة لنادي من ا)RSEE(لجمع البیانات استخدمنا عشوائي، اختیارها بشكل  تم

، اختبار الجري بالكرة بین القوائم، مهارة السیطرة على الكرة في مساحة محددةاختبار ( الاختبارات المهاریة

تؤثر النتائج إلى بعد جمع النتائج ومعالجتها إحصائیا تم التوصل ، )اختبار التمریر والاستلام والتحكم

وعلى . أصاغرالوحدات التدریبیة بطریقة المنافسة إیجابا على بعض المهارات الأساسیة في كرة القدم عند 

 إیجابيثر أله من  بیلمامنهج التدریلمنافسة ضمن الاستخدام أسلوب اضرورة بهذا الأساس أوصت الدراسة 

  .كرة القدم تحسینالجانب المهاري عند ناشئيعلى 

 U15صنف /المهارات الأساسیة في كرة القدم/طریقة المنافسة / الوحدات التدریبیة:الكلماتالمفتاحیة

Abstract: 

The Object of the study aims to identifyThe effect of competition-style training 

units on improving some basic skills in football, Asghar class, for this purpose, 

we used the methodExperimentalOn a sample composed of14 U15 players from 

the club Raed Shabab El Eulma (RSEE) Chosen asrandom, and for data 

collection, we used a toolSkill tests (test of the skill of controlling the ball in a 

specific space, test of running with the ball between the posts, test of passing, 

receiving and control),After collecting the results and having treated them 

statistically, we concludeCompetition-style training units have a positive effect 

on some of Asghar’s basic football skills.On this basis, the study 

recommendedThe necessity of using the competition method within the training 

curriculum because of its positive impact on improving the skill aspect of 

football youth. 

Keywords: training units / competition method / basic skills in football / U15 

category. 
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 :مقدمة

للریاضي، والتي بدورها تساعد على  البدنیةالتدریب الریاضي هو عملیة معقدة تهدف إلى تحسین اللیاقة 

والغرض منه هو تطویر الجانب البدني الذي یزید من  ،تحسین أدائهم أثناء الاختبار أو المنافسة الریاضیة

 .من جهة، ویسهل من جهة أخرى الوصول إلى أفضل الریاضات البدنیةتقدم الریاضي في تحقیق اللیاقة 

عبارة عن عملیة منظمة تهدف إلى تحسین ورفع كفاءة عمل أجهزة جسم  بأنهالریاضي یعرف التدریب 

العملیات أو هو  )09، ص2017الحاج، (.الأنشطة البدنیة والریاضیةالانسان من خلال توظیف البرامج و 

اللاعبات والفرق الریاضیة من خلال / التعلیمیة والتنمویة التربویة التي تهدف إلى تنشئة وإعداد اللاعبین 

التخطیط والقیادة التطبیقیة المیدانیة بهدف تحقیق أعلى مستوى ونتائج ممكنة في الریاضة التخصصیة 

  )21، ص2001حماد، . (والحفاظ علیها لأطول فترة ممكنة

التدریبهي الوسیلةلتنفیذالبرنامجالتدریبي من أجل تطویرالحالةالتدریبیةللاعب وهي السبیل الذي ة قیطر إن

الإجراء التطبیقي المنظم للتمرینات : یؤدي إلى تحقیق الغرض المنشود، وتعرف طریقة التدریب بأنها

یم محددة للعمل التدریبي والموجه لتحقیق هدف ما، ومهما تنوعت هذه الطرق أو المختارة على وفق ق

ومن )243، ص2011الهیتي، . (الأسالیب فهي تعتمد حتما على إحدى نوعي التدریب هوائي ولا هواني

  .التدریب الحدیثةنجد التدریب بأسلوب المنافسةطرق  أهمبین 

التدریب، یستعمل عموما للمراقبة أو تقییم المستوى  نوع خاص من یعد أسلوب التدریب بالمنافسة   

باعتمادها على أسلوب المنافسة وتحت ضغط نفسي عالي، حیث تسمح المنافسة بمعرفة المستوى الذي 

وتتمیز هذه الطریقة بالشدة . وصل إلیه اللاعبین من النواحي المختلفة البدنیة، التكتیكیة، والمهاریة

ذ التدریب بشكل قریب جدا من أجواء المنافسة من حیث الشدة والحجم، أي ینف، القصوى أثناء التدریب

 .تحافظ على إیقاع عالي للاعب دون النزول في المستوى الفعالیة أثناء تجسید الحركات التقنیة والتكتیكیة

  )42، ص1999، البسطویسي(

دورا كبیرا في تحقیق نتائج  في كرة القدم الحدیثة تعتبر المهارات قاعدة مهمة لأداء اللعبة، حیث تلعب

إیجابیة لصالح الفریق، وتؤثر تأثیرا مباشرا في عملیة إتقان ونجاح الطریقة التي یلعب بها الفریق مما 

یؤدي إلى إرباك الخصم وعدم قدرته في السیطرة على مجریات اللعب والأداء، وبالتالي یستطیع الفریق 

ت العالیة لأعضاء الفریق أن یأخذ زمام المبادرة دائما بالتواجد المهاجم ذو السیطرة المیدانیة بفضل المهارا

  .في أماكن ومواقف جیدة تسهل له القدرة على الهجوم والوصول إلى مرمى الخصم وإحراز الأهداف



 

  ب
 

المهارة سلاحا للاعب كرة القدم في الملعب، وهذا یعني قدرته على التحكم بالكرة بسهولة وبدون  تعتبر

مجهود زائد، فضلا عن أنها تساعد اللاعب على التغلب على المنافس أكثر من مرة، كما أنها تخلق 

ه في تطبیق لحظات عصیبة للفریق المنافس أمام مرماه، وأن امتلاك اللاعب للمهارات الحركیة یساعد

سعد االله . (خطط اللعب وأن یصل إلى مرمى المنافس ویستحوذ على الكرة بفرصة وإمكانیة أفضل

  )198، ص2011والزهاوي، 

أكدت العدید من البحوث والدراسات أن عدم تكیف اللاعب مع بیئة المنافسات الریاضیة من ضغط    

عب سواء الفردي أو الجماعي من خلال التسرع الجماهیر وحدة المباریات تؤثر بشكل كبیر على أداء اللا

في التمریر وفقدان الكرة بسهولة وعدم المقدرة على التحكم فیها وغیرها من المهارات، وبما أن المهارات 

تعتبر سلاح اللاعب بفضلها یمكن السیطرة على مجریات المبارات، تبلورت لدى الباحث فكرة وأراد 

اللاعبین في وضعیات تشبه تلك الوضعیات التي یكون فیها أثناء الخوض فیها وهي معرفة أثر وضع 

  :حیث تم تقسیم بحثنا إلى. المباراة في تحسین بعض المهارات الأساسیة في كرة القدم

 الإطار العام للدراسة(ویحتوي على الفصل الأول : الجانب المنهجي.(  

 ثلاث فصولویحتوي على  :الجانب النظري:  

 التدریب بالمنافسة والبرامج التدریبیة: الفصل الثاني.  

 المهارات الأساسیة في كرة القدم: الفصل الثالث. 

 فئة الأصاغر : الفصل الرابعU15.  

 ثلاث فصولویحتوي على  :الجانب التطبیقي:  

  الإجراءات المیدانیة للبحث: الخامسالفصل.  

  عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة: السادسالفصل. 

  الاستنتاجات والإقتراحات :السابعالفصل.  

  

  



 

 

  الجانب المنهجي

  

  

الجانب المنهجي



 

 

  الأولالفصل  

الإطار 

العام 
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  :الإشكالیة. 1.1

شهدت الحركة الریاضیة في العقود الأخیرة طفرة كبیرة، جعلت حدود القدرات البشریة تكسر كل الحواجز، 

التطور الكبیر الذي شهدته الألعاب هذا . وترقى لتحقق أرقاماً كانت في الماضي من محض الخیال

والریاضات لم یأت من فراغ، ولا عن طریق الصدفة، وإنما جاء لیتوج كل الجهود العلمیة والمیدانیة التي 

طرأت على تلك الألعاب والریاضات بفضل ما توصلت إلیه العلوم الطبیة والصحیة والاجتماعیة التي 

  )16، ص2001الهیتي، ( .دها في سبیل التطورتأخذ منها الریاضة كل ما من شأنه أن یفی

كرة القدم كغیرها من الریاضات شهدت تطورا كبیرا في شتى المجالات وأصبحت الریاضة الشعبیة رقم 

البطولات الأروبیة والتظاهرات العالمیة، حیث  من خلالما یتضح جلیا واحد على مستوى العالم وهذا 

 حیث تزامن. علام أهمیة كبیرةالإوسائل و  التي تولیها الجماهیرالریاضات و  أصبحت تحتل قائمة الألعاب

هذا التطور ظهور العدید من الطرق والأسالیب التدریبیة الحدیثة التي تطور نواحي عدیدة ومتنوعة  مع

كرة القدم بالاعتماد اریاضة خصائیو ألیه إمستویات الریاضیة وهذا ما یسعى للاعب بهدف بلوغ أعلى ال

برامج تدریبیة تعتمد في جوهرها على التدریب المبني على المبادئ والأسس العلمیة، بهدف على تمارین و 

  .ةاكتساب الفریق الخصائص التي تتماشى مع متطلبات اللعب

طرقالتدریبهي الوسیلةلتنفیذالبرنامجالتدریبي من أجل تطویرالحالةالتدریبیةللاعب وهي السبیل الذي تعتبر 

الإجراء التطبیقي المنظم للتمرینات المختارة على وفق : نشود، وتعرف بأنهایؤدي إلى تحقیق الغرض الم

قیم محددة للعمل التدریبي والموجه لتحقیق هدف ما، ومهما تنوعت هذه الطرق أو الأسالیب فهي تعتمد 

 ومن بین هذه الطرق نجد) 80، ص1998، البساطي. (حتما على إحدى نوعي التدریب هوائي ولا هواني

  .لتدریب بأسلوب المنافسةطریقة ا

من الطرائق التي لها یستخدمها المدربون كثیراً في فترة الإعداد لأنها  أسلوب التدریب بالمنافسةعد ی   

وهي طریقة جیدة ومؤثرة وغیر مملة لكثرة المواقف . تبدو سهلة وتعطي الحافز والمیول عند اللاعبین

حیث . شاط التخصصي في كثیر من المواقفا مع طبیعة النالمتغیرة والمتباینة، حیث یتشابه العمل خلاله

عب أثناء لاله في أدائها مع ما یحدث تدریبات المنافسة تلك التدریبات التي تتشابیقول مفتي إبراهیم حماد 

  )70، ص2001حماد، . (اةالمبار 
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إن وضع اللاعبین في وضعیات تشبه تلك الوضعیات التي یكون فیها أثناء المباراة یولد لدیه    

الفردیة  المهارات تطویرلدیهم هذا یعزز . وضعیات المختلفةللتعامل مع الاستجابات سریعة وحلول فعالة 

وغیرها  المراوغة، والتسدیدء و لازمالل مع والجماعیة، مثل التمركز الجید، والتمریرات الدقیقة، والتفاعل الفعّا

 . من أجل استعمالها عند الحاجة في المنافسات الرسمیة

بالكرة بسهولة وبدون تعد المهارات الأساسیة في كرة القدم سلاح لأي لاعب، لأنها تسمح له بالتحكم    

تخلق لحظات  أكثر من مرة، كما أنهافي على التغلب على المنافس  همجهود زائد، فضلا عن أنها تساعد

عصیبة للفریق المنافس أمام مرماه، وأن امتلاك اللاعب للمهارات الحركیة یساعده في تطبیق خطط 

حیث یقول سعد االله  .اللعب وأن یصل إلى مرمى المنافس ویستحوذ على الكرة بفرصة وإمكانیة أفضل

ت كرة القدم، إذ تحتل جانبا مهما المهارات الحركیة هي الركیزة الأولى لتحقیق الانجاز في مباریاوالزهاوي 

في الوحدة التدریبیة الیومیة حیث یتدرب علیها لفترات طویلة، إذ أن اتقان المهارات الحركیة لنوع النشاط 

سعد االله . (الممارس یعد من الأمور المهمة التي یعتمد علیها التنفیذ الخططي في مواقف اللعب المختلفة

  )197، ص2011والزهاوي، 

تشبه تلك الوضعیات التي یكون فیها ه إن التدریب على المهارات الأساسیة لكرة القدم في بیئة وعلی   

نافسة التدریب بالمیجعل للاعب أكثر اتقان وكفاءة للمهارات وقت المنافسة الرسمیة، أي أن  أثناء المباراة

لذلك . للمنافسة في المباریات الحقیقیةساعد اللاعبین على الاستعداد الأفضل ة تیوفر بیئة محفزة ودینامیكی

أثر وحدات تدریبیة بأسلوب المنافسة في تحسین بعض  لمعرفةمحاولة منا جاءت هذه الدراسة وذلك 

  :التالي التساؤل العام وذلك من خلال طرح، المهارات الأساسیة في كرة القدم

  ات الأساسیة في كرة القدم هل تؤثر الوحدات التدریبیة بطریقة المنافسة في تحسین بعض المهار

  أصاغر؟

  :الجزئیة، نوردهاعلىالنحوالتالي التساؤلات من مجموعة التساؤل هذا تحت ویندرج   

  بین المجموعتین  لمهارة التمریر والاستلامهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في القیاس البعدي

  أصاغر؟ الضابطة والتجریبیة لدى لاعبي كرة القدم

  بین  لمهارة السیطرة على الكرةهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في القیاس البعدي

  أصاغر؟ المجموعتین الضابطة والتجریبیة لدى لاعبي كرة القدم
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  بین المجموعتین  لمهارة الجري بالكرةهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في القیاس البعدي

  أصاغر؟ الضابطة والتجریبیة لدى لاعبي كرة القدم

  :الفرضیات. 2.1

  :الفرضیة العامة. 1.2.1

  تؤثر الوحدات التدریبیة بطریقة المنافسة في تحسین بعض المهارات الأساسیة في كرة القدم صنف

  .أصاغر

  :الفرضیات الجزئیة. 2.2.1

  بین المجموعتین  لمهارة التمریر والاستلامتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في القیاس البعدي

 .صنف أصاغر الضابطة والتجریبیة لدى لاعبي كرة القدم

  بین المجموعتین  لمهارة السیطرة على الكرةتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في القیاس البعدي

 .صنف أصاغر الضابطة والتجریبیة لدى لاعبي كرة القدم

  بین المجموعتین  الجري بالكرةلمهارة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في القیاس البعدي

  .صنف أصاغر الضابطة والتجریبیة لدى لاعبي كرة القدم

  :أهداف الدراسة. 3.1

 بطریقة المنافسة في تحسین بعض المهارات الأساسیة في كرة القدم  معرفة أثر الوحدات التدریبیة

 .صنف أصاغر

 لدى لاعبي كرة بطریقة المنافسة في تحسین مهارة التمریر والاستلام  معرفة أثر الوحدات التدریبیة

 .صنف أصاغر القدم

 لدى لاعبي  بطریقة المنافسة في تحسین مهارة السیطرة على الكرة معرفة أثر الوحدات التدریبیة

 .صنف أصاغر كرة القدم

 لدى لاعبي كرة لكرة بطریقة المنافسة في تحسین مهارة الجري با معرفة أثر الوحدات التدریبیة

 .صنف أصاغر القدم

  :أهمیة الدراسة. 4.1

 بطریقة المنافسة في تحسین بعض المهارات الأساسیة في كرة القدم إبراز تأثیر الوحدات التدریبیة. 
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  إضافة جدیدة للمعرفة المتخصصة في مجال التدریب الریاضي، مع تسلیط الضوء على أهمیة

 .أو القدرات المستهدفة المهاراتة في تطویر اختیار الطرق التدریبیة المناسب

 بأسلوب المنافسة في تحسین بعض المهارات  تزویدالقراءبباب من المعلوماتالكافیةحول دورالتدریب

 .الأساسیة في كرة القدم

  تفتح هذه الدراسة أمام المهتمین بمجال التدریب الریاضي لإجراء المزید من الدراسات التي یمكن

 .وداعمة للدراسات الحالیةأن تكون مكملة 

  :أسباب اختیار الموضوع. 5.1

 كان اختیار الموضوع وفق الوسائل المتوفرة في حدود إمكانیاتنا الخاصة.  

 ها كرة القدمیالأهمیة البالغة التي تكتس.  

 إیجاد اقتراحات وحلول حول الموضوع.  

 صلاحیة المشكلة للدراسة النظریة والمیدانیة.  

  :ومفاهیم الدراسةتحدید مصطلحات . 6.1

  :الوحدات التدریبیة. 1.6.1

 اصطلاحا:  

. نشطة التدریب الریاضىأتمارین و حیث تضم ، ولى لكافة عملیات تخطیط التدریب الریاضىلأهى الخلیة ا

هما معا لالتطبیقیة أو كهداف التعلیمیة أو الأبعض ا خلالتتحقق نشطة الحركیة التیلأمجموعة اأو أنها 

  )60ص، 2009، عبد مالح( .عدد من التمارین التي تنظم بشكل متوافق خلالمن 

 إجرائیا:  

هي أصغر جزء من العملیة التدریبیة أو البرنامج التدریبي تتكون من مجموعة من التمارین والمواقف    

  . للاعب منظمة ومنهجیة لتوفیر تجربة تعلم متكاملة وفعالةوتكون مبنیة بطریقة  التدریبیة

  :أسلوب التدریب بالمنافسة. 2.6.1

 اصطلاحا:  

حماد، . (اةعب أثناء المبار لالتدریبات المنافسة تلك التدریبات التي تتشابه في أدائها مع ما یحدث 

 )70، ص2001
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 إجرائیا:  

المنافسة تشبه تلك الوضعیات التي یكون فیها أثناء في مواقف  وضع اللاعبینیتم فیها هي طریقة 

  .شاط التخصصيالعمل خلالها مع طبیعة النیتشابه الحقیقیة أي 

  :كرة القدم. 3.6.1

 اصطلاحا:  

اللعبة الریاضیة الأكرث شعبیة وانتشار على مستوى العالم هـي لعبـة كـرة القـدم وهـي لعبـة جماعیة ولا تتم 

لاعب، وتشترط اللعب في ملعـب ذو قیاسات محددة مع وجود  11إلا بوجود فریقین كل فریق مكون من 

  )05، ص2017هلال، ( .هدفین، والفریق الذي یسجل العدد الأكبر من الأهداف یعتـبر الفائز

 إجرائیا:  

لاعباً یحاولون تسجیل الأهداف  11كرة القدم هي ریاضة جماعیة تلعب بین فریقین یتكون كل منهما من 

من الأهداف یعتـبر  في مرمى الفریق الآخر باستخدام كرة مستدیرة، والفریق الذي یسجل العدد الأكبر

  .الفائز

  :الدراسات السابقة والمشابهة. 7.1

یعتبر البحث العلمي سلسلة مترابطة الأجزاء، ولابد من أن یستعین الباحث فیها بكافة البحوث    

والدراسات التي تناولت نفس الظاهرة التي تم اختیارها من طرف الباحث، فالدراسات السابقة هي كل 

ومن .والأطروحات والرسائل الجامعیة التي تناولت نفس الظاهرة التي یتناولها الباحث الدراسات والأبحاث

خلال مطالعتنا لبعض الدراسات التي تناولت ما یشبه موضوعنا أو ما یشترك معه في بعض النقاط نذكر 

 :مایلي

  .ي عبد الحمیدلالفیدراسة :الأولىالدراسة . 1.7.1

 17 عبي أقل منلاهارة التصویب في كرة القدم لدى بالمنافسة على تنمیة مأثر التدریبات دراسة بعنوان 

من معهد علوم وتقنیات  2022/2023 الماسترمقدمة لإستكمال متطلبات نیل شهادة مذكرةوهي . سنة

ثر أعن لكشف ى اهدفت هذه الدراسة إل. جــــامعـة محمد بوضیاف المسیلةالنشاطات البدنیة والریاضیة

سنة 17ن ة أقل معبي كرة القدم فئلاافسة لتنمیة مهارة التصویب لدى سلوب المنالأالتدریبیة بالوحدات 

مهارة التصویب لدى لالبعدي و  ختبار القبليلاحصائیة بین الإة الالوالتعرف على الفروق ذات الد



 الإطار العام للدراسة: الفصل الأول

 

10 
 

الخاص  ختبار البعديلاحصائیة في نتائج الالة الایبیة والكشف عن الفروق ذات الدوعة التجر مالمج

الذي یتوافق مع  التجریبيوقد استعانت بالمنهج ، الضابطةو  بمهارة التصویب بین المجموعتین الشاهدة

بوعریریج برج التحدي بطال أفریق عب منلا 18عینة الدراسةمثل هذا النوع من الدراسات، حیث شملت 

معتمدة على عینة ضابطة،  ینلاعب 09عینة تجریبیة و ینلاعب 09تم تقسیمهم إلى مجموعتین  لكرة القدم

وفي الأخیر أسفرت  .وتم تحیلیل المعطیات بإختبار تكأداة لجمع المعلومات،  اختبارات مهارة التصویب

ختبار البعدي الخاص بمهارة التصویب لاحصائیة في نتائج الالة الافروق ذات الد هناك أن الدراسة على

  .الضابطةو  بین المجموعتین الشاهدة

  .براهیم الفقیهیإمستور علدراسة :الثانیةالدراسة . 2.7.1

الحركى والقدرات البدنیة  –دراسة بعنوان تأثیر تدریبات تنافسیة مقترحة على تحسین الذكاء الجسمى 

علوم مجلة مقال علمي منشور فيوهي . داءات المهاریة المركبة فى كرة القدملأومستوى بعض االخاصة 

تأثیر التعرف على  هدفت هذه الدراسة إلى. 2022سنة 02العدد، 06المجلدالریاضة والتربیة البدنیة

الحركى والقدرات البدنیة الخاصة ومستوى بعض  –تدریبات تنافسیة مقترحة على تحسین الذكاء الجسمى 

الذي یتوافق  التجریبيوقد استعانت بالمنهج سنة،  15للناشئین  داءات المهاریة المركبة فى كرة القدملأا

التسامح الریاضى بمحافظة نادیمن ناشئ24عینة الدراسةحیث شملت ، مع مثل هذا النوع من الدراسات

لاعب عینة ضابطة،  11لاعب عینة تجریبیة و 11تم تقسیمهم إلى مجموعتین  القنفذةمكة المكرمة

وفي  .یل المعطیات بإختبار توتم تحیلكأداة لجمع المعلومات، المهاریة البدنیة و ختبارات لامعتمدة على ا

تفوق المجموعة التجریبیة التي استخدمت برنامج تدریبات المنافسة المقترح على الأخیر أسفرت الدراسة 

الحركى،  –المجموعة الضابطة التي استخدمت البرنامج التدریبي المتبع في مستوى الذكاء الجسمى 

 الإستلام،من الحركة ثم التمریر الإستلام( یة المركبةداءات المهار لأقدرات البدنیة الخاصة، ومستوى اوال

من الحركة ثم الدوران ثم الجري الزجزاجى بالكرة ثم  الإستلام،من الحركة ثم المراوغة ثم التصویب

  ).التمریر

  .ساكر عبد الحلیمو  ربیع یوسفدراسة :الثالثةالدراسة . 3.7.1

عبي كرة لاالبدنیة لسلوب المنافسة على تنمیة وتطویر بعض الصفات أثر طریقة التدریب بأدراسة بعنوان 

من معهد علوم وتقنیات  2021/2022 الماسترمقدمة لإستكمال متطلبات نیل شهادة مذكرةوهي . القدم

لتدریب ا ثرأمعرفة ى هدفت هذه الدراسة إل. النشاطات البدنیة والریاضیةجــــامعـة محمد بوضیاف المسیلة
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وقد ، سنة 14قل من أالبدنیة لناشئین كرة القدم باستخدام أسلوب المنافسة على تطویر بعض الصفات 

 32عینة الدراسةالذي یتوافق مع مثل هذا النوع من الدراسات، حیث شملت  التجریبياستعانت بالمنهج 

عب عینة لا 16تم تقسیمهم إلى مجموعتین  سنة 14قل من أ كادیمیة حضنة ستارأعب من ناشئي لا

وتم تحیلیل كأداة لجمع المعلومات،  الاختبارات البدنیةمعتمدة على لاعب عینة ضابطة،  16تجریبیة و

له أثر إیجابي في  سلوب المنافسةأالتدریب بأن  وفي الأخیر أسفرت الدراسة على .المعطیات بإختبار ت

  .عبي كرة القدملاالبدنیة لالصفات تنمیة 

  .مشروك مصطفىو  العوادي فارسدراسة :الرابعةالدراسة . 4.7.1

 خدام أسلوب المنافسة باللعب المصغر على تطویر بعض الصفاتالبدنیةتفاعلیة التدریب باسدراسة بعنوان 

السیطرة علىالكرة، الجري بالكرة، ( ساسیةلأوالمهارات ا )نتقالیة، الرشاقةلإلقوة الممیزة بالسرعة، السرعة اا(

مقدمة لإستكمال متطلبات نیل شهادة مذكرةوهي . سنة 15أقل من  لناشئي كرة القدم )والتمریر الإستلام

آكلي محند أولحاج من معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیةجــــامعـة  2017/2018 الماستر

عب سلوب المنافسة باللألى مدى فاعلیة التدریب باستخدام التعرف عى هدفت هذه الدراسة إل. البویرة

وقد ، سنة 15أقل من  ساسیة لناشئین كرة القدملأوالمهارات االمصغر على تطویر بعض الصفات البدنیة 

 30عینة الدراسةالذي یتوافق مع مثل هذا النوع من الدراسات، حیث شملت  التجریبياستعانت بالمنهج 

تم تقسیمهم إلى فریق حمزاویة عین بسام وفریق جمعیة الهاشمیةلاعبیمن سنة 15قل من أعب لا

الاختبارات البدنیةوالمهاریة معتمدة على لاعب عینة ضابطة،  15لاعب عینة تجریبیة و 15مجموعتین 

البرنامج أن  وفي الأخیر أسفرت الدراسة على .وتم تحیلیل المعطیات بإختبار تكأداة لجمع المعلومات، 

  .والبدنیة والمهاریةة الصفات المطبق باستخدام أسلوب المنافسة باللعب المصغر أثر على تنمی

  .زعبوب جمالو  عباسي یاسیندراسة :الخامسةالدراسة . 5.7.1

ساسیة لأرات البدنیة الخاصة والمهارات ادراسة بعنوان تأثیر تدریبات مشابهة للمنافسة على بعض القد

الدراسة  هدفت هذه. 2017جوان  22التحدي العددمجلة  مقال علمي منشور فيوهي . عبي كرة القدملال

ساسیة لأعلى أثر تدریبات مشابهة للمنافسة على بعض القدرات البدنیة الخاصة والمهارات االتعرف  إلى

حیث ، الذي یتوافق مع مثل هذا النوع من الدراسات التجریبيوقد استعانت بالمنهج ، عبي كرة القدملال

عینة  ینلاعب 10ى مجموعتین تم تقسیمهم إل إتحاد عین ملیلة فریقمن لاعب20 عینة الدراسةشملت 

كأداة لجمع المعلومات، البدنیة والمهاریة ختبارات لامعتمدة على اعینة ضابطة،  ینلاعب 10تجریبیة و
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إحصائیة في  دلالةوجود فروق ذات وفي الأخیر أسفرت الدراسة  .وتم تحیلیل المعطیات بإختبار ت

البدنیة الخاصة وبعض  ة التجریبیة في القدراتلمجموعللبعدیة اتبارات القبلیة والبعدیة ولصالح خلاا

ختبارات البعدیة لدى أفراد عینه البحث لاااحصائیة في  دلالةساسیةووجود فروق ذات لأالمهارات ا

في تطور  یجابیا، كما أثرت تدریبات المنافسة إولصالح المجموعة التجریبیة في هذه المتغیرات

  .القدمفي كرة الأساسیة ت رالبدنیه الخاصة والمهاراتاالقد

  .وآخرون سنوسي عبد الكریمدراسة :السابعةالدراسة . 6.7.1

عبي كرة القدم لاساسیة عند لأمنافسة في تطویر بعض المهارات ادراسة بعنوان تأثیر التدریب بأسلوب ال

تفوق في علوم وتقنیات النشاطات البدنیة المجلة  مقال علمي منشور فيوهي . سنة 17أقل من 

تطویر  فينافسة ملالتدریب بأسلوب ا یرعلى مدى تأثالتعرف  هدفت هذه الدراسة إلى. 05العددوالریاضیة

الذي یتوافق مع مثل  التجریبيوقد استعانت بالمنهج ، كرة القدم في نیساسیة عند الناشئلأمهارات الابعض 

 ساسنةحلمولودیة او  مولودیة سعیدة يفریق لاعب من40عینة الدراسةحیث شملت ، هذا النوع من الدراسات

ختبارات لامعتمدة على اعینة ضابطة،  لاعب 20عینة تجریبیة و لاعب 20تم تقسیمهم إلى مجموعتین 

وفي الأخیر أسفرت الدراسة  .وتم تحیلیل المعطیات بإختبار تكأداة لجمع المعلومات، البدنیة والمهاریة 

إیجابیا بین الاختبارین القبلي والبعدي تطورا  وب المنافسة حققأسلباستخدام  بیالمقترحرنامج التدریبالأن 

  .ولصالح المجموعة التجریبیة في اختبارات المهارات الأساسیة في كرة القدم

  :التعلیق على الدراسات السابقة والمشابهة. 8.1

تكوین  في ساعدتنا بالدراسة الحالیة والمتعلقة علیها الإطلاع من تمكنا التي السابقة الدراسات إن   

 طرق ومناهج بحثیة، وما من والدارسون الباحثون ماتبعه خلال من الدراسة وذلك لموضوع شامل تصور

 تسعى التي وتحدید التساؤلات المشكلة صیاغة تحدید على ساعدنا نتائج، الأمرالذي من إلیه توصلوا

فمن خلال العرض السابق للدراسات السابقة والبحوث المشابهة التي أجریت . علیها الإجابة الدراسةإلى

في كرة القدم ات البدنیة والمهارات الأساسیة صففي تطویر البأسلوب المنافسة التدریب حول موضوع 

  :نوجزها في النقاط التالیةخلص الباحث إلى مجموعة من الأمور  والكرة الطائرة

 فت الدراسات السابقة وتنوعت في أهدافها تبعا لأهداف الباحثیناختل:من حیث الأهداف.  

 التجریبيكل الدراسات اعتمدت على المنهج  :من حیث المنهجیة.  
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 مهاریةلاالاختبارات البدنیة و أغلب الدراسات اعتمدت على : من حیث الأداة.  

 المنافسة یساهم في التدریب بأسلوب خلصت جمیع الدراسات السابقة إلى أن  :من حیث النتائج

  .ات البدنیة والمهارات الأساسیةصفتطویر ال

 للبحث، العامة الفرضیة شملت كدراسات أما في ما یخص أوجه الإستفادة من هذه الدراسات فهنا   

 هذا في به ماسنقوم على شاملةو  نظرةعامة أخذنا فبفضلها لبحثنا جزئیة فرضیة على اقتصرت وأخرى

 فمن التطبیقي الجانب یخص افیم أما للبحث، النظري الجانب تنظیم في ساهمت الدراسات فهذه. البحث

  .تحدیدهاوكیفیة  إختیارالعینة في نظرة أعطتناو  كماوجهتنا النتائج، تأكیدو  مقانةو  المتبع حددالمنهج خلالها

 



 

 

النظريالجانب   النظري



 

 

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  الثانيالفصل  

التدریب 

بالمنافسة 
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  :تمهید

 مختلف جوانب التحضیر البدني، جاهزیةیعتبر التدریب الریاضي منذ القدم الوسیلة الأساسیة لتحدید 

النفسي حیث أنه یحتل حیزا مهما في تحدید مستویات اللاعبین على اختلاف و  الخططيو  التقنيو 

لا تتحقق إلا بواسطة تأقلم على أعلى مستوى لقدراتهم الوظیفیة، التي تمر حتما بعملیة هاته و  تخصصاتهم

ذلك و  واجبات وفق تخطیط منهجي متقن للأهداف التدریبیةو  ما یتطلبه من عملیاتو  التدریب الریاضي

  .فتراته المختلفة من أجل بلوغ التنافس في أحسن درجات التأقلمو  بمراعاة مراحل التحضیر
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  :التدریب بالمنافسة. 1.2

  :مفهوم التدریب الریاضي. 1.1.2

یعرف التدریب بشكل عام بأنه ذلك النشاط الإنساني المخطط له ویهدف إلى إحداث تغییرات في    

المتدربین من ناحیة المعلومات والمهارات والخبرات والاتجاهات ومعدلات الأداء وطرق العمل والسلوك أو 

المطلوب إحداثها في معلومات وخبرات العاملین لتجعلهم قادرین على أداء أعمالهم هو مجموعة التغیرات 

على الوجه الأكمل متمثلاً في معلومات المتدربین ومعارفهم، وطرق العمل التي یستخدمونها ومعدلات 

لقة بمفهوم ویشیر هذا التعریف إلى الحقائق الآتیة المتع. الأداء، ومهاراتهم في الأداء وسلوكهم واتجاهاتهم

  :التدریب أهمها

 أن التدریب نشاط إنساني.  

 أن التدریب نشاط مخطط له ومقصود.  

 إن التدریب یهدف إلى إحداث تغییرات في جوانب مختارة لدى المتدربین.  

 أن التدریب هو الوسیلة الأهم التي تؤدي إلى تنمیة وتحسین الكفایة الإنتاجیة للمنظمات.  

  الاستثمار في الإنسانأن التدریب من أفضل مجالات.  

 12، ص2009عبد مالح وآخرون، . (أن التدریب عملیة مستقبلیة(  

أما التدریب الریاضي فهو عبارة عن عملیة منظمة تهدف إلى تحسین ورفع كفاءة عمل أجهزة جسم    

ینتج عن التدریب الریاضي مصطلحین . الانسان من خلال توظیف البرامج والأنشطة البدنیة والریاضیة

الاستجابات الفسیولوجیة وتعني التغیرات التي تحدث على الجسم خلال : والذي یجب أن نمیز بینهما

ممارسة الوحدة أو الجرعة التدریبیة مثل زیادة عدد نبضات القلب زیادة عدد مرات التنفس، إرتفاع درجة 

غیرات الإیجابیة التي تحدث التكیفات الفسیولوجیة وتعني الت. حرارة الجسم والتعرق وزیادة الشعور بالتعب

لأجهزة الجسم المختلفة كنتیجة لممارسة النشاط البدني بإنتظام مثل زیادة حجم القلب، زیادة حجم 

العضلات زیادة حجم الدم، زیادة حجم الرئتین وإنخفاض عدد نبضات القلب أثناء الراحة وأثناء التمرین 

  )09، ص2017الحاج، (. على نفس الشدة
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ا بأنه عملیة الإعداد المنظم المستمر لتطویر قدرات الفرد ورفع مستوى كفاءته لتحقیق ویعرف أیض   

أو هو رفع . المتطلبات اللازمة لأداء عمل معین، لبلوغ هدف محدد، ولزیادة الإنتاجیة للفرد والمجتمع

  )14، ص2011الهیتي، (.باستعمال الوسائل والإمكانات المتاحةالكفاءة البدنیة والفنیة للاعب

العملیات التعلیمیة والتنمویة التربویة التي تهدف إلى تنشئة  بأنه فیعرف التدریب الریاضي الحدیث أما   

اللاعبات والفرق الریاضیة من خلال التخطیط والقیادة التطبیقیة المیدانیة بهدف تحقیق / وإعداد اللاعبین 

، 2001حماد، . (أعلى مستوى ونتائج ممكنة في الریاضة التخصصیة والحفاظ علیها لأطول فترة ممكنة

  )21ص

  :أهمیة التدریب.2.1.2

 أن التدریب یهیئ الفرص أمام المتدرب لاكتساب معارف ومهارات جدیدة.  

 أن التدریب یساعد على اكتساب مهارات جدیدة تتطلبها مهنة المتدرب.  

  یجابیة تجاه المهنة الممارسة من إأن التدریب یساعد على تغییر الاتجاهات واكتساب اتجاهات

  .فع روحه المعنویة، وزیادة إنتاجیته بالعملقبل المتدرب، مما یؤدي إلى ر 

  أن التدریب یكسب المتدرب أفاقاً جدیدة في مجال ممارسة مهنته وذلك من خلال تبصیره

  .بمشكلات مهنته وتحدیاتها وأسبابها، وكیفیة التخلص منها، أو التقلیل من آثارها على الأداء

  التعلم المستمر في المتدرب من خلال أن التدریب باستطاعته غرس مفاهیم وإكساب أسالیب

  .تمكینه من مهارات التعلیم الذاتي المستمر

 نفتاح على الآخرین من زملائه بهدف تنمیته مهنیاً، وذلك من أن التدریب یساعد المتدرب على الإ

  .خلال إیجاد فرص الاحتكاك مع الزملاء في إطار المهام والنشاطات الجماعیة

  المتدربین إلى مؤسساتهم من خلال الحوار الهادف البناء الذي یولد الوعي زیادة انتماء المدربین و

  .بأهمیة المؤسسات في المجتمع وفي خدمة البشریة

  أن التدریب قادر على تحویل الموظف من وظیفة إلى وظیفة أخرى، وهذا من أنواع التدریب

  )22، ص2010معمار، . (الحدیثة وما یطلق علیه بالتدریب التحویلي

  :عوامل نجاح التدریب. 3.1.2
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وعوامل نجاح عامل مخلصلكل عمل مخلص عوامل تؤدي به إلى النجاح وهو الهدف المنشود لكل 

  :التدریب تتوقف على الآتي

 وجود خطة مرسومة یسیر على نهجها التدریب.  

 ترابط أجزاء هذه الخطة ووحداتها.  

 التحضیر والاعداد الجید لهذا التدریب.  

  الواعي المنفذ لهذه الوحداتوجود المدرب.  

  وجود إدارة جیدة واعیة للتخطیط ومتابعة المدرب والفریق وتعمل على راحتهم ومساعدتهم وتذلل

  .الصعاب التي تواجههم

 التدرج في التدریب.  

 تجهیز الأدوات والأجهزة المستخدمة في التدریب.  

 إینوبليو الهزاع . (ر التدریبوجود الإمكانیات المادیة والبشریة واستغلالها في عملیة تطوی ،

  )13، ص2001

  :الأهداف العامة للتدریب الریاضي. 4.1.2

  :تنحصر أهداف التدریب الریاضي في

 یجابیه للمتغیرات الارتقاء بمستوى عمل الأجهزة الوظیفیة لجسم الإنسان من خلال التغیرات الإ

  .الفسیولوجیة والنفسیة والاجتماعیة

  الحالة التدریبیة لتحقیق أعلى فتره ثبات المستویات الإنجاز في محاولة الاحتفاظ بمستوى

  . )الاجتماعیة - النفسیة  - الوظیفیة (المجالات الثلاثة 

ویمكن تحقیق أهداف عملیه التدریب الریاضي بصفة عامه من خلال جانبین أساسیین على مستوى واحد 

الجانب التربوي ویطلق علیهما واجبات التدریب )التدریس ،التدریبي(هما الجانب التعلیمي ، من الأهمیة

والمهاریة ) إلخ... التحمل ،القوه ،السرعة(فالأول یهدف إلى اكتساب وتطویر القدرات البدنیة ، الریاضي

الثاني یتعلق في أو الخبرات الضروریة للاعب في النشاط الریاضي الممارس، و ، والخططیه والمعرفیة

ویهتم . جتمع ویهتم بتكمیل الصفات الضروریة للأفعال الریاضیه معنویاً وإرادیاً الم ةلوجییو دالمقام الأول بأ

بتحسین التذوق والتقدیر وتطویر الدوافع وحاجات ومیول الممارس واكتسابه السمات الخلقیة والإرادیة 
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طي، البسا. (الحمیدة كالروح الریاضیه وحب الوطن والمثابره وضبط النفس والشجاعهمن خلال المنافسات

 )04، ص1998

  :خصائص التدریب الریاضي الحدیث. 5.1.2

  :كما یلي خصائص التدریب الریاضي الحدیثتتحدد    

یعتمد علم التدریب الریاضي الحدیث اعتمادا كلیا على الأسس :یعتمد على الأسس التربویة 

  :التربویة وفي مقدمة ذلك ما یلى

 وجعلها نمط حیاة بث الاتجاهات التربویة نحو حب الریاضة وتقدیرها.  

 توجیه میول الفرد الریاضي واتجاهاته نحو الأهداف السامیة للریاضة.  

  اللاعبات/ غرس وتطویر السمات الخلقیة والإرادیة الإیجابیة لدى اللاعبین.  

تخضع عملیات التدریب الریاضي الحدیث :یخضع كافة عملیاته للأسس والمبادئ العلمیة 

 .أمكن التوصل إلیها في علوم الریاضة والتربیة الریاضیة للأسس والمبادئ العلمیة التي

إن شخصیة وفلسفة وقیم المدرب المدربة تلعب :المدربة/  تأثیر شخصیة وفلسفة وقیم المدرب 

دوراً هاماً حیویا في التأثیر على شخصیة وقیم اللاعب اللاعبة وبالتالى درجة تحقیق أهداف 

 .الریاضة

استمرار عملیات التدریب الریاضي منذ بدء :الریاضي وعدم انقطاعهاتواصل عملیات التدریب  

التخطیط لها مروراً بالانتقاء وحتى الوصول لأعلى المستویات الریاضیة دون توقف حتى اعتزال 

 .اللاعبة التدریب/ اللاعب 

 ،بدنیة، مهاریة(تشمل عملیات التدریب الریاضي جوانب متعددة من الإعداد :تكامل عملیاته 

هدف الوصول اللاعب اللاعبة با سكلا متكاملا متجان )معرفیة، خلقیة ،ذهنیة ،نفسیة ،ططیةخ

 .على المستویات الریاضیة وتحقیق أفضل النتائجوالفرق الریاضیة لأ

لا تقتصر فعالیات عملیات التدریب :اتساع دائرة الإمكانات المستخدمة في تنفیذ عملیاته 

ریاضیة فقط، بل تتخطاها إلى القاعات والحجرات والمعامل الریاضي على الملعب أو الساحة ال

الریاضیة لتحقیق جوانبالتخطیط والإرشاد والتوجیه كما اتسعت دائرة الأجهزة والأدوات والإمكانات 

 .المستخدمة فیها
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التخطیط والتطبیق لا غنى لأحدهما عن الآخر :تكامل التخطیط والتطبیق والقیادة في عملیاته 

 .الریاضيفي التدریب 

 .عملیات التدریب الریاضي تتسم بالفردیة إلى أبعد الحدود الممكنة:اتساع دائرة الفردیة 

الاعتماد على الأسس والمبادئ العلمیة في عملیات التدریب الریاضي :عدم إهمال دور الخبرة فیه 

 .لا یلغى دور الخبرة، بل إنها تتكامل معا للعمل على تحقیق أهدافه

یتطلب التدریب الریاضي خضوع الأفراد :اللاعبة لنمط الحیاة الریاضیة/ اتباع اللاعب  

 .الریاضیین لأسلوب حیاة یتوافق معه ویعمل على تحقیق أهدافه

ینبذ التدریب الریاضي كافة الوسائل غیر المشروعة التي یمكن أن تستخدم في :نبذ المنشطات 

  )27- 25، ص2001حماد، (. تحقیق نتائج أو مستویات ریاضیة مثل المنشطات أو غیرها

  :مبادئ علم التدریب الریاضيو  أسس. 6.1.2

یمكننا تخلیص واجبات التدریب الریاضي لأربع عملیات محدودة كل منها تحقق هدف یخدم الارتقاء 

  : بمستوى الفرد الریاضي وهي

العضلیة یهدف الاعداد البدني إلى تنمیة الصفات أو القدرات البدنیة كالقوة :الإعداد البدني 

ویجب أن تكون هذه التنمیة شاملة وعامة . والتحمل والسرعة والرشاقة ومدى الحركة في المفاصل

 .مع التأكید على الصقات الخاصة التي تكفل التقدم في نوع النشاط الذي یمارسه الفرد

لنوع  یهدف الإعداد المهاري تعلیم وإتقان المهارات الحركیة الأساسیة:الإعداد المهاري والخططي 

النشاط الریاضي كذلك فإن تنمیة القدرات الخططیة التي یستخدمها الفرد في غضون المنافسات 

ن هناك ارتباطاً وثیقاً بین أالریاضیة من أهم واجبات التدریب الریاضي ویجب علینا أن ندرك 

 .نهما یكونان وحدة واحدةأعملیات الإعداد المهاري والإعداد الخططي حیث 

یهدف إلى اكساب الفرد الریاضي مختلف المعلومات والمعارف النظریة التي تهم :رفيالإعداد المع 

الریاضي بصفة عامة وكذا التي تخص النواحي التدریبیة العامة وكذلك التي تخص نوع النشاط 

  :الذي یمارسه ومنها

 المعارف والمعلومات الصحیة.  

 النواحي الخاصة بالتغذیة.  

 الحركيداء سس الأأالمعارف الخاصة ب.  
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 المعارف الخاصة بقانون اللعبة. 

  یجابي في رفع مستوى الفرد الریاضي بصورة إهذه المعارف والمعلومات تسهم بدور

  .كبیرة

یهدف الإعداد التربوي النفسي إلى تربیة الفرد الریاضي بصورة شاملة :الإعداد التربوي النفسي 

ة مع اعداده نفسیا لتعلیمه كیفیة استخدام ومتزنة مع تطویر السمات الخلقیة وتنمیة الروح الریاضی

نجاز الجید من خلال الإعداد النفسي للمشاركة القدرات التي یتعلمها ومن ناحیة ثانیة إظهار الإ

  )22- 20، ص2016محمود، . (الناجحة

  :الأسالیب التدریبیة. 7.1.2

الأسالیب التدریبیة بأنها تلك الطرق المعتمدة في إیصال ) 2005( ىیعرف أحمد السید مصطف

) 2009(أیضًا عرف عبد االله الیوسف . المعلومات، وإكساب المهارات أو تغییر الاتجاهات لدى المتدربین

هذا ویمكن تعریف . الأسلوب التدریبي بأنه الطریقة أو الكیفیة التي یتم من خلالها تقدیم المادة التدریبیة

لأسلوب التدریبي بأنه نشاط تدریبي في شكل تمرین فكري، أو تطبیق نفس حركي یمارسه المتدرب بشكل ا

فردي أو جماعي من أجل الوصول إلى معلومات جدیدة، أو تدعیم اتجاه ایجابي معین، أو لإتقان مهارة 

یبیة المرسومة بناء على وتتنوع الأسالیب التدریبیة وتختلف في قدرتها على تحقیق الأهداف التدر ... معینة

مدى ارتباطها بالهدف من جهة، ومدى ارتباطها بخبرات المتدربین وتسلسلها مع البناء المعرفي والمهاري 

له من جهة أخرى، إضافة إلى قدرتها على إثارة دافعیته للتفاعل معها، وهذا یعتمد على خبرات معد 

بین، وتقدیمه للمفاتیح التي تسهل على المتدرب فهم الأسلوب التدریبي ومهارته في مراعاة خلفیات المتدر 

  )59ص، 2016أبو النصر، (.الأسلوب التدریبي والتفاعل معه

  :التدریب بالمنافسة أسلوبمفهوم . 8.1.2

من الطرائق التي لها تأثیر الواضح ویستخدمها المدربون كثیراً في فترة ) المنافسات(تعد طریقة اللعب 

هي طریقة جیدة ومؤثرة وغیر و . تبدو سهلة وتعطي الحافز والمیول عند اللاعبینالإعداد الخاص لأنها 

وروتینیة لكثرة المواقف المتغیرة والمتباینة، حیث یتشابه العمل خلالها مع طبیعة النشاط التخصصي أمملة 

یل في ن مساهمة الزمأدیهم سنوات عدیدة من التدریب، و لى الذین لإي كثیر من المواقف، وهي مناسبة ف
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، 2009عبد المالح وآخرون، ( .لها تأثیر ممیز في زیادة فعالیة النشاط) المنافسة(التدریب بشكل اللعب 

  )133ص

في هذه الطریقة تؤدى التمرین في ظروف تشبه إلى حد كبیر الظروف التي تقام فیها المسابقات ففي 

لجماعیة ككرة القدم فإن المسابقات احة والألعاب الریاضات ابالسبعض أنواع الریاضات كألعاب القوى و 

تشغل حوالي ربع الحجم السنوي من وقت التدریب الكلي محاولین بذلك في كل مباراة أن یظهروا أحسن 

مستوى لدیهم، وبهذه الطریقة فإن ذلك سیؤدي إلى زیادة التعب لدى اللاعبین ویتمكن الریاضیون من 

، 1987بیسوني والشاطئ، (. یحققوا فیها انتصاراتالمشاركة في المسابقات الحقیقة التي لابد أن 

  )163ص

هو نوع خاص من التدریب، یستعمل عموما للمراقبة أو تقییم المستوى باعتمادها على أسلوب المنافسة 

وتحت ضغط نفسي عالي، حیث تسمح المنافسة بمعرفة المستوى الذي وصل إلیه اللاعبین من النواحي 

ینفذ التدریب ، وتتمیز هذه الطریقة بالشدة القصوى أثناء التدریب. التكتیكیة، والمهاریةالمختلفة البدنیة، 

بشكل قریب جدا من أجواء المنافسة من حیث الشدة والحجم، أي تحافظ على إیقاع عالي للاعب دون 

  )42، ص1999، البسطویسي( .النزول في المستوى الفعالیة أثناء تجسید الحركات التقنیة والتكتیكیة

  :فوائد التدریب بالمنافسة. 9.1.2

لعاب بالمنافسة في توجد العدید من الدراسات والبحوث في الدول المتقدمة التي تؤكد على أن استخدام الأ

ن إیضا مشاركة الكرة أكثر یزید من عامل الترفیه لدى الاعبین، وعلیه فأداء للاعبین، كرة القدم یطور الأ

  ):2001( ذكرها میتشال لتدریب بالمنافسة فوائد كما

 تتیح المشاركة لجمیع اللاعبین وتكسبهم نجاحات متكررة.  

  ستحواذ على الكرةداء الفریق كالإأتحسین المهارات الفردیة ومهارات.  

 تخلق بیئة للتحدي والمتعة بین اللاعبین.  

 تاحة الفرصة في اتخاذ القرر وحل المشكلاتإ.  

 لى تحقیق هدف التدریب بكفاءة وفاعلیةإضافة شروط وقواعد تؤدي إ .  

  اقدرة اللاعب على مواجهة المشاكل التكتیكیة مرارا وتكرار.  

 قدرة اللاعب على الاتصال بالكرة دائما.  
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 لعاب المصغرةالشعور بالمتعة والفرح عند ممارسة الأ .  

 تعطي وقت أكثر للعب.  

 165، ص1998، البساطي(. تحسین القدرات الفردیة للاعب وتخلق مواقف لعب(  

  :التدریب بالمنافسةأهداف طریقة . 10.1.2

تهدف الطریقة التدریبیة التنافسیة إلى تطویر قدرات التحمل الخاص بالمنافسات، ویقتصر استخدام هذه 

و هي تهدف إلى . الطریقة على لاعبي المستویات العالیة حیث یستخدم فیها المنافسات كمحتویات تدریب

الوظیفیة بغرض الوصول إلى مستوى عال من التعویض الزائد عن أداء فترة راحة طویلة زیادة القوى 

عقب الإنتهاء من المنافسات وعلى هذا یقتصر استخدمها في الإعداد لتحقیق أقصى مستوى بالموسم 

  )163، ص1999عبد البصیر، . (الریاضي ما یعرف بقمة الموسم

  :تنافسیةخصائص ومكونات طریقة التدریب ال. 11.1.2

باستخدام طریقة المنافسات یتم الاقتصار على تدریب قدرات التحمل الخاصة بنوع المسابقة أو النشاط 

الذي یشترك فیه اللاعب، وبجانب هذه الدرجة العالیة من تخصص الأثر الناتج عنها تقدم هذه الطریقة 

المنافسات بالإضافة إلى أنها تفید أیضاإمكانیة أخرى تفید في اكتساب خبرة المنافسات والتعود على شدة 

  )164، ص1999عبد البصیر، (. ةتحسین السلوك الخططي وذلك بدراسة خطط المنافس

  :البرنامج التدریبي. 2.2

  :البرنامج التدریبيمفهوم .1.2.2

البرنامج التدریبي هو أحد العناصر الأساسیة للخطة وبدونه یكون التخطیط ناقصاً فالبرنامج هو الخطوات 

 )26، ص2016محمود، . (التنفیذیة في صورة أنشطةتفصیلیة من الواجب القیام بها لتحقیق الهدف

هو مجموعة متنوعة من الخطط التي تهدف إلى تحقیق أهداف المدرب، ویجب على كل مدرب أن یصمم 

كما أن البرنامج هو التدریب . جل تحسین أداء لاعبیهأومنظما ومترابطا في مكوناته من  برنامجا مرتبا

المنظم على وفق خطة موضوعة بشكل علمي مراعیاً فیها مكونات الحمل التدریبي بما یناسب الفئة 

العمریة والأهداف المخطط الوصول إلیها باستخدام كل الوسائل والأسالیب والطرق التدریبیة التي یجدها 

وأیضا البرنامجمجموعة التمرینات التي تحتویها الساعة . المدرب مناسبة لتحقیق مفردات البرنامج التدریبي
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التدریبیة أو الوحدة التدریبیة الواحدة داخل إطار المنهج الموضوع للعملیة التدریبیة لتحقیق الموضوع 

  )226، ص2017الحاج، (.للنشاط الذي یقوم به الفرد

  :معاییر تصمیم البرامج التدریبیة.2.2.2

  الأهداف وتقسم المعارف التي یتضمنها المحتوى إلى أكثر من فئةأهمیة المحتوى لتحقیق:  

  المعارف الأساسیة والمهمة وهي التي یجب على جمیع المتدربین معرفتها لارتباطها المباشر

  .بتحقیق الأهداف وترجمتها سلوكیاً 

  المعارف الثانویة وهي التي یفضل معرفتها لكونها تعمل على تركیز وإدراك المعارف

  .اسیة والمهمةالأس

 اختیار المحتوى التدریبي وتطویره بناءً على مضمون الأهداف الإجرائیة.  

 تفصیل وحدات المحتوى التدریبي نوعاً وكما حسب ما هو مطلوب.  

 قابلیة المحتوى التدریبي للتعلم من حیث السهولة وترابط الأفكار.  

 مواءمة المحتوى للحاجات المستقبلیة للفرد والمجتمع.  

  65، ص2010معمار، ( .المحتوى التدریب مع الواقع التربوي والاجتماعي والثقافياتساق(  

  :مبادئ تصمیم البرنامج التدریبي.3.2.2

 یجب أن یكون بناء وتصمیم البرامج التدریبیة من لدن ذوي الخبرة والاختصاص .  

  البرنامجیجب أن تتطابق مفردات البرنامج التدریبي مع الفئة العمریة التي صمم لها.  

 أن یمتاز البرنامج التدریبي بالمرونة في التغییر والتنویع والإضافة .  

 الأخذ بنظر الاعتبار إمكانیات وقدرات ومستویات اللاعبین الذین یطبق علیهم البرنامج التدریبي.  

 تحدید عدد اللاعبین الذین یشاركون في البرنامج.  

 السعي إلى تحقیق الأهداف المخطط الوصول إلیها.  

 خدمة نوع الخبرات المطلوبة وتنمیتها.  

 تطبیق البرنامج على وفق ما هو متوافر وما هو متاح من إمكانیات.  

 2017الحاج، ( .وضع وتحدید الخطوات التعلیمات التي یسیر علیها العمل في البرنامج ،

  )232ص
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  :خطوات تصمیم البرامج التدریبیة.4.2.2

 وضع الخطوط العریضة للمحتوى التدریبي.  

 تفصیل الخطوط العریضة للمحتوى التدریبي إلى جزئیات معرفیة دقیقة.  

 ارتباط المحتوى وما یشتمل علیه من مبادئ ومفاهیم ومهارات بمتطلبات الأداء الوظیفي.  

 حذف المادة التي لا ترتبط مباشرة بمحتوى التدریب المطلوبوتحقیق الأهداف السلوكیة.  

 66، ص2010معمار، ( .عد على التعلم والتحصیلصیاغة المحتوى التدریبي بأسلوب یسا(  
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  :الأسـس العلمیة التى یجب مراعاتها عند وضع البرنامج التدریبى.5.2.2

 تحدید هدف البرنامج وأهداف كل مرحلة من مراحل تنفیذه.  

  وذلك ) صفات وخصائص اللاعب الفردیة(مراعاة الفروق الفردیة والاستجابات الفردیة للاعبین

  .المستوىبتحدید 

 تحدید أهم واجبات التدریب وترتیب أسبقیتها وتدرجها.  

 ملائمة البرنامج التدریبي للمرحلة السنیة وخصائص النمو للاعبین.  

 تنظیم وتنویع واستمراریة التدریب الموازنة بین عمومیة التدریب وخصوصیته.  

 مرونة البرنامج التدریبي وصلاحیته للتطبیق العملي.  

 في التدریب من حیث الشدة والحجم والكثافة تناسب درجة الحمل.  

  التدرج في زیادة الحمل والتقدم المناسب والشكل التموجي والتوجیه للأحمال التدریبیة المحددة

  .ودینامیكیة الأحمال التدریبیة

 زیادة الدافعیة.  

 ء والتهدئةاالاهتامم بقواعد الإحم.  

 27، ص2016محمود، ( .التكیف(  

  :التدریبیةالوحدة .6.2.2

وتحتوى الوحدة  .صغر مكون في البناء التنظیمي لعملیه التدریب بصفه عامهأ)ةجرع(تعد وحده التدریب 

وتكون موجهه نحو تحقیق  )حمال تدریبیهأ(دریبیه على مجموعه من التمرینات التدریبیه أو الجرعة الت

الاتجاه (أو متنوعه في محتویاتها  )فردالاتجاه المن(واجبات فردیه تكون متشابهه في محتویاتها المتكررة 

وكلاهما یختلف عن الآخر طبقاً لهدف الوحدة التدریبیه في ضوء موقفها من البناء أو التكوین ) المركب

 ویتوقف نوع وشكل المحتوى التكویني على طبیعة النشاط وحاله الریاضي وخصائصه الفردیه .الأكبر

  )127، ص1998البساطي، (.

نشطة التدریب ألتدریب الریاضي حیث تضم تمارین و الأولى لكافة عملیات تخطیط اوهي الخلیة 

أو أنها مجموعة الأنشطة الحركیة التي تتحقق خلالها بعض الأهداف التعلیمیة أو التطبیقیة أو .الریاضي

  )126، ص2008، عبد مالحو  العبیدي( .كلاهما معا من خلال عدد من التمارین التي تنظم بشكل توافق
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  :أجزاء الوحدة التدریبیة.7.2.2

  :تنقسم وحدة التدریب إلى أجزاء كما یلي

  .ویشمل المقدمة والاحماء: القسم التمهیدي 

 هي المدخل لوحدة التدریب ویتم من خلالها مقابلة اللاعبین في تشكیل حر مع  :المقدمة

  . توضیح أهداف الوحدة التدریبیة

 من الزمن المخصص لوحدة التدریب، % 20 – 10یتراوح زمن الإحماء ما بین  :الاحماء

ویهدف الإحماء إلى الإعداد والتهیئة للمهارات الحركیة العامة والخاصة بالریاضة 

  .التخصصیة

یشمل التمارین التي یكون لها التأثیر الرئیسي في تحقیق أهداف الوحدة التدریبیة، :القسم الرئیسي 

من الزمن المخصص للوحدةمع مراعاة التسلسل المثالي  % 80 – 70وزمن هذا القسم یعادل 

  :لمحتویات الوحدة التدریبیة في القسم الرئیسي وهو

 تحسین عناصر الأداء الفني أو الخططي.  

 تنمیة السرعة أو قوة سریعة.  

 تنمیة القوة.  

 تنمیة المطاولة العامة.  

طبقاً لخصوصیات اللعبة أو الفعالیة إن التسلسل المقترح أعلاه یمكن عده كدلیل عام ویمكن تطبیقه 

الشدة تزداد بصورة تدریجیة وتنتهي في القسم الوسطي من . الریاضیة الممارسة ومتطلبات تدریب الریاضي

بینما تنمیة المطاولة یجب أن تنجز في نهایة القسم الرئیسي للوحدة ، القسم الرئیسي للوحدة التدریبیة

  .التدریبیة

لى الحالة الطبیعیة تقریبا بعد إلى العودة باللاعبین إیهدف هذا الجزء :)التهدئة(القسم الختامي  

من % 7 – 1یستغرق هذا الجزء حوالى  .لى درجات عالیةإجهزتهم الحیویة أداء أن وصل أ

 عبد مالح. (یحتوي هذا الجزء على تمارین الاسترخاء والتهدئة. الزمن المخصص لوحدة التدریب

  )61ص، 2009وآخرون، 

  :أنواع الوحدات التدریبیه.8.2.2
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 وحدات تدریبیه هدفها تطویر عنصر أو أكثر من عناصر اللیاقه البدنیه العامه والخاصه.  

 وحدات تدریبیه هدفها تعلیم أو ثقل الأداء المهاري الخاص بالنشاط.  

 وحدات تدریبیه هدفها تعلیم أو ثقل الجوانب الخططیة في النشاط.  

  ثنین أو ثلاثه من الوحدات السابقهإوحدات تدریبیه تجمع ما بین.  

 ستشفاء والتخلص من الحملوحدات تدریبیه هدفها استعادة الإ.  

 ةوحدات تدریبیه هدفها اختبار مستوى القدرات البدنیه العامه والخاص.  

 وحدات تدریبیه هدفها اختبار المستوى المهاري والخططي.  

  یشمل النوعین السابقین معاً (وحدات تدریبیه هدفها اختبار المستوى الفعلى للتنافس.(  

لتنظیم أمثل للوحدة التدریبیه یستلزم الأمر مرعاه التسلسل السابق ذكره والوقت المناسب وكذا مجموعات و 

لال الجزء الرئیسي ساسیه خأ، ویتحقق الهدف من الوحده التدریبیه بصفه ةالعمل والأدوات والوسائل اللازم

  )131، ص1998البساطي، (. من وحده التدریب

  :خلاصة

إن التدریب الریاضي عملیة خاصة منظمة، هدفها الوصول بالریاضي إلى أعلى مستوى ممكن قي نوع 

ساسي الذي یحصل بمساعدة لأالریاضي عبارة عن شكل التحضیر االفعالیة أو اللعبة الریاضیة، فالتدریب 

.توجیه منظمو  وسائل منظمةو  طرق



 

 

  

  

  

  

  

 

  الثالثالفصل  

المھارات 

الأساسیة في 
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  :تمهید

في كرة القدم الحدیثة تعتبر المهارات قاعدة مهمة لأداء اللعبة، حیث تلعب دورا كبیرا في تحقیق نتائج 

إتقان ونجاح الطریقة التي یلعب بها الفریق مما إیجابیة لصالح الفریق، وتؤثر تأثیرا مباشرا في عملیة 

یؤدي إلى إرباك الخصم وعدم قدرته في السیطرة على مجریات اللعب والأداء، وبالتالي یستطیع الفریق 

المهاجم ذو السیطرة المیدانیة بفضل المهارات العالیة لأعضاء الفریق أن یأخذ زمام المبادرة دائما بالتواجد 

  .یدة تسهل له القدرة على الهجوم والوصول إلى مرمى الخصم وإحراز الأهداففي أماكن ومواقف ج
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  :تعریف كرة القدم. 1.3

لاعبین على الأقل  7لاعبا على الأكثر و 11كرة القدم لعبة جماعیة یتقابل فیها فریقین یضم كل منهما 

ویجب على كل فریق تسجیل أكبر عدد من الأهداف في شباك الخصم، والمحافظة على شباكه نظیفة، 

اعدة أسست من ق 17والفریق الذي یسجل أكبر عدد من الأهداف یفوز بالمباراة، وتتضمن هذه الریاضة 

طرف اللجنة الدولیة بوار، بمرور الوقت وتطور اللعبة عدلت العدید من القواعد بفضل الاتحادیة الدولیة 

م وعرضه یقدر 120إلى  90تلعب كرة القدم على بساط مستطیل، بطول یتراوح ما بین .FIFAلكرة القدم 

م إلى 100كون طول الملعب یقدر ما بین م، أما خلال المباریات الدولیة فیشترط أن ی90إلى  45ما بین 

م، كما تستعمل خلال المباراة كرة مستدیرة الشكل مصنوعة من الجلد 75إلى  65م، وعرضه من 110

غ، تجرى المباراة بین فریقین یرتدیان ألبسة مختلفة  450إلى  410سم، وبوزن  72إلى  68محیطها من 

 90ب، وحذاء خاص باللعبة ویدوم وقت اللعب مدة اللون وتتكون هذه الأخیر من شورت، قمیص، جوار 

دقیقة لكل شوط یتخللها وقت راحة  45دقیقة في حالة وجود وقت إضافي، وتعطى مدة  120دقیقة إلى 

  .دقیقة 15قدره 

یطغى في كرة القدم أسلوبین في العب الأسلوب الأوروبي والأمریكي، فالأول یتمیز بالدقة في اللعب 

في خطط اللعب والتكوین العالي في الجانب التقني والتحضیر البدني الجید، أما  والانضباط التكتیكي

الثاني یعتمد على الموهب الفردیة وحسن الابتكار لدى اللاعب بالتركیز على مستواه الفني بالدرجة 

الأولى، وهذا ما یصعب من تحقیق الأهداف الجماعیة ومتطلبات الفریق ككل، ویكمن الهدف الرئیس في 

صالح (. سن صنع اللعب بشكل جماعي من أجل أحسن تطبیق للمخطط الاستراتیجیة الموضوعیةح

  )28، ص1994وحماد، 

  :أهداف ریاضة كرة القدم. 2.3

یجب على مدرب كرة القدم أن یقترح أهدافا أساسیة هامة من أجل تطویر نفس الصفات الخاصة في 

  :الأهداف الأساسیة فیما یليریاضة كرة القدم ذات الطابع الجماعي وتتلخص هذه 

 فهم واستیعاب مختلف الحالات الریاضیة الجماعیة والتكیف معها.  

 التنظیم الجماعي مثل الهجوم أو الدفاع ومختلف أنواع ومراحل اللعب في كرة القدم.  

 الوعي بالعناصر والمكونات الجماعیة والفردیة في ریاضة كرة القدم.  
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 سواء الجماعیة أو الفردیة في مستوى اللعب تحسین الوضع والمهارات الأساسیة.  

 إعطاء رؤیة واضحة ولو مصغرة عن عناصر اللعب التكتیكي واستیعاب الوضعیات المختلفة.  

 1991زهران، . (إدراك وإدماج العلاقات اللازمة التي تستحق الاستیعاب الجید ثم التنفیذ ،

  )29ص

  :ملامح كرة القدم الحدیثة. 3.3

أن الهجوم أحسن وسیلة للدفاع إلا أن تلك المقولة هي نصف الحقیقة ما لم : هنالك مقولة قدیمة تقول   

یكن ذلك الهجوم قادر على التحول السریع إلى الدفاع، ففریق ممتاز في الهجوم لا یعني طبقا للقول 

توازن بین الدفاع والهجوم، حصوله على امتیاز بالدفاع، فكرة القدم تصبح لعبة راقیة جدا حینما یكون ال

ورغم التأكید الأخیر في المباریات على الطرق الدفاعیة إلا أن الهجوم وتسجیل الأهداف یظل الجانب 

الأكثر تشویقا في الملعب، وفي كرة القدم الحدیثة أصبحت التشكیلات الدفاعیة صعبة جدا حیث أصبح 

الرقابة، وبجانب تطور الخطط الدفاعیة فقد  على المهاجم أن یبذل جهدا كبیرا في سبیل التخلص من

تطورت الخطط الهجومیة، فأصبح الواجب الهجومي لا یقتصر على المهاجمین فقط بل على كل 

اللاعبین، حتى أصبحت بعض الخطط ترتكز على جعل المهاجمین عناصر التنفیذ المناورات الهجومیة 

 )253، ص1999ثامر والمولى، . (الجناحوترك مهمة التهدیف والتسجیل للاعبي الوسط ومدافعي 

  :المهارات الحركیة في كرة القدم. 4.3

إن المهارة هي الركیزة الأساسیة التي یمكن بها تحقیق الانجاز، إذ لا یمكن لأي فریق أن یطبق الخطط 

 ما لم یكن له مستوى مهاري جید یؤهله لتنفیذ تلك الخطط مضافا إلى ذلك توافر مستوى بدني یساعد في

وتعد المهارات الحركیة في لعبة كرة القدم عاملا مهما في تطویر اللعبة، فضلا عن . تنفیذ خطط الهجوم

الأعداد البدني والخططي والنفسي فإن لعبة كرة القدم ما زالت تعتمد على المهارات الحركیة في تنفیذ 

فالمهارات الحركیة هي . للعبةالواجبات الخططیة، حیث تبقى دائما المهارات الحركیة العامل المهم في ا

الركیزة الأولى لتحقیق الانجاز في مباریات كرة القدم، إذ تحتل جانبا مهما في الوحدة التدریبیة الیومیة 

حیث یتدرب علیها لفترات طویلة، إذ أن اتقان المهارات الحركیة لنوع النشاط الممارس یعد من الأمور 

، 2011سعد االله والزهاوي، . (طي في مواقف اللعب المختلفةالمهمة التي یعتمد علیها التنفیذ الخط

  )197ص
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وتعد المهارة سلاحا للاعب كرة القدم في الملعب، وهذا یعني قدرته على التحكم بالكرة بسهولة وبدون    

مجهود زائد، فضلا عن أنها تساعد اللاعب على التغلب على المنافس أكثر من مرة، كما أنها تخلق 

للفریق المنافس أمام مرماه، وأن امتلاك اللاعب للمهارات الحركیة یساعده في تطبیق لحظات عصیبة 

وبما أن المهارات . خطط اللعب وأن یصل إلى مرمى المنافس ویستحوذ على الكرة بفرصة وإمكانیة أفضل

فهم الحركیة في كرة القدم كثیرة ومتداخلة ومترابطة مع بعضها البعض، فقد اختلف المختصون في تصنی

لها، فمنهم من قسمها تبعا لاستخدام الكرة إلى مهارات أساسیة مع الكرة أو بدون الكرة، ومنهم من قسمها 

تبعا لمواقف اللعب ومواقع اللاعب في الفریق إلى مهارات هجومیة ومهارات دفاعیة، وهناك تصنیف تبعا 

التصنیفات ألا أن من الملاحظ أن  لاستخدام القدم أو الرأس أو بقیة أجزاء الجسم، وعلى الرغم من هذه

  :المختصین لا یختلفون في أن المهارات الحركیة بكرة القدم وأن اختلفت تسمیتها تشمل المهارات الآتیة

  :إلى) 1991(قسمها الربیعي والمشهداني   . أ

ضرب الكرة بالرجل، إخماد الكرة، دحرجة الكرة، الخداع بالكرة، المراوغة، قطع الكرة، الشطح، اللعب    

سعد االله والزهاوي، ( .بالجسم في الدفاع والهجوم، التصویب، الرمیة الجانبیة، تكنیك حارس المرمى

  )198، ص2011

  :إلى) 1994(وقسمها حماد   . ب

ة بالرأس، الجري بالكرة، السیطرة على الكرة، المراوغة، مهاجمة الكرة ضربات الكرة بالقدم، ضربات الكر    

  .التي في حوزة المنافس، رمیة التماس، مهارات حارس المرمى

  :إلى) 1999(وقسمها الخشاب وآخرون   . ت

ضرب ) القطع(الدحرجة، ضرب الكرة بالقدم، التهدیف والمناولة، الإخماد، المراوغة، الخداع، المهاجمة    

  .ة الجانبیة، مهارات حارس المرمىبالرأس، المكاتفة، الرمی الكرة

  :إلى) 1999(وقسمها كماش   . ث

  :مهارات أساسیة بدون الكرة وتشمل 

 الركض وتغییر الاتجاه.  

 القفز.  

 الخداع.  
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  :مهارات أساسیة بالكرة وتشمل 

 ضرب الكرة بالقدم.  

 السیطرة على الكرة.  

 دحرجة الكرة.  

 ضربات الكرة بالرأس.  

  199، ص2011سعد االله والزهاوي، .(والمقاطعةالمهاجمة(  

  :أما نحن فنقسم المهارات الأساسیة في كرة القدم إلى نوعین هما

  :المهارات الأساسیة بدون استخدام الكرة وهي 

  .الركض وتغییر الاتجاه، الوثب، الخداع، وقفة اللاعب المدافع

  :المهارات الأساسیة باستخدام الكرة وهي 

 المناولة.  

 ةالدحرج.  

 السیطرة على الكرة.  

 ضرب الكرة بالرأس.  

 المراوغة والخداع.  

 مهاجمة الكرة.  

 الإخماد.  

 التهدیف.  

 200، ص2011سعد االله والزهاوي، . (مهارات حارس المرمى( 
  

  :بعض المهارات المهمة في كرة القدم. 5.3

  :التمریر. 1.5.3

إلى أن هذه اللعبة لعبة جماعیة تحتاج  التمریر هو من أهم المهارات الأساسیة في كرة القدم ویرجع ذلك

وبواسطة التمریر . إلى تعاون الفریق ككل من أجل هدف واحد وهو مبتغى كل من یلعب في الملاعب

والتمریر یمثل لسان لعبة . یتسنى للفریق المهاجم الوصول إلى مرمى الفریق المنافس وتسجیل إصابة فیه

لدیه القدرة على ایصال ما یفكر فیه بسهولة ویسر، والتمریر كرة القدم فكلما ازداد اللسان عنى أصبحت 
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عبارة عن عماد لعبة كرة القدم حیث لا یستطیع أي لاعب الوحدة الوصول إلى المرمى ومحاورة كل 

لاعبي الفریق المنافس، ومع تقدم هذه اللعبة وحداثتها، أصبحت تعتمد على أعضاء الفریق ككل ولیس 

بعینه ولو كانت لدیه مهارات عالیة كما في السابق حیث كان الفریق یلعب الاعتماد على لاعب واحد 

ویحاول ایصال الكرة إلى هذا اللاعب الذي یحاور ویستخدم مهاراته الفردیة للوصول إلى المرمى لتحقیق 

ق إن التمریر السلیم المتقن هو الوسیلة الوحیدة لربط اللعب وتنفیذ الخطة ویعتبر الفری .الهدف المنشود

مهاجما طالما كانت الكرة في حوزته وعلى اللاعب الذي برجله الكرة أن یمررها الزمیل من زملائه في 

اللاعب الذي في حوزته الكرة یجب على زملائه الآخرین الوقت والمكان المناسین حتى تسهل مأموریة

التمریر دورها  تسهیل مهمته عن طریق أخذ المكان المناسب ویجب أن تأخذ المهارات الأخرى بجانب

  )22ص، 2001الهزاع وإینوبلي، (. حتى یستطیع اللاعب التمریر بسهولة

  ):المراوغة( الخداع بالكرة. 2.5.3

تعرف المراوغة بأنها حركات التمویه والخداع بالكرة والتي یقوم بها اللاعب بهدف التخلص من مدافع 

اللاعب تحت ضغط المدافع أو تخطى المدافع وهي تعنى أیضا الجري بالكرة عندما یكون . الفریق الآخر

وكثیرا ما یصبح اللاعب المستحوذ على الكرة تحت ضغط مدافع ولا تكون هناك فرصة للتمریر الزمیل أو 

ولنجاح المراوعة لابد من أن تتسم . التصویب على المرمى فیؤدى المراوغة للتخلص من المدافع المنافس

رة على الكرة تماما كما أن رشاقة اللاعب وسرعته تلعبان دورا هاما في بالمفاجأة والتوقیت السلیم والسیط

نجاح المراوغة والمغالاة في المراوغة دون مبرر یؤدى إلى فقد الكرة وإضاعة جهد الفریق إضافة إلى 

ة لدى غوفي نفس الوقت یجب على المدرب أن لا یقتل مهارة المراو . التأثر السلبي النفسي على الزملاء

 ه فكثیرا من الأهداف تسجل بعد المراوغة الناجحة من المهاجم وتكون هي الطریق إلى نصر الفریقلاعبی

  )130، ص2017هلال، (.

  :المهاجمة. 3.5.3

ستحواد واقتناص الكرة من الخصم أو منعها من الوصول إلیه وهي عادة سلاح أو ما یعرف بمحاولة الإ

  :لمهارة المهاجمة وتتمثل فيالمدافعین ضد المهاجمین، وهناك عدة طرق 

  المكاتفة حیث یقوم المدافع بإبعاد الخصم المستحوذ على الكرة باستعمال الكتف في حدود قانون

  .اللعبة
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 قطع الكرة من خلال التوقع السلیم واقتناصها.  

 المهاجمة الجانبیة.  

 المهاجمة الخلفیة.  

 الزحلقة من الجانب أو الخلف أو الأمام.  

ل الخصم جبعادها عن الخصم وتشتیت الكرة من بین أر إ إلى استخلاص اللاعب للكرة و وتهدف المهاجمة 

هناك بعض الصفات التي یجب أن یتحلى بها اللاعب حتى ینفذ هذه و . وقطع الكرة قبل وصولها للخصم

  :المهارة بنجاح

 التوقیت السلیم.  

 التوقع الممتاز.  

 سرعة الاستجابة.  

 جرأة والشجاعة.  

 رة بقوةالانقضاض على الك.  

 123، ص1998كشك، . (التوازن والرشاقة( 
  

  :الجري بالكرة. 4.5.3

 أطلق علیها بالدحرجة بالكرة ویقصد بها تحرك اللاعب وسیطرته على الكرة أثناء الجري، ویلجی   

اللاعب إلى استعمال هذه المهارة في حالة عدم وجود فرصة لتمریر الكرة إلى الزمیل، أو عندما یرید 

اللاعب جذب مدافع لإبعاده عن منطقة التغطیة، كما یستخدم الجري بالكرة أثناء التقدم واستغلال 

  .المسافات الحالیة، الجري بالكرة یتم بثلاث طرق حسب الجزء المستخدم من القدم

 الجري بالكرة بالجزء الخارجي من القدم.  

 الجري بالكرة بالجزء الداخلي من القدم.  

 91، ص1980 مختار،( .الجري بالكرة بوجه القدم( 
  

  ):التحكم بإیقاف الكرة(الإخماد . 5.5.3

ن لهذه المهارة أهمیة بالغة، إذ یتوقف أداء اغلب المهارات الأخرى على حسن تسلم الكرة واخمادها، إ   

ن اللعب الهجومي في كرة القدم أوهي تعد عنصرا مهما من عناصر السیطرة على الكرة وعلى الرغم من 
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وسیلة ضروریة لمواقف  ن عملیة الإخماد هيألا إالحدیث یتمیز بأداء اللعب المباشر على هیئة تمریرات، 

أخرى تحددها ظروف اللعب المختلفة، إذ ان إخماد الكرة والتحكم بها بحریة یعني بدء مرحلة جدیدة من 

فاللاعب الذي یتقن مهارة الإخماد یكون أكثر إمكانیة بالتصرف والتحكم بها .الهجوم على مرمى المنافس

. نه یكسب الوقتألقطع الكرة فضلا عن وهو في حالة حركة فهي تجعله لا یعطي فرصة للمدافع 

جل المناولة أو التهدیف أو القیام بحركة أخرى یریدها اللاعب أفاللاعب یهیئ الكرة بالسرعة الممكنة من 

  )203، ص2011سعد االله والزهاوي، (. في تحقیق سرعة تنفیذ الواجبات الخططیة

  :التصویب. 6.5.3

ولكنها مجموعة من المهارات المتداخلة ومن أهم هذه المهارات إن التصویب لیس مهارة قائمة بذاتها، 

وإذا كان التمریر هو وسیلة للوصول إلى مرمى فریق الخصم فإن التصویب هو .. التمریر والضرب بالرأس

. نهاء الهجمة الجماعیة التي شارك فیها أفراد الفریقغایة هذا التمریر، والذي یقوم بتأدیته لاعب واحد لإ

والتصویب یعتمد اعتمادا كبیرا .في التصویب فتكرر المحاولة منه أو من غیره من اللاعبین وقد یفشل

على اللیاقة البدنیة المتكاملة وخاصة القوة العضلیة مع مرونة المفاصل وسرعة الأداء ودقته والتصویب 

 )204ص، 2001الهزاع وإینوبلي، . (هو الذي یعطي المباراة حلاوة ومتعة

  :الكرة بالرأس في كرة القدمضرب . 7.5.3

إن ضرب الكرة بالرأس هي مهارة خاصة في لعبة كرة القدم إذ أن هناك ألعاب كرة أخرى قلیلة یمكن أن 

تلعب الكرة فیها بالرأس، لذا فإن مهارة ضرب الكرة بالرأس من المهارات الأساسیة الهامة جداً في كرة 

كون طائرة لفترة لیست بالقلیلة من وقت المباراة فإن الضرب وبما أن الكرة في مباراة كرة القدم ت. القدم

بالرأس هو واحد من الطرائق الرئیسة للعب الكرة الطائرة، لذلك نشاهد في منافسات وبطولات كرة القدم أن 

نسبة كبیرة من الأهداف یتم تسجیلها بالرأس، الأمر الذي جعل المدربین یعطونها الأهمیة الكبیرة في 

تدریبیة وكم من لاعب تمیز بضربات الرأس وله القدرة على حسم نتیجة المباراة لصالح فریقه الوحدات ال

بتسجیله هدف من ضربة رأس، لهذا فإن وجود لاعبین یجیدون اللعب بالرأس میزة مهمة وفعالة في كسب 

تسجیل  الكثیر من حالات الصراع على الكرة، مما یشكل خطورة واضحة وینجح في كثیر من الأحیان في

وتستخدم مهارة ضرب الكرة بالرأس لأغراض متعددة منها للمناولة أو التهدیف أو القطع . الأهداف برأسه

لذا فإن عملیة ضرب الكرة بالرأس هي عملیة مهمة وتلعب دوراً مهماً في كرة القدم الحدیثة .وكذلك الإخماد
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تنافس الثنائي على الكرة أضافة إلى وذلك في التأثیر على نتائج المباراة كما تكمن أهمیتها في ال

  )171، ص2014حسن، ( .استخدامها عند أداء الحركات الخططیة أیضاً 

ویعد ضرب الكرة بالرأس من المستلزمات الأساسیة للاعب سواء كان مدافعاً أو مهاجماً ولا بد للاعب أن 

المیكانیكیة الصحیحة والتدریب یجیدها ویتقنها بصورة كبیرة وهذا لا یكون إلا من خلال تطبیق الأسس 

المتواصل علیها في مختلف الظروف والمواقف خاصة وأن اللعب بالرأس یحتاج إلى إمكانیة عالیة 

وتوقیت جید فضلاً عن تمتع اللاعب بثقة كبیرة بالنفس في لعب الكرة بالشكل السلیم، وتبرز أهمیة ضرب 

حیث أعطت التطورات الخططیة الحدیثة بكرة القدم  الكرة بالرأس للاعبین المهاجمین في تسجیل الأهداف

الدور الكبیر والفعال للعب الكرة بالرأس ومنها لعب الكرات العالیة العرضیة أو الجانبیة عن طریق 

 )172، ص2014حسن، . (الجناحین نحو منطقة المرمى لغرض استثمارها في تسجیل الأهداف بالرأس

  :اسیةطرق التدریب على المهارات الأس. 6.3

  :تمرینات الإحساس بالكرة. 1.6.3

إن الاحساس بالكرة یعتمد على قدرة الناشئ على التمیز بین المنبهات المختلفة التي یتلقاها عند لعبة الكرة 

ویستطیع الجهاز العصبي تحلیل هذه المنبهات البصریة والحركیة واللمسة بواسطة جملة من الخطوات 

تنمیة الإحساس بالكرة بواسطة تمارین خاصة تعطى عادة في بدایة الحصة والمراكز العصبیة، وأنه یمكن 

حساس بالكرة أهمیة خاصة بالنسبة للناشئین والشباب فینبغي أن تعطي أهم هذه التدریبیة، ولتمارین الإ

  )114، ص1980مختار، (. التمارین في كل حصة من الحصص التعلیمیة والتدریبیة

  ::رةالتمرینات بأكثر من ك. 2.6.3

تفید هذه التمرینات التي تستخدم فیها أكثر من كرة واحدة في آن واحد لتنمیة قدرة الناشئین على تأدیة 

الحركات بسرعة ودقة، كما تجبر الناشئ على الانتباه إلى أكثر من كرة واحدة وأكثر من زمیل واحد، 

طیة على رؤیة الملعب بزاویة وبذلك تنمو مقدرة اللاعب الحركیة، وفي نفس الوقت تزداد كفاءته الخط

  )115، ص1980مختار، . (أكبر، تعطي هذه التمرینات غالبا في الجزء الرئیسي من الوحدة التدریبیة

  :تعلم المهارات الأساسیة مع ربط ذلك بتنمیة الصفات البدنیة. 3.6.3

ها تستخدم في الإعداد ات المركبة كما أننحنفي محمود مختار أن هذه الطریقة تعتبر مدخلا للتماری یرى   

للمباریات التي تتطلب مع أداء المهارات الأساسیة صفات بدنیة محددة ترتبط بها ارتباطا وثیقا مثل 
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الرشاقة، السرعة والتحمل وتعطى هذه التمرینات في أول أو آخر الفترة الأساسیة من التدریب الیومي، 

ة أو زیادة الرشاقة تعطى في أول الفترة الأساسیة، فعند تدریب المهارات الأساسیة المرتبطة بتطویر السرع

  )128، ص1980مختار، . (أما تمارینات التحمل فتعطى في الجزء الثاني من الفترة الأساسیة

  :التمارینات المركبة. 4.6.3

هي عبارة عن تحركات خاصة لتنمیة المهارات الأساسیة والخططیة والقدرات البدنیة المعینة في آن واحد، 

  :ىتشكیل التمارین المركبة بناءا عل ویتم

 تتام الهجومختحلیل حالات اللعب الحاسمة مثل ا.  

 تدریب اللاعبین على هذه التحركات المركبة إلى درجة إتقانها بصورة آلیة .  

  تنظیم التمارین المركبة مع منافس أو بدون منافس مع تحدید الواجبات الحركیة للاعبین دون

  .التنفیذي الجانبتدخل المدرب كثیرا في 

  عند تدریب اللاعبین على رفع اللیاقة البدنیة بواسطة تأدیة مهارات معینة یجب أن یشابه السیر

 )97، ص1987حماد، . (الحركي المتطلبات العمل أثناء المباراة
  

  :)المصغرة(التدریب على المهارات الأساسیة باستخدام الألعاب الصغیرة . 5.6.3

إن الألعاب المصغرة تستخدم في تنمیة قدرات ومهارات وصفات اللاعب الضروریة المباراة كرة القدم 

بصورة مركزة كما تستخدم كوسیلة تربویة للاعبین وتعودهم على الالتزام والانضباط والوعي والإخلاص 

دم من حیث قواعد كما یجب أن تكون أشكال الألعاب المستخدمة مشابهة للعبة كرة الق.النظیفواللعب 

  )90، ص1995البساطي، . (اللعب وطبیعته وسیره بشكل عام

  :التدریب على المهارات الأساسیة باستخدام الأجهزة. 6.6.3

كثیرا ما تستخدم الأدوات في التدریب على المهارات الأساسیة نظرا لما لها من فائدة في تعلم الدقة في 

الأدوات یستطیع المدرب أن یعطي التمارینات السهلة أو الصعبة الأداء الجمیع المهارات وعن طریق 

والتدرج من السهل إلى الصعب، وكذلك یستطیع تنمیة النواحي المهاریة والخططیة وینمي في نفس الوقت 

وعادة الأجهزة التي تستخدم في التدریب تحد حائط الصد الحواجز، الكرات الطبیة، . الصفات البدنیة

. الخ ...حائط التمریر، القوائم الخشبیة، الشواخص، الكرة المربوطة والأهداف المتحركة الكرات المعلقة،

  )149، ص1980مختار، (
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  :خلاصة

تعتبر المهارات الأساسیة أحد الأركان الرئیسیة في وحدة التدریب الیومیة، حیث یستخدمها اللاعب خلال 

یتمكن من تحقیق أعلى المستویات، ویتخذ المدرب المباریات والمنافسات ویحاول إتقانها وتثبیتها حتى 

لتحقیق ذلك الهدف كل الإجراءات الضروریة الهادفة للوصول باللاعب إلى الدقة والإتقان والتكامل في 

أداء جمیع المهارات الأساسیة للعبة، بحیث یستطیع تأدیتها بصورة آلیة متقنة تحت ظروف المباراة وفي 

  . قدمظل إطار قانون لعبة كرة ال



 

 

  الرابعالفصل  

فئة 
الأصاغر 
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  :تمهید

لقد تنوعت وتعددت الدراسات التي تناولت نمو الطفل من كافة النواحي التكوینیة والوظیفیة والنفسیة    

وشملت تلك الدراسات تكوین الطفل من مرحلة تكوین الجنین حتى مرحلة الشیخوخة، فالنمو هو عبارة عن 

رحلة من مراحل النمو وتعتبر المراهقة م. تغیرات تقدمیة متجهة نحو تحقیق غـرض ضـمني هو النضج

وهي مرحلة أساسیة في حیاة الإنسان وأصعبها لكونها تشمل عدة تغیرات، وعلى كل المستویات وتتمیز 

كذلك بتغیرات عقلیة وأخرى جسمانیة، إذ تنفرد بخاصیة النمو السریع غیر المنظم وقلة التوافق العضلي 

  .العصبي، بالإضافة إلى النمو الانفعالي والتخیل والحلم
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  :مفهوم النمو.1.4

یمر الإنسان منذ لحظة الإخصاب وحتى مرحلة الشیخوخة بمراحل عمریة متعددة تصاحبها تغیرات    

مستمرة، ویتعرض فیها الإنسان إلى العدید من التغییرات والتطورات الخاصة بالنواحي التكوینیة والوظیفیة، 

ة والانفعالیة والاجتماعیة، أما إن النمو بمعناه العام یشمل كافة التغییرات الجسمیة والفسیولوجیة والعقلی

النمو بمعناه الخاص فیشمل التغییرات الجسمیة كالطول والوزن والحجم نتیجة للتفاعلات البیوكیمیائیة التي 

وفي ضوء ما سبق ذكره نلاحظ بأن مفهوم النمو یتحـدد مـن خـلال مظهرین أساسیین . تحدث في الجسم

  :هما كالآتي

 سة النمو الجسمي كالطول والوزن والحجمویشمل درا: النمو التكویني. 

 ویشمل دراسة نمو الوظائف الجسمیة والانفعالیة والعقلیة وتكییف أجهزة الجسم : النمو الوظیفي

  )17، ص2010كماش وآخرون، . (لأدوار وظیفیة معینة

تمراره سلسلة متتابعه متماسكة من تغیرات تهدف الى غایة واحدة محددة هي أكتمال النضج، ومدى اس   

فالنمو بهذا المعنى لا یحدث بطریقة عشوائیة، بل یتطور بانتظام، خطوة سابقة تلیها خطوة . وبدء انحداره

  )12، ص1999عوض، . (أخرى، أي أنه لا یجرى بطریقة عشوائیة

  :العوامل المؤثرة في النمو. 2.4

  :بعـدة عوامل أهمها یتأثر النمو في جمیع مظاهره الجسمیة والعقلیة والانفعالیة والاجتماعیة

 الوراثة والتي من خلالها تنتقل الصفات الوراثیة من الوالدین والأجداد إلى الفرد.  

  البیئة التي تهیمن على الفرد سواء وهو جنین في بطن أمه أو بعد ولادته وتتسع دائرة احتكاكه

یتخرج إلى المجتمع بأبیه وأخواتـه وزملائه في المدرسة ابتـداء مـن الحـضانة إلى الجامعة حتى 

  .الذي یعیش ویحیا فیه

  التكوین العضوي وخاصة وظائف بعض الأعضاء الداخلیـة للكائن الحي الإنساني ومنها الغدد

  .الصماء التي تفرز هرمونات تؤثر في مظاهر النمـو المختلفة

  وتكوین خلایا أخرى الغذاء الذي یعتمد علیه الكائن الحي الإنساني في نموه وبناء خلایاه التالفـة

  )17، ص2010رفاعي، . (جدیدة وكذلك إمداده بالطاقة اللازمة له ولنشاطه
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  :تعریف المراهقة. 3.4

  :لغة. 1.3.4

الذي یعني الإقتراب من الشيء، فراهق الغلام فهو ) راهق(ترجع لفظة المراهقة إلى الفعل العربي    

والمعنى هنا یشیر إلى الإقتراب من النضج . مراهقأي قارب الإحتلام، ورهقت الشيء رهقاً قربت منه

  )08، ص2003البادي، . (والرشد

  :إصطلاحا. 2.3.4

سیدة،  150یمي الباحثة والمحاضرة في الشئون النفسیة بحضور حوالي وقد عرفت مریم عبد االله النع   

المراهقة بقولها علماء النفس یعرفون المراهقة بأنها مجموعة من التغیرات التي تحدث في نمو الفرد 

الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي، وفیها تحدث التغیرات التي تطرأ على وظائف الغدد الجنسیة 

قلیة والجسمیة مؤكدة أن فترة المراهقة فترة خصبة في حیاة الإنسان إذ تنمو فیها القدرات والتغیرات الع

البدنیة والعقلیة وتأخذ صفات المراهق في الظهور وتستمر في التطور إلى أن تصل إلى مرحلة الرشـد 

  )08، ص2003البادي، . (حیث یباشر دوره في الحیاة العملیة باستقلال كامل وحریة مطلقة

كما یقول فروید إلى مرحلة ) الهو(تشیر كلمة المراهقة عند علماء النفس إلى مرحلة إنتقالیـة مـن    

، أي فهي مرحلة متوسطة، مـن اقتراب الفرد من النضوج الجسماني، والعقلي، والاجتماعي )الأنا(

  )385، ص2015، الزبیدي. (ونستطیع القول بأن هذه المرحلة من العمر تسمى بدایة الأشد... والنفسي

  :ممیزات مرحلة المراهقة. 4.4

 النمو الواضح المستمر نحـو النضج في كافة مظاهـر وجوانب الشخصیة.  

  أقصى طول(التقدم نحـو النضج الجسمي.(  

 التقدم نحو النضج الجنسي.  

  التقدم نحو النضج العقلي حیث یتم تحقق الفرد واقعیا من قدراته وذلك من خلال الخبرات

والفرص التي یتوافر فیها الكثیر من المحكات التي تظهر قدراته وتعرفه حدودها، فقد  والمواقف

  .وهكذا... نجح وفشل وقیم نفسه وقیمـه الآخرون

 التقدم نحو النضج الانفعالي والاستقلال الانفعالي.  
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  التقدم نحـو النضج الاجتماعي والتطبع الاجتماعي واكتساب المعاییر السلوكیة الاجتماعیة

الاستقلال الاجتماعي وتحمل المسئولیات وتكوین علاقات اجتماعیة جدیدة والقیام بالاختیارات و 

  .واتخاذ القرارات فیما یتعلق بالتعلیم والمهنة والزواج

 وتمكنه من التفكیر . تحمل مسئولیة توجیه الذات وذلك بتعرف المراهق على قدراته وامكانیاته

  .واتخاذ القرارات بنفسه لنفسه

 1986زهران، . (اذ فلسفة في الحیاة ومواجهة نفسه والحیاة في الحاضر والتخطیط للمستقبلاتخ ،

  )289ص

  :أنواع المراهقة. 5.4

. یقول الدكتور عبدالرحمن العیسوي الواقع أنه لیس هناك نوع واحد من المراهقة فلكل فرد نوع خاص   

حسب ظروفه الجسمیة والاجتماعیة والنفسیة والمادیة، وحسب استعداداته الطبیعیة، فالمراهقة تختلف من 

لف بإختلاف الأنماط فرد إلى فرد، ومن بیئة جغرافیة إلى أخرى، ومن سلالة إلى سلالة، كذلك تخت

الحضاریة التي یتربى في وسطها المراهق، فهي في المجتمع البدائي تختلف عنها في المجتمع المتحضر، 

وكذلك تختلف في مجتمع المدینة عنها في المجتمع الریفي، كما تختلف من المجتمع المتزمت الذي 

لمجتمع الحر الذي یتیح للمراهق فرص یفرض كثیراً من القیود والأغلال على نشاط المراهق، عنها في ا

كذلك فإن مرحلة المراهقة لیست مستقلة بذاتها .العمل والنشاط، وفرص إشباع الحاجات والدوافع المختلفة

استقلالا تاما، وإنما هي تتاثر بما مر به الطفل من خبرات في المرحلة السابقة، والنمو عملیة مستمرة 

  .ومتصلة

الجنسي الذي یحدث في المراهقة لیس شأنه أن من یؤدي بالضرورة إلى  وجدیر بالذكر أن النمو   

حدوث أزمات للمراهقین، ولكن دلت التجارب على أن النظم الاجتماعیة الحدیثة التي یعیش فیها المراهق 

وهي ( M.MEAD هي المسؤولة عن حدوث أزمة المراهقة، فقد دلت الأبحاث التي أجرتها مارجریت مد

في المجتمعات البدائیة أن المجتمع هناك یرحب بظهور النضج ) علماء الأنثروبولوجیا الاجتماعیة

الجنسي، وبمجرد ظهوره یقام حفل تقلیدي ینتقل بعده الطفل من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرجولة مباشرة، 

 -بكل بساطة-إلیه المجتمع ویترك المراهق فوراً السلوك الطفولي ویتسم سلوكه بالرجولة، كما یعهد 

بمسؤولیات الرجال، ویسمح له بالجلوس وسط جماعاتهم، ویشاركهم فیما یقومون به من صید ورعى، 
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وبذلك یحقق استقلالاً اقتصادیاً له فوراً بالزواج وتكوین الأسرة، ومن ثم یتمكن من إشباع الدافع الجنسي 

ذه المجتمعات البدائیة، الخالیة من الصراعات التي وبذلك تختفي مرحلة المراهقة من ه. بطریقة طبیعیة

فالانتقال من الطفولة إلى الرجولة في المجتمعات البدائیة . یقاسي منها المراهق في المجتمعات المتحضرة

  .انتقال مباشر

أما في المجتمعات المتحضرة فقد أسفرت البحوث عن أن المراهقة قد تتخذ أشكالاً مختلفة حسب    

جتماعیة والثقافیة التي یعیش في وسطها المراهق، وعلى ذلك فهناك أشكال مختلفة للمراهقة الظروف الا

  :منها

 مراهقة سویة خالیة من المشكلات والصعوبات.  

  مراهقة انسحابیة حیث ینسحب المراهق من مجتمع الأسرة ومن مجتمع الأقران، ویفضل الإنعزال

  .والإنفراد بنفسه حیث یتأمل ذاته ومشكلاته

  مراهقة عدوانیة حیث یتسم سلوك المراهق فیها بالعدوان على نفسه وعلى غیره من الناس

 )16، ص2003البادي، . (والأشیاء

  :مطالب النمو في مرحلة المراهقة. 6.4

 نمو مفهوم سوى للجسم وتقبل الجسم.  

 تقبل الدور الجنسي في الحیاة.  

 ولوجي والتوافق معهـاتقبل التغیرات التي تحدث نتیجة للنمو الجسمي والفسی.  

 تكوین المهارات والمفاهیم العقلیة الضروریة للانسان الصالح.  

 استكمال التعلیم.  

 تكوین علاقات جدیدة طیبة ناضجة مع رفاق السن من الجنسین.  

 نمو الثقة في الذات والشعور الواضح بكیان الفرد.  

 تقبل المسئولیة الاجتماعیة.  

  د الذاتامتداد الاهتمامات إلى خارج حدو.  

  جسمیا وعقلیا وانفعالیا واجتماعیا(اختیار مهنة والاستعداد لها.(  

 تحقیق الإستقلال اقتصادیا.  



 U15فئة الأصاغر : الرابعالفصل 

 

48 
 

 ضبط النفس بخصوص السلوك الجنسي.  

 الاستعداد للزواج والحیاة الأسریة.  

 تكوین المهارات والمفاهیم اللازمة للاشتراك في الحیاة المدنیة للمجتمع.  

  المعیاري المقبول الذي یقـوم على المسئولیة الاجتماعیة وممارستهمعرفة السلوك الاجتماعي.  

 نمو والقیام بالدور الاجتماعي الجنسي السلیم.  

 اكتساب قیم دینیة واجتماعیة ناضجة تتفق مع الصورة العملیة للعـالم الذي نعیش فیه.  

 اعادة تنظیم الذات ونمو ضبط الذات.  

 58، ص1986زهران، . (وعن الكبار بلوغ الإستقلال الانفعالي عن الوالدین(  

  :مشكلات المراهقة وعلاجها. 7.4

إن من أبرز المشاكل التي تظهر في مرحلة المراهقة الإنحرافات الجنسیة، مثل الجنسیة المثلیة أي المیل 

الجنسي لأفراد من نفس الجنس، والجنوح، وعدم التوافق مع البیئة، وانحرافات الأحداث من وسرقة، 

وتحدث هذه الإنحرافات نتیجة لحرمان المراهق في المنزل والمدرسة من والحنان . داء، العطفوهروب اعت

والرعایة والإشراف، وعدم إشباع رغباته، ومن ضعف التوجیه الدیني، وكذلك نتیجة لعدم تنظیم أوقات 

  )19، ص2003البادي، . (الفراغ

  :مظاهر النمو في المراهقة. 8.4

  : النمو الجسمي. 1.8.4

تبدو مظاهر النمو الجسمي في النمو الغددي الوظیفي، وفي نمو الأعضاء الداخلیة ووظائفها    

. المختلفة، وفي نمو الجهاز العظمي والقوة العضلیة، وفي أثر هذه النواحي على النمو الطولي والوزني

وهنا تؤثر . ةفتضمر كل من الغدة الصنوبریة والغدة التیموسیة لیتسع الطریق لنشاط الغدد الجنسی

) الذي له تأثیر على النمو العظمى وتفرزه الغدة النخامیة(هرمونات الغدد الجنسیة على هرمون النمو 

  .فتحد من نشاطه وتعوق عمله

ویؤثر هذا النشاط الغددي على جمیع المظاهر الأخرى للنمو فیغلظ الصوت عند المراهق ویظهر الشعر 

. التي تتناثر على الوجه" بثور الشباب"ختلفة الجسم، وظهور في الشارب واللحیة وفي مواضع أخرى م

ویتراكم الدهن في أماكن معینة عند الفتاة المراهقة، وتنمو كذلك عظام الحوض لدیها تمهیداً لوظیفة الحمل 



 U15فئة الأصاغر : الرابعالفصل 

 

49 
 

والولادة، وتكتسب الغدد العرقیة رائحة خاصة غریبة في المراهقة، وقد یخجل المراهق والمراهقة من هذه 

ویكون اتساع الكتفین عند الفتى . ة أو ظهورها، ویخجل أیضاً عندما یتصبب عرقاً لأقل مجهودالرائح

  .المراهق أكثر منه عند الفتاة المراهقة وذلك تمهیداً لعملیة المشاق الذي یعتمد على القوة

، فیختل وتنمو الأجزاء العلیا من الجسم أسرع من نمو الأجزاء السفلى، فتنمو الأذرع أسرع من الأرجل

بذلك اتزان الفرد، وقد یحطم الأواني عندما یحاول أن یمسكها، وتغلظ الأنف وتتسع وتتضخم وتكون 

مصدر قلق للمراهقین والمراهقات خشیة أن تتشوه سحناتهم ویتسع الفم وینمو الفك العلوي أسرع من الفك 

شكله لفترة طویلة، ویختلف التوافق وقد یؤدي ذلك لتشوه معالم الوجه، ولذلك قد لا یألف المراهق . السفلي

  )244، ص2010رفاعي، . (الحركي لدیه مما یؤدي إلى تعثره وشعوره بالحرج والضیق

  :النمو العقلي. 2.8.4

حیث إن هناك بعض المقاییس التي . تعتبر ملاحظة النمو العقلي أصعب من ملاحظة النمو الجسمي

لكننا نستدل على النمو العقلي من خلال سلوك . مراهقبواسطتها نحدد ما یطرأ من تغیرات جسمیة على ال

  .الفرد في الأنشطة المختلفة

 یدل الذكاء على محصلة النشاط العقلي كله، وتدل كل قدرة طائفیة على نوع ما  :الذكاء والقدرات

فالقدرة العددیة مثلاً تبدو بوضوح في . من أنواع هذا النشاط العقلي كما یبدو عند بعض الأفراد

ة بعض الأفراد على إجراء العملیات الحسابیة الأساسیة في سهولة وسرعة ودقة، والقدرة قدر 

المكانیة التي اكتشفها عبد العزیز القوصي فتشمل قدرة الفرد على تصور حركة الأشكال الهندسیة 

 .على سطح الورقة أو حركة المجسات في الفراغ الثلاثي

 في المراهقة المیول العقلیة للفرد والتي تتأثر بمستوى تتضح : الذكاء والقدرات والمیول العقلیة

وتهدف إلى توجیه للأنماط العملیة التي سیسلكها في حیاته المهنیة . ذكائه وقدراته العقلیة الطائفیة

ولذلك یهتم العلاء بدراسة هذه المیول العقلیة من أجل توجیه المراهق لاختیار المهنة التي . المقبلة

وتبدو هذه المیول العقلیة من خلال اختیار المراهق للمواضیع . اهبه المختلفةتناسب قدراته ومو 

المختلفة التي یلذ له قراءتها مثل الموضوعات التي تدور حول الآلات المیكانیكیة، والهوایات 

إلخ ... العلمیة، والمخترعات الحدیثة، القصص الغرامیة، القصص التاریخیة، الشعر العاطفي

وفي غیر ذلك من أنواع النشاط العقلي . امج الإذاعیة التي یهوى الاستماع إلیهاوأیضاً في البر 

 .المعرفي
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 تختلف العملیات العقلیة عن القدرات، حیث إن العملیة العقلیة تتصل : القدرات والعملیات العقلیة

للمثیرات أما القدرة فتتصل بما یحدث للعقل وهو یستجیب . اتصالاً مباشراً بما یحدث للعقل ذاته

. أي أن القدرة تشمل العملیة العقلیة، ونوع مثیرها، وأیضا الأشكال المختلفة لاستجاباتها. المختلفة

  )247، ص2010رفاعي، (

  :النمو الانفعالي. 3.8.4

  : تتأثر انفعالات المراهق بعدة عوامل منها على سبیل المثال لا الحصر

  انفعالات المراهق بنمو أو ضمور الغدد الصماء كما التغیرات الجسمیة الداخلیة والخارجیة فتتأثر

  .تتأثر أیضاً بالتغیرات التي تطرأ على جسمه والتي عالجناها في النمو الجسمي

  كما أن إدراك المراهق یختلف عن إدراك الطفل ولذلك فهو قادر على فهم استجابات الأفراد

  .ؤثر على انفعالاتهالآخرین، فهما یختلف في مستواه عن فهمه في طفولته وهذا ی

  یتأثر أیضاً النمو الانفعالي للمراهق بالعلاقات العائلیة والجو الاجتماعي السائد في الأسرة

فالمشاجرات بین الوالدین، أو سیطرة أحد الوالدین على أمور حیاته الشخصیة، أو معاملته كطفل 

ثیر ضار على النمو صغیر، وإهمال تدریبه على ضبط انفعالاته منذ طفولته المبكرة له تأ

 )252، ص2010رفاعي، . (الانفعالي للمراهق

  :النمو الاجتماعي. 4.8.4

 مظاهر الألفة :  

 یمیل المراهق في أوائل مراهقته إلى الجنس الآخر ویحاول أن  :المیل إلى الجنس الآخر

 .یجذب انتباهه بطرق مختلفة تتمشى مع أطوار نموه

 ن سیطرة الأسرة ویعتز بشخصیته ومكانته، یتخفف المراهق م :الثقة وتأكید الذات

وعنایته الفائقة بمظهره ویمشى مختالا فخوراً بنفسه لیجذب انتباه الآخرین إلیه ویرغمهم 

 .على الاعتراف بمكانته بینهم

 یتحرر المراهق من الأسرة ویتحول بولائه إلى جماعة الأقران  :الخضوع لجماعة النظائر

یرهم ونظمهم، ثم یمضي في تطوره فیتخفف من ولائه هذا یسیر على دربهم متمسكاً بمعای

 .قبیل رشده واكتمال نضجه
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 یستطیع المراهق أن یدرك العلاقات القائمة بینه وبین الأفراد  :البصیرة الاجتماعیة

الآخرین، فیلمس ببصیرته النافذة آثار تفاعله مع الناس فقد یقول كلمة تثیر حوله 

. الموقف جواً هادئاً أو سعیداً مریحا من الألفة عاصفة من النفور، أو تضفي على

 .فالمراهق في هذه المرحلة قادر على أن ینفذ ببصیرته إلى أغوار سلوك الآخرین

 تزداد آفاق الحیاة الاجتماعیة للمراهق تبعاً لتطور  :اتساع دائرة التفاعل الاجتماعي

ي النادي، ویؤدي هذا إلى مراحل نموه فینتمي للجماعات المختلفة سواء في المدرسة أو ف

اتصاله بنوعیات مختلفة من الأفراد مدركاً حقوقه وواجباته نحوهم، متعاوناً معهم في 

  .الأنشطة المختلفة، فتتسع بذلك دائرة نشاطه الاجتماعي

 مظاهر النفور:  

 یغالى المراهق في تحرره من سیطرة الأسرة، فیعصى ویتمرد ویتحدى سلطة  :التمرد

الوالدین، وكأنه یثور على طفولته التي كانت تخضع وتنصاع لأوامرهم واضعاً في 

 .اعتباره أن هذا السلوك یشعرهم بفردیته ونضجه واستقلاله

 عن المثل العلیا  یسخر المراهق من الحیاة الواقعیة المحیطة به وذلك لبعدها :السخریة

التي یؤمن بها ویدعو إلیها، وكلما اقترب من الرشد واكتمال النضج یهبط من السماء 

التي كان یحلق فیها بخیاله ومثله العلیا إلى أرض الواقع التي تصطخب من حوله بكثیر 

 .من المتناقضات

 متأثراً في  یتعصب المراهق لآرائه ولمعاییر جماعة الأقران التي ینتمي إلیها :التعصب

ذلك بالثقافة التي تهیمن على بیئته، والطبقة الاجتماعیة التي ینتمي إلیها والشعائر 

الدینیة التي یؤمن بها، وقد یظهر هذا التعصب في سلوكه العدواني وألفاظه النابیة ونقده 

 .اللاذع ویتخفف من حدة هذا التعصب كلما اقترب من الرشد

 ئه في نشاطهم وألعابهم وتحصیلهم، وخیر له أن یرتفع ینافس المراهق زملا :المنافسة

بمستوى هذه المنافسة لتستقیم مع المعاییر الاجتماعیة السویة، وتتحول المنافسة الفردیة 

بدلاً من ) نحن(الجادة إلى المنافسة الجماعیة التي تهیمن علیها روح الفریق، وكلمة 

لأن المغالاة في المنافسة الفردیة یحول . وهذا یؤدي إلى تعاون الأفراد جمیعاً ) أنا(كلمة 
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رفاعي، . (بین المراهق ویین وصوله إلى المعاییر الصحیحة الاجتماعیة للنضج السوي

  )60، ص2010

  :المراهق والأسرة. 9.4

إن ماضي الطفولة السلیم أساس للواقع السلیم ولیس بدیلاً عنه، وهو مقدمة له ولكنه لا یشكل ضماناً    

فلا شك أن الأسرة التي توفر الحب والثقة لأطفالها تملك المؤهل لتوفیره أیضاً لشبابها، ولكنه . لاستمراره

لیس بالضرورة أمراً مفروغاً منه أو حتمیا، والعكس صحیح أیضاً، فالأسرة التي أساءت تربیة طفلها سوف 

اً ما تكون أخطاء التربیة تستمر غالباً في الإساءة إلى شبابها، ومرة أخرى فلیس في ذلك حتمیة، إذ كثیر 

في الطفولة حافزاً على أن یعید الوالدان النظر في طریقة معاملتهما فیقدمان رعایة لبنیهما في الشباب ما 

یعوض ما افتقدوه في الطفولة، بل یمكن لنا أن نضیف أن هناك أحیاناً أسرة تصلح لرعایة طفل فإذا ما 

إن كبر والعكس » تخاویه«عاملته كطفل، أي أنها لا كبر عجزت عن مواجهة التغییر واستمرت في م

إذا ما هو الجو الأسري .طفال ولكنها تحسن معاملة الشبابصحیح، وهو أن هناك أسرة قد لا تتحمل الأ

المناسب للمراهقین؟ من حیث المبادىء العامة یمكننا أن نعود للتعمیم الذي أسلفنا ذكره وهو أن الأسرة 

لح لتربیة مراهق، بل تنمو معه وتتعلم وتغیر من طریقتها ونظراتها في التربیة المناسبة لتربیة طفل تص

هذه المرحلة انتقالیة ولهذا فهي تتطلب القدرة على . تعرض لما یختص بمرحلة المراهقةبمرور الوقت، وسن

الهویة التمییز بین متطلبات الطفولة ومتطلبات المراهقة، وهو تمییز لا یعني بالضرورة الفصل التام، ف

التي تهتز ویعلو بناؤها في هذه المرحلة تعني وجود استمراریة وماضي وتراث یرتبط بالحاضر والمستقبل 

. فالطفل كان یحتاج إلى من یشبع رغباته ویقوم عنه بتوفیر احتیاجاته. ویتفاعل معهما لیولد الشكل الجدید

هذه الانتقالیة تعني . جاته بقوة ساعدیهحصل على احتیاوالنمو یعني الخروج من هذا النمط، أن یستقل وی

جماعاً یحقق استمراریة توفیر احتیاجات الطفل وفي الوقت عینه حثه على الإستقلال والإعتماد على 

فالطفل الذي كان یجوع فیقدم له الطعام صار شاباً یجوع فیساهم في إعداد طعامه بیده، أو یعاون . النفس

سرته في شراء بعض احتیاجات الطعام أو في إعداد أدوات الطهو أسرته في التحضیر، وقد یشارك مع أ

  )35، ص1998ماسترز وسییتر ترجمة رزوق، . (والأكل أو في تنظیفها وإعادة ترتیبها

  :خلاصة
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إن فترة المراهقة مرحلة غیر عادیة، تصاحبها تغیرات نفسیة وفیزیولوجیة، وهي مرحلة إنتقالیة بین    

لكي تمر هذه المرحلة بسلام، دون أن تترك أي أثر ضار بالشخصیة لابد أن الطفولة والنضج الكامل و 

یكون هناك وعي وفهم لطبیعة هذه المرحلة، وخصوصا من قبل الوالدین، ویجب أن تتعاون المؤسسات 

والریاضة تجلب . التعلیمیة والدینیة مع الأهل في توجیه ورعایة المراهقین الذین یعتبرون جیل المستقبل

ق المتعة بإشباعه لمختلف الحاجات التي یتطلبها نموه ومنها الراحة والترویح عن النفس وكثیر ما للمراه

تعتمد على الأنشطة الریاضیة، فهي من أنجح الأنشطة الترویحیة وأكثرها فعالیة في تحقیق أهداف 

  .ماعیاالترویح وتساهم في تحكم في عدوانیة المراهق وتصریف طاقته الكامنة بصفة مقبولة إجت



 

 

  

  

  التطبیقيالجانب 



 

 

 

 

  الخامسالفصل  

الإجراءات 
 المیدانیة للبحث
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  :تمهید

تهدف البحوث العلمیة عموما إلى الكشف عن الحقائق، وتكمن قیمة هذه البحوث وأهمیتها في التحكم    

مجموعة المناهج والطرق التي تواجه الباحث في بحثه، وبالتالي فإن وظیفة "في المنهجیة المتبعة فیها أي

لیلها من أجل استخلاص المنهجیة هي جمع المعلومات، ثم العمل على تصنیفها وترتیبها وقیاسها وتح

  )231، ص1998معتوق، ".(نتائجها والوقوف على ثوابت الظاهرة المراد دراستها
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  :الدراسة الإستطلاعیة. 1.5

تعد الدراسـة الاستطلاعیة من أهم الإجراءات المیدانیة التي یقوم بها الباحث لكي لا یقع في الأخطاء    

وهي عبارة عن تجربة مصغرة من التجربة الرئیسیة . أو المشاكل والصعوبات أثناء الدراسة الرئیسیة

وقات والسلبیات التي الغرض منها إما الكشف عن بعض الحقائق العلمیة أو تجریب العمل لكشف المع

وهي تجارب . تواجه تطبیق التجربة الرئیسـیـة أو لغرض تدریب بعض الكوادر المسـاعـدة على العمل

لتطبیق بعض الاختیارات والقیاسات المستخدمة على عینات في أغلب الأحیان لیست عینة البحث 

د عینة البحث الأصلیة الأصلیة ولكن شرط أن تكون من نفس المستوى والعمر، أو عزل بعض أفرا

لغرض تطبیق هذه التجربة بشـرط عدم رجوعها للعینة الأصلیة مرة أخرى لكي لا یتم معرفتهم على كیفیة 

، 2015العبادي، . (ئج البحثالحصول على النتائج في الاختبارات أو تكیفهم علیها وهذا یؤثر على نتا

الوصول إلى نتائج دقیقة ومضبوطة، قمنا تطبیقا للطرق العلمیة المتبعة في البحث، ولأجل )128ص

بلدیة العلمة ولایة سطیف، ) RSEE(رائد شباب العلمة بإجراء الدراسـة الاستطلاعیة على مستوى نادي 

حیث قمنا فیها بتطبیق بعض الاختبارات الخاصة ببعض المهارات الأساسیة في كرة القدم على عینة 

ثم أعید تطبیق نفس الاختبار فینفس  تطبیق الاختبار الأولحیث تم لاعبین،  06استطلاعیة قوامها 

من التطبیق الأول، وتم استبعادهم فیما بعد من التجربة  أیام 03الشروط والظروف بفاصل زمني قدره 

  :وكان الغرض منها هو. الأساسیة

  الصدق، الثبات(استخراج المعاملات العلمیة للاختبار.(  

 بارات مع عینة البحثمعرفة مدى صلاحیة وتناسب الإخت.  

 التعرف عن المعوقات والصعوبات التي قد تواجهنا أثناء التجربة الأساسیة.  

 التأكد من مدى فهم فریق العمل لطبیعة الاختبارات وطریقة أدائها.  

 تحدید جوانب القصور في إجراءات تطبیق الاختبارات.  

 تحدید حجم المجتمع الأصلي للدراسة وخصائصه وممیزاته.  

 لامة وكفایة الأجهزة والأدوات المستخدمة ومراعاة الوقت عند تنفیذ الاختباراتمدى س. 
  

  :منهج البحث. 2.5

المنهج هو الطریق المؤدي إلى الكشف عن الحقیقة وهي مبتغى الانسان الذي یسعى إلیه في العلوم    

بواسطة طائفة من القواعد العامة تهیمن على سیر العقل وتحدد عملیاته الفكریة حتى یصل إلى نتیجة 
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مة في عملیة حیث یعتبر اختیار منهج الدراسة مرحلة ها) 46، ص2018الربیعي وآخرون، . (معلومة

 البحث العلمي، إذ یحدد كیفیة جمع البیانات والمعلومات حول الموضوع المدروس، لذا فإن منهج الدراسة

، حیث طبیعة الموضوع هي التي تحدد اختیار المنهج المتبع، وانطلاقا له علاقة مباشرة بموضوع الدراسة

حسین بعض المهارات الأساسیة في كرة أثر وحدات تدریبیة بأسلوب المنافسة في ت"من موضوع دراستنا 

الملاحظة : فإن المنهج المناسب لتحقیق أهداف بحثنا هو المنهج التجریبي والذي یعرف بـ" القدم

أو أكثر ) عاملا(الموضوعیة لظاهرة معینة تحدث في موقف یتمیز بالضبط المحكم ویتضمن متغیرا 

یعد : وهو أیضا) 217، ص1999علاوي وراتب، ). (العوامل الأخرى(متنوعا، بینما تثبت المتغیرات 

والتجریب . المنهج التجریبي من أكثر المناهج العلمیة التي تبین معالم الطریقة العلمیة بصورة واضحة

یبحث عن السبب وكیفیة حدوثه ویتناول الباحث متغیرات الظاهرة بالدراسة، ویحدث في بعضها تغییرا 

رات الأخرى ذات العلاقة، لیتوصل تأثیر ذلك على متغیر تابع مقصودا ویضبط ویتحكم في بعض المتغی

. أو أكثر، بمعنى آخر التوصل إلى العلاقات السببیة بین كل من المتغیر المستقل والمتغیر التابع

  ) 82، ص2015العبادي، (

  :مجتمع وعینة الدراسة. 3.5

  :مجتمع الدراسة. 1.3.5

یعرف المجتمع على أنه جمیع مفردات أو وحدات الظاهرة محل البحث فقـد یكـون المجتمع مكونا من    

سكان مدینة أو مجموعة من الأفراد في منطقة ما، أو مجموع العمال الذین یعملون في شركة معینة أو 

عمل معین ویمكن مجموعة الحقول في منطقة معینة أو مجموعة من الحیوانات أو سلعة معینة ینتجها م

القول أن المجتمع الإحصائي هو مجموعة من الوحدات الإحصائیة معرفة بصورة واضحة، بحیث تسیر 

وهو ) 77، ص2015النعیمي وآخرون، . (الوحدات الإحصائیة التي تدخل ضمن هذا المجتمع من غیره

لمشكلة ضعف طلبة  أیضا جمیع عناصر ومفرادات المشكلة أو الظاهرة قید الدرسة، فمجتمع الدراسة

المرحلة الثانویة في دولة ما في مادة الریاضیات یشمل جمیع طلبة المرحلة الثانویة في تلك الدولة، 

حدد مجتمع ) 137، ص2000علیان وغنیم، . (داتویتكون مجتمع الدراسة عادة من عناصر ومفر 

المنخرطین في الرابطة الولائیة لكرة القدم سطیف للموسم الریاضي ) U15(البحث جمیع لاعبي فئة 

  .فریق 15لاعب موزعین على  120والمقدر بـ 2023/2024

  :عینة الدراسة. 2.3.5
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هي جزء من المجتمع یتم اختیارها وفق قواعد خاصة بحیث تكون العینة المسحوبة ممثلة قدر الإمكان    

یف العینة على أساس أنها مجموعة الوحدات التي یتم اختیارها من المجتمع الدراسة، لذلك یمكن تعر 

وهي كذلك الجزء الذي یمثل مجتمع الأصل أو ) 78، ص2015النعیمي وآخرون، . (المجتمع الإحصائي

لا یمكن أن ینجح البحث إلا إذا كان الباحث . النموذج الذي یجري الباحث مجمل ومحور عمله علیه

تیار العینات، إن الباحث عند دراسته الأفراد والمجتمعات لا یستطیع أن یأخد یستخدم أسالیب خاصة باخ

لهذا یختار . كافة الأفراد أو المجتمع بأسره لدراسته لأن هذا یتطلب جهدا ووقتا وتكالیف مادیة كبیرة جدا

النسبة زاد  فكلما زاد مجتمع الأصل كلما قلت النسبة وكلما قلت. الباحث عینة محددة من المجتمع لدراسته

رائد شباب لنادي  )U15(لاعبي فئة شملتعینة البحث)149، ص2005محجوب، . (صل للعیناتمجتمع الأ

لاعب وبعد استبعاد اللاعبین الذین تم إجراء  20لبلدیة العلمة ولایة سطیف والمقدر بـ ) RSEE(العلمة 

لاعب  14استقرت عینة البحث الأساسیة على ) لاعبین 06(علیهم التجربة الإستطلاعیة 

  :تماختیارهمبطریقةعشوائیة وتم تقسیمهم إلى مجموعتین

o  لاعبین أجریناعلیهم الاختباراتالقبلیة  07شملت ): العینة الضابطة(المجموعة الأولى

  .والبعدیةولمیخضعواللبرنامجالتدریبي

o  لاعبینأجریناعلیهمالاختباراتالقبلیةوالبعدیة 07شملت): العینة التجریبیة(المجموعة الثانیة

 .وخضعواللبرنامجالتدریبي
  

  :تجانس مجموعتي البحث. 4.5

وعلى إثر النتائج المحصل علیها قام ) الضابطة والتجریبیة(بعد إجراء الاختبارات القبلیة لعینة البحث    

  :وكانت النتائج كالتالي ستیودنت" T"الباحث بدراسة مدى تجانس هذه العینة مستخدما اختبار 

o  تجانس مجموعتي عینة البحثیمثل ) 01(جدول رقم.  

  

اختبار   المجموعة التجریبیة  المجموعة الضابطة

Levene  

)Sig(  

 Tاختبار 

)Sig(  

دلالة 

  الاختبار
المتوسط 

  الحسابي

الإنحراف 

  المعیاري

المتوسط 

  الحسابي

الإنحراف 

  المعیاري

  غیر دال  0.31 0.35  0.88  14.29  0.63 14.57  العمر

 غیر دال  0.78  0.79  2.93  169.43  2.88  169  الطول

 غیر دال  0.72  0.92  1.52  53  1.38  53.29  الوزن

 غیر دال  0.61  0.35  0.48  3.29  0.53  3.43سنوات 
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  التدریب

  12(N  =14( (df) =درجة حریة )     0.05(عند مستوى دلالة 

 Leveneلاختبار  Sigالإحتمالیة نجد أن قیم) 01(من خلال نتائج الموضحة في الجدول رقم    

أكبر من مستوى الدلالة الإحصائیة قیم  كأكبر قیمة وهي 0.92كأصغر قیمة و 0.35انحصرت بین 

ین انحصرت ب Tلاختبار  Sigالإحتمالیة مما یبین طبیعة التباین متجانس، وكذلك نجد أن قیم ) 0.05(

وهذا ما ) 0.05(كأكبر قیمة وهي قیم أكبر من مستوى الدلالة الإحصائیة  0.78كأصغر قیمة و 0.31

یدل على عدم وجود فروق معنویة بین المتوسطات الحسابیة، أي أن الفروق بین المتوسطات غیر دالة 

  .التدریبیبإحصائیا وبالتالي نستنتج أن العینتین متجانستین في الوزن والطول والعمر وسنوات 

  :متغیرات الدراسة. 5.5

  :المتغیر المستقل. 1.5.5

هو المتغیر الذي یفترض الباحث أنه السبب أو أحد الأسباب لنتیجة معینة، ودراسته قد تؤدي إلى    

 والمتغیر المستقل في دراستنا هي)139، ص2009بوداود وعطا االله، . (معرفة تأثیره على متغیر آخر

  .الوحدات التدریبیة بأسلوب المنافسة

  :المتغیر التابع. 2.5.5

هو العامل الذي یتبع العامل المستقل ویعرف بأنه المتغیر الذي یتغیر نتیجة تأثیر المتغیر المستقل، أو    

والمتغیر ) 141، ص2009بوداود وعطا االله، . (هو المتغیر الذي یراد معرفة تأثیر المتغیر المستقل علیه

  .المهارات الأساسیة في كرة القدم التابع في دراستنا هي

 :مجالاتالبحث. 6.5

  :المجالالمكاني. 1.6.5

عمار حارش البلدي ملعب التماجراءاختباراتالدراسةالأساسیة وتطبیقالبرنامجالتدریبیعلىعینةالدراسة وذلك ب   

  . العلمة ولایة سطیف/ 

 :المجالالزماني. 2.6.5

  : تمت دراستنا هذه على مجالین زمانیین هما   
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  إلى نهایة شهر جانفي  2023بدایة  شهر دیسمبر مجال خاص بالجانب النظري امتد من

2024. 

 بدأالعملالتطبیقي والمتمثلفیالاختبارات والوحدات : مجال خاص بالجانب المیداني فكان كالتالي

 2024فیفري  05تماجراءالاختبارالأولفي : التدریبیةوالتیبدأ علىالنحوالتالي

أي  2024فیفري  29والذیكانفي ) ة تدریبیةوحد 12(وأعیدالاختباربعدنهایةانجازالبرنامجالتدریبي

 .بعد مرور حوالي أربع أسابیع
  

  :أدوات جمع المعلومات. 7.5

تعتبر الأدوات التي یستخدمها الباحث في جمع البیانات المرتبطة بالموضوع الذي یقوم بدراسته من    

محور الأساسي والضروري لأن وسائل وأدوات جمع البیانات المرتبطة بالموضوع یعتبر ال. أهم الخطوات

ومن أهم الأدوات التي استحدمها الباحث في بحثه ) 75، ص2009بودواو وعطاء االله، . (في الدراسة

  :هي

  :المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة. 1.7.5

تعتبر المصادر والمراجع العلمیة من أهم الركائز التي یستعین بها الباحث في إلمامه بالموضوع الذي    

یرغب في دراسته، وهي موجودة في المكتبات سواء داخل الجامعات أو خارجها، وأن المصادر والمراجع 

والمنشورات العلمیة  العلمیة التي اعتمد علیها الباحث هي الكتب والمقالات والمجلات والملتقیات

والمذكرات السابقة والمشابهة إضافة إلى شبكة الأنترنت وذلك بهدف التوجه إلى المیدان لإجراء الدراسة 

  . المیدانیة والباحث على علم ودرایة بمختلف المتغیرات التي تحیط بموضوع بحثه

  :المقابلات الشخصیة مع المدربین وذوي الاختصاص في كرة القدم. 2.7.5

قام الباحث بإجراء مقابلات شخصیة مع العدید من المدربین والخبراء في مجال التدریب الریاضي في    

كرة القدم، كما شملت أیضا العدید من الدكاترة والأساتذة للتعرف على أهم الأهداف التي یجب أن تحقق 

من حیث المحتوى ونوعیة هذه في هذه المرحلة العمریة وكذا الكیفیة الصحیحة في بناء البرامج التدریبیة 

  .البرامج وطرق تنفیذها خلال الوحدات التدریبیة

  :الوسائل البیداغوجیة. 3.7.5
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بها الباحث في تنفیذ الاختبارات وتساعده في انجاز  استعانالتي الوسائل و الأجهزة والأدوات وتتمثل في 

، )Plots(شواخص ، )كرونومتر(میقاتیة ، صفارة، ملعب لكرة القدم: عمله والحصول على البیانات مثل

  .فراد العینةاستمارة تسجیل نتائج الاختبار لأ، كرات قدم

   



 

 

أثاء یهدف هذا الاختبار إلى معرفة مستوى اللاعب في السیطرة على الكرة 

یقف اللاعب في مساحة محددة للاختبار وعند الإشارة یبدأ بتنطیط الكرة 

والسیطرة علیها بجمیع أجزاء الجسم من دون الیدین في محاولة عدم إسقاطها، وعدم الخروج من 

 .كرة، تمنح لكل لاعب محاولتین وتحتسب الأحسن

  

  .یمثل اختبار مهارة السیطرة على الكرة في مساحة محددة

 .یهدف هذا الاختبار إلى قیاس القدرة على الجري بالكرة في الملعب

متر من خط البدایة ثم تصف القوائم السبع الباقیة 

م من بعضها، عند إعطاء الإشارة یجري اللاعب بالكرة من 

 .على خط البدایة ویمر بین القوائم الثمانیة محاولاً اجتیازها والعودة إلى خط البدایة
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  :الاختبارات المهاریة

  :اختبار مهارة السیطرة على الكرة في مساحة محددة

یهدف هذا الاختبار إلى معرفة مستوى اللاعب في السیطرة على الكرة : الغرض من الاختیار

 .التنطیط في مساحة محددة

یقف اللاعب في مساحة محددة للاختبار وعند الإشارة یبدأ بتنطیط الكرة : مواصفات الأداء

والسیطرة علیها بجمیع أجزاء الجسم من دون الیدین في محاولة عدم إسقاطها، وعدم الخروج من 

 .المنطقة المحددة للاختبار

كرة، تمنح لكل لاعب محاولتین وتحتسب الأحسنتحتسب عدد مرات ضرب ال :

یمثل اختبار مهارة السیطرة على الكرة في مساحة محددة) 01(الشكل رقم 

  :اختبار الجري بالكرة بین القوائم

یهدف هذا الاختبار إلى قیاس القدرة على الجري بالكرة في الملعب :الغرض من الاختبار

متر من خط البدایة ثم تصف القوائم السبع الباقیة  03یوضع أول قائم على بعد  :طریقة التنفیذ

م من بعضها، عند إعطاء الإشارة یجري اللاعب بالكرة من 1.05في خط مستقیم على مسافة 

على خط البدایة ویمر بین القوائم الثمانیة محاولاً اجتیازها والعودة إلى خط البدایة

الإجراءات المیدانیة: الخامسالفصل 

الاختبارات المهاریة. 4.7.5

اختبار مهارة السیطرة على الكرة في مساحة محددة. 1.4.7.5

الغرض من الاختیار 

التنطیط في مساحة محددة

مواصفات الأداء 

والسیطرة علیها بجمیع أجزاء الجسم من دون الیدین في محاولة عدم إسقاطها، وعدم الخروج من 

المنطقة المحددة للاختبار

:حساب الدرجة 

 

  

  

  

  

  

الشكل رقم 

اختبار الجري بالكرة بین القوائم. 2.4.7.5

الغرض من الاختبار 

طریقة التنفیذ 

في خط مستقیم على مسافة 

على خط البدایة ویمر بین القوائم الثمانیة محاولاً اجتیازها والعودة إلى خط البدایة



 

 

لزمن المستغرق من الانطلاق إلى المرور بین القوائم وحتى العودة إلى 

  .یمثل اختبارالجري بالكرة بین القوائم

 .یقیس الاختبار مدى مقدرة اللاعب على التمریر والاستلام

متر من حائط التمریر ویوضع معلم آخر 

أمتار من نفس الحائط، یقوم اللاعب بركل الكرة على الحائط ثم یستلمها ویجري 

 .مرات 10من جدید لیعاود تسدید الكرة وذلك في 

  

  .یمثل اختبارالتمریر والاستلام والتحكم
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لزمن المستغرق من الانطلاق إلى المرور بین القوائم وحتى العودة إلى یحتسب ا:طریقة التسجیل

  .وتمنح محاولتان لكل لاعب وتحتسب الأحسن

یمثل اختبارالجري بالكرة بین القوائم) 02(الشكل رقم 

  :اختبار التمریر والاستلام والتحكم

یقیس الاختبار مدى مقدرة اللاعب على التمریر والاستلام :هدف الاختبار

متر من حائط التمریر ویوضع معلم آخر  30یرسم خط البدایة على بعد : طریقة أداء الاختبار

أمتار من نفس الحائط، یقوم اللاعب بركل الكرة على الحائط ثم یستلمها ویجري  

من جدید لیعاود تسدید الكرة وذلك في  بها نحو المعلم ویعود إلى خط البدایة

 .یحتسب الزمن من الانطلاق حتى المحاولة العاشرة

یمثل اختبارالتمریر والاستلام والتحكم) 03(الشكل رقم 

الإجراءات المیدانیة: الخامسالفصل 

طریقة التسجیل 

وتمنح محاولتان لكل لاعب وتحتسب الأحسن. خط البدایة

اختبار التمریر والاستلام والتحكم. 3.4.7.5

هدف الاختبار 

طریقة أداء الاختبار 

 08على بعد 

بها نحو المعلم ویعود إلى خط البدایة

یحتسب الزمن من الانطلاق حتى المحاولة العاشرة:التسجیل 
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  : الخصائص السیكومتریة للأداة. 8.5

إن نجاح الاختبارات    

 فیتحقیقالغرضمنإجراءهاأوتنفیذهایتطلبالرجوعإلىمایعرفبنظریةمعایرةالاختباراتأوتقنینالاختبارات

التیتشترطأنهعنداستخدام أي اختبار في المجال و 

 .الثباتو  التطبیقیجبأنتتوفرفیهالخصائصالأساسیةوالعلمیةفیالاختباروهیالصدق

  :الثبات. 1.8.5

، 2015العبادي، . (وهو بمعنى الاستقرار، أي لو كرر تطبیق الاختبار لعدة مرات یعطي نفس النتیجة   

ویرى الخفاجة وعوض على أنه مصطلح یشیر إلى إمكانیة الإعتماد على الأداة القیاس أو ) 124ص

ار إذا استخدم على استخدام الاختبار، وهذا یعني أن ثبات الاختبار هو أن یعطي نفس النتائج باستمر 

، 2002الخفاجة وعوض، . (ثلةالاختبار أكثر من مرة تحت ظروف مما

وفي دراستنا هذه قمنا بحساب ثبات الاختبارات هناكعدةطرقإحصائیةتمكننامنحساب الثبات، )165ص

لاعبین  06على عینة استطلاعیة قوامها  باستعمال طریقة إعادة الاختبار، حیث تم تطبیق الاختبار الأول

ثم أعید تطبیق نفس الاختبار فینفس الشروط والظروف )RSEE(رائد شباب العلمة لنادي ) U15(فئة  من

وتم حساب  من التطبیق الأولوتم استبعادهم فیما بعد من التجربة الأساسیة، أیام 03بفاصل زمني یقدر 

  :وكانت النتائج موضحة في الجدول الآتي معامل ارتباط بیرسون بین التطبیقین

o  یوضح معاملات الإرتباط بین التطبیق الأول والثاني للاختبارات المهاریة قید ) 02(الجدول رقم

 . الدراسة

 معامل الثبات حجم العینة  الاختبارات المهاریة

اختبار مهارة السیطرة على الكرة في مساحة 

  محددة
06  

0.78  

  0.86  اختبار الجري بالكرة بین القوائم

  0.81  والاستلام والتحكماختبار التمریر 

أن معاملات الثبات للاختبار المهاریة، اختبار مهارة السیطرة على ) 02(نلاحظ من خلال الجدول رقم    

 0.78(الكرة في مساحة محددة، واختبار الجري بالكرة بین القوائم، واختبار التمریر والاستلام والتحكم هي 

  .ثبات جید للاختبارات المطبقةلى على الترتیب وهي معاملات عالیة، وهذا ما یدل ع) 0.81 – 0.86 –
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  :الصدق. 1.8.5

. یقصد بالصدق أن الاختبار یقیس ما وضع من أجله، أي یعطي درجة انعكاس أو تمثیلا لقدرة الفرد   

أن ) 2002(ویرى الخفاجة  وعوض ) 121، ص2015العبادي، (

لثبات، مفهوم مدروس المقصودبصدقالاستبیانهوأنیقیسالاختبار أو الأدات ما وضعت لقیاسه والصدق كا

دراسة كبیرة، وتحقیق صدق أداة القیاس أكثر أهمیة ولا شك من تحقیق الثبات، لأنه قد تكون أدات القیاس 

، 2002الخفاجة وعوض، . (أو الإختبار ثابتة ولكنها غیر صادقة

منأجلالتأكدمنصدقالاختباراتالمستعملةفیهذهالدراسة،استخدمناالصدقالذاتي )167ص

قالدرجاتالتجریبیةللدرجاتالحقیقیةالتیخلصتمنشوائبهاأخطاءالقیاس باعتبارهأصد

  :والذییقاسبحسابالجذرالتربیعیلمعاملثباتالاختبار، والذیتوصلنامنخلالهإلىالنتائج الموضحةفیالجدولالتالي

o  یوضح معاملات الصدق الذاتي للاختبارات المهاریة قید الدراسة) 03(الجدول رقم.  

 معامل الصدق الذاتي معامل الثبات الاختبارات المهاریة

  0.88  0.78 اختبار مهارة السیطرة على الكرة في مساحة محددة

  0.92  0.86 اختبار الجري بالكرة بین القوائم

  0.90  0.81 اختبار التمریر والاستلام والتحكم

معاملات الصدق الذاتي للاختبار المهاریة، اختبار مهارة السیطرة  أن) 03(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

على الكرة في مساحة محددة، واختبار الجري بالكرة بین القوائم، واختبار التمریر والاستلام والتحكم هي 

 اتعلى الترتیب وهي معاملات عالیة، وهذا ما یدل على تمتع الاختبار ) 0.90 – 0.92 – 0.88(

  .بصدق ذاتي جید

 :أسالیب المعالجة الإحصائیة. 9.5

   

لایمكنلأیباحثأنیستغنیعنالطرقوالأسالیبالإحصائیةمهماكاننوعالدراسةالتییقومبهاسواءكانتاجتماعیةأواقتصادیة،تم

دبالوصفالموضوعیالدقیق،فالباحثلایمكنهالاعتمادعلىالملاحظاتولكنالاعتمادعلىالإحصاءیقودالباحثإلىالأسلوبال

الحقیبة الإحصائیة للعلوم  استخدمنا: لإحصائیةالتالیةصحیحوالنتائجالسلیمة،وقداستخدمنافیبحثناهذاالتقنیاتا

  :الأسالیبالإحصائیة التالیة والتي استخدمنا فیها) Spss19(الاجتماعیة 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري. 
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 ختبار اLevene . 

 مستقلتین تین الاختبارالتائي لعین)t-test(لحساب دلالةالفرقبین المتوسطات. 

  معاملارتباطبیرسون)Person Corrlation coefficient (للتحقق من ثبات الاختبارات. 
 

  :خلاصـة

شرحنا في هذا الفصل الخطوات المنهجیة التي اتبعناها لنكون قادرین على حل مشكلة البحث، بدءا    

بنوع الطریقة العلمیة المستخدمة وعینة البحث وطریقة اختیارها، وكذلك ضمان المعاملات العلمیة 

أي أنها قابلة للتطبیق لأداة البحث المستخدمة، وبالتالي تأكدنا من صحة وثبات الأداة، ) الصدق، الثبات(

 .وجاهزة للتطبیق على العینة الرئیسیة، وأخیرا ناقشنا الطرق الإحصائیة المستخدمة في هذه الدراسة



 

 

  
  

  

 

  

  السادسالفصل  

عرض وتحلیل 
ومناقشة 
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  :عرض وتحلیل النتائج. 1.6

  :عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى. 1.1.6

  : كما یلي الأولىجاءت الفرضیةالجزئیة 

بــین المجمــوعتین الضــابطة  والاســتلاملمهــارة التمریــر توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي القیــاس البعــدي 

وللإجابة على هذه الفرضـیة تمـت معالجـة البیانـات الـواردة .صنف أصاغر والتجریبیة لدى لاعبي كرة القدم

  :، والجدول الآتي یوضح ذلكعینتین مستقلتینلباستخدام الاختبار التائي 

o  بین المجموعتینالبعدي  للقیاسنتائج اختبار التمریر والاستلام والتحكم یبین ) 04(الجدول رقم 

 .التجریبیة والضابطة

 العدد المجموعة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

 Tاختبار  Leveneاختبار 

  قیمة

F 

قیمة

Sig 

 قیمة

T  

  قیمة

Sig 

 2.56  65.29  07  الضابطة
0.04  0.95  4.99 11E-4.3 

  2.57  58.43  07  التجریبیة

  12(N  =14( (df) =درجة حریة )     0.05(عند مستوى دلالة 

 القراءة الإحصائیة:  

لمجموعة الضابطة بلغ قیمة للقیاس البعدیفي ا أن المتوسط الحسابي) 04(من خلال الجدول رقم نلاحظ 

لمجموعة للقیاس البعدیفي افي حین نجد أن المتوسط الحسابي  2.56قدره بإنحراف معیاري 65.29

في LeveneلاختبارSigكما نجد أنقیمالإحتمالیة2.57قدره بإنحراف معیاري 58.43بلغ قیمة التجریبیة 

مما یبین طبیعة ) 0.05(من مستوى الدلالة الإحصائیة أكبر ) 0.95(هو اختبارالتمریر والاستلام والتحكم

التمریر والاستلام اختبار في Tلاختبار Sigالإحتمالیة التباین متجانس، وقد تبین كذلك أن قیم 

ات دلالة ذوق وهذامایدلعلى وجود فر )0.05(من مستوى الدلالة الإحصائیة أقل) 11E-4.3(وهوالتحكم

وبالتالي هناك أفضلیة للبرنامج المتوسطات الحسابیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة، إحصائیة بین 

  .التدریبي المطبق على العینة التجریبیة
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  :الثانیةعرض نتائج الفرضیة الجزئیة . 2.1.6
  : كما یلي الثانیةجاءت الفرضیةالجزئیة 

بـین المجمـوعتین الضـابطة  لمهـارة السـیطرة علـى الكـرةتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في القیـاس البعـدي 

وللإجابة على هذه الفرضـیة تمـت معالجـة البیانـات الـواردة .صنف أصاغر والتجریبیة لدى لاعبي كرة القدم

  :، والجدول الآتي یوضح ذلكعینتین مستقلتینلباستخدام الاختبار التائي 

o  بین البعدي  للقیاسنتائج اختبار مهارة السیطرة على الكرة في مساحة محددة یبین ) 05(الجدول رقم

 .التجریبیة والضابطة المجموعتین

 العدد المجموعة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

 Tاختبار  Leveneاختبار 

  قیمة

F 

قیمة

Sig 

 قیمة

T  

  قیمة

Sig 

 5.17  44.86  07  الضابطة
1.16  0.30  3.23 0.007 

  7.20  55.71  07  التجریبیة

  12(N  =14( (df) =درجة حریة )     0.05(عند مستوى دلالة 

 القراءة الإحصائیة:  

لمجموعة الضابطة بلغ قیمة للقیاس البعدیفي ا أن المتوسط الحسابي) 05(الجدول رقم من خلال نلاحظ 

لمجموعة للقیاس البعدیفي افي حین نجد أن المتوسط الحسابي  5.17قدره بإنحراف معیاري44.86

في LeveneلاختبارSigكما نجد أنقیمالإحتمالیة7.20قدره بإنحراف معیاري 55.71بلغ قیمة التجریبیة 

من مستوى الدلالة الإحصائیة أكبر ) 0.30(هو اختبارمهارة السیطرة على الكرة في مساحة محددة

في Tلاختبار Sigالإحتمالیة مما یبین طبیعة التباین متجانس، وقد تبین كذلك أن قیم ) 0.05(

من مستوى الدلالة الإحصائیة أقل) 0.007(وهمهارة السیطرة على الكرة في مساحة محددة اختبار 

المتوسطات الحسابیة للمجموعتین الضابطة ات دلالة إحصائیة بین ذوق وهذامایدلعلى وجود فر )0.05(

  .وبالتالي هناك أفضلیة للبرنامج التدریبي المطبق على العینة التجریبیةوالتجریبیة، 
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  :الثالثةعرض نتائج الفرضیة الجزئیة . 3.1.6

  : كما یلي الثالثةجاءت الفرضیةالجزئیة 

بـــین المجمـــوعتین الضـــابطة  لمهـــارة الجـــري بـــالكرةتوجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي القیـــاس البعـــدي 

وللإجابة على هذه الفرضـیة تمـت معالجـة البیانـات الـواردة .صنف أصاغر والتجریبیة لدى لاعبي كرة القدم

  :، والجدول الآتي یوضح ذلكعینتین مستقلتینلباستخدام الاختبار التائي 

o  بین المجموعتینالبعدي  للقیاس نتائج اختبار الجري بالكرة بین القوائمیبین ) 06(رقم الجدول 

 .التجریبیة والضابطة

 العدد المجموعة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

 Tاختبار  Leveneاختبار 

  قیمة

F 

قیمة

Sig 

 قیمة

T  

  قیمة

Sig 

 1.06  19.14  07  الضابطة
1.03  0.33  3.19 0.008 

  1.41  17.00  07  التجریبیة

  12(N  =14( (df) =درجة حریة )     0.05(عند مستوى دلالة 

 القراءة الإحصائیة:  

لمجموعة الضابطة بلغ قیمة للقیاس البعدیفي ا أن المتوسط الحسابي) 06(من خلال الجدول رقم نلاحظ 

لمجموعة للقیاس البعدیفي افي حین نجد أن المتوسط الحسابي  1.06قدره بإنحراف معیاري19.14

في LeveneلاختبارSigكما نجد أنقیمالإحتمالیة1.41قدره بإنحراف معیاري 17.00بلغ قیمة التجریبیة 

مما یبین طبیعة ) 0.05(من مستوى الدلالة الإحصائیة أكبر ) 0.33(هو اختبارالجري بالكرة بین القوائم

الجري بالكرة بین اختبار في Tلاختبار Sigالإحتمالیة التباین متجانس، وقد تبین كذلك أن قیم 

ات دلالة ذوق وهذامایدلعلى وجود فر )0.05(من مستوى الدلالة الإحصائیة أقل) 0.008(وهالقوائم

وبالتالي هناك أفضلیة للبرنامج المتوسطات الحسابیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة، إحصائیة بین 

  .التجریبیةالتدریبي المطبق على العینة 
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 :مناقشة النتائج في ضوء الفرضیات. 2.6

 :الأولىمناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة . 1.2.6

التمریر  اختبار(ات المهاریة لكرة القدم ختبار الامن نتائج  بعد التحلیل الإحصائي للبیانات المسجلة   

ه توجد فروق معنویة بین اتضح لنا جلیا أن) 04(الموضحة في الجدول رقم ) والاستلام والتحكم

بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة التمریر والاستلام المتوسطات الحسابیة في القیاسات البعدیة لمهارة 

، ویرجع السبب في ذلك أن التمرینات المطبقة على العینة التجریبیة التي تدربت لدى لاعبي كرة القدم

ي تطویر مهارة التمریر والإستلام بشكل أفضل وبفعالیة بالبرنامج التدریبي بأسلوب المنافسة ساهمت ف

 افیما یتعلق بتمریر الكرة واستقبالهفائقة بسرعة الصائبةو  تخاذ القراراتكبیرة من خلال القدرة على ا

ي التیلمتسجلأعلى عكس العینة الضابطة  ،ودقة كبیرة وتنفیذها بفعالیة

 وهذه النتائج تتفق مع دراسة مستور علي إبراهیم الفقیه.دیةوالتیتدربتبالطریقةالتقلیهذهالمهارةتطورملحوظفی

الحركى والقدرات  –تأثیر تدریبات تنافسیة مقترحة على تحسین الذكاء الجسمى : تحت عنوان) 2022(

تفوق المجموعة حیث أكد . داءات المهاریة المركبة فى كرة القدملأالبدنیة الخاصة ومستوى بعض ا

برنامج تدریبات المنافسة المقترح على المجموعة الضابطة التي استخدمت التجریبیة التي استخدمت 

الإستلام من الحركة ثم التمریر، الإستلام (البرنامج التدریبي المتبع فیمستوى الأداءات المهاریة المركبة 

م من الحركة ثم المراوغة ثم التصویب، الإستلام من الحركة ثم الدوران ثم الجري الزجزاجى بالكرة ث

 يتأثیر استخدام الأسلوب التنافس: تحت عنوان) 2010( دراسة أحمد محمد علي شحاتةوأیضا  ).التمریر

لبرنامج التعلیمي المقترح له تأثیراً إیجابیاً حیث أكد أن ل. على تعلم بعض المهارات الأساسیة فى كرة الید

یة بكلیة التربیة الریاضیة للبنین علي تعلم بعض المهارات الأساسیة لكرة الید لدي طلاب الفرقة الثان

ومنها  هم فى تحسین مستوي المهارات الأساسیة قید البحثاجامعة بنها واستخدام الطابع التنافسي یس

وما  جاءت به نتائج الاختباراتبحسب ما  المعطیاتوعلیه بعد استقرائنا لهذه . مهارة التمریر والإستلام

توجد فروق ذات دلالة : التي تنص الأولىالفرضیة الجزئیة نتج أن أكدته الدراسات السابقة والمشابهة نست

بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة لدى لاعبي  لمهارة التمریر والاستلامإحصائیة في القیاس البعدي 

  .صنف أصاغر محققة كرة القدم

 :الثانیةمناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة . 2.2.6
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اختبارمهارة السیطرة (ات المهاریة لكرة القدم ختبار الامن نتائج  المسجلةبعد التحلیل الإحصائي للبیانات 

ه توجد فروق معنویة بین اتضح لنا جلیا أن) 05(الموضحة في الجدول رقم ) على الكرة في مساحة محددة

المتوسطات الحسابیة في القیاسات البعدیة لمهارة السیطرة على الكرةبین المجموعتین الضابطة والتجریبیة 

، ویرجع السبب في ذلك أن التمرینات المطبقة على العینة التجریبیة التي تدربت لدى لاعبي كرة القدم

تطویر مهارة السیطرة على الكرةبشكل أفضل وبفعالیة  بالبرنامج التدریبي بأسلوب المنافسة ساهمت في

تطویر ردود فعل سریعة حول كیفیة التحكم الفعّال فائقة و بسرعة القرارات  تخاذكبیرة من خلال القدرة على ا

ي التیلمتسجلأالمنافس، على عكس العینة الضابطة  للهروب من ضغط في الكرة والتحرك بها

وهذه النتائج تتفق مع دراسة العوادي فارس ومشروك .ربتبالطریقةالتقلیدیةوالتیتدهذهالمهارةتطورملحوظفی

خدام أسلوب المنافسة باللعب المصغر على تفاعلیة التدریب باس:تحت عنوان) 2017/2018( مصطفى

 ساسیةلأوالمهارات ا )نتقالیة، الرشاقةلإالقوة الممیزة بالسرعة، السرعة ا( تطویر بعض الصفاتالبدنیة

حیث أكد أن . سنة 15أقل من  لناشئي كرة القدم )والتمریر الإستلامعلى الكرة، الجري بالكرة،  السیطرة(

 ساسیةلأعلى تنمیة المهارات اإیجابي البرنامج المطبق باستخدام أسلوب المنافسة باللعب المصغر أثر أن 

: تحت عنوان م وآخروندراسة سنوسي عبد الكریوأیضا . السیطرة على الكرةلكرة القدم على غرار مهارة 

 17عبي كرة القدم أقل من لاساسیة عند لأتأثیر التدریب بأسلوب المنافسة في تطویر بعض المهارات ا

إیجابیا بین الاختبارین تطورا  أسلوب المنافسة حققباستخدام  بیالمقترحرنامج التدریبالحیث أكد أن . سنة

وعلیه بعد . بارات المهارات الأساسیة في كرة القدمالقبلي والبعدي ولصالح المجموعة التجریبیة في اخت

وما أكدته الدراسات السابقة والمشابهة  جاءت به نتائج الاختباراتبحسب ما  المعطیاتاستقرائنا لهذه 

لمهارة فروق ذات دلالة إحصائیة في القیاس البعدي توجد : التي تنص الثانیةالفرضیة الجزئیة نستنتج أن 

  .صنف أصاغر محققة بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة لدى لاعبي كرة القدم السیطرة على الكرة

 :الثالثةمناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة . 3.2.6

الجري بالكرة بین اختبار (ات المهاریة لكرة القدم ختبار الامن نتائج  بعد التحلیل الإحصائي للبیانات المسجلة

ه توجد فروق معنویة بین المتوسطات الحسابیة اتضح لنا جلیا أن) 06(الموضحة في الجدول رقم ) القوائم

، لدى لاعبي كرة القدمفي القیاسات البعدیة لمهارة الجري بالكرةبین المجموعتین الضابطة والتجریبیة 

ویرجع السبب في ذلك أن التمرینات المطبقة على العینة التجریبیة التي تدربت بالبرنامج التدریبي بأسلوب 

تخاذ القرارات سة ساهمت في تطویر مهارة الجري بالكرةبشكل أفضل وبفعالیة كبیرة من خلال االمناف
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المنافس، على عكس العینة الضابطة  للهروب من ضغطوالتحكم فیها  بسرعة حول كیفیة تحریك الكرة

اسة العوادي فارس وهذه النتائج تتفق مع در .والتیتدربتبالطریقةالتقلیدیةهذهالمهارةتطورملحوظفیي التیلمتسجلأ

خدام أسلوب المنافسة باللعب تفاعلیة التدریب باس:تحت عنوان) 2017/2018( ومشروك مصطفى

والمهارات  )نتقالیة، الرشاقةلإالقوة الممیزة بالسرعة، السرعة ا( المصغر على تطویر بعض الصفاتالبدنیة

حیث . سنة 15أقل من  لناشئي كرة القدم )والتمریر الإستلامالسیطرة على الكرة، الجري بالكرة، ( ساسیةلأا

على تنمیة المهارات إیجابي البرنامج المطبق باستخدام أسلوب المنافسة باللعب المصغر أثر أكد أن أن 

) 2017( دراسة عباسي یاسین وزعبوب جمالوأیضا . لكرة القدم على غرار مهارة الجري بالكرة ساسیةلأا

ساسیة لألمنافسة على بعض القدرات البدنیة الخاصة والمهارات اتأثیر تدریبات مشابهة ل: تحت عنوان

ختبارات القبلیة والبعدیة ولصالح لاإحصائیة في ا دلالةوجود فروق ذات حیث أكد . عبي كرة القدملال

ختبارات لااحصائیة في ا دلالةساسیةووجود فروق ذات لمجموعة التجریبیة في بعض المهارات الأللبعدیة ا

، ...)مهارة الجري بالكرة( أفراد عینه البحث ولصالح المجموعة التجریبیة في هذه المتغیراتالبعدیة لدى 

وعلیه بعد استقرائنا لهذه . القدمفي كرة الأساسیة ت راالمهاعلى یجابیا أي أن تدریبات المنافسة أثرت إ

ابهة نستنتج أن وما أكدته الدراسات السابقة والمش جاءت به نتائج الاختباراتبحسب ما  المعطیات

بین  لمهارة الجري بالكرةفروق ذات دلالة إحصائیة في القیاس البعدي : التي تنص الثالثةالفرضیة الجزئیة 

  .صنف أصاغر محققة المجموعتین الضابطة والتجریبیة لدى لاعبي كرة القدم

  

  

  



 

 

  السابعالفصل  

الاستنتاجات 
 والإقتراحات



 الاستنتاجات والإقتراحات: السابعالفصل 
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  :الاستنتاجات العامة للدراسة. 1.7

توصلنا وتحلیلها ومعالجتها إحصائیا اللازمة جمع البیاناتو بتطبیق أداة البحث على عینة الدراسة بعد    

  : في الأخیرإلى مجموعة من الاستنتاجات أهمها

  عندبعض المهارات الأساسیة في كرة القدم  علىتؤثر الوحدات التدریبیة بطریقة المنافسة إیجابا 

  .أصاغر

  الضابطة  ةبین المجموع ةلمهارة التمریر والاستلامالبعدی اتفي القیاس معنویةتوجد فروق

  .صنف أصاغر لاعبي كرة القدم عندالتجریبیة و 

  الضابطة  ةبین المجموع ةلمهارة السیطرة على الكرةالبعدی اتفي القیاس معنویةتوجد فروق

 .صنف أصاغر لاعبي كرة القدم عندوالتجریبیة 

  الضابطة والتجریبیة  ةبین المجموع ةلمهارة الجري بالكرةالبعدی اتفي القیاس معنویةتوجد فروق

  .صنف أصاغر لاعبي كرة القدم عند

  :الاقتراحات والفرضیات المستقبلیة. 2.7

  :على ضوء ما توصل إلیه الباحث من نتائج یقدم الاقتراحات والتوصیات التالیة   

 تحسینالجانب على  إیجابيثر أله من  بیلمامنهج التدریلمنافسة ضمن الضرورة استخدام أسلوب ا

  .كرة القدم المهاري عند ناشئي

  الناشئین مختلفالأصنافبدایةمنفي عداداللاعبینإهذاالنوعمنالتدریباتفیعلى تركیز الالمدربینعلىحث.  

 الحاصل للمدربینللإستفادةمنطرقالتدریبالحدیثةلمواكبةالتطورالریاضيإجراء دوراتتكوینیة.  

 یةبرنامجالتدریبالضرورةاتباعمدربیكرةالقدمالأسلوبالعلمیلكافةالمراحلالسنیةعندتخطیط.  

 مختلف تنمیةیبأسلوب المنافسةفیالتدریبالبرنامج تأثیرفي موضوعها مزیدمنالدراساتالتیتتناولالإجراء

.الجوانب البدنیة والمهاریة والنفسیة للاعبین



 

 

قائمة 
المصادر 
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 :قائمة المصادر والمراجع

، دار العرب العربي للطباعة والنشر، أسس ونظریات التدریب الریاضي) 1999(أحمد البسطویسي  )1

  .القاهرة

، دار من المحیط إلى 1، طيفي التدریب الریاض ماءوالإح دنيالإعداد الب)  2016(أشرف محمود  )2

  .، عمانودار اللحیاني للنشر والتوزیعالخلیج للنشر والتوزیع 

، منشأة المعارف، 1، طالتدریب والإعداد البدني في كرة القدم) 1995( أمر االله أحمد البساطي )3

  .الإسكندریة

، منشأة المعارف، وتطبیقاتهقواعد وأسس التدریب الریاضي )  1998(أمر االله أحمد البساطي  )4

 .الإسكندریة

، منشأة المعارف، قواعد وأسس التدریب الریاضي وتطبیقاته)  1998(أمر االله أحمد البساطي  )5

  .الإسكندریة

  .، الإسكندریةمنشأة المعارف ،01ط ،قواعد وأسس التدریب الریاضي) 1998(البساطي  أمر االله )6

، دار أمجد للنشر والتوزیع، 1، طالشامل في كرة القدمالدلیل التدریبي )  2017(أمین صبحي هلال  )7

  .الأردن

، دار أمجد للنشر والتوزیع، 1، طالدلیل التدریبي الشامل في كرة القدم)  2017(أمین صبحي هلال  )8

  .الألادن

المرشد في البحث العلمي لطلبة التربیة البدنیة )  2009(بوداود عبد الیمین وعطا االله أحمد  )9

  .دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر، والریاضیة

، دار الفكر التمرینات التطوریة لكرة القدم) 1999(ثامر محسن إسماعیل وموفق مجید المولى  )10

  .للطباعة والنشر والتوزیع، عمان

  .، دار المعارف، القاهرة)الطفولة والمراهقة(علم نفس النمو )  1986(حامد عبد السلام زهران  )11

  .، مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع، عمان1علم نفس النمو، ط)  2015(ي حسین بن سالم الزبید )12

 .القاهرة، ، دار الفكر العربيالأسس العالمیة في تدریب كرة القدم) 1980( حنفي محمود مختار )13
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، مكتبة الضامري للنشر 1المراهقة مشكلات وحلول، ط)  2003(خالد بن سالم بن سهیل البادي  )14

  .والتوزیع، عمان

  .، الجنداریة للنشر والتوزیع، عمان1، طأساسیات التدریب الریاضي)  2017(خالد تمیم الحاج  )15

مناهج وأسالیب البحث العلمي النظریة )  2000(ربحي مصطفى علیان وعثمان محمد غنیم  )16

 .، دار صفاء للنشر والتوزیع، عمان1، طوالتطبیق

، دار أسس البحث العلمي)  2018(الربیعي محمود داود، مازن عبد الهادي ورائد فائق الحدیثي  )17

 .الصفاء للنشر والتوزیع

دیبونو للطباعة والنشر ، 1، طالتدریب الأسس والمبادئ)  2010(صلاح صالح معمار  )18

  .، عمانوالتوزیع

، مركز النظریة والتطبیقالتدریب الریاضي والتكامل بین )  1999(البصیر علي عادل عبد  )19

 .الكتاب للنشر، القاهرة

أساسیات كتابة البحث العلمي في التربیة البدنیة )  2015(العبادي حیدر عبد الرزاق كاظم  )20

  .، شركة الغدیر للطباعة والنشر المحدودةوعلوم الریاضة

خة، الشیخو  - المراهقة  –المدخل إلى علم نفس النمو الطفولة )  1999(عباس محمود عوض  )21

  .دار المعرفة الجامعیة، الإسكندریة

، دار مجدلاوي 1، طالمیكانیكا الحیویة وانتقاء المواهب الكرویة)  2014(عدي جاسب حسن  )22

  .للنشر والتوزیع، عمان

دار ، التدریب الریاضي)  2009(فاطمة عبد مالح ونوال مهدي العبیدي وأسماء حمید كمبش  )23

  .الكتب والوثائق، بغداد

دار ، التدریب الریاضي)  2009(فاطمة عبد مالح ونوال مهدي العبیدي وأسماء حمید كمبش  )24

  .الكتب والوثائق، بغداد

، مكتبة 1، طأسس ومبادئ البحث العلمي)  2002(فاطمة عوض صابر ومیرفت علي خفاجة  )25

  .ومطبعة الإشعاع الفنیة، الإسكندریة

التدریب المعرفي والعقلي للاعبي كرة )  2011(فرات جبار سعد االله وهه فال خورشید الزهاوي  )26

  .، دار دجلة ناشرون وموزعون، الأردن1، طالقدم
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، أكادیمیا انترناشیونال السلسلة المعاجم معجم العلوم الاجتماعیة)  1998(فرید ریك معتوق  )27

  .الأكادمیة المتخصصة، بیروت

  .، دار زهون، القاهرةالمناهج في التربیة الریاضیة)  1991(زهران  لیلى عبد العزیز )28

، مؤسسة عالم الریاضة دراسات تطبیقیة في تدریب كرة القدم)  2014(محمد إبراهیم سلطان  )29

  .ودار الوفاء لدنیا الطباعة، الإسكندریة

وعلم البحث العلمي في التربیة الریاضیة )  1999(محمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب  )30

  .، دار الفكر العربي، القاهرةالنفس الریاض

طرق )  2015(محمد عبد العال النعیمي، عبد الجبار توفیق البیاتي وغازي جمال خلیفة  )31

  .، مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع، عمانومناهج البحث العلمي

، مطابع قدمالمهارات الأساسیة في كرة ال)  2001(محمد عبد االله الهزاع ومختار أحمد إینوبلي  )32

  .صوت الخلیج، الكویت

، مطابع المهارات الأساسیة في كرة القدم)  2001(محمد عبد االله الهزاع ومختار أحمد إینوبلي  )33

  .صوت الخلیج، الكویت

  .، دار عالم للمعرفة، القاهرةأساسیات كرة القدم)  1994(محمد عبده صالح ومفتي إبراهیم حماد  )34

، 1، طالنظریات وطرق التربیة البدنیة)  1987(فیصل یاسین الشاطئ و  محمد عوض سیوني )35

 .دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر

  .، دار الفكر العربي، القاهرةالاعداد المهاري والخططي في كرة القدم)  1998(مد كشك مح )36

، 1، طالألعاب والمباریات التدریبیة لتطویر مهنة التدریب)  2016(مدحت محمد أبو النصر  )37

  .ر، القاهرةالمجموعة العربیة للتدریب والنش

، مركز الكتاب للنشر، كرة القدم لفرقمخططة لمج التدریبیة ابراال) 1987( ادحمیم هإبرا تيمف )38

  .رةهالقا

 الفكر ، دارالتدریب الریاضي الحدیث تخطیط وتطبیق وقیادة)  2001(مفتي ابراهیم حماد  )39

  .العربي، القاهرة

دار الفكر العربي، ، التدریب الریاضي الحدیث تخطیط وتطبیق وقیادة) 2001( ادحمبراهیم تیإمف )40

  .القاهرة
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دار العراب ودار نور أساسیات التدریب الریاضي، )  2011(موفق أسعد محمود الهیتي  )41

  .للدراسات والنشر والترجمة، دمشق

ودار نور دار العراب أساسیات التدریب الریاضي، )  2011(موفق أسعد محمود الهیتي  )42

  .للدراسات والنشر والترجمة، دمشق

  .، دار الزهراء للنشر والتوزیع،  الریاض1علم نفس النمو، ط)  2010(ناریمان محمد رفاعي  )43

التدریب الریاضي لطلبة المرحلة الرابعة علم )  2008(فاطمة عبد مالح و  نوال مهدي العبیدي )44

  .بغداد، دار الكتب والوثائق، في كلیات التربیة الریاضیة

، دار المناهج للنشر والتوزیع، 2، ط أصول البحث العلمي ومناهجه)  2005(وجیه محجوب  )45

 .عمان

المراهقة والبلوغ، دار الحرف العربي )  1998(ولیم ماسترز ورالف سییتز ترجمة خلیل رزوق  )46

  .ودار المناهل للطباعة والنشر والتوزیع، بیروت

طفل التكویني الوظیفي النفسي، دار الخلیج للنشر نمو ال)  2010(یوسف لازم كماش وآخرون  )47

  .والتوزیع، المملكة الأردنیة الهاشمیة

 



 

 

قائمة 
 الملاحق



 

 

 :للعینة الضابطةللاختبارات المهاریة في كرة القدم نتائج الخام ال .1

ة 
ین
لع
ا

طة
ضاب

ال
  

اختبار مهارة السیطرة على 

  الكرة في مساحة محددة

الجري بالكرة بین  اختبار

  القوائم

التمریر والاستلام  اختبار

  والتحكم

  بعدياختبار   قبلياختبار   بعدياختبار   قبلياختبار   بعدياختبار   قبلياختبار 

01  32  44  21  18  72  69  

02  34  43  23  19  71  64  

03  26  35  22  19  73  65  

04  28  45  25  18  73  62  

05  37  47  23  21  71  68  

06  33  51  21  19  70  66  

07  31  49  22  20  69  63  

 

 :التجریبیةللعینة للاختبارات المهاریة في كرة القدم نتائج الخام ال .2

ة 
ین
لع
ا

ا
یة

ریب
ج
ت

  

السیطرة على اختبار مهارة 

  الكرة في مساحة محددة

الجري بالكرة بین  اختبار

  القوائم

التمریر والاستلام  اختبار

  والتحكم

  بعدياختبار   قبلياختبار   بعدياختبار   قبلياختبار   بعدياختبار   قبلياختبار 

01  33  49  22  16  71  55  

02  34  53  23  17  71  56  

03  27  53  22  15  73  59  

04  28  48  24  18  72  61  

05  36  62  23  19  74  59  

06  33  57  23  16  73  57  

07  32  68  22  18  72  62  

 

   



 

 

 :للعینة الاستطلاعیة للاختبارات المهاریة في كرة القدمالنتائج الخام  .3

ة 
ین
لع
ا

یة
ع
لا
ط
ست

الإ
  

اختبار مهارة السیطرة على 

  الكرة في مساحة محددة

الجري بالكرة بین  اختبار

  القوائم

التمریر والاستلام  اختبار

  والتحكم

  02اختبار   01 اختبار  02اختبار   01 اختبار  02اختبار   01 اختبار

01  23  22  22  21  70  68  

02  22  21  23  22  72  71  

03  20  21  21  20  75  73  

04  25  22  24  22  72  71  

05  21  20  20  21  71  69  

06  24  22  25  23  74  70  

 

  :للعینة الأساسیةالنتائج الخام للقیاسات الجسمیة  .4

ة 
ین
لع
ا

یة
س
سا

الأ
  

    

  نتائج قیاسات المجموعة التجریبیة  نتائج قیاسات المجموعة الضابطة

 العمر

)ans(  

الوزن   )cm(الطول

)kg(  

سنوات 

  التدریب

 العمر

)ans(  

الوزن   )cm(الطول

)kg(  

سنوات 

  التدریب

01  14  165  53  03  15  167  55  04  

02  14 167  54  03  14 169  53  03  

03  15 170  54  04  14 175  51  03  

04  14 169  51  04  14 169  54  04  

05  15 173  55  03  14 171  53  03  

06  15 172  52  04  15 166  54  03  

07  15 167  54  03  14 169  51  03  

  

   



 

 

  :للثبات SPSSمخرجات برنامج الـ . 1

 :اختبار مهارة السیطرة على الكرة في مساحة محددة. 1.1

Correlations 

 اعادةاختبار اختبار  

 Pearson Correlation 1 .786 اختبار

Sig. (2-tailed)  .064 

N 6 6 

 Pearson Correlation .786 1 اعادةاختبار

Sig. (2-tailed) .064  

N 6 6 

 

 :الجري بالكرة بین القوائم اختبار. 2.1

Correlations 

 اعادةاختبار اختبار  

Pearson Correlation 1 .866 اختبار
*
 

Sig. (2-tailed)  .026 

N 6 6 

Pearson Correlation .866 اعادةاختبار
*
 1 

Sig. (2-tailed) .026  

N 6 6 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 :التمریر والاستلام والتحكم اختبار. 3.1

Correlations 

 اعادةاختبار اختبار  

Pearson Correlation 1 .818 اختبار
*
 

Sig. (2-tailed)  .047 

N 6 6 

Pearson Correlation .818 اعادةاختبار
*
 1 

Sig. (2-tailed) .047  

N 6 6 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

  



 

 

 :للتجانس بین المجموعتین SPSSمخرجات برنامج الـ . 2

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean نوعالمجموعة 

 202. 535. 14.57 7 المجموعةالضابطة العمر

 184. 488. 14.29 7 المجموعةالتجریبیة

 

Independent Samples Test 

  Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  Lower Upper 

 Equal variances العمر

assumed 
.941 .351 1.044 12 .317 .286 .274 -.310 .882 

Equal variances 

not assumed 

  
1.044 11.902 .317 .286 .274 -.311 .882 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean نوعالمجموعة 

طولال  
 

 1.091 2.887 169.00 7 المجموعةالضابطة

 1.110 2.936 169.43 7 المجموعةالتجریبیة

 

Independent Samples Test 

  Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  Lower Upper 

 Equal variances الطول

assumed 
.070 .796 -.275 12 .788 -.429 1.556 -3.819 2.962 

Equal variances 

not assumed 

  
-.275 11.997 .788 -.429 1.556 -3.819 2.962 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean نوعالمجموعة 

وزنال  522. 1.380 53.29 7 المجموعةالضابطة 



 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean نوعالمجموعة 

وزنال  522. 1.380 53.29 7 المجموعةالضابطة 

 577. 1.528 53.00 7 المجموعةالتجریبیة

 

Independent Samples Test 

  Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  Lower Upper 

 Equal variances الوزن

assumed 
.009 .926 .367 12 .720 .286 .778 -1.410 1.981 

Equal variances 

not assumed 

  
.367 11.879 .720 .286 .778 -1.412 1.983 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean نوعالمجموعة 

سنوات 

 التدریب

 202. 535. 3.43 7 المجموعةالضابطة

 184. 488. 3.29 7 المجموعةالتجریبیة

 

Independent Samples Test 

  Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  Lower Upper 

سنوات 

 التدریب

Equal variances 

assumed 
.941 .351 .522 12 .611 .143 .274 -.453 .739 

Equal variances 

not assumed 

  
.522 11.902 .611 .143 .274 -.454 .739 

  

   



 

 

 :للفرضیة الجزئیة الأولى SPSSمخرجات برنامج الـ . 3

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean نوعالمجموعة 

 565. 1.496 71.29 7 المجموعةالضابطة التمریروالاستلام

 421. 1.113 72.29 7 المجموعةالتجریبیة

 

Independent Samples Test 

  Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  Lower Upper 

التمریروالا

 ستلام

Equal variances 

assumed 
.634 .441 

-

1.419 
12 .181 -1.000 .705 -2.535 .535 

Equal variances 

not assumed 

  -

1.419 
11.083 .183 -1.000 .705 -2.550 .550 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean نوعالمجموعة 

 1.395 3.690 31.57 7 المجموعةالضابطة السیطرةعلىالكرة

 1.223 3.237 31.86 7 المجموعةالتجریبیة

 

Independent Samples Test 

  Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  Lower Upper 

السیطرةعلىال

 كرة

Equal variances 

assumed 
.073 .792 -.154 12 .880 -.286 1.855 -4.328 3.757 

Equal variances 

not assumed 

  
-.154 11.799 .880 -.286 1.855 -4.336 3.764 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean نوعالمجموعة 



 

 

 528. 1.397 22.43 7 المجموعةالضابطة الجریبالكرة

 286. 756. 22.71 7 المجموعةالتجریبیة

 

Independent Samples Test 

  Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  Lower Upper 

 Equal variances الجریبالكرة

assumed 
1.826 .201 -.476 12 .643 -.286 .600 -1.594 1.023 

Equal variances 

not assumed 

  
-.476 9.235 .645 -.286 .600 -1.639 1.067 

 :للفرضیة الجزئیة الثانیة SPSSمخرجات برنامج الـ . 4

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean نوعالمجموعة 

 969. 2.563 65.29 7 المجموعةالضابطة التمریروالاستلام

 972. 2.573 58.43 7 المجموعةالتجریبیة

 

Independent Samples Test 

  Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  Lower Upper 

التمریروالا

 ستلام

Equal variances 

assumed 
.004 .953 4.995 12 .000 6.857 1.373 3.866 9.848 

Equal variances 

not assumed 

  
4.995 12.000 .000 6.857 1.373 3.866 9.848 

  

   



 

 

 :للفرضیة الجزئیة الثالثة SPSSمخرجات برنامج الـ . 5

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean نوعالمجموعة 

 1.957 5.178 44.86 7 المجموعةالضابطة السیطرةعلىالكرة

 2.723 7.204 55.71 7 المجموعةالتجریبیة

 

Independent Samples Test 

  Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  Lower Upper 

السیطرةعلىال

 كرة

Equal variances 

assumed 
1.162 .302 

-

3.238 
12 .007 -10.857 3.353 -18.163 -3.551 

Equal variances 

not assumed 

  -

3.238 
10.893 .008 -10.857 3.353 -18.247 -3.468 

 :للفرضیة الجزئیة الرابعة SPSSمخرجات برنامج الـ . 6

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean نوعالمجموعة 

 404. 1.069 19.14 7 المجموعةالضابطة الجریبالكرة

 535. 1.414 17.00 7 المجموعةالتجریبیة

 

Independent Samples Test 

  Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  Lower Upper 

 Equal variances الجریبالكرة

assumed 
1.030 .330 3.198 12 .008 2.143 .670 .683 3.603 

Equal variances 

not assumed 

  
3.198 11.169 .008 2.143 .670 .671 3.615 

 
 



 

 

  التمریر والإستقبال: هدف الوحدة التدریبیة

  :شدة التدریب  :الزمن  :المكان  رقم الحصة

  متوسط  د80  الملعب الجواري للمؤسسة  01

  

یة
ید
مه

لت
ا

  

  الجري الخفیف حول الملعب  - 

على  شكل دائرة  یتوزع اللاعبین على دائرة منتصف  - 

الملعب  والتسلیم بین اللاعبین مع تبادل الأماكن وبعض 

اللاعبین في الوسط یحاولون منع تمریر الكرة والإستحواذ 

  علیها  

  د 20

  

ـة
ـــــ
ـــــ
سیـ

رئی
ال

  

  :التمرین الأول

 .متر مربع مساحة الملعب 15ضرب  10 - 

 مربع بكرة واحدة لاعبین في 8- 6 - 

التمریر للأقدام أو كلاعب یتحرك ویتحرك بعد أداء  - 

 .التمریرة كما یوضح الرسم التخطیطي

عدد /  غیر الاتجاه/ كرتان في نفس الوقت :التنویع

  .محدود من اللمسات

 :التمرین الثاني

نمط اللعب الهجومي في الثلث  .لاعب 12الى  8

لامام للخلف بینیه الأخیر من الملعب یتم عمل تمریرة ل

 ثم عرضیة ثم تنتهي عند المرمى

  حدد عدد اللمسات:لتنویعا

  د 25

  

  

  

  

  

  د 25

  

یة
ـــــ
مـ
تا
خ
ال

  

 القیام بعمل بعض حركات المرونة  - 

إعطاء التوجیهات والنصائح في ما یخص الحصة  - 

  التدریبیة المقدمة

  

  

  د 10

  

  

   



 

 

  وضعیات مختلفةالتمریر والإستقبال من : هدف الوحدة التدریبیة

  :شدة التدریب  :الزمن  :المكان  رقم الحصة

  يعال/ متوسط  د80  الملعب الجواري للمؤسسة  02

  

  

یة
ید
مه

لت
ا

  

 جري خفیف إلى متوسط حول الملعب 

القیام بحركات إحماء وإطالة لبعض العضلات الخاصة   

  بالحصة المبرمجة لهذا الیوم

  

  د15

  

ـة
ـــــ
ـــــ
ـــــ
سی

رئی
ال

  

  :    التمرین الأول

  :تمریر وإستقبال. 1

اللاعب .أمتار بینهم 7-5لاعبین في خط بمسافة  3یقف 

یستدیر . الموجود في الوسط" ب"یلعب تمریرة للاعب " أ"

مع تبدیل ". (ج"بالكرة ویلعب تمریرة للاعب " ب"اللاعب 

  ) المراكز

  :التمریر والمتابعة بالجري. 2

م 10المسافة بین كل قمع یوزع اللاعبین على الأقماع 

یبدأ التمرین من اللاعب الأول یمررالكرة  ،متر 5وبالجانب 

للاعب المقابل ثم ینطلق بسرعة لمكانه في حین یستقبل 

اللاعب الكرة  ویمررها للاعب الثالث المقابل وینطلق وهكذا 

  .حتى ینتهي كل اللاعبین

  :التمرین الثاني

یقسم الملعب لثلاث مناطق دفاع وسط  :مقابلة تطبیقیة

وهجوم في منطقة نضع ثلاث لاعبین من كل فریق شرط 

لعودة اللعب في منطقته دون العبور أو اعلى كللاعب 

  .للمنطقة الثانیة

  

  

  

  د15

  

  

  

  

  د15

  

  

  

  

  

  د15

  

  

  

یة
ام

خت
ال

  

  إجراء عملیة إطالة للعضلات  - 

  التدریبیةتصحیح الأخطاء المرتكبة خلال الحصة - 

  توصیات وتوجیهات عامة وخاصة للاعبین- 
  د 10

  



 

 

  المراوغة+التمریر : هدف الوحدة التدریبیة

  :شدة التدریب  :الزمن  :المكان  رقم الحصة

  متوسط  د80  الملعب الجواري للمؤسسة  03

  

یة
ید
مه

لت
ا

  

یبدأ اللاعبین الجري الخفیف في منتصف الملعب مع 

قبل المدرب ثم زیادة تغییر الحركات في كل مرة من 

  السرعة وتغییر الإتجاه

  د 20

  

ـة
ـــــ
ـــــ
سیـ

رئی
ال

  

  :التمرین الأول

 .اقسم المساحة الى منطقتین

في المنطقة  1ضد  1في المنطقة الأولى و 1ضد  2

عندما یتخطى اللاعبان المهاجمان في المنطقة . الأخرى

الثالث الأولى المدافع، یمكنهم استخدام اللاعب المهاجم 

 .لتسجیل هدف

 :التمرین الثاني

فریق واحد ینتظر على الخط الجانبي، . 4ضد  4العب 

 .وقم بالتبدیل في كل مرة یسجل فیها أحد الفریقین هدفًا

اركض بالكرة وقم بتغییر اتجاه الهجوم لتصل إلى فرص 

  .التهدیف

  

  

  

  د 25

  

  

  

  

  د 25

  

یة
ـــــ
مـ
تا
خ
ال

  
 .المرونةالقیام بعمل بعض حركات  - 

إعطاء التوجیهات والنصائح في ما یخص الحصة  - 

  .التدریبیة المقدمة

  د 10

  

    



 

 

  التسدید على المرمى: هدف الوحدة التدریبیة

  :شدة التدریب  :الزمن  :المكان  رقم الحصة

  متوسط  د80  الملعب الجواري للمؤسسة  04

  

یة
ید
مه

لت
ا

  

  .جري خفیف حول الملعب

یقوم اللاعب الأول في مجموعتان متقابلتین حیث 

المجموعة الأولى بتمریر الكرة للاعب المقابل في 

المجموعة الثانیة ثم یجري بین الأقماع ویتوجه خلف 

  المجموعة الثانیة

  د 20

  

ـة
ـــــ
ـــــ
سیـ

رئی
ال

  

  :التمرین الأول

  :تنمیة التوافق لدى اللاعبین

على شكل تدریب دائري نضع تشكیل التمرین حیث یبدأ 

اللاعب بالجري التوافقي بین العصي ثم یتجه نحو 

تشكیل القفز على الحلقات ثم الجري بالكرة بین الأقماع 

 .ثم الإنهاء بالتسدید للمرمىعلى شكل سلالم 

 :التمرین الثاني

  :التسدید على المرمى

الأولى والثالثة هم یقسم اللاعبین إلى ثلاث مجموعات 

بینما الثانیة هم المدافعین یقوم مهاجم  ،مهاجمین

المجموعة الأولى بالجري بالكرة بین الأقماعوتمریرها 

لمهاجم المجموعة الثالثة الذي بدوره  یكون قد قام بالقفز 

على الحواجز في نفس الوقت لیستلم الكرة ویحاول 

الذي بدوره ه و مدافع منعالتسدید والتسجیل بینما یحاول ال

  .ینطلق في نفس توقیت إنطلاق المهاجمین

  

  

  

  د 25

  

  

  

  

  

  

  

  د 25

  

یة
ـــــ
مـ
تا
خ
ال

  

 .القیام بعمل بعض حركات المرونة - 

إعطاء التوجیهات والنصائح في ما یخص الحصة  - 

  .التدریبیة المقدمة

  د 10

  

  

  



 

 

  الإستلام وتوجیه الكرة من لمسة : هدف الوحدة التدریبیة

  :شدة التدریب  :الزمن  :المكان  الحصةرقم 

  متوسط  د80  الملعب الجواري للمؤسسة  05

  

یة
ید
مه

لت
ا

  

 .جري خفیف حول الملعب

في شكل قاطرة یتوزع اللاعبین بین الأقماع یبدأ التسلیم 

بین اللاعبین مع تبادل الأماكن حتى آخر لاعب ثم یقوم 

 ریر الكرة ثماللاعب بالجري بالكرة بین الأقماع وتم

  .الوقوف خلف القاطرة

  د 20

  

ـة
ـــــ
ـــــ
سیـ

رئی
ال

  

  :التمرین الأول

  :م الكرة وتوجیهها من لمسة واحدةإستلا

 7- 5لاعبین في خط بمسافة  3قف ی - 

الموجود " ب"یلعب تمریرة للاعب " أ"أمتاربینهماللاعب 

بالكرة ویلعب تمریرة " ب"یستدیر اللاعب . في الوسط

  .المراكز بعد بضع دقائقتبدیل ". ج"للاعب 

استلام الكرة تحت الضغط، أو استخدام الكرة لتخفیف  - 

میلك في الفریق أو الذهاب الضغط، أو التمریر إلى ز 

 .بمفردك

لمسة طویلة  -لمسة جیدة قبل التسدید على المرمى  - 

  .ةأو لمسة قصیر 

 :التمرین الثاني

 سام واللعب من لمسةالملعب إلى ثلاث أقفریقین یقسم 

الملعب  واحدة ویشترط تمریر الكرة وإنتقالها عبر أقسام

  .الثلاث قبل تسجیل الهدف

  

  

  

  د 15

  

  

  

  د 15

  

  

  

  

  

  د 20

  

یة
ـــــ
مـ
تا
خ
ال

  

 .القیام بعمل بعض حركات المرونة - 

إعطاء التوجیهات والنصائح في ما یخص الحصة  - 

  .التدریبیة المقدمة

  د 10

  

    



 

 

  المرمى مهاجمة: هدف الوحدة التدریبیة

  :شدة التدریب  :الزمن  :المكان  رقم الحصة

  عالى/ متوسط   د80  الملعب الجواري للمؤسسة  06

  

یة
ید
مه

لت
ا

  

یبدأ اللاعبین بالجري الخفیف في منتصف الملعب مع 

تغییر الحركات في كل مرة ثم زیادة السرعة وتغییر 

  .الإتجاه

  د 15

  

ـة
ـــــ
ـــــ
سیـ

رئی
ال

  

  :التمرین الأول

  :1ضد  2على المرمى  الهجوم

یقوم المدرب بتمریر الكرة إلى أحد اللاعبین المهاجمین 

الذین یحركون الكرة متجاوزین الدفاع لینهي الكرة في 

  .المرمى بإحراز هدف

یبدأ مهاجمان على الفور عند تسجیل الهدف أو خروج 

  .الكرة وإنتهاء الهجمة الأولى

 :التمرین الثاني

التمرین  1یبدأ المدافع إستلام الكرة تحت الضغط 

ثم  3و  2بالتمریر إلى إحد المهاجمین في المحطتین 

اللحاق بالكرة ومحاولة إنتزاعها ومنعهما من التسجیل في 

  .المرمى

عند إنتهاء الهجمة سواء بتسجیل هدف أوضیاع الكرة (

  )یبدأ مهاجمین آخرین ومدافع جدید

  

  

  

  د 25

  

  

  

  

  

  

  د 25

  

یة
ـــــ
مـ
تا
خ
ال

  

 .إجراء عملیة إطالة للعضلات - 

إعطاء التوجیهات والنصائح في ما یخص الحصة  - 

  .التدریبیة المقدمة

  د 15

  

  

   



 

 

  مهاجمة المرمى: هدف الوحدة التدریبیة

  :شدة التدریب  :الزمن  :المكان  رقم الحصة

  عالى/ متوسط   د80  الملعب الجواري للمؤسسة  07

  

یة
ید
مه

لت
ا

  

الخفیف في منتصف الملعب مع یبدأ اللاعبین بالجري 

تغییر الحركات في كل مرة ثم زیادة السرعة وتغییر 

  .الإتجاه

  د 15

  

ـة
ـــــ
ـــــ
سیـ

رئی
ال

  

  :التمرین الأول

  :1ضد  2الهجوم على المرمى 

یقوم المدرب بتمریر الكرة إلى أحد اللاعبین المهاجمین 

الذین یحركون الكرة متجاوزین الدفاع لینهي الكرة في 

  .المرمى بإحراز هدف

یبدأ مهاجمان على الفور عند تسجیل الهدف أو خروج 

  .الكرة وإنتهاء الهجمة الأولى

 :التمرین الثاني

التمرین  1إستلام الكرة تحت الضغط یبدأ المدافع 

ثم  3و  2بالتمریر إلى إحد المهاجمین في المحطتین 

في اللحاق بالكرة ومحاولة إنتزاعها ومنعهما من التسجیل 

  .المرمى

عند إنتهاء الهجمة سواء بتسجیل هدف أوضیاع الكرة (

  )یبدأ مهاجمین آخرین ومدافع جدید

  

  

  

  د 25

  

  

  

  

  

  

  د 25

  

یة
ـــــ
مـ
تا
خ
ال

  

 .إجراء عملیة إطالة للعضلات - 

إعطاء التوجیهات والنصائح في ما یخص الحصة  - 

  .التدریبیة المقدمة

  د 15

  

  

   



 

 

  )رقابة لصیقة( دفاع + تحمل : هدف الوحدة التدریبیة

  :شدة التدریب  :الزمن  :المكان  رقم الحصة

  عالى/ متوسط   د80  الملعب الجواري للمؤسسة  08

  

یة
ید
مه

لت
ا

  

 جري خفیف ومتوسط حول الملعب 

اصة القیام بحركات إحماء وإطالة لبعض العضلات الخ

  .بالحصة المبرمجة لهذا الیوم

  د 15

  

ـة
ـــــ
ـــــ
سیـ

رئی
ال

  

  :التمرین الأول

  تحمل عام

  .كرات 3، أقماع 10 ،لاعبین6: التشكیل

متر          10یقف كل لاعب مقابل لزمیله على بعد : التنظیم

 Aیمرر اللاعب متر،  5بین كل إثنین متقابلین مسافة و 

وهذا بعد Bثم ینطلق بسرعة إلى مكان   Dلللاعب

  .Cو Bوهكذا بالنسبة لبقیة اللاعبین EوDإجتیاز االقمع 

 :التمرین الثاني

  .مرمى واحد 8ضد  8 - 

على شكل لعبة یحاول كل لاعب مراقبة زمیله في                        

  .الفریق الخصم مراقبة لصیقة ومنعه من إستقبال الكرة

  

  

  

  

  د 25

  

  

  

  

  د 25

  

یة
ـــــ
مـ
تا
خ
ال

  
  إجراء عملیة إطالة للعضلات  - 

نقد وتصحیح الأخطاء المرتكبة خلال الحصة  - 

  التدریبیة 

  توصیات وتوجیهات عامة وخاصة للاعبین - 

  د 15

  

  

   



 

 

  تسدید تحت الظغط+ إعداد بدني : هدف الوحدة التدریبیة

  :شدة التدریب  :الزمن  :المكان  رقم الحصة

  عالى/ متوسط   د80  الملعب الجواري للمؤسسة  09

  

یة
ید
مه

لت
ا

  

  حول الملعبجري متوسط -

القیام بتمرینات متعلقة بالعضلات الخاصة بالحصة - 

  التدریبیة

  د 15

  

ـة
ـــــ
ـــــ
سیـ

رئی
ال

  

  :التمرین الأول

  :إعداد بدني خاص

السلم 1یجتاز فیها اللاعب : على شكل ورشات تنافسیة

ثم ینطلق بسرعة لتجاوز العلم والعودة للقمع ثم الإنطلاق 

وفي المقابل ینطلق في نفس  ،نحو الكرة لإحراز الهدف

متجاوزا الحلقات ثم التوجه للأقماع  2الوقت اللاعب 

  .لیصل إلى الكرة والتسدید على المرمى الصغیر

 :التمرین الثاني

  :التسدید تحت الضغط

نقطة الركنیة تقریبا م یقف اللاعبین على شكل قاطرة أمام

یبدأ أول  ،ولاعب مقابل المرمى ولاعب بجانب المرمى

لاعب من القاطرة بتمریر الكرة للاعب المقابل للمرمى ثم 

ینطلق بسرعة كبیرة یتجاوز اللاعب المقابل وبدوره 

یمررها للاعب الذي بجانب المرمى وبدوره یمررها 

للاعب الذي كان قدإنطلق من القاطرة وهذا الأخیر یسدد 

  .من وضعیة الجري وتحت الظغط

  

  

  

  د 25

  

  

  

  

  

  

  د 25

  

یة
ـــــ
مـ
تا
خ
ال

  

العودة للهوء من خلال القیام ببعض حركات الإطالة  - 

  والمرونة

  إعطاء بعض التوصیات والتوجیهات - 

  د 15

  

  

   



 

 

  دفاع المنطقة+ الإستحواذ على الكرة : هدف الوحدة التدریبیة

  :شدة التدریب  :الزمن  :المكان  رقم الحصة

  مرتفع  د90  الملعب الجواري للمؤسسة  10

  

یة
ید
مه

لت
ا

  

 جري خفیف إلى متوسط حول الملعب  - 

كرة لكل لاعبین متقابلین والقیام بعملیة التمریر  - 

والإستقبال مع تنویع التمرین بتبادل الأماكن، قیادة الكرة 

  .للزمیل ثم العودة بسرعة لمكان الإنطلاق الأول

  د 20

  

ـة
ـــــ
ـــــ
سیـ

رئی
ال

  

  :التمرین الأول

  :الكرة، التسجیلتمریر، جري، قیادة 

یقف ثلاث لاعبین بجانب المرمى لكل لاعب كرة، وفي نقطة 

الركنیة ثلاث لاعبین ویقسم الملعب إلى أربع مناطق، یبدأ اللاعب 

الأول بجانب المرمى بتمریر الكرة إلى اللاعب الأول الواقف في 

الركنیة ثم ینطلق بسرعة یتجاوز اللاعب في مكان إستقباله للكرة 

ع خط التماس حتى القمع في المنطقة الأولى لیستلم ویستمر م

الكرة من الزمیل الذي كان قد إنطلق بالكرة حتى القمع في 

المنتصف عند إنتهاء المنطقة الأولى، وتستمر هذه العملیة حتى 

  .الوصول للمرمى وتسجیل الهدف

 :التمرین الثاني

  :الإستحواذ على الكرة+  تطویر دفاع المنطقة 

  )5ضد  5(لاعبین  10: اللاعبینعدد 

) 5ضد  5( اللعب .تقسم المساحة إلى  منطقتین: الوصف

سود ، وفي لأبیض التسجیل في مرمي الفریق الأویحاول الفریق ا

سود دفاع منطقة ثم قطع الكرة وعمل لأنفس الوقت یدافع الفریق ا

لكن  ،بیض والتسجیللأهجمة مرتدة سریعة على مرمي الفریق ا

سود من لأسجیل خروج جمیع لاعبي الفریق ایشترط في الت

  .منطقتهم، والتسجیل من داخل منطقة التسجیل

  

  

  

  د 25

  

  

  

  

  

  

  د 30

  

یة
ـــــ
مـ
تا
خ
ال

  

  تمارین إطالة للعضلات  ،العودة للهدوء - 

  تقدیم توجیهات ونصائح فیم یخص الحصة المقدمة - 

  

  د 15

  

  



 

 

  على الكرة

  :شدة التدریب

  عالى/ متوسط

  د 15

  

  

  

  

  د 25

  

  

  

  

  

  

  د 25

  

  د 15

  

على الكرةالتنطیط وتحسین الحفاظ : هدف الوحدة التدریبیة

  :الزمن  :المكان

  د80  الملعب الجواري للمؤسسة

یبدأ اللاعبین بالجري الخفیف في منتصف الملعب مع 

15تغییر الحركات في كل مرة ثم زیادة السرعة وتغییر 

  :التمرین الأول

  :الكرة لتحسین السیطرة علیها

  .لا تحتاج مساحة كبیرة لتنفیذ هذا التمرین

من الطرق التي تساعدعلى تطویر مهارات التحكم في 

  .الكرة والسیطرة علیها

محاولة الاستمرار في هذه المهارة لأطول فترة زمنیة 

  .ممكنة دون أن تلمس الكرة الأرض

زمیل أن اضبط مؤقت على هاتفك الذكي أو اطلب من 

  .یعد مرات تنطیطك للكرة دون أن تقع

  :التمرین الثاني

یساعد هذا التمرین كذلك في تحسین القدرة على التحكم 

  . في الكرة بالقدمین

یهدف هذا التمرین لكسر أعلى مدة زمنیة یستطیعها 

اللاعب في الحفاظ علي الكرة دون سقوطها علة 

5

  

  

  

  

  

25

  .إجراء عملیة إطالة للعضلات

إعطاء التوجیهات والنصائح في ما یخص الحصة 

  .التدریبیة المقدمة

5

    

هدف الوحدة التدریبیة

  رقم الحصة

11  

 

یة
ید
مه

لت
ا

  

یبدأ اللاعبین بالجري الخفیف في منتصف الملعب مع 

تغییر الحركات في كل مرة ثم زیادة السرعة وتغییر 

  .الإتجاه

ـة
ـــــ
ـــــ
سیـ

رئی
ال

  

التمرین الأول

الكرة لتحسین السیطرة علیها تنطیط

لا تحتاج مساحة كبیرة لتنفیذ هذا التمرین

من الطرق التي تساعدعلى تطویر مهارات التحكم في 

الكرة والسیطرة علیها

محاولة الاستمرار في هذه المهارة لأطول فترة زمنیة 

ممكنة دون أن تلمس الكرة الأرض

اضبط مؤقت على هاتفك الذكي أو اطلب من  

یعد مرات تنطیطك للكرة دون أن تقع

التمرین الثاني

یساعد هذا التمرین كذلك في تحسین القدرة على التحكم 

في الكرة بالقدمین

یهدف هذا التمرین لكسر أعلى مدة زمنیة یستطیعها 

اللاعب في الحفاظ علي الكرة دون سقوطها علة 

  .الأرض

یة
ـــــ
مـ
تا
خ
ال

  

إجراء عملیة إطالة للعضلات

إعطاء التوجیهات والنصائح في ما یخص الحصة 

التدریبیة المقدمة

  



 

 

  التمریر والإستلام والتحكم

  :شدة التدریب

  عالى/ متوسط

 

  د 15  
  

متر من خط البدایة ثم تصف 

م من 

بعضها وعند إعطاء الإشارة یجري اللاعب بالكرة من على خط 

البدایة ویمر بین القوائم الثمانیة محاولاً اجتیازها والعودة إلى خط 

مترمنحائطالتمریرویوضعمعلمآخر 

 

أمتارمننفسالحائط،یقوماللاعببركلالكرةعلىالحائطثمیستلمهاویجریبها 

 

  

  

  

  د 25

  

  

  

  

  

  

  د 25

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  د 15

  

 

التمریر والإستلام والتحكم+الجري بالكرة بین القوائم: هدف الوحدة التدریبیة

  :الزمن  :المكان

  د80  الملعب الجواري للمؤسسة

  .جري متوسط حول الملعب

  .القیام بتمرینات متعلقة بالعضلات الخاصة بالحصة التدریبیة

  :التمرین الأول

  .یهدف هذا الاختبار إلى قیاس القدرة على الجري بالكر

متر من خط البدایة ثم تصف  03یوضع أول قائم على بعد 

م من  1.05القوائم السبع الباقیة في خط مستقیم على مسافة 

بعضها وعند إعطاء الإشارة یجري اللاعب بالكرة من على خط 

البدایة ویمر بین القوائم الثمانیة محاولاً اجتیازها والعودة إلى خط 

  :التمرین الثاني

مترمنحائطالتمریرویوضعمعلمآخر  30 طالبدایةعلىبعد

 08 

أمتارمننفسالحائط،یقوماللاعببركلالكرةعلىالحائطثمیستلمهاویجریبها 

 10 نحوالمعلمویعودإلىخطالبدایةمنجدیدلیعاودتسدیدالكرةوذلكفي

  .یحتسبالزمنمنالانطلاقحتىالمحاولةالعاشرة

  العودة للهدوء من خلال القیام ببعض حركات الإطالة والمرونة

  إعطاء بعض التوصیات والتوجیهات

  

هدف الوحدة التدریبیة

  رقم الحصة

12  

یة
ید
مه

لت
ا

  

جري متوسط حول الملعب

القیام بتمرینات متعلقة بالعضلات الخاصة بالحصة التدریبیة

ـة
ـــــ
ـــــ
سیـ

رئی
ال

  

التمرین الأول

یهدف هذا الاختبار إلى قیاس القدرة على الجري بالكر

یوضع أول قائم على بعد  

القوائم السبع الباقیة في خط مستقیم على مسافة 

بعضها وعند إعطاء الإشارة یجري اللاعب بالكرة من على خط 

البدایة ویمر بین القوائم الثمانیة محاولاً اجتیازها والعودة إلى خط 

  .البدایة

التمرین الثاني

طالبدایةعلىبعدیرسمخ

 08علىبعد

أمتارمننفسالحائط،یقوماللاعببركلالكرةعلىالحائطثمیستلمهاویجریبها 

نحوالمعلمویعودإلىخطالبدایةمنجدیدلیعاودتسدیدالكرةوذلكفي

  مرات

یحتسبالزمنمنالانطلاقحتىالمحاولةالعاشرة

ـــی
مـــ

تا
خ
ال

ة
  

العودة للهدوء من خلال القیام ببعض حركات الإطالة والمرونة

إعطاء بعض التوصیات والتوجیهات

  



 

 

  ملخص الدراسة

 أثر وحدات تدریبیة بأسلوب المنافسة في تحسین بعض المهارات الأساسیة في كرة :عنوان الدراسة

 .القدم

 بطریقة المنافسة في تحسین بعض المهارات الأساسیة في  الوحدات التدریبیة معرفة أثر:هدف الدراسة

 .كرة القدم صنف أصاغر

 التجریبيالمنهج  :المنهج المتبح في الدراسة. 

 حدد مجتمع البحث جمیع لاعبي فئة :مجتمع وعینة الدراسة)U15 ( المنخرطین في الرابطة الولائیة

رائد شباب العلمة نادي من لاعب 14تم اختیار منهم2023/2024للموسم الریاضي لكرة القدم سطیف 

)RSEE(متجانستین من حیث الطول والوزن  وتم تقسیمهم إلى مجموعتینتم إختیارهم بطریقة عشوائیة

 .والعمر وسنوات التدریب

 اختبار مهارة السیطرة على الكرة في( الاختبارات المهاریةتم الاعتماد على  :أسالیب جمع البیانات 

 . )اختبار التمریر والاستلام والتحكم، اختبار الجري بالكرة بین القوائم، مساحة محددة

 نتائج الدراسة:  

o  تؤثر الوحدات التدریبیة بطریقة المنافسة إیجابا على بعض المهارات الأساسیة في كرة القدم عند

 .أصاغر

o  لمهارة التمریر والاستلام، والسیطرة على الكرة، والجري  البعدیةاتفي القیاس معنویةتوجد فروق

  .أصاغر لاعبي كرة القدم عندبین المجموعتین الضابطة والتجریبیة بالكرة 

 الإقتراحات والفرضیات المستقبلیة:  

o تحسینالجانب على  إیجابيثر أله من  بیلمامنهج التدریلمنافسة ضمن الضرورة استخدام أسلوب ا

  .كرة القدم ناشئيالمهاري عند 

o  الناشئین مختلفالأصنافبدایةمنفي عداداللاعبینإهذاالنوعمنالتدریباتفیعلى تركیز الالمدربینعلىحث.  

o یةبرنامجالتدریبالضرورةاتباعمدربیكرةالقدمالأسلوبالعلمیلكافةالمراحلالسنیةعندتخطیط.  


