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 ٌوَمَن يَشْكُرْ فإَِنَّمَا يَشْكُرُ لنَِ فْسِوِ وَمَن كَفَرَ فإَِنَّ اللَّوَ غَنِيٌّ حَمِيد 

 21سورة يوسف الآية: 
 .والحمد لك بعد الرضا  فالحمد لك حتى ترضى والحمد لك إذا رضيت

 نوتنفع كل مبو  ذا صالحا لوجهك الكريم وأن تنفعناأن تجعل عملي ى موأسألك الله
 يقرأه.

طيلة ىذا  ي تابعنيذال " بلخير عبد القادر : أتقدم بالشكر إلى الأستاذ المشرف السيد
 .ولو جزيل الشكر بنصائحو وتوجيهاتو   ييبخل عل  العام ولم

 من أساتذة واداريين  المكيف الرياضي البدني لنشاطا قسم ين فيلامعالوإلى كل 
 

 و لو بالكلمة الطيبة. من قريب أو بعيد على إنجاز ىذا العمل نيكل من ساعدوإلى  
 .معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةوإلى كل  طاقم  مكتبة 

 

                                  
                                                        

                                                             
 

 

 

 

 

 
 





 فهرس ال
 كلمة شكر وعرفان 

 إهداء
 الصفحة المحتويات                                                                                                       

  قائمة الجداول 
 أ مقدمة

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة :الأولالفصل 
  أولا : الخلفية النظرية

 10  الإصابات الرياضية -1
 10 تعريف الإصابة الرياضية -0-0
 10 تصنيفات الإصابات الدختلفة -2 -0
 12 الأسباب العامة للإصابات في المجال الرياضي -0-3
 15 أنواع الإصابات  -0-4
 15 الصدمة  0-4-0
 15 إصابات الجهاز العضلي  -0-4-2
 15 الرضوض )الكدمات( -0-4-2-0
 16 الشد أو التمزق العضلي  -0-4-2-2
 Muscle cramp 16 التقلص )الدعص (العضلي   -3- 0-4-2
 17 الكسور  -0-4-3
 18 الالتواء  -0-4-4
 Sprain  19الدلخ )الجزع(   -0-4-5
 Dislocation 01الخلع  -0-4-6
 01 الانتفاخ الجلدي الدائي  -0-4-7
 00 السجحات-0-4-8
 00 الجروح -0-4-9
 02 بعض مضاعفات الإصابات الرياضية  -0-5
 02 كيفية منع حدوث الدضاعفات  -0-6
 03 أعراض ومظاهر الإصابة                                                                                   -0-7
 03 الإسعافات الأولية -0-8



 العام للدراسة الإطارالفصل الثاني : 
 27 الكلمات الدالة في الدراسة  -0
 28 الدراسة إشكالية -2

 29 أهداف الدراسة -3
 29 الدراسة أهمية -4
 29 موضوع الدراسة راختيا أسباب -5
 31 الدراسةفرضيات  -6

  

 06 طرق ووسائل الوقاية من الإصابات الرياضية  -0-9
 06 الطبيب -0-9-0
 07 ادها أثناء التدريب أو الدنافسة الاحتياطات الواجب إتخ -0-9-2
 07 دور الددرب في الحد والوقاية من الإصابات الرياضية  -0-01
 09  الأداء الرياضي -2
 09 مفهوم الأداء الرياضي -2-0
 09 الددرب في ثبات الأداء الرياضيدور  -2-2
 21 اعتبارات الددرب عند تقويم الأداء الرياضي -2-3
 21 الخصائص النفسية للمنافسات الرياضية وتأثيرها على أداء اللاعب -2-4
 20 فئات تصنيف الرياضيين على أساس نتائج الدنافسة ونوعية الأداء -2-5
 23 كرة السلة على الكراسي الدتحركة -3

 23 العالم في السلة كرة رياضة حول تاريخية نبذة 1-3-
 23  السلة لدى المعاقين حركيا كرة-3-2
 23 تعريف الإعاقة الحركية -3-3
 23 نظام تصنيف اللاعبين  -3-4
 24 الدتحركة الكراسي على السلة كرة تدريب -3-5

 ثانيا : الدراسات السابقة
 26 الدراسة الدشابهة -0
 26 الدشابهة ةالدراسالتعليق على  -2
 26 الاستفادة من الدراسة الدشابهة  -3



 الميدانية للدراسة الإجراءاتالفصل الثالث : 
 30 الدراسة الاستطلاعية -0

 30 حدود الدراسة -2

 30 الدنهج الدتبع في الدراسة-3
 30 مجتمع وعينة الدراسة -4

 32 جمع البيانات أدوات -5
 34 التطبيق الديداني للدراسة إجراءات -6

 34 الإحصائية الأساليب -7

 الفصل الرابع : عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
 35 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها -0
 35 الأولعرض ومناقشة وتفسير نتائج المحور  -0-0
 40 عرض ومناقشة وتفسير نتائج المحور الثاني -0-2
 47 عرض ومناقشة وتفسير نتائج المحور الثالث -0-3
 52 الأولىالتحقق من الفرضية الجزئية  -0-4
 52 التحقق من الفرضية الجزئية الثانية -0-5
 52 التحقق من الفرضية الجزئية الثالثة -0-6
 53 التحقق من الفرضية العامة -0-7

 

 

 الفصل الخامس : استنتاجات واقتراحات
 استنتاجات عامة  -0 54
 اقتراحات  -2 54
 الدعتمدة في الدراسةالدراجع  -3 55
الدلاحق -4 56  
ملخص الدراسة - 60 5 



 فهرس الجداول الصفحة

12  توزيع إجابات اللاعبين وفق العبارة رقم يبين  35  

    13 يبين توزيع إجابات اللاعبين وفق العبارة رقم 36

    14 يبين توزيع إجابات اللاعبين وفق العبارة رقم 37

     15 يبين توزيع إجابات اللاعبين وفق العبارة رقم 38

   16يبين توزيع إجابات اللاعبين وفق العبارة رقم 39

  17يبين توزيع إجابات اللاعبين وفق العبارة رقم 40

18 يبين توزيع إجابات اللاعبين وفق العبارة رقم 41  

  19يبين توزيع إجابات اللاعبين وفق العبارة رقم 42

  01يبين توزيع إجابات اللاعبين وفق العبارة رقم 43

  00يبين توزيع إجابات اللاعبين وفق العبارة رقم 44

02 يبين توزيع إجابات اللاعبين وفق العبارة رقم 45  

  03يبين توزيع إجابات اللاعبين وفق العبارة رقم 46

04 يبين توزيع إجابات اللاعبين وفق العبارة رقم 47  

  05يبين توزيع إجابات اللاعبين وفق العبارة رقم 48

06 يبين توزيع إجابات اللاعبين وفق العبارة رقم 49  

07 يبين توزيع إجابات اللاعبين وفق العبارة رقم 50  

  08يبين توزيع إجابات اللاعبين وفق العبارة رقم 51
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 دمة : ـــمق
 الجانب ذلك في بما للإنسان اليومية الحياة جوانب كل شمل إذ الحاضر، عصرنا تامميز  من العلمي التقدم يعد     

 الفرد إعداد دفبه والإنسانية الطبيعية وملالع مع لهاتفاع إلى أدى مما افيالاحت لها بشك الرياضة وخاصة الرياضي،
 بصفتو العنصر اللاعب أن وبما الدمارس، الرياضي النشاط في العليا الدستويات إلى للوصول تمهيدا متزنا شاملا إعدادا
 لديو الرياضي الأداء مستوى تحسنٌ أجل من بمجهودات يقوم دائما نجده الإيجابية النتائج لإحراز عليو يعول الذي الفعال

يزيد في فرص  وىذا ما النجومية عالم ودخولو وومنتخب فريقو تشرف و التي تشرفو النتائج على للحصول الدنافسة وأثناء قبل
تجبره على التوقف عن الأداء لفتة معينة قصد الدعالجة وبعد انقضاء تلك الفتة يعود الرياضية التي  للإصاباتتعرضو 

 .اللاعب بكل قدراتو البدنية التي تؤىلو لأداء الواجبات الدطلوبة منو
يدان الدمارسة الرياضية عامة، فكل منطقة أو جزء من أجزاء الجسم معرضة تعتبر الإصابات الرياضية كثنًة في مو    

والددة التي يقضيها في العلاج وتأىيل  الإصابةومتنوعة ومتفاوتة الخطورة فمستوى اللاعبنٌ يتأثر بدرجة خطورة  للإصابات
 (99,ص8991)لزمد حسن علاوي, . الدصابة الأعضاء

لاعبي كرة السلة على  الرياضي لدى الأداءالرياضية وعلاقتها بمستوى  لإصاباتاوىذا ما دفعني لدراسة موضوع      
 وىنا اقصد الجانبنٌ النفسي البدني ,للاعبنٌ  الإصابةمعرفة أىم الجوانب التي تؤثر عليها  إلى بالإضافةالكراسي الدتحركة ,

 : يلي ما إلىىذا البحث فصول ولقد تطرقت في      
توضيح كل ما يتعلق بالإصابات الرياضية من خلال  تعريفها وأنواعها  إلىتطرقت لال ىذا الفصل خالخلفية النظرية :من 

وأسبابها وطرق تشخيصها وأعراضها وعلاجها والوقاية منها وكيفية منع حدوث مضاعفاتها، بالإضافة إلى توضيح دور كل 
توضيح كذلك مفهوم الإسعافات الأولية والقواعد من الددرب واللاعب نفسو في الحد والوقاية من الإصابات الرياضية، و 

مفهوم الأداء الرياضي, و دور الددرب  فقد بينت الأداءبالنسبة لدستوى  أماالخاصة بالإسعاف لكل الإصابات الرياضية.
الخصائص النفسية للمنافسات إلى  ةفي ثبات الأداء الرياضي, وكذلك اعتبارات الددرب عند تقويم الأداء الرياضي بالإضاف

 .الرياضية وتأثنًىا على أداء اللاعب فئات و تصنيف الرياضينٌ على أساس نتائج الدنافسة ونوعية الأداء
 السلة على كرة رياضة حول تاريخية نبذةيلي  فقد تناولت ما فيما يتعلق بلاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة ماأ

نظام تصنيف و الحركية  الإعاقةتعريف  إلى أيضاكما تطرقت  السلة لدى الدعاقنٌ حركيا كرةو  العالم في  الدتحركة الكراسي
 .الدتحركة الكراسي على السلة كرة تدريبو اللاعبنٌ 

يخص واستفدت منها كثنًا فيما  يهالتعليق علوقمت بافقد وجدت دراسة مشابهة   سابقةالدراسات الأما فيما يخص 
 قتها جاانب من جوانب الرياضي.الإصابات الرياضية وعلا

 أهمية إلىكما تطرقت   فرضياتوال شكاليةو الإ الدالة في الدراسة الكلمات فقد بينت العام للدراسة وبالنسبة الإطار 
 ىداف و الأموضوع  ىذا راختيا أسبابو   الدراسة

منهج  كرة السلة على الكراسي فقد كان  يةلأند  لدراسة الاستطلاعيةبافقد قمت  الديدانية للدراسة أما بالنسبة للإجراءات
استخدمت كاف تربيع و معامل ارتباط بنًسون  الإحصائية الأساليب الدراسة الذي اتبعتو ىو الدنهج الوصفي وفيما يخص



 أ

 

 لرتمع, التطبيق الديداني للدراسة إجراءات كانت استمارة الاستبيان كما وضحت أيضا  جمع البيانات أداة  والنسبة الدئوية 
 .وعينة الدراسة

 اللاعبنٌ إجاباتفقد قمت بمناقشة وتفسنً النتائج الدتحصل عليها من  عرض النتائج وتفسنًىا ومناقشتهاوفيما يتعلق ب
  والتي تم من خلالذا التحقق من الفرضيات الجزئية والفرضية العامة

 بها في الدستقبل إنشاء الله. وفي الأخنً خرجت بمجموعة من الاستنتاجات والاقتاحات التي أتمنى إن يعمل



 
  الفصل الأول

الخلفية النظرية 
 والدراسات السابقة
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 أولا: الخلفية النظرية :
 الرياضية  الإصابات -1
 :الرياضيةتعريف الإصابة  -1-1
ىي تعرض أنسجة ابعسم ابؼختلفة بؼؤثرات خارجية أو داخلية تؤدي إلى إحداث تغيتَات تشربوية وفسيولوجية في مكان   

 وتنقسم ىذه ابؼؤثرات إلى:الإصابة مم يعطل عمل أو وظيفة ذلك النسيج 
 كالاصطدام بزميل أو الأرض أو أداة مستخدمة .  شدة خارجيةأي تعرض اللبعب إلى  رجي:مؤثر خا -أ

 أي إصابة اللبعب مع نفسو نتيجة للؤداء الفتٍ ابػاطئ أو عدم الإبضاء. مؤثر ذاتي: -ب
 مؤثر داخلي : مثل تراكم بضض اللبكتيك في العضلبت أو الإرىاق العضلي أو قلة مقدار ابؼاء وابؼلبح. -ج
 (18,ص4002 ,عبد الربضن عبد ابغميد زاىر) 

 .نفسيةابات الرياضية قد تكون إصابة بدنية، أو إصابة ينا مراعاة أن الإصوينبغي عل
 الإصابة  البدنية: -أ

، أو ارتطام أداة اللعب كعصا منافسآخر ب دث عارض أو غتَ مقصود مثل اصطدام لاعباقد بردث نتيجة ح      
أو أثناء أداء مهارة حركية في   ،مثلب منافس، أو سقوط اللبعب فجأة أثناء الأداء كما في ابعمبازمثلب بجسم لاعب  ابؽوكي

 ابؼنافسات أثناءوقد بردث نتيجة لعمليات العدوان الرياضي والعنف  كرة القدم أو كرة اليد وفقد اللبعب لتوازنو
 الرياضية.

 الإصابة النفسية: -ب
بالمجال الرياضي والتي  طأو حادث معتُ مرتب نفسية نتيجة بػبرة Traumaصدمة ىي عبارة عن  الإصابة النفسية    
ية للفرد ويتضح أثرىا في سفي ابػصائص النف كنها بردث بعض التغتَاتلو أو قد لا تسفر عن إصابة بدنية  فرسقد ت

الأحيان انقطاعو  بعضه الرياضي وفي وط مستوابوالدافعية والسلوك بالنسبة للفرد الرياضي وبالتالي ى الانفعاليةتغيتَ ابغالة 
 (81 ,82ص,8991 ,)بؿمد حسن علبوي  الرياضية. ابؼمارسةالنهائي عن 

 تصنيفات الإصابات المختلفة: -2 -1
م الإصابات عامة وإصابات ابؼلبعب خاصة إلى عدة مدارس لتسهيل شرح التشخيص سمدراس طبية تق عدة توجد     
 ذ العلبج ومن ذلك ما يلي:يوتنف

 شدة الإصابة: بتقسيمات حس - أ
 والشد العضلي وابؼلخ ابػفيف )التمزق في أربطة ابؼفاصل(. والسجحاتمثل التقلص العضلي  بسيطة: -
 كسور.مثل التمزق الغتَ مصاحب ب :الشدة متوسطة -
 لع.بخمثل الكسر وابػلع والتمزق ابؼصحوب بكسور أو  ديدة:ش -
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 لقة(:حسب نوع الجروح )مفتوحة أو مغ -ب
 إصابات مفتوحة مثل ابعروح أو ابغروق. -
 ح أو نزيف خارجي.تَىا من الإصابات ابؼصحوبة بجر إصابات مغلقة مثل التمزق العضلي والرضوض، وابػلع وغ -
 :الإصابةتقسيمات حسب درجة  -ج
 إصابة الدرجة الأولى: -  

اللبعب أو بسنعو من تكملة ابؼباراة وتشمل حوالي طة من حيث ابػطورة والتي لا تعيق يسويقصد بها الإصابات الب     
 العضلية. السجحات والرضوض والتقلصاتمن الإصابات مثل % 90 -10

 إصابات الدرجة الثانية: - 
ويقصد بها الإصابات ابؼتوسطة الشدة والتي تعيق اللبعب عن الأداء الرياضي لفتًة حوالي من أسبوع لأسبوعتُ،     

 مثل التمزق العضلي وبسزق الأربطة بابؼفاصل. %1وبسثل غالبا حوالي 
 الثالثة: إصابات الدرجة - 

عن  الأداء الرياضي مدة لا تقلويقصد بها الإصابات شديدة ابػطورة والتي تعيق اللبعب بساما عن الاستمرار في     
إصابات غضروف  -عابػل –% إلا أنها خطتَة مثل الكسور بأنواعها 4 -8شهر، وىي وإن كانت قليلة ابغدوث من 

 (42 -44,ص8991 ,)أسامة رياض بأنواعو. الانزلاق الغضروفي –الرقبة 

 حسب السبب: تقسيمات -د 
وع الرئيسي جة حادثة غتَ متوقعة وىي بسثل النلعب نتيجة القيام بدجهود عنيف أو نتيإصابة أولية أو مباشرة في ابؼ -

 .للئصابات
 (88ص8991,)أسامة رياض، إمام حسن بؿمد النجميالأولية. للئصابةة أو أثناء العلبج ابػاطئ عة وتسبب نتيجة إصابة أوليباإصابة ت -

 الأسباب العامة للإصابات في المجال الرياضي: -1-3
 التدريب غير العلمي: -أ

 التدريب بأسلوب غتَ علمي ساىم في حدوث الإصابة بؼا يلي:إذا ما تم    
 البدنية: صر اللياقةفي تدريبات تنمية عنا عدم التكامل -
الاىتمام بجزء منها على حساب الآخر حتى لا يتسبب ذلك في بهب الاىتمام بتنمية كافة عناصر اللياقة البدنية وعدم    

 الرشاقة فإنو  وأبنلحدوث إصابات ، ففي كرة القدم مثلب إذا اىتم ابؼدرب بتدريبات السرعة 
ات جسمو بصورة مفاجئة، لذلك يلزم الاىتمام بتنمية كافة عناصر ند أي تغيتَ لابذاىللئصابة عقد يعرض اللبعب 

 اللياقة البدنية العامة كقاعدة تبتٌ عليها ابػاصة واللياقة ابؼهارية واللياقة ابػططية .
 ية للاعب:لمجموعات العضلتدريبات ا يعدم التنسيق والتوافق ف -
قوم بعملها في نفس الوقت أثناء الأداء ابغركي للرياضي، وأيضا والتي ت لية القابضة والباسطة وابؼثبتةعات العضفالمجمو  

عدم التكامل في تدريب المجموعات العضلية التي تتطلبها طبيعة الأداء، وإبنال بؾموعات عضلية أخرى بفا يسبب 
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ة القدم والوحشية )العضلة ذات أربعة رؤوس فخذية( للبعب كر  الأماميةمثل الاىتمام بتدريب عضلبت الفخذ  إصابتها
 بالتمزقات العضلية. للئصابةة( بفا بهعلها أكثر عرضة )الضامابؼقربة  الإنسيةوإبنال تدريبات العضلبت 

 .(42 -42، ص8991رجع سابق، م ,أسامة رياض) 

  سوء تخطيط البرنامج التدريبي: -
، فإن ابؼباراةالتدريبي يوم  الأسبوعسواء كان برنابؾا سنويا أو شهريا أو أسبوعيا أو حتى داخل الوحدة التدريبية في     

% من 20 -40خفيفا  للمباراة% من مستواه، وابؼفروض أن يكون التدريب في اليوم السابق 800أقصى بضل لاعب 
،  للئصابةمستواه، وقد يفضل الراحة في بعض ابغالات، أما إذا تدرب اللبعب تدريبا عنيفا في ىذا اليوم فإنو يتعرض 

أ في بزطيط وتنفيذ بضل التدريب )الشدة وابغجم التدريبي( داخل الوحدة التدريبية ذاتها فإنو قد كذلك إذا ما حدث خط
 يسبب إصابة اللبعب.

 والمناسب: الكافيعدم الاهتمام بالإحماء  -
احلو وابؼناسب بؽم وبطبيعة ابعو مع مراعاة التدرج على اختلبف مر  ابؼباراةأو  بأداء التدري الكافيويقصد بالإبضاء    

 بذنبا بغدوث إصابات.
 عدم ملبحظة ابؼدرب للبعب بدقة: -ى

 التدريب أو في ابؼباريات، اشتًاك اللبعب ابؼصاب أو ابؼريض فيظة الدقيقة من قبل ابؼدرب للبعبتُ بذنب ابؼلبح   
نو قد يكون ىناك للبعب وىل ىو طبيعي أم غتَ طبيعي، لأ الأداء الفتٍالصحية والنفسية وطبيعة  ابغالة بدلبحظةوننصح 

 خطأ فتٍ في الأداء، وتكراره يتسبب إصابة اللبعب.
 .(892-892، ص8999أسامة رياض )

 سوء اختيار مواعيد التدريب: -
قد يسبب ذلك إصابة اللبعب، فمثلب التدريب وقت الظهتَة في الصيف قد يصيب اللبعب بضربة شمس أو يفقد     

بفا يسبب حدوث تقلصات عضلية، ولذلك يفضل تدريب اللبعبتُ في  اللبعب كمية كبتَة من السوائل والأملبح
 ء صيفا وعكس ذلك في مواسم الشتاء.الصباح الباكر أو في ابؼسا

 مخالفة الروح الرياضية: -ب
 تعد بـالفة الروح الرياضية من أسباب الإصابات، وىي بـالفة لأىداف نبيلة تسعى الرياضة في تأصيلها في النفوس    

 وفلبح المجتمع ويسبب ذلك:ثرىا على ابغياة العامة ليمتد أ
و النفسي ابػاطئ سواء كان من الأعلبم أو ابؼدرب خاصة في بؾال كرة القدم حيث يوجو ابؼدرب لاعبيو للعنف يالتوج -أ

لتقدمو  وابػشونة ابؼتعمدة لإرىاب ابؼنافس بفا قد يسبب إصابة اللبعب نفسو أو منافسو ابؼتميز لإبعاده عن الاستمرار
 مهاريا وفنيا.

 ابغماس والشحن النفسي الذي لا لزوم لو وابؼبالغ فيو بفا قد يسبب إصابتو أو إصابة منافسيو. -ب
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 مخالفة المواصفات الفنية والقوانين الرياضية: -ج
إلى حدوث  ىدف القوانتُ الرياضية ىي بضاية اللبعب وتأمتُ سلبمة أدائو لرياضتو، وبـالفة تلك القوانتُ تؤدي    

والأدوات  م قدمو بخشونة وغتَىا في كرة القدمتكمهابصة لاعب مبارزة عند خلع قناعو أو مهابصة لاعب من ابػلف، وك
، وبيتد ذلك إلى بـالفة القوانتُ في كل الرياضات، كما أن ابؼواصفات الفنية والقانونية بؼلببس اللبعبتُ سبب الرياضية

 احتمال إصابتهم.
 تائج الفحوص والاختبارات الفسيولوجية للاعبين:عدم الأخذ بن -د
 بهب عند انتقاء الفرق عامة والفرق الوطنية خاصة الأخذ بنتائج الفحوص والاختبارات خاصة بتقييم اللبعبتُ   

لطب الرياضي على أن تعرض على ابؼدرب ابؼؤىل ليتعاون مع أخصائي الطب الرياضي في فسيولوجيا والتي بذري بدراكز ا
التي  والإصاباتار اللبعب أو الفريق ابعاىز واللبئق فنيا من حيث ابؼهارة واللياقة البدنية، وىناك العديد من ابغوادث اختب

 من اختيار اللبعب غتَ اللبئق فسيولوجيا وطبيا للبشتًاك في ابؼباريات. نتجت
 استخدام الأدوات الرياضية غير الملائمة: -ه
مها اللبعب في بؾال رياضتو مثل كرة القدم، مضرب التنس والسلبح في ابؼبارزة، يستخدنقصد ىنا الأدوات التي    

 لأدواتمة في نشاطو الرياضي، فاستخدام الناشئ دفيجب أن يكون ىناك تناسب بتُ عمر اللبعب والأدوات ابؼستخ
 (41,41,42,ص8991سابق,اسامة رياض , مرجع ) .والإصاباتالكبار خطأ طبي جسيم ينتج عنو العديد من الأضرار الطبية 

 الأحذية المستخدمة وأرض الملعب: -و
غتَ ابػلقية وتشمل التشوىات الوظيفية، والتشوىات الأستاتيكية في المجال  القدمونشتَ ىنا إلى معظم تشوىات    

لعب تشكل بؼناسبة وأرض ابؼالرياضي تنتج من سوء اختيار الأحذية ابؼناسبة لكل رياضة بدا يناسب كل قدم، فالأحذية ا
فيو أخصائي الطب الرياضي بإبداء الرأي الفتٍ للبعب  يشارك ة لقدم اللبعب، ونشتَ ىنا إلى أن ىذا الاختياربضاية دائم

 وابؼدرب
 استخدام اللاعبين للمنشطات: -ي
ابات، للعديد من الإص يعرضهميؤدي استخدام اللبعبتُ للمنشطات المحرمة قانونا إلى إجهاد فيزيولوجي "وظيفي"    

الطب  أخصائيب على حيث أنهم سيبذلون جهد غتَ طبيعي "صناعي" غتَ ملبئم لقدراتهم الفيزيولوجية، كذلك به
 الرياضي وابؼدرب عمل دفتً تدون بو إصابات كل لاعب من حيث:

 مكان حدوث الإصابة )ملبعب مفتوحة، مغطاة، في أي موسم شتاء أو صيف(. -
 خلبل ابؼباراة، في نهاية ابؼباراة(.بغظة الإصابة )خلبل الإبضاء،  -
 حالة اللبعب البدنية وقت الإصابة )إجهاد عضلي، ضغط عصبي(. -
وصف تفصيلي للحركة التي أدت إلى  -مباراة سهلة، مباراة صعبة، نهائي(.مستوى البطولة التي أصيب فيها اللبعب ) -

 علبج وابؼتابعة.إصابة اللبعب، وذلك للبستفادة من ىذا الدفتً عند التشخيص وال
 (891,ص8999اسامة رياض مرجع سابق,)
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 أنواع الإصابات:  -1-4
 الصدمة:  1-4-1
 الصدمة ىي حالة ىبوط في الأجهزة ابغيوية الدوري والتنفسي تصحب بصيع الإصابات ابؼفاجئة ومنها:   
 الإصابات ابؼفاجئة التي يصاحبها ألم كالكسور. -
 ن الدم كما في حالات النزيف الشديد سواء كان داخليا أو خارجيا.صدمة نتيجة فقد كميات كبتَة م -
 دة.وية الشديتية: حالات ابغروق، النزلات ابؼعنتيجة فقدان سوائل كثتَة من ابعسم كما في ابغالات الآ -
 أعراض الصدمة: -أ

 في بطول وسكون. يكون ابؼصاب -
 ىبوط درجة حرارة ابعسم. -
 ده باردا ومنديا.لون ابؼصاب يكون شاحبا وجل -
 النبض سريع وضعيف. -
 التنفس سطحي وغتَ منتظم. -
 علاج الصدمة: -ب
مستوى ابعسم  مستلقيا على ظهره مع خفض الرأس عن ووضعمتجدد ابؽواء، وذلك ب يوضع ابؼصاب برفق في مكان -

 ستوى الرأس ليمكن الدم من الوصول للمخ.والرجلتُ أعلى من م
 وضعا مربوا. سند ابعزء ابؼصاب بوضعو -
 بزفيف ابؼلببس أو الأربطة الضاغطة حول الرقبة أو الصدر. -
 أو عمل تنفس اصطناعي إذا لزم الأمر. الأكسجتُاستنشاق  -
 نظرا بؽبوط درجة حرارة ابعسم يلزم تدفئة ابؼصاب لتنشيط الدورة الدموية. -
 نةى ابؼصاب مشروبات ساخغماء يعطجروح في ابؼعدة وزوال الإ لتأكد من عدم وجود نزيف داخلي أوعند ا -

 كالشاي.
 إصابات الجهاز العضلي:  -1-4-2
 الرضوض )الكدمات(: -1-4-2-1
الرض )الكدم( ىو ىرس الأنسجة وأعضاء ابعسم ابؼختلفة  كابعلد والعضلبت أو الصلبة كالعظام وابؼفاصل نتيجة   

 (.11، 22، 22، ص 8912,حياة عياد روفائيل)  . لإصابتها إصابة مباشرة بدؤثر خارجي

وغالبا ما يصاحب الكدم ألم وورم ونزيف داخلي وارتشاح لسائل بلبزما الدم مكان الإصابة، والكدم إصابة تكثر في   
 تنافسية مباشرة أو التي تستعمل بها أدوات صلبة، وتزداد خطورة الكدم في ابغالات الآتية:الرياضات التي في احتكاكات 

 إلى مكان الإصابة. بؼوجهةاقوة وشدة الضربة  -أ
 اتساع ابؼساحة أو ابعزء ابؼعرض للئصابة. -ب
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 الشد أو التمزق العضلي:  -1-4-2-2
للعضلة بشدة تتجاوز  الشد العضلي ىو عبارة عن استطالة في الألياف العضلية ابؼرنة ابؼكونة للعضلة ابؼرنة ابؼكونة   

طبيعية أو بسزق في الألياف العضلية، ويسمى الشد العضلي في بعض  مقدار ابؼرونة العضلية بفا يؤدي إلى استطالة غتَ
 .(98 -90، ص 4002,عبد الربضان عبد ابغميد زاىر) الأحيان بالتمزق العضلي وىو من أكثر الإصابات الرياضية شيوعا.

 الأسباب التي تؤدي إلى حدوث الشد العضلي: -أ
 د الرياضي.عدم الإبضاء العضلي الكافي قبل القيام بالمجهو  -
 الإبضاء غتَ ابؼناسب لطبيعة اللعبة حتُ يتم إبنال الإبضاء لمجموعة الأعضاء التي تقوم بعمل المجهود البدني الرئيسي. -
 ضعف العضلبت وعدم التوازن بتُ المجموعة العضلية ابؼتقابلة. -
عا لشدة الإصابة ودرجة تلف حدتو تبيتسم الشد العضلي بألم بزالأعراض المصاحبة لحدوث الشد العضلي: -ب

في حالة الإصابة ابغادة انتفاخ  ابػفيف على ابؼنطقة ابؼصابة وبودثالتمزق في العضلة، كما يزداد ىذا الألم عند الضغط 
 بسيط وصعوبة في برريك ابؼنطقة ابؼصابة.

 الإسعافات الأولية للشد العضلي:  -ج
ىو الاستلقاء على الظهر في حالة إصابة الأطراف السفلى أو مناسب وغتَ مؤلم والوضع ابؼثالي  ضع ابؼصاب في وضع -

 ابؼعتدل في حالة إصابة الأطراف العليا. ابعلوسابعذع، أو 
دقيقة بعدىا أعد  82ضع كمادات باردة على ابعزء ابؼصاب من العضلة، تثبت الكمادة برباط ضاغط بإحكام بؼدة  -

القريب منها لتقليل ابغركة، كرر استخدام الكمادة الباردة مرتتُ في  وابؼفصلوضع الرباط على ابعزء ابؼصاب من العضلة 
 اليوم.

عكازين للبعب ابؼصاب  استخدامالعضلي في الأطراف السفلى من الدرجة الثانية أو الثالثة بهب  في حالة الشد -
 ذع برباط ضاغط.الذراع بجانب ابع فيجب تثبيت للبنتقال إلى ابؼستشفى، أما في حالة إصابة الأطراف العليا

ينقل اللبعب ابؼصاب إلى أقرب مركز صحي وذلك لاستشارة الطبيب في ما يلزم عملو بدواصلة علبج اللبعب  -
 (92 -92 -94سابق، صرجع ,م4002, عبد الربضان عبد ابغميد زاىر) ابؼصاب.

 :Muscle cramp  التقلص )المعص (العضلي  -3- 1-4-2
في عضلة  مؤبؼةالرياضيتُ الذين يقومون بأعمال عضلية عنيفة إلى الإحساس بتقلصات قد يتعرض الرياضيون أو غتَ     

د بودث التقلص العضلي أثناء بضع ثواني أو يطول بعض دقائق، وقر لصأو بعض العضلبت تستمر لوقت  قد يقت
 ا بودث عندالأوكسجتُ، كمالتدريب في ابعو ابغار، ومن أسباب التقلص العضلي طول مدة تعرض العضلة لنقص 

عضلي بؼدة طويلة أو بسبب بعض التغتَات الكيميائية داخل العضلة كبقاء كميات من عنصر الصوديوم  بدجهودالقيام 
بابػلية ويزداد  السوائلفينخفض مستوى  العرقنتيجة  بالأملبحداخل الليفة العضلية أو فقد كميات من ابؼاء المحمل 

ابؼاء من ابػلية إلى خارجها، ويكون ابؼاء المحمل بالأملبح الذي يتسبب نقصها في الضغط الإبظوزي نتيجة الزيادة في فقد 
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، ويتعرض إلى عضلبت البطن، ، دم، العضلة الفخذيةحدوث التقلص وبودث التقلص في عضلبت الرجل، باطن الق
 (884، ص4002)فراج عبد ابغميد توفيق ابؼسافات ابؼتوسطة والطويلة. سباق لاعبيىذه الإصابة 

 الإسعاف والعلاج: -أ
 بهب العمل على إطالة العضلة ابؼتقلصة وفرد اربزائها ويتبع مع باقي العلبج: -
 لتخفيف الألم من التقلص العضلي. Fluori mothaneالعلبج الفوري بطريقة "الرش والفرد" بواسطة فلور ميثان  -
 بعد فتًة من حدوثو يعمل تدليك للعضو. -
 (.92مرجع سابق، ص ,8912,)حياة عياد روفائيل لغرض إطالة العضلة ابؼتقلصة. التدرج بعمل حركات حرة -
 الكسور:  -1-4-3
 تعريف الكسر: -أ   

( أو خارجينتيجة لقوة خارجية شديدة )عنف  أكثرالكسر ىو "انفصال العظمة عن بعضها إلى جزئتُ أو     
أو اصطدام القصبة بقدم لاعب آخر أو بأداة الاصطدام بجسم صلب مثل الضرب بعصا غليظة بقوة على الساعد، 

وبقوة وبسرعة أو اصطدام لاعب كرة القدم بعارضة ابؼرمى أو بالأرض أو بقدم ابػصم"، وىناك تعريف آخر تقليدية 
 (.22، ص8991أسامة رياض, مرجع سابق،  )".للكسر بأنو "انفصال في استمرارية العظمة

 أنواع الكسور: -ب
 :أنواع بطسة تنقسم الكسور إلى    
  الرياضيتُ الناشئتُ صغار العمر نظرا لليونة عظمهم وىو كسر غتَ كامل. بودث عادة عند الأخضر: نكسر الغص-
 ء العظمة ابؼكسورة عن اثنتتُ، وغتَ مصاحب بجرح في ابعلد.وىو الكسر الذي لا يزيد عدد أجز  الكسر البسيط: -
 ابؼكسورة عن اثنتتُ وغتَ مصاحب بجرح في ابعلد. العظامطع وىو الكسر الذي تزيد فيو ق الكسر المركب: - 

أكثر أنواع الكسور خطورة لاحتمال  يعتبر ، ولذلكوىو أي كسر مصحوب بجرح في ابعلد الكسر المضاعف: -
 حدوث تلوث والتهاب في مكان الكسر.

عصاب المجاورة أو يكون وىو الكسر الذي يسبب بسزق أو ضغط على الأوعية الدموية أو الأ الكسر المعقد: - 
بهب استشارة الطبيب في  استعجاليومصحوبا بخلع في ابؼفاصل خاصة في مناطق الإبط، ابؼرفق والركبة، وىذه ابغالات 

 أسرع وقت بفكن.
 طرق تشخيص الكسور في الملاعب: -ج
 ة ابؼصابة.وجود ألم بابؼنطق -
 ظهور ورم بعد دقائق من حدوث الإصابة. -
 ن يوجد اعوجاج بالطرف ابؼصاب نتيجة اعوجاج العظمة ابؼكسورة.في بعض الأحيا -
 ابؼصاب برريك أو استعمال العضو ابؼصاب.عدم مقدرة  -
 في حالات الكسور ابؼضاعفة بيكن أحيانا رؤية طرف العظمة ابؼكسورة خارجا من ابعرح. -



                 الخلفية النظرية والدراسات السابقة  : الأولالفصل 

 

- 8 - 

 

كة غتَ طبيعية في ابعزء السفلي من العضو في حالات الكسور ابؼضاعفة قد تكون الدورة الدموية أو الإحساس أو ابغر  -
 ابؼصاب.

إذا بررك طرفي الكسر بوس ابؼسعف بوجود احتكاك سطحتُ خشنتُ وفي بعض الأحيان يسمع طقطقة ولكن بهب  -
                          .أن لا يلجأ ابؼسعف إلى ىذا الكشف إذ قد يسبب بسزقا في الأنسجة أو يقضي إلى الإغماء من شدة الألم

 (.18، ص4004) أسامة رياض ، 

 أسباب حدوث الكسور: - د
 أثناء بفارسة الرياضة ما يأتي: وينتج الكسر عند ضربة مباشرة فوق العظم ومن أىم الأسباب التي تؤدي إلى حدوث     

 الوقوع من فوق مكان مرتفع كما في حالة القفز الأعلى في ألعاب ابعمباز أو كرة السلة. -
 قوية من الأداة ابؼستخدمة أثناء الرياضة كمضرب الاسكواش والقائم في كرة القدم. حدوث ضربة -
 (.91سابق، صمرجع ,4002 ,عبد الربضان عبد ابغميد) تصادم اللبعبتُ بقوة أو وقوعهم بعضهم فوق البعض أثناء القفز العالي. -

 إسعاف الكسور:  -ه
 بإسعاف الكسور وىي : بهب مراعاة النقاط العامة الآتية عند القيام    

   برفق وعناية كبتَة. التزام ابغذر في معاملة ابؼصاب بالكسر -
 المحافظة على الكسر في ابغالة التي وجد عليها وعلى ابؼسعف بذنب إصلبح الكسر ويتًك ذلك للطبيب ابؼختص. -
لنبض وسرعة التنفس ودرجة حرارة البدء في علبج الصدمة العصبية وابعراحية في مكان الإصابة حتى يعود الضغط و ا -

 ابعسم إلى معدبؽا الطبيعي.
يعود الضغط والنبض وسرعة التنفس ودرجة  حتىإيقاف النزيف إن وجد، وذلك بالضغط على مكان أعلى الإصابة،  -

 حرارة ابعسم إلى معدبؽا الطبيعي.
ظهره أو بطنو على نقالة صلبة إلى أقرب  في كسور العمود الفقري وعظام ابغوض والفخذ ينقل ابؼصاب فورا راقدا على -

 مستشفى.
 تثبيت العضو ابؼصاب بعمل جبتَة. -
 ه بؿلول ملح وجلوكوز.ؤ تدفئة ابؼصاب وإعطاؤه سوائل دافئة مثل الشاي بالإضافة إلى مسكنات الألم، وبيكن إعطا -
 (10،29،ص 8991,)أسامة رياض مرجع سابق. نقل ابؼصاب إلى ابؼستشفى بأسرع ما بيكن -

 الالتواء:  -1-4-4
بدا يسبب شد شديد في الأربطة ابؼفصلية  السريعة والعودةىو خروج الأوجو ابؼفصلية عن حدودىا الطبيعية للحركة    

 ينتج عنو التقطع ابعزئي أو الكلي في الأربطة.
 ديد لأقل حركة.إن أكثر ابؼفاصل تعرضا بؽذه الإصابة ىي الكاحل والرسغ حيث يكون التورم واضحا والألم ش  
 
 



                 الخلفية النظرية والدراسات السابقة  : الأولالفصل 

 

- 9 - 

 

 الإسعاف:  -أ
توضع قطعة من القماش ابؼبلل بابؼاء البارد حول ابؼفصل ابؼصاب، يربط ابؼفصل برباط ضاغط حتى يقلل التورم يرفع    

 (.99، ص4004مرجع سابق، , ) أسامة رياض ابؼفصل إلى الأعلى وينقل ابؼصاب إلى ابؼستشفى.

 : Sprainالملخ )الجزع(   -1-4-5
من أكثر إصابات ابؼلبعب شيوعا أو من النادر أن لاعبا لم بودث لو ملخ مرة على الأقل، وابؼلخ : الملخ  يفتعر  -أ

 أحدعبارة عن مط أربطة ابؼفصل أو بسزقها جزئيا أو كليا نتيجة حركة عنيفة في ابذاه معتُ، وبودث إثر سقوط على 
 ا للملخ ىي مفصل القدم ورسغ اليد.ئ، وأكثر ابؼفاصل تعرضانثناء مفاجالأطراف أو التعثر أثناء ابؼشي أو ابعري أو 

 ومن أكثر الأربطة عرضة للملخ ما يلي:
 الرباط ابػارجي الوحشي بؼفصل القدم. -
 الأمامي بدفصل القدم. الرباط القصبي الشضي -
 بدفصل الركبة. الأنسيالرباط ابعانبي  -
 الرباط الكعبري الزندي بدفصل اليد. -
 (.22، ص 8991أسامة رياض,مرجع سابق،  (.بدفصل الكتف الأخر وميقوي الرباط التً  -

 علامات الملخ: -ب
 ألم حاد نتيجة لتمزق الأربطة والأنسجة حول ابؼفصل. -
على شدا في الرباط أي في نفس ابذاه ابغركة التي سببت ابؼلخ بفا يسبب عدم القدرة  بردثألم شديد عند عمل حركة  -

 حرة، كما يزول الألم عندما برركو حركة مضادة.ابؼفصل حركة  برريك
 ألم عند الضغط على الرباط ابؼصاب وليس على العظام المجاورة. -
 الدموي حول ابعزء ابؼصاب مع زرقةورم نتيجة زيادة السائل الزلالي في ابؼفصل ونتيجة للبرتشاح  -

(.92 -92مرجع سابق، ص ,8912)حياة عياد روفائيل,
 

 الإسعاف: -ج
 بعاد اللبعب عن ابؼلعب وإراحة ابؼفصل ابؼصاب.إ -
 عمل كمادات باردة بؼدة ثلث أو نصف ساعة حسب شدة الإصابة. -
تثبيت ابؼفصل برباط ضاغط حول قطعة قطن مع مراعاة ألا بينع الدورة الدموية، ويلبحظ أن يكون ابؼفصل في وضع  -

 منحرف قليلب عكس ابذاه ابؼلخ.
 ساعة. 21ساعة وفي حالة ابؼلخ الشديد تصل إلى  42الواقع عليو مدة راحة ابؼفصل من الثقل  -
 إعطاء ابؼصاب مسكنا حسب درجة الألم. -
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 :Dislocation الخلع -1-4-6
 :الخلع تعريف  -أ

، أي تغتَ العلبقة ىذا الوضعىو خروج أو انتقال إحدى العظام ابؼكونة للمفصل بعيدة عن مكانها الطبيعي وبقائها في 
ذلك بسزق المحفظة الليفية وتلف الأنسجة  بأو غتَ مباشرة ويسب مباشرةربوية بتُ عظام ابؼفصل، ذلك نتيجة لإصابة التش

 ابؼفاصل تعرضا للخلع: الكتف، ابؼرفق، الإبهام. وأكثر، وشرايتُوأعصاب  وأوتارالمحيطة بابؼفصل من عضلبت 
 أعراض الخلع:  -ب
 ألم شديد من ألم الكسر. -
 رة بساما على برريك ابؼفصل.فقد القد -
 تَ في شكل ابؼفصل.تشوه وتغ -
 ث يصعب فيها ملبحظة التشوه ودرجة ابػلع.يورم شديد بسرعة، وقد تبلغ درجتو بح -
 صور الأشعة تبتُ ابػلع بوضوح -

 (.92نفس ابؼرجع السابق ، ص 8912)حياة عياد روفائيل 
 المفصلي: الخلعإلى حدوث  تؤديالأسباب التي   -ج

 العظمتتُ ابؼكونتتُ للمفصل أو لكلتيهما، ومن أىم الأسباب:ضربة قوية لأحد نتيجة  الإصابةبردث ىذه     
 الوقوع على الأرض من فوق ارتفاع عالي أو عندما يصطدم أحد أطراف جسم اللبعب بالأرض. -
ون مثبتة على الأرض أو ابغركات والأوضاع غتَ الصحيحة بؼفصل ابعسم كالدوران حول مفصل الركبة عندما تك -

 الإمساك ابػاطئ للكرة أو برريك الكتف للوراء وللخارج مع الاندفاع إلى الأمام.
 الإسعافات الأولية للخلع المفصلي:  -د
تؤدي إلى مضاعفة ابػلع ابؼفصلي أو أن قلل من برريك اللبعب ابؼصاب إلى أضيق ابغدود وحيث أن ابغركة بيكن  -

 على الأوعية الدموية أو الأعصاب القريبة من منطقة الكسر.الكسر أو زيادة الضغط 
ثبت الطرف ابؼصاب، ويتم تثبيت الطرف العلوي بواسطة ابعبتَة ابؼناسبة، وفي حالة عدم وجودىا يوضع الساعد  -

ت الطرف بجانب ابعذع ولفها برباط ضاغط، وفي حالة إصابة الطرف السفلي يتم وضع ابؼصاب في ابعبتَة ابؼناسبة أو تثبي
 الأطراف الأخرى السليمة.ب ابؼصاب

 ضع كمادة باردة فوق منطقة ابػلع ابؼفصلي وثبتها جيدا قبل تثبيت ابعبتَة. -
 أنقل اللبعب ابؼصاب فوق نقالة إلى أقرب قسم طوارئ أو مستشفى بؼواصلة العلبج. -
 (.809 -801 -801مرجع سابق، ص,4002عبد الربضان عبد ابغميد زاىر ,) 

 الانتفاخ الجلدي المائي:  -1-4-7
ينتج عن احتكاك ابعلد باستمرار بسطح خشن بفا يؤدي إلى انفصال طبقات ابعلد العليا عن الطبقات  تعريفه: -أ 

 السفلى وظهور سائل بينهما مع ترشيح في الأوعية الدموية.
 .ينظف مكان حدوث الإصابة بسائل معقم ثم يتًك دون حركة مباشرة عليو : العلاج-ب
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 :السجحات-1-4-8
 شديد على سطح خشن أو قدم زميل. لاحتكاكعبارة عن بسزق العضلبت العليا من ابعلد نتيجة تعرضها  تعريفه :-أ 

، سائل معقم على الشاش فوق الإصابة لتطهتَىا من عيتم غسل مكان الإصابة بابؼاء البارد ثم يوض العلاج:-ب
 .برباط بعد ذلكشاشة معقمة وربطها الأوساخ ثم توضع عليها 

 الجروح: -1-4-9
الدم من ثغرة صغتَة يعتبر  خروجابعرح ىو انقطاع أو انفصال في الأنسجة الرخوة وخاصة ابعلد، فإذا كان يفه :تعر -أ  

 (.21ص مرجع سابق،, 8912 ,يل) حياة عياد روفائ.إدماء، أما إذا كانت الثغرة كبتَة وتدفق الدم إلى ابػارج بدقادير ملحوظة يسمى نزيفا

 :الجروحأنواع -ب
 ابعروح إلى عدة أقسام منها:  تنقسم   
  بسيطة. وىي تسلخات جلدية سطحية: السجحات -
 بودث في طبقات ابعلد ابػارجية. جرح سطحي:- 

 وفيو يشق ابعلد ويتميز بوجود حافتتُ متساويتتُ للجلد . جرح قطعي: -
بعدم انتظام حافتيو  النوعط من سطح مرتفع، ويتميز ىذا وينشأ من الاصطدام بجسم صلب أو السقو جرح رضي:  - 

 وقلة النزيف الناتج منو وكثرة تعرضو للبلتهابات.
مقها وخطورتو  ويتميز ابعرح بضيق الفتحة وع ابؼكسوربودث من الآلات ابؼدببة مثل سلبح ابؼبارزة جرح وخزي:  -

 اب.لؤحشاء الداخلية أو إذا تعرض إلى الالتهكبتَة إذا ما وصل ل
 الرماية وبزتلف طبيعتها باختلبف نوع ابؼقذوف وسرعتو وابذاىو وابؼسافة بينو وبتُ ابعسم. في رياضةالجرح الناري:  -
وىو ما بىتًق ابعلد إلى بذويف ابعسم وىو شديد ابػطورة على ابغياة بؼا يسببو من تهتك بالأحشاء  جرح نافذ: - 

 الداخلية.
 .(21 -22، ص4004مرجع السابق، )أسامة رياض,  .رفة كيفية حدوث الإصابة وتاربىهاويساعد في تشخيص نوع ابعرح مع  

 الأسباب التي تؤدي إلى حدوث الجرح:  -ج
 الوقوع على الأرض باندفاع بفا يسبب احتكاك ابعلد بأرض ابؼلعب . -
 ب الكرة في الأسكواش.في اللعبة كالاصطدام بالقائم في كرة القدم أو ضر  ابؼستخدمةالتعرض ابػاطئ للؤدوات  -
 الضربات ابؼباشرة من قبل اللبعب ابػصم أثناء الاحتكاك بو. -
 (12)عبد الربضان عبد ابغميد زاىر: مرجع سابق، ص . اللعبة كاستخدام الأحذية الضيقة اللباس الرياضي الذي لا يتناسب مع -

 الإسعافات الأولية للجروح في الملاعب:  -د
إن وجد مع ابعرح بوضع شاش معقم على ابعرح والضغط عليو ثم ربطو برباط ضاغط فوق إيقاف النزيف الدموي  -

 قطعة قطن.
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في حالة عدم وجود نزيف مصاحب يوضع على ابعرح مطهر مثل )ستافلون أو ميكروكروم( ثم شاش معقم ثم قطن  -
 ورباط شاش.

 اط.في حالات ابعروح البسيطة والسجحات يوضع على ابعرح مطهر وعيار ورب -
 إعطاء ابؼصاب حقنة ضد مرض التيتانوس إذا أمكن في ابؼلعب أو في أقر مستوصف ينقل إليو ابؼصاب. ليفض -
 (.21، ص8991أسامة رياض: مرجع سابق، ) يستشار الطبيب في كيفية استكمال علبج ابؼصاب. -
 بعض مضاعفات الإصابات الرياضية:  -1-5
 ادية إلى إصابات مزمنة إذا لم يتوافر بؽا العلبج ابؼناسب.قد تتحول الإصابة العإصابات مزمنة:  -أ

 وذلك إذا ما حدث خطأ في توقيت أو تنفيذ العلبج الطبي.العاهات المستديمة:  -ب
تنتج من جراء بفارسة كرة اليد بطريقة مكثفة بدون وجود تدريبات تعويضية من ابؼدرب أو كنتيجة تشوهات بدنية:  -ج

 لتك الرياضة.للممارسة الغتَ علمية 
يؤدي تكرار إصابة اللبعب إلى اختصار زمن تواجده كبطل في ابؼلبعب  قصر العمر الرياضي الافتراضي للاعب: -د

  وتتضح ىنا أبنية ابعانب الوقائي والعلبجي من الإصابات في الإطالة الافتًاضية لزمن تواجد اللبعب بابؼلعب.
 .(894، ص8999)أسامة رياض: مرجع سابق، 

 كيفية منع حدوث المضاعفات:  -1-6
 بيكن منع حدوث مضاعفات إصابات ابؼلبعب بابزاذ الإجراءات التالية:

ابؼلعب إلى ابؼستشفى حتى لا يتسبب نقلو  ابزاذ الاحتياطات الكافية أثناء نقل اللبعب ابؼصاب بإصابة شديدة من -أ
 ابػاطئ في حدوث مضاعفات.

بتلف في الأنسجة حيث يؤدي التدليك في إسعاف الإصابات ابؼصحوبة  منع استخدام التطبيقات الساخنة أو -ب
 ه السيئ في تأخر عودة اللبعب بؼمارسة نشاطو الرياضي.دذلك إلى زيادة النزيف الداخلي في مكان الإصابة بفا لو مردو 

على الأنسجة بهب توخي ابغرص وابغذر عند استخدام الرباط الضاغط، فعندما يستخدم الرباط في الضغط بشدة  -ج
فإن ذلك يؤدي بالرباط إلى التأثتَ السيئ على ابعلد وعلى الدورة الدموية بابعزء الوحشي من الطرف ابؼصاب فيحدث 

د حدوث ذلك بهب نزع الرباط الضاغط فورا وإعادة ربطو بطريقة نازرقاق  بابعلد وإحساس بالتنميل أو التخدير، وع
 صحيحة بعد اختفاء بصيع الأعراض.

 التأكد من بسام شفائو. بعد ع اللبعب وبحزم من العودة إلى ابؼلعب إلامن -د
منع استخدام التطبيقات ابغرارية الساخنة بؼدة بطسة أيام من وقت حدوث الإصابة وذلك عندما بزتفي مظاىر  -و

 وتبدأ الأنسجة ابؼصابة بالالتئام.الالتهاب 
ب بهب تغطية بقية أجزاء جسم اللبعب حتى لا يفقد ابعسم أثناء تطبيق الإسعافات الأولية على الطرف ابؼصا -ه

 حرارتو وبهب توخي ابغرص في المحافظة على أجزاء ابعسم عامة وابعزء ابؼصاب خاصة في وضعو اربزائي مريح.
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عند الإصابة بالأطراف السفلى بينع اللبعب من ابؼشي بطريقة خاطئة وبرميل وزن جسمو على مكان الإصابة إذا   -ي
 .شديدة، بل تستخدم العكازات للمحافظة على طريقة ابؼشي الصحيحةكانت 

 (.880 -809- 802 -802صسابق،مرجع ,8991 ,أسامة رياض، أمام حسن بؿمد النجمي )

                                                                                     أعراض ومظاهر الإصابة: -1-7
 عندما يستجيب اللبعب ابؼصاب بطريقة غتَ سوية )غتَ طبيعية( أو  :Unconsciousnessعي فقدان الو  -أ

 عندما لا توجد أي استجابة على الإطلبق بؼدة أكثر من عشر ثوان بهب الإجابة على الثلبثة أسئلة السابقة لتحديد
 إمكانية عودة اللبعب إلى ابؼلعب.

التنميل أو الإحساس بحرقان أو عدم القدرة على التحرك وغتَىا من  وجود أعراض إصابة عصبية مثل التخدير أو -ب
 مظاىر إصابة الأعصاب.

 حدوث الورم الشديد الواضح ينبو عادة على وجود إصابة خطتَة . -ج
 أو سلبيا. ابهابياوجود ألم شديد عند برريك ابؼفصل في مدى ابغركة الطبيعي  -د
 وجود مظاىر نزيف داخلي أو خارجي. -ه
 الإسعافات الأولية: -1-8
 مفهوم الإسعافات الأولية: -أ

م الإسعافات الأولية ىي تطبيق لمجموعة من ابؼفاىيم ابؼتفق عليها مسبقا لعلبج الإصابات والأمراض ابؼفاجئة باستخدا
الى  نقل ابؼصاب أو الطبيب ابؼختصحتُ وصول  بؼكان نفسو أثناء تلك اللحظة إلىا ابؼواد والتجهيزات ابؼتوفرة في

 شفى.ستبؼا
 أهداف الإسعافات الأولية: -ب
 تهدف الإسعافات الأولية إلى ما يلي:   
بؼرضى القلب أو الإصابات ابػطرة بواسطة  الأوليالمحافظة على حياة ابؼصاب أو ابؼريض كما بودث في حالة الإسعاف  -

 ا إعادة تنشيط القلب.التقليل من النزيف والمحافظة على المجاري التنفسية نظيفة ومفتوحة أحيان
 منع تدىور حالة ابؼصاب أو ابؼريض عن طريق إعطاء العلبج ابؼمكن في مكان الإصابة. -
 نقل ابؼصاب بالطرق الصحيحة إلى ابؼستشفى إذا كانت حالتو تستدعي ذلك. -
 (.422سابق، صن عبد ابغميد زاىر , مرجع )عبد الربض رفع معنويات ابؼصاب لاستًداد حالتو الطبيعية. -
 ابغد من الألم والتهاب الأنسجة. -
 ابغد من انتشار الورم. -
 ابغد من ابؼضاعفات التي قد تسببها الإصابة. -
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 الوسائل المستخدمة في الإسعافات الأولية: -ج
 التطبيقات الباردة. -
 الأربطة الضاغطة. -
 رفع الطرف ابؼصاب. -
 ب ابؼصاب.التثبيت المحكم بؼكان الإصابة عند نقل اللبع -
 الراحة التامة. -
 الأولية في الملاعب: للإسعافاتقواعد عامة  -د
 أو قص ابؼلببس لتتمكن من رؤية ابعزء ابؼصاب وبيكنك فحصو. أنزع -
ابعرح لإيقاف النزيف وبضاية ابعرح من  مكانفي حالة وجود نزيف من كسر مضاعف يربط رباط ضاغط على  -

 التلوث.
لتفادي ابؼضاعفات باستثناء حالات الكسور حول ابؼفاصل مثل ابؼرفق أو الركبة أو في كسور  وتقوم الكسور ابؼعوجة -

العمود الفقري براشيا لتمزق الأوعية الدموية والأعصاب المحيطة بدنطقة الكسر، كما لابد من ملبحظة وبضاية ابعلد فوق 
 (801،802م حسن بؿمد النجمي: مرجع سابق،ص)أسامة رياض، إما من كسر بسيط إلى كسر مضاعف. يتحول لاالكسر حتى 

 بيكن استخدام ابعبائر والعلبقات السابقة للتجهيز. -
في حالة عدم توفر ابعبائر بيكن استخدام أي شيء موجود بالبيئة المحيطة كالألواح ابػشبية، جرائد وبؾلبت،  جبائر -

والعقال أو ملببس ابؼصاب  الفتًةت فيمكن استخدام للعلبقا بالنسبةمصنوعة من الكرتون ابؼقوى، أو سعف النخيل، أما 
ابؼصاب كجبتَة  لذراعو نفسو، وفي أسوء ابغالات بيكنك أن تستخدم الساق السليمة كجبتَة للساق ابؼصابة، أو صدر 

 ابؼكسورة.
 تضع ابعبتَة حسب القواعد ابؼعروفة لتثبيت العضو ابؼصاب. -
 مفصل أسفلو.بهب أن تثبت ابعبتَة مفصل أعلى الكسر و  -
 تسبب احتباس في الدورة الدموية، أو ضغط مباشر على منطقة الكسر. لابؽا بهب مراعاة أن ابعبتَة والأربطة ابؼثبتة  -
ك تً أولا وت الصدمةلابد من ملبحظة أن ابؼصاب في حالة ألم، وربدا يصاب بالصدمة وفي ىذه ابغالة بهب معابعة  -

 لصدمة.الكسر إلى ما بعد زوال ابالعناية 
  عام. بـدرعلبجو عند الوصول إلى ابؼستشفى لأنو قد يعطى  لا يؤخرلا يعطى للمريض أي شراب أو طعام حتى  -

 (.12 -14، ص4004)أسامة رياض,مرجع ساق، 
 القواعد الأساسية في العلاج من إصابات الملاعب. -ه
باىتمام نفسي بياثل إذا ما أصيب  بوضأن لاشك أن كل رياضي بهب  :الحوار معه وأهميةالحالة النفسية للاعب  -

ابغوار لشرح ابغالة تفصيليا للرياضي ابؼصاب وكذلك تعريفو بالتشخيص  أبنية إلىما كان سليما ونشتَ ىنا ما يقدم لو إذا 
وملحوظات بسيطة عن سبب اختيارنا لنوع العلبج كما بهب مناقشة الرياضي ابؼصاب في نوع الرياضة التي بيارسها من 
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ناحية النفسية ويفضل متابعتو في ابؼلبعب ليزداد ثقة بأن ابؼعالج قريب نفسيا وبؿتك بالوسط الذي بيارس فيو رياضتو  ال
العلبج الطبي بشتى صنوفو ولذلك أسباب عدة منها : كثافة   ابذاهحساسية الرياضي ابؼصاب الزائدة  إلىكما نشتَ أيضا 

وإحساس اللعب النفسي أن العلبج قد يؤثر على لياقتو البدنية كما أن كمية التدريب الرياضي من حيث ابغمل والشدة 
إحباط نفسي للبعب  اثدالتي لا بهب إغفابؽا عند علبجهم فإح الإعلبميةالرياضيتُ عامة يتمتعون بجانب من الشهرة 

 (09، 01، ص 8991اسامة رياض , مرجع سابق ، ) ابؼصاب وفقدان ثقتو بينو وبتُ الطبيب ابؼعالج تؤثر على ستَ العلبج ونتائجو .

اللبعب ابؼصاب الراحة اللبزمة وابؼفروضة لو  يأخذبهب أن  مدة الراحة المفروضة للاعب المصاب : احترامأهمية  -
أضرار ومضاعفات  إلىفسوف يؤدي ذلك  شفائو في ابؼدة التي ينصح بها إلزاميا قبل العودة للملبعب وإلا لإبسامطبيا 
 . نهائيا واعتزالو ابتعاده إلىجسيمة قد تؤدي طبية 

وزمنها مع  الإصابةلاستخدامها يلزم طبيب متخصص ومدرب عليها فنيا وتستخدم طبقا لنوع  الحقن الموضعية :-
 مراعاة ما يلي : 

يضا في حالة بودث تليف أو بسزقات ثانوية بها كما بسنع أ العضلية حتى لا الأوتار* منع إعطاء ابغقن ابؼوضعية في    
 الإصابات ابغادة للبعب ، وأشهر ابغقن ابؼوضعية ىي حقن الكورتيزون ومشتقاتو .

تعقيم  إلى* منع إعطاء ابغقن ابؼوضعية للبعب في غرف خلع ابؼلببس أو في أرض ابؼلعب حيث أن ىذه ابغقن برتاج   
 طبي خاص منعا بغدوث مضاعفات .

من العقاقتَ تفاديا  الإمكانإعطاء اللبعب ابؼصاب جرعة متوسطة الشدة قدر  ةمراعابهب العلاج بالعقاقير الطبية :  -
للرياضي  والأقوى الأسرعابعانبية المحتملة ، وبالنسبة للمضادات ابغيوية تراعى كمية ابعرعة الدوائية ويفضل العلبج  للآثار

 مع تفادي خطر الأعراض ابعانبية .
 :  والأربطة بالتثبيتالعلاج  -
 الكتف والركبة والقدم . وإصاباتكسور الضلوع ،  إصاباتويستخدم في  اط الضاغط ابؼطاط :الرب – 

حديثا وليس بؽا أي أعراض جانبية  استعمابؽاوىي بسيطة وقدبية أعيد تثبيت ويستخدم كطريقة لل البلبستً العريض : –
 صل القدم .البسيطة بدف الإصاباتعلى الدورة الدموية وأىم استخدامات ىذه الطريقة في 

الشديدة وابؼتوسطة ونشتَ ىنا الشديدة التقليدي للكسور والإصابات  التثبيتفي  الأولىويستخدم بالدرجة  الجبس : –
علبج  وإثناء, لإصاباتوابعبس غتَ مرغوب لدى اللبعب ابؼصاب ، لذا يلزم أبنيتو بالنسبة  آن إلىوابؼتوسطة ونشتَ ىنا 

غتَ ابؼصابة على أن تتدرج في  الأجزاءالطول )إيزومتًية( للعضلبت في  ثابتة ل تدريباتابعبس يلزم عم باستخدامالرياضي 
كميتها وسرعتها وننصح بعمل شباك صغتَ في ابعبس حتى يتأكد الطبيب ابؼعالج من سلبمة ابعلد والدورة الدموية ،كما 

 (88،80،09، ص  8991ة رياض ,مرجع سابق ، أسام )برت ابعبس  للئطرافمدى سلبمة ابعهاز العصبي وابغركي  باختيارننصح 

وكمعد للبعب ، للوصول إلى ابؼلبعب  لإصاباتيدخل التدليك بأنواعو ابؼختلفة كعلبج وقائي  التدليك والتأهيل :-
أثار المجهود الرياضي أو في بعد العماليات ابعراحية ، وابعبس كذلك تدخل  لياقة بدنية في كرة اليد ، ولإزالة أعلى
 . بات الرياضية ابؼتخصصة في بؾال التأىيل ابػاص لاستعادة اللبعب كفاءتو ولياقتو البدنيةالتدري
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 (.812، ص8999أسامة رياض ,مرجع سابق ،  )

الطبي  الإشرافاللبعب ابؼصاب وذلك برت  وىاما في تأىيل أساسيايلعب العلبج الطبيعي دورا  العلاج الطبيعي :-
العلبج أو  انتهاءيعي بهب عودة ابؼصاب إلى أخصائي الطب الرياضي ثانية ليقدر إما العلبج الطب وبانتهاءابؼتخصص ، 

القصتَة وبرت  الأشعةيلي :  وضع ابؼريض على نوع علبجي آخر ، وبزتلف أنواع وطرق العلبج الطبيعي نذكر منها ما
ستمر وابؼتًدد ، وأجهزة العلبج ابؼائي والصوتية ، والتيار الكهربائي ابؼ الراداريةابغمراء وفوق البنفسجية ، وابؼوجات 
, والتدريبات  والأعصابالثلجية والساخنة ، وأجهزة تنبيو العضلبت  والكمداتوبضامات السمع الطبية ، والساونا ، 

 . الإصابةولياقتو البدنية بعد  ستعاداتوإالرياضية ابؼتخصصة لتأىيل اللبعب في بؾال 
نوع من العلبج في إصابات العمود الفقري ابؼيكانيكية )الغتَ عضوية( سواء : ويستخدم ىذا ال الشد الميكانيكي -

 في بعض ابغالات ابػاصة . الإطرافالفقرات العنقية أو القطنية ، كما يستخدم أيضا في شد 
ويستخدم بواسطة أطباء متخصصتُ لعلبج بعض أنواع الإصابات مثل :  العلاج بالوخز والعلاج المغناطيسي : -

بالوخز في العضلية ويستخدم أيضا بؼقاومة التدختُ بتُ الرياضيتُ  لام القدم والركبة والكوع ،و الكتف وإزالة الآإصابات 
 (898،890،819،811، 22،ص،4004أسامة رياض , مرجع السابق ، ) أماكن معينة وبطريقة معينة

في أقرب فرصة خاصة بعد  تفنيدهإذا ما تقرر إجراء التدخل ابعراحي فنيا فيجب  التدخل الجراحي الفوري :-
 الرياضيالإصابات الشديدة بابؼفاصل والتي كانت توضع قدبيا في ابعبس بؼدة طويلة وأصبحت الآن في مراكز الطب 

من الإصابة بػياطة الربطة ابؼمزقة قبل  الأول الأسبوعابؼتقدمة في أوربا وأمريكا بزضع للتدخل ابعراحي الفوري خلبل 
هر ونصف مع عمل برنامج تأىيلي للعلبج الطبيعي ابػاص بكل نوع من أنواع الإصابة للرياضي وضع ابعبس بؼدة ش
 كما كان عليو من حيث الكفاءة واللياقة ابغركية للمفصل .يعود بعده للملبعب  

فقط حيث  الإكلينيكيةيكتفي في بؾال الطب الرياضي بالفحوص  لا الطبي الحديث : التشخيصوسائل  استخدام- 
جاز ذلك للفرد العادي فلب بهوز للرياضي الذي تنتظره ابؼلبعب وابؼباريات ابؽامة لفريقو ودولتو ، وابؼعروف أن إذا 

الطبي ابغديث العديد من الطرق ابعديدة  التشخيصالتشخيص السليم أساس العلبج الناجح ويندرج برت بند وسائل 
 (.22،22،ص4004مرجع سابق ،  )أسامة رياض, .ابؼستخدمة بدراكز الطب الرياضي ابؼتقدمة

 طرق ووسائل الوقاية من الإصابات الرياضية :  -1-9
التي يصادفها في  الاستعجالاتطبيب ابؼيدان بهب أن يكون لديو فعالية في ابؼيدان تفرضها عليو الطبيب :  -1-9-1

ى ، ويفر للمدرب مصادر أرض الواقع كما بهب أن يضمن التتبع الدقيق للتدريبات وللرياضي في أكمل أعلى مستو 
الثقافة الطبية التي يواجو بها ابؼشاكل التي تصادفو يوميا أثناء التدريبات الرياضية ، ولتحقيق عمل مكامل ذو مستوى عالي 

 بهب حضور الطبيب بفاعلية فوق أرض ابؼيدان .
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 :أثناء التدريب أو المنافسة  ادهاخإتالواجب  الاحتياطات -1-9-2
 الضرورية :  الاحتياطاتنستطيع بذنبها إذا اتبعنا بعض  ابغوادث إن الكثتَ من 
 التسختُ الضروري والكامل قبل كل حصة في الصيف . - المتعلقة بالعضلات والأوتار : – أ 

 لبس البذلة الرياضية أثناء التسختُ في وقت البرد.                 -                                       
 (.على الأقل لتً في اليوم 4إلى  8.2التمييو الصحيح والكامل ) -                                       

 استعمال التمديدات بصفة مستمرة أثناء التدريب . -                                      
 يدة .ابعالبروتنية  التغذية -                                      

 استعمال ابغاميات والواقيات . - قة بالمراقبة الصحية :المتعل – ب 
 . للؤسنانابؼراقبة الدائمة  -                                     
 سنوات (. 2التلقيح الدائم  ضد التيتانوس)التطعيم كل  -                                    

 ى )تدريب أو منافسة ( بالنوم بؼدة كافية.الاستًجاع الصحيح للقو  - المتعلقة بالنظافة : –ج  
 بذنب التدختُ وتعاطي بصيع أنواع الكحول. -                           

 أخذ بضام ساخن. - بعد العمل :–د   
 الصابون للبدن. استعمال -                   
 تغيتَ كلي للباس )الداخلي وابػارجي(. -                   

 وصيانة الملابس : باختيار المتعلقة -ه  
 غسل ابؼلببس الداخلية ، ابعوارب وبذفيفها بابغديد الساخن . -     
 لون والسثنيتيك.تفادي لبس ابؼلببس الداخلية وابعوارب ابؼصنوعة من الني -      

 اخ.لتفادي نقل ابعراثيم والأوس منع ابؼشي بأرجل حافية في أماكن التغيتَ - المتعلقة بالأرجل : -و 
 الأرجل . أظافرتقليم  -                         
 بضل جوارب الرياضة وجوارب للمشي العادي اليومي في حالة جديدة ونظيفة. -                         

 ابؼنافسة . أثناءاستعمال اللفافات  - على مستوى القدم : –ي
 .ت والثبات التمفصلي للتقليل من الإلتواءات ابؼراقبة الدائمة للعضلب -                            

 دور المدرب في الحد والوقاية من الإصابات الرياضية : -1-11
 بيكن تلخيص دور ابؼدرب في ابغد والوقاية من الإصابات الرياضية في ما يلي :  
دة الكاملة من قدرات الاستفاإذ أن ذلك يضمن لو  :الرياضية وبذنب حدوثها  للئصاباتالعامة  الأسبابمعرفة  - 

 من بداية ابؼوسم الرياضي وحتى نهايتو بفعالية عالية في الأداء . وكفاءتواللبعب 
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عدم إشراك اللبعب في التدريب أو اللعب بدون إجراء الكشف الطبي الدوري الشامل الرياضي : وخاصة قبل بداية  -
ل أعضاء وأجهزة جسم اللبعب ويتم ذلك في مراكز ابؼوسم وبهب أن يتأكد ابؼدرب من أن الكشف الطبي الدوري قد شم

 .الطب الرياضي ابؼتخصصة
وىو  الأداءعب على : أن إجبار اللب الأداءذىنيا بؽذا وىو غتَ مستعد نفسيا وبدنيا و  الأداءعدم إجبار اللبعب على  -

 بة. غتَ مستعد بهعل قدرتو على التًكيز العقلي والعصبي ضعيفة وبالتالي بهعلو عرضة للئصا
عدم إشراك اللبعب وىو مريض لأن ذلك يعرضو للئصابة وأيضا بهب عدم إشراكو وىو مصاب : بإصابة لم يتأكد  -

 أو بروبؽا لإصابة مزمنة. لتكرار الإصابةشفاءه منها نهائيا لأن ذلك قد يعرضو 
وتينات وابؼواد التي بسد ابعسم بالطاقة البناءة : كالبر  الغذائيةتوفتَ الغداء ابؼناسب للرياضي كما ونوعا بدختلف عناصره  -

والفيتامينات   الأملبح، كالنشويات )الكربوىيدرات( والسكريات والدىون وابؼواد التي بسد ابعسم بابغيوية ابؼتمثلة في 
 . وابػضرواتكالفواكو الطازجة 

غتَ  الإفرادي ، لأن وجود بعض مراعاة بذانس الفريق )في الألعاب ابعماعية( من حيث العمر وابعنس وابؼستوى ابؼهار  -
جانستُ في أي من ىذه العوامل قد يكون مثتَا بؽم لمحاولة بذل جهد أكبر من طاقتهم لمجاراة مستوى أقرانهم بفا يؤدي ابؼت

 إلى إصابتهم .
ول لتجنب الإصابة : حيث يساعد على بذهيز وبرضتَ أجهزة ابعسم وظيفيا كما يزيد من سرعة وص بالإبضاءالاىتمام  -

العصبية إليها ويزيد من سرعة تلبيتها واستجابتها وبوسن النغمة العضلية فيها وىذا يؤدي إلى زيادة كفاءة  الإشارات
 . الإصاباتابؼفاصل لتؤدي ابغركة بصورة أفضل وبالتالي تقل 

ني والذي يسبب البد الإعياءغتَ ابؼقنن في التدريب الذي يسبب  الإفراطتطبيق التدريب العلمي ابغديث : بذنب  -
 للبعبتُ . الإصابات

 الاستًخاء ألي بالإضافةوالتي تتمثل في النوم لفتًة تتًاوح بتُ بشانية وتسع ساعات يوميا الراحة الكافية للبعبتُ :  -
 . اللبعبوالراحة الإبهابية بتُ كل بسرين وآخر داخل الوحدة التدريبية ، وعللب ابؼدرب التأكد من ذلك بابؼلبحظة الدقيقة 

بذعل اللبعب يبذل جهدا أكبر من  لأنهاعلى ابؼدرب التأكد من عدم استعمال اللبعب للمنشطات المحرمة دوليا : -
 .للئصابةالعصبي و العضلي ، وبالتالي يكون أكثر عرضة  بجهازهحدود قدراتو الطبيعية بفا يضر بصحتو ، وخاصة 

 الأمنبقواعد  والإبؼامبغظة حدوثها   ابؼختلفة الإصابات الرياضية : والتصرف السليم حيال بالإصابات الإبؼام -
 (24،28، ص 8999)أسامة رياض ,مرجع سابق ،  .والسلبمة في الرياضة التي يدربها ويشرف عليها 
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 الرياضي  الأداء -2
 مفهوم الأداء الرياضي: -2-1

يع ميادين ابغياة من سلوكات ونشاطات يقوم بها الفرد بشكل مستمر إن الأداء الرياضي بصفة عامة يشمل بص     
ومتواصل في كل أفعالو وأقوالو لتحقيق أىداف معينة ومن اجل بلوغ حاجاتو وأغراضو المحددة سواء كان في المجال العلمي 

ة الأبحاث العديدة والدراسات أو المجال التعليمي أو في المجال الرياضي، ىذا الأختَ الذي عرف تطورا كبتَا وملحوظا نتيج
 ابؼعمقة في بؿاولة لتحسينو خدمة للرياضة والرياضيتُ.

ويعرفو الدكتور "عصام عبد ابػالق" الأداء الرياضي على انو:"إيصال الشيء إلى ابؼرسل إليو : وىو عبارة عن        
قوة الداخلية وغالبا ما يؤدى بصورة انعكاس لقدرات ودوافع لكل فرد لأفضل سلوك بفكن نتيجة لتأثتَات متبادلة لل

فردية، وىو نشاط أو سلوك يوصل إلى نتيجة كما ىو ابؼقياس الذي تقاس بو نتائج التعلم، وىو الوسيلة للتعبتَ عن عملية 
 (214-215، ص)1983,نزار بؾيد الطالب) التعليم سلوكيا".

 وللؤداء الرياضي درجات ومستويات منها:
 بو أن يؤدي الفرد أفضل أداء بفكن قدر استطاعو.ويقصد  الأداء الأقصى: -
 ويقصد بو ما يؤديو الفرد بالفعل وطريقة أدائو، وليس ما يستطيع أدائو.الأداء المميز: -
 دور المدرب في ثبات الأداء الرياضي: -2-2

فاع وازدىار كافة يعد ثبات الأداء الرياضي للبعب احد ابؼؤشرات ابؽامة لعمل ابؼدرب حيث أنها تعبر عن ارت      
 جوانب إعداده إذ يتأثر ىذا الثبات بجملة عوامل منها:

 درجة ثبات الانفعالي والعاطفي في ابؼنافسات. -
 كيفية التحكم في انفعالات اللبعب أثناء ابؼنافسة.  -
 الدوافع ابؼرتبطة باشتًاك اللبعب في ابؼنافسة. -

أو الإمكانية في المحافظة ابؼستمرة وابؼستقرة على مستوى عال من الكفاءة وثبات الأداء ابغركي للبعبتُ يعتٍ القدرة       
ابغركية سواء خلبل الظروف القصوى للتدريب أو ابؼسابقات في إطار حالة نفسية ابهابية ويؤثر على حالة ثبات الأداء 

 ابغركي بؾموعة من العوامل النفسية منها ما يلي:
التذكر، الانتباه، سرعة رد الفعل، التصور لتنفيذ بـتلف الواجبات ابغركية ابؼهارية  الصفات العقلية ودرجة ثباتها مثل: -

في كافة الظروف التدريبية أو التنافسية سواء كانت عالية أو منخفضة الشدة وذلك عن طريق ظهور بعض ردود الأفعال 
 العصبية ابؼتًتبة على ذلك بغض النظر عن حالة الإجهاد والصعوبات ابػارجية.

لصفات الشخصية ودرجتها سواء من حيث الشدة أو الثبات مثل الدوافع ابؼساعدة في برقيق الابقاز ودرجة الثبات  ا-
والاستقرار أو الاتزان العاطفي للبعب، مستوى التنافس أو الطموح النفسي ودرجة تغيتَه أو تبديلو على ضوء خبرات 

 العمليات العصبية والنفسية وابؼقدرة على برمل الأعباء النفسية.الفشل أو النجاح التي بوققها اللبعب، ومستوى بمو 
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ابؼقدرة على التحكم في ابغالة النفسية قبل وأثناء ابؼنافسة برت بـتلف الظروف أو الدوافع والأشكال سواء كانت  -
ابؼنتظم يساعد  )صعوبات داخلية أم صعوبات خارجية(، فالتحكم الواعي في مثل ىذه ابغالة من خلبل التدريب اليومي

على الارتفاع في درجة ثبات أداء اللبعبتُ خلبل ابؼباراة، كذلك ابؼساعدة في بسييز كافة العوامل التي تساعد على عدم 
 تركيز اللبعب قبل ابؼنافسة.

تحام أو العلبقات النفسية والاجتماعية بتُ أفراد الفريق والتي تساعد على الأداء الثابت للفريق ابؼتمثلة في درجة ال -
 بساسك الفريق بدا بوقق جوا نفسيا وعلبقات متبادلة وملبئمة.

 اعتبارات المدرب عند تقويم الأداء الرياضي: -2-3
بهب أن يكون ىناك تقويم بؼستوى الأداء عقب نهاية كل وحدة تدريبية لكي يتستٌ للبعبتُ التعرف على مستواىم       

اصلة التقدم خلبل الوحدات التدريبية اللبحقة، وىناك اعتبارات على ابؼدرب خلبل الوحدات التدريبية لكي يستطيعوا مو 
 مراعاتها عند تقويم ىذا الأداء وىي:

لكل وحدة تدريبية ىناك ىدف، لذلك على ابؼدرب تبليغ اللبعبتُ بتحقيق ذلك ابؽدف أو عدمو وكذلك برديد  -
ة ابعديدة بهب أن يكون ىناك تفادي بعميع الأخطاء ىدف للوحدة التدريبية اللبحقة وىكذا. لذلك عند وضع الوحد

 والسلبيات التي رافقت الوحدة التدريبية والبدء من جديد في الوحدة التدريبية اللبحقة.
أن يكون ىناك تسجيل لسلبيات وابهابيات وحدة تدريبية ليتستٌ بعد ذلك من مراجعة شاملة والتعرف على مدى  -

 حقق من برقيق الأىداف ابؼرسومة.التطور الذي حصل للبعبتُ والت
على ابؼدرب أن يسأل نفسو دائما: ىل حقق ابؼطلوب للوحدة التدريبية التي وضعها؟وبؼاذا؟و بؼاذا لم يتحقق؟، وىذه  -

 الإجابة تعد بزطيطا مستقبليا لوضع الأسس السليمة لعملية التدريب.
 اء اللاعب:الخصائص النفسية للمنافسات الرياضية وتأثيرها على أد -2-4

تعتبر ابؼنافسات الرياضية عاملب ىاما وضروريا لكل نشاط رياضي، ويرى أن الرياضة لا تعيش بدون منافسة، وان       
عملية التدريب الرياضي بدفردىا لا تنطوي على أي معتٌ إلا بارتباطها بإعداد الفرد لكي بوقق أحسن ما بيكن من 

راة( الرياضية، وفي ضوء ىذا ابؼفهوم تكون ابؼنافسة الرياضية ما ىي إلا اختبار لنتائج مستوى في الأداء خلبل ابؼنافسة)ابؼبا
عمليات التدريب الرياضي، ولكن لا ينبغي أن ننظر إلى "ابؼنافسة الرياضية" على أنها نوع من أنواع الاختبار فحسب، 

ى تنمية وتطوير مهارات وقدرات الفرد وتشكيل وإبما على أنها نوع ىام من العمل التًبوي، إذ أنها تسهم في التأثتَ عل
 بظاتو ابػلقية والإدارية، ومن أىم ىذه ابػصائص النفسية ما يلي:

إن ابؼنافسة الرياضية ما ىي إلا نشاط بواول فيو الفرد الرياضي إحراز الفوز، وتسجيل أحسن مستوى من الأداء، ولا  -
أيضا على الدوافع الاجتماعية،)كرفع شأن الفريق أو بظعة النادي يتأسس ذلك على الدوافع الذاتية للفرد فحسب، بل 

 مثلب( إذ أن ذلك يعتبر من أىم القوى التي برفز الفرد بكو الوصول لأعلى ابؼستويات الرياضية.
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تتطلب ابؼنافسة الرياضية ضرورة استخدام الفرد لأقصى قواه وقدراتو النفسية والبدنية لمحاولة تسجيل أحسن مستوى  -
كن من الأداء، وتعتبر ىذه الناحية من أىم بفيزات ابؼنافسة الرياضية التي تؤثر في شخصية الفرد تأثتَا تربويا وتسهم في بف

 تطوير وتنمية الكثتَ من خصائصو وبظاتو النفسية ابػلقية والإدارية.
الإدراك والانتباه وعمليات التفكتَ  تسهم ابؼنافسات الرياضية في الارتقاء بدستوى بصيع الوظائف العقلية والنفسية مثل -

 والتصور، إذ برتاج ابؼنافسة الرياضية إلى استخدام كل ىذه الوظائف لأقصى مدى بفكن.
تتميز ابؼنافسات الرياضية بحدوثها في حضور بصهور غفتَ من ابؼشاىدين الأمر الذي لا بودث في كثتَ من فروع ابغياة  -

لى الفرد الرياضي اختلبفا واضحا، فتارة يساعد على رفع مستوى الرياضيتُ وتارة اليومية، وبىتلف تأثتَ ابؼشاىدين ع
 أخرى يكون سببا في عدم إجادتهم.

بذرى ابؼنافسات الرياضية طبقا لقوانتُ ولوائح ثابتة معروفة، وبردد ىذه القواعد والقوانتُ واللوائح ابؼختلفة النواحي  -
ك الفرد، وبذلك بذبر الأفراد على احتًامها والعمل بدقتضاىا، ومن ناحية أخرى الفنية والتنظيمية لأنواع النشاط ولسلو 

 تضمن ابؼقارنة العادلة بتُ ابؼستويات الرياضية بعضها بالبعض الآخر.
وقد يرى البعض أن التنافس بطبيعتو ما ىو إلا صراع يستهدف الفوز والتفوق على الآخرين وكثتَا ما يرى ابؼتنافس في  -

صوم لو، كما ينظر البعض إلى التنافس الرياضي نظرة فيها الكثتَ من ابؼغالاة عندما يرى في الرياضة سوى منافسيو خ
السبق ابعنوبي لتسجيل الأرقام والتفوق الرياضي، ويتناسون أن الوصول إلى ابؼستوى الرياضي العالي ناحية ىامة من 

   (.24-20،, ص 1987)بؿمد حسن علبوي ابغال ىدفو الأوحد.النواحي التي يسعى إليها كل بؾتمع، ولكنها ليست بطبيعة 

 فئات تصنيف الرياضيين على أساس نتائج المنافسة ونوعية الأداء: -2-5
أن نتائج أي مسابقة لأي رياضي تقع في واحدة من الفئات الأربع المحددة، حيث بيكن للرياضي أو الفريق أن       

 يكون مستوى الأداء أو اللعب جيدا أو ضعيفا وىذه الفئات ىي: يكسب أو بىسر ابؼباراة، كما بيكن أن
 المكسب والأداء جيد:  -أ

تعتبر ىذه الفئة الأسهل في التعامل مع الرياضيتُ حيث أن الأداء جيد، وابؼكافأة أي الفوز برقق وينصح ابؼدرب       
اح الرياضيتُ في ضوء ما يتمتعون بو من قدرات بتوجيو التقدير للرياضيتُ على ىذا الابقاز، كذلك من الأبنية تفستَ بق

مهارية ونفسية، حيث أن ذلك يزيد من ثقتهم في أنفسهم وقيمة الذات لديهم، إضافة إلى ما سبق بهب التًكيز أكثر 
على ابعهد الذي يبذلو الرياضيون في ابؼباراة وأىداف الأداء، كما بهب عدم التًكيز على ابؼكسب، فبالرغم من انو شيء 

مستحب، وبذدر الإشارة إلى أبنية توجيو الرياضيتُ إلى النقاط السلبية في ابؼباراة، وما ىي الاقتًاحات لتطوير الأداء، على 
 أن يتم ذلك في التمرين التالي وليس بعد ابؼباراة مباشرة، ويقدم في شكل التوجيو البناء وليس النقد السلبي.

 المكسب ولكن الأداء ضعيف: -ب
ا يكسب الفريق ابؼباراة أو بوقق فوزا بالرغم من أن مستوى الأداء في ابؼسابقة كان ضعيفا فمن الأبنية أن عندم      

يعرف أفراد الفريق أن ابؼكسب الذي تم برقيقو جاء بسبب ضعف ابؼنافس وليس كنتيجة لقدراتهم البدنية وابؼهارية، وبيثل 
 لى النتائج وينسبون ذلك لقدراتهم وجهدىم وذلك بىالف الواقع.ذلك أبنية كبتَة حتى لا يكافأ الرياضيون أنفسهم ع
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ىذا وبالرغم من ضعف الأداء فمن الأبنية مكافأة الرياضيتُ الذين بسيزوا بالأداء ابعيد ومساعدة الرياضيتُ من التعرف 
 على جوانب الضعف ومن ثم التمرن عليها وتطويرىا.

 ا من العقاب نتيجة ضعف الأداء، ولكن يقدم في شكل ابهابي وبناء.وبشكل عام، من الأبنية ألا يكون التوجيو ضرب
 الخسارة ولكن الأداء جيد: -ج
بسثل ىذه الفئة من النتائج ابؼتوقعة الأكثر صعوبة، فما أقصى على النفس من ابػسارة بالرغم من الأداء ابعيد، وىنا بهدر  

 بيكن التعامل مع ابلفاض الروح ابؼعنوية للرياضيتُ أو الفريق؟ التساؤل عن كيفية تدعيم النواحي الابهابية للؤداء، وكيف
ربدا كان من ابؼناسب أن يقدم ابؼدرب حديثا موجزا مع الرياضيتُ عقب ابؼباراة ربدا لا يتجاوز الدقيقتتُ، حيث أن كل    

 رياضي يعيش بذربة الفشل بطريقتو، ويفضل أن يتضمن ابغديث النقاط التالية:
 والأداء ابؼتميزين بالرغم من ابػسارة.تقدير ابعهد  -
 بػسارة تعتبر شيئا طبيعيا ومتوقعا في الرياضة، ولا تنقص من التقدير للؤداء ابعيد وابعهد ابؼبذول. -
توضيح أن ابؼشاعر )ابغزن، الغضب( بسثل ردود فعل طبيعية للخسارة وربدا يصعب التخلص منها بعد ابؼباراة مباشرة،  -

 منها مع مضي الوقت يوما أو يومتُ. ولكن بيكن التخلص
 بيكن الإقلبل من أبنية النتائج بؽذه ابؼسابقة، وذلك لتقليل التأثتَ السلبي للخسارة على تقدير الرياضي لذاتو. -
 الخسارة واللعب ضعيف: -د

جة إلى برستُ عندما يواجو ابؼدرب ىذه الفئة، فمن الأبنية أن يعزى الفشل كنتيجة للتقصتَ في ابعهد وابغا      
 ابؼهارات البدنية وابؼهارات النفسية، كما أن من الأبنية أن يعبر عن عدم الرضا للجهد والأداء الضعيفتُ.

وينصح في ىذه ابغالة بعدم التحدث مع الرياضيتُ بعد ابؼباراة مباشرة، وإرجاء ذلك إلى التمرين التالي للمسابقة     
ة وكيفية تطويرىا، وبالرغم من ذلك بهب عدم إغفال تقدير ابعهد والأداء لبعض حيث يتم التًكيز على ابؼشكلبت الفعلي

 (.405-407، ص2000 ، أسامة كامل راتب) الرياضيتُ الذين اظهروا أداء حسنا.
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 كرة السلة على الكراسي المتحركة :-3
 :العالم في السلة كرة رياضة حول تاريخية نبذة 1-3-

 ابؼتحدة الولايات من السابقتُ السلة كرة لاعبي قبل من 1946 عام ابؼتحركة بالكراسي لسلةا كرة لعبة ابتكار تم
 الرياضة فهذه بصاعي، مناخ ضمن الرياضي الانتعاش بذربة بىوضوا أن أرادوا ابغرب في إصابتهم بعد الذين الأمريكية

 أرجلهم، استخداممن  همبسنع تيال الإعاقات ذوي من شخص، 25000 قبل من دولة 75 من أكثر في الآن بسارس
 . الدولية ابؼنطقة،ابؼباريات الأندية، ضمن اللعب ويتم
 عام ففي دوليا، ابؼتحركة بالكراسي السلة كرة عن ابؼسؤولة و ابؼوجهة الوحيدة ابعهة ىو السلة لكرة الدولي الابراد إن

 لرياضة الابراد  الدولي من جزء واعتباره التبعية،  من عام 20 بعد عضو 50 ويضم مستقلب الابراد ىذا أصبح 1993
 ىذه بيثل ابؼتحركة بالكراسي السلة لكرة الدولي الابراد فان اليوم أما ، Stok- Mandeville ابؼتحركة الكراسي
 "FIBA"السلة  لكرة الدولي الابراد مثل ابؼتحركة، بالكراسي السلة كرة برياضة ابؼهتمة ابؼنظمات بصيع داخل الرياضة

 ابؼتحركة الكراسي لرياضة الدولي Stok-Mandevilleوابراد   IPC" ابؼعوقتُ لرياضة الدولية الأوبؼبيةئة  وابؽي
ISMWSF" (11 ).ص ، 2002 إبراىيم، يدلمجا عبد مروان 

 برادللب القانونية ابؼنافسات بصيع في للدخول بـولة ابؼتحركة الكراسي على السلة لكرة الدولي الابراد في العضوية أن كما
 لكرة الدولي الابراد وقانون للعبة الربظية السلة،والقوانتُ كرة أخبار فيها الدولي الابراد منشورات بصيع واستلبم الدولي،
 مقر في الإدارية مصارفو في الابراد تدعم والتي سنوية عضوية بدفع العضو الدولة تقوم حيث الداخلية، والأنظمة السلة

 60 ).ص ، 1977 حسن، رفعت بؿمد . (ضمن ابؼناطق العامة الأمانة
 : السلة لدى المعاقين حركيا كرة-3-2

 عندىم، بفارسة الأكثر ابعماعية الرياضة وىي حركيا، ابؼعاقتُ فئة عند العابؼية الشهرة ذات ابعيدة ابعماعية اللعبة وتعتبر
 خفيفة كراسي تستخدم حيث سي،الكرا نوعية فيها يراعي حيث ابؼتحركة، الكراسي ذوي ابؼعوقون طبعا ابه وبىتص
  الابذاىات بدختلف الدوران وكذلك وخفة، بسرعة التحرك سهلة

 عاقة الحركية :تعريف الا-3-3
 أو نشاطهم ابغركية، قدراتهم في إما خلل من يعانون الذين الأفراد حالة بأنها )) '' الروسان فاروق '' عرفها ولقد *

 برت وتندرج ابػاصة، للتًبية ابغاجة ويستدعي ،والانفعالي الاجتماعي بموىم مظهر على ابػلل ذلك يؤثر بحيث ابغركي
 العمود في ابؼتحدد والتصلب العضلبت ضمور أو وىن و الدماغي، كالشلل ابغركية الإضرابات من العديد التعريف ىذا

 (240 ص ، 1998 : الروسان فاروق . (الفقري
 نظام تصنيف اللاعبين : -3-4

 بنظام العمل يتم السفلية للؤجزاء الدائمة العاىات ذو للبعبتُ بصاعية لعبة ىي ابؼتحركة لكراسيا على السلة كرة
 الكرسي دفع مثل السلة كرة مهارات أداء خلبل ابعذع بغركة تبعا لاعب كل تصنيف لتوفتَ السلة كرة للبعبي التصنيف



                 الخلفية النظرية والدراسات السابقة  : الأولالفصل 

 

- 24 - 

 

 كل( 2.2),(2),(2.2),(2),(4.2),(4( ,)8.2(,)8)يى الفئات وىذه ،التصويب الاستقبال ، التمرير ، التنطيط ،
 . لتصنيفو مساوية درجة ينال لاعب

 بطولات ، العالم كأس ، الأوبؼبية  ابؼباريات في نقطة 14 ىي ابؼلعب داخل ابػمسة اللبعبتُ تصنيف درجات بؾموع إن
 . الأحوال كل في نقطة 14 عن التصنيف نقاط بؾموع تزيد لا أن بهب ، ابؼذكورة للبطولات التأىيلية والدورات ابؼناطق
 فيها ويوضح ، ابؼنافسات في ابؼشاركة خلبل استخدامها عليو بهب بو ابػاصة صنيفالت بطاقة معو لاعب كل بومل
 الصناعية والأجهزة ابؼساعدة والأدوات للؤربطة اللبعب واستخدام ابعلوس لوضعية تعديلبت وأي اللبعبتُ تصنيف درجة

 . الأدوات من وغتَىا
 :المتحركة الكراسي على السلة كرة تدريب -3-5
 الدولي القانون قواعد بصيع فيها تطبق حيث للؤصحاء، السلة كرة عن كثتَا ابؼتحركة الكراسي على السلة كرة بزتلف لا

 السلة كرة لعبة قواعد تعديل تم ولقد سريعة، تعلمها بصورة بيكن والتي ابػاصة، التعديلبت بعض باستثناء السلة لكرة
 بعض أدخلت 1968 عام الأوبؼبية السنة وفي ، 1964 عام بطوكيو الألعاب الأوبؼبية دورة بعد ابؼتحركة الكراسي على

 أن الضروري ومن. للؤسوياء السلة كرة مع الإمكان بقدر متطابقة للمقعدين السلة كرة لعبة الضرورية لتصبح التعديلبت
 الطبطبة وقواعد انهوبدو بالكرة لانتقال حركات وىي للمعاقتُ السلة كرة في الأساسية بابؼهارات خاصة عناية تولي

 ابؼباريات وزمن والكرة والأدوات ابؼلعب مواصفات فان ذلك وماعدا والكراسي، الشخصية والأخطاء البدني والاحتكاك
 الأساسية بادئابؼ وتعليم اللعب مهارات إتقان ويعتمد الاثنتُ في واحدة فهي بصيعها والتسجيل الأىداف واحتساب

 :النقاط الآتية على للعبة
 :ابه الخاصة المهارات وإتقان المتحركة الكراسي استخدام -أ

 .للعب الذاتي بابعهد والتوقف ابؼهارات لإتقان وذلك ابػاص التوقيف جهاز رفع بعد إلا بالكراسي اللعب بهوز  لا -
 .للعجلبت اليدوي الدفع حركات إتقان-
 . والتوقف السريع ابعري حركات تطوير-
 الشواخص بتُ ابؼتعرج السريع ابعري-
 .بـتلفة ابذاىات في والدوران وابعري والدوران ابعري-
 .القوة لاكتساب بـتلفة نوعيات من الأرض على التدريب-
 .يالكراس استخدام مهارات إتقان على تساعد بـتلفة فعاليات وعلى ابؼوانع فعالية على التدريب-
 (155822 ص ، 1990 ،صادق بؿمد غسان)

 :الجلوس من السلة لكرة الأساسية المبادئ إتقان -ب
 - الفخذين على وضعها بعد بالكرة ابعري – مسكها و الكرة استقبال الثبات من - الكرة مسك تعليم الثبات من

 - الكتف فوق من ولةابؼنا - الصدرية ابؼناولة) الثابت الوضع من ابؼناولات أنواع إتقان – الثبات من بالكرة الطبطبة
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 الثبات من السلة على التهديف -(ابعهتتُ من ابػطافية ابؼناولة -الأرض فوق ابؼرتدة ابؼناولة -باليدين الرأس من ابؼناولة
 .بـتلفة جوانب ومن وباليدين واحدة بيد
 :الحركة من السلة لكرة الأساسية المبادئ إتقان -ج
 من الكرة التقاط – ابغركة أثناء الكرة مسك – العجلبت ودفع الفخذين ىعل بوضعها بالكرة وابعري التحرك تعليم -

 ابغركة من سابقا ابؼذكورة ابؼناولات بصيع إتقان -وابعانب وابػلف للؤمام بالكرسي ابغركة من الطبطبة -السريعة ابغركة
 . بالكرسي

 ابغركة من والدفاع وابػداع ابؼراوغة حركات إتقان – بـتلفة جوانب من ابغركة أثناء ابؽدف على التهديف مهارة  نإتقا -
 عن مقتًحة تشكيلبت على التدريب - ابغركة أثناء الأرض على ابؼتدحرجة الكرات التقاط حركات إتقان - والثبات
 .اللعب لأصول وطبقا التمارين

 :وفهمه اللعبة قانون استيعاب -د
 التدريب أثناء العملية ابؼواقف استغلبل -ةبهابؼشا الصغتَة الألعاب خلبل ومن التدريب أثناء البسيطة لقوانتُ  تعلم -

 .القانون لشرح النظرية المحاضرات بعض عمل -اللعبة وقانون القواعد وإيضاح لشرح
 :للعبة الخططية المهارات إتقان -ه

 على ابؼستمر ريبالتد -فسةابؼنا مراكز في متهلكفاءا تبعا اللبعبتُ وضع – وحدىا للبعبتُ الشخصية ابؼهارات اكتشاف
 أنواع على التدريب -ابؼوسم خلبل عليها والتدريب وابؼعروفة  ابؼناسبة ابػطط شرح -اللعب وتشكيلبت بجماعات اللعب

 .وابؽجومية الدفاعية ابػططية ابؼهارات
 :المتحركة الكراسي على الرياضي التدريب إتقان -و

 ىذا ويصبح الرياضي، الابقاز برسن في الإتقان ذلك دخلي حيث الكرسي، استخدام فن يتقن أن ابؼعاق اللبعب على
 في أساسيا دورا ابؼعوق الرياضي قبل من ابؼتحرك الكرسي استخدام على التدريب ويؤدي ابؼعوق، حياة من جزءا الكرسي

 يلي: ما الكراسي لاستخدام الأساسية ابؼهارات ومن الرياضي، الأداء
 .بـتلفة ياتمستو  على  وإليو الكرسي من الانتقال -
 .مستقيم خط في  بو التقدم على التدريب -
 .مستقيم خط في  بو ابعري على التدريب -
 .ابؼفاجئ الوقوف على  التدريب -
 .ومتعرج  مستقيم خط في ابعري على التدريب -
 مستقيم خط في للخلف ابعري ثم ابؼشي -
 .الشواخص  بتُ  متعرج خط في للخلف ابعري ثم ابؼشي -
 .الدوران على  بالتدري -
 .تام باستقلبل ثم أولا صديق بدساعدة فقط  ابػلفية العجلبت على الوقوف نالتواز  على التدريب -
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 الدوران ثم ابػلفية العجلبت على الوقوف -
 للخلف الأمام،التقهقر إلى والتقدم فقط ابػلفية العجلبت على الوقوف -
 وصعودىا الأرصفة نزول -
 بنفسو ثم أولا صديق بؼساعدة درجتتُ أو درجة نزول -
 . والرمال ابغشائش ثم ابؼضمار إلى ابؼعلقة ابغالات من التدريب أرضية تنويع خلبل القوة لاكتساب التدريب -

  60 ).ص ، 1977 حسن، رفعت بؿمد)
 

 الدراسات المشابهة :ثانيا :  
ميذ از بغصة التًبية البدنية والرياضية لتلبالرياضية بدافعية الابق الإصاباتبرت عنوان علبقة  :دراسة بلبول فريد -1

الإصابات الرياضية و دافعية الابقاز بغصة التًبية البدنية  إلى برديد طبيعة العلبقة بتُالطور الثانوي الدراسة تهدف 
ابات بتُ الإص إحصائيةيلي: ىل توجد علبقة ذات دلالة  والرياضية لتلبميذ الطور الثانوي و كان تساؤل  الدراسة كما

 الرياضية و دافعية الابقاز بغصة التًبية البدنية والرياضية لتلبميذ الطور الثانوي ؟
 البحث فقد استخدم الاستبيان . لأداةبالنسبة  أماتلميذا حيث اتبع ابؼنهج الوصفي,  10تضم عينة الدراسة 

 ابغصة. أثناءالتلبميذ  ءأداالرياضية من مستوي  الإصاباتبزفض  : ىي إليهاالنتائج التي توصل  أىمومن 
 الرياضية بزفض من رغبة التلبميذ في برقيق النجاح وبذنب الفشل الإصاباتإن 

كما خرج الباحث في ىذه الدراسة بجملة من الاقتًاحات والتوصيات نذكر منها العمل على تنمية دوافع التلبميذ بكو 
 ا في مرحلة التعليم الثانوي.ة وزيادة ابغجم الساعي بؽالرياضي ة والبدني طةنشالأبفارسة 

 الرياضية على صحة التلبميذ. الإصاباتضرورة التوعية بدخاطر 
 أن الدراسة نتائج وأظهرت ، والصناعية الرملية ابؼلبعب في الإصابة نسب حول: joun 1981 جون دراسة -2

 81.6 بلغت %. الصناعية ابؼلبعب في الإصابة نسبة آن حيث ، الصناعية ابؼلبعب من أقل الطبيعية ابؼلبعب في الإصابة

     %4.1 بلغت الرملية ابؼلبعب في الإصابة ونسبة ، %

 في1977 عام القوى لألعاب العالم بطولة خلبل الدراسة ىذه أجريت ( 1980 ) :رينشتروم ، بيترسون دراسة -3
 أسبوع خلبل الرياضي الطب ابؼركز على عرض حيث ، دولة 45 من متسابق 2654 قوامها عينة على بالسويد جوتنبرج
 عضلبت في بإصابات % 13 و ، ابؼختلفة الفخذ بعضلبت إصابات من % 15 منهم يعاني ، مصابا لاعب 415 البطولة
 .ابػلفية الساق

 ، كاليفورنيا بولاية الثانوية بابؼدارس ابهوأسبا الرياضية الإصابات طبيعة حول: 1973barryباري دراسة -4
 :ىي الإصابات حدوث أسباب أىم أن ةالدراس نتائج وأظهرت

 16% بنسبة  السقوط -
 16 %بنسبة الآخرين باللبعبتُ الاصطدام -
 %82 بنسبة ابؼلعب وأجهزة بأدوات الاحتكاك-
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 ابعزائر في القدم لكرة الثانية الدرجة الفرق عند ابهوأسبا الإصابات حول ، :اليمين عبد بوداود الدكتور دراسة -5
 والتمزقات والرضوض 42%  بنسبة الالتواء ثم ، % 46 بنسبة التشنجات ىي الإصابات أىم أن ةالدراس ىذه أوضحت

  12 %بنسبة ابػلع ثم ، % 29 بنسبة وابؼلخ ، % 40 بنسبة
 المشابهة : اتالتعليق على الدراس -

ابؼؤدية للتعرض  الأسباب أظهرت تشابها في بؽا والتي واج التي توصلئوالنتا ونالتي قام بها الباحث اتمن خلبل الدراس
 وسلوكو الإنسانجسم الرياضية والظروف ابؼهيمنة فضلب عن المحيط الذي بردث فيو ,وبؼا بؽا من تاثتَ على  للئصابة
 .رياضي وكذلك مستوى التنافس لديوال وأدائمستوى  إلى بالإضافة

 المشابهة : اتالاستفادة من الدراس -
سواء في ابغصص  أدائوستوى مو  وانفعالاتوفهي تؤثر على سلوكو  الإنسان جسمالرياضية تؤثر على  الإصاباتإن 

رياضية يعانون من بصلة من ابؼعيقات التي  لإصابةالذين سبق بؽم وان تعرضوا  الأشخاصالتدريبية أو ابؼنافسات وان 
 أخرىمرة  للئصابةالتعرض ابػوف من  رأسهابسنعهم وبرد من تطور مستواىم الرياضي وزيادة قدراتهم البدنية والتي على 

التي تتميز بابغماس والاندفاع مثل كرة السلة ,كرة ابعماعية  الألعابويظهر ىذا جليا في عدم الاحتكاك مع ابػصم في 
 .القدم , كرة اليد ...الخ

 
 



 
  الفصل الثاني 

 العام للدراسة الإطار
  



 العام للدراسة الإطارالفصل الثاني : 
 

72 
 

 الكلمات الدالة في الدراسة : -1

 الرياضية : الإصابة -أ

ىي تعرض أنسجة الجسم الدختلفة لدؤثرات خارجية أو داخلية تؤدي إلى   ها سمعية لزمد خليلتفلقد عر اصطلاحا: 
 (00,ص2002خليل,) سمعية لزمد .إحداث تغيتَات تشريحية وفسيولوجية في مكان الإصابة مم يعطل عمل أو وظيفة ذلك النسيج

 النسيج. عطل في عمل ذلك العضو أو إلىلشا يؤدي الجسم  وأنسجة أعضاءىي الضرر الذي يصيب : إجرائيا

 الرياضي : الأداء -ب

            .(00، ص1992)قاموس الدنجد في اللغة والإعلام،  : أوصلو والأداء إيصال الشيء إلى الدرسل إليو.لغويا:   أدى الشيء
 (.1233، ص1991لفتَوز أبادي: القاموس المحبط، ، ا) تأدية بمعتٌ الإيصال والقضاء ويعتٍ التنفيذ: الأداء

ويعرفو الدكتور "عصام عبد الخالق" الأداء الرياضي انو:": عبارة عن انعكاس لقدرات ودوافع لكل فرد اصطلاحا : 
وىو نشاط أو سلوك يوصل إلى يؤدى بصورة فردية،  لأفضل سلوك لشكن نتيجة لتأثتَات متبادلة للقوة الداخلية وغالبا ما

                       ىو الدقياس الذي تقاس بو نتائج التعلم، وىو الوسيلة للتعبتَ عن عملية التعليم سلوكيا" نتيجةكما

                                                                                                                       (214-215، ص)1983)نزار لريد الطالب ، 

 نتيجة يحصل عليها الرياضي خلال منافسة رياضية ما . ىو:  إجرائيا 

 كرة السلة على الكراسي المتحركة : -ج

 التعديلات بعض مع العادية السلة كرة وقوانينها اتهتعليما تشبو الدتحركة بالكراسي تدارس جماعية رياضة ىياصطلاحا :
 . الدتحركة الكراسي تلائم التي الخاصة

  لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة.ىي رياضة جماعية معدلة القوانتُ تتلاءم مع : إجرائيا
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 إشكالية الدراسة : -2

بجملة من الخصائص أهمها إن حركة اللاعب خلال ىذه الدرحلة تصبح أكثر توافقا وأكثر انسجاما تتميز فتًة التدريب     
ويزداد نشاطو وقوتو كما إنو يسعى إلى تحقيق الفوز والتميز في الأداء أثناء الدنافسات الرياضية وتجده يميل كثتَا إلى لشارسة 

         ع البدني الكبتَ لشا يزيد من فرص حدوث الإصابات الرياضية لو.النشاط البدني الذي يغلب عليو طابع الإثارة و الاندفا 
ولقد أظهرت الخبرات التطبيقية إن الدصاب لا يحتاج إلى العلاج وإعادة التأىيل الطبي و البدني فحسب بل يحتاج كذلك 

 . (90,ص1991مد حسن علاوي,)لزإلى التأىيل النفسي حتى يتمكن من العودة إلى الدستوى الذي كان عليو قبل الإصابة . 

وعلى الرغم من إن البحوث العلمية  في لرال الإصابات الرياضية  ترتبط بالعديد من الصعوبات إلا أن ىناك  بعض    
الباحثتُ في ميدان علم النفس الرياضي اىتموا بهذا المجال البحثي وقاموا بإجراء بعض الدراسات و التجارب للكشف عن 

لإصابة وتحديد الاستجابات النفسية للإصابة الرياضية واقتًاح بعض الوسائل والأساليب التي يمكن أسباب حدوث ىذه ا
  بها مواجهة الدظاىر النفسية للإصابة الرياضية وكذلك طرق الرعاية النفسية للاعبتُ في فتًات التأىيل والعلاج.

رياضية نظرا لكثرة الدمارستُ للأنشطة الرياضية وفي كما  دلت الإحصائيات إلى التزايد الدستمر في عدد الإصابات ال   
لستلف المجالات إضافة إلى ارتفاع مستوى التنافس وما يرتبط بو من بذل لرهودات جبارة في سبيل تحقيق الفوز ,ولم 

 تشارىا لتتعدى الدستويات الأخرى .تقتصر الإصابات الرياضية على الرياضة النخبوية رفيعة الدستوى بل زاد ان

يعمل الددرب على رفع مستوى أداء اللاعبتُ إلى الدرجة الدطلوبة ويحاول جاىدا القضاء على العراقيل التي يمكن إن     
تحد أو تنقص من مستوى أدائهم , ويحدث في بعض الأحيان أن يتعرض أحد اللاعبتُ أثناء الحصة التدريبية أو الدباراة 

لفتًة معينة قصد الدعالجة وبعد انقضاء تلك الفتًة يعود ذلك اللاعب بكل  لإصابة رياضية تجبره على التوقف عن الأداء
قدراتو البدنية التي تؤىلو لأداء الواجبات الدطلوبة منو, والسؤال الدطروح ىنا ىل يتغتَ مستوى الأداء الرياضي للاعب بعد 

  ؟ الرياضية الإصابة

 اللاعب الذي رأى زميلو أو منافسو وىو يتعرض لإصابة لاشك إن اللاعب الذي سبق لو وان تعرض للإصابة أو حتى   
خطتَة أو اللاعب الذي شاىد أو سمع أو قرأ عن إصابة لاعب ما كادت تودي بحياتو كل ىؤلاء لصدىم بالتأكيد 

يعيشون لساوف التعرض للإصابات الرياضية ولو بدرجات لستلفة  .فهل يمكن لذذه الأختَة إن تؤثر سلبا على الأداء 
                                                                  ياضي  للاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة ؟الر 

ولقد أردت من خلال ىذا البحث إلقاء الضوء على ىذه الدشكلة من خلال دراسة العلاقة التي يمكن إن تربط بتُ 
                                         السلة على الكراسي الدتحركة .الإصابات الرياضية ومستوى الأداء لاعبي كرة 

                                                                                             وبناءا على ذلك فانو تم صياغة تساؤل الدراسة على النحو التالي :
 ين الإصابات الرياضية ومستوى أداء لاعبي كرة السلة على الكراسي هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية ب

 المتحركة الذين سبق لهم وان تعرضوا لها من وجهة نظرهم ؟
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 ومنو يمكن صياغة التساؤلات الجزئية التالية :

 تعرضوا لذا ؟ ىل الإصابات الرياضية تؤثر سلبا على سلوك لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة  الذين سبق وان   /1

ىل للإصابات الرياضية دور في التخفيض من مستوى الأداء لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة الذين سبق   /2
 وان تعرضوا لذا ؟

 الإصابات الرياضية تؤثر سلبا على مستوى التنافس عند ىؤلاء أثناء الدنافسة والحصص التدريبية ؟/ىل 3

 الدراسة : أهداف/ 3

                                                                                البحث في النقاط التالية : أىدافتكمن 
تحديد طبيعة العلاقة بتُ لإصابات الرياضية ومستوى أداء لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة الذين سبق لذم وان  -

                                                                                                                  تعرضوا لذا
                                                        . رياضية لإصابةالاىتمام بمستوى اللاعبتُ الذين سبق لذم وان تعرضوا -
 الرياضية سواء كانت جسمية أو نفسية . الإصابةاجمة عن الن بالآثارالتوعية -

 الدراسة : أهمية -4

 البحث في : أهميةيمكن تلخيص 

 اللاعبتُ. أداءالرياضية على مستوى  الإصابات تأثتَمدى  إظهار-

 المحافظة على الصحة الجسمية والنفسية للاعبتُ. -

 الرياضية على سلوك اللاعبتُ. الإصابات تأثتَمدى  إبراز-

  .الرياضية على مستوى التنافس لدى اللاعبتُ الإصاباتمدى انعكاس  إبراز-

 اختيار الموضوع : أسباب -5

 يلي : التي دفعتتٍ لاختيار ىذا الدوضوع ما الأسبابمن 

 الرياضية في المجال الرياضي . الإصاباتكثرة  -

 الرياضية والدخاطر الناجمة عنها. بالإصاباتقلة الوعي  -

 اللاعبتُ الذين سبق وان تعرضوا لذا . أداءمستوى  انخفاضا -
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 فرضيات الدراسة : -6

 الفرضية العامة :

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ الإصابات الرياضية ومستوى أداء لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة الذين 
 من وجهة نظرىم . سبق لذم وان تعرضوا لذا 

 الفرضيات الجزئية :

 على سلوك لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة  الذين سبق لذم وان  تعرضوا لذا. سلبي تأثتَلإصابات الرياضية ل -1

للإصابات الرياضية دور في تخفيض مستوى الأداء لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة الذين لذم سبق وان  -2
 ا.تعرضوا لذ

 أثناء الدنافسة والحصص التدريبية .اللاعبتُ على مستوى التنافس عند ىؤلاء  سلبي تأثتَلإصابات الرياضية ل -3

 

 



 
الفصل الثالث  

الميدانية  الإجراءات
 للدراسة
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 الدراسة الاستطلاعية: -1

  .أدواتوالبحث و  أساليبيقوم بها الباحث على عينة قبل قيامو بالبحث بهدف اختيار  أوليةدراسة  عنىي عبارة 

لكرة السلة على الكراسي بالدسيلة ونادي مولودية العلمة  بسطيف نادي نور ق ولاية الدسيلة يبدراسة استطلاعية لفر  قمت
يق الفر عن وىذا راجع لقرب الدسافة وربح الوقت حيث كان الذدف من وراء ذلك الحصول على معلومات كافية  الدتحركة

 الاتصال بالدسئولتُ لإعطاء شروحات وافية تساعدنا حول العينة.وطبيعة و الناشط بالولاية ومقره 

 حدود الدراسة : -2

 لكرة السلة على الكراسي الدتحركةبالدسيلة ومولودية العلمة بسطيف ي نور يناد تدت الدراسة على مستوى المكـان: -

   مارس للجانب النظري أما الجانب التطبيقي فقد كان في شهري أفريل  و فيفريشهر تم إجراء البحث في  الزمـان: -
 ، ثم بعد ذلك قمت الذكر ق سالفريالفو توزيعها على لالذما تحضتَ الأسئلة الخاصة باستمارة الاستبيان ماي تم خ و

 بعملية جمع النتائج و تحليلها و مناقشتها.

 المنهج المتبع في الدراسة:  -3

 الدنهج ىو الطريق الدؤدي إلى الذدف الدطلوب, وقد اعتمدنا في دراستنا على الدنهج الوصفي  نظرا لطبيعة الدوضوع

 ضبط متغيرات الدراسة: -4

الدتغتَ الذي يفتًض الباحث أنو السبب أو أحد الأسباب لنتيجة معينة، ىو عبارة عن تعريف المتغير المستقل:  -1
 ودراستو قد تؤدي إلى معرفة تأثتَه على متغتَ آخر.

 الرياضية . الإصاباتوىو"المتغير المستقل:  -

غتَات الأخرى متغتَ يؤثر فيو الدتغتَ الدستقل ىو الذي تتوقف قيمتو على مفعول تأثتَ قيم الدت تعريف المتغير التابع: -2
 حيث أنو كلما أحدثت تعديلات على قيم الدتغتَ الدستقل ستظهر على الدتغتَ التابع.

 (.991، ص9111أسامة كامل راتب: ،  -لزمد حسن علاوي )

 .وىو " مستوى أداء لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة"المتغير التابع:  -

 مجتمع وعينة الدراسة : - 5

 . رياضية لإصابات: يشتمل على لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة الذين سبق لذم وتعرضوا  مجتمع الدراسة -أ
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ىي جزء من لرتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الديدانية وىي تعتبر جزءا من الكل بمعتٌ أنو تؤخذ :  العينة -ب   
 (. 333، ص)9002)رشيد زرواتي ،  لرموعة من أفراد المجتمع على إن تكون ممثلة لمجتمع البحث".

السلة على الكراسي  كرة  ىو فرق وفي دراستيوىي النموذج الأول الذي يعتمد عليو الباحث لإنجاز العمل الديداني، 
اللاعبتُ وشملت الدسح الشامل  العينة بطريقة  اختيارولقد كان وفريق مولودية العلمة بسطيف  بالدسيلة فريق نور  الدتحركة

 لاعبا.  81على 

 ضبط المتغيرات لأفراد العينة:  

 العينة )اللاعبتُ( من حيث الجنسحتى تكون نتائج الدراسة مستقلة عن أي متغتَات أخرى تم ضبط الدتغتَات لأفراد    

 :جمع البيانات والمعلوماتأدوات  -5

 الدتعلقة بالدراسة سهلت علي ناتعلى الدعلومات الكافية والبيا إن الحصول  جمع المعلومات وكيفية تطبيقها: -أ
الإلدام ) الإحاطة ( بأغلب جوانب الدراسة وجاءت ىذه مباشرة بعد تحديد العينة الدراد دراستها وتختلف ىذه الطريقة 

 الدتمثلة في: طريقة واحدة استعملت في بحثيتدت فيو الدراسة  الدوضوع وحسب المجال الذي باختلاف

 طريقة الاستبيان: -

تعد وسيلة لجمع الدعلومات مستعملة وبكثرة في البحوث العلمية ومن خلالذا تستمد الدعلومات مباشرة من حيث       
ولي ثم يقوم بجمعها أ كإجراءالباحث بتوزيعها على العينة الدختارة   الدصدر الأصلي وتتمثل في جملة من الأسئلة ويقوم

بعملية جمع الدعلومات وتحليلها  لكي يسمح لي ختيار الاستبيانبا متقالنتائج منها وقد  ودراستها وتحليلها ثم استخلاص
 .وربح الوقت بسهولة وقلة تكاليفها

 عبارة تم بناؤه وفق ثلاثة لزاور ىي : 81يحتوي على 

الحصة التدريبية , ويضم العبارات  أثناءالديدان  أرضيةالرياضية بسلوك اللاعبتُ فوق  الإصاباتعلاقة  : الأولالمحور 
الرياضية على سلوك الذين  للإصابات سلبي تأثتَالتي تقر بوجود  الأولىالفرضية الجزئية  ( ويوافق ىذا المحور7 -8من )

 أثناءنقصد بالسلوك ىنا الدخاوف التي يدكن إن تنتابو  سبق لذم وان تعرضوا لذا,و لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة
 الددرب . أوالحصة والتي تنعكس على تصرفاتو مع زملائو في الفريق 

 ( .81 – 1ويضم العبارات من )اللاعبتُ  الأداءالرياضية بمستوى  الإصاباتعلاقة  المحور الثاني :



 الميدانية للدراسة الإجراءاتالفصل الثالث : 
 

11 
 

عبتُ الذين اللا أداءض مستوى يتخفدور في الرياضية  الإصاباتويوافق ىذا المحور الفرضية الجزئية الثانية التي تقول بان 
في الوسط الرياضي التنافسي رفيع الدستوى والذي يجب الاىتمام بو , وما يهمتٍ في  الأداء. وبما إن  ضوا لذاسبق و أن تعر 

الدتميز وبتُ  والأداءالرياضي  الصعب الذي يدكن إن يواجهو اللاعب ,فيقف متًددا بتُ رغبتو في النجاح  الأداءىذا ىو 
 رياضية تدنعو من تحقيق رغباتو . بةلإصاالدخاوف من التعرض 

 ( .81 – 82الرياضية بمستوى التنافس ويضم العبارات من ) الإصاباتعلاقة  المحور الثالث :

سلبي على مستوى التنافس عند ىؤلاء  تأثتَللإصابات الرياضية  بان التي تقول لثةويوافق ىذا المحور الفرضية الجزئية الثا
الجماعية تكثر فيها الدواقف التي يدكن خلالذا  الألعابفالدنافسة  وخاصة في  ,اللاعبتُ أثناء الدنافسة والحصص التدريبية 

يخفض مستوى التنافس  أن للإصابةالرياضية , فهل للاعب الذي سبق لو وان تعرض  للإصاباتإن يتعرض اللاعب  
 ؟ أخرىمرة  صاباتالإلتفادي 

 : للأداة حساب الخصائص السيكومترية  -ج

 صدق الاستبيان: -

ويعتبر الصدق من أىم  ,لظاىرة التي وضع لقياسهااإن الدقصود بصدق الاستبيان ىو أن يقيس الاختبار بالفعل       
( .     332ص  ،3111علاوي، ، لزمد حسن )الدعاملات لأي مقياس أو اختبار حيث انو من شروط تحديد صلاحية الاختبار.

(                      361، ص3003، فاطمة عوض صابر)ويعتٍ كذلك صدق الاستبيان التأكد من انو سوف يقيس ما اعد لقياسو.

( أن أداة القياس صادقة بالدرجة التي تكون الاستنتاجات الدبنية عليها مناسبة وذات دلالة 8997وكما يذكر الطريري ) 
، وىذا يعتٍ أننا نقصد صدق تفستَ الدرجة لدستوى الخاصية أو السمة أو القدرة الدراد قياسها ، فالصدق إذا وفائدة 

تعلق بمدى فائدة أداة القياس في اتخاذ قرارات تتعلق بغرض أو  أغراض معينة و لذذا فهو يعتبر من أىم الخصائص 
   (31ص ،3001 سعيد حسن آل عبد الفتاح ،)الدقاييس الجيد على الإطلاق.

                                                                                                 : الصدق الظاهري
ستبيان يقيس ما اعد لو،  باستخدام صدق المحكمتُ كأداة للتأكد من أن الاوللتأكد من صدق أداة الدراسة قمت 

من جامعة الدسيلة الدختصتُ في المجال الرياضي بتوزيع نسخ من الاستبيان على لرموعة من الأساتذة  تحيث قم
والاستفادة من اقتًاح ما يرونو ضروريا  تها ومناسبتها للمحاور الدقتًحةليحكموا مدى وضوح فقرات الاستبيان ومدى كفاي

يتعلق بالبيانات الأولية بحذف بعض الخصائص الشخصية  من تعديل صياغة العبارات أو حذفها، وكذلك توجيهاتهم فيما
 وإضافة خصائص أخرى وتعديلها . 
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بدإجراء التعدديلات الدتي اتفدق عليهدا معظدم المحكمدتُ   ن، قمدتوبالاعتماد على الدلاحظات والتوجيهات التي أبدداىا المحكمدو 
 ها وفق أراء المحكمتُ دائما .حيث تم حذف بعض العبارات وتغيتَ صياغة بعضها الآخر وكذلك إعادة ترتيب

 ثبات الاستبيان :

       نحصل على نفس القيم . فإننامن مرة على نفس العينة وفي نفس الظروف  أكثر الأداةويعتٍ انو في حال تطبيق 
تطبيقو على  إعادةثم لاعبتُ  81ومن اجل البرىان على ثبات الاستبيان قمت بتطبيق الاستبيان على عينة صغتَة قوامها 

وسمحت لي النتائج المحصل عليها بحساب معامل الارتباط  أسبوعنفس العينة وفي نفس الظروف مع فارق زمتٍ قدره 
 وىو ارتباط طردي قوي .  rp=  1.70 على النتائج التالية :بتَسون للاستبيان 

 : للأداةالتطبيق الميداني  إجراءات -6

بعد الالتقاء مع الددرب والتحاور معو حول ضرورة تطبيق الدراسة التي كانت أداة جمع البيانات فيها الاستبيان التقيت   
ن الدعلومات التي أالأسئلة بكل موضوعية و  عن باللاعبتُ الذين ووزعت الاستبيان عليهم وأكدت لذم على ضرورة الإجابة

 الله .   إنشاءقد يساعدىم في الدستقبل  , الذيعلميالبحث السيدلون بها غرضها 

 : ةالإحصائي الأساليب -7

 المعالجة الإحصائية:

لغرض الخروج بنتائج موثوق بها علميا استخدمنا الطريقة الإحصائية لبحثنا، وىذا لكون الإحصاء  الوسيلة والأداة      
 ما يلي: تالبحث ، وعلى ضوء ذلك استخدمالحقيقية التي تعالج بها النتائج على أساس فعلي، يستند عليها في 

                                                                                         الارتباط بيرسون  معامل -

    :   ف تربيعااختبار ك -
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 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها . -1

                                                                                         عرض وتحليل نتائج الاستبيان :
                        التدريبات. أثناءالديدان  أرضيةالرياضية بسلوك اللاعبتُ فوق  الإصاباتعلاقة  : الأولالمحور  -1-1

  ؟ على طريقة  تدريبك في الحصة الرياضية الإصابات ىل أثرت السؤال الثاني :

 ² كا الأجوبة 
 المحسوبة

 ²  كا
 المجدولة

مستوى الدلالة  عند  درجة الحرية
 لا نعم 0...

 السؤال
.0 

 دال 4. 4.31 0.00 1 41 التكرار
     00.04 22.22 النسبة الدئوية

                                                                                      : 11رقم  تحليل ومناقشة نتائج الجدول
على طريقة  أثرتالرياضية قد  الإصاباتأن  رأتمن العينة  77.77%    ن خلال ىذا الجدول نلاحظ إن نسبةم

الرياضية على طريقة  للإصابات تأثتَافلا ترى إن ىناك  22.23%الحصة , بينما ترى النسبة الدتبقية     أثناءتدريبهم 
                                                                                                              تدريبهم . 

 4المجدولة عند درجة حرية  ²لصدىا  أكبر من قيمة كا  0.00قدرة ب المحسوبة والد ²كاكما انو لو لاحظنا قيمة  
اللاعبتُ  لإجاباتلصالح  إحصائيةدلالة  وجود علاقة ذات لشا يدل على , 4.31 والدقدرة ب 0...ومستوى الدلالة 
                                                الرياضية على طريقة تدريبهم . للإصابات تأثتَاىناك الذين يرون بان 

 إلىالرياضية , لساوف مبررة ويدكن القول أن ما أدى  للإصابةويدكن تفستَ ىذه النتيجة بان لساوف اللاعبتُ من التعرض 
 بالحماسطبيعة اللعبة التي تدتاز  إلىالرياضية وىذا راجع  للإصاباتالدؤدية  الأسبابتنامي ىذه الدخاوف ىو كثرة 

 .والاندفاع

 
 11التمثيل البياني لنتائج الجدول رقم 

77,77% 

22,23% 

 نعم

 لا
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 ؟ ىل ينتابك الخوف من التعرض لإصابة رياضية أثناء الحصة التدريبية السؤال الثالث: :

 ² كا الأجوبة 
 المحسوبة

 ²  كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى الدلالة  عند 
 لا نعم 0...

 السؤال
.4 

 دال 4. 4.31 3. 4. 40 التكرار
     41.11 34.44 النسبة الدئوية

                                                                                     :10تحليل ومناقشة نتائج الجدول  
رياضية , بينما  لإصابةمن العينة ينتابهم الخوف مت التعرض  %  34.44من خلال ىذا الجدول نلاحظ إن نسبة   

                                                                فلا ينتابهم ىذا الشعور.  41.11%لصد النسبة الدتبقية    
ومستوى  4المجدولة عند درجة حرية  ²لصدىا  أكبر من قيمة كا  3.المحسوبة والدقدرة ب  ²كاكما انو لو لاحظنا قيمة  

اللاعبتُ الذين ينتابهم  لإجابات إحصائيةدلالة  وجود علاقة ذاتلشا يدل على   4.31 لدقدرة بوا 0...الدلالة 
                                                                                  رياضية . لإصابةالخوف من التعرض 

رياضية ,خاصة الخطتَة منها والذين جربوا آلام  لإصابةويدكن تفستَ ىذه النتيجة بكون اللاعبتُ الذين سبق لذم وتعرضوا 
, وىذه الدخاوف تختلف درجاتها من فرد  الإصابةبالخوف من تكرار تلك  إحساسومآسيها يتولد لديهم  الإصاباتتلك 

خطتَة أكثر عرضة لتلك الدخاوف مقارنة باللاعبتُ  لإصاباتلآخر فمن البديهي أن يكون اللاعب الذي تعرض 
 وجودىا . إثباتمتوسطة الخطورة , ولا يهم ىنا مقدار تلك الدخاوف بقدر ما يهم  لإصاباتالذين تعرضوا  الآخرين

 

 0.التمثيل البياني لنتائج الجدول رقم 

 

83,33% 

16,66% 

 نعم

 لا
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 ؟ ىل أصبحت أكثر حذرا من ذي قبل أثناء تدريباتكالسؤال الرابع : 

 ² كا الأجوبة 
 المحسوبة

 ²  كا
 المجدولة

مستوى الدلالة  عند  درجة الحرية
 لا نعم 0...

 السؤال
.1 

 دال 4. 4.31 33..4 0. 41 التكرار
     44.44 33.33 النسبة الدئوية

                                                                                     :10تحليل ومناقشة نتائج الجدول  
التدريبات , بينما لصد النسبة   أثناءكثر حذرا   أصبحوامن العينة  %33.33 لال ىذا الجدول نلاحظ إن نسبة  من خ

                                                                       اىتماما.  ىذا  الأمرلم تولي  %44.44الدتبقية    
 4المجدولة عند درجة حرية  ²لصدىا  أكبر من قيمة كا  33..4 المحسوبة والدقدرة ب  ²كاكما انو لو لاحظنا قيمة  

اللاعبتُ الذين  لإجابات إحصائيةدلالة  وجود علاقة ذاتلشا يدل على  4.31والدقدرة ب   0...ومستوى الدلالة 
                                                         التدريبات. أثناءأكثر حذرا من قبل  الرياضية  الإصاباتجعلتهم 

الذين جربوا آلامها تولدت لديهم و رياضية ,  لإصابةويدكن تفستَ ىذه النتيجة بكون اللاعبتُ الذين سبق لذم وتعرضوا 
                                                       حذرا .   أكثريجعلهم  ىذا ما أخرىمرة   الألملساوف الدرور بهذا 

 لأنوخاصة اللاعبتُ الذين يتصفون بالتهور واللامبالاة  الأحيانومن الدهم إن نشتَ إن الحذر مفيد ومطلوب في كثتَ من 
 أدائوالحذر الدبالغ فيو ينعكس سلبا على اللاعب لكونو يحد من  ماأ للإصاباتوبطريقة غتَ مباشرة يحميهم من التعرض 

 وتحقيق رغباتو. التألقالرياضي الذي ينعكس على مردوده في الفريق ويحرمو من 

 

   4.التمثيل البياني لنتائج الجدول رقم 

88,88% 

11,12% 

 نعم

 لا
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 ىل تغتَت نظرتك حول الدخاطر التي قد تنجم عن النشاط الرياضي؟ بعد تعرضك للإصابة ,السؤال الخامس: 

 ² كا الأجوبة 
 المحسوبة

 ²  كا
 المجدولة

مستوى الدلالة  عند  درجة الحرية
 لا نعم 0...

 السؤال
.0 

 دال 4. 4.31 0.00 1 41 التكرار
     00.04 22.22 النسبة الدئوية

                                                                                     :10تحليل ومناقشة نتائج الجدول  
من العينة يرون بان نظرتهم للمخاطر التي قد تنجم عن النشاط  %  22.22من خلال ىذا الجدول نلاحظ إن نسبة   

                                            لا ترى ذلك.  % 00.04البدني الرياضي قد تغتَت , بينما لصد النسبة الدتبقية   
 4المجدولة عند درجة حرية  ²لصدىا  أكبر من قيمة كا  0.00المحسوبة والدقدرة ب  ²كاكما انو لو لاحظنا قيمة  

تُ اللاعب إجاباتلصالح  إحصائيةدلالة  وجود علاقة ذاتلشا يدل على   4.31والدقدرة ب  0...ومستوى الدلالة 
                   .نظرتهم حول الدخاطر التي قد تنجم عن لشارسة النشاط الرياضيالرياضية  الإصاباتالذين غتَت 

كان يدثل ىذا النشاط الرياضي لو مصدر استمتاع ومتنفس    للإصابةقبل تعرض اللاعب  بأنوويدكن تفستَ ىذه النتيجة 
 الأفكارإن جربها وعايشها فحينها تغتَت تلك  إلىكبتَ ولكنو في نفس الوقت كان يتجاىل الدخاطر التي قد تنجم عنو 

 والحزن . الألميدرك إن النشاط البدني والرياضي يجلب الدتعة والسعادة يدكن إن يجلب لو  فأصبح

 
 10البياني لنتائج الجدول رقم  التمثيل

 

77,77% 

22,23% 

 نعم

 لا
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 ىل تعرضك للإصابة كان نتيجة لعدم إدراكك للمخاطر التي قد تنجم عن النشاط الرياضي؟ السؤال السادس:

 ² كا الأجوبة 
 المحسوبة

 ²  كا
 المجدولة

مستوى الدلالة  عند  درجة الحرية
 لا نعم 0...

 السؤال
.1 

 دال 4. 4.31 4. .. 43 التكرار
     .. ..4 النسبة الدئوية

                                                                                       10تحليل ومناقشة نتائج الجدول  
من العينة على دراية بالدخاطر التي قد تنجم عن النشاط البدني  % ..4من خلال ىذا الجدول نلاحظ إن نسبة    

                                                                               ذلك.  غتَ رىمن يلصد  لا الرياضي, بينما
ومستوى  4دولة عند درجة حرية المج ²لصدىا  أكبر من قيمة كا²كاالمحسوبة والدقدرة ب     ²كاكما انو لو لاحظنا قيمة  

اللاعبتُ الذين يدركون  إجاباتلصالح  إحصائيةدلالة  وجود علاقة ذات والدقدرة ب   لشا يدل على  0...الدلالة 
                                                                       .الدخاطر التي قد تنجم عن لشارسة النشاط الرياضي

كبتَة نظرا للخبرات التي مروا بها وما   الإدراكالقدرات العقلية للاعبتُ والتي من بينها  بأنفستَ ىذه النتيجة ويدكن ت
التي  الإصاباتفان  وللإشارةشاىدوه خلال لشارسهم النشاط البدني والرياضي , فمن الطبيعي إن يدركوا  تلك الدخاطر , 

 . عن سيطرتهمتعرضوا لذا كانت خارج 

 

 10التمثيل البياني لنتائج الجدول رقم 

 

100,00% 

0,00% 

 نعم

 لا
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 ىل تعتقد إن الإصابة أثرت على سلوكك ؟السؤال السابع : 

 ² كا الأجوبة 
 المحسوبة

 ²  كا
 المجدولة

مستوى الدلالة  عند  درجة الحرية
 لا نعم 0...

 السؤال
.2 

 دال 4. 4.31 2.44 4. 42 التكرار
     0.00 41.11 النسبة الدئوية

                                                                                      10تحليل ومناقشة نتائج الجدول  
على سلوكهم   أثرتالرياضية  الإصاباتمن العينة يرون إن  % 41.11من خلال ىذا الجدول نلاحظ إن نسبة    

                                                                    لا ترى ذلك.  %0.00 بينما لصد النسبة الدتبقية    
 4المجدولة عند درجة حرية  ²لصدىا  أكبر من قيمة كا2.44المحسوبة والدقدرة ب    ²كاكما انو لو لاحظنا قيمة  

اللاعبتُ  إجاباتلصالح  صائيةإحدلالة  وجود علاقة ذاتلشا يدل على   4.31  والدقدرة ب 0...ومستوى الدلالة 
                                                                        الرياضية على سلوكهم . الإصابات أثرتالذين 

حالة شعورية لا  أن الخوفالرياضية باعتبار  للإصاباتويدكن تفستَ ىذه النتيجة بكون خوف اللاعب من التعرض 
فحينما نسأل اللاعب عن ,يدكن للفرد إن يخفيها أو يتجاوزىا , وانما سيتم التعبتَ عنها في وقت ما عن طريق السلوك

لا نتوقع منو إن يجيبنا وفق الدفهوم النفسي البحت للسلوك لكون ىذا الدفهوم معقد  فإنناالحصص التدريبية  أثناءسلوكو 
 فأظنوعلى سلوكو  أثرت الإصاباتإن يجيبنا وفق مفهومو الشخصي ,وعندما يقر اللاعب بان نتوقع  وإنماوغريب عليو 

 يعتٍ أن الدخاوف قد سببت لو الشعور بالقلق والضيق الذي انعكس على سلوكو الحركي واللفظي 

 

 10التمثيل البياني لنتائج الجدول رقم 

94,44% 

5,56% 

 نعم

 لا
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 الديدان أرضيةاللاعبتُ فوق  أداءالرياضية بمستوى  الإصاباتعلاقة  عرض وتحليل نتائج المحور الثاني : -1-0 

 ىل تقبل على أداء واجباتك الرياضية بحماس في الحصة ؟السؤال الثامن : 

 ² كا الأجوبة 
 المحسوبة

 ²  كا
 المجدولة

مستوى الدلالة  عند  درجة الحرية
 لا نعم 0...

 السؤال
.3 

 دال 4. 4.31 0.11 0. 41 التكرار
     44.44 33.34 النسبة الدئوية

                                                                                       :10تحليل ومناقشة نتائج الجدول 
 أثناءواجباتهم التدريبية بحماس  أداءمن العينة يقبلون على  % 33.34من خلال ىذا الجدول نلاحظ إن نسبة    

                                                لا تفعل ذلك.  % 44.44الحصة التدريبية في حتُ النسبة الدتبقية   
ومستوى 4المجدولة عند درجة حرية  ²لصدىا  أكبر من قيمة كا 0.11المحسوبة والدقدرة ب   ²كاكما انو لو لاحظنا قيمة  

 اللاعبتُ الذين إجاباتلصالح  إحصائيةدلالة  وجود علاقة ذاتعلى  لشا يدل  4.31والدقدرة ب  0...الدلالة 
                                                   الحصة التدريبية . أثناءواجباتهم التدريبية بحماس  أداءيقبلون على 

 بإبرازويدكن تفستَ ىذه النتيجة كون رياضة كرة السلة على الكراسي الدتحركة لعبة جماعية تتميز بالحماس تسمح للاعبتُ 
,فهي تستهوي اللاعبتُ وتجعلهم يقبلون عليها بحماس حتى وان سبق لذم وان  الإبداعيةومواىبهم وقدراتهم  تهمامهار 

 تدكن  ذلك فممارسة النشاط البدني و الرياضي إلى إضافة تالرياضارياضية جراء لشارسة ىذا النوع من  لإصابةتعرضوا 

 عبتُ من تحقيق ذواتهم وتشعرىم بالرضا .اللا

                                

 
 10التمثيل البياني لنتائج الجدول رقم 

88,89% 

11,11% 

 نعم

 لا
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 كيف كان أداؤك قبل الإصابة ؟ السؤال التاسع :

 ² كا الأجوبة 
 المحسوبة

 ²  كا
 المجدولة

مستوى الدلالة  عند  درجة الحرية
 ضعيف متوسط جيد 0...

 السؤال
.4 

 دال 0. 0.44 40 .. 4. 40 التكرار
     .. 41.11 34.44 النسبة الدئوية

 10تحليل ومناقشة نتائج الجدول 

الرياضية  للإصابةجيدا قبل تعرضهم  أداؤىممن اللاعبتُ كان  % 34.44من خلال ىذا الجدول نلاحظ إن نسبة    
 متوسط.  أداؤىمكان   % 41.11حتُ نسبة  

ومستوى  0المجدولة عند درجة حرية  ²لصدىا  أكبر من قيمة كا  40المحسوبة والدقدرة ب  ²كاكما انو لو لاحظنا قيمة  
كان اللاعبتُ الذين    إجاباتلصالح  إحصائيةدلالة  توجود علاقة ذالشا يدل على   0.44والدقدرة ب  0...الدلالة 
 الرياضية . للإصابةجيدا قبل تعرضهم  أداؤىم

تناسقا  لشا يسمح  أكثرحركاتهم  وأصبحتويدكن تفستَ ىذه النتيجة إن قدرات اللاعبتُ البدنية  كانت في زيادة وتطور 
 الدهارات الحركية وتنفيذىا بكل سلاسة وسهولة .نتيجة التدريبات التي يقومون بها والدداومة عليها. بإتقانلذم 

 

 10التمثيل البياني لنتائج الجدول رقم 

 

 

 

83,33% 

16,66% 

 جيد

 متوسط

 ضعيف
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 بعد الإصابة ؟ كانكيف   السؤال العاشر :

 ² كا الأجوبة 
 المحسوبة

 ²  كا
 المجدولة

مستوى الدلالة   درجة الحرية
 ضعيف متوسط جيد 0...عند 

 السؤال
4. 

 دال 0. 0.44 3.44 0. 44 .. التكرار
     02.22 20.00 .. النسبة الدئوية

                                                                                      10تحليل ومناقشة نتائج الجدول 
الرياضية  للإصابةضعيف قبل تعرضهم  أداؤىممن اللاعبتُ كان  % 20.00من خلال ىذا الجدول نلاحظ إن نسبة    

                                                                           متوسط. أداؤىمكان   % 02.22حتُ نسبة  
 0عند درجة حرية المجدولة  ²لصدىا  أكبر من قيمة كا²كا  3.44المحسوبة والدقدرة ب  ²كاكما انو لو لاحظنا قيمة  

اللاعبتُ  إجاباتلصالح  إحصائيةدلالة  وجود علاقة ذاتلشا يدل على  0.44والدقدرة ب   0...ومستوى الدلالة 
 الرياضية . للإصابةبعد تعرضهم  متوسطا أداؤىمكان الذين   

اقل حركة وانسجاما مع بقية اللاعبتُ عدم  وأصبحواقدرات اللاعبتُ البدنية انخفضت   أنبويدكن تفستَ ىذه النتيجة 
الدهارات الحركية وتنفيذىا بكل سلاسة   أدائهم,ىذا ما ينعكس سلبا على مستوى  ةالتدريبيلراراتهم في تنفيذ الواجبات 

 الديدان. أرضيةفوق  وأدائهموسهولة .

 

 10التمثيل البياني لنتائج الجدول رقم  

 

0,00% 

72,22% 

 جيد

 متوسط

 ضعيف
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 ياضية الصعبة فهل تخاف من التعرضمنك الددرب القيام ببعض الحركات الر  عندما يطلب السؤال الحادي عشر :
 ؟مرة أخرى لإصابة 

 ² كا الأجوبة 
 المحسوبة

 ²  كا
 المجدولة

مستوى الدلالة  عند  درجة الحرية
 لا نعم 0...

 السؤال
44 

 دال 4. 4.31 0.00 1. 41 التكرار
     00.00 22.22 النسبة الدئوية

                                                                                  :11تحليل ومناقشة نتائج الجدول 
من العينة عندما يطلب منهم الددرب القيام ببعض الحركات  %22.22من خلال ىذا الجدول نلاحظ إن نسبة     

لا  %00.00الحصة التدريبية في حتُ النسبة الدتبقية     أثناء أخرىالرياضية الصعبة يخافون من التعرض للإصابة مرة 
                                                                                                             ترى ذلك.

 4المجدولة عند درجة حرية  ²لصدىا  أكبر من قيمة كا 0.00المحسوبة والدقدرة ب    ²كاكما انو لو لاحظنا قيمة  
اللاعبتُ  إجاباتلصالح  إحصائيةدلالة  وجود علاقة ذاتلشا يدل على   4.31والدقدرة ب  0...ومستوى الدلالة 

 أثناء أخرىعندما يطلب منهم الددرب القيام ببعض الحركات الرياضية الصعبة يخافون من التعرض للإصابة مرة الذين  
                                                                                                       الحصة التدريبية

الصعب الذي  الأداءرياضية يدنعهم من القيام بمثل ىذا  لإصابةويدكن تفستَ ىذه النتيجة كون الخوف من التعرض 
اللاعب وبالتالي  أداءعكس على ينس  الإصابةخوفا من  عرضة لذا , وان الامتناع عن اداء ما يطلبو الددرب أكثريجعلهم 
 ومردود الفريق مستواه الدعهود انخفاض

.                    
 11التمثيل البياني لنتائج الجدول رقم 

77,77% 

22,23% 

 نعم

 لا



 الفصل الرابع :عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
 

67 
 

 ىل تعتقد إن الإصابة أثرت على أدائك الحالي ؟ السؤال الثاني عشر : 

 ² كا الأجوبة 
 المحسوبة

 ²  كا
 المجدولة

مستوى الدلالة  عند  الحريةدرجة 
 لا نعم 0...

 السؤال
40 

 دال 4. 4.31 33..4 0. 41 التكرار
     44.44 33.33 النسبة الدئوية

 :11تحليل ومناقشة نتائج الجدول 

 أدائهمالرياضية قد أثرت على  الإصاباتمن العينة يرون بان  % 33.33من خلال ىذا الجدول نلاحظ إن نسبة    
 لا ترى ذلك. %  44.44الحالي في حتُ إن نسبة 

 4المجدولة عند درجة حرية  ²لصدىا  أكبر من قيمة كا²كا 33..4   المحسوبة والدقدرة ب ²كاكما انو لو لاحظنا قيمة  
اللاعبتُ  إجاباتلصالح  إحصائيةدلالة  وجود علاقة ذاتلشا يدل على  4.31والدقدرة ب   0...ومستوى الدلالة 

 الحالي. أدائهمالرياضية قد أثرت على  الإصاباتبأن الذين يرون 

على الحالة البدنية والنفسية للاعبتُ ىذا ما انعكس على  أثرتالرياضية قد  الإصاباتويدكن تفستَ ىذه النتيجة بان 
 الدميز لديهم . الأداءعلى 

 

 11التمثيل البياني لنتائج الجدول رقم 

 

88,88% 

11,12% 

 نعم

 لا
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 ىل تعتقد إنك قادر على تحستُ أدائك ؟ عشر : السؤال الثالث

 ² كا الأجوبة 
 المحسوبة

 ²  كا
 المجدولة

مستوى الدلالة  عند  درجة الحرية
 لا نعم 0...

 السؤال
44 

 دال 4. 4.31 0.00 1. 41 التكرار
     00.00 22.22 النسبة الدئوية

 :10تحليل ومناقشة نتائج الجدول  

الحالي في حتُ  أدائهمقادرون على تحستُ  بأنهممن العينة يرون  %  22.22من خلال ىذا الجدول نلاحظ إن نسبة   
 لا ترى ذلك.   22.22% إن نسبة 

ومستوى 4المجدولة عند درجة حرية  ²لصدىا  أكبر من قيمة كا 0.00المحسوبة والدقدرة ب   ²كاكما انو لو لاحظنا قيمة  
يرون اللاعبتُ الذين  إجاباتلصالح  إحصائيةدلالة  وجود علاقة ذاتلشا يدل على  4.31والدقدرة ب   0...الدلالة 

 الحالي . أدائهمقادرون على تحستُ  بأنهم

يدتلكون قدرات بدنية ونفسية تؤىلهم لتحستُ مستواىم  بأنهمويدكن تفستَ ىذه النتيجة بان ىؤلاء اللاعبتُ يحسون 
 . الأحيانخاصة عندما يدركون إن ىذه الدخاوف مبالغ فيها في بعض   الإصابةوتجاوز 

 

 10التمثيل البياني لنتائج الجدول رقم 

 

77,77% 

22,23% 

 نعم

 لا
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 الرياضية بمستوى التنافس الإصاباتعلاقة  عرض وتحليل نتائج المحور الثالث : -1-0 

 ىل تتًدد عندما يستدعيك الددرب للمشاركة في الدنافسات التي يكون فيها اندفاع بدني كبتَ؟ الرابع عشر :السؤال 

 ² كا الأجوبة 
 المحسوبة

 ²  كا
 المجدولة

مستوى الدلالة  عند  درجة الحرية
 لا نعم 0...

 السؤال
41 

 دال 4. 4.31 3 4. 40 التكرار
     41.11 34.44 النسبة الدئوية

 :10تحليل ومناقشة نتائج الجدول 

من العينة يتًددون عندما عندما يستدعيهم الددرب للمشاركة في  %  34.44من خلال ىذا الجدول نلاحظ إن نسبة   
 لا ترى ذلك.   %  41.11الدنافسات التي يكون فيها اندفاع بدني كبتَ , حتُ إن نسبة

ومستوى  4المجدولة عند درجة حرية  ²لصدىا  أكبر من قيمة كا  3المحسوبة والدقدرة ب  ²كاكما انو لو لاحظنا قيمة  
 اللاعبتُ الذين  إجاباتلصالح  إحصائية وجود علاقة ذات دلالةلشا يدل على  4.31والدقدرة ب   0...الدلالة 

 يتًددون عندما يستدعيهم الددرب للمشاركة في الدنافسات التي يكون فيها اندفاع بدني كبتَ.

الجماعية التنافسية تكثر فيها الالتحامات البدنية والاندفاع البدني ويتعاظم  الألعابويدكن تفستَ ىذه النتيجة بكون  
 الرياضية فيما لو شاركوا . للإصاباتعرضة  أكثر أنهمفيها معتٌ الفوز والخسارة لذلك يحس ىؤلاء اللاعبون 

 

 10التمثيل البياني لنتائج الجدول رقم 

 

83,33% 

16,66% 

 نعم

 لا
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 جل تفادي التعرض للإصابة ؟أتضطر إلى تجنب الدنافس العدائي من  اأحيان السؤال الخامس عشر :

 ² كا الأجوبة 
 المحسوبة

 ²  كا
 المجدولة

مستوى الدلالة  عند  درجة الحرية
 لا نعم 0...

 السؤال
40 

 دال 4. 4.31 41.00 4. 42 التكرار
     0.00 41.11 النسبة الدئوية

 :10تحليل ومناقشة نتائج الجدول  

من العينة يرون انهم في كثتَ من الأحيان يضطرون إلى تجنب  %41.11من خلال ىذا الجدول نلاحظ إن نسبة     
 ترى غتَ ذلك.   %  0.00الدنافس العدائي من اجل تفادي التعرض للإصابة, حتُ إن نسبة

ومستوى المجدولة عند درجة حرية  ²أكبر من قيمة كالصدىا  41.00المحسوبة والدقدرة ب   ²كاكما انو لو لاحظنا قيمة  
يرون اللاعبتُ الذين   إجاباتلصالح  إحصائيةدلالة  وجود علاقة ذاتلشا يدل على   4.31الدقدرة ب و  0...الدلالة 

 في كثتَ من الأحيان يضطرون إلى تجنب الدنافس العدائي من اجل تفادي التعرض للإصابة . أنهم

الالتحامات  أثناءاستخدام العنف  إلى يلجئونويدكن تفستَ ىذه النتيجة بكون اللاعبتُ الذين يتصفون بالعدوانية  
 البدنية لذلك فمن الطبيعي إن يتجنبهم باقي اللاعبتُ.

 

 10التمثيل البياني لنتائج الجدول رقم 

 

94,44% 

5,56% 

 نعم

 لا
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أثناء الدنافسة تضطر إلى التقليل من حماسك واستعدادك لبذل الجهد خوفا من التعرض لإصابة  السؤال السادس عشر :
 ؟أخرىرياضية مرة 

 ² كا الأجوبة 
 المحسوبة

 ²  كا
 المجدولة

مستوى الدلالة  عند  درجة الحرية
 لا نعم 0...

 السؤال
41 

 دال 4. 4.31 0.00 1. 41 التكرار
     00.00 22.22 النسبة الدئوية

 :10تحليل ومناقشة نتائج الجدول 

أثناء الدنافسة يضطرون إلى التقليل من   أنهممن العينة يرون  %  22.22من خلال ىذا الجدول نلاحظ إن نسبة   
ترى غتَ   % 00.00,حتُ إن نسبة  أخرىحماسهم واستعداداتهم لبذل الجهد خوفا من التعرض لإصابة رياضية مرة 

                                                                                                                 ذلك. 
 4المجدولة عند درجة حرية  ²لصدىا  أكبر من قيمة كا  0.00المحسوبة والدقدرة ب  ²كاكما انو لو لاحظنا قيمة  

اللاعبتُ  إجاباتلصالح  إحصائيةدلالة  وجود علاقة ذاتلشا يدل على  4.31والدقدرة ب   0...ومستوى الدلالة 
أثناء الدنافسة يضطرون إلى التقليل من حماسهم و استعداداتهم لبذل الجهد خوفا من التعرض لإصابة   أنهميرون الذين 

 . أخرىرياضية مرة 

ويدكن تفستَ ىذه النتيجة بكون اللاعبتُ يتًددون في الدشاركة في الدباريات خاصة التي فيها تنافس شديد وذلك بان جو  
 . أخرىمرة  للإصابةالدباراة نظرا للقلق والخوف من التعرض  أحداثاة الدنافسة يجعلهم غتَ قادرين على لرار 

 

 10التمثيل البياني لنتائج الجدول رقم 

77,77% 

22,23% 

 نعم

 لا
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 ىل تصر في تحقيق النجاح وتجنب الفشل في الدنافسة ؟ السؤال السابع عشر : 

 ² كا الأجوبة 
 المحسوبة

 ²  كا
 المجدولة

مستوى الدلالة  عند  درجة الحرية
 لا نعم 0...

 السؤال
42 

 دال 4. 4.31 4 .. 43 التكرار
     .. ..4 النسبة الدئوية

 :10تحليل ومناقشة نتائج الجدول  

يصرون على تحقيق النجاح وتجنب الفشل في  أنهممن العينة يرون  %..4 لال ىذا الجدول نلاحظ إن نسبة من خ
 غتَ ذلك.  أحد رىي لاالدنافسة ,حتُ 

ومستوى  4المجدولة عند درجة حرية  ²لصدىا  أكبر من قيمة كا 4المحسوبة والدقدرة ب  ²كاكما انو لو لاحظنا قيمة  
اللاعبتُ الذين  إجاباتلصالح  إحصائيةدلالة  وجود علاقة ذاتلشا يدل على  4.31والدقدرة ب   0...الدلالة 

 .  يصرون على تحقيق النجاح وتجنب الفشل في الدنافسة

ويدكن تفستَ ىذه النتيجة بكون النشاط البدني الرياضي يشكل مصدرا ىاما للحوافز النفسية فمن خلالو يستطيع  
 اللاعب تحقيق رغبتو في النجاح الذي يشعره بالدتعة والرضا لذلك لصده مصرا على تحقيق تلك الرغبة.

 

 10التمثيل البياني لنتائج الجدول رقم 

 

 

100,00% 

0,00% 

 نعم

 لا
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 رياضية؟ لإصابةبعد تعرضك  والإصرارتلك الرغبة  انخفضت لديكىل  السؤال الثامن عشر :

 ² كا الأجوبة 
 المحسوبة

 ²  كا
 المجدولة

مستوى الدلالة  عند  درجة الحرية
 لا نعم 0...

 السؤال
43 

 دال 4. 4.31 3 4. 40 التكرار
     41.11 34.44 النسبة الدئوية

 :10تحليل ومناقشة نتائج الجدول  

تجنب الفشل في تحقيق النجاح و في الرغبة  بأنمن العينة يرون  83.33%من خلال ىذا الجدول نلاحظ إن نسبة     
 ترى غتَ ذلك. % .41.11نسبة بينما , انخفضترياضية  لإصابة همالدنافسة بعد تعرض

ومستوى  4المجدولة عند درجة حرية  ²لصدىا  أكبر من قيمة كا 3المحسوبة والدقدرة ب   ²كاكما انو لو لاحظنا قيمة  
اللاعبتُ الذين  إجاباتلصالح  إحصائيةدلالة  وجود علاقة ذاتلشا يدل على  4.31والدقدرة ب   0...الدلالة 

 .  في تحقيق النجاح وتجنب الفشل في الدنافسة ة و الإصراررغبال انخفضت لديهم

اط بدني رياضي تنافسي فأظنو يرغب دوما في تحقيق النجاح ويدكن تفستَ ىذه النتيجة بكون اللاعب عندما يقوم بنش 
لا يدكنها إن تغتَ تلك الرغبة بشكل نهائي فيصبح اللاعب عندىا سلبيا  الرياضية الإصاباتوتجنب الفشل وبالتالي فان 

يدكن لذا إن تعمل على تخفيض شدة تلك الرغبة فمثلا عندما يحس اللاعب إن رغبتو في تحقيق  وإنمايتوقع الفشل دوما , 
 ح جماح تلك الرغبة في سبيل تفاديكب  إلىالرياضية فانو من الدمكن إن يضطر  الإصاباتالنجاح قد تعرضو لخطر 

 . الإصاباتالتعرض لدثل ىذه 

 

 10التمثيل البياني لنتائج الجدول رقم 

83,33% 

16,66% 

 نعم

 لا
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 : الأولىالفرضية الجزئية التحقق من  -1-0

الحصة التدريبية ,  أثناءالديدان  أرضيةالرياضية بسلوك اللاعبتُ فوق  الإصاباتللاستبيان  علاقة  الأولبينت نتائج المحور  
فيما يخص سلوك اللاعبتُ   0...عند مستوى الدلالة  إحصائيادالة علاقة  (, وجود 2 -4والذي يضم العبارات من )

سلبي على سلوك اللاعبتُ و نقصد بالسلوك ىنا الدخاوف التي  تأثتَالرياضية  للإصاباتن أالتي تقر ب الإجاباتالح لص
الددرب ,وىذا ما يثبت صحة الفرضية  أوالحصة والتي تنعكس على تصرفاتو مع زملائو في الفريق  أثناءيدكن إن تنتابو 

سبق  لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركةسلبي على سلوك  تأثتَالرياضية  للإصاباتالتي تنص على إن  الأولىالجزئية 
 لذم وان تعرضوا لذا.

                                                                                             الفرضية الجزئية الثانية : -1-0
( 44 – 3اللاعبتُ ويضم العبارات من ) الأداءالرياضية بمستوى  الإصاباتبينت نتائج المحور الثاني  للاستبيان علاقة 

التي تقر   الإجاباتاللاعبتُ لصالح   أداء, فيما يخص مستوى  0...عند مستوى الدلالة  إحصائيادالة  علاقةوجود 
في الوسط الرياضي التنافسي رفيع الدستوى  الأداءن أاللاعبتُ. وبما  أداءالرياضية دور في تخفيض مستوى  للإصاباتبان 

الرياضي  الصعب الذي يدكن إن يواجهو اللاعب ,فيقف متًددا بتُ  الأداءوالذي يجب الاىتمام بو , وما يهم ىنا ىو 
رياضية تدنعو من تحقيق رغباتو , وىذا ما يثبت صحة  لإصابةالدتميز وبتُ الدخاوف من التعرض  والأداءرغبتو في النجاح 

لاعبي كرة السلة على الكراسي  أداءالرياضية دور في تخفيض مستوى  للإصاباتن ألفرضية الجزئية الثانية التي تنص على ا
                                                                                      سبق لذم وان تعرضوا لذا. الدتحركة

                                                                                             :الفرضية الجزئية الثالثة  -1-0
( 43 – 41الرياضية بمستوى التنافس ويضم العبارات من ) الإصاباتعلاقة  بينت نتائج المحور المحور الثالث للاستبيان

عند ىؤلاء اللاعبتُ أثناء الدنافسة , فيما يخص مستوى التنافس  0...عند مستوى الدلالة  إحصائياوجود فروق دالة 
فالدنافسة   سلبي على مستوى التنافس تأثتَ الرياضية للإصاباتالتي تقر  بان  الإجاباتاللاعبتُ لصالح والحصص التدريبية 

الرياضية , فاللاعب  للإصاباتإن يتعرض اللاعب   الجماعية تكثر فيها الدواقف التي يدكن خلالذا الألعابوخاصة في 
, وىذا ما يثبت  أخرىمرة  الإصاباتفض مستوى التنافس  لديو لتفادي ياضية يخر  للإصابةالذي سبق لو وان تعرض 

 عند ىؤلاء اللاعبتُ سلبي على مستوى التنافس تأثتَللإصابات الرياضية  أنصحة الفرضية الجزئية الثالثة التي تنص على 
                                                                                   .أثناء الدنافسة والحصص التدريبية
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                                                                                                      الفرضية العامة : -1-0
فيما يخص سلوك اللاعبتُ    0...عند مستوى الدلالة  إحصائيادالة  علاقةبينت نتائج لزاور الاستبيان ككل  وجود 

على سلوك  أثرت الإصاباتبان   أقرتالتي  الإجاباتاللاعبتُ , و مستوى التنافس لديهم لصالح  أداءمستوى و 
الرياضية دور في التخفيض من  للإصاباتن أيهم بالسلب و اللاعبتُ , و مستوى التنافس لد أداءاللاعبتُ   و مستوى 

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ يثبت صحة الفرضية العامة التي تنص على أنو  مستوى التنافس لديهم., وىذا ما
جهة الإصابات الرياضية ومستوى أداء لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة الذين سبق لذم وان تعرضوا لذا  من و 

                                                                               نظرىم . وذلك من خلال النتائج التالية 5
                                                الحصة التدريبية. أثناءالرياضية تؤثر على سلوك اللاعبتُ  للإصاباتإن -
                                الرياضية دور في تخفيض مستوى أداء اللاعبتُ الذين سبق و أن تعرضوا لذا .بان للإصابات -
 للإصابات الرياضية تؤثر على مستوى التنافس عند ىؤلاء اللاعبتُ أثناء الدنافسة والحصص التدريبية أن  -
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 استنتاجات عامة : -1

 الرياضية تولد لدى اللاعةين الذين سةق وان تعرضوا لذا مشاعر الخوف والحذر   الإصابات-

 قدراتهم وتحقيق رغةاتهم . إبرازاللاعةين وتحرمهم من  أداءتطور مستوى  الرياضية تحد من الإصابات -

الرياضةةية   الإصةةاباتانةةك ما ةةا مانةة  در ةةة  أيالرياضةةية  علاقةةة ةرديةةة  والإصةةاباتاللاعةةةين  أداءالعلاقةةة بةةين  مسةةتوى -
 اللاعةين  د  منخفض . أداءمةيرة مان مستوى 

 الد يز لديهم . الأداءالرياضية تؤثر عاى الحالة الةدنية والنفسية للاعةين هذا ما انعكس عاى عاى  الإصابات -

وةةيعةةةة  والانةةةد ال الةةةدا الكةةةير بةةةين اللاعةةةين الةةةدا العنيةة  امالالتحةةةالج اعيةةة هةةو  الألعةةةا في  الإصةةاباتإن مصةةدر -
 .الدنا سات

 الاقتراحات والتوصيات:  -2

 عاى نتائج الدراسة  انك يمكن صياغة الاقتراحات التالية : بناءا

 الرياضية. للإصابةضرورة الاهت ام بالحالة النفسية للاعةين الذين تعرضوا -

لاحةد مةن تو ير ةاقم متخصص لدى مل  ريق لاتدخل في أي نول من أنةوال الإصةابات سةواء أثنةاء التةدريا أو الدنا سةة -
 . الإصاباتتفاقم 

 .والسلامةترميم الدنشآت الرياضية من الدلاعا و عاها تتناسا مع قواعد الأمن -

 .أدائهمنعكس عاى سيالحذر الدةالغ  يك  بأن اللاعةينتوعية  -

 الرياضة . للإصاباتاللاعةين الذين تعرضوا  أداءضرورة الاهت ام بمستوى - 

 الرياضية ومصادرها . الإصاباتضرورة التوعية بمخاةر -

 نفسي. تأهيللبرامج  بإخضاعهمرياضية مرة أخرى ولذلك  لإصابةالتكفل باللاعةين الذين يعانون من مخاوف التعرض -

قةةةر  ألاحالةةةة الطةيعيةةةة والدنا سةةةة في  بةةةالعودة ت الرياضةةةية الةةة  تسةةة لم للاعةةةين الدصةةةابينضةةرورة تةةةو ير الوسةةةائل والدسةةةتازما-
 وق .

 الإصةةاباتمراسةةي متحرمةةة للاعةةةين دات  ةةودة عاليةةة تتطةةابق مةةع الواصةةفات العالديةةة لتفةةادي عاةةى الجهةةات الدعنيةةة تةةو ير   -
 الرياضية ويكون مستوى أداء اللاعةين  يد .



 
 

 الملاحق



 المسيلة بوضياف  محمد جامعة 

 والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات وملع معهد

ماسترالثانية  السنة  

 تخصص نشاط بدني رياضي مكيف والصحة 

 استمارة استبيان
 موجه للاعبين

في النشاط البدني الرياضي الدكيف والصحة تحت عنوان:"  في إطار إنجاز مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة ماستر
 علاقة الإصابات الرياضية بمستوى أداء لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة"

لي الشرف أن أضع بين أيديكم هذه الاستمارة، و أرجو مساعدتكم وذلك إذ تفضلتم بالإجابة على الأسئلة الآتية لأن 
 ها، فإنني لن نأخذ  إلا بعض الدقائق من وقتك .نتائج هذا البحث تتوقف علي

 ملاحظة:

( أمام العبارات التي تفضلها وتراها صائبة ومناسبة حسب رأيك من أجل التوصل إلى نتائج دقيقة Xالرجاء وضع علامة)
 تفيد دراستنا. 

 

 

 

 

 

 

 



 الذين سبق لهم وان  تعرضوا لها اثناء التدريبات. نلاعبيالسلوك بالإصابات الرياضية  علاقة :  الأولالمحور 

 / هل سبق لك وان تعرضت لإصابة رياضية ؟1س

 نعم                              لا

 / إذا كان الجواب بنعم , فهل أثرت على طريقة  تدريبك في الحصة ؟2س

 لا                        نعم 

 لإصابة رياضية أثناء الحصة التدريبية؟/ هل ينتابك الخوف من التعرض 3س

 لا                      نعم   

 / هل أصبحت أكثر حذرا من ذي قبل أثناء التدريبات ؟4س

 لا                     نعم 

 , هل تغيرت نظرتك حول الدخاطر التي قد تنجم عن النشاط الرياضي ؟ للإصابة/ بعد تعرضك 5س

                     لا                     نعم 

 / هل تعرضك للإصابة كان نتيجة لعدم إدراكك للمخاطر التي قد تنجم عن النشاط الرياضي ؟6س

 لا                     نعم   

 على سلوكك ؟ تالإصابة أثر / هل تعتقد إن 7س

           لا                        نعم

 الذين لهم سبق وان تعرضوا لها. نلاعبيالمستوى الأداء بلإصابات الرياضية علاقة االثاني: المحور

 / هل تقبل على أداء التدريبات الرياضية بحماس في الحصة ؟1س

 لا                   نعم   

 / كيف كان أداؤك قبل الإصابة ؟2س

 ضعيف                  متوسط                 جيد 

 



 / كيف كان بعد الإصابة ؟3س

 ضعيف                     متوسط               جيد 

 / عندما يطلب منك الددرب القيام ببعض الحركات الرياضية  الصعبة فهل تخاف من التعرض لإصابة ؟4س

 لا                       نعم 

 / هل تعتقد إن الإصابة أثرت على أدائك الحالي ؟5س

 لا                      نعم  

 / هل تعتقد إنك قادر على تحسين أدائك ؟6س

 لا                        نعم 

 ثناء المنافسة والحصص التدريبية مستوى التنافس عند هؤلاء أبالإصابات الرياضية علاقة المحور الثالث:

 يكون فيها اندفاع بدني كبير؟ / هل تتردد عندما يستدعيك الددرب للمشاركة في الدنافسات التي1س

                       لا                  نعم       

 / أحيانا تضطر إلى تجنب الدنافس العدائي من أجل تفادي التعرض للإصابة ؟2س

                      لا                    نعم    

 واستعدادك لبذل الجهد خوفا من التعرض لإصابة رياضية مرة أخرى؟/ أثناء الدنافسة تضطر إلى التقليل من حماسك 3س

 لا                             نعم  

 / في كثير من الأحيان تتخلى عن استخدام كامل  طاقاتك وإمكانياتك خوفا من التعرض للإصابة ؟ 4س

 لا                          نعم 

 وتجنب الفشل في الدنافسة؟/ هل تصرر على تحقيق النجاح 5س

 لا                             نعم 

 / هل انخفضت لديك تلك الرغبة والإصرار بعد تعرضك لإصابة رياضية؟6س

 لا                         نعم    
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                                                           عنوان الدراسة : علاقة الإصابات الرياضية بمستوى أداء لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة .                                    -1
تحديد طبيعة العلاقة بين لإصابات الرياضية ومستوى أداء لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة : ف الدراسة هد -2

          .                                                                               الذين سبق لهم وان تعرضوا لها 
هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الإصابات الرياضية ومستوى أداء لاعبي كرة  مشكلة الدراسة : -3

                                  السلة على الكراسي  المتحركة الذين سبق لهم وان تعرضوا لها من وجهة نظرهم ؟
                                                                                            فرضيات الدراسة : -

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الإصابات الرياضية ومستوى أداء لاعبي كرة السلة على الكراسي  الفرضية العامة :
                                                                   المتحركة الذين سبق لهم وان تعرضوا لها  من وجهة نظرهم .

                                                                                                        الفرضيات الجزئية :
                                                                                        تعرضوا لها. للإصابات الرياضية تأثير سلبي على سلوك لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة  الذين سبق لهم وان  -
ا  تحركة الذين لهم سبق وان تعرضو للإصابات الرياضية دور في تخفيض مستوى الأداء لاعبي كرة السلة على الكراسي الم -

                                                                                                                      لها.
                                          للإصابات الرياضية تأثير سلبي على مستوى التنافس عند هؤلاء اللاعبين أثناء المنافسة والحصص التدريبية . -
                        رياضية لإصابات: لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة الذين سبق لهم وتعرضوا  الدراسة عينة -5
                                                                                المنهج الوصفيالمنهج المتبع في الدراسة:  -2
                                                                                  استمارة الاستبيانأداة الدراسة :  -2
                                                                                               ستنتاجات :أهم الا  -8
                   قدراتهم وتحقيق رغباتهم . إبرازاللاعبين وتحرمهم من  أداءتطور مستوى  منالرياضية تحد  الإصابات -
الرياضية   الإصاباتانه كلما كانت درجة  أيالرياضية  علاقة طردية  والإصاباتاللاعبين  أداءالعلاقة بين  مستوى -

                                                                        اللاعبين جد  منخفض . أداءكبيرة كان مستوى 
          المميز لديهم . الأداءالرياضية تؤثر على الحالة البدنية والنفسية للاعبين هذا ما انعكس على على  الإصابات -
                                                                                                               .وطبيعة المنافسات ني الكبير بين اللاعبينوالاندفاع البد العنيف الالتحامالجماعية هو  الألعابفي  الإصاباتإن مصدر -
                                                                                          الاقتراحات والتوصيات:  -9
.         توفير طاقم متخصص لدى كل فريق للتدخل في أي نوع من أنواع الإصابات سواء أثناء التدريب أو المنافسة -
                   نفسي. تأهيللبرامج  بإخضاعهمرياضية مرة أخرى ولذلك  لإصابةالتكفل باللاعبين الذين يعانون من مخاوف التعرض -
    قرب وقت.أللحالة الطبيعية والمنافسة في  بالعودة لمستلزمات الرياضية التي تسمح للاعبين المصابينتوفير الوسائل وا -
 الإصاباتعلى الجهات المعنية توفير كراسي متحركة للاعبين ذات جودة عالية تتطابق مع الواصفات العالمية لتفادي  -

 الرياضة . للإصاباتاللاعبين الذين تعرضوا  أداءالاهتمام بمستوى و الرياضية ويكون مستوى أداء اللاعبين جيد 



                                                           عنوان الدراسة : علاقة الإصابات الرياضية بمستوى أداء لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة .                                    -1
تحديد طبيعة العلاقة بين لإصابات الرياضية ومستوى أداء لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة : ف الدراسة هد -2

.                                                                                         الذين سبق لهم وان تعرضوا لها 
ئية بين الإصابات الرياضية ومستوى أداء لاعبي كرة هل توجد علاقة ذات دلالة إحصا مشكلة الدراسة : -3

                                  السلة على الكراسي  المتحركة الذين سبق لهم وان تعرضوا لها من وجهة نظرهم ؟
                                                                                            فرضيات الدراسة : -

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الإصابات الرياضية ومستوى أداء لاعبي كرة السلة على الكراسي  الفرضية العامة :
                                                                   المتحركة الذين سبق لهم وان تعرضوا لها  من وجهة نظرهم .

                                                                                                        الفرضيات الجزئية :
                                                                                        للإصابات الرياضية تأثير سلبي على سلوك لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة  الذين سبق لهم وان  تعرضوا لها. -
ا  تحركة الذين لهم سبق وان تعرضو للإصابات الرياضية دور في تخفيض مستوى الأداء لاعبي كرة السلة على الكراسي الم -

                                                                                                                      لها.
                                          للإصابات الرياضية تأثير سلبي على مستوى التنافس عند هؤلاء اللاعبين أثناء المنافسة والحصص التدريبية . -
                        رياضية لإصابات: لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة الذين سبق لهم وتعرضوا  الدراسة عينة -5
                                                                                المنهج الوصفيالمنهج المتبع في الدراسة:  -6
                                                                                  استمارة الاستبيانأداة الدراسة :  -7
                                                                                               ستنتاجات :أهم الا  -8
                   قدراتهم وتحقيق رغباتهم . إبرازاللاعبين وتحرمهم من  أداءتطور مستوى  منالرياضية تحد  الإصابات -
الرياضية   الإصاباتانه كلما كانت درجة  أيالرياضية  علاقة طردية  والإصاباتاللاعبين  أداءالعلاقة بين  مستوى -

                                                                        اللاعبين جد  منخفض . أداءكبيرة كان مستوى 
          المميز لديهم . الأداءالرياضية تؤثر على الحالة البدنية والنفسية للاعبين هذا ما انعكس على على  الإصابات -
وطبيعة  اع البدني الكبير بين اللاعبينوالاندف البدني العنيف الالتحامالجماعية هو  الألعابفي  الإصاباتإن مصدر -

                                                                                                               .المنافسات
                                                                                          الاقتراحات والتوصيات:  -9
.         توفير طاقم متخصص لدى كل فريق للتدخل في أي نوع من أنواع الإصابات سواء أثناء التدريب أو المنافسة -
                                              الرياضة . للإصاباتاللاعبين الذين تعرضوا  أداءضرورة الاهتمام بمستوى -
                   نفسي. تأهيللبرامج  بإخضاعهمرياضية مرة أخرى ولذلك  لإصابةلذين يعانون من مخاوف التعرض التكفل باللاعبين ا-
    قرب وقت.أللحالة الطبيعية والمنافسة في  بالعودة توفير الوسائل والمستلزمات الرياضية التي تسمح للاعبين المصابين -
 الإصاباتللاعبين ذات جودة عالية تتطابق مع الواصفات العالمية لتفادي  على الجهات المعنية توفير كراسي متحركة -

 الرياضية ويكون مستوى أداء اللاعبين جيد .



1-Titre de l'étude: les blessures sportives liées au niveau de la performance des 

joueurs de basket-ball sur fauteuil roulant 

2- L'objectif de l'étude: pour déterminer la nature de la relation entre les blessures 

sportives et le niveau de performance du fauteuil roulant joueurs de basket-ball et qui 

ont déjà été exposés 

3- Le problème de l'étude: Y at-il des différences significatives entre les blessures 

sportives et le niveau de performance des joueurs de basket-ball sur fauteuils roulants 

qui ont déjà et qu'ils ont souffert de leur point de vue de la relation? 

4- hypothèses de l'étude: 
 l'hypothèse générale: Il existe des différences significatives entre les blessures 

sportives et le niveau de performance des joueurs de basket-ball sur fauteuils roulants 

qui ont déjà et qu'ils ont souffert de leur point de vue de la relation emportement des 

joueurs de basket-ball en fauteuil roulant et qui ont déjà é 

- hypothèses partielles: 

 - les blessures sportives d'impact négatif sur le comportement des joueurs de basket-

ball en fauteuil roulant et qui ont déjà été exposés. 

 - les blessures sportives à réduire le rôle des joueurs de basket-ball de performance au 

niveau des fauteuils roulants qui ont déjà été exposés. 

- blessures sportives impact négatif sur le niveau de la concurrence lorsque ces joueurs 

au cours des quotas de compétition et d'entraînement 

5. L'échantillon: étude joueurs de basket-ball en fauteuil roulant et qui ont déjà subi 

des blessures sportives 

6. L'approche adoptée dans l'étude: l'approche descriptive 

7. L'outil d'étude: questionnaire 

8- Les conclusions les plus importantes: 

 - les blessures sportives limitent le développement du niveau de performance des 

joueurs et les privent de mettre en évidence leurs capacités et à réaliser leurs désirs 

-relation entre les performances des joueurs et le niveau des blessures sportives toute 

la relation positive que plus le degré de grandes blessures sportives étaient le niveau de 

performance des joueurs est très faible. 

-les blessures sportives affectent l'état physique et psychologique des joueurs ce qui se 

reflète sur la performance qu'ils ont. 

- sources contient des blessures dans les jeux de masse est un grand accueil physique 

de physique et précipitez violente entre les joueurs et la nature de la compétition. 

9. Suggestions et recommandations: 

- Fournir un spécialiste avec l'équipage de chaque équipe d'intervenir dans tous les 

types de blessures, soit pendant l'entraînement ou la compétition 

- la nécessité d'une attention au niveau de la performance des joueurs qui ont subi des 

blessures sportives 

- Les joueurs -alkyls qui souffrent de la crainte de l'exposition aux blessures sportives 

à nouveau et que les soumettant à des programmes de réadaptation moi-même. 

- fournir les moyens de fournitures sportives qui permettent aux joueurs blessés de 

revenir à l'état naturel de la concurrence au plus tôt 

- les autorités concernées à fournir des fauteuils roulants pour les joueurs avec 

correspondance de haute qualité avec Descripteurs mondiale pour éviter les blessures 

sportives et ont de bons joueurs de niveau de performance. 
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