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 مقدمة
 

  أ
 

 

 مقـــدمة:
وازدىاره، خاصة في عصرنا يتناسب مع رقيو  لقد عرؼ الإنساف منذ القديم علوما عديدة وطورىا، وأخذ منها ما       

ابغالر الذي يعرؼ ثورة كبتَة في بؾالات العلوـ ابؼختلفة وابؼتكاملة في ما بينها من اجل الوصوؿ بالإنساف إلذ أعلى 
 مستوى من الرقي ابغضاري.

لبشرية قدبيا وتعتبر الرياضة كمجهود عضلي وذىتٍ لازـ حياة البشرية منذ القدـ، ونظرا بؼا أوحي بو واقع المجتمعات ا   
وحاضرىا بأف كل شيء في ىذه ابغياة إلا ولو ىدفو وغايتو، فابغياة أىداؼ مسطرة وكذا الشأف بالنسبة بؼمارسي الرياضة 

 عامة وكرة القدـ خاصة، فلهم أىداؼ مسطرة يسعوف لتحقيقها.
الإعلبمية أبنية بالغة، حيث يتفق  التي توليها ابعماىتَ والوسائل الرياضات رياضة كرة القدـ إحدى أشهر الألعاب و و   

ابعميع على أف لعبة كرة القدـ بلغت ذروتها في التطور والتنظيم من حيث الفنيات وطرؽ اللعب بفا جعلو غاية في الإثارة 
و  "و "الأرجنتتُ "البرازيل" بؽا وزف كبتَ وتصنف ضمن الدوؿ العظمى مثلب اقتصادياوأصبحت بعض الدوؿ الفقتَة 

    "غانا"...........الخ و "ر"كوت ديفوا و "الكامتَوف"
 " كرة القدـ ىي الأوبتَا التي يعزفها البشر بصيعا " .ستافورد ىيجينبوثام " : حيث قاؿ رئيس نادي برادفورد السابق " 

والدوؿ يسمى بالدوؿ ابؼتطورة  لتعرؼ ابؼكانة الكبتَة التي وصلت إليها ىذه اللعبة الشعبية حيث أزالت ابغدود بتُ ما
السائرة في طريق النمو ، لكن قد بىتلف البعض في النظر بؽذه الرياضة ويراىا بدنظوره ابػاص والبعض يراىا رياضة تروبهية 
وترفيهية والبعض الأخر يراىا مؤسسات كبرى قائمة بذاتها وما تواجد ىذه ابؽيئات الكبرى ابؼنظمة بؽذه اللعبة 

  تتحكم في تسيتَ ىذه اللعبة غلب دليل على أنها اكبر من أف تكوف وسيلة ترفيهية.والابراديات والقوانتُ ابؼضبوطة التي
وقد عمدت الدوؿ ابؼتطورة إلذ إنشاء مدارس لكرة القدـ وىيئات خاصة لتسيتَ ابؼنشآت الرياضية وأشخاص يهتموف    

مستوى عاؿ من الأداء والتنافس لتحقيق بجلب اللبعبتُ والتكفل بهم من بصيع النواحي ابؼعنوية وابؼادية قصد الوصوؿ إلذ 
نتائج جيدة، ويتزامن ىذا التطور في التنظيم والإنشاء  مع التطور الذي يشمل نواحي متعددة ومنها التطور البدني، من 
أجل برقيق أبظى شكل لكرة القدـ الذي يهدؼ إلذ بلوغ الرياضي أعلى درجات الأداء ابؼهاري ابؼتقن والعطاء الفتٍ 

يسعى إليو ابؼختصوف في كرة القدـ من خلبؿ البرامج التدريبية  وابؼنتهجة علميا، حيث أف  بأقل جهد وىذا ماابعميل 
للتحضتَ البدني ابعيد تأثتَ على ابعانب البدني الذي لو أبنية تطوير الصفات البدنية عند لاعبي كرة القدـ بالإضافة إلذ 

ت البدنية دوف أف نهمل الدور الذي يلعبو ابؼدرب  في تقنتُ وتنظيم مستوى التحضتَ التقتٍ والتكتيكي وتطوير الصفا
بـتلف التمرينات التدريبية وإعطائها الشكل ابؼناسب الذي يتلبءـ مع القدرات ابغركية والبدنية للبعبتُ وكذا ابؼدة وابعهد 

بؼوافقة بؽذه القدرات ابغركية والبدنية مدة ابغمل  والشدة ا اختيارابؼناسبتُ لتفادي مظاىر التعب والإجهاد بدا يتماشى مع 
ابؼعروفة"الذي يعد احد العناصر الأساسية في التحضتَ العاـ وابػاص بكو التطور الكلي لعناصر اللياقة البدنية، ورفع كفاءة 

) أمر الله أبضد ".الوظيفية وتكامل أدائها من خلبؿ التمرينات البنائية العامة وابػاصة أعضاء ابعسم وأجهزتو
 .(10.ص:0881لبساطي.ا



 مقدمة
 

  ب
 

يبذلو اللبعبوف من جهد عضلي خلبؿ ابؼباريات، ومع تطور التنظيم وتشكيل  ما وبالنظر بؼتطلبات كرة القدـ ابغديثة و   
بفا ينجر عن  )كثافة ابؼنافسة(بـتلف البطولات بفا أصبح يتوجب على اللبعبتُ اللعب وإجراء عدد كبتَ من ابؼباريات 

 اللبعبتُ من ابغالة البدنية والنفسية.ذلك حالات تؤثر على 
وذلك من خلبؿ التأقلم  ابهابييبرقيق نتائج  إلذابؼقابلبت الكثتَة التي يلعبها الفريق يسعى من خلببؽا  إلذوبالنظر   

ابعيد مع سوء بربؾة ابؼباريات و بزصيص فتًات لاستًجاع لياقة اللبعبتُ من اجل ابغفاظ على مستواىم و تنفيذ 
 ونصائح ابؼدرب بحذافتَىا. إرشادات

تأثتَ كثافة ابؼنافسة الرياضية على اللياقة البدنية في مدي وفي ىذا الصدد كاف اختيارنا بؼوضوع بحثنا الذي يتناوؿ "    
 : إلذحيث قمنا بتقسيم بحثنا ىذا .  رياضة كرة القدـ "

 الفصل الأوؿ:  - 
تاربىها في العالد  ،تطرقنا الر اىم النظريات ابؼفسرة بؼتغتَات ومؤشرات الدراسة كرة القدـ) تعريفها ابػلفية النظرية:-

وفي اختَ  ،الصفات البدنية وطرؽ تنميتها( ،ابنتو ،انواعو ،ثم تطرقنا الر التحضتَ البدني) مفهومو ،قوانينها( ،وابعزائر
  قواعدىا(.    ،اغراضها وابنيتها ،انواعهاطبيعتها و  ،تطرقنا الر ابؼنافسة الرياضية)مفهومها

  تطرقنا فيها الذ الدراسات العلمية السابقة التي تشبو موضوعنا واوجو التشابو والاختلبؼ.  :ت السابقةالدراسا-
       ةالدالة وابؼفتاحي الكلمات أىم الذ التطرؽ خلبؿ من وذلك للدراسة العاـ الإطار فيو تناولنا الذيالفصل الثاني:  -

 .البحث وفرضيات أبنية الذ بالإضافة وأىدافو، لو ابعزئية والتساؤلات البحث مشكلة الذ بالإضافة للبحث

 وابؼنهج ابؼتبع الاستطلبعية الدراسة الذ التطرؽ خلبؿ من وذلك للدراسة ابؼيدانية الاجراءات فيو تناولنا الفصل الثالث: -
الذ  بالإضافة وابؼعلومات البيانات بصع أدوات الذ التطرؽ تم كما اختيارىا، وطريقة الدراسة وعينة وبؾتمع الدراسة في

 والقواعد القوانتُ وأىم الإحصائية الأساليب تناوؿ تم الفصل نهاية وفي ابؼيدانية الدراسة اجراء في بدقة ابؼتبعة ابػطوات

 .الدراسة في عليها اعتمدنا التي الاحصائية والتقنيات ابؼتبعة
 مع البحث فرضيات ضوء في ومناقشتها احصائية جداوؿ في وتفستَىا النتائج وبرليل عرض فيو تناولنا الرابع:الفصل  -

 .وابؼشابهة السابقة والدراسات النظرية بابػلفية ربطها بؿاولة
 .الفصل ابػامس: استنتاجات واقتًاحات -
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I / الخلفية النظرية 

 :كرة القدم-1

 تعريف كرة القدم: -1-1

 اللغوي:التعريف  -1-1-1

( ما footballىي كلمة لاتينية ، وتعتٍ ركل الكرة بالقدـ فالأمريكيوف يعتبروف ) : FOOT BALLكرة القدم 
) .  SOCCERيسمى عندىم بالرقبي أو كرة القدـ الأمريكية ، أما كرة القدـ ابؼعروفة والتي سنتحدث عنها فتمسى 

 ( 05، ص :  1986رومي جميل ، 

 الاصطلاحي:التعريف  -1-1-2

 و نظيفة، شباكهم على المحافظة و ابػصم شباؾ في الأىداؼ من عدد أكبر اللبعبتُ تسجيل فيها يهتم بصاعية لعبة ىي
 تدوـ ابؼباراة و ابعلد من مصنوعة مستديرة بكرة تلعب و لاعبا، عشرة إحدى فريق كل يضم فريقتُ بتُ القدـ كرة تلعب

 دقيقة، عشرة بطسة للراحة بؼدة وقت يتخللها و دقيقة، أربعوف و بطسة بو شوط كل أي شوطتُ في دقيقة، تسعوف
ي جميل م) رو .باللعبة  خاص حذاء و وتباف قميص من الألبسة ىذه وتتكوف بـتلفة، ألبسة يرتدياف فريقتُ بتُ وبذرى ابؼباراة

 ( 05، ص :  1986،
 تاريخ ظهور وانتشار لعبة كرة القدم :       -1-2

 في العالم :  -1-2-1

انتشارىا و بفارسة اللعبة في  تعتبر كرة القدـ اللعبة الشعبية الأولذ في العالد و لذلك يتنازع الكثتَ على أسبقية شرؼ    
قبل العالد كلو في عهد الفراعنة ، والصينيوف واثقوف أنهم  بلدىم، فابؼصريوف يؤكدوف أنهم أوؿ من مارس لعبة كرة القدـ

 و أطلقوا عليها اسم "ىوانغ تي " كما ذكر أحد ابؼؤرختُ الصينيتُ يدعى "لر جو " أف كرة قبل غتَىم،لعبوا كرة القدـ 
عاـ قبل ابؼيلبد و أف الصينيتُ ىم أوؿ من  100القدـ من أولذ الألعاب التي اشتًكت فيها الصتُ و الياباف في حوالر 

 .نعوف الكرة من جلد ابغيوافيص قبل ابؼيلبد و أنهم كانوا 2500عرؼ ىذه اللعبة منذ عاـ 

 اللوحات لديهم أف و قرنا 14 من أكثر منذ الياباف في عرفت قد القدـ كرة أف ابؼؤرختُ أحد ادعى أخرى جهة من    
 ."كيماري"  تسمى كانت القدـ كرة أف و ذلك على للدلالة العتيقة

 " ىارباستوـ " عليو أطلقوا مسمى برت ابؼيلبد قبل القدـ لكرة بفارستهم عن أخرى قصة لديهم أيضا الرومانيوف أف كما 
  اليونانيوف ادعى أخرى جهة ومن .يدعونها التي القصص تدعم تاربىية وثائق لديهم و
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 إسم اللعبة ىذه على يطلق كاف و ابؼيلبد قبل ابػامس القرف في ابؼتوسط البحر سواحل على اللعبة ىذه بفارسة والإغريق
  ."كتَوس إسبيس"

 لكرة الصحيحة البداية أف تؤكد الدامغة ابغقيقة أف إلا الشعوب كل من ابؼقدمة التاربىية ابغقائق لكل تسليمنا مع     
 أف ابؼؤرختُ أحد ويذكر الأصل، إبقليزية لعبة القدـ كرة أف بادعائهم ابؼقولة ىذه الإبقليز يؤكد و ابقلتًا  في كانت القدـ

 1016 من - الإبقليز فيها تفوؽ البلدين بتُ دامية حربية معركة بعد انتهى قد ميلبدية 1042 لإبقلتًا الدابمارؾ احتلبؿ
 تقليدا صارت حتى بالأقداـ كالكرة يركلونو أخذوا و بأقدامهم داسوه و الدابماركي القائد رأس قطعوا و الدابماركيتُ على
 ( 14-13، ص :  2002عبده ،  أبو السيد )حسن .قوميا

 ىذه مع و القدـ لكرة ابعديدة القوانتُ و القواعد أساس على إبقليزي ابراد أوؿ أسس ـ 1963 أكتوبر 26 في و     
 بعدىا سنة و فريق 12 ب الدوري بدأ و الكرة بإبراد بظيت و ـ 1888 ربظية بطولة أوؿ ظهور إلذ أدى السنوات

 ( 09، ص :  1999) موفق مجيد المولى ، فريق .  15 البطولة ىذه على يتنافس و القدـ لكرة وطنية ابرادية الدابمارؾ أسس

 في الجزائر :  -1-2-2
 القدـ لكرة طرؽ ىناؾ كانت ابؼسلح الكفاح و التحريرية الثورة اندلاع فقبل ابعزائر ، في القدـ كرة تاريخ ىو طويل    
 ابعزائر ، مولودية نادي ىو فريق أوؿ ميلبد شهدت ابعزائر ـ 1921 سنة ففي ودينها لعروبتها ترمز التي الأبظاء ذات
 فتكونت للمجموعة، أخرى عديدة فرؽ وانضماـ بوىراف الإسلبمي الرياضي الابراد ثم قسنطينة شباب بعد جاء الذي

 الأندية ىذه بعد جاء ثم الاستعمار، قوات بها ترض لد سياسية أبعاد متخذة القدـ كرة لعبة في وطنية رياضية بصعيات
صوت  لإبظاع ابؼسلحة الثورة خضم في نشأ حيث ، ـ 1958 أفريل 18 في تكوف الذي الوطتٍ التحرير جبهة فريق

 القدـ .  كرة خلبؿ من العالد عبر ابؼكافحة ابعزائر
 في نقطة أبعد ابعزائر إلذ وإيصاؿ صوت للتضحيات مستعدة ثورية بؾموعة إلذ الفريق بروؿ سنوات أربع ظرؼ وفي     
 فتًة أي الاستقلبؿ بعد .الوطتٍ النشيد برفيظ في العالد عبر تونس من الوطتٍ التحرير جبهة مستَة بدأت و العالد

 1978 من الرياضية الإصلبحات مرحلة لتليها و الاستعراضي، التًوبوي ابعانب عليها غلب التي والسبعينات الستينات
 الشيء وىو مادية، إمكانيات من بؽا وُفر ما بفضل القدـ كرة تطور بؾاؿ في نوعية قفزة شهدت التي ـ 1985 -ـ

 للؤمم إفريقيا كأس في الثانية ابؼرتبة ثم بابعزائر  الثالثة الإفريقية الألعاب في الذىبية ابؼيدالية نيل الوطتٍ للفريق بظح الذي
 ليأتي ، 1980 سنة موسكو ألعاب من الثاني الدور إلذ الوطتٍ الفريق فتأىل الأوبؼبية ابؼنافسات في أما 1980 سنة

 ألا العالد في القدـ كرة عمالقة أحد على ـ1982سن  إسبانيا موندياؿ في التاربىي بالفوز ذلك بعد القمة إلذ الوصوؿ
 ( 6-5، ص :  1998) المفكرة الاعلامية ،  .الغربية أبؼانيا فريق وىو

 تاربىها من صعبة مرحلة عن التحدث فوجب ناقصا، القدـ ابعزائرية يبقى لكرة التاربىي التقييم ىذا عند الوقوؼ لكن    
 الدورات في ابؽزائم  من متتالية بسلسلة تدىورا كبتَا  عرفت أين ىذا، يومنا إلذ ـ 1990 التسعينات من بستد والتي

 بالسينيغاؿ إفريقيا لكأس عشر الثامنة الدورة في الوطتٍ بانهزاـ ابؼنتخب بدءا العالد كأس و للؤمم إفريقيا لكأس التصفوية
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 التوالر على 2002ـ،  1994 سنة بتونس ابؼقامة إفريقيا لكأس 19 الدورة تصفيات من إقصاؤه ثم ديفوار، كوت أماـ
 في إفريقيا أمم كأس تصفيات من والإقصاء 1990 دورات  من كل في العالد كأس عن والغياب -1998-1994-

 (. 2001 – 1999بن يوسف ،  ) حفصاوي.  2006سنة  أبؼانيا موندياؿ و مصر

 قوانين كرة القدم : -1-3

 ولقد وضعت ىذه القوانتُ على شكل مواد وعددىا سبعة عشر مادة وسنتطرؽ إليها بالتفصيل: 

 القانون الأول: الملعب "الميدان"  

 100ـ(، أما في ابؼباريات الدولية فيكوف طولو بؿصور بتُ) 90إلذ 45ـ(وعرضو من) 120إلذ 90طولو من)    
  (13، ص :  2002)حسن السيد أبو عبده ،  متً(. 75و 64متً (وعرضو بؿصور بتُ)  110و

يقسم ابؼلعب سم، حيث 12بهب أف يكوف ابؼلعب أو ميداف اللعب مستطيل ، ويكوف بـطط بخطوط واضحة عرضها 
مم(،كما أف ىذه ابػطوط تعتُ لنا 9،12إلذ نصفتُ متساويتُ بخط يرسم في منتصف ىذا ابػط دائرة نصف قطرىا )

 منطقة ابؼرمى ومنطقة ابعزاء على النحو التالر:

افة ـ (من ابغ5،5منطقة ابؼرمى بردد عند كل نهايتي ميداف اللعب حيث يرسم خطاف عمودياف بزوايا قائمة على مسافة )
الاتحادية () ـ( ثم يوصلبف بخط موازي بػط ابؼرمى.5،5الداخلية لكل قائم ىذاف ابػطاف داخل ميداف اللعب بدسافة)

 ( 15، ص :  2006الجزائرية لكرة القدم ، 

 بردد منطقة ابعزاء عند كل من نهايتي ميداف اللعب كما يلي:  منطقة الجزاء : 

ـ(، وبيتد ىذاف ابػطاف داخل ابؼلعب بنفس ابؼسافة 16،5مسافة ) يرسم خطاف عمودياف على خط ابؼرمى على
ـ (من نقطة 11ـ(، ثم يوصلبف بخط موازي بػط ابؼرمى ، وداخل منطقة ابعزاء توضع علبمة جزاء  على بعد) 16،5)

لعب ـ( ، كما بودد ابؼ15،9ابؼنتصف بتُ القائمتُ، ويرسم قوس خارج منطقة ابعزاء من نقطة ابعزاء ونصف قطرىا)
ـ( 01ـ( على الأقل برأس غتَ مدببة وراية وترسم ربع دائرة نصف قطرىا)1،5بأربعة قوائم توضع في زواياه و ارتفاعها )
 من قائم راية الركنية داخل ميداف اللعب.

 القانون الثاني: الكـرة 

سم ولا يقل 71،3بهب أف تكوف الكرة مستديرة ومصنوعة من ابعلد أو مادة مناسبة، بؿيطها لا يزيد عن  
غراـ وضغط ابؽواء داخلها عند مستوى  400غراـ ولا يقل عن440سم وزنها عند ابتداء ابؼباراة لا يزيد عن 68،2

)حسن علي حافظ ومحمد علي الخطاب ،  (.2غ/سم 1100إلذ 600ضغط ) 1،1إلذ  0،6سطح البحر يكوف مساويا لػ 
  ( 8.13، ص :  1972



السابقة والدراسات النظرية الخلفية                                                                       الأول الفصل  
 

7 
 

 ن القانون الثالث: عدد اللاعبي

لاعب ويكوف احدىم حارسا للمرمى وبومل ملببس بسيزه عن باقي  11تلعب مباراة بتُ فرقتُ يتكوف كل فريق من 
اللبعبتُ وابغكم، وبيكن تعويض حارس ابؼرمى من احد رفاقو أثناء اللعب وبهب أف يعلم ابغكم من طرؼ قائد الفريق 

بيكن تعويضو بأحد البدلاء ولكن في حالة طرد أحد البدلاء فلب  وفي حالة الطرد قبل بدأ ابؼباراة فإف اللبعب الذي طرد
 ( 84) رومي جميل ، مرجع سابق ، ص : بيكن تعويضو بأحد اللبعبتُ. 

 القانون الرابع: معدات اللاعبين 

بهب على اللبعب ألا يستعمل أي معدات أو يلبس ما يشكل خطورة عليو أو للآخرين وتكمن ابؼعدات  
 ة للبعب في:الأساسية إجباري

 قميص ، تباف، "سرواؿ قصتَ أو شوورت". -

 جوارب وأحذية. -

واقي الساقتُ والذي بهب أف يكوف مغطى بابعوارب ويكوف مصنوع من مادة ملبئمة )مطاط أو بلبستيك أو ما  -
 يشبو ذلك(، بحيث يضمن نسبة معقولة من ابغماية.

 القانون الخامس: الحكم 

كل مباراة تدار بواسطة ابغكم وىو الذي لو السلطة الكاملة لتنفيذ قانوف اللعبة ويتخذ القرارات في كل ابغالات  
وقراراتو غتَ قابلة للنقاش ، وىو الوحيد من بوتسب وقت اللقاء ، كما بيكنو إيقاؼ اللقاء بفا وجد أف صلبحيتو وسلطاتو 

ب عند سلوؾ غتَ رياضي كما لو ابغق في الطرد ، ويسمح أو بينع أي بدأت تضعف ، ولو ابغق في منح إنذار إلذ لاع
احد من الدخوؿ إلذ أرضية ابؼيداف وىو الذي يقوـ بإيقاؼ اللقاء عند إصابة أي لاعب إصابة خطتَة كما يسمح 

لعبوف في باستمرار اللعب عند خروج اللبعب ابؼصغر ، كما بهب أف يتأكد من شخصية اللبعبتُ ، ولا يتًؾ اللبعبتُ ي
حالة ما إذا كانت شخصية غتَ موثقة بالوثائق الربظية  كما يسمح بتسجيل احتياطيتُ مؤىلتُ قبل بداية اللقاء، كما أنو 
يراقب اللعب ويسهر على سلبمة اللبعبتُ دائما، يدؿ على ىدؼ وبوتـً أولويات الأفضلية ، كما يعتمد على نصيحة 

لد يراىا كما بىطر ابعهات ابؼسؤولة بتقرير عن ابؼباراة الذي يتضمن عن أي قرار  ابغكاـ ابؼساعدين بخصوص الوقائع التي
 1999)مصطفى كامل محمود ، تأدبي ابزذ ضد اللبعبتُ وابعهاز الفتٍ وأي وقائع أخرى حدثت قبل أو أثناء أو بعد ابؼباراة . 

 ( 6، ص : 
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 القانون السادس: الحكام المساعدون               

كاـ التماس اثناف يساعدوف ابغكم الرئيسي، وبدونهما لا بيكن لعب اللقاء وتكمن مهمتها في إعلبف يكوف ح 
بخروج الكرة كلية ، وأي فريق لو ابغق في ركلة ركنية ، ركلة ابؼرمى أو رمية التماس ، كما يعلن عن تواجد اللبعب في 

بيكن إيقاؼ اللعب بإعطاء إشارة للحكم الرئيسي إذا موقف التسلل وىو الذي يطلب التبديل من ابغكم الرئيسي ، كما 
ما لاحظ حدوث سلوؾ غتَ رياضي خارج نطاؽ رؤية ابغكم الرئيسي ودورىم معتبر ولقيانهم البدنية ىي الأمور التي 

 )مصطفى كامل نفس المرجع السابق (يتوقف عليها الستَ ابغسن للقاء  . 

 القانون السابع: مدة المباراة

دقيقة وبزتلف مدة ابؼباراة حسب الصنف وابعنس ، وبتُ  45راة لفتًتتُ متساويتتُ مدة كل منهما تستمر ابؼبا 
دقيقة ، كما يتم التعويض في أي شوط من شوطي ابؼباراة  من الوقت الضائع وىذا من  15فتًتتُ توجد استًاحة مدتها 

تضيع الوقت من طرؼ اللبعبتُ وغتَىا ، وىذا خلبؿ حدوث الاستبداؿ وإصابة اللبعبتُ ونقلهم إلذ خارج ابؼيداف أو 
الوقت يتم وفقا لتقدير ابغكم لو، كما بيتد الوقت للسماح بتنفيذ ركلة ابعزاء عند نهاية كل من فتًتي ابؼباراة ،كما أنو 
بيكن بسديد الوقت وىذا عند انتهاء اللقاء بالتعادؿ والذي يسمي بالوقت الإضافي ويقسم على شوطتُ كل شوط 

 يقة و لا يتم استًاحة ما بتُ الشوطتُ .دق15

 القانون الثامن: بدء واستئناف اللعب 

عند بدء ابؼباراة يتم إجراء قرعة باستخداـ قطعة النقود والفريق الذي يكسب القرعة بىتار إما ابؼرمى أو الكرة،  
كرة  والتي يقوـ بها اللبعبوف في ـ من ال9،15وضربة البداية بهب أف بسرر في جهة ميداف ابػصم الذي يتواجد على بعد 

بداية اللقاء أو عند تسجيل ابؽدؼ أو عند بداية الشوط الثاني من ابؼقابلة أو عند بداية كل شوطتُ من الوقت الإضافي 
 عند اللجوء إليو، كما بيكن إحراز ابؽدؼ مباشرة من ركلة البداية  ولا تتم ىذه الضربة إلا إذا توافرت الشروط الآتية .

 تواجد لاعبي كل فريق في نصف ملعبهم. -

 تكوف الكرة ثابتة على علبمة ابؼنتصف .  -

 يعطي ابغكم الإشارة لبدء اللعب . -

 لا يلمس اللبعب ضربة بداية الكرة مرة ثانية إلا إذا بؼسها لاعب آخر. -

 ريق من مكاف ارتكاب ابؼخالفة.ولو بؼس لاعب ركلة بداية الكرة مرتتُ متتالتُ برسب ركلة حرة غتَ مباشرة يلعبها الف
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و عند إيقاؼ ابغكم للمباراة لأي سبب من الأسباب فإنو يتم استئنافها وذلك بإسقاط الكرة بتُ لاعبتُ               
لإتحادية الجزائرية لكرة القدم،مرجع سابق ا.) من مكاف الذي توقفت عنده اللعبة ولا يبدأ اللعب إلا عندما تلبمس الكرة الأرض

 (32:،ص

 القانون التاسع: الكرة في اللعب وخارج العب 

تكوف الكرة في اللعب في بصيع أوقات ابؼباراة بدا في ذلك عندما ترتد من قائم ابؼرمى أو العارضة أو قائم الراية  
الركنية وتبقى داخل ابؼلعب و تكوف الكرة خارج اللعب عندما تعبر بأكملها خط ابؼرمي أو خط التماس سواء على 

 الأرض أو ابؽواء وعندما يوقف ابغكم اللعب.

 القانون العاشر: طريقة تسجيل الهدف

يسجل ابؽدؼ عندما تعبر الكرة بأكملها من على خط ابؼرمي، بتُ القائمتُ وبرت العارضة، بشرط ألا يسبق تسجيل 
 (32الجزائرية لكرة القدم، مرجع سابق ،ص: الإتحادية .)ابؽدؼ ارتكاب بـالفة لقوانتُ اللعبة بواسطة الفريق الذي سجل ىدؼ. 

 القانون الحادي عشر: التسلل

ىو تواجد اللبعب في وضعية على ابؼيداف بالنسبة بعهة مرمى ابػصم وتكوف الكرة في ىذا الوقت مرسلة بؽذا  التسلل:
كامل، مرجع سابق،   )مصطفى محموداللبعب من طرؼ أحد مرافقيو، كما أف مبدأ الأفضلية يطبق على وضعيات التسلل. 

 (20ص:

 القانون الثاني عشر: الأخطاء وسوء السلوك     

إف الدور الرئيسي للحكم يتمثل في كبح أو منع بأفضل الوسائل كل حركة أو تصرؼ غتَ قانوني أو الأخطاء أو     
كن كذلك أف تكوف عنف ولا يعاقب على ابػطأ إلا عندما يكوف معتمدا ، وبزتلف نوع العقوبة وحسب نوع ابػطأ وبي

)مصطفى محمود   العقوبة إدارية وتقنية على حسب حجم ابػطأ وحسب الكرة إذا كانت ضمن اللعب أو خارج اللعب .
 (20كامل، مرجع سابق، ص:

 القانون الثالث عشر : الركلات الحرة 

ففي حالة الركلة ابغرة ابؼباشرة فإذا تكوف الركلبت ابغرة إما مباشرة أو غتَ مباشرة وفي ابغالتتُ بهب أف تكوف الكرة ثابتة ،
ركلت الركلة داخل الفريق ابؼنافس فإف ابؽدؼ بوتسب ، أما إذا ركلت الكرة داخل مرمى نفس الفريق تتحسب ركلة ركنية 
لصالح الفريق ابؼنافس، أما في حالة الركلة ابغرة غتَ مباشرة فيحسب ابؽدؼ فقط إذا بؼست الكرة لاعب آخر قبل دخوبؽا 

مى ، فإذا دخلت الكرة مرمى ابؼنافس مباشرة برتسب ركلة مرمى ، أما إذا دخلت الكرة مرمى نفس الفريق برتسب ابؼر 
 ركلة ركنية .
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وفي كلب ابغالتتُ فإنو تصبح في اللعب فور ركلها أو برركها، وعلى اللبعبتُ أف يقفوا بصورة إجبارية على ابؼسافة ابؼقدرة 
الكرة بالنسبة للفريق ابػصم ، وإذا اقتًب ابػصم من الكرة أقل من ىذه ابؼسافة فإنو ـ من 9،15لذلك أي على مسافة 

أف يلمسها لاعب آخر فإنها برسب ركلة   ليعاد تنفيذ ىذه الركلة ، وإذا بؼسها اللبعب ابؼنفذ للركلة مرتتُ متتاليتتُ قب
 (306-304،ص:1998محمد، .) مفتى إبراىيمغتَ مباشرة لصالح الفريق ابؼنافس من مكاف حدوث ابػطأ

 القانون الرابع عشر: ضربة الجزاء.

برتسب ركلة جزاء ضد الفريق الذي يرتكب أحد الأخطاء التي يعاقب عليها بركلة حرة مباشرة داخل منطقة  
جزائو والكرة في ابؼلعب، وبيكن تسجيل ىدؼ مباشر من ركلة ابعزاء، وتقذؼ الكرة في ضربة جزاء من ابؼكاف ابؼخصص 

 لك، وبيتد الوقت لأخذ ركلة جزاء عند نهاية كل شوط من الوقت الأصلي أو الوقت الإضافي.لذ

ـ من نقطة ابعزاء، وبهب 9.15بهب أف يتواجد اللبعبوف خارج منطقة ابعزاء وخلف نقطة ابعزاء على بعد لا يقل عن 
آخذ الركلة بتُ القائمتُ حتى تركل أف يكوف آخذ الركلة معروؼ. أما حارس ابؼرمى فيكوف على خط مرماه في مواجهة 

 الكرة.

 القانون الخامس عشر: رمية التماس

عندما بذتاز الكرة بكاملها خط التماس سواء على الأرض أو في ابؽواء فإنها ترمى إلذ داخل ابؼلعب  من النقطة التي 
كرة بهب على الرمي بػطة رمي اجتازت فيها ابػط وفي أي ابذاه بواسطة لا عب من الفريق ابؼضاد لأخر لا عب بؼس ال

الكرة أف يواجو ابؼلعب وأف يكوف جزء من كتلتها قدبية إما على خط التماس  أو على الأرض خارج التماس ، بهب أف 
يستعمل الرامي كلتا يديو واف يرمي الكرة من خلف وفوؽ رأسو  تعتبر الكرة في اللعب فور دخوبؽا ابؼلعب ولكن لا بهوز 

لكرة مرة ثانية إلا بعد أف يلمسها أو يلعبها لا عب آخر ، ولا بهوز تسجيل ىدؼ مباشرة من رمية للرامي أف يلعب ا
 (306-304،ص:1998) مفتى إبراىيم محمد، التماس .

 القانون السادس عشر: ركلة المرمى 

لأرض ويكوف آخر لعبها عندما بذتاز بكاملها خط ابؼرمى فيها عد ابعزء الواقع بتُ قائمتي ابؼرمى سواء ابؽواء أو على ا
أحد لا عبي الفريق ابؼهاجم فإنو يقوـ أحد لا عبي الفريق ابؼدافع يركلها مباشرة في اللعب  إلذ خارج منطقة ابعزاء من 
نقطة ابعزاء من نقطة داخل نصف منطقة ابؼرمى الأقرب للنقطة التي خرجت منها الفتًة ابػارجية للملعب ، فلب بهوز أف 

الكرة بيديو من ركلة ابؼرمى بغرض ركلها بعد ذلك في ابؼلعب وإذا لد تركل الركلة خارج منطقة ابعزاء  بيسك حارس ابؼرمى
أي مباشرة في ابؼلعب فإنو بهب إعادة الركلة ، لا بهوز أف يلعب الراكل الكرة مرة ثانية إلا بعد أف يلمسها أ ويلعبها آخر 

على لاعبي الفريق ابؼضاد لفريق اللبعب الذي يلعب ركلة ابؼرمى  ، لا بهوز تسجيل ىدؼ مباشرة من ىذه الركلة ، بهب
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)علي خليفة  أف يكونوا خارج منطقة ابعزاء حتى يتم ركل الكرة وتصبح حتى يتم ركل الكرة وتصبح خارج منطقة ابعزاء.
 (211،ص:1987العنشري وآخرون،

 القانون السابع عشر: الركلة الركنية 

خط ابؼرمى فيها عد ابعزاء الواقع بتُ قائمتي ابؼرمى في ابؽواء  أو على الأرض ويكوف عندما بذتاز الكرة بكاملها  
آخر لعبها لاعب من الفريق ابؼدافع ، فغنو أحد لاعبي الفريق ابؼهاجم بلعب الركلة الركنية ، أي يوضع الكرة بكاملها 

من ىذا الوضع ، بهوز تسجيل ىدؼ مباشرة  داخل ربع الدائرة لأقرب قائم راية ركنية وأندي بهب عدـ برريكو ثم تركل
من ىذه الركلة، بهب على لاعبي الفريق ابؼضاد للبعب الذي يؤدي الركلة الركنية عدـ الاقتًاب )بزطي ( مسافة أقل من 

ـ( من الكرة حتى تكوف في ابؼلعب، بهب على لاعب الركلة أف لا يلعب الركلة مرة ثانية إلا بعد أف 9،15عشر باردات )
 (.211،ص:1987)علي خليفة العنشري وآخرون، .سها أو يلعبها لا عب آخريلم
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 :التحضير البدني -2
 مفهوم التحضير البدني في كرة القدم:     -2-1

والطرؽ التدريبية التي ينتهجها ابؼدرب ويتدرب عليها اللبعب ليصل إلذ قمة  ونقصد بو كل الإجراءات والتمرينات،       
لياقتو البدنية وبدونها لا يستطيع اللبعب أف يقوـ بالأداء ابؼهاري وابػططي ابؼطلوب منو وفقا بؼتطلبات اللعبة ويهدؼ 

 (53، ص : 1991جسيمون ،  )تالمان.  الإعداد البدني على تطوير الصفات البدنية من قوة، سرعة ،برمل ومرونة

 أنواع التحضير البدني: -2-2

تعتبر مدة التحضتَ البدني أىم فتًة من فتًات ابؼنهاج السنوي بأىدافها ابػاصة والتي براوؿ أف برققها خلبؿ فتًة        
 ( 367، ص :  1994) أبو العلاء عبد الفتاح وإبراىيم شعلان ،  معينة

النتيجة الرياضية والفوز في ابؼباريات فمن الأىداؼ العامّة بؽاتو الفتًة التي براوؿ برقيقها ىي فعليها يتًتب بقاح أو فشل 
بالإضافة إلذ ابعانب البدني فإف  تطوير ابغالة البدنية للبعبتُ عن طريق تنمية وبرستُ صفاتهم البدنية العامة وابػاصّة ،

العالر واكتساب الكفاءة ابػططية وتطوير وتثبيت الصفات  ىذه الفتًة براوؿ أف تصل باللبعب إلذ الأداء ابؼهاري
 (19، ص :  1998)عباد ناجم ، الإرادية وابػلقية لدى اللّبعبتُ.

 ويقسم الإعداد البدني إلذ قسمتُ أساسيتُ وبنا كالآتي:
 مرحلة الإعداد البدني العام: -2-2-1

وفقا للهدؼ منو ونوعية العمل بها تشتمل ىذه ابؼرحلة على التمرينات العامة، ويزداد فيها حجم العمل بدرجة         
 ( مندرجة العمل الكلية.%71-%61بتُ ) كبتَة ما

( أسابيع، 2-1تهدؼ التمرينات خلبؿ ىذه ابؼرحلة إلذ بناء قواـ سليم للبعبتُ، وتستغرؽ ىذه ابؼرحلة من الإعداد )
 ( مرات أسبوعيا.4-2وبهري التدريب من )

برتوي ىذه ابؼرحلة بؾموعة من التمارين بزص بصيع أجزاء ابعسم والعضلبت، بالإضافة إلذ التمرينات الفنية والتمارين 
 ( 39مفتي إبراىيم حماد، مرجع سابق ، ص : ). بالأجهزة والألعاب الصغتَة

ابعوانب ابؼختلفة لإعداد اللبعب بصفة شاملة، إلا أف النسب تتفاوت ومن ناحية أخرى برتوي ىذه ابؼرحلة على بصيع 
 وفقا بؽدؼ تلك ابؼرحلة.

 (29-27 ص: ،1989 وآخرون،طو إسماعيل ). وبفا تقدـ فاف ىذه ابؼرحلة تهدؼ إلذ تطوير الصفات البدنية العامة للبعب

 مرحلة الإعداد الخاص: -2-2-2
( أسابيع وتهدؼ إلذ التًكيز على بسارين الإعداد ابػاص باللعبة من حيث 5-3بتُ ) تستغرؽ ىذه ابؼرحلة فتًة ما       

اللبعبتُ  وتطويره، واكتسابالشكل وابؼواقف بدا يضمن معو متطلبات الأداء التنافسي وبرستُ الأداء ابؼهاري، وابػططي 
 .الثقة بالنفس
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التًكيز بدرجة كبتَة  باللعبة، معاللباقة البدنية ابػاصة  إف بؿتويات مرحلة الإعداد ابػاص بلعبة كرة القدـ تتضمن عناصر
 ابػططي.  و على الأداء ابؼهاري

ابػططية  فالعمل في ىذه ابؼرحلة يكوف موجها بدرجة كبتَة بكو برستُ الصفات البدنية ابػاصة وإتقاف ابعوانب ابؼهارية و
 .( 145ص :  ،2001مفتي إبراىيم حماد ، ).  للعبة استعدادا لفتًة ابؼباريات

 مرحلة الإعداد للمباريات: -2-2-3
 مع العناية بالأداء ابؼهاري.  أسابيع( وتهدؼ إلذ تثبيت الكفاءة ابػططية للّبعبتُ، 4-2تستغرؽ ىذه ابؼرحلة من)        

 خلبؿ الأداء ابػططي برت ضغط ما مع الإكثار من بسرينات ابؼنافسة وابؼشاركة في ابؼباريات التجريبية. 
  إف حجم العمل التدريبي ابػططي في ىذه ابؼرحلة يأخذ النصيب الأكبر يليو الإعداد ابؼهاري ، ثم الإعداد البدني ابػاص

 .( 35طو إسماعيل وآخرون، مرجع سابق ، ص : )
 التحضير التقني والتكتيكي: -2-2-4

من برقيق نتيجة ببذؿ جهد بجمع  انطلبقاإف تنظيم الفريق ىو عنصر أساسي في كرة القدـ ابغديثة ظهر ببطء        
التي 0755اللبعبتُ حوؿ الكرة وبدحاولة التوغل ابؼرتكز على ابؽجوـ الشخصي وابعماعي ومرورا بقاعدة التسلل في سنة 

مباراة بتُ فريقي كمبردج وأكسفورد 0760أوحت لفريق ىارور وفريق إيتوف الإبقليزيتُ بالتوغل الثنائي ووصولا في عاـ 
خصص فريق أكسفورد ثلبثة لاعبتُ في ابؼؤخرة لصد مهابصي كمبردج وبعد عدة بذارب وبؿاولات إعتمدت ىذه حيث 

 ابػطة في إبقلتًا على أساس أف الدفاع ىو المحافظة وابؽجوـ ىو الاجتياح.
 أىمية التحضير البدني للاعب كرة القدم: -2-4

توى الأداء الفتٍ وابػططي للبعب وخاصة أثناء ابؼباريات ،لذلك فإف إف اللياقة البدنية بؽا الأثر ابؼباشر على مس       
والتمرينات التي تنمي الصفات البدنية للبعب  وابػططي التدريب على اللياقة البدنية يكوف أيضا خلبؿ التدريب ابؼهاري

تعتبر جزءا ثابتا من برنامج التدريب طوؿ العاـ فأثناء فتًة الإعداد تعطى أبنية كبرى للتدريب البدني العاـ الذي ينمي 
تعطي  ، ابؼرونة أما أثناء فتًة ابؼباريات فتقل ىذه التمرينات ولكن لا تهمل صفات السرعة ،القوة، التحمل، الرشاقة،

 .(63-54، ص :  1988حنفي محمود مختار، ).التمرينات البنائية ابػاصة من منتصف فتًة الإعداد وخلبؿ فتًة ابؼباريات

 الصفات البدنية وطرق تنميتها عند لاعبي كرة القدم: -2-5
 تعريف اللياقة البدنية: -2-5-1

وردت عدة تعاريف للياقة البدنية ففي بعض الأحياف بقد اللياقة البدنية تعطي معتٌ أوسع وأعمق حيث يشمل        
بصيع جوانب العمل البدني حيث يعرفها كل من "جارلسبوختَ ولارسوف" "على أنها بؾموعة من القدرات العقلية والنفسية 

 ية".وابػلقية والاجتماعية والثقافية والفنية والبدن
ويعرفها "ىارسوف كلبرؾ"على أنها"القدرة على أداء الواجبات اليومية بحيوية ويقظة، دوف تعب لا مبرر لو مع توافر جهد  

 .(63-54، ص :  1988)حنفي محمود مختار، كاؼ للتمتع بهوايات وقت الفراغ، ومقابلة الطوارئ غتَ ابؼتوقعة.  
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 مكونات اللياقة البدنية: -2-5-2
اختلف العلماء حوؿ برديد مكونات اللياقة البدنية، فالبعض يرى أنها عشرة والبعض الآخر يرى أنها بطسة        

مكونات، وىذا الاختلبؼ وارد بتُ معظم علماء العالد، سواء كاف ذلك من نطاؽ ابؼدرسة الغربية التي تتزعمها أمريكا، 
لسوفيتي وأبؼانيا الشرقية.  صورىا "ىارسوف كلبرؾ"في ثلبثة مكونات أـ على مستوى ابؼدرسة الشرقية بزعامة الإبراد ا

 أساسية ىي:
 .القوة العضلية 
 .ابعلد العضلي 
 .ابعلد الدوري 

 في حتُ اعتبر أف اللياقة ابغركية أكبر في مكوناتها من اللياقة البدنية، حيث ضمنها بالإضافة للمكونات السابقة مايلي:
 .القدرة العضلية 
 .الرشاقة 
 .ابؼرونة 
 .السرعة 

 القوة: -2-5-2-1
القوة صفة بدنية أساسية وىدؼ مهم من أىداؼ الإعداد البدني ،وىي خاصية حركية تشتًؾ في برقيق الإبقاز        

 ( 99، ص : 1987،  .)سامي الصفار وآخرون والتفوؽ في اللعب ،وىي من العوامل ابعسمية ابؽامة للئبقاز
)كمال درويش  . ابؽامة للنشاط الرياضي، ومن العوامل ابؼؤثرة في بفارسة الألعاب الرياضية وبالتالر ىي صفة من الصفات 

 ( 35ص :’  1984ومحمد حسنين ، 

ويعتبر الكثتَ من ابؼختصتُ في التًبية الرياضية أف القوة العضلية مفتاح النجاح والتقدـ والأساس لتحقيق ابؼستويات   
 (133،ص :1981إبراىيم أحمد سلامة ،  ) الصحية بؼختلف الأنشطة الرياضية.

 أنواع القوة: -2-5-2-2
 تقسم صفة القوة إلذ قسمتُ أساسيتُ بنا:       

 .القوة العامة 
 .القوة ابػاصة 

 القوة العامة: أولا :
ىذه ويقصد بها قوة العضلبت بشكل عاـ، والتي تشمل عضلة الساقتُ والبطن والظهر والكتفتُ والصدر والرقّبة، وتقوية 

 المجموعات من العضلبت ىو الأساس للحصوؿ على القوة ابػاصة.
 وبيكن ابغصوؿ على القوة العامة عن طريق:
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 .بسارين ابعمباز بأنواعها ابؼختلفة 
 .التمارين بواسطة الكرات الطبية 
 (13، ص : 1989ثامر محسن وواثق ناجي ، ).  التدريب الدائري. 

 القوة ابػاصة: ثانيا:
ونقصد بها تقوية بعض العضلبت التي تعتتَ ضرورية وخاصة بؼتطلبات اللعبة حيث بسثل ىذه الصفة القاعدية الأساسية 
التي يبتٍ عليها صفتي برمل السرعة وبرمل القوة فقوة السرعة تعتمد على قدرة ابعهاز العصبي والعضلي للتغلب على 

 لتي تستدعي القوة الانفجاريةابؼقاومات بأكبر سرعة بفكنة وتتمثل في ابغركات ا
)حنفي محمود .  أما قوة التحمل فهي مقدرة ابعسم على مقاومة التعب عن أداء بؾهود يتميز بالقوة وبؼدة زمنية طويلة 

 .( 67مختار ، مرجع سابق ، ص :

 طرق تطوير صفة القوة: -2-5-2-3
 لضماف التطوير العالر لقدرات القوة تستعمل ثلبث طرؽ منهجية ىي:       

 طريقة المنهجية الطويلة: -أ
ىذه ابؼنهجية ضرورية  ،تالإعدادابأقصى عدد بفكن من  (%5-%3تستعمل فيها أبضاؿ خفيفة ومتوسطة )       

 لزيادة القطر الفيزيولوجي العضلي ووزف جسم الرياضي والتحضتَ الوظيفي بعسم الرياضي.
 طريقة المنهجية الشديدة: -ب

وتتميز بإبقاز التمرينات بأبضاؿ بؿددة مرة أو مرتتُ بشدة عالية فابغمولة ابغدية للتدريب ىي ابغمولة التي تستطيع        
 ضغط ىذه ابؼنهجية تقوـ بالتناسق العضلي والذي يسمح بزيادة القوة.التحمل وبدوف 

 طريقة منهجية الجهد الديناميكي: -ج
تتنافى مع تقنية  تستعمل من أجل تلك ابغمولة وأثقاؿ لا ىذه ابؼنهجية مستعملة بكثرة لتطوير صفات والسرعة،        

 بسثلبف عاملتُ مهمتُ في تطوير القوة بنا: افخرتآقتاف يوىناؾ طر  (من بنية الرياضي%4-2ابغركة )تستعمل أثقاؿ ذات 
 .طريقة القوة العضلية دوف التًكيز على نشاط تبادؿ العمليات الكيميائية بفا يؤدي إلذ عدـ التضخم 
 .طريقة تطوير القوة العضلية بالتًكيز على نشاط العمليات الكيميائية الذي يؤدي إلذ التضخم العضلي 

 أىمية القوة: -2-5-2-4
للقوة أبنية كبتَة في لعبة كرة القدـ فهي تعتٍ التقوية العامة بعسم اللبعب بالإضافة إلذ تنمية بؾموعة العضلبت        

 ( 33، ص :  1997كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسنين ، ).  التي تساعد على زيادة السرعة في حركات اللبعب

 للجسم :مثل الفوسفو كرياتتُ والغليكوجتُ. تزيد من ابؼدخرات الطاقوية 
 .)تربي لدى الرياضي الصفات الإرادية ابؼطلوبة في اللعبة )الشجاعة، ابعرأة، العزبية 
 .تسهم في تطوير عناصر الصفات البدنية الأخرى التحمل والسرعة والرشاقة 
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 عب قوية فإنها تقلل من تعتبر بؿددا ىاما في برقيق التفوؽ الرياضي كما أنو كلما كانت عضلبت اللب
 .( 72، ص :  1993) مارتن ىابيلدورنوف ،. فرص إصابات ابؼفاصل

 السرعة:           -2-5-2-5
وتتوقف السرعة عند الرياضي على سلبمة ابعهاز  يقصد بالسرعة قابلية الفرد لتحقيق عمل في أقل وقت بفكن،       

 ( 236سامي الصفار و آخرون ، مرجع سابق ، ص :).  وابغالة البدنيةالعصبي والألياؼ العضلية والعوامل الوراثية 
 بدعتٌ أف السرعة ىي مقدرة اللبعب على أداء عدّة حركات معينة في مدّة زمنية قصتَة.

 أنواع السرعة: -2-5-2-5
 للسرعة عدّة أقساـ وىي:      
 :الانطلاق سرعة أولا:

للبعب ىي القوة الانفجارية التي تساعده على الوصوؿ إلذ أقصى سرعة بفكنة خلبؿ الأمتار القليلة  الانطلبؽإف سرعة 
 على قوة اللبعب وسرعة ردّ فعلو.  الانطلبؽالأولذ، وتعتمد سرعة 

 كما تعتمد على تكتيك أو تقنية الركض الصحيح الذي يساعده على القياـ بالانطلبقات الصحيحة.
 مهمة  الانطلبؽلقوة الإرادية التي تلعب دورا مهما لإدامة الانطلبقات السريعة ،فسرعة ىذا بالإضافة إلذ ا

ثامر بؿسن وواثق ناجي ، مرجع سابق ،  ).  بالنسبة للبعب حيث بوتاج إليها عند الانتقاؿ من مكاف لآخر وفي مدّة زمنية قصتَة

 .( 012ص : 
 سرعة الحركة: ثانيا:

ذات ىدؼ بؿدد بؼدة واحدة أو لعدة مرات في أقل زمن بفكن، أو أداء حركة ذات ىدؼ ونقصد بهذه الصفة أداء حركة 
بؿدد لأقصى عدد من ابؼرات في فتًة زمنية قصتَة وبؿددة ، وىذا النوع من السرعة غالبا ما يشمل ابؼهارات ابؼعلنة التي 

 الكرة ،المحاورة بالكرة.تتكوف من مهارة حركية واحدة ،والتي تؤدى مرة واحدة مثل ركل الكرة ،تصويب 
وفي بعض الأحياف يطلق على ىذا النوع من السرعة مصطلح "سرعة حركة ابعسم " نظرا لأنو بأجزاء أو مناطق معينة من 
ابعسم فهناؾ السرعة ابغركية للذراع أو السرعة ابغركية للرجل ،وعموما تتأثر السرعة ابغركية لكل جزاء من أجزاء ابعسم 

 طلوب وابذاه ابغركة ابؼؤداة.بطبيعة العمل ابؼ
 سرعة رد الفعل : :ثالثا 

بتُ أوؿ للحركة حتى  إف سرعة ردّ الفعل ىي انعكاس وظيفي لكفاءة ابعهاز العصبي ابؼركزي حيث يعرؼ"بالزمن الواقع ما
 اكتمابؽا".

تكوف تلك ابغركات لا فلجسم الإنساف قابلية على اكتساب صفة إرادية بتغيتَ وضعو من حالة إلذ أخرى، وبالتكرار 
إرادية كالقفز أو الركض والضرب والانتباه بكو ابؼثتَات ابػارجية وبيكن أف تطلق على ىذه الاستجابة ردّ الفعل ابؼكتسب 

 ،أما ردّ الفعل الطبيعي فهو صفة وراثية وىي أساس ردّ الفعل ابؼكتسب.
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 طرق تنمية السرعة: -2-5-2-6
بيكن تطوير السرعة بشكل منفصل أو بشكل عاـ في القسم الثاني من ابؼرحلة التحضتَية وخلبؿ مرحلة        

 يلي: ويتم تطوير السرعة من خلبؿ ما ابؼنافسات،
 طريقة التكرار بأقصى جهد:-أ

كوف كافية للعودة إلذ ابغالة وفيها يتم تكرار ابغركة البسيطة وابؼعقدة مع أقصى قوة بفكنة وفتًة استًاحة بهب أف ت       
 الطبيعية.

 طريقة تنفيذ ردّ الفعل على حافز غير متوقع: -ب
تتطور سرعة ردّ الفعل عند اللبعب بتقويم ابغالة التي تساعده بسرعة وبشكل مؤثر على حل الواجب ابؼطلوب في        

 اللعب و يستخدـ لذلك ردّ الفعل البسيط وردّ الفعل ابؼعقد.
 إعادة الحركة في الظروف السهلة:طريفة  -ج

تستخدـ ىذه الطريقة لتطوير السرعة الثالثة )انطلبقات ورفع مقدرة نسبة التكرار ابغركي للقدـ أعلى من( وفي ىذه        
فيصل رشيد ) الظروؼ تتطور ما يسمى)السرعة العليا( والتي تكوف على حافز السرعة ويتخطى السرعة ابؼتطورة للبعب.

 .( 15، ص : 1997يمي ولحمر عبد الحق ، عياش الدل
 أىمية السرعة: -2-5-2-7

إف السرعة تعمل على سلبمة ابعهاز والألياؼ العضلية لذا فالتدريب عليها ينمي ويطور ىذين ابعهازين بؼا بؽما من أبنية 
وفائدة في ابغصوؿ على النتائج الرياضية والفوز في ابؼباراة كما أف ىذه الصفة بؽا أبنية كبتَة من الناحية الطاقوية التي 

 .(ATP(، وأدينوزين ثلبثي الفوسفات)CPية من الكرياتتُ فوسفات)تساعد على زيادة ابػزينة الطاقو 
 المرونة: -2-5-2-8

ىي قدرة اللبعب على الأداء ابغركي بددى واسع وسهولة ويسر نتيجة إطالة العضلبت والأربطة العاملة على تلك        
ابؼفاصل لتحقيق ابؼدى اللبزـ للؤداء في كرة القدـ ،فهي الصفة التي تسمح للرياضي باستعماؿ أحسن وأوسع وأعلى لكل 

 بعهد أثناء التدريب كما تساعده في: قدراتو حيث تساعده على الاقتصاد في الوقت وا
 .قدرة التعلم السريع بغركة رياضية ما 
 .قدرة اخذ القرار بسرعة أثناء حالة تنافسية 
 .قدرة التكرار لتمرين الدقة 

وقد ظهر أف الأنشطة الرياضية التي يكوف فيها احتكاؾ مباشر مع ابػصم تتطلب مستوى من ابؼرونة أعلى من ابؼتوسط 
)محمد حسن  . الطبيعي لبعض ابؼفاصل خاصة مفصل الركبة، حيث أف ابؼرونة برد من وقوع الإصابات ابؼختلفةأو ابؼستوى 

 .( 318، ص :  1991علاوي ومحمد نصر الدين رضوان ، 
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 أنواع المرونة: -2-5-2-9
 تنقسم ابؼرونة إلذ نوعتُ من ناحية ابؼدى ابغركي وبنا:      
 :المرونة الديناميكية أولا:

ويطلق على ىذا النوع من ابؼرونة مصطلح ابؼرونة الإبهابية، ويقصد بها القدرة في الوصوؿ إلذ مدى حركي كبتَ في مفصل 
من مفاصل ابعسم من خلبؿ نشاط العضلبت العاملة على ىذا ابؼفصل ،ويكوف ذلك واضحا مد ودحرجة الأطراؼ 

 العليا والسفلى في ابغركات ابؼختلفة.
 سلبية:المرونة ال ثانيا:

ويقصد بها ابؼدى الواسع للحركة والتي بردث نتيجة لبعض القوى ابػارجية باستعماؿ الأدوات، وبؽا أبنية كبتَة لدى   
 لاعب كرة القدـ خاصة عند تعاملو مع الكرة وضد ابػصم.

 : ويتحدد ابؼدى ابغركي في ابؼصل على عدة عوامل بـتلفة  
 .التًكيب التشربوي لعظاـ ابؼفصل 
 .الأربطة المحيطة بابؼفصل 
 .إبراىيم  تأثتَ عمل القوة على مدى أطوؿ، فالأفراد الذين بيتلكوف صفة ابؼرونة بيكنهم توليد قوة أكبر(

 .( 61-45أحمد سلامة ، مرجع سابق ، ص : 
 طرق تطوير المرونة: -2-5-2-11

يتم تطوير ابؼرونة ضمن حدود ابؼدى التشربوي للمفصل حيث يتطابق مع مستلزمات مسار ابغركة أو الأداء        
ابغركي دوف صعوبة في تكرار ابغركة ،ويعتمد تطوير ابؼرونة على ابعانب التشربوي وابعانب التوافقي والذي يتطلب التًكيز 

 ة القواعد اللبزمة عند تطوير ابؼرونة.عليها خلبؿ عملية التدريب الرياضي وبهب مراعا
 .أف يكوف اختبار التمارين طبقا بؼستلزمات ابؼنافسات ومستوى الرياضي 
  ابعلد الأعلى للحركة الذي بوقق تقدـ ابؼستوى ويعمل في الوقت نفسو على بناء الأداء الأمثل ذو

 النوعية ابعيدة.
  الاستًخاء.تستمر الفتًة الزمنية بتُ السلبسل باستعماؿ بسارين 
 .حنفي محمود مختار ، مرجع سابق ، ص  يستمر التدريب على ابؼرونة في حاؿ الوصوؿ إلذ درجة من ابؼرونة(

 :71 ). 

 أىمية المرونة: -2-5-2-11
 إف انعداـ ابؼرونة في جسم الرياضي يؤدي إلذ نشوء الصعوبات التالية:       

  ابؼهارات الأساسية بالكرة أو بدونها.عدـ قدرة الرياضي على إكساب وإتقاف وأداء 
 ،الرشاقة. التحمل، صعوبة تنمية الصفات البدنية الأخرى السرعة، القوة 
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 .بذؿ الكثتَ من ابعهد عن أداء بعض ابغركات ابؼعينة 
 التحمل: -2-5-2-12

 ويعتٍ التحمل أف اللبعب يستطيع أف يستمر طواؿ زمن ابؼباراة مستخدما صفاتو البدنية و كذلك قدراتو ابؼهارية       
وابػططية بإبهابية وفعالية بدوف أف يطرأ عليو التعب أو الإجهاد الذي يعرقلو عن دقة وتكامل الأداء بالقدر ابؼطلوب 

 . (25، ص :  1991) رونتلمان ،  طوؿ ابؼباراة.
 أنواع التحمل: -2-5-2-13

 التحمل العام: أولا:
وعليو  وىو أف يكوف الرياضي قادرا على اللعب خلبؿ مدّة اللعب القانونية المحددة للمباراة ،دوف صعوبات بدنية،   

الإعدادية بهب أف يكوف قادرا على ابعري بسرعة متوسطة طيلة فتًة ابؼباراة ويكوف الاىتماـ بالتحمل العاـ في الفتًة 
 الأولذ في مرحلة الإعداد البدني ،ويعتبر التحمل العاـ أساس التحمل ابػاص.

 التحمل الخاص: :ثانيا
خططية متقنة طوؿ مدّة ابؼباراة دوف أف يطرأ  و ويقصد بو الاستمرارية في الأداء بصفات بدنية عالية وقدرات مهارية   

 .( 98سابق ، ص : طو إسماعيل وآخرون ، مرجع ) على اللبعب التعب.
فنجد ما يسمى بتحمل القوة وبرمل السرعة أي القدرة  ومن ابؼمكن أف تقتًف صفة التحمل بالصفات البدنية الأخرى،

وىذا لا يعتٍ أف  على أداء نشاط متميز أو بالسرعة لفتًة طويلة ،من أىم الصفات البدنية للبعب كرة القدـ ابغديثة،
 .( 516، ص :  1994بطرس رزق الله ، ) نة لو في أي وقت خلبؿ زمن ابؼباراة.يستطيع أف بهري بأقصى سرعة بفك

 طرق تطوير التحمل: -2-5-2-14
إف الوصوؿ إلذ مستوى بناء وتطوير صفة التحمل يتطلب استعماؿ طرؽ ووسائل رئيسية بـتلفة واختيار واحد مكن       

الطرؽ ونسب حصتها في التدريب الفردي ومقدار البناء ومرحلة التدريب ، فهناؾ طرؽ ووسائل مباشرة وغتَ مباشرة 
ضية يؤدي ذلك إلذ استعماؿ واجبات البناء والتطور ابؼناسب في ،بحيث إذا توفرت مستلزمات الألعاب والفعاليات الريا

حيث  الإعداد العاـ وابػاص ،ويظهر التًابط الأمثل بتُ الطرؽ والوسائل لبناء التحمل وتطويره عند التدريب الرياضي،
ية طرائق التدريب بهب انسجاـ صفة التمرين مع تبادؿ العلبقة بتُ مسار مكونات التحمل وعناصره ،وأكّد الباحثوف أبن

 في زيادة بناء التحمل العاـ وابػاص وتطويرىا. 
كما تؤكد على توافر علبقة وثيقة بتُ تطور التحمل ابػاص وزمن التدريب الفتًي، إذا تم برقيق نظرية التكيف، ففي 

قاسم حسن  ) الدائم.حالة صعوبة انسجاـ وظيفة الأجهزة بصيعا بهب تغيتَ الشدّة وتكييف الأجهزة الوظيفية على ابغمل 
 .( 481حسين ، ص : 
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 أىمية التحمل: -2-5-2-15
يلعب التحمل دورا ىاما في بـتلف الفعاليات الرياضية وىو الأساس في إعداد الرياضي بدنيا حيث أظهرت        

البحوث العلمية في ىذا المجاؿ أبنية التحمل فهو يطور ابعهاز التنفسي ويزيد من حجم القلب واتساعو وينظم الدورة 
كمالو أبنية كبتَة من الناحية البيوكيميائية فهو يساعد على  (O2الدموية ويرفع من الاستهلبؾ الأقصى للؤوكسجتُ )

رفع النشاط الإنزبيي ورفع بؿسوس بؼصادر الطاقة ويزيد من فعالية ميكانيزمات التنظيم ،بالإضافة إلذ الفوائد البدنية 
بتطوير صفة الإرادة كما يعمل على تنمية ابعانب النفسي للرياضي وذلك ،  الفيزيولوجية التي يعمل التحمل على تطويرىا

  .(26، ص :  مرجع سابق ) رونتلمان ،  .في مواجهة التعب

 الرشاقة: -2-5-2-16
تعرّؼ على أنها القدرة على التوافق ابعيد للحركات بكل أجزاء ابعسم أو بجزء معتُ منو كاليدين أو القدـ أو        
 (46ص: ’)بؿمد عوض بسيوني و فيصل ياستُ الشاطئ ، مرجع سابق  الرأس.

عاب يوبحسب "وحيد بؿجوب" فالرشاقة ىي إستعداد جسمي وحركي لتقبل العمل ابغركي ابؼتنوع وابؼركب ،وىي إست
 .(87ص :’1989وحيد محجوب، )حركي وسرعة في التعلم مع أجهزة حركية سليمة قادرة على الأداء. 

 أنواع الرشاقة: -2-5-2-17
 ىناؾ نوعتُ من الرشاقة بيكن ذكربنا فيما يلي:       

 .رشاقة عامة 
 رشاقة خاصة. 

 ىي نتيجة تعلم حركي متنوع إي توجد في بـتلف الأنشطة الرياضية. الرشاقة العامة: أولا:
وىي القدرة على الأداء ابغركي ابؼتنوع حسب التكتيك ابػاص لنوع النشاط ابؼمارس وىي  :الرشاقة الخاصة :ثانيا

 .(69ص:’ملاجع سابق ’ حنفي محمود مختار )الأساس في إتقاف ابؼهارات ابػاصة باللّعبة. 

 مكونات الرشاقة: -2-5-2-18
معتُ، ىذه الصفة مرتبطة بصفات أخرى مثل ىي القدرة في السيطرة على ابغركات الإرادية بكو شيء  :الدقة-أ       

 الإدراؾ الإيقاعي والتميز.
 الاحتفاظ أوضاع معينة )أي توازف الثبات( و ابزاذبثبات ابعسم عند  الاحتفاظيعتٍ ابؼقدرة على  التوازن: -ب       

 )أي التوازف ابغركي(. بتوازف ابعسم عند ابغركة
)محمد نور عبد الحفيظ على إدماج حركات من أنواع بـتلفة في إطار واحد. يعرّؼ على أنو القدرة  التوافق:-ج       

 .(17ص: ’ بدون سنة’سويد
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 طرق تطوير الرشاقة: -2-5-2-19
ما من شك في أف تعدد طرؽ تدريب الرشاقة من الأىداؼ الرئيسية للتدريب الرياضي والطرؽ الرئيسية التي        

الفتًي والتكراري إلا أف ىناؾ أسليب تستخدـ  تستخدـ في تدريب الرشاقة ىي الطرؽ الشائعة لطريقة التدريب الدائم و
ابؼبذوؿ عند تكامل ابغركة وتزداد الصعوبة بصورة دائمة في زمن  من أجل تنفيذ ىذه الطرؽ وبرصل زيادة في زمن ابعهد

 إضافي للحصوؿ على التمارين الإضافية.
كما بوصل تداخل بتُ التصرفات التيس يتم التكيف عليها مع التصرفات التي يتم التكيف عليها في بناء الرشاقة وتظهر 

 :  الطرؽ التي برقق مسار بناء الرشاقة وفق ثلبثة أساليب ىي
  تغيتَ كل صفة من الصفات بشدة أو بصيع التصرفات ابغركية التي يتم التكيف عليها بحيث يتم تنفيذ

 حركات الرشاقة.
 .القياـ بربط التصرفات التي يتم التكيف عليها مع التي لد يتم التكيف عليها 
 .بهب تنويع حركات الرشاقة التي يتم التكيف عليها 

 ة تتم بواسطة الآتي:إف أىم الوسائل لتطوير الرشاق
 .مقدار ابؼقاومة التي يتم التسلط عليها في ابؼنافسة الرياضية طبق لوزف الرياضي 
 .تغيتَ شدّة الرياضي لتمارين ابؼنافسات والتمارين ابؼساعدة 
  مقدار ابؼقاومة أثناء استعماؿ التمارين ابػاصة ،الثابتة وابؼتحركة وخلبؿ تطوير الرشاقة ابعديدة بهب

 إلذ: الانتباه
لضماف رصيد عدد ابغركات حيث يؤدي تعلم  باستمرارضبط حركات الرشاقة ابعديدة وإضافة بعض بسارين الرشاقة   -أ

 التوافق ابغركي ابعديد إلذ زيادة علبقتو بابغركات القدبية.
عاب والفعاليات تعلم حركات جديدة دوف إنقطاع بينما تضعف الرشاقة عند تعلم حركات جديدة خاصة في الأل -ب

 التي برتاج على ضبط بسارين صعبة.
 تطوير القوة والسرعة التي يتطلبها الأداء ابغركي طبقا لقواعد تنميتها. -ج
 (.631، ص)’، مرجع سابق’قاسم حسن حسين ) وضع بسارين تطوير الرشاقة في بداية الوحدة التدريبية.  -د

 أىمية الرشاقة: -2-5-2-21
وابػططي كما أنها تلعب دورا ىاما في برديد نتائج  ابؼهاري للرشاقة أبنية جوىرية في الألعاب التي تعتمد على لأداء       

التعاوف والتناسق وتغيتَ ابؼراكز وابؼواقف ويتضح جليا دور الرشاقة في  ابؼنافسة خاصة التي تتطلب الإدراؾ ابغركي فيها،
ابغركي وكذلك في ابغركات ابؼركبة والتي تتطلب من اللّبعب إعادة التوازف فورا في حالة الصحيح للؤداء  الابذاهبرديد 

 .كالاصطداـفقدانو توازنو  
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في العمل ابغركي والتحكم الدقيق في  اقتصاد وبيكن تلخيص أبنية الرشاقة في أنها تسمح بتجنب ابغوادث والإصابات و 
)جيرجن وينك  سرعة تعلم ابؼهارات ابغركية وإتقانها وبالتالر تطوير التكنيك.ابؼهارات الأساسية للرياضي ،كما تساعده على 

 (.25، ص: 1986، 

 الطرق التدريبية لتنمية الصفات البدنية: -2-6
وتتميز ىذه الطريقة بأف التمرينات التي تؤدى بجهد متواصل ومنظم وبدوف راحة   طريقة التدريب المستمر: -2-6-1

بؼسافة طويلة ولزمن طويل وسرعة متوسطة وتكوف شدة ابغمل في ىذا النوع من التدريب  كأف يقوـ اللبعب بابعري
 (57، ص:  1991)توبين برنارد،  .متوسطة وحجما كبتَا

 طريقة التدريب الفتري: -2-6-2
طريقة ىذا التدريب ىي أف يعطي بضلب معينا ثم يعقب ذلك فتًة راحة ويكرر ابغمل ثانية ثم فتًة راحة وىكذا         

نبضة /دقيقة، أما فتًة الراحة فتهدؼ إلذ خفض ضربات 071نبضة القلب إلذ  ارتفاعويلبحظ عند إعطاء ابغمل 
  أف فتًة الراحة لا تكوف كاملة إطلبقا. نبضة/دقيقة، ثم يعطى بضلب ثانيا وىذا يعت011ٍالقلب إلذ 

 وينقسم التدريب الفتًي إلذ نوعتُ:
 :ويهدؼ إلذ برستُ السرعة والقوة ابؼميزة بالسرعة، ويرتفع نبض القلب  التدريب الفتًي ابؼرتفع الشدة

 نبضة/دقيقة ويكوف حجم التحمل قليلب نسبيا.071إلذ 
 :تطوير التحمل وبرمل السرعة وبؾموعة العضلبت التي يهدؼ إلذ  التدريب الفتًي ابؼنخفض الشدة

نبضة/دقيقة ويكوف حجم ابغمل أكبر 051تعمل في ابؼهارات ابؼختلفة وفيو يرتفع نبض القلب إلذ 
 .قليلب

 طريقة التدريب التكراري: -2-6-3
وتعتمد ىذه الطريقة على إعطاء اللبعب بضل مرتفع الشدة ثم أخذ فتًة راحة حتى يعود إلذ حالتو الطبيعية ثم        

 تكرار ابغمل مرة أخرى وىكذا.
وتهدؼ ىذه الطريقة إلذ تنمية السرعة والقوة ابؼميزة بالسرعة والرشاقة كما تعتمد عند التنمية ابؼهارية الأساسية برت 

 (.74)مارتن ىابيلدورنوف، مرجع سابق ، ص: .ضغط الدفع

 طريقة التدريب الدائري: -2-6-4
بسرين موزعة في ابؼلعب أو قاعة تدريب بشكل دائري بحيث يستطيع يتنقل 01إلذ 17يقوـ ابؼدرب بوضع من        

اللبعب من بسرين إلذ آخر بطريقة سهلة ومنظمة ويؤدى التدريب بأػن يقوـ اللبعب بأداء التمرين الواحد تلوا الآخر في 
 مدة دقيقة لكل بسرين.
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عة تكرار المجموعة ثلبث مرات وتكوف مدة الراحة بتُ دورة وأخرى حتى يصل نبض القلب وتقدر الدورة الواحدة بدجمو 
 نبضة /د. 011إلذ 
 :Stretchingطريقة  -2-6-5

استعملت ىذه الطريقة لأوؿ مرة من قبل الإسكندنافيتُ وىي طريقة جديدة تعتمد على التقلص والاربزاء        
 ابؼرونة وتعتمد على بسرينات بسيطة ولا برتاج إلذ أدوات.وسحب العضلة ابؼعنية، وتهدؼ إلذ برسن 

 طريقة التدريب المحطات:   -2-6-6
في ىذه الطريقة بىتار ابؼدرب بعض التمرينات بحيث يؤديها اللبعبوف الواحد تلو الأخر كل في وقت بؿدد، وبسرين        

المحطات يشبو نظاـ التدريب الدائري ولكن بىتلف عنو من حيث زمن فتًة الراحة اذ بعود اللبعب بغالتو الطبيعية بعد كل 
 الر.بسرين وقبل الانتقاؿ إلذ التمرين ابؼو 

 كذلك التمرين لا يكرر مرة أخرى ويتوقف حجم أو شدة التمرين على ابؽدؼ الذي بودده ابؼدرب من التمرين.
 .(223حنفي محمود مختار، مرجع سابق ،ص:  )

 :طريقة التدريب المتغير -2-6-6
تتم ىذه الطريقة بحيث يتدرج اللبعب في الارتفاع بسرعة وقوة التمرين ثم يتدرج في ابؽبوط بهذه السرعة والقوة،        

، 04، 01مرات ويكوف زمن الراحة بتُ كل تكرار وآخر )14ـ تكرر 01فيما بهري اللبعب بالكرة أو بدونها مسافة 
كانت ابؼسافة قصتَة وكلما كبرت ابؼسافة يصبح التمرين   إذامية السرعة ثانية( على التًتيب وتهدؼ ىذه الطريقة إلذ تن11

محمود عوض  ).ابؼهارية في آف واحد تنمية برمل السرعة، كما تستعمل ىذه الطريقة غالبا في تنمية القوة والصفات البدنية و
 .(167بسيوني وفيصل ياسين الشاطئ، مرجع سابق ، ص : 
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 :الرياضيةالمنافسة  -3

 تعريف المنافسة :   -3-1

تلعب ابؼنافسة دورا ىاما في برقيق الألعاب الرياضية بشكل عاـ ، و يكوف الفوز ابؽدؼ الأساسي الذي بواوؿ كل     
 لاعب أو فريق إحرازه .

سابقو و  ابؼنافس في اللغة مصدر لفعل " نافس " نافس الشيء أي بلغ و نافس فلبف في كذا آي : لغة  -3-1-1
 بارزه فيو من غتَ أف يلحق الضرر بو .

 " إف : ابؼنافسة الرياضية ترتكز أساسا عن البحث على ابؼساواة أو التفوؽ  .  " جورج ىبرو يؤكد 

أف ابؼنافسة الرياضية ىي ":حالة يقوـ خلببؽا شخصتُ  1997" عاـ وانبيرغغولد" حسب ما ذكره "مارتينزولاحظ "   
 أو أكثر بالتنافس والعمل للحصوؿ على ابعائزة أو أكبر حصة وبرقيق مستواه النخبوي . 

 ( 125، ص : 1997سوينبارج ،  )

بضاس  شكل منظم بؼواجهة نشاط طبقا لقواعد بؿددة مسبقا. و تزداد الدافعية فيها من اصطلاحا: -3-1-2
ابؼشاركتُ أو ابؼنافستُ و الرغبة في الفوز. ىو النشاط الذي بوصل داخل مسابقة تقنية في إطار أو بمط استعداد معروفة و 

 ثابتة بابؼفارقة .

"اخذ تعريف شرس بقولو :ابؼنافسة ىي كل حالة يتواجد فيها اثناف او عدد كبتَ من الأشخاص فرنوندازحسب " و     
 زء ابؽاـ و النصيب الكبتَ .في الصراع لأخذ ابع

تعرؼ ابؼنافسة كمجابهة للغتَ أو الضد المحيط الطبيعي بؽدؼ نصر أشخاص أو بصاعات لكن الكلمة ابؼزابضة ىي       
اقرب معتٌ للمنافسة في ميداف الرياضة لاف ىذه الأختَة بزص بؾابهة بفن الأشخاص من اجل أحسن لمحة و لأحسن 

 (.19. ص:Matvrere. TP. Aspects .1983). مستوى

 أنواع المنافسات الرياضية:  -3-2

 " في وضع بموذجتُ أساستُ بسثلب في ابؼنافسة ابؼباشرة و ابؼنافسة الغتَ مباشرة . فوندي ىيق" و " روزقاـ كل من "    

بينهم و بتوجيو أف ابؼشاركتُ في ابؼنافسة ابؼباشرة يتنافسوف  1993" مارتينزيرى "المنافسة المباشرة :  -2-2-1
مثل التنس ، ابؼصارعة ، الرياضات ابعماعية ...   .واضح جدا و خاص فكل فرد يأمل في كل مرة ابغصوؿ على النجاح

  (. 17ص: Pswienberg 1997)الخ. 



السابقة والدراسات النظرية الخلفية                                                                       الأول الفصل  
 

25 
 

" إف الفرد يتنافس من "مارتينزحسب ما أدؿ  1997" رينبيرق" و "فولديرى "المنافسة الغير مباشرة :  -2-2-2
 موضوعي و ىو يتجاوز مستواه النخبوي و ىذا في إطار مستواه من الاستعدادات .اجل ىدؼ 

و يشمل ىذا التعريف نشاطات تنافسية بـتلفة و واسعة و من ىذا بيكن اعتبار أغلبية الرياضات كأبماط أو بماذج    
ت ، فمنذ سن ابؼمارس المحتًؼ خاصة بابؼنافسة الغتَ مباشرة خاصة التي تعمل على إظهار العنصر التنافسي في النشاطا

يبحث على برقيق الأحسن في بؾالو يبرز ىذا التصنيف عنصرا أخر بفا يعمل على إظهار و بصفة جلية النشاط البدني و 
 .( IPID; P08 )الرياضي كنشاطات تنافسية . 

 و بالإضافة إلذ ىذه الأنواع صنف بعض العلماء الغربيوف ابؼنافسة إلذ أربعة أصناؼ طبقا للوظائف التي بسارسها :    

وظيفتها ىي مساعدة إعداد خطة تكنوتكتيكية كنشاط ابؼنافسة و التحضتَ الرياضي  المنافسة التحضيرية : -
 للمنافسة و التحضتَ الرياضي للمواجهة . 

تسمح بدراقبة قدرات الرياضي للتًكيز على حالتو التحضتَية ، و دور ابؼنافسة ابؼراقبة قبة : المنافسة المرا -
 بيكن أف يؤخذ بابؼنافسات الربظية و كذلك ابؼنافسات ابؼنظمة .

تستعمل خاصة في الرياضات الفردية ، تسمح بتصنيف ابؼشاركتُ و تكوين الفرؽ التي :  الاقصائيةالمنافسة  -
 تشارؾ في ابؼنافسات الربظية ، تبعا للقوانتُ ابؼعروفة من قبل . 

وظيفتها نيل مرتبة مشرفة ، إف ابؼنافسة تشكل عنصر لا بديل لو لتًبية الرياضي ، المنافسة الرئيسية :  -
التي تدخل ضمن ابؼنافسة نفسها ، و تساىم بشدة في تثبيت التوفيق الوظيفي  التحضتَ الفوري للمواجهة

ابؼتكيفة و بؽذا السبب توصل  للجسم، و تربية ابؼقاومة الفكرية للرياضي ،و تزيد في نشاط ردود أفعالو
مباشرة ابؼختصوف إلذ مرحلة نهائية لتحضتَاتهم و اعتبروا ابؼنافسات كوحدة من أشكاؿ جد ىامو لتدريبهم و 

  (. 55ص:  PALMATOU 1982 ).العمل للمنافسة التنافسية و بهب احتًاـ كثتَ من ابؼبادئ بؼرحلة ابؼنافسة

 نظريات المنافسة: -3-3

 المنافسة كوسيلة للتدريب الفعّال:  -3-3-1

إف ابؼنافسة الرياضية عموما موجهة إلذ برسن التدريب، فهي تعتبر إذف كوسيلة خاصة للتدريب وعن طريقها        
 (. 99ألدرمان ، بدون سنة ، ص :-) ريشارد بتطوير وابغفاظ على النتائج ابعيدة. 

 المنافسة كشرط إيجابي: -3-3-2

" ابؼنافسة ىي حافز يسمح للشخص التطور فهي إحدى الدوافع التي تسمح للشخص أف ألدرمانعلى نهج "       
 (. 27، ص : 1997) جورغن واينكل ، يصل إلذ نتيجة مسرفة وبذلك تتطور. 
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 المنافسة كوسيلة للتطور: -3-3-3

حالة الشخص في ابؼنافسة تكوف متعلقة مباشرة بدا بويط بو ، إذ سلوكيات ومعاملبت الفرد بيكن أف تتغتَ حسب    
 (. 99ألدرمان ، بدون سنة ، ص :-) ريشارد بمعاملبت رفقائو ،مدربتُ، منافستُ، ومتفرجتُ. 

 المنافسة كوسيلة للتقييم: -3-3-4

 وى وفعالية التدريب وبالتالر بيكن ملبحظة بـتلف جوانب ابؼنافسة مثل:تعتبر ابؼنافسة كوسيلة لتقييم ابؼست   

 .تقييم مستوى اللياقة البدنية والقدرات النفسية في حالة ابؼنافسة 
 .تقييم مدى ابغفاظ على التقنيات ابؼكتسبة خلبؿ ابؼنافسة 
 .إبهاد حلوؿ للمشاكل التقنية والتكتيكية أثناء اللعب 
 (. 03، ص :  2004)نبيل محمد إبراىيم ، تائج ابؼركبة ومستوى النتائج المحددة .ابؼقارنة بتُ مستوى الن 

 أغراض المنافسة : -3-4

في بؾاؿ النشاط الرياضي لا يقابل ابعهد ابؼبذوؿ في اكتشاؼ اللياقة البدنية ابؼتكاملة في تعلم ابؼهارات الفنية الفردية أو    
ابعماعية التكتيكية و التكنيك و خطط اللعب ...الخ من اللبعب بارتياح إذ لد بهد ىدا اللبعب الفرصة لاستخداـ ىده 

 ابؼهارات و ابػبرات بصيعا.

ابؼنافسة ذات ابؼعتٌ بالنسبة لو بؼا كانت معرفة ابؽدؼ أو الغرض وتفهمو و استيعابو أوؿ خطوات العمل على تنفيذىا في 
 و برقيقها لذا كاف الواجب علينا أف نعمل على برقيقها. و من أىم ىذه الأغراض :

 تطوير طرؽ التدريب والارتقاء بابؼستوى الفتٍ للؤداء الرياضي. -

 بؼهارات العقلية.الاىتماـ با -

 اكتساب و بمو الصحة ابؼتكاملة و توازف الشخصية و تكاملها. -

 النمو الاجتماعي. -

 بفارسة الأسلوب الدبيقراطي في ابغياة. -

 التدريب على القيادة البناءة. -

 تنمية النضج الانفعالر . -

 (.(WIHIMG.AT.1976.p 24تدريب الصفات ابػلقية الابهابية. -
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 المنافسة: أىمية -3-5

أف الرياضة تعمل على إخراج أحسن ما بملك. و كذلك انو بدوف منافسة ينعدـ الإنتاج و  1933" مارتينزيرى "    
 الابتكار و يرى أيضا أف ابؼنافسة ىي السعي وراء النجاح و برقيق الأىداؼ ابؼسطرة .

تمكن من إبغاؽ ابؽزبية بالغتَ و ابغصوؿ على فالكثتَ من أفراد المجتمع الأمريكي يعملوف على النجاح و الفوز و ال
ابؼكافئة أو تقابظها، و من ىنا فالفوز و النجاح عندىم ىو إبغاؽ ابؽزبية بالغتَ و بؽذا فاف أغلبية الرياضيتُ يلجأوف إلذ 

 الطرؽ الغتَ قانونية من اجل الفوز .

 الذين استعملوا ابؼنافسة كدافعية ابهابية من و للمنافسة دور كبتَ في التحضتَ حيث أف ىناؾ العديد من الرياضيتُ   
اجل الاستمرار في التطور و بذديد الاستعدادات و من ىنا فواجب ابؼدربتُ تبيتُ للشباب أف يكوف من ابؼناسب بصع  

  (.204.) أمين الخولي.ص:كل ابعهود من اجل أغلبية برسن الناتج الأكثر ابهابية منها السلبية عند الرياضيتُ 

 قواعد وضوابط المنافسة الرياضية: -3-6  

لقد شهدت السنوات الأختَة تزايد ملحوظ في الاىتماـ بالرياضات التنافسية بصفة عامة وابؼنافسات ذات الطابع         
ابعماىتَي بصفة خاصة، وينتج عن ىذا الاىتماـ ارتفاع ملحوظ في أعداد ابؼمارستُ لكل لعبة رياضية، وأيضا ارتفاع 

فوؽ والبطولة الذي يسعى لو معظم الرياضيتُ، وفي سبيل الفوز والنصر مستوى الأداء التقتٍ الذي ساىم في برقيق الت
والتفوؽ والبطولة بقد أنو ظهرت في الساحة الرياضية عدّة مفاىيم جديدة على المجتمع الرياضي سواء ابؼستوى المحلي أو 

متدت تأثتَاتها إلذ بصاىتَ العربي أو الدولر مثل السلوؾ العدواني وظاىرة العنف، وظهور ظاىرة شغب ابؼلبعب، التي ا
ابؼشاىدين، فتحوؿ الأمر من متابعة ومشاىدة لأحداث ابؼباريات إلذ عمليات قد تتضمن القتل والإعتداء والإحراؽ 
والتدمتَ، بفا جعل ابؼنافسة وابؼباريات شكلب من أشكاؿ ابػرؽ الصحيح للقوانتُ ابؼدنية وابعنائية واللوائح والقوانتُ ابؼنظمة 

 (.31-30محمد حسن علاوي ، مرجع سابق ، ص : ) الرياضية.للؤنشطة 

 التدريب:اأوجو الاختلاف بين المنافسة و  -3-7

 تنحصر أوجو الاختلبؼ بتُ ابؼنافسة والتدريب فيما يلي: 

  ُبرتل ابؼنافسة أبنية كبتَة، تفوؽ أبنية ابغصة العادية لدى اللبعبتُ، نتيجة أنو بوضرىا في الغالب متفرجت
 عادة ابعمهور ابؼوجود خلبؿ ابغصة العادية.يفوؽ 

 .ُتعتبر ابؼنافسة المجاؿ ابغقيقي لاختبار صحة اللبعبت 
  .نتائج ابؼنافسة تسجل بشكل ربظي، بخلبؼ عمليات التسجيل التي بردث أثناء ابغصة العادية 
 افسة.يتًتب على الأداء في ابؼنافسات ابغصوؿ على مراتب مشرفة، الأمر الذي يظهر قيمة ابؼن 
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 .يوجد دائما في ابؼنافسات خصم أو منافس 
  .(. 12، ص :  1991عزت محمود الكاشف ، )نتائج ابؼنافسة عبارة عن بشار التدريب 

 المظاىر السلبية للمنافسة الرياضية: -3-10

قد ينظر البعض إلذ ابؼنافسة الرياضية من حيث أنها صراع يستهدؼ والتفوؽ على الآخرين كما يرى ابؼتنافس في    
 منافسيو خصوما لو.

وقد تكوف للمنافسة الرياضية بعض ابعوانب السلبية حيث تتسم بالعنف الزائد، والعدواف والاضطرابات الانفعالية      
ختلبؼ بتُ ابؼتنافستُ بىتلفوف فيو اختلبفا كبتَا بفا بهعل الفوز أو النجاح مقصورا على للمتنافستُ، أو حينما بودث ا

 فريق معتُ منهم، أو حينما ينقلب التنافس الرياضي إلذ تنافس عدواني أو صراع من أجل الوصوؿ إلذ الصدارة.

استثماره وإذا ما تم في حدود الأسس  وينبغي علينا مراعاة أف الطابع الذي تتميز بو ابؼنافسات الرياضية إذا ما أحسن
والقواعد التًبوية التي تؤكد ضرورة الالتزاـ بقواعد الشرؼ الرياضي والعّب النّظيف وقبوؿ الأحكاـ والتواضع وعدـ الغرور، 

ويات فإنو يصبح من أىم القوى المحركّة التي تدفع الأفراد إلذ بفارسة النشاط الرياضي والتي برفّزىم للوصوؿ إلذ ابؼست
 (. 35)محمد حسن علاوي ، مرجع سابق ، ص : العالية. 
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Π / الدراسات السابقة: 

تكملة وتتمة لبحوث  تعتبر الدراسات السابقة ىامة في البحث العلمي نظرا لكوف العلم تعاوني، فكل بحث ىو عبػارة عػن
 .أخرى وبسهيد لبحوث أخرى قادمة

وابػصوصية اللهم  حتى وإف لد بقد دراسات اىتمت بدثػل ىػذا ابؼوضػوع بالضػبط وابؼشابهةأما بالنسبة للدراسات السابقة 
 :ولد تكن واسعة بقدر ما تتطلبو أبنية ابؼوضوع منها مشابهةإشارات 

 :الأولىالدراسة 

 : "بكوي عماد" صاحب الدراسة

 "مدى تأثتَ كثافة ابؼنافسة على اللياقة البدنية للبعبي كرة القدـ صنف أكابر للرابطة المحتًفة الثانية".  عنوان الدراسة:

 .2112جامعة بسكرة  بزرج لنيل شهادة ابؼاستًمذكرة  :نوع الدراسة

إعطاء فكرة للمدربتُ عن ابؼدة ابؼناسبة للتحضتَ البدني والتي تضمن النتائج الإبهابية في مرحلة  ىدف العام الدراسة:
 ابؼنافسة. 

 ؟ىل لكثافة ابؼنافسة الرياضية في كرة القدـ دور في التأثتَ السلبي على مستوى اللياقة البدنية للبعبتُ  مشكلة الدراسة:

:تساؤلات الدراسة  

دور في التأثتَ السلبي على مستوى أداء لاعبي كرة القدـ؟ىل لكثافة ابؼنافسة  -  

ىل للتحضتَ البدني دور في برستُ أداء اللبعبتُ خلبؿ فتًة ابؼنافسة؟ -   

 ابؼنهج الوصفي.  المنهج المتبع في الدراسة:

جريت الدراسة على عينة تتكوف من ثلبث فرؽ صنف أكابر للرابطة المحتًفة الثانية، حيث احتوى كل عينة الدراسة: ا
 لاعبتُ ومدرب.  11فريق على 

 أداة الاستبياف.  الأدوات المستخدمة في الدراسة:
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  اىم النتائج المتوصل إليها:

  .على مستوى اللياقة البدنية للبعبتُلكثافة ابؼنافسة الرياضية في كرة القدـ دور في التأثتَ السلبي  -

  .للتحضتَ البدني دور في برستُ أداء اللبعبتُ خلبؿ الفتًة ابؼنافسة -

 الدراسة الثانية:
  ."رمضاني سالد" :صاحب الدراسة

 "مدى تأثتَ كثافة ابؼنافسة الرياضية على اللياقة البدنية اللبعبي كرة القدـ صنف أكابر ".  :عنوان الدراسة
 .4102مذكرة بزرج لنيل شهادة ابؼاستً :الدراسةنوع 

 ف أكابر؟نىل لكثافة ابؼنافسة تأثتَ على اللياقة البدنية للبعبي كرة القدـ ص مشكلة البحث :
:تساؤلات الدراسة  

 بغجم وكثافة ابؼباريات تأثتَ سلبي على الأداء وابؼردود العاـ للبعبي كرة القدـ؟ ىل  - 
 في برستُ أداء اللبعبتُ خلبؿ فتًة ابؼنافسة؟. للتحضتَ البدئي دورىل  - 
 يتأثر برستُ الأداء العاـ للبعبتُ بابؼدة الزمنية ابػاصة بالإعداد البدني والتطوير ابعيد للصفات ابػاصة باللعبة؟.ىل  -

 استخدـ الباحث في دراستو ابؼنهج الوصفي.  المنهج المتبع في الدراسة:
( لاعب من صنف اكابر بيثلوف فريقتُ بنا 03: بسثلت عينة البحث في بؾموعة من لاعبي كرة القدـ )عينة الدراسة

 شبيبة بجاية وفريق مولودية بجاية، وثلبث مدربتُ، وقد تم اختيار عينة البحث بطريقة قصدية.
 أداة الاستبياف.  الأدوات المستخدمة في الدراسة:

 : المتوصل إليها اىم
  .فسة الرياضية تأثتَ سلبي على أداء لاعبي كرة القدـ "أكابر"لكثافة ابؼنا -
 يساىم التحضتَ البدني ابعيد في مواجهة كثافة ابؼنافسة الرياضية وابغفاظ على اللياقة البدنية. -

 

 الدراسة الثالثة: 

  .: "عباسي صداـ"صاحب الدراسة

 .-اواسط–الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ"  الأداء"دور التحضتَ البدني في برستُ  عنوان الدراسة:
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  .: "عباسي صداـ"صاحب الدراسة

 .2117جامعة ابؼسيلة  بزرج لنيل شهادة ابؼاستًمذكرة  :نوع الدراسة

التعرؼ على العلبقة ابؼوجودة بتُ التحضتَ البدني على اداء الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ في  ىدف العام الدراسة:
 مرحلة ابؼنافسة. 

 ؟ىل للتحضتَ البدني دور في برستُ الاداء الرياضي للبعبي كرة القدـ اثناء مرحلة ابؼنافسة مشكلة الدراسة:

:تساؤلات الدراسة  

؟يساىم التحضتَ البدني في برستُ الصفات البدنية وابؼهاريةىل  -  

؟يساىم التحضتَ البدني بتحكم ابعيد في اداء ابؼهارات اثناء ابؼنافسةىل  -   

؟ىل يساىم التحضتَ البدني في برستُ استجابة للبعب للجانب ابػططي اثناء ابؼنافسة الرياضية-  

 ابؼنهج الوصفي.  المنهج المتبع في الدراسة:

 مدرب. 16عينة الدراسة:

 أداة الاستبياف.  الأدوات المستخدمة في الدراسة:

  اىم النتائج المتوصل إليها:

 البدني في برستُ الاداء الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ.يوجد دور فعاؿ في للتحضتَ  -

 يساىم التحضتَ البدني في التحكم ابعيد في اداء ابؼهارات اثناء ابؼنافسة. -

 

 

 :الدراسة الرابعة

  ."" حساـ العيداني صاحب الدراسة:

السرعة ( لدى لاعبي كرة  -) القوة "اثر برنامج تدريبي مقتًح لتحستُ بعض الصفات البدنية لدى عنوان الدراسة:
 ."القدـ

 .2118جامعة ابؼسيلة  بزرج لنيل شهادة ابؼاستًمذكرة  :نوع الدراسة
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 وضع برنامج تدريبي مقتًح معتمد على اسس علمية لتنمية القوة والسرعة.  ىدف الدراســة:

  ؟للبرنامج التدريبي اثر على بعض الصفات البدنية ىل :مشكلة الدراســة

  .تجريبيابؼنهج ال :في الدراسة المنهج المتبع

  لاعب من فريق شباب تاقيطونت. 28تضم  عينة عشوائية :عينة الدراسة

 اختبار القوة واختبار السرعة. :الدراسةالأدوات المستخدمة في 

 :إليها المتوصلالنتائج اىم 

 والسرعة للمجموعة التجريبية.وجود فروؽ ذات دلالة احصائية لصالح الاختبارات البعدية في اختبارات القوة  -

عدـ وجود فروؽ معنوية ذات دلالة احصائية بتُ الاختبارات القبلية و البعدية في الاختبارات القوة والسرعة للمجموعة  -
 الشاىدة.  

 التعليق على الدراسات: -
تصب الدراسات السابقة وتتشارؾ في بؾموعة من النقاط الأساسية والتي بسثلت في ابرز قيمة وفعالية التحضتَ البدني على 

العلبقة ابؼوجودة بتُ التحضتَ البدني والأداء ابؼهاري خلبؿ مرحلة ابؼنافسة  إبرازابؼردود العاـ للبعبي كرة القدـ وكذا في 
وابؼديرين في بصيع التخصصات بأبنية ابعانب البدني بالنسبة للبعبي كرة القدـ، ومن خلبؿ  بصيع ابؼدربتُ انتباه تفوإلذ ل

 في كرة القدـ )البدنية وابؼهارية والتكتيكية حتى النفسية(. الإعداداتبرديد العلبقة الوطيدة وابؼتكاملة بتُ بـتلف 
ما عدا الطالب  في الذي تناسب مع بؾاؿ الدراسةأما من حيث ابؼنهج ابؼتبع فقد اعتمد كل الباحثتُ على ابؼنهج الوص

، كما أف العينة تعتبر النموذج الأولر الذي يعتمد عليو الباحث حساـ العيداني الذي اعتمد ابؼنهج التجريبي في دراستو
تشارؾ جل الإبقاز العمل ابؼيداني فهي جزء من بؾتمع الدراسة الذي بذمع منو البيانات ابؼيدانية وىي جزء من الكل، لذا 

الباحثتُ في اختيار عينات من لاعبي كرة القدـ ذوي ابؼستوى العالر كوف مشكلة البحث لا بسد إلا ىاتو الفئة ونقصد 
 . بالذكر كثافة ابؼنافسة الرياضية

وقد توصلت كل الدراسات السالف ذكرىا أف الكثافة ابؼنافسة تأثتَ سلبي على أداء لاعبي كرة القدـ وىو ما بيس  
 رورة معدؿ اللياقة البدنية بؽم بفا يعيق مردودىم خلبؿ ابؼنافسة.بالض
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I / - :الكلمات الدالة في الدراسة 
 تعريف كرة القدم: -1
: ىي كلمة لاتينية ، وتعتٍ ركل الكرة بالقدـ فالأمريكيوف يعتبروف  FOOT BALLكرة القدـ   لغة: -1-1
(football ما يسمى عندىم بالرقبي أو كرة القدـ الأمريكية ، أما كرة القدـ ابؼعروفة والتي سنتحدث عنها فتمسى )

SOCCER. 

ىي لعبة بصاعية تتم بتُ فريقتُ ، كل فريق من أحد عشر لاعبا يستعملوف كرة منفوخة مستديرة  اصطلاحا : -1-2
ذات مقياس عابؼي بؿدد في ملعب مستطيل ذو أبعاد بؿددة في كل طرؼ من طرفيو مرمي ابؽدؼ وبواوؿ كل فريق 

 .(09، ص 1998)مأمور بن حسن آل سلمان، إدخاؿ الكرة فيو على حارس ابؼرمى للحصوؿ على ىدؼ. 
كرة القدـ ىي رياضة بصاعية بسارس من طرؼ بصيع الفئات, كما تلعب بتُ فريقتُ يتألف كل منهما   إجرائيا: -1-3

لاعبا، تلعب بواسطة كرة منفوخة فوؽ أرضية مستطيلة، في نهاية كل طرؼ من طرفيها مرمي، ويتم برريك الكرة  11من 
ى بركيم ابؼباراة حكم وسط، وحكماف للتماس بواسطة الأقداـ ولا يسمح إلا بغارس ابؼرمى بلمسها باليدين ويشرؼ عل

دقيقة، واذا انتهت ابؼباراة بالتعادؿ  15دقيقة، وفتًة راحة مدتها  90وحكم رابع بؼراقبة الوقت بحيث توقيت ابؼباراة ىو 
دقيقة، وفي حالة التعادؿ في الشوطتُ  15في حالة مقابلبت الكأس " فيكوف ىناؾ شوطتُ إضافيتُ وقت كل منهما 

 ضافيتُ يضطر ابغكم إلذ إجراء ضربات ابعزاء لفصل بتُ الفريقتُ.الإ
 اللياقة البدنية: -2
 (.2000،363.)جماعة من الاساتذة،يليق، لياقة وىي تناسب جسماني واستعداد -من لاؽ لغة: -2-1
ىي ابغالة السليمة للفرد الرياضي من حيث كفاءة حالتو ابعسمية، والتي بسكنو من استخدامها بدهارة  اصطلاحا: -2-2

 .(143) مفتي ابراىيم حماد، ص وكفاءة خلبؿ الأداء البدني ابغركي، بأفضل درجة وأقل جهد بفكن. 
العناصر التالية: القوة، السرعة، ابؼرونة  تعتٍ تصور وتقييم اللبعبتُ ابؼستوى لياقتهم البدنية ابؼشكلة من إجرائيا: -2-3

 .الرشاقة، ابؼداومة، انطلبقا من مفهومهم عن ذواتهم البدنية
 
 
 كثافة المنافسة الرياضية:-3 

 الكثافة: -3-1
 ، بدون صفحة(.2002)المنجد في اللغة والاعلام  بدعتٌ غلظ وكثر اي جعلو كثيفالغة:  -3-1-1
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 المنافسة: -3-2
 (.2000،773.)مؤنس رشاد الدين،تعتٍ الامتحاف، ابؼسابقة: لغة -3-2-1

 :المنافسة الرياضية -3-3
: يعتٍ التنافس كفاح شخص أو أكثر أو بصاعة أو أكثر من أجل ابغصوؿ على ىدؼ واحد لا اصطلاحا -3-3-1

بيكن للجميع ابؼشاركة فيو، وقد يكوف الأفراد وابعماعات على وعي بهذا التنافس وقد لا يكونوف، وىم يضعوف نصب 
ا يكونوف على وعي بابؼنافسة ،  اعينهم ابغصوؿ على ما يريدوف من اشباعات وليس ىزبية أو برطيم منافسيهم، وعندم

كما في حالة مباراة كرة القدـ أو اليد فإف الثقافة تكوف قد أرسلت قواعد معينة بػوض ىذا التنافس ومن بىسر ابؼعركة 
 .(. 53ص -, 2001)محمد مصطفى الشعبيني،  بنقبل النتيجة بكل روح رياضية.

ياضي سواء كانت ابؼنافسة في مواجهة منافس وجها لوجو او : تعتبر من العوامل ابؽامة لكل نشاط ر اجرائيا -3-3-2
 .وىي بؾموعة من ابؼباريات ومنافسات ضمن بطولة معتُ وجود منافستُ اخرين وغتَ ذلك من انواع ابؼنافسة الرياضية

 فئة أكابر:  -4
ىي مرحلة من مراحل عمر الإنساف، وىي مرحلة النضج واكتماؿ الشخصية، حيث أف الكبار : اصطلاحا -4-1

)علي أحمد مذكور، تكوف لديهم خبرات طويلة، كما لديهم دائرة موسعة من العلبقات وابؼسؤوليات والأدواء الاجتماعية. 
  (.101، ص1978

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الإطار العام للدراسة                                                                       الفصل الثاني               
 

36 
 

Π  / الدراسةإشكالية: 

بقد إبناؿ  وما يتًدد عن تصربوات ابؼدربتُ وابؼستَين ابؽزبية،عقب كل منافسة يكثر ابغديث عن أسباب الفوز أو        
ذلك،   معتادين على  فالبعض يتحدث على التنقل الصعب أو أرضية ابؼلعب اللبعبتُ غتَ للبعب،ابعانب البدني 

 .والآخر يتحدث عن كثرة ابؼنافسة

لتأثتَ على  الوسيلة الأساسية علبوي: "يعتبربابعانب البدني الذي يقوؿ عنو الدكتور بؿمد حسن وبؽذا ارتأينا الاىتماـ 
وتطوير الصفات البدنية  الفرد ويؤدي إلذ الارتقاء بابؼستوى الوظيفي والعضوي لأجهزة وأعضاء ابعسم ، بالتالر تنمية

 (14م ص 4991،حسن علاويمحمد ) .وابؼهارية وابغركية والقدرات ابػططية والسمات الإرادية

 ومن ىذا ابؼنطلق بهب على ابؼدرب الاىتماـ بابعانب البدني ، ومعرفة ابعرعات  الشدة وابغجم  ابؼناسبة

 لكي يستفيد من مرحلة التحضتَ البدني ، وعليو التًكيز على تكوين وتطوير اللياقة البدنية لدى اللبعبتُ

 عب ، لأف ىذه الزيادة تتطلب مساعدة وابؼراقبة الطبية من خلبؿابؼتمرنتُ وزيادة العمل التدريبي بعسم اللب

 .للجسم   الاختبارات والفحص العاـ للحالة الصحية واختبار كفاءة ومهارة وكفاءة الأجهزة الداخلية
 Jobbes B-Leveque) ، 1987،( P134.135 

 سواءا في الألعاب ابعماعية أوإف التطور السريع في برقيق ابؼستويات العالية في شتى بؾالات الرياضة 

 الألعاب الفردية يستَ متواكبا وتكنولوجيات علوـ التدريب ابغديث الذي يعرؼ على أنو "بؾموعة التمرينات

 هودات البدنية التي تؤدي إلذ إحداث تكيف أو تغيتَ وظيفي في أجهزة ابعسم الداخلية لتحقيق مستوىلمجوا

 (22، ص  8991،  االله البساطيأمر ). عالر من الإبقاز الرياضي

حيث ذكر مارتتُ  " أف الإعداد البدني من أىم مكونات ابؼستوى الابقازي للرياضي , و يرتكز أساسا على        
 عمليات ابؼشاركة التفاعلية لأنظمة الطاقة و ابعهاز العضلي بشكل خاص و الأجهزة ابغيوية الأخرى بشكل عاـ " .

 ( 1991) مارتين و أل , 

الإعداد  قوة بدنية عالية لاعب كرة القدـ من خلبؿ عملية امتلبؾفمن الرياضات التي أصبحت تتطلب من الرياضي 
إلذ الوصوؿ باللبعبتُ بصفة عامة وبلبعب كرة القدـ بصفة خاصة إلذ أعلى مستوى بفكن تسمح بو  دؼته  البدني التي

والتخصص العالر وكلما زاد إتقانو للمعارؼ وطرؽ تطبيقها  بالتأىيل ابؼدرب الرياضي ما بسيزوكل  واستعداداتوقدراتو 
بدنيا وما برقق من تطوير عناصر اللياقة البدنية الأساسية من قوة،  أو الفريق،وعلى مدى ما توصل إليو اللبعب  والإبؼاـ

لمية تساىم بدرجة كبتَة كاف أقدر على بزطيط عملية التحضتَ والإعداد بصورة ع اسرعة، برمل ، مرونة، ورشاقة، كلم
 .الرياضي للبعب كرة القدـ إلذ أقصى درجة في تطوير وتنمية ابؼستوى
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لفنية ا فعملية التدريب الرياضي تتأسس على تبادؿ ابؼعلومات بتُ ابؼدرب واللبعب حتى يتمكن من كسب الأسس
البدني ابعيد إما  اقف التي برتاج إلذ التحضتَوالبدنية التي تساىم في الإرتقاء بدستواه لأف عملية تدريب ابؼنافسة من ابؼو 

 . ذلك أثناء ابؼنافسة أو بصورة سلبية تؤدي إلذ عكس تبصورة إبهابية تساىم في تعبئة طاقم وقدرا

 حيث أصبح لعامل البدني تأثتَ واضح على بقاح أو فشل الأندية والفرؽ في برقيق الفوز بؽدا يسعى ابؼػدربوف

 ابؼستمرة، التكرارية، الدائريػة ،)بدستوى القدرات البدنية للبعبتُ بإتباع بـتلف الطرؽ التدريبية الارتقاءدائما 

 .من خلبؿ إجراء التًبصات وابؼعسكرات التدريبية(الفتًية

 ىد بعض الأندية تنهار من الناحية البدنية وتستسلم للفريق ابػصم وبالتالر ابؽزبية ابؼؤكدة بػالرغمافكثتَا مانش

 علػىتلعب تصارع لكو ىذه الفرؽ من مؤىلبت تقنية تكتيكية وىذا ما يلبحظ خاصة عند الأندية التي مابس

 تتطلػب منػها الإفريقية( والتيالوطنية، كأس ابعمهورية، الكؤوس العربية، الكؤوس  جبهة) البطولةأكثر من 

 ودات في مدة زمنية قصتَة بفا يػؤثرإجراء عدد كبتَ من ابؼباريات في ظروؼ وأماكن بـتلفة وبالتالر بذؿ بؾه

 .الة البدنية العامة للبعبتُ وابلفاض مستواىم مع نقص وسائل الاستًجاععلى ابغ

الرفع  ا ابؼدربوف من أجل الرفع وابغفاظ على مستوى اللبعبتُ بدنيا من خلبؿبها  يقوـالتي  المجهودات وعلى الرغم من
العدد الكبتَ  انو تبقى معاناة ىذه الأندية من الناحية البدنية متواصلة وذلك جراء على من عدد حصص الاستًجاع 

 :وىذا إلذ ما أخذنا إلذ طرح التساؤؿ التالر نهاللمباريات التي بهرو 

 ىل لكثافة المنافسة الرياضية في كرة القدم دور في التأثير السلبي على مستوى اللياقة البدنية للاعبين؟ •

 : يةبرتو التساؤلات الفرعية التالوالذي يندرج 

 ىل لكثافة ابؼنافسة دور في التأثتَ السلبي على مستوى أداء لاعبي كرة القدـ؟•

 ىل للتحضتَ البدني دور في برستُ أداء اللبعبتُ خلبؿ فتًة ابؼنافسة؟ •

 الصػفات البدنيػةىل برسن أداء اللبعبتُ خلبؿ مرحلة ابؼنافسة قد يعود إلذ ابؼدة ابؼخصصة لإعداد  •

 الأساسية في كرة القدـ؟

 :أىداف الدراسة -3

 :ىدؼ ىذا البحث إلذ التعرؼ على ما يلي

 .دور في التأثتَ السلبي على الأداء وابؼردود العاـ للبعبي كرة القدـمعرفة ما اذا كاف لكثافة ابؼنافسة الرياضية  -

 . اللبعبتُ خلبؿ فتًة ابؼنافسة للتحضتَ البدني دور في برستُ أداءمعرفة ما اذا كاف  -

 .إلذ الإعداد البدني والتطوير ابعيد للصفات ابػاصة باللعبةيعود برسن الأداء العاـ للبعبتُ معرفة ما اذا كاف   -
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 :أىمية الدراسة -1 

 : بيكن إف تتجلى أبنية ىذه الدراسة في ما بلي

 .القدـ ابغديثةطبيعة ابؼوضوع الذي بيثل جانبا مهما من جوانب كرة  • 

 .مكانة وقيمة اللياقة البدنية بالنسبة للبعب كرة القدـ • 

 تعتبر ظاىرة كثافة ابؼباريات جديدة في عصرنا وذلك لكثرة ابؼنافسات والبطولات ابؼختلفػة لػذلك • 

 .وجب علينا دراسة مثل ىذه ابؼواضيع

 .بدختلف الأجهزة الوظيفية للبعب كرة القدـ الارتقاءتأثتَ التحضتَ البدني وأبنيتو البالغة في  • 

 بسلكو مػن ضعف وتدني مستوى أداء اللبعبتُ خلبؿ ابؼباريات بالإضافة إلذ كثرة الإصابات بالرغم ما  •

 -. صنف الأكابر - ةطاقات ىام

 :فرضيات الدراسة -1

 :الفرضية العامة -

 .التأثتَ السلبي على مستوى اللياقة البدنية للبعبتُإف لكثافة ابؼنافسة الرياضية في كرة القدـ دور في 

 :الفرضيات الجزئية -

 .لكثافة ابؼنافسة الرياضية دور في التأثتَ السلبي على الأداء وابؼردود العاـ للبعبي كرة القدـ1-

 .للتحضتَ البدني دور في برستُ أداء اللبعبتُ خلبؿ فتًة ابؼنافسة2-

 .للبعبتُ إلذ الإعداد البدني والتطوير ابعيد للصفات ابػاصة باللعبةيتأثر برسن الأداء العاـ 3-
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 الدراسة الاستطلاعية: -1

( الدراسة الاستطلبعية على أنها عبارة عن دراسة علمية كشفية ،تهدؼ إلذ التعرؼ على ابؼشكلة، يعرؼ )ماثيو جيدير
وتقوـ ابغاجة إلذ ىذا النوع من البحوث، عندما تكوف ابؼشكلة بؿل البحث جديدة لد يسبق إليها، أو عندما تكوف 

 (73نوح، بونيف)ابؼعلومات أو ابؼعارؼ ابؼتحصل عليها حوؿ ابؼشكلة قليلة وضعيفة 

لكرة القدـ من أجل ابغصوؿ على بعض  )ورتاؿ البشتَ(قمنا بالدراسة الاستطلبعية من خلبؿ تنقلنا إلذ ملعب 
وكذا بعض ابؼعلومات  صنف اكابر ابؼسيلة بلديةابؼعلومات ابؽامة في دراستنا من حيث عدد الأندية الناشطة على مستوى 

التي سهلت من مهمة تنقلنا إلذ ملبعب الأندية ومقراتها وىذا للتواصل مع اللبعبتُ وتقديم استمارات          الاستبياف 
،استعملنا أسئلة مغلقة ونصف مغلقة وذلك راجع للمستوي ابؼعرفي الذي يظهر بو اللبعبتُ ىذا ما جعلنا أف بلتار 

  .الأسئلة

 8على عينة من بؾتمع البحث مكونة من للبستبياف  بتجربة استطلبعية قمنا، مع فريق العمل ابؼساعد كوبعد ذل    
عادىم عند تنفيذ إجراءات البحث ))حيث لا بهوز إجراء باست ، اوبؼبي ابؼسيلة( وتم) وفاؽ ابؼسيلة من الفريقتُ لاعبتُ

 توزيع تم ،(( الاستبيافبها وىذا التأثتَ سوؼ يؤثر على نتيجة التجربة الاستطلبعية على نفس أفراد العينة لأنهم يتأثروف 
 :لكرة القدـ وتهدؼ التجربة الاستطلبعية ورتاؿ البشتَ البلدي ملعب الدراسة فيبؽذه  الاستبياف

 التاكد من وضوح وسهولة العبارات وملبئمتها بؼستوى العينة. -

 معرفة الوقت اللبزـ لتوزيع الاستبياف. -

 بذريب الاستبياف وبؿاولة تصحيح الاخطاء اف وجدت.   -

بؽا علبقة بدوضوعنا وبست ىذه ابؼرحلة  مرحلة إجراء الدراسة الاستطلبعية، والتي من خلببؽا تفحصنا بصيع ابؼراجع التي -  
 .2019جانفي في 
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 : المنهج المتبع في الدراسة-2
إف اختيار منهج البحث يعتبر من أىم ابؼراحل في عملية البحث العلمي إذ بقد كيفية بصع البيانات وابؼعلومات حوؿ 
ابؼوضوع ابؼدروس وانطلبقا من موضوع البحث والذي يهتم بدراسة مدى انعكاس كثافة ابؼباريات الرياضية على اللياقة 

 البدنية لدى لاعبي كرة القدـ في ابعزائر . 
ابؼنهج الذي اتبعناه لدراسة ابؼوضوع ىو ابؼنهج الوصفي الذي يعتبر بأنو دراسة الوقائع السائدة ابؼرتبطة بظاىرة أو  فإف

حسين عبد الحميد رشوان، ( موقف معتُ أو بؾموعة من الأفراد أو بؾموعة من الأحداث أو بؾموعة معينة من الأوضاع.
 ( 66، ص2003

بؾموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاىرة أو ابؼوضوع اعتمادا على بصع  ويعرؼ ابؼنهج الوصفي أيضا بأنو:
)بشير صالح ابغقائق والبيانات وتصنيفها ومعابعتها وبرليلها برليلب كافيا ودقيقا لاستخلبص دلالتها والوصوؿ إلذ النتائج . 

 (59م، ص 2000الرشدي، 
جل فتح بؾالات جديدة للدراسة التي ينقصها القدر الكافي من ابؼعارؼ ويلجأ الباحث إلذ استخداـ ىذا ابؼنهج من أ 

وىو يريد بذلك التوصل إلذ معرفة دقيقة وتفصيلية عن عناصر الظاىرة موضوع البحث التي تفيد في برقيق فيهم بؽا أو 
 (188ص  1986) محمد علي محمد، وضع إجراءات مستقبلية خاصة بها . 

سن ابؼناىج التي تتسم بابؼوضوعية ذلك أف ابؼستجوبتُ بهدوف كل ابغرية في التعبتَ عن ويعد ابؼنهج الوصفي من أح 
 أرائهم، وزيادة عن ىذا فطبيعة موضوعا إذ تتطلب مثل ىذا ابؼنهج بفا دفعنا لاختياره.

 متغيرات البحث: -2-1
 والثاني تابع الثالث وسيطي.استنادا إلذ فرضيات البحث تبتُ لنا جليا أنو ىناؾ ثلبث متغتَات الأوؿ مستقل 

ابؼتغتَ ابؼستقل: ىو الأداة التي يؤدي التغيتَ في قيمتها إلذ إحداث التغتَ في قيم متغتَات أخرى وتكوف ذات صلة بها،  
 saeever Delande)كما أنو السبب في علبقة السبب والنتيجة، إي العامل ابؼستقل الذي يزيد من خلبؿ قياس النواتج 

. 1976p20 ) 

 ويظهر ابؼتغتَ ابؼستقل في البحث في كثافة ابؼنافسات )ابؼباريات(.  
 / ابؼتغتَ التابع: وىو الذي تتوقف قيمتو على مفعوؿ قيم ابؼتغتَات أخرى حيث أنو كلما أحدثت تعديلبت

 علم قيم ابؼتغتَ ابؼستقل ستظهر النتائج على قتُ ابؼتغتَ التابع.
 ستوى اللياقة البدنية للبعبتُ.ويظهر ابؼتغتَ التابع في البحث في م 

 مجتمع البحث وعينة البحث:-3
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يقتصر المجتمع الإحصائي في بحوث التًبية البدنية والرياضية والصحة والتًويج في معظم ابغالات على الأفراد والذي بيكن 
 والتحليل الإحصائي.برديده على انو كل الأشياء التي بستلك ابػصائص أو السمات القابلة للملبحظة والقياس 

فرؽ  -أما إصطلبحا: ىو تلك المجموعات الأصلية التي تؤخذ منها منهجية العينة وقد تكوف ىذه المجموعة مدارس 
 ( 56، ص1995)عمار يوحوش ومحمد محمود الأنبيات، كتب سكاف أو أية وحدات أخرى. -تلبميذ

مولودية  و وفاؽ ابؼسيلة أوبؼبي ابؼسيلة ابؼسيلة بلدية نديةالبعض وفي دراستنا ىذه بسثل المجتمع الإحصائي في فرؽ كرة القدـ 
 . لاعب75ابؼسيلة ابؼقدر عددىم 

 عينة البحث وكيفية اختيارىا:-3-1
إف العينة ىي النموذج الأولر الذي يعتمد عليو الباحث الإبقاز العمل ابؼيداني فهي جزء من بؾتمع الدراسة الذي بذمع 

ابؼيدانية، فهي تعتبر جزء من الكل بدعتٌ أنو تؤخذ بؾموعة من أفراد المجتمع على أف تكوف بفثلة لمجتمع منو البيانات 
 البحث.

فالعينة إذا ىي "جزء معتُ أو نسبة معينة من أفراد المجتمع الأصلي، ثم تعمم نتائج الدراسة على المجتمع كلو، ووحدات 
ينظر إلذ العينة على  (59) بشتَ صالح الرشدي ، ص ا أو مدف أو غتَ ذلك. العينة تكوف أشخاصا كما تكوف أحياء أو شوارع

أنها جزء من كل أو البعض من ابعميع وتتلخص فكرة دراسة العينات في انو إذا كاف ىدفنا الوصوؿ إلذ تعميمات حوؿ 
 (305)رجاء وحيد لوندري، صظاىرة معينة. 

ابؼسيلة وحرصا منا في مدى تقدير الثقة في بلدية جزءا من بؾتمع الدراسة على مستوي بعض أندية  وفي بحثنا شملت العيئة
و  أوبؼبي ابؼسيلةلاعب من كلب فريقتُ  30مقدرة ب عشوائيةالنتائج ومصداقية للواقع قمنا باختيار عينة بحثنا بطريقة 

 وفاؽ ابؼسيلة.
 مجالات البحث:-3-2

 لاعب  30المجال البشري : 
 المجال المكاني:

 أجري البحث ابؼيداني في: 
 .ملعب ورتاؿ البشتَ -
الذ  2019جانفي  20ابؼرحلة الأولذ: قسم خاص بابعانب النظري والذي شرعنا في إبقازه في فتًة امتدت من ) -

03-03-2019. 
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للفرؽ ابؼعنية وذلك بتاريخ  ابؼرحلة الثانية: قسم خاص بابعانب التطبيقي امتدت من تاريخ تسليم استمارات الاستبياف -
 .2019-03-31، وتم استًجاعها بتاريخ 26-03-2019

 
 ادوات جمع البيانات والمعلومات:-4

لكل دراسة أو بحث علمي بؾموعة من الأدوات والوسائل التي يستخدمها الباحث ويكيفها للمنهج الذي يستخدمو 
التي يسعى إليها وليحصل على القدر الكافي من ابؼعلومات وبواوؿ أف يلجأ إلذ الأدوات التي توصلو إلذ ابغقائق 

 وابؼعطيات التي تفيدنا في موضوع بحثنا اعتمدنا على الأدوات التالية:
 الاستبيان:-4-1

يعرؼ على أنو أداة من أدوات ابغصوؿ على ابغقائق والبيانات وابؼعلومات فيتم بصع ىذه البيانات عن طريق الاستبياف 
تمارة الأسئلة، ومن بتُ مزايا ىذه الطريقة، الاقتصاد في الوقت وابعهد كما أنها تسهم في ابغصوؿ منة خلبؿ وضع اس

)حسين أحمد الشافعي ورضوان على بيانات من العينات في أقل وقت بتوفتَ شروط التقنتُ من صدؽ وثبات وموضوعية . 
 .(205أحمد مرسلي، بتون سنة، ص 

تبياف الذي يعتبر أحد الوسائل العديدة للحصوؿ بؽذا على البيانات و ىي أداة من إذ اعتمدنا ما يعرؼ باستمارة الاس
أدوات البحث العلمي للحصوؿ على ابغقائق و التوصل إلذ الواقع و التعرؼ على الظروؼ و الأحواؿ و دراسة ابؼواقف 

 و الابذاىات والآراء .
م وضعها في استمارة لتًسل أو تسلم إلذ الأفراد الذين تم وىو عبارة عن بؾموعة من الأسئلة ابؼرتبة بطريقة منهجية يت

اختيارىم بؼوضوع البحث ليقوموا بتسجيل إجاباتهم على الأسئلة الواردة وإعادتها للباحث التي بزدـ الأىداؼ التي يسعى 
الأسئلة  لتحقيقها ويشتًط أف تكوف واضحة وتتميز بعدـ التحيز، وبهب أف تكوف الألفاظ والكلمات التي تتضمنها

 بسيطة وسهلة، ومن بتُ أنواع الأسئلة التي اعتمدنا في الاستبياف ىي: 
وىي أسئلة في أغلب الأحياف تطرح على شكل استفهاـ وتكوف الإجابة ب )نعم( أو )لا(،  الأسئلة ابؼغلقة: -4-1-1

برديد مسبق للؤجوبة وقد يتحتم في بعض الأحياف على ابؼستجوب أف بىتار الإجابة الصحيحة تكمن خاصيتها في 
  (.54ص  1986)عمر مصطفى التير ، بالنوع موافق غتَ موافق وتتضمن أجوبة بؿددة وعلى ابؼستجوب اختيار واحد منها.

 الأسئلة نصف ابؼغلقة: -4-1-2
 وىي أسئلة مقيدة ولكن باستطاعة المجيب إعطاء رأي أو تقييم لإجابتو. 

أسئلة مقيدة بأجوبة مفتوحة من البحث وبىتار المجيب إحداىا أو يرتبها الأسئلة المحدودة بأجوبة: وىي  -4-1-3
 حسب تفضيلو. وقد صمم الاستبياف ليتم توزيعو على لاعبي الفرؽ بؿل الدراسة.
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 الإحصائية:  الاساليب -5
لإحصائي وىذا لكي يتستٌ لنا التعليق وبرليل نتائج الاستمارة بصورة واضحة وسهلة قمنا بالاستعانة بأسلوب التحليل ا

عن طريق برويل النتائج التي برصلنا عليها من خلبؿ الاستمارة إلذ أرقاـ على شكل نسب مئوية وىذا عن طريق إتباع 
 عدد العينة.  100xالقاعدة الثلبثية ابؼعروفة ب: النسبة ابؼئوية تساوي عدد التكرارات 

 
 حيث أف: 

 س: عدد أفراد العينة. 
 ع: عدد التكرارات )عند الإجابات(. 

 (34ء ص 1998)معين أمين السنيد، ص : النسبة ابؼئوية 
حساب اختبار كاؼ تربيع حساب اختبار كاؼ تربيع، ويسمى ىذا الاختبار حسن ابؼطابقة أو اختبار التطابق النسبي 

التي يتم ابغصوؿ عليها من بذربة حقيقية وىو من أىم الطرؽ التي تستخدـ عند مقارنة بؾموعة من النتائج ابؼشاىدة أو 
فريد کامل أبو زينة،  )بدجموعة أخرى من البيانات أو الفرضية التي وضعت على أساس النظرية الفرضية التي براد اختيارىا. 

 (213، 212، ص2006عبد الحافظ الشايب وآخرون، 
 
 
 
 

 حيث أف:
 قيقية.التكرارات ابؼشاىدة: ىي التكرارات ابؼلبحظة أو ابغ 
 التكرارات ابؼتوقعة: تساوي بؾموع التكرارات على عدد الاختيارات ابؼقتًحة.  

 ( على عدد الفئات أو المجموعات لا عدد الأفراد في العينة.n، حيث تدؿ )n-1مع ملبحظة أف درجة ابغرية = 
 



 

 

 الرابع الفصل

 تحليل ومناقشـــــــة النتائج
    

 
 

 عرض وتفسير ومناقشة نتائج 
 الفرضية الأولى          

  عرض وتفسير ومناقشة نتائج 
 الفرضية الثانية         
  عرض وتفسير ومناقشة نتائج 

 الفرضية الثالثة         
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية العامة 
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 المحور الأول: تأثير كثافة المباريات على اللياقة البدنية للاعبين.
وبعد المعالجة الإحصائية  ىل يتأثر مستواؾ البدني بعد اجرائك لعدد كبتَ ومتسلسل من ابؼباريات؟-السؤاؿ الاوؿ -

 تم التوصل إلى النتيجة الموضحة في الجدول التالي:
 (1.......( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )01الجدول رقم )...........

 
( فردا قد انقسمت إلذ 30أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إبصالا )من خلبؿ ابعدوؿ 

( 22بؾموعتتُ، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ بالبديل " نعم" وقد بلغ عددىم )
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤاؿ بالبديل "لا"  73,3فردا بنسبة مئوية بلغت 

%، وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ 26,7( بنسبة مئوية قدرت بػ 8والبالغ عددىم )
 6,533a( قدرت بػ 1تها عند درجة ابغرية )( حيث نلبحظ من ابعدوؿ أعلبه أف قيم²اختبار الدلالة الإحصائية )كا

 المجموعتتُ(، وبالتالر فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ α=0.01وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )
% مع احتماؿ الوقوع في ابػطأ بنسبة 99(، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو نعمالأعلى تكرار ) الأولذلصالح المجموعة 

1.% 
لعدد كبير ومتسلسل من هم بعد اجرائيتأثر البدني ىم مستوا بمعنى أن أغلبية أفراد عينة الدراسة يؤكدون بأنو

 .المباريات
 
 
 
 
 

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار 
المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 7,0 15,0 %73,3 22 نعم

1 6,533a 0,011 

دال عند 
مستوى 
0.01 

 7,0- 15,0 %26,7 8 لا

 ///// %100 30 الإجمالي
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وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة  ؟ىل تشعر بالتعب والارىاق أثناء المباريات-السؤاؿ الثاني 
 الموضحة في الجدول التالي:

 (2).........( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم 02).........الجدول رقم 

 
( فردا قد انقسمت إلذ 30من خلبؿ ابعدوؿ أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إبصالا )

( 22بالبديل " نعم" وقد بلغ عددىم )بؾموعتتُ، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ 
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤاؿ بالبديل "لا"  73,3فردا بنسبة مئوية بلغت 

%، وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ 26,7( بنسبة مئوية قدرت بػ 8والبالغ عددىم )
 6,533a( قدرت بػ 1( حيث نلبحظ من ابعدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة ابغرية )²بار الدلالة الإحصائية )كااخت

 المجموعتتُ(، وبالتالر فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ α=0.01وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )
% مع احتماؿ الوقوع في ابػطأ بنسبة 99د من ىذه النتيجة ىو (، ونسبة التأكنعمالأعلى تكرار ) الأولذلصالح المجموعة 

1.% 
 .بالتعب والارىاق أثناء المباريات ونشعر ي مبمعنى أن أغلبية أفراد عينة الدراسة يؤكدون بأنه

 
 
 
 
 
 

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار 
المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 7,0 15,0 %73,3 22 نعم

1 
6,533a 

 
,00 

دال عند 
مستوى 
0.01 

 7,0- 15,0 %26,7 8 لا

 ///// %100 30 الإجمالي
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وبعد المعالجة الإحصائية تم  ؟ىل يؤثر التعب والارىاق على مستوى أدائك أثناء المنافسة-السؤاؿ الثالث 
 التوصل إلى النتيجة الموضحة في الجدول التالي:

 (3)........( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم 02الجدول رقم )..........

 
انقسمت إلذ ( فردا قد 30من خلبؿ ابعدوؿ أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إبصالا )

( 29بؾموعتتُ، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ بالبديل " نعم" وقد بلغ عددىم )
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤاؿ بالبديل "لا"  96,7فردا بنسبة مئوية بلغت 

%، وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ 3,3( بنسبة مئوية قدرت بػ 1والبالغ عددىم )
 26,133a( قدرت بػ 1( حيث نلبحظ من ابعدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة ابغرية )²اختبار الدلالة الإحصائية )كا

 المجموعتتُفإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ  (، وبالتالرα=0.01وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )
% مع احتماؿ الوقوع في ابػطأ بنسبة 99(، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو نعمالأعلى تكرار ) الأولذلصالح المجموعة 

1.% 

 .أثناء المنافسة همالتعب والارىاق يؤثر على مستوى أدائ بمعنى أن أغلبية أفراد عينة الدراسة يؤكدون بأن

 

 

 

 

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار 
المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 14,0 15,0 %96,7 29 نعم

1 26,133a ,00 

دال عند 
مستوى 
0.01 

 14,0- 15,0 %3,3 1 لا

 ///// %100 30 الإجمالي
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؟ وبعد المعالجة الإحصائية ىل أنت قادر على اثبات وجودك بدنيا في كل المباريات التي تلعبها . -السؤاؿ الرابع
 :تم التوصل إلى النتيجة الموضحة في الجدول التالي

 (4( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )  04   الجدول رقم )

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية
% 

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار 
المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 3,0 10,0 %43,3 13 جيد

2 

  
15,800a 

 
 

,000 
 

داؿ عند 
مستوى 
 7,0 10,0 %56,7 17 متوسط 0.01

 10,0- 10,0 %00 00 ضعيف

%100 30 الإجمالي  ///// 
 

( فردا قد انقسمت إلذ ثلبث 30من خلبؿ ابعدوؿ أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إبصالا )
" وقد بلغ عددىم  11111بؾموعات، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ بالبديل " 

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 43,9بلغت  ..( فردا بنسبة مئوية 13) ...
%، أما المجموعة الثالثة    11111( بنسبة مئوية قدرت بػ 11111" والبالغ عددىم ) 11111 السؤاؿ بالبديل "

( بنسبة مئوية 11111" والبالغ عددىم ) 11111فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤاؿ بالبديل "
%، وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ اختبار الدلالة الإحصائية   11111قدرت بػ 

وىي قيمة دالة إحصائيا  15,800a( قدرت بػ  2( حيث نلبحظ من ابعدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة ابغرية )²)كا
 الثانية(، وبالتالر فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ البدائل الثلبث  لصالح المجموعة α=0.01عند مستوى الدلالة ألفا )

 %. 1% مع احتماؿ الوقوع في ابػطأ بنسبة 99(، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو متوسطالأعلى تكرار ).

يلعبونها المباريات التي  بدنيا في كلىم على اثبات وجود ونقادر هم بمعنى أن أغلبية أفراد عينة الدراسة يرون بأن
 بشكل متوسط
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؟ وبعد المعالجة الإحصائية تم الى أخرى ةىل تشعر بتدني مستواك البدني والمهاري من مبارا-السؤاؿ ابػامس
 :التوصل إلى النتيجة الموضحة في الجدول التالي

 (5( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )  05  الجدول رقم )

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية
% 

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار 
المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

نقص التحضٌر 
 البدنً

10 33,3% 10,0 0,0 

2 ,200a 0,905 غتَ داؿ 
 1,0 10,0 %36,7 11 كثافة المنافسة

ضٌق المدة 
 المخصصة

 للراحة

9 30,0% 10,0 -1,0 

%100 30 الإجمالي  ///// 
 

( فردا قد انقسمت إلذ ثلبث 30من خلبؿ ابعدوؿ أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إبصالا )
" نقص التحضير البدني بؾموعات، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ بالبديل " 

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على 33,3( فردا بنسبة مئوية بلغت  10وقد بلغ عددىم )
%، أما المجموعة الثالثة    36,7( بنسبة مئوية قدرت بػ 11" والبالغ عددىم ) كثافة المنافسة ىذا السؤاؿ بالبديل "
( 9" والبالغ عددىم ) ضيق المدة المخصصة للراحةكانت إجابتهم على ىذا السؤاؿ بالبديل "فتمثل الأفراد الذين  

%، وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ اختبار الدلالة   30بنسبة مئوية قدرت بػ 
وىي قيمة دالة  200a,( قدرت بػ  2( حيث نلبحظ من ابعدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة ابغرية )²الإحصائية )كا

  .ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ البدائل الثلبثو لا يوجد (، وبالتالر فإنα=0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )
بتدني مستواك  ونشعر ي هميرون بأنانقسموا الى ثلاث مجموعات مجموعة  بمعنى أن أغلبية أفراد عينة الدراسة 

بسبب نقص التحضير البدني في حين مجموعة ثانية ترى أنو بسبب كثافة  مبارات الى أخرىالبدني والمهاري من 
 . ضيق المدة المخصصة للراحة المنافسة، ومجموعة ثالثة ترى أنو بسبب
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؟ وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل ما ىو تقييمك لأدائك بعد اجرائك لسلسلة من المباريات-السؤاؿ السادس
 :لموضحة في الجدول التاليإلى النتيجة ا

 (6( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )06الجدول رقم )

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية
% 

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار 
المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 7,0- 10,0 %10,0 3 كثرة الاصابات

2 

  
18,600a 

 
 

,000 
 

داؿ عند 
مستوى 
0.01 

 11,0 10,0 %70,0 21 التعب والارهاق

 4,0- 10,0 %20,0 6 تدنً النتائج

%100 30 الإجمالي  ///// 
 

( فردا قد انقسمت إلذ ثلبث 30من خلبؿ ابعدوؿ أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إبصالا )
" وقد بلغ  كثرة الاصاباتبؾموعات، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ بالبديل " 

أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤاؿ %، 10فردا بنسبة مئوية بلغت   (3عددىم ) 
%، أما المجموعة الثالثة  فتمثل الأفراد   70( بنسبة مئوية قدرت بػ 21" والبالغ عددىم ) التعب والارىاق بالبديل "

%،   20سبة مئوية قدرت بػ ( بن6" والبالغ عددىم ) تدني النتائجالذين كانت إجابتهم على ىذا السؤاؿ بالبديل "
( حيث نلبحظ من ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ اختبار الدلالة الإحصائية )كا

وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا 18,600a( قدرت بػ  2ابعدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة ابغرية )
(0.01=α وبالتالر فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ البدائل الثلبث لصالح المجموعة ،)التعب الأعلى تكرار ). الثانية

 %. 1% مع احتماؿ الوقوع في ابػطأ بنسبة 99(، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو والارىاق

ىو التعب  سلسلة من المبارياتل همبعد اجرائهم لأدائ همتقييم بمعنى أن أغلبية أفراد عينة الدراسة يرون بأن
 والارىاق.
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وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة  ؟ىل يتحسن أداؤك بعد أن تلعب عدة مباريات-السؤاؿ السابع 
 الموضحة في الجدول التالي:
 (7).........( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم 07الجدول رقم ).........

 
( فردا قد انقسمت إلذ 30خلبؿ ابعدوؿ أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إبصالا )من 

( 30بؾموعتتُ، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ بالبديل " نعم" وقد بلغ عددىم )
فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤاؿ بالبديل "لا"  %، أما المجموعة الثانية100فردا بنسبة مئوية بلغت 

%، وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ 00( بنسبة مئوية قدرت بػ 00والبالغ عددىم )
 6,533aدرت بػ ( ق1( حيث نلبحظ من ابعدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة ابغرية )²اختبار الدلالة الإحصائية )كا

 المجموعتتُ(، وبالتالر فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ α=0.01وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )
% مع احتماؿ الوقوع في ابػطأ بنسبة 99(، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو نعمالأعلى تكرار ) الأولذلصالح المجموعة 

1.% 
 .عدة مباريات لعبيتحسن بعد أن  ىمأداؤ  عينة الدراسة يؤكدون بأنوبمعنى أن أغلبية أفراد 

 
 
 
 
 

 
 

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار 
المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 15,0 15,0 %100 30 نعم

1 6,533a ,00 

دال عند 
مستوى 
0.01 

 15,0- 15,0 %00 00 لا

 ///// %100 30 الإجمالي
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 أىمية للتحضير البدني للاعب كرة القدم المحور الثاني:
وبعد المعالجة الإحصائية  ؟لأخرى ةىل للتحضير البدني الجيد دور في تحسين أدائك من مبارا السؤال الثامن:-

  تم التوصل إلى النتيجة الموضحة في الجدول التالي:
 (8).........( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم 08الجدول رقم ).........

 
انقسمت إلذ ( فردا قد 30من خلبؿ ابعدوؿ أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إبصالا )

( 30بؾموعتتُ، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ بالبديل " نعم" وقد بلغ عددىم )
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤاؿ بالبديل "لا" 100فردا بنسبة مئوية بلغت 

%، وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ 00( بنسبة مئوية قدرت بػ 00والبالغ عددىم )
 30,000a( قدرت بػ 1( حيث نلبحظ من ابعدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة ابغرية )²اختبار الدلالة الإحصائية )كا

 المجموعتتُفإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ (، وبالتالر α=0.01وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )
% مع احتماؿ الوقوع في ابػطأ بنسبة 99(، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو نعمالأعلى تكرار ) الأولذلصالح المجموعة 

1.%  
 .لأخرى ةمن مبارا همللتحضير البدني الجيد دور في تحسين أدائ بمعنى أن أغلبية أفراد عينة الدراسة يؤكدون بأن

 
 
 
 
 

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار 
المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 15,0 15,0 %100 30 نعم

1 30,000a ,00 

دال عند 
مستوى 
0.01 

 15,0- 15,0 %00 00 لا

 ///// %100 30 الإجمالي
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وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى  ؟ على أدائك أثناء المنافسة ىل لحالتك البدنية تأثير التاسع:السؤال -
 النتيجة الموضحة في الجدول التالي:

 ..(9.........( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )..09الجدول رقم ).........

 
( فردا قد انقسمت إلذ 30نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إبصالا ) من خلبؿ ابعدوؿ أعلبه

( 29بؾموعتتُ، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ بالبديل " نعم" وقد بلغ عددىم )
الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤاؿ بالبديل "لا" %، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد  96,7فردا بنسبة مئوية بلغت 

%، وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ 3,3( بنسبة مئوية قدرت بػ 1والبالغ عددىم )
 26,133a( قدرت بػ 1( حيث نلبحظ من ابعدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة ابغرية )²اختبار الدلالة الإحصائية )كا

 المجموعتتُ(، وبالتالر فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ α=0.01وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )
% مع احتماؿ الوقوع في ابػطأ بنسبة 99(، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو نعمالأعلى تكرار ) الأولذلصالح المجموعة 

1.% 
 .أثناء المنافسةهم على أدائ البدنية تأثير ةحاللل يؤكدون بأنوبمعنى أن أغلبية أفراد عينة الدراسة 

 
 
 
 
 
 

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار 
المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 14,0 15,0 %96,7 29 نعم

1 26,133a ,00 

دال عند 
مستوى 
0.01 

 14,0- 15,0 %3,3 1 لا

 ///// %100 30 الإجمالي
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وبعد المعالجة  ؟ البدني قبل المنافسة في برنامج عملو بالإعدادىل يهتم مدربكم بشكل كبير  السؤال العاشر:-
 الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة الموضحة في الجدول التالي:

 .(10.......( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )...10الجدول رقم )...........

 
( فردا قد انقسمت إلذ 30من خلبؿ ابعدوؿ أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إبصالا )

( 18وقد بلغ عددىم ) بؾموعتتُ، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ بالبديل " نعم"
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤاؿ بالبديل "لا" 60فردا بنسبة مئوية بلغت 

%، وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ 40( بنسبة مئوية قدرت بػ 12والبالغ عددىم )
 1,200a( قدرت بػ 1( حيث نلبحظ من ابعدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة ابغرية )²ئية )كااختبار الدلالة الإحصا

ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ  و لا يوجد(، وبالتالر فإنα=0.01وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )
 . المجموعتتُ

أن أفراد العينة انقسموا الى مجموعتين مجموعة ترى بأن مدربهم يهتم بشكل كبير بالاعداد البدني قبل  بمعى
 المنافسة في برنامج عملو ومجموعة ثانية ترى العكس.

 
 
 
 
 
 
 

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار 
المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 3,0 15,0 %60,0 18 نعم

1 1,200a 0,273 
 

غير دال 
 3,0- 15,0 %40,0 12 لا احصائيا

 ///// %100 30 الإجمالي
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البدنية ؟ وبعد المعالجة  لياقتككيف تكون حالتك النفسية عندما تشعر بنقص  - السؤال الحادي عشر:-
 :الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة الموضحة في الجدول التالي

 (11( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )11الجدول رقم )

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية
% 

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار 
المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 1,0- 10,0 % 30 9 فقدان الثقة بالنفس

2 4,200a  
 

0,122 
 

 
غتَ  داؿ 
 احصائيا

 5,0 10,0 % 50 15 القلق

عدم المبالات 
 بالمنافسة

6 20 % 10,0 -4,0 

%100 30 الإجمالي  ///// 
 

( فردا قد انقسمت إلذ ثلبث 30من خلبؿ ابعدوؿ أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إبصالا )
" وقد  فقدان الثقة بالنفسبؾموعات، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ بالبديل " 

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 30( فردا بنسبة مئوية بلغت  09بلغ عددىم )
%، أما المجموعة الثالثة  فتمثل الأفراد الذين    50( بنسبة مئوية قدرت بػ 15" والبالغ عددىم ) القلق السؤاؿ بالبديل "

 20( بنسبة مئوية قدرت بػ 6" والبالغ عددىم ) عدم المبالات بالمنافسة كانت إجابتهم على ىذا السؤاؿ بالبديل "
( حيث نلبحظ ²%، وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ اختبار الدلالة الإحصائية )كا

دالة إحصائيا عند مستوى غتَ وىي قيمة   4,200a( قدرت بػ  2من ابعدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة ابغرية )
بمعنى أن أفراد عينة الدراسة .ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ البدائل الثلبث  لا يوجد(، وبالتالر α=0.05الدلالة ألفا )

تتميز  البدنية لياقتهمبنقص  ونشعر يالنفسية عندما  همحالتانقسموا الى ثلاث مجموعات مجموعة ترى بأن 
بفقدان الثقة بالنفس، اما المجموعة الثانية فترى بأنها تتميز بالقلق في حين المجموعة الثالثة فترى بأنها تتميز 

 عدم المبالات بالمنافسة.
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وبعد المعالجة الإحصائية تم  ىل للتحضتَ البدني تأثتَ على قدرتك في ابساـ بعض ابؼقابلبت ؟ - الثاني عشرالسؤال 
 التوصل إلى النتيجة الموضحة في الجدول التالي:

 (12).......( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم 12الجدول رقم )...........

 
إلذ ( فردا قد انقسمت 30من خلبؿ ابعدوؿ أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إبصالا )

( 18بؾموعتتُ، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ بالبديل " نعم" وقد بلغ عددىم )
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤاؿ بالبديل "لا" 60فردا بنسبة مئوية بلغت 

%، وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ 40رت بػ ( بنسبة مئوية قد12والبالغ عددىم )
 1,200a( قدرت بػ 1( حيث نلبحظ من ابعدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة ابغرية )²اختبار الدلالة الإحصائية )كا

ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ  و لا يوجد(، وبالتالر فإنα=0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )غتَ وىي قيمة 
 .  المجموعتتُ

في  همللتحضير البدني تأثير على قدرتيؤكدون بأن  انقسموا الى مجموعتين مجموعة بمعنى أن أفراد عينة الدراسة
 ومجموعة ثانية ترى العكس. اتمام بعض المقابلات

 
 
 
 
 
 

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار 
المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 3,0 15,0 %60,0 18 نعم

1 1,200a 
   

0,273 
 

 غير دال 

 3,0- 15,0 %40,0 12 لا

 ///// %100 30 الإجمالي
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وبعد المعالجة الإحصائية  تصادفك مشاكل بدنية تؤثر على أدائك خلبؿ فتًة ابؼنافسة ؟ لى عشر: الثالثالسؤال -
 تم التوصل إلى النتيجة الموضحة في الجدول التالي:

 .(13.....( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )...13الجدول رقم ).............

 
( فردا قد انقسمت إلذ 30الدراسة والبالغ عددىم إبصالا ) من خلبؿ ابعدوؿ أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة

( 14بؾموعتتُ، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ بالبديل " نعم" وقد بلغ عددىم )
السؤاؿ بالبديل "لا" %، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا  46,7فردا بنسبة مئوية بلغت 

%، وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء 53,3( بنسبة مئوية قدرت بػ 16والبالغ عددىم )
 133a,( قدرت بػ 1( حيث نلبحظ من ابعدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة ابغرية )²إلذ اختبار الدلالة الإحصائية )كا

ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ  و لا يوجد(، وبالتالر فإنα=0.05عند مستوى الدلالة ألفا ) دالة إحصائياغتَ وىي قيمة . 
مشاكل بدنية  همتصادف ويؤكدون بأن انقسموا الى مجموعتين مجموعة بمعنى أن أفراد عينة الدراسة . المجموعتتُ

 ومجموعة ثانية ترى العكس.خلال فترة المنافسة  همتؤثر على أدائ
 

 

 

 

 

 

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار 
المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 1,0- 15,0 46,7 14 نعم

1 ,133a 0,715 

  
 1,0 15,0 53,3 16 لا غير دال

 ///// %100 30 الإجمالي
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بعد المنافسة كيف تقيم مستوى التحضير البدني الذي قمتم بو ؟ وبعد المعالجة  الرابع عشر:السؤال -
 :الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة الموضحة في الجدول التالي

 (41( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )14الجدول رقم )

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية
% 

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار 
المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 3,0- 10,0 23,3 7 اٌجابً

2 
  

5,400a 
 

,000 

 
 غتَ داؿ

 3,0- 10,0 23,3 7 سلبً

 6,0 10,0 53,3 16 مقبول

%100 30 الإجمالي  ///// 
 

( فردا قد انقسمت إلذ ثلبث 30من خلبؿ ابعدوؿ أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إبصالا )
" وقد بلغ عددىم )  ايجابيبؾموعات، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ بالبديل " 

المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤاؿ بالبديل %، أما 23,3( فردا بنسبة مئوية بلغت  7
%، أما المجموعة الثالثة  فتمثل الأفراد الذين كانت   23,3( بنسبة مئوية قدرت بػ 7" والبالغ عددىم ) سلبي "

%، وللتأكد   53,3( بنسبة مئوية قدرت بػ 16" والبالغ عددىم ) مقبول إجابتهم على ىذا السؤاؿ بالبديل "
( حيث نلبحظ من ابعدوؿ ²من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ اختبار الدلالة الإحصائية )كا

دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا غتَ وىي قيمة  5,400a( قدرت بػ  2أعلبه أف قيمتها عند درجة ابغرية )
(0.05=αوبالتالر فإن ،)بمعنى أن أفراد عينة الدراسة .ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ البدائل الثلبث و لا يوجد 

 قاموا بعد المنافسة بأنو جيدمستوى التحضير البدني الذي يقيمون  انقسموا الى ثلاث مجموعات مجموعة
 ومجموعة ثانية ترى بأنو سلبي والثالثة ترى بأنو مقبول وىي المجموعة الأكثر. 
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وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة  ىل للتحضتَ البدني ابنية قبل ابؼنافسة ؟ عشر:السؤال الخامس -
 الموضحة في الجدول التالي:
 ...(15......( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ).15الجدول رقم )............

 
( فردا قد انقسمت إلذ 30الدراسة والبالغ عددىم إبصالا )من خلبؿ ابعدوؿ أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة 

( 30بؾموعتتُ، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ بالبديل " نعم" وقد بلغ عددىم )
ؤاؿ بالبديل "لا" %، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا الس100فردا بنسبة مئوية بلغت 

%، وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ 00( بنسبة مئوية قدرت بػ 00والبالغ عددىم )
 3,000aa( قدرت بػ 1( حيث نلبحظ من ابعدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة ابغرية )²اختبار الدلالة الإحصائية )كا

 المجموعتتُ(، وبالتالر فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ α=0.01ى الدلالة ألفا )وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستو 
% مع احتماؿ الوقوع في ابػطأ بنسبة 99(، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو نعمالأعلى تكرار ) الأولذلصالح المجموعة 

1.% 
 .المنافسةللتحضير البدني اىمية قبل أفراد عينة الدراسة يؤكدون بأن  كلبمعنى أن  

 
 
 
 
 
 
 

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار 
المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 15,0 15,0 %100 30 نعم

1 
3,000a 

 
,00 

دال عند 
مستوى 
0.01 

 15,0- 15,0 %00 00 لا

 ///// %100 30 الإجمالي
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وبعد المعالجة  الصفاة البدنية أثناء فتًة ابؼنافسات؟ بتنميةىل يهتم مدربكم بشكل كبتَ  السؤال السادس عشر:-
 الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة الموضحة في الجدول التالي:

 (16السؤال رقم )............( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على 16الجدول رقم )..........

 
( فردا قد انقسمت إلذ 30خلبؿ ابعدوؿ أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إبصالا )

( 14بؾموعتتُ، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ بالبديل " نعم" وقد بلغ عددىم )
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤاؿ بالبديل "لا"  46,7فردا بنسبة مئوية بلغت 

%، وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء 53,3( بنسبة مئوية قدرت بػ 16والبالغ عددىم )
 133a,( قدرت بػ 1متها عند درجة ابغرية )( حيث نلبحظ من ابعدوؿ أعلبه أف قي²إلذ اختبار الدلالة الإحصائية )كا

ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ  و لا يوجد(، وبالتالر فإنα=0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )غتَ وىي قيمة . 
م يهتم بشكل كبير همدرب بأن يؤكدون انقسموا الى مجموعتين مجموعة بمعنى أن أفراد عينة الدراسة .المجموعتتُ

 ومجموعة ثانية ترى العكس. الصفاة البدنية أثناء فترة المنافسات بتنمية
 
 
 
 
 
 
 
 

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار 
المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 1,0 15,0 %53,3 16 نعم

1 ,133a ,00 

 
 دال غير 

 1,0- 15,0 %46,7 14 لا

 ///// %100 30 الإجمالي
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 .البدنية الواجب تطويرىا باستمرار تالمحور الثالث: دور تنمية الصفا
وبعد  ؟باستمرارفي رأيك ماىي الصفة البدنية الواجب تطويرىا  :السؤال السابع عشر: السؤال التاسع عشر-

 المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة الموضحة في الجدول التالي:

 (17........( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )17الجدول رقم )..........

 

( فردا قد انقسمت إلذ 30من خلبؿ ابعدوؿ أعلبه أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إبصالا )نلبحظ من 
'' بالبديل''  (17السؤال رقم ) بطس بؾموعات، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على

أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت ، %56,7( فردا بنسبة مئوية بلغت 17بلغ عددىم ) وقد( التحمل)
، في حتُ نلبحظ أف  .% 23,3( بنسبة مئوية قدرت بػ07" فبلغ عددىم )الرشاقةإجابتهم على ىذا السؤاؿ بالبديل "

والذين  القوة''% بسثل المجموعة الثالثة  التي بسثل الافراد الذين بسحورت اجاباتهم على ىذا السؤاؿ بالبديل '' 10ما نسبتو 
، %6,7(، بنسبة مئوية بلغت 2والذين بلغ عددىم )السرعة'' '' (، أما المجموعة الرابعة فتمثل البديل 3بلغ عددىم )

( 1والذين بلغ عددىم )""ابؼرونة"  في حتُ بسثل  المجموعة ابػامسة والذين بسحورت اجاباتهم على ىذا السؤاؿ بالبدؿ 
من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ اختبار الدلالة الإحصائية  %3,3بنسبة مئوية قدرت بػ 

وىي قيمة دالة  28,667a ( قدرت بػ4متها عند درجة ابغرية )( حيث نلبحظ من خلبؿ ابعدوؿ أعلبه أف قي²)كا

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار 
المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 11,0 6,0 %56,7 17 التحمل

4 
28,667a 

 
,00 

 
 
 

دال عند 
مستوى 
0.01 

 1,0 6,0 %23,3 7 الرشاقة

 3,0- 6,0 %10,0 3 القوة

 4,0- 6,0 %6,7 2 السرعة

 5,0- 6,0 %3,3 1 المرونة

 ///// %100 30 الإجمالي
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(، وبالتالر فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ المجموعات ابػمس لصالح α=0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )
 %.1% مع احتماؿ الوقوع في ابػطأ بنسبة 99(، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو التحمل) الأولذالمجموعة 

 ىي صفة التحمل. الصفة البدنية الواجب تطويرىا بإستمراروىذا يعني ان اغلبية افراد العينة يرون بأن   
وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل  ىل أنت متفوؽ في الصراعات الثنائية أثناء ابؼباريات؟: السؤال الثامن عشر:-

 إلى النتيجة الموضحة في الجدول التالي:

 .....(18يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )..........( 18الجدول رقم )

 

( فردا قد 1111إبصالا )خلبؿ ابعدوؿ أعلبه رقم )( نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم من 
( 1111انقسمت إلذ اربع بؾموعات، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم )

، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  %1111( فردا بنسبة مئوية بلغت 1111" وقد بلغ عددىم ) دائما بالبديل "
أما %  1111( بنسبة مئوية قدرت بػ 1111" والبالغ عددىم )1111 السؤاؿ بالبديل "كانت إجابتهم على ىذا 

( بنسبة 1111" والبالغ عددىم ) نادرا المجموعة الثالثة فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤاؿ بالبديل "
" 1111 إجابتهم على ىذا السؤاؿ بالبديل "، أما المجموعة الرابعة فتمثل الأفراد الذين كانت %  1111مئوية قدرت بػ 

، وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم % 1111( بنسبة مئوية قدرت بػ 1111والبالغ عددىم )
( قدرت بػ 3( حيث نلبحظ من ابعدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة ابغرية )²اللجوء إلذ اختبار الدلالة الإحصائية )كا

بدائل الإجابة 
 على السؤال

 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار 
المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 9,8 7,3 00% 00 دائما

3 
21,069a 

 
,000 
 

 
دال عند 
مستوى 
0.01 

 2,3- 7,3 %56,7 17 أحٌانا

 7,3- 7,3 %16,7 5 دائما

 0,3- 7,3 %23,3 7 نادرا

 9,8 7,3 %3,3 1 عدم الاجابة

Total 30 %100 /////////// 
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21,069a وىي ( 0.01قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا=α ُوبالتالر فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بت ،)
% مع احتماؿ الوقوع في ابػطأ بنسبة 99(، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو أحيانا)الثانية الأربع لصالح المجموعة 

1  .% 

في ون تفوقهم أحيانا ما يالسؤال أن أغلبيتهم أكدوا أنوعليو نستنتج من خلال استجابات أفراد عينة الدراسة على 
 .الصراعات الثنائية أثناء المباريات

وبعد المعالجة الإحصائية تم  ىل أنت قادر على اثبات وجودؾ في كل ابؼباريات التي تلعبها؟ :السؤال التاسع عشر-
 التوصل إلى النتيجة الموضحة في الجدول التالي:

 .(19..........( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )...19الجدول رقم )........

 
( فردا قد انقسمت إلذ 30من خلبؿ ابعدوؿ أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إبصالا )

( 15" نعم" وقد بلغ عددىم )بؾموعتتُ، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ بالبديل 
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤاؿ بالبديل "لا" 50فردا بنسبة مئوية بلغت 

 . المجموعتتُىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ  و لا يوجد%، وبالتالر فإن50( بنسبة مئوية قدرت بػ 15والبالغ عددىم )
في كل  ىمعلى اثبات وجود ونقادر يؤكدون بأنو انقسموا الى مجموعتين مجموعة بمعنى أن أفراد عينة الدراسة 

 يلعبونها ومجموعة ثانية ترى العكس.المباريات التي 
 
 
 

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار 
المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 5,0 10,0 %50,0 15 نعم

1 15,000a ,00 

 
عند دال 

مستوى 
0.01 

 5,0 10,0 %50,0 15 لا

 ///// %100 30 الإجمالي
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وبعد المعالجة الإحصائية تم  ىل لديك  ابؼهارة الكافية في التعامل مع الكرة من بـتلف الوضعيات؟ السؤاؿ العشروف:-
 التوصل إلى النتيجة الموضحة في الجدول التالي:

 ..(20.......( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )..20الجدول رقم )...........

 
انقسمت إلذ ( فردا قد 30من خلبؿ ابعدوؿ أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إبصالا )

( 20بؾموعتتُ، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ بالبديل " نعم" وقد بلغ عددىم )
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤاؿ بالبديل "لا" 66,7فردا بنسبة مئوية بلغت 

%، وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء 33,3( بنسبة مئوية قدرت بػ 10والبالغ عددىم )
( قدرت بػ 1( حيث نلبحظ من ابعدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة ابغرية )²إلذ اختبار الدلالة الإحصائية )كا

20,000a ( 0.01وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا=αوبالتالر ،) ُفإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بت 
% مع احتماؿ الوقوع في 99(، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو نعمالأعلى تكرار ) الأولذلصالح المجموعة  المجموعتتُ

 %.1ابػطأ بنسبة 
الكافية في التعامل مع الكرة من مختلف  لديهم المهارةبمعنى أن أغلبية أفراد عينة الدراسة يؤكدون بأنو 

 الوضعيات
 
 
 
 
 
 

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار 
المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 10,0 10,0 %66,7 20 نعم

1 20,000a ,00 

دال عند 
مستوى 
0.01 

 0,0 10,0 %33,3 10 لا

 ///// %100 30 الإجمالي
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وبعد المعالجة الإحصائية تم  ىل بإمكانك القياـ بعدة حركات بدنية في مدة زمنية قصتَة؟ السؤاؿ ابغادي والعشروف:-
 التوصل إلى النتيجة الموضحة في الجدول التالي:

 (21أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ..........( يوضح توزيع إجابات21الجدول رقم )........

 
( فردا قد انقسمت إلذ 30من خلبؿ ابعدوؿ أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إبصالا )

( 09بؾموعتتُ، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ بالبديل " نعم" وقد بلغ عددىم )
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤاؿ بالبديل "لا" 30فردا بنسبة مئوية بلغت 

%، وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ 70( بنسبة مئوية قدرت بػ 21والبالغ عددىم )
 22,200a( قدرت بػ 1ظ من ابعدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة ابغرية )( حيث نلبح²اختبار الدلالة الإحصائية )كا

 المجموعتتُ(، وبالتالر فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ α=0.01وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )
لوقوع في ابػطأ بنسبة % مع احتماؿ ا99(، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو لالصالح المجموعة الثانية الأعلى تكرار )

1.% 
 .القيام بعدة حركات بدنية في مدة زمنية قصيرة نهمبإمكاليس بمعنى أن أغلبية أفراد عينة الدراسة يؤكدون بأنو 

 

 

 

 

 

 

 بدائل الإجابة
 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار 
المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 1,0- 10,0 %30,0 9 نعم

1 22,200a ,00 

 
دال عند 
مستوى 
0.01 

 11,0 10,0 %70,0 21 لا

 ///// %100 30 الإجمالي
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 :مناقشة الفرضيات

 :الفرضية العامة

 .البدنية للبعبتُإف لكثافة ابؼنافسة الرياضية في كرة القدـ دور في التأثتَ السلبي على مستوى اللياقة -

 من خلبؿ النتائج ابؼتوصل اليها في المحاور الثلبثة وابؼوضحة كما يلي:و 

 الفرضيات الجزئية:

من خلبؿ و  .لكثافة المنافسة الرياضية دور في التأثير السلبي على الأداء والمردود العام للاعبي كرة القدم1-
 يلي:النتائج ابؼتوصل اليها في المحور الأوؿ وابؼوضحة كما 

 مستواىم البدني يتأثر بعد اجرائهم لعدد كبتَ ومتسلسل من ابؼباريات.أغلبية أفراد عينة الدراسة يؤكدوف بأنو  -
 يشعروف بالتعب والارىاؽ أثناء ابؼباريات.أغلبية أفراد عينة الدراسة يؤكدوف بأنهم  -
 أثناء ابؼباريات.يشعروف بالتعب والارىاؽ أغلبية أفراد عينة الدراسة يؤكدوف بأنهم  -
أغلبية أفراد عينة الدراسة انقسموا الذ ثلبث بؾموعات بؾموعة يروف بأنهم يشعروف بتدني مستواؾ البدني وابؼهاري من  -

الذ أخرى بسبب نقص التحضتَ البدني في حتُ بؾموعة ثانية ترى أنو بسبب كثافة ابؼنافسة، وبؾموعة ثالثة ترى أنو  ةمبارا
 خصصة للراحة. ضيق ابؼدة ابؼ بسبب

 أغلبية أفراد عينة الدراسة يروف بأف تقييمهم لأدائهم بعد اجرائهم لسلسلة من ابؼباريات ىو التعب والارىاؽ. -
 .بدعتٌ أف أغلبية أفراد عينة الدراسة يؤكدوف بأنو أداؤىم يتحسن بعد أف لعب عدة مباريات-

وبناءا على النتائج ابؼتوصل اليها في جداوؿ  المنافسة للتحضير البدني دور في تحسين أداء اللاعبين خلال فترة2-
 :المحور الثاني وابؼوضحة كما يلي

 .للتحضتَ البدني ابعيد دور في برستُ أدائهم من مبارات لأخرىأغلبية أفراد عينة الدراسة يؤكدوف بأف  -
 أثناء ابؼنافسة.للحالة البدنية تأثتَ على أدائهم أ أغلبية أفراد عينة الدراسة يؤكدوف بأنو  -
أفراد العينة انقسموا الذ بؾموعتتُ بؾموعة ترى بأف مدربهم يهتم بشكل كبتَ بالاعداد البدني قبل ابؼنافسة في برنامج  -

 عملو وبؾموعة ثانية ترى العكس.
لياقتهم البدنية حالتهم النفسية عندما يشعروف بنقص أفراد عينة الدراسة انقسموا الذ ثلبث بؾموعات بؾموعة ترى بأف  -

تتميز بفقداف الثقة بالنفس، اما المجموعة الثانية فتًى بأنها تتميز بالقلق في حتُ المجموعة الثالثة فتًى بأنها تتميز عدـ 
 ابؼبالات بابؼنافسة.

ض للتحضتَ البدني تأثتَ على قدرتهم في ابساـ بعأفراد عينة الدراسة انقسموا الذ بؾموعتتُ بؾموعة يؤكدوف بأف  -
 ابؼقابلبت وبؾموعة ثانية ترى العكس.
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أفراد عينة الدراسة انقسموا الذ بؾموعتتُ بؾموعة يؤكدوف بأنو تصادفهم مشاكل بدنية تؤثر على أدائهم خلبؿ فتًة  -
 ابؼنافسة وبؾموعة ثانية ترى العكس.

بعد ابؼنافسة  بو ني الذي قامومستوى التحضتَ البدأفراد عينة الدراسة انقسموا الذ ثلبث بؾموعات بؾموعة يقيموف  -
 وبؾموعة ثانية ترى بأنو سلبي والثالثة ترى بأنو مقبوؿ وىي المجموعة الأكثر. بأنو جيد

 للتحضتَ البدني ابنية قبل ابؼنافسة.كل أفراد عينة الدراسة يؤكدوف بأف   -
كبتَ بتنمية الصفاة البدنية أثناء فتًة   أفراد عينة الدراسة انقسموا الذ بؾموعتتُ بؾموعة يؤكدوف بأف مدربهم يهتم بشكل-

                            وبؾموعة ثانية ترى العكس.                                                                                                      ابؼنافسات

وبناءا على يتأثر تحسن الأداء العام للاعبين إلى الإعداد البدني والتطوير الجيد للصفات الخاصة باللعبة.  -3
 النتائج ابؼتوصل اليها في جداوؿ المحور الثالث وابؼوضحة كما يلي:

 الصفة البدنية الواجب تطويرىا باستمرار ىي صفة التحمل.اغلبية افراد العينة يروف بأف -
 أكدوا أنهم أحيانا ما يتفوقوف في الصراعات الثنائية أثناء ابؼباريات.فراد العينة اغلبية ا-

وجودىم في كل ابؼباريات التي يلعبونها  إثباتقادروف على أفراد عينة الدراسة انقسموا الذ بؾموعتتُ بؾموعة يؤكدوف بأنو -
 وبؾموعة ثانية ترى العكس.

 .لديهم ابؼهارة الكافية في التعامل مع الكرة من بـتلف الوضعياتأغلبية أفراد عينة الدراسة يؤكدوف بأنو -
 بإمكانهم القياـ بعدة حركات بدنية في مدة زمنية قصتَة.أغلبية أفراد عينة الدراسة يؤكدوف بأنو ليس  -

تفق مع نتائج الدراسات السابقة حيث تتفق مع نتائج نستنتج برقق الفرضية العامة والفرضيات ابعزئية وىو ما يوعليو 
برت عنواف'' مدى تأثتَ كثافة ابؼنافسة على اللياقة البدنية للبعبي كرة القدـ صنف أكابر للرابطة  "نحوي عماد"دراسة 

على مستوى اللياقة  المحتًفة الثانية''. والتي توصلت الذ أف لكثافة ابؼنافسة الرياضية في كرة القدـ دور في التأثتَ السلبي
 البدنية للبعبتُ، كما توصلت أيضا الذ أف للتحضتَ البدني دور في برستُ أداء اللبعبتُ خلبؿ الفتًة ابؼنافسة.

دور التحضتَ البدني في برستُ الاداء الرياضي لدى لاعبي كرة " التي بسحورت حوؿ  عباسي صداـ كما تتفق مع دراسة "
.  يوجد دور فعاؿ في للتحضتَ البدني في برستُ الاداء الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ انو والتي توصلت الذ اواسط القدـ

 .التحضتَ البدني يساىم في التحكم ابعيد في اداء ابؼهارات اثناء ابؼنافسة كما توصلت أيضا الذ أف
الكشف عن اثر الاعداد البدني في برستُ القدرات والتي ىدفت الذ "  العيداني حسام"كما تتفق أيضا مع دراسة 

كما  والتي توصلت الذ اف ابؽدؼ ابغقيقي من التحضتَ البدني ىو برستُ مستوى أداء اللبعبتُ أثناء ابؼنافسةالبدنية 
 الإىتماـ بالصفات البدنية ابؼختلفة وبصفة مستمرة في برامج العمل التدريبية. أوصت بضرورة

" التي ىدفت الذ معرفة مدى تأثتَ كثافة ابؼنافسة الرياضية على اللياقة 2014 رمضاني سالم" وتتفق أيضا مع دراسة
البدنية للبعبي كرة القدـ صنف أكابر حيث توصلت الذ أف لكثافة ابؼنافسة الرياضية تأثتَ سلبي على أداء لاعبي كرة 

ة ابؼنافسة الرياضية وابغفاظ على اللياقة البدنية. كما أف التحضتَ البدني ابعيد يساىم في مواجهة كثاف–القدـ "أكابر" 
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أيضا توصلت الذ أف التحضتَ البدني العلمي وابؼنظم وبالطرؽ العلمية ابغديثة وبواسطة أخصائي التحضتَ البدني يلعب 
 دور ىاـ في الوصوؿ إلذ الفورمة الرياضية والتغلب على كل ابؼؤثرات والعوائق التي قد تواجو الرياضي.

الذ أف الرياضة تعمل على إخراج أحسن ما  1933" مارتينزتفستَ النتيجة ابؼتوصل اليها من خلبؿ ما أشار اليو  وبيكن
بملك. وكذلك انو بدوف منافسة ينعدـ الإنتاج والابتكار ويرى أيضا أف ابؼنافسة ىي السعي وراء النجاح وبرقيق الأىداؼ 

حيث أف ىناؾ العديد من الرياضيتُ الذين استعملوا ابؼنافسة كدافعية  ابؼسطرة، كما أف للمنافسة دور كبتَ في التحضتَ
ابهابية من اجل الاستمرار في التطور وبذديد الاستعدادات ومن ىنا فواجب ابؼدربتُ تبيتُ للشباب أف يكوف من ابؼناسب 

 .(204)أمتُ ابػولر.مرجع سابق.ص:بصع كل ابعهود من اجل أغلبية برسن الناتج الأكثر ابهابية منها السلبية عند الرياضيتُ 
بالإضافة الذ ذلك بيكن القوؿ أنو قد تكوف للمنافسة الرياضية بعض ابعوانب السلبية أيضا حيث تتسم بالعنف الزائد، 
والعدواف والاضطرابات الانفعالية للمتنافستُ، أو حينما بودث اختلبؼ بتُ ابؼتنافستُ بىتلفوف فيو اختلبفا كبتَا بفا بهعل 

تُ منهم، أو حينما ينقلب التنافس الرياضي إلذ تنافس عدواني أو صراع من أجل الفوز أو النجاح مقصورا على فريق مع
 (. 35)بؿمد حسن علبوي، مرجع سابق، ص: الوصوؿ إلذ الصدارة 

 وفيما بىص برسن أداء اللبعبتُ فيمكن القوؿ بأف اللياقة البدنية بؽا الأثر ابؼباشر على مستوى الأداء الفتٍ وابػططي
وابػططي  للبعب وخاصة أثناء ابؼباريات ،لذلك فإف التدريب على اللياقة البدنية يكوف أيضا خلبؿ التدريب ابؼهاري

والتمرينات التي تنمي الصفات البدنية للبعب تعتبر جزءا ثابتا من برنامج التدريب طوؿ العاـ فأثناء فتًة الإعداد تعطى 
نمي صفات السرعة ،القوة، التحمل، الرشاقة، ابؼرونة أما أثناء فتًة ابؼباريات فتقل أبنية كبرى للتدريب البدني العاـ الذي ي

)حنفي ىذه التمرينات ولكن لا تهمل ، تعطي التمرينات البنائية ابػاصة من منتصف فتًة الإعداد وخلبؿ فتًة ابؼباريات.

 .(63-54، ص :  1988بؿمود بـتار، 
 .الرياضية في كرة القدـ دور في التأثتَ السلبي على مستوى اللياقة البدنية للبعبتُلكثافة ابؼنافسة وعليو بيكن القوؿ أف 

ينبغي مراعاة أف الطابع الذي تتميز بو ابؼنافسات الرياضية إذا ما أحسن استثماره وإذا ما تم وللتغلب على ابعانب السلبي 
في حدود الأسس والقواعد التًبوية التي تؤكد ضرورة الالتزاـ بقواعد الشرؼ الرياضي واللّعب النّظيف وقبوؿ الأحكاـ 

دفع الأفراد إلذ بفارسة النشاط الرياضي والتي برفّزىم والتواضع وعدـ الغرور، فإنو يصبح من أىم القوى المحركّة التي ت
 للوصوؿ إلذ ابؼستويات العالية. 
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 الإستنتاجات: -1
 لنتائج المحاور الثلبث اتضح لنا إف الفرضيات قد برققت وىذا ما تؤكده النتائج التالية: فمن خلبؿ برليلنا

يعتبر التحضتَ البدني من أىم العوامل ابؼساعدة في أداء اللبعبتُ وعلى ابؼدرب الاىتماـ بتحضتَ اللبعب بدنيا،          
وابؽدؼ ابغقيقي من التحضتَ البدني ىو تطوير لياقة اللبعب لأنها من أىم العناصر ابؼؤثرة على أداء اللبعب والتغلب 

طرؽ اللبزمة لتنميتها وتطويرىا وىذا ضماف للؤداء ابعيد للبعبتُ خلبؿ على التعب والإرىاؽ خلبؿ ابؼنافسات وإتباع ال
 فتًة ابؼنافسة والتغلب على الآثار النابصة عن كثافة ابؼنافسات نسبيا.  

 و بسكنا من الوصوؿ إلذ بؾموعة من الأفكار و ابؼعلومات التي بيكن اف نلخصها في عدة نقاط أبنها:      
  .ية في كرة القدـ دور في التأثتَ السلبي على مستوى اللياقة البدنية للبعبتُلكثافة ابؼنافسة الرياض -

  .للتحضتَ البدني دور في برستُ أداء اللبعبتُ خلبؿ الفتًة ابؼنافسة -

  .يتأثر برسن الأداء العاـ للبعبتُ إلذ الإعداد البدني والتطوير ابعيد للصفات ابػاصة باللعبة -

 بالتحضتَ البدني العاـ وابػاص قبل بداية ابؼنافسة.وجوب الاىتماـ -  
 اىتماـ ابؼدربتُ بتنمية الصفات البدنية في برنامج عملهم. -
 إدراؾ اللبعبتُ بأبنية ودور الصفات البدنية في برستُ أدائهم خلبؿ ابؼنافسة. -
 اقتراحات:-2

ابؼفصلة في ىذا ابعانب والتي تعتبرىا ماىي إلا دراسة بسيطة للبعبتُ والدراسة  وجوعلى ضوء دراستنا لنتائج الاستبياف ابؼ
وبؿصورة في ظل الإمكانات ابؼتوفرة وابؼوجودة ورغم ذلك فإننا أردنا أف نعطي بداية لانطلبؽ بحوث ودراسات أخرى في 

 ىذا المجاؿ بتوسع وفهم أكثر.

التحضتَ البدني و تنمية الصفات البدنية ابػاصة اللبعبتُ بأبنية  وعيوقد بينت النتائج ابؼستخلصة في ىذا البحث مدى 
بلعبة كرة القدـ وذلك بالتباع الطرؽ التدريبية العلمية. وعلى ىذا الأساس نتقدـ ببعض الاقتًاحات التي نتمتٌ من خلببؽا 

 أف تكوف عاملب مساعدا ومسهلب لكل ابؼشاكل التي بهدىا ابؼدربتُ واللبعبتُ من خلبؿ برامج عملهم. 

أداء اللبعبتُ وبرقيق النتائج  إبناؿ التحضتَ البدني ابعيد باعتباره جزء و عامل مهم بؼا لو الأثر الإبهابي في برستُعدـ  -
 ابعيدة أثناء ابؼنافسة. 

 .بية يبتنمية الصفات البدنية ابؼختلفة وبصفة مستمرة في برامج العمل التدر  الاىتماـ -

 .ابؼنافسة بدني ىو برستُ مستوى أداء اللبعبتُ أثناءاعتبار أف ابؽدؼ ابغقيقي من التحضتَ ال -

 .ابؼنافسة زيادة فاعلية التحضتَ البدني من شدة وحجم بؼالو دور في الأداء العاـ للبعبتُ خلبؿ فتًة -
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 ضرورة بربؾة حصص تدريبية التنمية الصفات البدنية ابؼختلفة.  - 

 لأداء ابعيد للبعبتُ. إعتبار أف الصفات البدنية ترتبط ارتباطا وثيقا با -

 إتباع الطرؽ العلمية في التحضتَ البدني للصفات البدنية. -

 حصص للبستًجاع والاستشفاء. ضرورة بربؾة -

وسائل الاستًجاع( والبشرية كضم بؿضرين بدنيتُ ضمن  ،ابؽياكل وابؼنشاة ،توفتَ الوسائل وابؼكانيات ابؼادية )العتاد -
 الطاقم الفتٍ.

 :المستقبلية للدراسةالافاق  -3

 نرجو اف تكوف دراستنا بداية ومنطلق لدراسات اخرى بسس ىذا ابؼوضوع. -

 ادراج دراسات وتكوينات معمقة لتطوير مهنة التدريب في مستقبل القريب. -

 القياـ بدراسات مشابهة في رياضات اخرى. -

 مدى تأثتَ وسائل الاستًجاع على اللياقة البدنية اثناء ابؼنافسة الرياضية لدى رياضي العاب القوى. -    

 دور اجهزة الاستًجاع في التقليل من ابغمل الزائد لدى لاعبي كرة القدـ.   -    
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 خاتمة :

بها وإبهاد بصيع الإمكانات إف الرياضة في وقتنا ابغاضر بسثل ضرورة من ضروريات ابغياة بؽذا وجب الاىتماـ       
وابؼقومات والابذاىات، ولعل أبرز الرياضات التي تعد الأكثر شعبية في العالد كرة القدـ باعتبارىا بؿبوبة ابعماىتَ، وبالنظر 

ة إلذ شعبيتها العابرة للقارات وجب الاىتماـ بها في كل جوانبها بالنظر لعدة عوامل بريط بكثافة ابؼنافسة الرياضية في كر 
تتطلبو كرة القدـ ابغديثة بالنظر إلذ ابؼنافسات الكثتَة  القدـ وتأثتَىا على اللياقة البدنية ، بالنسبة بؼمارسيها نظرا إلذ ما

ىذا إبراز تأثتَ كثافة  التي تؤثر تأثتَا سلبيا بابػصوص على اللياقة البدنية للبعبتُ الفرؽ ، وقد ارتأينا في بحثنا ابؼتواضع
والتي وضحناىا من خلبؿ دراستنا النظرية  " صنف أكابر"ضية على اللياقة البدنية في رياضة كرة القدـابؼنافسة الريا

وابؼيدانية وذلك انطلبقا من الفرضيات ووصولا إلذ نتائج الاستبياف وبرليلها ومناقشتها وقد وصلنا إلذ أف كثافة ابؼنافسة 
لذا وجب علينا الاىتماـ ابعيد بالتحضتَ البدني  لدى لاعبي كرة القدـ يةالرياضية في كرة القدـ تؤثر سلبا على اللياقة البدن

والصفات البدنية واستخداـ وسائل ابغديثة و ابؼتطورة في التدريب البدني من اجل الوصوؿ الذ احسن النتائج وبرويل  
 . الافضل  كثافة ابؼنافسة الرياضية من شيء سلبي الر شيء ابهابي يساعد اللبعب في تطوير مستواه الذ
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

المسيلةجامعة   

علوم وتقنيات النشاطات البدنيةمعهد   

 قسم تدريب رياضي

 

 
 برية طيبة وبعد ...

مدى تأثتَ كثافة ابؼنافسة الرياضية برت عنواف " ماستًفي إطار إبقاز مذكرة بزرج لنيل شهادة  
فئة أكابر أوبؼبي ابؼسيلة ووفاؽ ابؼسيلة.دراسة ميدانية ل -"على اللياقة البدنية لدى لاعبي كرة القدـ  

تضمنة في نرجو من حضرتكم مساعدتنا في إبقاز ىذا العمل وذلك بالإجابة على الأسئلة ابؼ 
 الاستبياف بكل صدؽ وموضوعية ولكم منا كل التقدير والاحتًاـ.

  ملاحظة:

في ابػانة التي تراىا مناسبة.)×( ضع علبمة   

 السنة الجامعية2019-2018
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 السنة الجامعية 2019-2018

تأثير كثافة المباريات على اللياقة البدنية للاعبين.:المحور الاول  

:السؤال الاول  

؟مستواؾ البدني بعد اجرائك لعدد كبتَ ومتسلسل من ابؼباريات ىل يتأثر  

 نعم                               لا  

:السؤاؿ الثاني  

؟ىل تشعر بالتعب والارىاؽ اثناء ابؼباريات  

 نعم                              لا

:السؤاؿ الثالث  

؟ابؼنافسةىل يؤثر التعب والارىاؽ على مستوى ادائك اثناء   

 نعم                               لا

:السؤاؿ الرابع  

؟ىل انت قادر على اثبات وجودؾ بدنيا في كل ابؼباريات التي تلعبها  

 جيد                                    متوسط                                ضعيف

:السؤاؿ ابػامس  

؟وابؼهاري من مباراة لأخرى ىل تشعر بتدني مستواؾ البدني  

خصصة للراحةنقص التحضتَ البدني                       كثافة ابؼنافسة                   ضيق ابؼدة ابؼ  
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:السؤاؿ السادس  

؟ما ىو تقييمك لأدائك بعد اجراء سلسلة من ابؼباريات  

تدني النتائجكثرة الاصابات                التعب والارىاؽ                   

:السؤاؿ السابع  

؟ىل يتحسن ادائك بعد اف تلعب عدة مباريات  

 نعم                          لا

ابنية التحضتَ البدني للبعب كرة القدـ. :المحور الثاني  

:السؤاؿ الثامن  

؟من مباراة لأخرى أدائكىل للتحضتَ البدني ابعيد دور في برستُ   

لا       نعم                       

:السؤاؿ التاسع  

؟ىل بغالتك البدنية تأثتَ على ادائك اثناء ابؼنافسة  

 نعم                            لا

:السؤاؿ العاشر  

؟ىل يهتم مدربكم بشكل كبتَ بالأعداد البدني قبل ابؼنافسة في برنامج عملو  

 نعم                                     لا

:عشرالسؤاؿ ابغادي   

؟كيف تكوف حالتك النفسية عندما تشعر بنقص لياقتك البدنية  
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 فقداف الثقة بالنفس             القلق                  عدـ ابؼبالاة بابؼنافسة 

:السؤاؿ الثاني عشر  

؟ىل للتحضتَ البدني تأثتَ على قدرتك في ابساـ بعض ابؼباريات  

لا     نعم                                   

:السؤاؿ الثالث عشر  

؟ىل تصادفك مشاكل بدنية تؤثر على ادائك خلبؿ فتًة ابؼنافسة  

 نعم                        لا

:السؤاؿ الرابع عشر  

؟بعد ابؼنافسة كيف تقيم مستوى التحضتَ البدني الذي قمتم بو  

مقبوؿ    ابهابي                           سلبي                          

:السؤاؿ ابػامس عشر  

؟ىل للتحضتَ البدني ابنية قبل ابؼنافسة  

 نعم                                         لا        

:السؤاؿ السادس عشر  

؟ىل يهتم مدربكم بشكل كبتَ بتنمية الصفات البدنية اثناء فتًة ابؼنافسة  

 نعم                                لا

دور تنمية الصفات البدنية في برستُ اداء اللبعبتُ اثناء ابؼنافسة :المحور الثالث  

:السؤاؿ السابع عشر  
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؟في رايك ماىي الصفة البدنية الواجب تطويرىا باستمرار  

 التحمل              القوة                 السرعة               الرشاقة               ابؼرونة         

:السؤاؿ الثامن عشر  

؟ىل انت متفوؽ في الصراعات الثنائية اثناء ابؼباريات  

 احيانا        دائما       مطلقا       نادرا

:السؤاؿ التاسع عشر  

؟ىل انت قادر على اثبات وجودؾ في كل ابؼباريات التي تلعبها  

 نعم                                      لا

:السؤاؿ العشروف  

؟ىل لديك ابؼهارة الكافية في التعامل مع الكرة من بـتلف الوضعيات  

 نعم                                    لا

:السؤاؿ الواحد والعشروف  

؟ىل بإمكانكالقياـ بعدة حركات بدنية في مدة زمنية قصتَة  

 نعم                                   لا

 

 

 



 

 

 ملخص الدراسة
لػبعض دراسػة ميدانيػة" ."أكـابر" مدى تأثير كثافة المنافسة الرياضية على اللياقة البدنية للاعبـي كـرة القـدمعنوان الدراسة : "

 ".  صنف اكابرابؼسيلة بلدية أندية
 ىدف الدراســة:

 معرفة مدى تأثتَ كثافة ابؼنافسة الرياضية على اللياقة البدنية للبعبي كرة القدـ والإنعكاسات التي تولدىا كثرة ابؼنافسة وكثافتها. -
  مشكلة الدراســة:

 ىل لكثافة ابؼنافسة الرياضية في كرة القدـ دور في التأثتَ السلبي على مستوى اللياقة البدنية للبعبتُ؟ -
 فرضيات الدراسة  

 الفرضية العامة: 
 إف لكثافة ابؼنافسة الرياضية في كرة القدـ دور في التأثتَ السلبي على اللياقة البدنية للبعبي كرة القدـ.

 الفـرضيات الجزئية: 
 بغجم وكثافة ابؼباريات الرياضية دور في التأثتَ السلبي على الأداء وابؼردود العاـ للبعبي كرة القدـ. -
 للتحضتَ البدني دور في برستُ أداء اللبعبتُ خلبؿ فتًة ابؼنافسة. -
 يتأثر الأداء العاـ للبعبتُ إلذ الإعداد البدني والتطوير ابعيد للصفات البدنية ابػاصة باللعبة. -

 وىم كالتالر: "أكابر" بعض اندية بلدية ابؼسيلةلاعب من  30عينة عشوائية وكانت متكونة من  :الدراسة عينة 
        - Om m'sila  
        - Wrm m'sila 

 ورتاؿ البشتَ. ملعب المجاؿ ابؼكاني الزماني:
 .4102ماي 41جانفي الر 41ابتداء من قمنا بإجراء دراستنا : المجاؿ الزماني

 استعملنا ابؼنهج الوصفي. المنهج المتبع:
 .للبعبتُموجو استمارة الاستبياف  :ادوات الدراسة

 إليها:  النتائج المتوصل
 .لكثافة ابؼنافسة الرياضية دور في التأثتَ السلبي على الأداء وابؼردود العاـ للبعبي كرة القدـ-
 .للتحضتَ البدني دور في برستُ أداء اللبعبتُ خلبؿ فتًة ابؼنافسة -
 .يتأثر برسن الأداء العاـ للبعبتُ إلذ الإعداد البدني والتطوير ابعيد للصفات ابػاصة باللعبة -

 الإقتراحات:
 إتباع الطرؽ العلمية في التحضتَ البدني للصفات البدنية يؤدي إلذ أفضل النتائج.  -
 ابعانب البدني عاملب من عوامل التفوؽ والنجاح. -
ابعيػدة عدـ إبنػاؿ التحضػتَ البػدني ابعيػد باعتبػاره جػزء وعامػل  مهػم لػو الأثػر الإبهػابي في برسػتُ أداء اللبعبػتُ  وبرقيػق النتػائج  -

 أثناء ابؼنافسة.
 



 

 

Study Summary 

Title of the study: "The extent of the impact of the intensity of sports competition on 

the fitness of football players." The first team. 

Study Objective: 

- To know the extent to which the intensity of sports competition affects the fitness of 

football players and the repercussions generated by the multiplicity of competition 

and its intensity. 

Study problem: 

- Does the intensity of sports competition in football have a negative impact on the 

fitness level of players? 

Hypotheses of the study 

General Hypothesis: 

The intensity of sports competition in football plays a role in the negative impact on 

the fitness of football players. 

 Partial Hypotheses: 

- The size and intensity of sports matches a role in the negative impact on the 

performance and overall return of football players. 

- Physical preparation has a role in improving the performance of players during the 

competition period. 

- The overall performance of the players is influenced by the physical preparation and 

the development of the physical qualities of the game. 

 Sample of the study: A random sample was composed of 30 players from some of 

the clubs of the municipality of M'sila " The first team " are as follows: 

        - Om m'sila 

        - Wrm m'sila 

Spatial domain: Wertal Al Bashir Stadium. 

Time domain: We conducted our study from 20 January to 20 May 2019. 

Methodology: We used the descriptive approach. 

Study Tools: The questionnaire is intended for players. 

Results: 

- The real goal of physical preparation is to improve the performance of players 

during the competition. 

- Taking care of different physical qualities and continuously in training programs. 

- Increase the effectiveness of physical preparation of the intensity and size has a role 

in the overall performance of the players during the competition period. 

- Physical attributes are closely related to the good performance of players. 

Suggestions: 

- Follow the scientific methods in the physical preparation of physical qualities leads 

to the best results. 

- The physical aspect is a factor of excellence and success. 

- Not neglecting good physical preparation as a part and an important factor has a 

positive impact in improving the performance of players and achieve good results 

during the competition. 


