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  الدراسة: ملخص
  إسددددك اسعنددددئ  ددددظ م دددد ال اسمستدددد   ا    دددد س     ددددم   هددددالد اسا الدددد  اس  س دددد         

ي الأسع يث م   سا  اسمراهقيظ اسم  بيظ ب س مس .  سم قيق هذا اسهاف ت  ا مم د اسمسهج اسع  د
حيث أُجريد اسا ال   لك  يسد   مد الرت تمعد ن  دظ حد سميظ  دظ  اسق ا   لك تقس   د ال  اس  س 

لدددس م  اسمسيدددرليظ ب سسددد دي  19لدددس    15اس مدددر  اسمدددراهقيظ اسم ددد بيظ ب س دددمس م ت ل ددد ن  دددظ
 .اسري ض  "حضس  ج  " بمايس  اسم يل 

 قا ت  ا  مم د  لك اسمق بل  اسع  دي    ئ اسم جه  كأدات أل لد   سممدا اس    د  م          
 Gross and سدد (ERQ) ب لإضد ل  إسدك تي يدق  س  لديظ همد ا  س د ظ اسمستد   ا    د س 

John   م  سلأسع يث م  م   س  ظ ت (TAS-20). 
 قا أظهر   م اج اسا ال  أن اسمراهقيظ اسم د بيظ ب س دمس  ي د   ن  دظ اد  ي   لد          

اسددد    ا    ددد س  تممثدددا لددد  ضددد ئ اسقدددا ت  لدددك اسم دددرف  لدددك اسمنددد  ر  تميي هددد    اددد ه  
جد د اد  ي   س تً  م إض ل  إسك اسميا     اسم عيدر اسم جدإ إسدك اسيد  م. كمد  بيسدد اسسمد اج   

لدد  اسمستدد   ا    دد س  تمثلددد لدد  ا  ممدد د  لددك الددمرات م    ليددر تع م دد   ثددا اسع ددد  اسقمددا 
اسم  يري  ي ض أل سيب اسممسب ل    اجه  اسض  ط اسس    م     يرتبط بذسك  دظ ا ي د   

 .ل  تقاير اسذا   تن ه ل  ا  ت اسم ا
 .م  م اسمراهق م اس مس م د ال  ح س اسعلم   اسم م ح  ا اسمست   ا     س م الأسع يث 
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Abstract 

 
          The present study aimed to explore the characteristics of emotion 

regulation and the level of alexithymia among adolescents with obesity. To 

achieve this objective, a clinical approach based on the case study method was 

adopted. The study was conducted on an available sample consisting of two 

obese adolescents, aged 15 and 19 years, who were enrolled in the "Hadhna 

Gym" sports club in M'Sila. 

         Data were collected through a semi-structured clinical interview, in 

addition to the administration of two scales: the Emotion Regulation 

Questionnaire (ERQ) developed by Gross and John, and the Toronto 

Alexithymia Scale (TAS-20). 

The findings revealed that obese adolescents experience difficulties in emotional 

awareness, reflected in a reduced ability to identify, distinguish, and verbally 

describe their emotions, as well as a tendency toward externally oriented 

thinking. The results also indicated difficulties in emotion regulation, 

characterized by the use of maladaptive strategies such as emotional 

suppression, expressive suppression, and avoidance behaviors when coping with 

psychological stress. These difficulties were associated with lower self-esteem 

and a distorted body image. 

Keywords: Emotion Regulation, Alexithymia, Adolescence, Obesity, Case 

Study. 



 

 

 شكر وتقدير 

 

الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات، الحمد لله الذي وفقنا وأعاننا على إتمام هذا  

العمل، ووهبنا الصبر والقوة لتجاوز مختلف الصعوبات التي واجهتنا خلال إنجاز هذه المذكرة،  

 .ا وآخرًا فله الحمد أولً

على " بورنان    الدكتورة سامية" نتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى الأستاذة المشرفة 

ما قدمته لنا من توجيهات ونصائح علمية قيّمة، وعلى سعة صدرها ومتابعتها المستمرة  

 .خلال مختلف مراحل هذا العمل

على وقتهم  توجه بجزيل الشكر والامتنان إلى السادة أعضاء لجنة المناقشة، نكما 

أن ينال هذا العمل رضاهم ويكون عند   الثمين وملاحظاتهم القيمّة، راجين

 حسن ظنهم.

كما نتوجه بالشكر إلى كل من ساهم في إنجاز هذا البحث من قريب أو بعيد،  

بمدينة المسيلة على تعاونهم "حضنة جيم"  وخاصة طاقم النادي الرياضي

 .وتسهيلهم لمهمة الدراسة الميدانية

الأخير، نخص بالشكر كل من وقف إلى جانبنا وساندنا بكلمة طيبة أو تشجيع،  وفي

 . ولو كان بسيطًا، فلكم منا خالص الامتنان والتقدير



 

 

 

فهرس 
 المحتويات 
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 الصفحة الموضوع
 ملخص الدراسة

 تقديرشكر و 
 فهرس المحتويات
 فهرس الجداول
 فهرس الشكال
 فهرس الملاحق

 ج -أ مقدمة

 الأول: الإطار العام للدراسة   الفصل 
 05 إشك س   اسا ال  -1

 08 اسا ال   لرض    -2

 08 اسا ال    اافأه -3

 09 اسا ال  م  أه -4

 10 ت ايا اسم  ه     -5

 11 اسا ال   اس  بق  -6

 22 مم يرا  اسا ال ساسيلم   اسستري    -7

 الإجراءات المنهجية للدراسة  الفصل الثاني:  
 42 تمهيا

 42  سهج اسا ال  -1

 43 لميلاع  ا ال  ا اس -2

 44 اسا ال  الأل ل     -3

 44  يس  اسا ال   -3-1

 45 أد ا  اسا ال  -3-2

 52 حا د اسا ال  -3-3

 53 الأل سيب الإح  ا   اسم ميا  -4

 54 ملاا 

  نتائج الدراسة  و مناقشة الفصل الثالث: عرض

 تمهيا 
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 56 اسا ال   م اج ر  

 70 ء اس رض   ل  ض     م اج اسا ال  س قن    -1

 78 ا لمسم م اس  م -2

 79  قمرح   اسا ال   -3

 87 خاتمة -4

 83 المراجع

  الملاحق
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 الصفحة  العنوان الرقم 
 44 ي ضح د ج    س  ظ اسمست   ا     س  01
 45 ي ضح   م ي   اسمست   ا     س  02

03 
جدد  اسعل دد  سلب ددا ي ضح     لا  ا تب ط بيرل ن سمؤشرا  ب ددا اسقمددا اسم  يددري ب سا  

  اسا ج  اسعل   سلمس  ظ
46 

04 
ي ضح     لا  ا تب ط بيرل ن سمؤشرا  ب ا إ  دت اسمقي   اسم رل  ب سا جدد  اسعل دد  

 سلب ا  اسا ج  اسعل   سلمس  ظ
47 

 48 أدات اسا ال    س   كر  ب خ سس  ظ ثب     ا أي ضح  05
 49 ي ضح ت زيا عب  ا   س  ظ الأسع ث م   06
 49 ي ضح   م   الأسع ث م   07

08 
ي ضددح   دد  لا  ا  تبدد ط سعددا بسددا  ددظ بسدد د اسمس دد ظ  ددا اسا جدد  اسعل دد  سمس دد ظ 

 (Tas- 20ت   م  سلأسع يث م   )
50 

 51 (Tas- 20ي ضح ح  ب اسثب   سمس  ظ  الأسع يث م   ) 09

10 
اس ظ  اسمسس  اسم م     ح ب  م يرا   الأل ل    اس يس   م  ال  ي ضح 

 ال   اس زن  اسي لاسا  
52 

 60 ي ضح  م اج  س  ظ اسمست   ا     س  سل  س  الأ سك 11
 61 ي ضح  م اج   س  ظ  الأسع يث م   سل  س  الأ سك 12
 67 ي ضح  م اج  س  ظ اسمست   ا     س  سل  س  اسث     13
 68 ي ضح  م اج   س  ظ  الأسع يث م   سل  س  اسث     14
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 الصفحة  العنوان الرقم 

01 
ح ددددب  م يددددرا  اس ددددظ  اسمددددسس  ب    دددد  ت دددديظ م دددد ال اس يسدددد  الأل لدددد   تأ مددددا

  اسم م   اسا ال   اس زن  اسي ل
52 
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 العنوان الرقم 
  س  ظ اسمست   ا     س  01
 الأسع يث م    س  ظ   02
 ألئل  اسمق بل  03
40     لإ م ز ب ثت ريح شرل  م ص ب  سم ام بق ا ا اسس اه  اس لم 



 

 أ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقـدمة 
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 أ 

تُ سئ اس مس  ل  اسمممم    اسم  ارت ك احات  ظ أ قا اسمنكلا  اس      أكثره  
ملا   تج  ظ   ا ا  أ   سلاه ن  تراك    رط  ب ا ه   مرد  تُ رَّف  ت ا  س   حيث  ا من ً ام 

تراك  لير "ه  تُ رف اس مس  بأ  (OMS)   اث    لذاا   لقطم ل  ب  ستم  اس    اس  سم  
ب س    ضرً ا  يُل ق  أن  يمكظ  اسم    ل   سلاه ن  أ    رط  .  ، ص2023)بوبكر،    "ل     

.  قا أث مد اسب  ث  اسا ال   اس  ك س ج   اس ايث  أ ه  اضيراب  م اد الأب  د تمااما  (08
 .ف إ اس  ا ا اسم اي   اسس     بنكا  ميق

سمراهقيظم إذ تُ ا  رحل  اسمراهق   ظ  ت داد مي  ت هذا ا ضيراب  سا   ي يب لئ  ا
بي س ج    م       ت      تنهاه  ظ  سم   اس ردم  ح  ت  ل   ح  ل    ت قياًا  اسمراحا  أكثر 
اس   ت   بس ء  ت اي    ل    اجه    ممرت  ا  اسمراهق  تضا   ت يرا         اجمم ع   

اسم  ي  اسض  ط  ا       م  اسمع ف  ا  اس   .اسم اي م  ضبط  هذا  تنير  ل     قم 
ب س مس  ل سبً     ي      ظ ق    ل    اسمراهق اسم  ب  اسع  دي  إسك أن  اسس      الأدب    
اسم  ير  سه   أ   باق   اسم رف  لك  ن  ره  ت ميمه   ل  ا  ي   يممثا  اس جاا  م  اس    

"الأسع يث م  بم ه م  يُ رف  )س تً  م  ه       " Alexithymia)  . بأ ه الأسع يث م       تُ رّف 
ا  ي  ل  له  الإش  ا  اس  لم   اسس تم   ظ اسم   ا ا جمم     ا الآمريظم إض ل  إسك "

ا     تإ   ن  ره اس رد  لك  ائ  ت   ا  اسم   اسل  ي   اسي  ل  اسقا ت  )حسن،   "ض ئ 

  .(116. ، ص2019
آس     سيؤثر  ب شرت  لك  يمما  با  لقطم  اسذا   له   اسق     لك  هذا  يس كس     

الأسع يث م    (Emotion Regulation) ا     س   "اسمست   ترتبط  حيث  اسمراهقم  سا  
ب   ي   ل  تست   ا     لم  ه     أكاتإ اس ايا  ظ اسا ال   اس  ك س ج   اسم  تر  أ ه   

اسمرتبي  به  " اسم رف   سلا        تست مه م  أن ا ضيراب    اسم  سم   ت كس ق  ً ا ل  
  .(146. ، ص2017)مضلوم،  "   ل  تست   ا       يمكظ ت  يره  ك ضيراب
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 ب 

 يمرتب  ظ هذا اسق    ض ئ ل  اسمه  ا  اسمع م    ثا إ  دت اسمقي   اسم رل م  م   
ا     س   الأكا  أ   اسم  يري  ك سقما  تع م    لير  المرات م     ت س   إسك  اسمراهق  يالا  قا 

اس ل  اسقلق  اسمن  ر  سلميم ف  ظ  اس مس   ب  مب  ه   ليل   الممرا   ل   ي  ه     م  ه     
أش     كم   أن    (2017،  مضلوم) ت  قمه .  أ ض د  الإ  ريس    اسا ال    ب ض  أن  إسك 

الألراد ذ ي الأسع يث م   يميل ن إسك ا        اس ل     قما اسم  ير ا     س م  ا ض ئ 
اسم رل م  ه       اسمقي    الإيم ب    إ  دت  ا         إسك  تست    اسميا  ل   ا  ي   ي كس 

سايه  ب سم ا ب  .ا         ا همم م  أهم    ت رز  اس  ك س ج    اسمرابي    هذه   ا يلاقً   ظ 
م ا     اسس      ا     س   سلمراهق اسم  ب ب س مس  س ه  ل     اس   ي   اسم  ي      سه 

   ا     س    م   أن هذه اس ئ  قا تلمأ إسك لل ك    لير تع م   ل    اجه  اسض  ط اسس   
قا يؤثر للبً   لك ت القه  اسس     ا جمم   . كم  أن د ال  هذه الأب  د ت  ه  ل  تقاي  
بس ء تاملا         ب س مس م  ي مح اسمم ل أ  م  له  أ مق سلي  ال ا     س   اسمرتبي  

 . إ ش دي  أكثر ل  س  
ب ب س مس م ج ء  هذه اسا ال  ا يلاقً   ظ أهم   اسم  ب اسس    سا  اسمراهق اسم  

اس ئ م  ذسك  ظ ملال د ال    سم ل ط اسض ء  لك الأسع يث م    اسمست   ا     س  سا  هذه 
ملال  رحل    ب س مس   اسمرتبي   ا     س    اسي  ال  ب ض  له   بهاف  س  سميظ  ع  دي  

 اسمراهق .  قا ت  تق    اسا ال  إسك ج   يظا ج  ب  تري  ج  ب تي  ق 
النظري فالج  الول"تضمظ    انب  ملال   "الفصل  سلا ال   ظ  اس  م  الإل    تس  ل  اسذي 

اس  بق   الإل     اسا ال    إسك  الإجراا  م إض ل   اسم  ه    الأهاافم  اس رض   م  الإشك س  م 
 .اسستري سلمم يرا  اسما  ل 

التطبيقيأ     مُ ل    الجانب  حيث  ل ليظ؛  تضمظ  الثاني"لقا  س ر    "الفصل 
اس      م  م  ال    الإجراءا  اسم ميامم أد ا  جما  اسمسهج  اسمسهم   سلا ال   ظ حيث 

مُ ل   حيظ  ل   الثالث"اس    م  ض ء    " الفصل  ل   اسسم اج  ت ليله    س قنمه   س ر  
 .اس رض     اسا ال   اس  بق 
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 ج 

 . ك  د ح الً  سم  ت  اسم اا إس إ  ظ ملال هذه اسا ال  بخاتمةت  إ ه ء اسا ال    
بق امدد  اسمراجددا اسمدد  تدد  ا لددمس د إسيهدد م ب لإضدد ل  إسددك ق امدد  اسملاحددق  اسا الدد   أ لقددد

 اسم  تمضمظ  ث اق  ي      إض ف    رتبي  بم م   اسا ال .
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 إشكالية الدراسة:  -1

ح  ل    ت قياً  اسسم ا    اسمراحا  أكثر  اسمراهق   ظ  ليه   تُ ا  رحل   تمااما  إذ  ام 
ل    اجه    اسمراهق  يم ا  اسس      ا جمم ع    م   اسم يرا   اس ي س ج    ا  اسم     

اسه ي م ب س ء  اسمرتبي   اسم اي    اسض  ط     مم     ظ  ا         اسمع ف  ا   ضبط 
اسم  ي  بإ.  ل  هذا اس   قم برز  اس مس  سا  اسمراهقيظ ب  مب  ه   نكل  ا            
ا تب ل   ث ق    ترتبط  أاب د  با  أ    اث   لذاا   لقط  ظ  ست    تُ  ر  ت ا  س    مس    م 

 .ب  ا ا        ا    س    م ق 
إسك اسس      الأدب     أش     ي    ن  ظ "أن     قا  قا  ب س مس   اسم  بيظ  اسمراهقيظ 

اسمن  ر  ت ميمه   اسم  ير  سه   اسم رف  لك  ل   ا     س م  ا  ي   اس     ل   ق    
 .  (Taylor, Bagby & Parker, 1997.p5)"  ه     يُ رف بم ه م الأسع يث م  

ب س مس   ظ  م   لك اسم  بيظ  اسمراهقيظ  م ا   اسعثير  ظ  ي        م     حيث 
اسم  ير ا     س م يُ رف ل  اسمم ل اس  ك س ج  بم ه م الأسع يث م  م  ه  لم  تممثا ل   
ض ئ اسقا ت  لك اسم رف  لك اسمن  ر   ا ه   اسم  ير  سه  س تً  م إض ل  إسك ا  ي  
اسميمل  م كم  يم   الألراد   اسمميي  بيظ الأح ل س اسم اي   ا        اسم  حب  سلم اقئ 

سذيظ ي    ن  سه  بسمط ت عير   جإ     اسي  م يرك   لك الأحااث  اسم  ايا اسي  ج    ا
 .أكثر  ظ اسمركي   لك اسي را   اسمن  ر اساامل  

ا     س     نكلا " ظ   (Alexithymia)الأسع يث م     ت ا   اسم رل   الأداء  الأداء 
من  رم  ض ئ ل   مل    سا  اس ردم  اسم  تمضمظ ا  ي   ل  اس     اسم  ير  ظ اس

الأاسمييام   مط    تمع ن  لير  رنم   ليه   اسم رل م  ف إ رل   اس س ر  سع يث م    ظ 
اسمن  ر  إد اكه   اسم  ير  ظ  ي   ل  ب سم عير  ا          سا    اسم اي    اس رد  ي اجإ 

ب سمن  ر اسي رت  ا لمم ب   اس س  اس رد  ا  يك لح  ا     س   ف إ  ، 2024  دوي،)ب  " اسب ا 

 . (01. ص
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إن اسمراهق اسم  ب ب س مس  قا ي      ظ ا  ي   ل  اس    ا     س   له   ن  ره 
 اسم  ير  سه م  ه     قا يس كس للبً   لك قا تإ ل  تست   ا     تإ  اسمع ف  ا اسض  ط 

أن   ب    م رت  ظ   ( 2022وآخرين،    Fanton)اسس      ا جمم ع  .  قا أظهر  د ال   
هذه   ا تبيد  الأسع يث م  م  قا  ي مل ن   م ي    رت     ظ  ب س مس   اسم  بيظ  اسمراهقيظ 
اس م  بأ م ط لل ك   لير تع م    ظ بيسه  الأكا ا     س م  م  ينير إسك أن ض ئ اس    

 ب سمن  ر  اسم  ير  سه  قا ي ه  ل  اضيراب اسم ازن ا     س  سا  هذه اس ئ .
د ال   ت الد  اس زن  ( 2022،  وآخرين  Koyuncu)  كم   ذ ي  اسمراهقيظ  أن  إسك 

اس ااا ي مل ن د ج   أ لك ل  الأسع يث م    ق     بذ ي اس زن اسي    م  ا  ج د  لاق   
بيسه   ييظ الأكا ا     س . كم  أكا  د ال      (2022  ،مالك محمد جميل ناصر)إيم ب   

الأسع يث م    أ م بيظ  داس   ا تب ل    سا   ج د  لاق    اس ضب  ا كمئ ب  اسم  ير  ظ   ط 
اسس      اس     ا     س   لك  اسم  ير  اس ل   س   ي    اسمأثير  ي كس  اسمراهقيظم  ه     

 .سلمراهق
أش      اس   قم  هذا  ذ ي   (David A. Preece, 2023) ل   الألراد  أن  إسك 

المرات م      المياام  إسك  يميل ن  الأسع يث م    اسمرت     ظ  لير اسم م ي    ا    س   تست   
تع م    ثا اسع د  ا   راف اس ل ك م ل   ق با ا ي    المياام ا لمرات م    اسمع م   

 . ثا إ  دت اسمقي   اسم رل   للب اسا   ا جمم   
للاب   (2020،  بصير) ذكر   بيظ  أن    مه   الأسع يث م    ا من    ح ل  د المإ  ل  

كا  ب ض اسا ال   إسك أن ا من   الأسع يث م   %(. كم  ا15–8اسماا ظ تمرا ح    بيظ )
( تق  ب  بس ب        يقا   اسمراهقيظ  أهمه   10بيظ  إسك  ات   ا ا  ظ  ذسك  %(م  يُ    

اسسم ا    اسقا ا  اسم رف  م   ج د ب ض اسمنكلا   ض ئ  ه  ا  تست   اسمن  رم  تا   
 .اسم  تمي  هذه اسمرحل 

ق  بأن  ام اسمست   ا     س  يُ ا  ظ ا لمم ب    يُمكظ اسق ل  ظ ملال اسا ال   اس  ب
ل   اسمهم   اسس      اسم ا ب  اس ردم  ه   ظ  سا   ا     س   اسم  ير  ب س م   ظ  اسمرتبي  
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ح  تإم إذ ي  ه  ل  ت ج إ لل ك تإ  المم ب تإ تم ه  يملئ اسم اقئ  الأحااث اسم  ي اجهه   
مم      ي مي ا اسع ش بم  ل  ظ الآمريظم ل  ح  تإ اسي    . ل لإ   ن بي   مإ ك اظ اج

اسم اقئ  ت   له   ا  شي   ته   لريق   تبً    مملاف  الألراد  ا        تيملئ  كم  
اسميمل  .  يُ ا اسمست   ا     س    ً    ظ اسسضج  لك اسم م   اس جاا  م سم  سإ  ظ د    

ا جمم     ا     س اسسم   اسس      ت  ير  اس     ت قيق  أن  ام  ل   حيظ  ل   اس ل  م    
اسقا ت  لك اسمست   اس   ل سلا       قا ينير إسك ا ي      م   اس    اسس      اس قل   

  .اس ردسا  
د ال    ل"  (,Nelis et al  2011) أش     امملال    تست       إسك  ج د  اسقا ت  لك 

ا تست    اسق د يظ  لك  لير  ل لألراد  لآمرم  لرد  تيملئ  ظ  أكثر ا         ه        ته  
اسم م     ب لأ را   ك سقلق  ا كمئ ب  اسم تر  كذسك الإا ب   اسس       رض  سلاضيراب   

 . (03. ص  ،2018 )عليوة، "ك س ااع  أ را  اسقلب
اسمع ف  ا   اس رد  لك  ت   ا  اسم   الأل ل    اس  ا ا  ا     س   ظ  اسمست     ي م ر 

ي  ه  ل  ضبط اسمن  ر  اسم ك  ل  لريق  اسم  ير     يملئ اسم اقئ اس   ت    ا     س  م إذ
يالا   قا  اسقا ت  اسس     ا جمم   . لير أن ض ئ هذه  اسم ازن  ي قق   ً    ظ  بم    سه  

الأ ر اسذي قا    جه  اسض  ط  ا        اس ل   اس رد إسك ت س  أل سيب لير لل م  ل    ا
ب  ظه    احمم ل  اسس      ي يا  ظ  ا مإ  ا     س  م  ظ يس كس  لك  ا ضيراب    ض 

 .بيسه  الأسع يث م  
ا  ي   تست   ا     ل قا تالا اس رد إسك "الأدب    إسك أن      قا اش    اس ايا  ظ

أ   اسم تر  سلميم ف  ظ  ك ليل   ا     س م  الأكا  تع م  م  ثا  لير  المرات م     المياام 
  .  (Aldao, Nolen-Hoeksema & Schweizer, 2010)" اسمن  ر اس ل   

أن ا  ي   تست   ا     ل تُ ا    (2024وآخرين،    Öksüzoğlu)   قا بيسد د ال 
 ظ أه  اس  ا ا اسممس ئ  ب ل ك الأكا ا     س  سا  اسمراهقيظ اسذيظ ي    ن  ظ اس مس . كم  
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أن ا  ي   اسمست   ا     س  تل ب   (2025وآخرين،    Jack D. Brett)  أ ض د د ال 
 .  ل  اس لاق  بيظ الأسع يث م    اسضيق اسس    سا  اسمراهقيظا  ل يً د  ً 

تنير هذه اسم ي    إسك أن اس   ي   ا     س   سا  اسمراهقيظ اسم  بيظ ب س مس    
تقم ر لقط  لك ض ئ اسم  ير  ظ اسمن  رم با تمما أيضً  إسك لريق  إد اكه        ته  

ا     س  اس     لض ئ  يم لان     اسم   ا   ه .  قا  ا     س   اسمست     ق     ه  ا  
اسس    م  ثا  اسض  ط  ل    اجه   تع م    لير  أل سيب  المياام  إسك  أكثر  يلًا  اسمراهق 
اسم    ت  ي  ه  ل  زي دت حات  قا  اسمن  رم  ه      اسم  ير  ظ  تمسب  أ   ا     س   الأكا 

 .اسس      الممرا  الآث   اس ل    اسمرتبي  ب س مس 
الأسع يث م    تست       ح ل     س  اسعنئ  ظ   م ي   إ تمم     نكل  اسا ال  ل

ب س مس م  له   اسم  بيظ  اسمراهقيظ  ح     ظ  أ   س  س   ت ليا  ميق  ملال  ا     ل  ظ 
 ا اسع م   اسم  تم   ا به  هذه اسمم يرا  داما اس س ء اسس    سل رد.   ل إ  جب  ليس  اسم  ؤل

المصاب بالسمنة بدرجة مرتفعة من اللكسثيميا حسب استجاباته على    هل يعاني المراهق -
 مقياس اللكسثيميا المعتمد في الدراسة؟

حسب   - الانفعالي  التنظيم  من  منخفضة  بدرجة  بالسمنة  المصاب  المراهق  يعاني  هل 
   الدراسة؟استجاباته على مقياس التنظيم الانفعالي المعتمد في 

بال - المصاب  المراهق  يعاني  وتفكيره هل  وتمييزها  مشاعره  وصف  في  صعوبة  من  سمنة 
 الموجه نحو الخارج كمؤشرات دالة على الإصابة بالليكسيثيميا؟

هل يعاني المراهق المصاب بالسمنة من القمع التعبيري وإعادة التقييم المعرفي كمؤشرات  -
 دالة على التنظيم الانفعالي؟

 الدراسة:فرضيات  -2

  با جدد   رت  دد   ددظ الأسع ددث م   ح ددب الددمم ب تإ  لددك ي دد    اسمراهددق اسم دد ب ب س ددمس -
  س  ظ الأسع ث م   اسم مما ل  اسا ال .
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ي     اسمراهق اسم  ب ب س مس  با ج   سي ض   دظ اسمستد   ا    د س  ح دب الدمم ب تإ  -
  لك  س  ظ اسمست   ا     س  اسم مما ل  اسا ال .

 ن  ره  تميي ه   ت عيره اسم جدإ ي     اسمراهق اسم  ب ب س مس   ظ ا  ي  ل   ائ   -
     اسي  م كمؤشرا  داس   لك الإا ب  ب لأس ك يث م  .

ي     اسمراهق اسم  ب ب س مس   ظ اسقما اسم  يري  إ  دت اسمقي   اسم رل  كمؤشرا  داس   -
  لك اسمست   ا     س .

 :ف الدراسةهداأ -3
د جددددد   رت  دددد   دددددظ ي ددددد     ددددظ   اسعنددددئ  ددددظ  ددددد  إذا كدددد ن اسمراهدددددق اسم دددد ب ب س ددددمس -1

 الأسع ث م   ح ب المم ب تإ  لك  س  ظ الأسع ث م   اسم مما ل  اسا ال .
   إذا ك ن اسمراهق اسم  ب ب س مس  ي      دظ د جد   سي ضد   دظ اسمستد     اسعنئ  ظ -2

 ا     س  ح ب المم ب تإ  لك  س  ظ اسمست   ا     س  اسم مما ل  اسا ال .
ق اسم  ب ب س مس  ي      ظ ا  ي  لد   ادئ  ند  ره اسعنئ  ظ    إذا ك ن اسمراه -3

  تميي ه   ت عيره اسم جإ     اسي  م كمؤشرا  داس   لك الإا ب  ب لأس ك يث م  .
اسعنئ  ظ    إذا ك ن اسمراهق اسم  ب ب س مس  ي      ظ اسقما اسم  يري  إ  دت اسمقي    -4

 اسم رل  كمؤشرا  داس   لك اسمست   ا     س .
 :الدراسة أهمية -4

 تممثا أهم   اسا ال  ف م  يل ا

 : الهمية النظريةأولاا 
الأسع يث م    اسمست    .1 بمم يري  اسمم لق   اسس      الأدب     إثراء  ل   اسا ال   هذه  ت  ه  

ا     س  سا  اسمراهقيظ اسم  بيظ ب س مس م  ظ ملال ت ل ط اسض ء  لك م  ال هذيظ  
س اسمم ير  ع  دي   د ال   إل    ل   اسب ث    سميظيظ  إسك   يا  ظ  ت م م  ت ال  لئ       ه  

 .اسممي ل
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الأسع يث م    اسمست    .2 ل   اسمممثل   اسس      اس  ا ا  إد  م  أهم    اسا ال   هذه  ت رز 
تُ  ر  ظ  ست     ل سبً      إذ  اسمراهقيظم  سا   اس مس   ح     ب ض  له   ل   ا     س  

 د اسس      ا     س   اسمرتبي  به   ل   أ  لذاا م ل  حيظ ت  ك إسك إبراز ب ض الأب 
  ظ ملال د ال  ع  دي  س  سميظ.

سا    .3 ا     س   الأسع يث م    اسمست    سي  ال  اسستري  اس ه   ت  ي   ل   اسا ال   ت ه  
اسمن  ر  اسم رف  لك  ا  ي   ت ض ح  ت هر  ملال  ب س مس م  ظ  اسم  ب  اسمراهق 

 .م ا ب داما اس س ء اسس    سلمراهق ا  ي  تست مه م بم  ي رز اسمااما بيظ هذه اس
 ا: الهمية التطبيقية ثانيا 
   ا  م اج اسا ال  الأم  اييظ اسس  ييظ  لك اسعنئ اسمبكر  ظ  ت هر الأسع يث م   ت .1

اسم  ب اسمراهقيظ  سا   ا     س   اسمست    بماما  بك ا  ي    ي مح  ب س مس م  م    يظ 
  . ل  ل

 اس لاج       تسم    ه  ا  اسم رف  لك اسمن  ر   ت  ه  ل  ت ج إ اس را ج الإ ش دي  .2
 . تست مه م بال ا قم     لك اسماملا  اس ذاا   لقط

ت لير   .3 ملال  اسمري ي   اس      ظ  اسمؤل     ل   اسس  ييظ  الأم  اييظ  تا    ما 
  ي     لم   يمكظ ا لم  دت  سه  ل  اسم   ا  ا اسمراهقيظ اسذيظ ي    ن  ظ ا  ي   

  .  أ  اضيراب   ل  ا  ت اسم اا    س 
ب  ا ا        ا    س  م  س س  .4 يرتبط  قا  اس ذاا   اس ل ك  أن  له   الألرت  لك  ت   ا 

 . مرد لل ك لذاا  لقط

 تحديد المفاهيم: -5

 اسا ج  ه  اسا ال  هذه ل  ا     ل بمست   يق اا:  اجرائيا   التنظيم الانفعاليتعريف    -5-1
 .ا     س  اسمست    س  ظ ل  ب س مس  م  باس اسمراهق  ليه  يم  ا اسم 
التعبيري تعريف    -5-2  (ERQ)  يُ مال  ل إ  ظ ملال د ج    س  ظاجرائيا:    القمع 

  .  ظ ملال  يا اس  س  إسك ك د اسمن  ر   ام اسم  ير  سه  أثس ء اسمق بل 
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المعرفيتعريف  -5-3 التقييم  د ج    ساجرائيا:    إعادة  ملال     ظ يُ مال  ل إ  ظ 
(ERQ) ظ ملال لريق  ت  ير اسمن  ك سلم اقئ ا     س    إ  دت تقي مه  بيريق  تقلا  ظ  

 .حاته 
 اسم  ب اسمراهق  ليه  يم  ا اسم   اسا ج  ه ا:  اجرائيا   اللكشيمياتعريف      -5-4

 .اسم مما الأسع ث م    س  ظ   لك ب س مس 
 ج اجرائيا:الموجه نحو الخار صعوبة وصف المشاعر وتمييزها والتفكير  تعريف     -5-5

  ظ ملال إج ب    (TAS-20)  تُ اد  ظ ملال ا ت  ع اسا ج   ل   س  ظ الأسع يث م  
  .اسمق بل  اسم  ت كس ض ئ اسم  ير  ظ اسمن  ر  اسمركي   لك الأحااث اسي  ج   

 19   15ه  ألراد تمرا ح أ م  ه  بيظ    ا:اجرائيا   بالسمنة  المراهقين المصابينتعريف    -5-6
 ت  امم   ه  ق ايً  ضمظ  يس  اسا ال  )ح سميظ(  ظ اسس دي   لس م ي    ن  ظ لمس   ث م 

 لك اسم ي      يم  ت اياه  ل  هذه اسا ال  بس ءبمايس  اسم يل م   "  اسري ض  “حضس  ج  
ا     س  اسمست    اسع  دي    م اج  س  ل   اسمق بل     الأسع يث م   (ERQ) اسم ميل    ظ 

(TAS-20). 
 

 الدراسات السابقة: -6

ت ا اسا ال   اس  بق   ظ أه  اسمراحا اسم  ت   ا ل  حا  نكل  اسب ث اس  س   سم   
سه   ظ د   ل  ت ج إ اسب حث  له    ض ع اسا ال   ضبط  م يراتإ. كم  أ ه  ت   ا  لك  

اسا ال   اسم ليا  اسمق      تُم ح سعا د ال  جايات أن تسيلق  ظ الأل ظ اسذي  الد إس إ  
 م  اسمن به  أ  اسمم ثل    م يات  ظ تم  يه    م امه . هذا    دلا ب ض اسب حثيظ إسك ا همم

اسمست   ا     س   الأ اسمياا      مسع ث م  با ال   اسا ال     ل  هذا الإل   لس ر  ب ض 
 يه ااسم  تس  سد   ض      ن به  سا المس م  ف م  يل  أه  اسا ال   اسم  ت  اسم اا إس

 :الدراسات المحلية -6-1
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بين "  اب س ان(:  2024)  " صالحي"دراسة    -6-1-1 وسيط  كمتغير  الانفعالي  التنظيم 
                                 .                           "الكفاءة الذاتية والطموح الكاديمي لدى عينة من الطلبة مرتفعي التحصيل الدراسي

اسا ال    اممإهالد  اسسك  بيظ  اس لاق   ل   ا     س   اسمست    اسذات   ب    ل ل   ع  ءت 
الأ اس ل    ك ديم  اسيم ح  بق    اسا ال   اسم  يا  أ سك   لمر  رت     لس   للب   م سا  

سم قيق اهااف اسا ال  الميا د اسب حث  اسمسهج ا جمم ع   بم       ما م ضر بب كرتم   
)أاس ا   ا  تب ل   لك  يس   ظ للب  لس    ت       ( ل سبً 130 سك   لمر ق ا ه   ل سب  

اسن  ا  ظ  ممما    امم   ه  اسم ح  لريق  )أ ظ  تع ن  ظ  ل سبً 185ال   .  ل سب     ( 
د ل ا  س  ظ اسع  ءت اسذات   سم قيق هاف اسا ال  ق  د اسب حث  بمي يق ثلاث أد ا  تمثل  
اس ق لأ) تع ن  ظ  2009  محما  ا     سلقرت  ( 22)(  اسمست    اس  لم )   م  س  ظ  م سري   

( تع ن  ظ 2005م  سم ما ب ل تح)ك ديم   لقرتم  س  ظ اسيم ح الأ  (34) ( تع ن  ظ  2018
 ااسسم اج  لك    يل حيث ال ر   .لقرت (43)
ي جا تأثير ذا  د س  ذ  د س  إح  ا   سلع  ءت اسذات    لك اسيم ح الأك ديم  سا  للب    -

  رت    اسم  يا اسا ال .
ير ذا  د س  ذ  د س  إح  ا   سلع  ءت اسذات    لك اسمست   ا     س  سا  للب   ي جا تأث  -

  رت    اسم  يا اسا ال .
ل   ج د    - الأك ديم   اسيم ح  ا     س   لك  سلمست    إح  ا    د س   ذ   تأثير  ي جا    

 اسع  ءت اسذات     سا  اسيلب   رت    اسم  يا اسا ال . 
أنماط التعلق وعلاقتها بالتنظيم "  اب س ان(:  2024)   "براهميةبوغازي و "دراسة    -6-1-2

 ."الانفعالي لدى المراهقين المتمدرسين في المرحلة الثانوية
اسمست   اسم لق    سك اسعنئ  ظ  ج د  لاق   ظ  ا ه  تريط بيظ أ م طإهالد اسا ال  

اسم  ب سث   ي   اسم رف  لك  مط  اسممما ليظ  اسمراهقيظ  سا   شي    ا     س   الأكثر  لق 
 اسب ث ل  إ ك     جما اس       ت  تي يق  س  ظ أ م ط   م  م   اسمست   ا     س  سايه   

(   س  ظ اسمست   ا     س  Griffin and Bartholomew) ااد  إ  ظ    (RSQ)اسم لق  
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إ  ق ا ه   ) ااد   ظ  اسسم اج    (144)اس  لم   يا ي (  لك  يس   سك إتلميذ  تلميذتم  أل ر  
  انأ

اسم لق    - اسث   ي  ه   مط  اسممما ليظ ل   رحب   اسمراهقيظ  سا   اس  اا  اسم لق  ا  ظ  مط 
تست   ق  ا تب ل   بيظ أ م ط اسم لق   سايه   م لط  ا  ج د  لا     م   اسمست   ا     س 

 ا     س  سايه    ج د لر ق ل  كا  سهم  تب   سمم ير اسمسس.
العلاقة بين التنظيم الانفعالي ومركز الضبط "  اب س ان:  (2023)  "بوبكر"دراسة    -6-1-3

 . "الصحي ونوعية الحياة لدى الراشدين المصابين بالسمنة المعتدلة في ظل متغير الجنس
اسا ال    ا     س   كا  ظ  رك  إهالد  اسمست    بيظ  اس لاق   اسعنئ  ظ ل      سك 

  بيظ ب س مس  اسم ماس   ا د ال   اسضبط اس       ع   اس   ت سا   يس   ظ اسراشايظ اسم
ا مما    اسمسس.  اسمق  ن   أثر  م ير  اس ا    اسمسهج  تاسا ال   اسب ث  ظ قا  ع  د  يس  

ب س م(    ب   102) )   ب   اسم ماس   ا لم        ب  51   ب      51س   ت   كم    )
اس     رك  اسضبط  م  س  ظ  مثل  ل   س  ظ اسمست   ا     س  بممم     ظ اسمق ي س اسمم

   ا            كم  أظهر  اسسم اج  زن  اس م  مزي دت اس ظ   ع   اس   ت اسي ص ب س مس     س   
ا تب ل   - ا     س   المرات ميم إ    ج د  لاق   اسمست    بيظ  سا       جب   اس   ت    ع   

 شايظ اسم  بيظ ب س مس  اسم ماس .اسرا
    ل  ب اه اساامل     ع   اس   ت  ج د  لاق  ا تب ل     جب  بيظ  رك  اسضبط اس  -
 . ن هذه اس رض   ت ققد ج ا ً أا اسم  بيظ ب س مس  اسم ماس  أي  س
اسمست     - د ج    ل   ا  ث(  )ذك  /  اسمس يظ  بيظ  اح  ا    د س   ذا   لر ق   ام  ج د 

 ا     س   المرات ميم إ سا  اسراشايظ اسم  بيظ ب س مس  اسم ماس . 
د س  إح  ا   بيظ اسمس يظ )ذك  / إ  ث( ل  د ج   رك  اسضبط    ام  ج د لر ق ذا   -

 اس     اب  ده سا  اسراشايظ اسم  بيظ ب س مس  اسم ماس . 
 ج د امملاف بيظ اسمس يظ )ذك  /إ  ث( ل  د ج    ع   اس   ت سا  اسراشايظ اسم  بيظ   -

 ب س مس  اسم ماس  س  سح اسذك  .   
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اسمست   ا   - بيظ  اسراشايظ  ج د  لاق   اس   ت  سا      س    رك  اسضبط اس       ع   
ب س مس    تم قق  اسم  بيظ  اس لاق     هذه  اسذي إاسم ماس .  اسم  يري  اسسم ذم  ملال     ظ 

اساامل   م يرً  اسضبط  ف إ  رك   اس   ت  م يً   ا   مقلاً يك ن  ت ب ً    ع    اسمقي    را   م  إ  دت 
 .ا   ا ً  م يرً  م  يك ن ف إ اسمسس ا  ل يً  م يرً 
لدى عينة من "  اب س ان(:  2021)  "بعلي" دراسة    -6-1-4 الحياة  نحو  التوجه  مستوى 

 ."المراهقين المتمدرسين المصابين بالسمنة
هالد اسا ال  إسك اسم رف  لك   م   اسم جإ     اس   ت سا  اسمراهقيظ اسممما ليظ 

اسا ال هذه  ل   اسب حث  ا مما  اس مس .  ي    ن  ظ  اس ا  م  تع  د  اسذيظ  اسمسهج     لك 
 ت  ا  مم د ل  جما اس        لك  . راهقً   مما لً     بً  ب س مس  (76) يس  اسا ال   ظ  

اسم  (م  كمل   اس زنم  ؤشر  )اسي لم  اس مس   ل   س  ظ  تمثلد  الأد ا    مم     ظ 
 .(ي لرت   ما أب  ها  ظ)  س  ظ اسم جإ     اس   ت  ظ إ ااد 

 :يل    م اج اسا ال   س قا أل ر  
ب س مس   رت ا   - اسم  بيظ  اسممما ليظ  اسمراهقيظ  سا   اس   ت  اسم جإ       .  م   
اسمراهقيظ   - سا   اس   ت  اسم جإ      ل    م    إح  ا    د س   ذا   لر ق  ت جا    

 .اسممما ليظ اسم  بيظ ب س مس  ت    سمم ير اسمسس
 :الدراسات العربية -6-2

لكسثيميا وعلاقتها بالتنظيم الانفعالي لدى  ال "  اا ب س ان(2024)  "بدوي "  دراسة  -6-2-1
 ." طلبة جامعة الخليل

سك اسم رّف  لك   م   الأسع يث م     لاقمه  ب سمست   ا     س  سا  إهالد اسا ال   
 ممما اسا ال   ظ  تع ن    للب  ج     اسيليام  ذسك ب لمياام اسمسهج اس ا   ا  تب ل 

  366ل سبً   ل سب (  ت  امم     يس  لبس    ن اا    كّ     ظ    6163سم     ) كا للب  ا
 سم قيق أهااف اسا ال  لّ    اسب حث   س  ليظا الأ ل    ن  كً  سم قيق تمثيا  س لب سل يس م
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تقريرًا  الأد ا   أث مد  ا     س م  قا  اسمست    سس  ظ  الأسع يث م    اسث     سس  ظ   م   
 ل  اس يئ  اس ل ييس   كم  أظهر  اسسم اج    يل ا سلّ اق  اسثب  

ا تب ل    - الأ   ج د  لاق   بيظ  إح  ا    د س   ذا   ا     س  سع ث م    الردي   سمست   
سع ث م   سا  للب  ج     اسيليا ت    سمم ير سك  ج د لر ق ل    م   الأإ تنير اسسم اج  
الإاسمسسم  اس  اسيلب   ظ  س  سح  اسا ال  م  اسث   س   اس س       ت يظ  ام  ج د   ث  للب  

 سع ث م   سا  للب  ج     اسيليا ت    سمم ير اسعل     ك ن اس كظ.لر ق   م   الأ
كم  أظهر  اسسم اج  ج د لر ق ل    م   اسمست   ا     س  سا  للب  اسم     اسيليا    -

بيسم     مل  اسعل    الأدب      ثم  اسيلب سس اسعل    ك  د اس ر ق س  سح الإت    سمم ير اسم
سمم ير  ك ن  ت     اسيليا  ج      للب   سا   ا     س   اسمست    ل    م    لر ق  ت جا    

 اس كظم اس س  اسا ال  .
الغضب  "  اب س ان(:  2022)  "ناصر"دراسة    -6-2-2 عن  التعبير  وأنماط  اللكسثيميا 

 ."فلسطينيين والكويتيينوعلاقتهما بالاكتئاب بين المراهقين: دراسة مقارنة بين ال
هالد اسا ال  إسك اسعنئ  ظ   ب  ا من   الأسع ث م   سا  اسمراهقيظ  ل ل ل     
اس لاق  بيظ الأسع ث م    أ م ط اسم  ير  ظ اس ضب   لاقمهم  ب  كمئ ب إض ل  إسك اسم رف  

قا ا مما   لك أكثر أ م ط اسم  ير  ظ اس ضب  د   هذه اسمم يرا  ل  اسمس ؤ ب  كمئ ب.   
اس يس   ظ   ا  تب ل .  تع  د  اس ا    اسمسهج  اسمراهقيظ (  650)اسا ال   للب    ظ 

  ً  .  الميا د هذه اسا ال  ثلاث    (18   15)  اس ل ييسييظ  اسع يمييظ ترا حد أ م  ه  بيظ
(م  ق ام  ل يل رجر لأ م ط اسم  ير  ظ TAS-20 ق ي س  ه   س  ظ ت   م  سلأسع ث م   )

 ا اسمس  ظ  م اد الأب  د  كمئ ب الأل  ل  اسمراهقيظ.  أل ر  اسسم اج  ظ أناس ضبم 
اسسمط    - ب سع يمييظ  أن  اس ل ييسييظ  ق      اسمراهقيظ  سا   أ لك  ك  د  الأسع ث م      ب  

بيظ   إح  اً    داس   ا تب ل    ُ جا   لاق    كم   شي ً  م  الأكثر  ه   ب س ضب  اسمم ك  
اسم  ل  الأسع ث م    أ م ط  اسمم يرا   هذه  إسك    هم   إض ل   اس ضب  ا كمئ ب   ير  ظ 

 اسمس ؤ ب  كمئ ب.
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التنظيم الانفعالي وعلاقته بالقلق لدى طلبة  "  اب س ان(:  2019)  "مرعي"دراسة    -6-2-3
 . "جامعتي الاستقلال والقدس

اسمست   ا     س   اسقلق    د اسا ال هال اسم رف  لك اس لاق  ا  تب ل   بيظ  سا  إسك 
اسقلق  ا     س     م    اسمست    اسعنئ  ظ   م    إسك  ب لإض ل   اسم   ميظ  للب  

كم  هالد اسا ال  إسك اسم رف  لك اس ر ق   ل    م   اسمست   ا     س    )ك  س /ك م (.
اسم    م اسمسسم   ع اسعل  م  ك ن اس كظ اسااا م   م   دما    ا اسقلق تبً   سلمم يرا  اسم س  

 سم قيق أهااف اسا ال    اس  س  ا جمم ع   سل اسايظم  ترتيب اسنيل داما الألرت.  الألرتم
اسب ث  اسمنكل   أهااف  ل      سملاء مإ  ا  تب ل   اس ا    اسمسهج  اسب حث   الميا د 

ل سبً   ل سب   ظ ج   م  ا لمقلال  اسقاظ   ز يظ  لك   400 تع  د  يس  اسا ال   ظ  
ل  كلم  اسم   ميظم كم  الميا د اسب حث  أد ا  اسس  ظ اسم س  ا   كل   الآداب  كل   اس ق ق 

( 2017م اس راهم )ترجم   إ ااد   (جر ظ  ج ن ) س  ظ اسمست   ا     س  اسم اّل  ظ لرف 
اشمما  لك   اسقلق )ك  س /  (10) اسذي  ق ا  (STAI)  ك م (  لقرا م   س  ظ  اسم اّل  ظ 

اشمما  لك  2011م    با)ترجم   إ ااد    (ل يلرجر  آمر ن ) كم     (40)(م  اسذي  لقرت. 
 أظهر   م اج اسا ال     يل ا           

ي جا  لاق  ا تب ل   لردي  بيظ  س  ظ   م   اسمست   ا     س    س  ظ   م   اسقلق    -
 سا  الراد اسا ال .   

اسمست   - )ك  س   م    اسقلق  ا     س     م    به  للب  ج     –   يممما  اسم   م   ك م ( 
 ا لمقلال  اسقاظ  م لي .                  

( ل    م   اسمست   (α ≤ 0.05  ت جا لر ق ذا  د س  إح  ا    سا   م   اسا س     -
ذا   لر ق  اسم       ج د  سمم ير  ت     ا لمقلال  اسقاظ  ج   م   للب   سا   ا     س  

لق ك م م  تأتك اس ر ق ل  د س  إح  ا   ل   س  ظ اسقلق ك  س    لضه  ل   س  ظ اسق
 ا سح ج     اسقاظ. 
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( ل    م   اسمست   5α ≤ 0.0  ت جا لر ق ذا  د س  إح  ا    سا   م   اسا س  )  -
ا     س  سا  للب  ج   م  ا لمقلال  اسقاظ ت  ي  م ير اسمسسم   ج د لر ق ذا  د س   

اسقلق   ل   س  ظ  ك  س    لضه   اسقلق  ل   س  ظ  س  سح إح  ا    اس ر ق  ك م م  تأتك 
 ا   ث.

اسمست   ( ل    م    α ≤ 0.05  ت جا لر ق ذا  د س  إح  ا    سا   م   اسا س  )   -
)ك  س  اسمم ير   ع   ك م (  –ا     س   اسقلق  ت  ي  ا لمقلال  اسقاظ  سا  للب  ج   م  

ا جمم ع ا لرتم  اس  س   دما  اسااا م    م    اس كظ  سلأب يظم  ترتيب  اسعل  م   ك ن    
 لرت.اسنيل داما الأ

لكسثيميا وعلاقتها بالسمنة لدى ال "  اب س ان(:  2018)  "الغويري و هاشم  "دراسة    -6-2-4
 . "الاناث في الردن 

ل   الإ  ث  سا   الأسع يث م    اس مس   بيظ  اس لاق   اسم رف  لك  إسك  اسا ال   هالد 
هظ.  قا ا مما  اسا ال  اسمسهج اس ا    الأ دنم  اسعنئ  ظ  ا  ا من   الأسع يث م   بيس

( اسا ال   ظ  ا ثك    ب   326 تع  د  يس   ح بب لأ(  )  سع ث م     TAS-20) س  ظ 

لئ (   مم  ت  ق  ظ  44-35)(  34-25(  )24-18    مري   ظ )  ز يظ  لك ثلاث  
اس مس   ا من    سس  ظ  سل يس   اسم    كمل   س   ب  ؤشر  سل يس   اسي ل  اس زن     كا  ظ 

 أظهر  اسسم اج  ام  ج د  لاق  ذا  د س  إح  ا   بيظ الأسع يث م     ؤشر كمل  اسم    
  ا ت ميا   ب  رت     ظ اس مس   زي دت اس زن داما اس يس .

 ة:الدراسات الجنبي -6-3
 اب س ان(: 2025) "خرون آو  Jack D. Brett " دراسة -6-3-1

"How Alexithymia Increases Mental Heath Symptoms in 

Adolescence: Longitudinal Evidence for the Mediating Role of 

Emotion Regulation". 

اسس       اس     الأسع يث م    ا  ي    بيظ  اس لاق   اسم قق  ظ  إسك  اسا ال   هالد 
اس  ظ.  قا   اس لاق    ر  سهذه  ا     س  كمم ير  ل ط  اسمست    اسمراهقيظ  ل ل د    سا  
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لب     ا مما  بيسهم   ت  ا  ز سيميظ  ل   قيميظ  اس        سمما  اسي      اسمسهج  اسا ال  
ل سبً   ل سب  إيرا ييظ ل  اسمرحل  اسث   ي م ترا حد أ م  ه    164أشهر.  تع  د اس يس   ظ  

% ذك  .  المُيا د أد ا  ق  ظ   ممات سمقي   الأسع يث م   73لس م بس ب     18   13بيظ  
س م  الأ را  اسس      ثا ا كمئ ب  اسقلق  اسم تر ل  كلا اس قميظ.  أل ر   اسمست   ا     

اسمست    ا  ي    ب ي دت  ك  د  رتبي   اس ااي   ل   الأسع يث م    أن   م ي    اسسم اج  ظ 
الأسع يث م    بيظ  اس لاق   اسمم ايات  لّيد  اس   ي    هذه  اس قد  أن  ا     س   ا  ر   

اسضيق اسس   م  م  يؤكا اسا   اس ل ط اس  ل  سلمست   ا     س  ل   الأ س    ازدي د أ را   
 تأثير الأسع يث م    لك اس    اسس     أثس ء لمرت اسمراهق .

 ا ب س ان (:2024)  "وآخرون  Fathi " دراسة -6-3-2

"Overweight, Obesity and Psychological Correlates in a Moroccan 

Adolescent Sample ". 

سا  تس  س اسس      اسمؤشرا   اس زن  اس مس   ي ض  زي دت  بيظ  اس لاق   اسا ال   هذه  د 
اسم رب ل   اسا ال   لك  يس   ك     ظ   .اسمراهقيظ  أُجريد  تمرا ح    (410) قا   راهقيظ 

لس   ظ  ؤل    ت ل م   بمايس  اساا  اس  ض ء. ا مما اسب حث ن    (17   12)أ م  ه  بيظ  
م حيث ت  ت ايا ح س  اس مس  سا  ألراد اس يس  ا مم دًا  لك  لك اسمسهج اس ا   اسمقي  

 ؤشر كمل  اسم    لق    يير  ستم  اس    اس  سم  م كم  المُيام  س  ظ   ز  رغ سمقاير 
 .اسذا    س  ظ ب ك سلاكمئ ب سا ال  اسم ا ب اسس     اسمرتبي  ب س مس 

اس مس   ي ض ا ضيرا بيظ  اسسم اج  ج د ا تب ط  اسس      ثا ا كمئ ب  أظهر   ب   
ب س مس   اسم  ب    اس م     أن  اسا ال   بيسد  كم   اسمراهقيظم  سا   اسذا   تقاير   ا ي    

 أكا  اسا ال   لك أهم   ا همم م   .ي ملظ   م ي   أقا  ظ تقاير اسذا   ق     ب سذك  
 .  اسمراهقيظب سم  ب اسس    إسك ج  ب اسم ا ب اس      سا اسم   ا  ا  نكل  اس مس  سا

 اب س ان David A. Preece" (2023:)" دراسة -6-3-3
"Alexithymia and Emotion Regulation ". 
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اسمست    الأسع يث م    المرات م     بيظ  اس لاق   اسم رّف  لك  إسك  اسا ال   هالد 
ا  تب ل   اس ا    اسمسهج  اسا ال   اتب د  اس  م.  قا  اسمممما  اسب س يظ  ظ  سا   ا     س  

شملد   ح ب   (501)حيث  تق  مه   ت   الأ ريك  م  اسمم ات  اس  ي    ب سً    ظ   ن  كً  
  م ي   الأسع يث م   )  س  م  م لي م  سي ض (.  المُيا د أد ا  ق  ظ   ممات سعا  ظ 
ا     س   اسع د  اسم رل م  اسمقي    إ  دت  ا     س م  ثا  اسمست    الأسع يث م    المرات م    

اس ذ ي   م ي   ا     ب  الألراد  أن  اسسم اج  ا جمم   .  أظهر   اسا     ل ك م  للب 
اسع د  ا   راف   أكثر  ثا  تع م    لير  المرات م     الميا  ا  الأسع يث م      س    ظ 
اس ل ك م بيسم  الميا  ا أقا المرات م    تع م    ثا إ  دت اسمقي    للب اسا   ا جمم    

 سع يث م   ل  ا  ي   اسمست   ا     س  سا  اسب س يظ. م  ي ضح اسا   اسه م سلأ
 :ب س انJennifer Milliken" (2019 :)" دراسة -6-3-4

"Trauma Memory: The Role of Alexithymia and Emotion 

Regulation ". 

هالد اسا ال  إسك له  تأثير الأسع يث م    المرات م    اسمست   ا     س   لك ج ا ب 
اس  سل ردم  المياام ذاكرت  اسميمل    الأج اء  بيظ  ا ت  ل  اس رديم  اسمم لك  ا    ثا 

تمري   بم م    اسممري    اسمسهج  اسا ال   ا مما   اسذكر .  قا  لرد  ل   اسم  يري   اسعلم   
الأسع يث م    تأثير  ك م    ا د    ق  ظ  سذكري    اسمن  كيظ  ت ريض  ليه   يم    ي ري  

   س   يمل   ) ثا كبح اسمن  ر أ  ق  سه (  لك إ م م اس رد  المياام المرات م    تست   ا 
س ا          ت   ت ر   ت  يخ  سايه   ألراد  اسا ال   ظ  سذكري ته .  تع  د  يس   اسعم ب  
كم ب    أثس ء  اسم  لبقد  ليه   ا     س   اسمست    المرات م    إسك  مم     ح ب  تق  مه  

ق   تمضمظ  أد ا   اس ا  .  المُيا د  الأسع يث م  م  تي يق  ه م لرد لرد  ظ   م ي   
ا     س  .  اسعلم    اسمم لك  ا ت  ل  المياام  اس رد  ثا  م  ال  اسذاكرتم  ت ميا 
أ لك  ظ  ذ ي   م ي    الألراد  أن  ت يظ  حيث  داس م  ا تب ل    اسسم اج  ظ   أل ر  

اسمن  ر كبح  المرات م    تم لكً م  أن  أقا  أ مم ا لردًا  للبً   ل  الأسع يث م    ك ج دت  أثر  
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الأ سايه   اسذيظ  سا   ذا  اس رد  المراض    اسمم يرا   ب ق   ت اث  س   بيسم   أ لكم  سع يث م   
 د س  إح  ا  .

 اب س انBoodai" (2015 :)" دراسة -6-3-5
"Adolescent Obesity in Kuwait: Consequences and Treatment ". 

اس م ا من    اسم رف  لك  إسك  اسا ال   اسع يد  د ال  هالد  ل   اسمراهقيظ  سا   س  
  ( 500)ا مما  اسا ال   لك  يس   ظ   .اسسم اج اس     اسمرتبي  به   لرق اس لام اسمم ح 

بيظ   أ م  ه   تمرا ح  ق  ل      (14   10) راهق   راهق   ب لمياام  اس        لس م  ت  جما 
اسم   كمل   سم ايا  ؤشر  ت(BMI)  اسم    الم        إسك  ب لإض ل   اس   ت  م  ج دت  قي   

 ظ ملال تقرير اسمراهق    إ  تقرير أ س  ء الأ   .   (HRQL) اس     اسمرتبي  ب س   
بهاف  ب س مس   اسم  بيظ  اسمراهقيظ  تمري   لاج    لك  مم     ظ  اسا ال   شملد  كم  

 .تقي   ل  س   اسماملا  اس ل ك   اسمم لق  ب سست م اس ذاا   اسسن ط اس ا  
اسا ال  أن اس مس  سا  اسمراهقيظ  رتبي  بمؤشرا  ا    لل   م  أن  أظهر   م اج  

 اسسهج اس لاج  اسمقلياي  حاه س  يكظ ك فً   سم قيق ت يير ك ير ل   ؤشر كمل  اسم  .
 التعقيب على الدراسات السابقة: -6-2

اس  س    اسا ال   تس  سد  م يرا   اسم   اس  بق   اسا ال    ب ا  ر   مم     ظ 
اسم  بيظ اسمممثل ب سمراهقيظ  اسمم لق   اسا ال    ا     س   الأسع يث م    ي ض  اسمست    ل     

ب س مس م أابح  ظ اسضر  ي اسم قئ  سا أه     تس  سمإ هذه اسا ال    ظ أهاافم  س هج 
 يس  م أد ا    م اج.  ي   ا هذا اسم قيب  لك إبراز أ جإ اسمن بإ  ا مملاف بيسه   ت ايا  

 ل  اس  س    ا لم  دت  سه  ل  بس ء اسا ال .  قا اسا ا
   :من حيث الهدف -6-2-1

تس  د أهااف اسا ال   اس  بق  تبً   سي     اسمم يرا  اسم  تس  سمه  لقا ل د ب ض 
اسس      ثاا  اسمم يرا   اسمست   ا     س    اد  ظ  اسا ال   إسك اسعنئ  ظ اس لاق  بيظ 

اسمست   ا     س  ب سقلق سا  للاب اسم      د ال     د لد  لاق   (2019  ،مرعي)د ال   
اسم  هالد إسك اممب   د   اسمست   ا     س  كمم ير  ل ط بيظ اسع  ءت   (2024،  صالحي)
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إسك اسم رف  لك اس لاق  بيظ   (2023،  بوبكر)اسذات    اسيم ح الأك ديم م كم  هالد د ال   
اس       ع    اسضبط  ا     س    رك   ب س مس .    اسمست    اسم  بيظ  اسراشايظ  سا   اس   ت 

اس لاق  بيظ أ م ط اسم لق  اسمست   ا     س    (2024،  بوغازي وبراهمية) بيسم  تس  سد د ال   
                                 سا  اسمراهقيظ.        

    م   ا سع ث م   (2024  ،بدوي )   ب سس ب  سمم ير الأسع يث م   لقا حاد  د ال   أ
د ال    ار) كن د  بيسم   اسم      للب   سا   ا     س   ب سمست    ( ظ  2022 ا تب له  

اسمراهقيظ   سا   ب  كمئ ب  اس ضب   لاقمهم   اسم  ير  ظ  الأسع يث م    أ م ط  بيظ  اس لاق  
د ال    والغويري )  ييد  الإ  ث  (2018  ،إبراهيم  سا   الأسع يث م    اس مس    ل     مبيظ 
الأجس   د ال اسا ال    بيظ إ  (2025،  وآخرون   Brett)     ك    اس لاق   اسم قق  ظ  سك 

 ير الأسع يث م    ا  ي   اس    اسس     سا  اسمراهقيظ  ل ل د   اسمست   ا     س  كمم
اس  ظ اس لاق    ر  سهذه  د ال  ل ط  تأثير إس(  Milliken  ،2019)    م  ل د  له   ك 

ا      اسمست    اسمم لك الأسع يث م    المرات م     اس ا    ثا  ذاكرت  ج ا ب  س   لك 
اس رديم ا ت  ل بيظ الأج اء اسميمل   سل ردم  المياام اسعلم   اسم  يري  ل  لرد اسذكر  

المرات م    اسمست   ا     س  سا  اسب س يظ  تأثير   ( Preece  ،2023)بيسم  تس  سد د ال   
ئ  اسمراهقيظ اسم  بيظ ب س مس م  ثا الأسع يث م    ليه . كذسك تيرقد ب ض اسا ال   إسك ل

المعن ف  (2024،  وآخرون   Fathi) د ال   (  2021،  بعلي)  د ال  إسك  ل د  م  اسم  
 اس لاق  بيظ اس مس    اد  ظ اسمؤشرا  اسس     سا  هذه اس ئ .    

   
 :من حيث المنهج -6-2-2

د ا  ا  تب ل   ثا  اس ا    اسمسهج  ا مما   لك  اسا ال    أن   ت   ل  تضح 
، Preece)م  (2022،  ناصر)م  (2024،  صالحي)م  (2024،  بدوي )م  (2019،  مرعي)

م  ذسك بهاف اسعنئ  ظ ل     اس لاق  بيظ اسمم يرا . ل  حيظ الميا د د ال  (2023
د ال     (2023،  بوبكر) اسمق  ن  ا مما   اس ا    (  2025،  وآخرون   Brett)اسمسهج 
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(  Milliken  ،2019)ظ بيسم  الميا د د ال   اسمسهج اسي س  سا ال  اسمم يرا    ر اس  
 اسمسهج اسممري  . 

 :من حيث العينة -6-2-3
لقا  اس مري   اسمسس  اس م   اس ئ   حيث  اس  بق   ظ  اسا ال    ل   اس يس    تيملئ 
شملد للب  اسم      اسمراهقيظم  اسب س يظم  ي ض اسا ال    كّ    لك لئ     ادت  ثا  

 اسا ال  اس  س   لقا اممر    يس   ظ اسمراهقيظ اسم  بيظ ب س مس .اسم  بيظ ب س مس . أ   ل  
   : من حيث الداة -6-2-4

سلا ال   اسمس لب   اسس  ظ  أد ا   امم     ل   اس  بق   اسا ال    ا للاع  لك  ل  ا   
( سمر ظ  ج ن  ا     س   اسمست    ا  مم د  لك  س  ظ  ت   ( Gross et Johnحيث 

 (.TAS-20م  سلأسع يث م   )ب لإض ل  إسك  س  ظ ت   
 :من حيث النتائج -6-2-5

إسك  ج د   ت اا  ألل ه   أن  يمضح  اس  بق   اسا ال    ا للاع  لك  م اج   ظ ملال 
بيسد  كم   اسميمل  .  اسس      اسمم يرا   ا     س   ي ض  اسمست    بيظ  ا تب ل     لاق   

الأسع يث م    اسمست   بيظ  اسا ال    ج د  لاق   بب ض     مم     ظ  ا     س   ا تب لهم  
اسمراهقيظ   سا   اس مس   اسا ال    ب ض  تس  سد  ذسك  إسك  إض ل   اسس    .  ا ضيراب   
  لاقمه  بب ض اسم ا ب اسس     ل  حيظ س  تم اا د ال   أمر  إسك  ج د  لاق   داس  

 إح  اً   بيظ ب ض اسمم يرا  اسما  ل . 
 
 :الاستفادة من الدراسات السابقة  -6-3

لهمً ت اس  بق   اسا ال    سس   ا     س   الأسع يث م     م ح  اسمست    سمم يرا       أ ضح 
 ي ض اسمم يرا  اسس     الأمر م كم  ت   ا ل  امم    الأد ا  اسمس لب   ت ليا اسسم اج. 

   ظ أبرز    يمكظ ا لم  دت  سإ    يل ا      
 سمسهج اسمس لب سلا ال .    اسمنكل  اسب ث    ا  ل  اس رض     امم    ا ت ايا -
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 ا للاع  لك اسيلم   اسستري  سلم ض ع.  -
 المعن ف اس يس   م  ا ه .   -
اس  س  .                                               - اسا ال   ل   اسم ميا    مم   ه   اسس      الأد ا   اسمق ي س  أه                                                    اسم رف  لك 
 الميلاص أه  اسسم اج اس  بق  سمع ن  رجً   سلا ال  اس  س  . -
 :لمتغيرات الدراسةالخلفية النظرية  -7

تُ ا اسيلم   اسستري  سلمم يدرا  ميد ت أل لد   لد  بسد ء أي د الد   لم د م إذ تهداف إسدك 
  كمد    د  لد  ت ايا اسم  ه   الأل لد   اسمرتبيد  بم ضد ع اسب دث  ت ضد ح أب  دهد  اسستريد

الأدب ددددد    اسا الددددد   اس ددددد بق م  مددددد  ي دددددمح بمعددددد يظ ت ددددد    لمددددد  دقيدددددق حددددد ل اسمم يدددددرا  
 .اسما  ل 

  دددظ هدددذا اسمسيلدددق لددديم  لددد  هدددذا اس  دددا اسميدددرق إسدددك اسمم يدددرا  الأل لددد   سلا الددد  
    ك لئدد  اسمددراهقيظ اسم دد بيظ ب س ددمس اسمممثلدد  لدد  اسمستدد   ا    دد س   الأسع دديث م  م إضدد ل  إسدد

 ددظ مددلال  ددر  ت ري  تهدد   أهدد  أب  دهدد   م  ا دده م بمدد  ي دد  ا  لددك لهمهدد  بنددكا أ مددق 
 .ق ا ا  مق ل إسك اسم  ب اسمي  ق 

 :التنظيم الانفعالي -7-1
      :مفهوم التنظيم الانفعالي -7-1-1

اسسمدد    مدد    أبددرز " ددظ ا    دد س  ( اسمستدد  Gross &Thompsonي ددرف )
 حداته    ح د   دظ ا    د    تيدرأ  لدك اسمد  سلم يدرا   م مد  مراهقد اس  رحلد  لد  ا    د س 

 أن ت دما   ا     س د  اسم يدرا   هدذه أمدر     ح د   دظ  ثيراتهد   دا تس لد ه   تس قضده    دام
 . (109. ، ص2022خرون ،آ)بسيوني و " لرق  م اد   سمست مه  اسمراهق يمرب

سددددك  مل دددد   راقبدددد    ددددم ي   إقبدددد   مل دددد   را"سددددك إ ينددددير   هدددد م اسمستدددد   ا    دددد س  
لد سيب اسمد   دظ ملاسهد  يدؤثر لدد  ي الأأظ حيدث اسندات  اس حدات  اسمددات ا لدمم ب  ا     س د   د

مددر ن  ددظ ح سددإ هددذا  دد  يم الددق  ددا ت ريددف   يي ددره الآأع كدد  ا    دد ل اسددذي بي ددره اس ددرد  دد  
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  حدددات أيا  قددد ع شدددات  لاحتددد   تقيددد    ت دددا اسمستددد   ا    ددد ل اسدددذي ا م دددره  مل ددد  "والنررررز"
  .(411. ص ،2020 )بن دايل،" اسمم  ب ا     س    ا لمم ب  

إسك اس مل    اساامل    اسي  ج   اسم ؤ س   ظ  اا " ينير   يلح اسمست   ا     س   
 تقيد    ت دايا  د د اس  دا اس  لم د  لإ مد ز أهدااف اس دردم  ذسدك  سدا   ي د  ل اس درد أن يدؤثر 

ا    ددد ل اسدددذي ينددد ر بدددإ هددد  أ  اسدددذي يتهدددره س مدددريظ  دددظ ح سدددإ  ك م ددد  لددد   ددد ع أ  كم ددد  
 . (56. ص ،2024 )صالحي،" اسم  ير  ظ تلك ا       

بسدددد ء  م دددداد الأب دددد د يمميدددد  ب سقددددا ت  لددددك لهدددد   إد اك ا    دددد    "  بأ ددددإ  ي ددددرف أيضددددً 
 لدددددك تق دددددا   اس ددددد يرت  لدددددك اس دددددل ك ا  دددددال     سدددددا   اجهددددد  ا    ددددد    اس دددددل     اسقدددددا ت

 ،2007 )أبو زيررد،" ا         المياام المرات م     س لب  سلم قئ سل  يرت  لك ا       

 . (10. ص
 يسدد ء  لددك  ددد  لدد ق  دددظ ت ري دد   يمكدددظ ت ريددف اسمستددد   ا    دد س  بأ دددإ  مل دد     ددد   

يدث شداته  دامل    م ادت الأب  د يق م  ظ ملاسه  اس درد بمراقبد   تقيد    ضدبط ا     تدإ  دظ ح
  ددداته   لريقددد  اسم  يدددر  سهددد   ذسدددك   دددر لهمهددد   تقّ لهددد   اس ددد يرت  لدددك اس دددل ك ا  دددال    
اسم دد حب سهددد   الدددمياام الدددمرات م     س لدددب  سلم قدددئم بمددد  ي قدددق اسمددد ازن اسس  ددد   ي ددد  ا 

  لك اسمع ف  ت قيق الأهااف م ا  ل  اسمراحا اسسم ا   اس   ل  كمرحل  اسمراهق .
 :ريات المفسرة للتنظيم الانفعاليالنظ -7-1-2

ت م ر  تري  اسم ليا اسس  د  اسمد  ظهدر   لدك ":  نظرية التحليل النفسي-7-1-2-1
( احا   اا ظ  ل  اسس س اسم  تس  سدد اس ايدا  دظ 1993)  –(  1856)  "سيجموند فرويد"يا  

 ؤسمددد م اسم اضدد ا  أهمهددد  تستدد    نددد  ر اس لددق حيدددث ا م ددر لر يدددا أن اس لددق تمريددد  ا    س دد  
  ينما اسقلق  لك ا        اس ل     اسس تم   سا تم ها اسم  ير  ظ اسا الا اسنه ا   .          

قدددا لدددرق لر يدددا بددديظ ثلاثددد  أ ددد اع  دددظ اسقلدددق  هددد ا اسقلدددق اسم ضددد    )اسددد اق  (م اسقلدددق 
 اس   ب   اس لق الأملاق    ك   لك اسقلق اسم ض   )اس اق  ( ه   د ل ا اسييدر اس ريد ي 
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م  ج    ر ف   لك اسقلدق اس  د ب   هد   د ل دا اسييدر اس ريد ي داملد  لد ك س ج  ليدر 
 . (72. ص ،2023 )عيسو وبن حدة،"   ر ف اسمسنأ

اسم  يدددر  دددظ  أن اسقلدددق يندددما ا    ددد    اس دددل     يسدددمج  دددظ تم هدددا "فرويرررد" ا م دددر "
 دد  اس ل دد   لددك    اسهدد   الأس  دد    ددظ  لاقدد   الأ دديسددمج  اسقلددق اسدد اق    ااسددا الا اسندده ا      

  سهدذه اسمرتيبم  أن اسقلق اسم مسا إسك اس اقدا يسندأ  سدا تدراك   ي سدب اسم قدئ  لدك الأ د   تب دً 
اس  س  لإن تست   اسقلق يأمذ شكا تمسب  ثا تلك اسم اقئ اسم   دظ شد  ه  اسم د ب لد  اسقلدق 

ا    اس ل   يم سدا  سدا اسضد ط   مق لام  ينكا آمر ي مقا لر يا أن اسقلق  اسم مسا إسك اسه    
 لدددك اسدددا الا  دددظ أجدددا ل دددا   ددديظ  تعددد ن الأ ددد    ددد  ق  ب لإح ددد ظ اسدددذي تعددد ن  ل دددإ  سدددا 

 د  إسدك   دم ي     س د   دظ اسقلدق إذا  د  أد  اسمراج د  اسي  س د  سلأاسم  ير  ظ تلك اسدا الام لد
قلدق شدكا بمدر اسدا الا يم سا  سااذ اكمئ ب ك ف سع د اسا الام  لد  هدذه اس  سد  يميدذ تستد   اس

 . (62. ص ،2023)بوذراع، " سم  قا ت  ب اسقلق ل  اسم مق ا
ن أ تريددد  ا جهددد د  اسم   دددا إ ك   ددد  تقمدددرح "والتعامرررل: نظريرررة الاجهررراد -7-1-2-2

 د م اسم داي   اسمد  ي اجههد  لد  اسم اقدئ اسممهدات أ   اع د  سمستد   الدمم ب  ي ميام اس رد لرقدً 
اكدددا  هدددذه اسستريددد  أهم ددد  اس مل ددد   اسم رف ددد  اسلاز ددد   اسضددد لي . ذسدددك ت دددد تدددأثير اس يئددد  

ن اس دددرد ي دددذل أسدددك إشددد    أيا ت قيدددق اسم الدددق سل دددردم   سلم   دددا  دددا اس ددداث اسيددد  ج  لددد  لددد 
ا   رف    لل ك   سلإدا ت  لاقمإ  ضيري   ا اس يئ  اسم  ي   ذسك  ظ ملال الم م سإ جه دً 

سمممرك ت  لك اسمنكا  اسم  تر د  المرات م   اسم   ا ا  سس  يظ  ظ المرات م    اسم   ا  هم ا
سدددك اسب دددث  دددظ أي   ل  ددد  م اددد  ب سمندددكل   حلهددد م الدددمرات م   اسم   دددا اسمممركددد ت  لدددك إ

ا     ل  اسم  تهاف سي ض اسي رت ا     س   اس ل   .  ينكا م ص اسم   دا اسمممركد   لدك 
 . (22. ص ،2023 )بوبكر،"   اسمست   ا     س ا     ل ي م ر اسمسنأ  اسل س  الأل ل   سا ال

ن  مل دد  تستدد   أ( 1998) "كررروس"يددر  " :(Gross) نظريررة كررروس -7-1-2-3
ك ا   دد  ته    مددك تعدد ن سددايه   ك ددف ا    دد ل هدد   مل دد  اسمدد   ددظ ملاسهدد  يددؤثر ا لددراد  لدد

ن أحيدددددث  .ل الدددددمرات ميميظ همددددد ا إ ددددد دت اسمقيددددد    اسقمددددداي  دددددر ن  سهددددد   دددددظ مدددددلايي دددددر ن   
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ح ل اسم قئ سي ض تدأثيره اس دل   المرات م   إ  دت اسمقي   ت مح سل رد بم ايا لريق  اسم عير  
د اسمدأثيرا  اسي  ج د  سلا   د ل  قدا  د  اسقمدا ف  مدا  لدك اب د أ  م ه  ا ل اس   سمست   ا    د ل

ئ امم د   اسم قد ا    ضد   لد   ييدط تستد   ا    د لقر هذا الأميدر مم د  لدرق كمد  هدأ
  اسم رلدد   دظ مدلال ت  ددير إ د دت ت زيددا ا  مبد ه لد  ح سدد  تندمدم إ د دت اسمقيد  ت دايا اسم قدئ

ا ت ددايا أميددرً اس ايددات اسم ددقي  حدد ل اسم قددئم    م امم دد     سددك   ضددا  ددظ اسم دد   اسم رلدد 
  .(39. ص ،2025 والي،) "ا لمم ب   لق    ه   رل ب )ح ج   اس رد(

أهم ددد  اس لاقددد  ( Goleman) يدددر  "(: 1995)( Goleman) نظريرررة -7-1-2-4
ل اسذك ء ا    د س م  اسدذي بيظ ا     ل  اسم عير  اسم   ا ل  اسم اقئ اسميمل    ذسك  ظ ملا

سك قا ت اس رد  لك ت ريف  ن  ره   ن  ر ا مريظ سرلا ذاتإ  إدا ت ا        بنكا إينير  
ء ا    د س  هد   مم  د   دظ اسمهد  ا  ل  ل داما أ   س   ل   لاقمس   ا ا مدريظ. ان اسدذك 

ا     س ددد  اسني ددد    ا جمم ع ددد  اسلاز ددد  سسمددد ح اس دددرد لددد  ح  تدددإم  تمضدددمظ تلدددك اسقدددا ا  
مم دد   مدد     هدد ا اسدد    ب سددذا م إدا ت ا    دد   م ت  يدد  اسددس سم اسم دد لئ  اسمهدد  ا  

              ا جمم ع  .                                                   
ن إدا ت ا    دد    تددأت  ضددمظ اسمك  دد   الأل لدد   سلددذك ء إ (Goleman)كمدد  أشدد   

ا     س   اسذي يق ا بإ   م   ل يرت اس رد  لك  ن  ره  ا     تإ بمد  يدملاءم  دا  ه  اتدإ 
 نلدإ (Goleman) ب تست مهد .  ح د اتم ه تإ اسم  ت د ز قا تدإ  لدك اسدم ك  لد  اسم اقدئ 

 هذا اسب ا تمضمظا  ك    
 . لك ضبط ا     تإ  اسم ك  ليه  قا ت اس رد -
 قا ت اس رد  لك ت يير ح  تإ اسم اج   حيسم  تم ير استر ف. -
 قا ت اس رد  لك تست   ا     تإ  ت سيا ألع   جايات. -
 قا ت اس رد  لك اسمع ف  ا ا حااث اسم  ي . -

ن تستد   ا    د س  هد  "أ  ا    د س  يتهدر سسد  ه م اسمست   ظ هس   ي سرج ع سم   يف   
 م م  سلذك ء ا     س م لعلم  تمما اس درد بدذك ء ا   د س   رت دا كلمد  ك  دد سدإ قدا ت أح دظ لد  
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تست   ا     تإ  اس كس ا  حم أي ا إ كلم  تا ك   م   اسدذك ء ا    د س  سدا  اس درد ك  دد 
   دد س   هدد  ت  اسمستدد   ا    دد س   مل دد    تمدد  سايددإ ادد  ي   لدد  تستدد   ا     تددإ. لددذك ء ا 

 . (23. ، ص2023 )بوبكر،"  ظ تلك اسمه  ت
 سلمستد   ت  ديره  اس دل ك   لد  اسما لد  أاد  ب ي ممدا" :نظرية سررلوكية-7-1-2-5
 اس درد سل  الدئ تدست   أنسل  ل    اس ل ك   اسمنر ل   ا لمم ب   اسم   ا   لك اس  ل  

   ا دا سدكإ ب لإض ل  اسذات   اس رد المم ب  د جمإ    اسمسبإ ق ت أهمه    ا ا  ات  لك ي مما
 .ت  ي ه  أ اس ل ك إم  ء ل  ت  ه  اسم  اسبنري  سل ل ك اسم  ي 
  م مد  هد  اس  الدئ تستد   أن اسستريد  هدذه ت م در: النظريررة المعرةيررة-7-1-2-6

  اسم رل  اسي را  ت  ير أهم   ي رز  م  ماسم رف    اس مل    اساامل   ا لمن  ت اسم   ا بيظ
 دظ  ل     د ل . اسم رلد  تم  يدإ لد  اسيد  ج  سل ضا اس رد تقي    مل   ل  اس رد اسم  يمملعه 

   اه     د  ثلاث تع  ا  م م  ه  "شاشتر" له أ    لك اسم رليظ  تر  جه 
 .اسمس يه   اسي  ج   -
 .اسم رف   اس  ا ا -
 اس  ا دا  دا اسم رف د  اس مل د    لدك اسقد ا  كا د ا  دا اسي  ج د  اسمس يهد   ت   دا -

  .(28. ص، 2024 )نقبيل ولعرباوي،" اسملاام  ا     س   اس  س  سم ايا اس ي ي س ج  
  :أهمية التنظيم الانفعالي -7-1-3

 لد  اسدم ك  سل درد يمد ح لهد  سل درد ا    د س  اسسمد  لد    همدً  اد  ً  ا    د ل تستد   يدؤدي"
 تمد ه بمر  د  ي دمميب  يم لدإ الأحدااثم تمد ه  سدإ ت دا  اسمد   د   ا     إدا ت لدل كإ

  اس لاقد   اسس  د  اسم الدق د  ا ك يدرا لد  سدإ أن  اسضد لي  كمد  اسمؤسمد  اس يئ د  الأحدااث
  اسمممدا إيم ب د م  تدرت اس  د ت إسدك  اسستدرت ا     س د   ثدراء اس  د ت اس مدا  ءثسد أ ا جممد    

 اضديراب   إسدك يدؤدي ا    د ل تستد   ق د   أن حديظ لد  س س بد س  اسثقد  اسس  د   ب س د  
 ب دا  د  ضد  ط  اضديراب  ا كمئد بم  اسقلدق الأس ك ديث م  م  ا سهد  يمل د     د     ندكلا 
  ا  ال ع د  اس جاا  د م  ا ضديراب   الأكدام  اضديراب   ا د د نم  اضديراب   اس دا  م
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  اسمقد  رت  اس اا د م ن  ا  دراف اس دل كمأ    اس سدئم  اسمسد حم  اسمريمد  اسا الد   اسم درب
  .(67. ص ،2024 )صالحي،" اسماميظ
  :هداف التنظيم الانفعاليأ -7-1-4

ي م ر اسمست   ا     س   مل   ضر  ي  تمضمظ  مم     ظ اسمه  ا  اسم  تُمكظ اس رد 
  ر   ضدد  ً سمستدد   ا    د س  سلمندد   دظ اسم   ددا  دا اسم اقددئ اس   ت د  اسميمل دد م لقددا أادبح ا

ازداد  أهميمددإ ا منددر  لدد  ك لدد  اسمي  دد    اسب دد ث اس لم دد    ددظ ثدد  يلمدد  اسسدد ظ   لدد مسً 
 اسك اسمست   ا     س  بهافا 

كلاهم    د  تمضدمسه  ا    د    اس دل        لل ك   أتقل ل )م ض( اسم ا ب اسي رات     -1
  الإيم ب دد   ثدد ل  سددا لدد ز   تستدد   اسي ددرا  ا     س ددضددً أيس دد ن"   ا سيدد فما  ثددا "اسيضددبم

 مددريظ   را دد ت اسندد    الآقددا   دد  ً ألدد  لدد  اسمددسس لدد  ه  يتهددر ن لدد  دت لريددق  دد  بمبدد  ات شر 
 مد  يندمما إ  اسمس زس  سه    أ  اسمست   اسما يم   أ    س    ي س  م ض ا         لمست   ا 

 .مريظ ا الآجيات  مب  أ       ث ل  سا   يمب دل اس رد   زي دت ا  أ لك الممرا   
 تمسب الأس   اسن    ب  لممم ع  اسملذذ  اس رح  اسمم    اسراح . -2
  :بعاد التنظيم الانفعاليأ -7-1-5

ب د د اسميمل د   اسمد  س  س ندما  مم  د   دظ اسمهد  ا   الأات ا   يلح اسمست   ا    د 
 ت ميام ل  اس  يرت  لك اسمن  ر  اسم اقئ ا     س     سه ا 

 س    ب سمن  ر  ا         لهمه .ا -1
 ق  ل اسمن  ر.  -2
 اسقا ت  لك اسم ك  ل  اس ل ك     اسمن  ر اس ل   . -3
" اسقا ت  لك المياام المرات م     س لب    لاام  سمستد   اسمند  ر  ا لدمم ب   بمر  د   -4

            .     (544. ص، 2021 خرون،آ)منصور و 
 :الانفعالات نظيمالت استراتيجيات -7-1-6
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ت ل ددلًا  ددظ اسييدد ا  اسمدد  ت ددير  لقهدد   مل دد  اسمستدد    (Gross) "جررروس"حدداّد "
ا     س   ذسك  ظ مدلال  مد ذم  مل د  تستد   ا    د    حيدث يستدر هدذا اسسمد ذم إسدك كدا 

 يقدد م اسسمدد ذم  لددك المددرا   .ميدد ت  ددظ ميدد ا  اس مل دد   لددك أ هدد  هدداف   ممددا سلمدداما
      تسنددأ دل دد   احدداتم بددا تمددر   ددر  راحددا  مم ب دد  يمكددظ اسمددأثير ليهدد    دد ده أن ا    دد

ممدس  مم  د    "جررروس"ب لمياام المرات م     يمل د .  لد  هدذا اس د  ق يمضدمظ  مد ذم 
 ا      ظ الدمرات م    تستد   ا    د    يمكدظ تميي هد  تب دً  سلأثدر الأ سد  اسدذي تمركدإ  لدك 

 :إ م م ا     ل  تممثا هذه اسممم     ف م  يأت  رحل    ادت  ظ  راحا  مل   
 ل أ دد اع اسمستدد   ا    دد س  اسمدد  لدد ف أ: (Situation selection)اختيررار المو ررف  -1

 أمدددذه  بددد سستر ا  مبددد   هددد  امم ددد   اسم قدددئ لأ دددإ يدددؤثر لددد  اسم قدددئ اسدددذي يم دددر  اس دددإ 
مم دد   اسم قددئ اسم ددرف يمضددمظ ا اسندديل  ي سمدد س  ينددكا اسددسمط ا    دد س  لدد   قددد  بكددر.

   قلددددا أح بتهدددد   ا   دددد     ريددددا إظه  هدددد  )ن  عدددد ن لدددد  اسم قددددئ اسددددذي ي ددددمأجددددا أ ددددظ 
 .ن تتهر(أ    قئ يتهر ا          رياه  ن  ع ن لأا حمم    

اسم اقئ اسم  م   ثدا ا تعد ب لدل ك : (Situation Modification) تعديل المو ف -2
سدددك إذا ددد    ل دددا اسم ضدددا   تدددؤدي  ددد دت يددد ن ق دددا إاجممددد    لدددل     يدددا جهددد ز اسمل   

  أ قدد   ا جمم ع دد  اسمدد  ا تع س هدد  الددمم ب   ا    س دد  لددل   . فب لإ كدد ن اس دديري   ددظ الإم 
 دظ  ند هات اسمل د ز.  ثدا هدذه اسم د     سم دايا اسم قدئ  دظ اجدا   م  ل  سعبد    ال د  بدا ً 

 ست   ا     س .  سلمث   ً  ت يير تأثيره  ا     س  ت ا شكلاً 
 ل شددكليظ سلمستدد   ا    دد س  أن إ :(Attentional Deployment) تشررتيا الانتبرراه -3

س ددإ اس ددرد. إان لدد  تنددكيا اسم قددئ اسددذي لدديم ر  امم دد    ت ددايا اسم قددئم  كلاهمدد  ي دد  ا
ظ اسم ا دب   ظ اسممكظ تستد   ا    د    بدا ن ت ييدر اس يئد  ل دلا. لد سم اقئ تمملدك اس ايدا  د

سدك اسمدأثير  لدك ا لدمم ب  ا     س د   دظ مدلال ت ج دإ ا  مبد ه ضدمظ إبد ه يندير  منميد ا   ت
   قئ   يظ. 
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 سدددا   يدددم  ا  مبددد ه سلم قدددئ اسدددذي يثيدددر  :(Cognitive Change) التغييرررر الادراكررري -4
ن أ    اس ددددد ب لددددد  ذسدددددك ن ا    ددددد    لددددد ف تثدددددأ   ددددد   م لهدددددذا   ي سددددد  ب سضدددددر  ت ا 

ن اسمستددددريظ لدددد    ضدددد ع إاس ددددرد سلم قددددئ اسمثيددددر سلا   دددد ل.  تم دددداد بسدددد ع إد اكا    دددد    
سدددك ا   ددد    إ هددد  لددد ف تدددؤدي أسمقي مددد   اسميمل ددد  اسمددد  ا مقدددا ا بم ايدددا ا اا    ددد    قددد    

سك ت يير أحا هذه اسمقي م   بيريق  ت ير اسم    ا    د س  إا د اك      يمل  .  ينير اسم يير
   ه  إ  دت اسمقي  .اسم يير ا د اك  اسذي يملقك ا مب ه  م اً  سلم قئ. أحا اشك ل

مدددددر آت دددددا ت دددددايا ا لدددددمم ب   :(Response Modulation) تعرررررديل الاسرررررتجابة -5
ن يددم  أا لدد   مل دد  ت سيددا ا    دد ل ب ددا ا لددمرات م    تستدد   ا    دد   م  اسددذي يتهددر  مددأمرً 

سددددددك اسمددددددأثير لدددددد  ا لددددددمم ب   إمم ب  " م ب .  ينددددددير ت ددددددايا "ا لدددددداس دددددداء بمبدددددد د ا  ا لددددددم
سمثددددد لا يمكدددددظ سلممدددددريظ  م  لدددددك لددددد يا ا  اس دددددل ك   بندددددكا  ب شدددددر   ددددد  ً اسم  دددددي س ج    ع دددددً 

هد  أ مري  د  سلا   د    اس دل   . أحدا ن ي دميا   سمقليدا اسم ا دب اس ي ي س ج د   اسمأ ا لمرم ء  
ر اسدك   د     تقليدا لدل ك شك ل اسم  ب ثد ل  ت ايا ا لمم ب  هد  "اسع دد" اسدذي ينديالأ

 .  (619-618ص ص. ، 2016، )عياش ودريد" اسم  ير  ظ ا        اسم  ي 
  :لكسثيمياال  -7-2
  :لكسثيمياتعريف ال  -7-2-1

 يمع ن   يلح الأسع يث م   ذ  الأاا اسي       ظ ثلاث  أج اءا"
=a  ا  ي ج 
lexi   كلم = 

thymai  =اسمن  ر  
م  ي سد  2197لس   (Sifneos) "سيفنيوس"م يلح اسي يب اسس     قا اقمرح هذا اس

   .(15، ص. 2015)رضوان، "   ام اسقا ت  لك اسم  ير  ظ ا        ب سعلم 
( لدم   جاا  د     رف دد  Suslow & Donges, 2017) "سررولو ودونجررز"  رلهد  

ذسك اس لاقدددد   سلني دددد   اسمدددد  تميدددد  اس لاقدددد  بدددديظ الأ ددددرا  اسم ددددم    اس  سدددد  اسس  دددد    كدددد



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الأول ـــــ  الإطار العام للدراسة ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

31 

ا جمم ع ددد  اسم هددداتم إضددد ل  إسدددك   ا ديددد   مل ددد   اسمييدددا اسمددد  تلاحددد   دددظ مدددلال  دددا ت 
الأحلام  ل يرت اسم عير اسم جإ سلي  مم حيث اسمركي   لك ت  اديا الأحدااث اسي  ج د  أكثدر 

 اساامل  . ظ اسمركي   لك اسمن  ر 
اسمنددد  ر أ  اددد  ي   اددد ه  ايدددا  دددام قدددا ت اس دددرد  لدددك ت " ت دددرف الأسع ددديث م   بأ هددد  

  .(12. ص، 2024)بدوي، " م أ  ضيق الألق ل  اسم     اسمييا س ت ً 
 هدد  ت سدد  أيضددً  ضدد ئ اسقددا ت  لددك اسم  يددر  ددظ ا    دد    س ت ددً م   ك  دد     رف دد  

 .ا   ذا    م    مل    جإ     اس   م ل  بألع
 د  اسميد ا   اسي دد ال الأسع ديث م   هد  عبد  ت  ددظ  مم   دظ مدلال اسم ري د   ت ددرف 

اسم رف   اس  لم   بم  ل  ذسك ا  ي  ت ايا اسمن  ر  اسم ااا   هد   ملدا لد  اسقدا ت  لدك 
اسمميي  بيظ الأح ل س اسم اي   اسمن  ر اسمرتبي  ب  لمث  ت ا     س   ح  ت ه ا  د    دا دت 

ئ اسقدا ت  لدك  لقيرت ب لإض ل  إسدك  مدط ت عيدر   جدإ   د  اس اقدا اد  ي   لد  اسمأ دا  ضد 
 تذكر الأحلام  ض ئ اسم الق ا جمم   .

 :لكسيثيمياالنظريات المفسرة ال  -7-2-2
 سع دديث م    سددد أن ت  ددر اس دد ب   اء حددا ث الأهسدد ك  مم  دد   ددظ اسستريدد   اسمدد  ح

  لس م ر  أهمه ا
ي م ر اسم ليليد ن الإسع ديث م   لدم  تعندئ  دظ " نظرية التحليل النفسي:  -7-2-2-1

  ب ددد ب إم ددد ق لددد  تر يددد  اس دددرا     الدددم  س  تندددكيا اددد  ت ذهس ددد    أ   مل دددً ا  اقع دددً ت عيدددرً 
سلم ددام  يمميدد  اسم دد ب ن ب لإك دديث م   بددسقل لدد    هدد م اسددذا   ك ددد اس ا ا  دد   اس  الددئ 

 ا كمئد ب درا  إسدك اكمئد ب أل لد م   تتهدر ف دإ أ بنكا   مم  م  يؤدي ل  ح    كثيرت  
سع ديث م   ك  سد  ب  بد لأ را  اسدس س ج داي . أ د  الأاد اسمدريض سلإاد ا     س    ي يا الدم ا

أ  ب ددد ب   ا دددا إحب ل ددد م  ي م دددر ل ددد  ه  اسيددد ف  دددظ الإاددد ب  بمدددر   ضددد ي مييدددر 
سع يث م   حيسه  آس   دل ع   ترك   لك اسدرلض  الإ عد   سممسدب اسنديل اسي درت ا     س د  الأ

 ..(214، ص. 2008، )قريشي ورمضان" اسمؤسم  ل    اقئ اسض ئ
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إن   ا دي  الأ د  ف مد  ييدل اسقدا ا  "  النظرية الدينامية حسب تايلور:  -7-2-2-2
اسمر ي يددد    دددام اسقدددا ت  لدددك تر يددد  اس دددراع  ي سمددد س  ت ددداث حلقددد    رلددد  تدددؤدي إسدددك ا قيددد ع 
      ب شر حيث يم  امم ال اس راع ل  اسم ا ف تهر  د ع  دظ اسم عيدر اس ملد  اسدذي يقيدا 

   ا أي تمثيدا    د  بدا ن   الدئ ف تهدر هسد ك  مد  لد  الأ د  لدلا ي دمي ا ت قيدق اس لاق
جهدد د إ ادد ن. ب يددث يكدد ن ت دد يا سلسندد ط ا    دد س  اسدداامل   اسددذي  ددظ  م امددإ ظهدد   الإ

م هددددذا اسسندددد ط ييملددددئ  ددددظ اسسندددد ط اسمم لددددق ب سه ددددميري  اسددددذي يم دددد ل إسددددك أ ددددرا  ج دددداي 
م بيسمدددد  اسسندددد ط اس قلدددد   ا  اسقمددددا الإ ادددد ن اسهدددد اسم  يل دددد  اسددددذي أل لددددإ يكدددد ن  اجددددا إسددددك

ع ث م    اجدا إسدك  مد ذم اس مد  اسدذي يتهدر سلأ  ت  سلأشي ص اسذيظ ي    ن  ظ ااس  ك ل  
   سدذسك  دظ الأسد  اسس  د لير ا    قل      اع    اسي ف  ظ اس دراع ي دم جب اسم دا   بدا ً 

اس  الددئ اسمم لقدد   ذذ  ا عدد   الأسدد   كدداع دديث م   يمميدد  ب ددام اسملددسلدد س رد اسددذي ي دد     ددظ الأ
م له  م س   ظ اسم ل     اس     اس  لم   اسم   ظ شأ ه  أن ت م  اس رد  دظ اسييدر ب سلذت

. أ ددد  ي  ج ددد  بسنددد ط  قلددد  يمميددد  ب سيضددد عاس ددد س  اسدددذي يهددداد الأ ددد  ف   دددر اس ضدددع    اس
اسم قيا  سعظ اس كدسم  اس  الئ   ضع    اسنات  لقاان الأس  تتهر  كأ ه    يرت  ظ لرف

لمتهر  لك أل ظ بي سد ج  أ   لدك ألد ظ لدل ك م أ د  ف مد  ييدل اسقلدق قدا يكد ن   جد د 
 ينددير إسددك هددذه اس ضددع    اس ددعب  أ  ليددر اسمم اجددات أ  ليددر اسمرا دد   م مدد  اسيدد ف  ددظ 
 اس راع ف  م ما الألراد اسذيظ ي    ن  ظ الأسع يث م   إ ع   كا    ش لير ح س   ي ممدا ن 

 ل    لك اسم  ش اس ي س ج  اس ي ي س ج   المثم  ه بيريق  ك يرت.
 1757  سددذ ( McLean) "مكررالين"أكددا  النمرروذج العصرربي المعرفرري: -7-2-2-3

لرض   إا ب  اسمرضك اسس س ج اي  ب م  د  ل   ظ    ل  ت ايا اسم ل      ظ اسمدخ 
 ,Nermiah)   ب لدديظاسنددم  إسددك  راكدد  اسل دد  لدد  قنددرت اسددا  غ  هدد   دد  أكاتددإ  ا لدد

sifreos) ضيراب اسم ايا بيظ      اسدا  غ ا يمدظ  الأي در حيدث  ك هذا اسم  ير ب يا 
حيدث ( brain split)  حد  اسبد حث ن ظد هرت اسمعدم  سدا  اسم د بيظ بتد هرت اسمدخ اسمندي  

ي م    ئ اسا  غ الأيمظ اسم ؤ ل  ظ الإد اك ا     س  لإي د ل اسم ل  د   إسدك اسس دئ 
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 تممددا اسا الدد   اس ايثدد   لددك أن الأسع دديث م   س  ددد  .ي ددر اسم ددؤ ل  ددظ اسل دد   اسم  يددرل لأ
ا ا لددد  اسقدددا ت  لدددك اسم  يدددر  دددظ اس  الدددئ ب لدددمياام أس ددد   اسل ددد  بدددا يمضدددمظ  مددد ً لقدددط  مددد ً 

 أن ( deficit processing emotional)   لددد  اسممهيددد  اسم ل  ددد ت  ا    ددد س أل لددد ً 
 .(93ص.  ،2016)فاسي، " ك ف سم  ير ظ هرت الأسع يث م    م ذم اسمخ اسمني   لير

 "، وكبررررلمررررالينوكرودت وكررررنج"ي م ددددر " الاجتمرررراعي: نظريررررة الررررتعلم-7-2-2-4 
(mallinockrodt kable & King) دددظ أ اادددا اسبددد حثيظ اسدددذيظ اهممددد ا بم  دددير م 

   يددؤثر  لددك     دد ت  حيددث يددر ا أن اسيلددا اسدد ظ    سل يئدد  الألددريا اجمم ع ددً الأسع دديث م   ت  دديرً 
ا تب ل   بيظ اسي ف  ظ ا    د لم  اسيد ف  دظ   قا  جا  اس رد  ظ الأسع يث م   ف م  ب ا

م كمد  أن اسمسد خ الألدري اسدذي اس  الد    بديظ لدم   الأسع دث م    اسقلدق  دظ همدرترك اسمس ل   
 ددام ق دد م اسي ددا ت ددد ضدد ط اسيدد ف  ددظ ا    دد لم   يميددا ف ددإ لددل ك الأبدد يظ إسددك  ضددا 

م لعددا ذسددك    اسي ددا بألددرا  ليددر  لاامدد الأب بددا  ه اسس ضددج   ق   ددإ بأشدد  ء  ددظ ق يددا إمبدد
ص.  ،2020)بررن هررلال، " يدؤدي إسدك اد  ي  سددا  اسي دا لد  ت ايددا  ند  ره لد   رحلد  اس قدد 

54).  
 لددك يددا  1722ظهددر  هددذه اسستريدد  لدد   دد م " نظريررة هنررري كرسررتال:-7-2-2-5   

م حيث ح  ل  ظ لريق هذه اسستريد   ادئ ل   د  (Christel)  "كرستال"  اسب حث الأسم   
ت اسي دا  لدك اسم  يدر  دظ قدا  ر ادا    اسي  سد   لدك هدذا اسسمد    أثد   سلي دا   اسسم  اس جداا

 يدرا  س ت د  ب   ت كلم   أ  ت  (بنكا س ت )    تإ بنكا ل     أي ا  ن  ره    جاا إ   
سسمدد  اس جدداا   سلي ددا يتددا ك لددإن اكددذس ددظ لريددق ت  يددرا  اس جددإ    ()أ  بنددكا ليددر س تدد 

ه  رحل  اسي  سد ( تممثدا هدذس ا    اسس     ل  هذه اسمرحل  )  إذا ت ر  سب ض اإل  ع    
أ دد  ييلددق كرلددم ل  لددك هددذا اسسدد ع  ددظ اس ددا    ب س دد دت م اس ددا    ب قدداان أحددا اس اسددايظ   
رت سي ددا لددض الألددم أ    مدد ل    يدد  اسي ددا لدد  هددذه اسمرحلدد هاس ددا    اسب دد ي  تممثددا لدد  إ 

)العرراني والشررمري، "   قدد  اسسمدد  اسي   دد  سل جدداان  اسمندد  رإ  لددك حيددث ت مددا هددذه اس ددا    

  .(588، ص. 2017
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  :لكسثيمياعراض ال أ -7-2-3
 ا م  يلأ را  اضيراب الأسع يث م   ف  "تايلور" سيل

  ر لهددد    يمملدددك اسقدددا ت  لدددك اسممييددد  بددديظ اسمنددد صرررعوب الفررررد فررري تحديرررد مشررراعره:" .1
 ا     س    ظ ح نم لرحم لضب .... اسخ    ي مي ا ت اياه .

لهد    يمملدك اسقدا ت  لدك اسم  يدر  دظ  ند  ر س ضد     صعوبة الفرد في وصف مشاعره: .2
  ي   ل ت يير اس ايث  ظ  ن  ره.

لهدد  ي دد     ددظ ملددا لدد  اس مل دد   اسم دد  ي   يفتقررر الفرررد القرردرة علررى الخيررال والتخيررل: .3
 اس جاا    اسمرتبي  ب س     اسذكري  .   م  اسمييل  

لهد  ي دمي ا اسمع دف  دا اس د س  اسمد دي   يتميز تفكير الفرد بارتباطه بالعالم الخارجي له: .4
 . (210، ص. 2018  الغويري،إبراهيم و )"  ا حب ت عير تقلياي     ير

  :لكسيثيميامكونات ال  -7-2-4
ل ك  ءت اس درد لد  ت ايدا أح ل  دإ ينير هذا اسمك ن إسك  قصعوبة تمييز الحاسيس:  " .1

 اس  سب  لك هدذه الأح لد س أ هد  تم د  بدأ را  ج داي  سعدظ اس درد   يمملدك اسقدا ت اسم رف د  
 .سمرجم  هذه الأح ل س اسم  ميره   ظ لريق اسم ا

ينير هذا اسمك ن إسك  قل ك  ءت اس درد ف مد  يم لدق بد سم  ير صعوبة وصف الحاسيس:   .2
ي دد د ذسددك إسددك أن اسسندد ط اس  دد   اس ي ي سدد ج  يسنددط د ن حددا ث اسل دد ي  ددظ الأح لدد س   

 نددد ط سلستددد م اسم رلددد  اسدددذي يندددما اسميييددد    ذسدددك  سدددا  دددر   اس دددرد بممريددد  إح ددد ظ أ  
 ش   م  م  يم لإ ي     ل   ائ    يمر بإ.

يندير هدذا اسمكد ن إسدك  قدل ك د ءت اس درد اسمأ ل د   ي سمد س    التفكير الموجه نحو الخررارج: .3
  .(622، ص. 2017)مهدي، " إ ت عيره إسك اسي  م س م ه ل  ت ايا   ائ    ين ر بإيم ج
 لكسيثيميا:أنواع ال  -7-2-5

 اس ك يث م    ظ ملال ق ميظيمكظ ت ايا   ع   ا  ي  الأ 
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ظ  يددد  بددديظ أ ل  ددد (Freyberger, 1799) "فريبرجرررر"ي م دددر " ليكسررريثيميا الوليرررة:ال  -
اس  ك لددد   ت     ا ضددديراب    يددد م ل لأ س ددد     دددا  دددؤدي ستهددد   اسثع ددديث م   الأ س ددد    سالأ

ت  ل بيظ  سد لق اسل د ء اسقندري  اسقندرت م حيث يك ن اسيلا ض ئ ل  ا الم ااديك   ا  
" م  دظ لريدق تث د ط اسم  يدر ا    د س اسا  غ  م لمه أ سمي ير  تي   اضيراب      ج اي

(Monnier, 2011, p. 61).        

  تسندأ  دظ ألد ظ   د    إ مد   دظ م درا  ادا    حيدث يرج هد  "  يا الثانوية:كسيثيمال -
  .(Salamin, 2008, p. 122)" إسك    ا  ق ا  ت   ل  ضا الأهم   اس  لم    شات اسمر 

 :المراهقين المصابين بالسمنة -7-3
   :مفهوم المراهقة -7-3-1

( ينددددمق  ددددظ اسل دددد  Adolescence)  دددديلح  راهقدددد  لدددد  اسل دددد  الأجس  دددد  " ااسمراهقدددد 
"  اسمراهقدد  هدد  اسمرحلدد  اسمدد  يسمقددا ليهدد   اس  ددا   سدد ه "ك ددر (Adolescentia) اسلاتيس دد 

أي أن اسمراهقدد  هدد  ا  مقدد ل  ددظ  (Littré)ب  ددب   مدد  . اسعدد اظ  ددظ اسي  سدد  إسددك اسرشددا
   .(573. ، ص2002 )سليم،" ا تع س   إسك  رحل  ا  مم د  لك اسذا 

ب س مرت اسم  تل  اسي  س م  تقا بيظ اس ل غ اسمس    لدظ ا ""م وجيد محمودإبراهي"ي رله   
ت يدددرا  أل لددد    اضددديراب   شدددايات لددد  جم دددا  -لمدددك أ  لمددد ت - مدددري اس دددرداسرشدددام  ليهددد  ي

ج ا دددب  مددد ه اسم دددم   اس قلددد   الإ شددد د  ا جممددد     ا    ددد س   يسدددمج  دددظ هدددذه اسم يدددرا  
 )وجيد،" ت م م إسك ت ج إ  ظ اسعب   اسم  ييظ ب سمراهق  ا ضيراب    نكلا  كثيرت  م ادت

 . (13 .، ص1891
هد  اس مدرت اس مريد  اسمد  "أن اسمراهقد   (Hall Stanley, 1831) "ستانلي هول" ير   

" تممي  ليه  اسم رل   اس ل ك   سل رد ب س  اائ اسس      ا        اس  دت  اسمد ترا  اس س  د 
 (.110. ، ص2017)حمزاوي، 
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اسمراهقد  ب سمدا م لد  اسسضدج اس دا    اسمس د   اس قلد    "مصطفى فهمي" ي رف اساكم    
 ا     س   هس  يمضح اس رق بيظ اسمراهق   كلم  اس ل غ اسمقم رت  لك   ح    ظ   اح  اسسمد  

  ه  اسس ح   اسمس   .
 أهمية مرحلة المراهقة: -7-3-2

 اس ددل ك   ا جممدد   سم ددم   اس قلدد    ت سدد  اسمددا م   دد  اسسضددج اسمس دد   ا اسمراهقدد "
تممثددا ضددج اسمس دد  سل ددردم   مه  اس لدد غ حيددث يم قددق اسسايأن اسمراهقدد  تمثددا لمددرت  مدد  تمثددا بددا  

قدددا امملدددئ اسبددد حث ن حددد ل ل   ددد   رحلددد     ا    ددد س م ه يمهددد  ب سرشدددا حيدددث يم قدددق اسسضدددج 
 ((Stanley Hall "سررتانلي هررول"هقدد  بدد سرل   ددظ أن ل س  دد   لمدد ء اسددس س  ددظ أ ثدد ل را اسم
قا ات ق ا  لك  (Lewin.K)  "كيرت ليفين"  ( (Herlok Elisabeth "اليزابيث هيرلوك" 

   هيسددد  بمسسددد ط لاإن ظهددد   تلدددك اسمندددك م   لاأن هدددذه اسمرحلددد  هددد   رحلددد   ليئددد  ب سمندددك
لد سمراهق لد  هدذه اسمرحلد  ي د ك ج هداا سلدميلل  ماسدذي يدم  لد  لدظ اس لد غ  اسن    ب سذات د 

بددد سرل   دددظ   ا لدددمقلاس ي ددد ك إسدددك    م دددظ كبددد   الآمدددريظا ممددد ده اسمددد س   لدددك أب يدددإ أ   دددظ 
ن يتددا أي دد ك إسددك ت مددا   ددؤ س  تإ سعسددإ  لدد  ذسددك   مدد م    مح جمددإ اسمل دد  إسددك اسم دد  ات

ينددبا    ي قددق  ي سددإ       ددإلدد  ي عددر    ل ددإ أن ي قددق ذاتددإ  م اسيمأ يسدد ن     دد لأل ددا يددس   ب
  .ح ج تإ
 الآمدددريظاسم الدددق  دددا    ا جمم ع ددد لدددل كإ  دددا اسم ددد يير ن يميددد بق ت عيدددره   بدددا أ سعدددظ   

امم ددد   م م اددد   ددد  يم لدددق  سهددد  بددد سم ل      ل دددإ اتيددد ذ قدددرا ا  حي يددد  ت ددداد   دددمق ا ح  تدددإ  
 هسمدددإم أ   ددد  يم لدددق بددد س  ام   تعددد يظ ألدددرت أ   م  لدددمإ ب دددض اسه ايددد   أ  تعددد يظ ب دددض 

ب لدددلي  سعسدددإ  دددا ذسدددك يمدددا    دددإ  مددد  ط لددد  اددد ح ي ددد ك سم قيدددق اس ريددد     اس دددااق  
دامدددا ألدددرتإم  كدددذسك اس اسدددايظ  اسما لددديظ   اددد ر  سدددإ لدددسً أل ددد ل أ  ادددرا    ا    س ددد   دددا

  دت سايدإ لد   رحلد  لد بق   تيملدئ  سد  تعدظ   جدلا  ي د     دظ  ندكهد     أ ض ء اسمممما  
تإ تلدك لاسمندك هد  ي د ك ج هداا سم قيدق حدا  ق د لاسراشدا إسدك حدا  د م    ي اجههد أيضد   مد  

  .(300. ص ،1994 معوض،)"    يير اسمم   تمس لب   



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الأول ـــــ  الإطار العام للدراسة ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

37 

  :السمنة -7-4
 تعريف السمنة: -7-4-1

 مل ددد  تراكم ددد    تعددد ن مدددلال أيددد م أ  "إن اس دددمس   (2009 ،وليررررد قصرررراص)يقددد ل  
ألدد ب ا  سعسهدد  تددأت   م مدد  إلددراط لددذاا   لددك  ددر اس ددسيظم  اسندديل هدد  اسددذي يددم ك  لدد  

   ظ اس  را  اس را ي  أ  اسقا ت  لك حرق  ت ريف اس  اض  سه   ظ لريق اسس ب  اسميل ي
  .(2022حسان، ا)" اس رك   الأ ني  اسري ض  

اس يد دت لد  اسعملد  اساهس د  " لدك أ هد   (WHO) ة"منظمررة الصررحة العالميرر "كم   رّلمهد  
 دددد   بمدددد  يك دددد  س يدددد دت ميددددر الإادددد ب  بدددد لأ را  اسمدددد  تددددؤثر  لددددك اس دددد   اسم دددداي   اسس 

 ا جمم ع دد م  اسمددد  ت ددرّ  اسنددديل سييدددر اس لدد تم  ي دددئ اسم جدددإ اس ددريري سل دددمس  بأ هددد  
اسمه ب ل  كمل  اساه ن ل  اسم    اسم  تؤثر  لك اس   م  اسم  يمكظ ت  ديره  أيضدً   لدك 
 أ هددد  لندددا أ تمددد  اسم ددد  لددد  الدددمياام اسمددداملا  اسي  ج ددد  أ  اساامل ددد  سمستددد   احم  جددد  

    . (L.M. Kéke et al. 2015)" اسي ق 
 أشكال السمنة: -7-4-2

تق د مً  ي داد احممد    حدا ث أ درا  ج    د  سل دمس   (J. vagoe) سقدا  ضدا اس د س 
 . ذسك ح ب اسنكا    قا تمرك  اساه ن ل  اسم  

ل س مس  اسمممرك ت لد  اسدبيظ تتهدر بمدراك  اسداه ن لد  اسمد ء اس لد ي  دظ اسم د م  ذسدك 
ك  در  اس د  م  هدذا اسندكا شد اا جداًا سدا  اس ئد  اسذك  يد م هدذا بك در  در  اسعم ديظ  لد

اسسدد ع  ددظ اس اا دد  يددؤدي إسددك ت قيدداا  أيضدد    اسمدد  تممثددا لدد  زيدد دت   ددب  اسدداه ن لدد  اسددام 
 . اس كري 

أ    ظ اس مس  اسمممركد ت لد  اسد  كيظ ف كد ن  در  اس د   أك در  دظ  در  اسعم ديظ 
قدد  اسدد  كيظم يُ ددرف هددذا اسسدد ع بكثددرت ا مندد  ه سددا   ذسددك  م مدد  تمركدد  اسس دد ج اسدداهس  لدد   سي

 الأ ث ي .اس ئ  
 :السمنةأسباب  -7-4-3
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  اسي قدد  اسم ذ سدد اسمدد ازن بدديظ اسي قدد  اسممس  سدد   ا  دداامهسدد ك ب ددض اس  ا ددا اسمدد  ت دد ب 
 : ه 
 النفسية:السباب  -أ

ب دددض  تل دددب اس  سددد  اسس  ددد   سل دددرد د  ا ه  ددد  لددد  ظهددد   اس دددمس  حيدددث أ دددإ سددد ح  أن" 
قددددا تعدددد ن  اس  لم دددد مي ددددض اسم اقددددئ    اسمدددد اممتقلددددب  اسس  دددد مأ  اسقلددددق  ا كمئدددد بحدددد    

كمددد  ي ددد    الأكدددام راكددد     ا ضددديراب    ددد  ي  ب يددد دت اسنددده   سلأكدددا  م مددد  سمدددأثير هدددذه 
إلددراز ب ددض  ي  بددب ض اسم يددرا  اسع م  ا دد م   اسس  دد   تعدد ن   دد  ا ضدديراب  اسددب ض أن 
" اسندددبا بددد سمخ تدددؤثر  لدددك اسنددده  م هدددذه اسم يدددرا   لدددك  ركددد  الأكدددا   ظاس ر تددد  ياسمددد اد  ثدددا 

 . (574 ، ص.2017 )محمد،
 :أهمه  ه   ايات  ظ  الغذائية:السلوكية  الاضطرابات -ب
د ن بندددكا  معدددر  د ن اسنددد    بددد سم ع    أي تسددد  ل كم ددد   قليلددد   دددظ اسي ددد م :النقرسرررة" -

 .  ج د  غب  ل  الأكا
 ا  م  ديدد  دد جل سرغبدد    تقد  م سمسدد  ل اسي دد م مد  م الأ قدد   حدا ث   الإرغررام الطقررامي: -

 .سل جب  
ازداد  ح سد  الإ لد م اسيقد    قد ت كلمد  ل سدد  ا د  اسمسدا كلمد     القسرراوة:الحمية شديدة   -
 .  ي سم س  زي دت ل  اس زن ي  ق اس زن اسي      
الإاد ب  ب س دمس   زيد دت اسد زن لد  اسنده   اس دم  الأ سدك  دظ اس مدر ت سد   :الدهنيالنسيج   -

ف مدد  ب ددا م إذ أن  دداد اسيلايدد  اساهس دد  يم دداد لدد  هددذه اسمرحلدد  اسمبكددرت  ددظ اس مددر   ددا تقددام 
 ددظ ثدد  لددإن اسيلايدد  اساهس دد  تدد داد لدد   م    ج اسدداهس  قا تددإ  لددك اسسمدد   دداس ً اس مددر ي قددا اسس دد

اسنديل   لك اس كس  ظ ذسك لدإن إ قد ص  زن    مط  س س ل  اس اد ب ا لظ اس ل غاس م  لق
قددا ترجددا زيدد دت  دداد اسيلايدد  اساهس دد  إسددك  سدد س  دداده م    ا  ددظ حمدد  تلددك اسيلايدد اسبدد سي يقلدد

اس دددداد اس ددددم ءم أ    ا ددددا لددددل ك  م أ  د اا دددد م أ  ملدددد ط  سهمدددد   ب ضدددديراب ا ددددا تم لددددق  
ي يمددب أن  نددير هسدد  أن اسم ذيدد  اسم رلدد  لدد  اسي  سدد  ب الددي  ب ددض الأ هدد   يددؤدجم  دد م   
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يمعلددئ الأبسدد ء  م مد  سددذسك  سدد ء اسيلايدد  اساهس دد م  هدذا بددا  ه يسمهدد  ب س دمس     إسدك زيدد دت  داد
 . اس راع الأباي  ا اس مس 

يام لدد   ددلام الأ ددرا  ب ددض الأد يدد  اسمدد  ت ددم :الاكتئررابمضررادات الدويررة المهدئررة و  -
م  جدددددا أن الأد يددددد  اسمهااددددد   ثدددددا اسمريمددددد ز لم اسع سبددددد م ي دددددضاسس  ددددد    ثدددددام اس يس ث ددددد زيظم   

ي دمح اسنده     اسمدخ   لمياا ه  س مرت ل يل  يؤدي إسك اس مس . فب ضده  يسبدإ  راكد  الأكدا لدا
قلد  تع دير اسداه ن سمد  ي د بإ  دظ ممد ل  ك دا     ض الآمر يقلدا  دظ الدمهلاك اسي قد   اسب   

 . اس رك 
ظ اسددذي ي ددميام لدد   ددلام  ددر   ددظ اسم ددر ف أن هر دد ن الأ  دد سي هرمررون النسررولين: -

لدد  ادد  ت دهدد ن ب سع ددا  اس ضددلا م    ط ز لدد  اد  ت  ندد تيدد يظ اسمل كدد م ي مددا  لددكاس دكر
 .ل  اسيلاي  اساهس  

 :(، الحركةالغذاءنمط الحياة: ) -
اس ددذاء ب دد را  حرا يدد    س دد   ددا  ددام اددرف هددذه  اسمهدد م ددظ اسمؤكددا أن  الغررذائي:الررنمط  •

ت أ لددك  ددظ سهدد  ك دد ءاس دد را  يددؤدي إسددك تددراك  اسدداه ن لدد  ج دد  الإ  دد ن  لمدد  بددأن اسدداه ن 
ألضددا  ثدد ل  لددك ذسددك أن   اسمعمددا لدد  أ  ددم  اسم دد  اساهس دد م   اس ر تيسدد   لدد    اسعري هيددا ا

د ل أمدر  را  اس را يد  لد  اسدا ل اس ري د     د  ي دمك ب س جبد   اس دري   اس س د  ب س د   ا من  
الأ ددرا  اسم دد حب  سهدد  لدد  أجدد اء كثيددرت  ددظ اس دد س  سدد  تعددظ تتهددر اس ددمس     ا مندد  أد  إسددك 

 . ظ ق ا
 دددظ اسم دددر ف أن اس دددمس   ددد د ت اس دددا ث لددد  الأشدددي ص اسدددااام   الحركرررة:قلرررة النشررراط و  •

  أن   ددرف أن قلدد  حمدد  سعددظ يمددب أيضددً تميلددب أ مدد سه  اسسندد ط اسم ددممر    اس ركدد  أ  اسددذيظ
  .(33-31، ص ص. 2020)بن هلال، " اسسن ط بم رده س س ب س  ب اسع ل  س ا ث اس مس 
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 تمهيد:
سددك اسم  دب اسستدري اسددذي تس  سسد  ف دإ اسم دد ه    اسا الد   اس د بق  اسي ادد  إب دا اسميدرق 

ث م   لدددسمس  ل لددد  هدددذا اس  دددا يسع ددد س   الأمممثلددد  لددد  اسمستددد   ا    دددبم ضددد ع اسا الددد   اس
اسم  ددب اسميدداا    اسددذي يممثددا لدد  ت ايددا  ددسهج اسا الدد   اسا الدد  ا لددميلاع    ددا  اددئ 

سدددددك  دددددر  أد ا  اسس ددددد ظ اسم دددددميا   إب لإضددددد ل   اس يسددددد   م  ا ددددده    دددددا  تم   ددددده م
  اس   ل  لك اسسم اج اسمرج ت  ت ايا الأل سيب الإح  ا   اسمرج ت.

 ج الدراسة:منه -1
سددك   رلدد  إ  سل ادد ل     يسددً ن يمبددا اسب حددث  سهمددً أن ل   دد  أي ب ددث  لمدد  تقمضدد  إ

سك اسب ث  ظ اس س ق    دميا يظ إاسيريق اسمؤدي  "  ا إأي رف اسمسهج ب  حيث  م لم   اساق ق 
" سددك  م مدد إتثيددر لريددق اسب ددث سلب حددث سل ادد ل  لدد  ذسددك  مم  دد   ددظ اسق ا ددا اس   دد  اسمدد 

 . (41. ص ،2007 )زرواتي،
 قددا ا ممددا   لدد  د الددمس   لددك اسمددسهج اسع دد دي سع  ددإ الأ  ددب سا الدد  اس دد    اسس  دد   
اس رديد  ب مددق حيدث يمدد ح لهمد  شدد  لا سميملدئ اسم ا ددب ا     س د   اسس  دد   سلمراهدق اسم دد ب 

 .ب س مس 
ا ممددا   ضددمظ هددذا اسمددسهج  لددك تقس دد  د الدد  ح سدد  ك  سدد    دد ك إسددك د الدد   لهدد    قددا

اسمستدد   ا    دد س   الأسع دديث م   سددا  اسمددراهقيظ اسم دد بيظ ب س ددمس   اسعنددئ  ددظ اس دد  ي   
 ر.اسمرتبي  ب سم  ير  ظ اسمن  ر  تست مه  ل  ل  قه  اسي ا

اسمدددسهج اسدددذي ي ممدددا  لدددك د الددد  اس ددد    اس رديددد  " اي دددراف اسمدددسهج اسع ددد دي بأ دددإكمددد  
  .(35 .، ص2024)عونالي، " كليس ك   م يس  ب ات  ل اا  تقس    ل   ل  اسس س الإ

د ال   م مق  سسم ذم  احا أ  أكثدر  دظ حد      دردت "  ا ه أ ت رف تقس   د ال  ح س  ب
، 2007بوحرروش والررذنيبات، )" بهاف اس ا ل إسك ت م م   أ لا  ظ ملال ت ليا ح س   يم  ت

  .(67 .ص
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  :الدراسة الاستطلاعية -2
لاع    رحلددد  تمهيايددد  ت ددد ق اسا الددد  الأل لددد    تهددداف إسدددك تُ م دددر اسا الددد  ا لدددمي       

اسم ددددرف  لددددك  يدددداان اسب ددددث  ظر لددددإم  اسمأكددددا  ددددظ إ ك   دددد  تي يددددق أد ا  اسا الدددد   ضددددبط 
الإجددددددراءا  اسمسهم دددددد  اسمس لددددددب  سي   دددددد  اسم ضدددددد ع اسمددددددا  ظ.  لدددددد  إلدددددد   هددددددذه اسا الدددددد  

  :ا لميلاع   ل يس  إسك ت قيق    يل 

  .  ا اسا ال  )  دي حضس  ج  (  ظر ف اس ما داملإاسم رف  لك اسمؤل    •

  .اسمقرب  ظ اس     اسم مهال   اسم رف الأ س   ليه  •

  .ضبط ت قيد إجراء اسمق بلا  اسع  دي   ا اس     •

  .اسمأكا  ظ إ ك     تي يق أد ا  اسب ث •

  .اس   ل  لك ت    أ س  ح ل ك م   لير اسا ال  اسمياا    •

ب يددددد  ت  ياا  ددددد  إسدددددك  ددددد دي "حضدددددس  جددددد  " بمايسددددد  اسم ددددديل  بمددددد  يخ    دددددظ أجدددددا ذسدددددك قمسددددد 
مم ق ددددا اسم ددددرف  لددددك اسمؤل دددد   اسمقددددرب  ددددظ اس دددد    اسم ددددمهال .  ي ددددا 05/04/2026

تددد  اسم دددرف  لدددك  مم  ددد   دددظ اسمدددراهقيظ  اسم اادددا  دددا إدا ت اسسددد دي  شدددرح هددداف اسا الددد 
اسم ددد بيظ ب س دددمس م ثددد  امم ددد   حددد سميظ بيريقددد  اس يسددد  اسممددد الرتم  تدددرًا سمددد لر شدددر ط اسا الددد  

 .ليهم   الم اادهم  سلم   ن  إجراء اسمق بل 

كم  ل  ا  اسا ال  ا لميلاع    لك بس ء  لاق  أ س    ا اس  سميظ  ظ أجا ت لير ج   ظ 
 .  ح اسس    ي ها  مل   إجراء اسمق بل  اسع  دي اسثق   ا  ت

  ددددظ جهدددد  أمددددر م تدددد  إ ددددااد دسيددددا اسمق بلدددد  اسس ددددئ   جهدددد  ا يلاقددددً   ددددظ أهددددااف اسا الدددد  
حيدث تضدمظ  مم  د   دظ الألدئل  اسمم لقد  ب لأسع ديث م    اسمستد   ا    د س  سدا    لرضد  ته 

س د م تد   رضده   لدك  مم  د   دظ اسمراهق اسم  ب ب س مس .  ي ا إ ااده  ل  اد  ته  الأ  
الأل تذت اسم كميظ اسميم يظ ل   ل  اسس س اسع  ديم ق ا اسمأكا  ظ  ا   لاء د  الألدئل  
سم ضدد ع اسا الدد   ت س قهدد  لأهددااف اسب ددثم إضدد ل  إسددك لددلا   اس دد  ل    ضدد ح  ضددم ن 

 .الألئل 
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أكثدر  ضد حً    قا تمثلد أهد   لاحتد   اسم كمديظ لد  إ د دت اد  ل  ب دض الألدئل  سم دبح
 حذف ب ض الألئل  اسممن به  سممسدب اسمعدرا م  دا ت دايا ترتيدب الألدئل   دظ اس د م    ي  ل 

إسددك اسيدد ص سم ددهيا لددير اسمق بلدد م إضدد ل  إسددك اقمددراح ب ددض الألددئل  اسمرتبيدد  بدد سم  ير  ددظ 
 .اسمن  ر  أل سيب تست   ا     ل

 لدددك اسمق بلددد  اسس دددئ   جهددد    لددد  ضددد ء هدددذه اسملاحتددد  م تددد  إجدددراء اسم دددايلا  اسلاز ددد 
 . ا مم ده  ل  ا  ته  اسسه ا   ق ا تي  قه   لك اس  سميظ ل  اسا ال  الأل ل  

 لدراسة الاساسيةا -3
  :عينة الدراسة -3-1

تمع ن  يس  اسا ال   ظ ح سميظ  دظ اسمدراهقيظ اسم د بيظ ب س دمس م تد  امم د  ه  بيريقد  اس يسد  
ئ  تمثا اس ئ  اسم مهال  ل  اسا ال  اس  س  م حيث ت د ك اسا الد   ترًا سع ن هذه اس   اسمم الرتم

 .إسك له  م  ال اسمست   ا     س   الأسع يث م   سا  اسمراهقيظ اسم  بيظ ب س مس 

 قا ت  امم    اس  سميظ  دظ  سندأت  ي ضد   حضدسإ جد   بمايسد  اسم ديل م حيدث ك  مد  تم  لد ن 
ح ب سمقرب  سهم   إجراء اسمق بلا  اسع  ديد  لد  ظدر ف   داما اسمسنأتم  م  لم   ي ض ً  ن لً 

 . س لب 

 :خصائص عينة الدراسة-3-2
خصررائص العينررة الساسررية حسررب متغيرررات السررن والجررنس  وضرر ي :(10) رقررم جرردولال 

 والمستوى الدراسي والوزن والطول
 الطول الوزن  المستوى الدراسي الجنس السن الحالة

 1.55 90 ث   ي  لس  ث سث   ثكأ 19 01  س  اس
 1.60 120 لس   اب    م لط ذكر 15 02 اس  س 
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أعمرردة بيانيررة تبررين خصررائص العينررة الساسررية حسررب متغيرررات السررن  :(01) الشرركل رقررم

 والجنس والوزن والطول
 :أدوات الدراسة -3-2
سقد ء يدم  بديظ اسنديل اسمق بدا اسب حدث إ"ه  عبد  ت  دظ  المقابلة النصف موجهة:  -3-2-1

شددي ص اسم ددمميب  جددإ س جددإم  يقدد م اسب حددث قدد م بيددرح  مم  دد   ددظ الألددئل   لددك أي اسددذي
سدددك ديس   ددد  اس مل ددد   اسس  ددد   حيدددث ي دددمي ا لددد  سل اددد ل إبم دددميا الإج بددد  .  ت دددمح اسمق ب

اس ميا تستد   حايثدإ  أيضد  ي دمح هدذا اسسد ع  دظ اسمقد بلا  بمبد دل اسم ل  د   حد ل   ضد ع 
  .(22، ص. 2021تناحي وصيد، )" د المس 

تدد  بسددد ء اسمق بلددد  اسع  ديددد    دددئ اسم جهددد  بدد سرج ع إسدددك اسمدددراث اسستدددري حددد ل   ضددد ع 
اسا ال م  ذسك بهاف جما   ي      ع   ت مح ب ه  أ مق سل د    اسما  لد   دظ  يملدئ 

 (03ا تر اسمل ق  ق  ) . ا     س  اسم ا ب اسس     
 :ف م  يل   قا تضمسد اسمق بل  أ ي         أل ل  م تمثلد

 .المحور الول: البيانات الولية للحالة -
 .التنظيم الانفعاليأسئلة عن المحور الثاني:  -
 .اللكسيثيمياأسئلة عن الثالث: المحور  -
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 .المحور الرابع: السمنة وتأثيرها النفسي والاجتماعي -
 هددالد اسمق بلدد  اسع  ديدد    ددئ اسم جهدد  لدد  هددذه اسا الدد  إسددك جمددا   ل  دد     مقدد  حدد ل

اسم ا ددب اسس  دد    ا     س دد  سل دد    اسما  لدد م  اسعنددئ  ددظ  تدد هر الأسع دديث م    ألدد سيب 
اسمست   ا     س  سايه م  ظ ملال اسم رف  لك لريق  ت  يره   ظ  ن  ره   ك م   ت د  له  
 ا اسم اقئ اسض لي   ا     س  . كم  ل  ا  اسمق بل  ل  له  اسي  ال اسس  د   سل د سميظ 

 .   م اج اسمق ي س اسم ممات ل  اسا ال  تاع 
 :مقياس التنظيم الانفعالي -3-2-2
  :وصف المقياس ➢

 اسدذي يسد س الدمرات ميميظ ( Gross and John, 2003)  دا هدذا اسمس د ظ كدا  دظأ 
سلمستدددد   ا    دددد س  اسمممثلدددد  لدددد  إ دددد دت اسمقيدددد   اسم رلدددد  )ت ييددددر اس ددددرد لألعدددد  ه بهدددداف ت ييددددر 

 . قما اسم  ير )يهاف ك د اسم  ير ا     س ( الإح  ظ ا     س (م
( بسدد د تسدد س الددمرات م   إ دد دت 06( بسدد دم  سهدد  )10يمعدد ن هددذا ا لددم   ن  ددظ  نددر )

( بسددد د 04لددد  حددديظ ت  دددر )(م 10م 8م 7م 5م 3م 1) اسمقيددد   اسم رلددد   اسمممثلددد  لددد  اس سددد د
 (.9م 6م 4م 2) المرات م   قما اسم  ير  تمثا هذه اس س د ل  اس ساا

 :طريقة تصحي  المقياس ➢
ييلددب  ددظ اسم  دد ص لدد   س دد ظ اسمستدد   ا    دد س  امم دد   إحددا  اس دداااا اس ددب    لقددً  

أ الق بنداتم أ الدقم أ الدق إسدك حدا  د م    يدام   أ الدق إسدك )سما يج س كر  اس ب   م  ه ا  
  (.حا   م   أ القم   أ الق بنات

 ت  ت   ح اسعب  ا  كم  يل ا  
 (: يوض  درجات مقياس التنظيم الانفعالي01) رقم  الجدول
 الدرجة  البديل

 ( د ج  7) أ الق بنات 
 ( د ج  6) أ الق 

 ( د ج  5)    الق أح   ً أ
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 ( د ج  4)    يا 
 ( د ج  3)  لض بنات أ

 ( د ج  2)  لضأ
 ( د ج  1)   ح   ً أ لض أ

ن اسا جدد  اسعل دد  سهددذا إلددؤشددرا  (  6ن ب ددا إ دد دت اسمقيدد   اسم رلدد  يمعدد ن  ددظ )أ يمدد  "
د جد   هد   (42) ا  ليه  اسم  د صم  ( د ج    ه  أد   د ج  يم 6اسب ا تمرا ح بيظ )

  لك د ج  ي  ا  ليه  اسم   ص.أ 
(  ؤشددرا  لد ن اسا جدد  اسعل دد  سهددذا اسب ددا تمددرا ح بدديظ 4 ي دا اسقمددا اسم  يددري يمعدد ن  ددظ )

 لدددك د جددد  أ ( د جددد   هددد  28م  )( د جددد    هددد  أد ددد  د جددد  ي  دددا  ليهددد  اسم  ددد ص4)
 يم  ا  ليه  اسم   ص.

  قا ت  ت زيا اسمم لي   اس   ب   سم ايا   م   اسمست   ا     س  ك  ت ا 
ص.  ، ص2024 )مررررررراح،" (  رت  دددددد 70–50(  م لددددددي م )50–30(  سي ضدددددد م )30–10)

106-107).     
 (: يوض  مستويات التنظيم الانفعالي 02جدول رقم )ال
 مستوى التنظيم الانفعالي حسابية المتوسطات ال

  سي ض (  30 – 10)
  م لط  ( 50 – 30) 
  رت ا ( 70 – 50) 

  :الخصائص السيكو مترية لمقياس التنظيم الانفعالي ➢
تدد  اسمأكددا  ددظ اسي دد ال اس دد ك  مري  اسم ددميا   سمس دد ظ اسمستدد   ا    دد س  ب دد  تإ 

"مسررتوى التنظرريم ب سدد انا  (2024، علرريمررراح )اس ري دد م  ذسددك ب   ممدد د  لددك  دد    د  سددا 
 ."الانفعالي لدى مرضى السكري من خلال متغيري المرونة النفسية والرفاه النفسي

 : الصدقأولاا 
 صدق الاتساق الداخلي: -
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سلم قدق  دظ ادداق  س د ظ اسمستدد   ا    د س  تد  ا  ممدد د  لدك ادداق ا ت د ق اسدداامل  
(  ريضدً م ثد  50) سا ال  ا لدميلاع   اسمقدا ت بدد ذسك  ظ ملال تي يق اسمس  ظ  لك ألراد ا

 شدددرا  اسب دددا  اسا جددد  اسعل ددد  سلب ددداح ددد ب   ددد  لا  ا  تبددد ط بددديظ د جددد  كدددا  ؤشدددر  دددظ  ؤ 
   إضدد ل  إسددك ح دد ب   دد  لا  ا  تبدد ط بدديظ اسا جدد  اسعل دد  سعددا ب ددا  اسا جدد  اسعل دد  سلمس دد ظ

 اكم  ه    ضح ل  اسما ل الآت 
 للبعد الكلية بالدرجة التعبيري  القمع بعد  لمؤشرات  بيرسون  ارتباط  معاملات وض (: ي03جدول رقم )ال

 للمقياس الكلية  والدرجة
 بعد القمع التعبيري                            

رقم  
 المؤشر المؤشر

معامل ارتباط درجة  
 المؤشر بالبعد 

معامل ارتباط  
البعد بالدرجة  
 الكلية للمقياس

  0.420 **    أحم   ب      ت  سس  02

 سا   أش ر ب        إيم ب   أجا ا  ي  ل   04
  0.517 ** اسم  ير  سه  

أسمأ إسك  ام اسم  ير  ظ ا     ت  ك ليل    06
 سمست مه  

** 0.499 ** 0.735 

 سا   أش ر ب        لل    أحرص  لك  ام  09
  0.682 ** اسم  ير  سه  

 (0.01)   دال  سا   م    **
  (0.05)     م    دال  سا *

أن ق       ا ا تب ط كا  ؤشر  دظ اسمؤشدرا   دا ( 03)يمضح  ظ ملال اسما ل  ق  
(م  م  يدال  لدك 0.01 سا   م   د س  )   ا ج  اسعل   سلمس  ظ دال اح  ا ً ب اهم  اسب ا ب س

 .ااق ات  قإ
لمعرفي بالدرجة الكلية  معاملات ارتباط بيرسون لمؤشرات بعد إعادة التقييم ا يوض (: 04جدول رقم )ال

 للبعد والدرجة الكلية للمقياس
 بعد إعادة التقييم المعرفي 
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رقم  
 المؤشر المؤشر

معامل ارتباط درجة  
 المؤشر بالبعد 

معامل ارتباط البعد  
بالدرجة الكلية  
 للمقياس 

 سا   أ يا أن أش ر ب     ل إيم ب    01
  0.494 ** )ك س رح  اس هم ( ألير    كسد ألعر ف إ

 سا   أ يا أن أش ر ب        أقا لل      03
 )ك س  ن  اس ضب( ألير    كسد ألعر ف إ

** 0.753  

م ألعر ل      ض ليً  سا   أ اجإ   ق ُ  05
 0.890 ** 0.332 **   اسيريق  اسم  تم لس  ه داً 

 سا   أ يا أن أش ر ب     ل أكثر إيم ب  م   07
  0.421 ** ألير اسيريق  اسم  ألعر به   ظ اسم قئ 

08 
أت ك  ل  ا     ت   ظ ملال ت يير  

اسيريق  اسم  ألعر به   ظ اسم قئ اسذي  
 أك ن ف إ 

** 0.541  

 سا   أ يا أن أش ر ب        أقا لل   م   10
  0.412 ** ألير لريق  ت عيري  ظ ذسك اسم قئ 

  (0.01)   دال  سا   م    **
  (0.05)   دال  سا   م    *

أن ق       ا ا تب ط كا  ؤشر  دظ اسمؤشدرا   دا ( 04) ما ل  ق يمضح  ظ ملال اس
(م  م  يدال  لدك 0.01 سا   م   د س  )   ا ج  اسعل   سلمس  ظ دال اح  ا ً ب اهم  اسب ا ب س

 .ااق ات  قإ
 ا: الثباتثانيا 
 الفا كرونباخ: -

 باخ لقياس ثبات أداة الدراسةنمعامل ألفا كرو  يوض (: 05جدول رقم )ال
 معامل ثبات البعد  عدد المؤشرات  أبعاد المقياس  سالمقيا

 0.658 4 اسقما اسم  يري   س  ظ اسمست   ا     س 
 0.680 6 إ  دت اسمقي   اسم رل    س  ظ اسمست   ا     س 
 0.671 10 اسا ج  اسعل    س  ظ اسمست   ا     س 
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ل حيث بل دد ق ممدإ أن     ا اسثب   اس  م سلمس  ظ  ق   (  05)يمضح  ظ اسما ل  ق   
(  مددد  يمأكدددا أن  س ددد ظ اسمستددد   ا    ددد س  ث بددددم  يمكدددظ تي  قدددإ  لدددك  يسددد  اسا الددد  0.67)

 اس  ل  
  :مقياس الالكسثيميا -3-2-3
  :وصف المقياس ➢

ل  اسا ال  اس  س  م  ه  أدات  (TAS-20) ت  ا  مم د  لك  س  ظ ت   م  سلأسع يث م  
ا  ي  اسم  ير  ظ ا    د     الأح لد سم  قدا أ داه إسك اسعنئ  ظ   م    "ق  ظ تهاف  
  . (Taylor et al., 1986)" لريق ت   م 

م  ي مما  لك اسمقي   اسذات  سلم  د ص  دظ مدلال  مم  د  ابساً   20يمع ن اسمس  ظ  ظ  
 : ظ اسعب  ا    ز    لك ثلاث  أب  د  ا    م  ه 

 .ا  ي   ائ اسمن  ر: البعد الول -
  .ا         ي  اسم رف  لك اسمن  ر   ا: البعد الثاني -
 .سم عير اسم جإ     اسي  م: البعد الثالث -

 . يق م اسم   ص بمقي   ذاتإ  لق  س  ظ س كر  اسيم ل 
 56أ ددد    مددد ح اسمس ددد ظ لقدددا حددداد كمددد  يلددد ا إذا ت  دددا اس دددرد  لدددك أك دددر أ  ي ددد  ي "

أسع ث م    55إسك  45س  ي  56 أا ر  ظ  44أسع ث م     س  م إذا ت  ا  لك أك ر  ظ 
  ت جدا أسع دث م  . يمممدا اسمس د ظ ب ت د ق  44 م لي م إذا ت  دا  لدك أاد ر أ  ي د  ي 

 .(99 .، ص2009)زين العابدين، " ( كم  يممما ب س اق0.70دامل  جيا حيث )أس   كر  ب خ 
 لبررن هررلا ) قددا تدد  ا ممدد د هددذا اسمس دد ظ ب دد  تإ اس ري دد  كمدد    د لدد   ددذكرت   لددمر سددد 

 ."مستوى اللكسيثيميا لدى المراهقات المصابات بالسمنة"م اسم س    بدا (2020، إيمان
 لكسثيميا (: يوض  توزيع عبارات مقياس ال 06الجدول رقم )

 رقام البنود أ عاد بال

 17, 12, 7, 4, 2 اسمن  ر ا  ي   ائ
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 14,  13,   11,  9,  6, 3, 1 ا  ي  تميي  اسمن  ر 
 20, 19, 18, 16, 15,  10,  8, 5    اسي  ماسم عير اسم جإ  

  :درجات المقياس وطريقة التصحي  ➢
  ددم ي    ددظ  5عبدد  ت(  لددك  م ددا  احددا بألددل ب س كددر  ) 20تمدد زع هددذه اسعبدد  ا  )

 :ا لمم ب (  لك اسس   اسم س 
 .(1ا )  تسي ق أباً  –(2)  تسي ق  –(3)لير  مأكا  –(4)تسي ق  –(5  )تسي ق تم  ً 
ازداد اس زن اسا ج  دل ذسدك  لدك  جد د لدم  الأسع دث م   سدا  اسنديل  اس كدس    كلم 

 .ا  ح
م  تعدد ن اسا جدد  (18م 15م 10م 5م 4)( لقددرا  لددل    هدد  أ قدد م 5 ي جددا ب سمس دد ظ )

 : كس الأ زان اسرقم   اسمذك  ت  ت بح اسا ج   ل  هذه اس  س   لك اسس   اسم س 
 .(5ا )  تسي ق أباً  –(4)  تسي ق  –(3 مأكا  )لير –(2)تسي ق  –(1  )تسي ق تم  ً 

 .  مم ع د ج   اسمس  ظ ت   ي  اد د ج   ا لمم ب   سعا اس قرا  اس نريظ
 لكسثيميا مستوى ال وض  (: ي7) جدول رقمال

 الدرجة  لكسثيميا مستوى ال 
 51  ت   ي أقا أ  سي ض 
 60سك إ 52 ظ   م لي 
 61ك ر  ظ أ  رت   

 
  :لكسثيمياكو مترية للمقياس ال الخصائص السي ➢
 : الصدقأولاا 

 دظ  (TAS-20) سلأسع دث م   "تورنتررو"ت  اسم قق  دظ اسي د ال اس د ك  مري  سمس د ظ 
ملال ح  ب اس اق ب ات لرقم حيث ت  ا  مم د  لك اداق اسم كمديظ  دظ مدلال ترجمد  

س ك دد   إضدد ل  إسددك اسمس دد ظ  ددظ اسل دد  الإ ملي يدد  إسددك اسل دد  اس ري دد م ثدد  إمضدد  إ سلمرجمدد  ا
 رضإ  لك  مم     ظ اسميم يظ سلمأكا  ظ  ا   لاء   اس س د سس  ظ     ض د سإ ل  
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اسس ي  الأال  . كم  ت  ح  ب ااق ا ت د ق اسداامل   دظ مدلال إيمد د   د  لا  ا  تبد ط 
 ا.لردً  (240)بيظ بس د اسمس  ظ  اسا ج  اسعل  م  ذسك  لك  يس  ق ا ه  

  :اخليصدق الاتساق الد -
 ظ ملال إيم د     لا  " قا ق  د اسب حث  ب   ب ااق ا ت  ق اساامل  سلمس  ظم 

ا  تب ط سعا بسا  ظ بس د اسمس  ظ )اسم    (  ا اسا ج  اسعل د  سهدذا اسمس د ظم تمدا  الإشد  ت 
تد  إجراءهد   لدك  يسد  ق ا هد   (Tas-20) إسدك أن ح د ب اسي د ال اس د ك  مري  سمس د ظ

  .(67. ، ص2020)بن هلال،  "ا( لردً 240)
معاملات الارتباط لكل بند من بنود المقياس مع الدرجة الكلية لمقياس  وض ي :(08جدول رقم )ال

 (  Tas-20) تورنتو للألكسيثيميا
 

 

 رقم البند 

معامل ارتباط  
البند بالدرجة  
الكلية  
 للمقياس 

 رقم البند  مستوى الدلالة 

معامل ارتباط  
البند بالدرجة  
الكلية  
 للمقياس 

مستوى  
 الدلالة

01 ** 0.74 0.000 12 ** 0.78 0.000 

03 ** 0.67 0.000 17 ** 0.72 0.000 

06 ** 0.71 0.000 5 ** 0.95 0.000 

07 ** 0.58 0.000 8 ** 0.49 0.000 

09 ** 0.74 0.000 10 ** 0.62 0.000 

13 ** 0.62 0.000 15 ** 0.75 0.000 

14 ** 0.62 0.000 16 ** 0.80 0.000 

02 ** 0.76 0.000 18 ** 0.74 0.000 

04 ** 0.78 0.000 19 ** 0.80 0.000 
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 رقم البند 

معامل ارتباط  
البند بالدرجة  
الكلية  
 للمقياس 

 رقم البند  مستوى الدلالة 

معامل ارتباط  
البند بالدرجة  
الكلية  
 للمقياس 

مستوى  
 الدلالة

11 ** 0.66 0.000 20 ** 0.71 0.000 

   0.0001   د س   سا   م   
 ا: الثبات ثانيا 

 :ت  ح  ب اسثب   بيريقميظ هم 
 :ألفا كرو نباخ -

 ( Tas-20) حساب الثبات لمقياس اللكسيثيميا  وض ي :(09)رقم جدول  ال

 عدد العبارات ألفا كرونباخ  ( Tas-20) مقياس

 20 0.88 اسا ج  اسعل  

 :حساب الثبات بطريقة التطبيق وإعادة التطبيق -
( يدد مم حيددث بلددي     ددا اسثبدد   بدديظ 15لبقددد  لددك  يسدد  الددميلاع   ب  اددا ز سدد  )"

 ل  اسمي يددق بدديظ د جدد   اسمس دد ظ الأ  هدد      ددا ثبدد   قدد ي   دد ل   (r=0.92) اسمي  قدديظ
، 2020 ،)بن هررلال "(  م  ينير إسك ثب   اسمس  ظ  ا اس  ظ0.01اسث     سا   م   د س  )

 .(69 -68 ص ص.
  :حدود الدراسة -3-3
سددددك م إ05/04/2026اسممدددد ل اس  سدددد   دددد  بدددديظ ا حدددداد  د الددددمس  لدددد  الحرررردود الزمانيررررة -

 م.09/05/2026
ت  ي ضدد   حضددس  جدد   بمايسدد  اسم دديل  أُجريددد هددذه اسا الدد  دامددا  سنددأا الحرردود المكانيررة -

 .ب  مب  ه  اسمم ل اسذي ت   ظ ملاسإ اس ا ل إسك اس     اسما  ل 
 اقم ر  اسا ال   لك ح سميظ  ظ اسمراهقيظ اسم  بيظ ب س مس  الحدود البشرية: -
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   :خلاصة
سقا ت  ل  هذا اس  ا  ر  الإل   اسمسهم  سلا ال  حيث تد  ا ممد د اسمدسهج اسع د دي 

ق ا   لك د ال  اس  س  بهداف لهد  اسمستد   ا    د س   الأسع ديث م   سدا  اسمدراهقيظ اسم د بيظ اس
كم  ت  اسس  م با ال  الدميلاع    دظ أجدا اسم درف  لدك  يداان اسا الد   اسمقدرب  دظ   .ب س مس 

 .اس      ضبط أد ا  اسب ث ق ا اسمي يق اسسه ا 
لددد  اسمق بلددد  اسع  ديددد    دددئ اسم جهددد     ت ضددد ح أد ا  اسا الددد  اسمممثلددد  قدددا تددد  أيضدددً 

إضدددددددد ل  إسددددددددك ت ايددددددددا اس يسدددددددد  م (TAS-20)   س  لدددددددد  اسمستدددددددد   ا    دددددددد س   الأسع دددددددديث م  
 . م  ا ه 



 

 

 
لث الثا  صل الف   

اقشتها عرض نتائج الدراسة ومن  

 

 تمهيد

 

 عرض نتائج الدراسة -1

 في ضوء الفرضيات  مناقشة نتائج الدراسة -2

 الاستنتاج العام  -3

   المقترحات  -4
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 مهيد:ت
لددديم  لددد  هدددذا  مب دددا  دددر  اسم  دددب اسستدددري  اسمسهمددد  سلا الددد  لددد  اس  ددد ل اس ددد بق 

 ق أد ا  اسا الدد   لددك اس دد      ددااس  ددا  ددر  اسسمدد اج اسمم اددا إسيهدد   ددظ مددلال تي يدد
 .اسا ال م ث  ت ليله    س قنمه  ل  ض ء الإل   اسستري  اسا ال   اس  بق 

 له  ل   د  اسمستد   ا    د س   الأسع ديث م   سدا   يهاف هذا اس  ا إسك ت  ير اسسم اج 
 .اسمراهقيظ اسم  بيظ ب س مس 

 عرض نتائج الدراسة:   -1
 عرض نتائج المقابلة مع الحالة الولى:  -1-1
 تقديم الحالة الولى:  -أ

 )هد( الاسم:  -
 لس   19السن:  -
 أ ثك الجنس:  -
 ث سث  ث   ي اس س  اسالمستوى الدراسي:  -
 كي  90الوزن:  -
 ل  155الطول:  -
 م ت إ 3عدد الاخوة:  -
  م لط المستوى الاقتصادي للأسرة:  -
 لس ا   6مدة المعاناة من السمنة:  -
 شهريظ مدة ممارسة النشاط الرياضي في حضنة جيم: -
  :ملخص المقابلة  -ب

 6لدس  ت د     دظ اس دمس   سدذ حد اس    19ت م ر اس  س  )هد( لم ت  راهق  ت لي  ظ اس مدر  
لدظ اسث سثد   ندرت(. تسممد  اس  سد  إسدك ألدرت ذا    دم   اقم د دي  دسي ض لس ا  )أي  سذ  

إمدد ت  هدد  اس مدد ت اسبكددر لدد  اس  الدد . تعدد ش اس  سدد  ح س دد   ددا  اسدداته  إثددر ا   دد ل 3 ك  د   ددظ 
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حيدث ت ق دد  دظ اسا الد  ب دا اجم  زهد  شده دت    سايه    م   د ال  لس  ث سث  ث   ي   اس اسايظ
 هددد   ددد  زاد  دددظ حدددات   مددد  ج لهددد  تمكدددث لددد  اس يدددد ميظ د ن  مددد حاسبك س  يددد  س دددسميظ  ممددد سي

م حيدددث تمددد زع 1.55كدددي  ل سهددد   90لدددي  زن اس  سددد  ي  .شددد   ه  ب لإحبددد ط  اسضددد ط اسس  ددد 
اسداه ن  لددك  يملددئ  سدد لق ج ددمه  بنددكا  اضدح كمدد  تمميدد  بق ددر اسق  دد   ق   دد  ب س م دد   

 ل  لسه . 
  بأ هدد  تمددأثر ب ددر   بدد سم اقئ اسمدد  تثيددر  لددك   ددم   اسمستدد   ا    دد س  اددرحد اس  سدد

كرري نتقلررق ولا نغضررب نعرريط ونفررور ومررا نررتحكم  فرري " الضدد ه  أ  ا    جهدد  حيددث تقدد ل
ا كم  ذكر  أ ه  تن ر ب سسام ب ا ها اه م  ذسدك لد  ق سهد   "روحي ونولي نهدر بزاف بالعياط

اد  ي  ب دض تمدا  كمد  أ ضد د اس  سد  أ هد " ومن بعد كي نهدا نولي نندم على ردة فعلي"
منقرردرش نررتحكم "ا حيددث اددرحد ثسدد ء اسم اقددئ اسضدد لي م ادد  أ لدد  اسددم ك  لدد  ا     تهدد 

  سدا شد   ه  بد سم تر أ   ".فرري انفعررالاتي وكرري نحرراول نررتحكم نحررس روحرري مضررغوطة أكثررر
كي نكون مقلقة ولا متوترة ناكل بزاف ومنحس  ومن " ااسقلق تلمأ إسك الأكا  اسس م إذ تق ل

نكررون  كرري" ا أض لد اس  س  أن  ن  ره  تؤثر  لك ت رل ته  اسي     حيث ق سدد.  "دبعد نرق
م كمد  بيسدد أ هد  "فرحانة يبان عليا الفرح وكي نكون مقلقة ولا متوترة نبان بلي راني متقلقة

كرري نتقلررق نحررب " ا ذسدك لد  ق سهد  تميا أح     إسك ا    ال  سدا   تند ر بد س  ن أ  اسضديق
اددرحد اس  سدد  بأ هدد  تميددا إسددك اسم  يددر  ددظ  كمدد . "النرراس ونقعررد وحرردينسرركا ونبعررد علررى 

م إ  "نميل إلى التعبير على مشاعري وما نحررب  نكبتهررا"ا  ن  ره    ام ك مه م حيث ق سد
 أ ه  ل  ب ض الأح  ن تما ا  ي  ل   ائ    تند ر بدإ أ  اسم  يدر  سدإ بيريقد   اضد  

 .م ا  أثس ء اسم اقئ ا     س   اسق ي 
ارحد اس  س  بأ ه  تمدا اد  ي  لد  اسم درف  لدك  ند  ره     لك   م   الأسع يث م  

كم  أ ض د أ ه  ت د     دظ اد  ي  لد  اسم  يدر  دظ   "منقدرش نتعرف"  ا لهمه  حيث ق سد
 أضدد لد اس  سدد  أ هدد     ."إيرره نلقررى صررعوبة برراه نعبررر" ا ذسددك لدد  ق سهدد   ندد  ره  س مددريظ

كمد   ."منقرردرش نوصررف واش رانرري نحررس"  احيدث ادرحد  ت مي ا  ائ    تن ر بإ باق 
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حيددث  ذكددر  اس  سدد  أ هدد  أح   دد  تندد ر بضدد ط أ   ندد  ر ليددر   ه  دد  د ن   رلدد  اس دد ب
 ييسدد كدذسك  ."إيه نولي نحس بضغط ونحس بلي حاجة راح تصرا ونبكرري بررلا سرربب" اق سد

مرررا  لالا" داادددرحأ هددد    تمدددا اددد  ي  لددد  اسممييددد  بددديظ  نددد  ره   أح ل  ددده  اسم ددداي  إذ 
تميدا اس  سد  إسدك اس دايث  مد  تند ر بدإ حمدك  إن ك  دد      سدا تأثرهد     د   ."نلقاش صعوبة

نهدر على اللي نحس بيرره حتررى وماكرران  قرردامي حتررى واحررد تلقررايني "  ابم رده  حيث تقد ل
إيرره " ام كم  ارحد بأ ه  أح  ً   ت م   ظ  ائ  د  بداامله م  ذسدك لد  ق سهد "نهدر وحدي
 ".بلي ما نقدرش نوصف اللي في داخلي نولي نسكامرات نحس 

 ك  دد  كم  با  اس  س  أثس ء اسمق بل   مرددت أح   دً  لد   ادئ  ند  ره   اسم  يدر  سهد 
 دا  يدا إسدك اس دمد لد  ب دض  ت م ما عبد  ا   يم درت  سدا اس دايث  دظ ح سمهد  اسس  د  

 .اسم اقئ اسمم لق  بمن  ره  اساامل  
اسس  دد   ا جممدد    اددرحد اس  سدد  بأ هدد  ليددر  اضدد    ددظ   لددك   ددم   تددأثير اس ددمس 

م كمد  "نحس روحي عندي دهون بزاف بلي راني سمينة بزاف" احيث ق سدد  ض ه  اسم اي
يرره تررأثر لانررو كرري نشرروف إ" اأ ضدد د أن اس ددمس  تددؤثر  لددك ح سمهدد  اسس  دد    ذسددك لدد  ق سهدد 

 ."روحي في المرايا نتقلق ونحس مني  مرتاحة
إيرره " اأن اس ددمس  أثددر   لددك ثقمهدد  بس  دده  بنددكا ك يددر حيددث اددرحد  أضدد لد اس  سدد 

 ذكددر  ". وليررا نحشررم بررزاف مررن شرركلي ومررن ميزانرري" اكمدد  بيسددد ذسددك بق سهدد  "أثرررت بررزاف
كددذسك أ هدد  ت رضددد سددب ض اسم اقددئ اسم رجدد  ب دد ب  ز هدد  م ادد  أثسدد ء شددراء اسملابددس إذ 

 "شم قدام النرراس وقرردام لرري يبيررعنروح نشري قشي ما نلقاش المقاس تاعي ونح يك" لاتقد  
      ددد  دددلقدددا اددرحد اس  سددد  بددأن  لاق تهددد    ددا دت     أ دد  ف مددد  ييددل  لاق تهددد   ددا الآمدددريظ

علاقاتي مع الناس عادية نقرب غير للناس لي نعرررفهم ملرري  وخاصررة العائلررة "  احيث ق سد
 ل  ه  بندكا م كم  أكا  أ ه    تن ر بأن الآمريظ ي  "وما نحب  نختلط بزاف مع الآخرين

لالا مرررا نحسرر  بلرري الآخرررين يعرراملوني بشررركل " ا يملددئ ب دد ب اس ددمس م  ذسددك لدد  ق سهدد 
كمدد  بيسددد اس  سدد  أن اس ددمس  تددؤثر  لددك  ندد له  اسيدد     اسري ضدد  . "مختلررف بسرربب السررمنة
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كي ندير مجهررود نتعررب بررالخف " احيث تن ر ب سم ب ب ر    سا اسس  م ب سممه د إذ ارحد
 ."ملي  في الرياضة ولا الحوايج اليوميةوما نقدرش نكمل 

ب ددد      ددد  إن اس  سددد  )هدددد( ت ددد     دددظ تدددأثيرا     ددد    ا    س ددد   اجمم ع ددد   رتبيددد  
 .ب س مس م  ل      سمه  اسمع ف  ت  يظ  ض ه   ظ ملال  م  ل  اسسن ط اسري ض 

  :تحليل محتوى مقابلة الحالة الولى
 س  )هد(م ت يظ أن اس مس  تمثا   د ً ا  همدً  لد   ظ ملال ت ليا   م   اسمق بل   ا اس 

ح  ته   تؤثر  لك  يملئ اسم ا ب اسس      ا     س    ا جمم ع   سايه م  قا ظهر ذسدك  دظ 
  ب  مم دد    اسمددرددم م ادد   سددا اس ددايث  ددظ  ندد  ره  مددلال إج ب تهدد  اسمدد  ات ددمد أح   ددً 

"منقرردرش نوصررف   نقرردرش نتعرررف""ماساامل دد م حيددث ك  ددد ت ددم ما عبدد  ا  ق دديرت  ثدداا 
 هدد   دد  ي كددس ادد  ي  لدد  اسم ددرف  لددك اسمندد  ر  لهمهدد   اسم  يددر  سهدد   واش رانرري نحررس"

 . ا  يا  اضح إسك اس مد ل  ب ض اسم اض ا ا     س  
كم  أظهر  اسمق بل   ج د ا  ي    لك   م   اسمستد   ا    د س م حيدث بدا  اس  سد  

 ا ض ئ      ل  اسم ك  ل   د د أل  سه   ه   د  ظهدر   لري   اسمأثر ب سم اقئ اسض لي 
. كمد  أن شد   ه  "كرري نتقلررق ولا نغضررب نعرريط ونفررور ومررا نررتحكم  فرري روحرري"ل  ق سهد ا  

ب سسام ب ا ا مه ء اسم قئ ا     س  يال  لك إد اكه  س ل كه م سعسه  تما اد  ي  لد  ضدبيإ 
 .أثس ء حا ثإ

تلمأ إسدك ب دض الألد سيب ليدر اسمب شدرت سلميم دف   ظ ملال اسمق بل م س ح  أن اس  س   
: "كي نكون مقلقة ولا مترروترة ناكررل بررزاف  ظ اسم تر  ثا الأكا اسم رط  اسس مم حيث ارحد

 .م  م  ي كس     س  سلهر ب  ظ اسمن  ر اس ل   ومنحس  ومن بعد نرقد"
تهد م حيددث أ د  ف مد  يم لدق ب د  ت اسم دد م لقدا بداا أن اس  سد  ت مدا ادد  ت لدل     دظ ذا

"نحس روحي عندي دهررون بررزاف بلرري  ّ ر   ظ  ام  ض ه   ظ  تهره  اسم اي بق سه ا 
م كم  ا  كس ذسك  لك ثقمه  بس  ه   ش   ه  ب لإحرام ل  ب ض اسم اقدئ راني سمينة بزاف"

ا جمم ع ددد م إضددد ل  إسدددك  يلهددد  إسدددك تقلددد ل  لاق تهددد  ا جمم ع ددد   ا قم ددد    لدددك اسم ددد ط 
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ذه اس   ي  م أظهر  اس  س     د   دظ اسرغبد  لد  اسم ييدر  ت  ديظ  ضد ه    ل  ه  .اسمقرب
اس  س   ظ ملال  م  ل  اسسن ط اسري ض م  م  ي كس     س  سلمع ف  اسميم دف  دظ الآثد   

 .اسس     اسمرتبي  ب س مس 
 ل  الأميرم   مسمج أن اس  س  ت      ظ ا  ي   ا    س           اجمم ع د   رتبيد  

تمثلددد لدد  ضدد ئ اسددم ك  لدد  ا    دد   م  ادد  ي  اسم  يددر  ددظ اسمندد  رم  تددا    ب س ددمس 
 .اسثق  ب سس سم  ا  ج د        سلمع ف  ت  يظ اس ضا اسس     اسم اي

  :عرض نتائج المقاييس للحالة الولى
  :عرض نتائج مقياس التنظيم الانفعالي -

)هد(م ت  لد اس  س   لك د ج  كل      ظ ملال تي يق  س  ظ اسمست   ا     س   لك اس  س 
(م  م  يال  لك أن 70–50د ج (م  ه  د ج  تقا ضمظ اسمم ل اسممما  ظ ) 54قا   بد )

ل  اسما ل    م   اسمست   ا     س  سا  اس  س   رت ا.  ك ن ذسك ب ا ت ريي اسمس  ظ كم   
  :اسم اس 

 للحالة الولى نتائج مقياس التنظيم الانفعالي وض ي :(11) رقم  جدولال

المتوسط   مجموع   عدد العبارات   النتائج الداة  
 الحسابي  

 س  ظ تست    
 5,4 54 10 6+6+ 7+6+2+5+4+ 7+5+6 ا     س  

 
 :إعادة التقييم المعرفي استراتيجية درجة -

د ج ( لد  ب دا إ د دت اسمقيد   اسم رلد   دظ أادا  33ت  لد اس  س   لك  مم ع قا ه )
 مدد  يددال  لددك أن اس  سدد  ت ددم ما هددذه ا لددمرات م   با جدد    رت  دد  د جدد (  هدد  د جدد  42)

 . رت    ل  اسم   ا  ا اسم اقئ ا     س  
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 :قمع التعبيراستراتيجية  درجة -
 28د جدد ( لدد  ب ددا قمددا اسم  يددر  ددظ أاددا ) 21ت  ددلد اس  سدد   لددك  ممدد ع قددا ه )

م ل هددذه ا لددمرات م   با جدد   مدد  يددال  لددك  يددا اس  سدد  إسددك الددم   هدد  د جدد   رت  دد  د جدد (
 .  م رت ل  اسم ك  ل  ا     ته 

   :لكسثيمياعرض نتائج مقياس ال  -
ت  ددلد  لددك د جدد  كل دد  قددا   بددد  ب ددا تي يددق  س دد ظ الأسع دديث م    لددك اس  سدد  )هددد(

(  م  يال  لك أن   م   الأسع يث م   سا  اس  س   رت ا. 61د ج (  ه  د ج  ت  ق )  68)
 :ل  اسما ل اسم اس ا ت ريي اسمس  ظ كم   ك ن ذسك ب 

 للحالة الولى نتائج مقياس اللكسثيميا  وض ي :(12) رقم  جدولال

المتوسط   المجموع  عدد العبارات   النتائج الداة  
 الحسابي  

  +4+4+5+ 5+2+4+5+2+ 3+4+5  س  ظ ا سع ث م    
2+4+2 +1+2+4+5+5 20 68 

 
3,4 

 :المشاعرصعوبة وصف  درجة  -
د جدد ( لدد  ب ددا ادد  ي   اددئ اسمندد  ر  ددظ  19اس  سدد   لددك  ممدد ع قددا ه ) ت  ددلد

 .تن ر بإ اس  س   د ا  ي  ل  اسم  ير اسل ت   س  ه     يال  لك  ج (25)أاا 
 :مشاعرصعوبة تمييز ال درجة -

 هدد   د جدد ( لدد  ب ددا ادد  ي  تمييدد  اسمندد  ر 29ت  ددلد اس  سدد   لددك  ممدد ع قددا ه )
 . ج د ا  ي  ل  اسم ريق بيظ  يملئ اسمن  ر اساامل   م  ينير إسك    م    رت ا

 :التفكير الموجه نحو الخارج درجة -
د ج ( ل  ب ا اسم عير اسم جإ     اسيد  م  هد   20ت  لد اس  س   لك  مم ع قا ه )

   يال  لك  يدا اس  سد  إسدك اسمركيد   لدك الأحدااث اسي  ج د  أكثدر  دظ تركي هد   لدك ح سمهد  
 .ه اساامل     ن  ر 

  :الولى التحليل العام للحالة
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تندددير اسسمددد اج اسمم  دددا  ليهددد   دددظ مدددلال تي يدددق  س ددد ظ اسمستددد   ا    ددد س    س ددد ظ 
إضدد ل  إسددك   ي دد   اسمق بلدد م إسددك أن اس  سدد  )هددد( ت دد     ددظ ب ددض اس دد  ي    الأسع دديث م  

ع   دددم   اسس  ددد    ا     س ددد  م اددد   لدددك   دددم   اسم  يدددر  دددظ اسمنددد  ر  لهمهددد   دددا ا ت ددد 
الأسع دديث م     جدد د ادد  ي     دد    لدد  تستدد   ا    دد     هدد   دد  يمكددظ ت  دديره لدد  ضدد ء 

 . مم     ظ اسستري   اسس     اسم ممات
يمكددظ ت  ددير اس دد  ي   اسمدد  تتهرهدد  اس  سدد  لدد  اسددم ك  لدد  ا     تهدد   ا ددال  ه  أثسدد ء 

ا  اسس م  سدا اسمد تر لد  ضد ء اس ضبم إض ل  إسك سم اه  إسك أل سيب لير  ب شرت  ثا الأك
اسمددد  تدددر  أن تستددد   ا    ددد ل ي ممدددا أل لددد   لدددك  (Gross, 1998) س"نظريرررة كررررو "

المرات ميميظ هم  إ  دت اسمقي   اسم رل   قما اسم  ير ا     س . حيث يمضح  ظ  م اج اس  سد  
سددد ء اسم قدددئ إ  أ هددد  تمدددا اددد  ي  أث   إ ددد دت تقيددد   اسم اقدددئ ب دددا حدددا ثه أ هددد  ت ددد  ل أح   دددً 

"كرري نتقلررق ولا نغضررب   هدد   دد  ي  ددر ا  ددال ع ا    دد س  استدد هر لدد  ق سهدد ا ا    دد س     ددإ
 ."نعيط ونفور وما نتحكم  في روحي

هدددذه اسسمدد اج إذ تندددير إسدددك أن الألددراد لددد    اجهددد   نظريرررة الضرررغط والتعامرررلكمدد  تدددا   
ل ا    دد ل.  اس  سدد  )هددد( اسضدد  ط ي ممددا ن  لددك الددمرات م     ممركدد ت حدد ل اسمنددكل  أ  حدد  

يتهر ا مم ده   لك المرات م     ممرك ت ح ل ا     ل  ثدا ا   د  بم الأكدام  اسسد م  سدا 
اسم ترم بال اسم اجه  اسمب شرت سلم اقدئ اسضد لي   هد   د  ي كدس اد  ي    د    لد  اسمع دف 

 .اس   ل  ا اسض  ط اسس    
م لإن اس   ي   ا     س   اسم  تع نده  "منظور نظرية التحليل النفسي لفرويد"أ    ظ 

اس  س  قا ت كدس  جد د ادرا       د   دامل د   ضد ط ا   د س  ليدر    در  سدإ بندكا لد ي 
 . م  يؤدي إسك ظه    د د ل ا ا ال ع    لل ك    ت  يض   ل  ب ض اسم اقئ اسض لي 

ج العصرربي النمرروذ ضرروء" ف مدد  يم لددق ب  ت دد ع   ددم   الأسع دديث م  م يمكددظ ت  دديره لدد  
اسذي يدريط الأسع ديث م   ب د  ي     سمد  اسم ل  د   ا     س د   ت  يلهد  إسدك ت  يدر   "المعرفي
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إضد ل   : "منقرردرش نوصررف واش رانرري نحررس"س ت   اضحم  ه     ظهر ل  ت ريح اس  س 
 .إسك ا  ي  اسم رف  لك  ن  ره   لهمه 

تددأثير اس يئدد  الألددري   هددذه اس دد  ي    ددظ مددلال نظريررة الررتعلم الاجتمرراعيكمدد  ت  ددر 
 اسمسندئ  ا جمم ع دد   لددك  مدد  اسدد    ا    دد س م حيدث إن غ دد ب اسمنددم ا  لددك اسم  يددر  ددظ 
اسمندد  ر أ  لهمهدد  قددا يددؤدي إسددك ضدد ئ لدد  اسقددا ت  لددك ت ددم   ا    دد     اسم  يددر  سهدد  

ضد  ط إذ تدر  أن الإهمد ل اس د ل   أ  اس هدذا اسم  دير "نظريررة هنررري كرسررتال" تدا      . حق 
اسس  دد   اسمبكددرت قددا ت يددق اسسمدد  اس جدداا   اسي   دد  سل ددردم  مدد  يددس كس  حقدد  لدد  ادد  ي  لهدد  

 .اسمن  ر  اسم  ير  سه  بنكا  اضح
 لددك ذسددك يمكددظ اسقدد ل إن اس  سدد  )هددد( تعدد ش تددااملا بدديظ ادد  ي     دد    لدد    يسدد ءً 

  دد      رف دد   اجمم ع دد تستدد   ا    دد ل  ا ت دد ع   ددم   الأسع دديث م    م مدد  ت   ددا   ا ددا   
 . ه     يؤثر  لك ت القه  اسس     ا جمم     ا  ت ذاته  اسم اي 

  :تحليلهائج المقابلة مع الحالة الثانية و عرض نتا -1-2
  :تقديم الحالة الثانية -1-2-1
 :تقديم الحالة الولى -أ

 )م( الاسم: -
 لس   15 السن: -
 ذكر   الجنس: -
 اب    م لط ر اس س  اس المستوى الدراسي: -
 كي  120 الوزن: -
 ل  160 الطول: -
 م ت إ 3 عدد الاخوة: -
  م لط  المستوى الاقتصادي للأسرة: -
 لس ا   8 مدة المعاناة من السمنة: -
 شهر  احا  مدة ممارسة النشاط الرياضي في حضنة جيم: -
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  :ملخص المقابلة -ب
 س   سددذ لددظ اس دد ب  لددس م ي دد     ددظ اس ددم 15ت م ددر اس  سدد  )م(  راهقددً  ي لددي  ددظ اس مددر 

 هددد  ا بدددظ الأ لدددط   يسممددد  إسدددك ألدددرت ذا    دددم    ع نددد   م لدددط  كّ  ددد   دددظ ثلاثددد  إمددد ت
بيددسه . يدد ا ل اس  سدد  د الددمإ لدد   رحلدد  اسم لدد   اسمم لددطم  قددا اددرّح بأ ددإ بدداأ  م  لدد  اسسندد ط 
اسري ضدد  لدد   دد دي حضددس  جدد    سددذ شددهر  احددا لقددطم  هدد   دد  ي كددس باايدد      سدد  سلم ييددر 

مم  ت دا  اس دمس   1.60كي  ل سإ  120ت  يظ  ض إ اسم اي  اسس   . ي لي  زن اس  س     
 اضددد    لدددك  يملدددئ  سددد لق ج دددمإ الأ دددر اسدددذي أثدددر بندددكا  ل ددد    لدددك ح سمدددإ اسس  ددد   

 . ا  تإ  ظ ذاتإ
 لددك   ددم   اسمستدد   ا    دد س م بيّسددد إج بدد   اس  سدد  أن  ندد  ره تددرتبط ب لأكددا بنددكا 

م  هد   د  يدال  لدك "ناكل نهررار نفرررح وناكررل نهررار نزعررف"ظ ذسك بق سدإا   اضح حيث  ّ ر  
أ إ يلمأ إسك الأكا ك ليل  سلم   ا  ا  يملئ ا        ل اء ك  د إيم ب   أ  لل   . كمد  

 ذسددك لدد  ق سددإا  أ ضددح أ ددإ يميددا إسددك اسع ددد  اس ددمد  سددا اسندد    ب س ضددب أ  ا    دد م
   إسك أ دإ ي د  ل أح   دً  اسدم ك  لد     دإ  ا  ند  ل .   ل  ذسك أشنحكم في قلبي ونسكا""

.   سدا شد   ه بد سم تر أ  اسقلدقم يلمدأ : "نشررغل روحرري بصرروال  خرررين"بأ    أمر  حيث قد ل
اس  س  إسك ب ض اس ل اا اسمد  تي دئ  سدإ  ثدا  ند هات الألدلام أ  س دب اسد لاي. كمد  ادرّح 

     ددام اسم عيددر ليهدد   ذسددك لدد  ق سددإابأ ددإ  سددا   ي اجددإ   اقددئ ضدد لي  ي دد  ل ا بم دد د  سهدد
 هدد   دد  ي كددس  يلددإ إسددك تمسددب   دد د  اسضدد ط بددال  "نخرررج برررا ونحرراول منفكرررش فرريهم"

  اجهمهدد  بنددكا  ب شددر.  أضدد ف اس  سدد  أن  ندد  ره تددم ك  أح   ددً  لدد  ت ددرل تإ كمدد  ا مددرف 
 .بأ إ  ام ل  كثير  ظ الأح  ن  لك لل ك    اا    سإ أثس ء ا     ل

م   الأسع دديث م  م كندد د اسمق بلدد   ددظ  جدد د ادد  ي    دد    سددا  اس  سدد  لدد   لددك   دد
. كمد    دّر "مرر  دائمررا سرراعات مررنفهم  روحرري"اسم رف  لك  ن  ره  لهمهد م حيدث قد لا 

"مكررران  لررري يفهمنررري حترررى  ددظ إح  لددإ ب ددام اس هدد   ددظ لدددرف الآمددريظ  ذسددك لدد  ق سددإا 
ل هددذا اسم  ددب بعبدد  ت  اضدد   م  هدد   دد  ي  ددر  يلددإ إسددك اس ددمد  اسعممدد ن. ونهرردر"  قددا سيددّ
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. كم  أش   اس  س  إسك أ إ ين ر أح  ً   بأح ل س دامل د    "نخبي كل  في قلبي"حيظ ق لا  
 مددد  يدددال  لدددك  جددد د اددد  ي    ددد    لددد  ت ايدددا  نددد  ره  ي دددمي ا ت  ددديره  أ  لهمهددد  باقددد 

 . اسم  ير  سه 
ا      د ت اس  سد   اضد   جداًا أ   ف م  ييل تأثير اس مس  اسس  د   ا جممد   م لقدا بد

م  هد  عبد  ت ت كدس "كررارثي وخررلاص"حيث  ّ ر  ظ  ترتدإ اس دل    س ضد إ اسم داي بق سدإا 
ا  ت لل    جاًا  ظ اسذا    ام اسرض   ظ اسمتهر اسم داي. كمد  ادرّح بدأن اس دمس  تدؤثر 

"م  مد  ا"ساعات نكره حياتي ومنحب  نشرروف فالمرايرر  ل إ    ً   بنكا ك ير  ذسك ل  ق سدإا 
ي كس د ج    م رت  ظ اسضيق  ا     م اسس   .  أض ف اس  س  أن اس مس  أثر   لك ثقمدإ 

. كمدد  أشدد   إسددك أ ددإ ت ددر   سددذ اس دد ر إسددك "سرراعات نحشررم نخرررج برررا"بس  ددإ حيددث قدد لا 
 اسمسمر  اسم  يرت ب  ب  ز إم الأ ر اسذي ترك أثرًا    ً     ممرًا سايإ. أ   ف م  يم لدق ب لاق تدإ

 ددا الآمددريظم لقددا  ادد ه  بأ هدد    ديدد م سعسددإ يندد ر أح   ددً  أن اسسدد ظ ي   ل  ددإ بنددكا  يملددئ 
ب دد ب اس ددمس . كمدد  أكددا أن  ز ددإ يمس ددإ  ددظ اسس دد م ب ددات  ندد ل   ي   دد    ي ضدد  م  ذسددك لدد  

 .""كاين بزاف صوال  منقدرش نديرهم بسبب وزني وهذ الشي يقلقني بزافق سإا 
  أن اس  سددد  )م( يعددد ش ضددد  لً     ددد    ا    س ددد   اضددد   ب ددد      ددد م تعندددئ اسمق بلددد

 رتبي  ب س مس   يميا ل سبً  إسك ك د  ن  ره بال اسم  ير  سه م  ا سم ء  معر  إسك الأكدا 
ك ليل  سلميم ف  ظ ا       . كم  أثر  اس مس  بنكا  اضح  لك ا  تإ  ظ ذاتإ  ثقمإ 

م لإن شدر  إ لد   م  لد  اسسند ط اسري ضد   سدذ بس  إ  ح  تإ اسي      ا جمم ع  .   ا ذسك
 .شهر ل    دي حضس  ج   ينير إسك  ج د  غب  دامل   ل  اسم يير  ت  يظ  ض إ اس  س 

  :تحليل محتوى المقابلة
 ددظ مددلال ت ليددا   مدد   اسمق بلدد   ددا اس  سدد  )م(م ت دديظ أن اس ددمس  تددؤثر بنددكا  اضددح 

ع   سايإم  قا ظهر ذسك  ظ مدلال ت دري  تإ اسمد   لك اسم ا ب اسس      ا     س    ا جمم 
   "كررارثي وخررلاص" ك ددد     دد ت    دد     تددرت لددل      دد  ذاتددإ اسم دداي  م ادد  لدد  ق سددإا 
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"ساعات نكره حيرراتي  كم  ارح بق سدإا  ه  عب  ت تال  لك  ام  ض ه  ظ  تهره اسي  ج 
 .    اسمرتبط ب س مس  م  ي كس ش  ً ا ب سضيق  ا     م اسس ومنحب  نشوف فالمرايا"

كم  أظهر  اسمق بل   ج د ب ض اس   ي    لك   م   اسمست   ا     س م حيث ت يظ 
"ناكررل نهررار نفرررح وناكررل نهررار  ذسك ل  ق سإا  أن اس  س  يلمأ إسك الأكا  سا اس رح أ  اس  ن 

ك دد   ه     ي كدس الدم م سإ سلأكدا ك لديل  سلم   دا  دا ا    د   . كمد  يميدا إسدك  نزعف"
م إضدد ل  "نحكررم فرري قلبرري ونسرركا" ندد  ره  اس ددمد  سددا اس ضددب أ  ا    دد مم حيددث قدد لا 

 .إسك     سمإ أح  ً   تمسب اسم عير ل  اسمنكلا   ا بم  د  ظ اسم اقئ اسض لي 
  لددك   ددم   الأسع دديث م  م بدداا أن اس  سدد  ي دد     ددظ ادد  ي    دد    لدد  لهدد   ندد  ره 

"م كمد  أشد   إسدك شد   ه ب دام ائما ساعات مررنفهم  روحرري"م  د اسم  ير  سه  حيث قد لا 
 .اس ه   ظ لرف الآمريظم  ه     ي  ر  يلإ إسك اسعمم ن   ام اسم  ير  ظ  ن  ره

أ   ف م  ييل تأثير اس مس   لك اسم  ب ا جمم   م لقدا أشد   اس  سد  إسدك أن اس دمس  
إم إضد ل  إسدك شد   ه بدأن  ز دإ أثر   لك ثقمإ بس  إ كم  ت ر  سلمسمدر  اسم د يرت ب د ب  ز د

 .يمس إ  ظ اسس  م بب ض اسسن ل   اسي      اسري ض  
  لددد  هدددذه اس ددد  ي  م أظهدددر  اس  سددد   غبددد  لددد  اسم ييدددر  ت  ددديظ  ضددد إ  دددظ مدددلال 
شدددر  إ لددد   م  لددد  اسسنددد ط اسري ضددد م  مددد  ي كدددس     سددد  سلمع دددف  اسميم دددف  دددظ الآثددد   

 .اسس     اسمرتبي  ب س مس 
  دددمسمج أن اس  سددد  )م( ي ددد     دددظ اددد  ي      ددد    ا    س ددد   اجمم ع ددد    لددد  الأميدددرم

 اددد  ي    رتبيدد  ب س ددمس م تمثلددد لدد  اسلمدد ء إسدددك الأكددا ك لدديل  سلميم ددف  ددظ ا    دد   
اسم  ير  ظ اسمن  ر  لهمه م إض ل  إسك ض ئ اسثق  ب سس س  تأثر اد  ت اسم د   اس لاقد   

 .اسم يير  ت  يظ  ض إ اسس     اسم اي  ا  ج د  غب  دامل   ل  ا جمم ع  
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 :عرض نتائج المقاييس للحالة الثانية
 :عرض نتائج مقياس التنظيم الانفعالي -

 ظ ملال تي يق  س  ظ اسمست   ا     س   لك اس  س  )م(م ت  لد اس  س   لك د ج  
  يددال (م  مدد50–30د جدد (  هدد  د جدد  تقددا ضددمظ اسممدد ل اسمممددا  ددظ ) 33كل دد  قددا   بددد )

لد   لك أن   م   اسمست   ا     س  سا  اس  س   م لط.  ك ن ذسك ب ا ت ريي اسمس د ظ كمد  
 :اسما ل اسم اس 
 للحالة الثانيةنتائج مقياس التنظيم الانفعالي  وض ي :(13) رقم  جدولال

لبمتوسط   المجموع   عدد العبارات   النتائج الاداة 
 الحسابي  

 س  ظ اسمست    
 ا     س  

2+3+3 +3+3+3+2+5 +3+6 10 33 3,3 

 :استراتيجية إعادة التقييم المعرفي درجة -
د ج ( لد  ب دا إ د دت اسمقيد   اسم رلد   دظ أادا  21ت  لد اس  س   لك  مم ع قا ه )

 ه  د ج   م لدي م  مد  يدال  لدك أن اس  سد  ت دم ما هدذه ا لدمرات م   با جد   د ج (  42)
 . س   م لي  ل  اسم   ا  ا اسم اقئ ا    

 :استراتيجية قمع التعبير درجة-
 28د جدد ( لدد  ب ددا قمددا اسم  يددر  ددظ أاددا ) 12ت  ددلد اس  سدد   لددك  ممدد ع قددا ه )

 ه  د ج   سي ض م  م  يال  لك ض ئ ل  الدمياام هدذه ا لدمرات م   لد  اسدم ك    د ج (
 .ل  ا       

 
 
 
 
 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ لفصل الثالثا  عرض نتائج الدراسة ومناقشتهاـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــ

68 

   :عرض نتائج مقياس الالكسثيميا -
 لدك اس  سد  )م(م ت  دلد  (TAS-20)  مد  سلأسع ديث م   دظ مدلال تي يدق  س د ظ ت   

(م  مد  60–52د ج (م  ه  د ج  تقدا ضدمظ اسممد ل )  55اس  س   لك د ج  كل   قا   بد )
لد  يال  لك أن   م   الأسع يث م   سا  اس  س   م لط.  ك ن ذسك ب دا ت ريدي اسمس د ظ كمد  

 :اسما ل اسم اس 
 للحالة الثانية اللكسثيميا   نتائج مقياس وض ي :(14) رقم  جدولال

 المجموع   عدد العبارات  النتائج  الاداة 
لمتوسط  ا

 الحسابي 
 مقياس
  الالكسثيميا

5+5+1 +2+2+3+1 +2+1 +5+1+4 +5 +1+1 +5
+4 +1+2+4 

20 55 
2,75 

 :مشاعرصعوبة وصف ال درجة -
د جدد ( لدد  ب ددا ادد  ي   اددئ اسمندد  ر  20ت  ددلد اس  سدد  )م(  لددك  ممدد ع قددا ه )

 . كس  ج د ا  ي  سايه  ل  اسم  ير  ظ ا     ته   أح ل  ه  بنكا س ت   اضح ه     ي
 مشاعر:صعوبة تمييز الدرجة  -

 ه   د ج ( ل  ب ا ا  ي  تميي  اسمن  ر 18ت  لد اس  س  )م(  لك  مم ع قا ه )
   ينير إسك  ج د ا  ي   م لي  ل  اسم ريق بيظ  يملئ اس     ا     س د  اسمد  تع نده  

 .س  س ا
 :التفكير الموجه نحو الخارج درجة -

د ج ( ل  ب دا اسم عيدر اسم جدإ   د  اسيد  م  17ت  لد اس  س  )م(  لك  مم ع قا ه )
 هدد   دد  يددال  لددك  يددا اس  سدد  إسددك اسمركيدد   لددك الأحددااث اسي  ج دد  أكثددر  ددظ تركيدد ه  لددك 

 . ن  ره  تمريمإ اساامل  
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  :التحليل العام للحالة الثانية
هددددددر اسم ي دددددد   اسم ميل دددددد   ددددددظ اسمق بلدددددد   تي يددددددق  س  لدددددد  اسمستدددددد   ا    دددددد س  تُت

 الأسع ددديث م   أن اس  سددد  )م( ي ددد     دددظ   دددم    م لدددط لددد  الأسع ددديث م   إسدددك ج  دددب  جددد د 
اددد  ي     ددد    لددد  اسدددم ك  لددد  ا     تدددإم حيدددث ي ممدددا بندددكا  ل ددد    لدددك ألددد سيب ليدددر 

 . ب شرت ل  اسم   ا  ا اسض  ط اسس    
مضح  ظ ملال  م اج اسمست   ا     س  أن اس  سد  يميدا إسدك الدمياام الأكدا ك لدمم ب  ي

سميملئ ا       م لد اء الإيم ب د  أ  اس دل   م إسدك ج  دب سم ادإ إسدك اسع دد  اس دمد  سدا 
اسمد   (Gross, 1998)" نظريررة" إلد  اس ضدب أ  ا    د م.  يمكدظ ت  دير هدذا اسدسمط لد  

يميظ سمستدددد   ا    دددد لم همدددد  إ دددد دت اسمقيدددد   اسم رلدددد   قمددددا اسم  يددددر تركدددد   لددددك آسيمدددديظ أل لدددد
(  ق بددا د جدد  21ا    دد س . حيددث لددما اس  سدد  د جدد   م لددي  لدد  إ دد دت اسمقيدد   اسم رلدد  )

 ه     يال  لدك ضد ئ   د   لد  ضدبط اسم  يدر ا    د س   (12 سي ض  ل  قما اسم  ير )
 .اقئ ا     س   ق     بم        ا دت لإ  دت ت  ير اسم  

إسددك أن الألددراد يلمددؤ ن إسددك الددمرات م     يمل دد   "نظريررة الضررغط والتعامررل"كمدد  تنددير 
سم اجهدد  اسضدد  ط إ دد    جهدد    دد  حددا اسمنددكل  أ    دد  تيم ددف ا    دد ل.  لدد  ح سدد  )م( 
يلاح  غ  ب       لمرات م    اسم اجه  اسمب شرتم  ق با ا ممد د  اضدح  لدك الدمرات م    

ا     ل  ثا الأكام  ن هات اس ل اط اسمرليه  م أ  ا بم  د  ظ    د  اسم ترم  ه    تيم ف
 .   ي كس   ا دي  ل  أل سيب اسمع ف اس ّ  ل  ا اسم اقئ اسض لي 

  ددظ جهدد  أمددر م يمكددظ  يددط هددذا اسددسمط  ددظ اس ددل ك بمدد  تنددير إس ددإ ب ددض اسير حدد   
اسم  ير  ظ اسمن  ر قا يك ن  م م  ادرا    اسم ليل   اسم  ت م ر أن اسع د ا     س    ام  

 .دامل   لير ُ   سم م يم  ت ري ه  بنكا لير  ب شر   ر لل ك    بايل 
(م  هدد   دد  يددال 55أ دد  ف مدد  ييددل الأسع دديث م  م لقددا أظهددر  اسسمدد اج د جدد   م لددي  )

 لك  ج د ا  ي    ماس  ل  اسم رف  لك اسمن  ر   ا ه .  يمكظ ت  دير ذسدك لد  ضد ء 
سسم ذم اس  د   اسم رلد  اسدذي يدريط هدذه اس د  ي   بضد ئ    سمد  اسم ل  د   ا     س د  ا
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 هدد   دد  يتهددر لدد  ت ددري    اس  سدد  اسمدد  ت كددس  ددام   ادد  ي  ت  يلهدد  إسددك ت  يددر س دد ي 
 . ض ح ل  له   ن  ره اساامل    ا  ي  ل  اسم  ير  سه  بنكا دقيق

حيدث قدا ي ده   مدط   دا ت لد  اجممد   كم  يمكظ إ ج ع هذا ا ضيراب ج اً   إسك   ا
اسمسنئ   اس يئ  اسم  ي  ل  ت  ي  أل سيب اسعمم ن أ  اس دا  دظ اسم  يدر ا    د س م  مد  يدؤدي 

 .إسك ض ئ ل  اس    ب سمن  ر  تست مه   حق 
يم ددديظ أن اس  سددد  )م( يعددد ش تدددااملا بددديظ اددد  ي    م لدددي  لددد    لدددك  ددد  لددد ق  يسددد ءً 

  اسمستدد   ا    دد س  يتهددر  ددظ مددلال ا  ممدد د  لددك ألدد سيب الأسع دديث م    ضدد ئ   دد   لدد
ا    س   لير  ب شرت بال اسم اجه م  ه     يدس كس  لدك ت از دإ اسس  د   ت   لدإ  دا اسم اقدئ 

 .اسي    
 :مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات -2
 :الفرضية الولى مناقشة-2-1
بدرجررة مرتفعررة مررن اللكسرريثيميا حسررب المراهررق المصرراب بالسررمنة  "يعرراني :اس رضدد  ل  دد

 ".استجاباته على مقياس اللكسيثيميا المعتمد في الدراسة
أظهددر   مدد اج اسا الدد  أن اس دد سميظ لددملم    ددم ي    م   تدد   ددظ الأسع دديث م  م حيددث لددملد 

(م  ه  د ج  تال  لك  ج د ا  ي    اض   ل  68اس  س  الأ سك د ج   رت    قا   بد )
لد  حديظ لدملد اس  سد  اسث   د  د جد   م لدي    اسمن  ر   ا ه   اسم  يدر  سهد لك  اسم رف  
(م  م  ينير إسك  ج د ا  ي         ل  له  اسمن  ر  اسم  ير  سه .  تندير 55قا   بد )

 م اج اس  سميظ إسك  ج د ا  ي   ل  اس    ا    د س  تتهدر  دظ مدلال ضد ئ اسقدا ت  لدك 
 . اسم  ير  سه  ب   ت س ت    اض   له  اس     اسن   ي  اساامل  

 قددا ظهددر ذسددك ب ضدد ح سددا  اس  سدد  الأ سددك أثسدد ء اسمق بلدد  اسع  ديدد م حيددث بددا   مددرددت  سددا 
“منقرردرش نوصررف واش رانرري اس ايث  ظ  ند  ره   ك  دد ت دم ما عبد  ا   قمضدب   ثداا  

”م  هد   د  ي كدس ادد  ي   مرررات نحررس بلرري مررا نقرردرش نوصررف اللرري فرري داخلرري  نحررس 
 س دد  لدد  ت ايددا اسمندد  ر  اسم  يددر  سهدد . كمدد  ك  ددد تميددا إسددك اس ددمد  ا   دد  ب أثسدد ء حس
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 م  يال  لدك ضد ئ اسم اادا اس جداا   اسداامل . أ د   س ايث  ظ ب ض اسم اقئ ا     س  ا
مرر  دائمررا اس  سدد  اسث   دد  لقددا   ددر   ددظ ادد  ي    دد    لدد  لهدد  ذاتهدد   ددظ مددلال ق سهدد ا “

”م  هد  نخبرري كلرر  فرري قلبرريل  إسك  يلهد  سلعممد ن بق سهد ا “م إض ساعات منفهم  روحي 
 .ي ضح  ج د ا  ي  ل  اسم  ير ا     س   إن ك  د أقا حات  ق     ب س  س  الأ سك   

 يمكظ ت  ير هدذه اسسمد اج لد  ضد ء اسضد  ط اسس  د    ا جمم ع د  اسمرتبيد  ب س دمس  م اد  
 ه ادد  ت اسم دد    تددرت الآمددريظ. ل س  سمدد ن مددلال  رحلدد  اسمراهقدد  اسمدد  تمميدد  ب س   لدد   تمدد

حيدث أبدا  اس  سد  الأ سدك شد  ً ا ب سيمدا    ت    د    رتبيد  بد سمتهر اسم داي  رت   ظ    
 ظ شكله    ز ه م ل  حيظ ارحد اس  س  اسث     بأ ه  تن ر أح  ً   ب ام اسرضد   دظ ح  تهد  

 درا  اس دل    اسممعدر ت كد لإحرام ب  ب اس دمس   تممسدب اسستدر إسدك اسمدرآت.   دظ شدأن هدذه اسي
 ك ددد  ندد  ره  تمسددب اسم  يددر  سهدد  أ  اسمسمددر أ  ضدد ئ اسثقدد  بدد سس س أن تددالا اسمراهددق إسددك

 . م  يؤدي تا يمً   إسك ض ئ اسقا ت  لك اسم رف  لك ا         لهمه 
قدا يلمدأ كم  يمكظ ت  ير هذه اسسم م  لد  ضد ء اسستريد  اسم ليل د  اسس  د   اسمد  تدر  أن اس درد 

إسدددك اسع دددد كفس ددد  دل ع ددد  سممسدددب الأسددد  اسس  ددد  أ  اسقلدددق. ل س  سمددد ن تع نددد ن ضددد يً     دددً   
 رتبيددً  ب س ددمس م  قددا ظهددر ذسددك  ددظ مددلال ا   دد  ب  اس ددمد  ك ددد اسمندد  رم  هدد  كلهدد  

 .أل سيب دل ع   ت كس ا  ي  ل  اسم   ا  ا اسي رت ا     س   ب   ت  ب شرت
ذسك  دددا  تريددد  هسدددري كرلدددم ل اسمددد  تدددر  أن غ ددد ب اسم  يدددر اس جددداا    تم دددق هدددذه اسسمددد اج كددد

اسي     أ  اسم ر  سلض  ط اسس      ا     س   يؤدي إسك إ  ق  اسسم  اس جاا   اس ل  م  م  
يسدددمج  سدددإ اددد  ي  لددد   ادددئ اسمنددد  ر  لهمهددد . كمددد  يس دددم  ذسدددك  دددا اسسمددد ذم اس  ددد   

   ت  يلهدد  لدد     سمدد  اسم ل  دد   ا     س دد اسم رلدد  اسددذي ي  ددر الأسع دديث م   ب جدد د ضدد ئ
 .  ل  ت ري    اس  سميظ أثس ء اسمق بل  ه     ظهر جل  إسك ت  ير س ت   اضح

اسمد  أكدا  أن الألدراد  David A. Preece (2023)كمد  تم دق  مد اج اسا الد   دا د الد  
   نددد  ره  ذ ي اسم دددم ي   اسمرت  ددد   دددظ الأسع ددديث م   ي ددد   ن  دددظ اددد  ي   ك يدددرت لددد  لهددد

اسمد  أ ضد د أن  (2025وآخرررون ) Jack D. Bret تست مهد م كمد  تم الدق  دا د الد  
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ا ت  ع الأسع يث م   سدا  اسمدراهقيظ يدرتبط ب يد دت اسضديق اسس  د   اد  ي   اسد    ا    د س . 
أكدا  ا مند   الأسع ديث م     اسمد (2022)مالررك محمررد جميررل ناصررر كذسك تس م   دا د الد  

 . ا تب له  بض ئ اسم الق اسس     ا     س   سا  اسمراهقيظ
حيدث أظهدر   مد اج اس  سد  الأ سدك   دم      ق ل إن اس رض   قا ت ققد ج ا د  ل إم يمكظ اس 

 م  مدد  يددال  لددك  جدد د لددملد اس  سدد  اسث   دد    ددم    م لددي رت  ددً   ددظ الأسع دديث م  م بيسمدد  
 . سميظا  ي    م   ت  ل  اس     اسم  ير ا     س  سا  اس 

 مناقشة الفرضية الثانية  -2-2
يعاني المراهق المصاب بالسمنة بدرجة منخفضة من التنظيم الانفعالي  " ل اس رض  ا  

 ".حسب استجاباته على مقياس التنظيم الانفعالي المعتمد في الدراسة
 سد  أظهر   م اج اسا ال  ت   تً  ل    م   اسمستد   ا    د س  بديظ اس د سميظم حيدث لدملد اس 

(م لد  حديظ لدملد اس  سد  اسث   د  د جد   م لدي  قدا   بدد 54الأ سك د ج   رت  د  قدا   بدد )
(.  تنددير هددذه اسسمدد اج إسددك  جدد د ادد  ي    م   تدد  لدد  اسمستدد   ا    دد س  سددا  اس دد سميظ 33)

تيملدددددئ ح دددددب ل   ددددد  اسني ددددد    اسي دددددرا  اسس  ددددد    ا جمم ع ددددد   ألددددد سيب اسم   دددددا  دددددا 
 .اسض  ط

أن اس  سددد  الأ سدددك لدددملد د جددد   رت  ددد  لددد   س ددد ظ اسمستددد   ا    ددد س م إ  أن  فبددد سرل   دددظ
اسمق بلددد  اسع  ديددد  أظهدددر   جددد د اددد  ي   ل ل ددد  لددد  اسدددم ك  لددد  ا    ددد    أثسددد ء اسم اقدددئ 

“كرري نتقلررق ولا نغضررب نعرريط ونفررور ومررا نررتحكم  فرري اسضدد لي م حيددث اددرحد بق سهدد ا 
 سددا اسمدد ترم  مدد  يددال  لددك ا مم دهدد   لددك ب ددض  م إضدد ل  إسددك سم اهدد  سلأكددا  اسسدد مروحرري 

الأل سيب ا     س   لير اسمع م    ل      سمه  أح  ً   اسم ك  ل   ن  ره . أ د  اس  سد  اسث   د  
حيددث ك  ددد تميددا إسددك اسع ددد  ا   دد  ب  ضدد ئ أ ضددح لدد  اسمستدد   ا    دد س  لقددا بدداا سددايه 

الأكا ك لديل  سلميم دف  دظ ا    د   م    تمسب اسم عير ل  اسمنكلا م إض ل  إسك الم م ل
 . ه     ي كس   ا دي  ل  إدا ت اسمن  ر بيريق   م از  
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 يمكظ ت  ير هذه اسسم اج بأن اس مس  ملال  رحلد  اسمراهقد    تمثدا  ندكل  ج داي  لقدطم بدا 
قددا تم دد ل إسددك   ددا    ددممر سلضدد ط اسس  دد   اسمدد تر  م مدد  اس   لدد   تمدد ه ادد  ت اسم دد  

 ددظ  تددرت الآمددريظ  اسمسمددر  اسندد    بدد سسقلم الأ ددر اسددذي قددا يددؤثر لددلبً   لددك قددا ت  اسيدد ف 
 .اسمراهق  لك تست   ا     تإ  ضبط المم ب تإ ا     س  

اسددذي يدر  أن اسمستدد   ا    دد س  ي ممددا  James Grossكمد  تم ددق هددذه اسسمد اج  ددا  مدد ذم 
 أمر  لير تع م    ثا اسقما ا     س .   لك المرات م    تع م    ثا إ  دت اسمقي   اسم رل م

 قددا ظهددر سددا  اس دد سميظ الددم م ل  اضددح سددب ض ا لددمرات م    ليددر اسمع م دد  م ادد  اسع ددد 
 ا   دد  ب  الأكددا ا    دد س م  هدد  ألدد سيب ت كددس ضدد ً     دد ً   لدد  إدا ت ا    دد    ب دد  ت 

 .ا   
سم   دا اسمد  تؤكدا أن الألدراد  سدا  يمكظ أيضً  ت  ير هذه اسسم م  ل  ض ء  تري  اسضد ط  ا

  اجه  اسض  ط قا يلمؤ ن إسك المرات م     ممرك ت ح ل ا     ل بال حا اسمندكل .  هدذا 
 ددد  ظهدددر سدددا  اس ددد سميظ  دددظ مدددلال اسلمددد ء إسدددك الأكدددا  اسسددد م  ا   ددد  ب  تمسدددب اسم اقدددئ 

 .اسض لي  ك ل اا سلميم ف  ظ اسم تر بال   اجهمإ بنكا  ب شر
اسستري  اسم رف   هذه اس   ي    ظ ملال تأثير الألع   اس ل    حد ل اسدذا   لدك كم  ت  ر  

ا لدددمم ب  ا     س ددد م لددد سمراهق اسم ددد ب ب س دددمس  ل سبدددً   ددد  يكددد ن اددد  ت لدددل     دددظ ج ددداه 
 . ق ممإ اسذات  م  م  يم لإ أكثر  رض  سلقلق  ا     ل  ا  ي  اسم ك  ل   ن  ره

اسمد  تدر  أن  Albert Banduraا  تريد  اسدم ل  ا جممد    سدد  تس دم  هدذه اسسمد اج كدذسك  د
اس رد يكم ب لرق اسم  ير  ظ ا         ظ اس يئ  اسم  ي  بدإم لدإذا ك  دد اس يئد    تندما 

 . لك اسم  ير ا     س  اس ل   لقا يكم ب اس رد أل سيب  ثا اسع د أ  اسممسب أ  ا     ب
اسمد  أ ضد د أن  (2025وآخرررون ) Jack D. Brett كم  تم دق  مد اج اسا الد   دا د الد 

 Davidالأسع ديث م   تدرتبط ب د  ي   اسمستد   ا    د س  سدا  اسمدراهقيظم إضد ل  إسدك د الد  
A. Preece (2023)  اسم  بيسد أن الألراد ذ ي اس   ي   ا     س   يميل ن إسدك الدم م ل

 Jennifer Milliken   ا د ال  المرات م    لير تع م    ثا اسع د  اسممسب. كم  تس م
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اسمدد  أكددا  أن الألددراد اسددذيظ ي دد   ن  ددظ ادد  ي  لهدد   ندد  ره   اسم  يددر  سهدد   (2019)
 .يك   ن أكثر  رض  س   ي   اسمست   ا     س 

 يسدد ءً  لددك ذسددكم يمكددظ اسقدد ل إن اس دد سميظ أظهرتدد  ادد  ي    م   تدد  لدد  اسمستدد   ا    دد س  
   دد     ا  ممدد د  لددك ب ددض الألدد سيب ليددر اسمع م دد  لدد  تملددد لدد  ضدد ئ اسددم ك  لدد  ا 

  اجه  اسض  ط اسس    م إ  أن  مد اج اسمس د ظ سد  تؤكدا  جد د   دم    دسي ض  دظ اسمستد   
 .ا     س  سا  اس  سميظم  م  يال  لك ت قق اس رض   ج اً  

 :الفرضية الثالثة مناقشة-2-3
ة مررن صررعوبة فرري وصررف مشرراعره وتمييزهررا يعاني المراهق المصاب بالسمن"  : ل اس رض  

 ".وتفكيره الموجه نحو الخارج كمؤشرات دالة على الإصابة باللكسيثيميا
أكا   م اج اسا ال  أن اس  سميظ ت     ن  ظ ا  ي    م   ت  ل   ائ اسمن  ر  تميي ه م 

 س د ظ   ه     ظهدر  دظ مدلال  مد اج  سي  مإض ل  إسك  ج د  يا     اسم عير اسم جإ إسك ا
الأسع ددديث م    ل   ددد  الإج بددد   أثسددد ء اسمق بلددد  اسع  ديددد . لقدددا لدددملد اس  سددد  الأ سدددك د جددد   
 رت  دد  م ادد  لدد  ب ددا ادد  ي  تمييدد  اسمندد  ر  ادد  ي   ادد ه م حيددث بددا   دد ج ت  ددظ 

 “منقررردرش نتعررررف ت ايدددا  ددد  تنددد ر بدددإ باقددد م  ظهدددر ذسدددك  دددظ مدددلال ت دددري  ته   ثددداا 
: “مرررات نحررس بلرري مررا نقرردرش إضدد ل  إسددك ق سهدد   ، منقرردرش نوصررف واش رانرري نحررس 

. كم  ات دمد إج ب تهد  بد سمردد  ا مم د    دا  يدا  اضدح سل دمد نوصف اللي في داخلي 
 سددا اس ددايث  ددظ ح سمهدد  اسس  دد  م  هدد   دد  ي كددس ضدد ً   لدد  اسدد    ا    دد س   ادد  ي  لدد  

 .ت  يا اسي رت اسن   ي  إسك ت  ير س ت   اضح
  لقددا أظهددر  بددا  ه  ادد  ي    دد    لدد  لهدد   ندد  ره   اسم  يددر  سهدد م حيددث أ دد  اس  سدد  اسث   دد

م كمدد   نخبرري كلرر  فرري قلبرري   “مرر  دائمررا سرراعات مررنفهم  روحرري اددرحد بق سهدد ا 
  أكثددر  دددظ  ادددئ  نددد  ره  ك  ددد تميدددا إسدددك  ادددئ الأحددااث اسي   ددد   اس دددل ك   اسي  ج ددد

يركددد  اس دددرد  لدددك اس قددد اا  حيدددث س  جددد د ت عيدددر   جدددإ   ددد  اسيددد  م هددد   ددد  ي كددد اساامل ددد 
 . اسم اقئ اسي  ج   بال اسمركي   لك ح  تإ اسن   ي  اسذات  
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 يمكددظ ت  ددير هددذه اسسمدد اج بددأن اسمراهددق اسم دد ب ب س ددمس  يعدد ش ضدد  لً     دد    اجمم ع دد  
  ممرت  رتبي  ب   ت اسم    اسيد ف  دظ  تدرت الآمدريظ  اسمسمدر  الإحدرام ا جممد   م  مد  

لًا إسك تمسب اسم  ير  ظ  ن  ره أ  تم هله .   ا تعرا  هذه اسي را  اس دل    يم لإ أكثر  ي
ي بح اسمراهق أقا قا ت  لك له  ا     تإ أ   ا ه  ب   ت دق ق م ليممإ     اسمركي   لدك 

 .اسم ا ب اسي  ج    الأحااث اسي     بال   سمإ اساامل 
 Graeme J. Taylor  R. Michael Bagbyكمدد  تم ددق هددذه اسسم مدد   ددا  مدد ذم 

 James D. A. Parker  اسددذي ي م ددر أن ادد  ي   اددئ اسمندد  ر  تميي هدد   اسم عيددر
اسم جإ     اسي  م تمثا الأب  د الأل ل   سلأسع يث م  م حيث يك ن اس رد   جً ا  دظ اسم درف 

 . لك ا     تإ  اسم  ير  سه  س تً    ا  يا  اضح سلم عير اس مل  اسي  ج 
  دددير هدددذه اسسمددد اج لددد  ضددد ء اسستريددد  اسم رف ددد  اسمددد  تدددر  أن ضددد ئ ا  مبددد ه كمددد  يمكدددظ ت

سلمن  ر  قل  اسمأ ا اسذات  يؤدي ن إسك ا  ي  له  ا         تميي ه م  قا ظهر ذسك سا  
اس ددد سميظ  ددددظ مددددلال اسمركيدددد   لدددك  اددددئ الأحددددااث  اسم اقددددئ أكثدددر  ددددظ  اددددئ اسممدددد  ب 

 .اسن   ي  اساامل  
إسدك أن اس يئد  الألدري   ا جمم ع د   Albert Banduraل  ا جممد    سدد  تندير  تريد  اسدم 

تددؤثر لدد   مدد  اسدد    ا    دد س  سددا  اس ددردم لل دد ب اسمنددم ا  لددك اسم  يددر  ددظ اسمندد  ر أ  
اسم ر  سلسقا  اس يري  قا يالا اسمراهق إسك اسعمم ن  ا   لاق ا     س م  م  يدؤدي تدا يمً   

 .اسمن  ر  اسم  ير  سه إسك ض ئ اسقا ت  لك له  
اسمدد  أشدد    إسددك  (2018“هاشررم والغررويري  )كمدد  تم ددق  مدد اج اسا الدد  اس  س دد   ددا د الدد  

 ا مندد    تدد هر الأسع دديث م   سددا  الألددراد اسددذيظ ي دد   ن  ددظ اس ددمس م كمدد  تس ددم   ددا د الدد 
Fathi”  اسمدد  أكددا  أن اس ددمس  سددا  اسمددراهقيظ تددرتبط ب ددات ادد  ي    (2024  )وآخرررون

   ددد    ا    س ددد  تدددؤثر  لدددك اسم الدددق اسس  ددد   تقددداير اسدددذا . كدددذسك تم الدددق  مددد اج اسا الددد   دددا 
اسمد  أ ضد د أن الألدراد ذ ي اسم دم ي   اسمرت  د   Jennifer Milliken (2019)د الد  
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 ظ الأسع يث م   ي د   ن  دظ ضد ئ لد  اسم  يدر ا    د س   اد  ي  لد  اسم   دا  دا اسي درا  
 .اسن   ي 

 لك ذسكم أظهر   مد اج اس د سميظ  جد د اد  ي  لد   ادئ اسمند  ر  تميي هد  إضد ل   يس ءً  
إسددددك اسميددددا   دددد  اسم عيددددر اسم جددددإ   دددد  اسيدددد  مم  هدددد   دددد  يُ ددددا  ددددظ اسمؤشددددرا  اسااسدددد   لددددك 
الأسع دديث م   سددا  اس دد سميظم  قددا ا  كددس ذسددك  لددك قددا تهم  لدد  اسم  يددر  ددظ  ندد  رهم   لهدد  

 .يمكظ اسق ل إن اس رض   قا ت ققد   ل إ .ض  ح  تهم  ا     س   ب   ت  ا
 :الفرضية الرابعة مناقشة -2-4 

يعاني المراهق المصاب بالسمنة من القمع التعبيري وإعادة التقييم المعرفي " : ل اس رض  
 ".كمؤشرات دالة على التنظيم الانفعالي

اسمستددد   ا    ددد س م أظهدددر   مددد اج اسا الددد  أن اس ددد سميظ ت دددم ملان الدددمرات م     يمل ددد  لددد  
حيث لملد اس  س  الأ سك   م    رت ً   ل  كا  ظ إ  دت اسمقيد   اسم رلد   اسقمدا اسم  يدريم 
بيسمدد  لددملد اس  سدد  اسث   دد    ددم    م لدديً  لدد  إ دد دت اسمقيدد   اسم رلدد     ددم    سي ضددً  لدد  

مدأ إسدك أكثدر  دظ اسقما اسم  يدري.  تندير هدذه اسسمد اج إسدك أن اسمراهدق اسم د ب ب س دمس  قدا يل
 .المرات م   سمست   ا     تإ تبً   سي     اسم اقئ  اسض  ط اسس     اسم  يع نه 

لقا باا سا  اس  س  الأ سك ا مم د  اضح  لك اسقما اسم  يريم حيث ك  د تميدا إسدك اس دمد 
 ا     ب أح  ً    سا اس ايث  ظ  ن  ره م كم  ارحد بأ ه  تمدا اد  ي  لد   ادئ  د  

بإم  ه     ي كس  يلًا إسك ك دد ا    د      دام اسم  يدر  سهد  ب د  ت  ب شدرت.  لد  تن ر  
اس قد    دإ أظهدر  الدم م ً   رت  دً  لإ د دت اسمقيد   اسم رلد   دظ مدلال     سمهد  أح   دً  لهد  
اسم اقدئ ب دا ا مه اهد   اسند    ب سسدام  لدك ب ددض  د د أل  سهد م  مد  يدال  لدك  جد د     سدد  

 .ير اسم اقئ ا     س   ب ا حا ثه لإ  دت ت  
أ ددد  اس  سددد  اسث   ددد  لقدددا بدددا  أكثدددر  ددديلًا إسدددك اسممسدددب  ا   ددد  ب بدددال اسم  يدددر اسمب شدددر  دددظ 
ا       م حيث ادرحد بق سهد ا “  كد  لد  قل د     دكد”  ” يدرم بدرا    د  ل  س عدرش”م 

اسمددد تر. كمددد  أن  هددد   ددد  ي كدددس ا ممددد دًا  لدددك ألددد سيب ا    س ددد  ليدددر  ب شدددرت سلميم دددف  دددظ 
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الدددم م سه  اسمم لدددط لإ ددد دت اسمقيددد   اسم رلددد  يدددال  لدددك   ا ديددد  قدددا ته   لدددك إ ددد دت ت  دددير 
 .اسم اقئ اسض لي  بيريق  ت   اه   لك اسميم ف  ظ تأثيره  ا     س 

 يمكددظ ت  ددير هددذه اسسمدد اج بددأن اسمراهددق اسم دد ب ب س ددمس  يعدد ش ح  لدد    رت  دد  تمدد ه  تددرت 
م م ادد  لدد  اسم اقددئ ا جمم ع دد م  مدد  يال ددإ أح   ددً  إسددك ك ددد  ندد  ره أ  الآمددريظ  تقيدد مه 

تمسددب اسم  يددر  سهدد  م لددً   ددظ الإحددرام أ  ا  مقدد د. كمدد  أن تددراك  اسي ددرا  اس ددل    اسمرتبيدد  
ب س مس   ثا اسمسمر أ  ض ئ اسثق  ب سس س يم دا اسمراهدق أكثدر  ديلًا  لدم م ل الدمرات م    

 .ظ الأس  اسس   دل ع   س م ي  ذاتإ  
اسددذي يميدد  بدديظ إ دد دت اسمقيدد   اسم رلدد   James Gross تم ددق هددذه اسسمدد اج  ددا  مدد ذم 

ب  مب  هدددد  الددددمرات م   تع م دددد  ت دددد  ا اس ددددرد  لددددك ت ددددايا ت  دددديره سلم قددددئ ا    دددد س م  اسقمددددا 
اسم  يري ب  مب  ه المرات م   تقد م  لدك ك دد اسم  يدر اسيد  ج   دظ اسمند  ر.  قدا ظهدر سدا  

س دد سميظ الددم م ل  م دد    سهدد تيظ ا لددمرات ميميظم إ  أن اسقمددا ا    دد س   اسممسددب ك  دد  أكثددر ا
 . ض حً  أثس ء اسمق بل  اسع  دي 

كمدد  يمكددظ ت  ددير هددذه اسسم مدد  لدد  ضدد ء  تريدد  اسضدد ط  اسم   ددا اسمدد  تددر  أن الألددراد  سددا 
 ل بدال اسم اجهد  اسمب شدرت   اجه  اسض  ط قا يلمؤ ن إسك الدمرات م     ممركد ت حد ل ا    د

سلمنكل م  ه     ظهر سا  اس  سميظ  ظ ملال اس مد  ا     ب  الأكا ا    د س   تمسدب 
 .اسم عير ل  اسمنكلا 

 ت  ر اسستريد  اسم ليل د  اسس  د   اسقمدا اسم  يدري ب  مبد  ه آس د  دل ع د  يلمدأ إسيهد  اس درد س م يد  
ر أن الإلراط ل  الم م ل هدذه الآس د  قدا يدؤدي إسدك ذاتإ  ظ اسمن  ر اسمؤسم  أ  اسمهادتم لي

 .تراك  اسم تر  ا     م اسس     اضيراب اسم ازن ا     س 
اسمد  أكدا  أن الألدراد  David A. Preece (2023)كمد  تم دق  مد اج اسا الد   دا د الد  

 م د   ثدا ذ ي اسم م ي   اسمرت     ظ الأسع يث م   يميل ن إسك الم م ل الدمرات م    ليدر تع
اسقما ا     س  با ج  أك رم  ا ض ئ      ل  المياام إ  دت اسمقيد   اسم رلد م  مد  يدؤدي 

 Jack D. Brettإسددك زيدد دت ادد  ي   اسمستدد   ا    دد س  سددايه . كمدد  تس ددم   ددا د الدد  
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( اسمدد  أ ضدد د أن ادد  ي   اسمستدد   ا    دد س  تددرتبط ب  ت دد ع الأسع دديث م   2025 آمددر ن )
 .س    سا  اسمراهقيظ اسضيق اس

ل  حيظ تيملئ  م اج اسا الد  اس  س د   دا ب دض اسا الد   اسمد  تدر  أن ب دض اسمدراهقيظ قدا 
ي ددم مل ن الددمرات م    تستدد   ا   دد س  أكثددر تع  ددً  تب ددً  سي   دد  اس يئدد  الألددري   اسددا   اسس  دد  

 . ا جمم    اسذي يملق  إ
 ملان اسقمددا اسم  يددري  إ دد دت اسمقيدد   اسم رلدد   يسدد ءً  لددك ذسددكم يمكددظ اسقدد ل إن اس دد سميظ ت ددم

كمؤشريظ داسيظ  لدك اسمستد   ا    د س م إ  أن اسقمدا اسم  يدري  اسممسدب ظهدرا ب د  ت أ ضدح 
أثس ء اسم   ا  ا اسم اقئ اسض لي م  م  ي كس  ج د ا  ي         لد  اسم   دا اس د   

 .مكظ اسق ل إن اس رض   قا ت ققد  ل إم ي . ا ا         اسم  ير  سه  ب   ت  م از  
  :الاستنتاج العام -3

لددد  ضددد ء  دددر  حددد سم  اسا الددد    مددد اج ت ليدددا اس رضددد    الأ يدددام يمكدددظ الدددميلاص 
المسم م   م    ده أن اسمراهق اسم  ب ب س مس  ي      ظ ا  ي          ا    س    مااملد  

  ت  بديظ اس د سميظم  دا  جد د ضد ئ تممثا أل لً  ل  ا ت  ع   م   الأسع يث م   با ج    م 
 اضدح لدد  اسمستدد   ا    دد س .  قددا أظهددر  اسسمدد اج أن اس دد سميظ ت اجهدد ن ادد  ي  لدد  اسم ددرف 
 لدددك  نددد  رهم    اددد ه   تميي هددد   دددا  يدددا  اضدددح   ددد  اسم عيدددر اسم جدددإ إسدددك اسيددد  م بدددال 

 . ه     ي كس ض ً   ل  اس    ا     س  اسمركي   لك اسي را  اساامل  
  بيسدد اسسمد اج ا ممد د اس د سميظ  لدك الدمرات م    ليدر تع م د  لد  تستد   ا    د    كم

 ثا اسع دم اسقما اسم  يريم ا     بم اسممسدبم  الأكدا ا    د س م  ق بدا ضد ئ   د   لد  
الدددمياام الدددمرات م    أكثدددر تع  دددً  كإ ددد دت اسمقيددد   اسم رلددد .  يُ هددد  ذسدددك لددد  لددد  ق اسضددد  ط 

م اددد   ددد  يم لدددق ب ددد  ت اسم دددا   ع ددد  اسمرتبيددد  بمرحلددد  اسمراهقددد   اس دددمس اسس  ددد    ا جمم
اسي ف  ظ  ترت الآمدريظم  اس ديري  أ  اسمسمدرم  مد  يدؤدي إسدك زيد دت اسمد تر  اد  ي  ضدبط 

 .ا       
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 يسدد ءً  لدددك ذسددكم يمضدددح أن اس ددمس  سدددا  اسمددراهقيظ   تُ دددا  مددرد  ندددكل  ج دداي م بدددا 
 ا    س    اض   تمسّ اس    ب سمن  ر  آس    تست مه م  هد   د   ترتبط أيضً  بمأثيرا       

يؤكا أهم   اسمع ا اسس    بهذه اس ئ  بنكا  بكر   مع  دا دامدا اس د  ق   اسمري يد   اس د    
ري   . الألا

 المقترحات  -4
ح ل   اسا ال   إسيه   ت الد  اسم   اسسم اج  إسك  وال "المس دًا  الانفعالي  لكسثيميا التنظيم 

م ت رز جلً   اس  ج  إسك  مم     ظ اسمقمرح   اسب ث   "المراهقين المصابين بالسمنةلدى  
يمس لب  ا  بم   اس ل م   تي يره   اسم ذ ي   اسمق  ي    ت س   ت هيا  شأ ه   اسم   ظ 

 ام  ا    اس ئ  اسم مهال   احم  ج ته  اسس      اس ا      ذكر  سه 
  اس د    اسمري يد  اسمؤل د   دامدا ب س دمس   باسم د سلمراهدق        رالق  ت لير  ضر  ت •

 .ا     س   اسمست   الأسع يث م   ا  ي    ظ  اسمبكر سلعنئ
  سهدد   اسم  يددر  ندد  ره  لددك اسم ددرف  لددك اسمراهددق ت دد  ا  تا ي  دد  إ شدد دي  بددرا ج إ ددااد •

 . اسممسب اسع د بال تع م   ا    س  تست   المرات م     تسم   لل  م بنكا
 اسمسمدددر  دددظ تقلدددا آ سددد  بيئددد   تددد لير    دددً   اسمراهدددق د ددد  لددد   اسما لددد  الألدددرت د   ت  يددد  •

 .اسذات   ا  تإ ت  يظ  لك  ت   اه  اس يري 
  الأكددددا ا    دددد س   اسمستدددد   الأسع دددديث م   بدددديظ اس لاقدددد  تمسدددد  ل   ددددمق ل   د الدددد   اقمددددراح •

 ليدددر  دددا  ق   ددد  لددد  د ا إجدددراء إ ك   ددد   دددا ب س دددمس م اسم ددد بيظ اسمدددراهقيظ سدددا  ا    ددد س 
 .ب س مس  اسم  بيظ
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 ظ ملال هذه اسا ال  ت  اسم اا إسك أن اس مس  سا  اسمراهق   تقم ر  لك اسم  ب 
اسم اي لقطم با تمما آث  ه  إسك اسم  ب اسس     ا     س م حيث قا ي اجإ اسمراهق 

 ره  اسم  ير  سه   تست مه م  ه     ظهر  ظ ملال اسم  ب ب س مس  ا  ي   ل  له   ن  
 .ب ض  ت هر الأسع يث م    ا  ي   اسمست   ا     س  سا  اس  سميظ   ا اسا ال 

 قا لم د سس  هذه اسا ال  ب ه  أ مق سلم    ت اسس     اسم  قا يع نه  اسمراهق اسم  ب 
سم  اس   ل   تم ه  ترت ب س مس م م ا     يم لق ب   ت اسم ام  ض ئ اسثق  ب سس 

الآمريظم إض ل  إسك اسميا     اسع د  ا     ب  تمسب اسم  ير  ظ اسمن  ر ل  ب ض 
اسم اقئ اسض لي . كم  بيسد اسمق بل  اسع  دي  أن اس  سميظ ك  م  ت     ن  ظ ا  ي  ل  
   ائ  ن  رهم   تميي ه م  ا  ج د ا مم د       لك ب ض الأل سيب لير اسمع م   ل

 .اسم   ا  ا اسض  ط  ا       
كم  ل  اتس  هذه اسا ال   لك له  أن اسمست   ا     س    ي س  ك د اسمن  ر أ  إم  ءه م  
با يممثا ل  قا ت اس رد  لك اس    ب      تإ  لهمه   اسم  ير  سه  بيريق   م از   ت   اه 

م     تقم ر  لك ا  ي   لك اسمع ف  ا  يملئ اسم اقئ. كذسك ت يظ أن الأسع يث 
اسم  ير  ظ اسمن  ر لقطم با ترتبط أيضً  بض ئ اس    ب س  س  ا     س    ا  ي  لهمه   

 . تست مه م الأ ر اسذي قا يؤثر للبً   لك اسم الق اسس     ا جمم    سلمراهق
ج  ب   ظ ب س مس  إسككم  أكا  اسا ال  أهم   ا همم م ب سم  ب اسس    سلمراهقيظ اسم  بي

 ظ ملال اسعنئ اسمبكر  ظ اس   ي   ا     س    تقاي  اسا   اسس     اسم  ب اس   
 .اسمس لبم بم  ي   اه   لك ت قيق ت ازن       ا    س  ألضا

 ل  الأميرم يمكظ ا مب   هذه اسا ال      س  سم ل ط اسض ء  لك ب ض اسم ا ب اسس     
اسمم ل أ  م د ال     مق ل   أكثر  مقً  تهم   اسمرتبي  ب س مس  سا  اسمراهقيظم  لمح

 .ب لأب  د اسس      ا     س   سهذه اس ئ م بم  ي  ه  ل  ت  يظ اسمع ا اسس    به 
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ف .14 اس  بايظم  )زيظ  )الأسع يث م  (2016.  اسمن  ر  اسم رف  لك  ا  ي   مل     .(. 

 .33-43م (03)م اس ل م اسمري ي اسم  ا ل  اسا ال   اسس       
(. ا تم ه   اسس     اسمرتبي  ب لأسع يث م   )أ  اسمعم  ا     س ( 2002. )م  .لل  م أ .15

 . 213-167(م 02) 12م  مل  د ال          تري ي  .  لاقمه  بب ض اسمم يرا  اسس    
ف .16 )اس   .ا س  م  اسع  ءت  (.  2024.  بيظ  كمم ير  ل ط  ا     س   اسذات   اسمست   

اسا ال  اسم  يا  اسيلب   رت     سا   يس   ظ  الأك ديم   دكم  اه[.  ]أ  . اسيم ح  لر ح  
 .ب كرتم اسم اار –ج       ما م ضر 

ع  . ع  .ح  .اس    م ع .17 )ح  . اسحم  اسنمريم  اسمن  ر 2017.  اسم  ير  ظ  ق      .)
  –  اسمري   سل س     مل  كل .    لاقمإ ب سذك ء اس جاا   سا  تلا ذت اس ئ اس  دظ ا بمااا 

   .   583-604 م(02)  28ج     ب اادم 
ظ .18 )اسي  .ع   .ع  . لي تم  بب ض 2018.  ا     ل   لاقمإ  تست    المرات م      .)

إكليس ك   ل ك  مري   د ال   اسم ه ييظا  اسمراهقيظ  سا   اسس      كل    .  ا ضيراب     مل  
 .01-66م (116) 29اسمري  م ج     بسه م 
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 مل  كل   . (. اسمست   ا     س  سا  للب  اسم    2016. ) يام صمم  د .ع  شم ل .19
  .  613-638 م(98) 22اسم     اسم مس ري م  –اسمري   الأل ل   

ص .20 حاتم  مم  يظ  )إ  .ع   م  اس   ب    اسمست   (.  2024.  اسعم س    ل   اس ر ق 
اسمم    اسمراهقيظ  سا   د ال ً ا     س   ز   . قيظ  ج      اسمل  م ] ذكرت   لمر[.  ي ن   ش   

 .اسم اار
آ .21 )ل ل م  كسن ط (.  2016.  اس رل ن  سا   ريض  الأل ل   الأسع يث م    ا كمئ ب 

لي ف    –] ل س  دكم  اه ل   ل  اسس س اسع  دي[. ج       ما سميظ دب ليظ    . قل   مي 
 .م اسم اار2

. سمر (. اسمعم ا اسم ه م   لاقمإ ب س     ا2008. )اسكم  ز ي طم    .قرين م ع .22
  .   204-268 م(01) م مل  د ال          تري ي 

(. اس مس    لاقمه  بمقاير اسذا   اسرض   ظ اس   ت 2017. )ز  .أ  .اسح  .ع  .  مام   .23
  .  569-594 م(05) 18 مل  اسب ث اس لم  ل  اسمري  م  .سا  ل سب   اسم     

)ك  .ز  . ر  م   .24 س(.  2019.  ب سقلق  ا     س    لاقمإ  ج   م  اسمست    للب   ا  
 .] ل س    ج مير[. ج     اسقاظم لل ييظ .ا لمقلال  اسقاظ

م .25 )   .ع  . تل مم  سا   يس   ظ 2017.  ب لأس ك يث م    ا     ل   لاقمإ  تست     .)
إكليس ك   ل ك  مري   د ال   اسم    ا  د ال          تري ي م  .  للاب   م (28)  82 مل  

141-212  . 
دا    . الإلكسا ي ا3. طس ج   اسسم ا اسي  س   اسمراهق ل ك  (.  1994. )م  .   م خ  .26

 .اس عر اسم    
(. ل  س   بر   ج   رل  2021. )م  .كم  ج هيظم ه  .اسلم   ك م ه  ع. س   م   .27

اسم     للاب  سا   ا     س   اسمست    ت  يظ  ل   اسمري    .  لل ك   كل    ج       – مل  
 .    535-573(م 35) 35ب  ل يام 
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اسثا2017).  خ  . هايم   .28 ب رل ن  اسم  ب    اسس  ء  سا   اس جاا     اس لادت  ي. (. 
   .   641-617 م(19)م اسم     اس راق   –  مل  كل   اسمري   سل س 

م .29 )م  .م  .  ارم  اس ضب   لاقمهم  (.  2022.  اسم  ير  ظ  الأسع ث م    أ م ط 
] ل س  دكم  اه[. ج       .ب  كمئ ب بيظ اسمراهقيظا د ال   ق     بيظ اس ل ييسييظ  اسع يمييظ

 .اسق هرتم   ر
ن .30 اسام   ف ق م  ) قيام  ب س م د (.  2024.  ا     س    لاقمإ  اسمست     ه  ا  

اسم  ع   اسمرحل   للاب  سا   ج        .الأك ديم   اسمري ي[.  اسس س  ل   ل   ] ذكرت   لمر 
 .اسم يل م اسم اار –  ما ب ض  ف 
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 لاحقالم
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 مقياس التنظيم الانفعالي (:  01الملحق رقم )
 

 جامعة محمد بوضياف بالمسيلة 
   كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

 قسم علم النفس  
 
 

 .اس لام  ل ك    حم  الله ت  سك  يرك تإ
 :اسمراهق)ت(   ي ت    ي ي/

الانفعالي واللكسيثيميا لدى    "التنظيم ب س انا  ل  إل   إ م ز  ذكرت   لمر ل   ل  اسس س اسع  دي  
بالسمنة المصابين  سا   "المراهقين  اسمن  ر  ا         ل      اسم رف  لك  إسك  اسب ث  هذا  يهاف  م 

 .اسمراهقيظ  ك م   ت   له    ه  ل   يملئ اسم اقئ اسي    
ل     (×) سك قراءت كا عب  ت ب س ي م ث  امم    الإج ب  اسم  ت  ر  ظ  أيك ب ضا  لا     رج   
 .اسي    اسمس لب 

اراح    بكا  اسم  ير  ظ  أيك  ه   م لئ م  اسمه   أ   ا      إج ب    ت جا  أ إ    اس ل    ا 
 .لم    ض ع  . كم   ؤكا أن اسم ل     اسمقا   لمبقك لري   ت ميام لقط لألرا  اسب ث اس 

 . نكرك  لك ت    ك     هممك ل  إ م ح هذا اسب ث
  تق ل ا ل اق ا حمرام  اسمقاير  س ..

 
 

 إشراف:         :                                                            الطالبتين
 سامية بورنان /دسندس مقاق                                                                      -
 بوقفالة  زكية -
 
 
 
 

 م 2026-2025السنة الجامعية: 
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 :البيانات الشخصية

 .............  :السن •
 ☐ذكر      ☐ أ ثك  الجنس: •
 ☐ م لط             ☐ث   ي  المستوى الدراسي: •
 ☐/ الأمير   ☐ الأ لط    / ☐الأ ل  الترتيب بين الإخوة : •
 ☐م لط /   ☐ سي ض  المستوى الاقتصادي للأسرة: •
  ☐لس ا   3  ظ أكثر  ☐لس ا   3 إسك لس   ظ  ☐لس    ظ أقا   السمنة؟ من تعاني متى منذ •
 .............  مدة ممارسة الرياضة في حضنة جيم: •

 الفقرات  رقم
أوافق  
 بشدة

 أوافق 
أوافق  
 اأحيانا 

 محايد
أرفض  
 بشدة

 أرفض
أرفض  
 اأحيانا 

 سم  أ يا أن أش ر ب        إيم ب    01
  رح  اس هم ( ألير    كسد ألعر ف إ)ك س

       

        أحم   ب      ت  سس     02

 سا   أ يا أن أش ر ب        أقا لل     03
 )ك س  ن  اس ضب( ألير    كسد ألعر ف إ 

       

 سا   أش ر ب        إيم ب   أجا ا  ي    04
 ل  اسم  ير  سه  

       

 م ألعر ل  ض ليً    سا   أ اجإ   ق ً  05
   اسيريق  اسم  تم لس  ه داً 

       

أسمأ إسك  ام اسم  ير  ظ ا     ت  ك ليل   06
 سمست مه  

       

 سا   أ يا أن أش ر ب     ل أكثر إيم ب  م  07
 ألير اسيريق  اسم  ألعر به   ظ اسم قئ

       

08 
أت ك  ل  ا     ت   ظ ملال ت يير  

اسم قئ اسذي   اسيريق  اسم  ألعر به   ظ
 أك ن ف إ 

       

 سا   أش ر ب        لل    أحرص  لك   09
  ام اسم  ير  سه 

       

 سا   أ يا أن أش ر ب        أقا لل   م  10
 ألير لريق  ت عيري  ظ ذسك اسم قئ
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 اللكسيثيميا مقياس (:  02الملحق رقم )
 

 جامعة محمد بوضياف بالمسيلة 
   الإنسانية والاجتماعية  كلية العلوم

 قسم علم النفس  
 
 

 .اس لام  ل ك    حم  الله ت  سك  يرك تإ
 :  ي ت  اسمراهق)ت(   ي ي/

الانفعالي واللكسيثيميا لدى    "التنظيم ب س انا  ل  إل   إ م ز  ذكرت   لمر ل   ل  اسس س اسع  دي  
بالسمنة المصابين  اسم رف  لك "المراهقين  إسك  اسب ث  هذا  يهاف  سا     م  اسمن  ر  ا         ل     

 .اسمراهقيظ  ك م   ت   له    ه  ل   يملئ اسم اقئ اسي    
ل     (×)  رج   سك قراءت كا عب  ت ب س ي م ث  امم    الإج ب  اسم  ت  ر  ظ  أيك ب ضا  لا    

 .اسي    اسمس لب 
اسم  ير  ظ    ه   م لئ م  اسمه   أ   ا      إج ب    ت جا  أ إ    اس ل   اراح    ا  بكا  أيك 

 .   ض ع  . كم   ؤكا أن اسم ل     اسمقا   لمبقك لري   ت ميام لقط لألرا  اسب ث اس لم 
 . نكرك  لك ت    ك     هممك ل  إ م ح هذا اسب ث

  تق ل ا ل اق ا حمرام  اسمقاير  س ..
 
 

 إشراف:         :                                                            الطالبتين
 سامية بورناند/ سندس مقاق                                                                      -
 بوقفالة  زكية -
 
 
 
 

 م 2026-2025السنة الجامعية: 
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 المحور 

 خيارات الإجابة  العبارة 

تسي ق   
  تم  ً 

لير  تسي ق
 كاأ م

  تسي ق     تسي ق 
  تم  ً 

يمكسس     -1  بإ  ظ     أش ر  تميي     
      ا       ل  كثير  ظ الأح  ن

أش ر بأح ل س ل  ج اي حمك الألب ء   -3 
 ي م  ن  ظ ت  يره 

     

أك ن  مض يقً   -6  أ        حيسم   ها  أ رف    
 ح يظ أ   ر  ب أ  ل ضب

     

صعوبة 
تمييز 
 الحاسيس

كثيرً   -7 تسم ب   اأ تبك  اسم   الأح ل س  ح  ل 
 ج اي

     

ت م  دقيق      -9  بنكا  ت ايا  يمكسس     
      أش ر بإ

        ألمي ا   رل     يسم بس   ظ اسااما  -13 

ل ب    -14  الأح  ن  كثير  ظ  ل   أ رف    
 ب ش   ي ب س ض

     

صعوبة 
وصف  
 الحاسيس

اسمس لب     -2 اسعلم    إيم د  ي  ب  ل  
      سلم  ير  ظ  ن  ري 

      ا له س  ألمي ا  ائ  ن  ري بك -4 

صعوبة 
وصف  
 الحاسيس

تم ه    -11 ي  ب  ل   ائ  ن  ري 
      الآمريظ 
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 المحور 

 خيارات الإجابة  العبارة 

تسي ق   
  تم  ً 

لير  تسي ق
 كاأ م

  تسي ق     تسي ق 
  تم  ً 

      ييلب اسس ظ  س   ائ  ن  ري أكثر -12 

اسعنئ  ظ  ن  ري    -17  ي  ب  ل  
      اس م ق  حمك سلأااق ء اسمقرييظ 

ت ليا اسمنكلا   لك  مرد    األضا كثيرً   -5 
 ا كم  ء ب ا ه  

     

رك الأ    ت اث  لك أن أح  ل ألضا ت  -8 
 له  ل ب حا ثه   لك هذا اسس   

     

التفكير  
موجه نحو 
 الخارج 

أهم    -10 أن  س   ب سس ب   الأل ل   إ إ  ظ 
 بمن  ري 

     

 
ألضا أن أت اث  ا اسس ظ بي  ص    -15

أت اث   ه   أن  باً   ظ  اسي       ن ل ته  
  ظ أح ل  ه  

     

اس را ج    -16  باً   ألضا  ن هات  اسمرليه   
  ظ الأ م ل اسا ا    

     

أش ر ب سقرب  ظ شيل   م حمك ل     -18 
 س ت   اس مد 

     

أجا أن  راج   أح ل      يات ل  حا    -19 
      اسمنكلا  اسني   

التفكير  
موجه نحو 
 الخارج 

الأللام   -20 ل   اسيم    اسم      اسب ث  ظ 
       اسم رح    ي  ل د ن ا لممم ع به  
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 أسئلة المقابلة (:  03الملحق رقم )
 

   :أسئلة المقابلة
 المحور الول: البيانات الولية

    ه  لسك    م اك اسا ال ؟  •
 ك ف ه   ض يمك اس  ال  ؟  •
  سذ  مك ت      ظ اس مس ؟  •
  سذ  مك تم  ظ اسسن ط اسري ض  ل    دي حضسإ ج  ؟ •
 ها تم  ظ  ن ل   ي ض   ب  مت م؟   •
  المك )الأبم الأمم الإم ت(  ظ ي      ظ اس مس ؟ ها ي جا ل    •

 المحور الثاني: التنظيم الانفعالي
 ك ف تم   ا  ا  ن  رك اسي     )ك س رحم اس  نم اس ضب(؟  •
 ك ف يك ن  د ل لك  سا   تن ر ب س ضب أ  ا     م؟  •
 ها ت مي ا اسم ك  ل  ا     تك؟  ك ف ذسك؟  •
 ؟   ا أ  قلقً  ن  م ترً ا سمهاا     ك  سا   تع  ذا ت   •
 ك ف تم رف ل  اسم اقئ اس عب  أ  اسض لي ؟  •
 ها تؤثر  ن  رك  لك ت رل تك؟ ك ف ذسك؟  •
 ها تميا إسك اسم  ير  ظ  ن  رك أم ك مه ؟  •
 ها ل ق  أن  ا د  لك ت رف قمد بإ  م م  ا    ل؟   •

 المحور الثالث: اللكسيثيميا 
 ها ت مي ا اسم رف  لك  ن  رك ب ه س ؟  •
 تما ا  ي  ل  اسم  ير  ظ  ن  رك س مريظ؟  ها •
 ها ت مي ا  ائ    تن ر بإ باق ؟   •
 ها ي اث أن تن ر بن ء د ن أن ت همإ؟  •
 ها تما ا  ي  ل  اسمميي  بيظ  ن  رك  أح ل  ك اسم اي ؟  •
 م ها تم اث  ظ ذسك أم ت ضا اس مد؟  ا     ً  سا   تع ن  مأثرً  •
 ائ    بااملك؟ ها ل ق  أن ش ر  ب ام اسقا ت  لك    •
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 المحور الرابع: السمنة وتأثيرها النفسي والاجتماعي 
 ك ف تستر إسك  ض ك اسم اي؟  •
 ها تؤثر اس مس   لك ح سمك اسس    ؟ ك ف ذسك؟  •
 ها أثر  اس مس   لك ثقمك بس  ك؟  •
 ها ت رضد سم اقئ   رج  ب  ب  ز ك؟  •
 ك ف ه   لاق تك  ا الآمريظ؟  •
 بنكا  يملئ ب  ب اس مس ؟  ها تن ر أن الآمريظ ي   ل  ك •
 ها تؤثر اس مس   لك  ن  كمك ل  الأ ني  اسي     أ  اسري ض  ؟  •
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 تصري  شرفي خاص بالالتزام بقواعد النزاهة العلمية لإنجاز بحث (: 04الملحق رقم )
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	تُعد الخلفية النظرية للمتغيرات خطوة أساسية في بناء أي دراسة علمية، إذ تهدف إلى تحديد المفاهيم الأساسية المرتبطة بموضوع البحث وتوضيح أبعادها النظرية كما وردت في الأدبيات والدراسات السابقة، مما يسمح بتكوين تصور علمي دقيق حول المتغيرات المدروسة.
	ومن هذا المنطلق سيتم في هذا الفصل التطرق إلى المتغيرات الأساسية للدراسة والمتمثلة في التنظيم الانفعالي والألكسيثيميا، إضافة إلى فئة المراهقين المصابين بالسمنة   من خلال عرض تعريفاتها وأهم أبعادها وخصائصها، بما يساعد على فهمها بشكل أعمق قبل الانتقال إل...
	7-1- التنظيم الانفعالي:
	7-1-1- مفهوم التنظيم الانفعالي:
	يعرف (Gross &Thompson) التنظيم الانفعالي "من أبرز مجالات النمو الانفعالي في مرحلة المراهقة نتيجة للتغيرات التي تطرأ على الانفعالات من ناحية حدتها وتناقضها وعدم تناسبها مع مثيراتها من ناحية أخرى وهذه التغيرات الانفعالية تستدعي أن يجرب المراهق طرق متعدد...
	ويشير مفهوم التنظيم الانفعالي إلى "عملية مراقبة إلى عملية مراقبة مستويات الاستجابة الانفعالية من حيث الشدة والوحدة والمدة أي الأساليب التي من خلالها يؤثر في نوع كم الانفعال الذي بخبره الفرد أو يخبره الآخرون من حوله هذا ما يتوافق مع تعريف "والنرز" التن...
	ويشير مصطلح التنظيم الانفعالي "إلى العمليات الداخلية والخارجية المسؤولة عن رصد وتقييم وتعديل ردود الفعل العاطفية لإنجاز أهداف الفرد، وذلك عندما يحاول الفرد أن يؤثر في نوع أو كمية الانفعال الذي يشعر به هو أو الذي يظهره للآخرين من حوله وكيفية التعبير عن...
	ويعرف أيضًا بأنه "بناء متعدد الأبعاد يتميز بالقدرة على فهم وإدراك الانفعالات والسيطرة على السلوك الاندفاعي عند مواجهة الانفعالات السلبية والقدرة على تقبل الانفعالات واستخدام استراتيجيات مناسبة للموقف للسيطرة على الانفعالات" (أبو زيد، 2007، ص. 10).
	وبناء على ما سبق من تعريفات يمكن تعريف التنظيم الانفعالي بأنه عملية نفسية داخلية متعددة الأبعاد يقوم من خلالها الفرد بمراقبة وتقييم وضبط انفعالاته من حيث شدتها ومدتها وطريقة التعبير عنها وذلك عبر فهمها وتقبّلها والسيطرة على السلوك الاندفاعي المصاحب له...
	7-1-2- النظريات المفسرة للتنظيم الانفعالي:
	7-1-2-1-نظرية التحليل النفسي: "تعتبر نظرية التحليل النفسي التي ظهرت على يد "سيجموند فرويد" (1856) – (1993) احدى مدارس علم النفس التي تناولت العديد من المواضيع وأهمها تنظيم مشاعر الفلق حيث اعتبر فرويد أن الفلق تجربة انفعالية مؤلمة، ويشمل القلق على الان...
	قد فرق فرويد بين ثلاثة أنواع من القلق وهم: القلق الموضوعي (الواقعي)، القلق العصابي والفلق الأخلاقي وركز على القلق الموضوعي(الواقعي)وهو رد فعل الخطر الغريزي خارجي معروف وعلى القلق العصابي وهو رد فعل الخطر الغريزي داخلي سيكولوجي غير معروف المنشأ" (عيسو ...
	"واعتبر "فرويد" أن القلق يشمل الانفعالات السلبية وينتج عن تجاهل التعبير عن الدوافع الشهوانية وينتج  القلق الواقعي والعصبي عن علاقات الأنا والهو والأنا العليا على الترتيب، وأن القلق المستند إلى الواقع ينشأ عند تراكم مطالب الموقف على الأنا وتبعًا لهذه ا...
	7-1-2-2-نظرية الاجهاد والتعامل: "تقترح نظرية الاجهاد والتعامل إمكانية أن يستخدم الفرد طرقًا واعية لتنظيم استجابة أمام التحديات التي يواجهها في المواقف المجهدة وذلك تحت تأثير البيئة الضاغطة. اكدت هذه النظرية أهمية العمليات المعرفية اللازمة للتعامل مع ا...
	7-1-2-3- نظرية كروس (Gross): "يرى "كروس" (1998) أن عملية تنظيم الانفعال هي عملية التي من خلالها يؤثر الافراد على انفعالاتهم ومتى تكون لديهم وكيف يخبرون ويعبرون عنها من خلال استراتيجيتين هما: إعادة التقييم والقمع. حيث أن استراتيجية إعادة التقييم تسمح ل...
	7-1-2-4- نظرية (Goleman) (1995): "يرى (Goleman) أهمية العلاقة بين الانفعال والتفكير والتفاعل في المواقف المختلفة وذلك من خلال الذكاء الانفعالي، والذي يشير إلى قدرة الفرد على تعريف مشاعره ومشاعر الاخرين لرفع ذاته وإدارة الانفعالات بشكل فعال داخل أنفسنا...
	كما أشار (Goleman) إن إدارة الانفعالات تأتي ضمن المكونات الأساسية للذكاء الانفعالي والذي يقصد به مستوى سيطرة الفرد على مشاعره وانفعالاته بما يتلاءم مع مهاراته واتجاهاته التي تعزز قدرته على التحكم في المواقف وتنظيمها. وحسب (Goleman) فإن مكونات هذا البع...
	- قدرة الفرد على ضبط انفعالاته والتحكم فيها.
	- قدرة الفرد على تغيير حالاته المزاجية حينما تتغير الظروف.
	- قدرة الفرد على تنظيم انفعالاته وتوليد أفكار جديدة.
	- قدرة الفرد على التكيف مع الاحداث الجارية.
	ومن هنا وبالرجوع لتعاريف مفهوم التنظيم الانفعالي يظهر لنا "أن تنظيم الانفعالي هو نتيجة للذكاء الانفعالي، فكلما تمتع الفرد بذكاء انفعالي مرتفع كلما كانت له قدرة أحسن في تنظيم انفعالاته والعكس صحيح، أي انه كلما تدنى مستوى الذكاء الانفعالي لدى الفرد كانت...
	7-1-2-5-نظرية سلوكية: "يعتمد أصحاب المدرسة السلوكية في تفسيرهم للتنظيم العاطفي على المحفزات المشروطة والاستجابات السلوكية للعاطفة وأن تنظم الفرد للعواطف يعتمد على عدة عوامل أهمها قوة المنبه ودرجته واستجابة الفرد الذاتية بالإضافة إلى عوامل التعزيز للسل...
	7-1-2-6-النظرية المعرفية: تعتبر هذه النظرية أن تنظيم العواطف هو نتيجة التفاعل بين الاستشارة الداخلية والعمليات المعرفية، مما يبرز أهمية تفسير الخبرات والمعرفة التي يمتلكها الفرد في عملية تقييم الفرد للوضع الخارجي في تجاربه والمعرفة. فالانفعال من وجهة ...
	- التنبيهات الخارجية.
	- العوامل المعرفية.
	- تفاعل التنبيهات الخارجية مع الادراك القائم على العمليات المعرفية مع العوامل الفيزيولوجية لتحديد الحالة الانفعالية الملائمة" (نقبيل ولعرباوي، 2024، ص. 28).
	7-1-3- أهمية التنظيم الانفعالي:
	"يؤدي تنظيم الانفعال دورًا مهمًا في النمو الانفعالي للفرد فهو يتيح للفرد التحكم في سلوكه وإدارة الانفعالات التي تصدر عنه تجاه الأحداث، ويجعله يستجيب بمرونة تجاه الأحداث البيئية المؤلمة والضاغطة كما أن له دورا كبيرا في التوافق النفسي والعلاقات الاجتماع...
	7-1-4- أهداف التنظيم الانفعالي:
	يعتبر التنظيم الانفعالي عملية ضرورية تتضمن مجموعة من المهارات التي تُمكن الفرد من التعامل مع المواقف الحياتية المختلفة، فقد أصبح التنظيم الانفعالي للمشاعر موضوعًا ساخنًا ازدادت أهميته انتشرت في كافة التخصصات والبحوث العلمية ومن ثم يلجا الناس الى التنظ...
	1- تقليص (خفض) الجوانب الخبراتية أو سلوكية وكلاهما معا تتضمنها الانفعالات السلبية مثل "الخضب، الخوف، الحزن" وأيضًا تنظيم الخبرات الانفعالية الإيجابية مثال عند فوز فريق ما بمباراة شرسة في التنس فانهم يظهرون سعادة أقل نسبيًا مراعاة الشعور الآخرين فتنظيم...
	2- تجنب الألم والشعور بالاستمتاع والتلذذ والفرح والمتعة والراحة.
	7-1-5- أبعاد التنظيم الانفعالي:
	اتسع مصطلح التنظيم الانفعالي ليشمل مجموعة من المهارات والأبعاد المختلفة والتي تستخدم في السيطرة على المشاعر والمواقف الانفعالية ومنها:
	1- الوعي بالمشاعر والانفعالات وفهمها.
	2- قبول المشاعر.
	3- القدرة على التحكم في السلوكيات والمشاعر السلبية.
	4- القدرة على استخدام استراتيجيات مناسبة وملائمة لتنظيم المشاعر والاستجابات بمرونة" (منصور وآخرون، 2021، ص. 544).
	7-1-6- استراتيجيات التنظيم الانفعالات:
	"حدّد "جروس" (Gross) تسلسلًا من الخطوات التي تسير وفقها عملية التنظيم الانفعالي وذلك من خلال نموذج عملية تنظيم الانفعالات حيث ينظر هذا النموذج إلى كل خطوة من خطوات العملية على أنها هدف محتمل للتدخل. ويقوم النموذج على افتراض مفاده أن الانفعالات لا تنشأ...
	1- اختيار الموقف (Situation selection): أول أنواع التنظيم الانفعالي التي سوف نأخذها بالنظر الاعتبار هو اختيار الموقف لأنه يؤثر في الموقف الذي يتعرض اليه الشخص وبالتالي يشكل النمط الانفعالي في وقت مبكر. يتضمن اختيار الموقف التصرف من أجل أن نكون في المو...
	2- تعديل الموقف (Situation Modification): المواقف المزعجة مثل ارتكاب سلوك اجتماعي سلبي وعطل جهاز التلفزيون قبل إذاعة مسلسل المفضل لا تؤدي عادة إلى استجابات انفعالية سلبية. فبالإمكان السخرية من الإخفاقات الاجتماعية التي ارتكبناها أو ممارسة لعبة عائلية ...
	3- تشتيت الانتباه (Attentional Deployment): إن أول شكلين للتنظيم الانفعالي اختيار وتعديل الموقف، وكلاهما يساعدان في تشكيل الموقف الذي سيتعرض إليه الفرد. ومن الممكن تنظيم الانفعالات بدون تغيير البيئة فعلا. فالمواقف تمتلك العديد من الجوانب وتشتيت الانتب...
	4- التغيير الادراكي (Cognitive Change): عندما يتم الانتباه للموقف الذي يثير الانفعالات، فهذا لا يعني بالضرورة أن الانفعالات سوف تثار والسبب في ذلك أن الانفعالات تتحدد بنوع إدراك الفرد للموقف المثير للانفعال. إن المنظرين في موضوع الانفعالات قاموا بتحدي...
	5- تعديل الاستجابة (Response Modulation): تعد تعديل الاستجابة آخر الاستراتيجيات تنظيم الانفعالات، والذي يظهر متأخرًا في عملية توليد الانفعال بعد أن يتم البدء بمبادرات الاستجابة. ويشير تعديل "الاستجابة " إلى التأثير في الاستجابات الفيسيولوجية وعيًا الس...
	7-2- الألكسثيميا:
	7-2-1- تعريف الألكسثيميا:
	"يتكون مصطلح الألكسيثيميا ذو الأصل اليوناني من ثلاثة أجزاء:
	=a  لا يوجد
	lexi= كلمات
	thymai= المشاعر
	وقد اقترح هذا المصطلح الطبيب النفسي "سيفنيوس" (Sifneos) سنة 2197، ويعني عدم القدرة على التعبير عن الانفعالات بالكلمات" (رضوان، 2015، ص. 15).
	وعرفها "سولو ودونجز" (Suslow & Donges, 2017) سمة وجدانية ومعرفية للشخصية التي تميز العلاقة بين الأعراض الجسمية والحالة النفسية وكذلك العلاقات الاجتماعية الجاهدة، إضافة إلى محدودية عمليات التخيل التي تلاحظ من خلال ندرة الأحلام وسيطرة التفكير الموجه للخ...
	وتعرف الألكسيثيميا بأنها "عدم قدرة الفرد على تحديد المشاعر أو صعوبة وصفها لفظيًا، أو ضيق الأفق في التصور والتخيل" (بدوي، 2024، ص. 12).
	وهي تعني أيضًا ضعف القدرة على التعبير عن الانفعالات لفظيًا، ومكونات معرفية متصلة بأفكار ذات محتوى عملي موجه نحو الفعل.
	من خلال التعريفات تعرف الألكسيثيميا هي عبارة عن مجموعة الميزات والخصائص المعرفية العاطفية بما في ذلك صعوبة تحديد المشاعر والتواصل معها وخلل في القدرة على التمييز بين الأحاسيس الجسدية والمشاعر المرتبطة بالاستثارة الانفعالية حياة هوامية محدودة وفقيرة با...
	7-2-2- النظريات المفسرة الألكسيثيميا:
	هناك مجموعة من النظريات التي حاولت أن تفسر السبب وراء حدوث الألكسيثيميا وسنستعرض أهمها:
	7-2-2-1- نظرية التحليل النفسي: "يعتبر التحليليون الإلكسيثيميا سمة تكشف عن تفكيرًا واقعيًا أو عمليًا بسبب إخفاق في ترميز الصراعات واستحالة تشكيل صورة ذهنية للجسد، ويتميز المصابون بالإكسيثيميا بنقص في مفهوم الذات وكبت العدوانية والعواطف بشكل عام، مما يؤ...
	7-2-2-2- النظرية الدينامية حسب تايلور: "إن محدودية الأنا فيما يخص القدرات الترميزية وعدم القدرة على ترميز الصراع وبالتالي تحدث حلقة مفرغة تؤدي إلى انقطاع نفسي مباشر حيث يتم اختزال الصراع في الجسد فيظهر نوع من التفكير العملي الذي يقطع العلاقة مع أي تمث...
	7-2-2-3- النموذج العصبي المعرفي: أكد "مكالين" (McLean) ومنذ 1757 فرضية إصابة المرضى النفس جسدية بعجز دماغي وظيفي في توصيل المعلومات من المخ الشمي إلى مراكز اللغة في قشرة الدماغ وهو ما أكدته مدرسة بوسطن (Nermiah, sifreos) ويدعى هذا التفسير باضطراب التو...
	7-2-2-4-نظرية التعلم الاجتماعي: "يعتبر "مالينوكرودت وكنج، وكبل" (mallinockrodt kable & King)، من أوائل الباحثين الذين اهتموا بتفسير الألكسيثيميا تفسيرًا اجتماعيًا حيث يروا أن الخلل الوظيفي للبيئة الأسرية يؤثر على معاناة الفرد من الألكسيثيميا فيما بعد...
	7-2-2-5-نظرية هنري كرستال: "ظهرت هذه النظرية في عام 1722 على يد الباحث الألماني "كرستال" (Christel)، حيث حاول عن طريق هذه النظرية وصف طبيعة النمو الوجداني للطفل وأثر صدمات الطفولة على هذا النمو وقدرة الطفل على التعبير عن وجدانه ومشاعره وانفعالاته ب...
	7-2-3- أعراض الألكسثيميا:
	لخص "تايلور" أعراض اضطراب الألكسيثيميا فيما يلي:
	1. "صعوب الفرد في تحديد مشاعره: فهو لا يمتلك القدرة على التمييز بين المشاعر الانفعالية من حزن، فرح، غضب .... الخ ولا يستطيع تحديدها.
	2. صعوبة الفرد في وصف مشاعره: فهو لا يمتلك القدرة على التعبير عن مشاعر لفضيا ويحاول تغيير الحديث عن مشاعره.
	3. يفتقر الفرد القدرة على الخيال والتخيل: فهو يعاني من خلل في العمليات التصورية وعجز المخيلة الوجدانية المرتبطة بالصور والذكريات.
	4. يتميز تفكير الفرد بارتباطه بالعالم الخارجي له: فهو يستطيع التكيف مع العالم المادي وصاحب تفكير تقليدي ومساير" (إبراهيم والغويري، 2018، ص. 210).
	7-2-4- مكونات الألكسيثيميا:
	1. "صعوبة تمييز الأحاسيس: يشير هذا المكون إلى نقص كفاءة الفرد في تحديد أحاسيسه والغالب على هذه الأحاسيس أنها تتسم بأعراض جسدية لكن الفرد لا يمتلك القدرة المعرفية لترجمة هذه الأحاسيس التي خيرها عن طريق الجسد.
	2. صعوبة وصف الأحاسيس: يشير هذا المكون إلى نقص كفاءة الفرد فيما يتعلق بالتعبير اللغوي عن الأحاسيس ويعود ذلك إلى أن النشاط العصبي الفيزيولوجي ينشط دون حدوث نشاط للنظام المعرفي الذي يشمل المخططات وذلك عند مرور الفرد بتجربة إحساس أو شعور، مما يجعله يعاني...
	3. التفكير الموجه نحو الخارج: يشير هذا المكون إلى نقص كفاءة الفرد التأملية وبالتالي يتوجه تفكيره إلى الخارج لعجزه في تحديد ووصف ما يشعر به" (مهدي، 2017، ص. 622).
	7-2-5- أنواع الألكسيثيميا:
	يمكن تحديد نوعية صعوبة الأليكسيثيميا من خلال قسمين:
	- الأليكسيثيميا الأولية: "يعتبر "فريبرجر" (Freyberger, 1799) أول من ميز بين الألكسيثيميا الأولية والثانوية، فالأولية عامل مؤدي لظهور الاضطرابات السيكوسوماتية كعامل استعدادي، حيث يكون الخلل ضعف في الاتصال بين مناطق اللحاء القشري والقشرة الدماغية، فتهيأ...
	-الأكسيثيميا الثانوية: "لا تنشأ عن أساس عصبي وإنما عن خبرات صدمية حيث يرجعها إلى عامل وقائي تفاعلي ضد الأهمية العاطفية وشدة المرض" (Salamin, 2008, p. 122).
	7-3- المراهقين المصابين بالسمنة:
	7-3-1- مفهوم المراهقة:
	المراهقة: "مصطلح مراهقة في اللغة الأجنبية (Adolescence) يشتق من اللغة اللاتينية (Adolescentia) والفعل معناه "كبر" والمراهقة هي المرحلة التي ينتقل فيها الكائن من الطفولة إلى الرشد. بحسب معجم (Littré) أي أن المراهقة هي الانتقال من الاتكالية إلى مرحلة ال...
	يعرفها "إبراهيم وجيد محمود": "بالفترة التي تلي الطفولة، وتقع بين البلوغ الجنسي وسن الرشد، وفيها يعتري الفرد- فتى أو فتاة- تغيرات أساسية واضطرابات شديدة في جميع جوانب نموه الجسمي والعقلي والإرشاد والاجتماعي والانفعالي وينتج عن هذه التغيرات والاضطرابات ...
	ويرى "ستانلي هول" (Hall Stanley, 1831) أن المراهقة "هي الفترة العمرية التي تتميز فيها التصرفات السلوكية للفرد بالعواصف النفسية والانفعالات الحادة والتوترات العنيفة" (حمزاوي، 2017، ص. 110.)
	ويعرف الدكتور "مصطفى فهمي" المراهقة بالتدرج في النضج البدني والجنسي والعقلي والانفعالي وهنا يتضح الفرق بين المراهقة وكلمة البلوغ المقتصرة على ناحية من نواحي النمو وهي الناحية الجنسية.
	7-3-2- أهمية مرحلة المراهقة:
	"المراهقة تعني التدرج نحو النضج الجنسي والجسمي والعقلي والاجتماعي والسلوكي وأن المراهقة تمثل فترة نمو تمثل بدايتها البلوغ حيث يتحقق النضج الجنسي للفرد، وتتمثل نهايتها بالرشد حيث يتحقق النضج الانفعالي، وقد اختلف الباحثون حول طبيعة مرحلة المراهقة بالرغم...
	ولكن لابد أن يتطابق تفكيره وسلوكه مع المعايير الاجتماعية والتوافق مع الآخرين وعليه اتخاذ قرارات حيوية تحدد مستقبل حياته، خاصة ما يتعلق منها بالتعليم واختيار مهنته، أو ما يتعلق بالزواج و تكوين أسرة أو ممارسته بعض الهوايات أو تكوين بعض الصداقات ويسعى لت...
	7-4- السمنة:
	7-4-1- تعريف السمنة:
	يقول (وليد قصاص، 2009) إن السمنة "عملية تراكمية لا تكون خلال أيام أو أسابيع ولكنها تأتي نتيجة إفراط غذائي على مر السنين، والشخص هو الذي يتحكم في النسبة المطلوبة من السعرات الحرارية أو القدرة على حرق وتصريف الفائض منها عن طريق الحركة والأنشطة الرياضية...
	كما عرّفتها "منظمة الصحة العالمية" (WHO) على أنها "الزيادة في الكتلة الدهنية بما يكفي لزيادة خطر الإصابة بالأمراض التي تؤثر على الصحة الجسدية والنفسية والاجتماعية، والتي تعرّض الشخص لخطر الوفاة، ويصف التوجه السريري للسمنة بأنها التهاب في كتلة الدهون ف...
	7-4-2- أشكال السمنة:
	لقد وضع العالم (J. vagoe) تقسيمًا يحدد احتمالات حدوث أعراض جانبية للسمنة وذلك حسب الشكل وموقع تمركز الدهون في الجسم.
	فالسمنة المتمركزة في البطن تظهر بتراكم الدهون في الجزء العلوي من الجسم، وذلك بكبر عرض الكتفين على عرض الحوض، وهذا الشكل شائع جدًا لدى الفئة الذكورية، هذا النوع من البدانة يؤدي إلى تعقيدات أيضية والتي تتمثل في زيادة نسبة الدهون في الدم والسكري.
	أما عن السمنة المتمركزة في الوركين فيكون عرض الحوض أكبر من عرض الكتفين وذلك نتيجة تمركز النسيج الدهني في منطقة الوركين، يُعرف هذا النوع بكثرة انتشاره لدى الفئة الأنثوية.
	7-4-3- أسباب السمنة:
	هناك بعض العوامل التي تسبب انعدام التوازن بين الطاقة المتناولة والطاقة المبذولة وهي:
	أ- الأسباب النفسية:
	"تلعب الحالة النفسية للفرد دورا هاما في ظهور السمنة حيث أنه لوحظ أن بعض حالات الاكتئاب أو القلق النفسي، تقلب المزاج، وبعض المواقف العاطفية، قد تكون مصحوبة بزيادة الشهية للأكل نتيجة لتأثير هذه الاضطرابات ومراكز الأكل، كما يعزى البعض أن الاضطرابات النف...
	ب- الاضطرابات السلوكية الغذائية: وهي عديدة من أهمها:
	- "النقرسة: أي تناول كميات قليلة من الطعام بشكل متكرر دون الشعور بالجوع ودون وجود رغبة في الأكل .
	- الإرغام الطقامي: حدوث مفاجئ لرغبة لا تقاوم لتناول الطعام خارج الأوقات الاعتيادية للوجبات.
	- الحمية شديدة القساوة: كلما طالت لائحة المنع كلما ازدادت حالة الإرغام الطقامي قوة وبالتالي زيادة في الوزن يفوق الوزن الطبيعي.
	- النسيج الدهني: زيادة الوزن في الشهور الستة الأولى من العمر تعني الإصابة بالسمنة فيما بعد ، إذ أن عدد الخلايا الدهنية يتحدد في هذه المرحلة المبكرة من العمر ومع تقدم العمر يفقد النسيج الدهني قدرته على النمو عدليًا، ومن ثم فإن الخلايا الدهنية تزداد في ...
	- الأدوية المهدئة ومضادات الاكتئاب: بعض الأدوية التي تستخدم في علاج الأمراض النفسية مثل، الفينوثيازين، وبعض الأدوية المهدئة مثل التربتازول، الكالبام، وجد أن استخدامها لفترة طويلة يؤدي إلى السمنة. فبعضها ينبه مراكز الأكل في المخ ويفتح الشهية والبعض الآ...
	- هرمون الأنسولين: من المعروف أن هرمون الأنسولين الذي يستخدم في علاج مرض السكر، يعمل على تخزين الجلوكوز في صورة نشاط بالكبد والعضلات، وفي صورة دهون في الخلايا الدهنية.
	- نمط الحياة: (الغذاء، الحركة):
	 النمط الغذائي: من المؤكد أن التهام الغذاء بسعرات حرارية عالية مع عدم صرف هذه السعرات يؤدي إلى تراكم الدهون في جسم الإنسان علما بأن الدهون لها كفاءة أعلى من الكربوهيدرات والبروتينات في التكتل في أنسجة الجسم الدهنية، وأفضل مثال على ذلك أن انتشار ما يس...
	 قلة النشاط والحركة: من المعروف أن السمنة نادرة الحدوث في الأشخاص الدائمي الحركة أو الذين تتطلب أعمالهم النشاط المستمر ولكن يجب أيضًا أن نعرف أن قلة حجم النشاط بمفرده ليس بالسبب الكافي لحدوث السمنة" (بن هلال، 2020، ص ص. 31-33).
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