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 سمخص بالمغة العخبيةال
صؾرة الجدؼ وعلاقتيا بالثقة بالشفذ لجى لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي عشؾان الجراسة: 

 -سديمةدراسة ميجانية عمى لاعبي فخيق نؾر لكخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة بال-الستحخكة 

لاعبي  صػرة الجدع والثقة بالشفذ لجػالتعخؼ عمى العلبقة السػجػدة بيغ ىجفت ىحه الجراسة إلى 

بالأسمػب السدحي والعلبقات وقج استخجـ الباحث السشيج الػصفى  .كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة

الكخاسي الستحخكة، تع  نػر لكخة الدمة عمى نادؼ يلاعبمغ   لاعب 18وبمغت عيشة الجراسة الإرتباشية 

في أداتيغ مغ أدوات البحث وىي تتشاسب  أدوات جسع البيانات:وقج اعتسج الباحث  اختيارىع بصخيقة قرجية

 وقج تػصمت الجراسة إلى أف  الثقة بالشفذمكياس و  صؾرة الجدؼمكياس والسشيج الستبع في الجراسة وىي:

 سي الستحخكة كاف متػسط.مدتػػ صػرة الجدع لجػ لاعبي كخة الدمة عمى الكخا 

  .مدتػػ الثقة بالشفذ لجػ لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة لع يكغ مختفع 

  الثقة بالشفذ لجػ لاعبي كخة الدمة احرائيا بيغ أبعاد صػرة الجدع  و لا تػجج علبقة ارتباشية دالة

 . عمى الكخاسي الستحخكة

 .لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة - ذالثقة بالشف -صؾرة الجدؼ  الكمسات السفتاحية:
 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

 الإنجميديةسمخص بالمغة ال
Study title: Body image and its relationship to self-confidence among 

wheelchair basketball players - a field study on Nour wheelchair basketball team 

players in M’sila- 

This study aimed to identify the relationship between body image and self-

confidence among wheelchair basketball players. The researcher used the 

descriptive approach using the survey method and correlational relationships. 

The study sample consisted of 18 players from the Nour Wheelchair Basketball 

Club, who were chosen in an intentional manner. The researcher adopted data 

collection tools: two research tools, which are consistent with the approach 

followed in the study, which is: an image scale. Body and self-confidence scale. 

The study found that 

. 

-confidence among wheelchair basketball players was not 

high. 

age 

dimensions and self-confidence among wheelchair basketball players. 

Keywords: body image - self-confidence - wheelchair basketball players. 
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 مقجمة:

يتكػف ليا تأثيخ  تعج صػرة الانداف عغ نفدو مغ أىع السطاىخ التي تؤثخ عمى شخريتو والتي قج
كبيخ سػاء كاف سمبيا أـ ايجابيا وىي صػرة ذىشية يكػنيا الفخد عغ نفدو ، فقج تتأثخ ىحه الرػرة بسا 
يدسعو أو يخاه مغ قبل الآخخيغ ، ففي بعس الاحياف تتعدز ىحه الرػرة إيجابيا مغ خلبؿ كمسات السجح 

ة التي تصخؽ ذىشو ، أو يخىا في عيػف والاعجاب  أو قج تتأثخ سمبا عغ شخيق بعس الأعخاض الدمبي
الآخخيغ لحا تعج صػرة الجدع انعكاسا نفديا لمجانب الػضيفي والعربي، فيي تسثل فكخة الانداف عغ 

 نفدو، وعلبقتيا بالسحيط الخارجي، فزلب عغ كػنيا رابصا يحجد الدمػؾ الحؼ يسارسو الفخد

سسةً مغ سسات السجتسعات  -ع السعاقػف الاىتساـ بالفئات ذوؼ الإحتياجات الخاصة و مشي ويعج
الستحزخة، فسؿياس تحزخ الذعػب وتقجميا يكػف بسجػ الاىتساـ العادؿ بجسيع فئات السجتسع برفة 
عامة، فالصفل السعػؽ مػاشغ لو ما لمسػاشغ العادؼ مغ حقػؽ وعميو مغ ما عميو مغ واجبات، ولغ يكػف 

جشبياً  حخكيالعاديػف مشيع وغيخ العادييغ بسغ فييع السعػقػف السجتسع شبيعياً ما لع يذتخؾ جسيع أفخاده ا
( لحلظ 3، ص 2009كساؿ، )إلى جشب في مياديغ الحياة، وعمى أسُذ مبشية عمى التفاىع والإحتخاـ. 

تحخص كل السجتسعات عمى تقجيع وتدييل كافة أنػاع الخجمات الرحية والتعميسية والسيشية والخياضية، 
اتيع وشجتيا وإمكاناتيع، وفي الجدائخ قامت الجولة بكفالة فئة ذوؼ الإحتياجات بسا يتشاسب مع إعاق

الخاصة مغ خلبؿ تخريز مخاكد شبية بيجاغػجية لكل فئة، حتى يديل تعميسيع وتقجيع البخامج الخاصة 
 بيع ثقاؼية كانت او تعميسية أو رياضية لتحقيق أقرى استفادة مشيا.

ا وأف ىشاؾ ما يسكغ تفعيمو لتعديد ثقتظ بشفدظ مثل الرػرة وتعج الثقة بالشفذ عاملب مكتدب
الايجابية لمجدع إذ أف صػرة الجدج ليا أبعاد نفدية وليا تأثيخ كبيخ عمى شخريتو وترخفاتو فيي خميط 
مغ السكػنات الإدراكية والػججانية والدمػكية، حيث أف الثقة بالشفذ مغ السفاـيع السيسة والعشاصخ 

ية الانداف لحا يدعى الأخرائيػف لتعديد الثقة بالشفذ لجػ الأفخاد  إيسانا مشيع بأف الأساسية في شخر
 ارتفاع مدتػػ الثقة بالشفذ يؤدؼ الى ارتفاع في أداء الفخد في جسيع الاصعجة.

و يُعتبخ مطيخ الجدع مغ الأمػر الخئيدة التي تذغل باؿ الكثيخ مغ الشاس، و يطيخ ذلظ جمياً 
ة التي تختز بالتأثيخات الإجتساعية لمسطيخ و الشطخة الجاخمية التي تُذيخ إلى التجارب في الشطخة الخارجي

أو الخبخات الذخرية التي يبجو عمييا مطيخ الفخد في الػاقع، والشطخة الجاخمية بسعشاىا الػاسع ىػ ما 
ات ( وتسثل صػرة الجدج اتجاى336، ص 2015الأشخش ، )أشمق عمييا عمساء الشفذ صػرة الجدع 
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الفخد نحػ جدجه خاصة الحجع والذكل، والجساؿ، وتقييساتو وخبخاتو الإنفعالية السختبصة برفاتو الجدجية، 
وتداعج الرػرة الإيجابية لمجدج في رؤية الفخد نفدو جحاباً، ودور ذلظ في نسػ الذخرية الشاضجة ، 

 .فخدومدتػػ الرحة الشفدية، بيشسا تؤثخ الرػرة الدمبية لمجدج عمى حياة ال

تشتج الإعاقة أثارا نفدية قج تحجث تغيخات كبيخة في شخرية الفخد وتؤثخ برػرة خاصة حيث 
عمى صحتو الشفدية ، لحلظ يجب تػفيخ الخعاية السشاسبة لمسعاقيغ، وبصبع يػجج إختلبؼ بيغ السعاقيغ في 

في الشفذ، عجـ  تقبميع للئعاقة كسا تبخز لجييع سسات شخرية معيشة برػرة واضحة مثل : ضعف الثقة
التفاؤؿ وعجـ الذعػر بالدعادة والخضا و كحلظ عجـ إكتساؿ نسػ الفاعمية ووضػح التفكيخ لجييع ،ىحه 
 الدسات تشتج مغ الإحباط الستكخر والفذل في مػاجية متصمبات الحياة برػرة عادية، كسا يمجأ بعس

 جساعة. السعاقيغ إلى الحج مغ الشكػص ، ومحاولة التعػيس وإنجماجو في ال

 تقجيع عغ عبارة كانت فقج بالسقجمة  الجراسة ىحه الباحث استيل ومرجاقيتو بثساره ىحا بحثشا يأتي وحتى
 عشػاف تحت الاوؿ الفرل في الستسثل التسييجؼ الجانب ثع دراستو، برجد  الحؼ السػضػع عغ للئشارة
 أىجاؼ و الجراسة، وأىسية الفخوض ووضع الجراسة وإشكالية مذكمة خلبلو مغ عخض لمجراسة العاـ الإشار

 .الدابقة والجراسات  والسرصمحات السفاـيع تحجيج إلى بالإضافة الجراسة،
 بالستغيخات متعمقة فرميغ عمى الأخيخ ىحا وإحتػػ  نطخؼ  جانب أوليسا جانبيغ إلى بالإضافة

 الثقة بالشفذ لثالثا والفرلصػرة الجدع  عشػاف تحت الثاني الفرل في والستسثمة البحث ليحا الخئيدة
 والإعاقة الحخكية

 مشيجية لعخض الباحث خررو الخابع الفرل فرػؿ ثلبث عمى الآخخ واحتػػ  تصبيقي جانب وثانييسا  
 ومشاقذة تحميل و لعخض الخامذ الفرل يميو ثع إحرائية، ومعالجة بحث وأدوات عيشة مغ الجراسة
 عمى الأخيخ في الباحث تػصل حيث والاقتخاحات، تبالاستشتاجا الخاص الدادس الفرل يميو ثع الشتائج،

 .والسقتخحات  التػصيات
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 الاشكالية: -1-1
جيع رياضة السعاقيغ ىي عسمية تخبػية ىادفة، صسست لمتعخؼ عمى السذكلبت والسداعجة عمى حميا وتق

الخجمات مغ الشػاحي الشفدية والحخكية والاجتساعية، وتذسل ىحه الأخيخة عمى السداعجات الحخكية 
 أفزل ليع. والبخامج التخبػية ليحه الفئة لسداعجتيع عمى الشسػ الدميع لتحقيق حياة

لشفدية تشتج الإعاقة أثارا نفدية قج تحجث تغيخات كبيخة في شخرية الفخد لحلظ يجب تػفيخ الخعاية ا
السشاسبة لمسعاقيغ لأنو يػجج اختلبؼ بيغ السعاقيغ لتقبميع الإعاقة، حيث تبخز لجييع سسات شخرية 
معيشة مثل التبعية أو القمق الذجيج وخاصة ضعف الثقة بالشفذ التي نتشج نتيجة الإحباط والفذل في 

 مػاجية متصمبات الحياة.

الآخخيغ ففي بعس الأحياف تتعدز ىحه الرػرة إيجابياً  قج تتأثخ ىحه الرػرة بسا يدسعو أو يخاه مغ قبل
مغ خلبؿ كمسات السجح أو الأعجاب أو قج تتأثخ سمباً عغ شخيق بعس الآراء الدمبية التي تصخؽ ذىشو أو 
يخاىا في عيػف الآخخيغ. لحا تعج صػرة الجدج إنعكاساً نفدياً لمجانب الػضيفي والعربي فيي تسثل فكخة 

 وعلبقتيا بالسحيط الخارجي، فزلًب عغ كػنيا ضابصاً يحجد الدمػؾ الحؼ يسارسو الفخد.الإنداف عغ نفدو 

إف الثقة بالشفذ ىي أحجػ الػسائل السيسة التي تؤدؼ إلى الخّاحة الشفدية وتحقيق الحات، وىشا يطيخ 
تو في تحقيق بيغ الإنداف الػاثق بشفدو فيػ يذعخ بأنّو حقق ذاتو مغ خلبؿ استشفاذ مياراتو وقجرا الفخؽ 

غاياتو وأىجافو وىحا بلب شظ يذعخه بالخاحة والخّضا الشفدي. بيشسا تخػ الإنداف الحؼ لا يتستّع بقجر كاؼ 
مغ الثقة بالشفذ يذعخ بالألع الشفدي نتيجة عجـ القجرة عغ التعبيخ عغ قجراتو ومياراتو واستغلبليا بالذكل 

ساعية نتيجة فقجاف الثقة بالشفذ يجعل ىشاؾ شاقة زائجة الأمثل. كسا أفّ عجـ القجرة عمى السذاركة الإجت
 في الشّفذ قج تتحػّؿ في كثيخٍ مغ الأحياف إلى شاقة سمبية تؤثخ عمى صحة الإنداف الشّفديّة.

، مثل الرػرة ثقة السعاؽ حخكيا بشفدوتعج الثقة بالشفذ عاملًب مكتدباً وأف ىشاؾ ما يسكغ تفعيمو لتعديد 
أف صػرة الجدج ليا أبعاد نفدية وليا تأثيخ كبيخ عمى شخريتو وترخفاتو فيي خميط إذ  الإيجابية لمجدج

 والػججانية والدمػكية. مغ السكػنات الإدراكية

وىي  كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكةأحذ الباحث وجػد مذكمة البحث ىحا بيغ أفخاد رياضي فخؽ 
ضػع بذكل عمسي ميجاني والتحقق مغ مدتػػ مذكمة تدتجعي الجراسة والبحث، مسا شجعشا لجراسة السػ 

، إضافة إلى ذلظ يعج البحث الحالي محاولة السعاقيغ حخكيالجػ  صػرة الجدع وعلبقتيا بالثقة بالشفذ
 فخيق الشػر لكخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة.لجػ  صػرة الجدع والثقة بالشفذلمكذف عغ العلبقة بيغ 
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 :التالي العام لالتداؤ الحىؽ إلى تبادر سبق ومسا

 التداؤؿ العاـ: 

ىل تؾجج علاقة ارتباطية دالة احرائيا بيؽ صؾرة الجدؼ و الثقة بالشفذ لجى لاعبي كخة الدمة عمى 
 ؟الكخاسي الستحخكة

 التداؤلات الفخعية  

 ما مدتػػ صػرة الجدع لجػ لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة ؟ 
 خة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة ؟ما مدتػػ الثقة بالشفذ لجػ لاعبي ك 
  ىل تػجج علبقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ أبعاد صػرة الجدع  والثقة بالشفذ لجػ لاعبي كخة

 الدمة عمى الكخاسي الستحخكة ؟ 
 الفخضيات: -1-2

 :الفخضية العامة 
عمى الكخاسي  تػجج علبقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ صػرة الجدع و الثقة بالشفذ لجػ لاعبي كخة الدمة

 الستحخكة.

  :الفخضيات الجدئية 
 .مدتػػ صػرة الجدع لجػ لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة متػسط 
  متػسطمدتػػ الثقة بالشفذ لجػ لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة . 
  ة الدمة الثقة بالشفذ لجػ لاعبي كخ احرائيا بيغ أبعاد صػرة الجدع  و تػجج علبقة ارتباشية دالة

 عمى الكخاسي الستحخكة. 
 أىسية الجارسة: -1-3

 لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة والثقة بالشفذ لجػ الجدع صػرة بيغ العلبقة معخفة 
 لاعبي  لجػ الجدع صػرة وىي الكافي بالاىتساـ تحع لع ىامة نفدية لسذكمة الجراسة ىحه تترجػ

ع ػ السػض يجعل شخيحة ميسة في السجتسع مساحيث تعتبخ  كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة
 خاصة العمسي ولمبحث عامة لمسجتسع ويزيف بالججية يتستع

  لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الػقػؼ عمى تأثيخ الثقة بالشفذ عمى أبعاد صػرة الجدع لجػ
 الستحخكة

 خكياالسعاقيغ ح بفئة أكثخ الاىتساـ عمى السحمي السجتسع الحالية تداعج الجراسة قج 
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 أىجاف الجارسة: -1-4
 مدتػػ صػرة الجدع لجػ لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة.  عمى التعخؼ 
  مدتػػ الثقة بالشفذ لجػ لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة. التعخؼ عمى 
  بيغ أبعاد صػرة الجدع و الثقة بالشفذ لجػ لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي علبقة الالتعخؼ عمى

 حخكة.الست

 مرظمحات الجراسةتحجيج  -1-5
 صؾرة الجدؼ-1-5-1

 :لغة 
 لغػيا بأنيا استعادة صػرة لذيء عغ Imago( باللبتيشية Imageتعخؼ الرػرة ) 

ة زيتية أو عغ شخيق الخياؿ. شخيق استعساؿ آلة مثل السخآة العاكدة، أو عغ شخيق الخسع مثل لػح
)1985,p542 ,MécroRobert) 

عبخ عغ الرػرة عمى أنيا عبارة عغ ترػر داخمي لذيء عخؼ سابقا أو مبجع أما قامػس عمع الشفذ ؼي
 مغ الفخد بالشدبة لفكخة، والرػرة شابع مجدج يقخبيا مغ الحػاس.

(Sillamy, 1980, 593) 

 :اصظلاحا 
( صػرة الجدع: بأنيا عبارة عغ ترػر عقمي أو صػرة ذىشية يكػنيا 1995تعخؼ كل مغ كفافي والشياؿ )

يع في تكػيشيا خبخات الفخد مغ خلبؿ ما يتعخض لو مغ أحجاث ومػاقف، كسا أف صػرة الجدع الفخد، وتد
تؤثخ تأثيخا كبيخا في نسػ الذخرية وتصػرىا، وما يكػنو الفخد مغ اتجاىات نحػ جدسو، قج تكػف سمبية أو 

 .إيجابية، وىحه الاتجاىات متعمقة

 كػف ميدخة أو معػقة لتفاعلبت الإندافبرػرة الجدع بذقييا الإيجابي أو الدمبي، إما أف ت

 (21، ص 1995 ،والشيال ،)كفافيذاتو مع ومع الآخخيغ. 
 

 :إجخائيا 
تمظ الرػرة التي يزعيا الفخد في ذىشو عمى جدسو والتي تمعب دورا في كيؽية تعامل الفخد معو،  ىي

إجاباتيع عمى  خلبؿ وتعخؼ صػرة الجدع إجخائيا بأنيا الجرجة التي تتحرل عمييا عيشة الجراسة مغ
 مؿياس صػرة الجدع. مختمف عبارات
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 تعخيف الثقة بالشفذ:-1-5-2

 اصظلاحا: 
 ( عمى أنّيا تجؿ عمى الذعػر الحاتي لمفخدGiradono & Dusekحيث يعخفيا جيخاداف ودوسيظ )

 (157، 2000عدكخ، ) بإمكاناتو وقجرتو عمى مػاجية الأمػر السختمفة في الحياة.

 إجخائيا: 
 مؿياس الثقة مغ خلبؿ إجاباتيع عمى مختمف عبارات عيشة الجراسةحرل عمييا ترجة التي يىي الج
  بالشفذ.

 الإعاقة الحخكية-1-5-3

 :لغة 
وتعشي عجد جدجؼ عقمي أو الأىمية الذخعية. و عخؼ "  disabilityفي قػاميذ المغة الانجميدية ىي 

ي عجـ إمكانية ؾياـ العزلبت أو العطاـ أو فيسي السعػؽ السعاؽ بأنو الفخد الحؼ لجيو عيب يتدبب ف
)عبج الخحسان السفاصل بػضيفتيا العادية وتكػف ىحه الحالة إما ناتجة عغ حادثة أو أرض أو خمؿية. 

 .(8، 1997العيدؾي، 

 :اصظلاحا 
( السعاؽ حخكيا بأنو ذلظ الذخز الحؼ لجيو القميل مغ الاستعجاد العادؼ 1976يعخؼ "إسساعيل شخؼ )

السياـ العادية في الحياة أو الػضائف السيسة لمحياة، ويصمق لفع معػؽ جدسيا عمى سبيل السثاؿ لإنجاز 
عمى الذخز الحؼ لجيو عجد تذخيحي أو فيديػلػجي محجد كزعف البرخ، ضعف الدسع، شمل 

 (67، ص2001،)الديج تذشجي... إلخ. 

 :إجخائيا 
 العادؼ بارتياح. حبيا مغ أداء نذاشوىي الخمل الحؼ يطيخ في أحج أشخاؼ الجدع بحيث تسشع صا

 رياضة كخة الدمة بالكخاسي الستحخكة-1-5-4

العالع وفي  تعتبخ رياضة كخة الدمة بالكخاسي الستحخكة مغ أشيخ الخياضات في التعخيف الاصظلاحي:
الجدائخ خاصة لذعبيتيا الكبيخة، وتصػرىا الستػاصل نحػ الأفزل حيث حدب بعس الإحرائيات فقج بمغ 

  .بمج 45مسارس ومسارسة في  25000جد السسارسيغ ع

(,p 361996 International weel chair,) 
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ىي رياضة جساعية خاصة بحوؼ الاعاقات الحخكية، وتمعب كخة الدمة عمى الكخاسي  التعخيف الإجخائي:
ي سمة لاعبيغ وغخض كل فخيق أف يقحؼ الكخة ف 5الستحخكة لمسقعجيغ بيغ فخيقيغ يتكػف كل فخيق مغ 

الفخيق السشافذ وأف يسشع الفخيق الآخخ مغ الاستحػاذ عمى الكخة أو إصابة اليجؼ باستخجاـ الكخاسي 
 الستحخكة الخاصة بالمعب.

 الجراسات الدابقة: -1-6
 الجراسات الستعمقة برؾرة الجدؼ-1-6-1

 :الجراسة الأولى 
حديؽ صؾرة الجدؼ ورفع أثخ بخنامج رياضي مكيف مقتخح في ت بعشؾان 2019دراسة الجراجي عخوسي 

 .مدتؾى تقجيخ الحات لجى السعاقيؽ سسعياً 

ىجفت الجراسة إلى إعجاد تحديغ صػرة الجدع ورفع مدتػػ تقجيخ لجػ السعاقيغ سسعياً مغ خلبؿ 
بخنامج رياضي مكيف استعسل الباحث السشيج التجخيبي بترسيع السجسػعتيغ التجخيبية و الزابصة(، 

اضي السكيف مغ اقتخاح الباحث، مؿياس صػرة الجدع مغ إعجاد د. ىادؼ سالع مُدتعسلًب البخنامج الخي
أجخيت ، حيث الرباف و د. نػاؿ محفػظ مخعي، ومؿياس تقجيخ الحات مغ إعجاد "مػريذ روزنبيخج"

 "بالسديمة  "الجراسة عمى التلبميح السعاقيغ سسعياً الستسجرسيغ بسمحقة مجرسة الأشفاؿ السعاقيغ برخياً 
تمسيحاً وتمسيحة معاقػف سسعياً، تع  20، عمى عيشة مكػنة مغ 2019/2018السػسع الجراسي خلبؿ 

( ذكػر 5تلبميح ) 10اختيارىع بصخيقة السدح الذامل وتع تقديسيع عمى مجسػعتيغ: التجخيبية عجد أفخادىا 
دالة إحرائياً تلبميح، وأسفخت نتائج الجراسة عغ: وجػد فخوؽ  10إناث(، و الزابصة عجد أفخادىا  5و 

بيغ الؿياس القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية في مدتػػ صػرة الجدع ومدتػػ تقجيخ الحات لرالح 
الؿياس البعجؼ. وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ الؿياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في 

  .يةمدتػػ صػرة الجدع ومدتػػ تقجيخ الحات لرالح السجسػعة التجخيب

 :الجراسة الثانية 
بعشؾان : بخنامج تأىيل مقتخح لتظؾيخ بعض عشاصخ المياقة  2019دراسة لذعلال إسساعيل مرظفى، 

البجنية السختبظة بالرحة وتحديؽ صؾرة الجدؼ وعلاقتيا بتقجيخ الحات لمسخضى السرابيؽ بالذمل 
 الشرفي الشاتج عؽ الجمظة الجماغية.

نامج تأىيمي مقتخح لتصػيخ بعس عشاصخ المياقة البجنية السختبصة ىجفت الجراسة إلى تػضيف بخ   
بالرحة، وتحديغ صػرة الجدع وتقجيخ الحات لمسخضى السرابيغ بالذمل الشرفي الشاتج عغ الجمصة 

تع استخجاـ السشيج التجخيبي كأسمػب مشاسب لاختبار فخوض البحث ، و العلبقة بيشيسا الجماغية، ومعخفة



                         الإطار الؼام للدراسة                                                                                                      الأول الفصل 

 

10 

مخيزاً مرابػف بالذمل الشرفي الشاتج عغ الجمصة السخية  12سة عمى عيشة قػاميا حيث اشتسمت الجرا
سشة، وقدست إلى مجسػعتيغ، مجسػعة تجخيبية يسارسػف  65سشة إلى  55تتخاوح أعسارىع ما بيغ 

أسبػعاً مترمة، ومجسػعة  24التسخيشات التأىيمية السعتادة شبق عمييا البخنامج التأىيمي السقتخح لسجة 
، حيث بصة يسارسػف التسخيشات التأىيمية السعتادة فقط في عيادة متخررة لتأىيل الػضيفي بتيارتضا

استخجـ الباحث اختبار المياقة البجنية السختبصة بالرحة "الػيشيظ وشػرت ومؿياس صػرة الجدع الػفاء 
أىيمي السقتخح في تصػيخ فاعمية البخنامج الت القاضي" ومؿياس تقجيخ الحات الخوزنبيخج" وكذفت الشتائج عغ

بعس عشاصخ المياقة البجنية السختبصة بالرحة لجؼ السخضى السرابيغ بالذمل الشاتج عغ الجمصة 
وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية بيغ الؿياس القبمي ، و الجماغية

بصة بالرحة التحسل الجورؼ التشفدي، القػة والبعجؼ لرالح الؿياس البعجؼ لعشاصخ المياقة البجنية السخت
وأنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في متغيخ التخكيب الجدسي، سسظ شية الجمج في ، العزمية(

وجػد فخوؽ دالة ، و العزمة ثلبثية الخؤوس العزجية، سُسظ شية الجمج في مشصقة تحت لػح الكتف
عتيغ التجخيبية والزابصة لرالح السجسػعة التجخيبية إحرائياً في الإختباريغ البعجييغ بيغ السجسػ 

وأنو لا تػجج فخوؽ ، لعشاصخ المياقة البجنية السختبصة بالرحة )التحسل الجورؼ التشفدي، القػة العزمية(
ذات دلالة إحرائية في متغيخ التخكيب الجدسي، سُسظ شية الجمج في العزمة ثلبثية الخؤوس العزجية، 

وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات ، و شصقة تحت لػح الكتف(سُسظ شية الجمج في م
السجسػعة التجخيبية بيغ الؿياس القبمي والبعجؼ لرالح الؿياس البعجؼ لأثخ البخنامج التأىيمي السقتخح في 

وجػد فخوؽ ، وكحا تحديغ صػرة الجدع لمسخضى السرابيغ بالذمل الشرفي الشاتج عغ الجمصة الجماغية
ة إحرائياً بيغ متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية بيغ الؿياس القبمي والبعجؼ لرالح الؿياس دال

البعجؼ لأثخ البخنامج التأىيمي السقتخح في تقجيخ الحات لمسخضى السرابيغ بالذمل الشرفي الشاتج عغ 
وتقجيخ الحات الجمصة الجماغية. وجػد علبقة ارتباشيو مػجبة وغيخ دالة إحرائيا بيغ صػرة الجدع 

 لمسخضى السرابيغ بالذمل الشرفي الشاتج عغ الجمصة الجماغية.

 :الجراسة الثالثة 
بعشؾان: صؾرة الجدؼ لجى السعاقيؽ حخكيا السسارسيؽ  2018العيج يعقؾب، دراسة "عادل خؾجة و 

 لمشذاط الخياضي.

حخكيا وكحا ىل تػجج  كاف اليجؼ مغ ىحه الجراسة التعخؼ عمى صػرة الجدع لجػ الخياضييغ السعاقيغ
فخوؽ ذات دلالة إحرائية لسفيػـ صػرة الجدع لجػ السعاقيغ حخكياً السسارسيغ لمشذاط الخياضي تعدػ 

الجشذ، نػع الإعاقة سبب الإعاقة السدتػػ التعميسي، الخبخة في المعب، تع استخجاـ  إلى متغيخات الدغ،
سارسػف الشذاط الخياضي مغ الجشديغ تبمغ معاقاً حخكياً ي 12السشيج الػصفي عمى عيشة تكػنت مغ 
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( سشة تع اختيارىع بالصخيقة العسجية عغ شخيق الخابصة الػلائية لخياضة السعاقيغ 18-12أعسارىع بيغ )
، وقج (كأداة لمؿياس 2009،لػلاية السديمة، استخجـ الباحثاف مؿياس صػرة الجدع مغ إعجاد )خػجة 

يػـ صػرة الجدع مختفع لجػ السعاقيغ حخكياً السسارسيغ لمشذاط مدتػػ مف أشارت نتائج الجراسة إلى أف
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مفيػـ صػرة الجدع لجػ السعاقيغ حخكياً ، حيث الخياضي

الجشذ، نػع الإعاقة سبب الإعاقة، السدتػػ  السسارسيغ لمشذاط الخياضي تعدػ إلى متغيخات الدغ،
دلالة إحرائية في مفيػـ صػرة الجدع لجػ السعاقيغ حخكياً السسارسيغ تػجج فخوؽ ذات ، و التعميسي(

 لمشذاط الخياضي تعدػ إلى متغيخ الخبخة في المعب.

 :الجراسة الخابعة 
بعشؾان: الشذاط الخياضي السكيف ودوره في تحديؽ  2018دراسة الجراجي عخوسي وعتؾتي نؾرالجيؽ، 

 صؾرة الجدؼ لجى السعاقيؽ برخياً.

اسة إلى معخفة الجور الحؼ يمعبو الشذاط الخياضي السكيف في تحديغ صػرة الجدع لجػ ىجفت الجر 
شفلًب  16فئة السعاقيغ برخياً، اعتسج فييا الباحثاف عمى السشيج الػصفي، وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

 07و  مشيع يُسارسػف الشذاط الخياضي السكيف، 09وشفمة مغ مجرسة الأشفاؿ السعػقيغ برخياً بالسديمة 
تع تصبيق مؿياس صػرة الجدع مغ إعجاد الجكتػرة سامية محمد صابخ، وكذفت نتائج الجراسة ، مسارسيغ غيخ

عغ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ الأشفاؿ السعاقيغ برخياً السسارسيغ لمشذاط الخياضي السكيف وغيخ 
وؽ دالة إحرائياً بيغ الأشفاؿ وجػد فخ ، وكحا السسارسيغ في بعج إدراؾ الفخد لجدسو لرالح السسارسيغ

السعاقيغ برخياً السسارسيغ لمشذاط الخياضي السكيف وغيخ السسارسيغ فى بعج إدراؾ الفخد لجدسو مغ 
عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ الأشفاؿ السعاقيغ برخياً ، و خلبؿ الآخخيغ لرالح السسارسيغ

 دػ لستغيخ الجشذ.السسارسيغ لمشذاط الخياضي السكيف وغيخ السسارسيغ تع

 :الجراسة الخامدة 
بعشؾان: دور التخبية البجنية في الحفاظ عمى صؾرة  2017دراسة عبخوس" حكيسة و يحياوي محمد 

 الجدج لجى التمسيحات السخاىقات في الظؾر الثانؾي.

ىجفت الجراسة إلى معخفة إذا ما كانت تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في تحقيق صػرة إيجابية 
لجدج بيغ التمسيحات السسارسات وغيخ السسارسات في حرة التخبية البجنية، وتسثمت عيشة الجراسة في عغ ا
تمسيحة تع اختيارىغ بصخيقة عذػائية، وقج تع الإعتساد عمى السشيج الػصفي، مع استخجاـ مؿياس  60

فخوؽ ذات دلالة عجـ وجػد  ، وتسثمت نتائج الجراسة في«صػرة الجدع مغ إعجاد الجكتػر نافع سؽياف 
عجـ وجػد و  إحرائية بيغ التمسيحات السسارسات وغيخ السسارسات لمتخبية البجنية في بعج السطيخ الخارجي
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فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ التمسيحات السسارسات وغيخ السسارسات لمتخبية البجنية في بعج الأداء 
يحات السسارسات وغيخ السسارسات لمتخبية عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ التمس، وكحا الحخكي

 الرحة. البجنية في بعج

 الجراسات الستعمقة بالثقة بالشفذ:-1-6-2

 :الجراسة الاولى 

ؾى الثقة في الحات في الاداء الخياضي لجى تمد تأثيخ :بعشؾان 2009، حسدة عبج الشؾردراسة 
 2010 2009اختراصي الشرف الظؾيل "

تحجيج العلبقة التي تخبط و  يغيػيات الثقة لجػ عجائي الشرف الصػيل الجدائخ ؾياس مدتىجفت الجراسة إلى 
معخفة مجػ تاثيخ مدتػػ الثقة في ، و الثقة في الحات بالشتيجة الخياضية في اختراص الشرف الصػيل

معخفة مجػ تاثيخ الشتيجة الخياضية في مدتػػ الثقة ، وكحا الشتيجة الخياضية عشج عجائي الشرف الصػيل
ارتفاع مدتػػ الثقة في الحات لجػ العجائيغ لو تاثيخ ، وتسثمت الشتائج في عجائي الشرف الصػيل لجػ

ىشاؾ تاثيخ واضح لمشتائج السدجاة عمى ، وأنو القجرات اللبزمة لمشجاح كبيخ في نتائج الجاء الخياضي كػنيا
جابية في حيغ يشخفس عقب ثقة الخياضييغ بعج السشافدة فسدتػػ الثقة يختفع يختفع بعج الشتائج الاي

 ، وقج تع الاعتساد عمى السشيج الػصفي.تدجيميع لمشتائج الدمبية
 

 :الجراسة الثانية 
الثقة بالشفذ والتؾجو نحؾ السشافدة الخياضية وعلاقتيسا بتختيب : بعشؾان 2008، حسداوي حكيؼدراسة 

 2009_2008فخق القدؼ الؾطشي الأول لكخة القجم لمسؾسؼ 

معخفة العلبقة بيغ تختيب الفخؽ القدع الػششي الاوؿ ولكخة القجـ مخحمة الحىاب إلى  ىجفت الجراسة
معخفة الفخؽ بيغ فخؽ ، و والثقة بالشفذ والتػجو نحػ السشافدة الخياضية 2009_2008لمسػسع الخياضي

سؤخخة في معخفة الفخؽ بيغ فخؽ السقجمة والػسصى و ال، وكحا السقجمة, الػسصى والسؤخخة في الثقة بالشفذ
علبقة ارتباشية بيغ كل متغيخات البحث الثقة ونتج عغ الجراسة وجػد  التػجو نحػ السشافدة الخياضية

وجػد فخوؽ دالة احرائية بيغ فخؽ السقجمة  ، وبالشفذ كحالة الثقة بالشفذ كدسة التػجو نحػ السشافدة (
وجج فخوؽ دالة احرائيا بيغ فخؽ الأداء، و وفخؽ الػسصى في كل متغيخات البحث ما عجا التػجو نحػ 

وجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ فخؽ الػسصى وفخؽ ، وكحا السقجمة وفخؽ السؤخخة في جسيع متغيخات البحث
 ، وقج تع الاعتساد عمى السشيج الػصفي.السؤخخة في كل متغيخات البحث ماعجا التػجو الكمي
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 مسيدات الجراسة الحالية:-7-1

لدابقة والتي ىجفت جسيعيا إلى التعخؼ عمى صػرة الجدع و بعزيا بعج استعخاض الجراسات ا
عمى الثقة بالشفذ لجػ عيشات الجراسة، كسا أف جسيع الجراسات الدابقة استخجمت مؿياس صػرة الجدع و 
مؿياس الثقة بالشفذ وىحا لجسع البيانات والسعمػمات مغ أفخاد العيشات السدتخجمة، كسا أف كل الجراسات 

 ى عيشات مختمفة.اشتسمت عم
 ومسا سبق يسكغ القػؿ أف الجراسة الحالية تختمف عغ الجراسات الدابقة في الشقاط التالية:

  أف الجراسة الحالية مجاليا الدماني والسكاني يختمف عغ السجاؿ الدماني والسكاني لمجراسات
خاء الجراسة ، بيشسا سيتع اج2019إلى  2008الدابقة، فجسيع الجراسات أجخيت في الفتخة مغ 

 .  2024الحالية في 
  أف الجراسة الحالية تيجؼ إلى معخفة العلبقة بيغ صػر الجدع و الثقة بالشفذ وىحا مالع تصخؽ

إليو جسيع الجراسات الدابقة، كسا أنيا تيجؼ لجراسة مدتػػ صػرة الجدع و الثقة بالشفذ لجػ 
 السعاقيغ حخكيا

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب النظري
 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 صىرة الجضن فصل الثاني:ال
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 سييج:ت

يحتل الذعػر برػرة الجدع حيدا كبيخا لجػ الكثيخيغ نطخا لصبيعة الاحكاـ التي يرجرىا الاخخوف 
ويدتذعخىا الفخد، وبالتالي يتخجسيا مغ خلبؿ الاحداس بشسط جدسو بكػنو جحابا مثاليا او مشفخا مزصخبا، 

ب الشفدية لمفخد الأمخ الحؼ يجعل الفخد يغ نطخة نحػ ذاتو ولحا فاف صػرة الجدع قج تؤثخ في الجػان
و اتجاىات ومعاني ومجركات حػليا وبتعبيخ ادؽ يكػف الفخد مفيػما حػؿ ذاتو وافكار  أفكارتتزسغ 

ومذاعخ حػؿ جدسو وتشسػ لجيو صػرة ذىشية نحػ جدسو وسشتشاوؿ فى ىحا الفرل بعس العشاصخ 
مفيػـ صػرة الجدع الى أىسية ومكػنات وابعاد صػرة الجدع وصػلا الى  الستعمقة بيحا الستغيخ اشلبقا مغ

 أىع الشطخيات السفدخة لرػرة الجدع.
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 نبحة عؽ مفيؾم صؾرة الجدؼ-2-1

، وذلظ مشح بجاية القخف 1990-1986مفيػـ الرػرة لو تاريخ شػيل حدب ما يخاه فيتذخ 
اسات التي تشاولت صػرة الجدع عمى السخضى الحيغ لجييع اعاقة العذخيغ حيث كاف تخكيد السفاـيع والجر 

مغ الشاحية العربية وعمى الخغع مغ أف ىحه الجيػد التي أدخمت دراسة صػرة الجدع الى الداحة العالسية 
الا اف الجػانب الشفدية الستعمقة بيا حطيت باىتساـ ضئيل، اما عمساء مشرف القخف العذخيغ امثاؿ 

ػنتخ، فحىبػا الى ما وراء السجاؿ العربي لمسخيس وتػصمػا الى اف السشطػر شيمجر فيتذخ ،ش
الديكػلػجي متشػع عغ التجارب الستعمقة برػرة الجدج في الحياة اليػمية، وفي أواخخ القخف العذخيغ 
ضيخت العجيج مغ البحػث التي اىتست بيحه الجراسة نتيجة للبىتساـ الستدايج بالاضصخابات الاكميشيكية 

كاف تشاوليا لمسػضػع بصخيقتيغ، والتي ركدتا عمى مفيػـ الاتجاه لرػرة الجدج والحؼ يشعكذ في الصباع و 
الانفعالية والػججانية والسعخؼية او الدمػكية مقارنة بالرفات الجدجية أو السطيخ الجدجؼ 

 .(31، ص 2006)الجسؾقي،

العجيج مغ العمساء  ػرة الجدع مغ شخؼوىحا يتصمب مغ البحث عغ مختمف السفاـيع والتعاريف لسفيػـ ص
 والسختريغ في مجاؿ عمع الشفذ.

 :مفيؾم صؾرة الجدؼ-2-1-1

 مفيؾم الرؾرة 
 :لغة 

تعخؼ الرػرة مغ الشاحية المغػية عمى انيا شكل ، قاؿ الله تعالى فِي أَؼِّ صُػرَةٍ مَا شَاءَ رَكْبَظَ" 
 مغ سػرة الانفصار . 8صجؽ الله العطيع الآية 

تعشي الرفة والشػع ، يقاؿ صػرة الأمخ كحا، أؼ صفتو، وىيئتو وصػرة الذي. ىي خيالو  كسا انيا
 . (23، ص 2012)بخيالة ، في الحىغ او العقل 

 .(23، ص 2012 ،بمقاسؼ) وتعخؼ عمى انيا خبخة ذات انصباع يبقى بعج ازالة السثيخ

 :اصظلاحا 
جػ السجتسع ويداىع السجتسع في تعشي شخرية الفخد أو تشطيسو الحؼ يطيخ ل J.pierreحدب 

تغييخ صػرة الفخد باتجاه نفدو او باتجاه الاخخيغ او بسعشى آخخ ىي الرػرة التي يخدنيا الفخد في فكخه 
 .(p ،186 ،Jean 1999)حػؿ نفدو او الاخخيغ 
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 الرػرة تحتفع وتشذأ عمى أنيا تسثيل ذىشي لسػضػع غالب وعمى عكذ الفكخة السجخدة، Sillamyيعخفيا 
 مغ الشذاط العفػؼ لمعقل ومغ التحميل العسمي الجاخل

.1980, p12) ,N.Sillamy) 

 :مفيؾم الجدؼ 

 لغة: 
 يعخؼ الجدع مغ الشاحية المغػية عمى أنو يجدع جدع أؼ صيخه جدسا.

 247 العطيع الآية أفَّ اللَََّّ اصْصَفَاهُ عَمَيْكُعْ وَزَادَهُ بَدْصَةً فِي الْعِمْعِ وَالْجِدْعِ" صجؽ الله"قاؿ الله تعالى 
 مغ سػرة البقخة.

ويعتقج اف الجدع ىػ حؿيقة مجدجة تحجد شخرية الفخد، وتأثخ عمى اختياراتو وسمػكياتو 
وعلبقاتو، فالجدع لجيو قانػنو الخاص بشسػه بػضيفتو وكبخه، عغ احداسو ومذاعخه وافكاره، واضافة الى 

 السادية. ائي ومع الحقائقالتعبيخ عغ كيانو ىػ دائسا مع علبقة السحيط الشد

 :اصظلاحا 
الامخ مغ خلبؿ  ىػ كائغ مادؼ مجرؾ يحتل مشصقة مغ الفزاء، لو ببصيء في بادغ Sllamyحدب 

  (Sillamy, 1980, p340)احداسشا ثع عبخ مخآة الثقافة 

 حدب دروير يعخؼ الجدع بانو ادراؾ الفخد وتقييسو لػضائفو الجدسية ومطيخه 

 .(25، ص2012 )بخيالة،

 :تعخيف صؾرة الجدؼ-2-1-2
( اف صػرة الجدع تذيخ لمسطيخ الخارجي لمجدع مغ حيث تقييع الذخز 1990يخػ شػمدػف )

لكل ما يتعمق بسطيخة الجدسي اذ يختكد ذلظ عمى السزسػف الادراكي وىػ دقة الادراؾ لحجع الجدع 
لاىتساـ بو والسزسػف ووزنو والسزسػف الحاتي او الذخري، وىػ ييتع بجانب الخضا عغ الجدع وا

 بعجـ الارتياح اتجاه مطيخ الجدع  الدمػكي وىػ يخكد عمى تجشب السػاقف التي تؤدؼ لمذعػر

 .(21، ص 2010)الشؾبي، 

وصػرة الجدع  مػسػعة عمع الشفذ والتحميل الشفدي : ىي الفكخة الحىشية لمفخد عغ جدسوحدب 
جدسي ،  تعبيخ فخويج انسا ىػ في الاساس أنا ىي الاساس لخمق اليػية اذا أف الأنا الأعمى عمى حج

ويخػ فخانديذ كأف صػرة الجدع في علبقتيا بالػاقع تسثل جػىخ الطاىخة الشفدية ، فيي مدالة اساسية 
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 في تكػيغ علبقتيا بالػاقع تسثل جػىخ الطاىخة الشفدية فيي مدالة اساسية في تكػيغ الذخرية 

 . (471، ص2003)طو فخج ، 

( المحيغ عخفا صػرة الجدع بانيا صػرة 1989عبج الحسيج وعلبء الجيغ كفافي ) ويعخفيا جابخ
ذىشية نكػنيا عغ اجدامشا ككل، بسا فييا الخرائز الفيديؿية والخرائز الػضيؽية ادراؾ الجدع، 
واتجاىاتشا نحػ ىحه الخرائز )مفيػـ الجدع(، عمى أف صػرة الجدع تشبع لجيشا مغ مرادر شعػرية 

( لرػرة الجدع 2002تسثل مكػنا أساسيا في مفيػمشا عغ ذواتشا، ويتفق تعخيف زيشب شقيخ )ولاشعػرية و 
مع وجية الشطخ الدابقة، اذ انيا تخؽ بانيا صػرة ذىشية وعقمية يكػنيا الفخد عغ جدسو سػاء في مطيخه 

ثبات كفاءتيا الخارجي او في مكػناتو الجاخمية والاعزاء السختمفة، وقجرتو عمى تػضيف ىحه الاعزاء وا
 وما قج يراحب ذلظ مغ مذاعخ أو اتجاىات مػجبة أو سالبة عغ تمظ الرػرة الحىشية لمجدع 

 .(22، ص 2010)الشؾابي، 

ومغ خلبؿ ما تصخقشا اليو يسكششا القػؿ اف صػرة الجدع ىي عبارة عغ ترػرات ذىشية قج تكػف ايجابية 
 أساسية في تكػيغ الذخرية. ي مدالةأو سمبية، يكػنيا الفخد مغ خلبؿ السطيخ الجدسي وى

 :الشغخيات السفدخة الرؾرة الجدؼ-2-2

 لقج حطيت صػرة الجدع بعجة تفديخات نطخية نحكخ مشيا:

 الشغخية البيؾلؾجية: 
واوؿ مغ  يعتبخ شبيب الاعراب "ىشخؼ" ىيج" الباحث الأوؿ الحؼ استعسل تعبيخ صػرة الجدع،

اتجاه خبخه لمساضي، مقتخنو بأحاسيذ الجدع الحالية التي وصف مفيػـ صػرة الجدع، ىحه الرػرة ىي 
نطست في المحاء الحدي لمسخ، ولاحع"ىيج" أف حخكات الدمدمة وتػافق مػاضع الجدع يجؿ ضسشيا عمى 
الػعي السعخفي الستكامل لحجع وشكل وتكػيغ الجدع، واضاؼ اف صػرة الجدع تتغيخ بذكل ثابت بالتعمع، 

 .(26، ص 2000الاشخم، )سدبح وصػر الجدع عمى مخصط الجدع كسا درس ابتجاء تأثيخ ال

ويخػ "كميف" اف صػرة الجدع يسكغ اف تقدع الى غلبؼ خارجي لمجدع، والحجع او الفخاغ 
الجاخمي لمجدع، و الحجع أو الفخاغ الجاخمي لمجدع ويعتبخ الجدج غلبؼ لمجدع، ويأتي ادراؾ غلبؼ 

عتقج أف حجع او فزاء الجدع يطيخ مغ التػزاف العسيق لمجدع، الجدع مغ الجمج والسعمػمات البرخية وي
 .(38، ص 2009القاضي، )وأف الحخكة والشذاط البجني ميساف في تذكيل وصيانة وحفع صػرة الجدع 
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 :الشغخيات الشفدية وضسشيا 
 نغخية التحميل الشفدي: 

شاشق الجدع ومشاشق أوضح فخويج في نطخيتو عغ الميبيجو أف مشاشق الاستثارة الجشدية ىي م
الحداسية الجدسية، واف شخرية الفخد تتصػر بحدب تتابع سيصخة الاحداسات الجدسية، ويبجأ الفخد في 
تكػيغ صػرة عغ جدسو عغ شخيق نسػ الانا التي تييء الدبل لو ليكػف قادرا عمى التسييد بيغ ذاتو وبيغ 

الجدع لجػ الفخد واختلبؿ الذخرية تخجع  الاخخيغ وتذيخ نطخية التحميل الشفدي الى اف اضصخاب صػرة
 .(25-24، ص 2014 ،)عبازةالدشػات الأولى مغ عسخ الانداف ؼيكميا الى تصػر الحياة الجشدية 

اف اسمػب الحياة يتذكل كخد فعل لسذاعخ الذخز التي يحذ بيا الفخد، سػاء كانت  Adlerويخؽ ادلخ 
ػب حياتو قائسا عمى تجني نطختو الى نفدو تزصخب مذاعخ حؿيؿية او وىسية ، فالفخد الحؼ يكػف اسم

صػرة جدسو مسا يؤثخ عمى تػازف الذخرية بكامميا، كسا اف الفخد عشجما يكػف لو عزػ ذا ؾيسة دنيا 
مغ حيث الذكل لأسباب قج تكػف عزػية، فاف ىحا الفخد يعسل جاىجا كي يصػر احاسيدو السعقسة 

الجدسي لجيو باستعساؿ عزػ اخخ، أو مغ خلبؿ تكثيف  بالشقز، ويحاوؿ بذتى الصخؽ تعػيس الشقز
استعساؿ العزػ ذو الؿيسة الجنيا، وذلظ لكيي تقبل صػرة جدسو ويتخمز مغ سيصخة الاحداس بالشقز 
والشطخة الجونية واف ىحا العيب لغ يؤثخ في مفيػمو عغ جدسو بل العكذ يعج قػة دافعة، وسببا في كل ما 

 يحققو الانداف مغ تفػؽ.

نساذج رسػمات  مع Dolto Françoiseا بالإضافة الى خبخه السحمل الشفدي " فخاندػاز دولتػ ىح
الاشفاؿ التي قادتو مبكخا نحػ صػرة الجدع، وقج فخؽ "دلتػ" بيغ مخصط الجدع وصػرة الجدع واشار الى 

لتى تجعمشا اف مخصط الجدع ىػ حؿيقة واقفة، وعبارة عغ مجسػعة مغ الديخورات الادراكية والعزػية ا
نجرؾ وحجة الجدع، عمى سبيل السثاؿ تحجيج مػقع شخؼ دقيق في الجدع، ومخصط الجدع الدميع قج يػجج 
مع الرػرة الجدسية السزصخبة، وكحلظ مخصط الجدع السزصخب يػجج مع صػرة الجدع الدميسة 

خؾ بيغ ،وكسثاؿ لشػع السخصط الجدسي السزصخب العزػ الذبح لذيمجر والسخصط الجدسي ىػ مذت
جسيع الأفخاد ويسثل الجدء اللبشعػرؼ لكغ كحلظ قبل الذعػرؼ والذعػرؼ، اما صػرة الجدع فخاصة بكل 
فخد وىي مخبػشة بتاريخو، كسا انيا لا شعػرية، وتتكػف تجريجيا مغ الػحجة التي تدسح بالديصخة عمى كل 

صخاعاتيا العاشؽية التي تكػف جدع، وىي خيالية ولا تتكػف فقط مغ اليخمػنات الصفػلية بل كحلظ مغ 
قرة حياتشا ، ىحا وكحلظ ىي تخكيب حي لتجاربشا العاشؽية، ذاكختشا اللبشعػرية، وكل الحياة العلبئؿية اؼ 
كل تفاعل مع الآخخ، واكتدابيا لا يكػف الا مغ خلبؿ رؤية صػرة الآخخ، اذف ىي مختبصة بخغبة 
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 .(26-25، ص2014)عبازة الاخخيغ وليذ بجوافع الحياة والسػت 

 الشغخية الدمؾكية: 
يخػ اصحاب ىحه الشطخية اف الفخد يشسػ في بيئة اجتساعية يؤثخ فييا ويتأثخ بيا، ويكتدب مشيا انساط 
الحياة والسعاييخ الاجتساعية والتي تكػف مجسػعة مغ السحجدات الدمػكية لجػ الفخد والتي تكػف صػرتو 

الصفػلة، حيث يكػف الفخد متأثخا بجػ الاسخة، وبعبارات  عغ جدسو، ولكػف صػرة الجدع تطيخ في مخحمة
الػالجيغ وبتقييسيع لأجداـ ابشائيع فاف ما تصمقو الاسخة مغ تعديدات  الحـ والسجح التي يتمقاىا، وبتعميقات

 نحػ ابشائشا ومثمو ايزا

 تعديدات الخفاؽ والاصجقاء تؤثخ في درجة قبػؿ الفخد لجدسو.

 :الشغخية الإندانية 
الحات السحػر الأساسي لمذخرية اذ تتزح شخرية الفخد بشاء عمى  Rogersوجخز عج ر 

ادراكو لحاتو، ولسا كاف لرػرة الجدع اىسية كبخػ مغ خلبؿ تجاخلبتيا مع تقيخ الفخد لحاتو، فاف الفخد 
 لحاتو، فاف الفخد يؿيع ما يتعخض لو مغ خبخات عمى ضػء ما فييا اذا كانت تذعخه بالتقجيخ الايجابي
لمحات، فالتجارب الساضية خاصة احجاث وخبخات الصفػلة التي تختبط برفات الفخد الجدسية ليا تأثيخ في 
ادراؾ الفخد لرػرة جدسو ، كسا اف ليا تأثيخ قػيا وفعالا عمى تػافق الذخرية بحيث يعتقج وجػز اف لكل 

ل الحاسع في بشاء شخريتو فخد حؿيقتو وصػرتو عغ ذاتو كسا خبخىا او ذكخىا ىػ، لحا فيي تعج العام
 (.27-26، ص2014)عبازة، وصحتو الشفدية 

ويسكششا القػؿ اف صػرة الجدع كانت محل دراسة العجيج مغ الشطخيات حيث تعجد الآراء واختمفت 
 حػؿ شبيعتيا، وىحا يجفعشا الى البحث عغ اىسية مفيػـ صػرة الجدع.

 أىسية صؾرة الجدؼ-2-3

احداسشا بالحات فيي تختبط بتقجيخ ذواتشا وتتأثخ بالعجيج مغ اف صػرة الجدع جدء حيػؼ مغ 
العػامل الاجتساعية والثقاؼية وىي قج تؤثخ عمى رغبتشا في الانتساء الى السجتسع، واف نكػف مقبػليغ 

 .(38، ص 2009)القاضي، اجتساعيا 

جيسذ اف السطيخ عامل ميع في العلبقات وفي الحياة، وتخػ بخيكي  Plpherويحكخ "بيفخ" 
Breaker James  اف خبخة الجدع ميسة لمشسػ الشفدي البجني، واف الرػرة الجدع اىسية وججانية

ورمدية، كسا أف نسػ صػرة الجدع الايجابية تداعج الشاس في رؤية انفديع جحابيغ وىحا ضخورؼ لشسػ 
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الارجح يكػنػف  بأنفديع عمى نحػ ايجابي عمى الذخرية الشاضجة، فالشاس الحؼ يحبػف انفديع ويفكخوف 
 .(24، ص2008الاشخم، )أكثخ صحة 

اف مدالة صػرة الجدع لجػ السخاىقيغ ميسا ججا، فرػرة الجدع الدمبية يسكغ اف تؤدؼ إلى 
الاكتئاب وتقجيخ الحات السشخفس، لاف الجدع مرجر اليػية ومفيػـ الحات لأكثخ السخاىقيغ، كسا أف عجـ 

و الكثيخ مغ السذكلبت الشفدية، كحلظ بعس الامخاض الخضا عغ الجدع لجػ الانداف يتختب عمي
الشفدجدسية التي تؤدؼ الى تذػير صػرة الجدع، وتشذأ ىحه السذكمة عشجما لا يتػافق شكل الجدع مع ما 

 .(37ص  ،2009)القاضي، يعج مثاليا حدب تفديخ الفخد 

اضصخاب صػرة اف الافخاد الحيغ يعانػف مغ  Peters et Phelpsويزيف "بيتخزو فميميبذ" 
الجدع يذعخوف بسجسػعة مختمصة مغ الانفعالات التي ربسا يججوف صعػبة في الافراح عشيا 
وتػضيحيا، وتتسثل ىحه الانفعالات في الذعػر بالاشسئداز مغ صػرة الجدع ويدداد ىحا الذعػر عشجما 

داد في السػاقف يتعخضػف لإشارات او دلائل تختبط بالعيب السجرؾ، وكحلظ الذعػر بالقمق الحؼ يد 
الاجتساعية السختمفة، كسا اف ىؤلاء الأفخاد يعانػف ايزا مغ الاعخاض الاكتئابية نتيجة لمعدلة الاجتساعية 
والاحباط مغ عجـ القجرة عمى اقشاع الاخخيغ بذاف العيب السجرؾ، وبذاف السعتقجات الستعمقة بعجـ الججارة 

 .(23، ص 2008)الجسؾقي،  وفقجاف الأمل بالسدتقبل

وحتى اف تزسغ الأمخ البحث عغ علبجات جخاحية تجسيمية عمى امل اف ىحا سيجعل مشيع 
يذعخوف عمى نحػ أفزل لدػء الحع فاف ىحه العلبجات تفذل غالبا في معالجة السذكل، بحيث يحل 

 عجـ الخضا عغ السطيخ الججيج محل السطيخ القجيع، وتبقى الخغبة في تغيخ السطيخ مدت

(3p 2000 ,Andervoei et all ). 

اذ يسكششا القػؿ باف صػرة الجدع ىي ذات شابع اجتساعي، ونفدي، وفديػلػجي، لحا مغ الديل 
فيع اف صػرة جدع الذخز قج تؤثخ عمى حالتو الشفذ اجتساعية جيجا، كسا انيا تختبط برفات نفدية 

ب مشا ضخورة التعخؼ عمى يدتػج كثيخة كتقجيخ الحات، والقمق والاكتئاب وغيخىا . وىحا بصبيعة الحاؿ
 ماـية مكػنات صػرة الجدع.

 :مكؾنات صؾرة الجدؼ-2-4

وىػ يعخؼ بانو الشسط  Body Ideaتتكػف صػرة الجدع مغ مكػنيغ وىسا السثاؿ الجدسي 
الجدسى الحؼ يعتبخ جحابا ومشاسبا مغ حيث العسخ، ومغ وجية نطخ ثقافة الفخد، اما السكػف الثاني الحؼ 
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جدع، فيػ يذتسل عمى الافكار والسعتقجات والحجود التي تتعمق بالجدع، فزلب عغ تتزسشو صػرة ال
الرػرة الادراكية التي يخدنيا الفخد حػؿ جدسو، وقج تبيغ اف السعتقجات والسعمػمات غيخ الرحيحة حػؿ 

غتخاب الشطع الغحائية ومتصمبات الرحة قج تذعخ الفخد بالاغتخاب عغ جدسو، وىػ ما يعتبخ احج ابعاد الا
الحاتي، وىحا الشسط مغ الأفخاد مغ ذوؼ السعمػمات غيخ الجؾيقة حػؿ مفيػـ الجدع لا يدتجيب الى تمبية 

 متصمبات الجدع وحاجاتو، بل وغالبا ما يعانػف مغ بعس الاضصخابات الديكػسػماتية 

 .(20ص  ،2010)الشؾبي، 

باعتبارىا مفيػـ  د صػرة الجدعومشو فرػرة الجدع تختبط بسكػنات اساسية تداىع في تحجيج ابعا
 متعجد الابعاد.

 :ابعاد صؾرة الجدؼ-2-5

يتفق الباحثػف في صػرة الجدع عمى نحػ متدايج اف صػرة الجدع مفيػـ متعجد الابعاد وقج وضح 
كل مغ علبء الجيغ كفايفي والشياؿ اربعة اجداء لرػرة الجدع وىي، بعج يتعمق بالػزف بعج يتعمق بالجاذبية 

 .(64، ص1995والشيال،  ،) كفايفي، بعج يتعمق بالتآزر العزمي، بعج يتعمق بأعزاء الجدع الجدسية

وتقدع صافيشاز صػرة الجدع في مؿياس صػرة الجدع للؤشفاؿ السكفػفيغ الى عذخة أبعاد وىي: 
واجداء مدتػيات الجدع بالشدبة للؤسصح الخارجية الافؿية والعسػدية، والاشياء وعلبقتيا بسدتػيات الجدع، 

الجدع، واجداء الػجو، واجداء الجدع السعقجة، واجداء الجدع الايجؼ والاصابع، وحخكة الجدع والاتجاىات 
 (.47، ص2009القاضي، البديصة، والاتجاىات نحػ الآخخيغ وجاذبية حخكة الآخخيغ )

ات وتقدع شقيخ صػرة الجدع الى ستة ابعاد وىي: السطيخ الذخري العاـ، والتشاسق بيغ مكػن
الػجو الطاىخية، الجاذبية الجدسية والتآزر بيغ اشكاؿ الػجو وباقي أعزاء الجدع الخارجية والجاخمية 

 .(204، ص 1998) شقيخ، والتشاسق بيغ حجع الجدع وشكمو ومدتػػ التفكيخ

ويخػ أنػر أف صػرة الجدع تتبمػر حػؿ اربعة ابعاد ىي: صػرة اجداء الجدع والذكل العاـ 
 .(201، ص 1999)انؾر، ءة الػضيؽية لمجدع والرػرة الاجتساعية لمجدع لمجدع، والكفا

أف صػرة الجدع متعجدة الأبعاد، وحجدا ثلبثة سسات لمسعارؼ  Mccable & banfieldويخؽ 
والانفعالات الخاصة بالجدع، وأىسية الجدع وسمػؾ الحسية، وصػرة الجدع السجرؾ ويتعمق البعج السعخفي 

عغ شكل الجدع، والبعج الانفعالي يتزسغ السذاعخ التي عشج الذخز عغ مطيخ  بالأفكار والسعتقجات
جدسو، اما البعج الثاني اىسية الجدع وسمػؾ الحسية يسكغ اف يػصف بانو سمػؾ ارتبط بشسػ الحسية، 
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بيشسا البعج الاخيخ صػرة الجدع السجرؾ يسكغ أف ترف دقة الافخاد عشجما يحكسػف عمى شكميع وحجسيع 
 .(49ص  ،1999)انؾر،  ووزنيع

عغ ابعاد صػرة الجدع فأبعاد صػرة الجدع لجيو متعجدة الابعاد  Juliesparhawkوقج تحجث 
تذسل : البعج السعخفي وتتزسغ صػرة الجدع السعخؼية، واعتقادات وتعبيخات الحات عغ الجدع، وصػرة 

ة )رضا( عغ صػرة الجدع الجدع الانفعالية التي تذسل عمى خبخات السطيخ سػاء كانت خبخات مخيح
 (.398، ص 2000الاشخم، )وخبخات غيخ مخيحة عجـ الخضا عغ صػرة الجدع 

يتفقػف  عمى الخغع مغ اف الباحثيغ يتفقػف أف لرػرة الجدع ابعاد متعجدة في التخكيب لكغ لا
 عمى شبيعة ىحه الابعاد، ويسكغ تقديع صػرة الجدع الى ثلبث ابعاد:

 :perceptual body imageصؾرة الجدؼ السجركة 

 كل ما يتعمق بترػر ومعخفة الفخد عغ شكل وحجع ووزف جدسو ومطيخه واجداء جدسو. ىي

 :Emotional body imageصػرة الجدع الانفعالية 

وىي مذاعخ واحاسيذ و معتقجات و اتجاىات نحػ صػرة جدسو السجرؾ مغ حيث الخضا وعجـ 
 الخضا.

 :Social body imageصػرة الجدع الاجتساعية 

وىي مجػ القبػؿ الاجتساعي لخرائز الفخد الجدسية شكل وحجع ووزف ومطيخ واجداء وحخكة 
جدسو ووجية نطخ الاخخيغ وترػراتيع ومجػ تقمبيع لو، فلب يدتجيب ىحا الشسط مغ الأفخاد مغ ذوؼ 

يعانػف مغ  السعمػمات غيخ الجؾيقة حػؿ مفيػـ الجدع الى تمبية متصمبات الجدع وحاجاتو بل غالبا ما
 .(69، ص 2009)القاضي، بعس الامخاض الديكػسػماتية 

عمى سمػؾ  ومغ خلبؿ ىحه الابعاد السختمفة لرػرة الجدع يتزح لشا ذلظ الانعكاس لرػرة الجدع
 الفخد اتجاه نفدو واتجاه حياتو.

 صؾرة الجدؼ وانعكاساتيا عمى سمؾك الفخد:-2-6

الحروة في نسػ القجرات الجدسية حيث يرل القمب والخئتيغ ( سشة 34-19وتتسثل ىحه السخحمة ما بيغ )
وبؿية اجيدة الجدع الى مخحمة التكامل الػضيفي اؼ اف الانداف يشفجخ شاقة حيػية ولكغ ىحه الاجيدة 
الجدسية يكػف اداءىا معخض الى الانحجار نتيجة كثيخ مغ العػامل مشيا الطخوؼ البيئية والتػتخات 

التي قج تدبب الدسشة والتي تذعخ الفخد بالقمق والتػتخ، وعجـ الخاحة نتيجة لقمة  الجدسية ف والانفعالية
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التسثيل الغحائي مع احتياجات الجدع اضافة الى تأثيخ الخاحة الحىشية والعقمية وكحلظ قمة مسارسة الانذصة 
لانذصة البجنية ولحلظ يجب الاىتساـ بالرحة مغ خلبؿ الحفاظ عمى الػزف وذلظ عغ شخيق مسارسة ا

البجنية فزلب عغ التغحية الرحية اضافة الى الخاحة الشفدية التي تجعل الفخد دائسا بتفجيخ شاقة وحيػية 
وبخلبؼ ذلظ سػؼ تػلج لجػ الفخد مذاعخ سمبية اتجاه جدجه سػاء كانت ىحه السذاعخ مػجية اتجاه 

ؿ صػرة جدجه، مسا يؤثخ عمى الجدج كمو او اتجاه جدء معيغ مشو، وعجـ الخضا ىػ غالبا نتيجة لاختلب
حياة الفخد وعمى تفاعلبتو الاجتساعية حيث يجفعو الى تجشب السذاركة مع الاخخيغ ويدبب احباشا بالتالي 
يشعكذ عمى ترخفاتو وسمػكو وقج وجج بخواف اف الدسشة تعتبخ عاملب مؤثخا في مفيػـ صػرة الجدج ، 

لتالي يشعكذ عمى سمػكو ولحلظ فاف ىحه الرػرة تؤثخ وفي مفيػـ الحات مسا يػلج لجػ الفخد احباشا وبا
عمى نسػ الذخرية وتصػرىا، فسا يكػنو الفخد مغ الاتجاىات ميدخة او معػقة لتفاعلبت الانداف مع ذاتو 

 (.10، ص 2009)عباد، ومع الاخخيغ 

و ويسكششا القػؿ باف صػرة الجدع تؤثخ وبذكل كبيخ عمى سمػؾ الفخد اتجاه نفدو واتجاه بيئت
والعالع السحيط بو وخاصة اذا كانت ىحه الرػرة مذػىة اؼ الفخد لا يكػف راضيا عغ مطيخ جدسو وىػ 

 ما يصمق عميو باضصخاب صػرة الجدع.

 :الرؾرة الجدسية واضظخاب صؾرة الجدؼ-2-7

الرػرة الجدسية متغيخ نفدي ىاـ الا اف الاىتساـ بو قميل ويخجع ذلظ لرعػبة السػضػع وعسقو 
بػؿ شيمجر اوؿ مغ اعصى ليحا السفيػـ صبغة نفدية واىتع بيا اكثخ بعجىا كاف الاىتساـ مقترخ ويعتبخ 

عمى الفمدفة وشب الأعراب، ويعخفيا بػؿ شيمجر اف صػرة الجدع التي شكميا في ذىششا بصخيقة أخخػ 
جية اىسية ىي الصخيقة التي يطيخ ىحا الفخد بجيغ او نحيف او شػيل أو قريخ وليحا فاف لمرػرة الجد

كبخػ في تكػيغ شخريتشا عمى اساسيا يكػف الفخد فكختو عغ نفدو ويكػف سمػكو وانفعالاتو واستجاباتو 
 .(36، ص 2010)الشؾبي، متأثخ بيا 

ندتصيع  ولمتأكج مغ أف صػرة الجدع مزصخبة فاف ىشالظ مجسػعة مغ الشقاط والتي مغ خلبليا
 التذخيرية. تذخيز اضصخاب صػرة الجدع تحت مدسى السحكات

 :كات تذخيص اضظخاب برؾرة الجدؼامح-2-8

 V1DSM( 1994ليل التذخيز الاحرائي للؤمخاض الشفدية والعقمية الامخيكي الخابع )ديحجد 
عجدا مغ السحكات التذخيرية لاضصخاب برػرة الجدع او اختلبؿ الذكل الجدسي السعيغ وذلظ عمى 

 الشحػ التالي:
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 لفخد بعيب متخيل في مطيخه الجدسي ويربح ىحا الانذغاؿانذغاؿ كبيخ مغ جانب ا أولا:

 مفخشا اذا كاف ىشاؾ ولػ قجر ضئيل مغ الذحوذ في تكػيغ الجدع او في ابعاده السختمفة.

يدبب ىحا الانذغاؿ قجرا كبيخا مغ الكخب لمفخد تكػف لو دلالتو مغ الشاحية الاكميشكية كسا انو يدبب  ثانيا:
الاجتساعي او السيشي او غيخ ذلظ مغ مجالات الأداء الػضيفي ذات الاىسية.  لو خملب في ادائو الػضيفي

ثالثا: لا يخجع ىحا الانذغاؿ الى اؼ اضصخاب عقمي كعجـ الخضا عغ شكل معيغ وحجع الجدع في حالة 
 . (29.28، ص 2010)الشؾبي، فقجاف الذيية العربي عمى سبيل السثاؿ 

ػرة الجدسية السحجد مغ شخؼ محكات تذخيرية ومغ خلبؿ ما سبق نلبحع أف اضصخاب الر
 يتأثخ بسجسػعة مغ العػامل والتي قج تكػف سببا رئيديا في تذكيل ىحه الرػرة وحتى في اضصخابيا.
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 خلاصة

يتزح مسا سبق أف صػرة الجدع تسثل صػرة ذىشية وعقمية يكػنيا كل فخد مشا عغ جدسو، أو شخيقة 
سو ومطيخه، حيث تسثل ىحه الرػرة وشخيقة وبشائيا في الحىغ اىسية كبيخة عمى ادراؾ كل واحج مشا لجد

حياة الافخاد وتفاعلب تيع اليػمية مع الآخخيغ، وباختلبؼ الشطخيات يختمف تفديخ صػرة الجدع، إلا أنيا 
تجتسع في اضصخاب صػرة الجدع والحؼ ىػ عبارة عغ انذغاؿ الفخد الدائج عغ الحج لعيب متخيل في 

 .الجدجية تمعب دورا كبيخا في تحجيج مفيػـ الفخد لحاتو الجدسية جدع، وىحا يعشي أف الرػرةال
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 الثقة بالشفذ 3-1

 تعخيف الثقة بالشفذ:-3-1-1

 :الثقة لغة 
لػثيقة في الأمخ إحكامو والأخح بالثقة ىي مرجر قػلظ، وثق بو، يثق، وثاقة وثقة، أؼ ائتسشو وا

وكحلظ السيثاؽ، والسػاثقة ىي السعاىجة وفي حجيث كعب بغ مالظ: ولقج شيجت مع الخسػؿ عميو الا الله ) 
ليمة العؿبة حتى تػاثقشا عمى الإسلبـ وتحالفشا وتعاىجنا والػثيق ىػ الذيء السحكع وىػ العيج وفي الأصل 

 (22، ص2009) سسية،و الجابة(. ىػ حبل أو قيج يدج الأسيخ أ

 :الثقة اصظلاحا 
فقج تشاوليا العجيج مغ الباحثيغ بتعخيفات متعجدة ومختمفة ومغ بيشيع نجج مرصفى وعبج الدسيع 
يعخفانيا بأنيا إدراؾ الفخد لقجراتو واستعجاداتو ومياراتو وخبخاتو وكفاءاتو في التعامل مع السػاقف والأحجاث 

 بفاعمية واىتساـ".

يعخفيا الخػجا بأنيا إدراؾ الفخد لكفاءاتو أو ميارتو، وقجراتو عمى أف يتعامل بفاعمية مع  كسا
 .(08 ص ،2009ونجاح،  ،)عايجةالسػاقف السختمفة .. 

( عمى أف الثقة بالشفذ ىي " قجرة الفخد أف يدتجيب استجابات 2001في حيغ يخػ العشدؼ )
وتقبمو الآخخيغ وتقبمو لحاتو بجرجة مختفعة ولو قجرة عمى التػافق تػافؿية تجاه السثيخات التي تػاجيو وادراكو 

 .(297 ص ،2007) أنؾار، الشفدي الاجتساعي. 

بو وىػ  ويعخفيا يػسف ميخائيل " بأنيا مػقف يتخحه الذخز مغ نفدو ومغ العالع السحيط
جي السحيط مػقف غيخ عذػائي بل ىػ مػقف واع ؼيو فكخ واضح ورؤية جمية لمػاقع الشفدي الخار 

 وأشخاص. بالذخز بسا يتزسشو ذلظ مغ واقع الخارجي مغ أشياء ومػضػعات

يعخفيا ابغ الؿيع الجػزية بأنيا سكػف" يدتشج إلى أدلة وأمارات يدكغ القمب إلييا فكمسا قػيت تمظ الإمارات 
ثائق وىػ الفخاسة والفصشة كأنيا مغ الػ  قػيت الثقة بالشفذ واستحكست ولاسيسا كثخة التجارب وصجؽ

وحدغ ضغ بو فرار في وثاؽ محبتو ومعاممتو والاستشاد  الخباط، فالقمب قج ارتبط بسغ وثق بو تػكلب عميو
 إليو والاعتساد عميو، فيػ في وثاقو بقمبو وروحو وبجنو.

وأضافت أمل السخدومي تعخيفا آخخ حيث اعتبخت الثقة بالشفذ ىي إحجػ سسات الذخرية 
شيا مشح نذأة الفخد وأنساط تختبط ارتباشا وثيقا بتكيف الفخد نفديا واجتساعيا، الأساسية التي يبجأ تكػي
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  (15، ص2013، )عبج اللهوتعتسج اعتسادا كميا عمى مقػماتو العقمية والجدسية والشفدية" 

( الثقة بالشفذ عمى أنيا " نػع مغ الاشسئشاف السجروس : السدتشج إلى 2006وقج عخفت عػاد )
لشجاح والحرػؿ عمى ما يخيج الإنداف مغ أىجاؼ الثقة وىي بػجػد الإمكانات والأسباب إمكانية تحقيق ا

 (22 ص ،2009)سسية،  التي مشحيا الله تعالى للئنداف"

ويزيف الباحث يػسف الأقرخؼ أف " الثقة بالشفذ تعيغ اتخاذ السخء مػاقف إيجابية في حياتو،  
ى نفدو وأنو صاحب إرادة قػية وأشياء أخخػ كثيخة كميا وتعشي أنو مؤمغ تساما بأفكاره وأنو يعتسج عم

 أسباب رئيدية لمشجاح".

أنيا ثقة  ( عمىoxford( :أنيا : " شعػر الفخد بقجرتو. ويعخفيا )websterوقج عخفيا قامػس )
 (121ص، 2014)دنيا، الفخد بشفدو. 

ػاجية أؼ مػقف وتحقيق بيحا السعشى يسكغ أف نقػؿ أف الثقة بالشفذ تعشي الذعػر بالقجرة عمى م
 اليجؼ السشذػد وضعف الثقة بالشفذ يختبط بالخػؼ ويتجمى في عجة مطاىخ.

كسا أف ىشاؾ نقاط يتفق فييا بعس الباحثيغ وىي أف الثقة بالشفذ سسة مغ سسات الذخرية 
لسػاقف حيث أف لمثقة بالشفذ أبعاد وىي: تحقيق تػافق مع الشفذ والاعتساد عمى الشفذ الثقة بالشفذ في ا

صاحب إرادة قػية تجفع بو إلى العديسة  الاجتساعية وىي مدتسجة مغ خلبؿ قفة الفخد في الآخخيغ
 والإصخار.

 أىسية الثقة بالشفذ:-3-1-2

 يخػ يػسف اسعج ميخائيل أف أىسية الثقة بالشفذ تتجمى في نقاط التالية:

 :تحقيق التؾافق الشفدي 
شفذ والرحة الشفدية وكحلظ الإحداس بالدعادة، فالدعادة ىشاؾ علبقة وثيقة بيغ كلب مغ الثقة بال

حالة مغ الارتياح الشفدي تعتسج وبرفة أساسية عمى الذعػر بالصسأنيشة والثقة بالشفذ فميذ مغ السسكغ 
أف يذعخ فخد بالاشسئشاف إلا إذا تػفخت لو ىحه الثقة والذخز الستػافق نفديا ىػ الحؼ يدتستع بثقتو 

الػاثق مغ نفدو ؼيكػف غيخ متػافق نفديا وبالتالي يربح عخضة في أؼ لحطة بشفدو ؟، أما غيخ 
 .(27 ص ،2009) سسية، للبضصخابات كسا أف الثقة بالشفذ تحسي صاحبيا مغ الترخفات العجوانية 

فالرحة الشفدية لا تتحقق إلا بالكفاح السدتسخ مغ أجل الشسػ الدػؼ، والتػافق مع الستغيخات 
 عية، مغ أجل الحفاظ عمى مدتػػ الثقة بالشفذ.الشفدية والاجتسا
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 :استسخار اكتداب الخبخة 
يػلج الإنداف بغيخ خبخة والخبخة مكتدبة وىشاؾ نػعاف مغ الخبخات السكتدبة خبخات لا شعػرية ولا 
إرادية وخبخات شعػرية وإرادية ومغ أىع العػامل التي تداعج عمى اكتداب الخبخات الذعػرية والإرادية، 

الفخد في اكتدابيا والتسخد عمييا إلى جانب تسشعو بقجر معيغ مغ الثقة بالشفذ ؼبغيخ تػافخ حج ادني  إرادة
 معيغ مغ ىحه الثقة لغ يدتصيع اكتداب أؼ خبخات ججيجة، فالثقة بالشفذ تتصمب الاستسخارية في الشزج.

فذل فييا  مخحمة وذلظ للبستسخار فى الخبخات الججيجة وتعمسيا سػاء ليدداد نجاحا أو ليتخصى
واستسخار الذخري في شمب العمع واكتداب الخبخات لابج واف أوصمو يػما ما، والػاثق بشفدو وبقجراتو 

 يطل لجيو الأمل في أف يشجح يػما ما ويتفػؽ.

 :الشجاح في العسل 
يع يدتص الإيساف بالقجرة عمى أداء العسل مغ أىع العػامل السؤدية إلى الشجاح ؼيو، فالفخد الحؼ لا

أف يؤمغ بقجرتو عمى الأداء ولا يدتصيع بجوره أف يشيس بأعباء العسل السصمػب أداءه مشو، فالإحداس 
بالقرػر عغ أداء العسل يشتيي بو إلى التخاذؿ ومغ ثع فإنو لا يدتصيع أف يبحؿ الجيج السصمػب لانجازه 

ل، بل يأتي جيجه مذتتا حتى وإف بحؿ جيج مزاعف فإنو لغ يكػف ذلظ الجيج الحؼ يقػد لإتقاف العس
وبعيجا عغ السخمى الرحيح، ومغ ىشا لا يكفي بأف يكػف الفخد ممسا بالعسميات السعخؼية وبالسيارات 

 اللبزمة لأداء العسل.

 :حب الآخخيؽ 
إف حب الشاس لشا شيء عديد لأنفدشا، ؼبغيخ حب الآخخيغ لشا، وبغيخ حبشا للآخخيغ، فإنشا لا 

نداني، ذلظ أف اكتساؿ وجػدنا الإنداني الاجتساعي لا يأتي لشا إلا إذا تبادلشا ندتصيع الإحداس بكيانشا الإ
مع مغ حػلشا حبا بحب فالذخريات الػاثقة مغ نفديا لا تتخح مغ حب الشاس ومغ حبيع لمشاس ومغ 
حب الشاس ليع وسيمة للبستستاع الذخري ولا تجعل مغ تقريخ حب الشاس ليع مجعاة لمذعػر بالألع، 

ػاثق مغ نفدو للآخخيغ، واستؿبالو حبيع لو يقػـ أساسا عمى احتخاـ الذخرية الإندانية، أف الثقة فحب ال
ية إليو. ويكػف الحب نابعا مغ ذاتو ومذعا  بالشفذ تدتمدـ تمبذ الذخز بالحب وعجـ تدخب روح الكخاـ

 (42 ص د ت، ميخائيل،أسعج، و )عمى غيخه 

 :مؾاجية الرعاب والسذكلات  
تديخ وفق ما نيػاه، ولا تديخ أمػر حياتشا حدبسا رسسشاه في أذىانشا أو عمى الشحػ الحؼ  أف الحياة لا

عمقشا بو أمالشا ، بل كثيخا ما يحجث عكذ ما تخيمشا وعمى نؿيس ما تػقعشا وخلبفا لأممشا التي وششا الشفذ 
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ت التي تعتخض شخيق عمييا. ىشا تمعب الثقة بالشفذ دورا كبيخ وحاسسا في مػقف الفخد مغ خلبؿ السذكلب
حياتو، والرعاب التي تعخقل أىجافو التي رسسيا لشفدو، والتي أناط بيا آمالو وعمق عمييا مصامحو، فيي 

يشفح بيا مخاميو، ولا شظ أف التغمب عمى ترادفشا في سبيل تحقيق أىجافشا  تكدبو قػة الاحتساؿ، وشاقة
 (43صميخائل، دت، و  ، )اسعج قػة احتساؿ والى شاقة نفدية كبيخة. بحاجة ماسة إلى

مسا سبق يسكغ القػؿ بأف لمثقة بالشفذ أىسية كبيخة فى حياة الفخد، كػنيا الدبيل التي تحقيق 
 شسػحاتو وبمػغ أىجافو.

كسا أنيا تؤثخ عمى حالتو الشفدية، فتؤدؼ إلى تحقيق الاتداف الشفدي لجيو. إضافة إلى ذلظ فيى 
تذيخ لو سبل كدب مػدة الآخخيغ وحبيع. بالإضافة إلى كػنيا تداعج الفخد عمى اكتداب الخبخات و 

 سلبحا يػاجو بيا الفخد مختمف الرعػبات التي قج تعتخضو.

 مغاىخ الثقة بالشفذ:-3-1-3

لمثقة بالشفذ مطاىخ وعلبمات ندتصيع مغ خلبليا تسييد الذخز الػاثق مغ نفدو أو مجػ ثقة 
 الذخز بشفدو مغ عجميا.

خ في إحداس الفخد بالثقة بجنيا وشخريا وميشيا، وبقجراتو ومياراتو وخبخاتو فالثقة بالشفذ، تطي
الجيجة، وتقبل الآخخيغ لو، وثقتيع ؼيو. والذخز الػاثق مغ نفدو تتػفخ لجيو القجرة عمى التػافق مع 
ضخوؼ السدتقبل، ويدتصيع إنجاز العسل الحؼ يخصّط لو، كسا تكػف لجيو الكفاءة الذخرية اللبزمة 

عامل مع الآخخيغ. وتتزح ىحه الثقة لجػ الصالب، مغ خلبؿ الجور الإيجابي الحؼ يقػـ بو في قاعة لمتّ 
الجرس، مسثلب في الإجابة عمى الأسئمة والاشتخاؾ في السشاقذة والتعامل مع الدمصة الإدارية، وتقبمو 

 (2004)باخؾم ، لقجراتو دوف الذعػر بالجونية. 

 ، أف أىع السطاىخ السسيدة لمثقة بالشفذ ىي:وذكخ الباحث العشدؼ فخيح عػيج 

الإحداس بالقجرة عمى مػاجية مذكلبت الحياة في الحاضخ والسدتقبل، والقجرة عمى اتخاذ  -
 القخارات وتشفيح الحمػؿ.

 تقبل الحات، والذعػر بتقبّل الآخخيغ واحتخاميع. -
 الذعػر بالأمغ عشج مػاجية الكبار والتعامل معيع والثقة بيع. -
 بالأمغ مع الأقخاف والسذاركة الايجابية. الذعػر -
  (418ص:  2000)العشدي ، التخحيب بالخبخات والعلبقات الججيجة.  -
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وتزيف الػشيمي وداد أفّ أىعّ مؤشخات الثقة بالشفذ عشج الأفخاد ىي: القجرة عمى الاعتساد عمى  -
صل إلى حمػؿ مشاسبة الشّفذ، والحكع الدّميع عمى السػاقف والأشياء، ومػاجية السذكلبت، والتػ 

ليا، والعدـ والإرادة، إلى جانب الذجاعة التي تعتبخ مغ أىع مطاىخ ودلائل الثقة بالشفذ. 
 .(14ص  2007 ،)الؾشيمي 

وصشّف جيمفػرد مطاىخ الثّقة بالشفذ إلى الذعػر بالكفاية، الذعػر بتقبل الآخخيغ، الاتداف 
 (19ص  2008، الجسؾقي)لذخرية الانفعالي الذعػر بالخضا عغ الأحػاؿ والخرائز ا

 ويحكخ ليشج لفيمج جيل، أفّ الأشخاص الػاثقيغ مغ أنفديع يترخفػف كسا لػ أنيع:

 محبّػف لحواتيع، ولا يسانعػف البتة مغ التّعخّؼ عمى أنيع ييتسػف بحواتيع.  -
 متفيسػف لحواتيع، ولا يتػقفػف عغ التّعخّؼ عمى ذواـ أثشاء نسػىع وتصػّرىع. -
 يخيجوف، ولا يخافػف مغ الاستسخار في وضع أىجاؼ ججيجة في حياتيع.يعخفػف ما  -
 يفكّخوف بصخيقة ايجابية. -
 لا يذعخوف بالتخدّد والاندحاب تحت وشأة السذكلبت التي تػاجييع. -
 . (5 ص،2005)جيل، يترخفػف بسيارة، ويعخفػف أؼ أسمػب يشاسب كل مػقف فخدؼ.  -

 مغاىخ ضعف الثقة بالشفذ:-3-1-4

وعلبمات تجؿ عمى  لشفذ مطاىخ ودلائل تجؿّ عمى وجػدىا لجػ الذخز، كسا نجج دلائللمثقة با
 ضعفيا أو انعجاميا لجيو. وؼيسا يمي، سشتصخؽ إلى بعس علبمات ضعف الثقة بالشفذ لجػ الفخد.

يذيخ القػصي عبج العديد، إلى أفّ ضعف الثقة بالشفذ، يطيخ في ضعف الخّوح الاستقلبلية، والتخدّد، 
وعجـ القجرة عمى التفكيخ  -الأشفاؿ  قاد المداف في وجػد الآخخيغ، والتّيتية والمجمجة خرػصا عشجوانع

وشجّة الحخص والتياوف والاستيتار وعجـ الاىتساـ  السدتقل، والجبغ والانكساش وعجـ الجخأة، وتػقع الذخ،
خيغ، إضافة إلى أحلبـ عشج الإخفاؽ ؼيو، والخػؼ مغ نقج الآخ بالعسل والخػؼ مشو، واتياـ الطخوؼ

 .(63ص، 1975)القؾصي ، في بصيب القمب  التطاىخ اليقطة، والسبالغة

ويزيف باخػـ رأفت عصيّة، أفّ الثّقة بالشفذ السشخفزة تطيخ في إحداس الفخد بالشقز، 
رات والحداسية لمشقج والانؿياد والذخز غيخ الػاثق مغ نفدو لا يسمظ القػة اللبزمة لمشجاح، وتشقرو السيا

الاجتساعية، ويكػف أقل كفاءة مغ أقخانو، ويذعخ بعجـ تقبل الآخخيغ لو، ويكػف عمى درجة مشخفزة مغ 
الاتداف الانفعالي، ويشقرو تػكيج الحات، ويفذل في مػاجية الأزمات، كسا يترف بانخفاض الشّزج 

 الاجتساعي، وارتفاع الخزػع والسيػؿ العرابية.
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ضعف الثقة بالشفذ في عجـ القجرة عمى اكتداب السعمػمات أمّا بالشدبة لمصالب، فيتسثل 
والسيارات مع وجػد شعػر بعجـ القجرة عمى تحقيق الشجاح ؼيسا يقػـ بو مغ أعساؿ، سبق لو الشّجاح في 
أدائيا وتشتابو الاضصخابات بدبب عجـ الكفاءة الذخرية. وأحيانا يتّرف بالخّفس والخػؼ مغ أداء 

يفتخخ بقجرتو في صػرة تػكيجات صخيحة لمثقة بالشفذ، وىي في الحؿيقة عمى الأعساؿ. وأحيانا أخخػ 
الشؿيس مغ ذلظ، لأنيا محاولة لمتغمب عمى مذاعخ عجـ الكفاءة، ذلظ لأفّ الفخد الحؼ لجيو السقجرة 

 .(219ص، 2004)باخؾم ،  الحؿيؿية، لا يحاوؿ تػضيحيا للآخخيغ برػرة مدتسخة

 ى أف مطاىخ ضعف الثقة بالشفذ تتسثل في:ويذيخ العشدؼ فخيح عػيج ، إل

الإحداس بالعجد عغ مػاجية السذكلبت والاعتساد عمى الغيخ في الأمػر العادية، والإحداس  -
 في الحخص. بالحاجة إلى التأييج مغ الآخخيغ ومدانجـ، والسيل إلى التخدّد والتخاجع، والسغالاة

مشقج الاجتساعي، والذظ في أقػاؿ القمق حػؿ الترخفات والرفات الذخرية، والحداسية ل -
الآخخيغ وأفعاليع، والخػؼ مغ السشافدة، والاستياء مغ اليديسة، والتخحيب بإشخاء الآخخيغ. 

 الذعػر بالخجل والارتباؾ، والسيل إلى الإحجاـ عغ التعامل مع الكبار.
عغ السذاركة  الذعػر بالارتباؾ والقمق في السػاقف الاجتساعية، التي تزعّ الأقخاف. والإعخاض -

 الإيجابية.
 418)، ص 2000، )العشدي  لخجل في السػاقف الججيجةالذعػر بالخػؼ والارتباؾ وا -

 بيشسا حجّد جيمفػرد مطاىخ ضعف الثقة بالشفذ ؼيسا يمي: التسخكد حػؿ الحات.

 الذعػر بعجـ الخّضا عغ الأحػاؿ والخرائز الذخرية. -
 الذعػر بالحاجة إلى التّحدّغ. -
 (16، ص 2007، )الؾشيميب ونػبات مغ البكاء الذعػر بالحن -

نلبحع مسا سبق، أفّ الفخد عشجما يفقج ثقتو بشفدو، تتأثخ علبقتو بالآخخيغ سمبا، ويشعدؿ عشيع وبالتالي 
يعير عمى ىامر الجساعة، ويؤدّؼ بو إلى ضعف الثقة بالشفذ إلى اتخاذ عجد مغ الأساليب التعػيزية 

 ييبة والػقار وقج تطيخ ىحه الأساليب الدمػكية في صػر مخضية.كالتيكّع والدخخية واصصشاع ال

 الشغخيات السفدخة لمثقة بالشفذ:-3-1-5

اىتست العجيج مغ الشطخيات الشفدية بسػضػع الثقة بالشفذ باعتباره مغ مطاىخ الدػاء ومغ معالع 
ة لسداعجة الأفخاد عمى الذخرية الستػافقة نفديا واجتساعيا، لسحاولة التػصل إلى أنجع الحمػؿ السشاسب

، ومع  تحقيق الرحة الشفدية، وقج اتبعت كل نطخية أسمػبا مغ السعالجة الشفدية والإرشادية ليحا السفيػـ
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قج أشار إلى الثقة بالشفذ تحت مفاـيع أخخػ ومع  الاختلبؼ في الآراء والتػجيات الشطخية إلا أف بعزيا
 جيج مغ الشطخيات الشفدية ونحكخ مشيا دراستو الع ذلظ الاختلبؼ فقج تع الاستفادة مغ

 .(29 ص ،2013) عبج الله،  

 :نغخية الشسؾ الشفدي الاجتساعي 
يسكغ القػؿ أف نطخية الشسػ الشفدي الاجتساعي لاريظ ريكدػف ىي مغ أقخب الشطخيات السفدخة 

الشاحية ىي التي اجتساعية، وىحه  لمثقة بالشفذ، ذلظ لاتيا تجرس مخاحل الشسػ الإنداني مغ ناحية نفدية
تيع الباحثة وتخجميا في تحميميا لسػضػع الثقة بالشفذ. ويخػ اريكدػف أف ىشاؾ ثلبثة خراؿ لمذخرية 
الدميسة ىي الديصخة الفعالة والايجابية عمى البيئة وإضيار قجر مغ وحجة الذخرية والقجرة عمى إدراؾ 

 .(42ص، 2009)سسية،  إدراكا صحيحا. الحات والعالع

 التحميل الاجتساعي: اتجاىات 
جاءت نطخيات ىحا الاتجاه لتؤكج عمى أىسية العػامل الاجتساعية والثقاؼية وتذيخ إلى أىسية 
نػعية العلبقات بيغ الفخد والسحيط الإنداني والاجتساعي الحؼ يشتسي إليو كسا جاءت إسيامات نطخيات 

اه التحميمي الكلبسيكي، وليحا فإف نطخيات ىحا الاتجاه أكثخ نزجا فيتشاوليا لمذخرية الإندانية مغ الاتج
ىحا الاتجاه الحؼ يتدعسو ىػرني وفخوـ وبػليفاف تأثخت واستفادت مغ التحميمية الفخويجية ومغ نطخيات 
ادلخ ويػنج وقجمت رؤية انتدعت مغ خلبليا أىسية الخؤية الحتسية لزعف الأنا وسمبيتيا وكانت ىحه 

ية والبحثية وأدػ إلى ضيػر رؤػ أكثخ ايجابية ومػضػعية كاف أبخزىا الخؤية إسياما أثخػ الحخكة السعخؼ
 التحميمية الذاممة الحؼ جاء بيا اريكدػف.

أف أصحاب ىحا الاتجاه يؤكجوف عمى العػامل  (2002مخدومي، مل )أ وىحا ما تؤكجه
اعية بالاعتساد الاجتساعية والثقاؼية واف الفخد مخمػؽ اجتساعي يجفعو شعػر إلى تحقيق الأىجاؼ الاجتس

 (.32 ص ،2002)عبج الله، عمى الشفذ. 

 :الاتجاه السعخفي 
يعتبخ الاتجاه السعخفي مغ الاتجاىات الحجيثة في عمع الشفذ بػجو عاـ وفي مجاؿ الإرشاد 
الشفدي بػجو خاص، وذلظ لاىتساميا بالعسميات العقمية في تفديخىا لمدمػؾ الدػؼ أو السخضي أو في 

 لشفدية ومغ بيغ ىحه الاتجاىات.علبج الاضصخابات ا

 الاتجاه العقلبني الانفعالي " ألبخت أليذ" . أ
يشتسي الاتجاه العقلبني الانفعالي إلى الشطخية التي شػرىا ألبخت أليذ ، حيث يعتبخ أحج رواد ىحا 



                                                                 الثلة بالنفس والإػاكة الحركية                                                                الثالثالفصل 

 

36 

ة الدػية، حيث حجد عج الاتجاه إلى أف الثقة بالشفذ اؿ... أف الثقة بالشفذ كسعيار مغ معاييخ الذخرية
 معاييخ لمذخرية الدػية مشيا:

 اىتساـ الفخد بحاتو وتحققو لخغباتو الدػية. -
 حرػؿ الفخد عمى الاىتساـ الاجتساعي مغ الآخخيغ. -
 تقبل الفخد للئحباط وإمكانية التعامل معو بػاقعية. -
 القجرة عمى الحرػؿ عمى الدعادة. -قجرة الفخد عمى تػجيو ذاتو واعتساده عمى نفدو.  -
 التفكيخ العمسي.القجرة عمى  -
 22). ص،2009)سسية، تحسل السدؤولية الحاتية عغ الاضصخاب الانفعالي وعجـ لػـ الآخخيغ.  -

 ويسكغ الاستفادة مغ خلبؿ الاتجاه العقلبني بسا يمي:

 الإقشاع المفطي والحؼ ييجؼ إلى إقشاع العسيل بسشصق العلبج العقلبني. -
مغ خلبؿ مخاؾبة العسيل لحاتو وتدويج السعالج  التعخؼ عمى الأفكار غيخ العقلبني لجػ العسيل -

 بخدود أفعالو.
 تحجيات مباشخة للؤفكار غيخ العقلبنية مع إعادة التفديخ العقلبني للؤحجاث. -
 تكخار السقػلات الحاتية العقلبنية بحيث تحل محل التفديخات غيخ العقلبنية. -

سبب في  يخ العقلبنية والتي كانتواجبات سمػكية معجة لتكػف الاستجابات العقلبنية لتحل محل غ
 الاضصخاب الشفدي.

أما "بيظ" فيؤكج عمى العلبقة بيغ التفكيخ والانفعاؿ والدمػؾ، وىحا يعشي أف أنساط سمػكشا  اتجاه بيػ:-ب
 وانفعالاتشا مخىػنة بسشطػمة تفكيخنا التي تجخل فييا سساتشا الذخرية ومفيػميا لحاتشا وثقتشا بأنفدشا.

أف رؤية بيظ عغ الفكخة القائمة إلى ما يفكخ ؼيو الشاس وما يقػلشو  (1918لذشاوؼ، )محمد ا ويبيغ
حػؿ أنفديع وكحلظ اتجاىاتيع ولآرائيع ومثميع إنسا ىي أمػر ىامة وذات صمة وثيقة بدمػكيع الرحيح 

 .(34-33ص ، 2003)عبج الله،  والسخيس.

 :اتجاه الجاشظالت 
)نادر يقجـ اتجاه الجاشصالت الجعع لمبخنامج التجريبي مغ خلبؿ مفيػـ التعمع بالاستبرار حيث يػضح 

أف الاستبرار يعشي قجرة الإنداف عمى إعادة تشطيع خبخاتو بحيث يأخح معشى  (222، 1998الديؾد، 
فعالية وإمكانية  ججيج غيخ الدابق فكمسا كاف إدراؾ الكائغ الحي واضحا كاف الاستبرار لمسػاقف أكثخ

" أف الدبب الأساسي وراء سػء perlesالتػصل لمحمػؿ والسذكلبت التي قج تػاجو الفخد وقج أشار بيخلد " 
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التكيف والأعراب لجػ الشاس ناتج عغ قمة الػعي والإدراؾ لسذاعخىع وتخكد الجذصاليتة عمى الػجػد 
 غيخ مكتسمة وتخكد عمى:أعساؿ ومػاقف غيخ مشتيية أو  الساضي الحالي لمفخد وتعتبخ

 خمق الػعي السدتسخ والتػاصل لجػ الفخد. -
 إدراؾ الفخد لمخبخات السؤلسة وفيع العلبقات ؼيسا بيشيا لمتػصل لمحل. -
الإدراؾ السفاجئ حيث يقػـ الفخد مغ خلبؿ تخكيد عمى العلبقات الستختبة بالسذكمة فيجركيا مغ  -

 .(35 ص ،2003)عبج الله، خلبؿ السػثق الكمي 
مغ خلبؿ استعخاض ىحه الشطخيات والاتجاىات الشفدية السختمفة نجج أف الثقة بالشفذ ىي محػر و 

اىتساـ العجيج مغ الشطخيات باعتبار أف لمثقة بالشفذ أىسية كبيخة في حياة الفخد كػنيا مغ أىع مطاىخ 
ػيغ شخرية قػية الذخرية الدػية والرحة الشفدية، وىحا ما يعت إليو ىحه الشطخيات مغ أجل بشاء وتك

 ومتدنة.

 ترؾرات خاطئة عؽ الثقة بالشفذ:-3-1-6

أكج ىانى سميساف عمى أف ىشاؾ العجيج مغ الترػرات الخاشئة عغ الثقة بالشفذ والتي يعتقج بيا 
 الكثيخ مغ الأشخاص، ومغ ابخز ىحه الترػرات ىي:

 ،وىحا يجفعو إلى اقتحاـ  أف الثقة بالشفذ تقتزي نبح الحياء، والتدمح مغ الجخأة السبالغ فييا
 أمػر لا يقخىا الأدب وحدغ الخمق.

 .أف الثقة بالشفذ ىي القجرة عمى السفاخخة، والسباىاة والتحجؼ، والتعاضع، والتعالي 
يخػ الباحثػف أف الفخد الستفاخخ أو الستباىي أو الستعالي، لػ نطخنا إليو لػججناه يعير حبيغ 

انو يعير حالة أنانية شاغية وحالة ممحة مغ الإشخاء والثشاء مشفرميغ، حبا لشفدو وحبا لمطيػر أؼ 
والسجيح حتى انو يقجـ لشفدو ترػرات وىسية فييا شيء مغ التيػيل وما ذلظ إلا مغ خلبؿ شعػره 

 الجاخمي بالشقز وعجـ الثقة بشفدو.

 .ًأف الثقة بالشفذ إما أف تكػف مػجػدة بكامميا، أو مفقػدة تساما 
تكػف لجيو القجرة عمى التعبيخ عسا في نفدو وما يجور في خمجه مغ أمػر لحلظ ؼيجب عمى الفخد أف 

يجب عمى السخبيغ سػاء كانػا في الأسخة أو السجرسة أو السدجج أف يعصػا الشرء مغ أشفاؿ ومخاىقيغ 
 لمتعبيخ عغ مذاعخىع وآرائيع فإف ذلظ يعج مجخلب لتحديغ ولتعديد الثقة بأنفديع.

 زي العشاد والإصخار والثبات عمى الخأؼ وإف كاف خاشئاً.أف الثقة بالشفذ تقت 
يخػ عمساء التخبية أف العشاد يػصل صاحبو إلى الغخور، فعشج مشاقذة أؼ مػضػع فإنو لا يدسع إلا صػتو 
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والقخار قخاره فقط إنسا الثقة بالشفذ تأتي بعج يقيغ واجتياد في معخفة الحق واتباعو فإف انجازات الػاثق مغ 
 حجث عشو.نفدو تت

  أف الثقة بالشفذ تقتزي الديصخة عمى الآخخيغ والتحكع فييع والديصخة عمييع. إف كثيخ مغ
الأفخاد يدتخجمػف أساليب سيئة لغخض الديصخة، مثل التخػيف أو التحصيع أو التدتخ بدتار 

 .(13 ص ،2005) ىاني سميسان، الجيغ كغصاء لو. 
 معؾقات نسؾ الثقة بالشفذ:-3-1-7

ة بالشفذ أمخا ضخوريا ، كػنيا تداعج الفخد عمى تحقيق الشجاح والتكيف الاجتساعي مع الػسط تعج الثق
السحيط بو سػاء كاف في الأسخة أو العسل أو الأصجقاء، إلا انو قج يحجث أحيانا أف يتعخض الفخد لبعس 

ز غيخ واثق مغ السعػقات التي قج تعػقو عغ تحقيق أىجافو وشسػحاتو وتؤثخ عميو سمباً فتجعل مشو شخ
 نفدو ومغ ىحه السعػقات ما يمي:

 :السعؾقات الرحية 
 مغ السعػقات الرحية التي قج تؤثخ عمى حالة الفخد ما يمي :

تخمف الشسػ أو التذػىات الخمؿية التي قج يػلج بيا الفخد بدبب تعاشي الأـ لمسخجرات أو نحػىا  -
ة الإصابة ببعس الأمخاض أو قج يكػف في أثشاء الحسل وبخاصة في الذيػر الأولى مشو، أو نتيج

 بدبب الدسشة الدائجة والسفخشة.
الإصابة ببعس العاىات التي قج تثيخ الذفقة أو تثيخ استيداء بعس السدتيدئيغ كالذخز الحؼ  -

 يفقج حاسة البرخ، أو الدسع نتيجة تعخضو لحادث الع بو وتدببت لو في ىحه العاىة.
عسمو الحؼ دأب عمى التسخس عميو وكدب رزقو عغ  إصابة الذخز بسخض يسشعو مغ مػاصمة -

شخيقو، وإحداسو بأنو أصبح عاج ا ز عغ الاعتساد عمى نفدو وعغ إعالة مغ يجب عميو 
 إعالتيع.

الإحالة إلى السعاش سػاء كاف ذلظ بدبب الػصػؿ لدغ التقاعج الفعمي، فإنيع يفقجوف جانباً كبيخاً  -
حالتيع إلى السعاش معشاىا أنيع صاروا عاجديغ صحياً مغ الثقة بالشفذ لكػنيع مدتذعخيغ أف إ

 عغ مداولة ومػاصمة مدئػلياتيع التي كانػا يذغمػىا في أعساليع.
فذل الفخد في تحقيق أىجافو وشسػحاتو لكػنو غيخ مدتػفي لبعس الذخوط في إحجػ السجالات  -

 لسدتقبمية عمييا . تجعمو يفقج جانباً كبي از مغ ثقتو بشفدو خاصة إذا كاف قج عمق آمالو ا
 .(114 ص ) يؾسف ميخائيل، د ت،
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قج تقف السذاكل الرحية عائقا أماـ الفخد وتحج مغ ثقتو بشفدو، لكغ في بعس الأحياف نجج مغ 
يعػض نفدو مغ الشػاحي الرحية ، بإنجازات تتحجػ قجرات الأصحاء وذلظ راجع لامتلبكيع ثقة بالشفذ 

 وتقجيخا إيجابيا.

 ية:السعؾقات الؾججان 
 مغ السعػقات الػججانية التي قج تؤثخ عمى حالة الفخد ما يمي:

خبخات الصفػلة الػججانية الانفعالية التي تؤثخ في الثقة بالشفذ وذلظ مغ خلبؿ تلبحسيا وتخاكبيا  . أ
 مع السقػمات الخبخية الػججانية الانفعالية الستتالية أثشاء مخوره نسائيا إلى مخحمة العسخ التالية.

 ع بعس الحاجات الأساسية لمفخد مثل:عجـ إشبا . ب
 الشػـ (. –الساء  –الحاجات الجدسية ) الصعاـ  -
 التػقعات السدتقبمية (. -التخيل  -الحاجات العقمية القائسة عمى مجركات حدية )التحكخ  -
ع الحاجة لمثقافة والسختبصة بسعخفة البيئة السحيصة بالفخد بجءً بالبيئة السباشخة وانتياءً ببيئة العال -

 ككل.
الرجمات العاشؽية : كأف يتعخض الفخد لرجمة نفدية عاشؽية بعج أف كاف ممتفاً ومتبمػراً حػؿ  . ت

شخز ما، أو حػؿ مػضػع ما ، ثع حجثت أحجاث عكدت ذلظ التيار الػججاني وعسمت عمى 
 تلبشي ذلظ التبمػر العاشفي.

يا بالحقارة والجناءة التي لا يدتصيع وتحقيخ الحات لجرجة اتيام السبالغة في الإحداس بالذعؾر بالحنب-د
 .(225)يؾسف ميخائيل، أف يبجأ مشيا . 

ندتشتج أف لمحياة الػججانية أثخا بالغا عمى حياة الفخد فيي مختبصة بذكل مباشخ بسذاعخه 
 وتقمل مغ ثقتو. وأحاسيدو، وأؼ صجمتو نفدية أو عاشؽية تػاجو الفخد، فقج تزعف مغ عدمو

 :السعؾقات العقمية 
وعغ  نداف باعتباره كائشاً حياً لا يدتصيع أف يثق في نفدو إلا إذا حقق وعبخ عغ ذاتو،الإ

معػقات تمظ الحاتية بالشيج السصمػب دوف زيادة ونقراف فالحياة العقمية تذكل لمفخد كياناً وقػاماً جػىخياً، 
الثقة بالشفذ، فسغ  فإذا سارت ىحه الحياة في السدتػػ السصمػب عشجىا سيحذ الإنداف بالافتقار إلى

 :السعػقات التي قج تعتخض الحياة العقمية ما يمي

انخفاض مدتػػ ذكاء الفخد وعجـ قجرتو عمى الاستفادة مغ خبخاتو الدابقة في مجابية وحل  -
 السذكلبت الججيجة الستذابية لمسذكلبت الدابقة والسذتخكة معيا في بعس السقػمات.
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شي السبحوؿ لجرجة قج يتػقف معيا التفكيخ تقخيباً ويربح بلبدة التفكيخ والشقز في الجيج الحى -
 بو. الفخد عشجىا عاجداً وكأف غذاوة قج وضعت عمى عقمو فلب يدتصيع أف يبيغ ما يفكخ

تفكظ التفكيخ وعجـ القجرة عمى الإلساـ بسػضػع متكامل، إلى جانب التشاقس الفكخؼ وذلظ بأف  -
 فذ الػقت دوف أؼ مبخر مدبق. يقػـ الفخد بتقجيع رأؼ وبخأؼ مزاد لو في ن

العجد المغػؼ وىي عجـ قجرة الفخد عمى استخجاـ المغة بصخيقة صحيحة لمتخاشب مع الآخخيغ بل  -
 نججه يمف ويجور حػؿ السعشى السقرػد فشججه بعج جيج جييج يدتصيع الػصػؿ إليو . 

 .(121 ص يؾسف ميخائيل، د ت،) -
أشج السعيقات التى تؤثخ عمى الثقة بالشفذ كػنيا تزع نلبحع أف اختلبؿ الحياة العقمية لمفخد مغ 

 الفخد في مػقف محخج يجعمو يذعخ بالشقز و الجونية.

 :السعؾقات الاجتساعية 
 تتجمى السعػقات الاجتساعية ؼيسا يمي:

الإحداس الجاخمي بأف السجتسع الشفدي الحؼ يشتسي إليو الفخد اقل شأناً مغ السجتسع الػاقعي  -
 السحيط بو.

داس بأف السجتسع الشفدي الحؼ يشتسي إليو الفخد ارفع قجراً مغ السجتسع الشفدي السحيط بو الإح -
 في الػاقع.

 الإحداس بأف السجتسع الشفدي مقصػع الرمة تساماً بالسجتسع الػاقعي السحيط بالفخد.  -
حيط الإحداس بأف السجتسع الشفدي الحؼ يشتسي إليو الفخد في صخاع مع السجتسع الػاقعي الحؼ ي -

 .(129 ص يؾسف ميخائيل، د ت،)بالفخد. 
يسكغ القػؿ مسا سبق أف ما يحجث لمفخد مغ اختلبؼ بيغ السجتسع الشفدي والسجتسع الػاقعي لا 

 السؤقتة. يؤدؼ حتسا إلى فقجاف ثقتو في نفدو، بل يسكغ اعتباره مخحمة اىتداز الثقة بالشفذ

 :السعؾقات الاقترادية 
تأثيخاً كبيخاً قميلًب في  دية التي قج يذعخ بيا الفخد غيخ الفقخ فتؤثخ عميو إماىشاؾ بعس السعػقات الاقترا

 ثقتو بشفدو ومغ ىحه السعػقات ما يمي:

مقارنة الفخد لػضعو الاقترادؼ بغيخه ووقػفو عمى أف الساؿ الحؼ بيغ يجيو ىػ اقل مسا في أيجؼ  -
 الآخخيغ مسغ يعخفيع أو يخالصيع.

 لو ومسغ ىع في نفذ السجاؿ الاقترادؼ بالقزاء عميو أو الإحاشة بو.تيجيج الأفخاد السشافديغ  -
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الخػؼ مغ الطخوؼ السفاجئة، ومغ تقمبات الدػؽ غيخ الستػقعة، ذلظ أف الحياة الاقترادية لا  -
 تديخ في خط نساء مدتسخ.

 الخػؼ مغ ضيػر وسائل أو تكشػلػجيا ججيجة تقزي عمى الػسائل والتكشػلػجيا التي يتسخس عمييا -
 الفخد والتي تجر عميو الأرباح.

الخػؼ مغ الشاس السحيصيغ والتذكيظ في نياتيع وسيصخة الػساوس ؼيطغ أف كل مغ يلبشفػنو  -
 ويتػددوف لو إنسا يقرجوف ابتداز أمػالو وأف اقخب السقخبيغ لو يتسشػف مػتو حتى يخثػنو. 

 .(133 يؾسف ميخائيل، د ت، ص)
ضعف الجخل يكػف دافعا نحػ الذعػر بعجـ الثقة في وعميو فإف إحداس الفخد بالحخماف و 

 السدتقبل مسا يشعكذ سمبا عمى نفدية الفخد والسدتػػ الاقترادؼ الستجني يتدبب في القمق والاضصخاب.

عسػما يسكغ القػؿ أف العػامل التي تعيق تحمي الفخد بقجر كبيخ مغ الثقة بالشفذ كثيخة ومتشػعة 
 اء الشفدي لمفخد.فيي تؤثخ بذكل مباشخ عمى البش

 تشسية مدتؾى الثقة بالشفذ:-3-1-8

بالشفذ مغ  أف يسكغ تشسية مدتػػ  1931الثقة د س ( حدب حديج2007أوضح ايسػنذ وتػماس )
 خلبؿ التخكيد عمى العشاصخ التالية:

 القجرة عمى الاستساع إلى الآخخيغ والبحث بصخيقة ايجابية عغ مقاصجىع. -
 فخاد.تشسية مدتػػ الذجاعة لجػ الأ -
 الؿياـ بالأعساؿ السشػشة بالفخد بصخيقة ايجابية وبشاءة ووفق نقج ذاتي وتغحية راجعة لشفدو. -
 قجرة الفخد عمى ترسيع خصة تسكشو مغ مسارسة الأداء وتحقيق التقجـ بسا يزسغ الشجاح. -
 قجرة الفخد عمى قبػؿ وتحسل السدؤولية عغ كافة أفعالو. -

 .الأىجاؼ والتفكيخ الحاتي والقجرة عمى التخيل، والخقابة الحاتيةتشسية السيارات الفكخية وىي بشاء 
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 الاعاقة الحخكية 3-2
 تعخيف السعاق :-3-2-1

التعخيف العمسي لمسعاؽ ىػ كل مراب بعجد بجيشي او عقمي مدتجيع )غيخ قابل لمذفاء( بذخط أف يكػف 
ىيمو سػاء بسعخفة أجيدة التأىيل أو بسعخفة ىحا العجد سببا في عجـ تكيفو مع السجتسع، بسعشى أنو يتع تأ

أسختو أو بأؼ وسيمة، أو إذا كانت الإصابة أصلب لا تسشع مغ استسخاره في عسمو ولا تؤثخ في معشػياتو 
 (.65ص  ،1997،  ) عبج السجيجوعلبقاتو فانو غيخ معاؽ 

مذ الحاجة إلى عػف السعػؽ ىػ السػاشغ الحؼ استقخ بو عائق أو أكثخ يػىغ مغ قجرتو ويجعمو في أ
خارجي واع مدتشج عمى أسذ عمسية وتكشػلػجية يعيجىا إلى مدتػػ العادية أو عمى الأقل أقخب ما يكػف 

 إلى ىحا السدتػػ.
وتعخؼ مشطسة العسل الجولية اصصلبح السعػؽ بانو كل فخد نقرت امكانيتو لمحرػؿ عمى عسل مشاسب 

 ة او عقمية.والاستقخار ؼيو نقرا فعميا نتيجة لعاىة جدسي

 تعخيف الإعاقة الحخكية:-3-2-2

عخؼ جػف تشي السعػؽ حخكيا بأنو الذخز الحؼ يعاني برفة دائسة أو مدمشة مغ إصابة عمى مدتػػ 
الحخكة مسا يؤدؼ إلى تحجيج نذاشاتو وسمػكياتو، ومػضػع الإعاقة الحخكية يتزسغ عجة أنػاع السعػقػف 

يعانػف مغ جخاء قرػر وضيفي، والاعاقة الحخكية تختمف كحلظ حخكيا أفخاد مرابػف في الجياز السحخؾ 
حدب أنػاعيا أو ما يدسى بالإصابة الجسيمة مثل شمل أو سػء الستسالظ لمحخكات العادية. وفي تعخيف 
آخخ لمسعاقيغ حخكيا السعػؽ حخكيا برفة عامة ىػ الذخز الحؼ سبب يعػؽ حخكتو ونذاشو الحيػؼ 

ز الحؼ لجيو عزلبتو أو مفاصمو أو عطامو بصخيقة تحج مغ وضيفتيا نتيجة الخمل أو عاىة والذخ
 (.44ص ، د ت ، )سيج احسجالعادية وبالتالي تؤثخ عمى تعميسو واعالتو لشفدو 

تشتج الإعاقة الحخكية عغ أسباب مختمفة تختمف في حجىا وأعخاضيا تبعا لحجة ونػع السخض السدببة ليا 
  .مية أمخيكية أف ندبة الأمخاض السدببة لمقعاد ىي: شمل الأشفاؿوقج دلت احرائيات نذخت في مجمة عس

والذيء الحؼ يسيد السعاقيغ حخكيا ىػ صعػبة التحخؾ أو الاستحالة والدؤاؿ ىشا ىل أف السعاؽ حخكيا 
قابل لمذفاء نطخيا أنو لا يذفي كميا، أذ أف بعس الاعاقات الحخكية تتحدغ أذا كاف العلبج مبكخا أو 

عمى حاليا رغع العلبج والتجريب الحخكي يشفعاف السعاؽ بجوف شظ ويخففاف مغ حجة مرابو  بعزيا تبقى
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ويجشبانو تفاقع الإعاقة واشتجادىا كسا يبصئاف مغ تصػرىا. ويعصياف الذخز فخصة تصػيخ امكانيتو 
 (45ص ، 1985 ، )بؾحسيجالػضائؽية الباؾية لمتعػيس عغ الرعػبات الحخكية. 

 قة الحخكية :أنؾاع الإعا-3-2-3

 مغ بيغ أنػاع الاعاقات الحخكية الكثيخة التي يسكغ ذكخىا ىي كالتالي : 

 :الذمل  
ىػ مخض شارغ ومفاجئ تؤدؼ الإصابة بو أما الذمل خؽيف لعزػ أو لعجة أعزاء أو للؤعزاء الأربعة 

الشفدية والتعميسية ويحتاج السرابػف بالذمل إلى مجسػعة مغ الخجمات الستعجدة مشيا الصبية والاجتساعية و 
مسا يدتجعي اقسو السراب في السدتذؽيات والسرحات والخزػع لبخنامج شبي علبجي مغ أجل تجريب 

 العزلبت وتقػيتيا أو بالترحيح الجخاحي لمعطاـ مع العلبج الصبي ؼيسا بعج.

 :)العجد الحخكي الجماغي )الذمل السخي 
ية فسشيا ما يكثخ ؼيو انؿباض الأعزاء فتكػف يتسثل في صلببة الأعزاء أو في الحخكات اللبإراد 

مثل حخكات لا ارادية  ATHETOSEالحخكات بصيئة ججا تتصمب جيجا كبيخا أو ؼيو اضصخابات الحخكة 
يتعحر كبتيا مع اخلبؿ عاـ في وضع الجدع وعجـ التشديق مع الحخكات. تختمف الأعخاض الاكميشيكية 

دء أو أجداء السخ التي أصابيا التمف، وتتزسغ ىحه لمعجد الحخكي الجماغي السخي باختلبؼ الج
 الأعخاض إصابة بعس الجدع عمى الشحػ التالي:

  .الذمل السشفخد: يكػف شخؼ واحج في الجدع الحؼ تأثخ بالإصابة 
 .الذمل الجانبي: يكػف جانب واحج مغ الجدع الحؼ تأثخ بالإصابة 
 لداقيغ واحج الحراعيغ . الذمل الثلبثي: أف الإصابة تذسل ثلبثة أشخاؼ عادة ا 
  الذمل الشرف الدفمي: تحجث العرابة في الداقيغ فقط. ) الذمل الجانبيغ: تتأثخ الأشخاؼ

الأربعة الا أف الإصابة في الداقيغ تكػف بجرجة أشج مغ الحراعيغ . ) الذمل السددوج: تتأثخ 
  الأشخاؼ الأربعة الا أف الإصابة في أحج جانبي الجدع متكػف بجرجة اشج

قدع الذمل السخي أو العجد الحخكي الجماغي إلى أنػاع  (180ص  1994 ،القحافي )مغ الجانب الاخخ 
 حدب مطاىخه الخارجية فيخػ بعس العمساء تقديع الذمل السخي إلى ثلبثة أنػاع كسا يمي:

الذمل السخي السرحػب بتذشجات. ) الذمل السخي السرحػب بأعخاض شبو حخكات الخقز : بحيث  -
 عب الحخكات الخاقرة عمى الحخكات التذشجية. ) الذمل السخي السرحػب بالتخمق )عجـ الانتطاـ(.تم
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  :سؾء تخكيب خمقي 
 :ىشاؾ عجة أنػاع 
 تذػه في الييكل العطسي )كدخ عطسي أو كدػر متكخرة سببيا ىذاشة مخضية لمعطاـ(. -
 تذػه القجـ -
 تذػه اليج. -
 (. CYPHOSEالاجتحاب ) -
 ػ في العزػ الجشيغ. مشيا استدقاء الشخاع الذػكي العشاية : تػقف الشس -
الكداحة: شمل يريب الشرف الدفمي مغ الجدج. أو أربعة أعزاء ناجع عغ رضػض تدبب  -

 ضخر في الشخاع الذػكي.
  :الفالج الذقي 

وتتسثل في إصابة الحراع والداؽ في الجية. يكػف مرجره جخحي، وعشج الذباب يتدبب في ىحا الشػع مغ 
 ت حػادث الجراجات الشارية.الاعاقا

  : البتخ لمعزؾ 
ويكػف خمؿيا أو مكتدبا، ويشجد عشو العائق الحخكي. ويتصمب اعجاد الأجيدة السلبئسة لمتعػيس والتجريب. 
وفي الأخيخ يسكششا القػؿ إنو تتفاوت أنػاع الإعاقة الحخكية والاثار الستختبة عمييا والسذاكل التي يػجييا 

غ مجتسع لأخخ تبعا لمخجمات الػقائية التي تػفخىا، باف يحػؿ دوف تحػيميا إلى عجد الأفخاد السعػقيغ م
 دائع. 

 أسباب الإعاقة الحخكية: -3-2-4

 يسكغ تمخيريا ؼيسا يمي:

 :الامخاض الخمكية والاضظخابات التكؾيشية 
ا عغ أداء تدبب ىحه الأمخاض في إصابة أحج الأجيدة، كالجياز العربي يعيب فيديػلػجي بجعمو قاصخ  

ميامو برفة شبيعية تؤدؼ عشج السخيس قرخ متفاوت الخصػرة في الحخكة أو القجرة الحدية، وقج تأكج 
أف ىحه الامخاض سببو الدواج بيغ الأقارب، حيث تشتذخ بيغ العائلبت والقخػ السشغمقة عغ نفديا عمى 

جػد بشدبة عالية ججا مػ  MYOPATHIEسبيل السثاؿ نحكخ أف مخض ارتخاء العزلبت او السيػباتي 
عشج الأشفاؿ السػلػديغ مغ أبػيغ مغ نفذ العائمة في حيغ تشخفس الشدبة عشج الأشفاؿ السػلػديغ مغ 
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ابػيغ مغ ليدػا مغ عائمة واحجة الامخ الحؼ يجعػف إلى اتباع حجيث رسػؿ الله صمى الله عميو وسمع : 
يشية إلى إعاقة حخكية ؼيسا يمي: ناقلبت "باعجوا فاف العخؽ دساس" . كسا يسكغ حرخ الأسباب التكػ 

العاقات الػراثية اضصخابات الكخومػسػمات أسباب بيئية )أشعة يجوية العجوػ الحربة الألسانية الدىخية( 
الأدوية والكيسيائيات البيئية )ىخمػنات الحكػر مزادات حامس الفػليظ، التالية السالية...( وأسباب أخخػ 

 خلبؿ. معخوفة ويكػف التأثيخ مغ 

 سػء نسػ الجشيغ او بصيء نسػه. -

 إصابة أجيدة الجشيغ باضصخابات عفػية.  -

 .(131، ص 1982)السختؾني، إصابة الجشيغ بإعاقات عزػية مثل الإعاقة الحخكية  -

يختمف تأثيخ العػامل السدببة للئعاقة تبعا لسخاحل نسػ الجشيغ. والأشخاؼ الدفمي مثلب أكثخ تأثيخ  -
الخابع والعذخيغ إلى الدادس والثلبثيغ مغ الحسل ومغ السعارؼ. أيزا أف العػامل الػراثية خلبؿ اليػـ 

 تأثيخ ىاـ في نذػء الإعاقة وتصػرىا، ويخجع لشمظ العػامل الدبب في حجوث الإعاقة الستػسصة والذجيجة.

 :الؾلادات الرحية 
ء اثشاء اخخاج الصفل )جخاحيا باستخجاـ التي تتسثل بجورىا عادة في شػؿ مجة الػلادة. او اضصخاب الأشبا 

 (133، ص 1982السختؾني، )الات تدبب رضػض دماغية 

  :الامخاض الانثشائية ومذكمة التمكيح 
يقع الخضيع خاصة في الأوساط الذعبية التي تعاني مغ قمة الإمكانيات السادية فخيدة لمجخاثيع الستكاثخة  

لامخاض الانتشائية عشج الأشفاؿ وبعزيا خصيخة إلى أبعج نطخا لتجىػر مدتػػ الشطافة مغ ثسة كثخة ا
الحجود فالصفل قج يتعخض الى مزاعفات عربية كسخض الحربة الحؼ يخمف في بعس الحالات 
إصابة دماغية فيبقى الصفل قاصخا عغ الحخكة كحلظ يتعخض الصفل في حالة انعجاـ التمؿيح ضج الذمل 

ة الخصػرة عمى الرعيج الحخكي اذ يراب الصفل في عزلبت إلى تصػر ىحا السخض ومزاعفتو الستفاوت
 (133ص  ،1994)القحائي،الصخفيغ الدفمييغ عادة يؤدؼ تخمف في السذي او حتى شمل كامل 

 :حؾادث الظخقات 
حيث تخمق إعاقة مدتجيسة بدبب إصابة الصخفيغ الدفمييغ بخضػض وكدػر خاصة كدخ العسػد الفقخؼ  

 الحؼ يشتج عشو شمل نيائي.
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 :التياب العزلات 
وىػ تقمز عزمي خصيخ يحجث تجريجيا واسبابو تتسثل في فقجاف تقمز العزلبت وخاصة الداقيغ  

وذلظ برفة تجريجية ويتدبب عشج الصفل بالتػقف عغ السذي واف العلبج السراوؿ يسكغ مغ تخؽيس 
 صل.سخعة تصسخ السخض واجتشاب مزاعفات ىحا السخض مثل التدوؼ العزمى وترمب السفا

  :الشعؾرية 
مخض نداني الجـ عخضو بالأدماء الػافخ الرعب الػقػؼ ويكػف الشديف خارجي او باششا داخل السفاصل 

% مغ الحالات يعتخؼ الحكػر فقط بحيث يشتقل عغ شخيق الاـ والعائق يسكغ 60وىػ مخض وراثي في 
 أف يكػف حخكا ما داـ الشديف يزخ السفاصل وىػ مخض كثيخ الػقػع.

 الجياز العربي: أمخاض 
 ثيخة، الكداح الارتعاش ... الخ وىي متعجدة ولا تداؿ أكثخىا مجيػلة الأسباب يشجد عشيا مزاعفات ك 

 (.133، ص 1982السخزوقي ، )

 : للئعاقة الحخكية درجات متفاوتة الخصػرة وتتسثل ؼيسا يمي:درجات الإعاقة الحخكية

 :الإعاقة الخفيفة 
غ مداعجة الآخخيغ وىحا بدبب امكانيتو عمى تمبية حاجاتو بسفخده، يكػف الذخز فييا مدتغشيا ع 

ويخز ىحا الشػع مغ الإعاقة الأشخاص الحيغ يعانػف مغ الاـ في العطاـ وفي السفاصل دوف الشقاط 
 (.luxation( وانفراؿ العطاـ )scoliosesالعربية وعمى سبيل السثاؿ : انحخاؼ العسػد الفقخؼ )

 :الإعاقة الستؾسظة 
كػف لمذخز ىشا فخصة لإعادة تكيفو السيشي والاجتساعي بػاسصة متخرريغ ويخز ىحا الشػع مغ ت 

الإعاقة الأشخاص الحيغ يعانػف مغ الشقز في السشاشق العربية السحاشة بعرب أو عجة أعراب 
 (.poliomyelitesويكػف مرحػبا بانخفاض في القػة العزمية. شمل الأشفاؿ مثلب )

 : الإعاقة الخظيخة 
ىحه الإعاقة تسشع الأشخاص مغ أف يحرمػا عمى درجة كاؼية مغ الحخكة فالسعػؽ ىشا دائسا في حاجة  

إلى مداعجة الآخخيغ لقزاء حاجاتو حتى الزخورية مشيا، وذلظ لاف ىحه الإعاقة خصيخة تعيب السشاشق 
يؤدؼ الذمل كسخض العربية السخكدية كالشخاع الذػكي أو السسخ الحخكي العربي أو مشاشق أخخػ وىحا 
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 الحؼ يريب نخاع العطاـ spinabifideالحؼ يريب الأشخاؼ الأربعة، ومخض  myopatheالسيػباتي 
 (17ص  ،1982السخزوقي ،)

 الاثار الشاتجة عؽ الإعاقة الحخكية:-3-2-5 

لا يسكغ إعصاء الآثار الستختبة عمى الإعاقة برفة محجدة ودؾيقة تختمف حدب درجة الإعاقة ونػع  
لإعاقة وسشيا وأصميا، فالسعػؽ حخكيا لا يتخؾ نفذ الاثار الدمبية التي يتخكيا الستخمف عقميا، وحتى ا

واف اخحنا نػع واحج فاف السعػؽ حخكيا بذمل نرفي ليدت لو نفذ اثار السعػؽ بذمل مددوج، وأيزا 
تقديع ىحه الاثار الى  تختمف الشاتجة ما بيغ السعاؽ إعاقة خمؿية وبيغ السعاؽ إعاقة مكتدبة. لكغ يسكغ

 أنػاع:

  :الاثار البجنية 
أف الحالة الػضيؽية البيػلػجية لمسعػؽ تؤدؼ إلى استحالة وصعػبة الؿياـ ببعس الشذاشات الاجتساعية أو 
السيشية وىحا يكػف حدب درجة الإعاقة او السيشة التي يقػـ بيا، ونفذ الذيء السعػؽ، فالقاذؼ لاحج 

يصخح »... ، 17مخجع سابق ص  -ظ حاجدا لؿيادة شاحشة )مشرف السخزوقي أصابع يجه لا يجج في ذل
نفدو عمى لاعب كخة الدمة فيػ يتأثخ بتمظ الإعاقة، واما صاحب العجو لا يتأثخ بحلظ، وىحا ما يفدخ 

 ضخورة السعػؽ ميشة تلبئع اعاقتو.
 :الاثار الاقترادية 

الاقترادية العالسية وعجـ تػفخ مشاصب العسل  لمسعػؽ واسختو مذاكل مادية قاسية تخجع إلى السذاكل 
ساعية لمتقميل لمسعػقيغ بحيث تتلبءـ مع اعاقتيع، ولتخؽيف الزغط قامت الدمصات بػضع ضسانات اجت

 .(25ص ، 09عجد 1990ؼ السيشي في الؾطؽ العخبي، يمة التقؾ جممغ تكاليف السعػؽ)
 :الاثار الاجتساعية 

عاقة يتصمب الخجػع إلى شبيعة السجتسع الحؼ يعير ؼيو السعػؽ التحجث عغ الاثار الاجتساعية للئ 
فالسجتسع الإسلبمي بشي عمى التكافل والتأخي، الا أف البعس اخمط بيغ شعػر الخحسة وبيغ واجب خمق 
الطخوؼ السداعجة عمى العسل الحؼ يدتسج جحوره مغ الإسلبـ "ما أكل أحج شعاما فقط خيخ مغ أف يأكل 

خة الشطخة العاشؽية تجاه السعػؽ عمى حداب الجانب العسمي الستسثمة في وضع مكغ عسل يجه" فديص
خصط لتأىيمو فطمت الأولػية في الإعجاد لمعسل السػجو )الاصحاء، واوكمت ميسة رعاية السعػقيغ 

 (17-18ص  ،)شاذلي لمجسعيات الخيخية 
 



                                                                 الثلة بالنفس والإػاكة الحركية                                                                الثالثالفصل 

 

48 

 :الاثار الشفدية 
ع الشفدي للئعاقة السػروثة التي يػلج بيا الانداف ورغع أف الػاقع الشفدي للئعاقة السكتدبة أشج مغ الػاق 

ما تحجثو الإعاقة مغ اضصخابات في نفدية الانداف عشج اصابتو بسا فميذ معشى ىحا أنيا تؤدؼ إلى 
اضعاؼ معشػياتو، فقج أثبتت التجارب أف الإعاقة الحدية أو الحخكية تكػف في أكثخ الأحياف دافعا قػيا 

 ية القجرات والسػاىب لتحجؼ الرعػبات وتشس

 ( 07، ص  1977)دراسة حؾل تخبية السعؾقيؽ في الؾطؽ العخبي متخجؼ، 

لقج أثبتت الجراسات أف الإعاقة ميسا كاف نػعيا فيي تؤثخ في سمػؾ الفخد وفي ترخفاتو حيث أف 
 .الذعػر بالشقز الحؼ يشذا عغ القرػر العزػؼ يربح عاملب فعالا في الشسػ الشفدي لمفخد
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 تسييـج:

 دراسة، كل وؾيسة شبيعة تتحجد خلبلو مغ والحؼ العمسية الجراسة أسذ أىع مغ جييالسش الإشار تحجيج إف
 .اعميي الستحرل الشتائج مرجاؾية أيزا يزسغ البحث لسشيجية الدميع الزبط أف حيث

 الجراسة ولسجتسع سة،راالج ومتغيخات الجراسة، لسشيج ثع الاستصلبعية، لمجراسة عخضا الفرل ىحا ويتشاوؿ
 ذلظ يمي وتصبيقيا، سةراالج أدوات بشاء لكيؽية تفريميا عخضا يتشاوؿ ثع ، اختيارىا وكيؽية وعيشتيا

  ءاتخاالإج ليحه عخض ييم وؼيسا ، الجراسة، لخصػات عخضا ثع السدتخجمة، الإحرائية الأساليب
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 الجراسـة الإستظلاعيـة:-4-1

الإستصلبعية والتي تعج " دراسة تجخبة  الجراسة دراسشا ىي في بيا قسشا التي الأولى الخصػة إف  
 أولية يقػـ بيا الباحث عمى عيشة صغيخة قبل ؾيامو ببحثو بيجؼ إختبار أساليب بحثو وأدواتو" 

 (.89،ص2004، الذؾك، والكبدي)
 وميجاف تصبيقيا،  والػقػؼ دراستو حػؿ الأولية ترػراتو الباحث عمييا يبشي التي القاعجة تعتبخ حيث 

 وإعجاد التجخبة الأساسية، في تجاوزىا وبػية بحثشا في تػاجيشا قج التي والرعػبات السعػقات أىع عمى
 متغيخات ؾياس عمى ايتوقجر ايتثباو  صجقيا حيث مغ خرائريا عمى والػقػؼ وتجخيبيا البحث أدوات
 مغ التأكج عمى فزلب الأساسية، الجراسة لإجخاء الطخوؼ أفزل لعيشتو، ومعخفة ومشاسبتيا البحث

 صلبحية أدوات جسع البيانات ومجػ ملبئستيا لأفخاد العيشة.
 :أىـجاف الجراسـة الإستظلاعيـة 

 يسكغ حرخ أىجاؼ الجراسة الإستصلبعية ؼيسايمي:
 الجراسة في السدتخجمة والأجيدة الأدوات صلبحية غم التأكج. 
 الجراسة، ومجػ إستعجاد السختبخيغ للئجابة عمى السؿياسيغ. أداة الجراسة لعيشة ملبئسة مغ التأكج 
 الأساسية الجراسة في لتفادييا الؿياس أثشاء تطيخ التي والسذكلبت الأخصاء عمى التعخؼ. 
 الأساسية الجراسة لإجخاء السدتغخؽ  الػقت معخفة . 
 الثبات( لأدوات الجراسة – )الرجؽ العمسية الرلبحية مغ التأكج . 
 :عيشـة الجراسـة الإستظلاعيـة 

لاعبيغ مغ فخيق الشػر  4تع إجخاء الجراسة الاستصلبعية عمى عيشة مدحػبة مغ مجتسع البحث قػاميا 
 عمى الكخاسي الستحخكة بالسديمة

 لاعيـة:زمـؽ وعـخوف تظبيـق الجراسـة الإستظ 

بعج أخح تدييل ميسة مغ إدارة القدع تع الإتراؿ بإدارة فخيق نادؼ نػر للبعبي كخة الدمة عمى 
السػافق لػ  الثلبثاءالكخاسي الستحخكة، ثع بعج ذلظ تع الاتفاؽ عمى اجخاء الجراسة الاستصلبعية يػـ 

صلبعية وتع استخجاعيا في ، حيث قاـ الصالب بتػزيع السؿياسييغ عمى أفخاد العيشة الاست09/04/2024
.  نفذ اليػـ
 :نتائـج الجراسـة الإستظلاعيـة 

 :يمي عمى ما الإستصلبعية الجراسة أسفخت
 جديئاتو و برعػباتو الإلساـ و معصياتو بكل البحث ميجاف إكتذاؼ . 
 الجراسة في السدتخجمة والأدوات الأجيدة صلبحية . 
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 مرغخة عيشة عمى صجقيا و ايتثبا حداب بعج وذلظ البحث لأدوات مرجاؾية إعصاء . 
 الأساسية الجراسة في لتصبيقيا الشيائية ايتصػر في إعجادىا  البحث أدوات تحزيخ . 
 البحث أدوات لتصبيق السلبئسة الطخوؼ يئةيت . 

 مشيـج الجراسـة:-4-2

مشيج الجراسة ىػ شخيق الحؼ يدمكو الباحث لتحقيق أىجاؼ بحثو مدتشجا إلى جسمة مغ القػاعج 
سذ لعل أىسيا معخفة شبيعة السذكمة قيج الجراسة والتي تفخض عميو إختيار السشيج السشاسب لمكذف والأ

 عغ الحؿيقة . 
وإستخجـ الباحث السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي والعلبقات الإرتباشية وىحا ما يخاه يشدجع 

 ويتصابق مع مػاصفات البحث كػنو أفزل السشاىج وأيدخىا في تحقيق أىجافو.
والسشيج السدحي يدعى إلى جسع البيانات مغ أفخاد السجتسع لسحاولة تحجيج الحالة الخاىشة لمسجتسع في 

 (.91، ص2002عبج السجيج، . )متغيخ معيغ أو عجة متغيخات
 متغيـخات الجراسـة:-4-3

 :الستغيـخ السدتقـل 

 ىػ السدتقل تغيخفالس " ؼيو التحكع يدتصيع حتى السدتقل الستغيخ يزبط أف الباحث عمى يجب
)محجؾب،   "الأثخ أو الدبب معشاه و التابع، بالستغيخ علبقتو مغ لمتحقق بالتغييخ الباحث يتشاولو الحؼ

 (103،ص2002
 وحجدت ؼيسايمي:صؾر الجدؼ أبعاد وفي دراستشا ىحه الستغيخ السدتقل يتسثل في 

 صػر الجدع الحاتية. 
 صػر الجدع الادراكية 
 صػرة الجدع الدمػكية 
 ستغيـخ التـابع:ال 

 (103،ص2002)محجؾب، السدتقل.  العامل تأثيخ عغ يشتج بأنو التابع الستغيخ يعخؼ
وىي متغيخات لاتخزع لتحكع الباحث ويسكغ التعبيخ عشيا بالبيانات أو الشاتج الستحرل مغ التجخبة  

 مايمي: يتسثل في التابعوفي دراستشا ىحه الستغيخ 
 الثقة بالشفذ. 

 شـة الجراسـة:مجتسـع وعي-4-4
 الجراسـة مجتسـع: 

، 2024يتألف مجتسع الجراسة مغ لاعيبي فخيق نػر لكخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة لدشة 
 لاعب 22والبالغ عجدىع 
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 :عيشـة الجراسـة 

لاعبي مغ لاعبي نادؼ نػر لكخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة بالسديمة  18تكػنت عيشة الجراسة مغ 
 2024-2023لمسػسع الخياضي 

 أدوات جسع البيانات:-4-5
 استعسمشا في دراستشا أداتيغ مغ أدوات البحث وىي تتشاسب والسشيج الستبع في الجراسة وىي:

 :( عبارة لؿياس صػرة الجدع 36تكػف مغ )ي مغ اعجاد )عادؿ خػجة ( مكياس صؾرة الجدؼ
 لجػ ذوؼ الاحتياجات الخاصة تتػزع عمى ثلبثة أبعاد وىي:

 ات( عبار 10يذيخ إلى دقة إدراؾ الفخد السعاؽ حخكيا لحجع جدسو، ويذسل عمى ) ؾن الإدراكي:بعج السك
يذيخ إلى عجد مغ الجػانب مثل الخضا والانذغاؿ أو الاىتساـ والقمق بذأف صػرة  بعج السكؾن الحاتي:

 ( عبارة12الجدع، ويذسل عمى )
لمفخد السعاؽ حخكيا عجـ الخاحة أو التعب أو يخكد عمى تجشب السػاقف التي تدبب  بعج السكؾن الدمؾكي:

 (1303، ص2011)خؾجة،عبارة ( 14السزايقة التي تختبط بالسطيخ الجدسي، ويذسل عمى )
 مكياس الثقة بالشفذ: 

( عبارة تشجرج تحت خسدة أبعاد مختمفة لمثقة بالشفذ 22ويتكػف السؿياس مغ ) ،(2009إعجاد الغامجؼ ) 
 ،والاستقلبلية(  ،والجانب الفديػلػجي ،والجانب الشفدي ،لجانب الاجتساعيوا ،وىي ) الصلبقة المغػية

 (22ص ، 2012، بؽ صغيخ ) ( درجة66-22وتتخاوح الجرجة الكمية لمسؿياس ما بيغ )
 :الجراسة لأدواتالخرائص الديكؾمتخية -4-6

 :الخرائص الديكؾمتخية لسكياس صؾرة الجدؼ 
 :صجق السكياس 
 :ع حداب ىحا الرجؽ ىحا السؿياس عغ شخيق حداب أو تقجيخ ت صجق الاتداق الجاخمي

 :والجرجة الكمية لمسؿياس لأبعادابيغ  الارتباشات
( صػرة الجدع بالجرجة الكمية لمسؿياس )مؿياس بعجتع حداب أو تقجيخ الارتباشات بيغ درجة كل    

ة الكمية لو كميا دالة رجالسؿياس مع الج ابعادبسعامل الارتباط بيخسػف حيث جاءت الارتباشات بيغ 
( 1) البعجكأعمى ارتباط كاف بيغ ( 0.884حيث تخاوحت ؾيع معامل الارتباط فييا ما بيغ ) ،إحرائيا

( والجرجة الكمية لمسؿياس ككل،  3البعج )كأدنى ارتباط كاف بيغ ( 0.736والجرجة الكمية لمسؿياس ككل و)
 ىػ مػضح في الججوؿ التالي : صادؽ، كساصػرة الجدع وعسػما يسكغ القػؿ باف مؿياس 

 
 



       منهجية الدراسة                                                                                 الرابع  الفصل 

 

55 

 بالجرجة الكمية لمسكياس. صؾرة الجدؼمكياس  أبعاديؾضح مرفؾفة ارتباطات  :01رقؼ  الججول
 معامل الارتباط الابعاد الخقؼ
 **0.884 بعج السكػف الحاتي 01
 **0.836 بعج السكػف الادراكي 02
 **0.736 بعج السكػف الدمػكي 03

 (0.01دتؾى الجلالة ألفا )**الارتباط دال عشج م
 

 :ثبات السكياس 
-Cronbachتع حداب ثبات السؿياس باستخجاـ معامل الثبات الفا كخونباخ )كخونباخ: -طخيقة ألفا

Alpha( حيث بمغت ؾيسة درجتو الكمية ، )0.804) 
 .صؾرة الجدؼسكياس قيؼ معامل الثبات ألفا كخونباخ ليسثل  :02رقؼ ججول 

 كخونباخ معامل الفا الستغيخ
 0.804 صػرة الجدع
 ( وىي ؾيسة0.804( أف ؾيسة معامل الثبات لمجرجة الكمية لمسؿياس بمغت)02يتزح مغ الججوؿ رقع)

  تجؿ عمى ثبات السؿياس.مختفعة 
 :الخرائص الديكؾمتخية لسكياس الثقة بالشفذ 
 :صجق السكياس 
 :ق حداب أو تقجيخ تع حداب ىحا الرجؽ ىحا السؿياس عغ شخي صجق الاتداق الجاخمي

 والجرجة الكمية لمسؿياس:  العباراتبيغ  الارتباشات
( الثقة بالشفذ بالجرجة الكمية لمسؿياس )مؿياس عبارةتع حداب أو تقجيخ الارتباشات بيغ درجة كل    

السؿياس مع الجرجة الكمية لو كميا دالة  عباراتبسعامل الارتباط بيخسػف حيث جاءت الارتباشات بيغ 
صادؽ، كسا ىػ مػضح في الثقة بالشفذ ، وعسػما يسكغ القػؿ باف مؿياس عبارة( 22)ا وعجدىا إحرائي

 الججوؿ التالي :
 بالجرجة الكمية لمسكياس. الثقة بالشفذمكياس  عباراتيؾضح مرفؾفة ارتباطات  :03رقؼ  الججول

 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة
01 0.887** 13 0.687** 
02 0.623** 14 0.569** 
03 0.825** 15 0.879** 
04 0.733** 16 0.678** 
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05 0.645** 17 0.789** 
06 0.579** 18 0.657** 
07 0.847** 19 0.687** 
08 0.678** 20 0.573** 
09 0.789** 21 0.687** 
10 0.645** 22 0.576** 
**الارتباط دال عشج مدتؾى الجلالة ألفا  **0.875 11

(0.01) 
 

12 0.687** 

 :ثبات السكياس 
-Cronbachتع حداب ثبات السؿياس باستخجاـ معامل الثبات الفا كخونباخ )كخونباخ: -طخيقة ألفا

Alpha( حيث بمغت ؾيسة درجتو الكمية ، )0.768) 
 .الثقة بالشفذلسكياس قيؼ معامل الثبات ألفا كخونباخ  يسثل :04رقؼ ججول 

 نباخمعامل الفا كخو  الستغيخ
 0.768 الثقة بالشفذ

 ( وىي ؾيسة 0.768( أف ؾيسة معامل الثبات لمجرجة الكمية لمسؿياس بمغت)04يتزح مغ الججوؿ رقع)
 تجؿ عمى ثبات السؿياس.مختفعة 

 

 السعالجة الاحرائية:الجراسة و  ترسيؼ-4-7

في العمػـ الاجتساعية تع معالجة البيانات باستخجاـ الحاسب الآلي مغ خلبؿ بخنامج الحدمة الإحرائية 
spss 26 :وتتسثل السعالجات التي تست لمبيانات في الإحراءات الآتية ، 

 الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ. -
 معامل الارتباط بيخسػف. -
 معامل ألفا كخونباخ لحداب الثبات. -

 :خظؾات إجخاء الجراسة السيجانية-4-8
 غ الأسذ العمسية لأدوات الجراسة قسشا بتػزيع السؿياسييغبعج استكساؿ كل الإجخاءات اللبزمة والتأكج م

حيث قسشا باستخجاع جسيع  23/04/2024السػافق لػ  الثلبثاءعمى أفخاد العيشة مباشخة، وذلظ يػـ 
.  الاستسارات  وفي نفذ اليػـ
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 :خلاصة
بالتالي إف ىحا الفرل يعتبخ بسثابة الجليل أو السخشج الحؼ ساعجنا عمى تخصي كل الرعػبات و 

الػصػؿ إلى تحقيق أىجاؼ الجراسة بديػلة، حيث تشاولشا ؼيو أىع العشاصخ التي تيع دراستشا بذكل 
كبيخ مشيا الجراسة الاستصلبعية، السشيج الستبع، مجتسع وعيشة البحث، ، متغيخات الجراسة، أدوات 

 جسع البيانات...الخ



 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 
 ائج عرض و تحليل وهناقشة النتالفصل الخاهش: 
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 عخض وتحميل الشتائج:-5-1
( ثع قدسة الشاتج 2=1-3لاختبار صحة ىحه الفخضية تع تحجيج درجة القصع مغ خلبؿ حداب السجػ )

(، وإضافة ىحه الؿيسة لمحج الأدنى لمبجائل 0.66=2/3عمى عجد السدتػيات لمحرػؿ عمى شػؿ الفئة )
 ذلظ كسا يمي:( ثع لمفئة السػالية، ويسكغ تخجسة 0.66وىػ )

 الجراسة. اتفي متغيخ  سدتؾياتال: يؾضح 05رقؼ ججول 

 السدتؾى  طؾل الخمية الخقؼ

 مشخفزة 1-1.66 1

 متؾسظة 1.67-2.33 2

 مختفعة 2.34-3 3

وللئجابة عمى ىحا الدؤاؿ تع استخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لعبارات 
 السؿياس.

 ية الأولى: عخض وتحميل نتائج الفخض 
التي نرت عمى انو:" مدتؾى صؾرة الجدؼ لجى لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة      

 ."متؾسط

 (بالشدبة لعبارات البعج الأول )صؾرة الجدؼ الحاتية  
عمى عبارات البعج  الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لاستجابات أفخاد عيشة الجراسة استخخاجتع 

 فكانت الشتائج كسا في الججوؿ التالي: ،الأوؿ
 صؾرة الجدؼ الحاتيةبعج يؾضح الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لعبارات : 06ججول رقؼ 

 عبارات البعج الأول الخقؼ
حجؼ 
 العيشة

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السدتؾى  السعياري 

 مختفع 0,77 2,38 18 يلبئسشي وزني الحالي 01
 مختفع 0,77 2,38 18 بأف شػلي مشاسب أشعخ 02
 متػسط 0,75 1,88 18 إعاقتي تحػؿ دوف ضيػرؼ بسطيخ أنيق وجسيل 03
 متػسط 0,59 2,00 18 يتلبءـ وزني مع شػلي الحالي 04
 متػسط 0,76 2,33 18 أنا لدت مفخشا في البجانة و لا في الشحافة 05
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أشعخ بػجػد انحخافات قػامية في جدسي بدبب  06
 لإعاقةا

 متػسط 0,80 2,05 18

 مختفع 0,69 2,38 18 أسشاني متشاسقة وجسيمة 07
 متػسط 0,58 2,11 18 وزني لا يشدجع مع شػلي 08
أشعخ باختلبؼ حجع الجدء السراب مغ جدسي  09

 عغ الجدء غيخ السراب
 مشخفس 0,84 1,61 18

 متػسط 0,75 2,11 18 تكػيشي الجدسي جيج 10
(الجدؼ الحاتية صؾرةالبعج الأول )  متؾسط 0,33 2,12 18 

مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه وبالشطخ إلى الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية السدتخخجة مغ  
( نلبحع أف صؾرة الجدؼ الحاتيةإستجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى كل عبارة مغ عبارات البعج الاوؿ )

خيق الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية كانت في تذبعاتيا عغ ش (10-8-6-5-4-3)العبارات
تشتسي إلى  (7-2-1التي كانت مختفعة فيي ) أما العبارات (2.33 – 1.67تشتسي إلى السجاؿ ) متػسصة
 .(1.66 – 1تشتسي إلى السجاؿ )( مشخفزة 9العبارة )، بيشسا جاءت (3 – 2.34السجاؿ )

وبالتالي يسكغ ( 2,12ػسصا بستػسط حدابي بمغ )جاء مت صؾرة الجدؼ الحاتيةكسا أف مدتػػ 
 مغ وجية نطخ أفخاد عيشة الجراسة. مدتؾى صؾرة الجدؼ الحاتية جاء متؾسظاالقػؿ بأف 

 

 ( بالشدبة لعبارات البعج الثاني)صؾرة الجدؼ الادراكية  
عمى عبارات ة الجراسة تع استخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لاستجابات أفخاد عيش

 ، فكانت الشتائج كسا في الججوؿ التالي:ثانيالبعج ال
 صؾرة الجدؼ الادراكية بعج يؾضح الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لعبارات: 07ججول رقؼ 

 عبارات البعج الثاني الخقؼ
حجؼ 
 العيشة

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 السدتؾى 

 مختفع 0,85 2,44 18 كسا يبجوأفتخخ بسطيخؼ الجدجؼ  01
 متػسط 0,64 2,22 18 تقمقشي التغيخات الحاصمة في جدسي 02

 مختفع 0,78 2,44 18 أخجل مغ مطيخ جدسي 03

 مختفع 0,69 2,38 18 يعجبشي مطيخ جدسي عشجما أراه في السخآة  04

 مختفع 0,78 2,50 18 أشعخ بالحخج لأف أعزاء جدسي غيخ متشاسقة 05
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ة الشذاط الخياضي تدسح لجدسي اكتداب مسارس 06
 الرحة والمياقة البجنية

 مختفع 0,38 2,83 18

 مشخفس 0,59 1,66 18 أتزايق مغ زيادة وزني 07

 مختفع 0,38 2,83 18 أتقبل إعاقتي ولا أتشكخ ليا 08

 متػسط 0,68 2,33 18 أشعخ بقمق دائع حػؿ شكل جدسي 09

مطيخؼ أقمق بدبب ما يطشو الآخخوف حػؿ  10
 الجدسي

 متػسط 0,75 1,72 18

 متػسط 0,78 2,16 18 أشعخ أني أقل ؾيسة مغ الآخخيغ بدبب إعاقتي 11

أشعخ أف ضُعف قُجرتي الجدسية تحجّ مغ  12
 مُسارستي للؤنذصة الخياضية

 مختفع 0,51 2,55 18

 مختفع 0,28 2,34 18 البعج الثاني )صؾرة الجدؼ الادراكية(

ه وبالشطخ إلى الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية السدتخخجة مغ  مغ خلبؿ الججوؿ أعلب
( نلبحع أف الادراكيةصؾرة الجدؼ ) الثانيإستجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى كل عبارة مغ عبارات البعج 

في تذبعاتيا عغ شخيق الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية كانت  (11-10-9-2)العبارات
-8-6-5-4-3-1التي كانت مختفعة فيي ) أما العبارات، (2.33–1.67تشتسي إلى السجاؿ ) صةمتػس
 .(1.66 – 1تشتسي إلى السجاؿ )( مشخفزة 7وكانت العبارة ) (3 –2.34تشتسي إلى السجاؿ ) (12

( وبالتالي يسكغ 2,34بستػسط حدابي بمغ ) مختفعاجاء  الادراكيةصؾرة الجدؼ كسا أف مدتػػ 
 مغ وجية نطخ أفخاد عيشة الجراسة.مختفعا جاء  الادراكيةف مدتػػ صػرة الجدع القػؿ بأ
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 ( بالشدبة لعبارات البعج الثالث)صؾرة الجدؼ الدمؾكية  

الجراسة عمى عبارات البعج  تع استخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لاستجابات أفخاد عيشة
 ئج كسا في الججوؿ التالي:، فكانت الشتالثالثا

 صؾرة الجدؼ الدمؾكية بعجيؾضح الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لعبارات : 08ججول رقؼ 

 عبارات البعج الثالث الخقؼ
حجؼ 
 العيشة

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السدتؾى  السعياري 

أتجشب السذاركة في الرػر الجساعية بدبب  01
 مطيخؼ الجدسي

 متػسط 0,87 2,05 18

أشعخ أف أفخاد الجشذ الآخخ يختاحػف لسطيخؼ  02
 الجدسي

 مختفع 0,60 2,61 18

أتجّشب بعس الدملبء لتعميقاتيع الدمبية حػؿ  03
 مطيخؼ الجدسي

 متػسط 0,54 2,22 18

 متػسط 0,75 2,27 18 أُقارف مطيخ جدسي بسطيخ أجداـ أصجقائي 04
 مختفع 0,51 2,44 18 اسأشعخ بالخجل عشجما أكػف بيغ الش 05
 متػسط 0,75 2,11 18 أتحاشى الشاس الحيغ لا أعخفيع 06
 مختفع 0,70 2,55 18 أُساعج أصجقائي إذا شمب مشي 07
 متػسط 0,78 1,83 18 أختار أصجقائي مغ ذوؼ الاحتياجات الخاصة فقط 08
 مختفع 0,60 2,61 18 أشعخ بالحخج عشجما يشطخ إلي الآخخوف  09
 مختفع 0,51 2,44 18 بسكانتي الحؿيؿية داخل أسختي أشعخ 10
 مختفع 0,84 2,38 18 لجؼ قجرة كاؼية لاحتساؿ تعميقات الآخخيغ 11
 متػسط 0,66 1,72 18 أشعخ بالدعادة عشجما أكػف وحيجا 12
لا أحب مسارسة الخياضة مع الجشذ الآخخ بدبب  13

 مطيخؼ الجدسي
 متػسط 0,64 2,22 18

إضيار بعس أجداء جدسي عشج أتزايق مغ  14
 مسارسة نذاط رياضي

 متػسط 0,85 2,16 18

 متؾسط 0,32 2,26 18 البعج الثالث )صؾرة الجدؼ الدمؾكية(
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مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه وبالشطخ إلى الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية السدتخخجة مغ  
( نلبحع أف الدمؾكيةصؾرة الجدؼ ) الثالثالبعج  إستجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى كل عبارة مغ عبارات

في تذبعاتيا عغ شخيق الستػسصات الحدابية والانحخافات  (14-13-12-8-6-4-3-1)العبارات
-2التي كانت مختفعة فيي ) أما العبارات، (2.33 – 1.67تشتسي إلى السجاؿ ) السعيارية كانت متػسصة

 .(3 – 2.34تشتسي إلى السجاؿ ) (5-9-10-11

( وبالتالي يسكغ 2,26بستػسط حدابي بمغ ) متػسصاجاء  الدمؾكيةصؾرة الجدؼ كسا أف مدتػػ 
 مغ وجية نطخ أفخاد عيشة الجراسة.متػسصاجاء  الدمػكيةالقػؿ بأف مدتػػ صػرة الجدع 

 ،فكانت الشتائج كسا في الججول التالي: صؾرة الجدؼ(بالشدبة لعبارات السكياس ككل ) 

  صؾرة الجدؼ لسكياس السعياري  الستؾسط الحدابي والانحخاف يؾضح: 09ججول رقؼ 

 السدتؾى  الانحخاف السعياري  الستؾسط الحدابي حجؼ العيشة السكياس ككل
 متؾسط 0,22 2,25 18 مؿياس صػرة الجدع

مغ  إستجابات أفخاد عيشة  ججوؿ أعلبه وبالشطخ إلى الستػسط الحدابي السدتخخجمغ خلبؿ ال
 .(  2.33 – 1.67شتسي إلى السجاؿ )ينلبحع أنو ( صؾرة الجدؼبارات السؿياس )الجراسة عمى كل ع

 وبالتالي يسكغ القػؿ بأف مدتػػ دافعية الإنجاز الخياضي جاء متػسصا مغ وجية نطخ أفخاد عيشة الجراسة

 تحققت والتي تشز عمى أف الاولىعمى ما تقجـ فانو يسكغ القػؿ أف الفخضية الجدئية  وبشاء
 .متؾسطؾرة الجدؼ لجى لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة مدتؾى ص
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  :عخض وتحميل نتائج الفخضية الثانية 
مدتؾى الثقة بالشفذ لجى لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة التي نرت عمى انو:"      

 .متؾسط

مؿياس الثقة تجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى تع استخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لاس
 ، فكانت الشتائج كسا في الججوؿ التالي: بالشفذ

  سكياس الثقة بالشفذ.لحدابية والانحخافات السعيارية ليؾضح الستؾسظات ا (:10ججول )

الستػسط  العبارة الخقع
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 السدتػػ 

 مختفع 0,51 2,55 أتحجث بصلبقو أماـ الآخخيغ . 01
 متػسط 0,60 1,61 أجج صعػبة في التعبيخ عسا بجاخمي. 02
 متػسط 0,63 2,05 ييتد صػتي إذا تحجثت أماـ مجسػعو مغ الأفخاد. 03
 متػسط 0,47 1,88 أندى بعس الكمسات أثشاء إلقائي أماـ الآخخيغ. 04
 مختفع 0,69 2,38 اشعخ بالارتياح في الأماكغ العامة. 05
 متػسط 0,64 2,22 خ بزيق في التشفذ إذا تحجثت أماـ الآخخيغ .اشع 06
 متػسط 0,58 1,88 لا أحب السذاركة في أؼ مػضػع في وجػد الآخخيغ 07
 مختفع 0,60 2,61 أحب السذاركة في الأنذصة الاجتساعية . 08
 متػسط 0,76 2,00 ارتبظ عشج التحجث أماـ مجسػعة مغ الأفخاد. 09
 متػسط 0,63 2,05 لبط بالآخخيغ.لا أحب الاخت 10
 مختفع 0,61 2,50 أتقبل نقج الآخخيغ دوف حداسية أو غزب . 11
 متػسط 0,72 2,05 أتربب عخقاً أثشاء حجيثي أماـ الآخخيغ. 12
 متػسط 0,73 2,22 أحب التعخؼ عمى أصجقاء ججد . 13
 متػسط 0,73 1,77 الآخخيغ أكثخ تفػقاً مشي . 14
 مختفع 0,60 2,61 في الخحلبت الجساعية. أحب السذاركة 15
 مختفع 0,70 2,44 أخذى الفذل في الحياة . 16
 مختفع 0,84 2,38 لا أتشازؿ عغ حقػقي وأدافع عشيا. 17
 متػسط 0,48 2,33 أوافق زملبئي دوف تخدد في كل الأمػر. 18
 مختفع 0,51 2,44 اعتسج عمى الآخخيغ في حل مذكلبتي. 19
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 متػسط 0,63 2,05 بة في مػاجية أؼ مذكمة تػاجيشي .لا أجج صعػ  20
 مختفع 0,60 2,61 اختار أصجقائي بعج مػافقة الأىل والآخخيغ . 21
 مختفع 0,61 2,55 أتسدظ بخأيي الحؼ اتخحه و لا أغيخه . 22

 متػسط 0,18 2,23 مؿياس الثقة بالشفذ
( 20-18-14-13-12-10-9-7-6-4-3-2اف العبارات رقع ) أعلبه يتزح مغ نتائج الججوؿ

-5-1) ، اما العبارات (2.33 – 1.67تشتسي إلى السجاؿ )بستػسصات حدابية  متػسطجاءت بسدتػػ 
بستػسصات حدابية بستػسصات حدابية  مختفعفقج جاءت بسدتػػ  (8-11-15-16-17-19-21-22

ءت بسدتػػ متػسط ، كسا يتزح مغ نتائج الججوؿ اف الثقة بالشفذ جا(، 3 -2.33تشتسي إلى السجاؿ )
عمى ما تقجـ فانو يسكغ القػؿ أف الفخضية  وبشاء، (0.18( وبانحخاؼ معيارؼ)2.23بستػسط حدابي )

:"مدتؾى الثقة بالشفذ لجى لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي تحققت والتي تشز عمى أف  الثانيةالجدئية 
 الستحخكة متؾسط."

  :عخض وتحميل نتائج الفخضية الثالثة 
تؾجج علاقة ارتباطية دالة احرائيا بيؽ أبعاد صؾرة الجدؼ  والثقة لتي نرت عمى انو:" ا     

 ". بالشفذ لجى لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة. 
مؿياس صػرة الجدع ومؿياس أبعاد وللئجابة عمى ىحا الدؤاؿ تع استخخاج الارتباط بيخسػف بيغ 

 (.11حة في الججوؿ رقع)الثقة بالشفذ، والشتائج الخاصة بحلظ مػض
  مختمف أبعاد صؾرة الجدؼ و الثقة بالشفذ الخياضيبيؽ ( يؾضح العلاقة 11الججول رقؼ )

 مكياس الثقة بالشفذ 
 الجلالة مدتؾى الجلالة معامل الارتباط العيشة

البعج الأول) صؾرة 
 الجدؼ الحاتية(

 غيخ داؿ 0,755 0,079 18

البعج الثاني )صؾرة 
 اكية(الجدؼ الادر 

 غيخ داؿ 0,391 0,215 18

البعج الثالث)صؾرة 
 الجدؼ الدمؾكية(

 داؿ 0,026 *0,522 18

 غيخ دالة 0,093 0,408 18 مكياس صؾرة الجدؼ

 (α= 0.05* دال عشج )
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بيغ بعج دالة احرائيا تػجج علبقة   أعلبهيتزح مغ خلبؿ الشتائج الستحرل عمييا في الججوؿ 
ارتباشية  تػجج علبقة لا أضيخت الشتائج أنوبيشسا لجػ أفخاد العيشة ة بالشفذ صػرة الجدع الدمػكية والثق

 دالة احرائيا بيغ بؿية أبعاد صػرة الجدع والثقة بالشفذ لجػ أفخاد العيشة. 

تػجج علبقة دالة احرائيا  أعلبه أنو لايتزح مغ خلبؿ الشتائج الستحرل عمييا في الججوؿ كسا 
 شفذ لجػ لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخجة والثقة بالصػرة الجدع بيغ 
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 . مشاقذة الفخضيات في ضؾء الشتائج:2.5

مدتػػ صػرة الجدع لجػ لاعبي كخة الدمة عمى  والتي نرت عمى أف : :الاولىمشاقذة نتائج الفخضية 
 الكخاسي الستحخكة متػسط.

   والتي ( ، 09-08-07-06وؿ رقع)اي الججكسا فالاولى يتزح مغ عخض نتائج الفخضية
  متػسطعغ وجػد مدتػػ   صػرة الجدعأضيخت لشا عشج حداب الستػسصات الحدابية لستغيخ 

حدب ججوؿ لجى لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة لفخيق نادي نؾر  صػرة الجدعفي 
  (.05السدتػيات رقع )

  كاف اىتساميع برػر جدسيع  الكخاسي الستحخكة لاعبي كخة الدمة عمىويعدو الباحث ذلظ الى اف
أف صػرة الجدع لجييع كانت متػسصة  وىحا يعشي اف أغمب افخاد العيشة غيخ بذكل كبيخ حيث 

راضػف عغ صػرة جدسيع وىحا ما يؤدؼ في كثيخ مغ الأحياف لمذعػر بذكل سمبي اتجاه انفديع 
وبعس الاضصخابات الدمػكية والتي قج  وىحا ما يػلج حالة مغ عجـ الاتداف الشفدي والاجتساعي

تؤثخ عمى ادائيع في مسارسة الخياضة وقج تؤثخ عمى صحتيع البجنية مغ خلبؿ ضيػر بعس 
 الاعخاض والامخاض الستعمقة بالتغحية مثل فقخ الجـ واضخابات الذيية العربي.

  ؿ مختمف فسغ خلب ،الجراسة ةتحقق فخضي مجىبالتسعغ في ىحه الشتائج نأتي إلى استشتاج و
لاعبي كخة الدمة عمى  إجابات الأسئمة اتزح جميا لشا أف معطع أفخاد العيشة كانت ردودىع بأف

  . برػرة الجدع متػسط مدتػػ  ف ليعاك الكخاسي الستحخكة

 

  مدتػػ الثقة بالشفذ لجػ لاعبي كخة  والتي نرت عمى أف : :الثانيةمشاقذة نتائج الفخضية
  .متػسط الدمة عمى الكخاسي الستحخكة

  أضيخ لشا عشج حداب  حؼوال( ، 10كسا في الججوؿ رقع)الثانية يتزح مغ عخض نتائج الفخضية
لجى لاعبي الثقة بالشفذ في   متػسطعغ وجػد مدتػػ  الثقة بالشفذالستػسصات الحدابية لستغيخ 

  (.05حدب ججوؿ السدتػيات رقع )كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة لفخيق نادي نؾر 
  لع يججوا الخاحة الشفدية  لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكةعدو الباحث ذلظ الى اف وي

التي تؤدؼ الى حالة الاستقخار التاـ والحؼ مغ خلبلو يدتصيع أف يدتشفح مياراتو وقجراتو الكاممة 
حطشاه في تحقيق غاياتو وأىجافو وىحا بلب شظ يذعخه بالخاحة الشفدية والخضا عغ أدائو وىػ ما لا

في عيشة الجراسة حيث كانػا لا يتستعػف بقجر كاؼ مغ الثقة بالشفذ وعجـ القجرة عمى التعبيخ عغ 
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وىػ ما يجعل شاقتيع وثقتيع  بالشفذ قج تتحػؿ في كثيخ مغ  قجراتيع واستغلبليا بالذكل الأمثل
   الأحياف الى شاقة سمبية تؤثخ عمييع. 

   فسغ خلبؿ مختمف  ،الجراسة ةفخضي تتحققأنو ستشتاج بالتسعغ في ىحه الشتائج نأتي إلى او
الثقة بالشفذ لجػ  مدتػػ  إجابات الأسئمة اتزح جميا لشا أف معطع أفخاد العيشة كانت ردودىع بأف

 جاء متؾسط.  كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة لاعبي 
 دالة احرائيا بيغ تػجج علبقة ارتباشية  التي نرت عمى انو:": الثالثة مشاقذة نتائج الفخضية

 أبعاد صػرة الجدع  و الثقة بالشفذ لجػ لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة. 
 ( مغ خلبؿ حداب معامل الارتباط بيخسػف بيغ مدتػػ الثقة 11ومغ خلبؿ الججوؿ  رقع )

غ وججنا أنو لا يػجج ارتباط حيث كاف مدتػػ الجلالة لكل بعج أكبخ م صػرة الجدعبالشفذ وابعاد 
 0.52الحؼ كاف معامل ارتباشو  صػرة الجدع الدمػكية ( باستثشاء بعج 0.05مدتػػ الجلالة )
 ( .0.05( وىػ أقل مغ مدتػػ الجلالة )0.02ومدتػػ دلالتو )

  حيث يخػ الباحث أف ذلظ يخجع الى أف الذخز الحؼ لجيو صػرة جدع مػجبة ، يكػف أكثخ ثقة
لجيو صػرة جدع سالبة، وأف الاتجاىات الأقل إيجابية بشفدو في الحياة عامة عغ الآخخ الحؼ 

نحػ الجدع تختبط بسدتػيات مشخفزة مغ الثقة بالشفذ، وأف تقييع الجدع الدالب يختبط بسدتػػ 
الثقة بالشفذ السشخفزة. وبسا اف عيشة الجراسة تذسل لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة 

ة الجدع تعتبخ ميسة ججا بالشدبة ليع ، حيث أف مغ ذوؼ الاحتياجات الخاصة فإف صػر  ىعو 
معطسيع يفكخ بذكل كبيخ في مطيخه وبالتالي تكػف صػرة الجدع مغ اىع أولػياتيع ، فإذا كانت 

 صػرة الجدع لجييع غيخ مخضية فيحا يؤثخ عمى مدتػػ ثقتيع بأنفديع.
 

  ىشاؾ بأف:  القائمة: ،اسةالجر  ةحقق فخضيتتأنو لؼ بالتسعغ في ىحه الشتائج نأتي إلى استشتاج و
علبقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ أبعاد صػرة الجدع  و الثقة بالشفذ لجػ لاعبي كخة الدمة عمى 

وبحداب معامل الارتباط مغ خلبؿ مختمف إجابات الأسئمة ،و  غيخ محققةالكخاسي الستحخكة. 
تؾجج علاقة بيؽ الثقة بالشفذ لا بأنو اتزح جميا لشا أف معطع أفخاد العيشة كانت ردودىع بيخسػف 

  صؾرة الجدؼ .ومختمف ابعاد 
تػجج علبقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ صػرة الجدع و الثقة بالشفذ لجػ لاعبي  مشاقذة الفخضية العامة:

 كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة.

لا تػجج علبقة  مغ خلبؿ نتائج الفخضيات الجدئية يتبيغ لشا عجـ تحقق الفخضية العامة وبالتالي -
 لجػ لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة صػرة الجدع والثقة بالشفذ ارتباشية بيغ 
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 الاستشتاج العام:-6-1

لبعبي كخة الدمة عمى الكخاسي لبالشدبة  الثقة بالشفذصػرة الجدع و وفي الختاـ نقػؿ أف       
لا  يساكسا ان ،تعجاف مكػنيغ أساسييغ في سعي الفخد اتجاه تحقيق ذاتو وتػكيجىاالستحخكة لفخيق نػر 

تأتياف مغ فخاغ ولا يسكغ اصصشاعيسا او محاولة تقميج الاخخيغ فييا بل يدتصيع الذخز السعاؽ 
ب اف يكػف اكتدابيسا حيشسا يتخمز مغ كل السخاوؼ التي تحاوؿ تثبيط عشاصخ الشجاح بجاخمو، ويج

صػرة الجدع وليحا تع تصبيق مؿياس لجيو شعػر قػؼ بالسقجرة عمى الشجاح ؼيسا يخيج الؿياـ بو مغ اعساؿ، 
، ولتحقيق أىجاؼ الجراسة تع لاعب كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة( 18مى عيشة قجرت )الثقة بالشفذ عو 

 مى أف:يخت الشتائج عالاعتساد عمى السشيج الػصفي لسلبءمتو لصبيعة الجراسة، وأض
  كان متؾسط.مدتػػ صػرة الجدع لجػ لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة 
 متؾسط مدتػػ الثقة بالشفذ لجػ لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة.  
 الثقة بالشفذ لجػ لاعبي كخة احرائيا بيغ أبعاد صػرة الجدع  و دالة  لا تؾجج علاقة ارتباطية

 خاسي الستحخكة. الدمة عمى الك
أولية وخاصة فقط بالعيشة التي شبقت عمييا  الباحثالأخيخ تبقى الشتائج التي تػصل إلييا  وفي
 الجراسة.

 الاقتخاحات والتؾصيات: -6-2

 مجسػعة مغ التػصيات تتسثل في: حاوؿ تقجيعنفي ضػء الشتائج التي تػصمشا إلييا في ىحه الجراسة،   

سديج مغ الأبحاث في صػرة الجدع والثقة بالشفذ لجػ عيشات أخخػ مغ تػجيو الباحثيغ لإجخاء ال-
 السعاقيغ حخكيا.

 .عقج نجوات واياـ دراسية حػؿ متغيخؼ صػرة الجدع والسعاقيغ حخكيا 
  صػرة الجدعفي  مغ السعاقيغ مختمفة ئاتفإجخاء دراسة مقارنة بيغ. 
  ة بالشفذ.في الثقئات مختمفة مغ السعاقيغ فاجخاء دراسة مقارنة بيغ 
  الاىتساـ بترسيع البخامج والأنذصة الخياضية وفقا للبتجاىات العمسية والتخبػية الحجيثة في مجاؿ

الجراسة  تعميع وتجريب وتأىيل ذوؼ الاحتياجات الخاصة حخكيا مغ خلبؿ الاستفادة مغ نتائج
 الحالية.
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 الخسائل الجامعية
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 ( ، مشاىج البحث التخبػؼ، دار الكتب الحجيثة، الكػيت.2000بذيخ صالح الخشيجؼ ) -3
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 .1، ط1( ، مػسػعة عمع الشفذ ع1997رولاف دورورف فخاندػزيار، تعخيب فؤاد شاىيغ ) -5

عػاد بغ صغيخ العتخؼ: فعالية بخنامج ارشادؼ في تشسية الثقة بالشفذ لجػ الأيتاـ بالسخحمة  -6
 2012السسمكة العخبية الدعػدية ،  الستػسصة، رسالة ماجدتيخ، جامعة السمظ عبج العديد ،

 السجلات

خػجة عادؿ، أثخ البخنامج الخياضي السقتخح في تحديغ صػرة الجدع ومفيػـ تقجيخ الحات لجػ  -1
فئة ذوؼ الاحتياجات الخاصة حخكيا، مجمة جامعة الشجاح للؤبحاث )العمػـ الاندانية(، 

 .2011، 25مجمج،
،دار الشيزة 1سػعة عمع الشفذ والتحميل الشفدي، ط( ، مػ 2003فخج شو، عبج القادر وآخخوف )  -2
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(، دراسة مخاحل الشسػ الفشي ومفيػـ الحات لجػ السعاقيغ برخيا 2005فػؾية محمد راضي )  -3
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 (، صػرة الجدع وبعس الستغيخات لجػ عيشة مغ1996كفافي علبء الجيغ، ماسية أحسج ) -4
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 صؾرة الجدؼ( مكياس 01السمحق رقؼ )

 وزارة التعميع العالي والبحث العمسي

 جامعة محمد بػضياؼ السديمة

 معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية

 

 إخؾاني رياضييؽ الكخام تحية طيبة وبعج :

صؾرة الجدؼ وعلاقتيا بالثقة بالشفذ لجى   ياـ بجراسة جامعية تحت عشػاف "في إشار الؿ
الساستخ في  وذلظ ضسغ متصمبات نيل شيادة لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة

 ميجاف عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية .

حا السػضػع، وبرفتكع الأشخاص السؤىميغ مغ أجل تدويجنا بالسعمػمات والحقائق في ى
بكل صجؽ مكياس صؾرة الجدؼ الإجابة عمى العبارات أدناه الخاصة  نخجػ مشكع

 ومػضػعية، قرج مداعجتشا في انجاز ىحا البحث بيجؼ إثخاء البحث العمسي .

 

 :ملاحغة 

أماـ الخيار الحؼ تخاه مشاسبا،  Xالخجاء مشكع قخاءة العبارات ثع الإجابة عشيا بػضع العلبمة 
ستحطى اجابتظ بالدخية التامة ولغ ، و لا تػجج عبارة صحيحة وأخخػ خاشئةمع العمع 

 .تدتخجـ إلا لأغخاض البحث العمسي
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الخ
 قؼ

إلى حج  تشظبق العبارات
 ما

لا 
 تشظبق

 يلبئسشي وزني الحالي 1

   

 أشعخ بأف شػلي مشاسب 2

   

 ق وجسيلإعاقتي تحػؿ دوف ضيػرؼ بسطيخ أني 3

   

 يتلبءـ وزني مع شػلي الحالي 4

   

 أنا لدت مفخشا في البجانة و لا في الشحافة 5

   

 أشعخ بػجػد انحخافات قػامية في جدسي بدبب الإعاقة 6

   

 أسشاني متشاسقة وجسيمة 7

   

 وزني لا يشدجع مع شػلي 8

   

أشعخ باختلبؼ حجع الجدء السراب مغ جدسي عغ الجدء غيخ  9
 لسرابا

   

 تكػيشي الجدسي جيج 10

   

 أفتخخ بسطيخؼ الجدجؼ كسا يبجو 11

   

 تقمقشي التغيخات الحاصمة في جدسي 12

   

 أخجل مغ مطيخ جدسي 13

   

 يعجبشي مطيخ جدسي عشجما أراه في السخآة  14

   

 أشعخ بالحخج لأف أعزاء جدسي غيخ متشاسقة 15

   

لجدسي اكتداب الرحة والمياقة مسارسة الشذاط الخياضي تدسح  16
 البجنية

   

 أتزايق مغ زيادة وزني 17

   

 أتقبل إعاقتي ولا أتشكخ ليا 18
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 أشعخ بقمق دائع حػؿ شكل جدسي 19

   

 أقمق بدبب ما يطشو الآخخوف حػؿ مطيخؼ الجدسي 20

   

 أشعخ أني أقل ؾيسة مغ الآخخيغ بدبب إعاقتي 21

   

ي الجدسية تحجّ مغ مُسارستي للؤنذصة أشعخ أف ضُعف قُجرت 22
 الخياضية

   

 أتجشب السذاركة في الرػر الجساعية بدبب مطيخؼ الجدسي 23

   

 أشعخ أف أفخاد الجشذ الآخخ يختاحػف لسطيخؼ الجدسي 24

   

 أتجّشب بعس الدملبء لتعميقاتيع الدمبية حػؿ مطيخؼ الجدسي 25

   

 صجقائيأُقارف مطيخ جدسي بسطيخ أجداـ أ 26

   

 أشعخ بالخجل عشجما أكػف بيغ الشاس 27

   

 أتحاشى الشاس الحيغ لا أعخفيع 28

   

 أُساعج أصجقائي إذا شمب مشي 29
   

 أختار أصجقائي مغ ذوؼ الاحتياجات الخاصة فقط 30
   

 أشعخ بالحخج عشجما يشطخ إلي الآخخوف  31
   

 أشعخ بسكانتي الحؿيؿية داخل أسختي 32
   

 لجؼ قجرة كاؼية لاحتساؿ تعميقات الآخخيغ 33
   

 أشعخ بالدعادة عشجما أكػف وحيجا 34
   

لا أحب مسارسة الخياضة مع الجشذ الآخخ بدبب مطيخؼ  35
 الجدسي

   

أتزايق مغ إضيار بعس أجداء جدسي عشج مسارسة نذاط  36
 رياضي
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 ( مكياس الثقة بالشفذ02السمحق رقؼ )

 العالي والبحث العمسي وزارة التعميع

 جامعة محمد بػضياؼ السديمة

 معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية

 

 إخؾاني الخياضييؽ الكخام تحية طيبة وبعج :

الثقة بالشفذ وعلاقتيا بجافعية الانجاز الخياضي لجى   في إشار الؿياـ بجراسة جامعية تحت عشػاف "
الستحخكة  )دراسة ميجانية بشادي نؾر لكخة الدمة عمى الكخاسي .لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي 

الساستخ في ميجاف عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية  وذلظ ضسغ متصمبات نيل شيادة الستحخكة( 
 والخياضية .

 وبرفتكع الأشخاص السؤىميغ مغ أجل تدويجنا بالسعمػمات والحقائق في ىحا السػضػع، نخجػ مشكع

بكل صجؽ ومػضػعية، قرج مداعجتشا في انجاز كياس الثقة بالشفذ بسبارات الخاصة الإجابة عمى الع
 ىحا البحث بيجؼ إثخاء البحث العمسي .

 

 :ملاحغة 

 أماـ الخيار الحؼ تخاه مشاسبا  X  الخجاء مشكع قخاءة العبارات ثع الإجابة عشيا بػضع العلبمة

 مع العمع لا تػجج عبارة صحيحة وأخخػ خاشئة 

 .جابتظ بالدخية التامة ولغ تدتخجـ إلا لأغخاض البحث العمسيإستحطى 
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 نادرا أحيانا دائسا العبارة الخقؼ

    أتحجث بصلبقو أماـ الآخخيغ . 1

    أجج صعػبة في التعبيخ عسا بجاخمي. 2

    ييتد صػتي إذا تحجثت أماـ مجسػعو مغ الأفخاد. 3

    الكمسات أثشاء إلقائي أماـ الآخخيغ.أندى بعس  4

    اشعخ بالارتياح في الأماكغ العامة. 5

    اشعخ بزيق في التشفذ إذا تحجثت أماـ الآخخيغ . 6

    لا أحب السذاركة في أؼ مػضػع في وجػد الآخخيغ 7

    أحب السذاركة في الأنذصة الاجتساعية . 8

    الأفخاد. ارتبظ عشج التحجث أماـ مجسػعة مغ 9

    لا أحب الاختلبط بالآخخيغ. 10

    أتقبل نقج الآخخيغ دوف حداسية أو غزب . 11

    أتربب عخقاً أثشاء حجيثي أماـ الآخخيغ. 12

    أحب التعخؼ عمى أصجقاء ججد . 13

    الآخخيغ أكثخ تفػقاً مشي . 14

    أحب السذاركة في الخحلبت الجساعية. 15

    فذل في الحياة .أخذى ال 16

    لا أتشازؿ عغ حقػقي وأدافع عشيا. 17

    أوافق زملبئي دوف تخدد في كل الأمػر. 18

    اعتسج عمى الآخخيغ في حل مذكلبتي. 19

    لا أجج صعػبة في مػاجية أؼ مذكمة تػاجيشي . 20

    اختار أصجقائي بعج مػافقة الأىل والآخخيغ . 21

    لحؼ اتخحه و لا أغيخه .أتسدظ بخأيي ا 22
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 تضهيل ههوة (30رقن )الولحق 
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 ( تصريح بالنزاهة العلوية30رقن )الولحق 
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 SPSS( هخرجات 30الولحق رقن ) 

 :انفزضيت الأونى

 صورة انجسم انذاتيت انبعد الأول:

Statistiques 

 N Moyenne Ecart-type 

Valide Manquante 

 0,77754 2,3889 0 18 ٌلائمنً وزنً الحالً

 0,77754 2,3889 0 18 أشعر بأن طولً مناسب

دون ظهوري بمظهر أنٌق وجمٌل إعاقتً تحول  18 0 1,8889 0,75840 

 0,59409 2,0000 0 18 ٌتلاءم وزنً مع طولً الحالً

 0,76696 2,3333 0 18 أنا لست مفرطا فً البدانة و لا فً النحافة

أشعر بوجود انحرافات قوامٌة فً جسمً بسبب 

 الإعاقة

18 0 2,0556 0,80237 

 0,69780 2,3889 0 18 أسنانً متناسقة وجمٌلة

 0,58298 2,1111 0 18 وزنً لا ٌنسجم مع طولً

أشعر باختلاف حجم الجزء المصاب من جسمً عن 

 الجزء غٌر المصاب

18 0 1,6111 0,84984 

 0,75840 2,1111 0 18 تكوٌنً الجسمً جٌد

 0,33397 2,1278 0 18 صورة الجسم الذاتٌة
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 لادراكيتصورة انجسم اانبعد انثاني: 

 

Statistiques 

 N Moyenn

e 

Ecart-

type 
Valide Manquant

e 

 0,85559 2,4444 0 18 أفتخر بمظهري الجسدي كما ٌبدو

 0,64676 2,2222 0 18 تقلقنً التغٌرات الحاصلة فً جسمً

 0,78382 2,4444 0 18 أخجل من مظهر جسمً

 0,69780 2,3889 0 18 ٌعجبنً مظهر جسمً عندما أراه فً المرآة

 0,78591 2,5000 0 18 أشعر بالحرج لأن أعضاء جسمً غٌر متناسقة

ممارسة النشاط الرٌاضً تسمح لجسمً اكتساب 

 الصحة واللٌاقة البدنٌة

18 0 2,8333 0,38348 

 0,59409 1,6667 0 18 أتضاٌق من زٌادة وزنً

 0,38348 2,8333 0 18 أتقبل إعاقتً ولا أتنكر لها

دائم حول شكل جسمً أشعر بقلق  18 0 2,3333 0,68599 

 0,75190 1,7222 0 18 أقلق بسبب ما ٌظنه الآخرون حول مظهري الجسمً

 0,78591 2,1667 0 18 أشعر أنً أقل قٌمة من الآخرٌن بسبب إعاقتً

أشعر أن ضُعف قدُرتً الجسمٌة تحدّ من مُمارستً 

 للأنشطة الرٌاضٌة

18 0 2,5556 0,51131 

جسم الادراكٌةصورة ال  18 0 2,3426 0,28280 
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 صورة انجسم انسهوكيتانبعد انثانث: 

Statistiques 

 N Moyenne Ecart-type 

Valide Manquante 

أتجنب المشاركة فً الصور الجماعٌة بسبب مظهري 

 الجسمً

18 0 2,0556 0,87260 

أشعر أن أفراد الجنس الآخر ٌرتاحون لمظهري 

 الجسمً

18 0 2,6111 0,60768 

أتجّنب بعض الزملاء لتعلٌقاتهم السلبٌة حول مظهري 

 الجسمً

18 0 2,2222 0,54832 

 0,75190 2,2778 0 18 أقُارن مظهر جسمً بمظهر أجسام أصدقائً

 0,51131 2,4444 0 18 أشعر بالخجل عندما أكون بٌن الناس

 0,75840 2,1111 0 18 أتحاشى الناس الذٌن لا أعرفهم

 0,70479 2,5556 0 18 أسُاعد أصدقائً إذا طلب منً

 0,78591 1,8333 0 18 أختار أصدقائً من ذوي الاحتٌاجات الخاصة فقط

 0,60768 2,6111 0 18 أشعر بالحرج عندما ٌنظر إلً الآخرون

 0,51131 2,4444 0 18 أشعر بمكانتً الحقٌقٌة داخل أسرتً

 0,84984 2,3889 0 18 الآخرٌن لدي قدرة كافٌة لاحتمال تعلٌقات

 0,66911 1,7222 0 18 أشعر بالسعادة عندما أكون وحٌدا

لا أحب ممارسة الرٌاضة مع الجنس الآخر بسبب 

 مظهري الجسمً

18 0 2,2222 0,64676 

أتضاٌق من إظهار بعض أجزاء جسمً عند ممارسة 

 نشاط رٌاضً

18 0 2,1667 0,85749 

 0,32595 2,2619 0 18 صورة الجسم السلوكٌة
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 انمقياس ككم

Statistiques 

 مقٌاس صورة الجسم

N Valide 18 

Manquante 0 

Moyenne 2,2515 

Ecart-type 0,22995 

 الفرضية الثانية: 

Statistiques 

 N Moyenne Ecart-type 

Valide Manquante 

 0,51131 2,5556 0 18 . أتحدث بطلاقه أمام الآخرٌن

 0,60768 1,6111 0 18 .أجد صعوبة فً التعبٌر عما بداخلً

 0,63914 2,0556 0 18 .ٌهتز صوتً إذا تحدثت أمام مجموعه من الأفراد

 0,47140 1,8889 0 18 .أنسى بعض الكلمات أثناء إلقائً أمام الآخرٌن

 0,69780 2,3889 0 18 .اشعر بالارتٌاح فً الأماكن العامة

 0,64676 2,2222 0 18 . فس إذا تحدثت أمام الآخرٌناشعر بضٌق فً التن

 0,58298 1,8889 0 18 لا أحب المشاركة فً أي موضوع فً وجود الآخرٌن

 0,60768 2,6111 0 18 . أحب المشاركة فً الأنشطة الاجتماعٌة

 0,76696 2,0000 0 18 .ارتبك عند التحدث أمام مجموعة من الأفراد

 0,63914 2,0556 0 18 .ٌنلا أحب الاختلاط بالآخر

 0,61835 2,5000 0 18 . أتقبل نقد الآخرٌن دون حساسٌة أو غضب

 0,72536 2,0556 0 18 .أتصبب عرقاً أثناء حدٌثً أمام الآخرٌن

 0,73208 2,2222 0 18 . أحب التعرف على أصدقاء جدد

 0,73208 1,7778 0 18 . الآخرٌن أكثر تفوقاً منً

 0,60768 2,6111 0 18 .لرحلات الجماعٌةأحب المشاركة فً ا
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 0,70479 2,4444 0 18 . أخشى الفشل فً الحٌاة

 0,84984 2,3889 0 18 .لا أتنازل عن حقوقً وأدافع عنها

 0,48507 2,3333 0 18 .أوافق زملائً دون تردد فً كل الأمور

 0,51131 2,4444 0 18 .اعتمد على الآخرٌن فً حل مشكلاتً

 0,63914 2,0556 0 18 . بة فً مواجهة أي مشكلة تواجهنًلا أجد صعو

 0,60768 2,6111 0 18 . اختار أصدقائً بعد موافقة الأهل والآخرٌن

 0,61570 2,5556 0 18 . أتمسك برأًٌ الذي اتخذه و لا أغٌره

 0,18826 2,2399 0 18 مقٌاس الثقة بالنفس
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نثانثتانفزضيت ا  

 

Corrélations 

 بالنفس الثقة مقٌاس 

 Corrélation de Pearson 0,079 الذاتٌة الجسم صورة

Sig. (bilatérale) 0,755 

N 18 

 Corrélation de Pearson 0,215 الادراكٌة الجسم صورة

Sig. (bilatérale) 0,391 

N 18 

*Corrélation de Pearson 0,522 السلوكٌة الجسم صورة
 

Sig. (bilatérale) 0,026 

N 18 

 Corrélation de Pearson 0,408 الجسم صورة مقٌاس

Sig. (bilatérale) 0,093 

N 18 

 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 



 

 

 سمخصال
دمة عمى الكخاسي الستحخكة صؾرة الجدؼ وعلاقتيا بالثقة بالشفذ لجى لاعبي كخة ال عشؾان الجراسة:  

 دراسة ميجانية عمى لاعبي فخيق نؾر لكخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة بالسديمة
 الفخضية العامة:

تػجج علبقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ صػرة الجدع و الثقة بالشفذ لجػ لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي 
 الستحخكة.

 الفخضيات الجدئية 
  لجػ لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة متػسط.مدتػػ صػرة الجدع 
  متػسطمدتػػ الثقة بالشفذ لجػ لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة . 
  تػجج علبقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ أبعاد صػرة الجدع  و الثقة بالشفذ لجػ لاعبي كخة الدمة عمى

 . الكخاسي الستحخكة
لاعبي كخة الدمة  صػرة الجدع والثقة بالشفذ لجػلعلبقة السػجػدة بيغ التعخؼ عمى ا أىجاف الجراسة:

 عمى الكخاسي الستحخكة.
 إستخجـ الباحث السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي والعلبقات الإرتباشية  مشيـج الجراسـة:

دشة نػر لكخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة ل نادؼيتألف مجتسع الجراسة مغ لاعبي :الجراسـة مجتسـع
 لاعب 22، والبالغ عجدىع 2024

نػر لكخة الدمة عمى الكخاسي  نادؼ يلاعبمغ   لاعب 18تكػنت عيشة الجراسة مغعيشـة الجراسـة:
 الستحخكة، تع اختيارىع بصخيقة قرجية 

استعسمشا في دراستشا أداتيغ مغ أدوات البحث وىي تتشاسب والسشيج الستبع في  أدوات جسع البيانات:
 الثقة بالشفذمكياس و  صؾرة الجدؼ مكياس:الجراسة وىي

 مى أن:وأعيخت الشتائج ع
 .مدتػػ صػرة الجدع لجػ لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة كاف متػسط 
  متػسطمدتػػ الثقة بالشفذ لجػ لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة لع يكغ . 
  الثقة بالشفذ لجػ لاعبي كخة الدمة عمى الجدع  و  احرائيا بيغ أبعاد صػرةلا تػجج علبقة ارتباشية دالة

 الكخاسي الستحخكة. 


