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 ملخز 

 ييجف ىحا البحث إلى التعخف عمى مدتػى الرحة الشفدية و مدتػى 
الأداء الخياضي لجى شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية  
بالسديمة و قج تع استخجام مؿياس الرحة الشفدية لصمبة الجامعة و مؿياس 

 الأداء الخياضي .
خلبل دراستشا  لسػضػع الأداء الخياضي وعلبقتيا بالرحة الشفدية من 

بجنية والخياضية بسعيج عمػم لجى شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات ال
شالب  بشاءا  121وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية  بالسديمة ,عمى 

ة ارتباشية مغ الجراسة  السيجانية أن ىشاك علبق عمى الشتائج السحرمة
الأداء الخياضي و مدتػى الرحة الشفدية لجى      مػجبة قػية بيغ مدتػى 

 .شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية 
و قج تع استخجام مؿياس الرحة الشفدية لصمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات 

 البجنية والخياضية  بالسديمة و مؿياس الأداء الخياضي.
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    Summary                                                           
This research aims to identify the level of mental health and 
the level of sports performance among students of the 
Institute of Sciences and Techniques of Physical and Sports 
Activities in M’sila . The mental health scale for university 
students and the sports performance scale were used . 
Through our study of the issue of sports performance and its 
relationship to mental health among students of the Institute 
of Science and Technology of Physical and Sports Activities 
at the Institute of Science and Technology of Physical and 
Sports Activities in M’sila , on 121 students based on the 
results obtained 
From the field study, there is a strong positive correlation 
between the level of sports performance and the level of 
mental health among students of the Institute of Science and 
Techniques of Physical and Sports Activities  

    The mental health scale for students of the Institute of 
Science and Technology of Physical and Sports Activities in 
M'sila and the Sports Performance Scale were used 
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م
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  مقدمة
 

 
 أ

 مقجمة :
تسخ السجتسعات اليػم بسخحمة سخيعة التغيخ في جسيع مجالات الحياة و عمى كافة 

في الشػاحي الدياسية والاقترادية   الاستقخارجم الأصعجة، تػلجت عشيا حالة مغ الارتباك  وع
والاجتساعية ، وإلى الذعػر بالتػجذ مغ السدتقبل برػرة جعمت مغ الاستستاع بالحياة أمخ 

 صعب السشال لكل فئات  وشارئح السجتسع.  

و مع استذارف السدتقبل و تصمعاتو في القخن الحادي و العذخيغ يصخح العالع مفاـيع  
يات جادة  وتحجيات ضاغصة في إشار ما يعخف بـ" الجػدة الذاممة" و معاييخ ججيج  وتػج

 الجػدة "  وغيخىا مغ السفاـيع الستعمقة بآفاق العسل و الإنتاج.  

لقج تبيغ أن مػاجية ىحه التحجيات التي يعخفيا العرخ و تحقيق مدتػيات عالية مغ     
الأداء الإنداني أي لابج  وأن يلبزميا أو حتى ، تقتزي جػدة  الجػدة الإنتاجية كسا  وكيف

والحي ،  يدبقيا بشاء الإندان  بسعشى جػدة الإندان مغ داخمو  والتي تشعكذ عمى إنتاجيتو وأدائو
يستمظ القجارت  والسياارت  والإمكانات التي تسكشو مغ مػاكبة التقجم السعخفي  والتقشي الستدارع، 

، بحيث يتع  الستدايجمبات الحياة اليػمية التي تتدع بالتعقيج و الشجاح في مػاجية أعباء و متص
تحػيل كل ما لجى الفخد مغ معمػمات و اتجاىات و ؾيع و معتقجات إلى سمػكات تحقق فعاليتو و 

"   الشفدي شعػره بالخضا و التػافق  والشجاح في الحياة في إشار ما يصمق عميو " الأداء الخياضي
وفي ىحا الدياق أصبح يشطخ لإدارك الفخد لجػدة حياتو مغ السشطػر الشفدي كقزية تتجاخل مع 

، باعتبارىا مغ العػامل الأساسية السداعجة عمى  مغ السشطػارت الأخخى  أبعاد الأداء الخياضي
فو ،  وتؤثخ برػرة مباشخة عمى سعادتو وتكي حدغ استثسار ما لجى الفخد مغ شاقات  وإمكانات

ومغ ثع أصبح مػضػع ،  واستقارره  ومجى ايجابيتو أو إعاقتو عغ أداء أدواره الصبيعية في الحياة
واستخجم بسعان متعجدة في سياقات  ، مفيػما محػريا في البحػث  والجارسات الأداء الخياضي

 مختمفة في العمػم الصبيعة و الإندانية.  

يػم ما بالتبشي الػاسع عمى مدتػى فكسا يخى الأشػل فإنو نادار ما يحطى مف    
الاستخجام العمسي أو الاستخجام العسمي العام في حياتشا اليػمية و بيحه الدخعة مثمسا حجث لسفيػم 

يعتبخ  جػدة الحياة،  وعميو يذيخ " باليدتخوز فيخنانجيد " إلى أن مرصمح الأداء الخياضي
، الصب الشفدي، الاقتراد، الدياسة   مرصمحا أساسيا في عمػم عجة مشيا: عمع البيئة، الرحة

عمى  و (14ص  2005صالح حدن الجاىخي ) ، عمع الشفذ، عمع الاجتساع و الإدارة ..وغيخىاوالجغخاؼيا
وتصبيقو بذكل متازيج و اتدع  ، تع استخجام مفيػم الأداء الخياضي مجار العقجيغ الساضييغ

 د و الجساعات  وخجمات التقػيع الخاص بالدياسة الاجتساعية.  خاليتجاوب مع بارمج دعع الأف



  مقدمة
 

 
 ب

إلى مجال الصب عشجما نقجت نتائج  في ىحا الاشار، دخل مفيػم الأداء الخياضي    
، مغ حيث تخكيدىا عمى مجال ضيق  ومحجود  ومغ بالأمخاضالعلبج الصبي التقميجي الستعمقة 
وبائية مثل: معجل  مؤشخاتصبي يقاس مغ خلبل في السجال ال ثع أصبح مفيػم الأداء الخياضي

والأعسار الستػقعة ، وزيادة فعالية التجخلبت العلبجية لمحالات التي تعاني أمارضا   الأمخاض
 عزػية شجيجة، و معالجة الآثار الشفدية التي عادة ما تراحب السخض العزػي.  

خخى، و لكغ تع ؾياسو في السجالات الأ فقج تع الاىتسام بسفيػم الأداء الخياضي   
خاصة تساشيا مع خرػصية الدياق الحي يتع الأخح بو، فشجج أن عمساء الاجتساع  بسؤشخات

الاجتساعية و السرادر السجتسعية السحجدة لسدتػاه،  السؤشخاتاىتسػا بيحا السػضػع عمى ضػء 
كان و السدتػيات ك الاجتساعي، نػعية الدخاي الكمي، معجلات السػاليج و الحمثل: الانتاج القػم

 التعميسية لأفارد السجتسع و غيخىا...  

حيث ضيخ مرصمح الأداء  ، الشفدي يخالسفاـيع الحجيثة ندبيا في التار يعج مغ     
الخياضي كأحج السػضػعات في مجال عمع الشفذ الايجابي، و ىػ مجال معاصخ ييتع بجارسة 

مداعجة الأفخاد عمى اصجار الدمػكات  الخرائز الايجابية و نػاحي القػة لجى الاندان بغخض
 .                       السشتجة، و الاسيام في الشسػ الذخري و السجتسعي و الرحة الشفدية

يخى " شمعت مشرػر " أن الأداء الخياضي ىػ قزية الانساء في الأساس، أي إنساء الاندان  و
تعخيفا  1948العالسية عام  وفقا لسدتػيات و معاييخ الرحة ، و قج قجمت مشطسة الرحة

لمرحة باعتبارىا " حالة الكفاءة التامة الجدجية و العقمية و الاجتساعية ، و ليدت مجخد عجم 
وجػد مخض أو عجد " ، و قج دفع تزسيغ مرصمح الكفاءة في تعخيف السشطسة إلى التخكيد 

عبج )لجػىخي لجػدة الحياة.عمى الكفاية أو الحالة الشفدية كسا يجركيا الفخد باعتبارىا السطيخ ا

   (31ص1999الحميج محمد الذادلي 

يشصػي مفيػم الرحة الشفدية عمى مفيػم الرحة الايجابية و العاؼية، و الحي يؤكج      
عمى نسػذج الكفاءة في الرحة و الرحة الايجابية بجلا مغ الشسػذج السخضي، و تجعيع و بشاء 

الشفدية و زيادة  الأمخاضكػسيمة لمػقاية مغ  الأفخادقػى تكيؽية و مرادر تػافؿية لجى 
 الامكانيات مغ اجل تحقيق جػدة حياة فعالة.  

و الرحة الشفدية باختلبف شخائح السجتسع، فصمبة  يختمف مدتػى الأداء الخياضي     
ة الجامعة يسثمػن شخيحة ميسة في أي مجتسع، و مخحمة التعميع الجامعي مغ أىع السارحل التعميسي

التي تؤثخ في تشسية مجركات الصمبة لجػدة حياتيع، و يسخون بسخحمة انسائية ميسة في حياتيع، 
الاسخي، و مغ ثع فإن نطختيع  الاستقخارحيث يدتعجون للئلتحاق بالسيغ السختمفة، و الدواج و 

تية و و ىي دافعيتيع للئنجاز و تحقيق الأىجاف الحا ، الجراسيتؤثخ في أدائيع  الخياضي ءلؤدال



  مقدمة
 

 
 ج

و إداركيع ليا  الخياضي ءلؤدال، و بشاء عمى ذلظ فإن محاولة فيع تقجيخ الصلبب  السػضػعية ليع
 يعج  خصػة ميسة في سبيل فيع ىحه السخحمة و متصمباتيا، و بالتالي التستع بالرحة الشفدية.  

الفرل الأول ميغ نطخييغ ، ر، ف بشاءا عمى ما سبق قسشا بتقديع بحثشا إلى ثلبثة فرػل       
، أما الفرل الثالث فيتعمق  تصخقشا ؼيو إلى الرحة الشفدية و الفرل الثاني الأداء الخياضي

 . بالجانب التصبيقي لبحثشا
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   : شكاليةإ1-1- 

أثبت كثيخ مغ الباحثيغ في مجال الصب الخياضي أن لمخياضة علبقة وشيجة بتحدغ            
الػججانية الإيجابية والتستع بالدعادة الشفدية، والخاحة  وضيػر السذاعخالرحة الشفدية  

 :  آليتيغ ىسا  إلى أن ذلظ يتع أساسا مغ خلبلوالاشسئشان وتذيخ العجيج مغ الجراسات  
تعديد الثقة بالشفذ وتحديغ الشطخة العامة لمحات مغ خلبل  تعديد إيسان الفخد   :أولا  

       .  بقجراتو لإنجاز الخصػات الإيجابية
تخؽيف التػتخ والزغط الشفدي والاكتئاب الحي  يشتج أساسا عغ تحػيل الشذاط  : ثانيا  

    . التذاؤمية ولفخد بعيجا عغ الأفكار الدمبية  الجدجي لانتباه ا
اذ تعج التخبية البجنية والخياضية مغ السسارسات السحببة الى نفػس الافخاد جسيعا  

باختلبف مدتػياتيع الثقاؼية  والاجتساعية والعسخية لكػنيا تداىع في ايجاد فخد لائق مغ الشاحية 
ادراك الحات وتمظ  التعاون و و نيا تتدع بخوح الايثار والتزحيةلأ الانفعالية والرحية و

ا وتقخبيا الى اذىان الجسيع صحة نفدية تجعػ لي السختكدات لا تحقق الا بذيػع ثقافة رياضية و
ان ىحه السفاـيع لا تشتذخ الا بػجػد فخد مثقف يدتشج في ثقافتو الخياضية عمى الستابعة  كسا

ان الخياضي فالفخد الحي يتستع برحة نفدية جيجة يدتصيع   الججية لسا يشذخ في وسائل الاعلبم
الخياضي وبالتالي يدمظ جرك ما ىػ مصمػب مشو مغ السجتسع يجرك قابمياتو ويفيع حجودىا وي

  .الدمػكيات الخياضية والاجتساعية السشاسبة التي تجعل السجتسع يخاه فخدا سػيا

الرحة الشفدية لا تقل اىسية عغ الرحة العامة لمفخد الستسثل بالصالب بل ان مغ         
الكثيخ مغ مدببات الامخاض  العزػية بدبب بعس الامخاض الشفدية او قمة  السسكغ ان تكػن 

السعخفة بالثقافة الخياضية التي تؤدي الى ضيػر العجيج مغ الزغػط الشفدية وعجم  الثقة بالشفذ 
 .الحي يتحػل ؼيسا بعج الى وضع نفدي متدبب بدمػكيات سمبية تطيخ عمى الفخد

وسيمة في تصػيخ الجػانب الاجتساعية والتخبػية والرحية  لحا تعج الثقافة الخياضية      
والسعخؼية للؤفخاد السسارسيغ للؤنذصة  الخياضية حيث ان الصلبب قادمػن مغ بيئات مختمفة فى 

صحتيع  عقائجىا والتي بجورىا قج تؤثخ عمى ثقافتيع  الخياضية و عاداتيا وتقاليجىا و ثقافتيا و
  .الشفدية

  :مذكمة البحث الحالي في محاولة الإجابة عغ التداؤل التاليومغ ىشا تكسغ  

  ىل تػجج علبقة بيغ الرحة الشفدية و الاتجاه نحػ مسارسة الأنذصة الخياضية لجى الصمبة ؟    
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 :  الجراسةتداؤلات 

ية والخياضية ما مدتػى الرحة الشفدية لجى شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجن  _ 
 السديمة ؟

ما درجة الاتجاه نحػ مسارسة الأنذصة الخياضية لجى شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات  _ 
 البجنية والخياضية بالسديمة ؟

ىل تػجج علبقة دالة إحرائيا بيغ الرحة الشفدية و الاتجاه نحػ مسارسة الأنذصة الخياضية  _ 
 شات البجنية والخياضية بالسديمة ؟لجى شمبة معيج عمػم   وتقشيات  الشذا

 : فخضيات الجراسة      2-1- 

 : الفخضية العامة - 1-2-1

تػجج علبقة ارتباشية  بيغ الرحة الشفدية و الاتجاه نحػ مسارسة الأنذصة الخياضية لجى  _ 
 . الصمبة

  :الفخضيات الجدئية -1-2-2

وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية ىشاك مدتػى لمرحة الشفدية لجى شمبة معيج عمػم  _ 
 . السديمة

لا يػجج اختلبف في درجة الاتجاه نحػ مسارسة الأنذصة الخياضية لجى شمبة معيج عمػم  _
  . وتقشيات الشذاشات  البجنية والخياضية     بالسديمة

الخياضية لجى تػجج علبقة دالة إحرائيا بيغ الرحة الشفدية و الاتجاه نحػ مسارسة الأنذصة  _ 
 . شمبة معيج عمػم و تقشيات   الشذاشات البجنية والخياضية بالسديمة

 : أىمية الجراسة -1-3 

تطيخ أىسية الجراسة في معخفة كيؽية تأثيخ الرحة الشفدية في اتجاه الصمبة نحػ مسارسة  _ 
 .الأنذصة الخياضية

اه نحػ و الرحة الشفدية في الاتجتكتدب الجراسة أىسيتيا باختلبف الجور الكبيخ الجي تذغم _ 
  . لجى شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية مسارسة الأنذصة الخياضية 
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ية البحث بسا يقجمو مغ اضافة ججيجة في مػضػعو و تػعية الصلبب بأىسية  _  تكسغ أـ
فزلب عغ كػن ان الثقافة الخياضية تعتبخ مغ الثقافات  ياضة في الجانب الرحي والشفدي الخ 

 . السيسة في العالع والتي تعكذ التصػرات التي تحجث في السجتسع الخياضي

الاستفادة مغ نتائج البحث و التي تداعج عمى  ضخورة اعصاء مػضػع الرحة الشفدية لجى  _ 
تساس مع شخرية وسمػكيات  الصلبب اولػية كبيخ ضسغ  مشاىج التخبية الخياضية كػنيا في

 . ونفدية الصلبب

 :أىـــــجاف الجراســـــة -1-4

 :تتسثل أىجاف الجراسة في ما يمي

  التعخيف بالرحة الشفدية لمصمبة  ومجى تأثيخىا عمى الأداء الخياضي -

  الكذــف عغ العــــلبقة بيغ الرحة الشفديــــة والأداء الخياضي -

  لشفديــــة لمصمبة  في ميجان الخياضيتػضيح مجى أىسية الرحة ا -

  إيجاد العػامل السؤثخة عمى الرحة الشفدية لمصمبة -

 .  مداعجة الصمبة عمى مػاجية الأزمات الشفدية أو السذاكل الشفدية أثشاء السسارسة الخياضية -

 :مرصلحات الجراسة  -1-5

 :التعخيف الإجخائي للرحة النفدية -1-5-1

الشفدية والصسأنيشة والدكيشة والاندجام مع الحات ومع الآخخيغ ، ليكػن  شعػر الفخد بالخاحة
 .متػافقا مع ميشتو ومصالب عسمو الستغيخة ومع مجتسعو و أسختو

 : التعخيف الإجخائي للأداء الخياضي -1-5-2

ىػ الشاتج الحي يحققو الخياضي عشج ؾيامو بأي نذاط رياضي أثشاء التجريب و السسارسة الخياضية 
 . جامعة –ثانػية  –اخل الفخق أو الييئات مؤسدة د

 :الجراســـــات الدابقة -1-6

الجراسة الأولى: مغ إعجاد عسخ مرصفى محمد الشعاس بعشػان الزغػط السيشية وعلبقتيا بالرحة 
 :الشفدية لجى العسال العامة لمكيخباء بسجيشة مرخاتو
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السيشية التي يتعخض ليا العاممػن في الذخكة ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى مرادر الزغػط 
 .العامة لمكيخباء، كسا ىجفت إلى التعخف عمى علبقة تمظ الزغػط الشفدية

تع اختيارىع بذكل عذػائي مغ العامميغ في الذخكة العامة  250تكػنت عيشة الجراسة مغ 
مغ إعجاد أمجج أبػ لمكيخباء بسجيشة مرخاتو السرخية . استخجم الباحث مؿياس الزغػط السيشية 

  نبعة و مؿياس الرحة الشفدية مغ إعجاد عبج المصيف

 : كانت أىع الشتائج الجراسة

عجم وجػد علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ الزغػط السيشية و الرحة الشفدية لجى العامميغ  -
 في الذخكة

 ندبتيايتعخض العاممػن في الذخكة إلى درجة مشخفزة مغ لزغػط السيشية بمغت  -

مدتػى إدراك العاممػن الزغػط السيشية الستسثمة في الخاتب ، الحػافد التذجيعية ، الشسػ و التقجم 
 السيشي ، الاستعجاد

 . 06.51- 85.46الػضيفي تخاوحت ندبتو ما بيغ 

الجراسة الثانية: مغ إعجاد حسداوي سيى , مػمي دليمة تحت عشػان اثخ التحػل الرشاعي عمى 
 .ة لمعامل داخل السرانعالرحة الشفدي

تدعى الجراسة لمػقػف عمى مذاكل وتعقيجات التحػل إلى السجسع الرشاعي )العػامل الاقترادية 
والعػامل التكشػلػجية(. وسػء العلبقات الاجتساعية تخمق تغيخا في اتجاىات العامميغ نحػ العسل 

الذخرية التي تؤدي إلى  وبالتالي استحالة الكفاءة الإنتاجية لجييع وانتذار الاضصخابات
إضخابات العسل ونذػء السذاكل العسالية ,دراسة ميجانية بأحج السؤسدات الرشاعية الكبخى بسجيشة 
قدغ شيشة , اعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي التحميمي واعتسجت عمى السلبحطة والسقابمة 

عمى مختمف الأصشاف  عامل يتػزعػن  24كادتيغ لجسع السعمػمات مغ عيشة قرجية مكػنة مغ 
 :السيشية ,حيث تػصمت نتائج الجراسة إلى

إن التحػل الرشاعي يدمب العامل ميارتو مسا يخمق لجيو نػعا مغ السمل والقمق مغ مشرب -1
 .العسل الحي يذغمو

 .كمسا زادت درجة إصابة العامل بسخض نفدي كمسا انخفس مدتػى إنتاجيتو والتدامو بالعسل-2

 .الرشاعي إلى إصابات وحػادث عسل كثيخة في حالة نقز التجريب السيشييؤدي التصػر -3
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كمسا كان مشرب العسل متشاسبا مع إمكانيات العامل كمسا قمت إصابتو بالأمخاض الشفدية في -4
 .العسل

الجراسة الثالثة: ىحه الجراسة عبارة عغ رسالة مقجمة لشيل شيادة الساجدتيخ في عمػم التدييخ مغ 
لبة عمي مػسى حشان مغ جامعة مشتػري قدشصيشة تحت إشخاف الجكتػر بػخسخع عبج إعجاد الصا

الفتاح بعشػان الرحة والدلبمة السيشية واثخىا عمى الكفاءة الإنتاجية في السؤسدة الرشاعية, 
 . 2007الجدائخ مخكب شمغػم العيج سشة  -دراسة حالة السؤسدة ىشكل

ل والامخاض السيشية عمى الكفاءة الإنتاجية في تيجف الجراسة إلى معخفة اثخ حػادث العس
السؤسدة الرشاعية ومجى تأثيخىا عمى عشاصخ الإنتاج وعمى رأسيا العشرخ البذخي, حيث 
اعتسجت عمى التداؤل التالي: ما ىػ اثخ الرحة والدلبمة السيشية عمى الكفاءة الإنتاجية في 

 السؤسدة الرشاعية ؟

  :والتداؤلات الفخعية

 اثخ حػادث العسل عمى الكفاءة الإنتاجية في السؤسدة الرشاعية؟ما ىػ - 1

 ما ىػ اثخ الأمخاض السيشية عمى الكفاءة الإنتاجية في السؤسدة الرشاعية؟-2

اعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي التحميمي,إلى جانب مشيج دراسة الحالة والسشيج الإحرائي 
ستغيخات واعتسجت عمى السقابمة ,التقاريخ والدجلبت , الحي يدسح بجراسة العلبقات السسكشة بيغ ال

 :السلبحطة, كأدوات لجسع السعمػمات وكانت الشتائج التي تػصمت إلييا الباحثة كالتالي

يعسل الأفخاد داخل السؤسدة الرشاعية في مجسػعة مغ الطخوف تشقدع إلى ضخوف مادية -1
ف بسدتػيات غيخ ملبئسة فإن ا وضخوف اجتساعية وضخوف تشطيسية وإذا كانت ىحه الطخو 

 .تتدبب في وقػع حػادث العسل والأمخاض السيشية

يذيج السخكب محل الجراسة تحػلا كبيخا في مجال الرحة والدلبمة السيشية مغ مخحمة كػنو -2
تابعا لمسؤسدة العسػمية )أناد( إلى أن أصبح تابعا لمسجسع العالسي )ىشكل( حيث تحدشت 

ة السيشية مغ خلبل تحدغ ضخوف العسل وانخفاض حػادث العسل مدتػيات الرحة والدلبم
 .والأمخاض السيشية

تسكشت مغ (  2066-2004ترشيف حػادث العسل التي وقعت بالسخكب خلبل الفتخة )- 3
 :التػصل إلى الشتائج التالية
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%مغ مجسػع  56.67حػادث العسل التي وقعت بالسخكب اغمبيا حػادث عسل بتػقف ندبة -ا
  الػاقعة وىحا يعج مؤشخ سمبي لمسخكب الحػادث

%مقارنة ببؿية الأماكغ لان  39.78اغمب حػادث العسل وقعت داخل ورشات الإنتاج بشدبة -ب
 .اكبخ ندبة مغ العسال تعسل داخل ورشات الإنتاج

سجل السخكب ارتفاع حػادث العسل في شيخ سبتسبخ وأكتػبخ أيغ تكػن عػدة العسال مغ -ج
  سا تختفع في الأيامالعصمة الدشػية ك

سشة و لجييع خبخة ميشية 50-40اغمب حػادث العسل كان ضحيتيا عسال يتخاوح أعسارىع بيغ-د
 .سشة 15-20

بعشػان مدتػى الرحة الشفدية  2008الجراسة الخابعة: رسالة ماجدتيخ ابتدام احسج أبػ العسخيغ 
 .ة وعلبقتو بسدتػى أدائيعلمعامميغ بسيشة التسخيس في السدتذؽيات الحكػمية بسحافطات عد 

ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى مدتػيات الرحة الشفدية لجى السسخضيغ والسسخضات في 
السدتذؽيات الحكػمية بسحافطات عدة وكحلظ التعخف عمى الاختلبفات في مدتػى الرحة 

ؤىل الشفدية لجى السسخضيغ العامميغ بسدتذؽيات محافطات غدة تبعا لكل مغ  )الجشذ,الس
العمسي,القدع الحي يعسل بو,سشػات الخبخة( واستكذاف العلبقة بيغ مدتػى الرحة الشفدية 
والأداء السيشي  )الجشذ,السؤىل العمسي,القدع الحي يعسل بو,سشػات الخبخة( واستكذاف العلبقة 
بيغ مدتػى الرحة الشفدية والأداء السيشي واعتسجت الباحثة السشيج الػصفي التحميمي الحي 

حاول الباحثة مغ خلبلو وصف الطاىخة مػضع الجراسة وتحميل بيانات ,استخجمت الباحثة ت
مؿياس الرحة الشفدية لمسخضيغ مغ إعجاد الباحثة ونسػذج تقييع الأداء السعتسج في و زارة 
الرحة الفمدصيشية  )الجشذ,السؤىل العمسي,القدع الحي يعسل بو,سشػات الخبخة( واستكذاف 

)إناث, وكان  98)ذكػر و) 109تػى الرحة الشفدية والأداء السيشي ومسخضة)العلبقة بيغ مد
 :مغ أىع نتائج الجراسة ما يمي

بيشت نتائج الجراسة أن السسخضيغ والسسخضات يتسيدون بسدتػيات عالية مغ الرحة الشفدية -1
 حيث بمغت ندبتيا لجى

ومصسئشة تطيخ  %وىي ندبة عالية 88.83%وندبتيا لجى السسخضات  82.87السسخضيغ
 .قجرات عالية عمى التكيف بالخغع مغ الطخوف الرعبة التي يعيذيا السجتسع الفمدصيشي
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ارتفاع مدتػى الأداء السيشي لجى السسخضيغ والسسخضات حيث بمغت ندبتو لجى -2
 % 88.06%ولجى السسخضات .  63.87السسخضيغ

 السسخضيغ والسسخضاتوجػد فخوق دالة إحرائيا في مدتػيات الرحة الشفدية بيغ -3

 عجم وجػد فخوق دالة إحرائيا في مدتػى الرحة الشفدية تبعا لمسؤىل العمسي-4

 .عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػيات الرحة الشفدية تعدى لعجد سشػات الخبخة-5

ى بعشػان الأمخاض الشفدية وأثخىا عم 2006الجراسة الخامدة: رسالة ماجدتيخ محمد جػدت ناصخ 
 .الدمػك الػضيفي

ىجفت ىحه الجراسة إلى اكتذاف ما ىػ دور السذاكل والاضصخابات الشفدية التي تعيذيا الصبقة 
العاممة في السشذات الإنتاجية وأثخىا في عجم الػصػل إلى الججوى السصمػبة ونتيجة لتدايج 

ثخىا في عجم تعقيجات الحياة اليػمية في السجتسع السعاصخ ومغ ثع دراسة مجى مداىسة  وأ
الػصػل إلى الججوى السصمػبة ونتيجة لتدايج تعقيجات الحياة اليػمية في السجتسع السعاصخ ومغ 
ثع دراسة مجى مداىسة وأثخىا في عجم الػصػل إلى الججوى السصمػبة ونتيجة لتدايج تعقيجات 

ػصػل إلى الحياة اليػمية في السجتسع السعاصخ ومغ ثع دراسة مجى مداىسة وأثخىا في عجم ال
الججوى السصمػبة ونتيجة لتدايج تعقيجات الحياة اليػمية في السجتسع السعاصخ ومغ ثع دراسة مجى 

الجراسة عمى السشيج  ت, اعتسج وحيػيةشخكات ىامة  7مداىسة بسحافطات سػرية بمغ عجدىا 
عتسج ت ظ, كحل الشفديةالػصفي التحميمي وذلظ لتػصيف السذاكل الدمػكية الشاجسة عغ الرحة 

عمى مشيج دراسة الحالة لان ىحا السشيج يقػم عمى الاستقراء والفحز الجقيق الدمػكية الشاجسة 
كحلظ تعتسج عمى مشيج دراسة الحالة لان ىحا السشيج يقػم عمى الاستقراء  , عغ الرحة الشفدية

إلى  عجيج مغ الأسئمة التي تختبخ مػقف أفخاد العيشة وقج تػصمت الجراسةلم فحز الجقيقوال
 :الشتائج التالية

بقجر ما يحقق لمقػى العاممة مغ أسباب الخضي والصسأنيشة بسقجار ما نحرل عمى إنتاج  -1
 .أوفخ وعسل متقغ مغ حػادث العسل والأمخاض الشفدية

إن السجتسع الرشاعي يفخض نػعا مغ العلبقات الدمبية التي تشعكذ عمى العامل وعمى - 2
 الشفديةصحتو  عسمو وإنتاجو و
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مغ مذاكل اجتساعية ونفدية  يػاجيػن إن عجم تشاسب العسل مع إمكانيات العامميغ يديج مسا -3
في العسل بدبب فقجان رضاىع عغ العسل وغياب رغبتيع وىحه السذاكل والاضصخابات الشفدية 

 .تؤثخ عمى درجة أدائيع وعمى مدتػى إنتاجيتيع بذكل كبيخ

ارة بالعامميغ يقمل عجد الإصابات بالأمخاض الشفدية لأنو بديادة إن ارتفاع مدتػى اىتسام الإد- 4
 .الاىتسام يذعخ العامل بكيانو وىحا ما يحفده عمى العسل وتقجيع السبادرة

إن درجة إصابة العامل بسخض نفدي يشعكذ سمبا عمى مدتػى إنتاجيتو لان الرحة الشفدية - 5
 .جية ألازمات التي ترادفو في حياتوتحقق لمفخد التػافق مع البيئة وتداعجه عمى مػا

وجػد الأمخاض الشفدية لجى العامميغ يديج مغ عجد الإصابات أثشاء العسل ومغ عجد ايام - 6
الػياب والفػضى لأنو خمػ العامل مغ الرخاع الجاخمي والاضصخاب الشفدي ىػ الدبيل الػحيج 

       .   لزسان الدلبمة والالتدام بالعسل
           
           
        

 الحالية:مميدات الجراسة  -1-7

ع شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات لا وىو السسيد في دراستشا ىػ مجتسع البحث أ
غلبقة الرحة الشفدية بالشذاط نشا تعسقشا في ىحا الجانب والحي يجرس أذ إ، البجنية والخياضية 

 .ليو الجراسات الدابقةإوىػ الحي لع تتصخق الخياضي 
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     تمييـــج 

، فرحة  لقج أصبحت الرحة الشفدية مغ أكثخ العمػم الإندانية إثارة للبىتسام و الجارسة     
ىاما في حياة  خا، فالرحة الشفدية تعتبخ عشر قل أىسية عغ صحتو الجدسيةالإندان العقمية لا ت

، و في الػصػل  و تحؿيقيا يداعج الإندان في مػاجية مذاق الحياة و صعػباتيا الشاس عامة
، و في ىحا الفرل سشعخض  لعير حياة سعيجة و يداىع في تحقيق أىجاف الحياة و غاياتيا

، إضافة إلى  ا بالشدبة لمفخد و السجتسع و ندبيتيا و مدتػياتيامفيػم الرحة الشفدية  وأىسيتي
، كسا سشتصخق أيزا إلى  السعاييخ و السشاىج الستبعة و كحلظ الشطخيات السفدخة لمرحة الشفدية

 خرائز الذخرية الستستعة بالرحة الشفدية.  
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  تعخيف الرحة النفدية - 2

مغ قبل الباحثيغ و العمساء في مجال  يعتبخ مفيػم الرحة الشفدية مغ السرصمحات الأكثخ إىتساما      
عمع الشفذ، فمقج ضيخت عجة مفاـيع و تعخيفات في ميجان الرحة الشفدية، خاصة أن عمع الرحة الشفدية 

يتعامل مع الدمػك و الدسات الستسيدة لحالات الدػاء و عجم الدػاء، فكل باحث يعخفيا مغ وجية نطخه 
الشطخية الدمػكية، و مشيع مغ ارتكد عمى الشطخية الإندانية، الخاصة، و مشيع مغ اعتسج عمى قشاعاتو ب

    :  سشػضحو مغ خلبل التعاريف التاليةكسا أن ىشاك مغ انصمق مغ الشطخية الػجػدية، و ىحا ما 
قجرة الاندان عمى الذعػر بالدعادة وقجرتو عمى تكػيغ علبقات صادقة مع  : ىىلغة الرحة النفدية 

                      ي .بعج التعخض لأى أزمة أو ضغط نفد الأخخيغ، وقجرتو عمى العػدة إلى شبيعتو
 لا تعشى خمػ الفخد مغ الأمخاض بل تعشى التػافق الاجتساعى والحاتى اصصلاحا : الرحة النفدية

 والذعػر بالخضا والدعادة والحيػية والاستقخار .

: و ىػ أول مغ استيل مرصمح الرحة الشفدية حيث استخجمو  تعخيف " أدولف مايخ" - 1- 2
 ليذيخ إلى نسػ الدمػك الذخري و الاجتساعي نحػ الدػاء، و عمى الػقاية مغ الاضصاربات
الشفدية فالرحة الشفدية تعشي تكيف الذخز مع العالع الخارجي السحيط بو بصخيقة تكفل لو 

 الجاىخي  حدن صالح)  السذكلبت السختمفةالذعػر بالخضا، كسا تجعل الفخد قادار عمى مػاجية 

 (. 25 ص، 2002
 

: حالة مغ التػافق التام أو الستكامل بيغ الػضائف و عخفيا " عبج العديد القهصي" بأنيا - 2- 2
الشفدية السختمفة، مع القجرة عمى مػاجية الأزمات الشفدية العادية التي تصأر عادة عمى 

  (.6 ، ص1975عبج العديد القهصي ،) الإندان، و مع الإحداس الايجابي بالدعادة و الكفاية ".

: يعخفيا عمى أنيا: " حالة عقمية انفعالية ايجابية، مدتقخة تعخيف عبج المصلب القخيصي - 3- 2
ندبيا تعبخ عغ تكامل شاقات الفخد و وضائفو السختمفة، و تػازن القػى الجاخمية و الخارجية 
السػجية لدمػكو في مجتسع و وقت ما و مخحمة نسػ معيشة، و تستعو بالعاؼية الشفدية و 

  (. 29، 28، ص 1998القخيصي ، عبج المصلب )الفاعمية الاجتساعية."  

حالة مغ الإحداس الحاتي و السػضػعي : "  أن الرحة الشفدية، 1995" ىهريلمان ، "يخى  - 1-4
عشج شخز ما، و تكػن ىحه الحالة مػج ودة عشجما تكػن مجالات الشسػ الجدجية  والشفدية و 
الاجتساعية لمذخز متشاسبة مع إمكانياتو و قجارتو و أىجافو التي يزعيا لشفدو و مع 

  الطخوف السػضػعية لمحياة."  
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(، الرحة الشفدية عمى أنيا: " حالة ليدت حالة 1992)  و أخخون "  بينما يعخف " أدوس - 1-5
ثابتة و إنسا عبارة عغ حالة تػازن بيغ السػارد الفيديػلػجية و الشفدية و الإجتساعية و آليات 

البيػلػجي  كامشة السدببة لمسخض الفيديائيالحساية و الجفاع لمعزػية مغ جية ،و بيغ التأثيارت ال
  .(25،26، ص 2007سامخ جميل رضهان) و الاجتساعي مغ جية أخخى." 

: " الرحة الشفدية تحجد عمى أساس مجى تكامل شاقات تذيخ منطمة الرحة العالمية إلى أن - 1-6
الفخد الجدسية و العقمية و الاجتساعية و الانفعالية، بسا يحقق لو الذعػر بالدعادة و الخفاـية مع 

، و بالتالي فيي لا تحجد عمى أساس انتقاء السخض أو  السجتسع الحي يعير ؼيوأفارد 
 ( 52 ، ص1997حامج عبج الدلام زىارن ،) الاضصارب الشفدي ".

و يعخفيا عبج الدلبم عبج الغفار أنيا: " حالة تكامل شاقات الفخد السختمفة بسا يؤدي إلى حدغ  - 2-7
  (.213، ص 2001عبج الدلام عبج الغفار ،) اندانيتو ."استثساره ليا، و مسا يؤدي إلى تحقيق 

ىحه بعس تعخيفات الرحة الشفدية، و السلبحظ أنو لا تختمف كثيار عغ بعزيا البعس و   
 تتفق في بعس الجػانب التي يسكغ تمخيريا ؼيسا يمي:  

  أن الرحة الشفدية حالة ايجابية تتدع بالشدبية و عجم الثبات. *

  الفخد مع نفدو و محيصو الخارجي.أنيا تعكذ تكيف  *

  ىي حجث تفاعمي ييجف إلى تحقيق الحات. *

  ػلػجي.عية قابمة للبختبار الصبي و البيىي حالة مػضػ  *

 تعتبخ كحالة تػافق بيغ قجارت الفخد و إمكانياتو مع متصمبات السحيط الحي يعير ؼيو.   *

  ىي كحلظ السقجرة عمى مػاجية مذكلبت الحياة. *

و بشاء عمى ما سبق مغ تعخيفات فإنشا نخى الذخز الرحيح نفديا ىػ ذلظ الذخز الحي يتستع بـ: 
الخمػ الشدبي مغ الأمارض الشفدية أو العقمية أو الشفذ جدسية، و تػافق الفخد مع ذاتو و مع 

السجتسع  الآخخيغ في بيئتو و محيصو، و الذعػر بالسدؤولية اتجاه نفدو و اتجاه الآخخيغ، و تسثل ؾيع
الحي تخبى ؼيو، و الذعػر بالخضا و الدعادة و الثقة بالشفذ و تحقيق الحات، و السخونة و الايجابية 

  و التفاعل البشاء في التعامل مع الآخخيغ و التصمع و الصسػح لتحقيق مدتقبل أفزل.  
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   أىمية الرحة النفدية -2- 2 

  الرحة النفدية بالندبة للفخدأ/ أىمية  

فالفخد الحي يتستع بالرحة الشفدية ىػ ذلظ الذخز الستػافق مع ذاتو، فيػ يعخف ذاتو /  فيم الحات: 1
  و يعخف حاجياتيا و أىجافيا.

  و يعشي ذلظ التػافق الذخري بالخضا عغ الشفذ و فيسيا و فيع الآخخيغ مغ حػلو. /  التهافق:2

  الرـحة الشفدــية تجعـل حيــاة الفـخد خاليــة مـغ التــػتخ و الاضـصارب و الرــارعات السدـتسخة مســا
  تجعمو يذعخ بالدعادة مع نفدو.

  الرـــحة الشفدـــية تجعـــل الفـــخد قػيـــا اتجـــاه الذـــجائج و الأزمـــات و تجعـــل شخرـــيتو متكاممـــة تـــؤدي
  وضائفيا بذكل متكامل و متشاسق.

  غ عمى التحكع بعػاشفيع و انفعالاتيع مسا يجعميع يقػمػن الرحة الشفدية تجعل الأفارد قادري
  بالدمػكات الدػية و يبتعجون عغ الدمػكات الخاشئة.

 . 2005) صالح حدغ الجاىخي ،إن اليجف الشيائي لمرحة الشفدية ىػ ايجاد اكبخ عجد مغ الأفارد الأسػياء ،
  (. 202ص 

   بالندبة للمجتمع ةىمية الرحة النفديب/ أ 
 تتجمى ىحه الأىسية ؼيسا يمي:  

/ الرحة الشفدية تؤدي إلى زيادة الانتاج و كفايتو حيث أثبتت العجيج مغ الجارسات أن العسال 1
الحيغ يتستعػن برحة نفدية عادة ما تختفع إنتاجيتيع، كسا أن مشتجاتيع تتسيد بالجػدة مسا يؤدي إلى 

  زيادة الجخل القػمي.

ى تساسظ السجتسع، فالأفارد الستستعيغ بالرحة الشفدية يتدسػن بالتعاون و / الرحة الشفدية تؤدي إل2
تكػيغ علبقات مع الآخخيغ و الاندجام معيع، مسا يجعميع يجا واحجة أمام السذكلبت التي تيجد مجتسعيع 

  و يبحلػن أقرى جيجىع بخوح الفخيق لتحقيق الازدىار.

سخضية و الدمبية كإدمان التجخيغ و السخجارت و الدخقة / الرحة الشفدية تداىع في اختفاء الطػاىخ ال3
  و الجارئع.... إلخ.

 (.  31، ص 1999) عبج الحسيج محمد الذاذلي ،
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  مدتهيات الرحة النفدية -2-3

، بل تتغيخ مغ فخد إلى آخخ، و مغ وقت إلى آخخ لجى نفذ  بسا أن الرحة الشفدية حالة غيخ ثابتة   
الفخد، و مغ مجتسع إلى آخخ، فإن ذلظ يعشي أن الرحة الشفدية تتػزع عمى درجات و مدتػيات مختمفة، 

 و ؼيسا يمي خسدة مدتػيات تسيد الرحة الشفدية و ىي كالتالي:  

و التكيف الجيج، إنيع الأفارد الحيغ  : ىع أصحاب الأنا القػية و الدمػك الدػي أ.المدتهى الأرقى
  تقخيبا. % 5.2يفيسػن ذواتيع و يحققػنيا، و تبمغ ندبتيع 

: و ىع أقل مغ السدتػى الدابق، و سمػكيع جيج و شبيعي وندبتيع ب.المدتهى فهق المتهسط
5.13% 

: و ىع في مػقع متػسط بيغ الرحة السختفعة   و ج.المدتهى العادي، الصبيعي و المتهسط
السشخفزة ،لجييع جػانب قجرة و جػانب ضعف، يطيخ أحجىا أحيانا و يتخك مكانو للآخخ أحيانا، و 

  .% 68تبمغ ندبتيع في السجتسع حػالي 

: ىشا السدتػى أدنى مغ السدتػييغ الدابقيغ مغ حيث صحتيع الشفدية ، د.المدتهى أقل من المتهسط
يع أكثخ ميلب للبضصارب و سػء التكيف، فاشمػن في فيع ذواتيع و تحؿيقيا، يطيخ في ىحا السدتػى ف

  .% 5.13الأشكال الانحارؼية الشفدية و الاضصاربات الدمػكية غيخ الحادة، تبمغ ندبة ىؤلاء حػالي 

الاضصارب و : درجتيع في الرحة الشفدية قميمة ججا، و عشجىع أعمى درجة مغ ه.المدتهى المنخفس
الذحوذ الشفدي، فيع يسثمػن خصار عمى أنفديع و عمى الآخخيغ و يتصمبػن العدل في مؤسدات خاصة، 

 ) 28، ص 2001، اللهمحمد قاسع عبج ا%.)5.2ندبتيع حػالي  تبمغ

  ندبية الرحة النفدية-4-2

و يقرج بيا أن الرحة الشفدية ليدت حالة ثابتة، بل إنيا حالة ديشاميكية متحخكة نذصة و ندبية، تتغيخ 
مغ فخد إلى آخخ ،كسا يسكغ أن تتغيخ مغ وقت لأخخ لجى الفخد الػاحج، فسغ الخرائز السيسة التي 

، 2001شاذلي ، عبج الحميج محمد) تسيد الرحة الشفدية أنيا دوام ندبي و أن السؤشارت تتغيخ تبعا لعجة متػيارت .

  (. 16ص 

     و ؼيسا يمي بعس الستػيارت التي تختبط بشدبية الرحة الشفدية:   
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: فلب وجػد لمذخز الحي يذعخ في كل لحطة مغ ندبية الرحة النفدية لجى الفخد من وقت لآخخ - أ
بالتعاسة و الحدن خلبل سشيغ حياتو لحطات حياتو بالدعادة و الدخور، كسا أن الفخد الحي يذعخ 

  كميا غيخ مػجػد أيزا، فالف رد يسخ بسػاقف سارّة و أخخى حديشة.

: فقج يعج سمػك ما سػيا في مخحمة عسخية معيشة مثل: ندبية الرحة النفدية تبعا لمارحل النمه-ب
أن مز رضاعة ثجي الأم حتى سغ الثانية، و لكشو غيخ سػي إذا حجث في سغ الخامدة، كسا 

الأصابع سمػك  سػي شبيعي في الأشيخ الأولى مغ عسخ الصفل و لكشو مذكمة سمػكية إذا حجث بعج 
  (. 25، ص 2001،الله محمد قاسم عبج ا....) الدادسة، و ىكحا

فالدمػك الدػي الحي ىػ دليل الرحة الشفدية، يعتسج ندبية الرحة النفدية تبعا لتغيخ الدمان: -ج
  التاريخية الحي حجث ؼيو ىحا الدمػك.عمى الدمان أو الحؿبة 

لأن السلون الذي ٌدل على الصحة النفسٌة ٌختلف نسبية الصحة النفسية تبعا لتغير المجتمعات:  -د

  باختلاف عادات و تمالٌد و ثمافات كل مجتمع.

السجتسعات مل مشيا: عامل الدمان و السكان و عسػما يسكغ الحكع عمى الرحة الشفدية حدب عجة عػا
حل الشسػ عشج الإندان، و يجب أخح ىحه الستػيارت بعيغ الاعتبار عشج إشلبقشا الحكع عمى مخاو 

  (25ص،2001،الله محمد قاسم عبج ا. )  الرحة الشفدية

 معاييخ الرحة النفدية   - 5-2

لقج أشار عمساء الشفذ لبعس السعاييخ و السشاىج لؿياس الرحة الشفدية، و التي تداعج عمى الفرل   
 بيغ الدمػك الدػي و الدمػك غيخ الدػي مشيا:  

: يعتبخ مغ السعاييخ الحجيثة لتحجيج شبيعة الدمػك إذا كان سػيا أو غيخ سػي، و ا.المعيار الذخري
اتي لمفخد، فإذا كان الذخز ارضيا عغ حياتو نػعا ما و لا يػجج لجيو يقػم ىحا السعيار عمى التقجيخ الح

 ما يعكخ صفػ حياتو، فإنشا نعخفو آليا 

  (. 38، ص 2005صالح حدن الجاىخي ، )بأنو شخز سػي شبقا ليحا السعيار .

: تتحجد الدػية في ضػء العادات و التقاليج الاجتساعية، حيث تكػن الدػية ب.المعيار الاجتماعي
مدايخة لمدمػك السعتخف بو اجتساعيا، و يعشي ذلظ أن الحكع عمى الدػية و  اللبسػية لا يسكغ التػصل 

، أي إليو إلا بعج دارسة ثقافة الفخد، و يخمػ ىحا السعيار مغ مخاشخ السبالغة في الأخح بسعاييخ السدايخة
باعتبار الأشخاص السدايخيغ لمجساعة ىع الأسػياء في حيغ يعتبخ الأشخاص غيخ السدايخيغ لمجساعة 
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ىع الأبعج عغ الدػية، فيشاك خرائز لاسػية كالانتيازية تكتب مذخوعيتيا في إيصار مغ الخغبة 
  (. 90، ص 2000ربيع محمد شحاتة ،) الاجتساعية، فالسدايخة الازئجة في حج ذاتيا سمػك غيخ سػي .

أي ضاىخة نفدية عشج ؾياسيا إحرائيا تتػزع وفقا لمتػزيع  الاعتجالي، بسعشى أن ج.المعيار الإحرائي: 
الغالبية مغ العيشة الإحرائية تحرل عمى درجات متػسصة، في حيغ تتحرل فئتان متشاضختان عمى 
درجات مختفعة ) أعمى مغ الستػسط ( و درجات مشخفزة ) أقل مغ الستػسط (، و بيحا السعشى تربح 

الستػسط الحدابي لمطاىخة في حيغ يذيخ الانحارف إلى شخفي السشحشى إلى اللبسػية، الدػية ىي 
فالذخز اللبسػي ىػ الحي يشحخف عغ الستػسط العام لمتػزيع الاعتجالي، و مغ السآخح عمى ىحا 
السعيار أنو قج يرمح عشج الحجيث عغ الشاس العادييغ مغ حيث الرفات الجدسية مثل: الصػل و 

ا لا يرمح ىحا السعيار في حالة الؿياس الشفدي لأن ىحا الاخيخ يقػم عمى أسذ معيشة إذا الػزن، بيشس
لع يتع مارعاتيا يربح الخقع الحي نخخج بو رقسا مزملب و لا معشى لو لأن الؿياس الشفدي ىػ ؾياس 
ندبي غيخ مباشخ، فسثلب: عشج ؾياس الحكاء فشحغ نفتخض وجػد الحكاء و لكشو بذكل واقعي غيخ 

  عبج الغفار عبج ).ممسػس، و لكغ ندتجل عميو مغ صفات الفخد

  .(61، 58، ص 2001الدلام ،

يقرج بالسعيار السثالي حالة مغ الكسال أو مجسػعة مغ الذخوط      الػاجبة د.المعيار المثالي: 
) بالصسػح . السدتقمة عغ الػاقع و الدمان، يعتبخ الػصػل إلييا و الدعي نحػ تحؿيقيا أم أمار ججيار

  (. 63، ص 2007سامخ جميل رضهان ،

 ندتشتج مسا سبق أن لمرحة الشفدية معاييخ مختمفة تعبخ عغ آارء أصحابيا وفق مجارسيع و ميػليع.    

  مناىج الرحة النفدية- 6-2

يعتبخ عمع الرحة الشفدية عمسا تصبيؿيا لو ىجفان متكاملبن، ىجف وقائي و ىجف علبجي و مغ أجل   
تحقيق تمظ الأىجاف يدتػجب إتباع شارئق و مشاىج متعجدة و متكاممة ؼيسا بيشيا، حيث يؤدي إىسال 

بصخيقة مشيج مغ ىحه السشاىج إلى صعػبة تصبيق السشاىج الأخخى، و مغ جية أخخى تصبيق كل مشيج 
سميسة تديل مغ ميسة مشيج آخخ، و في ىحا الرجد نتصخق إلى بعس السشاىج الأساسية الستبعة في 

 ميجان عمع الرحة الشفدية كسا يمي:  

  أ.المنيج الإنمائي

و ىػ مشيج إنذائي يتزسغ زيادة الدعادة و الكفاية و التػافق لجى الأسػياء العادييغ خلبل رحمة 
نسػىع، حتى يتحقق الػصػل بيع إلى أعمى مدتػى مسكغ مغ الرحة الشفدية ، و يتحقق ذلظ عغ 
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خلبل  شخيق دارسة الإمكانيات و القجارت و تػجيييا التػجيو الدميع نفديا و تخبػيا و ميشيا، و مغ
رعاية مطاىخ الشسػ جدسيا و عقميا و اجتساعيا و انفعاليا بسا يزسغ إتاحة الفخص أمام أفارد السجتسع 

 لمشسػ الدػي تحؿيقا لمشزج و التػافق و الرحة الشفدية.  

  ب.المنيج الهقائي

الشفدية، و ييتع بالأسػياء و  و يتزسغ الػقاية مغ الػقػع في السذكلبت و الاضصاربات و الأمارض
الأصحاء قبل اىتسامو بالسخضى ليقييع مغ أسباب الأمارض الشفدية و إازلتيا أولا بأول ،و يخعى نسػىع 
الشفدي الدػي و يييء الطخوف التي تحقق الرحة الشفدية، و لمسشيج الػقائي ثلبثة مدتػيات تبجأ 

ولى بقجر الإمكان، ثع تقميل أثخ إعاقتو و إزمان بسحاولة مشع حجوث السخض ثع تذخيرو في مخحمتو الأ
السخض، و تتخكد الخصػط العخيزة لمسشيج الػقائي في الإجارءات الػقائية الحيػية الخاصة بالرحة 
العسػمية، و الإجارءات الشفدية الخاصة بالشسػ الشفدي الدػي و نسػ السياارت الأساسية و التػافق السيشي 

رت الح رجة و التشذئة الاجتساعية الدميسة، و يصمق البعس عمى السشيج الػقائي و السدانجة أثشاء الفتا
 (.    13، 12، ص 1997حامج عبج الدلام زىارن ،) اسع " التحريغ الشفدي ." 

  ج.المنيج العلاجي

و يتزسغ علبج السذكلبت و الاضصاربات و الأمارض الشفدية حتى العػدة إلى حالة التػافق و 
ة، و ييتع ىحا السشيج بأسباب السخض الشفدي و أعارضو و تذخيرو و شخق علبجو و الرحة الشفدي

 (.   13، ص 1997حامج عبج الدلام زىارن ،) تػفيخ السعالجيغ و العيادات و السدتذؽيات الشفدية .

يلبحظ مغ خلبل ىحه السشاىج أنيا متجاخمة و متكاممة، تذكل نطاما شاملب لمخعاية بالرحة الشفدية 
 للؤفارد، و كل مشيج يداىع مغ جيتو في ارتقاء الرحة الشفدية.  

   

 النطخيات المفدخة للرحة النفدية   - 7-2

لقج تعجدت الشطخيات و الاتجاىات العمسية في تفديخ مشذأ الاضصاربات الشفدية و العربية في ميجان    
نطخي يحاول تأكيج أريو ؼيسا يخز سبب السخض و بالتالي ترػره لحالة الرحة  عمع الشفذ، فكلبتجاه

الشفدية، بسا أن الاتجاىات الشطخية كثيخة و متعجدة، سشحاول عخض بعس تمظ الاتجاىات بصخيقة 
          مخترخة كسا يمي:  
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  أ.مجرسة التحليل النفدي

ع و نطخ " فخويج " ىػ الإندان الحي يسمظ " الأنا ،"لجيو قجرة كاممة عمى التشطيالإندان الدميع في 
و يدتصيع التأثيخ عميو، حيث في حالة الرحة لا يسكغ  "اليػ ء "اتمظ مجخلب لجسيع أجد سالانجاز، و ي

الغارئد ء الػاعية و العقلبنية مغ الذخز، في حيغ تتجسع اد عغ بعزيسا، و يذكل " الأنا "الأجفرميسا 
الاضصارب الشفدي( ،و تكػن في حالة تتسخد و تشذق في حالة العربية ) اللبشعػرية في " اليػ"، حيث

الرحة الشفدية مشجمجة برػرة مشاسبة ، كسا يزع ىحا الشسػذج " الأنا الأعمى " و الحي يسكغ تذبييو 
لأخلبؾية دية تكػن الؿيع ابالزسيخ مغ حيث الجػىخ، و ىشا يفتخض " فخويج" أنو في حالة الرحة الشف

ت جامجة ار ب مثارة و متييجة مغ خلبل ترػ عرا، في حيغ في حالة الا مبيجةالعميا لمفخد إندانية و 
، و إنسا تتجمى  لا يقاس مقجار الرحة الشفدية مغ خلبل غياب الرارعات أو عجم وجػدىا، و  مخىقة

 (.   49، ص 2007سامخ جميل رضهان ،) .مػاجيتيا خدية عمى حل الرارعات والرحة الشفدية مغ خلبل القجرة الف

 المجرسة المعخفية   .ب 

ت بصخيقة اخ ه السجرسة القجرة عمى تفديخ الخبتتزسغ الرحة الشفدية مغ وجية نطخ أصحاب ىح     
ت معخؼية مشاسبة لسػاجية الأزمات و حل ار لسحافطة عمى الأمل و استخجام ميامشصؿية، تسكغ الفخد مغ ا

السذكلبت، و عميو فالذخز الستستع بالرحة الشفدية قادر عمى استخجام استارتيجيات معخؼية مشاسبة 
لمتخمز مغ الزغػط الشفدية و يحيا عمى فدحة مغ الأمل و لا يدسح لميأس بالتدمل إلى نفدو، 

خمل في نطام السعتقجات ،أما الذخز السعافى فيػ ب نتيجة لاخ ندان يقع صخيع السعاناة و الاضصفالإ
ذلظ الحي يتستع بشطام معتقجات واقعية في الشطخة إلى الحات و الآخخيغ و الجنيا، مسا يشتج عشو نطام 

مرصفى حجازي ) واقعي عقلبني يدػد ؼيو التفكيخ الإيجابي في السػاقف الحياتية كسا في الػقػف مع الحات .

 (.  44، 34 ، ص2000،

 المجرسة الإندانية   .ج 

انيتو تحؿيقا كاملب و تبجو الرحة الشفدية عشج السفكخيغ الاندانييغ في مجى تحقيق الفخد لإند     
د ؼيسا يرمػن إليو مغ مدتػيات مغ حيث الإندانية الكاممة، و ىكحا يخالفػن في اخ يختمف الأف

 ماسمػ" و " كارل روجخز"، و ؼيسا ، و مغ رواد ىحه السجرسة نجج " ابارىام مدتػيات صحتيع الشفدية
 يمي وجية نطخ كل مشيسا في ىحا السجال:  

، و أن ىحه الحاجات تتشػع برػرة ىخمية مشيا ذات السدتػى  يخى ماسمػ أن للئندان حاجات متشػعة- 
الأدنى و أخخى ذات السدتػى الأعمى، يزع السدتػى الأول الحاجات الفيديػلػجية و الحاجة إلى الأمغ و 
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لدلبمة، فإشباع الحاجات الجدسية تذعخ الفخد بالأمان و عشجىا سيحاول إشباع السدتػى الأعمى مغ ا
الحاجات التي يصمق عمييا الحاجات الاجتساعية، مشيا الحاجة إلى الرجاقة و العصف و الحشان و 

دية عشجما التحريل و تحقيق الحات الحي يعج الغاية العطسى في " ىخم ماسمػ"، و تتحقق الرحة الشف
يتسكغ الفخد مغ اشباع ىحه الحاجات بصخيقة سػية و يحقق إندانيتو الكاممة، كسا قجم"  ماسمػ" قائسة 

 شػيمة مغ خرائز الإندان الحي يحقق أقرى حالات الحات و ىي:  

الإدارك الفعال لمػاقع و التعامل الإيجابي معو و مجابية صعػباتو بجلا مغ الاندحاب في الأوىام و -
 .  حلبمالأ

 درجة عالية مغ تقبل الحات و الآخخيغ. -

 القجرة عمى إقامة علبقات حسيسية.  -

 القجرة عمى السخح و الجعابة و الاستستاع بسشاىج الحياة.  -

 لقجرة عمى مقاومة الزغػط الاجتساعية.  -

 الأصالة و الابتكار في العسل و السػاقف.  -

بيشسا يخى " روجخز" و ىػ واضع نطخية الحات في عمع الشفذ، أن كل فخد قادر عمى إدارك ذاتو و تكػيغ 
مفيػم أو فكخة عشيا، و يشسػ مفيػم الحات نتيجة التفاعل الاجتساعي جشبا إلى جشب مع الجافع الجاخمي 

و حؿيؿيا، فالإندان الستستع لتحقيق الحات، و لكي يحقق الإندان ذاتو لابج أن يكػن مفيػمة عشيا مػجبا 
بالرحة ىػ الذخز القادر عمى تكػيغ مفيػم إيجابي عغ نفدو و الحي يتفق سمػكو مع السعاييخ 

 .  (14، ص 2000) مرصفى حجازي ،. الاجتساعية و مع مفيػمو عغ ذاتو

 د .النطخية الدلهكية  

يخى أصحاب السجرسة الدمػكية أن الرحة الشفدية الدميسة تتسثل في اكتداب الفخد لعادات مشاسبة       
أو ملبئسة ،تداعجه عمى مػاجية السػاقف الرعبة و حدع الرارع و اتخاذ القارر السشاسب الحي يسكشو 

يشتسي إليو،  مغ حدغ التعامل مع الآخخيغ ،بسا يحقق لو حياة مصسئشة في السجتسع الحي يعير ؼيو و
فيع يشطخون إلى الإندان باعتباره تشطيع معيغ مغ العادات السكتدبة أو الستعمسة، و ليحا فيع يؤكجون 
عمى أىسية العػامل البيئية التي يتعخض ليا الفخد خلبل مارحل نسػه، و يعتبخون ىحه العػامل أساسية في 

 عسمية تذكيل سمػكو.  

تػتخ، و عجم قجرتو عمى اتخاذ الإندان مغ اضصارب إنفعالي أو  و يخى الدمػكيػن أن ما يريب      
ع إنسا ىػ نتيجة لعجم قجرة الفخد عمى استيعاب السػاقف الججيجة ا خ و أن ما يشذأ في حياتو مغ ص راخ الق
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، 1980نبيل إبارهيم إسماعيل ،. ) التي يػاجييا، و يخجعػن ذلظ إلى ذلظ حجوث خصأ أو قرػر في عسمية التعمع

 (.  12ص 

 خرائز الذخرية المتمتعة بالرحة النفدية   -8-2

حامج زىارن" إلى أن الذخرية الستستعة بالرحة الشفدية ليا عجة خرائز تسيدىا عغ يذيخ"    
 الذخرية السخيزة وتتسثل أىع ىحه الخرائز ؼيسا يمي:  

: و يزع التػافق الذخري الحي يتزسغ الخضا عغ الشفذ و التػافق الاجتساعي و يذسل ا.التهافـــق
 التػافق الدواجي و الأسخي و السجرسي و التػافق السيشي. 

الذعػر بالدعادة و الارحة الشفدية لسا لمفخد مغ ماضي نطيف و ب.الذعهر بالدعادة مع النفذ: 
تفادة مغ مداارت الحياة اليػمية، و إشباع الجوافع و حاضخ سعيج و مدتقبل مذخق و استغلبل و الاس

الحاجات الشفدية الأساسية، و الذعػر بالأمغ و الصسأنيشة و الثقة في الشفذ، و نسػ مفيػم مػجب 
  لمحات و احتارم الشفذ و تقبميا و الثقة فييا و تقجيخ الحات حق قجرىا.

مغ حيث حب الآخخيغ و الثقة فييع و احتارميع و تقبميع و الاعتقاد ج.الذعهر بالدعادة مع الآخخين: 
في ثقتيع الستبادلة، و وجػد اتجاه متدامح نحػ الآخخيغ ) التكامل الاجتساعي أو القجرة عمى إقامة 
علبقات اجتساعية سميسة و دائسة (، الرجاقات الاجتساعية و الانتساء لمجساعة و الؿيام بالجور 

اسب و التفاعل الاجتساعي الدميع ،و القجرة عمى التزحية و خجمة الآخخيغ، و الاجتساعي السش
  الاستقلبل الاجتساعي و الدعادة الأسخية و التعاون و تحسل السدؤولية الاجتساعية.

و تعشي فيع الشفذ و التقييع الػاقعي السػضػعي لمقجارت و د.تحقيق الحات و استغلال القجارت: 
و تقبل نػاحي القرػر و تقبل مبجأ الفخوق الفخدية، و احتارم الفخوق بيغ الأفارد و الإمكانات و الصاقات 

تقجيخ الحات حق قجرىا، و استغلبل القجارت و الصاقات و الإمكانات إلى أقرى حج مسكغ، و وضع 
ذاط أىجاف و مدتػيات شسػح و فمدفة حياة يسكغ تحؿيقيا و إمكانية التفكيخ و التقجيخ الحاتي و تشػع الش

  و شسػلو، و بحل الجيج في العسل و الذعػر بالشجاح ؼيو و الخضا عشو و الكفاية و الإنتاج.

و تعشي الشطخة الدميسة و السػضػعية لمحياة دون ه.القجرة على مهاجية مصالب الحياة: 
  إفارط و لا تفخيط.

ككل جدسيا و  لمذخرية و يقرج بو الأداء الػضيفي الكامل و الستكامل الستشاسقو.التكامل النفدي: 
 (.  94، ص1997حامج عبج الدلام زىارن ،) اجتساعيا و التستع بالرحة و مطاىخ الشسػ العادي .عقميا ، انفعاليا و 
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و ىػ الدمػك الدػي السعتجل و السألػف في حياة غالبية الشاس، العسل عمى تحديغ ز.الدلهك العادي: 
  في الحات و ضبط الشفذ.مدتػى التػافق الشفدي، القجرة عمى التحكع 

الأدب و الالتازم و شمب الحلبل و اجتشاب الحارم، و بذاشة الػجو و إرضاء الشاس ط.حدن الخلق: 
في الدارء و الزارء، و ليغ القػل و حب الخيخ لمشاس و قػل الحق و بخ الػالجيغ و الحياء و الربخ و 

  الرجق و العفة و الذفقة.

التستع بالرحة الشفدية و الرحة الجدسية و الرحة الاجتساعية، و ر.العير في الدلم و الدلام: 
الأمغ الشفدي و الدمع الجاخمي و الخارجي و الإؾبال عمى الحياة بػجو عام و التستع بيا و التخصيط 

  حامج عبج) لمسدتقبل بثقة و أمل .

  (.49، ص 1997الدلام زىارن ،

" فيخى أن الذخز الحي يتستع بالرحة الشفدية لابج أن تتػفخ  هللا عبج قاسم محمدأما الجكتػر " - 
  ؼيو الرفات التالية:

أي أن يكػن ىشاك اندجام و تػافق بيغ كل وضيفة خ.التهافق التام بين وضائفو الجدمية المختلفة: 
ت نفدية و الػضائف الأخخى، بحيث تخجم عسميا دون زيادة أو نقران و الػضائف الشفدية ىي : السقػما

السعخؼية العقمية، إدارك، انتباه، تجخد، تخيل، تفكيخ، انفعالية، سمػك اجتساعي، صجاقات و تعاون و 
اتجاىات...، فالاندجام إذ يكػن بيغ ىحه السكػنات جسيعيا في شخرية الفخد، بيغ ذاتو السثالية و ذاتو 

و اتجاىاتو، فإذا كان مدتػى  الػاقعية، بيغ قجارتو و إمكاناتو و مدتػى شسػحو، بيغ حاجاتو و رغباتو
شسػحو أعمى مغ قجارتو أو كانت الفجػة كبيخة بيغ ذاتو السثالية التي يخغب أن يكػن و ذاتو الػاقعية أو 
خػفا مغ مثيخ ما ازئج أو أقل عغ الحج الصبيعي الحي يتصمبو السثيخ أو السػقف أو كانت ذاكختو أقل 

ػي، فإن ىحه الحالات تؤدي إلى خمل في الرحة الشفدية و ضعفا أو أكثخ مغ السعتاد عشج الإندان الد
  تديج مغ الاضصاربات الشفدية.

و ما أكثخ ىحه ح .قجرة الفخد على مهاجية الأزمات و الرعهبات العادية المختلفة التي يمخ بيا: 
الأزمات و الزغػشات التي نسخ بيا في ىحا العرخ الحي سسي " عرخ القمق ،"فالذخز الستستع 
بالرحة الشفدية ىػ القادر عمى مػاجية ضغػشات الحياة و أزماتيا و حميا برػرة واقعية مثسخة و ليذ 

  أن يتيخب مشيا.

و السقرػد بحلظ أن يكػن الفخد مدتستعا بعلبقاتو مع ع.الإحداس بالدعادة و الخضا و الحيهية: 
يختبط ىحا الذعػر بالرفتيغ الآخخيغ، ارضيا عغ نفدو و سعيجا بيا و ليذ متحمار كارىا ليا، و 
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الدابقتيغ، فلب يسكغ لمفخد أن يكػن سعيجا و ارضيا إلا إذا كان ىشاك تػافق بيغ وضائفو الشفدية و قادار 
 (. 91، ص 2001،الله ا محمد قاسم عبج) عمى مػاجية الأزمات و الرعػبات التي يسخ بيا .
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 خـــــلاصة:  

لقج تصخقشا في ىحا الفرل أىع الشقاط حػل الرحة الشفدية مغ تعخيفات مختمفة، كسا أشخنا إلى     

أىسيتيا و مدتػياتيا ومشاىجيا و ندبيتيا ، و تصخقشا إلى بعس معاييخىا و مختمف الشطخيات السفدخة 

ائع بحاتو لمرحة الشفدية، و ما يسكغ استخلبصو مغ خلبل ما أشخنا إليو أن الرحة الشفدية عمع ق

يدتصيع أن يقجم الكثيخ نحػ تحقيق الفخد لذخرية إيجابية متكيفة مع نفديا و مع مجتسعيا، قادار عمى 

 تجشب كل ما يعرف بحياتو و يدبب لو الاضصارب و القمق، كسا أنيا تعشى 

 بسداعجة الأفارد عمى تأدية أدوارىع في الحياة عمى أحدغ صػرة مسا يجعميع في حالة مغ الخضا و
 الدعادة و الثقة بالشفذ.  
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 تمييـــج :

 مغ الطػاىخ السعخوفة والسألػفة في الحياة الإندانية إن الفخد يأتي إلى ىحا العالع عاجداً ضعيفاً، لايستمظ
مغ القجرات والأنساط الدمػكية إلا القميل، فإذا القيشا نطخة فاحرة إلى ىحا الكائغ مشح إن كان نصفة في 
قخار مكيغ إلى  إن يربح إنداناً سػي تراحبو كثيخ مغ التغيخات في كل جػانب حياتو ؼبعج إن كان 

ج إن كانت حخكاتو عذػائية لايدتصيع إن يشصق بكمسة واحجة يبجأ بشصق أولى الكمسات التي تعمسيا، وبع
وغيخ مشتطسة يربح أكثخ قجرة عمى الؿيام بحخكاتو بسديج مغ الجقة والزبط ؼيقػم بالدحف، والسذي، 
والخكس، والقفد،إذ أن ىحه التغيخات تدتسخ شػال فتخة حياة الإندان وتبقى في تغيخ مدتسخ ما دام 

( والحي يجل عمى Developmentصمح التصػر )الإندان عمى قيج الحياة، وىحه التغيخات يصمق عمييا مر
التغيخات التكػيشية التي تحجث في بشاء الجدع وأعزائو وأجيدتو وكحلظ التغيخات في وضائفيا وعلبقة تمظ 

 التغيخات بالعػامل والحي يؤدي إلى التغيخ في الأداء الحخكي مغ مخحمة إلى أخخى.
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 الخياضي :  و النذاط  الأداءتعخيف  3-1

مجسػعة الدياسات والإجخاءات الستخحة بيجف إشخاك أكبخ قجر مسكغ مغ الشاس لسسارسة الشذاط  لغة :
                        . البجني بغس الشطخ عغ جشديع أو عسخىع وعمى الجول تػفيخ الطخوف السلبئسة لسسارسة ذلظ

، متعمسة مغ اتجاىات يسكغ أن  مجسػعة مغ السياراتإن الشذاط البجني الخياضي عبارة عغ  : اصصلاحا
يكتدبيا الفخد دون سغ معيغ يػضف ما تعمسو في تحديغ نػعية الحياة نحػ السديج مغ تكيف الفخد مع 
بيئتو ومجتسعو، حيث أن مسارسة الشذاط البجني والخياضي لا تقترخ السشافع عمى الجانب الرحي 

، العقمية والسعخؼية،  لايجابي عمى جػانب أخخى إلا وىي نفدية واجتساعيةوالبجني فقط إلا أنو يتع التأثيخ ا
.  ، جسالي و فشي وكل ىحه الجػانب تذكل شخرية الفخد شاملب مشدقا متكاملب  الحخكية و السيارية

                 شبيعة الأداء الخياضي :
يجة و متخابصة مثل عػامل عقمية الأداء الخياضي  البذخي بالغ التعقيجات، لأنو مخكب مغ عػامل عج

وجدسية و وضيؽية، وتحجث الحخكة نتيجة لمتكامل الحي يشذأ بيغ أعزاء الجدع السختمفة في إشار عام 
وفق زمان ومكان محجديغ، حيث أن الدمػك الحخكي يتسيد بأنو ىادف و مػجو لتحقيق ىجف مغ خلبل 

 لأداء والدمان . تشاسق مجسػعة مغ الحخكات الستخابصة ؼيسا بيشيا في ا

وتمعب الخلبيا العربية ومخكدىا في السخ دور كبيخ في تػجيو العسل العزمي السذتخك في الأداء بتشاغع 
ياسخ محمد حدن ) و تدامغ مػجو لخجمة متصمبات الأداء و الشذاط التخرري الحي يسارسو الفخد

 (19ص1990دبهر

نطخا  التي تسيد الدمػك الحخكي فييا بالتشػع والتعجاد،مغ الألعاب الخياضية الجساعية  والأداء الخياضي
ىشا بأنو  السيارى لػجػد لاعب و خرع وأداة في تفاعل مدتسخ و غيخ مشقصع، لحلظ يتسيد الأداء 

مجسػعة مغ الحخكات السختبصة و السشجمجة و التي يؤدييا اللبعب حدب متصمبات السػقف الحي يسخ بو 
معتسجا في ذلظ عمى قجراتو وصلبحياتو البجنية وكحا مياراتو وحالتو  خلبل السشافدات لتحقيق اليجف،

 الشفدية و العقمية وتفاعميع جسيعا لتػجيو الأداء إلى درجة عالية مغ الانجاز و الفاعمية، والأداء الخياضي
باط مغ الأنذصة التشافدية التي تتسيد بػجػد مشافذ ايجابي في احتكاك مدتسخ وعشيف محاولا بكل قػاه إح

جسيع القزايا اليجػمية والجفاعية التي تتع مغ قبل السشافذ، كل ذلظ يتع خلبل قػاعج محجد سمفا لحلظ 
يجب أن يتسيد الأداء السياري عشج اللبعب بالفاعمية والكفاية والتكيف، بسعشى أن يحقق اللبعب اليجف 

يتسيد سمػكو الحخكي بتشاسق  مغ الأداء في الػقت السحجد وتحت أي ضخوف معيقة لأدائو، لحلظ يجب أن
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و تدمدل ودقة و تػقيت سميع يتشاسب مع مػقف الخرػم و الدملبء، حيث أن ممعب الأداء الخياضي 
صغيخ ندبيا بالشدبة لعجد اللبعبيغ داخمو لحلظ يجب أن يتع الأداء بدخعة في التحخك و التسخيخ و 

تختبط دائسا بالانجاز في نذاط معيغ لأنيا  الترػيب بجرجة عالية مغ الفاعمية والانجاز، لأن السيارة
مجسػعة مغ الاستجابات الخاصة التي تؤدى في مػاقف متغيخة ، والسصمػب ىػ التكيف مع ىحه السػاقف 

   بتحكع ودقة واقتراد وسخعة لانجاز أفزل الشتائج

ليا ، كحلظ تحتػي وميارات الأداء الخياضي تتسيد بأنيا متخابصة لا يسكغ الفرل بيغ الجدئيات السكػنة 
عمي العجيج مغ الاستجابات الحخكية الستشػعة لستغيخات غيخ متػقعة في البيئة الخارجية الغيخ متػقعة مغ 
السشافذ لان اللبعب داخل السمعب يقػم بالأداء في ضخوف ترعب التشبؤ بستصمبات محجدة لا داءه حيث 

ستصمبات السيارية السصمػبة لتشفيحىا ، وىحه أن خصط المعب في الأداء الخياضي تتسيد بتعجد وتشػع ال
 الستصمبات السيارية دائسا ما تكػن مخكبة في جسل حخكية تتألف مغ حيث التكػيغ في عجة أداءات وحيجة

)الاستلبم أو التسخيخ أو الترػيب( أو عجة أداءات متكخرة مثل)الجخي بالكخة( أو عجة أداءات تذسل 
 جخي ثع التسخيخ(.الاثشيغ معا مثل)الاستلبم ثع ال

ويتصمب ىحا تدمدل الأداءات الحخكية ودمج وانريار السخحمة الشيائية مع السخحمة الإعجادية للؤداء  
التالي لتكػيغ مخحمة بيشية مشجمجة ليا مػاصفات خاصة ولا يسكغ أن يتع ىحا الخبط بذكل جيج إلا إذا 

 تػقع اللبعب مدبقا للؤداء الحخكي التالي  .

الخياضي مثل استلبم اللبعب لمكخة وتسخيخىا مباشخة جسمة حخكية متتالية )أداء حخكي مخكب( ففي الأداء 
تتزسغ عشرخيغ )حخكتيغ وحجتيغ( ولكل عشرخ مشيسا ىجف مدتقل )اليجف الأول استلبم الكخة والثاني 

 تسخيخىا(.

تتصمبو الخصة اليجػمية والسصمػب ىػ أداء مثل ىحه الجسل الحخكية بدخعة مشاسبة لمسػقف التشافدي الحي 
التي تتع ، حيث أن سخعة تخدد الحخكات في الأداء الخياضيقج تشجمج مع بعزيا البعس عمي التػالي وفق 
تختيب زمغ حجوثيا)استلبم ثع تسخيخ( أو تختبط مع بعزيا البعس عمي التػازي )تدامشيا( بالكيؽية التي 

الكخة مغ الجخي، أو استلبم مع مخاوغة( ، ويعتبخ يتعحر استيزاح التعاقب الحادث بيشيسا مثل )تشصيط 
تػقع السػاقف خلبل السباراة أحج العػامل التي عمى أساسيا يتع اختيار نػع الأداء السشاسب ويعتسج ذلظ 
عمى خبخة اللبعب الذخرية و تصػر السػقف مغ مػقع كل زميل و مشافذ في تػقيت مشاسب يتبع 
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ذلظ، لحلظ نجج أن حارس السخمى يتػقع حخكة الترػيب بالخغع مغ  اللبعب تشطيع أداءه بسا يتشاسب مع
عجم وجػد اى حخكة استعجاد مخئية مغ قبل السشافذ و الحخكات الخجاعية تتع بأشكال كثيخة و متعجدة بسا 
يتشاسب و متصمبات الػقف بيجف التغمب الخرع وتزميل تػقعاتو بيغ اختيارات متعجدة تؤدي إلى تأخيخ 

شاسبة ليجف اللبعب، والحخكات الخجاعية و التي في الغالب ما يتع في الجدء الأول مغ استجابة الس
الحخكة)حخكة كاذبة(، وبشاء عمييا يقػم السشافذ بخد فعل نتيجة ليحه الحخكات، ثع تأتي الحخكة 

كان الأساسية)الحخكة الحؿيؿية( التي تيجف إلى تحقيق اليجف السخاد الػصػل إليو في السباراة، سػاء 
تسخيخ أو ترػيب أو تشصيط، والحخكات الخجاعية تعتبخ مغ الاداءات الحخكية التي تجمج السخحمة الشيائية 
الأولى مع السخحمة التسييجية الثابتة للؤداء التالي لتكػيغ مخحمة مشجمجة ذات أفعال خاصة، وبالتالي تتسيد 

مغ الأجداء السشفخدة و السكػنة للؤداء  مشطػمة الأداء الحخكي السخكب بخػاص ججيجة لا تتػفخ عمى أي
 ( 20ص2001عبج اليلال قاسم )محمد الحخكي. 

حيث أن الأداء السشفخد أو السخكب في الأداء الخياضي يتسيد بأشكال واستخجامات متعجدة يختمف كميا عغ 
الأخخ مغ حيث أسمػب الأداء وتػقيت استخجامو و اليجف مشو و الاعتقاد الكمي لمتذابو في بعس 

سزسػن ؼيختمف مغ الاداءات الحخكية في الأنذصة الخياضية لع يتجاوز حجود التدسية فقط، امانصاق ال
حيث و ضخوف الأداء وضخوفو والاتجاىات السدتخجمة، لحلظ يتع عمى اللبعبيغ استخجام أفعال أو أداءات 
حخكية مخكبة في صيغ أو إشكال مختمفة تؤدي كل حخكة دورىا السحجد في الأداء الكمي بالكيؽية التي 

البعس في واحجات كمية متكاممة للؤفعال  تتشاسب مع اليجف العام للؤداء السخكب، كسا تتخابط مع بعزيا
الحخكية لتذكل في الشياية نطاما خاصا، يدسى ىحا الشطام مغ وجية نطخ البيػميكانيكية بالسشطػمة 

 الحخكية .

و مغ خلبل السفاـيع التي تع عخضيا عغ شبيعة الأداء السياري و الحخكي في الأداء الخياضيشجج انو 
ياضييجب أن يػضع في الاعتبار ىحه السفاـيع واحتػاء السػقف التعميسي و عشج تعميع وتجريب الأداء الخ 

التجريبي عمى السكػنات والسفاـيع ويعخف كيف يريغيا في أىجاف تجريبية مغ خلبل تجريبات مػجية و 
 مزاعفة بذكل يحقق الأىجاف التي يدعى لتحؿيقيا .

 شخق النقل في الأداء الخياضي : -3-2

 إحجى أشخاف الجدم إلى الصخف الأخخ:من : النقل  -3-2-1
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اثبت العجيج مغ البحػث أن السيارة التي تتعمسيا باليج اليسشى يسكغ نقميا بديػلة إلى اليج اليدخى بعج 
شيء مغ التسخيغ وىحا أيزا بالشدبة لشقل السيارة مغ احج أشخاف الجدع إلى الأخخ، ومغ الصبيعي لأنشا 

أن يقػم باستعسال ذراعو السديصخ عادة ولكغ عميشا أن نشدى أن  في الأداء الخياضيشصمب مغ اللبعب
 الحي يدتصيع بكلب يجيو ىػ أفزل بكثيخ مغ اللبعب الحي يدتعسل يج واحجة. لاعب الأداء الخياضي

و ىحا يشصبق عمى باقي الألعاب وعمى باقي الألعاب، وعمى السجربيغ الأخح بعيغ الاعتبار و الاستفادة 
 ىجه الصخيقة لتذجيع اللبعبيغ بأداء السياري بكلب الصخفيغ . بقجر الإمكان مغ

 التنقل من ميارة إلى ميارة أخخى: -3-2-2

وىشا يتع نقل بعس العشاصخ الستذابية بيغ لاعبيغ و الغيخ متذابية بيغ عجد مغ الألعاب، مثال عمى 
 بيغ الألعاب التالية :لتحجيج كسية الشقل  1957( Nelson-ذلظ الجراسة التي أجختيا العالع )نمذ

 التشذ الخيذة الصائخة 

  كخة الدمة التسخيخ في الأداء الخياضي

 سباق الحػاجد الكخة الصائخة الدباحة

 ومغ نتائج ىحا البحث الخفع مغ أداء السيارات الأساسية للؤلعاب الخياضية السختمفة.

 :)النقل بالاستناد إلى فيم الأسذ العامة للحخكة -3-2-3

فيع اللبعب للؤسذ العامة التي تؤثخ عمى خط سيخ الكخة و ارتجادىا سيداعج في تعميع السيارات التي إن 
تتصمب ارتجاد الكخة، وكحلظ فان فيع اللبعب لمقػانيغ الفيديائية التي تؤثخ عمى حخكة الأدوات السدتخجمة 

سيداعج عمى اكتداب السيارات في بعس الألعاب مثل رمي الجمة، رمي الخمح ، كخة الدمة، كخة الصائخة، 
في تمظ الألعاب و متى استصاع اللبعب فيع السبادئ العامة فانو يدتصيع استخجاميا لرالح تعميع ميارات 

 ججيجة.

 :   (21مخجع سابق ص)النقل من الديل إلى الرعب)التجرج( -3-4

معخفتشا لأن عسمية التشقل  إن عسمية التجرج في تعمع السيارات الديمة ثع الانتقال إلى الرعب مدتسج مغ
ستكػن أسيل إذا تجرجشا مغ ناحية الرعػبة، ففي التدجيج، وىحا التجرج مبشي عمى أساس أن السسارس 
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سيشقل ما تعمسو في السيارات التي تمييا في الرعػبة وبذكل عام يشرح الخبخاء)السذخفيغ في مجال 
 سيارات :التجريب الخياضي( بإتباع الشرائح التالية عشج تعمع ال

o . الانتقال إلى تكػيغ الخبخات الججيجة بعج ثبات وصلببة الخبخات الدابقة 
o . إصلبح الأخصاء ومعخفة أسباب ووضع شخق علبجيا 
o  مخاعاة قػاعج التجرج في عسميات التعمع مغ البديط إلى السخكب ومغ الديل إلى الرعب ومغ

 السعمػم إلى السجيػل .
o ة في التعمع في حالة صعػبة السيارات الستعمسة.يدتحدغ استخجام الصخيقة الجدئي 
o .)تغيخ الطخوف الخارجية عشج الحاجة )خاصتا السيارات السفتػحة 
 مبادئ انتقال أثخ التعلم والتجريب في الميارات الحخكية : -3

 . تدداد عسمية الشقل في السيارات الستذابية 
 ،وىحا يػضح سبب الرعػبة التي يلبقييا  تعمع الاستجابة الججيجة لحافد قجيع يشتج عشو نقل سمبي

 اللبعب في الػثب العالي الحي تجرب لفتخة شػيمة عمى شخيقة معيشة ثع يحاول تغييخىا .
  تعمع الؿيام بحخكة قجيسة استجابة لحافد ججيج سيشتج عشو نقل ايجابي فسثلب يدتصيع الخياضي نقل

 السحاورة في كخة الدمة إلى الأداء الخياضي.
  إن عسمية الشقل بيغ ميارتيغ متذابيتيغ ليدت عسمية أوتػماتيكية فقج لايدتصيع اللبعب ملبحطة

التذابو بيغ ميارتيغ وعمى السجرب تشبيو اللبعب إلى أوجو التذابو وتذجيع استخجام ماتعمسو سابقا في 
 تعمع ميارة ججيجة .

 شقل فالحي يفيع)اللبعب أو إن تعمع السبادئ الأساسية لمحخكة سيؤدي إلى تدييل عسمية ال
 السسارس ( مبادئ القػانيغ السيكانيكية)قػانيغ نيػتغ ( يسكشو استخجاميا في حخكات رياضية كثيخة .

  إن عسمية الشقل تعتسج عمى تعجاد صعػبة الحخكة وعمى قجرات اللبعب، ولكغ اللبعب الساىخ
 يدتصيع نقل ما تعمسو إلى ميارات ججيجة .

 لخياضي:مدار الأداء ا -3-4

إن دراسة التحريل الحخكي الحي يرف مدار الأداء الخياضي مغ لحطة بجائية حتى لحطة الديصخة 
عمى الحخكة يػفخ الاختراص ، وأن الأداء الخياضي ييجف لمػصػل إلى الدمػك الحخكي الجيج الستسثل 

وإعادة استعسال  في الديصخة عمى التدمدل التقشي لمسيارة ، ويتحقق ىحا عغ شخيق تدجيل واستغلبل
الخبخات الحخكية في مػاقف التجريب السختمفة، وتمعب الحاكخة دورا ايجابيا في عسمية الأداء الخياضي 
بحيث لايػجج تعمع بجون ذاكخة فالتجارب الدابقة تختدن في الحاكخة التي ليا قجرة كبيخة عمى استغلبليا في 
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ثة مخاحل متتالية، تكسل بعزيا البعس بجايتا مػاقف أخخى)(، ويتع السدار التعمسي الحخكي عمى ثلب
بالحرػل عل السعمػمات حػل الحخكة ثع تثبيت الحخكة وتصبيقيا في متغيخات بيئية مختمفة ويدسح ىحا 
التقييع بالتحكع في التشطيع السشيجي لمتعمع الشفدي الحخكي، ومغ تع سيػلة التفخيق مغ ىحه السخاحل 

 كسعيار لمتفخيق بيغ  ىحه السخاحل .واعتبخه  درجة التػافق الحخكي 

  (:13ص 1989 )بػداود عبج اليسيغ مخاحل الأداء الخياضي -5

 تصػر التػافق الأول .المخحلة الأولى : 

 تصػر التػافق الجقيق.المخحلة الثانية : 

 تثبيتا التػافق الجقيق وتصػر الاندجام لمػضعيات السختمفة.  المخحلة الثالثة :

الثلبث ىي مختبة ومتدمدمة ولا يسكغ مخالفة ىجا التدمدل  في العسمية التجريبية إن ىجه السخاحل 
والتعميسية ومخالفة ىحا التدمدل يعشي انكدار أو شق قج حجث في العسمية واستجراك ىجا الخصأ ليذ 

ي بالأمخ الييغ بل انو يدتجعي خبخة وكفاءة عالية لمسجرب أو السخبي الخياضي وىجا ما يطيخ عشج لاعب
 الأواسط والأكابخ في مختمف الأنذصة والخياضات وىشا نذخح كل مخحمة عمى حجي ؼيسا يمي :

 المخحلة الأولى :

ىي مخحمة اكتداب السدار الأساسي وأولي لمحخكة )التػافق الأول( بجاية العسمية تكػن بإيرال السعمػمات 
السعمػمات إلى الذخز عغ شخيق مغ السخبي أو السجرب إلى الصفل أو السسارس ، تتع عسمية إيرال 

الذخح الذفػي أي يػصل السخبي أو السجرب السعمػمات الذفػية يتمقاىا الستعمع أو السسارس عغ شخيق 
ن أو عغ شخيق البرخ خلبل رؤية الشسػذج السػحج باستعسال الػسائل الدسعية البرخية ، ويسكغ ذالأ

 دمج الصخيقتيغ معا )شفػية ،برخية(.

 ة :المخحلة الثاني

ىي السخحمة التي تمي السخحمة الأولى وىي عبارة عغ تثبيت وتشػيع يتسكغ أثشائيا الستعمع أو السسارس مغ 
مخاؾبة الحخكة والتحكع في العػامل الخارجية التي تحيط بػاسصة مخاكد الإحداس الحاتية، وىي مخحمة 

ل القػى والأجداء الحخكية وتخميو عغ التػافق الجقيق  أيغ يشتقل الستعمع أو السسارس إلى مخحمة تشطيع عس
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بجل الجيج الدائج والقػة الغيخ اللبزمة مختمفة مغ السحاولات الخاشئة ولمتحػل أو التقجم مغ التعمع مغ 
الصػر الأول إلى الصػر الثاني أي مغ الحال الخام إلى التخريز والتجقيق فانو يبجأ في استعسال القػى 

لكغ قج يحجث ثبات في ىجا الصػر بفتخة معيشة رغع استسخار السسارسة  في أوقات الحاجة وبصخيقة مججية
ويتبع ىشا الثبات في بعس الأحيان فتخة كبيخة في التصػر ويحجث ىجا التصػر السفاجئ عادة عشج الانقصاع 
عغ التجريب ثع العػدة  وقج يدتغخق تعمع ميارة واحجة مجة شػيمة وىجا يشعكذ عمى الصخق السدتعسمة التي 

            .يتخحىا السجرب 
      

 المخحلة الثالثة :

ما يسيد ىجه السخحمة ىػ نجاح في الأداء الحخكي تحت جسيع الطخوف والستصمبات وبجل جيج عربي 
قميل ومغ خلبل السشافدات التي يجخييا الخياضي تكتسل العسمية التعتيسية والتجريبية وتتحدغ بذكل جيج 

ياري ويدداد الإحداس الذعػري بالحخكة مسا يديل عسمية التػافق الجقيق عسمية الأداء الحخكي والس
 .والثابت لمحخكة 

وبجلظ يسكغ القػل بان واجبات السخحمة الثالثة تعسل عمى تثبيت عػامل السكان والدمان والجيشاميكية 
بالشدبة لمحخكة وعجم التأثخ بالسؤثخات الخارجية )السحيصة( والجاخمية وبسا إن الخياضي يلبحظ زملبئو 

فيتمخز مغ الشطخ  ويلبحظ حخكاتو فان السلبحطة ىجه تتحػل لتربح إحداسا وشعػر عزمي متسيد ،
إلى الأشخاف أثشاء الأداء ويصبق عسمو برػرة آلية وىي مخحمة ترشيف باستيعاب وىزع السعمػمات 
الجؾيقة لأداء حخكة كسا تسيد ىجه السخحمة نػع مغ الترػر الإبجاعي أيغ يبالغ الخياضي في الإتقان 

وقػعيا وىجا ما لا نججه في الأداء  الجسالي لمحخكة وفي نفذ الػقت يكدب قجرة عمى تفادي الأخصاء قبل
الحخكي والأداء السياري يحرل عمى التكامل الػضيفي الحي يحافظ عمى دقة تمقيغ الحخكة وتػجيييا ، 

       : ويسكغ تمخيز ىجه السخحمة في عجة نقاط ىي

  الأداء الجقيق والسزبػط لمحخكة وبرػرة آلية مشطسة. 
 عشاصخ السيسة لمحخكة الاستسخار في الأداء الجيج وثبات ال. 
  إيجاد الحمػل الدخيعة تلبءما مع الطخوف السختمفة. 
  التشػيع في إمكانية الأداء والػصػل إلى إبجاعات خاصة. 
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 خلاصة :

تشافديا  اجتساعيا و تخويحيا ونفديا و ، بجنيا وصحيا و أبخز اىجاف الخياضة ىػ خجمة الأندان مغ اىع و
إن الأىسية التي يمعبيا الأداء الخياضي أو  . الالعاب الخياضة السختمفة مغ خلبل مسارسة الأنذصة و

الحخكي أىسية بالغة حيث يعتبخ بسثابة الفغ أو الاندجام ،حيث يعج الأداء الحخكي مغ القػانيغ التي 
حيث تحقق أفزل الحمػل لمػاجبات الحخكية السعيشة  في أن واحج أو بالتجرج ، تدتخجم في أداء حخكات و

اجل الحرػل عمى نتائج رياضية عالية بالشطخ إلى مخاحل لاستيعاب والتكيف عمى فغ الأداء  مغ
الحخكي ،إن تعمع فغ الأداء الحخكي الخياضي في كخة اليج ، ييجف إلى اكتداب الأداء الحخكي الأمثل 

لتحقيق السدتػى محاولة إتقانيا  الحي يدتخجمو الخياضي إثشاء أداء التسخيشات في السشافدات الخياضية و
اليجف الشيائي لعسمية تجريب فغ الأداء  يعج الإتقان الجيج والكامل لمحخكات الخياضية و ذالخياضي ،إ

تحقيق السدتػى الأفزل  لديادة القابمية البجنية الحخكية و لحخكي ، ودلظ بثبات الحخكات بذكل كامل و
 . ي نػع الفعالية أو في حجود المعبة الخياضيةف
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 تمييـج:
إن البيانات الستحرل عمييا مغ السيجان لا تعصي أي معشى إذا لع يتع تحميميا ومشاقذتيا ثع مقابمتيا    

اسة، وعميو تصخقشا في ىحا الفرل إلى السشيج السدتخجم في ىحه الجراسة، وإلى كيؽية اختيار الجر  بفخضيات
والػسائل السدتعسمة لجسع السعمػمات والبيانات وأىع الاستشتاجات العامة التي تػصمشا  العيشة، والأدوات

الجراسة ثع حجودىا، ىحه الأخيخة تشاولت الإجخاءات قرج ضبط متغيخات  إلييا في ىحه الجراسة، حيث أن
 البيانات  والأساليب الإحرائية السدتعسمة لسعالجة

وبعج أن حاولشا الالسام بجػانب البحث في الإشار الشطخي لمجراسة التي كانت حػل الرحة الشفدية 
وعلبقتيا بالاتجاه نحػ مسارسة الأنذصة الخياضية لجى شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية 

شلبة معيج علهم وتقنيات النذاشات  "عمى شمبة ىحا الفرل التصبيقي اجخاء دراسة ميجانية سشحاول في 
حيث سشقػم في ىحه الجراسة باختبار الفخضيات التي   البجنية والخياضية بالمديلة سنة ثانية ماستخ "

 وضعشاىا لتأكيجييا أو نفييا.

اليجف مغ الجراسة الاستصلبعيّة ىػ التأكج مغ ملبئسة مكان الجراسة  الجراسة الاستصلاعية: 1-1
حػل مػضػع البحث، وحتى نتسكغ مغ معخفة  لمبحث و مجى إصلبحية الأداة السدتعسمة

مختمف الجػانب السخاد دراستيا قسشا بديارة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية 
مػقػف عمى الرحة الشفدية وعلبقتيا بالاتجاه والخياضية بالسديمة السعشي  بالجراسة وىحا ل

 نحػ مسارسة الأنذصة الخياضية 
 المجال المكاني والمجال الدماني:  1-2
 في جامعة مديمة  أجخيت الجراسة السيجانية لسػضػعشاالمجال المكاني:  -1-1-1
 وقام بتحزيخ الاستبيان في قام الباحث بديارة السعيج المجال الدماني:  -1-1-2
استسارات  قسشا بتػزيع 04/2022/ 01وابتجاء مغ    03/2022/ 25الى  03/2022/ 20 

 السؿياس عمى الصمبة مع  استعادتيا في نفذ اليػم الحي تػزع ؼيو 
يعتبخ السشيج السدتخجم في البحث العسػد الفقخي لكل دراسة ولا سيسا في السياديغ منيج الجراسة:  -1

العمسي والباحث الفصغ ىػ الحي يعخف  فيػ يكدب البحث شابعو الاجتساعية والشفدية والتخبية،
وصحة بحثو تقػم أساسا عمى نػعية السشيج  كيف يختار السشيج السشاسب بسػضػعو لأن نتائج

الصخيقة السدتخجمة في  السدتعسل، وىحا ما ذىب إليو محـسج تخكي بقػلو: "إن صحة وسلبمة
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ة الصابع الججي كسا تؤثخ الػصػل إلى الحؿيقة العمسية ىي التي تزفي عمى البحث أو الجراس
 (13ص1984تخكي محمـج)أيزا في محتػى ونتائج البحث  

 المنيج الهصفي:
مسا لا شظ ؼيو أن أي مشجد عمسي يصسح إلى الاتراف بالعمسية يجج نفدو مصالبا بػضع خصة أو      

شخيقة أو مشيج يحجد مغ خلبلو الخصػات التي اتبعيا في الػصػل إلى الشتائج التي حققيا، و لحلظ قج 
غة عمسية لػضعية اعتسجنا عمى السشيج الػصفي باعتباره " شخيقة في الػصف و التحميل و التفديخ بري

 (334، صفحة 2007)رشيج زرواتي، اجتساعية أو مذكمة اجتساعية أو سكانية 
وىػ كحلظ " دراسة الػقائع الدائجة السختبصة بطاىخة أو مػقف معيغ أو مجسػعة مغ الأفخاد أو مجسػعة   

 (66، صفحة 2003)حدين عبج الحميج رشهان، مغ الأحجاث أو مجسػعة معيشة مغ الأوضاع 
 

و نطخا لصبيعة السػضػع التي الرحة الشفدية وعلبقتيا بالاتجاه نحػ مسارسة الأنذصة الخياضية لجى    
الاعتساد عمى السشيج  تع  شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية بالسديمة سشة ثانية ماستخ

 الػصفي التحميمي 
 

  مجتمع وعينة الجراسة: -2
مجتسع الجراسة التي نحغ برجدىا ىػ شمبة الدشة الثانية ماستخ بسعيج   مجتمع الجراسة: -3-1

      عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية
تسثمت عيشة مقرػدة مغ حيث العجد والعذػائية مغ حيث الأفخاد البحث عينة البحث:    -3-2

 شالب  مغ  شمبة الدشة ثانية ماستخ  121في: 

 العيشة  عجد الصمبة 

312 121 
 أدوات جمع البيانات والمعلهمات : -3

قسشا في ىحه الجراسة باستخجام شخيقة الاستقراء مغ خلبل الاستبيان في جسع البيانات الأولية. 
مػضح في الججول وقج تع ترسيع الاستبيان لجراستشا وىػ يحتػي عمى ثلبث محاور  كسا ىػ 

 التالي:
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 ( يمثل محاور الاستبيان01ججول رقم)  

عجد الأسئلة  المحاور
 في كل محهر

 رقم الأسئلة 

 06إلى  01مغ  06 السحػر الأول
 10الى  07 04 السحػر الثاني
 14الى  11مغ 04 السحػر الثالث

 الخرائز الديكهمتخية لأدوات الجراسة: -4
 صجق أداة الجراسة: -5-1

يقرج برجق أداة الجراسة ىػ أن تؿيذ أداة الجراسة ما وضعت لأجل ؾياسو  و ىشا قسشا في ىحه 
 : الجراسة بالتأكج مغ صجق أداة الجراسة مغ خلبل تصبيق شخيقتيغ كسا يمي

تع عخض الاستبيان الأولي عمى مجسػعة مغ السحكسيغ، و قج استجبشا :صجق المحكمين
بإجخاء ما يمدم مغ ححف و إضافة و تعجيل حتى خخج الاستبيان لآرائيع وترػيباتيع و قسشا 

 .في شكمو الشيائي
 معامل ألفا كخونباخ :             

 ( يمثل معامل ألفا كخونباخ02ججول رقم)

عجد  معامل ألفا كخونباخ محاور الاستبيان
 الفقخات 

 الشتيجة 

 ثابت 08 0.90 السحػر الأول 01
 ثابت 07 0.60 السحػر الثاني 02
 ثابت 07 0.79 السحػر الثالث 03

 ثابت 22 0.91 جسيع فقخات الاستبيان
 SPSS 25السرجر: مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات 

نلبحظ مغ خلبل الججول أعلبه أن معاملبت ألفاكخونباخ  لمسحاور الاثشيغ ىي معاملبت مختفعة، وكحلظ 
و ىحا يجل عمى أن ؾيسة الثبات مختفعة لأداة الجراسة  0.91معامل ألفا لجسيع محاور الاستبيان معا بمغ  



  منهجية الدراسة                                                                                             رابعالفصل ال
 

 
20 

ذات ثبات كبيخ مسا يجعمشا عمى ثقة تامة برحة الاستبيان وصلبحيتو لتحميل وتفديخ نتائج الجراسة 
 واختبار فخضياتيا

( ، وكمسا أقتخب مغ الػاحج؛ دل  1-0تججر الإشارة إلى أن معامل الثبات ألفا كخونباخ، تتخاوح بيغ ) 
عمى وجػد ثبات عال، وكمسا اقتخب مغ الرفخ؛ دل عمى عجم وجػد ثبات. وان الحج الأدنى الستفق عميو 

 .  0.6لسعامل ألفا كخونباخ ىػ : 

 إجخاءات التصبيق الميجاني للأداة: -5
( شالب مغ شمبة الدشة ثانية ماستخ  لإبجاء أراءىع حػل ما 121قػاميا )قسشا بتػزيع الاستسارة عمى عيشة 

في ىحه الاستسارة وكان ذلظ عغ شخيق التدميع الذخري للؤداة ، حيث تع شخح بعس العبارات  جاء
 ليتدشى لمسدتجػب فيسيا.

قسشا بتفخيغ البيانات   2022ماي/05تع استعادة الاستسارات في نفذ اليػم الحي قجمت ؼيو وبعج تاريخ    
في ججاول وحداب  SPSSرتبشا البيانات التي أعصاىا نطام  و  SPSS الستحرل عمييا باستخجام نطام

بتحميل الشتائج الستحرل عمييا في الفرل  التكخارات والشدب السئػية والستػسط الحدابي ،حيث سشقػم
 التالي الستسثل في تحميل ومشاقذة وتفديخ الشتائج.

 الأساليب الاحرائية في الجراسة: -6
 انات التي تع تجسيعيا، فقج تع استخجام العجيج مغ الأساليب الإحرائيةلتحقيق أىجاف الجراسة وتحميل البي 

وذلظ بعج أن تع تخميد وإدخال البيانات  SPSS السشاسبة باستخجام الحدم الإحرائية لمعمػم الاجتساعية
الحاسب الآلي، ولتحجيج شػل خلبيا السؿياس، أو بجاية السؿياس وىي الػاحج الرحيح وذلظ لتحجيج  إلى
 :ليحه الخمية، وىكحا أصبح شػل الخلبيا كسا يأتي الأعمى الحج

 التكخارات والشدب السئػية لمتعخف عمى الخرائز الذخرية والػضيؽية لأفخاد عيشة -
 .الجراسة وتحجيج استجابات أفخادىا تجاه عبارات السحاور الخئيدة التي تتزسشيا أداة الجراسة

: لسعخفة ثبات فقخات السؿياس تع الاستعانة في ىحه الجراسة بشطام الحدم معامل الفا كخونباخ -
لإصجاره "الخامذ  والعذخون "، والتي ىي أحج وأىع  SPSSالإحرائية لمعمػم الاجتساعية  

وأشيخ حدم البخامج الجاىدة في مجال السعالجة الإحرائية لمبيانات، إذ يتستع ىحا البخنامج 
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خيجة التي تسيده عغ باقي البخامج السساثمة، وأىع ىحه الخرائز، الخرائز الف بالعجيج مغ
 حيث تع حداب  بداشة الاستخجام وسيػلة الفيع

 معادلة ألفا كخونباخ لحداب ثبات الأداة -

  ومعامل 
²ع  كل عبارة ²ع مج 

²ع 
   

ن
ن  

    

 : حيث
 .عجد عبارات القائسة ن =

 .تبايغ القائسة ككل2 = ع
 الكمي لتبايغ كل عبارة مغ عبارات القائسةالسجسػع 2 = مج ع

يدسى  باختبار  التصابق  الشدبي وىػ مغ أىع الصخق التي تدتخجم عشج  اختبار كاف تخبيع:  -
مقارنة مجسػعة مغ الشتائج السذاىجة والتي يتع الحرػل عمييا، كسا يدسح لشا ىحا الاختبار 

خلبل الاستبيان السػجو  للؤساتحة، بأجخاء مقارنة بيغ مختمف الشتائج الستحرل عمييا مغ 
ذلظ بسقارنة التكخارات السذاىجة والتكخارات الستػقعة، ويتع حداب الاختبار مغ خلبل العلبقة 

 التالية :
  ت و ت م مجسػع

ت م
 الكاف مخبع السحدػبة  =

 التكخار السذاىج ت و:

 : التكخار الستػقعت م

 مجسػع الرفحداب التكخار الستػقع  = 
مجسػع الحالات

 

 السججولة تكػن ىشاك دلالة  احرائية والعكذ صحيح 2كا السحدػبة اكبخ مغ 2عشسا تكػن كا

 السججولة يجب تػفخ التالي : 2كالحداب 

 0.05مدتػى الجلالة يداوي  -

الحري -



 

 

امس: صل الخ 
 الف 

ج  
ات  ث  ة  الي  س  اق  ل ومث  خلث 

 عرض  وت 



 

 

 امذ : عخض وتحليل ومناقذة النتائجالفرل الخ

 خرائز العينة -6-1

 : البيانات الذخرية

  :الجنذ

 يسثل تػزيع أفخاد العيشة حدب متغيخ الجشذ(:03ججول)

 الندبة % التكخار فئات المتغيخ المتغيخ

ا
ذ

لجن
 

 95.5 115 ذكػر

 4.95 6 إناث

 100.0 121 السجسػع
  :الدن

 حدب متغيخ الجشذيسثل تػزيع أفخاد العيشة (:04ججول)

 الندبة % التكخار فئات المتغيخ المتغيخ

مخ
الع

 

 33.88 41 سشة 25الى 23مغ 
 22.3 27 31الى  26مغ 

 43.8 53 سشة  32أكثخ 
 100.0 121 السجسػع

 : عجد سنهات ممارسة الخياضة

 يسثل تػزيع أفخاد العيشة حدب متغيخ سشػات السسارسة(:05ججول)

 الندبة % التكخار المتغيخفئات  المتغيخ

رس
مما

ت ال
سنها

 ة

 20.6 25 ستة أشيخ
 55.3 67 سشػات 3مغ سشة الى 

 23.9 29 سشػات3مغ أكثخ 
 100.0 121 السجسػع
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 : عخض وتحليل النتائج -6-2
 : المحهر الأول 

ىل تعتبخ الأنذصة الخياضية ذات أىسية لمرحة الشفدية؟   ):01(الدؤال 
 ) 01(يسثل إجابات أف ارد العيشة عغ الدؤال ): 06( الججول رقم

 الجلالة 
 الإحرائية 

 درجة 
الحخي 
 ة 

 مدتػى 
 الجلال ة 

التظ  الشدبة السئػية   2كا
 ارارت 

 الإجابات 

السججول 
 ة 

 نعع  99  81.8  السحدػبة 

  
 دالة إحرائيا 

  

 لا  22  18.2  49  3.84  0.05  01 
 مجسػع  121  100.0 

  SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات : المرجر
  ) 01( تسثل إجابات أف ارد العيشة عغ الدؤال ) 01(الجائخة الندبية رقم 

 
 : تحليل الججول  SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات : المرجر

نع م : مغ أف ارد العيشة السجروسة أجابػا بـ% 81.8مغ خلبل الشتائج السػضحة في الججول نجج أن ندبة 
 : مشيع أجابػا بـ% 18.2مسا يجل عمى يعتبخون أن الأنذصة الخياضية ذات أىسية لمرحة الشفدية وندبة 

 لا  

  

82 % 

18 % 

 لا نعم
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؛ اذنتػجج ىشاك دلالة 0.05ومدتػى الجلالة  01عشج درجة الحخية  3.84السججولة  2أكبخ مغ ؾيسة كا 49
 .  إحرائية

 . مغ خلبل الشتائج السحرل عمييا، ندتشتج أن الأنذصة الخياضية ذات أىسية لمرحة الشفدية :الاستنتاج 

مدتػ ى الرحة الشفدية لجى الصمبة  ):02(الدؤال 
يسثل إجابات أف ارد العيشة عغ ): 07( رقم الججولجيج ؟ 

 ) 02(الدؤال 
 الجلالة 

 الإحرائية 
 درجة 
الحخي 
 ة 

 مدتػى 
 الجلال ة 

التظ  الشدبة السئػية   2كا
 ارارت 

 الإجابات 

السججول 
 ة 

 نعع  80  66.1  السحدػبة 

  
 دالة إحرائيا 

  

 لا  20  16.5  58.52  5.99  0.05  01 
 قميلب  21  17.4 
 مجسػع  121  100.0 

  SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات : المرجر
  ) 02( تسثل إجابات أف ارد العيشة عغ الدؤال ) 02(الجائخة الندبية رقم 

 
 : تحليل الججول  SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات : المرجر

  

66 % 

17 % 

17 % 

 للٌلا لا نعم
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نع : مغ أف ارد العيشة السجروسة أجابػا بـ% 66.1مغ خلبل الشتائج السػضحة في الججول نجج أن ندبة 
لا وندبة : مشيع أجابػا بـ% 16.5م مسا يجل عمى أن مدتػى الرحة الشفدية لجى الصمبة جيج وندبة 

 أحيان ا : مشيع أجابػا بـ% 4.17

؛اذن تػجج ىشاك  0.05ومدتػى الجلالة  01عشج درجة الحخية  3.84السججولة  2أكبخ مغ ؾيسة كا25.58
 .  دلالة إحرائية

 . مغ خلبل الشتائج السحرل عمييا، ندتشتج أن مدتػى الرحة الشفدية لجى الصمبة جي د :الاستنتاج 

يتع ؾياس مدتػى الرحة الشفدية اعتسادا عمى متغيخ الأنذصة الخياضة؟   ):03(الدؤال 
 ) 03( يسثل إجابات أف ارد العيشة عغ الدؤال): 08( الججول رقم

 الجلالة 
 الإحرائية 

 درجة 
الحخي 
 ة 

 مدتػى 
 الجلال ة 

التظ  الشدبة السئػية   2كا
 ارارت 

 الإجابات 

السججول 
 ة 

 نعع  84  69.4  السحدػبة 

  
 دالة إحرائيا 

  

 لا  22  18.2  71.5  5.99  0.05  01 
 أحيانا  15  12.4 
 مجسػع  121  100.0 

  SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات : المرجر
  ) 03( تسثل إجابات أف ارد العيشة عغ الدؤال ) 03(الجائخة الندبية رقم 

 
  

70 % 

18 % 

12 % 

 أحٌانا لا نعم
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 : تحليل الججول  SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات : المرجر

نع : مغ أف ارد العيشة السجروسة أجابػا بـ% 69.4مغ خلبل الشتائج السػضحة في الججول نجج أن ندبة 
م مسا يجل عمى أنو يتع ؾياس مدتػى الرحة الشفدية اعتسادا عمى متغيخ الأنذصة الخياضة وندبة 

 أحيان ا : مشيع أجابػا بـ% 12.4لا وندبة : مشيع أجابػا بـ% 18.2

؛اذن تػجج ىشاك 0.05ومدتػى الجلالة  01عشج درجة الحخية  5.99السججولة  2أكبخ مغ ؾيسة كا 71.5
 .  دلالة إحرائية

مغ خلبل الشتائج السحرل عمييا، ندتشتج أنو يتع ؾياس مدتػى الرحة الشفدـية اعتسـادا عمـى  :الاستنتاج 
 متغيخ الأنذصة الخياضة 

ب أريظ ىل ىشاك أنذصة رياضية محجدة تعتسجىا التخبية البجنية في بخنامجيا حد ):04(الدؤال 
 ) 04(يسثل إجابات أف ارد العيشة عغ الدؤال ): 09( الججول رقم؟ 

 الجلالة 
 الإحرائية 

 درجة 
الحخي 
 ة 

 مدتػى 
 الجلال ة 

التظ  الشدبة السئػية   2كا
 ارارت 

 الإجابات 

السججول 
 ة 

 نعع  99  81.8  السحدػبة 

  
 دالة إحرائيا 

  

 لا  22  18.2  49  3.84  0.05  01 
 مجسػع  121  100.0 

  SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات : المرجر
  ) 04( تسثل إجابات أف ارد العيشة عغ الدؤال ) 04(الجائخة الندبية رقم 
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 : تحليل الججول  SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات : المرجر

نع : مغ أف ارد العيشة السجروسة أجابػا بـ% 81.8مغ خلبل الشتائج السػضحة في الججول نجج أن ندبة 
مشيع % 18.2م مسا يجل عمى ىشاك أنذصة رياضية محجدة تعتسجىا التخبية البجنية في بخنامجيا وندبة 

 لا :  أجابػا بـ

؛ اذنتػجج ىشاك دلالة 0.05ومدتػى الجلالة  01عشج درجة الحخية  3.84السججولة  2أكبخ مغ ؾيسة كا49
 .  إحرائية

مـغ خـلبل الشتـائج السحرـل عمييـا، ندـتشتج أن ىشـاك أنذـصة رياضـية محـجدة تعتسـجىا التخبيـة  :الاسـتنتاج 
 البجنية في بخنامجيا 

عشج مسارسة الأنذصة الخياضية  ىل تذعخ بال ارحة ):05(الدؤال 
 ) 05(يسثل إجابات أف ارد العيشة عغ الدؤال ): 10( الججول رقمباختلبفيا؟  

 الجلالة 
 الإحرائية 

 درجة 
الحخي 
 ة 

 مدتػى 
 الجلال ة 

التظ  الشدبة السئػية   2كا
 ارارت 

 الإجابات 

السججول 
 ة 

 نعع   121  100 السحدػبة 

  
 دالة إحرائيا 

  

  لا  00  00 121  3.84  0.05  01 
 مجسػع   121  100

  

82 % 

18 % 

 لا نعم
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  SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات : المرجر
  ) 05( تسثل إجابات أف ارد العيشة عغ الدؤال ) 05(الجائخة الندبية رقم 

 
 : تحليل الججول  SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات : المرجر

نعع : مغ أف ارد العيشة السجروسة أجابػا بـ% 100مغ خلبل الشتائج السػضحة في الججول نجج أن ندبة 
 مسا يجل عمى أنو يذعخو ن بال ارحة عشج مسارسة الأنذصة الخياضية باختلبفيا  

اذنتػجج ىشاك ؛ 0.05ومدتػى الجلالة  01عشج درجة الحخية  3.84السججولة  2أكبخ مغ ؾيسة كا121
 .  دلالة إحرائية

مـغ خـلبل الشتـائج السحرـل عمييـا، ندـتشتج أن مسارسـة الأنذـصة الخياضـية تذـعخ الصمبـة بال  :الاسـتنتاج 
 ارحة 

كصال ب في السعيج ىل للؤنذصة الخياضية دور في التقميل مغ الزغػط الشفدية  ):06(الدؤال 
 ) 06(يسثل إجابات أف ارد العيشة عغ الدؤال ): 11( الججول رقملجيظ ؟ 

 الجلالة 
 الإحرائية 

 درجة 
الحخي 
 ة 

 مدتػى 
 الجلال ة 

التظ  الشدبة السئػية   2كا
 ارارت 

 الإجابات 

السججول 
 ة 

 نعع  96  79.3  السحدػبة 

 لا  25  20.7  41.6  3.84  0.05  01   

  

100 % 

0 % 

 لا نعم



  الفصل الخامس                                                                      عرض وتحليل ومناقشة النتائج 

 أن لٌمة المبٌنة فً الجدول أعلاه نجد  2ومن خلال المعالجة الاحصائٌة للاستبٌان عن طرٌك حساب كا

           المحسوبة  2كا

  53   

 دالة إحرائيا 

  
 مجسػع  121  100.0 

  SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات : المرجر
  ) 06( تسثل إجابات أف ارد العيشة عغ الدؤال ) 06(الجائخة الندبية رقم 

 
 : تحليل الججول  SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات : المرجر

نع م : مغ أف ارد العيشة السجروسة أجابػا بـ %80مغ خلبل الشتائج السػضحة في الججول نجج أن ندبة 
:  مشيع أجابػا بـ% 20مسا يجل عمى ان للؤنذصة الخياضية دور في التقميل مغ الزغػط الشفدية وندبة 

 لا 

؛اذن تػجج ىشاك 0.05ومدتػى الجلالة  01عشج درجة الحخية  3.84السججولة  2أكبخ مغ ؾيسة كا 41.6
 .  دلالة إحرائية

مـغ خـلبل الشتـائج السحرـل عمييـا، ندـتشتج أن للؤنذـصة الخياضـية دور فـي التقميـل مـغ  :الاس ـتنتاج 
 . الزغػط الشفدية لجى الصمبة

الاختلبف في درجة الاتجاه نحػ مسارسة الأنذصة الخياضي  :المحهر الثاني
 أنذصة الخياضة فعالية في تصػيخ العلبقات الاجتساعية ؟  ):07(الدؤال ة 
 
 

  

79 % 

21 % 

 لا نعم
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 ) 07(يسثل إجابات أف ارد العيشة عغ الدؤال ): 12( الججول رقم

 الجلالة 
 الإحرائية 

 درجة 
الحخي 
 ة 

 مدتػى 
 الجلال ة 

التظ  الشدبة السئػية   2كا
 ارارت 

 الإجابات 

السججول 
 ة 

 ص ح  90  74.4  السحدػبة 

  
 دالة إحرائيا 

  

 نػعا ما  31  25.6  28.7  3.84  0.05  01 
 مجسػع  121  100.0 

  SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات : المرجر
  ) 07( تسثل إجابات أف ارد العيشة عغ الدؤال ) 07(الجائخة الندبية رقم 

 
 : تحليل الججول  SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات : المرجر

  

74 % 

26 % 

 نوعا   ما صح
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: أجابػا بـمغ أف ارد العيشة السجروسة %  74.4مغ خلبل الشتائج السػضحة في الججول نجج أن ندبة 
مشيع % 25.6ونذ بة . ص حسسا يجل عمى للؤنذصة الخياضة فعالية في تصػيخ العلبقات الاجتساعية

 : أجابػا بـ

 نػعا م ا 

السبيشة في الججول أعلبه نجج أن ؾيسة  2ومغ خلبل السعالجة الاحرائية للبستبيان عغ شخيق حداب كا
؛ 0.05ومدتػى الجلالة  01عشج درجة الحخية  3.84السججولة  2أكبخ مغ ؾيسة كا 28.7السحدػبة  2كا

 .  اذن تػجج ىشاك دلالة إحرائية

مغ خلبل الشتائج السحرل عمييا، ندتشتج أن للؤنذصة الخياضة فعالية في تصػيخ العلبقات  :الاستنتاج 
 .  الاجتساعية

تخ ى أن مسارسة التخبية البجنية ؟  ):08(الدؤال 
يسثل إجابات أف ارد العيشة عغ الدؤال ): 13( الججول رقم

)08 ( 
 الجلالة 

 الإحرائية 
 درجة 
الحخي 
 ة 

 مدتػى 
 الجلال ة 

الشدبة   2كا
 السئػية 

التظ  
 ارارت 

 الإجابات 

السججول 
 ة 

 تخرز جامعي فقط  20  16.5  السحدػبة 

  
 دالة إحرائيا 

  

 نذاط تخفييي  20  16.5  61.5  5.99  0.05  01 
 جدء مغ الرحة  81  66.9 

 الشفدية والجدجي ة 
 مجسػع  121  100.0 

  SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات : المرجر
  ) 08( تسثل إجابات أف ارد العيشة عغ الدؤال ) 08(الجائخة الندبية رقم 
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  SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات : المرجر

  

  

 : تحليل الججول 

جد : مغ أف ارد العيشة السجروسة أجابػا بـ% 66.9مغ خلبل الشتائج السػضحة في الججول نجج أن ندبة 
ء مغ الرحة الشفدية مسا يجل عل ى أن الصمبة يعتبخون الخياضة جدء مغ الرحة الشفدية والجدجية 

 . تخرز جامعي فقط: مشيع أجابػا بـ% 16.5نذاط تخفييي وندبة : مشيع أجابػا بـ% 16.5وندبة 

السبيشة في الججول أعلبه نجج أن ؾيسة  2ومغ خلبل السعالجة الاحرائية للبستبيان عغ شخيق حداب كا
؛ 0.05ومدتػى الجلالة  01عشج درجة الحخية  3.84السججولة  2أكبخ مغ ؾيسة كا 61.5السحدػبة  2كا

 .  اذن تػجج ىشاك دلالة إحرائية

 . مغ خلبل الشتائج السحرل عمييا، ندتشتج أن الخياضة جدء مغ الرحة الشفدية والجدجية :الاستنتاج 

ىل تسارس الأنذصة الخياضية وفق بخنامج؟   ):09(الدؤال 
 ) 09(يسثل إجابات أف ارد العيشة عغ الدؤال ): 14( الججول رقم

 الجلالة 
 الإحرائية 

 درجة 
الحخي 
 ة 

 مدتػى 
 الجلال ة 

التظ  الشدبة السئػية   2كا
 ارارت 

 الإجابات 

السججول 
 ة 

 نعع  108  89.3  السحدػبة 

 لا  13  10.7  74.5  3.84  0.05  01   

  

16 % 

17 % 

67 % 

ً   فمط  جزء   من   الصحة   النفسٌة   والجسدٌة نشاط   ترفٌهً تخصص   جامع
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 دالة إحرائيا 

  
 مجسػع  121  100.0 

  SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات : المرجر
  ) 09( تسثل إجابات أف ارد العيشة عغ الدؤال ) 09(الجائخة الندبية رقم 

 
 : تحليل الججول  SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات : المرجر

نع : مغ أف ارد العيشة السجروسة أجابػا بـ% 89.3مغ خلبل الشتائج السػضحة في الججول نجج أن ندبة 
 لا :  مشيع أجابػا بـ% 10.7م مسا يجل عمى الصمبة يسارسػ ن الأنذصة الخياضية وفق بخنامج وندبة 

السبيشة في الججول أعلبه نجج أن ؾيسة  2ومغ خلبل السعالجة الاحرائية للبستبيان عغ شخيق حداب كا
؛ 0.05ومدتػى الجلالة  01عشج درجة الحخية  3.84السججولة  2أكبخ مغ ؾيسة كا 74.5السحدػبة  2كا

 .  اذن تػجج ىشاك دلالة إحرائية

مـغ خـلبل الشتـائج السحرـل عمييـا، ندـتشتج أن الصمبـة يسارسـػن الأنذـصة الخياضـية وفـق  :الاسـتنتاج 
 . بخنامج

ما ىػ الشذاط الخياضي الحي ساعجك غالبا عمى امتراص  ):10(الدؤال 
 ) 10(يسثل إجابات أف ارد العيشة عغ الدؤال ): 15( الججول رقمغزبظ؟  

 الجلالة 
 الإحرائية 

 درجة 
الحخي 
 ة 

 مدتػى 
 الجلال ة 

التظ  الشدبة السئػية   2كا
 ارارت 

 الإجابات 

السججول 
 ة 

 جساعي  108  89.3  السحدػبة 

  

89 % 

11 % 

 لا نعم
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 دالة إحرائيا 

  

 فخدي  13  10.7  74.5  3.84  0.05  01 
 مجسػع  121  100.0 

  SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات : المرجر
  ) 10( تسثل إجابات أف ارد العيشة عغ الدؤال ) 10(الجائخة الندبية رقم 

 
 : تحليل الججول  SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات : المرجر

: بـمغ أف ارد العيشة السجروسة أجابػا % 89.3مغ خلبل الشتائج السػضحة في الججول نجج أن ندبة 
جساعي مسا يجل عمى الشذاط الخياضي الجساعي ىػ الحي يداعج الصمبة عمى امتراص غزبيع وندبة 

 فخدي : مشيع أجابػا بـ% 10.7

السبيشة في الججول أعلبه نجج أن ؾيسة  2ومغ خلبل السعالجة الاحرائية للبستبيان عغ شخيق حداب كا
؛ 0.05ومدتػى الجلالة  01عشج درجة الحخية  3.84السججولة  2أكبخ مغ ؾيسة كا 74.5السحدػبة  2كا

 .  اذن تػجج ىشاك دلالة إحرائية

مـغ خـلبل الشتـائج السحرـل عمييـا، ندـتشتج أن الشذـاط الخياضـي الجسـاعي ىـػ الاندـب  :ـتنتاجالاس 
 . لامتراص غزب الصمبة

  

  

  

  

89 % 

11 % 

 فردي جماعً
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العلاقة بين الرحة النفدية والاتجاه نحه ممارسة الأنذصة : المحهر الثالث

ىل صحيح أن الرحة الشفدية ليا تجاخلبت في الشذاط الخياضي  ):11(الدؤال الخياضية  
 ) 11(يسثل إجابات أف ارد العيشة عغ الدؤال ): 16( الججول رقموالعكذ؟  

 الجلالة 
 الإحرائية 

 درجة 
الحخي 
 ة 

 مدتػى 
 الجلال ة 

التظ  الشدبة السئػية   2كا
 ارارت 

 الإجابات 

السججول 
 ة 

 نعع  98  81.0  السحدػبة 

  
 دالة إحرائيا 

  

 لا  12  9.9  123.6  5.99  0.05  01 
 أحيانا  11  9.1 
 مجسػع  121  100.0 

  SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات : المرجر
  ) 11( تسثل إجابات أف ارد العيشة عغ الدؤال ) 11(الجائخة الندبية رقم 

 
 : تحليل الججول  SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات : المرجر

نع م : مغ أف ارد العيشة السجروسة أجابػا بـ% 81مغ خلبل الشتائج السػضحة في الججول نجج أن ندبة 
:  مشيع أجابػا بـ% 9.9مسا يجل عمى الرحة الشفدية ليا تجاخلبت في الشذاط الخياضي والعكذ وندبة 

 أحيان ا : مشيع أجابػا بـ% 9.1لا وندبة 

  

81 % 

10 % 
9 % 

 أحٌانا لا نعم
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السبيشة في الججول أعلبه نجج أن ؾيسة  2ومغ خلبل السعالجة الاحرائية للبستبيان عغ شخيق حداب كا
؛ 0.05ومدتػى الجلالة  01عشج درجة الحخية  3.84السججولة  2أكبخ مغ ؾيسة كا 123.6السحدػبة  2كا

 .  اذن تػجج ىشاك دلالة إحرائية

مـغ خـلبل الشتـائج السحرـل عمييـا، ندـتشتج أن الرـحة الشفدـية ليـا تـجاخلبت فـي الشذـاط  :الاسـتنتاج 
 . الخياضي والعكذ

ىل مغ يسارس الشذاط الخياضي تتػفخ ؼيو مجسػعة مغ الذخوط  ):12(الدؤال 
 ) 12(يسثل إجابات أف ارد العيشة عغ الدؤال ): 17( الججول رقم؟ 

 الجلالة 
 الإحرائية 

 درجة 
الحخي 
 ة 

 مدتػى 
 الجلال ة 

التظ  الشدبة السئػية   2كا
 ارارت 

 الإجابات 

السججول 
 ة 

 نعع  100  82.6  السحدػبة 

  
 دالة إحرائيا 

  

 لا  10  8.3  132.41  5.99  0.05  01 
 أحيانا  11  9.1 
 مجسػع  121  100.0 

  SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات : المرجر
  ) 12( تسثل إجابات أف ارد العيشة عغ الدؤال ) 12(الجائخة الندبية رقم 

 
 : تحليل الججول  SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات : المرجر

  

83 % 

8 % 
9 % 

 أحٌانا لا نعم
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نع : مغ أف ارد العيشة السجروسة أجابػا بـ% 82.6مغ خلبل الشتائج السػضحة في الججول نجج أن ندبة 
% 8.3م مسا يجل عمى أن يجب مغ يسارس الشذاط الخياضي تتػفخ ؼيو مجسػعة مغ الذخوط وندبة 

 أحيان ا : مشيع أجابػا بـ% 9.1لا وندبة : أجابػا بـ مشيع

السبيشة في الججول أعلبه نجج أن ؾيسة  2ومغ خلبل السعالجة الاحرائية للبستبيان عغ شخيق حداب كا
ومدتػى الجلالة  01عشج درجة الحخية  3.84السججولة  2أكبخ مغ ؾيسة كا 132.41السحدػبة  2كا
 .  إحرائية؛ اذن تػجج ىشاك دلالة 0.05

مغ خلبل الشتائج السحرل عمييا، ندتشتج أن يجب ان تتػفخ شخوط معيشة في الذخز الحي  :الاستنتاج 
 . يسارس الخياضة

ىل تخفف السسارسة الخوتيشية لمشذاط الخياضي مغ حجة التػت ارت وغيخىا مغ  ):13(الدؤال 
 السذاعخ الدمبية ؟ 

 ) 13(يسثل إجابات أف ارد العيشة عغ الدؤال ): 18( الججول رقم
 الجلالة 

 الإحرائية 
 درجة 
الحخي 
 ة 

 مدتػى 
 الجلال ة 

التظ  الشدبة السئػية   2كا
 ارارت 

 الإجابات 

السججول 
 ة 

 نعع   121  100 السحدػبة 

 دالة إحرائيا 

  
 لا   00  00 121  3.84  0.05  01 

 مجسػع   121  100

  SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات : المرجر
  ) 13( تسثل إجابات أف ارد العيشة عغ الدؤال ) 13(الجائخة الندبية رقم 

 
  

100 % 

0 % 

 لا نعم
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 : تحليل الججول  SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات : المرجر

نعع : مغ أف ارد العيشة السجروسة أجابػا بـ% 100مغ خلبل الشتائج السػضحة في الججول نجج أن ندبة 
مسا يجل عمى أن السسارسة الخوتيشية لمشذاط الخياضي تخفف مغ حجة التػت ارت وغيخىا مغ السذاعخ 

اب الرحة  ىل مسارسة الشذاط الخياضي بذكل دوري ومدتسخ ضخوري لاكتد ):14(الدؤال الدمبية  
 الشفدية الجيجة ؟ 

 ) 14(يسثل إجابات أف ارد العيشة عغ الدؤال ): 19( الججول رقم
 الجلالة 

 الإحرائية 
 درجة 
الحخي 
 ة 

 مدتػى 
 الجلال ة 

التظ  الشدبة السئػية   2كا
 ارارت 

 الإجابات 

السججول 
 ة 

 نعع  113  93.4  السحدػبة 

  
 دالة إحرائيا 

  

 لا  8  6.6  91.11  3.84  0.05  01 
 مجسػع  121  100.0 

  SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات : المرجر
  ) 14( تسثل إجابات أف ارد العيشة عغ الدؤال ) 14(الجائخة الندبية رقم 

 
 : تحليل الججول  SPSS 25مغ إعجاد الصالب عمى ضػء مخخجات : المرجر

: مغ أف ارد العيشة السجروسة أجابػا بـ%   93.4مغ خلبل الشتائج السػضحة في الججول نجج أن ندبة 
نع م مسا يجل عمى أن مسارسة الشذاط الخياضي بذكل دوري ومدتسخ ضخوري لاكتداب الرحة وندبة 

 لا :  مشيع أجابػا بـ% 6.6

  

93 % 

7 % 

 لا نعم
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السبيشة في الججول أعلبه نجج أن ؾيسة  2ومغ خلبل السعالجة الاحرائية للبستبيان عغ شخيق حداب كا
؛ 0.05ومدتػى الجلالة  01عشج درجة الحخية  3.84السججولة  2أكبخ مغ ؾيسة كا 91.11السحدػبة  2كا

 .  اذن تػجج ىشاك دلالة إحرائية

مغ خلبل الشتائج السحرل عمييا، ندتشتج أن مسارسة الشذاط الخياضـي بذـكل دوري ومدـتسخ  :الاستنتاج 
 . ضخوري لاكتداب الرحة الشفدية

 

 

 

 

 

 



   الإستنتاج العام 
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 : الاستنتاج العام

وعلبقتيا بالرحة الشفدية لجى شمبة معيج  الأداء الخياضي ستشا لسػضػع اندتشتج مغ خلبل در  
و بشاءا ماستخ   سشة ثانية   شالب45 ,عمى  السديمة عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية بجامعة 

الأداء رتباشية مػجبة قػية بيغ مدتػى عمى الشتائج السحرمة مغ الج ارسة السيجانية أن ىشاك علبقة إ
و مدتػى الرحة الشفدية لجى   شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية بجامعة  الخياضي
 السديمة

ويسكغ إرجاع مدتػى الرحة الشفدية السشخفس لصمبة  معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية 
جابية و تحسل الرعػبات و السدؤوليات وصعػبة الديصخة عمى لعجم السخونة الإي السديمة والخياضية ب

الطخوف البيئية التي ىي صعبة فيي تفخض عمى الصالب الخزػع لعادات وؾيع معقجة تفقجه في الكثيخ 
ب خامغ الأحيان حخيتو وىحا ما يمغي شخريتو ويشتج عشو ص ارعات نفدية داخمية تجعمو في اضص

شصقة والجامعة خاصة لمسخشجيغ لو دور كبيخ في انخفاض مدتػى الرحة وتػتخ دائع، كسا أن افتقار الس
الشفدية فالصالب دائسا بحاجة لمتػجيو والسداعجة لسعخفة كيف تحقق التػافق الشفدي والتػافق الاجتساعي 

 وكيف يحافظ عمى صحتو الشفدية.
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ع مة  المصادر والمراج 
ائ   ق 
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 الكتب   

 ، 1997حامد عبد السالم زه ارن، الصحة النفسٌة والعالج النفسً، عالم الكتب، الماهرة ط  -1

  2. 

   2000ربٌع محمد شحاتة، أصول الصحة النفسٌة، مؤسسة نبٌل للطباعة، مصر، ط.  -2

  2النفسٌة، دار المسٌرة للنشر والتوزٌع والطباعة، عمان، ط سامر جمٌل رضوان، الصحة -3

  .2007، 

   2005 1صالح حسن الداهري، مبادئ الصحة النفسٌة، عمان، دار وائل للنشر الطبعة  -4

الشاذلً، الصحة النفسٌة سٌكولوجٌة الشخصٌة، المكتب العلمً عبد الحمٌد محمد  -5

  .1999الإسكندرٌة،

  .،5791 9عبد العزٌز الموصً،أسس الصحة النفسٌة، دار النهضة العربٌة،الماهرة، ط -6

  .2001عبد الغفار عبد السالم، ممدمة فً الصحة النفسٌة، دار النهضة العربٌة، مصر  -7

   1،1998لصحة النفسٌة، دار الفكر العربً، الماهرة طعبد المطلب المرٌطً آمٌن فً ا -8

  .4، 1998علاء الدٌن كفافً، الصحة النفسٌة، دار هجر، الماهرة، ط -9

محمد لاسم عبد هللا، مدخل إلى الصحة النفسٌة، عمان، دار الفكر للطباعة والنشر  -10

  .2001،الطبعةالأولى، 

لً للنمو فً البٌت والمدرسة ،المركز مصطفى حجازي، الصحوةالنفسٌة، منظور دٌنامٌكً تكام -11

  2001،1العربً الثمافً، الدار البٌضاء المغرب، ط

نبٌه إب ارهٌم إسماعٌل، د ارسة لبعض العوامل النفسٌة المرتبطة بالصحة النفسٌة لدى طالب  -12

  .A/N الجامعة. دار الطباعة

   

مصر: مؤسسة شباب الجامعة (. فً مناهج العلوم. 1220حسٌن عبد الحمٌد رشوان. ) -13

 الإسكندرٌة.

(. مناهج وأدوات البحث العلمً فً العلوم الإجتماعٌة )المجلد الطبعة 1227رشٌد زرواتً. ) -14

 دار الهدى للطباعة والنشر. الأولى(. الجزائر:
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 والبحث العلمي وزارة التعليم العالي

 جامعة مـحمج بهضياف المديلة

 معيج علهم وتقنيات النذاشات البجنية والخياضية

  

 السيد/ة المحترم/ة

 السلام عليكم ورحمة الله تعالى وبركاتو
 

 لدى الرياضية الأنشطة ممارسة نحو بالاتجاه وعلاقتها النفسية الصحة " بـ:شػنة عوالس الحالية الجراسة جاءت 
 ".  ماستر ثانية سنة بالمسيلة والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد طلبة

 الاستبيان، فقخات عغ بالإجابة مداىستظ مغ خلبل بتعاونظ إلاّ  الله، فزل بعج يتحقق، لغ وىحا       
 حالتظ عغ تعبخ التي السشاسبة الإجابة أمام لحلظ السخرز السكان ( فيxإشارة ) بػضع التكخم فالخجاء

 لتحقق ومػضػعية دقة بكل فقخاتو عغ وتجيب اىتسامظ، جل الاستبيان ىحا ستػلي بأنظ ثقة عمىأنا و 
 لأغخاض إلا تدتعسل بيا لغ ستجلي التي البيانات أن بالتأكيج، تعمع، وكسا إعجادىا، مغ اليجف الجراسة
 بأسخع مشيا استمستيا التي الجية إلى عشو الإجابة الاستبيان بعج بإعادة التفزل أرجػ وأخيخا فقط، بحثية
 .مسكغ وقت

 ...ي وتقجيخ  تحياتي خالز ها منيقبلتو 
 

 إشخاف الجكتهر:        :                                    ةعجاد الصلبإمن 
   شاخ فؤاد فاتح                                                    بن ثابت محمد شخيف 
     بن عيدى أيهب 
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 :البيانات الذخرية 

 : ذكخ             أنثى الجنذ .1

 فسا فػق     32سشة          31-26سشة          25-23 :الدن .2

 كع عجد سشػات مسارسة الخياضة؟  .3

 سشػات  3سشػات                 أكثخ مغ  3أشيخ             مغ سشة  إلى  5 

 ىل تعتبخ الأنذصة الخياضية ذات أىسية لمرحة الشفدية ؟  .4

 نعع                لا      

 : المحهر الأول  

 ىل تعتبخ الأنذصة الخياضية ذات أىسية لمرحة الشفدية ؟   -1

 نعع                لا      

 

 ؟ جيج رحة الشفدية لجى الصمبةمدتػى ال  -2

 نعع                   لا              قميلب       

 يتع ؾياس مدتػى الرحة الشفدية اعتسادا عمى متغيخ الأنذصة الخياضة؟  –3

       احيانانعع                   لا             

 حدب رأيظ ىل ىشاك أنذصة رياضية محجدة تعتسجىا التخبية البجنية في بخنامجيا؟  -  4
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 نعع                   لا             

 ىل تذعخ بالخاحة عشج مسارسة الأنذصة الخياضية بإختلبفيا ؟   -5

       احيانانعع                   لا             

كصالب في السعيج ىل للؤنذصة الخياضية دور في التقميل مغ الزغػط الشفدية لجيظ  -6

 ؟

       احيانانعع                   لا              -7

 ثانيا: الاختلاف في درجة الاتجاه نحه ممارسة الأنذصة الخياضية 

فعالية في تصػيخ العلبقات الاجتساعية ؟أنذصة الخياضة  -1  

 صح                     خصأ                      نػعا ما 

 تخى أن  مسارسة التخبية البجنية ؟  -2

 تخرز جامعي فقط       أنذصة تخفييية لمستعة        جدء مغ الرحة الشفدية والجدجية

 ىل تسارس الأنذصة الخياضية وفق بخنامج  ؟  -3

 نعع                 لا               أحيانا 

 ما ىػ الشذاط الخياضي الحي ساعجك غالبا عمى امتراص غزبظ ؟  -4

نذاط رياضي فخدي           نذاط رياضي جساعي   

 ية ثالثا: العلاقة بين الرحة النفدية والاتجاه نحه ممارسة الأنذصة الخياض
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 هل صحٌح أن الصحة النفسٌة لها تداخلات فً النشاط الرٌاضً والعكس ؟ _2

 نعم                 لا               أحٌانا    

 هل من ٌمارس النشاط الرٌاضً تتوفر فٌه مجموعة من الشروط ؟_1

 نعع                   لا                       أحيانا 

السسارسة الخوتيشية لمشذاط الخياضي مغ حجة التػتخات وغيخىا مغ السذاعخ ىل تخفف  -3

 الدمبية ؟

 نعع                   لا                       أحيانا 

ىل مسارسة الشذاط الخياضي بذكل دوري ومدتسخ ضخوري لاكتداب الرحة  4-

 الشفدية الجيجة؟

 نعع                   لا                       أحيانا 

 
 


