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ملخص الدراسة: 

الأعراض الاكتئابیة لدى المصابین باضطراب ما بعد تم التطرق في الدراسة الحالیة إلى موضوع " 
"، وهدفت إلى التعرف على معانات اللاجئ السوري الصدمة من اللاجئین السوریین بمدینة المسیلة

بمدینة المسیلة من اضطراب ما بعد الصدمة وما ینتج عنه من أعراض اكتئابیة، واستخدم الباحث المنهج 
) أربع لاجئین سوریین بمدینة المسیلة، واعتمد الباحث 4الإكلینیكي (العیادي)، على عینة مكونة من (

تحلیل المحتوى كأداة في التعامل مع على المقابلة النصف موجهة وتطبیق قائمة بیك الثانیة للاكتئاب و
المعطیات التي تم الحصول علیها، حیث خلصت الدراسة إلى النتائج التالیة: 

تظهر الأعراض الاكتئابیة لدى من یعاني اضطراب ما بعد الصدمة من اللاجئین السوریین  -

 بالمسیلة.

یعاني اللاجئون السوریون بالمسیلة من أعراض تناذر التكرار، تناذر التجنب والتناذر العصبي  -

 الإعاشي.

 یعاني اللاجئون السوریون بالمسیلة من أعراض اكتئابیة تتراوح بین المتوسطة والشدیدة. -

  
Résumé de l’étude: 

On a  abordé dans cette étude le sujet des « syndromes dépressifs chez les  

réfugiés syriens ayant le  trouble de stress post-traumatique à M’sila », et qui a 

visé à reconnaitre leurs souffrance des symptômes dépressifs dû au  stress post-

traumatique. Le chercheur a utilisé l’approche clinique, sur un échantillon de 

(04) réfugiés syriens à M’sila, en faisant  des entretiens cliniques avec les cas et 

en utilisant le deuxième liste de Beck et l’analyses du contenu comme outils 

pour traiter les données obtenus, l’étude a conclu sur les  résultats suivants :  

- Les syndromes dépressifs apparaissent chez les  réfugiés syriens à M’sila 

ayant le trouble post-traumatique. 

- Les refugiés syriens à M’sila souffrent du syndrome de l’intrusion et 

répétition, du syndrome d’évitement, et du syndrome neurovégétatif. 

- Les réfugiés syriens à M’sila souffrent des symptômes dépressifs modérés a 

sévères. 



 

 

 كلمة شكـر 

=W≤_ƒj=!^=⁄Ë–È﴿�›�‘�fl�ÉÈ�à�̇ =�›�j�á�‘�é=·�Û�◊=�›�‘�f�Ü=�‚�Ñ�a�j=�Ñ�d�Á﴾=W=›Í„^áfdF=7=E

J=!^=⁄ËäÜ=⁄Ë–ÈÁJW﴿!^=á‘èÈ=¯=ç_‡◊^=á‘èÈ=¯=·€﴾==FÏÖ€3◊^=Ê^ÁÜ=E

==≈ñ^Ëk∫^=Ÿ‹ƒ◊^=^Ö„=fi_¥˛=_‡–ÀÁÁ=É‰£^Á=Ÿ–ƒ◊_f=_flÉ€`=ÏÖ◊^=Êá‘èflÁ=≤_ƒj=!^=É‹™=·™

==Ÿ‹ƒ◊^=^Ö„=4ó°=ÓÿÍú=‚Ëƒ◊^Á=ÌÉ√_ã∫^=ÉÈ=_‡◊=fiÉœ=·€=Ÿ”=≤d=ŸÈâ£^=á‘è◊_f=fiÉ–kfl=ŸÍ‹£_f=_À^3√^Á

?=ÌÑ_kä˙^=Ìá”Ö∫^=Ôÿ√=ÓÀáè∫^=á”Ö◊_f=î´ÁÓÿÍ∑=“Áâ√=?

=≤d=‚_Àáƒ◊^=ŸÍ‹ù=fiÉ–kfl=_‹”=±ÈÜËã◊^=ÌË~˙^ŸÍ√_5d=IÔ‡€=IÉÚ^Ü=IÌÇ_∏=IÎÿ√==

=“Ü_ú

 



 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 



 مقدمـــــــــــة  

  أ

 
مقدمـــــــة: 

 ألف 14إن الحرب هي معطى مستمر في الحیاة الإنسانیة، فقد سجل التاریخ البشري أزید من 

حرب على مر السنوات كانت رمزا للبطولة و التقدم، وكرست خلالها ثنائیة تماشي الموت الجسدي مع 

الخلود التاریخي، لكنها لم تستبعد أبدا السكان المدنیین، الذین قد یتسبب خوفهم في مغادرة منازلهم بحثا 

. عن الأمن في مناطق أخرى حتى ولو كانت خارج إقلیم دولتهم الأصلیة

أضحت قضایا اللجوء والنزوح من أعقد التحدیات التي تواجه الإنسانیة وفي عصر اتسم بالحروب 

سیاسیة  یومنا هذا، وهي إضافة لكونها قضیة متعددة الأبعاد من حیث ارتباطها الوثیق بأبعاد في

 دائم ومستمر.  واقتصادیة واجتماعیة، إلا أن أنها أیضًا قضایا تمس حیاة الإنسان اللاجئ بشكل

أصبح مطلبًا مهمًا لجوئهم  للاجئین في أماكن المعاش النفسيومن هنا فإن دراسة جوانب 

لارتباطه بحیاة جزء من السكان بما لهذا من آثار وتبعات مختلفة بشكل یوضح الظروف الحقیقیة 

ومدى تشابه هذه الظروف بمثیلاتها في قطاعات السكان   اللاجئونهؤلاءلمستویات الحیاة التي یحیاها 

. الأخرى في المجتمع

آثارًا هدامة وبعیدة المدى على الصحة النفسیة والتعرض للأزمات والحروب یحدث تصدعا ف

والوظائف الاجتماعیة والعقلیة للفرد، بل وعلى الشخصیة كلها، فإلى جانب الآثار المباشرة التي یتعرض 

لها الفرد أثناء الحرب إلا أن آثارها تظهر فیما بعد متخذه أشكالا من الاضطرابات النفسیة والاجتماعیة 

 وتزید المعاناة عند اللجوء والتحول عن الوطن والبیت والعشیرة، وهذه المعاناة ،والانحرافات السلوكیة

 ة.والاكتئاب والحزن والعزل النفسیة قد تبدو في مظاهر من القلق والتوتر

كما أكدت تجارب الشعوب المختلفة من خلال البحوث العلمیة في مجالات سیكولوجیة الأزمة 

وإدارة الأزمات والتدخل في الأزمات أنه في الفترات الحرجة من تاریخ الشعوب وخاصة في فترات الحروب 

والكوارث وما تفرزه من أشكال شتى من الدمار والمعاناة تبرز أهمیة التناول العلمي لتلك الفترات، وذلك 

للوعي بمتغیراتها ولاستیعاب مترتباتها، ولمواجهة متطلباتها من استعادة التوازن وإعادة البناء للفرد 

. والمجتمع

لذا جاءت هذه الدراسة كمحاولة لتسلیط الضوء على اضطراب ما بعد الصدمة وعلاقته بالاكتئاب 

لدى اللاجئین السوریین المقیمین بمدینة المسیلة، حیث اشتملت على ستة فصول، أربعة منها صنفت في 

 إطار نظري، واثنین في إطار میداني.
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تناول الفصل الأول إشكالیة وموضوع الدراسة، حیث تضمن التعریف بالإشكالیة، وأهمیة وأهداف 

الدراسة، والتطرق إلى بعض الدراسات السابقة التي تشابهت مع موضوع الدراسة الحالیة، وبناء الفرضیات 

انطلاقا من هذه الدراسات، وفي الأخیر تم تقدیم مفاهیم الدراسة الحالیة. 

وتناول الفصل الثاني اضطراب ما بعد الصدمة، وتم التطرق فیه إلى تطور مفهوم الاضطراب 

 النظریاتوالتعرف على مفهوم اضطراب ما بعد الصدمة وأسبابه، وأهم عبر مراحل التاریخ المختلفة، 

، وكذا أعراض ومعاییر تصنیف الاضطراب حسب الدلیل التشخیصي المفسرة اضطراب ما بعد الصدمة

 لاضطراب ما بعد للطب النفسي والدلیل التشخیصي لمنظمة الصحة العالمیة العقلیة، والجدول الإكلینیكي

 ومآل اضطراب ما بعد الصدمة. ، وأهم العلاجات النفسیة والدوائیة، وأخیرا مسارالصدمة

التطور التاریخي لمفهوم الاكتئاب، وكذا مفهوم الاكتئاب أما الفصل الثالث فتناول الاكتئاب 

، وكذا أعراض ومعاییر تصنیف الاكتئاب حسب الدلیل  المفسرةالنظریاتوأسبابه، إضافة إلى أنواعه وأهم 

التشخیصي للطب النفسي والدلیل التشخیصي لمنظمة الصحة العالمیة العقلیة، وأهم العلاجات النفسیة 

ومآل الاكتئاب.  والدوائیة، وأخیرا مسار

التطور التاریخي لمفهوم اللاجئ، وكذا مفهوم اللاجئ ودوافع اللجوء تناول أما الفصل الرابع ف

(النفسیة، السیاسیة، الاقتصادیة والاجتماعیة)، وكذا أنواعه (الدینیة، الإقلیمیة والسیاسیة)، ونعرض أهم 

الآثار النفسیة لصدمة اللجوء، وفي الأخیر اللاجئون السوریون في العالم النظریات المفسرة للهجرة، و

 والجزائر.

أما الجانب المیداني فقد جاء في فصلین، الفصل الرابع تناول منهجیة البحث والإجراءات 

المیدانیة، وقسم إلى قسمین، دراسة استطلاعیة للتعرف على العینة وصلاحیة الأدوات المستخدمة، ودراسة 

نهائیة تتضمن المنهج المتبع في الدراسة، ومجتمع وعینة الدراسة، وأدوات الدراسة. 

أما الفصل الخامس فقد تناول عرض ومناقشة النتائج وتضمن عرض وتحلیل النتائج، ومناقشة 

هذه النتائج على ضوء فرضیات الدراسة وتقدیم مجموعة من الاقتراحات التوصیات. 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 
 



 
 
 
 
 

الفصل الأول:                    
        إشكالیة وموضوع الدراسة      

 

 أولا: الإشكالية.         

      ثانيا: أهمية الدراسة. 

      ثالثا: أهداف الدراسة. 

         رابعا: الدراسات السابقة. 

الفرضيات.       خامسا: 

  .المفاهيم الأساسية للدراسة       سادسا:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  



 إشكالیة وموضوع الدراسة  الفصل الأول 

6 

 أولا: الإشكالية.

مثل  توصف به إن الشعوب والأفراد یتعرضون في أوقات معینة لمواقف وضغوط أو شدة، أقل ما
تنقسم  الأزمة أو الصدمة وهي هده المواقف أنها تخرج عن المدى العادي للخبرات البشریة، فتصل إلى حد

كالحروب  والأعاصیر، وكوارث من صنع البشر إلى كوارث طبیعیة مثل الزلازل والبراكین والفیضانات
بعض  بالبدني وغیر ذلك، ویستجیب الإنسان لهذه الضغوط والأسر والاغتصاب والتعرض للاعتداء

  .ومنها ما هو مرضي الاستجابات منها ما هو سوي،
 بعد ما كرب مثل: نفسیة اضطرابات إلى تؤدي الصادمة الأحداث هذه أن فیه شك لا ومما

 التركیز الأكل، ضعف اضطرابات النوم، اضطرابات والحزن، المخاوف، القلق، الاكتئاب، الصدمة،
، 2008). (ثابت، PTSDالصدمة (اضطراب ما بعد للأحداث الصدمیة بوتسمى الاستجابات المرضیة 

 )118ص 
 حادث، لأي استجابته على التأثیر في مهما دورا للحدث الفرد وتقویم الذاتیة، العوامل حیث تؤدي

 عند للحادث الفرد إدراك طریقة عن ناتجا یكون قد )PTSD( الصدمة بعد ما اضطراب أعراض فتطویر
 مع التعامل عن عاجز بأنه اعتقد الفرد أن لو فمثلا. قویا كان نفسه أن الحادث بسبب ولیس وقوعه،

 التي الاعتقادات بینما )،PTSDالصدمة( بعد ما اضطراب أعراض إلى تطویر یقود قد ذلك فإن الحادث،
 حدة من وتخفف أفضل، نتائج إلى تقود معالجته على وقدرته مع الحادث الفرد تعامل إمكانیة إلى تشیر

 (Dietritch, 2001, P 50) .لها یتعرض قد التي الضغوط
أوقات معینة  أن الإنسان مادام في هذا الوجود فسوف یتعرض في) Ferreri فیروري(وقد أشار 

صدمیة، یجب أن تكون مواقف  لمواقف شدة أو ضغوط، والمفهوم الصحیح لهذه المواقف إذا اعتبرت
وأحداث الحیاة الیومیة، ویذكر على سبیل  استثنائیة أین مستوى العنف فیها یتجاوز بكثیر ضغوطات

الكوارث الطبیعیة حوادث المواصلات بأنواعها، الحرائق،   الحروب، العملیات الإرهابیة، التعذیب،:المثال
 )Ferreri, 1999, P 165... (هجوم مسلح، تفجیرات، اغتصاب، الاعتداءات العنیفة

 النفسیة ضراالأع من مجموعة ظهور ) إلىPTSDالصدمة ( بعد ما اضطراب ویشیر مصطلح
: أساسیة ضراأع ثلاثة على تنطوي للفرد والتي والمهددة الصادمة للمواقف التعرض المرضیة بعد

 :(Experiencing the Traumatic Revents)الصادمة  الأحداث اختبار إعادة ضراأع -
 والأحلام التخیلات خلال من الصادم الحدث أحداث معایشة في ر الفردرااستم إلى والتي تشیر
 أو نشاطات ممارسة إلى المیل خلال من الأطفال لدى ضراالأع هذه تظهر وقد والكوابیس،

 .بأحداث الصدمة ترتبط ألعاب
 تراالمثي لتجنب الفرد على میل  وتشتمل:(Avoidance Reactions)التجنب  ضراأع -

 ت.       راالمثي من وغیرها المواقف أو الأماكن أو المهددة كالأشخاص أو الصادمة بالخبرة المرتبطة
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 تراالمثي من ئدةزاال  وتتمثل بالحساسیة:(Hyper Arousal)ئدة زاال الانفعالیة الإثارة ضراأع -
 وكذلك الحال والمفاجئة المرتفعة الصوتیة تراالمثي من لها والانزعاج المبالغة والاستجابة البیئیة
 )14، ص 2010 (ضمرة، .والحسیة البصریة تراللمثي
 من نتوقعه ما للأحداث الصادمة، الواسعة السلبیة النفسیة الآثار على الخطیرة المؤشرات ومن

 المصاحبة والكروب بالضغوط ترتبط التي )،PTSDالصدمة ( بعد ما حالات اضطراب في هائلة زیادة
 والتوتر القلق أعراض صورة في الفردي المستوى على النفسیة الاضطرابات وانتشار. النفسیة للصدمات
 وبالتالي قد الجماعي، والخوف العام الإحباط مثل الجماعیة الظواهر بعض إلى النفسي، إضافة والاكتئاب

 أو الحرب، بظروف یتأثرون الذین من كبیرة لقطاعات الكامل العجز من حالات إلى الآثار هذه تؤدي
 )Cook, 2004في مختلف الأنحاء. ( الألیمة القتال بمشاهد

كما ینجم عن تفاعل عدد من العوامل النفسیة والاجتماعیة والجسمیة فضلا عن عنف الحادث 
 الدراسات وجود علاقة بعض نتائج أظهرت الصدمي حدوث اضطرابات نفسیة كالاكتئاب مثلا، حیث

 انتشار نسب حیث تقدر الاكتئاب، والصادمة ومستویات المرعبة للحوادث التعرض ما بین طردیة
أشار  حین )، في%80-11بین ( ما یتراوح في العالم بما اللاجئین الأطفال ما بین الاكتئاب مستویات
 بالسودان دارفور في منطقة اللاجئین الأطفال من  38%من یقارب ما أن  إلىجوتاباو وردینو مورغوس
  )17، ص 2010 (ضمرة، دلالة. ذات اكتئابیة أعراضا یظهرون

فبالإضافة إلى معایشة الحرب في بلدانهم، یسافر اللاجئون من بلدانهم الأصلیة إلى بلدان أخرى 
ویكون فیها الفرد مغتربا عن بلده الأصلي وعن تقالیده وعاداته وأهله وذكریاته، فالأفراد الذین یبتعدون عن 
أوطانهم الأصلیة وهم یحملون معهم كل خصوصیاتهم الثقافیة والاجتماعیة والنفسیة وهم یحاولون جاهدین 

أن یتأقلموا مع المحیط الجدید وفي مستوى اجتماعي وثقافي جدید قد یؤدي بهم إلى صراعات وحالات 
 مرضیة اكتئابیة. 

ویعد الاكتئاب مرض مثله مثل باقي الأمراض المختلفة بصورة عامة، له الدور الكبیر في التأثیر 
على سلوكیة الفرد السلوك النفسي والسلوك الاجتماعي بشكل ظاهر.  وقد ینعكس هذا التأثیر سلبا على 

انخراطه بالمجتمع الجدید وبالتالي یجعله أسیراً لمشاعر الحزن والتعاسة والكآبة. وتبدو أن حالة البعد 
والاغتراب عن الوطن الأم تكون أشد وطأة وتعقیدا وألما على نفسیة الفرد، حیث أن البیئة الجدیدة بكل 

جوانبها، مما قد یسمح بشكل كبیر في أن تهیمن الكآبة على نفسیة الفرد بشكل واضح. (الجبوري، 
 )19، ص 2010

فالظروف الصعبة التي یعیشها النازحون السوریون من قتل وقصف وعنف منظم وهدم للبیوت 
والنزوح إلى داخل وخارج البلاد، كل هذه الأشیاء تؤدي إلى عدم الشعور بالأمن وزیادة الشعور بالعجز 

 والإحباط وظهور أعراض الاكتئاب في أوضح صورها. 
ورغم أن قواعد القانون الدولي الحدیث حرم الحرب تحریما قاطعا وفقا لمیثاق الأمم المتحدة 

وحظرت استخدام القوة والتهدید باستخدامها، إلا أن النزاعات المسلحة أصبحت حقیقة لا یمكن تجاهلها، 
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كما أن الحرب حقیقة واقعیة من حقائق الحیاة، تستدعي تزاید عدد اللاجئین بحثا عن الأمن نحو بلدان 
النازح فالظروف القاسیة والهائلة التي یعاني منها تنعم بالسلم الذي یناشده الفارون من ویل الحرب، 

مضارها لكل من یتابع الموقف، فالآثار النفسیة  ، والتي تفوق طاقة الاحتمال الإنساني التي بدتالسوري
فقدن الأبناء، أو زوجات فقدن شریك الحیاة، وكذلك مشاهد  للعدوان والقمع على الوجوه الباكیة لأمهات

صدمات نفسیة لا تحتمل لأصحاب هذه  تدمیر البیئة كل ذلك لا یمثل فقط خسائر اقتصادیة بل
وبناءً على ما سبق وبالإضافة إلى ندرة الدراسات النفسیة التي . الأماكن الممتلكات وللإنسان في هذه

تناولت موضوع اللاجئین، لاسیما في الوطن العربي-على حد علم الباحثین- جاءت هذه الدراسة في 
 اضطراب ما بعد الصدمة وعلاقته بالاكتئاب لدى اللاجئین السوریین بالمسیلة.

 هل تظهر الأعراض الاكتئابیة لدى المصاب باضطراب ما من خلال الإجابة عن التساؤل التالي:

 بعد الصدمة من اللاجئین السوریین بالمسیلة؟

  والإجابة على هذا التساؤل تتطلب التعرض  إلى التساؤلات التالیة:

- هل یعاني اللاجئون السوریون بالمسیلة من إعادة معایشة الحدث الصدمي في شكل أحلام وكوابیس 

 وأفكار متكررة (تناذر التكرار)؟

- هل یعاني اللاجئون السوریون بالمسیلة من أعراض وسلوكات تجنبیة لكل ما یذكرهم بالحدث الصدمي 

 (تناذر التجنب)؟

- هل یعاني اللاجئون السوریون بالمسیلة من أعراض فرط الاستثارة وسرعة التنبه (التناذر العصبي 

 الإعاشي)؟

- هل یعاني اللاجئ السوري بالمسیلة و المصاب باضطراب ما بعد الصدمة من ظهور أعراض اكتئابیة 

 لدیه؟
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 ثانيا: أهمية الدراسة.

سیكولوجیة الأزمة وإدارة  أكدت تجارب الشعوب المختلفة من خلال البحوث العلمیة في مجالات

الأزمات والتدخل في الأزمات أنه في الفترات الحرجة من تاریخ الشعوب وخاصة في فترات الحروب 

والكوارث وما تفرزه من أشكال شتى من الدمار والمعاناة تبرز أهمیة التناول العلمي لتلك الفترات، وذلك 

للوعي بمتغیراتها ولاستیعاب مترتباتها، ولمواجهة متطلباتها من استعادة التوازن وإعادة البناء للفرد 

 ، ومن هنا تستمد الدراسة أهمیتها في:والمجتمع

تسلیط الضوء على المعاناة النفسیة التي یعانیها اللاجئون السوریون، والذین قد یجدون صعوبة  -
الاضطرابات النفسیة تؤدي إلى سوء التكیف في تخطي آثارها وتقبلها والتعایش معها، حیث أن 

 وإعاقة التقدم في مختلف مجالات الحیاة.
 في التربوي والمتخصصین البحث مجال في المهتمین إفادة في الحالیة الدراسة أهمیة تظهر كذلك -

عینات  على ذلك أكان سواء علاقة ذات أخرى إجراء دراسات في العلاجي النفس علم مجال
التالیة  الضغوط علاج اضطراب في تأثیرها المناسبة ومعرفة العلاجیة البرامج إعداد في أم أكبر،

 .للصدمة والاكتئاب
 ووقائیة وإنمائیة نفسیة وضع برامج في البحث إلیها سینتهي التي النتائج توظیف بإمكانیة ترتبط -

 نفسیة اضطرابات لهم تسبب نفسیة وضغوط لأزمات یتعرضون الذین اللاجئین لمساعدة وإرشادیة
 كاضطراب ما بعد الصدمة والاكتئاب.

ما بعد  اضطراب بدراسة تهتم في الجزائر التي الأولى الباحث علم ضوء في الدراسة هذه تعد -
 والأصالة الحداثة الدراسة على یضفي وعلاقته بالاكتئاب لدى اللاجئین السوریین، وهذا الصدمة

 الذي العصیب الوقت هذا في الدراسة هذه مثل لإجراء الحاجة بأمس الباحث فیه وقت یشعر في
 .الشعب السوري عامة واللاجئون السوریون خاصة به یمر
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 ثالثا: أهداف الدراسة.

 موجود ویمكن هو ما تعدیل أو البدیل تقدیم ورائها من یرجى وغایات أهداف دراسة إن لكل

 في: دراستنا أهداف تلخیص

التعرف إلى صحة اللاجئین السوریین النفسیة أمر ضروري لما یواجهونه من أحداث صادمة  -
 وضغوطات نفسیة متعددة.

التعرف إلى ظهور الأعراض الاكتئابیة لدى من یعاني اضطراب ما بعد الصدمة من اللاجئین  -
 السوریین بالمسیلة.

التعرف إلى معاناة اللاجئین السوریین من إعادة معایشة الحدث الصدمي في شكل أحلام  -

 وكوابیس وأفكار متكررة (تناذر التكرار).

التعرف إلى معاناة اللاجئین السوریین من أعراض وسلوكات تجنبیة لكل ما یذكرهم بالحدث  -

 الصدمي (تناذر التجنب).

التعرف إلى معاناة اللاجئین السوریین من أعراض فرط الاستثارة وسرعة التنبه (التناذر العصبي  -

 الإعاشي).

 التعرف إلى معاناة اللاجئین السوریین من الأعراض اكتئابیة. -

 رابعا: الدراسات السابقة.

 ة البحث الحاليمن الخطوات المهمة للبحث العلمي مراجعة الدراسات السابقة للتأكد من أن مشكل

لذلك فقد اطلع الاستفادة منها فیما تتضمنه من خلفیة نظریة وإجراءات وأدوات، كذا تبحث من قبل، و لم

 والتي قسمت إلى دراسات عربیة ودراسات أجنبیة:، الباحث على مجموعة من الدراسات

I-:الدراسات العربیة  

الأحداث الصدمیة وعلاقتها باضطراب الضغوط  بعنوان: "م2009) سنة نجوى الیحفوفي- دراسة (1

كلیة الآداب والعلوم "،  الكفاءاتالتالیة للصدمة والاكتئاب والتدین لدى طلاب الجامعات اللبنانیة

 الجامعة اللبنانیة، بیروت-لبنان، هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة المحتملة ما بین ،الإنسانیة

الأحداث الصدمیة واضطراب الضغوط التالیة للصدمة والاكتئاب ودرجة التدین من جهة وعلاقة هذه 

اعتمد فیها  المتغیرات ببعض العوامل الاجتماعیة كالدین، والجنس، ونوع الجامعة والوضع الاجتماعي،

كما ، سبعمائة وأربعة وثلاثون طالبا) 734على المنهج الوصفي، وتكونت عینة الدراسة من (الباحث 

استخدم الاستبیان كأداة لجمع البیانات، وتم التوصل إلى النتائج التالیة: 
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وجود ارتباط دال إحصائیا ما بین الأحداث الصدمیة من ناحیة واضطراب الضغوط التالیة - 

 للصدمة والاكتئاب من ناحیة أخرى.

 - لم تسجل فروق جوهریة بین المتزوجین والعازبین في الأحداث الصدمیة والاكتئاب ودرجة التدین.

- لا توجد أیة فروق دالة إحصائیا بین مختلف الطوائف في اضطراب الضغوط التالیة للصدمة، كما 

لم تسجل فروق في الاكتئاب بین الطوائف عدا فروق بین الإناث  الشیعة اللواتي ینتمین إلى الجامعة 

 اللبنانیة والمسیحیین الذین كانوا أقل اكتئابا.

توافقت هذه الدراسة مع الدراسة الحالیة حول موضوع البحث وهو صدمة الحرب وما تخلفه من  

 والاكتئاب والعلاقة بینهما، واختلفت معها في )PTSD(اضطرابات أهمها اضطراب ما بعد الصدمة 

محور الدراسة حیث تناولت هذه الدراسة الطالب الجامعي أما الدراسة الحالیة فتناولت اللاجئین، وكذا 

 الاختلاف في المنهج المتبع بین المنهج الوصفي لهذه الدراسة والمنهج العیادي للدراسة الحالیة.

اضطراب الضغوط التالیة للصدمة والتعایش  بعنوان: "م2001) سنة عبد الناصر القدومي- دراسة (2
"، كلیة العلوم داء انتفاضة الأقصى في محافظات نابلس وطولكرم وقلقیلیةهات شه لدى آباء وأمعهام

الضغوط التالیة للصدمة التربویة، جامعة النجاح الوطنیة، نابلس-فلسطین، وهدفت الدراسة التعرف إلى 
، داء انتفاضة الأقصى في محافظات نابلس وطولكرم وقلقیلیةهات شه لدى آباء وأمعهاالتعایش مدرجة و

إضافة إلى معرفة أثر متغیرات صلة القرابة مع الشهید والدخل الشهري للأسرة ومكان السكن، ولتحقیق 
، ) مئة أب وأم للشهداء100ذلك تم الاعتماد على المنهج الوصفي، وأجریت الدراسة على عینة قوامها (

 واستخدم الاستبیان كأداة لجمع البیانات، وخلص إلى النتائج التالیة:
الأمهات، ولم  لصالح والأمهات الآباء بین التالیة للصدمة الضغوط في إحصائیا دالة فروق وجود -

 الصدمة. مع التعایش في بینهما إحصائیا دالة الفروقتكن 
 المتدني الدخل أصحاب بین التالیة للصدمة الضغوط في فروق وجود على النتائج دلت  كما -

 المتدني. أصحاب الدخل ولصالح والعالي

 الصدمة. مع في التعایش إحصائیا دالة لا توجد فروق -

 توافقت هذه الدراسة مع الدراسة الحالیة من حیث البحث في اضطراب ما بعد الصدمة 

)PTSD ( الناتج عن صدمة الحرب، واختلفت معها في المنهج المتبع فالأولى اعتمدت المنهج الوصفي

والثانیة المنهج العیادي، وكذا في أن هذه الدراسة تناولت تعایش آباء وأمهات شهداء انتفاضة الأقصى 

 للضغوط التالیة للصدمة بینما الدراسة الحالیة علاقة الاكتئاب لدى اللاجئین باضطراب ما بعد الصدمة.

الخبرة الصادمة وعلاقتها بأعراض بعنوان: "م 2004) سنة هاني محمد محمود حجازي- دراسة (3
"، كلیة التربیة، الجامعة الاضطراب وبعض سمات الشخصیة لدى أطفال شهداء انتفاضة الأقصى

هدفت هذه الدراسة التعرف إلى العلاقة ما بین الخبرة الصادمة واضطراب ما الإسلامیة، غزة-فلسطین، 

 



 إشكالیة وموضوع الدراسة  الفصل الأول 

12 

بعد الصدمة، وبعض سمات الشخصیة (الاكتئاب، القلق، الانبساط) لدى أطفال شهداء انتفاضة الأقصى، 
، ، كما استخدم الاستبیان كأداة لجمع البیاناتمئة وسبعة وستون طفلا) 176وتكونت عینة الدراسة من (
وخلص إلى النتائج التالیة: 

 بعد ما ضغوط اضطراب ودرجة الصادمة الخبرات درجة بین طردیة ضعیفة علاقة وجود -
 الصدمة.

 توجد علاقة طردیة دالة إحصائیا بین درجة التعرض للخبرات الصادمة ومستوى الاكتئاب. -
 لا توجد علاقة دالة إحصائیا بین درجة التعرض للخبرات الصادمة ومستوى القلق. -
 لا توجد علاقة دالة إحصائیا بین درجة التعرض للخبرات الصادمة ومستوى الانبساط. -

توافقت هذه الدراسة مع الدراسة الحالیة من حیث البحث في اضطراب ما بعد الصدمة الذي یأتي 

نتیجة الحرب، واختلفت معها في تناول الخبرات الصادمة وعلاقته باضطراب ما بعد الصدمة وبعض 

سمات الشخصیة، وكذا العینة المستهدفة بین أطفال الشهداء واللاجئین، والمنهج المتبع في البحث وأدوات 

  الدراسة.

صدمة اغتصاب –البعد الثقافي للصدمة النفسیة بعنوان: "م 2011) سنة حسینة زكراوي دراسة (-4

"، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، جامعة منتوري، قسنطینة-المرأة في المجتمع الجزائري نموذجا-

الجزائر، تهدف الدراسة إلى بیان آثار الصدمة النفسیة (الاغتصاب) على المرأة الجزائریة ببعدیها النفسي 

) سبعة نساء تعرضن 7والاجتماعي، اعتمد الباحث المنهج العیادي، وتكونت عینة الدراسة من (

 للاغتصاب، واستخدم المقابلة وأداة تحلیل المحتوى كأدوات لجمع البیانات، وخلص إلى النتائج التالیة: 

إعادة المعایشة الصدمیة على شكل (تناذر التكرار) حیث تظهر الأحلام والكوابیس اللیلیة  -

 المزعجة.

إعادة المعایشة الصدمیة على شكل (تناذر التجنب) ویضم مختلف السلوكیات التجنبیة المرتبطة  -

 بالحدث.

إعادة المعایشة الصدمیة على شكل (التناذر العصبي الإعاشي) تمثله أعراض فرط الاستثارة  -

 والتنبه.

ظهور أعراض نفسیة مصاحبة كالجرح النرجسي وانخفاض تقدیر الذات والشعور بالذنب  -

 والإحساس بالعار ورفض الأنوثة.

وتوافقت هذه الدراسة مع الدراسة الحالیة في تناولها لاضطراب ما بعد الصدمة، وكذا في المنهج 

المتبع وهو المنهج العیادي، واختلفت معها في محور الدراسة حیث تناولت هذه الدراسة النساء 

 المغتصبات أما الدراسة الحالیة فتناولت اللاجئین.
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أثر نموذج العلاج المعرفي بعنوان: " 2010)  سنة جلال كاید ضمرة ویحیى حیاتي نصار- دراسة (5

"، كلیة العلوم السلوكي المركز على الصدمة في خفض أعراض الاكتئاب لدى عینة من أطفال الحروب

التربویة، الجامعة الأردنیة، الأردن، هدفت إلى مقارنة أثر برامج علاجیة قائمة على التدخلات المركزة 

على الصدمة والعلاج بالموسیقى في خفض الاكتئاب لدى عینة من أطفال الحروب، حیث ضمت الدراسة 

) ثلاثون طفلا، واستخدم الباحث على مجموعتین (تجریبیة وضابطة) قائمة اكتئاب الأطفال وبرنامج 30(

 علاجي سلوكي معرفي، وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالیة:

 التجریبیة المجموعة أفراد بین ما البعدي القیاس في الاكتئاب أعراض مستویات في فروق توجد -

 .α=0.05دلالة  مستوى عند  والضابطة

 المجموعة أفراد بین ما المتابعة فترة خلال في القیاس الاكتئاب أعراض مستویات في فروق توجد -

 .α=0.05 دلالة مستوى عند والضابطة التجریبیة

 فاعلیة البرنامج العلاجي في خفض مستویات الاكتئاب لدى عینة من أطفال الحروب. -

توافقت هذه الدراسة مع الدراسة الحالیة من حیث البحث في مستوى الاكتئاب الناتج عن صدمة 

الحرب، واختلفت معها في تناول الخبرات نموذج العلاج المعرفي السلوكي المركز، وكذا العینة المستهدفة 

 المتمثلة أطفال الحروب في هذه الدراسة واللاجئین في الدراسة الحالیة.

حق العودة لدى اللاجئین بعنوان: "م 2011) سنة هناء صلاح جمال أبو رمضان دراسة (-6

"، كلیة التربیة، الجامعة الإسلامیة، غزة-فلسطین، تهدف الدراسة دراسة نفسیة تحلیلیة-–الفلسطینیین 

إلى معرفة الأبعاد النفسیة المسؤولة عن تمسلك اللاجئین الفلسطینیین بحق العودة اعتمد الباحث المنهج 

) ستمائة وتسعة وثلاثون لاجئا، واستخدم 639الوصفي التحلیلي، وتكونت عینة الدراسة النهائیة من (

 الاستبیان كأداة لجمع البیانات، وخلص إلى النتائج التالیة:

 العودة وأبعاده بحق والتمسك الوطن إلى الانتماء مستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد -
 الوجداني، البعد البعد الاقتصادي، البعد الثقافي، البعد الوطني، البعد الاجتماعي، (لبعد التالیة

 الإقامة. لأماكن بالنسبة السیاسي) البعد الدیني،
 الوطن إلى الانتماء لمستوى بالنسبة والإناث بین الذكور إحصائیة دلالة ذات فروق لا توجد -

 البعد الثقافي، البعد الوطني، البعد (البعد الاجتماعي، التالیة وأبعاده العودة بحق والتمسك

 البعد السیاسي). الدیني، البعد الوجداني، البعد الاقتصادي،

 العودة بحق الوطن والتمسك إلى الانتماء مستوى في إحصائیة دلالة ذات توجد فروق جوهریة -

 الكبیرة. الأعمار العینة لصالح درالأف العمریة للفئات بالنسبة
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 والتمسك الوطن إلى الانتماء مستوى إحصائیة في دلالة ذات فروق سةراالد نتائج أظهرت كما -

 الثانویة التعلیمیة المستویات كانت لصالح والفروق التعلیمي، للمستوى بالنسبة الكلي العودة بحق

 .فأقل

 توافقت هذه الدراسة مع الدراسة الحالیة في محور الدراسة وهم لاجئي الحرب، واختلفت معها في 

المنهج المتبع، وفي الموضوع فهذه الدراسة دراسة نفسیة تحلیلیة لحق العودة لدى اللاجئین الفلسطینیین 

 أما الدراسة الحالیة تبحث علاقة اضطراب ما بعد الصدمة بالاكتئاب. 

II:الدراسات الأجنبیة - 

الاستجابات "بعنوان: م 1998) سنة D. Michultka; E. Blanchard & T. Kalous- دراسة (7

تجاه الحرب الأهلیة: تنبؤات والمواجهة النفسیة"، هدفت هذه الدراسة التعرف إلى صدمة الحرب الأهلیة 

لدى لاجئین من أمیركا الوسطى مركزة على تشخیص اضطراب ما بعد الصدمة لارتباطه بتجارب الحرب، 

 سنة)، استخدم الباحث الاستبیان كأداة 65-17) لاجئا بلغت أعمارهم ما بین (50وتكونت عینة الدراسة (

لجمع البیانات، ودلت النتائج أن تشخیص اضطراب ما بعد الصدمة أفضل منبئ بعدد تجارب الحرب، 

 وشدة صدمة الحرب، وكذا ارتفاع مستوى القلق والاكتئاب لدى اللاجئین.

 توافقت هذه الدراسة في تناولها لمحور البحث وهم اللاجئین من الحرب الأهلیة، وكذا أثر الحرب 

المتمثل في اضطراب ما بعد الصدمة وعلاقته بالاكتئاب، واختلفت مع الدراسة الحالیة تناول متغیر القلق 

 وعلاقته باضطراب ما بعد الصدمة.

أثر الحوادث  بعنوان: "1997) سنة R. Goldstein ; N. Wampler & P. Wiseدراسة (- 6

التعرف إلى أثر ، هدفت الدراسة البوسنة"، الصادمة كخبرة الحرب على الأطفال اللاجئین في البوسنة

عینة مكونة من ، وقد أجریت هذه الدراسة على الحوادث الصادمة على الأطفال اللاجئین في البوسنة

) ثلاثمائة وأربعة أطفال من أطفال البوسنة اللاجئین، واستخدم الباحث اختبار على شكل استبیان 304(

 أن الأطفال یعانون آثار ومن أهم النتائج التي توصلت إلیها الدراسةموجه للآباء كأداة لجمع البیانات، 

الحوادث الصادمة سواء كانت هذه الحوادث قائمة ومستمرة أو فیما بعد، وكانت هذه الآثار هي القلق 

 والحزن وصعوبات في النوم.

 توافقت هذه الدراسة مع الدراسة الحالیة في صدمة الحرب وتأثیرها على اللاجئین، واختلفت مع 

الدراسة الحالیة في موضوع الدراسة حیث تناولت هذه الدراسة أثر الحدث الصادم المتمثل في الحرب على 

 الأطفال اللاجئین.
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 تعقیب على الدراسات السابقة:

تأثیر الصدمات بشكل عام وصدمة الحرب بشكل  من خلال عرض الدراسات السابقة تتبین 

خاص على الصحة النفسیة للفرد، وظهور العدید من الاضطرابات النفسیة كاضطراب ما بعد الصدمة، 

 والاكتئاب، والقلق وغیرها. 

  فقد قدمت الدراسات السابقة اضطراب ما بعد الصدمة الناتج عن الصدمات المختلفة كالحرب 

والاغتصاب وعلاقته ببعض المتغیرات كالاكتئاب والقلق، وكذلك الاكتئاب لدى اللاجئین والمهاجرین إلى 

 خارج بلدانهم، وكذا لاجئي الحرب من بلدانهم نحو بلدان أخرى.

  وفي ظل الأوضاع التي تعیشها بعض الدول العربیة من حروب ودمار وانتشار اللاأمن، اضطر 

مواطنو هذه البلدان إلى ترك أوطانهم واللجوء إلى أراضي غیرها بحثا عن الأمن والطمأنینة، الأمر الذي 

أفرز ظاهرة اللجوء التي یعیشها المواطن السوري كغیره ممن یعیش نفس ظروفه، ولأن الجزائر تعد من 

البلدان المستقبلة للاجئین السوریین تأتي هذه الدراسة لتقصي الحالة (المعاش النفسي) لهؤلاء بعدما خبروا 

 اضطراب ما بعد الصدمة الناتج عن ظروف الحرب القائمة. 

 خامسا: الفرضيات.

  الفرضیة الرئیسیة:-1

تظهر الأعراض الاكتئابیة لدى المصاب باضطراب ما بعد الصدمة من اللاجئین السوریین  -

 بالمسیلة.

   الفرضیات الفرعیة:-2

یعاني اللاجئون السوریون بالمسیلة من أعراض معایشة الحدث الصدمي في شكل أحلام وكوابیس  -

 وأفكار متكررة (تناذر التكرار).

یعاني اللاجئون السوریون بالمسیلة من أعراض وسلوكات تجنبیة لكل ما یذكرهم بالحدث الصدمي  -

 (تناذر التجنب).

یعاني اللاجئون السوریون بالمسیلة من أعراض فرط الاستثارة وسرعة التنبه (التناذر العصبي  -

 الإعاشي).

یعاني اللاجئ السوري بالمسیلة والمصاب باضطراب ما بعد الصدمة من ظهور أعراض اكتئابیة  -

 شدیدة .
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 سادسا: المفاهيم الأساسية للدراسة.

  اضطراب ما بعد الصدمة:-1

هي مجموعة الخبرات السلبیة التالیة للصدمة والتي تتمثل في الشعور بتكرار الحدث، 
) Allen, 1986والاضطرابات الانفعالیة، وتجنب التفكیر بالصدمة، والقابلیة المرتفعة للاستثارة. (

 للطب الأمریكیة الرابطة إلى  استناداً (DSM-IV)الرابع  والإحصائي التشخیصي الدلیل ویقدم
 تعرض یعقب حیث القلق، اضطرابات فئات من فئة الآتي: "إنه على النحو للاضطراب تعریفاً  النفسي

 وفي مباشرة، التعرض له بعد الأحیان بعض في عادي، غیر جسمي، أو لحدث ضاغط نفسي الفرد
 (DSM-IV, 1994, P 463)لتلك الضغوط".  التعرض بعد أكثر أو أشهر ثلاثة قبل لیس أخرى أحیان

 الأعراض من ولأغراض الدراسة الحالیة یعرف اضطراب ما بعد الصدمة بأنه هو مجموعة
 التعرض عن التي یعاني منها اللاجئون السوریون بالمسیلة، والناتجة والاجتماعیة النفسیة والانفعالیة

الانفعالیة  والإثارة والتجنب، الصادمة، الأحداث اختبار  إعادة:أقسام ثلاثة لصدمة الحرب، وتتضمن
. المرتفعة

  الاكتئاب:-2

وجسمیة تتمثل یعرف بیك الاكتئاب على أنه حالة عیادیة تكون مصحوبة بتغیرات مزاجیة وعقلیة 

واضطرابات في النوم والشهیة، ونقص  في صورة: الحزن والعزلة واللامبالاة وانخفاض تقدیر الذات

 )Beck, 1995, P 40 (اللیبیدو، وعداء الذات وانخفاض في النشاط.

ولأغراض الدراسة الحالیة یعرف الاكتئاب بأنه الدرجة التي یتحصل علیها اللاجئ السوري 

مثل الحزن  توافر بعض هذه الأعراض أو أغلبها: التي تدل علىبالمسیلة على مقیاس بیك للاكتئاب 

 .والتشاؤم والإحساس بالفشل

  اللاجئ:-3

 تعرف هیئة الأمم المتحدة اللاجئ بأنه الشخص الذي یتواجد خارج البلد الذي یحمله جنسیته 

بسبب مخاوف حقیقیة من الاضطهاد بسبب الدین، والعرق، والانتماء إلى طائفة اجتماعیة معینة أو ذات 

رأي سیاسي، وغیر قادر أو راغب بسبب هذه المخاوف في الاعتماد على حمایة دولته أو العودة لبلده 

 )18، ص 2012بسبب المخاوف من الاضطهاد. (البزایعة، 

 ولأغراض الدراسة الحالیة یعرف اللاجئون السوریون بأنهم الأشخاص الذین أجبروا على ترك 

بیوتهم سواء بشكل فردي أو جماعي خوفا من الاضطهاد بسبب حالة العنف المستشري في الواقع السوري 

 واللجوء إلى الجزائر بمدینة المسیلة.
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



 
 
 

     الفصل الثاني:  
        اضطراب ما بعد الصدمة 

 

 تمهيــــــد.         

 الصدمة. بعد ما لاضطراب لمفهوم التاريخي التطور     أولا:

الصدمة.  بعد ما اضطراب مفهوم     ثانيا:

  الصدمة. بعد ما اضطراب أسباب     ثالثا:

 .الصدمة بعد ما ضطرابلا المفسرة النظريات     رابعا:

الصدمة.  بعد ما اضطراب تصنيف ومعايير أعراض     خامسا:

 .الصدمة بعد ما لاضطراب الإكلينيكي الجدول         سادسا:

الصدمة.  بعد ما اضطراب علاج     سابعا:

 الصدمة. بعد ما اضطراب ومآل مسار     ثامنا:

    خلاصـــــة. 
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تمهيــــــد: 

ولا یمكن لأي إن الحیاة الإنسانیة عرضة دائما لتهدیدات المحیط الذي یتواجد فیه الإنسان، 

شخص مهما كانت مناعته قویة أن یقف في وجه بعض المواقف المؤلمة التي تهدد كیانه وتسلبه الراحة 

والأمان، فتعرضه للخوف والرعب والمواقف المقلقة التي یشعر بالضعف أمامها وتجعله عاجزا عن 

المقاومة، هذه المواقف المحبطة لها تأثیر بالغ على تكامل شخصیته واتزانها مما یعرضه لأزمات نفسیة 

متعددة لاحقا. 

 من جراء الكوارث ة مع الموتئجافالم تلك المواجهة ویتلقاه الإنسان ه  یمكن أنتهدیدأكبر و

الطبیعیة (كالزلازل والفیضانات والأعاصیر...) أو التي من صنع الإنسان (كالحروب والاعتداءات 

والاغتصاب...)، ما یدفعه إلى التفكیر في احتمال الموت في أیة لحظة، وأطلق على هذه المواجهة مع 

. )PTSD (تهدید الحیاة مصطلح العصاب الصدمي أو اضطراب ما بعد الصدمة

لى لصدمة إلقاء الضوء عضطراب ما بعد اسنحاول من خلال هذا الفصل المتعلق باحیث 

 التي فسرت النظریاتالاضطراب عبر المراحل التاریخیة المختلفة، وكذا مفهوم الاضطراب وأسبابه، وأهم 

 (التحلیلیة، السلوكیة، المعرفیة، التوجه البیولوجي والبیوكیمیائي)، وكذا أعراض اضطراب ما بعد الصدمة

ومعاییر تصنیف الاضطراب حسب الدلیل التشخیصي للطب النفسي والدلیل التشخیصي لمنظمة الصحة 

، وأهم العلاجات النفسیة والدوائیة، وأخیرا  لاضطراب ما بعد الصدمةالعالمیة العقلیة، والجدول الإكلینیكي

 ومآل اضطراب ما بعد الصدمة. مسار
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 الصدمة. بعد ما لاضطراب لمفهوم التاريخي التطور أولا:

 حضارات عدة في ظهر بل جدیدا مفهوما الصدمیة للأحداث التالیة الضغوط اضطراب یعتبر لا

 القدیمة المصریة الكتابات خلال ومن الفرعونیة الحضارة في أن )فیجیلي تشارلز( أوضح حیث قدیمة،

 كونوس( كتابات في ذكر ما أبرزها ومن الصدمیة للأحداث الإنسانیة الفعل لردود أوصافا تضمنت التي

 )PTSD( التالیة الضغوط اضطراب مفهوم أن المیلاد، قبل 1900 عام )Kunus Pyprus بیبروس

  )22 ص ،2001 (الرشیدي، موجودا. كان الصدمیة للأحداث

 كتب فقد القدیمة الإغریقیة الحضارة إلى الصدمي الفعل رد مفهوم آخرون باحثون یرجع كما

 معركة في الجنود أحد موت مشاهدته بعد بالعمى أصیب أثنیا جندیا أن )هیرودوت( الإغریقي المؤرخ

 )46 ص ،2009 (عرعار، أعمى. حیاته طول وبقى المیلاد، قبل 490 عام الماراثون

 ورد حیث ،)PTSD( الصدمة بعد ما اضطراب لمفهوم العالمیة الأدبیة الأعمال بعض أشارتو

 الإنجلیزي للشاعر الرابع هنري الملك روایة يف )Hotspur هوتسبور( یعانیها كان التي الحالة وصف

 حد إلى تشبه أعراضا تعاني الحالة كانت حیث ،Shakespeare ( (1616-1564)شكسبیر( ولیم

 اللذة وفقدان بالوحدة والشعور بالحرب، متعلقة مزعجة أحلام من الصدمة، بعد ما اضطراب أعراض كبیر

والسوداویة.  الشاردة والنظرة المعدة، في بالألم والإحساس النوم فقدان والسرور،

 أعراض من صورة عشر السابع القرن في )Samuel Pepys بیبیز صاموئیل( مذكرات  وتصف

 قدم حیث 1666 عام في الكبیر لندن حریق إثر الحیاة، قید على بقوا ممن وآخرون ذاته هو بها شعر

 بالأرق، والشعور شدید، وخوف رعب الحریق عن مفزعة أحلام في المتمثلة زيبیب لاستجابات وصفًا دالي

 .)PTSD(الصدمة بعد ما اضطراب أعراض كبیر حد إلى تشبه الأعراض وهذه والاكتئاب والغضب،

)O'Brien, 1999, P 7( 

 من النفسي والطب المرضي النفس علم عبر )PTSD( الصدمة بعد ما اضطراب مفهوم تطورو

 ملاحظته عند المفهوم تطور في )M.Charcot شاركو مارتن( الفرنسي الأعصاب عالم إسهامات خلال

 سبب أي دون من الشدیدة الجسمیة والآلام والنسیان القهریة الأفعال مثل أعراض یعانون الذین الأفراد

 الأعراض أو الهستیریا أسباب لتحدید المغناطیسي التنویم باستخدام شاركو خلص وقد عصبي أو طبي

 من وغیرها الهستیریا أسباب أحد تعتبر التي الصدمات من وغیرها الطفولة صدمات أن إلى السابقة

 ")PTSD( الصدمة بعد ما اضطراب" بـ ترتبط أنها عصرنا في توصف التي الأفراد هؤلاء لدى الأعراض

 اسم علیها أطلقو .برویرو جانیه ،فروید مثل العلماء من الكثیر اهتمامات شاركو اكتشافات شدت وقد
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 ص ،2009 (عرعار، ."الصدمي العصاب" هاوسم هجانيو فروید أن كما "الصدمیة الهستریة النورستینیا"

47( 

 في وافر بقدر )1945-1939( والثانیة )1918-1914( الأولى العالمیتین الحرب أسهمت كما

 مابل( الأمریكي أحصى حیث ،"الحرب عصاب" حول مختلفة ودراسات متعددة لأعمال الفرصة إتاحة

 خلفتها التي النفسیة بالآثار خاص مرجع مائة أربع )400( حوالي 1918 عام )Mabel Brawn براون

 ,Crocq( الفرنسیة. باللغة الموضوع حول أقیمت التي بالدراسات المتعلق البیوغرافي جرده في الحروب

2000, PP 12-13( 

 الآثار )A.Southard سوذار آرنیس(و 1919 امع )F.Mot موت( فردریك سجل كما

 التي "Shell Schock" "القذائف صدمة" مصطلح موت صك وقد بالحروب، المتعلقة والنفسیة العصبیة

بالدماغ.  صدمة إلى تعود أنها افترض

 فئتین بین میز حیث فرنسا، في القذائف صدمة تفسیر في مختلفا موقفا )Myers مایرز(  ووقف

                      "القذائف رجة" فئة الأولى الفئة ،1918-1914 فترة بین ما معها تعامل ،حالة ألفي )2000( من

"Shell Concussion" صدمة" فئة الثانیة الفئة أما جسمیة إصابة عن تحدث عصبیة حالة وهي 

 الشدید. بالخوف المصحوبة الشدیدة الضغوط عن تحدث نفسیة حالة وهي "Shell Schock" "القذائف

  )22 ص ،2001 (الرشیدي،

 عصاب المعارك، عصاب القذائف، صدمة السابقة: المفاهیم أن )Kardiner كاردنر( وافترض

 المكتسب العام الاضطراب إلى تشیر لأنها مشترك معنى تحمل الحرب إنهاك المعارك، إجهاد الحرب،

 ومدتها وطبیعتها الأولى العالمیة الحرب لمواقف الجنود استجابات أن تبین حیث الحرب، لضغوط نتیجة

 على وإحالتهم الأمریكیین الجنود من %10 حوالي عجز في تسببت نفسیة انهیارات بین ما تراوحت

 أو "المعارك إجهاد" أو "القذائف صدمة" باضطرابات المصابین الإنجلیز الجنود من %4و التقاعد

 الحرب أثناء الحربیة بالمعارك المتعلقة الصدمات على تطلق أصبحت مسمیات وهي "المعارك عصاب"

 الأفراد حالة لیصف "للصدمة التالیة النفسیة المضاعفات" مفهوم قدمف )Adler أدلر( أما ،الأولى العالمیة

 والأحلام الأرق، بالصدمة، المتعلقة الأفكار سیطرة في الحالة وتمثلت ببوسطن وقع حریق من الناجین

 )49 ص ،2009 (عرعار،  المزعجة.

 ممارسي بعض لدى العیادیة الخبرة من كبیر قدر تراكم الثانیة، العالمیة الحرب مشارف ومع

 قدم فقد وعلاجها بالحرب المرتبطة النفسیة الطبیة الحالات من آلاف شخصوا الذین النفسیة الصحة

 عصاب یعانون الذین العائدین للجنود أعراضا ،1945 سنة )Grinker & Spigel وسبیجل جرینكر(
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 الجهاز في الزائد والنشاط الذاكرة، اضطراب الاستقرار، عدم الاكتئاب، العدوان، أعراض وخاصة الحرب

 )الرهاب( الشدید الخوف ،المزعجة الأحلام ،التركیز اضطراب ،الكحول إدمان السمبتاوي، العصبي

والشك. 

 أسرى على أجریت التي ،1947 سنة )Woff & Ripley وربیلي ووف( دراسات أشارت كما

 %22,9 أن الیابان، في وتعذیب أسر سنوات ثلاث بعد الثانیة العالمیة الحرب في أوطانهم إلى عائدین

 والإجهاد الانفعالي والتبلد الذاكرة واضطراب بالحرب متعلقة مزعجة وأحلاما مخاوفا یعانون كانوا منهم

 )30-29 ص ص ،2001 (الرشیدي، والاكتئاب. والغضب التركیز وضعف المزمن

 الأمریكیة الجمعیة طرف من المحررة النسخ في )PTSD( الصدمة بعد ما اضطراب عرفو 

-DSM I(  الأولى النسخة باستثناء والإحصائي التشخیصي الدلیل في تجسدت والتي النفسي، للطب

 والثاني الأول والإحصائي التشخیصي الدلیل أن الغریب من وكان )،DSM II-1968( والثانیة )1952

 الصدمیة بالأحداث الزاخر التاریخ ذلك رغم صدمیة، أحداث عن ناتج نفسي اضطراب أي إلى یشیر لم

 عبر بها وصفت معینة أعراض في عموما تشترك ولكنها الطویلة السنوات عبر مختلفة بمصطلحات

 رسمي بشكل )PTSD( الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب عرف أین 1980 عام لغایة السابق التاریخ

 تشخیصیة فئة له وأفردت ،)DSM III( والإحصائي التشخیصي للدلیل الثالثة الطبعة في ورد عندما

 )314 ص ،1996 (الخواجة، القلق. اضطرابات تحت تندرج مستقلة

 وكذلك 1987 عام الصادر المعدل الثالث والإحصائي التشخیصي الدلیل في ظهوره  وواصل

         المعدل الرابع والإحصائي التشخیصي الدلیل ثم 1994 عام الصادر ،)DSM IV( الرابع

)DSM IV-TR( الصدمة بعد ما اضطراب ورد حیث ،2000 عام الصادر )PTSD( بعد ما حالة أو 

 الأعراض بتطور تتمیز كما الحصریة، الاضطرابات من مجموعة تضمن مستقلة كحالة الصدمة

 الأفراد، أغلب عند بالعجز والشعور كالقلق، واضحة أعراض یثیر مجهد حادث بعد تأتي التي النموذجیة

  )104 ص ،2011 (زكراوي، النفسیة. للصدمة التعرض بعد أشهر ستة إلى الظهور وقت منذ تحدد والتي

 

 

 

 

الصدمة.  بعد ما اضطراب مفهوم ثانيا:
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 والأطر مشارب لاختلاف وذلك )PTSD( لصدمةا بعد ما لاضطراب مفاهیم عدة أعطیت

 السابق. للمصطلح مفهوم تقدیم أو بتعریف یقوم من لكل النظریة

 عموما وكان المصطلح، تسمیة في كبیرا اختلافا التاریخ، عبر المفهوم تطور مع لاحظنا حیث

 له، الممیزة الأعراض ظهور إلى أدى الذي المباشر السبب إلى الأحیان بعض في الأولى بالدرجة یعود

 أو القذائف صدمة الرعب، عصاب الحرب، عصاب التعویضات، عصاب متعددة، بمفاهیم سمي حیث

 أما النفسي، التحلیل مدرسة بروز مع الصدمي العصاب سمي أن إلى القتال. تعب أو المعركة استنزاف

 بعد ما اضطراب اسم علیه العیادیون النفس علماء أطلق حین في الكارثة، فسموه النفسانیون الأطباء

 .للاضطراب التعریفات بعض نعرض یلي وفیما )،PTSD( لصدمةا

 بعد ما اضطراب )DSM IV( الرابع تصنیفها في النفسي للطب الأمریكیة رابطةال تعرف

 المباشرة الخبرة یشمل شدید صدمي لضغط التعرض تتبع التي "الأعراض بأنه: )PTSD( الصدمة

 آخر تهدید أي أو خطیر جرح أو متخیل أو حقیقي تهدید یتضمن الذي للحدث یتعرض الذي للشخص

 أو نفسه الشخص لجسد تهدید أي أو الجرح الموت، یشمل الذي الحدث مشاهدة أو الشخص لجسد

 الجرح إلحاق أو بالموت تهدید أو خطیر إیذاء أو متوقع غیر أو عنیف موت عن العلم أو آخر لشخص

  )DSM IV, 1994, P 463( عزیز". قریب أي أو الأسرة أفراد من لفرد الإیذاء أو

 ما اضطراب )WHO( العالمیة الصحة لمنظمة )CIM 10( التشخیصي الدلیل ویعرف

 أو تهدیدیة طبیعة ذات تكون جداً، ضاغط موقف أو لحادثة متأخرة "استجابة بأنه: )PTSD( الصدمة

 أو معركة أو إنسان، صنع من كارثة قبیل من تقریباً، لها یتعرض من لكل نفسیاً  كرباً  تسبب كارثیة،

 أو تعذیب ضحیة أفراد یكون أن أو عنف، حادثة في أخرى أو آخر، موت مشاهدة أو خطیرة، حادثة

) 82 ص ،2002 (صالح، أخرى" جریمة أو اغتصاب، أو إرهاب،

 للموت". معرضة تجربة عرف لشخص تحدث النفسي الكرب من "حالة :بأنه باتل فیكرام ویعرفه

) 295 ص ،2008 (باتل،

 قد عنیف انفعالي حدث عن متولدة الضغط من "حالة بأنه: )Sillamy سیلامي( یعرفه كما

 الحدث معایشة خلاله من المصدوم الفرد یعید أین طبیعیة، كارثة أو خطیرة، حالات نفسي، عدوان یكون

 والإحساس الذنب، مشاعر أحیانا تظهر كما إنذار، حالة في ویكون وصور، متكررة أحلام شكل على

) Sillamy, 2006, P 205( الموت. باقتراب
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 التعرض عن تنتج أزمة عن عبارة بأنه )PTSD( الصدمة بعد ما اضطراب الباحث ویعرف

 وتتخدر بها، یذكره ما ویتجنب الصادمة الخبرة یعیش بأنه الشعور یعاود الفرد بأن وتتمیز صادم لحدث

الضاغطة.  الأحداث اتجاه الحادة فعله وردود وتیقظه توتره ویزداد عواطفه

  الصدمة. بعد ما اضطراب أسباب ثالثا:
 ما باضطراب الإصابة إلى بهم تؤدي قد الخبرات وهذه مختلفة مؤلمة بخبرات الأفراد بعض یمر 

 :یلي ما الحرب بصدمة یتعلق ما الخبرات هذه من نذكر ،)PTSD( الصدمة بعد

 والدم. والقتل العنف أعمال مشاهدة -

 والاعتداء... والخطف للتعذیب التعرض -

 أخرى. لأسباب أو والعنف الحرب أعمال بسبب الأهل عن الانفصال -

 والانفجارات. المنزل وتدمیر التهجیر -

 والإعاقة. الجسدیة الإصابة -

 مثلاً . الحرب بسبب الأساسیة الحاجات من الشدید الحرمان -

 والضرب. والاعتقال والخطف بالقتل التهدید -

 )159-158 ص ص ،1999 (یعقوب، الجنسي. الاعتداء -
 .الصدمة بعد ما ضطرابلا المفسرة النظريات رابعا:

 نأ یمكن والتي )PTSD( لصدمةا بعد ما اضطراب سبابأ تفسیر حول النظر وجهات تعددت

 :یلي فیما أهمها نوجز

: النفسي التحلیل مدرسة -1
 التي النزوات وظائف هو نفسیة لصدمة الفرد تعرض بعد یصاب ما أن التحلیلي التوجه یعتبر

الجسدیة.  بوحدته وكذا للفرد النفسیة بالحیاة مباشرة علاقة لها تبدو

 الذات فعل ردة أو استجابة بكیفیة علاقة لها المتأخرة الصدمة نتائج أن إلى )نیكليف( ذهب وقد

 بالضحیة یؤدي ما غالبا الصدمة حدوث أن )فروید( فسر كما الصدمي، للحدث الكاسح الهجوم بمواجهة

 من یحمیها وأمان حمایة إطار نع بهذا تبحث فهي نفسها، على وانكفائها الشبقیة وظائفها في تراجع إلى

. الاغتصاب صدمة إثر على غالبا یحصلان جنسي تمتع كل وإلغاء الجنسي البرود أن نجد فمثلا الخارج،

 رئیسي محور كأهم وصف والذي التحلیلي التوجه حسب الاعتبار بعین أخذ عرض أهم ولعل

 واقع هو )DSM IV( في )PTSD( للصدمة التالیة الضغوط لاضطراب الأمریكي التصنیف ضمن
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 والذي السلبیة، بخبرته أو الصدمي بالحدث مباشر بشكل المرتبطة التذكر لحاحإ لحالة العرضي" "التكرار

 الصدمة فرضته التي الواقع مع اللقاء فرصة مواجهة على الضحیة أو الشخص قدرة عدم عن یعبر

 إما هدفها لتحقیق قابلة غیر كمحاولة التكرار هذا یعمل كما الأنا، في انكسار یحدث مما فجأة، النفسیة

 هذا إنكار هو آخر هدف أو نفسیا، معه والتعامل أخرى بكیفیة لصدميا الواقع مع الالتقاء فرصة إعادة

ومسقطا.  ملغیا جعله أجل من خیالیة بناءات أو تمویهیة أوضاع بخلق الواقع مع اللقاء

 مستحیل، لحداد التكراریة الدورة ضمن تدخل التي الرمزیة الوظیفة في عطب یدل التكرار هذا إن

 یخضع لا ومعلقا منفصلا موضوعا فیصبح فیها الواقعي الحدث استیعاب الذات من یفلت تكرار كل ففي

 )112-111 ص ص ،2011 (زكراوي، مستمر. حداد بشكل تكراره فیزید الفصل لعملیة

 الفرد یبقى مما الترمیز، محاولة یترجم فهو تجنبي بتناذر أو بالكوابیس تعلق سواء والتكرار

 قدرة دون یقام أن یجب حداد ووراء جدید لقاء وراء سعیه خلال من تجاوزها یحاول وضعیة في المصدوم

بتكراره.  سوى البدایة في مخرج له لیس الصدمي الواقع فهذا تحقیقه،

 منشئ كعامل اعتباره وهي الصدمة في وظیفة له اللذة مبدأ أن الحالة هذه في فروید ویضیف

 الذات تأهیل إعادة :إحداها وظیفتین لها الحدث تمثل تكراریة بأحلام مثلا المقطوع فالنوم التكرار، لنزعة

 للذات المتماسكة البنیة یستوعب وأن البناء أطر ضمن الصدمة عن الناتج النفسي التفكك یتكرر حیث

 النظام إعادة على یساعد مما الحدث على یسیطر أن صابالم یستطیع هكذا الترمیز عملیة بفضل

 .الحدث فجائیة بسبب غائبا كان الذي الدفاعي

 وما الصدمة قبل ما بین الفرق واستیعاب التمثیل عادةإ لىإ تهدف الترمیز عملیة نإف ،الأخرى ماأ

 ذات للحدث فقط المتلقیة السلبیة الذات فتصبح ،الترمیز عملیة في الناقص الدال لاستعادة الصدمة بعد

 الصدمیة الآثار مجمل نأ من فبالرغم الزمنیة حیز لىإ الفرد بدخول یسمح الترمیز نأ یفضنو ،فاعلة

 طریق عن فیه مرغوبال غیر الشيء عودة وكذا التكرار اضطرار خلال من الموت نزعة لىإ تنظم

 الصدمة لیةآ نأ فروید به صرح ما وهذا هلعه من الفرد شفاء لىإ تهدف ذاته الوقت في نهاأ لاإ ،ذكراویة

 شبكتها ضمن الصدمیة الذكرى استیعاب عادةإ على الحالات بعض في الذات تساعد التكرار لیةآو

  )231-230 ص ص ،2006 ،االله (حب ترمیزها. طریق عن الخاصة الدلالیة

 

 

 :ةالسلوكي مدرسةال -2
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 في الإجرائي والإشراط الكلاسیكي الإشراط بنوعیة التعلم وأهمیة البیئة على الاعتماد منطلق من

 المنظور حسب التعلم قانون إلى كلیهما یخضع واللذان السوي، وغیر السوي بنوعیة السلوك تحدید

 في الإشراطي المنهج وفق ) Keaneكین( دراسة بینها من الدراسات من العدید جریتأ ،السلوكي

 صدمي حادث وجود زمن في الكلاسیكي الإشراط نإف ،")PTSD( الصدمیة بعد ما الضغوط "اضطراب

 تعرض رجلا مثلا فنجد ،مشروط غیر طبیعي لتنبیه شرطیة خوف استجابة الفرد اكتساب في یتسبب

 بالتعلیم السلوكیین حسب یفسر وهذا مستقبلا، السیارة ركوب من كبیرا خوفا ظهري قد سیارة لحادث

 بحدث مرتبط تنبیه عن الناجم الخوف هذا فان وعلیه ،والقلق التوتر خفض لىإ یهدف الذي التجنبي

 (زكراوي، .)PTSD( الصدمة عدب ما باضطراب صابینالم لدى تجتني سلوك لىإ فعلا یقود صدمي

) 113 ص ،2011

 :ةالمعرفي مدرسةال -3

 وخاطئة عقلانیة غیر فكارأ عن تنتج النفسیة الاضطرابات نأ افتراض على التوجه هذا یقوم

 معرفیة نظریة وزملاؤه )Fao فاو( وضع وعلیه ،الفرد یعیشها التي الحیاة وأحداث الذات بخصوص

 وأ العادیة افتراضاتنا تهدد الصدمیة الأحداث نأ خلاصتها ،)PTSD( الصدمیة بعد ما اضطراب لتفسیر

 في والأمان الراحة بعدم تشعر قد مثلا للاغتصاب تعرضت التي فالمرأة ،الأمان مفهوم بخصوص السویة

 المدى بعیدة الذاكرة في للخوف كبیرة بنیة تكوین لىإ هذا یقود مما بعد فیما تقابله رجل يأ حضور

 یسبب مما حیاتها على السیطرة وضعف التنبؤ على القدرة في نقص بخبرة الضحیة هذه تمر وبالتالي

یضا. أ خرىأ نفسیة صدمات على هذا ویقاس القلق من عالیة لمستویات معایشتها

 علیها اعتمد والتي والتهدید والخوف القلق بخصوص مختلفة تفسیرات )Kelly كیلي( ضافأ وقد

  مخططة عن وغریبة جدیدة معلومة له یشكل ،صادم لحدث بتعرضه الفرد نأ لیفسر )،Millier ملیر(

السلوك.  في اضطراب عنه ینجم تهدیدا له فتشكل الإدراكي

 إلا الصدمة، بعد ما لاضطراب المصاحبة المعرفیة التغیرات بعض قدم المعرفي التوجه أن رغم

 في غیرهم من تأثرا أكثر أفراد یكون لماذا أو الوراثیة، بالعوامل المتعلقة كذلك أخرى جوانب عن غفلأ أنه

 )89 ص ،2002 (صالح، الاضطراب. بهذا الإصابة

 

 

 :البیولوجي وأ الحیاتي التوجه -4
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 خلال من وذلك الاضطراب حدوث إلى تؤدي وراثیة عوامل تدخل افتراض على التوجه هذا یقوم       

 التوائم بین كبیر تطابق لىإ وآخرون )Skre سكر( توصل حیث التوائم على جریتأ تجریبیة دراسة

  .)PTSD( الصدمة بعد ما اضطراب سببیة في الوراثة مساهمة فرضیة تدعم النتائج أن واستنتج الأخویة

 بهذا المعارك لىإ تعرضهم بعد الأفراد صابةإ حول آخرونو )Foy فوي( به جاء ما لىإ ضافةإ

 أسرة في یعیشون الذین الأفراد نأ واستنتجوا أقارب أو عوائل لىإ ینتمون أنهم وجد هؤلاء وأن ،الاضطراب

 بعد ما باضطراب للإصابة والاستعداد القابلیة لدیه تتكون نفسیة مراضأ من الأفراد أحد فیها یعاني

 )110 ص ،2011 (زكراوي، .)PTSD( الصدمة

 :كیمیائيبیوال التوجه -5

 التعرض أن المنظرین من العدید افترض حیث البیوكیمائیة العوامل على النظري التوجه هذا یركز       

 وكذا بامینووالد النورادرینالین مستویات إفراز في وتحدیدا ،الكظریة الغدة إصابة إلى یؤدي صدمي لحدث

  الفرد على تظهر التي والجفلة الخوف من مروعة استجابة عنها ینجم مما ،الفیزیولوجیة الإثارة زیادة

 القلب، نبضات في الزیادة یخص فیما الدراسات بعض إلیها تشیر أخرى افتراضات وهناك سریع، بشكل

 الصدمة بعد ما باضطراب المصابین لدى اللاإرادي العصبي النشاط في والزیادة الدم، الضغط في وارتفاع

)PTSD(، علیهم تظهر الذین الأفراد لدى المناعي الجهاز إصابة حول افتراضات أیضا ظهرت كما 

 مواجهة على قادر غیر تجعله مما للفرد النفسیة المناعة تضعف حیث الكارثة، بعد نفسیة اضطرابات

 الصدمي. الحدث

 لا )PTSD( الصدمة بعد ما اضطراب لتفسیر الحیاتي التوجه أن )Eysenck أیزنك( ویضیف

 للإصابة قابلیتهم أو الأفراد حساسیة في الفردیة الفروق عن بمعزل الاعتبار بعین یأخذ أن یمكنه

 )87 ص ،2002 (صالح، .الاضطراببـ

 

 

 

 

 

 

الصدمة.  بعد ما اضطراب تصنيف ومعايير أعراض خامسا:
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 من الكثیر یصیب وهو مرعبة، تجارب بعد )PTSD( الصدمة بعد ما بارطاض یحدث

 الطبیعیة، الكوارث الأسري، العنف الاغتصاب، (كالحروب، صدمیة لحوادث تعرضوا الذین الأشخاص

العنیفة).  الاعتداءات المصطنعة، الكوارث

 وذكریات ومستعصیة مرعبة أفكار من )PTSD( الصدمة بعد ما بارطاضب المصابون ویعاني

 دوما ینطوي الاضطراب هذا سبب الذي الصدمي والحادث الانفعالي، بالبرود وشعور الحادث، عن مؤلمة

الموت.  بقرب والإنذار الحیاة تهدید على

 النهار، خلال مزعجة واستذكارات كوابیس صورة في الصدمة حادث دوما المصدومون ویستذكر

 سرعةو الحس مانعداو العاطفي، والبرود بالانعزال والشعور والكآبة النوم في مشاكل من یعانون وقد

 والعدوانیة بالهیجان یشعرون وقد ممارستها، على اعتادوا التي بالأمور الاهتمام یتلاشى وقد الاستثارة،

 اجتنابهم إلى یؤدي وقد بالحادث، تذكرهم أشیاء تثیرهم ما وعادة عنفا، أشد ویكونون قبل، ذي من أكثر

لدیهم.  الألیمة الذكریات تثیر معینة، ومواقف لأماكن

 أعراضه شدة وتتراوح القلق، أو الشدیدة العدوانیة أو بالكآبة مصحوبا الاضطراب هذا یكون وقد

 الحادة، الحالات ففي عنیفة، نوبات وتولد التهیج، سهلة الأعراض هذه تكون وقد والحادة، المعتدلة بین

 أوهام من المضطرب یعاني وقد الاجتماعیة، والعلاقات العمل في التكیف سوء من المضطربون یعاني

 من قسما یخص وفیما جدید، من یعود الصدمة حادث أن فیتوهم روائح شم أو الأصوات، كسماع

 لكن الزوال، وسریعة الأمد قصیرة تكون )PTSD( الصدمة بعد ما اضطراب أعراض فإن المصابین،

 (یونس، العلاجي. التدخل خلال من إلا هؤلاء یتحسن ولا سنوات أو لشهور باستمرار یعاني الآخر القسم

 )581 ص ،2005

 التشخیصي الدلیل من كل حسب )PTSD( الصدمة بعد ما اضطراب أعراض نتناول یلي وفیما

العقلیة.  العالمیة الصحة لمنظمة العاشر التشخیصي والدلیل النفسي للطب الأمریكیة للجمعیة الرابع

  :)DSM IV( النفسي للطب التشخیصي الدلیل حسب -1

 من مجموعة تتضمن مستقلة كحالة )DSM IV( في )PTSD( الصدمة بعد ما اضطراب  ورد

 أعراض یثیر مجهد حادث بعد تأتي التي النموذجیة الأعراض بتطور تتمیز كما الحصریة، الاضطرابات

 بعد أشهر ستة إلى الظهور وقت منذ تحدد والتي الأفراد، أغلب عند بالعجز الشعور كالقلق، واضحة

یلي:  كما وهي النفسیة، للصدمة التعرض

یلي:  ما في یتوفر صدمي لحادث یتعرض الذي الشخص صدمي: لحادث التعرض أ-
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 الإصابة أو التهدید أو الموت تتضمن أحداث أو حادثة یواجه أو شاهدا، یكون أو الفرد یعیش أن -

 الآخرین. سلامة أو سلامته وتهدد دما، ینزف أو یموت أحد رؤیة أو الخطیرة،

 العجز. الرعب، الشدید، بالخوف الشخص استجابة تتمیز -

 بواحدة خبره الذي الصدمي الحدث یتذكر أو المریض یستعید أن وهي الصدمي: الحدث خبرة إعادة ب-

التالیة:  الطرائق من أكثر أو

 والهم الحزن تسبب مدركات أو أفكار أو صور من فیه بما للحدث المتكرر والاقتحام الدائم التذكر -

 التكراري. اللعب بواسطة الصدمة جوانب عن یعبر الأطفال وعند والتوتر،

 مرعبة أحلام نجد الأطفال وعند الصدمي، بالحادث علاقة لها متكررة وكوابیس مزعجة أحلام -

 ومحتواها. لمعناها إدراك دون

 من أخرى مرة الخبرة معایشة ذلك ویتضمن الوقوع سیعاود الصدمي الحدث بأن فجائیة انطباعات -

 في هذا یحدث وقد تفككیة بصورة الماضیة الأحداث إلى بالذاكرة والرجوع وهلاوس أوهام خلال

 تمثیل إعادة تحدث الأطفال وعند أیضا، بالعقاقیر مخدرا الفرد یكون عندما أو الیقظة حالة

 الصدمة.

 لإشارات التعرض خلال من الصدمي الحدث جوانب استحضار بمجرد حاد نفسي بألم الشعور -

 له. ترمز خارجیة أو داخلیة

 الخبرة إعادة إلى تؤدي قد خارجیة أو داخلیة لمؤشرات التعرض بمجرد فیزیولوجي فعل رد -

 الصادمة.

خلال:  من علیه ویستدل بالصدمة: المرتبطة للمثیرات الدائم التجنب ج-

 بالصدمة. المرتبطة الحوادث أو المشاعر أو الأفكار لتجنب جهد بذل -

 الصدمیة. بالوضعیة الفرد یذكرون الذین والأشخاص والأماكن الأنشطة لتجنب جهد بذل -

 الصدمة. من مهم جانب تذكر على القدرة عدم -

 للصدمة. ترمز أو ترتبط التي الأنشطة في والمشاركة الاهتمام في ملحوظ انخفاض -

 عنهم. بالعزلة والشعور الآخرین عن الابتعاد -

 الحب. بمشاعر الإحساس على القدرة وعدم العواطف تقیید -

 تكون أن حتى أو یتزوج أن أو مهنة له تكون أن الفرد یتوقع لا حیث مسدود، بمستقبل الإحساس -

 عادیة. حیاة له

خلال:  من علیها ویستدل الصدمة قبل موجودة تكون لم والتي الاستثارة: فرط أعراض ظهور د-
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 بالنوم. تتعلق صعوبات -

 غضب. نوبات ظهور مع والهیجان الاستثارة سرعة -

 التركیز. في صعوبات -

 شدید. وتیقض حذر -

 إجفال). (حالة المروعة للأمور فیها والمبالغ المفاجئة الاستجابة -

 بالصدمة، المرتبطة للمثیرات الدائم التجنب الصدمي، الحدث خبرة (إعادة الاضطراب یستمر أن ه-

الأقل.  على واحد شهر لمدة الاستثارة) فرط أعراض ظهور

 أو الاجتماعیة والمهام الأنشطة في واضح ضعف أو شدیدة معاناة إلى الاضطراب ویؤدي 

 الأعراض استمرت إذا  مزمناو أشهر، ثلاثة من أقل الأعراض استمرت إذا حادا باعتباره ویتحدد المهنیة

  )108-106 ص ص ،2011 (زكراوي، أكثر. أو أشهر ثلاثة

: )CIM 10( العقلیة العالمیة الصحة لمنظمة التشخیصي الدلیل حسب -2

            بتصنیف شبیها وصفا العقلیة العالمیة الصحة منظمة لتصنیف العاشرة المراجعة قدمت

)DSM IV( الصدمة بعد ما الضغوط لاضطراب )PTSD(، اضطرابا الضغط لعامل الاستجابة وتعد 

 الحدث لفجائیة تبعا وهذا مباشرة یتناقص ثمة ومن قبل، من موجود عقلي اضطراب غیاب في یأتي عابرا

 ما غالبا أعراض فتنتج الصدمة، مواجهة على وقدرته للجرح الشخص لقابلیة تابعة تكون والتي وقوته،

 ةاكتئابي انفعالیة تظاهرات ظهور وكذا مرعب، لحصر إعاشیة عصبیة أعراض وجود مع متذبذبة، تكون

 تأخذ أن یمكن التي ،العدائیة السلوكیة التظاهرات وبعض بالفقدان، والشعور ،غضبال كنوبات حصریة أو

 ساعات أو دقائق بعد تزول التي الهروب استجابةو مفرطة، بیقظة مصحوبة الشدید والانفعال العزلة طابع

  )Crocq, 1999, P 22( .جزئي أو كلي نسیان مع الإجهاد، عامل بقي إذا أیام ثلاثة أو

 )دائم أو كان وقتي ضغط( وقتي لحادث متأخرة استجابة هي الصدمة بعد ما الضغط فحالة        

 أحلام مع الحدث لذكریات وتكرار إعادة شكل في أعراضه أهم وتظهر التهدید، بطابع یتسم استثنائیا

.  الصدمیة للخبرة متكررة

 وتذكر باستحضار یتعلق ما وكل عواطف فتورو الانفصالك العرضیة العلامات بعض وتظهر        

 أهم بین من ونذكر الصدمي الحدث يتل التي أشهر الستة في روائح... أو أشخاص أماكن من الحدث

أعراضها: 

 عنه ینتج والذي الكارثیة أو التهدیدیة الطبیعة ذو الضاغط للحدث قصیرة أو طویلة مواجهة  -

 والیأس. القلق
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 بالضیق وشعور مكررة لذكریات اقتحامي أو قهري بشكل الصدمیة الخبرة أو الحدث معایشة إعادة -

 الضغط. بعامل شبیه عامل مواجهة عند

 الضاغط. للحدث التعرض قبل موجودا یكن لم كعرض التجنب ظهور -

 كلي. أو جزئي بشكل سواء للحدث مهمة مظاهر تذكر عن العجز أو القدرة عدم -

مثل:  والمستمرة الدائمة الأعراض وبعض المفرطة الحساسیة ظهور -

 علیه. الحفاظ في أو النوم في صعوبة •

 التركیز. صعوبة •

 العصب. سرعة •

 مفرطة. یقظة •

 )110-109 ص ص ،2011 (زكراوي، فیها. المبالغ الجفلة استجابة •

 أو )الصدمة بعد ما (إجهاد أو )للصدمة التالیة الضغوط اضطراب( أن القول یمكن وعلیه        

 الطب خبراء باتفاق ىتحض  رئیسیة بمعاییر سیحدد المسمیات كانت مهما )الصدمة بعد ما رابضط(ا

النفس.  وعلماء النفسي

 .الصدمة بعد ما لاضطراب الإكلينيكي الجدول سادسا:

 من بمجموعة )PTSD( الصدمة بعد ما اضطراب أو الصدمة بعد ما إجهاد حالة  توصف

یلي:  ما منها نذكر الممیزة العرضیة التنازلات

 والاقتحام: التكرار تناذر -1

 التعرض تعقب التي الذاتیة الاضطرابات في وحدوثا تمیزا الأكثر الأوجه أحد التكرار ظاهرة تعتبر 

 هذا كل الاستذكار، أو الاجترار عملیات في أو العرض، ،الأحلام مستوى على هذا ویلاحظ للصدمة،

 غیر الصدمیة الخبرة عن متكرر" "تصور عقلي تصور فكل الصدم، لعامل النسیاني الزوال رغم یظهر

 داخلیة" "حالة لاستجابة منظم میكانیزم هو إذا فالتكرار الأصلي الانفعال إنتاج تعید والتي عقلیا المدمجة

 ما حالة حیاءإ قصد إثارة- وأ طاقة بكمیات- تفریغها طریق عن التوترات حدة من التخفیف إلى تهدف

 ),P 1331997 Damiani ,( تفریغیة. وظیفة له بهذا فهو الفرد علیها كان التي )PTSD( الصدمة بعد

 

شكل:  على جدید من الصدمیة الخبرة تعاد وقد 
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 الشخص فكر تجتاح التي والمدركات الخیالات أو الأفكار أو الصور مجموعة وهي :المتكررة الذكریات -

 في یحاول أنه غیر وعیه، لا على نفسها تفرض كما بالضیق الشعور لدیه مسببة للصدمة المتعرض

 Crocq, 1992, P 60)( .عقلیة جتراراتا طریق عن منها التخلص الأحوال من الكثیر

 كانت نأ فبعد الحلم حول اهتمامه الأولى العالمیة حرب بعد فروید أولى :والكوابیس المتكررة الأفكار -

 بأحلام المقطوع النوم نأ إلا نوم، وحارس رغبة تحقیق من یوفره ما بمقدار اللذة أمبد على مرتكزة نظریته

 وبهذا ،الراحة بعدم حساساإ فیثیر والرعب القلق من حالة ویخلق الذات یغرق الصدمي الحدث بعد تظهر

 جهة، من الذات تأهیل لإعادة ضروریین لموجبین یخضع الصدمة عملیة في الملحوظ التكرار أن استنتج

 وخیالیا عنیفا كان ما جعل أجل من البناء عادةإ طارإ ضمن الصدمة عن الناتج النفسي التفكك فیتكرر

 جهة ومن ،الترمیز طریق عن للذات المتماسكة البنیة یستوعب نأ یمكن قدیم هوام شكل في ویتمظهر

 "بعد" و "قبل" بین الفرق استیعاب إلى والتمثیل التصور إقرار بعد هذه الترمیز عملیة تهدف أخرى

الصدمة. 

 إلى تهدف لا الصدمیة الطبیعة ذات صدمیة بأحلام المرفقة الصدمیة الحالة هذه مثل في وبالتالي 

 والهلع الخوف استحضارعلى  تعمل وإنما اللذة، لمبدأ خاضعة وكأنها سابقا فروید قال كما رغبة تحقیق

 الحدث لاحتواء الاستنفار من الدفاع نظام تمكین أجل من بالصدمة تهأمفاج أثناء الفرد عایشه الذي

) 277 ص ،2006 االله، (حب .اللذة لمبدأ ناجح تشغیل إعادة وبالتالي تمثیلیة رمزیة شبكة ضمن وتمثیله

 الخبرة طبیعته كانت مهما صدمي لحدث أو نفسیة لصدمة المتعرض الفرد یعید :الفجائیة الانطباعات -

 أو أوهام ،أفكار ذكریات، إلى إضافة مزعجة وكوابیس تكراریة أحلام طریق عن به المرتبطة السلبیة

 تنبیهات أو مثیرات خلال من بالصدمة المرتبطة التكوینات عودة تجسد تفككیة مشاهد هلاوس،

 كنوبات إعاشیة بأعراض مصحوبة الإحیائیة" "الصورةبـ یعرف ما ضمن ثانیة مرة تستدعیها أو تستحضرها

 الحركیة أو اللفظیة العدوانیة السلوكات بعض إلى ضافةإ والغضب، والبكاء القلق ونوبات والهلع الذهول

 الحدث، یشبه مكان رؤیة شخص، التنبیهات: هذه طبیعة تكون قد كما بالتهدید، مئالدا الشعور مع

   Crocq, 1992, P 60)( روائح.....الخ

 ):التجنبي التناذر( التجنبیة السلوكات -2

 فحسب للصدمة تعرضه قبل من لدیه موجودة تكن لم الفرد لدى تجنبیة استجابة ظهور تعني 

 كتسابا الكلاسیكي للإشراط وفقا یتسبب الصدمي الحدث نأ إلى التجنبى السلوك هذا یرجع السلوكیین

 سلوكات یسلك التجنبي التعلم طریق عن یجعله مما مشروط، غیر طبیعي لتنبیه شرطیة لمخاوف الفرد

 شبیه مكان رؤیة أو رائحة اشتمام أو شخص، كرؤیة الصدمي بالحدث المرتبط الخوف بسبب تجنبیة
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 عامة مواضیع إلى بعد فیما تنتقل شعوریة بصفة بالحدث مباشرة المتصلة المواضیع فإن الحدث، بمكان

). Damiani, 1997, P 134( .المشابهة المرفولوجیة ذوي الأشخاص أو العمومیة كالأماكن

 أو العمل نحو الدافعیة وقلة العاطفي، كالفتور أخرى أعراض تظهر التجنب عرض إلى إضافة 

 إحساس والحذر، الحیطة اتخاذ في المبالغة خلال من تظهر التي الدائمة الاستنفار حالة أخرى، نشاطات

الآخرین.  عن والابتعاد بالعزلة المصدوم الشخص

 منها الغرض دفاعیة لآلیات موظفة كآلیة یعمل التجنب أن إلى الأخیر في نخلص أن ویمكن

التكرار.  تناذر تفادي

: الإعاشي) العصبي (التناذر الاستشارة فرط أعراض -3

 والذعر للرعب نتیجة تظهر والتي الإعاشي العصبي النشاط بفرط المتعلقة الأعراض مجمل تظم 

 المرتبطة الصدمیة المعایشة إعادة أن نجد حیث للصدمة، تعرضه بعد الشخص علیها یصبح التي والهلع

 آثار شكل على تبقى والتي بالحدث المرتبطة التنبیهات أو للمثیرات نتیجة تكون الاستشارة فرط بأعراض

 .الیقظة في لتنشیطها واقعي عنصر یأتي عندما الضحیة نوم تهدد حسیة، كآثار الذاكرة في مثبتة

)Damiani, 1997, P 134(  

الصدمة.  بعد ما اضطراب علاج سابعا:

 أو خاصة حوادث عایشوا الذین للأفراد موجها یكون )PTSD( الصدمة بعد ما اضطراب  علاج

 أو مدنیین، یكونوا أن یمكن الأفراد هؤلاء بشري، عنف عن الناتجة والحوادث الطبیعیة كالكوارث صدمات

مخاطر.  ذات المهن یمارسون عمال أو عسكریین،

 وضعیة في یتواجدون وهم الآخرین، أو والذات الموت إدراك الموت، فجأة واجهوا الأفراد هؤلاء  كل

 الذي العلاجي التدخل یستوجب ما .لذاتهم التنظیم خلل یسبب مما الداخلي توازنهم تزعزع مع إجهاد

 منها: نذكر للعلاج لازمة احتیاجات تظهر وهنا الظروف، باختلاف طرقه تختلف

 مكان عن بعیدا والطمأنینة بالأمان فیه یشعر مكان إلى المصاب بنقل وذلك الأمان: استعادة -

 الأحیان). من كثیر في متاح غیر هذا كان (وان الحادث

 حدث ما معرفة على مساعدته خلال من الصادم: الحدث عواقب مع التعامل على القدرة استعادة -

 ورعایته. لإقامته مناسبة بدائل إیجاد مع وعیه یحتمله بشكل له

 وجمعیات وأقاربه، أسرته أفراد من تبقى بمن إحاطته خلال من والمساندة: الدعم شبكة استعادة -

 المجتمع. في والمساندة الدعم
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 لما ومعنى تفسیر إعطاء خلال البسیط المعرفي البناء في الصادمة: الخبرة استیعاب إمكانیة -

 )33 ص ،2011 شریفة، (أبو حدث.

 والعربیة، الغربیة المجتمعات في نما مجال وهو ،)PTSD( الصدمة بعد ما اضطرابات وعلاج

 عنها یتولد ما ویعالج بالإنسان، تحل التي والكوارث المصائب في یبحث الذي الصدمات نفس علم وظهر

: )PTSD( الصدمة بعد ما لاضطراب العلاجات لبعض عرض یلي وفیما نفسیة، اضطرابات من

 النفسي: العلاج -1

 (وذلك المصاب على الواقع النفسي الضغط إزالة في تتلخص النفسي العلاج في الأساسیة الفكرة

 من بداخله تراكم عما التنفیس على مساعدته ثم الإمكان) بقدر والتهدید الخطر مصادر عن بإبعاده

 النهایة في یستطیع حتى ومدعم آمن جو في تدریجي بشكل هذا ویتم الحدث، وقوع إثناء وذكریات مشاعر

 مناعته تزداد حتى الأحداث مواجهة مهارات المصاب تعلیم ذلك ویلي وتجاوزها. الصدمة آثار استیعاب

 أفراد یضم أسري علاج أو فردي علاج جلسات خلال من ذلك یتم أن ویمكن مماثلة، أحداث مواجهة في

  مشابهة. أحداث واجهوا آخرین مع المصاب یضم جمعي علاج أو الأسرة

 ولأسرته للمصاب التدعیمیة الوجهة یأخذ ما غالبا الجمعي) أو العائلي أو (الفردي النفسي والعلاج

 من المعرفي البناء في الحدث استیعاب على یساعد الذي السلوكي المعرفي العلاج أساس على ویقوم

 أو الاسترخاء تمارین خلال من الناتجة السلوكیة الآثار على التغلب ثم حدث لما معنى إعطائه خلال

 (أبو ومساندة. دعم وجود في الفیضاني التعرض أو الحساسیة تقلیل مع القلق لمثیرات التدریجي التعرض

) 34 ص ،2011 شریفة،

 الصدمة بعد ما اضطراب علاج في استخدامها تم التي النفسیة لعلاجاتا أهم عرضن یلي وفیما

)PTSD(: 

السلوكي:  العلاج أ-

 والذعر (كالقلق اللاتوافقي للسلوك المباشر التعدیل خلال من السلوكي العلاج أهمیة تكمن

 في التفكیر من جدیدة طرق تنمیة على إعانته خلال من والایجابي، العقلاني التفكیر وتنمیة المرضي)

 للاضطراب، المصاحبة الانفعالیة والاضطرابات الاكتئاب أعراض من التخفیف بغرض والعالم، الذات

 بطریقتین: ذلك ویتم المرضي، السلوك تعدیل مهارات اكتساب على المریض وتدریب

 بظهور أحاطت التي للمواقف التعرض من وكفها المرضیة السلوك جوانب بضبط إما -

 بالغمر. أو التدریجیة بالطریقة سواء الاضطراب،
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 بناءة سلوكیة نشاطات ممارسة على التدریب خلال من الصحي السلوك وتنمیة بتشجیع وإما -

 المرضي. السلوك مع تتعارض وسارة

 الحوادث لذكریات المریض استجابة في السلوكي العلاج في النظریة الافتراضات وتتلخص

 أن افترض كما ،)PTSD( للصدمة التالیة الضغوط لاضطرابات الأولیة المظاهر تنتج التي هي الصدمیة

 لهذه المریض فعل ردود في مباشر غیر أو مباشر بشكل تتسبب الاضطرابات لهذه الثانویة الملامح

 لعلاج السلوكي المدخل في الاهتمام بؤرة هو الصدمي للحادث المریض تذكر فإن ثم ومن الذكریات

 )63 ص ،2000 (إبراهیم، الاضطراب.

السلوكي:  المعرفي العلاج ب-

 بعد ما اضطراب على التغلب في نجاحا النفسي العلاج صیغ أكثر من السلوكي المعرفي العلاج

 تغییر إلى بالأساس یهدف أنه الأول رئیسیین: مكونین السلوكي المعرفي وللعلاج ،)PTSD( الصدمة

 المواقف في السلوكیات تغییر یحاول أنه والثاني الصادم، بالحدث المحیطة التفكیر وأنماط المعارف

 للقلق. المثیرة أو على المحرضة

 التعرض ترافق التي واللاواقعیة اللاعقلانیة الأفكار من التخلص على المصاب مساعدة وبالتالي

 یلي: ما على السلوكي المعرفي العلاج ویعتمد لصدمة،

 العالم. هذا في منسقا معنى یكتسب حتى الحادث تحدید إعادة −

 الخبرة. هذه في معنى إیجاد −

 الحدوث. یعاود أن من الحادث منع على الفرد لمساعدة السلوك تغییر −

 )12 ص ،2008 حلاوة، (أبو الاجتماعیة. المساندة عن البحث −

 الجماعي: العلاج ج-

 ،)PTSD( للصدمة التالیة الضغوط اضطرابات علاج في یستخدم كما الجماعي العلاج یتضمن

 وفیها الحال، بطبیعة المعالج إلى بالإضافة ذاتها الاضطرابات في یشتركون الذین المرضى من مجموعة

 ویقدمون عینها، المشكلات ویتقاسمون ذاتها، الخبرات بعضا بعضهم یشاركون أنهم أهمها من ممیزات

 البعض. لبعضهم انفعالیا سندا

 ومن الحالات، هذه مثل علاج في معروفة خبرة صاحب نفسي معالج إلى اللجوء المهم ومن

 ما وعادة النصیحة تقدیم یستطیعون مثلا العلاجیة كالمؤسسات المصاب، مع متعاطفا یكون أن المهم

  المجال. هذا في المختصین بالمعالجین اتصال على یكونون

 والدیني: الاجتماعي العلاج د-
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 أفرادها بعض (أو بالأسرة بدءًا منها) تبقى ما (أو الاجتماعي الدعم شبكة بتنشیط وذلك

 دور الأحداث من ثبت وقد الأهلیة. المساندة جمعیات المسجد ثم المدرسة ثم الكبیرة العائلة ثم الموجودین)

 بشكل معها والتعامل الدامیة الأحداث استیعاب على والكبار الصغار مساعدة في الدینیة والقیادات الرموز

 المفاهیم أثر إلى إضافة الأعمق الدینیة النظر وجهة من لها الایجابي المعنى إعطاء خلال من تكیفي

 الاجتماعي التكافل مظلة تحت والمجتمع والعائلة الأسرة، تماسك على الدینیة والممارسات والأخلاقیات

) 36-35 ص ص ،2011 شریفة، (أبو والتلاحم. والتراحم

 التدریبیة: البرامج هـ-

 المدربة الكوادر ونقص مجتمعاتنا، في خاص بوجه والنفسیة عموما الطبیة الخدمات لنقص نظرا

 كاف عدد تدریب یستلزم ذلك فإن والكبار، الصغار بین كثرتها رغم الحالات هذه مثل مع التعامل على

 هذه اكتشاف على والمدرسین التمریض هیئة وأعضاء والاجتماعیین النفسیین والأخصائیین الأطباء من

 العمل وورش المحاضرات عدد خلال من الهدف هذا تحقیق ویمكن جید، بشكل معها والتعامل الحالات

 مبسطة كتیبات طباعة یمكن كما مجتمعاتنا، في المنتشر )PTSD( الصدمة بعد ما اضطراب هذا حول

 وتأثروا الصادمة للإحداث تعرضوا من مساعدة كیفیة تبین العبادة ودور والمدارس المستشفیات على توزع

) 27 ص ،2004 (مهدي، بها.

 الدوائي: العلاج -2

 ومنها )PTSD( الصدمة بعد ما اضطراب هذا علاج في فاعلیتها ثبتت التي الأدویة بعض هناك

 بجرعات ونبدأ (تریبتزول)، والامیتریبتیلین (تفرانیل)، الأمیبرامین مثل الحلقات ثلاثیة الاكتئاب مضادات

 الإكلینیكي الفحص بواسطة القلب سلامة على الاطمئنان الأدویة هذه استخدام في ویراعى منها صغیرة

 استرداد مانعات وهي الأحدث الأدویة من مجموعة وهناك الجرعة، زادت إذا خاصة القلب رسم وعمل

 والباروكستین، والسیرترالین، والسیتالوبرام، الفلوكستین، تمثل: )،SSRIS( الانتقائیة السیروتونین

 أفضل. وتقبلها أقل الجانبیة أعراضها بأن تتمیز المجموعة وهذه وغیرهم، والفلوفوكسامین

 ومضادات (زاناكس)، البرازولام مثل القلق مضادات منها نذكر المساعدة الأدویة بعض وتوجد

  البروبرانولول استخدام ویمكن (دیباكین)، الصودیوم وفالبروات (تیجریتول)، كارابامازیبین مثل: الصرع

 (التعرق للقلق الجسمانیة المظاهر وجود أو القلب ضربات زیادة حالة في بسیطة بجرعات (أندال)

 )33 ص ،2011 شریفة، (أبو الاستقرار). وعدم والرعشة

 الصدمة. بعد ما اضطراب ومآل مسار ثامنا:
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 أعراضه تظهر كي الوقت بعض یأخذ )PTSD( الصدمة بعد ما اضطراب أن المعروف من

 ثلاثین إلى لیصل أخرى حالات في ویطول أسبوع إلى الحالات بعض في فیقصر یتفاوت الوقت وهذا

 تبین وقد النفسي الانضغاط أوقات في ذروتها تبلغ ولكنها لآخر وقت من الأعراض شدة وتتفاوت ،سنة

: یلي ما )PTSD( الصدمة بعد ما اضطراب من النمطیة الحالات على أجریت التي الدراسات

 تماما. شفاؤها یتم الحالات من 30% -

 البسیطة. الأعراض بعض من المعاناة في یستمرون 40% -

 الشدة. متوسطة أعراض من یعانون 20% -

 أكثر. یتدهورون أو هم كما %10 یبقى حین في -

: ومنها الجید المآل توقع إلى تشیر علامات وهناك

 الحادث. وقوع من قصیر وقت بعد الأعراض هورظ -

 .)أشهر ستة من أقل( الأعراض مدة صرق -

 الاضطراب. قبل الشخصیة أداء فاءةك -

 جید. اجتماعي تدعیم جودو -

 للحالة. مصاحبة أخرى نفسیة اضطرابات وجود عدم أخیراو -

 بمتوسطي مقارنة السن وكبار الأطفال حالات في أسوأ یصبح قد المآل أن عام بشكل وجد وقد

 )Kapplan, 1998, P 81( .التكیف ومهارات المواجهة لقدرات الفئتین هاتین لافتقاد العمر
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من خلال ما سبق یمكن القول أن الصدمة النفسیة حادثة قویة تترك لدى الفرد آثارا لا تمحى 

مدى الحیاة،  وذلك نتیجة لما یتعرض له الفرد من ضغوطات ومشاكل خطیرة تثقل عاتقه وتفكیره ولا 

یستطیع التكیف والتعامل معها والتخلص منها، وهذا ما یجعله یعاني من التوتر والانفعالات الزائدة التي 

تخلف من ورائها عواقب وخیمة تؤدي إلى اضطرابات مختلفة. 

 تتسم نفعالیةا حالة عن تعبر النفسیة الصدمة أن مفادها نتیجة إلى نصل نأ یمكن الأخیر يفف

 "خبرات طیاتها في تترك مفاجئة مؤلمة، عنیفة، لتجربة تعرضه نتیجة الفرد یعایشها والهلع والفزع بالرعب

 جمیع على توازنال ختلالا تعكس كما بالموت، ومهددة الصدمي بالحدث متعلقة سلبیة صدمیة"

 إذا مؤقتة الحالة هذه تكون أن یمكن ووالمعرفي، العلائقي الجسدي، السلوكي، الانفعالي، المستویات

 طورتت قد كما للحدث، تعرضه خلال عایشها التي للوضعیة وسوي واضح تفسیر إعطاء الفرد استطاع

 مجالات في سلبیة انعكاسات لدیه ) یكونPTSDالصدمة  بعد ما (اضطراب مزمن نفسي اضطراب إلى

 تستدعي التدخل والتكفل بالوسائل المتاحة في مجال الصدمة النفسیة، خاصة المختص النفسي للقیام عدة

بمهمته على أحسن وجه للوصول بالفرد المتعرض للصدمة إلى القدرة على استرجاع توازنه النفسي وقدراته 

 ورغبته في الحیاة ومباشرة أعماله الیومیة. 
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تمهيـــــد: 

شهدت الفترة الأخیرة بدایة من النصف الثاني من القرن العشرین أعداد متزایدة من حالات 

الاكتئاب، حیث انتشر هذا المرض بصورة وبائیة في كل مجتمعات العالم، ولم یسلم من الإصابة به 

الرجال والنساء والأطفال والشیوخ، ولعل ذلك هو الدافع إلى وصف هذا العصر بعصر الاكتئاب. 

 یعتبر الاكتئاب أحد الأمراض النفسیة أو المظاهر النفسیة التي یعانى منها العدید منحیث 

وبذلك  الأفراد، ویتسم بالشعور بالإحباط، والفقدان الذي یظهر في المراحل العمریة المختلفة عبر الحیاة،

 فان الفرق في الاكتئاب لا یكون في النوع ولكن في الدرجة. 

یشیر إلى درجة تتراوح من المزاج الطبیعي الذي یتأثر أغلبنا بأي  ومصطلح اكتئاب في حد ذاته

بسیط أو شدید، ومعظم الأفراد یصیبهم اكتئاب خفیف، استجابة للعدید من  تغیر في حیاتنا سواء تأثر

حیاتهم، بینما عدد أقل لدیهم رد فعل اكتئابي شدید تجاه نفس هذه الأحداث، ویعتمد  الأحداث الصادمة في

 الاكتئاب لدى الأفراد أو قابلیتهم للإصابة به على عوامل عدیدة كالعوامل البیولوجیة والوراثیة، تشخیص

. والعوامل النفسیة التي ربما تتأثر بالعوامل الخارجیة

التعرف على التطور التاریخي لمفهوم الاكتئاب، وكذا سنحاول وفي هذا الفصل سنحاول حیث 

 المفسرة النظریاتمفهوم الاكتئاب وأسبابه النفسیة والاجتماعیة والجسمیة والوراثیة، إضافة إلى أنواعه وأهم 

(التحلیلیة، السلوكیة، المعرفیة، السیكوبیولوجیة، والتوجه البیوكیمیائي والفیزیولوجي والحدیث)، وكذا 

أعراض ومعاییر تصنیف الاكتئاب حسب الدلیل التشخیصي للطب النفسي والدلیل التشخیصي لمنظمة 

 ومآل الاكتئاب. الصحة العالمیة العقلیة، وأهم العلاجات النفسیة والدوائیة، وأخیرا مسار
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 أولا: التطور التاريخي لمفهوم الاكتئاب.
الاكتئاب النفسي مرض قدیم قدم الإنسانیة وسجل لنا التاریخ وصفا لمرض الاكتئاب في أوراق 

 عام، وهذا أول تاریخ مكتوب یتم رصده 1500البردي التي تركها قدماء المصریین قبل المیلاد بحوالي 

من أوراق البردي التي تم العثور علیها وترجمتها، ومما ورد في هذا التاریخ أن هذا المرض كان موجودا 

بصورة تشبه تماما ما نراه الآن وأن هذه الحالات كان یتم تشخیصها وعلاجها ببعض الطرق في مصر 

القدیمة، كما وردت بعض الدلائل على وجود الاكتئاب في الحضارات الأخرى. 

) الذي لقب فیما بعد أبو الطب أسس في مدینة أمتحبولعل أول ما سجله التاریخ المكتوب أن (

 في مصر معبدا تحول إلى مدرسة للطب ومصحة لعلاج الأمراض البدنیة والنفسیة، وقد ورد منف القدیمة

في مراجع التاریخ أیضا أن أمراض النفسیة ومنها الاكتئاب كان یتم الاهتمام بها وعلاجها بوسائل وطرق 

تتشابه كثیرا مع الطرق المستخدمة في العلاج في وقتنا الحالي، وقد ورد وصف للأنشطة الترفیهیة 

والعلاج بالماء واستخدام الإیحاء والعلاج الدیني للاضطرابات النفسیة، كما احتوت البردیات القدیمة على 

بعض النظریات التي تربط الأمراض النفسیة مثل الاكتئاب بحالة الجسم وأمراض القلب وهذا یتماثل مع 

النظریات الحدیثة التي تؤكد العلاقة بین الجسد والنفس وبین الأمراض العضویة والأمراض النفسیة. 

) التي أصابته الأرواح الشریرة بحالة اكتئاب عقلي شاؤولوقد ورد في كتب العهد القدیم قصة (

دفعه إلى أن یطلب من خادمه أن یقتله وعندما رفض الخادم الانصیاع لأمره أقدم هو على الانتحار. 

وفي كتابات الإغریق هناك بعض الإشارات عن طریق الأساطیر وعن طریق الشعر والأدب إلى 

 بعض التفاصیل عن )أفلاطون(حالات تشبه الاكتئاب النفسي بمفهومه الحالي، فقد ورد في جمهوریة 

 الذي أطلق علیه أیضا أبو الطب من )أبقراط(حقوق المرضى النفسیین وكیفیة علاجهم والعنایة بهم وكان 

أوائل الذین وصفوا حالة الاكتئاب النفسي ونقیضه مرض الهوس وصفا لا یختلف عن الوصف الحالي، 

 بین الجسد والروح أو بین الجسم والعقل وأكد وجود تأثیر متبادل بینهما كما توصل إلى أن أبقراطوقد ربط 

المخ هو مركز الإحساس ولیس القلب وكان بذلك صاحب نظرة شاملة في الطب العضوي والنفسي، وقام 

الأطباء الرومان بوصف بعض الأمراض من بینها الاكتئاب وتم تصنیفه إلى نوع خارجي وداخلي مثل 

 )19-17، ص ص 2001(الشربیني، بعض التصنیفات الحدیثة في الطب النفسي. 

وتحتوي الكتابات القدیمة على وصف لوسائل العلاج المتبعة في ذلك الوقت ومنها ضرب 

المرضى أو منع الطعام عنهم حتى یتم حفز الذاكرة وإعادة الشهیة للمریض، واستخدام وسائل التسلیة 

 والترفیه مثل الریاضة والموسیقى وقراءة بعض النصوص للمریض إلى بیئة ملائمة للراحة والهدوء النفسي.
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أما في العصور الوسطى فقد شهدت أوروبا تخلفا حضاریا انعكس على النظرة إلى المرضى 

النفسیین وطرق التعامل معهم وأسالیب علاجهم وكان هؤلاء المرضى في أوروبا یتعرضون للقسوة الشدیدة 

في التعامل معهم عن طریق الحرق والضرب بقسوة والعزل في أماكن غیر ملائمة ظنا بأنهم تتلبسهم 

) 11-10، ص ص 2008(النجمة، أرواح شریرة. 

ین الأوائل عرفوا الاكتئاب وأطلقوا علیه مسمیات م أن المسل)الرازي(أما عند المسلمین فقد ذكر 

 كما ذكر بأن كثرة التفكیر "المالنخولیا"عدیدة فمنهم من أطلق علیه الهم والوجد ومنهم من أطلق علیه 

(اللحیاني، وتؤدي إلى إصابة الإنسان بالحمى والهزال العام. " المالنخولیا"والأعمال الذهنیة تجلي 

) 41، ص 1996

" في قلاوون" حمل اسم "بیمارستانوفي القرن الرابع عشر المیلادي تم إنشاء أول مستشفى "

 وبعد ،القاهرة وتم تخصیص مكان في هذا المستشفى لعلاج المرضى العقلیین بطریقة آمنة للمرة الأولى

أن ظل التفكیر في أن المرض النفسي هو نتیجة للسحر ومس الجن والأرواح الشریرة سائدا لوقت طویل 

 بدأ التفكیر العلمي في علاج هذه الأمراض بصورة تشبه علاج الأمراض العضویة الأخرى.

وبعد مرور مئات السنین حدث تطور في أوروبا وأمریكا شمل وسائل العلاج بصفة عامة وعلاج 

 حیث ظهرت فكرة المصحات العقلیة والمستشفیات المفتوحة ،الأمراض النفسیة على وجه الخصوص

كبدیل للأماكن المغلقة التي تشبه السجون والتي كان یوضع بها المرضى النفسیین ثم ظهرت فكرة 

المستشفیات النهاریة التي یمضي المریض بها وقته أثناء النهار حیث یتناول الطعام والعلاج ثم یعود إلى 

 كذلك بدأت فكرة المستعمرات المتسعة التي یعیش بها المرضى وسط الأسویاء وإلحاق بعض ،منزله لیلا

المرضى لیعیشوا مع بعض الأسر التي تقبل القیام برعایتهم وتقدم لهم المعونة للتخلص من حالتهم 

 المرضیة.

وفي بدایة القرن الماضي أثمر التفكیر العلمي في الأمراض النفسیة بصفة عامة عن ظهور 

النظریات الحدیثة التي تحاول تفسیر أسباب الأمراض النفسیة ووصف علاماتها وتم للمرة الأولى تصنیف 

 أول من فصل بین )كربلن(الأمراض النفسیة بأسلوب علمي یخضع للمراجعة المستمرة وكان العالم 

 بنظریته التي 1936-1856 )فروید(حالات الاكتئاب والهوس ووصف مرض الفصام ثم جاء العالم 

تقوم على أن الاكتئاب یحدث نتیجة مباشرة لفقد شيء التي أحدثت ثورة كبیرة في مفاهیم الأمراض النفسیة 

). 21-20، ص ص 2001 (الشربیني، هام بالنسبة للفرد ونتیجة للضغوط والعوامل المحیطة به.
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ثانيا: مفهوم الاكتئاب. 
ظهرت مفاهیم عدیدة للاكتئاب، وكانت هناك العدید من المحاولات من قبل الباحثین لوضع  

تعریفات مختلفة للاكتئاب، وبلا شك فإن هناك صعوبة في حصر كل هذه المحاولات، وفیما یلي عرض 

لبعض هذه التعریفات على سبیل المثال لا الحصر. 

 بأنه: "اضطراب یتمیز )DSM IVفي تصنیفها الرابع ( النفسي للطب رابطة الأمریكیةال تعرفه

بوجود أعراض تمثل تغیرا في الأداء الوظیفي وهي: المزاج المكتئب غالبیة الیوم، النقص الواضح في 

الاهتمام والمتعة بأي شيء، نقص الوزن الملحوظ، قلة أو زیادة في النوم، الشعور بالتعب وفقدان الطاقة 

على العمل، الشعور باللامبالاة، نقص القدرة على التفكیر والتركیز واتخاذ القرارات، أفكار متكررة عن 

   )DSM IV, 1994, P 61(الموت أو أفكار انتحاریة". 

الاكتئاب بأنه: ) WHOالعالمیة ( الصحة ) لمنظمةCIM 9( التشخیصي الدلیل ویعرف

"اضطراب یتمیز بحزن غیر مناسب، ینشأ عادة من تجربة مضایقة، ولا یتضمن في مظاهره توهما أو 

هذیانا، ولكن یغلب انشغال المریض بصدمة نفسیة سابقة على مرضه موجودة غالبا فیه، ولا یقوم التمییز 

العصابي الاكتئابي  والذهاني على درجة الاكتئاب ولكن على وجود أو عدم وجود الخصائص العصابیة 

) 113، ص 1983أو الذهانیة وعلى درجة الاضطراب في سلوك المریض". (المحیسري، 

 حالة من الحزن الشدید المستمر، تنتج عن" :الاكتئاب بأنه زهرانحامد عبد السلام یعرف و

 لحزنه".  مفقود، وإن كان المریض لا یعي المصدر الحقیقييءالظروف المحزنة الألیمة، وتعبر عن ش

  )514، ص 1997(زهران، 
المستمر، لا  حالة من الشجن المتواصل والحزن: "الاكتئاب هو أن القریطيعبد المطلب  ىویر

. انفعالیًا قد مرت به یدرك الفرد مصدرها على الرغم من أنها تنجم عن خبرات ألیمة، وأحداث مؤثرة

أقل مجهود، وبالقلق وعدم  وتتمیز هذه الحالة بهبوط في الطاقة النفسیة والحركیة، والشعور بالإعیاء من

والهوایات والترفیه، وعدم المقدرة  الارتیاح، وفقدان الاهتمام بالأشخاص والأشیاء والأحداث، والنشاطات

تتمیز بسیادة مشاعر الیأس والذنب وفقدان  كما ة في الحیاة.هجعلى الاستمتاع بالحب، والأحاسیس المب

أو الضبط  الجاریة، وفقدان المقدرة على التركیز والتحكم، القیمة والثقة بالنفس، واللامبالاة بالأحداث

الحالات هذاءات وأوهام وهلاوس، كما تشیع لدى الحالات الحادة أفكار  والتوجیه الذاتي، ویصاحب بعض

) 141، ص 1998 (القریطي، ."الموت والمحاولات الانتحاریة أكثر سوداویة تدور حول

الاضطراب  اضطراب مزاجي أو وجداني، ویتسم ذلكه: "الاكتئاب بأن) Ingram إنجرام(ویعرف 

) 60، ص 2004ى". (فاید، بانحرافات مزاجیة تفوق التقلبات الأخر
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 الحالة التي یشعر فیها الفرد بالحزن والقنوط والغم والعجز والیأس ویعرف الباحث الاكتئاب أنه

 بالأمور الشخصیة الاهتمام في النشاط النفسي والذهني والحركي، وضعف بانخفاضوالذنب، مصحوبة 

.  أخرىإلىتتباین درجة حدته من حالة و ،، وكره الحیاة، وتمني الموتوالاجتماعیة

ثالثا: أسباب الاكتئاب. 

 الأسباب النفسیة:  -1
نه إذا لم تشبع الحاجات النرجسیة للفرد المهیأ للإصابة بالاكتئاب یصبح أیرى المحللون النفسیون 

تقدیره لذاته في خطر، وحینئذ یكون مستعدا للقیام بأي عمل لیرغم الآخرین على الالتفات إلیه، وقد یلجأ 

إلى الذلة والمسكنة لإرغام مصادر الإشباع الخارجیة على أن تكون طوع  یده، وكثیرا ما ینجح في محاولة  

 )112، ص 1986،  (جلال.التحایل على بیئته

 والإحباط، والفشل، وخیبة الأمل، والكبت، ،الانفعالو ،ومن أهم أسباب الإصابة بالاكتئاب: التوتر

 والصراع اللاشعوري، والشعور بالإثم، والرغبة في عقاب الذات واتهام ،والقلق، وضعف الأنا الأعلى

الذات، والتفسیر الخاطئ غیر الواقعي للخبرات الصادمة، وعدم التطابق بین مفهوم الذات الواقعیة وبین 

عدوان مكبوت قد ، مع وجود مفهوم الذات المثالیة، وسوء التوافق، ویكون الاكتئاب على هیئة انسحاب

، ص 1997،  (زهران.یتجه نحو الذات یظهر في شكل محاولات انتحاریة ویكون الاكتئاب بمثابة الكفارة

523 ( 

وهذا السلوك محاولة من المریض للمحافظة على تكامل الأنا محتفظة ولیقلل من مشاعر الذنب 

  ولیقلل من العدوان داخله بالانسحاب وتحریك الآخرین لمحاولة السیطرة علیهم.،لدیه عن طریق الألم

 ) .113، ص 1986، (جلال

 الأسباب الاجتماعیة:  -2

فیه،  یرتبط الإنسان بعلاقات اجتماعیة مع أسرته والآخرین من حوله ومع المجتمع الذي یعیش

وهو یتفاعل معهم بقدر احتیاجه لهم فیؤثر فیهم ویؤثرون فیه، وترجع معظم الاضطرابات النفسیة إلى 

 : للاكتئاب ما یلي  ومن أهم الأسباب الاجتماعیة،اختلال التوازن بین الفرد والآخرین

 أو مفارقته أو فقد وظیفة أو ثروة أو مكانة قریبالحرمان وفقدان الحب والمساندة العاطفیة كفقد  -

 .اجتماعیة أو فقد الكرامة والشرف

ن الحیاة مبهجة، وإذا إعلاقة الطفل بأمه، فإذا كانت الانطباعات التي كونها عن هذه العلاقة حسنة ف -

 لم تكن كذلك فان الحیاة قاسیة ومملوءة بالآلام.
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 امتصاص الطفل أسلوب الوالدین الخاطئ في مواجهة المشاكل. -

 التربیة الخاطئة كالتفرقة في المعاملة والتسلط والإهمال. -

 موت الأحبة والتوتر. -

 أسلوب التنشئة المدرسیة. -

 ثر الرفاق.أ -

 الهجرة من الوطن . -

) 37-36 ص ص ،1989، (عفیفي الوحدة والعنوسة والتقاعد والفشل العاطفي. -

الأسباب الجسمیة:  - 3

هناك بعض العوامل الجسمیة التي تقلل من قدرة بعض الناس على التكیف، فینهارون عند 

 بالحمیات والتسمم، الإصابة :یستطیعون مقاومتها في الحالات العادیة مثل، تعرضهم لشدة بسیطة

. وارتجاج المخ أو في حالات ما بعد الولادة

حالات الشدیدة أو الإصابة بمرض خطیر یؤدي إلى القنوط وتوقع الموت كاضطراب الفي لكن 

 ) .86، ص 1988 ،(یاسین القلب والسرطان...الخ 

 الأسباب الوراثیة: -4

یرى الأطباء أن معظم الأسباب المؤدیة إلى الاكتئاب ترجع إلى تأثیر العوامل الاجتماعیة 

% بین السكان، وفي الأقارب 3 وتقرر منظمة الصحة العالمیة أن نسبة انتشاره ،والنفسیة أكثر من الوراثیة

% أما الطریقة التي تنقل بها الوراثة فما زالت 17% وغیر الأشقاء بنسبة 23% وبین الأشقاء بنسبة 11

. غیر معروفة

وتعمل بعض مراحل العمر كعامل مسبب للمرض ففي مرحلة الشیخوخة یحدث الاكتئاب بسبب 

الضعف والعزلة وكثرة الأمراض والخوف من الموت، ویحدث في مرحلة منتصف العمر بسبب شعور 

نه لم یحقق آماله فیعاني من الإحباط ویمر بأزمة المفاهیم أقل مما ذهب وأالإنسان أن المتبقي من عمره 

الوجودیة ویفتقد المعنى والهدف من الحیاة لاسیما عندما یغادر الأولاد البیت بسبب الزواج والعمل، 

ویحدث في المراهقة بسبب الصراعات والمتناقضات وتضاعف الضغوط المختلفة على المراهق ویكون 

المرض في هذه الحالة شدیدا وتتكرر المحاولات الانتحاریة، والنساء أكثر إصابة بالاكتئاب من الرجال 

 .بنسبة الضعف بسبب التغیر الهرموني لدیهن والنوع المكتنز أكثر الناس عرضة للمعاناة من الاكتئاب

 )208-207، ص ص 1986، (عزت
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 . الاكتئابرابعا: أنواع
 للاكتئاب أنواع عدیدة منها: 

وهو أخف صور الاكتئاب، ویبدو في شكل شعور بالإجهاد وتثبط العزیمة وعدم - الاكتئاب الخفیف: 1
الشعور بلذة الحیاة بل أن خطر محاولة اقتراف جریمة القتل ضد الآخرین موجودة أیضا خاصة بالنسبة 

للأبناء والزوجة ومن یعول علیهم المصاب. 
ط صور الاكتئاب، ویكون المصاب في حالة ذهول وغیر قادر على تحمل أبس  وهو- الاكتئاب البسیط:2

المسؤولیة، ویشعر بالذنب والتفاهة ولكن لا یوجد لدیه اختلال في الوظائف العقلیة. 
 وهو أشد صور الاكتئاب حدة، ویشعر المریض بموجة من الحزن والانقباض والرغبة - الاكتئاب الحاد:3

في البكاء وتعتریه فترات یفقد فیها ذاكرته ویصعب علیه إدراك ما حوله، وتبدو علیه البلادة الذهنیة ویختل 
تفكیره ویفقد الشهیة ولا ینام إلا قلیلا، كما یعجز عن القیام بأي وجه من  أوجه النشاط العادیة، ومن 

الأعراض المألوفة شكوى المصاب من كثیر من الأمراض الجسمیة التي لا وجود لها. 
 یمثل أقصى درجات الحدة من المرض، فإذا ترك المریض وشأنه فإنه یظل نائما - الاكتئاب الذهولي:4

دون حركة ویعزف عن الأكل والشرب فیما یشبه حالة التخشب لدى مریض الفصام التخشبي. 
 وهو دائم ولیس في مناسبة فقط. - الاكتئاب المزمن:5
وهو رد فعل لحدوث الكوارث مثل فقد عزیز أو مرض أو خسارة وهو - الاكتئاب التفاعلي (الموقفي): 6

قصیر المدى. 
وهو اكتئاب یرجع مصدره الأصلي إلى خبرة جارحة ویعود إلى الظهور بوضع - الاكتئاب الشرطي: 7

) 134، ص 2001مشابه أو خبرة مماثلة للخبرة السابقة. (شاذلي، 
 ویحدث عند النساء في الأربعینیات وعند الرجال في الخمسینیات، أي عند سن - اكتئاب سن القعود:8

القعود أو نقص الكفایة الجنسیة أو الإحالة إلى التقاعد، ویشاهد فیه القلق والهم والتهیج والهذاء وأفكار 
الوهم والتوتر العاطفي والاهتمام بالجسم، وقد یظهر تدریجیا أو فجأة وربما صاحبته میول انتحاریة ویسمى 

) 429، ص 1977سوداء سن القعود. (زهران، 
 یسمى الاكتئاب الاستجابي لأنه عادة ما یكون نتیجة لبعض الأزمات الخارجیة - الاكتئاب العصابي:9

كفقدان قریب أو عزیز، أو نتیجة لفشل ي أداء عمل أو مهنة أو علاقة اجتماعیة، ویعاني المصاب من 
الكراهیة المكبوتة تتجه إلى المصاب ذاته لأنه لا یستطیع أن یعبر عنها تعبیرا خارجیا ملائما، وعندما 

توجه الكراهیة داخلیا إلى ذاته فإنه یشعر بعدم الأهمیة والكفاءة، وقد تصل الكراهیة الموجهة داخلیا إلى 
درجة تحطیم الذات بالانتحار. 

 یكون مصحوبا باضطرابات عقلیة أكثر شدة مثل الهلاوس والهواجس والانتحار - الاكتئاب الذهاني:10
وتتزاید حالات الانتحار وخاصة عند یكون مصحوبا باضطرابات وأزمات نفسیة أو جسمیة أو اجتماعیة، 

ویمكن التفریق بین الاكتئاب العصابي والاكتئاب الذهاني في الدرجة، حیث أن المصاب بالاكتئاب 
   )   46-45، ص ص 1988الذهاني یفقد الاتصال بالواقع الخارجي وتصاحبه أوهام وهذیان (عبد الستار، 
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 .النظريات المفسرة للاكتئابخامسا: 
حاول العدید من العلماء تفسیر الاكتئاب كل من وجهة نظره الخاصة، وتعكس مجمل تفسیراتهم 

وحدة وتكامل جوانب حیاة الإنسان، وارتباط النواحي الجسمیة لدیه بالنواحي النفسیة والعقلیة والاجتماعیة، 

كما إنها تعكس تفصیلات لكیفیة التداخل والتفاعل بین تلك النواحي في شخصیة الإنسان والعوامل المؤثرة 

فیها، وفیما یلي استعراض لبعض من وجهات النظر للمدارس النفسیة للاكتئاب وتفسیرات كل مدرسة 

بالنسبة للاكتئاب: 

 :مدرسة التحلیل النفسي- 1

  :S.Freud - آراء سیجموند فرویدأ

 أن العصاب ینشأ نتیجة لصدمة نفسیة خلال السنوات الأولى من حیاة الإنسان، وهو  فرویدیرى

أساس الصراع الأودیبي بین الطفل وأحد الوالدین من الجنس الآخر ویعبر عن الصراع الشدید، بین 

 ) 239، ص 1998، (عكاشة. ، والأنا الأعلىهو لـامكونات الشخصیة 

وافترض أن الاكتئاب یشبه الحزن ویختلف عن السوداویة في مسألة اتهام الذات حیث ینقلب 

العدوان في الحالات التي تقدم على الانتحار إلى الذات، وقد ارجع حالة النكوص في السوداویة إلى 

 إذ یرتد المریض في مرحلة الطفولة إلى المدة التي لا یستطیع فیها أن یفرق بین نفسه ،المرحلة القیمة

  .وبین البیئة، وبسبب التناقض الوجداني یتحرر جزء من طاقة اللبیدو لتعزیز العدوان الموجه نحو الذات

وأشار إلى مظاهر الاكتئاب مثل فقدان الاهتمام بالعالم والتناقض في القدرة على الحب والمیل 

 وعدّها مظاهر أساسیة في حالات الحزن والسوداویة لاشعوریا ، بالعقابةلإیلام الذات، مع توقعات هذائي

عكس حالة الحزن التي یكون الفقد فیها على مستوى شعوري، لذا ینبغي جعل الحزن شعوریا باستعادة 

 )212، ص 1993،  (موسى.الخبرات المصاحبة للموضوع الفاقد إلى الذات

  :A.Adler دلرألفرد أ  آراء ب-

 أن القوة الدافعیة في الإنسان هي الرغبة في القوة، وهي نوعا من التعویض عن مشاعر دلرأیرى 

ضعف من الكبار المحیطین به جسمیا وعقلیا ویدفع أنه أالنقص التي تبدأ من الطفولة عندما یرى الطفل 

جل التفوق والسمو، وما العصاب إلا محاولة لتحریر النفس من الشعور أبه هذا الشعور إلى الكفاح من 

 إلى بعض المواقف  الأسریة كتدلیل أو إهمال الطفل وتربیته بین إخوته، وأسلوب دلرأبالنقص، وقد أشار 

الحیاة الذي یضعه الفرد هدفا مبكرا في حیاته بحیث تصبح بقیة جوانب الحیاة الأخرى ثانویة بالنسبة له، 

 نه من الممكن أن یؤدي أسلوب الحیاة إلى ظهور المواهب والسلوك الایجابي المفید اجتماعیا.أویعتقد 

 ) .239، ص 1998، (عكاشة
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: جدد آراء التحلیلیین ال-ج

أن أساس القلق الذي یشعر به الإنسان في مقتبل حیاته یرجع إلى ) Otto Rank تورانكأ(یعتقد 

ن العصابي شخص معتمد وغیر أصدمة المیلاد والإدراك أهم قوة حیویة في تكامل أو تفكك الشخصیة، و

 ) 240، ص 1998ة، (عكاش. ناضج انفعالیا لم تتطور لدیه الإمكانیات التي تمكنه من ضبط وتأكید ذاته

 ،أن العجز والقلق وفقدان الضمان یؤدیان إلى العصاب) K.Horneyكارین هورني (وترى 

 حیث ینمي ،ویظهر ذلك خلال التفاعل بین مشاعر القلق والكراهیة التي تنبعث من إهمال الوالدین للطفل

القلق لدیه أسالیب مختلفة لمواجهة ما یشعر به من عزله وقلق، فقد یصبح عدوانیا أو خاضعا حتى 

 وینجم العصاب ،یستبعد الحب الذي فقده، أو یكون لنفسه صورة مثالیة لیعوض ما یشعر به من نقص

 عن العلاقات الداخلیة المضطربة بین الوالدین والأبناء أكثر من كونه راجعا إلى دوافع فطریة هورنيعند 

  .غریزیة

أن الإنسان یرید أن یشعر وینتمي ویرغب في أن یكون جزءا ) E.Fromیرك فروم إ(ویرى 

متكاملا من العالم من حوله، وإذا انفصل عن العالم وبقیة البشر، أحس بالوحدة كالطفل الذي یشعر 

وإخفاق الإنسان في إشباع میوله الحیاتیة فیولد ، بالعجز وقلة الحیلة نتیجة انفصاله عن روابطه بوالدیه

) 39، ص 2010. (الجبوري، العصاب لدیه

 ،  یرى أن الطبیعة العامة للاكتئاب موجودة في الأمومة والحنان نفسه)Benedekبینیدك (أما 

من خلال العلاقات المتبادلة بین الطفل وأمه حیث ینجم الاكتئاب عن مواقف الضغط والإحباط في 

 إلى النكوص في المرحلة ي واضطراب علاقة الطفل بأمه أثناء هذا الموقف یؤد،خبرات التغذیة الأولى

. النرجسیة حیث یكون التناقض الوجداني المتأصل في الوحدة نفسها

 عدوانیة مصاحبة تخیلاتأن الاكتئابیین أكثر نرجسیة واعتمادیة ولدیهم  )Beresبیرز( ویعتقد 

، ویحدد نكوص المریض مدى النرجسیةلاستجابات الأنا العلیا، فالعدوان یحرك الذنب، ویؤدي الذنب إلى 

 )47، ص 1988 ، (عسكر.النتائج المرتبة علیه سواء كانت ذهانیة أم عصابیة

 المدرسة السلوكیة: -2

 أن العصاب هو اضطراب بین استجابة الكف والاستشارة، وهي )Pavlov بافلوف(ویرى 

ن الإشارة تنتقل من البؤرة الأقوى إلى إ ووفقا لقوانین النشاط العصبي ف،استجابات تعتمد على تكوین الفرد

 أي یحدث ارتباط مكتسب أو ما یسمى الفعل المنعكس الشرطي ،الأضعف ویحدث ممر عصبي بینهما

نه ینطفئ تدریجیا إلى أن یتوقف أثره أو تنتج ظاهرة إنه إذا لم یعزز هذا الانعكاس فأوأثبتت التجارب 

الانطفاء عن عملیة عقلیة تسمى الكف. 
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  الذي یرى وجود اختلاف )Eysink یزنكإ( بواسطة بعض العلماء مثل بافلوفوتطورت نظریة 

 ن الأمراض النفسیة تنشأ من أفعال منعكسة خاطئةأوراثي بین الأفراد في تكوین الأفعال المنعكسة، و

تتكون بتأثیر تفاعل عاملي البیئة والوراثة، وهي أنماط من السلوك المتعلم الخاطئ للتخفیف من آلام القلق 

 عن القیام بأي عمل یؤدي إلى مخاوفه مما یثبت المرض لدیه. وتؤكد الأبحاث صابحجام المإیعززها 

یولوجیة على أن أبعاد الانطوائیة والانبساطیة مركزها في التكوین الشبكي الذي له علاقة مباشره یزالف

 ومنه إلى "الثلاموس "بدرجة الانتباه والوعي وتنقیة المداخل الحسیة للمخ ویمتد من جذع المخ حتى المهاد

 وإذا تفاعلت الانطوائیة مع الاستعداد الوراثي للعصاب نشأت الأمراض النفسیة كالقلق ،قشرة المخ

 )243، ص 1998 ، (عكاشة والوسواس القهري والاكتئاب.

الطبقات التي تحت " سوالهیبوثلام" الروسي وجود بؤره الاستشارة في )بتروبوبوف(ویفترض 

 وأثبتت بحوثه ،القشرة، وتؤدي إلى حدة لجمیع الأفعال المنعكسة التي تمر خلال طبقات ما تحت القشرة

یة والحرارة والبرودة حیث یشعر المرضى ائزیادة حساسیة مرض الهوس والاكتئاب للمنبهات الكهرب

بإحساسات غیر سارة في الجسم ولا یمكنهم التحكم إرادیا في مثل هذه المنبهات، مما یشیر إلى أن القشرة 

 )128، ص 1986 ،قد فقدت وظیفتها التنظیمیة. (جلال

 وهم أول من أوضحوا الأسس التجریبیة لظاهرة الاكتئاب، )شو ووونیسان لیونسون(ویرى 

وتوصلوا إلى أن حالات البؤس ترجع إلى نقص في التدعیم الایجابي، أو الزیادة في العقاب ویحدث 

الاكتئاب عندما تزید الحساسیة للأحوال المكروهة أو عندما یرتفع معدل حدوث الأمور المكروهة لاسیما 

)  246، ص 1988 ،بها هذه الأحداث. (عسكر إذا كان الفرد یفتقر إلى المهارات الضروریة التي ینهي

 مدرسة المعرفیة :ال -3

ویفترض هذا المنظور وجود نموذجین معرفیین من الاكتئاب: 

ن أسباب الاكتئاب أفكار سالبة عن الذات وعن أ ویرى ب)Beckبیك (النموذج الأول أسسه 

الخبرات الراهنة، وعن المستقبل حیث یؤدي الإدراك السلبي لدى الفرد وتقییمه للموقف إلى حالة الاكتئاب 

. وغالبا ما تكون الأفكار السالبة التشاؤمیة غیر واقعیة ومحرفة وغیر منطقیه

ویتحرك الحزن عن طریق تفسیر خبرات الفرد ضمن حدود الحرمان والنقص والانهزام، ویرتبط 

 نمطا علاجیا أطلق علیه بیك وعلى هذا الأساس صاغ ،الوجدان في الاكتئاب مع العنصر المعرفي

 حیث یؤدي الإدراك إلى المعرفة والانفعال عند العادیین والاكتئابیین ولكن عند المكتئب ،العلاج المعرفي

 )44، ص 2010(الجبوري،  .تسیطر العملیات المفرطة في الحساسیة والمحتوى
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 ، ویسمى نموذج العجز المتعلم وقلة الحیلة)Seligman سلیجمان(أسسه  فالنموذج الثانيأما 

ویرى هذا النموذج أن التعرض لأحداث خارجة عن نطاق السیطرة وإدراكها في هذا الإطار یؤدي إلى 

توقعات عن فقدان السیطرة على الأحداث التالیة في المستقبل، وتؤدي هذه التوقعات إلى حالة من 

. القصور تتمثل في العجز وقلة الحیلة ویدرك المرء نفسه عاجزا لا یمكنه السیطرة على المواقف والأحداث

وقد ربط بین الاكتئاب والعجز المتعلم، فالمریض المكتئب تعلم واعتقد بأنه لا یستطیع السیطرة 

على مهام حیاته بالتخفیف من معاناته أو تحقیق إشباعاته، ومن الأحداث المعجلة للإصابة بالاكتئاب 

حد الوالدین أو المحبوب والفشل المهني والدراسي مما یفقد المریض قوته ویجعله ضعیفا في قدرته، أموت 

فتتزاید لدیه الأمراض البدنیة، والإحساس بالعجز بدرجة كبیرة ویجد المصاب أن استجاباته الخاصة لیست 

 إلى الدلالات الإكلینیكیة على سلیجمانمؤثرة وفي الغالب یلقي بنفسه تحت رعایة الآخرین وأشار 

 ، (عسكر.في الدماغ) Norepinephrinالنوربنفراین (في حالة العجز یتم استنزاف كل نه أالاكتئاب، و

 )247، ص 1988

 حیث یعتقد أن التوقعات الیائسة لیست سلیجمان ما قدمه )Abramson برامسونأ(وقد نقد 

ضروریة لحدوث الاكتئاب، فهناك عوامل أخرى مؤثره مثل العوامل الوراثیة، وعوامل الإثابة والتدعیم 

ن الصفات التي یلصقها المرء ببعض إوفقدان الاهتمامات، وانخفاض مستویات النوربنفراین، ومع ذلك ف

الأحداث السالبة، ودرجة الأهمیة التي یقیمها المرء لهذه الأحداث تعد من العوامل المهمة في نمو توقعات 

 )45، ص 2010(الجبوري،  .الیأس والأعراض الاكتئابیة

 المدرسة السیكوبیولوجیة: -4

 أن هناك عوامل متعددة تؤدي إلى الإصابة  الذي یعتقد)Adolf Meyer مایر ولفدأ( أسسها

بالأمراض النفسیة هي: الوراثة وحیاة الجنین والطفولة، والأمراض العضویة وأحوال التربیة وضغوط 

الحیاة، ومؤثرات البیئة وفشل الإنسان في مواجهة الواقع وعدم قدرته على تحقیق آماله وفقا لحالاته وعدم 

، 1998،  ( عكاشة.قدرته على تقبل الطبیعة والعالم كما هو مما یجعله عرضة للاضطرابات العصابیة

). 242ص 

ول عن ؤویرى أصحاب هذا الاتجاه أن قشرة المخ مسؤولة عن الوظائف المعرفیة وداخل المخ مس

الوظائف الوجدانیة الانفعالیة، ولا یستطیع المخ أن یفكر تفكیرا سلیما أو أن یتجه إلى وجدانیات متزنة إلا 

تحول القوة الداخلیة في المخ إلى صور متعددة هي: الطاقة تإذا كان هناك ما یسمى بالاتزان الغددي، و

الإیجابیة التفاؤل  وتمثل الطاقة ،الجسمیة والوجدانیة والعقلیة، وهناك نوعان من الطاقة (الایجابیة والسلبیة)

 .السلبیة التشاؤموالطاقة 
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ولة عن ؤوفي رأیهم أن الجهاز الجسمي والوجداني والذكاء والقدرات الخاصة هي الأجهزة المس

النجاح في المواقف الاجتماعیة، فمعاناة الولید عند الوضع الذي یعبر عنه بالبكاء یؤثر في وجدانه، 

ویظهر تأثیرها في الوجدان والعقل بدرجات متفاوتة، وقد یكون التأثیر ضعیفا جدا یتعذر البرهنة على 

. وجوده، وهو ما یجعل الكثیر ینكرون صدمة المیلاد

والمتفائلون هم الذین لم تؤثر فیهم الصدمة تأثیرا بالغا، أما المتشائمون فهم الذین تأثروا بشدة، 

وتظهر صدمة المیلاد في المیول الانتحاریة، التي تعد میلا نكوصیا یعود بمقتضاه المنتحر سیكولوجیا 

یظل المریض و، ویظهر ذلك في التقوقع حول الذات والطریقة التي ینام بها المتشائم، ةإلى البیئة الحشوي

غیر راغب في التعامل مع الآخرین، ویرفض تناول الطعام عن طریق الفم مما یضطر الطبیب المعالج 

نه یرضي المریض أإلى استخدام الخرطوم لإیصال الغذاء إلى أمعائه، وقد یبدو هذا الأسلوب منفرا إلا 

نفسیا لأنه یرمز إلى الحبل السري الذي حرم منه بعد المیلاد وهذا یعد مظهر نكوصي لدى المتشائم. 

 )40، ص 2010(الجبوري، 

 البیوكمیائي: توجه ال-5

بدا باستخدام العقاقیر في علاج الاكتئاب عند اكتشاف عقار مضاد للدرن ولوحظ أن تأثیره في 

إزالة الكآبة یتناسب طردیا مع حجم الجرعة المستخدمة مما أدى إلى الاعتقاد بوجود ارتباط بین التغیرات 

) أن هناك أدلة على هذا الارتباط حیث اتضح أن إفراز زیورمیائیة والتغیرات الانفعالیة ویعتقد (يالك

، (عسكروالأدرینالین.  یندینالاتتحكم في إفراز النورالتي الأمینات یزداد تحت أحوال الآثار النفسیة والبیئیة 

). 243، ص 1988

نه أومما یشیر إلى احتمال وجود دلیل بیولوجي للتغیر الكیمیائي في علاقته بأعراض الاكتئاب 

 ،على الرغم من التباین بین الحضارات المختلفة، والأعمار، والجنس، إلا أن هناك تماثل في الأعراض

وهناك دلیل بیولوجي آخر یتمثل في قلة نسبة الذهان قبل البلوغ وتزایده ببدایته ویلاحظ أن الأعراض 

الاكتئابیة تزید أثناء وقبل مدة الطمث، وقد یحصل اضطراب أو توقف للطمث في أثناء التغیرات 

الانفعالیة، وتتزاید الأعراض الاكتئابیة في سن الیأس عندما یتوقف نشاط بعض الهرمونات وتظهر 

 .یولوجیة في تلك المدةیزأعراض الذهان الدوري بعد الولادة أو في أثناء التغیرات الهرمونیة والف

ن الجهاز النفسي بما فیه من بیولوجیا وسوسیولوجیا یحمل أیرى أصحاب هذا الاتجاه بكما 

مظاهر الاكتئاب والهوس وكلیهما ضروریا للحیاة البشریة، وقد استطاع علماء العصر الحدیث ضبط 

، ص 2010(الجبوري،  .المیكانزمات البیوكمیائیة وتنظمیها في الجسم عن طریق اكتشاف الأدویة النفسیة

42( 
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یولوجي: یز الفتوجهال- 6

تؤكد النظریة العضویة الطبیة على أن الأمراض النفسیة العصابیة والعقلیة هي نتاج لإصابات 

 ویهتم المشتغلون في الطب النفسي بالجوانب المرضیة المرتبطة بالاكتئاب من ،مرض عضویةأدماغیة و

 على أساس أن الاكتئاب اضطراب وظیفي ناتج لاضطراب في التنظیم الهرموني أو ،یولوجیةیزالناحیة الف

الكیمیائي لدى الفرد مع إسهام العوامل الوجدانیة والبیئیة وإذا تعین الخلل وعولج انتظمت الصحة النفسیة، 

ویهتم أصحاب هذا الاتجاه باستخدام الأدویة والصدمات الكهربائیة وقد یلزم التدخل الجراحي أحیانا والمهم 

ن دینامیة الاكتئاب والصراعات النفسیة كونها ذات عفقط كیفیة إزالة الأعراض بأي وسیلة بغض النظر 

) 245، ص 1988  (عسكر،.طبیعة كیفیة

التفسیر الحدیث للاكتئاب: - 7
نه یبدأ من الطفولة ثم یستخدم بعد ذلك على أوسع أینظر هذا الاتجاه إلى البكاء والحزن على 

 حیث تبدو كما ، وإظهار الكآبة هو الطریقة المقنعة لإشعار الآخرین بعدم السعادة،نطاق وبفاعلیة شدیدة

نه كم هو سيء تحمل الإساءة، والشخص المصاب ألو أن المكتئب یود إخبار من رفضوه وآلموه 

نه یلقي باللوم على مظاهر الاكتئاب أكثر من إبالاكتئاب على درایة شعوریة بهذه الأزمات، ومع ذلك ف

الأسباب الكامنة وراءه ویأتي الاكتئاب أسرع لدى البعض من غیرهم بسبب الاستعداد الوراثي الذي لا یعد 

كافیا بدون تأثر الإنسان منذ الطفولة بما قد جلبه استخدام سلوك الحزن والبكاء، وتفسر هذه النظریة كیف 

یتحول بعض الناس للاكتئاب كوسیلة لا شعوریة لكسب المودة أو العطف أو كوسیلة للقسوة والانتقام من 

نه لابد من البحث في الأسباب أالذین كانوا سببا في الماضي لآلامهم، ویرى أصحاب هذا الاتجاه 

). 43، ص 1989، (عفیفي. الحقیقیة وراء اندفاع الإنسان لكي یصبح مریضا بالاكتئاب

سادسا: أعراض ومعايير تصنيف الاكتئاب. 

:  )DSM IV- حسب الدلیل التشخیصي للطب النفسي (1

 تستعرض رابطة الأطباء النفسین بالولایات المتحدة الأمریكیة في دلیلها التشخیصي الإحصائي 

)DSM IV ( هي:للاكتئابثمانیة أعراض أساسیة ممیزة  

 ضعف الشهیة وتناقص الوزن أو فتح الشهیة وزیادة الوزن. -

 .أو النوم المفرط الأرق -

  أو التبلد).كمشاعر ذاتیة من الضجر والملل (التأخر الحركي النفسي -

  أو السرور عند ممارسة الأنشطة المعتادة.الاهتمامفقدان  -
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 .تناقص الطاقة مع الشعور بالإجهاد -

 ولوم الذات والإحساس بالذنب.  القیمةبانعدامالإحساس  -

غیر  الفكري، والتردد مثل: التبلد  أو التظاهر بتناقص القدرة علي التفكیر أو التركیزالشكوى -

 .الأفكار، أو التفكك المصحوب بتناقص ملحوظ في تداعیات المعاني أو

 تكرار التفكیر في الموت بصفة دوریة، والأفكار الانتحاریة، والتمني لو كان میتًا مع محاولات -

 )33، ص 2001 (عسكر، .الانتحار

: )CIM 10- حسب الدلیل التشخیصي لمنظمة الصحة العالمیة العقلیة (2

) 573 ( في الثقافات المختلفة شملت عینة قوامهاالاضطرابات الاكتئابیة دراسة عن أجرت

من المصابین باكتئاب لا  ) من الذكور%41,1،  من الإناث%58,9خمسمائة وثلاثة وسبعون فردا (

 الأعمار الزمنیة لأفراد العینة بین، تراوحت  لعیوب جسمیة أو لشیخوخة أو تسمم أو تلف بالمخىیعز

وحضریة من بعض البلدان النامیة  وقد تم اختیار العینة من خمس مناطق ریفیة سنة)، 10-70(

)، 108)، كندا (مونتریـال 136)، سویسرا (بازل 114، طوكیو 108الیابان (ناجازاكي  :والمتقدمة وهي

)، تبین منها ما یلي: 107 (طهران إیران

، ، انعدام الابتهاجمن أفراد العینة هي الحزن )%100-76 (أكثر الأعراض شیوعًا فیما بین -

بالشعور  ، فقدان المقدرة علي التركیز، الأفكار الموحیةالاهتمامالقلق، التوتر، عدم النشاط، فقدان 

  القیمة.وانعدامبالقصور وعدم الكفاءة 

 من أفراد العینة هي الیأس، العدوان، التهیج، )%75-51 (أكثر الأعراض شیوعًا فیما بین -

 ، بطء التفكیر، نقص القدرة على اتخاذ القرار، صعوبة في إدراكالاجتماعي الأداء اضطراب

  الاتصال بالآخرین، نقص فيفيالوقت، الأفكار الانتحاریة، التأخر النفسي الحركي، فقد الرغبة 

  مبكرًا، عدم المقدرة علي النوم، النوم المتقطع والمضطرب، فقدانالاستیقاظالشهوة الجنسیة، 

 الشهیة، تغیر وزن الجسم، مشاعر الضغط والألم.

الأحاسیس الموحیة بالشعور  من أفراد العینة هي )%50-26 (أكثر الأعراض شیوعًا فیما بین -

الإمساك،  بالذنب ولوم الذات، وساوس، الهیاج النفسي الحركي، مزاج أكثر سوءًا في الصباح،

 ى.أعراض بدنیة أخر
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الشعور ، الأفكار الموحیة بالفقر من أفراد العینة هي )%25-1 (أكثر الأعراض شیوعًا فیما بین -

، الأوهام الموحیة بالشعور بالذنب، مزاج أكثر سوءًا في المساء، وأوهام وبالاستهداف بالاضطهاد

 )18-17، ص ص 2010ى... (أبو فاید، أخر

أعراض الاكتئاب إلى أربعة فئات أساسیة هي: أحمد عكاشة ویقسم 

وتعتبر تلك الأعراض بمثابة الشكل المحدد والأساسي للاضطرابات الوجدانیة، : عراض المزاجیةالأأ- 

  الأقل.ى یسود الشخص مزاج حزین معظم الیوم، تقریبًا كل یوم لمدة أسبوعین عل مثل أن

  الأفراد المكتئبین:لدىتتواجد الأعراض الأربعة التالیة بصورة متكررة حیث ب- الأعراض الفیزیولوجیة: 

  الشهیة.دومن الممكن أن یحدث العكس فیزید الوزن وتزدا: فقدان الشهیة والوزن -

  حیث یعانى الفرد من عدم حركة للأمعاء قد تستمر لعدة أیام.: الإمساك -

 صعوبة النوم العمیق، وكذلك الاستیقاظ المبكر، والأرق أثناء اللیل، فيوتتمثل :  النوماضطراب -

والبعض الآخر قد یحدث .  النهار. والفزع أثناء النوم باللیلأثناءأثناء النوم والتعب  والكوابیس

 أو النوم العمیق. فتكون لدیهم فرط النوم لدیهم العكس

 اضطرابات الدورة الشهریة لدى السیدات وعدم انتظامها. -

 تقویمهم وكیفیة القرار، واتخاذ التركیز، علي الأفراد قدرة مدى إلى وتشیرج- الأعراض المعرفیة: 

  .لأنفسهم

 من الاكتئاب وجود على مؤشرًا یكون ما غالبًا للفرد الخارجي والسلوك المظهرد- الأعراض السلوكیة: 

 مؤشرًا الشخصیة نظافته وعدم الشعر واتساخ ، وسیئة قذرة الفرد ملابس تكون أن الممكن فمن عدمه،

 وكذلك الأنشطة ممارسة وعدم الجسم حركة في بطء صورة في عنه یعبر الذي الكسل وكذلك .ذلك على

 تسمى والاستجابات والتعبیر الجسم حركة في البطء وهذا بسیطة، بجمل الفرد واستجابة وبطئه، الكلام قلة

 فهناك عامة وبصفة الإنتاجیة، ونقص ،الاجتماعي الانسحابإلى  بالإضافة هذاحركي.  النفس بالتأخر

) 231-230، ص 2008. (عكاشة، الطاقة مستوى في انخفاض

سابعا:علاج الاكتئاب. 
یتم علاج حالات الاكتئاب الخفیف عادة خارج المستشفي إذا لم یكن هناك خطرًا من محاولة 

الانتحار، أما إذا كان هناك محاولات فیفضل العنایة بالمریض داخل المستشفي، ویحسن بعد انتهاء 

 أشهر إلى سنة للتأكد من عدم 6العلاج أن یتردد المریض على العیادة النفسیة مرة كل شهر لمدة 

وفیما یلي أهم  الهوس. الانتكاس، وأن التحسن لیس مجرد فترة انتقالیة إلى طور آخر من الاكتئاب أو

 معالم علاج الاكتئاب:
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 :العلاج النفسي- 1

 تتعدد العلاجات النفسیة بتعدد وجهات النظر في تفسیر وتشخیص الاكتئاب، ویؤكد أنصار

سلوك  نظریات العجز المتعلم، ونظریات التدعیم، والنظریات المعرفیة على ضرورة العمل على تعدیل

شباعات لرغباته،  إالمریض، بحیث یمكنه أن یكون قادرًا على العودة إلى الاعتقاد بأن استجاباته ستحقق

الاكتئاب مع تحصینه ضد فكرة ى ویعود ذلك إلى تخفیض كم المثیرات المكروهة والتي تسبب ألمًا مؤدیًا إل

إلیه مهام خفیفة ثم تتفاوت درجه شدتها  العجز، وإكسابه القدرة على أداء المهام بالتدریج، حیث توكل

إلى نجاح عملیة الطرح بین المریض والمعالج،  بمدى تقدم المریض أما في التحلیل النفسي فیهدف العلاج

 .الاكتئاب هو إعطاء واسترجاع المعنى وزیادة الثقة في الذات أما في المدرسة الإنسانیة فإن الهدف لعلاج

 )71، ص 1990(باترسون، 

عرض أهم النظریات النفسیة التي تم استخدامها في علاج الاكتئاب: نوفیما یلي 

 :علاج  في التحلیل النفسيأ- ال

للإصابة  علاج الاكتئاب من منظور التحلیل النفسي یتم عن طریق البحث عن الأسباب المؤدیة

حل الصراع  بالاكتئاب وإزالتها، فیسعي إلى محاولة تخفیف حدة التثبیت على المرحلة الفمیة ومحاولة

التنظیم الانفعالي  الأودیبي وتقویة دفاعات الأنا وتخفیف قسوة الأنا العلیا الباعثة على الذنب مع إعادة

مسار الطاقة العدوانیة   سعیًا لعمل علاقات خارج نطاق نرجسیة الذات وتعدیل،وتوظیف الطاقة النفسیة

 إلى الداخل كي تعبر عن نفسها بطریقة سلوكیة إلى الخارج. ةالموجه

 :علاج السلوكيب- ال

تتعدد أسالیب العلاج السلوكي للاكتئاب فهناك أسلوب العلاج بالتحصین التدریجي لینخفض 

حساسیة العمیل للمواقف التي تبعث على الاكتئاب والتدریب التوكیدي السلوكي من خلال ملاحظة العمیل 

لسلوكه المضطرب، وهناك أسلوب تعدیل السلوك الاكتئابي عن طریق اتباع فنیة النمذجة والذي یقوم علي 

أساس أن یتعلم الفرد التخلص من أعراضه الاكتئابیة، من خلال ملاحظة سلوك الآخرین، وتعریضه 

ص ، 1997، يمكاو(بصورة منتظمة للنماذج، ویطلب منه أداء نفس العمل الذي سیقوم به النموذج. 

52( 

علاج المعرفي: ج- ال

تركیز  في مجال الاكتئاب تملكنه  ،النموذج المعرفي یكون اتجاه عام في العلاجأن بالرغم من 

ن  أبیك الذي رأى الاكتئاب في ضوء ثالوث معرفي وقد افترض بیكـ البحث على العلاج المعرفي ل

 أو يالمخطط المعرف  تعتمد على تشویه أو تحریفيالأساس في الاكتئاب هو التشوه المعرفي للخبرة الت

 



الاكتئاب  الفصل الثالث  

58 

المیكانیزمات النوعیة للتشوه  بیكالصیغة المعرفیة والذي ینشط عندما یصبح الفرد مكتئبا، وقد وصف 

 التجرید الانتقائي، والاستدلال العفوي، والتهویل، والتقلیل، والتعمیم الزائد والمنخفض، والوصف غیر :مثل

  الدقیق والتفكیر. وتنتج الأفكار الآلیة نتیجة الصیغة الاكتئابیة التي تحدث في المواقف العدیدة.

تكون  یهدف العلاج المعرفي للاكتئاب إلى إعادة صیاغة المكونات المعرفیة لدى العمیل حیثو

علاجه خفض   العلاجي المعرفي حیث یتضمنى إلى أهمیة المنحبیكأكثر دافعیة وایجابیة، ویشیر 

 فیهتم ألیسوللمستقبل، أما   التشویهات المعرفیة لدى المكتئب، وتعدیل نظرته السالبة لذاته وللخبرةىمستو

 اللامعقولة، ومبالغته في المستویات  بتعدیل الأفكار غیر العقلانیة لدى العمیل والتي تشمل توقعاته

  )50، ص 1997 مكاوي،. (والمعاییر وتضخیم السلبیات

 أن المعرفة، والسلوك، والكیمیاء الحیویة جمیعها Young & Beck)یونج وبیك  (ویفترض 

) Young & Beck, 2002, P 18(. ي الاضطراب الاكتئابيمكونات مؤثرة ف

باعتبارها نظریات متنافسة للاكتئاب، ولكن باعتبارها  ونحن لا ننظر إلى وجهات النظر هذه

 المستویات ي یتدخل في فالمعالج الدوائ،علاجیة لها توجهها المقنع مستویات مختلفة للتحلیل. وكل طریقة

والسلوكیة. وتشیر خبرتنا إلى أنه عندما نقوم بتغییر المعارف الاكتئابیة، فإننا نغیر  المعرفیة، والانفعالیة

 أننا نغیر أیضًا الكیمیاء الحیویة للاكتئاب. )فترض(نخصائص المزاج والسلوك، كما  تلقائیًا

وتؤكد البحوث المعرفیة أهمیة معالجة المعلومات في الأعراض الاكتئابیة، ووفقًا لهذه النظریات؛ 

 المثلث ي الاكتئاب، وتنعكس هذه العملیة في تعد العملیة المحوریة فيفإن المعارف ذات الأساس السلب

 رؤیة سلبیة لأنفسهم، ولبیئتهم، -بصورة نمطیة– للاكتئاب فالمرضى الاكتئابیون لدیهم يالمعرف

المرضى  وللمستقبل. وهم یعتبرون أنفسهم بلا قیمة، غیر ملائمین، وغیر محبوبین، وعاجزین. ویعتبر

خسارة، یضاف  عوائق لا یمكن التغلب علیها، تؤدى دائما إلى فشل أو الاكتئابیون بیئتهم غیر ودیة، وبها

) 55-54، ص ص 2010. (أبو فاید، إلى ذلك نظرتهم إلى المستقبل نظرة بلا أمل

 :العلاج الاجتماعيد- 

 من خلال مساعدة المریض اجتماعیًا، وحل مشاكله الاجتماعیة، وإحداث التغیرات البیئیة المناسبة

شخصیة،  لتقلیل معاناته. یقوم على افتراض أن الاكتئاب ینتج عن خلل في العدید من المهارات البین

التعزیز الذي یشبه إلى حد   بعض أهدافها، كزیادةيوهذه البرامج والتدریبات تتداخل مع البرامج السلوكیة ف

القدرة على التمكن من المهارات  ومن ناحیة أخرى فقد ركزت على كبیر ویتداخل مع زیادة المهارات،

 النوعیة، مثل المهارات التوكیدیة، ومهارات حل المشكلات، ومهارات التواصل مع الآخرین والزواج.

)Rehm, 2003, P 194  (
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 الدوائي: العلاج -2

: ىیقسم حمودة أنواع العلاج بالعقاقیر أو العلاج الكیمیائي إل

یكسدرین، : د مثل)،المنشطات(ومن أمثلتها مشتقات الأمفیتامین  :عقاقیر منبهة للجهاز العصبيأ- 

تنبیه المراكز العصبیة في ى  وتعمل هذه العقاقیر عل،بریلودین، الیدبران، وریثالین، مكساتون... إلخ

أنه قد اكتشف تأثیرات جانبیة لهذه العقاقیر  الجهاز العصبي لإزالة حالة التأخر وبعث الطاقة الحیویة، إلا

 .مع طول استخدامه یضعف مفعول العقار، كما وأهمها الإدمان

 والناردیل ،Marplan والماربلان ،Niamid النیامید : مثل:العقاقیر الخفیفة المضادة للاكتئابب- 

Nardil،أن لها أعراضًا جانبیة مثل   وتعمل علي تغییر كمیة الهرمونات العصبیة في مراكز الانفعال كما

التبول، مع اضطراب وظائف الكبد، وزیادة أو  الدوار، وانخفاض ضغط الدم، وجفاف الحلق وصعوبات

الاكتئاب إلى مرح تحت تأثیر هذه العقاقیر.  تناقص القدرة الجنسیة، وقد یتحول

 وهو ذو فائدة في علاج Noveril ومن أمثلتها عقار نوفریل :العقاقیر المتوسطة المضادة للاكتئابج- 

حالات الاكتئاب النفسي أو الذهاني. 

 .Pertofram وبیوتوفران ،Tofranil ومن أمثلتها التوفرانیل :العقاقیر الشدیدة المضادة للاكتئابد- 

وذلك بالرغم   وهو أقوى علاج الآن ضد الاكتئاب)تنظیم إیقاع المخ: (العلاج بالجلسات الكهربائیةه- 

 جلسات كهربائیة) 8-6ي (حوال لىإمن اكتشاف العقاقیر الحدیثة السابقة الذكر، ویحتاج مریض الاكتئاب 

 تعدیل عمل الهیبوثلاموس يالجلسات الكهربائیة ف موزعة على أساس جلستین أو ثلاث كل أسبوع، وتفید

الجهاز العصبى اللاإرادى.  ي یتحكم فيوهو المركز الأعلى الذ

نادرًا ما  انخفض معدل استعمال الجراحة بعد استعمال العقاقیر مع الكهرباء لأنه :العلاج بالجراحةو- 

 )383، 1998 (عكاشة، . شفاء معظم حالات الاكتئابيیفشل مزج هذان العلاجین ف

 ثامنا: مسار ومآل الاكتئاب.
 یختلف سیر الاكتئاب تبعا للفرد ونوع وشدة النوبة، ولكل عادة ما ینتهي الاكتئاب بالشفاء 

والتحسن الكامل، وتختلف مدة الشفاء اختلافا شدیدا، ولكن غالبا ما تتراوح بین ستة أشهر إلى سنة كاملة 

إذا تركنا المصاب دون علاج أو تدخل، ولكن بالعلاجات الحدیثة والمتعددة نستطیع أن نقلل من هذه 

 )449، ص 2008(عكاشة، المدة كثیرا. 

حیث توجد مؤشرات إیجابیة في الطب النفسي تتعلق بقابلیة الاكتئاب للشفاء مثل الحالات التي 

تبدأ فجأة دون وجود تاریخ مرضي سابق لنوبات قدیمة، وبدء العلاج مبكرا دون تأخیر، وفي حین یكون 

المصاب في حالة سابقة من الاستقرار في العمل والعلاقات الاجتماعیة وتتمیز بصفات شخصیة معتدلة. 
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 أما المؤشرات السلبیة التي تدل على تأخر الشفاء وصعوبة العلاج فهي وجود حالات اكتئابیة 

أخرى في الأسرة بما یشیر إلى عوامل وراثیة، والتفكك الأسري، والضغوط الاجتماعیة والنفسیة المستمرة 

 من %80دون وجود عون أو مساندة. ویحقق العلاج بالأدویة الحدیثة نتائج تصل إلى نسبة شفاء تعادل 

) 272، ص 2001(الشربیني، الحالات.  

) من %15-10 كما تشیر الأبحاث الحدیثة في مآل الاكتئاب إلى أنه توجد نسبة تتراوح بین (

مرضى الاكتئاب الشدید یتحولون بعد النوبة الأولى إلى اكتئاب مزمن، وذلك بغض النظر عن نوع العلاج 

) 449، ص 2008المتبع. (عكاشة، 
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خلاصــــة: 

 یعتبر موقف معاناة الإنسان مع الاكتئاب من أعمق التجارب الإنسانیة، وأزمة الاكتئاب التي 

 من هنإوبالتالي فتكون في بعض الأحیان قاسیة للغایة وتهدد وجود الإنسان ویمكن أن تحطمه نهائیا، 

جل أمعرفة الاكتئاب وأسبابه وعلاجه  یجب علینا الاهتمام بكل وجهات النظر المفسرة له من لالضروري 

 الحصول على فهم واضح ومتجانس للمساعدة في تقدیم أفضل الخدمات للمصابین.

 قدمت انهأومع أن التفسیرات التي أوردتها كل نظریة تعین الباحثین في فهم الاكتئاب إلا 

نه لا یمكننا أن نعتمد على مدرسة معینة أالنظریات فهم جزئي لهذا الاضطراب، ومن هنا نستطیع القول 

لفهم الاكتئاب، فمن غیر الممكن فصل جوانب حیاة الإنسان عن بعضها البعض، وتأثیر النواحي 

. البیولوجیة أو الوراثیة فیه لا یستقل عن التأثیر الاجتماعي أو النفسي

وفي الأخیر رغم أن مشكلة الاكتئاب في تزاید مستمر في عصرنا الحالي ورغم أنه ینتشر في 

جمیع أنحاء العالم، فإن الصورة لیست قاتمة بل هناك أمل في حل هذه المشكلة في القریب لیس عن 

طریق بعض الأدویة الجدیدة أو وسائل العلاج الحدیثة فقط، ولكن عن طریق فهم الإنسان العمیق لنفسه 

وما حوله، حتى یصل إلى حل لمشكلاته النفسیة وصراعاته الداخلیة والخارجیة  

 

 



 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 



 
 
 
 
 
 

           الفصل الرابع: اللاجئ 
 

تمهيـــــد.         

    أولا: التطور التاريخي لمفهوم اللاجئ.

ثانيا: مفهوم اللاجئ.    

اللجوء.     ثالثا: دوافع

   رابعا: أنواع اللجوء. 

  .النظريات المفسرة للهجرة   خامسا: 

   سادسا: الآثار النفسية لصدمة اللجوء. 

   سابعا: اللاجئون السوريون. 

   ثامنا: اللاجئون السوريون بالجزائر. 

   خلاصــــة. 
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تمهيـــــد: 

بالإنسان منذ  لقد كانت الهجرات البشریة، ولا تزال تؤلف واحدة من أهم الظواهر التي ارتبطت

مختلف مجالات الدراسات الإنسانیة  ظهوره، ولذا فإنها استرعت ولا تزال تسترعي انتباه المتخصصین في

تشیر الإحصائیات الدولیة إلى تزاید عدد الفارین من بلادهم بسبب الاضطهاد والظلم حیث بوجه عام، 

 والعدوان الذي ینالهم، لأسباب دینیة، أو طائفیة، أو سیاسیة، أو اقتصادیة، أو اجتماعیة، أو غیر ذلك.

 والعدوان الإسرائیلي وبسبب ما تعیشه الأمة الیوم من صراعات وحروب في إطار الربیع العربي

، كان لا بد من ظهور أعداد على فلسطین والاحتلال الأمریكي للعراق وبروز مختلف التنظیمات المسلحة

هائلة من اللاجئین الذین یبحثون عن مكان آمن، فقد كانت ولازالت قضیة اللاجئین أكثر القضایا إلحاحاً، 

فاللاجئون هم أكثر الناس تعرضاً للمعاناة، وقد زادت تلك المعاناة في السنین القلیلة الماضیة، لذلك من 

الأهمیة في هذا الوقت بالذات الذي یمر فیه العالم باضطرابات عنصریة ومؤامرات خبیثة للتآمر البحث 

. في هذه القضیة الهامة

التطور التاریخي لمفهوم اللاجئ، وكذا مفهوم اللاجئ ودوافع اللجوء حیث سنتناول في هذا الفصل 

(النفسیة، السیاسیة، الاقتصادیة والاجتماعیة)، وكذا أنواعه (الدینیة، الإقلیمیة والسیاسیة)، ونعرض أهم 

الآثار النفسیة لصدمة اللجوء، النظریات المفسرة للهجرة (الاقتصادیة، الجغرافیة والاجتماعیة الثقافیة)، و

 وفي الأخیر اللاجئون السوریون في الجزائر والعالم.
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 أولا: التطور التاريخي لمفهوم اللاجئ.
 حریته أو أمنه  أویعتبر الملجأ المكان الذي یحتمي فیه الشخص المتابع أو الذي یهدد حیاته

 خطر ما، وقدیما كانت الأماكن الأنسب لهذا الغرض تلك الملازمة لصفة القداسة كالمعابد والأضرحة

غیرها، التي مثل الالتجاء إلیها الحصن المنیع الذي تحتمي به تلك الفئات، وقد اختزل الفیلسوف الفرنسي 

 الصورة حینها في عبارته الشهیرة: "لما كانت  القدرة الإلهیة هي ملاذ )Montesquieu مونتسكیو(

التعساء، ولما لم یكن هناك من هو أكثر تعاسة من المجرمین، كان من الطبیعي الاتجاه إلى التفكیر في 

  أن تكون المعابد ملجأ لهم".

ففي إفریقیا القدیمة وجدت أماكن خاصة باللجوء كشجرتي الباوباب والموغونامانجاتي المقدستین 

 )Poséidon بوسیدون (بالسنغال وكینیا، وأضرحة الأسلاف بالطوغو والمقابر بمالي، واعتبر معبد

- أشهر ملجأ لا یمكن )Poros بوروس(حالیا تسمى – الیونانیة )Calaurie كالوري (الواقع على جزیرة

انتهاكه في الیونان القدیمة بالنسبة للأشخاص الملاحقین من طرف أعدائهم، وبحسب الأسطورة، فإنه بعد 

 قرر هذا الأخیر إعمارها باستقباله )Romulus رومیلیس( قبل المیلاد من طرف 753إنشاء روما سنة 

العبید الفارین والخارجین عن القانون من سكان المناطق المجاورة، وذلك من خلال بنائه معبدا لهذا 

  .)Capitole كابیتول(الغرض على هضبة 

أیضا ولم یكن اللجوء مقتصرا فقط على العینات السالفة الذكر بل مس الطبقات الحاكمة أیضا 

 )Haran(حران  إلى مدینة )Sin Shar Ishkun إیشكور شار سین (على ذلك لجوء ملك الآشوریین

   قبل المیلاد على ید البابلیین والمیدیین.)Ninive نینیف (بعد سقوط عاصمة إمبراطوریته

 لكن فقط ،كان تقلید عدم انتهاك الأماكن المقدسة عند الیهود معمولا بهوفي الدیانات السماویة  

لفائدة القتلة بطریق الخطأ الملتجئین إلیها وهو ما حمل البعض على وصفهم بالحكمة كونهم تجنبوا 

، Hébron هیبرون(التعسف والتناقض الجسیم في حمایة المجرمین الكبار، كما مدن لجوء من بینها 

 وهذا بهدف -القتلة بطریق الخطأ- لنفس الفئة )Ramoth راموث، Qédesh كیداش، Sichem سیشام

إبعادهم عن أنظار أهل المقتول خطأ تجنبا لأي محاولة من هؤلاء الأخذ بالثأر والانتقام، كما عرف 

عندهم واجب استقبال الأجانب إكرامهم وإحسان معاملتهم لأنهم هم كذلك كانوا أجانب في بلاد مصر.  

 سنة )Constantin كونستونتین ( ومع الاعتراف الرسمي بالمسیحیة من طرف الإمبراطور

م، أنشأ ما یمكن تسمیته بالملجأ المسیحي الذي اختلف عن سابقیه بكونه لم یقتصر على معبد أو 313

إقلیم معینین، بل شمل كل الكنائس ثم هذه الأخیرة وملحقاتها وكل بناء له طابع دیني. 
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 وعلى هذا الأساس تم وضع مصیر اللاجئ بین یدي الأساقفة والكهنة، وبناء على اجتماع دیني 

 )Clovis Iالأول كلوفیس( )Les Francs الفرنكیین( بین ملك)Orléans أورلین (م بمدینة511سنة 

وأساقفة الكنیسة الكاثولیكیة تم منع أعوان السلطة الدنیویة من الدخول إلى البنایات الدینیة من أجل 

القبض على الشخص اللاجئ المشتبه في ارتكابه جنایة، ولم یكن ذلك بهدف تعطیل تطبیق القانون 

الجنائي بل بداعي شرعنة الاعتقال، وإبعاد الشبهات التي تكرس لفكرة انتقامیة العدالة، من خلال جعل 

ص         ص ، 2009 (معروق، فاصل زمني كاف من أجل سمو إحقاق الحق على عجلة الانتقام.

11-14( 

  لمست صفة القداسة كذلك حتى على الضفة الأخرى، وتحدیدا عند العرب، فكانت الكعبة مأمناو 

رض له، احتراما تلكل من دخلها ولو كان فعل ما فعل، حتى أن الرجل كان یلقى قاتل أبیه أو أخیه فلا یع

  جعلْنَا الْبيتَ مثَابةً للنَّاسِ وأَمنًا وإِذْ تعالى:  قال لقدسیتها، فلما جاء الإسلام زادها حرمة وتعظیما،

 )125، الآیة: البقرة(

یكرمون اللاجئ  كما عرف العرب حتى في جاهلیتهم نظام الملجأ وسموه الدّخالة أو النجدة، فكانوا

إلیهم ویقدمون له الطعام والمأوى الذي یصونه من فتك الحیاة القاسیة بالصحراء ومخاطرها، حتى أضحى 

 )11، ص 1979. (ذیب، حسن الضیافة شیمتهم البارزة

 ولما جاء الإسلام أقر هذه العادة بل وجعلها حقا حتى للمشركین، حیث جاء في الآیة السادسة 

وإِن أَحد من الْمشْرِكين استَجارك فَأَجِره حتَّى يسمع كَلَام االلهِ  من سورة التوبة قوله سبحانه:

ونلَمعلاَ ي مقَو مبِأَنَّه كذَل نَهأْمم غْهلأَب ثُم . 

 میلادي، وبسبب تطور مفهوم سیادة الدولة من جهة، وتراجع رجسد دخول القرن السادس عشو 

دور الكنیسة من جهة أخرى النقلة النوعیة فیما یتعلق بقبول اللجوء، فبعد أن كان على عهد الكنیسة 

 وكذا السیاسیین ،مفتوحا لكل الفئات، أصبح انتقائیا وخاصا ببعضها فقط على غرار لاجئ الرأي، المعتقد

 كذلك مما اعتبر هو الآخر إحدى أهم الخطوات التطوریة في مسار اللجوء بعد تجسید اجتماع. منهم

انتقال الحصانة التي یتمتع بها  و لفكرة إنشاء السفارات الدائمةم1648 لسنة )Westphalie وستفالي(

 وبالتالي -مقر سفارة دولته على إقلیم الدولة المضیفة -سفیر دولة ما إلى المكان الذي یمارس فیه مهامه

إمكانیة اتخاذه ملجأ من طرف المتابعین لاستحالة انتهاكه، ومن أشهر الأمثلة التاریخیة في ذلك، لجوء 

م إلى سفارة انجلترا، خشیة 1726 سنة )De Ripperda ریبیردا دي (وزیر خارجیة ومالیة إسبانیا الدوق

 )119، ص 1966). (أبو هیف، Philippe V الخامس فیلیب(على نفسه من غضب الملك 

 



اللاجـــــــــئ  الفصل الرابع  

67 

 رغم استحالة إنكار تواجد لجوء جماعي للأفراد على مر التاریخ بسبب النزاعات المسلحة أساسا 

م، 1685 سنة مرسوم نانت إلى هولندا عقب إلغاء المرسوم المعروف باسم الهوغونیین على غرار

 سنة )Philippe III الثالث فیلیب ( إلى فرنسا وشمال إفریقیا بعد قرار الملك الإسبانيالموریسكیینو

م بتهجیرهم، إلا أن تعقد الظاهرة وأخذها طابعا  دولیا انتظر الحربین العالمیتین وما صاحبهما من 1610

) Delumeau, 2002, P 638 ( للمدنیین طلبا للأمان خارج بلدانهم.- تاریخیا-تحرك غیر مسبوق

قد تزامن التغییر الكلي لصورة اللاجئ التقلیدیة في كونه ذلك الأجنبي المتعرض للقمع من طرف ف 

سلطات بلاده، وبالتالي استحقاقه الاستفادة من اللجوء مع بلوغ نسبة اللاجئین عددا یستحیل على الدول 

 المضیفة التعامل معه.

توجه حمایة  وتعتبر الحربان العالمیتان خلال القرن العشرین أولى الحقبات التاریخیة المسهمة في

العمل في التعامل مع  اللاجئ نحو التدویل من خلال شعور المجتمع الدولي بضرورة توحید وتنسیق

التفافه حول عصبة الأمم ثم خلیفتها  ظاهرة اللجوء ضمن إطار تنظیمي واتفاقي، وهو ما جسد من خلال

 )18، ص 2009 (معروق، هیئة الأمم المتحدة فیما بعد.

م والتي 1919 سنة )Versailles فیرساي(قبل الإنشاء الفعلي لعصبة الأمم بموجب اتفاقیة ف

 م1914 سنة )Herbert Clark HOOVER هوفر كلارك هیربرت(مثلت نهایة كابوس العالم أسس 

بموافقة حكومات الولایات المتحدة الأمریكیة، فرنسا، المملكة المتحدة وألمانیا، لجنة من أجل المساعدة في 

 ملایین بین لاجئ ومرحل قسریا (9)بلجیكا والتي قامت بعملیة دولیة واسعة من أجل إعانة حوالي تسعة 

مهددین بالمجاعة في بلجیكا وشمال فرنسا المحتلین من طرف الجیش الألماني، هذا الأخیر وافقت 

  في شراء1919-1914حكومته على منح الحریة التامة لتنقل أفراد اللجنة الذین أسهموا بین سنوات 

إرسال ومراقبة توزیع الأغذیة وبعض المواد الضروریة الأخرى مما سمح بالمحافظة على الحد المعیشي و

 )43، ص 1994 (غضبان، الأدنى لكل السكان.

مع انطلاق عمل منظمة عصبة الأمم قامت هذه الأخیرة بمجموعة من المبادرات الرامیة إلى و

تسهیل إقامة اللاجئین في الدول المضیفة لهم بصفة مؤقتة أو دائمة وضمان حصولهم على الوثائق 

 أول منظمة دولیة تعنى م1921اللازمة التي تسهل عملیات تنقلهم، ومن أولى هذه المبادرات إنشاؤها عام 

 )Fridtjof NANSEN نانسن فریدجوف ( وعین"المفوضیة العلیا للاجئین"باللاجئین أطلق علیها اسم 

، وكان من م1917كمفوض سام یعنى باللاجئین الروس الفارین من بلادهم بسبب الثورة البلشفیة عام 

 الذي اعتبر "جواز سفر نانسن"أبرز إسهاماته على هذا المستوى تزوید اللاجئین بوثیقة هویة عرفت باسم 
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ذا أهمیة كبیرة في تاریخ الحمایة الدولیة للاجئین لأنه ولأول مرة، منحهم مركزا قانونیا یبعد عنهم شبهة 

 )Bringuier, 2002, P 560 (كونهم عدیمي الجنسیة أو مغیریها.

للاجئین   استقر الأمر على تبني اتفاقیة دولیة تنظم المركز القانونيم1933 أكتوبر 28في تاریخ 

 بعد أن صادق علیها عدد ضئیل جدا م1935وقد دخلت تلك الاتفاقیة حیز النفاذ سنة ، بمختلف طوائفهم

  . دول فقط) ثماني8 (من الدول

العصبة وبعد أن وجدت نفسها في مواجهة التدفق الهائل للاجئین القادمین من ألمانیا بدایة ثم 

 مفوضا سامیا )James McDONALD ماكدونالد جیمس ( بتعیین1933النمسا فیما بعد، قامت سنة 

، وقد قام -غیر تابع للعصبة-معنیا باللاجئین الألمان، مقره في لندن ویتلقى تمویله من مصادره الخاصة 

 لیستقیل فیما بعد –أساسا في فلسطین– ألف لاجئ 80هذا المفوض خلال سنتین بتوطین ما یزید عن 

 تعبیرا عن احتجاجه ضد رفض العصبة اتخاذ إجراءات فعالة لصالح الیهود الألمان م1935عام 

  .نورمبرغالمحرومین من العدید من الحقوق الأساسیة بعد تبني النظام الألماني النازي لما عرف بقوانین 

أمام  اندلاع الحرب العالمیة الثانیة تعقدت بصورة كبیرة وضعیة المجتمع الدولي في الوقوفوغداة 

الكم الهائل من اللاجئین الفارین من ویل هذه الحرب، بعد عجزهم عن تفادي قیامها، وفي سبیل تقدیم 

وكالة الأمم "م 1943المساعدة لكل اللاجئین في شتى الأنحاء الأوروبیة أنشأت الأمم المتحدة سنة 

التي أسهمت في إعادة الكثیر من اللاجئین إلى دیارهم، لكن بانتهاء " المتحدة للغوث وإعادة التأهیل

عملیاتها، ظهرت مشكلة أخرى تمثلت في رفض مئات الآلاف من اللاجئین العودة إلى بلدانهم الأصلیة، 

 نفسها أمام حتمیة إیجاد مخرج من هذه المعضلة. لتجد منظمة الأمم المتحدة المنشأة حینها

مسؤولیة تتحمل  الدول بأن فرانسیسكو سان میثاق لروح طبقا المتحدة الأمم منظمة حیث أكدت

فمنذ دورتها الأولى تبّنت الجمعیة العامة قرارا . جماعیة اتجاه الأشخاص الساعین للتخلص من القمع

 نص على أن مشكلة اللاجئین والنازحین لها طابع وبعد دولیین، وبموجبه أیضا م1946 فیفري 12بتاریخ 

 لا یمكن إجبار أي لاجئ على العودة إلى بلده الأصلي طالما وجدت أسباب منطقیة ومقبولة لذلك.

 )22-20، ص ص 2009(معروق، 

اتجاه الهیئة الأممیة نحو عدم تشتیت الجهود المبذولة في توفیر الحمایة للاجئین والسیر نحو 

 "المنظمة الدولیة للاجئین"عقلنتها وتركیزها ضمن إطار منظمة خاصة بتلك الفئة كرس من خلال إنشاء 

 التي اعتبرت أول منظمة دولیة كلفت بمعالجة جمیع الأبعاد المتعلقة م1946في شهر دیسمبر لسنة 

 الإعادة إلى الوطن، تسجیل وترتیب الأشخاص التابعین لاختصاصها، العلاج وتقدیم :بظاهرة اللجوء

المساعدة، الحمایة القانونیة للفئات التي لم تحصل على جنسیة جدیدة، ضمان التنقل والتوطین في الدول 
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 في توطین ما یزید عن ملیون لاجئ م1952 إلى م1947المضیفة، كما أنها ساعدت خلال عهدتها من 

 ألفا آخرین أغلبیتهم من أوروبا الشرقیة 31ـ ألفا منهم إلیها والتكفل ب73إعادة وونازح خارج أوطانهم، 

والذین رفضوا العودة إلى بلدانهم الأصلیة. 

المفوضیة السامیة للأمم " ولدت م1950 دیسمبر 14الصادر بتاریخ   428وبموجب القرار

ثلاثة سنوات، ثم ) 3( ولمدة م1951 لتبدأ عملها في الفاتح من جانفي لعام "المتحدة لشؤون اللاجئین

خمسة سنوات، وتتمثل اختصاصات المفوضیة أساسا  ) 5(ظلت تمدد عهدتها فیما بعد بصورة مستمرة إلى 

في السهر على تأمین الحمایة القانونیة والإداریة للاجئین إلى حین حصولهم على جنسیة الدولة المقیمین 

 )571، ص 2005(سولنییه، فیها. 

تطبیقا لقرارها باستدعاء مفوضي الدول إلى مؤتمر بجنیف لإنهاء تحریر وكذا توقیع الاتفاقیة و 

 تم فیه تبني م1951 جویلیة 25 إلى 2الخاصة بوضع اللاجئین، عقدت الجمعیة العامة هذا المؤتمر من 

 م1967 الخاصة باللاجئین والتي اعتبرت إلى جانب البروتوكول الذي أعقبها سنة م1951اتفاقیة 

التكریس الفعلي لنظام عالمي لحمایة هذه الفئة ضمن إطار الهیئة الأممیة، كون النظام الذي فرضته 

 (معروق، اتفاقیات فترة ما بین الحربین العالمیتین كان في الواقع خاصا بفئات دون أخرى من اللاجئین.

) 23، ص 2009

ثانيا: مفهوم اللاجئ. 
لقد صیغت كلمة لاجئ لتدل على البروتستانت المطرودین من فرنسا خلال القرن السابع عشر 

بعد إلغاء مرسوم نانت، ورغم رواجها في القرن التاسع عشر إلا أن استعمالها بصفة نهائیة انتظر القرن 

وتضمنت مختلف الاتفاقیات الدولیة تعریفا العشرین من خلال الوثائق الدولیة التي تبناها المجتمع الدولي، 

للاجئ یتوافق ومفرزات الحقبة التاریخیة المصاغ بها، وفیما یلي نعرض بعض التعریفات للاجئین: 

 مع سنة الأنبیاء والتي كانت بالهجرة شرعاً  المعروف ھو اللجوء حق أن الزحیلي محمد یرى

ینادي  لأهداف وذلك جنسیته، یحمل لا بلد الانتقال إلى بأنه: "حق اللجوء  عرف حیث وأممهم، أقوامهم

بسببها".   والمضایقة والمشقة العنت یلاقي أو أجلها، من ویضطهد بها

ذلك الإنسان الذي یوضع بظروف تجبره " :اللاجئ هو م1951میثاق الأمم المتحدة لعام حسب 

على ترك مكان وسكن أجداده إلى مكان آخر وقد تكون هذه الظروف سیاسیة أو طبیعیة أو اقتصادیة أو 

ه، ویمكن كذلك أن یكون الإنسان لاجئاً حتى لو كان لجوؤه إلى جزء آخر اطائفیة حیث تتسم بالقهر والإكر

  )37، ص 2011". (أبو رمضان، من وطنه ما دام لا یتمتع بحریة العودة على دیاره الأولى
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كل شخص یجبر على ترك : "مصطلح لاجئ ینطبق على فإن منظمة الوحدة الإفریقیة وحسب 

محل إقامته المعتادة بحثا عن ملجأ في مكان آخر خارج بلد منشئه أو جنسیته، وذلك لأسباب تتعلق 

بالاعتداء الخارجي أو الاحتلال أو الهیمنة الأجنبیة أو الأحداث التي من شأنها إیقاع الاضطراب في 

  )30، ص 2011". (معروق، النظام العام في كل أو جزء من بلد منشئه أو جنسیته

 لجأ بفعل الحرب، أو من كان خارج بلده وقت الحرب ولم بأنه كل مناللاجئ ویعرف الباحث 

 واللاجئ هو كل إنسان تتعرض حیاته أو سلامته البدنیة أو حریته یستطع العودة إلیها بسبب الخوف،

للخطر، وذلك یعتبر خرقا لمبادئ الإعلان العالمي لحقوق الإنسان، وعندئذ یكون له الحق في طلب 

الملجأ. 

اللجوء.  ثالثا: دوافع

الدوافع النفسیة:  - 1

 في الصراع بین الدوافع والرغبات المتعارضة والإحباط، وما یرتبط  للجوءتتمثل الأسباب النفسیة

: به من الشعور بخیبة الأمل والفشل والعجز التام، وتحقیر الذات والحرمان وكذا الخبرات الصادمة مثل

، والى الضغوط البیئیة والاجتماعیة والثقافة المریضة والتطور  والكوارث والأزمات الاقتصادیة...الحروب

 التوافق وءس والحضاري السریع المصحوب بعدم القدرة على التوافق واضطراب التنشئة الاجتماعیة

 )77، ص 1993. (سري، المهني

تحلل ولهجرة من بیوتهم و قراهم وبلدانهم، لشكلت الحرب دافعاً نفسیاً  فقد بالنسبة للسوریینأما 

أستاذة علم النفس في جامعة القاهرة- الأسباب النفسیة للجوء السوریین والفلسطینیین - منال زكریاالدكتورة 

 "یعاني هؤلاء من درجات مرتفعة من نقص الصلابة النفسیة وعدم القدرة :إلى الهجرة غیر الشرعیة قائلة

على تحمل الضغوط الكبیرة علیهم، فیصبحون كأنهم یسعون للانتحار للتخلص من حیاتهم، بناء على أمل 

أغلب هؤلاء غیر قادرین على التأقلم ولا یجدون أمامهم سوى المخاطرة ف ،ضعیف كثیرا ما یغرق معهم

مكان ینشدون فیه الأمن والأمان". بعائلاتهم من أجل الوصول إلى 
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  :السیاسیة - الدوافع2

تنقسم الدوافع السیاسیة إلى شقین:  

عات اخاص بالأفراد المهجرین الذین یهاجرون نتیجة تبدیلات في النظام السیاسي أو نزالشق الأول: - 

 وقد حدثت هذه الهجرات على نطاق واسع في القرن العشرین، فأدى تقسیم فلسطین في عام ةمسلح

 م1948  فلسطیني. ونتج عن إنشاء دولة باكستان في عام)804.000( إلى هجرة حوالي م1948

، أما تقسیم أوروبا إلى كتلتین بعد الحرب ةعشرة ملایین نسم) 10 (والصراعات التي تلت ذلك إلى هجرة 

ة، وتسببت الحرب في سوریا خلال الأربع سنوات الأخیرة العالمیة الثانیة فقد كان وراء هجرة ملیوني نسم

  ملیون سوري من منازلهم داخل سوریا وخارجها.11,4في هجرة 

 فهو یدفع )دوافع طاردة( لجوءالطلب یعتبر الاضطهاد السیاسي دافعاً هاماً من دوافع الشق الثاني: - 

الأفراد إلى الهجرة هرباً من الأوضاع السیاسیة الداخلیة غیر المستقرة وعدم الرضا عنها، وكنوع من أنواع 

 اللجوء السیاسي. 

- الدوافع الاقتصادیة:  3

 عوامل أن إذ صوب اللجوء، الدفع في مماثلا دورا تمارس تزال وما كانت الاقتصادیة الأسباب إن

 جهة من خاصة الغربیة بعض الدول الجذب صوب وعوامل جهة، من الأصلي بلدهم في للشباب الطرد

نحوها.  المتفاقمة ضد الهجرة الغربیة الدول تضعها التي المتزایدة القیود رغم ثانیة بارزة،

 الواضح فالتباین جید، معیشي تحقیق مستوى بغیة اللجوء على التشجیع في إذن هاما دورا وتلعب

 مشجعا ویكون الطرفین، بین الهوة یخلق والدول المستقبلة الأصل الدول بین الاقتصادي المستوى في

 ,Gordon(الأصل.  للدول بالنسبة طارد عامل وهو اقتصادها متقدما، یكون التي الدول إلى للجوء

2006, P 32( 

- الدوافع الاجتماعیة: 4

مجموعة من المشكلات الاجتماعیة التي تعتبر قیودا ثقیلة على الفكر المتخلفة  المجتمعات تواجه

  :ویمكن تلخیص أبرزها في النقاط التالیةوالتي تمثل دافعا إلى اللجوء والحریة الفردیة، 

 لیس الازدواجیة في الشخصیة فحسب، بل الأفرادسیاسة القمع في هذه المجتمعات یخلق لدى  -

 .والانتهازیة والخوف وتجنب المبادرة وتراجع الأمل والثقة بالنفس

 فرادمن الأ الواقع الاقتصادي المتخلف یقود إلى انتشار الفقر على نطاق واسع لدى نسبة كبیرة -

 .المتعلم والمثقف، مما یصعب علیه تأمین ظروف عیش كریم
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مثل الشعور  انتشار البطالة بشكل واسع، مما یخلق الكثیر من التعقیدات النفسیة والاجتماعیة -

 .طلب اللجوءبالاغتراب، والذي بدوره یدفع إلى 

عن المجتمع، وعدم التلاؤم معه بسبب البؤس والبطالة، وظروف معیشیة سیئة تفكك وعموما فال

اللجوء نحو أخرى مثل الخلافات العائلیة، وتدهور القیم الاجتماعیة السائدة عوامل قد تدفع الأفراد إلى 

) 3، ص 2002 (هیئة الأمم المتحدة، .بلدان أخرى

رابعا: أنواع اللجوء: 

 : الدینيلجوء ال-1

 الذي المكان ذلك الدیني بالملجأ والمقصود ،المعاصرة المصطلحات من )الدیني لجوءال( مصطلح

 دینیة حرمة من المكان لذلك لما ،للأمن طلباً و ،التعذیب أو القتل من فراراً  ،اللاجئ به ویحتمي یعتصم

إِن أَولَ بيت وضع للنَّاسِ لَلَّذي بِبكَّةَ مباركاً وهدى  تعالى:  قال .المجتمع أفراد عند وقدسیة

، فقد دلت )97، الآیة: اآل عمران (للْعالَمين فيه آياتٌ بيناتٌ مقام إِبراهيم ومن دخَلَه كان آمناً

 الآیة على مشروعیة الأمان لمن لجأ إلى البیت الحرام. 

لجوء الإقلیمي:  ال-2

 المادة في الإنسان لحقوق العالمي الإعلان أن اعتبارها في المتحدة للأمم العامة الجمعیة وضعت 

یلي:  ما قرر قد )14(

  .الاضطهاد من خلاصاً  به، والتمتع أخرى بلدان في الملجأ التماس حق فرد لكل -

 عن سیاسیة، أو غیر جریمة عن بالفعل ناشئة ملاحقة هناك كانت إذا الحق، بهذا التذرع یمكن لا -

ومبادئها.  المتحدة الأمم مقاصد تناقض أعمال

 (لاجئون وصف علیهم ینطبق من هم والأمان للمأوى الطالبة والجماعات الحروب  فضحایا

 جرماً  مقترفاً  یكون ألا اللاجئ في یشترط أنه غیر ،اللاجئین من الأكبر العدد یمثلون وهم، إقلیمیون)

 الملجأ أن إلى نشیر أن ینبغي كما ،المجرمین لتسلیم اتفاقیة المعنیتین الدولتین بین كان أو ،عادیاً 

(فرج،  .سیادتها بمقتضى بها تتمتع التي الامتیازات من المضیفة الدولة تستمده وحید إجراء هو الإقلیمي

) 170، ص 2009
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 لجوء السیاسي: ال-2

 إحدى إلى أو ،الخارج في سفاراتها إحدى إلى أو أجنبیة دولة إلى كان ما السیاسي باللجوء یقصد

 حیاته یهدد داهم خطر من هربا طویلة؛ لمدة أو مؤقتا الإقامة اللاجئ فیها یطلب حیث، طائراتها أو سفنها

 . وسلامته

هما:  هامتان مسألتان السیاسي اللجوء منح عن  وتنشأ

 واستعمال سلطتها اللازمة، المساعدات تقدیم مع لهم، المضیفة الدولة قبل من اللاجئین احترام -

 البلاد بعد من طردهم ثم العام والنظام الأمن على خطراً  یشكلون تعتبرهم الذین اللاجئین على

 .السیاسي اللجوء لواجبات مخالفتهم إلى نظرهم ولفت إنذارهم،

 أي محاولة ضد اللاجئین حمایة علیها یترتب فإنه السیاسي، اللجوء حق الدول إحدى تمنح عندما -

) 278، ص 1992لها. (أبو الوفاء،  التابعین الدولة بها تقوم

  .النظريات المفسرة للهجرةخامسا: 
تنازع تفسیر ظاهرة الهجرة عدة اتجاهات، وتوضح متابعة النظریات المفسرة للهجرة غلبة تخصص 

المنظرین والمفسرین على تفسیرهم، كالمتخصص في الجغرافیا أو في الاقتصاد أو في علم الاجتماع أو 

علم النفس...الخ، ولذلك فثمة اتجاهات نظریة محددة في تفسیر ظاهرة الهجرة، وفیما یلي بعض هذه 

  :الاتجاهات النظریة

التفسیر الاقتصادي:  - 1

یوجز البعض ما یعنیه التفسیر الاقتصادي للهجرة بالقول: أن المهاجر یترك وطنه أصلا بحثا 

عن عمل، ویتضمن ذلك تصورا محددا في جانبین:  

أن حدوث الهجرة یرتبط بعوامل طاردة وعوامل جاذبة، وأن الحالة الاقتصادیة المناوئة في الموطن  -

الأصلي تدفع الناس إلى مغادرته وتركه، وفي نفس الوقت فإن الحالة الاقتصادیة الرائجة والجاذبة 

في المجتمع المضیف تجذب المهاجرین إلیه. 

أن السلوك الهجري للمهاجر یسایر نموذج تعظیم المنفعة، الذي یفترض أن المهاجر یستهدف  -

تعظیم منفعته الاقتصادیة من خلال قیامه بالهجرة.  

فطبقا للتفسیر الاقتصادي یرى البعض أن الدوافع التي تدفع الأشخاص للهجرة، توصف بأنها 

دوافع اقتصادیة، وبمعنى آخر فإنه ینظر إلى المهاجرین على أنهم باحثون أساسا عن الرزق وأسباب 

العیش، بما یتضمنه ذلك من اتجاه المهاجر إلى حیث یجد العمل. 
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التفسیر الجغرافي:  - 2

یقوم التفسیر الجغرافي على نقطتین: 

حدهما ترتبط بتفسیر سبب الطرد من الموطن الأصلي. أ -

وثانیهما ترتبط بتحدید مجتمع الاستقبال.  -

فالنقطة الأولى یقوم التفسیر الجغرافي على افتراض أن ثمة توازن بین خصائص المنطقة 

وخصائص سكانها، فالجغرافیون یرون أن الظروف الجغرافیة والفیزیقیة لكل منطقة تسمح بالاحتفاظ بعدد 

محدد من السكان، وأن أي عدد یزید منهم عن العدد المسموح یصبح عددا زائدا یخل بمقتضیات الظروف 

الجغرافیة للمنطقة، ومن ثم فإن المخرج الوحید أمام هذا العدد هو الهجرة.  

أما النقطة الثانیة التي تقدم النظریة الجغرافیة تفسیرا لها، فهي اختیار مجتمع الاستقبال بالنسبة 

للمهاجر، فالمهاجر یختار مجتمع الاستقبال أو المنطقة التي یهاجر إلیها في ضوء خصائصها الجغرافیة، 

التضاریس، (حیث یرى الجغرافیون أن المهاجر یختار منطقة الاستقبال في ضوء تماثل ظروفها الجغرافیة 

مع ظروف منطقته الأصلیة. ) المناخ والنبات...الخ

التفسیر الاجتماعي الثقافي:  - 3

هذا التفسیر لا یركز على عامل وحید في تفسیر الهجرة، كما أنه لا یركز على عوامل الطرد 

فقط، بل ینظر إلى الهجرة والمهاجرین نظرة متكاملة. 

فهو ینظر إلى المهاجرین على أنهم حلقة وصل تربط بین المجتمع الأصلي فهو ینظر إلى 

المهاجرین على أنهم حلقة وصل تربط بین المجتمع الأصلي الهجرة والمهاجر، وتحدد قرار الهجرة 

واتجاهها ومدتها وعوائدها...الخ. 

كما أن الثقافة الخاصة بالمجتمع هي المسؤولة إلى حد كبیر عن المیل العام للهجرة داخل 

الجماعة، رغم أن التفاصیل المضبوطة عن مصدر الهجرة وسرعة أو بطء فیضها قد یتأثر بعوامل 

اقتصادیة معینة، فانتقال الناس وتحركهم وهجرتهم داخل أو خارج حدود المجتمع إنما یحدث لامتزاج 

) 34-23، ص ص 2002 (غانم، الثقافات والدوافع الاقتصادیة.
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سادسا: الآثار النفسية لصدمة اللجوء. 
صدمة  یشكل حدث آخر، مكان إلى اللجوء إلى رهراواضط ومحیطه، أرضه من الإنسان اقتلاع

 وعصیّا البال في دائمارا حاض الحدث یبقى ومواجهتها، حیث معها التعامل علیه الإنسان، هذا حیاة في

الحروب،  عن الناتج اللجوء وبین الدائم، واللجوء المؤقت اللجوء بین نمیّز أن علینا النسیان. وهنا على

 في تعامله معهم وكیفیة إلیهم، ونظرته إلیه، اللجوء تم الذي البلد وطبیعة أخرى، أسباب عن الناتج واللجوء

قائما.  بالعودة والقسري، وبقاء الأمل المؤقت اللجوء

 إلى والمیل السلوك باتراوالاكتئاب، واضط كالقلق وتصاحب اللجوء بعض الاضطرابات النفسیة

 الأمور ولكن التعمیم، یمكن لا أنه على مع التشدید ئدة،زاال والعصبیة والعنف التوتر أو والعزلة، الانطواء

 وفقدان عسكریة، عملیات من فقهاراي وما الحرب هو سبب اللجوء كان إذا خصوصا وأصعب أقسى تكون

 .عائلات وتشرید أحبة

فالانتقال  النفسي، وضعهم علىراً كبيراً تأثي تؤثر اللاجئون فیها یتجمع التي السكن  كما أن أماكن

 من الخارج، تفرض جدیدة وقوانین لشروط تخضع سكنیة تجمعات إلى الماضي في مریح سكن من

 والحنین القلق المكبوت لدیهم وتفجر تأزمیة، وضعیات الكثیرین عند تخلق مها،رااحت الجمیع على ویتوجب

 المجتمع سكان تجاه غیرة وحسد مشاعر اللاواعي المستوى على تنشأ أن یمكن وهنا الأصلي، البلد إلى

 العیش واللجوء، فظروف ویلات الحرب یذوقوا ولم دیارهم في لوازاوما مثلهم، یعانوا لم لأنهم المستقبل

را شعو أو اللاجئین، نفوس في وبالحقد بالثورةراً شعو تخلق قد غالبا صعبة، وهي صعبة، تكون قد والتي

)   6-5، ص ص 2004إیاها. (بزي،  سلبهم تم التي الحقوق على ورغبة بالحصول والإهمال، بالنبذ

 بعد الصادم أو الحدث بعد مباشرة النفسي الضغط عن الناتجة النفسیة الصدمة آثار تظهر  وقد

 أو نوع الصدمة أو الفرد شخصیة طبیعة لاختلاف تبعاً  آخر إلى شخص من تختلف وقد زمنیة فترة

 الآونة وفي الحرب والاحتلال، لضحایا المقدم والمادي المعنوي الدعم وفعالیة به المحیطة الظروف

 بل فحسب، جسدیاً  یصابون لا یتعرضون للصدمات الذین الأشخاص أن بحقیقة یدزامت وعي حدث الأخیرة

) 43، ص 2011كذلك. (أبو رمضان،  نفسي أذىّ  یلحقهم و
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سابعا: اللاجئون السوريون. 
یُعدّ ملف اللاجئین السوریین واحداً من أكثر الملفات الإنسانیة خطورة في القضیة السوریة، نظراً 

للأبعاد الإنسانیة والاجتماعیة والاقتصادیة والتربویة الخطیرة التي یُخلّفها اللجوء على مجتمع اللاجئین 

وعلى ذویهم من غیر اللاجئین، وما یتركه من آثار مماثلة على المجتمعات المضیفة، فیعطي هذا 

الانتهاك بُعداً دولیاً وإقلیماً، بخلاف بقیة الانتهاكات التي یجري تجاهلها من المجتمع الدولي، والتي 

 ینحصر أثرها على الإنسان السوري بصورة أساسیة.

كما تُمثّل قضیة اللجوء مُحصّلة لبقیة الانتهاكات، حیث تُظهر بحجمها الكمي غیر المسبوق في 

، والتي دفعت ملایین الأشخاص للتخلّي من الحرب الأخیرة الشعب السوري معاناةالعصر الحدیث مستوى 

 عن بیوتهم والعیش في أماكن لا یصلح بعضها للعیش البشري.

  السوري:بدایة اللجوء- 1

المعارك بین الجیش النظامي بدأت مشكلة النزوح واللجوء في الأشهر الأولى للثورة عندما بدأت 

، أي بعد م2011 يماأفریل و في درعاواللاذقیة لسلطات السوریة الأسلحة الثقیلة في والثوار، واستعمال ا

حوالي شهرین من بدایة الثورة، مما اضطر الأهالي إلى الانتقال إلى أماكن أخرى داخل محافظتهم أو إلى 

محافظة مجاورة. 

 أدّى إلى تشكیل أول حالات الهجرة واحتدام المعارك بین الموالاة والمعارضةإلا أن العنف المتزاید 

، 2011 مايإلى خارج سوریة، حیث سجّلت أولى حالات اللجوء في الأراضي اللبنانیة مع بدایة شهر 

 الحدودیة، فانتقلت مئات من العائلات تلكلخعندما بدأت قوات الجیش السوري هجومها الواسع على مدینة 

 ولم یعرف عدد تلك العائلات، نظراً لأنّ ،لتلكلخ اللبنانیة والمحاذیة وادي خالدالسوریة إلى منطقة 

السلطات اللبنانیة لم تقم بالإعلان عن أعداد هؤلاء اللاجئین، ولم یكونوا مسجلین كلاجئین مع أي منظمة 

دولیة. 

سُجّلت أول حالات اللجوء إلى الأراضي التركیة عندما وصلت بطریقة غیر م 2011 ماي 7 وفي

 في كربیاز كیو إلى قریة جسر الشغور شخصاً، معظمهم من مدینة 122قانونیة أول مجموعةٌ من 

 جسرجنوبي تركیا، تزامناً مع الحملة الموسعة التي قادها الجیش آنذاك على مدینة هاتاي محافظة 

، واستخدمت فیها المروحیات بشكل مكثف. الشغور

 كان عدد اللاجئین في تركیا قد وصل إلى م2011 جوانومع نهایة الأسبوع الثاني من شهر 

وقد دفع تسارع وصول اللاجئین السوریین إلى تركیا إلى بناء أول مخیم للاجئین في ،  شخص8500

 آلاف 5000، بسعة هاتاي في محافظة أوزو لتنأ، وذلك في م2011 جویلیةالأسبوع الأول من 
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 إلا أن المخیم امتلأ في الأیام الأولى لإنشائه، حیث بلغ عدد الذین لجؤوا إلى تركیا في الأسبوع ،شخص

. یایلاداجي شخص، مما استدعى بناء المخیم الثاني في منطقة 8500الثاني من ذلك الشهر 

 سوریة إلى الأردن في الفترة من شهر 3000وتحدّثت التقاریر الصحفیة والحقوقیة عن لجوء نحو 

، بعد الهجوم الكبیر الذي شنّته القوات الحكومیة على درعا، وتحدیداً من م2011حتى أكتوبر ي ما

المدینة، إلا أن اللاجئین السوریین في الأردن لم یكونوا في ذلك الوقت متواجدین في مخیمات، حیث 

عمدت السلطات الأردنیة إلى دفعهم للإقامة في شقق مع أقاربهم، أو من خلال شقق قدّمها بعض 

 الحدودیتین، وقد بقي الأمر على هذا الحال حتى افتتاح الرمثا والمفرقالمحسنین، وخاصة في مدینة 

) 2013 (اللجنة السوریة لحقوق الإنسان، .2012 جویلیة 29 بتاریخ الزعتريمخیم 

- دوافع اللجوء السوري: 2

الثوار بدأت عملیة اللجوء والنزوح بعد استعمال السلطات السوریة للعنف المفرط في التعامل مع 

المناطق التي شهدت احتجاجات ضد النظام، حیث تمّ قصف هذه المناطق بشكل عشوائي، مما دفع في 

 الأهالي للفرار إلى مناطق أخرى في داخل مناطقهم أو في محافظات أخرى، أو اللجوء إلى دول الجوار.

لكن انتهاكات أخرى ت ساعدت في زیادة موجات اللجوء بشكل كبیر، وتالیاً سنعرض لأبرز 

 :الممارسات التي أدّت إلى موجات النزوح واللجوء التي شهدتها سوریة

، حیث تم استخدام القصف العشوائي، واستخدام یتمركز فیها الثوارتجاه المناطق التي  العنف المفرط -

الأسلحة الثقیلة بكل أنواعها منذ الشهر الثاني للثورة، وما زال استعمالها مستمراً حتى الیوم، وبشكل 

مضطرد، وقد ارتبط اللجوء بشكل مباشر مع حجم العنف المستخدم ومدى استمراریته، حیث أدّى القصف 

المتواصل إلى وقوع خسائر مستمرة في صفوف المدنیین بشكل عشوائي، كما أدّى إلى تدمیر الكثیر من 

البیوت، ولم تعد صالحة للسكن، كما أصبحت الكثیر من العمارات مهددة بالسقوط. 

 إلى موجات حلب ودرعا وحمص، حیث أدّت المجازر التي ارتكبت في محیط مدینة سیاسة المجازر -

من النزوح في المناطق المجاورة لها، تحسباً من مجازر مشابهة. 

درعا  والتي بدأ استخدامها منذ الشهر الثاني للثورة، عندما فُرض الحصار على مدینة سیاسة الحصار، -

، تلاه الحصار على مدینة بانیاس، ثم الرستن وتلبیسة، ثم استخدم على نطاق واسع بعد 4/5/2011في 

ذلك في حمص وریف دمشق وحلب. وقد دفعت هذه السیاسة إلى زیادة معاناة المدنیین المعیشیة، ودفعتهم 

للبحث عن مخرج من هذه المناطق المحاصرة. 
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، مما م2011 لعام 104 واستدعاء الاحتیاط، خاصة بعد صدور المرسوم رقم سیاسة التجنید الإلزامي، -

دفع عدداً كبیراً من الأسر للخروج من البلد خشیة استدعاء أبنائها الذكور إلى الخدمة الاحتیاطیة، والتي 

 النظامي.أصبحت تشكل خطراً على حیاة أولادهم من جهة، أو عدم رغبة آخرین بالخدمة في جیش 

والذي دفع الكثیرین إلى مغادرة بلدهم دون وجود خطر مباشر على حیاتهم،  ،- الوضع الاقتصادي العام

% تقریباً، بالتوازي مع الارتفاع 80نتیجة لتوقف حركة الاقتصاد بشكل عام، ووصول نسبة البطالة إلى 

) 2013 (اللجنة السوریة لحقوق الإنسان، ، وتوقف الخدمات العامة.الأسعارالكبیر في 

 : دول اللجوء مختلف في السوریینأوضاع اللاجئین- 3
تختلف أوضاع السوریین اللاجئین من دولة أخرى، وفقاً لثلاثة عوامل، هي: عدد اللاجئین 

السوریین في هذه الدولة، وسیاسة هذه الدولة تجاه الأحداث في سوریة بشكل عام، وسیاستها تجاه 

اللاجئین بشكل خاص، والإمكانیات المالیة لهذه الدولة. 

 بعد أربع سنوات من  فإنّ عدد اللاجئینالمفوضیة العلیا للأمم المتحدة لشؤون اللاجئینوبحسب 

 ملیون 3,9 ملیون لاجئ داخل سوریا و6,5 ملیون لاجئ، منهم 11,4) بلغ 2015-2011الحرب (

 في الأردن، 625.178في لبنان، و 1.172.170و في تركیا، 1.698.472 منهم لاجئ خارج سوریا،

 في مصر. 136.661 في العراق، و244.731و

أكثر من  مخیماً، یبلغ عدد السوریین اللاجئین فیها حوالي 22، بلغ عدد المخیمات تركیاوفي 

 نسمة، ویُعدّ وضع اللاجئین في تركیا من أفضل أوضاع اللاجئین في كل الدول. نصف ملیون

وقد قامت الحكومة التركیة بتوزیع بطاقات بنكیة لكل اللاجئین، یتم وضع مبلغ شهري من قبل 

الحكومة التركیة، بالإضافة إلى مبالغ خاصة موسمیة (مبلغ خاص لملابس الشتاء، ومبلغ خاص 

)، وهي بادرة تعتبر الأولى من نوعها في تاریخ التعامل مع اللاجئین في العالم. .لاحتیاجات المدارس..

قد تمّ تمدید فترات الإقامة فأما بالنسبة للسوریین الموزعین على المدن التركیة خارج المخیمات، 

لهم، وهي الإقامة التي تمكّنهم من العمل، وتحمّلت الحكومة كل الغرامات المترتبة على المتأخرین. 

كما وفّرت الحكومة الخدمات الطبیة للسوریین في داخل وخارج المخیمات، كما غضّت النظر عن 

 مدرسة تقوم بتدریس المنهج الدراسي السوري المعدّل)، وتم دعم هذه 60مدارس تم إنشاؤها (حوالي 

. كما قامت الحكومة بفتح مصحّات یقضي فیها المرضى الذین یُغادرون بالمستلزمات الدراسیةالمدارس 

المستشفیات فترة نقاهة، حتى یكملوا استشفاءهم بشكل كامل، كما سمحت للأطباء السوریین بممارسة 

المهنة داخل المخیمات، رغم أن القانون التركي یمنع عمل الطبیب غیر التركي على الأراضي التركیة. 
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وبالنسبة للطلبة الجامعیین، فقد قدّمت الحكومة منحاً دراسیة للطلبة السوریین للدراسة في 

الجامعات التركیة، وسمحت للطلبة الذین لیس لدیهم أوراق ثبوتیة من جامعاتهم باستكمال دراستهم في 

ست جامعات في جنوب تركیا. 

، إلا أنّ لبنان لا تضم أي مخیم رسمي لبنانر من اللاجئین السوریین في ي كبعددرغم تواجد 

للاجئین، لكن مع ازدیاد أعداد اللاجئین أصبحت هناك تجمعات عشوائیة لمخیمات صغیرة یقدر عددها 

 المفوضیة العلیا لشؤون اللاجئین فيویحصل كل لاجئ مسجّل ، بالعشرات في مناطق مختلفة من لبنان

$ شهریاً، ویحصل عدة آلاف من اللاجئین فقط على خدمة الإیواء. 27في لبنان على مبلغ 

 المدارس الرسمیة اللبنانیة مجاناً، لكنّ المشكلة تكمن في إلىیسمح للطلبة السوریین بالدخول كما 

 السوریین ممن هم في سن الدراسة، مما حدا جمیع اللاجئینعدم قدرة المدارس الرسمیة على استیعاب 

  مدرسة موزعة على مختلف المناطق اللبنانیة.70بالحكومة اللبنانیة للإیعاز بفتح دوام مسائي في حوالي 

توفّر لهم خدمات أین ، مخیم الزعتري، فیقیم معظم اللاجئین في مخیم واحد هو الأردنأما في 

الطعام والصحة والتعلیم في داخل المخیم، ویمكن للاجئین المقیمین خارج المخیم تسجیل أبنائهم في 

 الأردني. لكن المدارس الحكومیة لم تعد قادرة على استیعاب تلمیذالمدارس الحكومیة، ویعاملوا معاملة ال

العدد المتزاید من اللاجئین، مما حدا بالمفوضیة العلیا لشؤون اللاجئین لاستخدام المدارس الحكومیة في 

ویُعاني اللاجئون بصفة  فترات مسائیة، كما تمّ فتح مدرسة بحرینیة وأخرى سعودیة داخل مخیم الزعتري.

خاصة من ضعف الخدمات الصحیة المقدمة لهم، وخاصة لذوي الأمراض المزمنة، مثل الفشل الكلوي 

والثلاسیمیا. 

، فلا توجد أي مخیمات للاجئین هناك، ویسكن هؤلاء السوریون في بیوت یقومون مصرفي و

باستئجارها، ویقومون بأنفسهم بتأمین الموارد الكافیة لحیاتهم، سواء من خلال العمل، أو من خلال 

التحویلات التي یحصلون علیها من أقاربهم خارج مصر. كما أن بعض الجمیعات الخیریة تساهم في دعم 

اللاجئین الذین لا تتوفّر لهم مثل هذه الموارد. حیث وفّرت بعض الجمعیات الخیریة مساكن للاجئین، فیما 

قدّمت جمعیات أخرى الطعام والألبسة والمساعدات المالیة. 

وكانت الحكومة المصریة السابقة قد أصدرت قراراً یقضي بمعاملة الطلاب السوریین كمعاملة 

الطلبة المصریین، وقد ساعد هذا القرار في حل مشكلة التعلیم المدرسي والجامعي للطلبة السوریین 

المتواجدین في مصر، رغم وجود عوائق بیروقراطیة وإداریة تواجه بعض اللاجئین، نتیجة لعدم امتلاكهم 

للأوراق الثبوتیة الكاملة. 
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ولابدّ هنا من الإشارة إلى أن عشرات الآلاف من السوریین وجدوا طریقهم إلى دول أخرى، مثل 

دول الخلیج ودول المغرب العربي، كما أن كثیراً منهم یحاولون بشتى الطرق الوصول إلى أوربا والولایات 

المتحدة وكندا من أجل الحصول على اللجوء الإنساني والسیاسي هناك. وقد سُجّلت في الأشهر الماضیة 

 .عدّة حوادث غرق لقوارب كانت تقلّ لاجئین غیر شرعیین كانوا یحاولون العبور إلى أوربا

وقد أقامت عددٌ من الدول الأوربیة معسكرات إقامة لمن یصل إلیها من اللاجئین، حیث أقیمت 

مثل هذه المعسكرات في بلغاریا وإیطالیا والیونان، وتمّ توثیق العدید من الانتهاكات التي یتعرّض لها 

اللاجئون في هذه المعسكرات، وخاصة في إیطالیا، حیث یقوم حرس المعسكر بضرب اللاجئین بقسوة، 

 (المفوضیة العلیا للأمم المتحدة لشؤون وفصل الأطفال عن ذویهم، ومحاولة إجبارهم للعودة إلى بلادهم.

) 2015اللاجئین، 

ثامنا: اللاجئون السوريون بالجزائر. 
صارت الجزائر في الآونة الأخیرة قبلة للاجئین من مختلف الجنسیات سواء كانوا عرب 

كالسوریین، أو أفارقة كالمالیین الذین فتحت لهم الجزائر ملاجئ على الحدود الجنوبیة، وتواجه الجزائر 

تدفقا غیر مسبوق من ناحیة اللاجئین بسبب التغیرات التي عرفتها المنطقة العربیة والإفریقیة بسبب 

  .الحروب المستعرة

حیث ،  بینهمارغم بعد المسافةاللجوء إلى الجزائر  السوریین اللاجئینفضل الكثیر من حیث 

 إلى أن عدد اللاجئین السوریین وزارة التضامن الوطنيوتشیر أرقام ، یتوزعون عبر معظم ولایات الوطن

 ألف 15عن  تفید بأن هناك ما لا یقل الشبكة السوریة لحقوق الإنسان، بینما لفا أ12 بالجزائر قد بلغ

. یزالون في الولایات الجزائریة سوري نازح لا

 بالتعاون مع الهلال م2012تأخذ وزارة التضامن على عاتقها التكفل بالوافدین السوریین منذ سنة و

 رعیة سوریة في مراكز استقبال 1319 وترعى حالیاً یةالسلطات الجزائر، حیث تتكفل الأحمر الجزائري

على مستوى كل الولایات مع ضمان الإطعام والإیواء والألبسة والأدویة والتكفل النفسي، دون إغفال 

الجانب المدرسي حیث أن عملیة التكفل تتضمن أیضاً تسجیل الأطفال السوریین في سن الدراسة في 

. المؤسسات التربویة، كما تقرر فتح دور الحضانة لاستقبال الأطفال صغار السن من العائلات السوریة

 )2015(وزارة التضامن الوطني، 

، ویبلغ عدد بسیدي فرج مقرا لإقامتهم الجزائري الهلال الأحمر وزارة التضامن مخیم تاختاركما 

رغم انتقاد الكثیر من الهیئات وحتى اللاجئین أنفسهم  فقط، ف شخصا18بالمخیم اللاجئین السوریین 

لاختیار السلطات هذا المكان، إلا أن الكثیر من الجمعیات والمنظمات المهتمة بالشأن الإنساني سواء 

 

http://www.djazairess.com/city/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
http://www.djazairess.com/city/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
http://www.djazairess.com/city/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
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، الذین المحلیة أو الدولیة بررت ذلك بأن الجزائر لم تكن تتوقع مثل هذا التدفق من اللاجئین السوریین

  .یرفضون الذهاب إلى هیاكل الاستقبال التي خصصت لهم مفضلین البقاء في الأماكن العمومیةبدورهم 

عرف توافد السوریین إلى الجزائر عدة تسهیلات بعدما قدمت السلطات كل التسهیلات في إطار و 

 العائلات السوریة التي دخلت إلى  عدیدالإقامة وحتى تسجیل أبنائهم بالمدارس الجزائریة، خاصة أن

 فقاموا بكراء المنازل والتوجه للبحث عن عمل أو الاشتغال عند أحد المعارف ،الجزائر كانت میسورة الحال

الجزائر والتي لقیت كل الراحة من ب أقاربالتي تمتلك السوریة  العائلات كذلكسواء جزائریین أو سوریین، 

  وفي الشوارع كن الشيء الملاحظ هو التواجد الكبیر لهذه الجالیة أمام أبواب المساجد، لطرف أبناء دمها

 جل الإعانة والإغاثة باسم الدین والأخوة والعروبة، وهو الشيء الذي وقفنا علیه تقریبا في وقصد التسول 

 )2013الوطن. (آسیا غریب، مساجد 
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خلاصـــــة: 

حقوق الإنسان  تعتبر النزاعات المسلحة، دولیة كانت أو غیر دولیة، من الحالات التي تشهد فیها

والقانون الدولي الإنساني خرقا واسعا، حتى أّنها اعتبرت من أسباب تهدید السلم والأمن الدولیین في 

حالات عدیدة منذ مطلع التسعینات ولا شك أن مشكلة اللاجئین قدیمة العهد، لأنّها لازمت الاضطهاد، 

 الذي كان یمارسه الإنسان ضد أخیه الإنسان منذ العصور الأولى، لكّنها تفاقمت وازدادت التعذیب والقهر

على ذلك ظهور  خطورتها في عالمنا المعاصر الذي عان الویلات والأهوال من جراء الحروب، وترّتب

 .العدید من اللاجئین الذین یطلبون ملجأ ومكانا آمنا

واجهت  ومن البدیهي أن مشكلة اللجوء والنزوح القسري أصبحت أكثر القضایا إلحاحا والتي

تعرضا للمعاناة سواء كان  المجتمع الدولي طوال تاریخه، كون هذه الفئات من بین أكثر مجموعات الناس

. انتهاكات حقوق الإنسان ذلك نتیجة لصراع، أو اضطهاد، أو غیر ذلك من أنواع

وأصبحت حلول ، ارتفاع حاد في نسبة اللاجئین في سوریا أدى إلى حدث من نزاعات داخلیةوما 

 مما استدعى ضرورة تفعیل وتنفیذ الحمایة القانونیة المقررة ،رجاءالأمشاكلهم أكثر إثارة للحیرة في كل 

، وإیجاد طریقة لإیقاف تواصل المشكلة وخلق المزید من اللاجئین اتيللاجئین من خلال نصوص الاتفاق

 عبر الوصول إلى حل سیاسي للأزمة السوریة یضمن عودة اللاجئین إلى دیارهم.
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     منھجیة البحث والإجراءات المیدانیة                         

 
الدراسة الاستطلاعية. أولا:          

    ثانيا: الدراسة النهائية. 

 .- المنهــج1

 .- عینة الدراسة2
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 الدراسة الاستطلاعية.أولا: 

تعتبر الدراسة الاستطلاعیة أول خطوة في سلسلة البحث الاجتماعي وهي أساسیة بین مجموعة 

 ویتوقف العمل في مراحل البحث الأخرى التي تلي الدراسة الاستطلاعیة على البدایة ،الخطوات الأخرى

الصحیحة والملائمة التي تخطوها هذه الدراسة ویكمن التركیز الأساسي لمثل هذه الدراسات على اكتشاف 

 .الأفكار الجدیدة والاستبصارات المتباینة التي تساعد على فهم المشكلة المدروسة في البحث

فللدراسة الاستطلاعیة دور هام في تحدید وضبط عنوان البحث، كما لها دور في تحدید وضبط 

عینة البحث وأیضا منهج الدراسة وأدوات البحث، فهي تساعد الباحث على تحدید أبعاد بحثه والهدف 

المراد الوصول إلیه من خلال هذه الدراسة، فهي إذن دراسة فرعیة یقوم بها الباحث بمحاولات اكتشافیة 

تمهیدیة قبل أن ینخرط في بحثه الأساسي حتى یطمئن على صلاحیة خطته وأدواته وكذلك ملاءمة 

 )194، ص 1989الظروف للبحث الأساسي الذي ینوي القیام به. (طه، 

وعلیه فالدراسة الاستطلاعیة توجه الباحث وتوضح له المیدان الذي سیجري فیه بحثه وكذا كیفیة 

التعامل مع المعطیات، كما تسمح أیضا بجمع أكبر قدر من المعلومات والبیانات التي تساعده في اختیار 

مجتمع البحث، كما قد یتوصل الباحث بموجبها إلى أن مشكلة الدراسة یمكن دراستها دراسة وضعیة أو 

تجریبیة، كما قد یتوصل إلى أنها لا تستحق الدراسة لصعوبة تناولها، أو لعدم توفر بیانات كافیة عنها أو 

 )55، ص 2000لغیر ذلك من الأسباب. (الرشیدي، 

 الاستطلاعیة تساعد في وضع الفروض والتساؤلات التي یراها الباحث ةن الدراسإوبذلك ف

 الاستطلاعیة أنها تساعد على صیاغة مشكلة البحث تمهیدا ة أهداف الدراسمن و،ضروریة لإجراء البحث

 . وتحدید الخطوات حسب الأهمیة والأسبقیة،وتنمیة فروض البحث، للإجراءات الدقیقة

 وتقوم الحاجة إلى هذا ،فالدراسة الاستطلاعیة تعرف بالدراسة التي تستهدف التعرف على المشكلة

النوع من الدراسات عندما تكون المشكلة أو موضوع البحث جدید لم یسبق اكتشافه من قبل أو عندما 

هدفت الدراسة ، وعلیه فقد تكون المعلومات أو المعارف المتحصل علیها حول المشكلة أو الموضوع قلیلة

 الاستطلاعیة في البحث الحالي إلى:

معرفة خصائص العینة من خلال التعرف على بعض اللاجئین السوریین، لتبیان توفر الحالات  -

 التي تخدم فعلا موضوع الدراسة.

تحدید مجتمع الدراسة، وذلك استنادا على المعطیات والبیانات التي تم الحصول علیها خلال هذه  -

 الدراسة، بعد إجرائنا لمقابلات مع بعض الحالات.

 التأكد من صلاحیة الأدوات المستخدمة ومعرفة زمان ومكان ومتطلبات إجرائها. -
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وتم إجراء بعض المقابلات مع اللاجئین السوریین على مستوى (المسیلة، الجزائر، برج بوعریریج) 

جلهن من النساء بمختلف الأعمار، كما تم إجراء العدید من المقابلات مع اللاجئین السوریین بالجزائر 

م، وتم اختیار اللاجئین السوریین 2015عبر مختلف وسائل التواصل الاجتماعي بدایة من شهر جانفي 

 على مستوى بلدیة المسیلة كعینة للبحث، وذلك لسهولة الاتصال بأفراد العینة.  

 ثانيا: الدراسة النهائية.

 :- المنهــج1

الهدف  أو المرجوة الغایة إلى الوصول على یساعد الذي البحث منهج تتطلب دراسة كل إن

 أن بحثه دقیقا كون ویكون الأمور له تتضح حتى لدراسته الملائم المنهج اختیار الباحث وعلى المسطر،

 أن محددة"، أي غایة في بلوغ یستخدم هو: "إجراء رونز حسب فالمنهج ، بها خاصا منهجا دراسة لكل

 )52، ص 2003 (قاسم، .ومحدد مباشر بشكل هدفه بلوغ ویمكنه من الباحث عمل یسهل المنهج

 دراسة مشكلته أو بحثه في العالم ینتهجه الذي الأسلوب أو هو: "الطریقة فالمنهج ذلك على زیادة

 )13، ص 1997النتائج". (العیسوي،  بعض إلى و لها حلول إلى والوصول

 خلاله یتمكن ومن طرحها تم التي المشكلة دراسة بهدف الباحث یتبعه أسلوب هو فالمنهج إذن

 حول یتمحور دراستنا موضوع لأن البحث، ونظرا أو الدراسة في المحددة الأهداف إلى التوصل من

 الإكلینیكي المنهج على اعتمدنا اضطراب ما بعد الصدمة وعلاقته بالاكتئاب لدى اللاجئ السوري، فقد

 الدراسة. موضوع یخدم (العیادي) المناسب لدراسة الحالة، لأنه

 النفسیة یقوم الدراسات مجالات في الرئیسیة المناهج "أحد أنه: على الإكلینیكي المنهج  ویعرف

 )263، ص 1999خصائصها". (كامل،  في متفردة لكونها شاملة كلیة بصورة الحالة دراسة أسلوب على

 خصائصها النفسیة تحدید ومن الحالة من التقرب على یساعدنا المنهج لهذا فاستخدامنا  وبالتالي

. تعرضها لصدمة الحرب بعد النفسي تنظیمها على طرأت التي التغیرات ومختلف والجسدیة
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- عینة الدراسة: 2

) أربع حالات من اللاجئین السوریین المقیمین بمختلف أحیاء مدینة 4وضمت عینة الدراسة (

 سنة)، ومستواهم 49-24) وأنثى واحدة، تراوحت أعمارهم ما بین (1) أربعة ذكور و(3المسیلة، هم (

الدراسي بین متحصل على الباكالوریا وجامعي، أما مستواهم الاجتماعي والاقتصادي فقد كان متوسطا 

 على العموم، والجدول التالي یوضح توزیع الحالات حسب بیاناتهم الشخصیة.

 ): یوضح توزیع الحالات حسب بیاناتهم الشخصیة.01الجدول رقم (

 الحالة الاجتماعیة المهنة المستوى الدراسي السن الجنس الاسم الرقم

 متزوج دهان بكالوریا 35 ذكر علي 1

 متزوج دهان خریج معهد 33 ذكر حمادة 2

 أعزب طالب جامعي 24 ذكر وائل 3

 مطلقة ربة بیت أولى جامعي 49 أنثى منى 4

 واعتمدنا على بعض المعاییر في اختیار أفراد العینة ومنها:

التأكد أولا من أن أفراد العینة تعرضوا فعلا لصدمة الحرب، من خلال المعطیات المجموعة من  -

 المقابلات التي أجریت معهم.

من الأفضل أن تكون مدة ما بعد تعرض الحالة لصدمة الحرب لا تقل عن ستة أشهر ولا تتعدى  -

) حسب المعاییر التشخیصیة PTSDالسنتین، لیسهل علینا تشخیص اضطراب ما بعد الصدمة (

 ).DSM IV(في 

 فأكثر، حتى یتسنى لنا تطبیق قائمة آرون بیك الثانیة للاكتئاب، وأن  سنة16أن عمر الحالة  -

 یكون مستواها الدراسي أساسي فما فوق، للإجابة على بنود القائمة.

  الدراسة:ت او أد-3

یلجأ الباحث في تحقیق (بحث) میداني إلى مصادر جمع المادة العلمیة المیدانیة سواء كان 

التحقیق كمیا أو كیفیا، بهدف الإحاطة بالظاهرة میدانیا، ویتم جمع هذه المادة العلمیة المیدانیة من المیدان 

مجال الدراسة عن طریق أدوات جمع البیانات والتي قد تكون الملاحظة، المقابلة، الاستمارة، الوثائق أو 

 ).122، ص 2002السجلات الإداریة. (زرواتي، 

     وقد تراوحت أدوات جمع البیانات والمعلومات الخاصة ببحثنا بین: المقابلة، وكذا أداة تحلیل 

 المحتوى (المضمون) للمقابلات النصف موجهة التي قمنا بإجرائها وقائمة آرون بیك الثانیة للاكتئاب.
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 أ- المقابلــــة:

     هي تفاعل لفظي یتم عن طریق موقف مواجهة، یحاول الباحث من خلاله أن یستثیر معلومات 

وآراء أو معتقدات شخص أو أشخاص آخرین للحصول على بعض البیانات الموضوعیة، كما تعتبر 

إحدى أدوات جمع البیانات، تستخدم في البحوث المیدانیة لجمع الملومات التي لا یمكن الحصول علیها 

 ).248، ص 2002نظریا. (زرواتي، 

     كما أنها من الوسائل الهامة التي یستعملها الباحث في المیدان العیادي للحصول على 

خصوصیات المعیش النفسي للفرد، وكذا إمكانیة تقییم بعض قدراته لإجراء دراسة متكاملة عن حالته، 

فالمقابلة الإكلینیكیة (العیادیة) تهتم بتقییم قدرات الفرد ومعرفة دینامیة شخصیته، فهي عبارة عن علاقة 

دینامیة وتبادل لفظي هادف یرتكز على كسب ثقة المبحوث (المفحوص) وجعله یشعر بالارتیاح ومحاولة 

 تقلیل خوفه من النقد، لیتمكن من التحدث بأكبر قدر ممكن من الصراحة. 

     وقد تم اختیارنا للمقابلة النصف موجهة (أو ما یعرف أیضا بالمقابلة المقننة) والتي تهدف إلى 

إعطاء الفرصة الكافیة لجمع أكبر قدر ممكن من المعلومات التي تخدم أهداف البحث والمتمثلة في قیاس 

الثانیة للاكتئاب و قبل ذلك درجة الاكتئاب لدى الحالات الخاضعة للدراسة من خلال تطبیق قائمة بیك 

تشخیص الحالات من حیث معاناتها من اضطراب ما بعد الصدمة الذي كان عن طریق المقابلة التي 

صممت استمارتها (دلیل المقابلة) لتحقیق هذا الهدف و ذلك بالاعتماد على معاییر الدلیل التشخیصى 

 ) وتم ذلك وفق الخطوات التالیة:DSM IVلاضطراب ما بعد الصدمة  (

 المحافظة ، مع )DSM IV( ضبط الأسئلة في محاور تتماشى و معاییر التشخیص الواردة في  -

على حریة التعبیر في أحیان أخرى من طرف الحالة كما وجه الحوار دائما نحو ما یخدم أهداف 

 موضوع الدراسة.

العمل على أن تكون أسئلة الدلیل ما بین العامة التي ترتبط بالأبعاد، والأسئلة الفرعیة التي ترتبط  -

 بمؤشر كل بعد.

كما لم یفتنا إعطاء بعض الضمانات اللازمة التي من خلالها طمأنا المبحوثین، سیما فیما یتعلق 

بسریة حدیثهم وخصوصیة ما تعرضوا له، أما أهم الأبعاد الرئیسیة المخصصة لخدمة موضوع الدراسة 

 فكانت كما یلي:
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 " ویتضمن مجموعة تمحورت أسئلتها كما یلي:تناذر التكرار "البعد الأول:

 : هل تتذكر حدث الحرب في شكل أحلام أو كوابیس لیلیة؟1    س

 : هل تسیطر علیك (تقتحمك) أفكار وذكریات متعلقة بالحدث دون رغبة منك؟2    س

 : هل تتذكر الحدث في شكل صور أو خیالات وتحسین وكأنه سیعاود الوقوع؟3    س

 : هل تنفعل لأي تنبیه یستحضر لك الحدث سواء كان شخص أو رائحة...الخ؟4    س

" (السلوكات التجنبیة) وقد تضمن مجموعة من المؤشرات كانت أسئلتها كما تناذر التجنب "البعد الثاني:

 یلي:

 : هل أصبحت تتجنب أماكن أو أشخاص أو مواقف تذكرك بالحرب؟1    س

 : هل تحاول تجنب الأفكار والمشاعر التي لها علاقة بالحرب؟2    س

 : هل حدث تغییر على مستوى نشاطاتك المعتادة بعد تعرضك لصدمة الحرب؟3    س

 : هل أصبحت تشعر بالإحباط والتشاؤم بعد أن تعرضت لصدمة الحرب؟4    س

 : هل تشعر بالعزلة والاغتراب عن الآخرین بعد تعرضك لصدمة الحرب؟5    س

" أعراض فرط الإستشارة وسرعة التنبیه وقد تضمن مجموعة التناذر العصبي الإعاشي "البعد الثالث:

 مؤشرات اندرجت في الأسئلة التالیة:

 : هل تعاني من صعوبات في النوم؟1    س

 : هل أصبحت عدواني بعد تعرضك لصدمة الحرب؟2    س

 : هل أصبحت شدید الحذر والیقظة بعد تعرضك لصدمة الحرب؟3    س

 : هل تعاني من صعوبات في التركیز والانتباه؟4    س

 * معاییر التشخیص:

 : تم الاعتماد في عملیة التشخیص على المعاییر التالیة و

 للمثیرات الدائم التجنب الصدمي، الحدث خبرة (إعادة: الاضطراب بأبعاده الثلاثة یستمر أن -

 الأقل. على واحد شهر لمدة الاستثارة) فرط أعراض ظهور بالصدمة، المرتبطة

 أو الاجتماعیة والمهام الأنشطة في واضح ضعف أو شدیدة معاناة إلى الاضطراب یؤديأن  -

 استمرت إذا  مزمناو أشهر، ثلاثة من أقل الأعراض استمرت إذا حادا باعتباره ویتحدد المهنیة

  )108-106 ص ص ،2011 (زكراوي، أكثر. أو أشهر ثلاثة الأعراض
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 ب- تحلیل المحتوى:

      اعتمدنا على تحلیل المحتوى كأداة في التعامل مع المعطیات التي تم الحصول علیها من خلال 

المقابلات التي أجریناها مع الحالات، ذلك لاعتبار أن المقابلات المقننة أو شبه المقننة في جمیع البحوث 

والممارسات تعتبر مجالا من مجالات تحلیل المحتوى، حیث یؤدي التحلیل إلى تفسیر یقترب من التحلیل 

 الكمي أكثر من الكیفي.

     وعلیه فإن طریقة تحلیل المحتوى هي طریقة لتحلیل الخطاب المكتوب أو الشفوي كما أنها طریقة 

 )Ghiglione, 1991, P 112عامة لتحلیل المنتج اللغوي سواء كانت كتابیا أو شفهیا. (

 كما تعتمد على تقطیع محتوى النص المكتوب أو الشفهي إلى وحدات (فئات)، تمكننا من     

الاستغلال الأمثل والموضوعي للمعطیات، حیث تتطابق كل فئة مثلا مع مؤشر من مؤشرات بعد رئیسي 

 )Muccheilli, 1974, P 89لموضوع الدراسة. (

 ) ستة مراحل هي:6مراحل تحلیل المحتوى تمر هذه التقنیة بـ(

  وتتمثل في القراءة الأولیة للنص ووضع قائمة النصوص.المرحلة الأولى:

 اختیار وتحدید وحدات الترتیب والتصنیف وتساعد على تخطي المعنى العام للنص من المرحلة الثانیة:

خلال تقسیمه إلى وحدات تحمل معنى وتسمى "وحدات النص" أو "وحدات المعنى" أو "الكلمات القاعدیة" 

أو "وحدات الترتیب" وتعتمد كوحدة للقیاس والمقارنة بین مختلف النصوص وتسمى في هذه الحالة "وحدة 

 الترقیم"، أو"الوحدة الحاملة للمعنى".

 مرحلة التصنیف، وتعتمد أساسا على وحدات تحدید الفئات التي ستحتوي الوحدات التي المرحلة الثالثة:

وضعت في المرحلة السابقة، وتعتبر الفئات مجموعة وحدات حاملة للمعنى تم تحدیدها وتقسیمها من قبل، 

 والتي یتم جمعها في فئات وتوزیعها على محاور تأخذ طابع العموم وذا علاقة بأهداف البحث.

  تعتمد على حساب التكرارات والتحلیل الكمي.المرحلة الرابعة:

  تحدید الطریقة الإحصائیة التي یتم بواسطتها معالجة المعطیات.المرحلة الخامسة:

 )139، ص 2011 (زكراوي،  تفسیر النتائج المحصل علیها.المرحلة الخامسة:

أما عن طریق تحلیل المحتوى التي استندنا إلیها أثناء تحلیلنا لمعطیات المقابلات فقد تضمنت 

 المراحل التالیة:

) وحدة المعنى أنها الكمیة المعتبرة Muccheilliیعتبر (میكیلي - تقطیع وتشكیل وحدات المعنى: 

لعناصر المحتوى المختبرة بهدف إعطاء الوحدة معنى، ولیس بالشكل، كما یجب تشفیر المفاهیم المهمة 
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أیضا وتقطیع الخطاب (النص) إلى قطع تحمل في مجمله معنى موحد، ویسمح لنا النص بتقریر تشفیر 

 العناصر ذات المعنى.

     وقد تكون وحدة المعنى متضمنة لكلمة أو وضعیة أو حتى جملة، وهي التي تحمل تجسید دورها 

 للوحدات التصنیفیة، لأن وحدة المعنى قد یتم البحث عنها في المعنى ككل. 

) الفئة هي مفهوم عام Muccheilliحسب (میكیلي  - توزیع وتجمیع وحدات المعنى في شكل فئات:

یظهر مجموع أو مرتبة (فئة) تصنیفیة، من المفترض أن تجمع وحدات المعنى المحددة سابقا في شكل 

 فئات موزعة حسب الجنس أو المواضیع.

) أنه لا بد من حساب تكرارات الفئات Muccheilliیرى (میكیلي - ترتیب الفئات وحساب تكرارها: 

وترتیبها مع حساب توافقها عددي، عندما یتعلق الأمر بالتحلیل المقارن أو تحلیل التغیر، مع الأخذ بعین 

 الاعتبار المتغیرات المستقلة مثل الخصائص الموضوعیة كمعرفة: الوقت، عدد الأشخاص المعنیین...

یتعلق الأمر بترتیب المحتویات النفسیة المجموعة، والتي ترتبط بظهور - تصنیف الكلمات (المحتویات): 

فئة دون أخرى وإطغاء فئة دون أخرى، مع حسابها في تكرار یتعین بأهمیة ظهورها بالنسبة للهیكل. 

)Muccheilli, 1974, P 92-93( 

 وبالنسبة لدراستنا تم تعیین الفئات التصنیفیة تبعا للفروض التي تتعین بالمحكات التشخیصیة 

 )، وظهرت في محتوى المقابلات النصف موجهة وهي كما یلي:PTSDلاضطراب (

 .تناذر التكرار إعادة المعایشة الصدمیة على شكل الفئة التصنیفیة الأولى:

  (السلوكات التجنبیة).تناذر التجنب إعادة المعایشة الصدمیة على شكل الفئة التصنیفیة الثانیة:

 (أعراض فرط التناذر العصبي الاعاشي إعادة المعایشة الصدمیة على شكل الفئة التصنیفیة الثالثة:

 الاستثارة وسرعة التنبیه).

 ج- قائمة آرون بیك الثانیة للاكتئاب:

 مجموعة من العبارات التي تقیس شدة 21 تتكون القائمة في صورتها الأصلیة الكاملة من 

 سنة، وتتكون كل مجموعة منها من أربع عبارات تم ترتیبها تدریجیا من 16الاكتئاب ابتداءً من عمر 

)، وتتم الإجابة على هذه 3-0انعدام الاكتئاب إلى أكثره شدة، وتمنح وفقا لذلك درجات تتراوح بین (

القائمة بوضع دائرة أمام العبارة التي تتوافق مع حالة المریض، ویتم حساب النتیجة الكلیة من خلال جمع 

 الدرجات التي توافق كل إجابة، ثم یتم مقارنة النتیجة بمفتاح التصحیح والمتمثل في:
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 الحالــــــة الدرجــــة
 اكتئاب بسیط 16 إلى 0من 
 اكتئاب متوسط 32 إلى 17من 
 اكتئاب شدید 48 إلى 33من 
 اكتئاب شدید جدّا 63 إلى 49من 

وتقیس القائمة الأعراض الاكتئابیة التالیة: الحزن، التشاؤم، الفشل السابق، فقدان الاستمتاع 

بالحیاة، مشاعر الذنب، التعرض للعقاب والأذى، عدم حب الذات، نقد الذات ولومها، الأفكار أو الرغبات 

الانتحاریة، البكاء، الهیجان والإثارة، فقدان الاهتمام، التردد في اتخاذ القرارات، انعدام القیمة، فقدان الطاقة 

على العمل، تغیرات في نظام النوم، القابلیة للغضب أو الانزعاج، تغیرات في الشهیة، صعوبة التركیز 

 الإرهاق أو الإجهاد، فقدان الاهتمام بالجنس. 

ولحساب الصدق الاتفاقي قام بیك وزملاؤه بتطبیق قائمة بیك الثانیة للاكتئاب، وقائمة الیأس 

 مریضا نفسیا من غیر المقیمین في المستشفى، فجاء معامل 158وقائمة التفكیر الانتحاري لبیك على 

 وهما 0,374 وبین الاكتئاب والتفكیر الانتحاري یساوي 0,683الارتباط بین الاكتئاب والیأس یساوي 

 .0,001دالان إحصائیا عند مستوى 

ولحساب الصدق التمییزي طبق بیك وزملاؤه قائمة بیك الثانیة للاكتئاب على عینتین تكونت 

 طالب من طلاب الجامعة 120 مریض من المرضى النفسانیین (المرضى)، و500الأولى من 

  .0,001 وهي دالة إحصائیا عند مستوى 8,04 للدلالة بین المتوسطین T(الأسویاء)، وجاءت قیمة 

تم قام بیك وزملاؤه باستخراج الثبات باستخدام معادلة ألفا كرونباخ للعینتین السابقتین (المرضى 

والأسویاء)، للتأكد من الاتساق الداخلي لبنود الأداة، وقد تبین أن معامل ألفا كرونباخ للمرضى النفسانیین 

 )385-384، ص ص         2000). (غریب، 0,932) وللطلاب یساوي (0,921یساوي (
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 - الشروط السیكومتریة للأداة على البیئة العربیة:

بشیر معمریة أما في البیئة الجزائریة - التي یمكن اعتبارها ممثلة للبیئة العربیة - فقد قام 

 إناث، 525 ذكور و473 فردا، منهم 998بتطبیق قائمة بیك الثانیة للاكتئاب على عینة تقنین تكونت من 

 مكونة من أساتذة وطلبة وموظفي كلیات جامعة الحاج لخضر بباتنة.

قائمة بیك الثانیة للاكتئاب، وقائمة الیأس بتطبیق معمریة  بشیرولحساب الصدق الاتفاقي قام 

 0,662واستبیان قیاس التشاؤم على العینة السابقة، فجاء معامل الارتباط بین الاكتئاب والیأس یساوي 

، وتَبَیَّنَ من هذه النتائج 0,001 وهما دالان إحصائیا عند مستوى 0,729وبین الاكتئاب والتشاؤم یساوي 

 أن قائمة بیك الثانیة للاكتئاب تتسم بمعاملات صدق مرتفعة.

طریقة المقارنة الطرفیة بین عینتین من الذكور معمریة  بشیرولحساب الصدق التمییزي طبق 

 وعند الإناث 20,48 للدلالة بین المتوسطین عند عینتي الذكور Tوعینتین من الإناث، وجاءت قیمة 

، مما یجعل القائمة تتصف بمستوى عالي من الصدق 0,001 وهما دالتان إحصائیا عند مستوى 24,48

  لدى الذكور والإناث.

 باستخراج معامل الثبات ألفا كرونباخ للعینة السابقة، للتأكد من الاتساق معمریة بشیركما 

) وللعینة 0,831) وللإناث یساوي (0,839الداخلي لبنود الأداة، وقد تبین أن معامل ألفا كرونباخ للذكور (

 ). 0,839ككل (

أن قائمة بیك الثانیة للاكتئاب تتمیز بشروط سیكومتریة مرتفعة على معمریة  بشیروعلیه یرى 

عینات من البیئة الجزائریة، مما یجعلها صالحة للاستعمال بكل اطمئنان سواء في مجال البحث النفسي 

 )10-9، ص ص 2010أو مجال التشخیص العیادي. (معمریة، 
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  أولا: عرض وتحليل النتائج.

 سیتم عرض و تحلیل النتائج المتحصل علیها بعد تطبیق أدوات الدراسة من خلال عرض كل

 حالة بالتعریف بها و بالظروف التي عایشتها بعد تعرضها للحدث الصادم (ظروف الحرب السوریة)،

لیأتي بعدها تحلیل الاستجابات الخاصة بدلیل تشخیص اضطراب ما بعد الصدمة ، ثم درجة الحالة على 

 .قائمة بیك للاكتئاب

 - الحالة الأولى:1

 - عرض الحالة:1-1

 سنة، ولد بالكویت، متزوج للمرة الثالثة (مطلق مرتین)، لیس له 35 شاب یبلغ من العمر علي 

أولاد، ناجح في شهادة الباكالوریا ولم یدرس بالجامعة، وهو الابن الأكبر في أسرة مكونة من الأب والأم 

 ویقیم حالیا بمسكن مؤجر بحي إشبیلیا بالمسیلة رفقة م2013 أولاد وبنت، قدم إلى الجزائر شهر مارس 5و

 زوجته.

م بسبب اجتیاح 1991 جزئا من طفولته بالكویت قبل أن یغادروا إلى سوریا سنة علي عاش 

العراق للكویت ودخول القوات الأمریكیة، حیث یقول أنه عاش طفولة رائعة في الكویت وسوریا، وتمیزت 

 الأجواء العائلیة بالهدوء والاستقرار.

 كان تحصیله الدراسي جیدا فهو حائز على شهادة الباكالوریا، وقرر بعدها أخذ سنة راحة لیشتغل 

بتجارة الألبسة التركیة بحكم القرب الجغرافي من تركیا وسهولة الوصول إلیها، وافتتح محلین أحدهما 

رجالي والثاني نسائي، وتزوج بفرنسیة یعمل والدها بالسفارة وتطلقا بسبب خلافات بینه وبین هذا الأخیر، 

 ثم تزوج مرة ثانیة بجزائریة وتطلقا، ثم تقدم لخطبة فتاة فلسطینیة.

 كان أحواله قبل الحرب كما یقول "مرتاحة" حیث كان یدیر محلیه التجاریین، ما عدا الشعور 

ببعض "الحقرة" من طرف السلطة، وفي هذا الصدد یقول أنه في السابق كان مجرد النظر إلى الشرطي قد 

یعرضك للتفتیش والمساءلة ویمكن حتى "یشریهالك"، وكذا المعاناة من التمییز بین طوائف المجتمع 

المختلفة حیث تحظى الأسر العلویة والشیعیة في المنطقة بالنفوذ والسلطة بحكم قربها من الرئیس، 

فمستحیل حسب قوله أن تجد علوي أو شیعي علوي بالسجن إلا إذا كان الجرم كبیرا، أما السني فمستحیل 

 یخرج من السجن.

 وعن اندلاع الحرب یقول أنها اندلعت بحي التضامن بمخیم الیوموك وهو المخیم المجاور لمقر 

، حیث قامت قوات النظام بالدخول إلى الحي بالأسلحة الثقیلة 14سكناه مخیم فلسطین تضامن الجادة 
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(دبابات، دوشكا....) لإجبار الناس على الدخول لبیوتهم بسبب خروجهم في مظاهرات سلمیة، لتطور 

 .الأمور بعد ذلك فزادت الاعتقالات وزادت معها المظاهرات السلمیة

 إذ تم توقیفه أمام حاجز للشرطة ومراقبة هاتفه، لیطلب منه الشرطي أن یتفضل معه إلى المركز 

أین تم احتجازه وفي نفسه یعرف بأنه "نظیف" -على حد قوله-، لیدرك فیما بعد أن احتجازه كان بسبب 

رسائل نصیة كانت في هاتفه المحمول، وهناك عومل معاملة حسنة وقدم له الدخان والماء البارد 

والعصیر، وبعد ساعتین استدعي للخروج لكنه تفاجأ بدفعه إلى غرفة أخرى أین تم حلق رأسه وتجریده من 

 صباحا أین تم 5ملابسه ما عدا لباسه الداخلي، وفي الیوم الموالي جاءت قوات الجیش حوالي  الساعة 

 وهي منطقة قریبة من سكناه نوعا ما، وفیها بدأ القصف وتبادل إطلاق النار القدمأخذه إلى منطقة تدعي 

بین الجیش والمعارضة، یقول تركوني مقیدا في السیارة وفیها تعرضت للضرب من "الرایح والجاي" لیتدخل 

 أحد الضباط ویمنعهم عني بحجة أني دلیلهم، وفي المساء تم إرجاعي إلى مقر المخابرات.

 وبعد شهر تم مناداته على التحقیق، أین تعرض للضرب دون مساءلة، یقول سألت "لیش 

تضربني"، فأجاب المحقق "لأنك راح تعبني"، وتم سؤاله عن علاقته بالثورة أین نفى أي علاقة تربطه 

بالثورة، لیتعرض للضرب والتعذیب حتى عجز عن المشي، لیتم نقله للحجز في غرفة ضیقة جدا رفقة         

) سبعة أفراد آخرین، الذین بدورهم اضطروا للوقوف لإفساح المجال له للراحة والنوم، وهذا ما یقومون 7(

به عن عودة واحد منهم من التعذیب، وبعد أخذ نصیب من الراحة نهض للتعرف علیهم، ویكون الكلام 

 بالهمس فقط فكل من یسمع صوتهم یتعرضون للعقاب الجماعي.

) سبعة 7 وهنا تعرض لجمیع أشكال العذاب النفسي والجسدي، فبالإضافة إلى احتجازه رفقة (

یتناوبون في النوم أربعة وقوف وأربعة نیام، ویقتصر غداؤهم على حبة  2م1آخرین في غرفة مساحتها 

) ثمانیة أشخاص یضطرون إلى ضربها بالحائط لصلابتها، أما وجبة العشاء 8بطاطا یقتسمونها في (

فهي قطعة خبر بالمعجون، كما تعرض إلى الضرب والربط والإهانة والتهدید بجلب أهله واغتصابهم، كما 

شهد قطع أطراف وموت العدید من المعتقلین الذین یتم إخراجهم یومیا أمامه، ویقول أیضا أنه یتم 

اغتصاب المعتقلات وتعذیبهم أمامنا، ویقوم الضباط والمحققین باللهو بتعذیب وإذلال المعتقلین بضربهم 

 وربطهم وإجبارهم على الأكل من الأرض.

 یوما من التعذیب أصبح یرى في الموت راحة لما هو فیه، یقول اعترفت بأشیاء لم 72 وبعد 

 شرطي، وبعدها تم عرضه على أحد الضباط 11أفعلها منها مهاجمة مركزي شرطة وأربع حواجز وقتل 

الذي رأف بحاله ونقله إلى مكان آخر أوسع رفقة أربعة آخرین مدة ثلاثة أشهر، ثم حول إلى الشرطة 

العسكریة أین قدمت عائلته إثبات لهویته لیحول إلى المحكمة العسكریة التي أقرت بإخلاء سبیله، أین 
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انتقل إلى الجزائر لولایة وهران بحكم وجود أصدقاء جزائریین له بها، والذین بدورهم وجهوه إلى بجایة 

لرغبته بالعمل حیث عمل دهانا، ثم انتقل إلى المسیلة أین رفضوا كراء سكن له رفقة أخیه بحجة عدم 

الكراء للشباب فقط، ما دفعه إلى الزواج من نفس المدینة والتي هي مقر إقامته الحالي رفقه زوجته 

 وعائلته. 

 - تحلیل مضمون المقابلة:1-2

 أ- تقطیع الخطاب إلى وحدات:

 - تحلم بالكوابیس.1

 - أتكلم في اللیل وأصرخ.2

 - أنوم كوابیس أنهم یعیدو یعتقلوني.3

 - أحلم بالمعتقل نفسو.4

 - أحلم بالمخابرات وأفرع التعذیب.5

 - تجیني أفكار ونخاف ویصفر وجهي وقلبي یضرب ملیون.6

 - أحیانا نفكر رایح نرجع لسوریا ونعتقل.7

 - لما روح لتركیا أو أماكن قریبة من سوریا أتخیل رایح اعتقل.8

 - أنا هنا في الجزائر وأتخیل راح اعتقل.9

 - رائحة الأوساخ تفكرني بالمعتقل.10

 - نكون ماشي في الطریق أجنب الشرطة الجزائریة.11

 - عندي صدمة من الشرطة والدولة.12

 - تجنب الموضوع لأني خاف ووجهي یصفر.13

 - نجرب كیف ننسى.14

 - تتبدل حیاتك.15

 - كنا عایشین في حیاة وصرنا عایشین في حیاة.16

 - رجعنا لتحت الصفر.17

 - تلقى نفسك تحت الصفر. 18

 - میش فقط إحباط.19

 - تسمع بقوارب الموت، نحنا نجمع في المال للذهاب.20

 - معلیش نموت في البحر ولا هادي لعیشا.21
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 - دائما أشعر بالعزلة.22

 - رغم وجود الأهل نشعر بالغربة.23

 - نحس روحنا في بلاد غربة.24

 - أنا نعجبك في النوم.25

 - لما یزید عندي القلق یزید نومي.26

 - كان القصف وأنا نایم.27

 - صرت عدواني.28

 - صرت منرحمش.29

 - قادر أقتل.30

 - ما عندي مشكل قتل موت.31

 - هاذي الأسئلة ما في ضرر.32

 - صرت حذر كل شيء.33

 - اللي حدث یخلیك حذر.34

 - أنا شاك فیك إذا ممكن أشوف بطاقتك.35

 - تعرف حالك سلیم وتخاف.36

 - تسرح طبعا.37

 - الناس تتكلم وأنا سارح.38

 ب- تجمیع الخطاب في فئات:

 إعادة معایشة الحدث الصدمي، حیث ظهرت إعادة معایشة الخبرة الصدمیة للحالة عن المحور الأول:

 من خلال:تناذر التكرار طریق 

 5-4-3-2-1أحلام وكوابیس متكررة لها علاقة بالحدث:  -

 6ذكریات وأفكار اقتحامیة ومزعجة لها علاقة بالحدث:  -

 9-8-7الشعور وكأن الحدث سیعاود الوقوع مع ذكره على شكل صور وخیالات:  -

 10الانزعاج الانفعالي لأي سبب یستحضر الحدث:  -

 من خلال:تناذر التجنب السلوكات التجنبیة المرتبطة بالحدث الصدمي أو المحور الثاني: 

 12-11تجنب الأماكن أو الأشخاص أو المواقف التي تذكر بالحدث:  -

 14-13اضطراب الأفكار والانفعالات التي تذكر بالحدث وتجنب الحدث:   -
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 18-17-16-15انخفاض النشاطات والممارسات التي كانت تمارس من قبل وقوع الحدث:  -

 21-20-19الشعور بالإحباط والتشاؤم بعد التعرض للصدمة:  -

 24-23-22الابتعاد عن الآخرین والشعور بالعزلة عنهم:   -

 من خلال:التناذر العصبي الإعاشي ظهرت أعراض فرط الاستثارة وسرعة التنبیه المحور الثالث: 

 27-26-25صعوبات تتعلق بالنوم:  -

 31-30-29-28نوبات غضب أو هیجان مصحوبة بسلوكات عدوانیة:  -

 36-35-34-33-32حذر ویقظة شدیدة مع صعوبة في الاسترخاء:  -

 38-37صعوبات التركیز والانتباه:  -

 ج- تجمیع الوحدات جداول:

 إعادة معایشة الحدث الصدمي، والجدول التالي یوضح توزیع  التكرارات والنسب المئویة المحور الأول:

 .تناذر التكرارلأشكال 

 ): یوضح توزیع التكرارات والنسب المئویة لأشكال تناذر التكرار.02الجدول رقم (

 )%النسبة ( التكرار الأشكال الفئة التصنیفیة

 تناذر التكرار

 50 5 - أحلام وكوابیس متكررة لها علاقة بالحدث.

- ذكریات وأفكار اقتحامیة ومزعجة لها علاقة 

 بالحدث.
1 10 

- الشعور وكأن الحدث سیعاود الوقوع مع ذكره على 

 شكل صور وخیالات.
3 30 

 10 1 - الانزعاج الانفعالي لأي سبب یستحضر الحدث.

 100 10 المجمـــــــــــــــوع

 الذي  تناذر التكرار یتشكل اضطراب ما بعد الصدمة من مجموعة من التناذرات العرضیة، أولها

یعبر عن مجموع الأحلام والكوابیس المزعجة والتكراریة التي لها علاقة بالحدث الصدمي وقد ظهرت 

، وكذلك نجد الذكریات والأفكار الإقتحامیة التي لها علاقة بالحدث مؤشر ثاني  كأكبر نسبة%50بنسبة 

 كأحد أقل نسبة، والشعور وكأن الحدث سیعاود الوقوع %10لإعادة الخبرة الصدمیة والتي قدرت نسبته 

، وثاني أقل نسبة أیضا نجد الانزعاج الانفعالي لأي سبب %30مع ذكره في شكل صور وخیالات بنسبة 

   .  %10یستحضر الحدث الصدمي الذي نسبته 
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 السلوكات التجنبیة المرتبطة بالحدث الصدمي، والجدول التالي یوضح توزیع  التكرارات المحور الثاني:

 .تناذر التجنبوالنسب المئویة لأشكال 

 ): یوضح توزیع  التكرارات والنسب المئویة لأشكال تناذر التجنب.03الجدول رقم (

 )%النسبة ( التكرار الأشكال الفئة التصنیفیة

 تناذر التجنب

- تجنب الأماكن أو الأشخاص أو المواقف التي تذكر 
 بالحدث.

2 14,28 

 14,28 2 - ذكریات وأفكار اقتحامیة ومزعجة لها علاقة بالحدث.

- انخفاض النشاطات والممارسات التي كانت تمارس 
 من قبل وقوع الحدث.

4 28,58 

 21,43 3 - الشعور بالإحباط والتشاؤم بعد التعرض للصدمة.

 21,43 3 - الابتعاد عن الآخرین والشعور بالعزلة عنهم.

 100 14 المجمـــــــــــــــوع

الفئة التصنیفیة الثانیة لاضطراب ما بعد الصدمة، والذي یجسد مجموع  تناذر التجنب یعتبر 

السلوكات التجنبیة التي تلجأ إلیها الحالة لتجنب إعادة المعایشة الصدمیة للحدث، وقد تراوحت بین تجنب 

الأماكن أو الأشخاص أو المواقف التي تذكر بالحدث وذكریات وأفكار اقتحامیة ومزعجة لها علاقة 

 لكل منهما كأقل نسبتین، تم یأتي الانخفاض في النشاطات والممارسات بعد %14,28بالحدث بنسبة 

الشعور بالإحباط والتشاؤم بعد التعرض  كأكبر نسبة، وأخیرا نجد %28,58وقوع الحدث الصدمي بنسبة 

     لكل منهما. %21,43للصدمة والابتعاد عن الآخرین والشعور بالعزلة عنهم بنسبة 

 أعراض فرط الاستثارة وسرعة التنبیه، والجدول التالي یوضح توزیع التكرارات ونسب المحور الثالث:

 .التناذر العصبي الإعاشيأشكال 

 ): یوضح توزیع  التكرارات والنسب المئویة لأشكال التناذر العصبي الإعاشي.04الجدول رقم (

 )%النسبة ( التكرار الأشكال الفئة التصنیفیة

التناذر العصبي 
 الإعاشي

 21,43 3 - صعوبات تتعلق بالنوم.

- نوبات غضب أو هیجان مصحوبة بسلوكات 
 عدوانیة.

4 28,57 

 35,72 5 - حذر ویقظة شدیدة مع صعوبة في الاسترخاء.

 14,28 2 - صعوبات التركیز والانتباه.

 100 14 المجمـــــــــــــــوع
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، وقد أظهرت الحالة التناذر العصبي الإعاشي وثالث فئة تصنیفیة لاضطراب ما بعد الصدمة نجد 

، ونجد نوبات الغضب الهیجان والمصحوبة بسلوكات %21,43صعوبات في النوم بنسبة  قدرت بـ

حذر والیقظة الشدیدة مع الصعوبة في الاسترخاء كان له الحصة ، أما مؤشر ال%28,57عدوانیة بنسبة 

، وأخیرا نجد عرض الصعوبات في التركیز والانتباه كأقل نسبة قدرت %35,72الكبیرة في التأثیر بنسبة 

  . %14,28بـ

 د- تجمیع الفئات التصنیفیة: 

 یوضح الجدول التالي توزیع التكرارات والنسب المئویة لمختلف الفئات التصنیفیة (تناذر التكرار، 

 تناذر التجنب التناذر العصبي الإعاشي):

 ): یوضح توزیع  التكرارات والنسب المئویة لمختلف الفئات التصنیفیة.05الجدول رقم (

 )%النسبة ( التكرار الفئات التصنیفیة الاضطراب

اضطراب ما بعد 

 )PTSDالصدمة (

 26,32 10 - تناذر التكرار

 36,84 14 - تناذر التجنب

 36,84 14 - التناذر العصبي الإعاشي

 100 38 المجمـــــــــــــــوع

 من خلال قراءتنا للجدول السابق الذي یمثل توزیع التكرارات والنسب المئویة لمختلف الفئات 

" كانت تناذر التكرارالتصنیفیة التي ظهرت في خطاب المقابلة، اتضح أن نسبة إعادة الخبرة الصدمیة "

" وكذا أعراض فرط الاستثارة وسرعة تناذر التجنب، فیما جاءت السلوكات التجنبیة "%26,32الأقل بـ

، وعلیه یمكن القول بالاعتماد على %34,84" بنسبة أكبر قدرت بـالتناذر العصبي الإعاشيالتنبه "

) وهي: تناذر التكرار، تناذر PTSDالمحاور الرئیسیة الثلاث والتي تشخص اضطراب ما بعد الصدمة (

 سنوات أن الحالة تعاني من اضطراب ما بعد 3التجنب، التناذر العصبي الإعاشي، واستمرارها لأكثر من 

  نتیجة التعرض لصدمة الحرب.     مزمن) PTSDالصدمة (
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 هـ- تطبیق قائمة أرون بیك الثانیة للاكتئاب:

 ): یوضح نتائج تطبیق قائمة أرون بیك الثانیة للاكتئاب:06الجدول رقم (

 الدرجة العبارة المجموعة الرقم

 1 .أشعر بالحزن معظم الوقت-  الحزن 1

 التشاؤم 2
شعر بضعف همتي فیما یتعلق بمستقبلي بطریقة أكثر من ما - أ

 .تعودت
1 

 1 .لقد فشلت أكثر من ما ینبغي-  الفشل السابق 3

 فقدان الاستمتاع بالحیاة 4
لا أستطیع الحصول على أي استمتاع بالحیاة مما تعودت علیه - 

 .من قبل
3 

 مشاعر الذنب 5
أشعر بالذنب عن العدید من الأشیاء التي قمت بها ، أو أشیاء - 

 .قم بهاأ بها ولم أقوم أنكان یجب 
1 

 2 .تعرض كثیرا للعقاب أو للأذىأشعر بأني سوف - أ التعرض للعقاب والأذى 6

 0 - شعوري نحو نفسي عادي. عدم حب الذات 7

 1 - أنقد وألوم نفسي أكثر مما تعودت. نقد الذات ولومها 8

 0 -  لیس لدي أي أفكار للانتحار. الأفكار أو الرغبات الانتحاریة 9

 2 - أبكي أكثر مما تعودت. البكاء 10

 3 - أتهیج وأثور إلى درجة تدفعني إلى الحركة أو عمل شي ما. الهیجان والإثارة 11

 3 - من الصعب علي أن أهتم بأي شيء. فقدان الاهتمام  12

 1 -  أجد صعوبة في اتخاذ القرارات. التردد في اتخاذ القرارات 13

 1 - أنا لست ذا قیمة كما تعودت أن أكون. انعدام القیمة 14

 2 - لیس لدي طاقة كافیة لعمل الكثیر من الأشیاء. فقدان الطاقة على العمل 15

 1 - أنام أكثر مما تعودت إلى حد ما. تغیرات في نظام النوم 16

 3 - أكون في حالة غضب طوال الوقت. القابلیة للغضب أو الانزعاج 17

 3 - لیست لدي شهیة على الإطلاق. تغیرات في الشهیة 18

 2 - من الصعب علي أن أركز عقلي على أي شيء لمدة طویلة. صعوبة التركیز 19

 الإرهاق أو الإجهاد 20
- أنا مرهق ومجهد جدا بحیث أجد صعوبة لعمل معظم الأشیاء 

 التي تعودت علیها.
3 

 2 - أنا أقل اهتماما بالجنس بدرجة كبیرة في هذه الأیام. فقدان الاهتمام بالجنس 21

 36الدرجة الكلیة:  

 مستوى الاكتئاب:  اكتئاب شدید
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 36 تم حساب الدرجة الكلیة للاكتئاب عند الحالة بعد تطبیق قائمة أرون بیك الثانیة والتي قدرت بـ

) صفر مرتین عبر من خلالها عن 0درجة وهذا ما یرمز إلى وجود اكتئاب شدید، حیث تكررت الدرجة (

) واحد كأكثر الدرجات تكرارا 1شعوره العادي نحو نفسه وعدم وجود أي أفكار انتحاریة، وكانت الدرجة (

) ثماني مرات معبرا فیها عن شعوره بالحزن معظم الوقت، وضعف همته عن السابق فیما یتعلق 8بـ(

بمستقبله، والإحساس بالفشل أكثر مما ینبغي، والشعور بالذنب عن أشیاء قام بها وأخرى فوتها، ونقد ذاته 

ولومها على غیر عادته وأنها أقل قیمة الآن، كما أنه یجد صعوبة في اتخاذ القرارات، والاستغراق في 

) خمس مرات عبر فیها عن شعوره 5) إثنان (2النوع أكثر من المعتاد، كما اختار العبارة ذات الدرجة (

بأنه سیتعرض كثیرا للعقاب والأذى، والبكاء أكثر مما تعود علیه في حیاته، كما أن طاقته صارت غیر 

كافیة لعمل أشیاء كثیرة، وصعوبة التركیز على أي شيء لمدة طویلة، كما أن اهتمامه بالجنس قل بدرجة 

) ستة مرات، یرى فیها أنه لم یعد یستمتع بالحیاة كما من 6) ثلاثة فقد تكررت (3كبیرة، وبالنسبة للدرجة (

قبل، كما أنه یهیج ویثور إلى درجة كبیرة تدفعه إلى الحركة وعمل شيء ما، ویصعب علیه الاهتمام بأي 

شيء، بالإضافة إلى شعوره بالغضب طوال الوقت، وأن شهیته للطعام منعدمة تقریبا، وأنه یشعر بالإرهاق 

 والإجهاد ویجد صعوبة في عمل الأشیاء السابقة التي تعود علیها.
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 - الحالة الثانیة:2

 - عرض الحالة:2-1

سنة، ولد بالكویت، متزوج وأب لطفلین (بنت وولد)، التحق بعد  33 شاب یبلغ من العمر حمادة 

نجاحه بالباكالوریا بمعهد تصمیم إعلام، وهو الابن الثالث لأسرة مكونة من الأب الذي یعمل مهندس 

ویقیم حالیا رفقه  م2013 أولاد وبنت، قدم إلى الجزائر أواخر 5للعتاد الثقیل، والأم الماكثة في البیت، و

 أهله بالمسیلة.

) سنوات 9 یقول أنه عاش طفولة رائعة بین أهله وإخوانه في الكویت التي غادرها وهو في عمر (

إلى سوریا أین أكمل أیام طفولة الجمیلة، غیر أن الصعوبة الوحیدة التي واجهها في طفولته كانت 

التعرض لإصابة على مستوى رجله والتي لا تزال آثارها إلى الآن، أما غیر ذلك یقول أن معیشته في 

 المنزل ومع الأهل كانت رائعة جدا.  

 كان تحصیله الدراسي جیدا بحكم أنه خریج معهد تصمیم إعلام، أین عمل بعدها في تصمیم 

عربي رفقة بعض اللاجئین الفلسطینیین بسوریا سماها "لاجئین  Rapالدعایة والإعلام، وكون فرقة راب  

 أین درس ثقافة الهیب U.Nللراب" وافتتح بعدها استیدیو للتسجیل، كما كان موظفا لدى الأمم المتحدة 

 ، وتزوج من فتاة عراقیة أنجب منها بنتا.Hip Hopهوب 

 كان معیشته قبل الحرب كما یقول جیدة ولا ینقصني شيء، كل شيء متوفر وأفعل ما أرید، فأنا 

أملك فرقة لغناء الراب واستیدیو للتسجیل، كما أقیم العدید من الحفلات داخل وخارج سوریا، ما عدا بعض 

المضایقات من النظام السوري بسبب كلمات بعض الأغاني التي تحكي عن الواقع السوري، وكذا تسمیة 

الاستیدیو "صوت الشعب" حیث تمت مساءلتي من طرف أمن الدولة لأكد لهم أنهم أنتم الشعب وهذا 

 صوتكم "لازم تجاملهم".  

) أربعة أطفال من منطقة درعا على الحائط 4 وعن اندلاع الحرب یقول أنه في البدایة كتب (

"الشعب یرید إسقاط النظام" بحكم ما كانوا یشاهدونه في التلفاز في ذلك الوقت، هذا ما أدى إلى احتجازهم 

أین قام رئیس العشیرة بالتوسط لهم عند رئیس المحافظة لإطلاق سراحهم، في وقت خرجت مظاهرات 

 تطالب بإلغاء قانون الطوارئ.

 وتطورت الأمور حتى جاء الیوم الذي كان جالسا فیه بمقهى الإنترنت أین شهد مرور الشرطة 

السوریة والقیام بالاعتداء على الناس وشتمهم، في وقت تم فیه إطلاق رصاصة من مكان مجهول، أدى 

 بالشرطة إلى الضرب بعشوائیة كبیرة.
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 كما وصلتهم أخبار بأن هناك جماعات یقتحمون البیوت ویغتصبون النساء، هذا ما أدى خلال 

نصف ساعة إلى تجمع الأطفال والشباب والرجال والشیوخ إلى حمل أسلحة بیضاء للوقوف في وجوههم، 

كما تم وضع قارورة غاز أما كل بیت لتفجیرها حال وصولهم للبیت بدل اغتصاب أهلهم، كل هذا أدى 

إلى اشتعال الأمور حیث تم إحراق مركزي للشرطة من طرف المعارضة وتشكیل لجان شعبیة تعمل 

 بالمناوبة لحفظ الأمان.

 وبعدها یقول "صارت حقرة" من النظام السوري، فالناس تموت والنظام یلفق التهم ویقوم على 

أساسها بالاعتقالات، حیث تعرضت وأخي للتهدید الأصغر بالسلاح في الرأس ووضعنا على الجدار بعد 

أن دلت علینا جارة علویة كانوا بصدد اعتقال ابنها الفار من الخدمة بالجیش بأننا إرهابیون، وتم اقتیادنا 

 من طرف عناصر الجیش أین شفع لي أحد الضباط الذین كنت على معرفة سابقة به. 

 كما یروي أنه رأى مجموعة من أصدقاءه مجتمعین لرؤیة دبابة كانت في آخر الشارع، فرجع إلى 

البیت لارتداء حذائه أین یسمع صوت انفجار رجع على إثره لیجد نصف أصدقائه میت والنصف الآخر 

جریح منهم من فقد أطرافه ومنه من فقد نصف جسمه، هذا المظهر أدى إلى ظهور الحبوب على وجه 

 ابنته لهول ما رأته.

 وعلیه قرر نهائیا الخروج بابنته وزوجته الحامل -التي كانت رافضة لفكرة الخروج- من سوریا إلى 

أشهر انتقل بعدها إلى الجزائر بعد أن خالف الإقامة  9العراق بحكم أنها عراقیة، أین مكث رفقه عائلته 

هناك، أین استقبل استقبالا جیدا وعومل معاملة محترمة هون علیه مرارة الغربة، ویقیم حالیا بمدینة 

 المسیلة بعیدا عن زوجته وابنیه بالعراق.
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 - تحلیل مضمون المقابلة:2-2

 أ- تقطیع الخطاب إلى وحدات:

 - على طول أشوف كوابیس.1

 - إلى الآن أشوف منامات.2

 - تجیني منامات انطلاق الهاون.3

 - حتى الآن أحلم صوت ضرب جاي لعندي.4

 - حلمت راكب السیارة وأهرب.5

 - على طول تجیني أفكار.6

 - الذكرى ما فیك تمحیها.7

 - الشيء اللي تشوفو العین مستحیل تنساه.8

 - تجیني أفكار أن هذا الشخص یمكن یمسكني ویحبسني.9

 - طبعا تجیك صور وخیالات.10

 - مرات تشوف شغلة في الشارع تتخیل هذا المكان شایفو.11

 - كل ما اسمع البارود إلى الآن ارتعب.12

 - لما یضرب البارود تجیني الصورة.13

 - حتى في علمي أنه بارود لا أستطیع امنع نفسي.14

 - أسمع الصوت أصوت الهاون.15

 - أكثر شيء أجنب الشرطة.16

 - إذا شفت واحد بالشارع أشك أنو شرطي بجنن. 17

 - أراهن أن كل سوري مغترب یشوف شرطي یبعد عنو.18

 - تبعد من مكان لأنو صار یذكرك بشيء كنت متألم منو.19

 - أحاول أبعد عن راسي الأفكار.20

 - ما استرسل في الأفكار لي تجیني.21

 -  أنا في حیاتي توقعت نشتغل في البنتورة.22

 - اضطریت أشتغل في هذا الموضوع.23

 - روتین حیاتي كلو تغیر.24

 - المعیشة تغیرت.25
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 - أسلوب الأكل والشرب تغیر.26

 - على طول محبط.27

  ساعة. 24- هذا الإحباط مرافقني 28

 - على طول أحب أكون لحالي.29

 - لو ما بأشعر بالعزلة ما أكون لحالي.30

 - صعب أنام بسبب الكوابیس.31

 - مو سهل أنام.32

 - مستحیل أنام بسرعة.33

 - أي واحد یفكر یاخذلي حقي بكسرو.34

 - أشوهو ما عندي مشكلة.35

 - المهم ما یقرب یلمسني.36

 - صرت حذر من أنو واحد یمسكني.37

 - إلى الآن مازلني یقظ وحذر.38

 - على طول في شيء في بالك تفكر فیه.39

 - عندي صعوبة في التركیز.40

 - لما أكون أشتغل آخذ أكثر من ضربة.41

 - تفكیري مشتت. 42

 ب- تجمیع الخطاب في فئات:

 إعادة معایشة الحدث الصدمي، حیث ظهرت إعادة معایشة الخبرة الصدمیة للحالة عن المحور الأول:

 من خلال:تناذر التكرار طریق 

 5-4-3-2-1أحلام وكوابیس متكررة لها علاقة بالحدث:  -

 8-7-6ذكریات وأفكار اقتحامیة ومزعجة لها علاقة بالحدث:  -

 10-9الشعور وكأن الحدث سیعاود الوقوع مع ذكره على شكل صور وخیالات:  -

 15-14-13-12-11الانزعاج الانفعالي لأي سبب یستحضر الحدث:  -

 من خلال:تناذر التجنب السلوكات التجنبیة المرتبطة بالحدث الصدمي أو المحور الثاني: 

 19-18-17-16تجنب الأماكن أو الأشخاص أو المواقف التي تذكر بالحدث:  -

 21-20اضطراب الأفكار والانفعالات التي تذكر بالحدث وتجنب الحدث:   -

 



 عرض ومناقشة النتائج سادسالفصل ال 

110 

 26-25-24-23-22انخفاض النشاطات والممارسات التي كانت تمارس من قبل وقوع الحدث:  -

 28-27الشعور بالإحباط والتشاؤم بعد التعرض للصدمة:  -

 30-29الابتعاد عن الآخرین والشعور بالعزلة عنهم:   -

 من خلال:التناذر العصبي الإعاشي ظهرت أعراض فرط الاستثارة وسرعة التنبیه المحور الثالث: 

 33-32-31صعوبات تتعلق بالنوم:  -

 36-35-34نوبات غضب أو هیجان مصحوبة بسلوكات عدوانیة:  -

 38-37حذر ویقظة شدیدة مع صعوبة في الاسترخاء:  -

 42-41-40-39صعوبات التركیز والانتباه:  -

 ج- تجمیع الوحدات جداول:

 إعادة معایشة الحدث الصدمي، والجدول التالي یوضح توزیع التكرارات والنسب المئویة المحور الأول:

 .تناذر التكرارلأشكال 

 ): یوضح توزیع التكرارات والنسب المئویة لأشكال تناذر التكرار.07الجدول رقم (

 )%النسبة ( التكرار الأشكال الفئة التصنیفیة

 تناذر التكرار

 33,33 5 - أحلام وكوابیس متكررة لها علاقة بالحدث.

 20 3 - ذكریات وأفكار اقتحامیة ومزعجة لها علاقة بالحدث.

- الشعور وكأن الحدث سیعاود الوقوع مع ذكره على 

 شكل صور وخیالات.
2 13,34 

 33,33 5 - الانزعاج الانفعالي لأي سبب یستحضر الحدث.

 100 15 المجمـــــــــــــــوع

 عن مجموع الأحلام والكوابیس المزعجة والتكراریة التي لها علاقة بالحدث  تناذر التكرار یعبّر

الانزعاج الانفعالي لأي سبب یستحضر ، وبنفس النسبة مع %33,33الصدمي والتي ظهرت بنسبة 

، وكذلك نجد الذكریات والأفكار الاقتحامیة التي لها علاقة بالحدث بنسبة كأكبر نسبتینالحدث الصدمي 

، %13,34، وأخیرا الشعور وكأن الحدث سیعاود الوقوع مع ذكره في شكل صور وخیالات بنسبة 20%

 كأقل نسبة. 

 

 السلوكات التجنبیة المرتبطة بالحدث الصدمي، والجدول التالي یوضح توزیع  التكرارات المحور الثاني:

 .تناذر التجنبوالنسب المئویة لأشكال 
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 ): یوضح توزیع  التكرارات والنسب المئویة لأشكال تناذر التجنب.08الجدول رقم (

 )%النسبة ( التكرار الأشكال الفئة التصنیفیة

 تناذر التجنب

 26,67 4 - تجنب الأماكن أو الأشخاص أو المواقف التي تذكر بالحدث.

 13,33 2 - ذكریات وأفكار اقتحامیة ومزعجة لها علاقة بالحدث.

- انخفاض النشاطات والممارسات التي كانت تمارس من قبل 

 وقوع الحدث.
5 33,34 

 13,33 2 - الشعور بالإحباط والتشاؤم بعد التعرض للصدمة.

 13,33 2 - الابتعاد عن الآخرین والشعور بالعزلة عنهم.

 100 15 المجمـــــــــــــــوع

عن مجموع السلوكات التجنبیة التي تلجأ إلیها الحالة لتجنب إعادة المعایشة  تناذر التجنّب یعبّر 

 ،%26,67الصدمیة للحدث، وقدرت نسبة تجنب الأماكن أو الأشخاص أو المواقف التي تذكر بالحدث بـ

 كأقل نسبة، %13,33 كانت نسبتها ذكریات والأفكار الاقتحامیة والمزعجة التي لها علاقة بالحدثأما ال

للشعور بالإحباط والتشاؤم بعد التعرض للصدمة وكذا الابتعاد عن الآخرین والشعور وهي نفس نسبة 

م ، وكأكبر نسبة نجد الانخفاض في النشاطات والممارسات بعد وقوع الحدث الصدمي بالعزلة عنه

    ـ %33,34بـ

 أعراض فرط الاستثارة وسرعة التنبیه، والجدول التالي یوضح توزیع التكرارات ونسب المحور الثالث:

 .التناذر العصبي الإعاشيأشكال 

 ): یوضح توزیع  التكرارات والنسب المئویة لأشكال التناذر العصبي الإعاشي.09الجدول رقم (

 )%النسبة ( التكرار الأشكال الفئة التصنیفیة

التناذر العصبي 

 الإعاشي

 25 3 - صعوبات تتعلق بالنوم.

 25 3 - نوبات غضب أو هیجان مصحوبة بسلوكات عدوانیة.

 16,67 2 - حذر ویقظة شدیدة مع صعوبة في الاسترخاء.

 33,33 4 - صعوبات التركیز والانتباه.

 100 12 المجمـــــــــــــــوع

عن مجموع أعراض فرط الاستثارة وسرعة التنبیه، وقد أظهرت التناذر العصبي الإعاشي  یعبّر 

 ،%25بـالحالة صعوبات في النوم ونوبات غضب أو هیجان مصحوبة بسلوكات عدوانیة بنسبة  قدرت 
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 وأخیرا نجد ،%16,67بـحذر والیقظة الشدیدة مع الصعوبة في الاسترخاء فكان الأقل نسبة أما مؤشر ال

   .%33,33بنسبة قدرت بـكان له الحصة الكبیرة في التأثیر عرض صعوبات في التركیز والانتباه الذي 

 د- تجمیع الفئات التصنیفیة: 

 یوضح الجدول التالي توزیع التكرارات والنسب المئویة لمختلف الفئات التصنیفیة (تناذر التكرار، 

 تناذر التجنب التناذر العصبي الإعاشي):

 ): یوضح توزیع  التكرارات والنسب المئویة لمختلف الفئات التصنیفیة.10الجدول رقم (

 )%النسبة ( التكرار الفئات التصنیفیة الاضطراب

اضطراب ما بعد 

 )PTSDالصدمة (

 35,71 15 - تناذر التكرار

 35,71 15 - تناذر التجنب

 28,58 12 - التناذر العصبي الإعاشي

 100 42 المجمـــــــــــــــوع

 تناذر من مجموعة من التناذرات العرضیة: وهي) PTSD(یتشكل اضطراب ما بعد الصدمة  

، ومن خلال الجدول السابق یتضح أن نسبة كل من التناذر العصبي الإعاشي، تناذر التجنب، التكرار

 فیما ،%35,71بـ" كانت الأكبر تناذر التجنب" والسلوكات التجنبیة "تناذر التكرارإعادة الخبرة الصدمیة "

 %28,58بـ" بنسبة أكبر قدرت التناذر العصبي الإعاشيجاءت أعراض فرط الاستثارة وسرعة التنبه "

كأقل نسبة، وعلیه یمكن القول بالاعتماد على المحاور الرئیسیة الثلاث السابقة والتي تشخص اضطراب 

 سنوات أن الحالة تعاني من الاضطراب 3) إضافة إلى استمرارها لأكثر من PTSDما بعد الصدمة (

 نتیجة التعرض لصدمة الحرب.    مزمن بشكل 
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 - تطبیق قائمة أرون بیك الثانیة للاكتئاب:هـ

 ): یوضح نتائج تطبیق قائمة أرون بیك الثانیة للاكتئاب:11الجدول رقم (

 الدرجة العبارة المجموعة الرقم

 1 .أشعر بالحزن معظم الوقت-  الحزن 1

 التشاؤم 2
شعر بضعف همتي فیما یتعلق بمستقبلي بطریقة أكثر من ما - أ

 .تعودت
1 

 2 - كلما نظرت إلى حیاتي السابقة أرى الكثیر من الفشل. الفشل السابق 3

 3  علیه.لا أستطیع الحصول على أي استمتاع بالحیاة مما تعودت-  فقدان الاستمتاع بالحیاة 4

 مشاعر الإثم وتأنیب الضمیر 5
أشعر بالذنب عن العدید من الأشیاء التي قمت بها ، أو أشیاء - 

 .قم بهاأ بها ولم أقوم أنكان یجب 
1 

 3 . للعقاب أو للأذىدائماتعرض أشعر بأني سوف - أ التعرض للعقاب والأذى 6

 2 - أصبت بخیبة أمل في نفسي. عدم حب الذات 7

 1 - أنقد وألوم نفسي أكثر مما تعودت. نقد الذات ولومها 8

 0 -  لیس لدي أي أفكار للانتحار. الأفكار أو الرغبات الانتحاریة 9

 1 - أشعر بالرغبة في البكاء. البكاء 10

 2 - أتهیج وأثور إلى درجة أنه من الصعب علي البقاء مستقرا. الهیجان والإثارة 11

 2 - فقدت معظم اهتمامي بالآخرین وبكثیر من الأمور. فقدان الاهتمام  12

 2 -  لدي صعوبة في اتخاذ القرارات أكثر بكثیر مما تعودت. التردد في اتخاذ القرارات 13

 0 - لا أشعر أني عدیم القیمة. انعدام القیمة 14

 2 - لیس لدي طاقة كافیة لعمل الكثیر من الأشیاء. فقدان الطاقة على العمل 15

 تغیرات في نظام النوم 16
- استیقظ من نومي مبكرا ساعة أو ساعتین أو أكثر، ولا أستطیع 

 أن أعود إلى النوم مرة أخرى.
3 

 2 - أغضب أكبر بكثیر مما تعودت. القابلیة للغضب أو الانزعاج 17

 3 - لیست لدي شهیة على الإطلاق. تغیرات في الشهیة 18

 2 - من الصعب علي أن أركز عقلي على أي شيء لمدة طویلة. صعوبة التركیز 19

 الإرهاق أو الإجهاد 20
- یعوقني الإرهاق أو الإجهاد عن عمل الكثیر من الأشیاء التي 

 تعودت علیها.
2 

 2 - أنا أقل اهتماما بالجنس بدرجة كبیرة في هذه الأیام. فقدان الاهتمام بالجنس 21

 37الدرجة الكلیة:  

 مستوى الاكتئاب:  اكتئاب شدید
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 درجة وهذا ما 37بـ قدرت الدرجة الكلیة للاكتئاب عند الحالة بعد تطبیق قائمة أرون بیك الثانیة 

) صفر مرتین عبّر من خلالها عن عدم وجود أي 0یرمز إلى وجود اكتئاب شدید، حیث تكررت الدرجة (

) خمس مرات عبّر 5) واحد (1أفكار انتحاریة وعدم شعوره أنه عدیم القیمة، واختار العبارة ذات الدرجة (

شیاء الأم بها، أو ار بالذنب عن العدید من الأشیاء التي قوشعفیها عن شعوره بالحزن معظم الوقت، وال

 بطریقة أكثر مما ه فیما یتعلق بمستقبلهر بضعف همتوشع، والقم بهاي بها ولم یقوم أنكان یجب التي 

) واحد كأكثر 2 علیه، ونقد ذاته ولومها أكثر من عادته،  والشعور برغبة في البكاء، وكانت الدرجة (تعود

) عشر مرات معبرا فیها عن رؤیته للكثیر من الفشل كلما نظرت إلى حیاته السابقة، 10الدرجات تكرارا بـ(

وإصابته بخیبة أمل في نفسه، والتهیج والثوران إلى درجة یصعب علیه البقاء مستقرا، وفقدان اهتمامه 

بالآخرین وبكثیر من الأمور، كما أن لدیه صعوبة في اتخاذ القرارات وغضب أكثر بكثیر مما اعتاده، 

ویصعب علیه تركیز تفكیره على شيء مدة طویلة، ویعوقه الإرهاق والإجهاد عن عمل الكثیر من الأشیاء 

) ثلاثة فقد تكررت 3التي ألفها، كما أن اهتمامه بالجنس قل بدرجة كبیرة هذه الأیام، وبالنسبة للدرجة (

) أربع مرات، یرى فیها أنه لم یعد یستمتع بالحیاة كما من قبل، كما یشعر بأنه سوف یتعرض دائما 4(

للعقاب والأذى، وأنه یستیقظ من نومه مبكرا ساعة أو ساعتین أو أكثر، ولا یستطیع أن یعود إلى النوم مرة 

 أخرى، كما فقد شهیته للطعام تماما.
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 - الحالة الثالثة:3

 - عرض الحالة:3-1

 سنة، ولد بدمشق، طالب جامعي، 24 شاب سوري من أصول فلسطینیة یبلغ من العمر رائد

أعزب، وهو الابن الأكبر في أسرة مكونة من الأب وهو جنرال بالمنظمات الفلسطینیة والأم الماكثة بالبیت 

 5 ویقیم حالیا بین الإقامة الجامعیة ومنزل خالته بحي 2013وولدین وبنت، قدم إلى الجزائر شهر جانفي 

 جویلیة.

 عاش طفولته بمسقط رأسه بمخیم الیرموك وتربى في مدارسها على حب فلسطین وحب المقاومة 

وحب سوریا، فكانت حیاته طبیعیة في ظل وجود الأمن والاستقرار وفي ظل أجواء عائلیة تتسم بالتفاهم، 

 في أوضاع معیشیة متوسطة وإقامة دائمة بالمخیم.

 كان متفوقا في دراسته حتى الثانویة أین تراجع مستواه الدراسي، تحصل على شهادة الباكالویا سنة 

 بعد إعادتها للمرة الثانیة لكنه بقي بدون دراسة لأن معدله كان لا یؤهله لدخول الجامعة، كما أنه م2010

 كان یرید دخول كلیة حربیة أو كلیة الطیران.

 یقول كانت حیاتنا قبل الحرب طبیعیة جدا فكل في مكانه الأب في عمله والأم في بیتها وأنا 

وإخوتي في دراستنا، فقد كنا نجهز أنفسنا لتحقیق أحلامنا أنا وإخوتي وتحسین أحوالنا المعیشیة وتوسیع 

 منزلنا، وكنت أرید العمل وكسب المال وصرفه على أهلي.

 ثم امتدت إلى درعا أما عن الحرب فاقتصرت أول الأمر على خروج بعض المظاهرات بمدینة 

دمشق وباقي المناطق للمطالبة بالإصلاح وإلغاء قانون الطوارئ وإغلاق المعتقلات من طرف الطلبة 

 والشباب الطموح، یقول أننا كنا نخرج في مئات الألوف ونصل لوسط دمشق ولا یعترضنا أحد.

 ثم تطورت الأمور وأصبحت الشعارات سیاسیة، وانسحبت الفئة المثقفة التي كانت مع 

الإصلاحات، لتبدأ الأمور في التأزم بظهور جیوش ومنظمات ومتشددین ومعارضین ومؤیدین واستعملت 

 الأسلحة الخفیفة والثقیلة.

 وفي مخیم الیرموك حاولت بعض الأطراف الدخول إلى المخیم واستخدامه كبوابة لدخول دمشق، 

لیتم تأسیس لجان شعبیة لحمایة المخیم من أي دخیل خوفا من قصف النظام للدخلاء وتعرض المدنیین 

، واقتصرت الحمایة 2 كم2,5 ألف نسمة في مساحة لا تزید عن 900للأذى حیث أن تعداد سكان المخیم 

أول الأمر على الكلام فقط لكن في ظل رفضهم الانصیاع قام النظام بتأسیس لجان شعبیة وتسلیحهم 

 لحمایة المخیم من الدخلاء ومن النظام نفسه والإبقاء على حیادیة المخیم.
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 ویقول أنا كنت منخرطا في اللجان الشعبیة لحمایة منطقة سكني واشتبكنا عدة مرات مع 

المعارضین، وبدأت تتطور والدعم یزید حتى تم اختراق اللجان الشعبیة والسیطرة على المخیم من طرف 

 مقاتل، لیبدأ القصف بالأسلحة الثقیلة من طرف النظام ما أدى إلى سقوط عدید الضحایا من 1000

  ألف فقط من بینهم أهلي.18المدنیین والنزوح الجماعي من المخیم، فلم یبقى في المخیم إلا 

 وبعدها تأزم الوضع إلى درجة كبیرة وكثرت الاعتقالات والإعدامات العلنیة لكل من یملك بطاقة 

في قائمة الاعتقال باعتباره كان مع اللجان الشعبیة، ما دفعه إلى  رائد لجان شعبیة، حتى تم إدراج اسم

 الخروج من المخیم والتوجه إلى الجزائر، أین استقر بمدینة المسیلة ببیت خالته المقیمة بالمدینة.

 وبعد مرور أسبوع على دخوله الجزائر یقول جاءني نبأ إصابة والدي في قدمه وركبته برصاص 

الذي یعتبر قائدا وجنرالا أیضا، بعد تشكیل لجان أبو نواس قناص، ومقتل صدیقه وأعز الناس عندي 

شعبیة من جدید لتحریر المخیم، هاذي الحادثة كانت لي مأساة ولجمیع الناس لقربه من الناس ومساعدتهم 

 وتواضعه معهم، وأردت العودة إلى سوریا ذلك الوقت لكن لم یكن عندي ما یكفي من المال.
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 - تحلیل مضمون المقابلة:3-2

 أ- تقطیع الخطاب إلى وحدات:

 - أحلم أقاتل بسوریا وأحمي أهلي.1

 - نفس الحلم یراودني أكثر من مرة.2

 - أحلم كیف أحمي صحابي.3

 - أحلم بسقوط الصواریخ والقذائف.4

 - نذكر كیف خرج العظم.5

 - أتذكر القذیفة هاذي اللي مهبلة الناس.6

 - نفكر كیف كان فلان معي كیف فلان مات.7

 - نفكر في الناس لي رحلت.8

 - منظر إصابة صدیقي یظل یجیني.9

 - نفس الموقف نظل نذكرو.10

 - نفكر شو صار معي.11

 - أول حاجة تجیني منظر العظم والدم.12

 - لما اسمع صوت تلقاني سرحت.13

 - صوت تونوبیل تخبط في تونوبیل یذكرني بالقذیفة.14

 - صاحبي لما یشخر مثل الصاروخ.15

 - صوت المكحلة تذكرني بالقصف16

 - اسمع صوت أو كلمة تذكرني.17

 - أجنب مواقع التواصل الاجتماعي.18

 - أجنب الأشخاص اللي تذكرني.19

 - أجنب صاحبي اللي یذكرني بأخوه استشهد.20

 - ولیت منحبش نحكي معاه.21

 - أشوف الجیش تلقاني جبدت سكرت الكارو.22

 - كي نشوف شرطة مستحیل.23

 - أجنب المشاعر خصوصا.  24

 - على جال منذكروش.25
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 - لما أذكرو أحاول أترك.26

 - بكیت كفایة، بطلنا نبكي.27

 - تجنب، إجباري تجنب الأفكار.28

 - كل شيء اختلف.29

 - البیت فقط وصحابي منشوفهمش.30

 - كانت عندي عادات وتقالید إجیت هنا اختلفت.31

 - كانت هوایتي السباحة.32

 - صرت بیتوتي، أحب البیت.33

 - كل شيء نعملو بطلت نعملو.34

 - أغلب الأوقات أشعر بالإحباط.35

 - الإحباط في أي شيء أعملو.36

 - درست درست درست شو راح أعمل بالآخر.37

 - أجي على سوریا أحسلي.38

 - أتشاءم بس یصوني تلفوني.39

 أنجن. Masqué- یخرجلي 40

 - أحس بالغربة لما أحكي مع أهلي.41

 - كیف یاكلو بحالهم وأنا آكل سندویش.42

 - هنا نحس بالغربة.43

 - لما آكل مع عایلة تنفتح نفسي.44

 - صابني مرض بعیوني لقلة النوم.45

 - ولات مشكل منقدرش نام.46

 - نقعد ساعة بالفراش.47

 - منبه في راسي.48

 - ولیت عصبي.49

 - غضب ونزل علیه.50

 .Direct- عصبي 51

 - ولیت ضرك عصبي.52
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 - نفرض رایي علیه بالغصب.53

 - لاحظت على نفسي صرت عصبي.54

 - الحذر والیقظة التغیر اللي باین فیي.55

 - أنام نوم الذیب.56

 - أي صوت أقوم.57

 - أصلي بصح عقلي رایح.58

 - أفكر بحوایج ثانیة بعیدة.59

 - نقرا معلابالیش واش نقرا. 60

 - أنا موجود وغیر موجود.61

 - أركز لثواني قلیلة.62

 - أتبع طرق كثیرة حتى أركز.63

 - التركیز زیرو عندي.64

 ب- تجمیع الخطاب في فئات:

 إعادة معایشة الحدث الصدمي، حیث ظهرت إعادة معایشة الخبرة الصدمیة للحالة عن المحور الأول:

 من خلال:تناذر التكرار طریق 

 4-3-2-1أحلام وكوابیس متكررة لها علاقة بالحدث:  -

 8-7-6-5ذكریات وأفكار اقتحامیة ومزعجة لها علاقة بالحدث:  -

 12-11-10-9 الشعور وكأن الحدث سیعاود الوقوع مع ذكره على شكل صور وخیالات: -

 17-16-15-14-13الانزعاج الانفعالي لأي سبب یستحضر الحدث:  -

 من خلال:تناذر التجنب السلوكات التجنبیة المرتبطة بالحدث الصدمي أو المحور الثاني: 

 23-22-21-20-19-18تجنب الأماكن أو الأشخاص أو المواقف التي تذكر بالحدث:  -

 28-27-26-25-24اضطراب الأفكار والانفعالات التي تذكر بالحدث وتجنب الحدث:   -

-33-32-31-30-29انخفاض النشاطات والممارسات التي كانت تمارس من قبل وقوع الحدث:  -

34 
 40-39-38-37-36-35الشعور بالإحباط والتشاؤم بعد التعرض للصدمة:  -

 44-43-42-41الابتعاد عن الآخرین والشعور بالعزلة عنهم:   -
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 من خلال:التناذر العصبي الإعاشي ظهرت أعراض فرط الاستثارة وسرعة التنبیه المحور الثالث: 

 48-47-46-45صعوبات تتعلق بالنوم:  -

 54-53-52-51-50-49نوبات غضب أو هیجان مصحوبة بسلوكات عدوانیة:  -

 57-56-55حذر ویقظة شدیدة مع صعوبة في الاسترخاء:  -

 64-63-62-61-60-59-58صعوبات التركیز والانتباه:  -

 ج- تجمیع الوحدات جداول:

 إعادة معایشة الحدث الصدمي، والجدول التالي یوضح توزیع  التكرارات والنسب المئویة المحور الأول:

 .تناذر التكرارلأشكال 

 ): یوضح توزیع التكرارات والنسب المئویة لأشكال تناذر التكرار.12الجدول رقم (

 )%(النسبة  التكرار الأشكال الفئة التصنیفیة

 تناذر التكرار

 23,53 4 - أحلام وكوابیس متكررة لها علاقة بالحدث.

 23,53 4 - ذكریات وأفكار اقتحامیة ومزعجة لها علاقة بالحدث.

- الشعور وكأن الحدث سیعاود الوقوع مع ذكره على 

 شكل صور وخیالات.
4 23,53 

 29,41 5 - الانزعاج الانفعالي لأي سبب یستحضر الحدث.

 100 17 المجمـــــــــــــــوع

 أول الأعراض التشخیصیة لاضطراب ما بعد الصدمة، والذي یعبر عن تناذر التكرار یعتبر 

مجموع الأحلام والكوابیس المزعجة والتكراریة التي لها علاقة بالحدث الصدمي وقد ظهرت بنسبة 

 الذكریات والأفكار الإقتحامیة التي لها علاقة بالحدث وأیضا الشعور وكأن  وبنفس النسبة نجد،23,53%

الحدث سیعاود الوقوع مع ذكره في شكل صور وخیالات، وفي الأخیر نجد الانزعاج الانفعالي لأي سبب 

    كأكبر نسبة لمؤشرات إعادة الخبرة الصدمیة.  %29,41یستحضر الحدث الصدمي  الذي نسبته 

 السلوكات التجنبیة المرتبطة بالحدث الصدمي، والجدول التالي یوضح توزیع  التكرارات المحور الثاني:

 .تناذر التجنبوالنسب المئویة لأشكال 
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 ): یوضح توزیع التكرارات والنسب المئویة لأشكال تناذر التجنب.13الجدول رقم (

 )%(النسبة  التكرار الأشكال الفئة التصنیفیة

 تناذر التجنب

- تجنب الأماكن أو الأشخاص أو المواقف التي تذكر 

 بالحدث.
6 22,22 

 18,52 5 - ذكریات وأفكار اقتحامیة ومزعجة لها علاقة بالحدث.

- انخفاض النشاطات والممارسات التي كانت تمارس من 

 قبل وقوع الحدث.
6 22,22 

 22,22 6 - الشعور بالإحباط والتشاؤم بعد التعرض للصدمة.

 14,82 4 - الابتعاد عن الآخرین والشعور بالعزلة عنهم.

 100 27 المجمـــــــــــــــوع

ثاني الأعراض التشخیصیة لاضطراب ما بعد الصدمة، والذي یعبر عن  تناذر التجنب یعتبر 

انخفاض في مجموع السلوكات التجنبیة من تجنب الأماكن أو الأشخاص أو المواقف التي تذكر بالحدث، و

الشعور بالإحباط والتشاؤم بعد التعرض للصدمة وقد النشاطات والممارسات بعد وقوع الحدث الصدمي، و

ذكریات والأفكار الاقتحامیة والمزعجة التي لها علاقة بالحدث  وجاءت ال،%22,22ظهروا كأكبر نسبة بـ

الابتعاد عن الآخرین والشعور بالعزلة عنهم بنسبة  كأقل نسبة %14,82 تم تأتي بنسبة ،%18,52بنسبة 

 والتي تلجأ إلیها الحالة لتجنب إعادة المعایشة الصدمیة للحدث.

 أعراض فرط الاستثارة وسرعة التنبیه، والجدول التالي یوضح توزیع التكرارات ونسب المحور الثالث:

 .التناذر العصبي الإعاشيأشكال 

 ): یوضح توزیع  التكرارات والنسب المئویة لأشكال التناذر العصبي الإعاشي.14الجدول رقم (

 )%(النسبة  التكرار الأشكال الفئة

التناذر 

العصبي 

 الإعاشي

 20 4 - صعوبات تتعلق بالنوم.

- نوبات غضب أو هیجان مصحوبة بسلوكات 

 عدوانیة.
6 30 

 15 3 - حذر ویقظة شدیدة مع صعوبة في الاسترخاء.

 35 7 - صعوبات التركیز والانتباه.

 100 20 المجمـــــــــــــــوع
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ثالث الأعراض التشخیصیة لاضطراب ما بعد الصدمة، والذي  التناذر العصبي الإعاشي  یعتبر

 وكذا نوبات الغضب أو الهیجان المصحوبة ،%20یعبر عن مجموع صعوبات النوم التي جاءت بنسبة 

حذر والیقظة الشدیدة مع الصعوبة في الاسترخاء كان له  أما مؤشر ال،%30بسلوكات عدوانیة بنسبة 

 وأخیرا نجد عرض الصعوبات في التركیز والانتباه كأكبر نسبة ،%15الحصة الأقل في التأثیر بنسبة 

  . %35قدرت بـ

 د- تجمیع الفئات التصنیفیة: 

 یوضح الجدول التالي توزیع التكرارات والنسب المئویة لمختلف الفئات التصنیفیة (تناذر التكرار، 

 تناذر التجنب التناذر العصبي الإعاشي):

 ): یوضح توزیع  التكرارات والنسب المئویة لمختلف الفئات التصنیفیة.15الجدول رقم (

 )%(النسبة  التكرار الفئات التصنیفیة الاضطراب

اضطراب ما بعد 

 )PTSDالصدمة (

 26,56 17 - تناذر التكرار

 42,19 27 - تناذر التجنب

 31,25 20 - التناذر العصبي الإعاشي

 100 64 المجمـــــــــــــــوع

 من خلال قراءتنا للجدول السابق الذي یمثل توزیع التكرارات والنسب المئویة لمختلف الفئات 

" كانت تناذر التكرارالتصنیفیة التي ظهرت في خطاب المقابلة، اتضح أن نسبة إعادة الخبرة الصدمیة "

 أما أعراض ،%42,19بـ" كأكبر نسبة تناذر التجنب فیما جاءت السلوكات التجنبیة "،%26,56بـالأقل 

 وعلیه یمكن القول ،%31,25بـ" فقد قدرت نسبتها التناذر العصبي الإعاشيفرط الاستثارة وسرعة التنبه "

) وهي: تناذر PTSDبالاعتماد على المحاور الرئیسیة الثلاث والتي تشخص اضطراب ما بعد الصدمة (

التكرار، تناذر التجنب، التناذر العصبي الإعاشي، والتي استمرت لأكثر من سنتین أن الحالة تعاني من 

  نتیجة التعرض لصدمة الحرب.     مزمن) PTSDاضطراب ما بعد الصدمة (
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 هـ- تطبیق قائمة أرون بیك الثانیة للاكتئاب:

 ): یوضح نتائج تطبیق قائمة أرون بیك الثانیة للاكتئاب:16الجدول رقم (

 الدرجة العبارة المجموعة الرقم
 1 .أشعر بالحزن معظم الوقت-  الحزن 1

 التشاؤم 2
شعر بضعف همتي فیما یتعلق بمستقبلي بطریقة أكثر من ما - أ

 .تعودت
1 

 0 - لا أشعر بأني شخص فاشل. الفشل السابق 3

 1 ستمتع بالحیاة بنفس القدر الذي اعتدت علیه.لا أ-  فقدان الاستمتاع بالحیاة 4

 مشاعر الذنب 5
أشعر بالذنب عن العدید من الأشیاء التي قمت بها ، أو أشیاء - 

 .قم بهاأ بها ولم أقوم أنكان یجب 
1 

 0 .تعرض للعقاب أو للأذىأ یمكنشعر بأني - لا أ التعرض للعقاب والأذى 6

 0 - شعوري نحو نفسي عادي. عدم حب الذات 7

 3 - أنقد وألوم نفسي على كل ما یحدث بسببي من أشیاء سیئة. نقد الذات ولومها 8

 0 -  لیس لدي أي أفكار للانتحار. الأفكار أو الرغبات الانتحاریة 9

 1 - أشعر بالرغبة في البكاء. البكاء 10

 0 - أشعر بالهیجان والإثارة بدرجة عادیة. الهیجان والإثارة 11

 2 - فقدت اهتمامي بالآخرین وبكثیر من الأمور الأخرى. فقدان الاهتمام  12

 1 -  أجد صعوبة في اتخاذ القرارات. التردد في اتخاذ القرارات 13

 0 - لا أشعر أني عدیم القیمة. انعدام القیمة 14

 0 - لدي نفس القدر من الطاقة كما تعودت. فقدان الطاقة على العمل 15

 تغیرات في نظام النوم 16
- استیقظ من نومي مبكرا ساعة أو ساعتین أو أكثر، ولا أستطیع 

 أن أعود إلى النوم مرة أخرى.
3 

 1 - أغضب أكبر مما تعودت. القابلیة للغضب أو الانزعاج 17

 1 - شهیتي أكبر مما تعودت إلى حد ما. تغیرات في الشهیة 18

 2 - من الصعب علي أن أركز عقلي على أي شيء لمدة طویلة. صعوبة التركیز 19

 الإرهاق أو الإجهاد 20
- أصاب بالإرهاق أو الإجهاد عن عمل الكثیر من الأشیاء التي 

 تعودت علیها.
1 

 1 - أنا أقل اهتماما بالجنس في هذه الأیام مما تعودت. فقدان الاهتمام بالجنس 21

 20الدرجة الكلیة:  

 مستوى الاكتئاب:  اكتئاب متوسط
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 20بـتم حساب الدرجة الكلیة للاكتئاب عند الحالة بعد تطبیق قائمة أرون بیك الثانیة والتي قدرت 

) سبع مرات عبر من 7) صفر (0درجة وهذا ما یرمز إلى وجود اكتئاب متوسط، حیث تكررت الدرجة (

خلالها عن عدم شعوره بأنه شخص فاشل وبإمكانیة تعرضه للعقاب والأذى وبأنه عدیم القیمة، وكذا 

شعوره العادي نحو نفسه وعدم وجود أي أفكار انتحاریة، وأیضا الشعور بالهیجان والإثارة بدرجة عادیة، 

) عشر 10) واحد كأكثر الدرجات تكرارا بـ(1كما أن لدیه نفس القدر من الطاقة كما تعود، وكانت الدرجة (

مرات معبرا فیها عن شعوره بالحزن معظم الوقت، وضعف همته عن السابق فیما یتعلق بمستقبله، وعدم 

الاستمتاع بالحیاة بنفس القدر الذي اعتاد علیه، والشعور بالذنب عن أشیاء قام بها وأخرى فوتها، والشعور 

بالرغبة في البكاء، كما أنه یجد صعوبة في اتخاذ القرارات، والغضب أكبر من المعتاد، كما أن شهیته 

أكبر مما تعود علیه، وأنه یصاب بالإرهاق أو الإجهاد عن عمل الكثیر من الأشیاء التي تعود علیها، وأن 

) مرتین عبر من خلالها 2) إثنان (2اهتمامه بالجنس أقل في هذه الأیام، كما اختار العبارة ذات الدرجة (

عن فقدان الاهتمام بالآخرین وبكثیر من الأمور، والصعوبة في التركیز على شيء لمدة طویلة، وبالنسبة 

) مرتین، یرى فیها أنه ینتقد ویلوم نفسه على كل ما یحدث بسببه من 2) ثلاثة فقد تكررت (3للدرجة (

 أشیاء سیئة، وأنه یستیقظ من نومه مبكرا ساعة أو ساعتین أو أكثر، ولا یستطیع العودة إلى النوم. 
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 - الحالة الرابعة:4

 - عرض الحالة:4-1

 سنة، ولدت بمخیم الیرموك بسوریا، مطلقة وأم لأربعة أبناء، توقفت 49 امرأة تبلغ من العمر منى

عن الدراسة في سنتها الأولى بالجامعة، تنحدر من أسرة مكونة من الأب الذي یعمل عونا بالجمارك، 

) خمسة بنات، قدمت إلى الجزائر 5) ستة أولاد و(6والأم الماكثة في البیت، وهي الابنة السابعة بین (

  جویلیة رفقة أولادها. 5 وتقیم حالیا بحي 2013مطلع سنة 

 عاشت طفولتها في كنف أسرة سعیدة ومرتبطة في أوضاع معیشیة مرتاحة، حیث كانت إقامتهم 

دائمة ومستقرة بمقر سكناهم بمخیم الیرموك، أین تشربت من آلام وصبر وبسالة الشعب الفلسطیني بلدها 

 الأصلي وبلد آبائها وأجدادها.  

 وكانت من المتفوقین في دراستها حیث حازت على شهادة الباكالوریا، ولم تكمل دراستها بالجامعة 

بحكم قدومها إلى الجزائر واصطدامها ببیئة جدیدة منعتها من المواصلة، هنا أین التقت صدفة بجزائري 

كان یدرس ویرتاد على منزلهم بسوریا تقدم لخطبتها والزواج منها، أنجبت منه أربعة أطفال ولم تكن 

علاقتهم على وفاق حیث تزوجا وتطلقا لثلاث مرات بسبب معاناته من اضطرابات نفسیة بسبب معایشته 

 الحرب العراقیة الإیرانیة -على حد قولها-.

 تقول أنها عانت الحرب من قبل لأنها مطلقة وغریبة عن البلد ولصعوبة العیش في الجزائر، حیث 

 سنوات عند أهل زوجها بحكم علاقتها الطیبة معهم ووفروا لها المنزل والنفقة، غیر أنها فضلت 5أقامت 

، وقررت هناك م2009أخذ ابنها الأصغر والذهاب إلى الشام إلى بیت أهلها والإقامة عند والدتها سنة 

تحقیق استقلالها المالي لتوفیر مطالبها ومطالب ابنها المالیة، فكانت تتقدم في كل مرة لوظیفة قبل أن 

تتراجع بسبب البعد، كما كانت تقوم بطهي الحلویات الجزائریة حسب الطلب للعائلات والأسر الجزائریة 

 المقیمة بحارة المغاربة القریبة من مسكنها.

 أما عن الحرب فتقول أنها اندلعت أولا بدرعا وكانت تصلنا الأخبار فقط فبدایاتها كانت أول مرة 

بخروج المظاهرات لطوائف وأحزاب كل حسب مطالبه، ثم تطورت إلى وقوع إنفجارات لسیارات مفخخة أو 

) الثامنة 8 على الساعة (القزازعبوات ناسفة، حتى جاء الیوم الذي اهتزت فیه الأرض على وقع انفجار 

صباحا وقت الخروج إلى العمل والجامعة والمدارس، أدى إلى خروج الجمیع إلى الشارع والجري في جمیع 

 الاتجاهات بحثا عن مصدر الانفجار وللاطمئنان على أبنائهم بالمدارس.
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 وبالتالي ظهور العدید مخیم الیرموك إلى نزوح العدید نحو درعا كما أدت الاشتباكات المسلحة بـ

من الطوائف والأحزاب وبدایة الاشتباكات والقصف بقذائف الهاون، هذه الأخیرة التي تسبب في الكثیر من 

الخوف وإثارة الفوضى بین أوساط المدنیین لأن مكان سقوطها مجهول كما أنها تسبب دمارا كبیرا، فكانوا 

 یسرعون إلى المدارس لجلب أبنائهم والاطمئنان علیهم.

) الثانیة لیلا لیشهد 2 أما ما دفعها إلى المغادرة هو خروج ابنها إلى شراء "سندویش" على الساعة (

إطلاق رصاص على بیت أحد المسؤولین بالمنطقة والرجوع إلى البیت مرتعبا، فأصبحت ترى أن المجيء 

 للجزائر هروبا للأمان لأن الأوضاع أصبحت لا تطاق فكل من وجد مكانا للجوء "ما قصر".

 بعدها قامت بجمع ثمن تذكرتین من مصادرها المختلفة وتوجهت إلى الجزائر رفقة ابنها والاتصال 

بجمعیة خیریة كان على معرفة سابقة بهم أیام إقامتها بالجزائر والذین بدورهم قاموا بكراء منزل لها وتوفیر 

 بعض حاجاتها، كما لقیت العون من أهل طلیقها بتوفیر بعض الأساسیات.          
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 - تحلیل مضمون المقابلة:4-2

 أ- تقطیع الخطاب إلى وحدات:

 - ساعات أحلم.1

 - أشوف سلاح ودم.2

 - استشهد واستغفر وارجع نام.3

 - تجیني أحلام على أمي تغیضني.4

 - تجیني أفكار طلعت أمي.5

 - ممكن حدا ما یرجع.6

 - ممكن یصیر انفجار.7

 - أفكر بأهلي وأخواتي.8

 - الأسى ما بینتسى.9

 - تقعد لحالك تجیك أفكار سوداء.10

 - بتعاود أحیانا الحدث.11

 - ترجع نفس السیناریو أمام عیونك.12

 - ترجع نفس الحكایة تتكرر.13

 - تتكرر معي دائما.14

 - تتكرر صور الدم واللحم والانفجار.15

 - صوت رنین الهاون في أذني یتعاود.16

 - أشم اللحم یقشعر بدني.17

 - أتذكر الانفجار من ریحة اللحم.18

 - ریحة البني آدمین زي اللي یشور لحمة.19

 - في كثیر من صور التلفاز تأثر عنك.20

 - بس أسمع صوت البارود أتذكر.21

 - الدخان لأنو السما سودا بالشام.22

 - لما تجي زوبعة یقشعر بدني.23

 - أشوف سیارة ببعد یمكن فیها مفجرة.24

 - شارع عام أو تجمع كثیر ببعد.25
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 - ما أقرب على الحرب ولا أسمع.26

 - لما یصیر تعذیب في مسلسل روح.27

 - تحاول تتحاشى أنك ما بتذكرها.28

 - عشان ما أفكر فیها.29

 - بحب الناس عشان ما أفكر.30

 - اسمع أغاني عشان ما أتذكر.31

 - صرت أسمع أغاني مع أني ما أسمعها.32

 - ما في نفس الأكل.33

 - كنا نروح لبنان تركیا.34

  صبح.4- نخرج نسوق وناكل حتى 35

 - كان عندنا تجمعات عائلیة.36

 - أتشاءم في شغلات.37

 - مستحیل الشام ترجع.38

 - بیتشاءم الواحد.39

 - ما عاد في تفاؤل.40

 - الخوف والعزلة.41

 - قلبیا في خوف وفي رعب وفي عزلة.42

 - تحس في الغربة.43

 - تشتاق لأهلك وناسك وطفولتك.44

 - یطول الواحد لینام.45

 - أتقلب تجیك اضطرابات.46

 - نفطن كثیر في اللیل.47

 - الواحد صاحي غیر العیون مسكرة.48

  الصبح.4- أقوم على 49

 - یصیر الواحد عدواني.50

 - مع لولاد ومع حالو یصیر عدواني.51

 - أصیح.52
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 - أي حد یسكر الباب نخاف.53

 - تنقز تعمل حركات.54

 - أقوم من أبسط صوت.55

 - أحس حالي ما في تركیز. 56

 - أنا تایهة في شيء ثاني.57

 - هومّا في واد وأنا في واد.58

 ب- تجمیع الخطاب في فئات:

 إعادة معایشة الحدث الصدمي، حیث ظهرت إعادة معایشة الخبرة الصدمیة للحالة عن المحور الأول:

 من خلال:تناذر التكرار طریق 

 4-3-2-1 أحلام وكوابیس متكررة لها علاقة بالحدث: -

 10-9-8-7-6-5ذكریات وأفكار اقتحامیة ومزعجة لها علاقة بالحدث:  -

-15-14-13-12-11الشعور وكأن الحدث سیعاود الوقوع مع ذكره على شكل صور وخیالات:  -

16 
 23-22-21-20-19-18-17الانزعاج الانفعالي لأي سبب یستحضر الحدث:  -

 من خلال:تناذر التجنب السلوكات التجنبیة المرتبطة بالحدث الصدمي أو المحور الثاني: 

 27-26-25-24تجنب الأماكن أو الأشخاص أو المواقف التي تذكر بالحدث:  -

 31-30-29-28اضطراب الأفكار والانفعالات التي تذكر بالحدث وتجنب الحدث:   -

 36-35-34-33-32انخفاض النشاطات والممارسات التي كانت تمارس من قبل وقوع الحدث:  -

 40-39-38-37الشعور بالإحباط والتشاؤم بعد التعرض للصدمة:  -

 44-43-42-41الابتعاد عن الآخرین والشعور بالعزلة عنهم:   -

 من خلال:التناذر العصبي الإعاشي ظهرت أعراض فرط الاستثارة وسرعة التنبیه المحور الثالث: 

 49-48-47-46-45صعوبات تتعلق بالنوم:  -

 52-51-50نوبات غضب أو هیجان مصحوبة بسلوكات عدوانیة:  -

 55-54-53حذر ویقظة شدیدة مع صعوبة في الاسترخاء:  -

 58-57-56صعوبات التركیز والانتباه:  -
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 ج- تجمیع الوحدات جداول:

 إعادة معایشة الحدث الصدمي، والجدول التالي یوضح توزیع  التكرارات والنسب المئویة المحور الأول:

 .تناذر التكرارلأشكال 

 ): یوضح توزیع التكرارات والنسب المئویة لأشكال تناذر التكرار.17الجدول رقم (

 )%(النسبة  التكرار الأشكال الفئة التصنیفیة

 تناذر التكرار

 17,39 4 - أحلام وكوابیس متكررة لها علاقة بالحدث.

 26,09 6 - ذكریات وأفكار اقتحامیة ومزعجة لها علاقة بالحدث.

- الشعور وكأن الحدث سیعاود الوقوع مع ذكره على شكل 
 صور وخیالات.

6 26,09 

 30,43 7 - الانزعاج الانفعالي لأي سبب یستحضر الحدث.

 100 23 المجمـــــــــــــــوع

  تناذر التكرار من خلال الجدول السابق الذي یوضح توزیع التكرارات والنسب المئویة لأشكال

 ،%17,39بـجاءت الأحلام والكوابیس المزعجة والتكراریة التي لها علاقة بالحدث الصدمي كأقل نسبة 

وجاءت الذكریات والأفكار الإقتحامیة التي لها علاقة بالحدث مؤشر ثاني لإعادة الخبرة الصدمیة بنفس 

 ،%29,09بـالنسبة مع الشعور وكأن الحدث سیعاود الوقوع مع ذكره في شكل صور وخیالات قدرت 

     .%30,43بـوكأكبر نسبة جاء الانزعاج الانفعالي لأي سبب یستحضر الحدث الصدمي 

 السلوكات التجنبیة المرتبطة بالحدث الصدمي، والجدول التالي یوضح توزیع  التكرارات المحور الثاني:

 .تناذر التجنبوالنسب المئویة لأشكال 

 ): یوضح توزیع  التكرارات والنسب المئویة لأشكال تناذر التجنب.18الجدول رقم (

 )%(النسبة  التكرار الأشكال الفئة التصنیفیة

 تناذر التجنب

- تجنب الأماكن أو الأشخاص أو المواقف التي تذكر 
 بالحدث.

4 19,05 

 19,05 4 - ذكریات وأفكار اقتحامیة ومزعجة لها علاقة بالحدث.

- انخفاض النشاطات والممارسات التي كانت تمارس من 
 قبل وقوع الحدث.

5 23,80 

 19,05 4 - الشعور بالإحباط والتشاؤم بعد التعرض للصدمة.

 19,05 4 - الابتعاد عن الآخرین والشعور بالعزلة عنهم.

 100 21 المجمـــــــــــــــوع
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 تناذر التجنب من خلال الجدول السابق الذي یوضح توزیع التكرارات والنسب المئویة لأشكال 

جاءت كل من تجنب الأماكن أو الأشخاص أو المواقف التي تذكر بالحدث، والذكریات والأفكار 

الشعور بالإحباط والتشاؤم بعد التعرض للصدمة، وكذا ، والاقتحامیة والمزعجة التي لها علاقة بالحدث

 أما الانخفاض في النشاطات ،%19,05بـالابتعاد عن الآخرین والشعور بالعزلة عنهم بنفس النسبة 

   .%23,90بـوالممارسات بعد وقوع الحدث الصدمي فقد جاءت كأكبر نسبة 

 أعراض فرط الاستثارة وسرعة التنبیه، والجدول التالي یوضح توزیع التكرارات ونسب المحور الثالث:

 .التناذر العصبي الإعاشيأشكال 

 ): یوضح توزیع  التكرارات والنسب المئویة لأشكال التناذر العصبي الإعاشي.19الجدول رقم (

 )%(النسبة  التكرار الأشكال الفئة التصنیفیة

التناذر العصبي 
 الإعاشي

 35,71 5 - صعوبات تتعلق بالنوم.

 21,43 3 - نوبات غضب أو هیجان مصحوبة بسلوكات عدوانیة.

 21,43 3 - حذر ویقظة شدیدة مع صعوبة في الاسترخاء.

 21,43 3 - صعوبات التركیز والانتباه.

 100 14 المجمـــــــــــــــوع

 التناذر العصبي  من خلال الجدول السابق الذي یوضح توزیع التكرارات والنسب المئویة لأشكال

 وجاءت كل من نوبات الغضب ،%35,71بـ جاءت من صعوبات النوم كأكبر نسبة  قدرت الإعاشي

الصعوبات حذر والیقظة الشدیدة مع الصعوبة في الاسترخاء، و والالهیجان والمصحوبة بسلوكات عدوانیة،

   .%21,43بفي التركیز والانتباه بنفس النسبة والتي  قدرت 

 د- تجمیع الفئات التصنیفیة: 

 یوضح الجدول التالي توزیع التكرارات والنسب المئویة لمختلف الفئات التصنیفیة (تناذر التكرار، 

 تناذر التجنب والتناذر العصبي الإعاشي):

 ): یوضح توزیع  التكرارات والنسب المئویة لمختلف الفئات التصنیفیة.20الجدول رقم (

 )%(النسبة  التكرار الفئات التصنیفیة الاضطراب

اضطراب ما بعد 

 )PTSDالصدمة (

 39,65 23 - تناذر التكرار

 36,21 21 - تناذر التجنب

 24,14 14 - التناذر العصبي الإعاشي

 100 58 المجمـــــــــــــــوع
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 من خلال قراءتنا للجدول السابق الذي یمثل توزیع التكرارات والنسب المئویة لمختلف الفئات 

" كانت تناذر التكرارالتصنیفیة التي ظهرت في خطاب المقابلة، اتضح أن نسبة إعادة الخبرة الصدمیة "

 وكأقل نسبة جاءت ،%36,21" بنسبة تناذر التجنب فیما جاءت السلوكات التجنبیة "،%39,65بـالأكبر 

 وعلیه یمكن القول ،%24,14" بنسبة التناذر العصبي الإعاشيأعراض فرط الاستثارة وسرعة التنبه "

) وهي: تناذر PTSDبالاعتماد على المحاور الرئیسیة الثلاث والتي تشخص اضطراب ما بعد الصدمة (

التكرار، تناذر التجنب، التناذر العصبي الإعاشي، واستمرارها لأكثر من سنتین أن الحالة تعاني من 

 نتیجة التعرض لصدمة الحرب.     مزمن ) PTSDاضطراب ما بعد الصدمة (
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 هـ- تطبیق قائمة أرون بیك الثانیة للاكتئاب:

 ): یوضح نتائج تطبیق قائمة أرون بیك الثانیة للاكتئاب:21الجدول رقم (

 الدرجة العبارة المجموعة الرقم

 1 .أشعر بالحزن معظم الوقت-  الحزن 1

 0 - لم تضعف همتي فیما یتعلق بمستقبلي. التشاؤم 2

 0 - لا أشعر بأني شخص فاشل. الفشل السابق 3

 1 ستمتع بالحیاة بنفس القدر الذي اعتدت علیه.لا أ-  فقدان الاستمتاع بالحیاة 4

 0 .أشعر بالذنب- لا  مشاعر الذنب 5

 0 .تعرض للعقاب أو للأذىأ یمكنشعر بأني - لا أ التعرض للعقاب والأذى 6

 0 - شعوري نحو نفسي عادي. عدم حب الذات 7

 1 - أنقد وألوم نفسي أكثر مما تعودت. نقد الذات ولومها 8

 0 -  لیس لدي أي أفكار للانتحار. الأفكار أو الرغبات الانتحاریة 9

 3 - أبكي بكثرة جدا. البكاء 10

 1 - أشعر بالهیجان والإثارة أكثر مما تعودت. الهیجان والإثارة 11

 0 - لم أفقد الاهتمام بالآخرین أو بالأنشطة العادیة. فقدان الاهتمام  12

 2 -  لدي صعوبة في اتخاذ القرارات أكثر بكثیر مما تعودت علیه. التردد في اتخاذ القرارات 13

 0 - لا أشعر أني عدیم القیمة. انعدام القیمة 14

 1 - لدي قدر من الطاقة أقل مما تعودت. فقدان الطاقة على العمل 15

 تغیرات في نظام النوم 16
- استیقظ من نومي مبكرا ساعة أو ساعتین أو أكثر، ولا أستطیع 

 أن أعود إلى النوم مرة أخرى.
3 

 1 - أغضب أكبر مما تعودت. القابلیة للغضب أو الانزعاج 17

 3 - لیست لدي شهیة على الإطلاق. تغیرات في الشهیة 18

 1 - لا أستطیع التركیز بنفس الكفاءة كما تعودت. صعوبة التركیز 19

 الإرهاق أو الإجهاد 20
- یعوقني الإرهاق أو الإجهاد عن عمل الكثیر من الأشیاء التي 

 اعتدت علیها.
2 

 3 - فقدت الاهتمام بالجنس تماما. فقدان الاهتمام بالجنس 21

 23الدرجة الكلیة:  

 مستوى الاكتئاب:  اكتئاب متوسط
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 23قدرت بـتم حساب الدرجة الكلیة للاكتئاب عند الحالة بعد تطبیق قائمة أرون بیك الثانیة والتي 

) سبع مرات عبرت من 7) صفر (0درجة وهذا ما یرمز إلى وجود اكتئاب متوسط، حیث تكررت الدرجة (

خلالها عن عدم ضعف همتها فیما یتعلق بمستقبلها، وعدم شعورها بأنها شخص فاشل، وأنها لا تشعر 

بأنها مذنبة أو أنها ستتعرض للعقاب أو الأذى، شعورها العادي نحو نفسها، وعدم وجود أي أفكار 

، انتحاریة لدیها، كما أنها لم تفقد الاهتمام بالآخرین والأنشطة العادیة، ولا تشعر أنها عدیمة القیمة

) سبع مرات عبرت من خلالها عن شعورها بالحزن معظم الوقت، وأنها لا 7) واحد (1وتكررت الدرجة (

تستمتع بالحیاة بنفس القدر الذي اعتادت علیه، وأنها تنقد نفسها وتلومها أكثر من عادتها، وتشعر 

بالهیجان والإثارة على غیر عادتها، كما أن طاقتها أقل من المستوى المعتاد، وكذا درجة الغضب، وأنها 

) مرتین عبرت 2) إثنان (2لا تستطیع التركیز بنفس كفاءتها السابقة، كما اختارت العبارة ذات الدرجة (

من خلالها عن صعوبة اتخاذ القرارات بأكثر من كثیر مما اعتادت علیه، وأن الإرهاق أو الإجهاد یعوقها 

) أربع مرات، ترى 4) ثلاثة فقد تكررت (3عن عمل الكثیر من الأشیاء المعتادة لدیها، وبالنسبة للدرجة (

فیها أنها تبكي كثیرا جدا، وأنها تستیقظ من نومها مبكرا ساعة أو ساعتین أو أكثر ولا تستطیع العودة إلى 

 النوم، وأنه لیس لدیها شهیة على الإطلاق، كما فقدت الاهتمام بالجنس تماما. 
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 ثانيا: مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات.
أسفرت نتائج الدراسة الحالیة أن صدمة الحرب تعایش كصدمة نفسیة مخلفة خبرة صدمیة سلبیة، 

وقد اختلفت أثارها النفسیة من معاناة لاضطراب ما بعد الصدمة وصول إلى بعض التبعات النفسیة 

 كالاكتئاب، وبالتالي یكن إدراجهما حسب ما جاءت به فرضیات البحث كما یلي:   

 - مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضیات الفرعیة:1
والتي نصها: یعاني اللاجئون السوریون بالمسیلة من أعراض معایشة الحدث - الفرضیة الفرعیة الأولى: 

 الصدمي في شكل أحلام وكوابیس وأفكار متكررة (تناذر التكرار).

 أثبتت نتائج الدراسة المیدانیة أن كل حالة من حالات الدراسة عانت من إعادة معایشتها لصدمة 

الحرب على شكل أحلام وكوابیس تكراریة، وذكریات وأفكار اقتحامیة لها علاقة بالحدث، والشعور وكأن 

 الحدث سیعاود الوقوع مع ذكره على شكل صور وخیالات، والانزعاج الشدید لأي تنبیه یستحضر الحدث.   

 وهذا تبعا لمیكانیزم التكرار الذي وظف بهدف خفض التوتر الزائد ومحاولة إدماج الخبرة 

 الصدمیة في المعیش الحسي لهم على شكل أفكار ومشاعر وأحلام صدمیة متكررة.

 إضافة إلى أن هذا التكرار الناتج عن تصور عقلي لخبرة غیر مدمجة عقلیا والتي تعید إنتاج 

الانفعال الأصلي، فبقدر ما یخفض التوتر الناتج عن شدة  الصدمة بقدر ما یعكس المعاناة النفسیة 

لحالات الدراسة عند الحدیث عن خبرتهم الصدمیة، وعلیه یمكن القول أن كل حالات الدراسة ظهرت 

علیهم أعراض المعایشة الصدمیة للحدث في شكل أحلام وكوابیس وأفكار متكررة (تناذر التكرار)، أي أن 

 الفرضیة الفرعیة الأولى محققة.

والتي نصها: یعاني اللاجئون السوریون بالمسیلة من أعراض وسلوكات - الفرضیة الفرعیة الثانیة: 

 تجنبیة لكل ما یذكرهم بالحدث الصدمي (تناذر التجنب).

) الأربعة 4 دلت نتائج الدراسة المیدانیة على ظهور بعض السلوكات التجنبیة لدى الحالات (

للدراسة تمثلت في تجنب الأماكن والأشخاص أو المواقف التي تذكر بالحرب، وطرد الأفكار والانفعالات 

وتجنب الحدیث المتعلق بالحدث، وانخفاض على مستوى النشاطات والممارسات التي كانت تمارس قبل 

الحرب، وأخیرا الابتعاد عن الآخرین والشعور بالعزلة عنهم، والهدف من هذه السلوكات التجنبیة هو 

 محاولة تفادي تكرار تفاصیل الحدث لما یستحضره من معاناة نفسیة وانفعالات سلبیة.

 تناذر هذا التجنب الذي ظهر لدیهم عمل كآلیة موظفة لمیكانیزمات دفاعیة الغرض منها تفادي

، كما یساعد على الابتعاد عن الخبرة المؤلمة، وعلیه ظهور الأعراض والسلوكات التجنبیة لكل ما التكرار
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) الأربعة، وبالتالي تحقق 4یذكر حالات الدراسة بالحدث الصدمي (تناذر التجنب) لدى الحالات (

 الفرضیة الفرعیة الثانیة.

والتي نصها: یعاني اللاجئون السوریون بالمسیلة من أعراض فرط الاستثارة - الفرضیة الفرعیة الثالثة: 

 وسرعة التنبه (التناذر العصبي الإعاشي).

 أثبتت نتائج الدراسة المیدانیة ظهور أعراض فرض الاستثارة وسرعة التنبه على جمیع حالات 

، والتي من مؤشراته الصعوبات التي تتعلق بالنوم، التناذر العصبي الإعاشيالدراسة ضمن ما یعرف بـ

ونوبات الغضب والهیجان المصحوبة أحیانا بسلوكات عدوانیة، والحذر والیقظة الشدیدة مع صعوبة 

الاسترخاء، وصعوبات التركیز والانتباه، والتي كانت كاستجابات فیزیولوجیة لحالة الرعب والخوف نتیجة 

  معایشة صدمة الحرب.  

 فإعادة معایشتهم الصدمیة المرتبطة بهذه الأعراض كانت نتیجة للتنبیهات المرتبطة بالحدث والتي 

تبقى على شكل آثار ذكراویة مثبتة في الذاكرة كآثار حسیة، تهدد نومهم وتؤدي إلى عدوانیة وحذر شدید 

 وصعوبة في التركیز.  

والتي نصها: یعاني اللاجئ السوري بالمسیلة المصاب باضطراب ما بعد - الفرضیة الفرعیة الرابعة: 

 الصدمة من أعراض اكتئابیة شدیدة.

 أثبتت نتائج الدراسة المیدانیة وجود أعراضا اكتئابیة لدى حالات الدراسة وهذا یكون طبیعیا 

ومقبولا إذا نظرنا إلى أن أفراد العینة كلهم یشتركون بالتعرض لصدمة الحرب والبعد عن الوطن الأم، 

 للاعتقال والتعذیب ومنهم من تعرض حداثاً سابقة مؤلمة، فمنهم من تعرضأن جمیعهم یعاني أتبین حیث 

 للتهدید ومنهم من تعرض للقصف ومنهم من فقد أحد أقربائه أو أحبابه أو هجر من منزله أكثر من مرة.

  وتراوحت الأعراض الاكتئابیة بین المتوسطة والشدیدة وكانت أعراض التغیرات في نظام النوم 

والشهیة الأكبر شدة، فبالإضافة إلى التعرض إلى صدمة الحرب یعاني اللاجئون السوریون بالمسیلة من 

اختلاف في العادات والتقالید والأسلوب المعیشي وذلك ما یؤثر على نظام النوم والأكل لدیهم، أما أقل 

الأعراض الاكتئابیة شدة هي الأفكار الانتحاریة وانعدام القیمة، ویرجع ذلك إلى الهویة الإسلامیة التي 

 تحرم الانتحار، وإلى الاستقبال والتكفل الجید الذي لقیه كل حالات الدراسة.

والاكتئاب كونه أحد صور الاضطرابات النفسیة الانفعالیة، فهو یرتبط بالأحداث الصادمة ولاسیما 

الذین یعیشون بعید عن أوطانهم  الأصلیة مما یولد لدیهم عامل مضاف لما یعانونه من إحساس بالغربة 

والبعد عن الوطن والإحساس بمجهول المستقبل، كلها عوامل مساعدة للإصابة بالأعراض الاكتئابیة، 
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وعلیه فإن أفراد عینة البحث یعانون من أعراض اكتئابیة تتراوح بین المتوسطة والشدیدة، وبالتالي یمكن 

 القول بتحقق الفرضیة الفرعیة الثالثة إلى حد ما.

والتي نصها: تظهر الأعراض الاكتئابیة لدى  - مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضیة الرئیسیة:2

 من یعاني من اضطراب ما بعد الصدمة والاكتئاب من اللاجئین السوریین بالمسیلة.

 الذي تناذر التكرار) مجموع التناذرات الثلاث بدءًا بـ PTSDیمثل اضطراب ما بعد الصدمة (

اتخذ أشكالا عدیدة من خلال مقابلاتهم كالأحلام والكوابیس التكراریة التي حملت معها تفاصیل صدمة 

 الحرب بذكریاتها وصورها ومشاهدها وانفعالاتها.

 أو السلوكات التجنبیة المرتبطة بالحدث ثاني التناذرات الثلاث لاضطراب ما تناذر التجنبویمثل 

) والذي كان له حصته من معاناة حالات الدراسة الحالیة، فقد ظهر لدیهم على PTSDبعد الصدمة (

شكل سلوكات تجنبیة بسبب الخوف من إعادة معایشة أو تكرار التفاصیل المرتبطة بالحدث، یؤدي بهم 

 إلى اللجوء إلى تجنب كل مثیر یستحضر الحدث مهما كانت طبیعته شخص، مكان، صوت، رائحة...

)، PTSDآخر التناذرات الثلاث لاضطراب ما بعد الصدمة (التناذر العصبي الإعاشي كما یمثل 

وتضمن مجموعة من الأعراض العصبیة الإعاشیة التي ظهرت لدى حالات الدراسة نتیجة لحالة الرعب 

 والهلع والذعر لمعایشتهم صدمة الحرب.

) PTSDوعلیه یمكن القول أن الحالات الأربعة للدراسة یعانون من اضطراب ما بعد الصدمة (

 بعد تعرضهم لصدمة الحرب واستمرار الأعراض التشخیصیة لأكثر من سنتین عند جمیع مزمنبشكل 

 الحالات، بالإضافة إلى أعراض اكتئابیة تتراوح ما بین المتوسطة والشدیدة.

) وظهور الأعراض PTSDما یدل على وجود علاقة بین معایشة اضطراب ما بعد الصدمة (

الاكتئابیة، وذلك یرجع إلى ما یترتب عن خبرات ومواقف الحرب الصادمة من اضطرابات نفسیة وانفعالیة 

واجتماعیة، وما تحدثه من آثار مكبوتة تؤثر في سلوك اللاجئ السوري بالمسیلة محدثة في النهایة 

استجابة اكتئابیة، وعلیه یمكن القول أن اللاجئ السوري الذي یعاني من اضطراب ما بعد الصدمة 

)PTSD.تظهر لدیه أعراض اكتئابیة، أي أن الفرضیة الرئیسیة محققة ( 
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ثالثا: الاقتراحات والتوصيات. 
معاناتهم وخاصة النفسیة منها، وقد   ومعرفةاللاجئین السوریینمكننا هذا العمل من الاحتكاك ب

 :تمثلت فیما یلي التوصیات خلصت دراستنا هذه إلى جملة من الاقتراحات و

والإحساس   في أماكن تساعدهم على التقلیل من عامل الغربةلاجئینالعمل على تواجد ال -

جل أبالتواصل مع البلدان الأم وذلك من خلال التجمعات والمراكز الاجتماعیة لهؤلاء من 

 . الأمالتواصل وعدم الانعزال عن البلد 

 ) والاكتئاب،PTSDاضطراب ما بعد الصدمة (التكفل النفسي یعمل على التخفیف من حدة  -

خلق صعوبات كبیرة على المستوى الاجتماعي النفسي و لهذا فالكفالة الذین یؤدیان معا إلى 

حتمیة.  النفسیة ضرورة

اللاجئون السوریون، خاصة من طرف ضرورة الاهتمام بالخبرات الصادمة التي تعرض لها  -

 وتقدیم التوجیه والإرشاد والعلاج للتخفیف من الاضطرابات المصاحبة ییناننفسالخصائیین الأ

  للصدمة.

المادي لهم وتقدیم احتیاجاتهم   والعمل على زیادة الدعمباللاجئین السوریینضرورة الاهتمام  -

، لاجئینالمنظمات الإنسانیة المعنیة بحقوق ال الصحیة والمدرسیة والسكنیة، وتوثیق العلاقات مع

وحقوق الإنسان بصورة عامة. 

 من الضروري أن یقوم المجتمع بتوفیر الخدمات النفسیة للاجئین أسوة بتوفیر الخدمات الأخرى -

لأنها لا تقل عنها أهمیة وخاصة اللاجئین یعیشون بقلق دائم حول الفترة الزمنیة التي علیهم 

قضاؤها خارج الوطن، وتأتي ضرورة هذه الخدمات النفسیة من كثرة المشاكل الصحیة التي یعاني 

بات النفسیة. ا ما تكون انعكاساً للاضطرراً منها اللاجئ والتي كثي

 إلى وطنهم وتهیئة السبل التي تكفل أمنهم سوریینتوفیر الظروف المناسبة لعودة اللاجئین ال -

 لمتابعة دراستهم.بنائهم وأمانهم واستقرارهم في وطنهم، وتأمین الظروف المساعدة لأ

تكوین لجنة من أساتذة قسم علم النفس والأخصائیین النفسانیین للتقرب من اللاجئین السوریین  -

 ومساعدتهم على تجاوز مختلف الاضطرابات الناجمة عن صدمة الحرب.

 وإمكانیة تطبیق برنامج العلاجي على عینة من اللاجئین للتعرف على أثر هذا البرنامج العلاجي -

 تطبیقه.

 بصفة عامة وصدمة تشجیع الباحثین على تناول موضوعات تناقش قضایا الصدمة النفسیة -

 متغیرات.شتى الب وتأثیرها، وتأثرهاالحرب بصفة خاصة، 
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إجراء  دراسة بصوره أوسع في هذا الجانب فعلى حد علم الباحث لم تُجرَ دراسة في هذا الجانب  -

 اضطراب ما بعد الصدمة وعلاقته بالاكتئاب لدى اللاجئین السوریین.وبشكل خاص 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



 خلاصة عامة  

 
خلاصة عامة: 

تعتبر الحرب من أشد أشكال الصدمة النفسیة على الإنسان لما تخلفه من معاناة نفسیة وجسدیة 

وعلائقیة واجتماعیة وحتى جنسیة، فالحرب إذن تعاش كصدمة نفسیة بالغة الأثر، حیث أن لصدمة 

الحرب تبعات نفسیة تختلف تبعا لشخصیة الفرد، وكذا معایشته للحرب، وللشدائد والأزمات التي تعرض 

لها، وفي معظمها تتسم باستجابات نفسیة صدمیة تعود إلى اختلال التوازن النفسي الذي سببه الحدث. 

ومن بین أكثر الاستجابات النفسیة شیوعا التي تبتلى بها الشعوب المنكوبة بالحروب اضطراب ما 

) والذي ینتج عن التعایش مع أعمال العنف والصراعات المسلحة، والتعرض PTSD(بعد الصدمة 

لمشاهد القتل والتعذیب، مما یتسبب في انتشار حالات الاكتئاب والتوتر، والخوف من المستقبل، والنزوح 

نحو العنف، وهذا ما یتضح في دراستنا الحالیة التي تبحث في الأعراض الاكتئابیة لدى المصابین 

باضطراب ما بعد الصدمة من اللاجئین السوریین بمدینة المسیلة، والتي اتبعنا فیها المنهج الإكلینیكي 

 طرأت التي التغیرات ومختلف والجسدیة خصائصها النفسیة تحدید و الحالة من (العیادي) قصد التقرب

تعرضها لصدمة الحرب، وللتحقق من فرضیات الدراسة تم إجراء مقابلات  بعد النفسي تنظیمها على

) أربع لاجئین سوریین مقیمین بمدینة المسیلة، وتطبیق قائمة بیك الثانیة للاكتئاب 4نصف موجهة مع (

اعتمدنا على تحلیل المحتوى كأداة في التعامل مع المعطیات التي ) الأربعة،  كما 4على حالات الدراسة (

تم الحصول علیها من خلال المقابلات التي أجریناها مع الحالات، وبعد العرض والتحلیل والمناقشة تم 

التوصل إلى النتائج الآتیة: 

معاناة اللاجئین السوریین بمدینة المسیلة من اضطراب ما بعد الصدمة بشكل حاد ومزمن؛ والذي 

تدل علیه الأعراض المتكررة في كل بعد من أبعاده، وفي استمراره أكثر من ثلاث أشهر كما جاء في 

 من خلال: )DSM IVالدلیل التشخیصي (

یعاني اللاجئون السوریون بالمسیلة من أعراض معایشة الحدث الصدمي في شكل أحلام وكوابیس  -

 وأفكار متكررة (تناذر التكرار).

یعاني اللاجئون السوریون بالمسیلة من أعراض وسلوكات تجنبیة لكل ما یذكرهم بالحدث الصدمي  -

 (تناذر التجنب).

یعاني اللاجئون السوریون بالمسیلة من أعراض فرط الاستثارة وسرعة التنبه (التناذر العصبي  -

 الإعاشي).

 



 خلاصة عامة  

كما بینت النتائج ظهور الأعراض الاكتئابیة لدى من یعاني اضطراب ما بعد الصدمة من 

 اللاجئین السوریین بالمسیلة بین الشدیدة و المتوسطة. 

وبالتالي فإن جل فرضیات الدراسة جاءت محققة، حیث أن اضطراب ما بعد الصدمة یحدث 

نتیجة الأذى البدني وفقدان العزیز والتعرض للموت وجمیع هذه الخبرات متجذرة في نفوس اللاجئین 

السوریین نتیجة معایشتهم لصدمتي الحرب والهجرة من البلد الأم.  

حیث أن الهجرة تحدث تغیرات على شبكة العلاقات الاجتماعیة ونمط الحیاة وعلى النواحي 

النفسیة، وبما أن اللاجئین تضطرهم الحیاة إلى ترك أوطانهم واللجوء إلى بلاد بعیدة عن أوطانهم بعد 

 معایشتهم لصدمة الحرب ما یجعل هؤلاء أكثر عرضة للإصابة بالاكتئاب.
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 ملخص المقابلات الدراسة:

 المقابلة الأولى: علي.

 س- بعد ما جیت لمسیلة كنت تشوف أحلام وكوابیس في اللیل؟

ج- طبعا، لحد الآن تحلم فیهم أنا نتكلم وأنا راقد نصرخ، لحد الآن عندي آثار التعذیب في جسمي 

حكمتني مرض الشقیقة من الضرب للراس، نوم كوابیس سبحان االله، تحلم راح یعاودو یعتقلوك، واحلم 

 بالعتقل نفسو، وأحلم بأفرع المخابرات والمشاكل والتعذیب.

 س- تجیك أفكار وذكریات متعلقة بالحدث؟ 

 ج- إیه إیه تجیني ونخاف ویرجع وجهي أصفر وقلبي یخبط ملیون 

 س- تجیك صور وخیالات وتحس أن الحدث سیعاود الوقوع؟

ج- واالله طبعا، وأحیانا نتخیل راح ارجع لسوریا ونعتقل خصوصا لمل نروح لمناطق قریبة لسوریا، في 

 الجزائر ونخاف.

 س- تنفعل لأي تنبیه یستحضر الحدث سواء رائحة أو شخص؟

 ج- طبعا أنا نحكیلك رائحة الأوساح تفكرني بالمكان لي كنت فیه بالمعتقل.

 س- تجنب أماكن أو أشخاص تذكرك بالأحداث؟

 ج- أنا مرات نكون ماشي في الطریق نجنب الشرطة الجزائریة وأنت تعرف حالك أنك سلیم.

 س- تجنب الأفكار والمشاعر اللي عندها علاقة بالأحداث لي عشتها؟

 ج- أول ما نخاف ویولي وجهي یصفر وقلبي یدرب نجرب كیف منفكرش في الموضوع، نجرب ننسى.

 س- تغیرت نشاطاتك المعتادة بعد الحرب؟

ج- دمرنا صح دمرنا، كنا عایشین في حیاة وصرنا عایشین في حیاة، وزید رجعنا لتحت الصفر أتیل كان 

 عندك دار وعند حانوت، وترجع لتحت الأرض، الیوم لي ما أعمل فیه كارثة.

 س- تشعر بالإحباط والتشاؤم؟

ج- (یبتسم) طبعا طبعا طبعا مش فقط إحباط، لدرجة تسمع بقوارب الموت من لیبیا لطلیان ومعلیش 

 نموتو في البحر ولا هادي العیشا

 س- تشعر بالعزلة والاغتراب؟

 ج- دائما رغم أن إخوتي معایا وأهلي معایا، تحس روحك في الغربة

 س- عندك صعوبات في النوم؟



ج- لا لا أنا نعجبك في النوم، أنا أصلا كان القصف جنب بیتنا وأنا نایم، أنا نحكیلك كیف أنا لما نتقلق 

 نرقد نهرب من الواقع بالرقاد.

 س- زادت عدوانیتك؟

 ج- أكید، صرت عدواني، صرت منرحمش، قادر نقتل الآن، واالله ما عندي أي مشكلة، قتل موت.

 س- أصبحت شدید الحظر والیقظة؟

 ج- معلیش نشوف بطاقتك، اسمحلي على كل حال هادي نفس أسئلة الأمن، اللي حدث یخلیك حذر.

 س- تعاني من صعوبة في التركیز والانتباه؟

 ج- تسرح طبعا، الناس تتكلم وأنت سارح.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المقابلة الثانیة: حمادة.

 س- بعد ما جیت لمسیلة كنت تشوف أحلام وكوابیس في اللیل؟

ج- أكید، على طول، حتى الآن عندكم بارود في الأعراس حتى الآن لما ینضرب جیني الرعب، وعلي 

طول یجیني منامات اسمع إطلاق الهاون وأحس جاي لعندي، هذا لهلا بأحس فیه، لیوم أحكي لصاحبي 

 حلمت أركب سیارة وهارب من مین ما أعرف.

 س- تجیك أفكار وذكریات متعلقة بالحدث؟ 

 ج- على طول، تجیني أفكار مستحیل تقدر تمحیها، الشيء اللي تشوفو العین مستحیل تقدر تمحیه.

 س- تجیك صور وخیالات وتحس أن الحدث سیعاود الوقوع؟

 ج- طبعا، بتمنى ما تتعاود بتمنى ما بتصیر في أي مكان أصلا، الشيء اللي شفتو بتمنى أنو ما یتعاود.

 س- تنفعل لأي تنبیه یستحضر الحدث سواء رائحة أو شخص؟

ج- تشوف شغلة بالشارع أو تشوف مكان تتخیل أنك شایفو بتصیر تبعد من هذا المكان بتصیر تبعد 

 لأنو یذكرك بشيء كنت أنت متألم منو. 

 س- تجنب أماكن أو أشخاص تذكرك بالأحداث؟

ج- أكثر شيء شرطة أنا براهن هادي موجودة في كل سوري مغترب لما یشوف بولیسي یبعد أمتار 

 تشوف أنا حتى لم أشك في واحد أنو شرطي أجنن.

 س- تجنب الأفكار والمشاعر اللي عندها علاقة بالأحداث لي عشتها؟

 أكید، أحاول أبعد عن راسي الأفكار ما استرسل فیها كثیر.ج- 

 س- تغیرت نشاطاتك المعتادة بعد الحرب؟

ج- أكید أنا بحیاتي ما أكنت أتوقع أشتغل في البنتورة وفي الأشغال الشاقة أنا أضطر أشتغل في هذا 

الموضوع رغم أني مریض، مضطر عشان أعیش، روتین حیاتي كلو تغیر، نمط حیاتي كلو تغیر، 

 أسلوب حیاتي تغیر، الأكل تغیر كلو تغیر. 

 س- تشعر بالإحباط والتشاؤم؟

 ج- هلا الإحباط مرافقني.

 س- تشعر بالعزلة والاغتراب؟

 ج- أحب أقعد لحالي لو ما بشعر بالعزلة ما اقعد لحالي.

 س- عندك صعوبات في النوم؟

 ج- تجیني كوابیس ومستحیل أنام مباشرة أقل شيء ساعة لحتى أقدر أنام بعد التفكیر



 س- زادت عدوانیتك؟

ج- زادت عدوانیتي كیف، هلا أي واحد یفكر یاكلي حقي بكسرو، مستعد أكسرة، أشوهو ما عندي مشكلة 

 المهم ما یقرب علي.

 س- أصبحت شدید الحظر والیقظة؟

 صرت حذر من أنو واحد یمسكني شرطي یمسكني، وإلى الآن مازلني یقظ وحذر.ج- إیه أكید 

 س- تعاني من صعوبة في التركیز والانتباه؟

ج- أكید أنك على طول عند شيء تفكر فیه أنا وین رایح وكیف أعمل ومرتي وأولادي بعاد شو اللس 

 جاي، أكید راح عندي صعوبة في التركیز، بدلیل لما أكون أشتغل باخذ أكثر من ضرب.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المقابلة الثالثة: رائد. 

 س- بعد ما جیت لمسیلة كنت تشوف أحلام وكوابیس في اللیل؟

ج- أحیانا كان یجیبي من ترتبات الأخبار اللي أسمعها، وبعدها صار یجیني أن أقاتل في سوریا وأني 

أحمي أهلي، نقاتل وخایل على أهلي، نفس الحلم یراودني أكثر من مرة هو الحرب، نقاتل وخایف على 

 أهلي، وأحیانا تجیني أحلام نحمي صحابي.

 س- تجیك أفكار وذكریات متعلقة بالحدث؟ 

ج- لما نسمع كلمة من أي شخص نذكرني بشخص مات، لما نسمع صوت المكحلة نذكر صوت 

 القصف. 

 س- تجیك صور وخیالات وتحس أن الحدث سیعاود الوقوع؟

ج- أنا كنت دائما نذكر واحد كنت نمشي أنا ویاه اتعرضنا لقذیفة هاون بیني وبینو هو اتصاب بشضیة، 

ولما رحنا عندو لقیناه أغمى علیه، لما حملوه خرج العظم، هذا المنظر نتاع العظم یظل یجیني، ونفس 

 الموقف یظل یتعاود، أول حاجة تجیني منظر العظم والدم. 

 س- تنفعل لأي تنبیه یستحضر الحدث سواء رائحة أو شخص؟

ج- قتلك البارود في الأعراس وصوت تونوبیل تضرب في تونوبیل تشبه لضربة الهاون، دائما لما أسمع 

 هذا الصوت اتذكر ضرب رصاص والقذیفة، وصاحبي لما یشخر صوتو مثل الصاروخ.

 س- تجنب أماكن أو أشخاص تذكرك بالأحداث؟

ج- أجنب مواقع التواصل الاجتماعي عشان ما أحكي مع أشخاص یذكروني بالحروب، أجنب الناس 

مثلا عندي صاحبي وأخوه صاحبي استشهد أجنب نحكي معاه علاقتنا مرحبا وعلیكم السلام، ومستحیل 

 الجزائر العاصمة نلقي الجیش نسكر الكارو. تلقى واحد میخاف من الشرطة، أنا كنت أشوف 

 س- تجنب الأفكار والمشاعر اللي عندها علاقة بالأحداث لي عشتها؟

ج- أكید المشاعر خصوصا لما أتفكر أبو النوس نتشوكا، أحاول أترك ولا نبكي لا لا بكیت كفایة ما عاد 

 نبكي، أنا جمیع أصدقائي متصاوبین أنا الوحید سلیم، إجباري تجنب.

 س- تغیرت نشاطاتك المعتادة بعد الحرب؟

ج- أنا شخصیتي انقلبت بعد الحرب صارت شخصیة ثانیة، أي صوت نوض علیه صار عندي حس 

 سا مع صحابي صرت بالبیت فقط، أنا هوایتي 24أمني، ولیت هادي لدرجة كبیرة، وفي سوریا كنت 

 كانت سباحة دائما أطلع سباحة، صرت بیتوتي أحب البیت بعد ما كنت اجتماعي.

 



 س- تشعر بالإحباط والتشاؤم؟

ج- أغلب الأوقات، خصوصا في الدراسة، أتطلع هیك درست درست درست شو راح أعمل بالأخیر، 

 أنجن Masquéأروح سوریا أحسلي، أوقف مع بلدي أحسلي، وأتشاءم بس یصوني تلفوني خصوصا 

 .Masquéلأنو جاني خبر استشهاد أبو النوس وإصابة بابا من 

 س- تشعر بالعزلة والاغتراب؟

ج- أكید، صارت هوایتي الاعتزال، صار عندي إدمان، لما نحكي مع أهلي ویبعثولي صورة العشا، كیف 

 هن یاكلو لحالهم وأنا آكل سندویش هنا نحس بالغربة، لما آكل مع عایلة تنفتح نفسي للأكل.

 س- عندك صعوبات في النوم؟

ج- أكید، لحد الیوم أنا صابني مرض بعیوني لقلة النوم ألبس نواظر عیوني حمورة دائما، لما أروح 

لطبیب یقولي من قلة النوم، منقدرش النام وكي نجي نام إذا كنت تعبان تعبان تعبان میت أقعد ساعة 

 بالفراش، وعندي منبه في راسي أقوم قبل الوقت.

 س- زادت عدوانیتك؟

، زمان كنت هادي صرت Directج- ولیت عصبي خصوصا لما یقاطعني أحد في هدوئي أتعصب 

 عصبي، صرت في المناقشة أحب أفرضي رأیي بالقوة، لاحظت على حالي صرت عصبي.

 س- أصبحت شدید الحظر والیقظة؟

 ج- هذا أهم حاجة، هذا التغیر الباین فیي.

 س- تعاني من صعوبة في التركیز والانتباه؟

ج- خصوصا في الصلاة، ولیت كي نصلي هون في الجزائر عقلي رایح نفكر في حوایج بعیدة، 

وخصوصا في الدراسة أنا نقرا ومش عارف ایش نقرا مثل ما یقولو في علم النفس أنا موجود وغیر موجود 

 أنا أتبع طرق كثیرة حتى أقدر أركز وأركز في فقرة واحدة بعدها نقرا ملیون صفحة مش مركز.

 

 

 

 

 

 



  المقابلة الرابعة: منى.

 س- بعد ما جیتي لمسیلة كنت تشوفي أحلام وكوابیس في اللیل؟

ج- تجیني أحلام، أشوف سلاح ودم وحرب والناس هربانة، أو جات علیك تخلع وتقول بسم االله الرحمن 

 الرحیم وترجع تنام، أحلم على أمي تغیضني كبیرة.

 س- تجیك أفكار وذكریات متعلقة بالحدث؟ 

ج- ایه تجي أفكار طلعت أمي أو راحت على السوق یمكن وحدة ما ترجع ویمكن یصیر انفجار، أعمل 

 هیك (تضع یدها على خدها)، أفكر بأهلي وأخواتي وبالعیلة كلها. 

 س- تجیك صور وخیالات وتحسي أن الحدث سیعاود الوقوع؟

ج- إیه یتعاود الحدث، نتاع القزاز مثلا والمشاكل اللي صرات عندنا، ترجع نفس السیناریو قدام عیونك، 

ترجع نفس الحكایة تتكرر معي دائما، وأشوف صور والدم واللحم ویتعاودو مرة شفت، ولما أشوف منظر 

 التعذیب في مسلسل تركي أروح على الأوضة الثانیة.

 س- تنفعلي لأي تنبیه یستحضر الحدث سواء رائحة أو شخص؟

ج- بقول إیه، تعرف القزاز هاي بعیدة عننا ریحة اللحم شامینو، بس أقلي اللحم أتذكروا یقشعر بدني لما 

صار الانفجار ریحة البني آدمین تطلع، وصور التلفاز اللي تطلع كثیر بتذكر، وبسمع صوت العرس 

بتذكر بحسها في أذني أتذكر قذیفة الهاون، والدخان دائما السما سودا في الشام ولما یجي غبار السما 

 حمرا أتذكر.

 س- تجنبي أماكن أو أشخاص تذكرك بالأحداث؟

ج- أشوف سیارة أبعد أقول بلكي فیها مفجرة أو مفخخة، أو شارع عام أو تجمع كثیر، بخاف من 

 التجمعات، وكمان التلفاز یذكرك لما یكون في دم أو قتل.

 س- تجنبي الأفكار والمشاعر اللي عندها علاقة بالأحداث لي عشتها؟

ج- لازم تجنبها تحاول أنك ما تذكرها، أنا أحب الناس عشان ما أفكر في شيء لأنك لما تقعد لحالك 

 تجیك أفكار سودا، وصیر أسمع أغاني مع أني ما أمیل للأغاني كثیر.  

 س- تغیرتي نشاطاتك المعتادة بعد الحرب؟

 أمي كان عندصبح، و 4حتى وما نرجع نخرج نسوق وناكل ، وفي الشام تركیاوكنا نروح لبنان ج- 

 . صبح2من الأهل والجیران حتى تجمعات 

 

 



 س- تشعري بالإحباط والتشاؤم؟

ج- أتشاءم في شغلات، مثل أن الحرب راح تطول، نقول في قلبنا راح تتحل وساعات نشوف المناظر 

وتشوف الأخبار ویجیك أحد من الشام بدو یحكینا تقول مستحیل الشام راح ترجع، تقول طفولك راحو 

أهلك راحو حبابك یتشاءم الواحد، واحد في ألمانیا وواحد في سویسرا وواحد في لیبیا، تقول أنا وحید أنا في 

 غربة.

 س- تشعري بالعزلة والاغتراب؟

ج- أكید، یشعر الواحد بالعزلة والخوف، تلاقي الناس یقعدو مع بعض ویظلوا یوتتو بس داخلیا في خوف 

 وفي رعب وفي عزلة.

 س- عندك صعوبات في النوم؟

ج- أحیانا في صعوبة، یطول الواحد لینام، تجیك شغلات تطلع تنزل أعمل أجي لا استقرار، ویفطن 

الواحد عدة مرات، نایم وفي نفس الوقت صاحي غیر العیون مسكرة بس من جوة حاسس مش نایم، 

  وأظل صاحیة للصبح.  4وساعات بقوم على 

 س- زادت عدوانیتك؟

ج-  إیه أحیانا مو دائما، بیصیر الواحد عدواني في بعض المواقف مثل مع ولادي ومع حالي تلوم حالك 

 على شغلات، بصیح أنا أصلا صوتي عالي.

 س- أصبحت شدید الحظر والیقظة؟

 . من النوم أقوم من أبسط صوتحركات،تنقز تعمل وتسمع صوت  نخاف، أي حد یسكر الباب ج- 

 س- تعاني من صعوبة في التركیز والانتباه؟

 ج- ساعات أحس حالي ما في تركیز، الناس تحكي وأنا تایهة في شيء ثاني، هوما بواد وأنا بواد ثاني.

 

 

 

 

 

 

 



 



وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 المسيلة  محمد بوضيافجامعة

الاجتماعية العلوم الإنسانية وكلية 

 قسم علم النفس 

 

 أخي، السلام علیكم ورحمة االله وبركاته:

 مجموعة من الأسئلة بهدف التعرف 21نضع بین یدیك هذا القائمة، والتي تتضمن 

على وجهة نظرك الموضوعیة، نرجو التكرم بقراءة كل مجموعة على حدى وبعنایة، ثم 

تختار من كل منها عبارة واحدة فقط، تصف بطریقة أفضل مشاعرك في الأسبوعین 

 0الأخیرین بما في ذلك الیوم، ثم تضع دائرة حول الرقم الذي یشیر إلى العبارة التي اخترتها 

، وتأكد أنك تختار دائما عبارة واحدة فقط من كل مجموعة حتى المجموعة 3 أو 2 أو 1أو 

 المتعلقة بتغیرات في الشهیة،  18 المتعلقة بتغیرات في نظام النوم والمجموعة رقم 16رقم 

علماً بأن المعلومات التي سیتم الحصول علیها ستعامل بسریة تامة، وستستخدم لأغراض 

 البحث العلمي فقط .    

                          

 شاكراً لكم حسن تعاونكم 
               

 
 
 
 



 
 

01 
 

الحـزن 
 

- لا أشعــر بالحزن 0
- أشعر بالحزن معظم الوقت 1
- أشعر بالحزن طول الوقت 2
- أشعر بالحزن إلى درجة لا أستطیع تحمل ذلك 3

التشـاؤم  02

- لم تضعف همتي فیما یتعلق بمستقبلي 0
- أشعر بضعف همتي فیما یتعلق بمستقبلي بطریقة أكثر مما تعودت 1
- أتوقع ألا تسیر الأمور بشكل جید بالنسبة لي. 2
- أشعر بأنه لا أمل لي في المستقبل وأنه سوف تزداد الأمور سوءا. 3

03 
الفشــل 
الســابـق 

- لا أشعر بأني شخص فاشل.  0
- لقد فشلت أكثر مما ینبغي. 1
- كلما نظرت إلى حیاتي السابقة أرى الكثیر من الفشل. 2
- أشعر بأني شخص فاشل تماما. 3

04 
فقــدان 

الاستمتــاع 
بالحیــاة 

- أستمتع بالحیاة بنفس قدر استمتاعي بها من قبل. 0
- لا أستمتع بالحیاة بنفس القدر الذي اعتدت علیه.  1
- أحصل على قدر قلیل جدا من الاستمتاع بالحیاة مما تعودت علیه من قبل.  2
- لا أستطیع الحصول على أي استمتاع بالحیاة كما تعودت أن أستمتع من قبل. 3

05 
مشاعر الإثم 

(تأنیب الضمیر) 

- لا أشعر بالذنب. 0
یاء التي قمت بها، أو أشیاء كان یجب أن أقوم بها ولم ش- أشعر بالذنب عن العدید من الأ1

أقم بها.  
- أشعر بالذنب في معظم الأوقات. 2
- أشعر بالذنب في كل الأوقات. 3

06 
الشعور 

بالتعرض للعقاب 
أو للأذى 

- لا أشعر بأني یمكن أن أتعرض للعقاب أو للأذى.  0
- أشعر بأني یمكن أن أتعرض قلیلا للعقاب أو للأذى. 1
- أشعر بأني سوف أتعرض كثیرا للعقاب أو للأذى. 2
- أشعر بأني سوف أتعرض دائما للعقاب أو للأذى. 3

07 
عــدم حب 

الذات 

- شعــوري نحو نفسي عادي. 0
- فقدت الثقة في نفسي. 1
- أصبت بخیبة أمل في نفسي. 2
- لا أحب نفسي. 3

08 
نقـد الذات 
ولومهــا 

- لا أنقد ولا ألوم نفسي. 0
- أنقد وألوم نفسي أكثر مما تعودت. 1
- أنقد وألوم نفسي على كل أخطائي. 2
- أنقد وألوم نفسي على كل ما یحدث بسببي من أشیاء سیئة. 3



09 
الأفكـار أو 
الرغبات  
الانتحاریة 

- لیس لدي أي أفكار للانتحار. 0
- لدي أفكار للانتحار ولكن لا یمكنني تنفیذها. 1
- أرید أن أنتحر. 2
- قد أنتحر لو سمحت لي الفرصة. 3

البكــاء  10

- لا أبكـي أكثر مما تعودت. 0
- أشعر بالرغبة في البكاء. 1
- أبكي أكثر مما تعودت. 2
- أبكي بكثرة جدا. 3

11 
الهیجان والإثارة 
(عدم الاستقرار) 

- أشعر بالهیجان والإثارة بدرجة عادیة. 0
- أشعر بالهیجان والإثارة أكثر مما تعودت.  1
- أتهیج وأثور إلى درجة أنه من الصعب علي البقاء مستقرا. 2
- أتهیج وأثور إلى درجة تدفعني إلى الحركة أو إلى فعل شيء ما. 3

12 
فقدان الاهتمام 
أو الانسحاب 
الاجتماعي 

- لم أفقد الاهتمام بالآخرین أو بالأنشطة العادیة. 0
- أنا قلیل الاهتمام بالآخرین أو بالأنشطة العادیة. 1
- فقدت معظم اهتمامي بالآخرین وبكثیر من الأمور الأخرى. 2
- من الصعب علي أن أهتم بأي شيء. 3

13 
التــردد في اتخـاذ 

القرارات 

- أتخذ القرارات بنفس كفاءاتي التي تعودت علیها. 0
- أجد صعوبة في اتخاذ القرارات. 1
- لدي صعوبة في اتخاذ القرارات أكثر بكثیر مما تعودت علیه. 2
- لا أستطیع اتخاذ القرارات. 3

انعـــدام القیمــة  14

- لا أشعر أني عدیم القیمة. 0
- أنا لست ذا قیمة كما تعودت أن أكون. 1
- أشعر أني عدیم القیمة بالمقارنة بالآخرین. 2
- أشعر أني عدیم القیمة تماما. 3

15 
فقدان الطاقة 
على العمل 

- لدي نفس القدر من الطاقة كما تعودت. 0
- لدي قدر من الطاقة أقل مما تعودت. 1
- لیس لدي طاقة كافیة لعمل الكثیر من الأشیاء. 2
- لیس لدي طاقة لعمل أي شيء 3

16 
تغیرات في نظام 

النوم 

 لم یحدث أي تغیر في نظام نومي.- 0
 أ- أنام أكثر مما تعودت إلى حد ما.- 1
 - ب- أنام أقل مما تعودت إلى حد ما.1
 - أ- أنام أكثر مما تعودت بشكل كبیر.2
 ب- أنام أقل مما تعودت بشكل كبیر.- 2
 أ- أنام معظم الیوم.- 3
- ب- استیقظ من نومي مبكرا ساعة أو ساعتین أو أكثر، ولا أستطیع أن أعود إلى النوم مرة 3

 أخرى



17 
القابلیة للغضب 
أو الانزعاج 

- أغضب بدرجة عادیة. 0
- أغضب أكبر مما تعودت. 1
- أغضب أكبر بكثیر مما تعودت.  2
- أكون في حالة غضب طول الوقت. 3

18 
تغیرات في 
الشهیة 

 لم یحدث أي تغیر في شهیتي.- 0
 أ- شهیتي أكثر مما تعودت إلى حد ما.- 1
 - ب- شهیتي أقل مما تعودت إلى حد ما.1
 - أ- شهیتي أكثر مما تعودت بشكل كبیر.2
 ب- شهیتي أقل مما تعودت بشكل كبیر.- 2
 - أ- لیست لدي شهیة على الإطلاق.3
  - ب- لدي رغبة قویة إلى الطعام طوال الوقت.3

صعوبة التركیز  19

- أستطیع التركیز بكفاءة كما تعودت. 0
- لا أستطیع التركیز بنفس الكفاءة كما تعودت. 1
- من الصعب علي أن أركز عقلي على أي شيء لمدة طویلة. 2
- أجد نفسي غیر قادر على التركیز على أي شيء. 3

20 
الإرهاق أو 
الإجهاد 

- لست أكثر إرهاقا أو إجهادا مما تعودت. 0
- أصاب  بالإرهاق أو الإجهاد عن عمل الكثیر من الأشیاء التي اعتدت علیها.  1
- یعوقني الإرهاق أو الإجهاد عن عمل الكثیر من الأشیاء التي اعتدت علیها. 2
- أنا مرهق ومجهد جدا بحیث أجد صعوبة لعمل معظم الأشیاء التي اعتدت علیها. 3

21 
فقدان الاهتمام 

بالجنس 

- إن اهتمامي بالجنس عادي في هذه الأیام. 0
- أنا أقل اهتماما بالجنس في هذه الأیام مما تعودت. 1
- أنا أقل اهتماما بالجنس بدرجة كبیرة في هذه الأیام. 2
- فقدان الاهتمام بالجنس تماما. 3

 



 

 


