[image: image1.jpg]



- 4 -

      Depuis toujours les plantes ont été employées par l’homme pour se soigner et leurs effets thérapeutiques sont traditionnellement connus. [Joëlle Caillard., 2003]
     La médecine alternative ou la phytothérapie est part de guérir par les plantes, elle est aussi la connaissance et l'utilisation de leurs propriétés thérapeutiques.                                                         
      La phytothérapie suscite actuellement un renouveau d'intérêt, son efficacité est prouvée et elle est toujours vue comme un remède surtout utilise par la population rurale a travers le monde. [Dr Yves Donadieu et al., 1996]
      Les plantes médicinales sont douées de cette efficacité à cause de ses métabolites secondaires ou ses principes actifs : les composés phénoliques, les alcaloïdes, les huiles essentielles...mais il y a lieu d’ajouter que leurs vertus thérapeutiques peuvent varier avec la partie de la plante utilisée ou encore selon le type de plantes que l’on associe entre elles. [Colette Keller-Didier., 2004]
II.1 La phytothérapie
      La thérapie vient du mot latin therapia, à l'origine du grec therapeia, qui signifie pour traiter médicalement. Le préfixe latin phyto et phuton en Grec signifie plante. [www.massage-zen-therapie.com]
      La phytothérapie est une médecine qui utilise les plantes ayants des propriétés thérapeutiques (ou plus précisément la "partie active" de ces plantes). Elle est une alternative aux traitements par les médicaments d’origine chimique. Ses indications sont basées sur l’utilisation traditionnelle des plantes, renforcée aujourd’hui par la connaissance analytique de leur composition. [www.naturamedic.com]
      On peut distinguer deux types de phytothérapie:

· Une pratique traditionnelle, parfois très ancienne basée sur l'utilisation des plantes selon les vertus découvertes empiriquement.

· Une pratique basée sur les avancées scientifiques et la recherche des principes actifs des plantes. Cette phytothérapie est assimilée aux médicaments, on parle alors de Pharmacognosie  [Robert Fritsch., 1987] 
I.2 Les plantes médicinales
      En botanique et en pharmacie, les plantes médicinales sont reconnues pour offrir, par leur administration, un effet bienfaisant et thérapeutique sur l'organisme. Employées depuis la plus haute antiquité, souvent en relation avec des pratiques magiques, leurs propriétés réelles ont, à 
toute époque, été exagérées, ou niées ou déformées selon les croyances en vigueur.[ L'encyclopédie universalis., 2008]
I.2.1 Définition
      On appelle plante médicinale toute plante renferme un ou plusieurs principes actifs capables de prévenir, soulager ou guérir des maladies. Certaines plantes contenant toute une gamme de matières efficaces peuvent avoir des actions très différentes suivant leur préparation. [Paul Schauenberg., Ferdinand Paris., 2005]
      Une plante est dite "médicinale" lorsque au moins une partie possède des propriétés médicamenteuses celle peut être retenue par la pharmacopée pharmacie. [LOGRADA Ahlam et al., 2007]
I.2.3 Récolte et culture
      Beaucoup de plantes médicinales très recherchées sont maintenant cultivées de façon raisonnablement biologique, mais aussi parfois intensivement en utilisant engrais et pesticides.
      Quand on récolte des plantes sauvages dans tous les cas, il ne faut prélever que la quantité de plantes nécessaire,(guide de botanique, pharmacien, tradi-praticien ). On récolte si possible: 
· les plantes entières : à l'époque de leur floraison

· les feuilles : après développement complet et si possible avant la floraison 

· les fleurs et les rameaux fleuris : immédiatement avant l'épanouissement total des fleurs

· les racines des plantes annuelles : à la fin de la période végétative (fin de croissance)

· les racines des plantes bisannuelles : à la fin du repos végétatif de la première année et avant la reprise de la deuxième année

· les racines des plantes vivaces : au cours de leur deuxième ou troisième année, avant qu'elles ne deviennent trop dures et fibreuses (lignification)

· les fruits et graines : à maturité ou très légèrement avant quand on pense sécher les fruits

· les écorces d'arbre : en hiver ou au début du printemps (ou pendant la saison sèche); les écorces d'arbrisseau : après la saison chaude (ou en fin de saison humide)
      Si la plante médicinale n'est pas destinée à être utilisée dans les 24-48 heures (conservation au frais ou les pieds dans l’eau), il faut procéder à sa dessiccation (ou à la préparation d’une teinture-mère): 
· séchage à l'ombre si possible, dans un espace non confiné et donc aéré : grenier, four solaire, claie ombragée

· parfois séchage au four (chaleur douce) dans les régions au fort degré hygrométrique et presque toujours, pour les grosses racines charnues, après qu'elles aient été débitées en rondelles ou morceaux. [Dr Jean-Michel Hurtel., 2006]
I.2.4 Modes d'utilisation des plantes médicinales
      Les plantes peuvent être employées sous leur forme la plus simple, ou de préparations galéniques:
· Le bain : Pour utiliser les principes actifs des plantes, faire bouillir environ 100 grammes de plantes dans 2 litres d'eau, et verser ensuite dans le bain. Selon le résultat souhaité, on utilisera des plantes relaxantes (lavande, tilleul,...) ou toniques (romarin, pin,...). Pour les huiles essentielles: celles-ci ne sont pas miscibles à l'eau, il faut au préalable les mélanger à une base lavante.

· Le cataplasme : à appliquer 15 à 20 minutes sur la région à traiter. Pour ce faire, on utilise la plante broyée.

· La fumigation: très utilisée pour soulager les affections respiratoires. Les plantes les plus recommandées pour cette utilisation sont le thym, le pin, l'eucalyptus,... plongées dans de l'eau bouillante.

· Les tisanes: se préparent à partir de plantes fraîches ou sèches, en infusion ou en décoction. Boire une infusion est la manière la plus populaire d'utiliser les produits actifs des plantes:
        – Une infusion se prépare en jetant des feuilles ou des fleurs dans de l'eau frémissante, puis en les laissant infuser, hors du feu, une dizaine de minutes, récipient fermé.
        – Pour une décoction, au contraire, la plante est mise dans l'eau froide. L'ensemble doit ensuite bouillir à petit feu, de 5 à 10 minutes, à couvert. Ecorces, baies, racines et tiges se boivent en décoction. 

· Les crèmes et onguents: De nombreuses plantes entrent dans la composition des crèmes de beauté, pour leur action raffermissante, ou amaigrissante,...

· De nombreux remèdes pharmaceutiques contiennent des extraits de plantes. [Francoise broche., 1993]
I.2.5 Importance des plantes médicinales  
Il est acquit que les plantes médicinales sont en mesure de soigner des maladies simples comme le rhume, ou d'en prévenir de plus importantes comme l'ulcère, la migraine, l'infarctus en plus de certaines allergies ou affections. Si l'on y ajoute leurs vertus réparatrices, tonifiantes, sédatives, revitalisantes ou immunologiques, on mesure mieux l'aide précieuse qu'elles sont susceptibles de nous apporter au quotidien. 
I.2.6 Principes actifs
      La plupart des espèces végétales qui poussent dans le monde entier possèdent des vertus thérapeutiques, car elles contiennent des principes actifs qui agissent directement sur l'organisme. 
      Cependant tous les organes d'une plante médicinale ne sont pas forcements actifs ; suivant les espèces, on utilise les fleurs, les feuilles, les fruits, les tiges, les écorces ou les racines, et tous les principes actifs d'une même plante n'ont pas les mêmes propriétés. Exemple type, l'oranger ; ses fleurs sont sédatives; et son écorce est apéritive.
      Les principes actifs des plantes peuvent être groupés en familles parmi lesquelles: 
· Les alcaloïdes, qui sont toxiques à forte dose. Ex : morphine, alcaloïde du pavot 
· Les antibiotiques, substances capables de lutter contre certaines infections. Ex: gousse d'ail
· Les essences dont l'action est antibiotique et stimulante. Ex: pin, lavande
· Les tanins ont une action astringeante et vaso-constructrice. Présents dans la myrtille, l'artichaut, ... [Francoise broche., 1993]
 I.2.7 Toxicité 
      Si les plantes sont faciles a utilisées, certaines d'entre elles provoquent également des effets secondaires. Chaque plante possède une activité dont les propriétés thérapeutiques diffèrent selon le type et la teneur en principes actifs, pour cela comme tous les médicaments, les plantes médicinales doivent être employées avec précaution. Il est recommandé de n'utiliser une plante que sur les conseils d'un spécialiste: mal dosée l'éphédra (Ephedra sinica) est très toxique et consoude (Symphytum officinale) peut avoir des effets fatals dans certains circonstances. L'If (Taxus baccata): Le fait de manger quelques feuilles d'If est fatal aux chevaux et aux bovins. [Collectif., 2001]











