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  :ملخص الدراسة
كرســـت الدراســـة الحالیـــة اهتمامهـــا للكشـــف عـــن طبیعـــة العلاقـــة بـــین المعتقـــدات الصـــحیة 

  :المتمثلة في هداف،لى تحقیق جملة من الأإوقد سعت  .ةوسلوكات الخطر المرتبطة بالسیاق
 بالسـیاقة لـدى بین المعتقدات الصحیة وسلوكات الخطـر المرتبطـةالكشف عن العلاقة  .1

   .الشباب
فـي المعتقـدات الصـحیة لـدى الشـباب تعــزى  حصـائیةإ ذات دلالـة الكشـف عـن الفـروق .2

  .لمتغیر الحالة الاجتماعیة
 تعـزى لمتغیـر الصـحیة لـدى الشـباب المعتقـدات فـي حصـائیةإ ذات دلالة براز الفروقإ .3

   .المستوى التعلیمي
الصـحیة لـدى الشـباب تبعـا لمتغیـر  حصـائیة فـي المعتقـداتإالفـروق ذات دلالـة  معرفة .4

  .)الخبرة(عدد سنوات السیاقة 
حصـائیة فـي سـلوكات الخطـر المرتبطـة بالسـیاقة لـدى إالفروق ذات دلالة  الكشف عن .5

   .الشباب تبعا لمتغیر الحالة الاجتماعیة
حصـــائیة فــــي ســـلوكات الخطـــر المرتبطــــة بالســـیاقة لــــدى إمعرفـــة الفـــروق ذات دلالــــة  .6

   .ر المستوى التعلیميالشباب تبعا لمتغی
ـــة الإإ .7 ـــروق ذات دلال ـــراز الف ـــي ســـلوكات الخطـــر المرتبطـــة بالســـیاقة لـــدى ب حصـــائیة ف

 ).الخبرة(الشباب تبعا لمتغیر عدد سنوات السیاقة 
عمـارهم بـین أوح اسـائق شـاب مـن ولایـة المسـیلة، تتـر  )124(تكونت عینة الدراسة مـن  .8

  .سنة 30لى إ 21

كمـا  رتبـاطي،لإاتم استخدام المنهج الوصفي  ذه الدراسة،هداف المسطرة في هولتحقیق الأ
  :تم استخدام مقیاس واستمارة استبیان

مقیــــاس المعتقـــــدات الصــــحیة المتعلقـــــة (ول لقیـــــاس المعتقــــدات الصـــــحیة المقیــــاس الأ .1
  ).بالسیاقة

  .واستمارة استبیان لقیاس سلوكات الخطر المرتبطة بالسیاقة .2

  
  



  :سفرت الدراسة عن النتائج التالیةأوقد 
ـــدات الصـــحیة وســـلوكات الخطـــر المرتبطـــة إتوجـــد علاقـــة  .1 رتباطیـــة ســـالبة بـــین المعتق

 .بالسیاقة
ــــة إتوجــــد فــــروق ذات دلالــــة  لا .2 حصــــائیة فــــي المعتقــــدات الصــــحیة تبعــــا لمتغیــــر الحال

 .الاجتماعیة
ر المســـتوى حصـــائیة فـــي المعتقـــدات الصـــحیة تبعـــا لمتغیـــإلا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة  .3

 .التعلیمي
حصـائیة فـي المعتقـدات الصـحیة تبعـا لمتغیـر الخبـرة لصـالح إتوجد فـروق ذات دلالـة   .4

 .سنوات )5لى إ 1(من 
حصائیة فـي سـلوكات الخطـر المرتبطـة بالسـیاقة تبعـا لمتغیـر إتوجد فروق ذات دلالة   .5

  .الحالة الاجتماعیة لصالح العزاب
كات الخطـر المرتبطـة بالســیاقة تبعـا لمتغیــر حصـائیة فـي ســلو إتوجـد فـروق ذات دلالــة  .6

 .المستوى التعلیمي لصالح الجامعیین
حصائیة في سلوكات الخطر المرتبطة بالسیاقة تبعا لمتغیر إتوجد فروق ذات دلالة  لا .7

 .الخبرة

ـــا مـــن النتـــائج المتوصـــل إ و  فـــي نهایـــة هـــذه الدراســـة، ـــم  لیهـــا،إنطلاق دراج مجموعـــة مـــن إت
  .التوصیات

  
 



  
Résumé:  
L’étude actuelle a consacré son intérêt à la divulgation de la nature de la relation 
entre les croyances de santé et les comportements à risques liés à la conduite. 
Elle acherché à réaliser un ensemble d’objectifs représentés en : 

1. La divulgation de la relation entre les croyances de santé et les 
comportements à risques liés à la conduite chez les jeunes. 

2. La divulgation des différences statiquement significatives dans les 
croyances de santé chez les jeunes attribuées à la variante de l’état civil. 

3. Faire montrer les différences statiquement significatives dans les 
croyances de santé chez les jeunes attribuées à la variante du niveau 
d’instruction. 

4. Connaître les différences statiquement significatives dans les croyances 
de santé chez les jeunes suivant la variante des années de conduite (expérience). 

5. Faire montrer les différences statiquement significatives dans les 
comportements à risques liés à la conduite chez les jeunes suivant la variante de 
l’état civil. 

6. Connaître les différences statiquement significatives dans les 
comportements à risques liées à la conduite chez les jeunes suivant la variante 
du niveau d’instruction. 

7. Faire montrer les différences statiquement significatives dans les 
comportements à risques liées à la conduite chez les jeunes suivant la variante 
des années de conduite (expérience). 

8. L’échantillon de l’étude s’est composé de (124) jeunes chauffeurs de la 
wilaya de M’sila d’un âge variant entre 21 à 30 ans. 

   Afin d’atteindre les objectifs tracés dans cette étude, il a été utilisé 
l’approche descriptive corrélative de même l’usage de normes de mesure et un 
questionnaire: 

1. Première norme de mesure relative aux croyances de santé ( mesure des 
croyances de santé relatives à la conduite). 

2. Questionnaire de mesure des comportements à risques liés à la conduite 



L’étude a abouti aux résultats suivants : 
1. Il existe une relation corrélative négative entre les croyances de santé et 

les comportements à risques liés à la conduite. 
2. Il n’existe pas de différences statiquement significatives dans les 

croyances de santé suivant à la variante de l’état civil. 
3. Il n’existe pas de différences statiquement significatives dans les 

croyances de santé suivant la variante du niveau d’instruction. 
4. Il existe de différences statiquement significatives dans les croyances de 

santé suivant la variante de l’expérience au profit de (1 à 5) ans. 
5. Il existe des différences statiquement significatives dans les 

comportements à risques liées à la conduite suivant la variante de l’état sociale 
au profit des célibataires. 

6. Il existe des différences statiquement significatives dans les 
comportements à risques liées à la conduite suivant la variante du niveau 
d’instruction au profit des universitaires. 

7. Il n’existe pas de différences statiquement significatives dans les 
comportements à risques liées à la conduite suivant la variante de l’expérience. 
   En fin de cette étude et à partir des résultats atteints, une série de 
recommandations a été répertoriée 
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  :مقدمة

لـــیس فیمـــا یتعلـــق بالجوانـــب  ،همیـــة متزایـــدةأتحتـــل مســـالة الســـلوك الصـــحي وتنمیتـــه 
دلـة الطبیـة والعلمیـة التـي تشـیر یضـا ومـع ازدیـاد الأأ نمـا بالجوانـب النفسـیةإ فحسـب و  الجسدیة

وتعرضـه  وبـین  صحي في السلوك تبني الفرد نمط بین  وثیقةلى وجود علاقة إبشكل واضح 
  .مراض المختلفةصابة بالألخطر الإ

ئیـة لـى وضـع سیاسـة صـحیة وقاإلـى محاولـة التوصـل إفالسلوك الصحي عامـة یهـدف 
حــد الســلوكات أ یكــون الســبب فیهــا، مــراض التــي غالبــا مــامــن اجــل القضــاء علــى مجموعــة الأ

  .التي تسرع من حدوث هذه المشاكل الصحیة ةالخطر 

یعـــد نشـــاط الســـیاقة مـــن بـــین تلـــك الســـلوكات المتعلقـــة بالصـــحة والتـــي تتطلـــب تفاعـــل 
بحیـث كلمــا  ثنـاء قیـادة المركبـة علـى الطریـق،أ مجموعـة مـن السـلوكات التـي یقـوم بهـا الســائق

ذا اقتربــت مــن إمــا ، أاقتربــت هاتــه الســلوكات مــن القطــب الایجــابي اعتبــرت ســلوكات صــحیة
  .لى حادث مرورلوكات خطرة یمكن أن تعرض السائق إالقطب السلبي اعتبرت س

الالتـــزام بقواعــد الســـلامة بعــدم  وذلـــك مـــاط ســلوكیة صـــحیة علــى الطریــقنعــدم تبنــي أ
لوكات الخطـرة فـي عـدم ربـط تتمثـل هـذه السـ، المروریة هنا یظهر السـلوك الخطـر فـي السـیاقة

  .لخطیرة والسرعة المفرطةالتجاوزات ا، مانحزام الأ

لــذلك قــام العلمــاء والبــاحثین فــي هــذا المجــال بتطــویر تصــورات نظریــة لتغییــر العــادات 
وذلـك للتـدخل ، كثـر عمومیـةأالسلوكیة تعمل على دمـج العوامـل الدافعیـة والتعلمیـة فـي نمـاذج 

ـــي تغییـــر الســـلوكات الخطـــرة   المعتقـــدات و المعرضـــة للخطـــر ونتیجـــة لـــذلك طـــور نمـــوذجأف
ــــــد الأ ــــــدفع بــــــالفرد الصــــــحیة بغــــــرض تحدی عــــــض الســــــلوكات لــــــى ممارســــــة بإســــــباب التــــــي ت

لـى الفوائـد إتبـاع نمـط سـلوكي صـحي یعـود إن اتخـاذ القـرار بأالخطرة،والمقصود بهذا النموذج 
ن یقــرر كــأ، التــي ســتجنى مــن وراء هــذا القــرار المبنــي علــى قناعــة صــحیة معینــة و الخســائرأ
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ن صـحته غیـر أعتبر واقنـع إ ذا ماإالسرعة المسموح بها على الطریق  وزتجاشخصا ما عدم 
  .مهددة للخطر

لـى كثیـر مـن البحـث والتحلیـل لمـا لهـا مـن إذ تشیر هذه الدراسة لمشـكلة هامـة تحتـاج إ
طــــر المرتبطـــة بالســــیاقة لــــدى همیـــة لكشــــف عـــن علاقــــة المعتقـــدات الصــــحیة بســـلوكات الخأ

  .الشباب

جـل وضـع أهمیة اختیار هذه المتغیرات من حیث محاولة لفت الانتبـاه لهـا مـن أوتبرز 
مــن خــلال وضــع بــرامج لتغییــر مثــل هــذه ، سیاســات وقائیــة تعتمــد علــى مثــل هــذه المتغیــرات

  .السلوكات الغیر صحیة بالاعتماد على متغیرات حدیثة مثل المعتقدات الصحیة

تــم التنــاول فــي ب تطبیقــي حیــث جانــب نظــري وجانــ :جــانبینوقــد ضــمت هــذه الدراســة 
جرائــــي لمتغیــــرات التعریــــف الإ، همیــــة الدراســــةأهــــداف و أ، شــــكالیة البحــــثإ :الجانــــب النظــــري

لــى بعــض الدراســات الســابقة التــي تمكنــا مــن الحصــول إوكــذلك التطــرق ، والفرضــیات، البحــث
  .علیها

 )الثـانيالفصـل (بالمعتقدات الصحیة و فصل خاص ،لى ذلك هناك فصلینإضافة بالإ
وســلوكات الخطـــر ، النظریــات المفســـرة لســلوكات الخطـــر هـــمأ، ســـلوكات الخطــر :تناولنــا فیــه

خیــرا العلاقــة بــین ســلوكات الخطــر والحــوادث أو ، شــكال الســیاقة الخطــرةأو ، بالســیاقة ةالمرتبطــ
  .المروریة

ــــوان أ ــــداني فتضــــمن فصــــل بعن  ومناقشــــة نتائجهــــا جــــراءات الدراســــةإمــــا الجانــــب المی
، عینتهــا(الدراســة الاســتطلاعیة  ،)مــنهج الدراســة، مجــال الدراســة(جــراءات الدراســة إ :وتضــمن

وكیفیــة ، دواتهــاأ، عینتهــا(ساســیة الدراســة الأ ،)حصــائیةالمعالجــة الإ، دواتهــا وكیفیــة تطبیقهــاأ
وكــذلك تضــمن عــرض ومناقشــة نتــائج  )حصــائیةوالمعالجــة الإ، كیفیــة جمــع البیانــات، تطبیقهــا
  .اسة بخاتمة وبمجموعة من التوصیاتواستكملت الدر ، الدراسة
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ـــالفصل الأول  ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـ ـــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ الإطاـ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــ ــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  م للدراسةر العاـ

  :شكالیةلإا -1
 وأ مراضبـــالأ صـــابةالإ احتمـــال إرتفـــاع ببســـإمراضـــي ی عـــاملا الخطـــرتبـــر ســـلوك یع

مــر ویــزداد الأ ،ت فــي العــالمللوفیــا الرئیســیة ســبابهــم الأأد مــن ویعــد واحــ ،التعــرض للحــوادث
نطلاقـا مـن هـذه الاعتبـارات یمكننـا ، ة بمرحلـة الشـبابالخطـر  ذا تعلقت هذه السـلوكاتإ ءاسو  وإ

 قیـادة ثنـاءأالمروریـة  وعدم الالتزام بقواعـد السـلامة ،صحیة سلوكیة نماطأ يتبن عدم نأالقول 
ــاة یعــد ى الطریــقعلــ الســیارة  للإصــابة یــؤدي ومســتعملي الطریــق الســائقین عــاملا مهــددا لحی

  .بحوادث مروریة ممیتة
ـــل ـــةم"الســـیاقة الخطـــر  ســـلوك ویتمث ـــل الســـرعة جموعـــة مـــن الســـلوكات غیـــر مقبول  مث

وعدم  استخدام الهاتف النقال، الكحول ثیرأالقیادة تحت ت، ماناحترام مسافة الأ عدم ،المفرطة
 خطورتهــا كلمــا قلــت خبــرة وتزیــد المركبــة ثنــاء قیــادةأ یقــوم بهــا الســائق، مــاناســتعمال حــزام الأ

  )494ص  2014، يریشق(                 .السائق
 تحتـل لرقمیـةاوحسـب المؤشـرات  ولایـة المسـیلة نأ یقتضـي التوضـیح وفـي هـذا السـیاق

ــا فــي ولــيالأ المرتبــة ـــ قتلــى عــدد وطنی والمرتبــة  ،2015قتیــل ســنة ) 176( حــوادث المــرور ب
 وتكـون بـذلك الثالثـة وطنیـا حـادث) 1291(و جریح) 2163(ـ الثانیة من حیث عدد الجرحى ب

  .)من الوطنيالمدیریة العامة للأ(
 ومعرفـــة ولدراســـتها ،ن ظـــاهرة حـــوادث المـــرور معقـــدةأ بحـــاث والدراســـاتفقـــد بینـــت الأ

یتـولي قیـادة  هـو يونخص بالذكر السائق الـذ بعادهاأ كل خذ بعین الاعتبارأن نألابد  سبابهاأ
ــام ن تتــوفر فیــه خاصــیتین حیــثأویجــب  ،المركبــة فــي الطریــق  بفعــل الســیاقة یــتمكن مــن القی

یــن یــتم ألنیــل شــهادة تســمح لــه بالســیاقة  تطبیقــي لتكــوین والخضــوع ،الــتحكم فــي الســیارةوهمــا 
ــیم ا ــالتحكم فــي عملیــة بدنیــةویكــون فــي حالــة عقلیــة و  والتركیــز والتــروي حــذرلتقی  تســمح لــه ب
   .السیاقة
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صـا خصو ) ٪87(بنسـبة  تساهم في حـوادث المـرورن أمكن ن العوامل البشریة یأوبما 
الكثیـر مـن  مر الذي یجعـلالأ ساسي في الحوادث المروریةیعد العامل الأ الذي سلوك السیاقة

ســـلوكات الارتكـــاب  فــي المـــؤثرة والمتغیــرات تعریـــف مختلــف العوامـــل جــلمهتمـــین لأ احثینبــال
  .ثناء سیاقة المركبة على الطریقأخطیرة ال

ـــى وجـــود نمـــطإ شـــار حمـــو بوظریفـــةأو  ـــالســـیارات یتســـم  عـــام لســـلوك قیـــادة ل  الخطورةب
  .ورر تحترم قانون الم لاالشرائح التي  كثرأر و ن فئة الذكأ وضحأو 

  )12ص، 2007، حمو بوظریفة(
واخر الثمانینات عن نقلة نوعیة فـي ألى إوقد عبرت البحوث المقدمة خلال السبعینات 

ســباب حــوادث المــرور ونظــرا لمــا تمیــزت بــه مــن تجــاوز للتفســیر الكلاســیكي الوصــفي أدراسـة 
المعرفـي  الجانـب بدراسـة التـي اهتمـت البحـوثو  النمـاذج منلى ظهور مجموعة إوتعدتها ، لها
  .مفهوم تقدیر الخطر على مهاظمع حیث ركزت، حوادث المرورفي ارتكاب  لسائقل

 )04 ص، 2010، زعابطة(

 الصـحة والمـرض المـؤثرة علـى العوامـل السـلوكیة دراسـة مختلـفلاتجـه البـاحثون ولهذا 
 دراســة ناهیـك عـن منـةالآغیـر الممارسـات الجنسـیة و  الخطـر السـیاقة وسـلوك كسـلوك التـدخین

ات فصـر تالتـي تنظـر لل مـن بـین النمـاذج المعتقدات الصحیة نموذجویعد  ،المفسرة لها النماذج
 وظیفـــة لعملیـــات ذا النمــوذجویعتبـــر الســـلوك الصــحي فـــي هـــ ،نهـــا محـــددة منطقیــاأنســانیة بالإ

 ویــتم هنــا افتــراض، الذاتیــة للفوائــد والتكــالیف الحســابات ســاسأالفردیــة القائمــة علــى الاختیــار 
   .المتعلقة بالصحیة هاتبؤ بالاتجاللتن ةبمتراطوجود قابلیة 

و أ لـى فوائـدإ یعـود صـحي سلوكي نمط تباعإإتخاذ القرار ب نأالنموذج  والمقصود بهذا
شـخص  ن یقـومكـأ ،معینـة ةصـحی قناعة على هذا القرار المبني من وراء ستجنىخسائر التي 

  .هببسب بالخطر غیر مهددة صحته نأ أقتنعذا ما اعتبر و إ ما عدم التخلي عن التدخین
 )40ص، 2006، بن غذفة(
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حــول  1990عــام  )وكریســتوفر لیســونلیســلي أ(مــن جراهــا كــل أوبینـت الدراســات التــي 
ة وذلـك علـى عینـ، "الصحیة ذج المعتقداتمن خلال نمو  استهلاك الكحول ثیرأت مدى فاعلیة"

 الكحـول سـلوك اسـتهلاك حصـائیا بـینإرتباطیـة دالـة إجود علاقـة على و  ،)2104(مكونة من 
 ) 15ص، 2010، خشاب(           .نموذج المعتقدات الصحیةوبین 

 وتغییـــــر ة فــــي اســــتحداثر داة مــــؤثأنعتبــــره نمــــوذج المعتقــــدات الصــــحیة  ممــــا یجعلنــــا
 التـيالخبـرات و  زیـادة رصـیده مـن المعلومـات ذ یعمـل علـىإ عنـد الفـردات والممارسـات السـلوك

الظـروف التـي یغیـر فیهـا  ضبـبع أن نتنبـأ نسـتطیع هومـن خلالـ وسـلوكیاته راءهآتنسخ مواقفه و 
هامــا فــي تغییــر لــذلك فــإن مــدركات الفــرد تلعــب دورا ، مــن ســلوكاته المرتبطــة بصــحته فــردال

 یمكـن التـي ل مـن التهدیـداتلـقالتـي ت صحیةال السلوكات في ممارسة هنخراطسلوكه الخطر وا
فـراد بتغییـر الأ یقـوم متـى معرفـة ممـا یسـاعدنا هـذا فـي وقائیـة بسلوكات والقیام یتعرض لها نأ

 )16ص، 2010، خشاب(               .الصحیة عاداتهم

 فراد حسب نتائجسلوك الأ ته في تغییرومساهم المعتقدات الصحیة إن التطرق لنموذج
 المعرضـة للخطـر السـلوكات كثـرأ لـىإالتطـرق  لـىإیقودنا  الدراسات المجرات في هذا المجال

 الســـائقین ي لســـلوكاتفــالوجـــه الخ المــرورعتبــار حـــوادث ابو ، الخطـــرة الســیاقة وهــي ســـلوكات
ــذ ــا علــى محاولــة مــن منظــور الســیكولوجیا الحــوادث المروریــة ةمشــكل تنــاول یصــبح عندئ  مبنی

ر المعتقـدات الصـحیة یثأنطلاقـا مـن فهـم تـإ، بعادهأو  ملامحهواستقصاء  تحلیل سلوك السائقین
الباحـث النفسـي دراسـة سـلوك یسـتطیع  ثناء القیادة ومما سبقأ على سلوكات السائقین الشباب

من عدمها بل من اجل ارتباطه بجوانب  لتدلیل على مصداقیتهجل اأالخطرة لیس من  السیاقة
تقــدم فــان مشــكلة الدراســة الحالیــة یمكــن صــیاغتها فــي التســاؤل  فــي ضــوء مــاو البشــریة الــنفس 
 : التالي

 ركات الخطــبــین المعتقــدات الصــحیة وســلو  إرتباطیــة دالــة إحصــائیا  هــل توجــد علاقــة 
  شباب؟ال المرتبطة بالسیاقة لدى
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  : التالیة الفرعیة سئلةالأ من مجموعة تحت هذا السؤال درجنوت
  تعــزي لمتغیــر الحالـــة  فــي المعتقــدات الصـــحیة إحصــائیةذات دلالـــة  فــروقهــل توجــد

 الشباب؟ ىالاجتماعیة لد

 المســتوي تعــزى لمتغیــر  المعتقــدات الصــحیة فـي إحصــائیةذات دلالــة  هـل توجــد فــروق
 الشباب؟ التعلیمي لدى

 ـــة  هـــل توجـــد فـــروق ـــي المعتقـــدات الصـــحیة إحصـــائیةذات دلال ـــر عـــدد  ىتعـــز  ف لمتغی
 الشباب؟ لدى) الخبرة(سنوات السیاقة 

 بالسـیاقة تعـزى  ةالمرتبطـ خطرسلوكات ال في إحصائیة دلالة توجد في فروق ذات هل
 الشباب؟ لدى الاجتماعیةالحالة  لمتغیر

  ســلوكات الخطــر المرتبطــة بالســیاقة تعــزى  فــي  إحصــائیةدلالــة  وق ذاتهــل توجــد فــر
  لدى الشباب؟ المستوى التعلیمي لمتغیر

  ســلوكات الخطــر المرتبطــة بالســیاقة تعــزى  فــي  إحصــائیةدلالــة  وق ذاتهــل توجــد فــر
 لدى الشباب؟) الخبرة(عدد سنوات السیاقة  لمتغیر
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  : فرضیات الدراسة -2
   :العامة الفرضیة
 ات الخطــــروســــلوك الصــــحیة المعتقــــدات بــــینإرتباطیــــة دالــــة إحصــــائیا   توجــــد علاقــــة 

  .الشباب بالسیاقة لدى ةبطالمرت
  : الفرضیات الجزئیة

 ـــروق توجـــد لا ـــة ف ـــي إحصـــائیة ذات دلال ـــدات ف ـــر تعـــزى الصـــحیة المعتق  الحالـــة لمتغی
  .لدى الشباب الاجتماعیة

 ــة فــروقتوجــد  لا  المســتوى لمتغیــر تعــزى الصــحیة المعتقــدات فــي إحصــائیة ذات دلال
 .التعلیمي لدى الشباب

 سـنوات عـدد عـزى لمتغیـرت الصحیة المعتقدات في إحصائیة ذات دلالة توجد فروق لا 
 .لدى الشباب) الخبرة( السیاقة

 تعـــزى  یاقةبالســـ ةالمرتبطـــ ســـلوكات الخطـــر فـــي إحصـــائیة ذات دلالـــة توجـــد فـــروق لا
  .لمتغیر الحالة الاجتماعیة لدى الشباب

 تعـــزى  ســـلوكات الخطـــر المرتبطـــة بالســـیاقة فـــي إحصـــائیة ذات دلالـــة توجـــد فـــروق لا
 .لدى الشباب لمتغیر مستوى التعلیمي

 الســـیاقة تعـــزىب ســـلوكات الخطـــر المرتبطـــة فـــي إحصـــائیة ذات دلالـــة توجـــد فـــروق لا 
  .الشبابلدى ) الخبرة(متغیر سنوات السیاقة ل

   :هداف الدراسةأ -3
 بالســیاقة المرتبطــة الخطــر وســلوكات الصــحیة بــین المعتقــدات علاقــةال معرفــة طبیعــة 

  .الشباب لدى

 لمتغیــــر الحالــــة بعــــا ة لــــدى الشــــباب تفــــي المعتقــــدات الصــــحی عــــن الفــــروق الكشــــف
  .الاجتماعیة

 التعلیمي المستوى لمتغیر تبعا الشبابى الصحیة لد المعتقدات في براز الفروقإ.   
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 المعتقـدات الصـحیة لـدى الشـباب تبعـا لمتغیـر عـدد سـنوات السـیاقة الفـروق فـي  معرفـة
  .)الخبرة(
 الفـروق فـي سـلوكات الخطـر المرتبطـة بالسـیاقة لـدى الشـباب تبعـا لمتغیـر  الكشف عن

   .الحالة الاجتماعیة
  لمتغیــــر معرفـــة الفـــروق فـــي ســــلوكات الخطـــر المرتبطـــة بالســـیاقة لــــدى الشـــباب تبعـــا

   .المستوى التعلیمي
 بــراز الفــروق فــي ســلوكات الخطــر المرتبطــة بالســیاقة لــدى الشــباب تبعــا لمتغیــر عــدد إ

 .)الخبرة(سنوات السیاقة 

  :همیة الدراسةأ -4
  مهمــــة نقطـــة جوهریـــة تســـلط الضـــوء علـــى فـــي كونهــــا الحالیـــة ســـةاهمیـــة الدر أتكمـــن 

شــیوعا للوفیــات فــي العــالم خاصــة  كثــرســباب الأالأ والتــي تعــد مــن فــالحوادث المروریــة
  .سنة 29 ىلإ سنوات 5من  خلال المرحلة العمریة

 تكمن في الكشف عـن  الدراسة همیةأ فان الصحیة نموذج المعتقدات ومن خلال قیاس
 لا وهـيإهمیتها بممارستها للسلوك الصـحي أ لدى شریحة عمریة تزداد الصحي الوعي

   .شریحة الشباب
  ـــدیم ـــة ضـــافةإكمـــا نســـعى لتق ـــر  نظری ـــدات الصـــحیة(لهـــذا المتغی ـــي دراســـات ) المعتق ف

فـي عملیـات  المختصـة لیها مـن قبـل الجهـاتإقصد الرجوع  المروریة الحوادث بحاثأو 
الــذي  والارتقــاء بالصــحة الخطــرة الســلوكات لــى تغییــرإیهــدف  الــذي الصــحي التثقیــف

 السـلوكات بممارسـة علـى القیـام لى مسـاعدة النـاسإ یهدف یتضمن تطویر نظام تدخل
   .السلوكات الخطرة التي تضر بالصحة وتغییر الصحیة
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  :جرائیةتحدید المفاهیم الإ -5
و عــدم انخــراطهم أفــراد هــو انخـراط الأ لهـذا النمــوذج فتــراض الرئیســيلإا: المعتقـدات الصــحیة

سـتدلت بـه الطالبـة إ وهـو مـا ،في السـلوك الصـحي ویعتمـد علـى عـدد مـن المعتقـدات الصـحیة
فـراد العینـة علـى مقیـاس المعتقـدات الصـحیة أمن خلال الدرجات المتحصل علیهـا مـن طـرف 

   .بهلول سارة أشواق من طرف المتعلقة بالسیاقة والمعد
ونقصــد بـه فــي هـذه الدراســة هـو ســلوك قیـادة الســیارات الــذي : سـلوك قیــادة الســیارات الخطـر

والــذي اسـتدلت بـه الطالبــة مـن خــلال ، و حیـاة الـراجلینأیمثـل خطـرا ســواء علـى حیـاة الســائق 
 الخطـرة فـراد العینـة علـى اسـتبیان سـلوك قیـادة السـیاراتأالمتحصل علیها من طرف  الدرجات

  .حیث كلما ارتفعت الدرجات على هذا الاستبیان كلما زاد سلوك الخطر
ن سـتیباإسـتمارة إ اقة و مقیاس المعتقدات الصحیة المتعلقـة بالسـی الطالبة  حیث طبقت :الشباب

   عمارهم بین أح على عینة من شباب المسیلة تتراو سلوكات الخطر المرتبطة بالسیاقة 
  ).سنة 21-30(
  :الدراسات السابقة -5

مكـان مجموعـة مـن الدراسـات السـابقة التـي تكـون نجمـع قـدر الإ طارحاولنا في هذا الإ
حــد علمنـا لــم نجـد أي دراســة تجمــع بصـفة كلیــة أو جزئیـة بموضــوع دراســتنا وعلـى  لهـا علاقــة

ت بعــض فــي حیــث وجــدنا بعــض الدراســات مسّــ، متغیــرات الموضــوع بشــكل واضــح وصــریح
  .المقدمة من طرفنا جوانب الدراسة

  :الدراسات التي تناولت المعتقدات الصحیة -5-1
  : Kirby Jackson( 1991(دراسة لكیربي جاكسون  -1

ات یالمــراهقین حــول تبنــیهم ســلوك بنوایــا ؤبــنحیــث كــان الهــدف مــن هــذه الدراســة هــو الت
علــى ، مــن، ولتحقیــق أهــداف الدراســة طبــق الباحــث تحلیــل التبــاین الخطــيممارســة الجــنس الآ

وقــد اعتمــد الباحــث علــى المــنهج التجریبــي  ،عشــر يعینــة مــن تلامیــذ الصــف التاســع والحــاد
  :لى النتائج التالیةإحیث توصلت الدراسة 
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 ــاین فــي نوایــا %43صــحیة فــرز نمــوذج المعتقــدات الأ ــذ مــن التب الصــف الســابع  تلامی
 .لتبنیهم سلوك جنسي آمن

 يالصــف الحــادتلامیــذ مــن التبــاین فــي نوایــا  %17فــرز نمــوذج المعتقــدات الصــحیة أ 
  ).30، ص 2010خشاب، (         .سلوك جنسي آمنلتبنیهم عشر 

  :1998لیب مودي وآخرون فدراسة ل -2
العلاقــة بــین مركــز الــتحكم فــي الصــحة والمعتقــدات هـدفت هــذه الدراســة إلــى اســتطلاع 

الصــحیة حــول التــدخین لمــدى المــوظفین الحكــومیین الكــویتیین الــذكور، تكونــت عینــة الدراســة 
ــائج ، طبــق مقیــاس المعتقــدات الصــحیة هــداف الدراســةأولتحقیــق ، )1798(مــن  وقــد بینــت نت

  : الدراسة
 مضــار التــدخین بالمقارنــة مــع فضــل عــن أن غیــر المــدخنین لــدیهم معتقــدات صــحیة أ

  .المدخنین
 في الصحة وفي المعتقدات الصحیة عن مضار  وجود علاقة سلبیة بین مركز الضبط

  .)137، ص 2005مودي، (      .التدخین بین غیر المدخنین والمدخنین
  :2010دراسة خشاب سعاد  -3

الســـلوك و  لـــى الكشـــف عـــن طبیعـــة العلاقـــة بـــین المعتقـــدات الصـــحیةإهـــدفت الدراســـة 
من، ولتحقیق أهـداف الدراسـة طبقـت الباحـث مقیـاس المعتقـدات الصـحیة والسـلوك الجنسي الآ
اد مــفــردا متــزوج مــن كــلا الجنســین، حیــث تــم الاعت) 70(مــن، علــى عینــة قوامهــا الجنســي الآ

   :سفرت الدراسة على النتائج التالیةأعلى المنهج الوصفي، وقد 
  حصائیا بین المعتقدات الصحیة والسلوك الجنسي إرتباطیة موجبة دالة إتوجد علاقة 

  .منالآ
  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في المعتقدات الصحیة لدى أفراد العینة تعزى لمتغیر

  )2010خشاب، (         .المستوى التعلیمي لصالح ذوي المستوى الجامعي
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    :2003دراسة صفاء طمیش  -4
طلبـة  ىوالمعتقـدات الجنسـیة، الخاطئـة لـدلـى استكشـاف المفـاهیم إهدفت هـذه الدراسـة 

ولتحقیــق أهــداف الدراســة طبــق الباحــث اســتمارة بحــث تتعلــق بالمعتقــدات الجنســیة ، الجامعــة
  :طالب وطالبة، وقد دلت نتائج الدراسة على أن) 1000(على عینة قدرها ، الخاطئة
 هناك علاقة طردیة بین المعلومات والمواقف الجنسیة.  
  ب الجامعاتالمواقف الجنسیة لطلاو  بین المعتقداتهناك علاقة طردیة.  

  .)2003 ،طمیش(
  :2003مالكیود كاثرین  دراسة لجونسون، ماكلیود ولیام، لورا كینیدي، -5
 )johnson , william Mcleod , Lavrakennedy, kathenine Mcheod c .Shanthi( 

وانتشـار عوامـل الخطـر المرتبطـة لمقارنة بین المعتقـدات الصـحیة احیث كان الهدف منها 
ة قوامهـا نـیعلتحقیق أهداف الدراسة طبق مقیاس المعتقدات الصحیة، على و العظام،  ةبهشاش

ـــة ) 300( ـــلاث فئـــات عمری  50، )50-30( ،)25-18(مشـــارك تمثـــل كـــلا الجنســـین عبـــر ث
  :لى النتائج التالیةإوصلت الدراسة تفأكثر، حیث 

  مقیــاس المعتقـدات الصـحیة تعـزى لمتغیـر الســن  حصـائیة فـيإوجـود فـروق ذات دلالـة
  .كبر سنافراد الأن الأفراد أصغر سنا لدیهم حساسیة مدركة اقل من الأأحیث 

  فــراد العینــة فــي مقیــاس المعتقــدات الصــحیة تعــزى حصــائیة لأإوجــود فــروق ذات دلالــة
الفئـات لمتغیر الجنس، حیث أن النساء لدیهم حساسیة مدركة أكبر من الرجـال لجمیـع 

  .ریةعمال

  إحصـــائیة فـــي المعتقـــدات الصـــحیة تعـــزى لمتغیـــر المســـتوى وجـــود فـــورق ذات دلالـــة
  )28، ص2010خشاب، (       .التعلیمي لصالح ذوي المستوى الجامعي

  :2015 يدراسة عبد العزیز العنز  -6
التفـاؤل غیـر الـواقعي فـي العلاقـة بـین المعتقـدات دور لى الكشـف عـن إهدفت الدراسة 

هداف الدراسـة تـم اسـتخدام مقیـاس أولتحقیق ، الجامعيالصحیة وسلوك التدخین لدى الشباب 
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ـــدخین، علـــى عینـــة قوامهـــا  ـــاس المعتقـــدات الصـــحیة الخـــاص بالت ـــاؤل غیـــر الـــواقعي ومقی التف
  :ن النتائج التالیةوقد أسفرت الدراسة ع، غیر المدخنو  من الشباب المدخن) 160(

 ن ثمـة فــرق بــین الشــباب المــدخنین وغیــر المــدخنین علــى مقیــاس المعتقــدات الصــحیة أ
  .للتدخین لصالح غیر المدخنین

  ــة إوجــود علاقــة حصــائیا بــین المعتقــدات الصــحیة وســلوك التــدخین لــدى إرتباطیــة دال
ي كلمـــا كـــان الشـــخص مـــدخنا كلمـــا كانـــت المعتقـــدات الصـــحیة لدیـــه قلیلـــة أ، الشـــباب
  ).2015، العنزي(              . یضاأوالتفاؤل 

  :الدراسات التي تناولت سلوكات الخطر المرتبطة بالسیاقة -5-2
 :)Mathews, & Monan، 1986(موران و  دراسة ماثیوس -1

غار الســـن صــوجــه التشــابه والاخــتلاف بـــین الســائقین مــن أبـــراز إلــى إهــدفت الدراســة 
دراكهم لمخـاطر القیـادة ومـدى الثقـة فـي قـدراتهم علــى إوالسـائقین مـن كبـار السـن فیمـا یتعلـق بــ

اص بمخــاطر الحــوادث والقــدرة خــالاعتمــاد علــى مقیــاس تــم القیــادة، ولتحقیــق أهــداف الدراســة 
ســائقا تتــراوح ) 23(جــراء المقارنــة فیهــا بــین إســائقا تــم ) 64(قوامهــا عینــة علــى القیــادة، علــى 

أعمارهم ما سائقا آخرین كم كبار السن والذین تتراوح ) 23(و عاما، 25-18عمارهم ما بین أ
  :ظهرت نتائج الدراسة ما یليأعاما، وقد  50-35بین 
 عطي صغار السن تقدیرات منخفضة عـن الحـوادث المروریـة لمواقـف قیـادة السـیارات أ

  .وقوع في الحوادث من السائقین كبار السنوقد قدروا ال
  نهـــا هـــي نفـــس أقـــدر صـــغار الســـن مخـــاطرهم الخاصـــة بـــالحوادث وقـــدرة القیـــادة علـــى

  .مخاطر قدرات السائقین كبار السن
 بینهمــا ارتباطــات ذات دلالــة  الخطــورة المدركــة یرتبطــان ن المخــاطرة المدركــة وقــدراتأ

  .)28، ص 2010الرشیدي، (               .حصائیةإ
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 ):brian، 1990(دراسة براین  -2

لــــى معرفــــة اثــــر كــــل مــــن الاختلافــــات العمریــــة فــــي القیــــادة الخطــــرة إهــــدفت الدراســــة   
) 10000(حیث شملت العینة مـا یقـارب ، على حوادث المرور المخدراتوتعاطي ، العدوانیةو 

  :النتائج التالیةلى إوخلصت الدراسة  قد، )69-16(عمارهم بین أسائق تتراوح 
 ــادة الخطــرة كثــر مــیلا للإأســنة لیســوا ) 24-16(ن الفئــة العمریــة مــن أ نخــراط فــي القی

كثر عرضة لتقریر الانخراط أكات فقط بل كانوا انتهرتفاع معدلات الحوادث والإإوفي أ
 .خرىفي السلوكیات الخطرة، الأ

كثـــر عرضـــة فـــي تقریـــر أســـنة ) 24-20(ن الفئـــة العمریـــة أتوصـــلت هـــذه الدراســـة كمـــا و 
 .)491، ص2014قریشي، (         .السلوك المحفوف بالمخاطرة في القیادة

  :1987دراسة النافع والسیف  -3
لــى إ ســباب حــوادث الســیارات فــي المملكــة، و أحصــاءات و إلــى تحلیــل إهــدفت الدراســة 

والتعـرف علـى التصـرفات والعـادات ، سـلوك السـائقینلتحدید الخصائص النفسـیة والاجتماعیـة 
استخدم مقـاییس سـلوك قیـادة تم هداف الدراسة أولتحقیق ، المروریةالشائعة والمسببة للحوادث 

 وقد كشفت نتـائج الدراسـة، اختبار المعلومات المروریة، و مقیاس سمات الشخصیةو ، السیارات
 : ىعل

 لـى المخـاطرة، وعـدم إمیـل وجود نمط عـام لسـلوك قیـادة السـیارات فـي المملكـة یتسـم بال
 .داب المرورآعاة النظم و امان ومر تباع قواعد السلامة والأإ

  یتجاوزون السرعة المسموح بهامن السائقین  %66ن أعلى كما اكتشفت الدراسة.  
  الشــــباب وصــــغار الســــن أكثــــر الفئــــات تعرضــــا ن ألــــى إوكــــذا توصــــلت هــــذه الدراســــة

  .المروریة للمخاطرة والحوادث

  ویبـــرز  ،قیـــادة الســـیارات یختلـــف حســـب الســـن والخبـــرة والمســـتوى التعلیمـــين ســـلوك أو
  .)1988والسیف، ، النافع(.سلوك السیاقة الخطرة كلما انخفض السن والمستوى لتعلیمي
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 ):laapotti& keskinen 1998(دراسة لابوتي وكیسكنن  -4

التـي  میتـةخلـف الحـوادث الم قـفوصف بعض العوامل التـي ت لىإهذه الدراسة هدفت 
جـراء هـذه الدراسـة إتـم ، تنجم عن فقدان التحكم من قبل السائقین الصغار من الذكور والإناث

سـفرت نتـائج أنـاث وقـد لإحـادث ل) 75(و ،ذكرا قام بحادث المـرور) 338(عیینة قوامها  على
 : الدراسة على النتائج التالیة هذه

 ـــرة ن أ ـــودون الســـیارات بســـرعة كبی ـــالســـائقین الـــذكور یق ثیر تعـــاطي الكحـــول أوتحـــت ت
 .)26ص ،2010 الرشیدي،(

  :2007دراسة بن الشیخ عیاش  -5
لیة الاجتماعیــة وسـلوك المخــاطرة و لــى الكشـف عــن العلاقـة بــین المسـؤ إهـدفت الدراسـة 

ــــدى الســــائقین ــــق ، ل ــــق مقیــــاس المســــؤ أولتحقی ســــتبیان إ لیة الاجتماعیــــة و و هــــداف الدراســــة طب
  : لى النتائج التالیةإسائق، وخلصت الدراسة ) 100(المخاطرة في السیاقة، على عینة قوامها 

  رتباطیة طردیة في عدد الحوادث المروریة وسلوكات المخاطرة فـي قیـادة إوجود علاقة
   .السیارات

  فـي الخبـرة فـي السـیاقة رتباطیـة عكسـیة إوجـود علاقـة علـى الدراسـة نتائج  ظهرتأكما
  .السیاقة وسلوك المخاطرة

  ثنــاء أن الســن یــرتبط عكســیا بســلوك المخــاطرة أكمــا توصــلت نتــائج هــذه الدراســة علــى
  ).2007، بن الشیخ(                .السیاقة

  :2014دراسة قریشي فیصل  -6
ســالیب المواجهــة وســلوك ألــى الكشــف عــن طبیعــة العلاقــة بــین إهــدفت هــذه الدراســة 

: یاســـيهـــداف الدراســـة تـــم اســـتخدام مقأالســـیاقة الخطـــرة لـــدى الســـائقین الجزائـــریین؛ ولتحقیـــق 
وقـد اسـتخدم المـنهج  ،سـائقاَ ) 63(على عیینة قوامها ، وسلوك قیادة الخطرة، سالیب المواجهةأ

  : لىإوتوصلت الدراسة  ،رنرتباطي المقاالوصفي الإ
   



  
  

16 

ـــالفصل الأول  ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـ ـــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ الإطاـ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــ ــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  م للدراسةر العاـ

  عدد سنوات السیاقةتعزى لمتغیر حصائیا إوجود فروق دالة.  
  لمتغیـر الجـنس تعـزى  اقة الخطیـرةیلـى وجـود فـروق فـي سـلوك السـإیضا أكما توصلت

 .الذكورالسائقین لصالح 

  أنــه لا توجـــد فــروق دالـــة إحصــائیا فـــي ســلوك ســـیاقة الســیارات الخطـــر یعــزى لمتغیـــر
  )2014قریشي، (                 .المستوى التعلیمي

  :2015ي تبركان وتوفیق برغو أدراسة الصالح  -7
كشف عن العلاقة بین سلوك السـیاقة الخطـرة والتفاؤلیـة غیـر اللى إالدراسة هذه هدفت 

 مقیــاس التفاؤلیــة غیــر الواقعیــة :داتــان همــاأهــداف هــذه الدراســة اســتخدم أولتحقیــق ، الواقعیــة
 35-18عمـارهم بـین أسـائق تتـراوح ) 61(علـى عینـة قوامهـا  ،ومقیاس سلوك السیاقة الخطـرة

  :نتائج الدراسة علىسفرت أسنة وقد 
  رتباطیة بین التفاؤلیة الدفاعیة وسلوك السیاقة الخطرةإوجود علاقة. 

  ).2015، ابركان والبرغوتي(
  :متغیرات الدراسةبین الدراسات التي ربطت  -5-3
  :2008دراسة بهلول سارة أشواق  -

لــى الكشــف عــن طبیعــة العلاقــة التــي تــربط بــین متغیــري جــودة إهــدفت هــذه الدراســة 
ـــین ســـلوكات الخطـــر المتعلقـــة  ـــدات الصـــحیة التعویضـــیة وب ـــة بالصـــحة والمعتق ـــاة المتعلق الحی

ــة النشــاط البــدني، التــدخین، الكحــول(بالصــحة  ــادة الســیارات وقل هــداف أ، ولتحقیــق )ســلوك قی
ومقیـاس ، جـودة الحیـاة المتعلقـة بالصـحة ،اصـة بهـذه المتغیـراتالدراسة استخدام المقاییس الخ

ســتبیان ســلوكات الخطــر إ و ، ســلوك قیــادة الســیارات اســتبیانو ، المعتقــدات الصــحیة التعویضــیة
وذالـــك باســـتخدام المـــنهج  كلهـــم ســـائقین ذكـــور،) 103(قـــدرها  عینـــة المتعلقـــة بالصـــحة علـــى

  : النتائج التالیة لىإرتباطي، وقد انتهت الدراسة الوصفي الإ
 حصـــائیا بـــین جـــودة الحیـــاة وبـــین ســـلوك قیـــادة الســـیاراتإرتباطیـــة دالـــة إتوجـــد علاقـــة  لا 

  .الخطر
 حصــــائیا بــــین المعتقــــدات الصــــحیة وبــــین ســــلوك قیــــادة إرتباطیــــة دالــــة إتوجــــد علاقــــة  لا

  )2008 بهلول،(               .الخطر السیارات
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  : التعقیب عن الدراسات السابقة
اك تنـوع فـي أدواتهـا وأسـالیبها استعراض الطالبة للدراسات السابقة وجدت هنمن خلال 

  :یلي عرض لذلك وفي ما، هدافهاأهمیتها و أحصائیة و الإ
 همیة متغیرات الدراسـة المعتقـدات الصـحیة أجمعت العدید من الدراسات السابقة على أ

الدراسات السابقة التي هم أبالسیاقة، ومن خلال استعراض  ةوسلوكات الخطر المرتبط
تتعلق بالمعتقدات الصحیة وسلوكات الخطر المرتبطـة بالسـیاقة لا نجـد دراسـة مطابقـة 

حیـث تعتبـر الوحیـدة حسـب علـم الطالبـة التـي تناولـت ، تماما لموضوع الدراسـة الحالیـة
علـى عكـس الدراسـات ، المتغیرات النفسیة محل الدراسة مجتمعـة مـع بعضـهما الـبعض

  .ةهمیة الدراسأمنفصل وهذا یؤكد على ، تناولتهما بشكل خرى التيالأ
  كمــا هــدفت الدراســة الحالیــة التعــرف علــى العلاقــة بــین المعتقــدات الصــحیة وســلوكات

هـداف نوعـا مـا مـع دراســة وهـي بـذلك تشـترك مــن حیـث الأ، الخطـر المرتبطـة بالسـیاقة
 لیكربـــيختلفـــت بشـــكل جزئـــي مـــع كـــل مـــن دراســـة إ و  ،)2008( شـــواقأ ســـارةبهلـــول 

 لجنسون وماكلیود ولیام ولـورا لینیـدي ومـالكیود كـاثرین ودراسة ،)1991( وجاكسون
 .)1986( وموران ماثیوسودراسة  ،)2003(

فـي اسـتخدامها المـنهج الوصـفي كما اشتركت الدراسة الحالیة مع معظم الدراسـات السـابقة 
ــاره المــنهج الأ، رتبــاطيالإ هــذه الدراســة مــع معظــم  اشــتركتو  نســب لمثــل هــذه الدراســاتباعتب

واســــتبیان ســـلوكات ســــیاقة  الدراســـات الســــابقة فـــي اســــتخدامها لمقیـــاس المعتقــــدات الصـــحیة،
   .الدراسة السیارات الخطر وعینة

ودراسـة  ،)1987( والسـیف النافعودراسة  ،)2007( عیاش الشیخواتفقت نتائج دراسة بن 
كثـر الفئـات العمریـة المرتكبـة أن الشـباب أ، )1990( بـراینودراسة  ،)1998( وكیسكنن لابوتي

ـــادة الســـیارات یتناســـب عكســـیا حســـب الســـن أو ، ثنـــاء الســـیاقةألســـلوكات الخطـــر  ن ســـلوك قی
   .وكذا اتفقت هذه الدراسات فیما بینها في عینة الدراسة، والمستوى التعلیمي والخبرة
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عینــة  مــن حیــث )2003( طمــیش صــفاءمــع دراســة ) 1998( مــودي فلیــب وتباینــت دراســة
مــا دراســة خشــاب ســعاد فكانــت عینــة الدراســـة أالمــوظفین  الدراســة حیــث تنــاول فلیــب مــودي

عــــن بــــاقي الدراســــات  )1991( جاكســــون لكریبــــيكمــــا اختلفــــت دراســــة ، الطلبــــة الجــــامعیین
  .باستخدام المنهج الوصفي المقارن  2014دراسة قریشي فیصل و  باستخدام المنهج التجریبي
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  :دــتمهی
ـــورتیس"وصـــف  ـــر الســـلوك بأنهـــا توصـــیات بســـیطة نمـــاذج) 2000(" ك ـــة " تغیی لكیفی

فــان  ، وعلــى هــذا النحــو"مــا، بــدلاً مــن تفســیر كیفیــة عملــه فــي الواقــع شــيءعمــل  إمكانیــة
ا واضـحًا  ماذج تغییر والسـلوكن لمـا یحـدث، ولكنهـا تمكننـا مـن التعـرف علـى لا تقـدم لنـا تفسـیرً

اهتمامنـا نحـو  وفـي هـذا الفصـل یتجـه، م فـي عملیـة الحـدوثالعوامل التي من الممكن أن تسه
النماذج الأساسیة لتغییر السلوك التي تطورت باعتبارها وسیلة في تحدید السـلوكیات الصـحیة 

  .وتغییرها وتقییمها
وذج المعتقـدات الصـحیة وسوف نركز علـى وجـه الخصـوص فـي هـذا الفصـل علـى نمـ

والذي یهتم بدراسـة السـیاقات الاجتماعیـة لتغییـر السـلوك، فضـلا عـن العلمیـات المعرفیـة التـي 
 بین السـیاق الاجتمـاعي تجعل الفرد یفهم السیاق الاجتماعي، والفكرة هنا هي أن هناك تفاعلاً 

 .تغییر السلوك أم لا سننخرطالمعرفیة التي تحدد ما إذا كنا  وعملیاتنا
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  :المعتقدات: أولا
ســلوك الفــرد عــادة ضـمن بیئــة اجتماعیــة معنیــة وهـي بیئــة تشــمل عوامــل تتعلــق  یحـدث

ــالفرد وتتضــمن معتقــدات ــی ب م الفــرد المتعلقــة بالمشــكلة الصــحیة والتــي تــؤثر علــى ومواقــف وق
  .صحته حونتصرفاته وسلوكاته 

  : تعریف المعتقدات -1
عتقـد بالشـيء أیقـال و عتقـد أبـه، وهـو مـن الفعـل  یمـانوالإ رهو التصدیق بـالأم" :الاعتقاد لغة

  .)31 ، ص1992إبن منظور، (                ".اقتنع به أي
  :والمعتقد في الاصطلاح هو

 ".د الاعتقـادحـ إلـىلكنهـا لا یرقیـان  قدر من التصدیقجازم بشيء ما، وفي الظن التصدیق ال"
   ).38، ص 1995خلیفة، (                  

   :ویعرف انجلش انجلش المعتقد
حتمل الصدق حسب مـا یوجـد لـدى الفـرد مـن أسـباب التقبل الوجداني لقضیة أو خبر ی

مل علــى درجــات متفاوتــة مــن توحجــج، والحجــج فــي المعتقــدات غالبــا مــا یصــعب فهمهــا، وتشــ
  )English, 1958, p 46(      .یتها للتحقیقأنها تختلف في قابل أيالیقین الذاتي، 

ت التـي یتخـذها للمعتقدات تأثیرات قویة وفعالة في كل القرارا": )AKSAn(كما عرفها 
  .)57، ص 2009شفیق، (         "اراته، وفي كل سلوكاتهالفرد وفي كل اختی

اس النــ الایجابیــة أو الســلبیة التــي یقــوم بهــا التقییمــات: نــهأویعــرف أیضــا المعتقــد علــى 
نحــــو الأشــــیاء والتــــي قــــد تكــــون أشــــیاء ملموســــة، أو أشــــخاص أو أفكــــار مجــــردة، أو مواقــــف 

ــاء للاتجاهــات،بمعنىمعــین، كمــا ت يءووجهــات نظــر حــول شــ أن مجموعــة  عتبــر وحــدات البن
  .)56، ص 2009شفیق، (       .يءالمعتقدات التي تشكل اتجاهات الفرد نحو الش

ســائل یحملهــا أفــراد المجتمــع تتعلــق بمر محــددة أن المعتقــدات هــي أفكــا" :ویشــیر مــا شــیوني
  .)80، ص 2005العثمان، (         ".ةمعینة یعتبرها الأفراد صحیحة أو خاطئ



 

22 

ـــالفصل الثاني ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ المعتقداــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــ ـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ  یةت الصحـ

وممــا یلاحــظ أن الكثیــر مــن التعریفــات اســتعملت المعتقــدات والأفكــار كمفهــوم واحــد، 
ا، قبل أن ی ا وعملیاذلك لأن التصدیق والاقتناع یكون فكریً   .صبح سلوكیً

  :ف المعتقدات الصحیةتعری -2
 إذتعتبر دراسة المعتقـدات الصـحیة مـن المواضـیع الهامـة فـي مجـال الصـحة النفسـیة، 

ا هامـــة فـــي الســـلوكیاتالمعتقـــدات الصـــحیة  أن فـــي مختلـــف  التـــي یتبناهـــا الأفـــراد تلعـــب أدوارً
تعریـف دقیـق للمعتقـدات  عطـاءإ المواقف وكباقي المفاهیم والمصطلحات النفسیة فانه یصـعب

  .المعتقدات الصحیة وتكوینتجاهات عدیدة لتفسیر إ طر و أعلماء النفس  قدم لصحیة ولقدا
  :)Taylor, 1991(عرفها تایلور 

الشــخص  التــي یقــوم بهــا الأفــراد والتــي تتــأثر بعــاملین إدراك هــي الممارســات الصــحیة"
  ."انه بممارسات معینة تكون فاعلة في التخفیف من التهدیدیمإ للتهدید الصحي و 

حساسات خطر واعتقادات حول شدة المرض وه   .)86ص ، 2015ي، ز الغن (ي تصورات وإ
  ):2007(وصفي كما عرفها 

هـو القناعـات العمیقـة والمبـادئ الراسـخة والمكتســبة والتـي شـكلتها التجـارب الأولـى فــي 
م والناس مـن حولنـا وهـذا التصـور لحیاتنا أو هي التصور الداخلي للطریقة التي یعمل بها العا

ــامج الــذي یفهــم ویحكــم بــه علــى العــاهــ ــه یقــوم الإو البرن نســان بتفســیر الأحــداث لم ومــن خلال
  .وتوقع الأفعال وهي تعد معتقدات محوریة أساسیة

  ):2009(الجواد 
ــــى  ــــى أســــس نفســــیة یــــتم التركیــــب فیهــــا عل دور الاتجاهــــات وهــــي ســــلوكات مبنیــــة عل

  .)87 اني، صالداغست(         .یل السلوك الصحيالمعتقدات في تشك
وتستخدم معتقداتنا الصحیة لتبریر الانخراط في ممارسة أنمـاط السـلوك الصـحي سـواء 

 Britten) بــــرتیتن(و Benson )بنســـون(كـــان ایجابیـــا أو ســـلبیا، فعلـــى ســـبیل المثـــال كشـــف 
فمـن خـلال تصورات مرض ضغط الدم المرتفع لتناول العقاقیر المنخفضة للضغط، ) 2002(

حفظــات علــى هــذه العقــاقیر بشــكل تربــاعهم لــدیهم دا أن ثلاثــة أوجــمریضًــا، ) 38(ا مقابلتهمــ
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مـن خبـرتهم الشخصـیة، ویـرى بعضـهم الأخـر أن أجسـامهم  وذلك لان اعتقـاداتهم تسـتمدعام، 
ــاقیر أكثــر ســتكون أكثــر   ممــا هــو مطلــوب أو أســوأ مقارنــة فــي حالــة الاعتمــاد علــى هــذه العق

م الصــحیة أو أن أطبــاءهم وصــفو حــالتهعلــى ســوء فــي حــین اعتقــد بعضــهم أن العقــاقیر تــدل 
   .)44ص  ،شویخ(          .ون استیعاب لمرضهملهم هذه العقاقیر د

لتعـــاریف یمكننـــا القـــول أن المعتقـــدات الصـــحیة هـــو مفهـــوم معرفـــي اومـــن خـــلال هـــذه 
معرفتـه، وهـي تـرتبط بتوقعاتـه وتـتحكم  ات الفـرد ومدركاتـه وطبیعـةر كـس تصـو وعملیة فكریـة تع
  .اته للمثیرات المختلفةسلوكیاته واستجاب

  :نموذج المعتقدات الصحیة :ثانیا
ــــب الفكــــرة القائلــــة  بــــأن العقــــل والجســــم مســــؤولان عــــن تقریــــر الوضــــع الصــــحي تتطل

 فــي دراســة هــذه القضــایا إلیهــامكــن الاســتناد تــوفر نمــاذج یوالمرضــي، ومــن الناحیــة المنطقیــة 
 مـن التسـمیة فـان الافتراضـاتومن هذه النماذج نجد نمـوذج المعتقـدات الصـحیة وكمـا یتضـح 

النمـوذج والـذي یسـاعد علـى التنبـؤ بالسـلوك الصـحي والسـلوك هذا التي ینطلق منها  الجوهریة
ــده  الخطــر معتمــدا علــى القابلیــة المدركــة للإصــابة بــالمرض، وتكــالیف الســلوك الصــحي وفوائ

  .الهادیات للتصرف في البیئة التي تحفز السلوك
  :لمعتقدات الصحیةالتطور النظري لنموذج ا -1

ـــــنفس  1950لقـــــد تـــــم تطـــــویر النمـــــوذج النظـــــري ســـــنة  مـــــن قبـــــل مجموعـــــة علمـــــاء ال
وذلـك للتعــرف  مریكیـةالأ الاجتمـاعیین، كـانوا یعملــون فـي مجـال الصــحة فـي الولایـات المتحــدة

  مـــنهم، مـــن الأمـــراض یـــة للوقایـــةو فـــي أســـباب الفشـــل الـــذي منیـــت بـــه البـــرامج الصـــحیة التوع
)Rosenstock, 1960) (Hochaum 1958.(  

دود أفعـــال الأفـــراد اتجـــاه وتـــم توســـیع اســـتخدام هـــذه النمـــوذج النظـــري لیشـــمل دراســـة ر 
وتفسـیراتهم الذاتیـة للأعـراض التـي یعـانون منهـا، وسـلوكهم أثـر معـرفتهم بالتشـخیص المرض، 

سنة الماضیة تم استخدام النموذج النظـري فـي تفسـیر السـلوك الصـحي وكانـت وعبر الثلاثین 
مــع وزارة الصــحة  1970أكادیمیــة علــم الــنفس الاجتمــاعي عــام  ائج جیــدة، ولقــد اشــتركتتــالن
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 1974الأمریكیـــة لتطـــویر هـــذا البرنـــامج، وتـــم عمـــل بحـــث تقـــویمي للنتـــائج التـــي طبقـــت عـــام 
  .دراسة كانت نتائجها ایجابیة بعد فترة عن التدخل 1984و

  :ویتضمن نموذج المعتقدات الصحیة العناصر الآتیة
ـــا لمـــا یـــراه مـــن احتمـــال تعرضـــها -1  ســـتعدادا الفـــرد للقیـــام بســـلوك صـــحي معـــین یحـــدده تبعً

  .للمرض
  .فائدة هذا السلوك المقترح ومقارنته هذه الفائدة بالسلوك المرضيتقییم الفرد لجدوى أو  -2
ـا مثیر السلوك یدفعه نحو البحث عن السـلوك الصـحي المناسـ -3 ب، وقـد یكـون المثیـر داخلیً

ا من خلال احتكاك الفرد براض اكالأع    .غیرهلمرضیة أو خارجیً
  .)6ص ،2013السایس، و  الناثري(

یقوم نموذج المعتقدات الصـحیة علـى أسـاس نظریـة نفسـیة سـلوكیة وعلى هذا الأساس 
مفادها أن سلوك الشخص یتحدد عـن طریقـة دوافـع داخلیـة تـدفع الفـرد نحـو تحقیـق أكبـر قـدر 

أسـاس  علـى نتـائج التوقـع علـى ویركـزوهو یمثـل اتجاهـات  من الحاجات والأهداف الخارجیة،
مصـحوب بحالـة التـردد وصف عملیة اتخاذ القرار كسـلوك یكـون  القیمة، كما أنه اتجاه یحاول

التــي یرغــب  الأهــدافلســلوك عـن طریــق قیمــة مجموعــة با ؤالتنبــ إمكانیــة عـدم الثقــة، ویــرى أو
  .ا سوف یحقق هذه الأهدافلوكا معینً توقعات الفرد ذاته بان سالفرد في تحقیقها، وعن 

ــا لنمــو  أن النــاس عــادة لا یحــاولون  Rosentockج المعتقــدات الصــحیة یفتــرض ذوطبقً
لـــدیهم حـــد ادنـــي مـــن الـــدوافع ا كـــان ذاتخـــاذ إجـــراءات الوقایـــة مـــن المـــرض، أو مقاومتـــه إلاّ إ

و احتمـال هم هل هوالثقافیة الصحیة، وكانوا یرون أن احتمال تعرضهم للمرض وتهدید الصحیة
  .)67، ص 2011قي، ز ر (     .محاولة الوقایة والعلاج قائم وبالتالي یقتنعون بجدوى
الصــحي الســلوك  بممارسـة مو ن المعرفــة فیمــا إذا كـان الفــرد ســیقفـا ووفقـا لهــذا النمــوذج

  :مكن أن تحقق معرفة عاملین، همای
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عــرض علــى المســتوى الشخصــي لتهدیــد صــحي درجــة التــي یــدرك فیهــا الفــرد بأنــه مال
دراك الفرد بأنه ممارسات صحیة معینة ستكون فعالة في التقلیل من هذا التهدید   .وإ

  .)125، ص 2008، تایلور(
السـلوك صـحي  فـياحتمال انخراط الفـرد  أن إلىكما یشیر نموذج المعتقدات الصحیة 

اهن وتقدیمهم للسـلوك ه الوضع الر تهدید الصحي الذي یطرحلل إدراكهممحدد یتحدد من خلال 
  :فالعناصر الأساسیة للنموذج هي. الموصى به

الفـرد الـذاتي بوجـود احتمـال بأنـه قـد یصـاب بمـرض  ى اعتقـادبمعن :القابلیة المدركة للإصابة
  .معین أو عجز ما

  .مدى المرتبات السیئة إذا ما أصیبوا بالمرض أو العجزأي : الخطورة المدركة للمرض
الفـرد السـلوك الصــحي  رسالمتوقعـة التـي ســتحقق إذا مـا وهــي الفوائـد: المدركـة للفعـلالفوائـد 

  .في هذا الموقف
ــات أو التكــالیف المدركــة للفعــلا ثنــاء التوافــق مــع التــي تحــدث أ الأشــیاءمــا : بمعنــي :لمعوق

 كان الفرد یسعى للتوافق أو عدم التوافق مع سلوك ما، مما التكالیف ذاإأي  ،؟السلوك المحدد
ـــال ذلـــك  ؟المحتملـــة ـــذكري  مســـتخداإومث مـــا الفوائـــد المتوقعـــة مـــن  ،)كســـلوك محـــدد(الـــواقي ال

،وما عیوب استخدامه؟ )مراض المنقولة جنسیاالحمایة من عدوى الأ( الواقي الذكري؟ مستخداإ
  ).حراج في استخدامهالإ(

توى الصـحة تفسر واقع أن الأفراد یختلفون من حیث درجة تقـدیر مسـ وهي: الدافعیة الصحیة
  .في المشاركة بأنشطة تعزیز الصحة همتغبر التي یتمنونها، وكذلك من حیث 

داخلیــة السـلوك، وقــد تكــون هـذه الهادیــات  إلــىوهــي الحــدث الـذي یــؤدي : الهادیـات للتصــرف
مثـل حمـلات التوعیـة الصـحیة، أو الإصـابة (، كما قد تكون خارجیـة )مثل الأعراض المدركة(

  .)62شویخ، ص (             .)یزبمرض، أو وفاة صدیق عز 
فـراد ساسیة تعمل معا في تحدید احتمال انخراط الأن هذه العناصر الأأویرى الباحثون 

دراكنـا إن أوهـذا یؤكـد ، والقاسم المشترك بـین هـذه العناصـر هـي كلمـة مدركـة في سلوك معین
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ولكـن ، يسـاس موضـوعأوبالتـالي لا یعتمـد سـلوكنا علـى ، حوریـا فـي هـذه العملیـةمیؤدي دورا 
  .دراكيإساس أعلى 

  
  
  
  
  
  
  
  

  )33، ص 2001لف، یخ( .الصحیة نموذج المعتقدات :)01(م الشكل رق
  :المدركات المتعلقة بالتهدید الصحي -2

إن مـدركات الفـرد المتعلقـة بمـا یمكـن أن یتعــرض لـه مـن تهدیـد صـحي علـى المســتوى 
  : هيو  الشخصي تتأثر على الأقل بعوامل رئیسیة ثلاث

  .الحرص على الصحةو  هذه تتضمن الإهتمامو :م الصحیة العامةالقی -أ
  .التي یحملها الفرد بخصوص إمكانیة إصابته باضطرابات محددةو :المعتقدات المحددة -ب
التـــي تترتــــب علـــى التعـــرض للإضـــطرابات أي مـــا یتعلــــق و :المعتقـــدات حـــول النتـــائج -ج

  .ضطراب من مخاطرباحتمال ما یمكن أو یتسبب أو لا یتسبب على التعرض لإ
قــد یعیــدون مــن نظــام تغــذیتهم لیحصــلوا علــى ، علــى ســبیل المثــال ،بــذلك فــإن النــاسو 

یشــعرون و  ،أطعمــة فیهــا نســبة متدنیــة مــن الكولیســترول إذا كــانوا یقیمــون الصــحة تقییمــا كبیــرا
ا و  ،بالتهدید بسبب احتمال الإصابة بأمراض القلب ذا اعتقـدوا لأن أمـراض القلـب تشـكل خطـرً إ

  )125ص  ،2008تایلور، (                  .یدًاشد

  القوائـم المتــوقعة

  سلوك وقــائي إدراك خطورة المرض

  العــوائق المتــوقع إدراك شدة المرض

  تقدير مدى إستعداد المرضي
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  : تخفیف التهدید المدرك
إن المعتقــدات التــي یحملهــا الشــخص حــول دور الفحــص الصــحي فــي تقلیــل التهدیــد 

  :یمكن تقسیمها أیضا إلى فئتین من العوامل هي
 فاعلیـــة فـــي تحقیـــق الإصـــابة و  هـــل یعتقـــد الفـــرد بـــأن للممارســـات الصـــحیة فوائـــد قیمـــة

  .بالأمراض
  هل تفوق تكلفة القیام بهذه الفحوصات الفوائد التي یحققها الفحصأو.  
 علیـه و  ،فالشخص الذي یشعر بأنه معرض للإصابة بالسكتة القلبیة علـى سـبیل المثـال

لكنـه یعتقـد بـأن تغییـر نظـام غـذاءه وحـده لا یقلـل مـن مخـاطر و  ،أن یغیـر نظـام غذائـه
سـوف یعـد ســلوك  ،یـرة فـي ســعادتهأن التغییــر یتـدخل فـي درجــة كبو  ،الإصـابة بالسـكتة

لـذا فـإن الإعتقـاد الـذي یحملـه الشـخص حـول وجـود قابلیـة كبیـرة  ،التغییـر الغیـر مسـوغ
فا بــأن ییكفــي لإحــداث التغییــر إذا كــان إیمانــه ضــع لدیــه الإصــاب بــأمراض القلــب لا

التغییــر فــي نظــام التغذیــة ســوف یقلــل مــن الخطــر، لــذلك فإنــه لــن یقــوم علــى الأغلــب 
  )125ص  ،2008 ،تایلور(               .ربالتغیی

   :علاقتها بالجانب الصحيو  المعتقدات الصحیة: ثالثا
  :إسهامات نموذج المعتقدات الصحیة في مجال الصحة -1

نجــد الإثــارة هنــا إلــى أن هــذه النظریــة المعرفیـــة كانــت لهــا مســاهمة كبیــرة فــي تفســـیر 
كتلـك التـي تتعلـق بـالتطعیم ضـد فهمه، أنها طبقة فـي مجـالات صـحیة شـتى و  السلوك الوقائي

 ظــاهرة التــدخینو  الوقایــة مــن ظــاهرة ارتفــاع ضــغط الــدمو  ،ســلامتهاو  نظافــة الأســنانو  الشــلل
  .الفحوص الطبیةو 

الدراســات و  إلــى أن معظــم البحــوث "Janzi bicker"جــونز و  وقــد توصــل كــل مــن بیكــر
وجـدت أدلـة قاطعـة تثبـت  قـدو  التي استعملت هذا النمـوذج النظـري للتنبـؤ بالسـلوكیات الوقائیـة

أي أنــه  ،الســلوك الصــحي مــن جهــة أخــرىو  وجــود علاقــة وطیــدة بــین إدراك الخطــر مــن جهــة
تعرضـه لخطـر الإصـابة بـه كلمـا و  كلما توفرت قناعة لدى الفرد حـول اسـتعداده لمـرض معـین
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ر العلمي مـن أفكـاو  هذا النموذج المعرفي هلعل ما یقترحو  أقبل على ممارسة سلوكیات وقائیة،
حلــول مناســبة هــي تلــك المتعلقــة بوضــع اســتراتیجیات وقائیــة و  تصــورات عملیــة مفیــدةو  هامــة

السـرطان مـثلا أو سـلوك الإدمـان و  فعالة للتصدي للمشكلات الصحیة الخطیرة كمرض الإیدز
ــائي بــین  ،علــى المخــدرات أو أمــراض القلــب المختلفــة التــي تكــاد تعــرف كلهــا انتشــارا شــبه وب

  )34ص ،2000 ،یخلف(              .یاممجتمعاتنا هذه الأ
ـــدات الصـــحیة بنجـــاح بـــین عـــدد مختلـــف مـــن الســـلوكیات  كمـــا اســـتخدم نمـــوذج المعتق

ـــى ســـبیل المثـــال. الصـــحیة ـــدوري  ،عل ـــزام المـــرض بســـلوك الفحـــص ال ـــأ النمـــوذج عـــدم الت یتنب
  .أن الأورام السرطانیة في عنق الرحم مرض خطیر مهدد للصحةو  ،لسرطان عنق الرحم
  ممارســــة الجــــنس الآمــــنو  ،أظهــــر البــــاحثون أن الإمتثــــال لنظــــام غــــذائي وبالمثــــل فقــــد

   )63ص  ،محمد شویخ(      . والعنایة بالأسنان ،تناول التطعیمات الواقیةو 
   :رعلاقة المعتقدات الصحیة بسلوكات الخط -2

لإصـــابة لتــدل نظریـــة المعتقــدات الصـــحیة علــى أنـــه یجـــب النظــر فـــي مفهــوم القابلیـــة 
تصـــور مـــدى خطورتـــه حیـــث یمكـــن تقـــدیر عقبـــة هـــذه و  خطـــر صـــحي،بمـــرض جـــراء ســـلوك 

الحــواجز یســمح بتقــدیر أســلوب و  فدراســة التصــور للمنــافع.المخــاطرة المتهــورة مــن طــرف الفــرد
  .العمل الفعال لدى الفرد

یتضــح مــن خــلال هــذا النمــوذج أن تصــورات وشــدة الحساســیة للمشــكلة الصــحیة هــي و 
 ا الأحاسـیس المدركـة للخطـر هـو مـزیج مـن الحساسـیةأمـو  ،تصورات ذاتیة طبیـة أو إجتماعیـة

دمجهــا ضــمن و  كــذلك مــن الفوائــد الــذي تأخــذ بعــین الإعتبــار المعتقــداتو  ،المخــاطرة المتهــورةو 
كمــا أنــه یمكــن النظــر للحــواجز التــي تنــتج عــن هــذه المعتقــدات مــن خــلال  .فعالیــة الإجــراءات

  .اذهاالجوانب السلبیة في الإجراءات الممكن إتخو  التكالیف
  : العوامل التي قد تؤثر على تصور مخاطرة إلى عدة أنواع منهاو  تختلف المعتقداتو 

أصولها المزایا و  نتائجها، أسباب المخاطرو  درجة الحریة، التجارب السابقة المتعلقة بالمخاطرة
ــیم المخــاطرة فــيالثقــة  ،التــي یمكــن استخلاصــها مــن مصــادر الخطــر احتمــالات الســیطرة و  تق
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التــــي یتعــــرض لهــــا معرفــــة المخــــاطر  ،المشــــرعینو  اســــیینیالتعــــاون مــــع الس ،طرةالمخــــا ىعلــــ
  .ووسائل الإعلام ،الأجیال المقبلة الإعلانو  الأطفال
 أخیــرا فــإن الــوعي بــالخطر قــد یــؤدي إلــى اتخــاذ قــرار یمكــن أن یتخــذ أشــكالا مختلفــةو 

  : حیانا متباینة المعاني نذكر منهاأو 
اتخــاذ خطــوات للتخفیــف مــن  ،هــذا الخطــر رفــض الكشــف عــن ،القضــاء علــى الخطــر

اتخــاذ خطـــوات  ،اتخــاذ خطــوات لإنخفـــاض احتمــال الوقــوع لهــذه النتــائج ،مــدة الآثــار الضــارة
  .)71-70ص  ،2008، بهلول(           .و طبیعة الآثار الإیجابیةألزیادة احتمال 
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  :الخلاصة
تــه وطبیعـــة نهــا برمجــة فكریـــة تعكــس تصــورات الفــرد ومدركاأتعــرف المعتقــدات علــى 

وبهـذا فـان المعتقـدات تعتبـر مـن العوامـل  ،للأمـوروهي ترتبط بتوقعات الفـرد وتقییمـه  معرفته،
وفـي هـذا المجـال . اسـتجاباتهم للسـلوكیات المختلفـةو  فـرادسـیة المتحكمـة فـي سـلوكیات الأساالأ

ور یتعلـق بالســلوك الصــحي الوقــائي الــذي یعتبــر محــ لــى كــل مــاإفـان البرمجــة الفكریــة تتحــول 
  .لى دراسة المعتقدات الصحیةإالتي تتطرق  النماذج النظریة

طار جاء نموذج المعتقدات الصحیة الذي یعتبـر مـن احـدث النمـاذج التـي وفي هذا الإ
لـى وضـع بـرامج صـحیة إلى دراسة السلوك الخطر المتعلق بالصحة بهدف الوصول إتطرقت 

الصحیة المقدمة من طـرف السـلطات  تتضمن سلوكات وقائیة یمكن الاستعانة بها في البرامج
  .المختصة
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  : تمهید
 ســبابهاأنــتج عــن التزایــد المســتمر لحــوادث الســیر اهتمــام العدیــد مــن البــاحثین بدراســة 

وقـد تمیـزت هـذه  لـى وقوعهـا بهـدف وضـع اسـتراتیجیات وقائیـة للحـد منهـا،إوالظروف المؤدیـة 
ن كانــت قــدیما مقتصــرة علــى البحــث فــي أاهتماماتهــا، فبعــد  بتطورهــا وتوســع مجــال الدراســات
م تهــن یلسـیارات، أصــبح الـبعض منهــا الآة فــي اطــرق وكثافـة التنقــل ومعـاییر الســلامصـیانة ال

ـــة والمعرفیـــة لســـلوك كافـــة مســـتعملي  بالبحـــث فـــي العوامـــل الفیزیولوجیـــة والنفســـیة والاجتماعی
  .فاعل كل هاته العوامل مع بعضها البعضن هذا السلوك هو نتاج تأالطریق، على اعتبار 

هم أفراد مستعملي الطریق، حاولنا في هذا الفصل تسلیط الضوء علـى أ كون السائقول
خذ بالحسـبان مع الأثناء شروعه في قیادة المركبة، أقبل و  السائق التي یقوم اتالسلوكمختلف 

ذا إمـــا أات صـــحیة، أنـــه كلمـــا اقتربـــت هاتـــه الســـلوكات مـــن القطـــب الایجـــابي اعتبـــرت ســـلوك
لـى الوقـوع إمن القطب السـلبي اعتبـرت سـلوكات خطیـرة ولا وقائیـة قـد تعـرض السـائق اقتربت 

  .في حادث مرور
لـى عـدة جوانـب، عرضـنا فـیهم إالموضوع حقـه قسـمنا الفصـل  لا یفاءوفي محاولة منا 

ـــم مفهـــوم ـــات المفســـرة لهـــى ث ـــا ة ثـــم حاتعریـــف ســـلوك الســـیاقة الخطـــر  الخطـــر وأهـــم النظری ولن
  .بمختلف المظاهر المعبرة على سلوك السیاقة الخطر
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 : سلوكات الخطر :أولا

الطــب ، علــى نفـس الصـحة :مجــالات مختلفـة منهـا لقـد أثبتـت العدیـد مــن الأبحـاث فـي
 المشـكلات الصـحیة مـن جهـة فراد للعلاقات بینأن جهل الأ، كیةعلى الأوبئة السلو و  السلوكي

ذن إفـلا شـك  أن یعرضـهم لمخـاطر صـحیة فـي المسـتقبلنمط السلوك من جهة أخرى یمكن و 
 .تطورهو  أن للعوامل السلوكیة دورا رئیسیا في نشأة المرض

أدرج الأطبــاء الســلوك ضــمن ، وتأكیــدا لــدور الســلوك الفــردي فــي نشــأة هــذه الأمــراض
المكانة التي و  أصبح مفهوم السلوك یحظى بنفس الأهمیةو  قائمة العوامل الخطرة على الصحة

مــن ) وارتفــاع ضــغط الــدم، كارتفــاع مســتوى الكولیســترول(لهــا عوامــل الخطــر البیولوجیــة تحت
 .المجتمعو  حیث تأثیرها على صحة الفرد

 : تعریف سلوك المخاطرة -1

  : )Glifored(تعریف جلیفورد  
معرفیـة فـي الشخصـیة ذات الوجهـة الاجتماعیـة سمة  من خلال دراسته للشخصیة أنها

تــوافر المعلومــات دور المخــاطرة مــن خــلال ممارســة الفــرد  ضــوء فــيحیــث یضــهر ، المختلفــة
 .)54ص، 1992، صفوة(             .بعض الأنشطة المختلفةل

   :عرفه شیلي تایلورو 
ــــذي یســــبب الأ ذى ســــلوك الخطــــر هــــو الســــلوك المضــــر بالصــــحة أو هــــو الســــلوك ال

 .)307ص ، 2008، تایلور(            . الصحيللمستقبل 

  : )MATARAZZ، 1984( كما یعرفه ماتارازو
صـابة بـالأمراض یتسـبب فـي ارتفـاع احتمـال الإ ،مراضـیاأر عاملا یعتبر السلوك الخط

 ).80ص، 2010، زعابطة( .فراط في السرعةالإ ،التدخین، الكحول شرب(أو التعرض للحوادث 



 

34  

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــالفصل الثالث  ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ سلوكات الخطر المرتبطة بالسیاقةـ ــــ ــــ ــــ  ــ

   :ویشیر أحمد سعد الثبتي
صــرف هــو الت، )التصــرف الخطــر(لــى الســلوك الخطــر أنــه التصــرف غیــر المــأمون إ

ــافى مــع أصــول الســلامة الــذي ینــتج عــن ضــعف قــدرة الشــخص لممارســة عــادة أو و  الــذي یتن
 .)50ص ، 1993، الثبتي(          .سلوك لهما ارتباط بقوانین السلامة

  :فاتح سید درویشویعرفه عبد ال
زاء التعـرض لـبعض إفـراد فیة ذات وجهة اجتماعیة محددة لسـلوك الأباعتباره سمة معر 

ط  تتضــح فیهــا المعلومــات ممــا یــؤدي إلــى حالــة مــن عــدم القــدرة علــى الضــبالمواقــف التــي لا
عونـــة جـــة ر تـــرف الفـــرد ســـلوكیات خطـــرة كارتكـــاب حـــوادث نتیمـــن ثـــم یقو  المعرفـــيو  الانفعـــالي

  .)423ص ، 2005، درویش(      . و غیرها من السلوكاتأمخالفة القواعد المروریة ، و القیادة

  : طرالنظریات المفسرة لسلوكات الخ -2
 نمــاذج علمیــةو ســس أثنــاء تفســیره لفهــم الســلوك المولــد للمــرض علــى أي باحــث أیســعى 

ثین فــي البــاحو  قــدم مجموعــة مــن العلمــاءفــي هــذا المجــال ، و لتــراث العلمــيالتــي یزخــر بهــا او 
بنـاء نمـاذج نظریـة لتفسـیر سـبب و  صـیاغة نظریـات علمیـة جمیع التخصصـات الصـحیة علـى

 .من أهم هذه النماذجو  خرىأن تبني الفرد لسلوكات صحیة دو 

  : ر نظريیالنموذج الغ -2-1
 &, prochaska ،1994 ،prochaskaDclemente( معــــاونوهو  كاوســــروشابقــــام 

Norcross 1992 (لـل وفق هـذا النمـوذج یحو . یر السلوكبتطویر النموذج عبر النظري في تغی
بناء على ذلـك ، و تغیر سلوكهم حداثإثناء محاولتهم أد فراالعملیات التي تمر بها الأو  حلالمرا

ساســا أم مهــذا النمـوذج صــ، و كــل مرحلـةجـراءات تــدخل خاصـة بإ و  هـداف علاجیــةأاح یـتم اقتــر 
كمـا طبـق فـي  .دمـان الكحـولإ و  تعـاطي المخـدراتو  دمان مثل التدخینلمعالجة اضطرابات الإ
  . للثدي الفحص الطبي المنتظم، و داء التمارین الریاضیةأخرى مثل أتغییر عادات سلوكیة 
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حـداث تغییـر فـي سـلوكهم إفـراد لـدى محـاولتهم مـر بهـا الأیمكن تقسیم المراحل التـي یو 
   :عل النحو التالي

   :قبل العزم مرحلة ما -أ
فكثیـر  .وتحدث هذه المرحلة في الوقت الذي لا یكون فیه لدى الفرد نیة لتغییر سـلوكه

 صـدقاءالأو  سـرةفـراد الأأن أمـع ، شكلةن لدیهم مأفراد في هذه المرحلة لا یدركون حتى من الأ
ذلك مـدمن الكحـول الـذي یغفـل تمامـا عـن المشـكلة  :مثال .الزملاء یدركون وجودهاو  الجیرانو 

لكــنهم ، و ســرته قـد یبحـث الــبعض فـي مرحلـة مــا قبـل العـزم عــن عـلاج للمشـكلةالتـي یسـببها لأ
هــم بــذلك یشــعرون ، و خــریننهــم تعرضــوا للضــغوط مــن الآغلــب یقومــون بــذلك فقــط لأالأ ىعلــ
لــى عــاداتهم إن یعـود مثــل هــؤلاء أنهم مكرهــون علــى تغییــر سـلوكهم لــذا فلــیس مــن المــدهش أبـ

   .جراءات التدخل في سلوك هؤلاء لا تحقق ثمارهاإنتیجة لذلك فان و  السابقة
   :مرحلة العزم -ب

ــة یشــعرفــي هــذه المرح  لكــنهم لا، و فــي التفكیــر بهــا ونؤ یبــدو  فــراد بوجــود المشــكلةالأ ل
، ن الكثیـر مـن النـاس یظلـون فـي مرحلـة العـزم لسـنوات عدیـدةأ، یلتزمون بالقیـام بسـلوك معـین

یلتـزم بـالتوقف بـل  لكنـه لا، و ن یتوقـف عـن التـدخینأعلیـه  نّ أمثل المـدخن الـذي یـدرك تمامـا 
 المظـاهر برازإالایجابیـات والسـلبیات التـي یفسـر عنهـا تغییـر سـلوكه ویسـتمر بـ یستمر بتحدیـد

  .یة المرتبطة بالمتعة التي یسببها الاستمرار بالتدخینیجابالإ

  :مرحلة التحضیر -ج
 بــدؤوان یكونــوا قــد أفــراد العــزم علــى تغییــر ســلوكهم دون یعقــد الأ یرضــفــي مرحلــة التح

نهـم و لأأنهـم لـم یحققـوا النجـاح فـي السـابق مـا لأأفي بعض الحالات یعـود ذلـك و  بعد بالتغییر
للـتخلص مـن الضـغوط التـي  وأ، مـر معـینأن تمكـنهم مـن انجـاز یلـى حـإیؤخرون القیام بذلك 

شــخاص فـي المرحلــة التحضـیر بتعــدیل خــرى یقـوم الأأفــي حـالات و . تواجهونهـا فـي مرحلــة مـا
 كــأن یقومــوا بتــدخین عــدد مــن الســجائر أقــل ممــا اعتــادوا علیــه، لــى حــد مــاإالســلوك المقصــود 

  .بالشكل الكامل مع ذلك لا یعملون على الالتزام باستبعاد السلوكو 
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  : مرحلة العمل -د 
یتطلـب العمـل و  لـى حـل للمشـكلةإفراد مـن سـلوكهم بهـدف التوصـل في هذه المرحلة یعدل الأ 

هــذا یتضــمن التوقــف عــن و  حــداث تغییــر فعلــي فــي الســلوكذلــك لإ، و الجهــدو  الالتــزام بالوقــت
القـرائن التـي ارتبطـت  نتخلـیص حیـاة الفـرد مـو ، البیئـةو  سلوب الحیـاةأتعدیل ، و القیام بالسلوك

   .بحدوث السلوك
  : مرحلة الاحتفاظ -هـ

 لتعزیــز المكاســب التــي حققوهــا، و هــي المرحلــة التــي یعمــل فیهــا النــاس مــن الانتكــاسو 
   دمانعادة ما یعتبر الفرد في مرحلة الاحتفاظ لمدة ستة أشهر ما دام متحررا من سلوك الإو 

  )152-151ص ، 2008، تایلور(
  :الفعل المعقولو  وك المخططنظریة السل -2-2

نظریـــة الســـلوك المخطـــط علـــى نظریـــة الفعـــل المبـــرر، التـــي تطـــورت مـــن خـــلال  تبنــى
السـلوك یمكـن التنبـؤ بـه مـن خـلال  النظریة الفعل المبـرران تفترضإ حیث) فینش( ،)أجزین(

ویتشـكل هـذا المقصـد مـن خـلال اتجـاه الفـرد نحـو ،الشخص الانخراط في سلوك معین  مقصد
ضـافة بالإ سـبق وتعتمد نظریة السلوك المخطط على مـا، الاجتماعیة دراكه للمعاییرإ و  السلوك

فـي  داخل المعادلة ویقاس مدي اعتقـاد الفـرد بضـرورة الـتحكم التحكم السلوكي دراكإلى فكرة إ
  .سلوك محدد
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  .السلوك المخطط والفعل المعقولنظریة یمثل  ):02(الشكل رقم 

   :ساسیة هيأوكات المخطط من ثلاثة عناصر تتكون نظریة السل

الانخـراط فـي سـلوك محـدد ومـن  المتولـدة عـن و السلبیةأجابیة یوهي المشاعر الإ :الاتجاهات
 .وظیفة للمعتقدات یضاأن الاتجاهات هي أ الضروري تذكیر

 ولا یدعمونـهأكـان المحیطـون بـه یدعمونـه  ذا مـاإالفـرد حـول  وهـي معتقـدات :المعاییر الذاتیة
المهمـة بالنسـبة  ذا كان لـدیهم دوافـع لمتابعـة هـذه المعتقـداتإ و ، في الانخراط في السلوك الجید

 .زواجو الأأصدقاء و الأأ سرةفراد الأأ اكانو  سواء، خرینللآ

معــین  ســلوك داءأنــه قــادر علــى أاعتقــاد الفــرد ب یهــتم بقیــاس مــدى :الــتحكم الــذاتي الســلوكي
علــى  قدرتــه قداتــه عــنالفــرد الماضــیة عــن الســلوك ومعت خبــرة بــین وهــو نتــاج المــزج، بنجــاح

سـابقا  وكنـت قـد فشـلت، وزنـك نقـاصإذا حاولـت إانـك  مثلـة ذالـكأومـن  ي السـلوكفـ الانخراط
الكفایـة  قویـة بمـا فیـهرادتـك إن أفي  یك شكلدفي  ومازال یس كریمالأ تناول غراءإفي مقاومة 

 .سیكون منخفضا المدرك السلوكيفان تحكمك ، نلمقاومة تناوله الآ

ك والســـلوك الفعلـــي فضـــلا عـــن ادر ینظـــر للصـــلة المباشـــرة بـــین الـــتحكم الســـلوكي الإ ممـــا
  .ملاحظة وجود علاقة سببیة بالمقاصد

 الاتجاه

  المعایر الذاتي

) الدافعیة للامتثال(
  الاذعیة_0_0

 السلوك القصد السلوكي 

التحكم الذاتي 
 السلوكي 
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ن یجعـــل أمـــن شـــانه  فـــض اســـتهلاكهم للكحـــولفـــراد یعتقـــدون بـــان خذا كـــان الأإ لوبالمثـــ
ن أتقــدون فــي الوقــت نفســه ویع، )الاتجــاه نحــو الســلوك( فــادة لصــحتهمإ نتاجیــة و إكثــر أحیــاتهم 

 المعیـار(الكحـول  اولاستهلاكهم مـن تنـ یضا تخفیضأیریدون  شخاص المهمین في حیاتهمالأ
 من شرب الكحول فان هذا مـن شـانه تخفیضالنهم قادرون على أ خیراأكما یعتقدون ، )الذاتي

  .)لسلوكياالقصد ( استهلاك الكحول مستوى بالمقاصد للحد من ارتفاع أن یتنبأ

 .)67-66ص، لشویخا(

  )shwazer1992( :مقاربة سیرورة الفعل الصحي -2-3
 مقارنــة الذاتیــة الفعالیــة للمعتقــدات علــى الســلبي لــى تحدیــد الوضــعإیهــدف هــذا النمــوذج 

 الحقیقیــةفعـال الأو  بـین المقاصـد الســلوكیة بالصــحة ویتمحـور حـول العلاقــة المتعلقـة بـالتغیرات
  : تتم عبر مرحلتین ة علیهاظالمحافو أ السلوكات الصحیة ویعتبر ظهور

 المرحلـة وهـذه و خلـق نیـةأسـلوك  تبنـي یختـار فیهـا الفـرد التـي وهـي المرحلـة :مرحلة التحفیـز
  :معتقدات هي بثلاث ثرأتت

  دراك المرضإ( دراك خطر المرضإ(. 

 الوقائي من السلوك النتیجة المرتقبة.  

 دراك فعالیة الشخصیةإ.  

 وهـي مرحلـة الاستمراریةو  المجهود السلوك المطلوب شدة شخاصالأفیها یحدد  :الفعل مرحلة
 : خطوات لى ثلاثإتنقسم 

 الفعل ومراقبته مخطط تحضیر.  

 الفعل.  

 74-73ص 2010 ،مشاشو(           .المحافظة علي الفعل(  
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  .مقاربة سیرورة الفعل الصحي :)03(الشكل رقم 
  )rogers1983(: للحمایة الدافع نظریة -2-4

اتخـــاذ القـــرارات للقیــــام و  المعرفـــي علـــى المعلومـــات المهـــددة للصـــحة یقـــوم هـــذا النمـــوذج
ویمكننــا فــي هــذا النمــوذج التفریــق بــین ، أنمــاط الســلوك الصــحيي القیــام بأجراءات ملائمــة إبــ

 : ربعةالمركبات الأ

 الدرجة المدركة من الخطورة المتعلقة بتهدید الصحة.  
  التهدیدات الصحیة بهذه للإصابةالقابلیة المدركة.   
  زالة التهدید الصحيإو أجل الوقایة أما من  لإجراءالفاعلیة المدركة.  
  ي الكفاءة الذاتیة لصد الخطرأت الكفاءة الذاتیة قعاتو.  

  .تشكیل طلائع ممارسة السلوك الصحيتساهم هذه المركبات في 
ل ضـفن التنبـؤ الأهـذه النوایـا تمكـن مـذا مثـل إفتـرض ینظریـة الفعـل المعقـول لدا واسـتنا
  )2007،یشكة ر  ،رضوان(               .للسلوك الفعلي

والتــي  ةالموافقــ ةالمعرفیــ یمیــالتق لعملیــات تعطــي مكــان غیــراتتمكــل واحــدة مــن هــذه الو 
  : معرفیتین عملیتین تجاه الحمایة هو نتیجةإ حافزالو  تغییر الاتجاهات وسیط في ستصبح

 الفعالیة الذاتیة النتیجة المنتظرة

 النیة   ادراك الخطر 

   الفعل مراقبة   الفعل  مخطط

 الصحي الفعل

   الخارجیة المصادرو  العوائق
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ـــتق ـــدی ـــین القســـا :یم التهدی ـــة ب والهشاشـــة المدركـــة بالنســـبة للمـــرض  ة للمـــرضالمدركـــ وةمقارن
  .هدیدالت قدرة الفرد على مواجهة المدروس تقییم

ثران بمصـادر معلومـات داخلیـة أالتهدیـد یتـ ةقدرة الفرد علـى مواجهـ ید وتقییمتقییم التهد
 قنـاع لفضـيإ( تي مـن المحـیطأوبمصـادر معلومـات تـ) والتجارب السـابقة الشخصیة متغیرات(
تقیــیم  لبـتي قأتقیــیم التهدیـد یـ نأخـذ بعـین الاعتبـار ویجــب الأ ،)ةظـیـق الملاحالـتعلم عـن طر و 

نهـاء سـلوك إو أتمـام إ، یمیة هي قرار بـدءیالتقنتیجة هذه العملیات  دة على مواجهة التهدیالقدر 
   .وقائي ما

 ایـةموهـو الحـافز للح السـلوكو  متغیـر وسـیط المعتقـدات خذ في الحسبانأریة تظهذه الن
  .السلوكیة الدافع للحمایة هو مقدار المقاصدنظریة لمستقل نوعیا في الدراسات عن والمتغیر ا

  :ولقد استعملت بتوسع للتأثیر والتنبؤ بمختلف السلوكات الصحیة مثل
 وللكحتخفیض استهلاك ا.  
 نماط حیاة أكثر صحةأتباع إ.  
 أنظمة طبیة ىلإمام ضالان.  
 الحمایة والكشف المبكر ضد السرطان.  
 منتظمةمارین الریاضیة القیام بت.  

ـــا  65دقیـــق أجـــري علـــى أكثـــر مـــن تحلیـــل  ىخـــر أمـــن جهـــة   ذجســـتعمل هـــذا النمـــو تبحثً
(pmt) دت میدانیاكلمقترحة من طرف هذه النظریة قد أدلت على أن العلاقات ا. 

ایـة مـن مـرض وهذه الأبحاث المستعملة لنظریة الدافع للحمایة ترى أن حافز الفرد للحم
  : كان ذاإ قصوىما تكون 

 التهدید على الصحة خطر.  
 الفرد یحس بالتهمیش.  
 الاستجابة تعتبر فعالة لاستبعاد التهدید. 
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  فـي تحقیـق الاسـتجابة المكیفـة والفوائـد المتعلقـة  للنجـاح حظوظـهالفرد واثق من
  .لاستجابة المكیفة مرتفعة نوعا مابا

  
  

  
  
   
  
  

  
  

  .ع للحمایةیمثل الشكل التمثیلي لنظریة الداف ):04(الشكل رقم 
الفعالیــة الذاتیـــة علـــى ســـلوكات والقســـاوة، فعالیــة الاســـتجابة الوقائیـــة، و  نتــائج التهمـــیش

ا حتــإة دالــة ینــمع تلــف حســب نــوع الســلوك المــراد خى وان كانــت معتدلــة هــذه النتــائج تحصــائیً
  .تغییره مثلاَ 

المتغیــرات ) التوقــف عــن التــدخین مــثلا(بالنســبة لســلوكات التوقــف عــن نشــاط خطیــر 
ر فــي بــالمرتبطـة بالقــدرة علـى مواجهــة التهدیـد وفعالیــة الاسـتجابة وثمــن الاسـتجابة لهــا آثـار اك

  .لوقائياتخاذ السلوك ا
لا وهـو إالتفسـیریة خـر فـي نتیجـة المتغیـرات آعامـل  ریـؤث :مـثلاالبدء في نظام غذائي 

  .سن المستجوبین
دید تؤكد روابط جد قویة مـع هالمتغیرات المتعلقة بتقییم الت السرطانبالنسبة للوقایة من 

أمــا بالنســبة  و مقاصــد الســلوكات علــى تلــك المتعلقــة بالقــدرة علــى مواجهــة التهدیــدأالســلوكات 

 الفوائد خطورة التهمیش التهدید تقییم

 الخوف للحمایة الدافع

استجابة  فوائد
 التكیف

 ستجابةفعالیة الا

 عوامل مسهلة عوامل معیقة

 استجابة المواجهة تقسیم
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ــالتوقف عــن التــدخین أ ــب اجهــة لقــة بالقــدرة علــى مو عت المتار و الوقایــة مــن التــدخین فــان المتغی
  .السلوك على تلك المتعلقة بالتهدید علىثار جد مهمة آالتهدید لها 

غـــدائي والقیـــام بالتمـــارین الریاضـــیة نـــدرك وجـــود الخضـــوع لنظـــام  بحـــاث حـــولفـــي الأ
اجهــة التهدیــد وذلــك صــحیح بالنســبة لقــة بالقــدرة علــى مو ععلاقــة جــد قویــة بــین المتغیــرات المت

  )39-36 ،2008القص، (               .السیدا لوقایة منل

  :العوامل المؤثرة في سلوكات الخطر -3
حیـث یتعامـل  ،ى سلوك المخـاطرة مـن خـلال المنظـور المعرفـيلإي نفسینظر التراث ال

ــدائل الوراثیــة والحیویــة ي مــع المخــاطرة باعتبارهــا نشــاطا یقــوم بــه الشــخص بعــد التفكیــر فــ الب
  .سرة والطبقة والنشأة الاجتماعیةوخصائص الأ

  : العوامل المعرفیة في المخاطرة: أولا
فضـل قـرار یتخـذه أیر المخاطرة باعتبارهـا قامت النظریة التقلیدیة باتخاذ قرار على تفس

الفـرد المتكامـل والـذي یتمیـز  افتـراضالشخص لزیادة مكاسبه وتقلیل خسـارته وقـد قامـت علـى 
امــــه مــــن اختبــــارات ونتائجهــــا مأمــــا ببنــــاءا علــــى المعرفــــة التامــــة  هقراراتــــبقدرتــــه علــــى اتخــــاذ 

  .یز في الاختیار المنطقيییة المطلقة للفروق بین البدائل بما یمكنه حسن التمسوالحسا
ن للفــرد أكــذلك  ویفتــرض، وان جمیــع المعلومــات متــوافرة ،مــام الفــردأ بــدائلن جمیــع الإ
ن الفـرد فـي حالـة كاملـة أهذا النموذج  لذا یفترض والوقت لاختیار ما یلائمه من حوله المقدرة

  )52ص ،1992، صفوت(   .یظهر دور المخاطرة في ظل الافتراض من التأكد وبالتالي لا
لـى إن هـذا النمـوذج لـم یثبـت قدرتـه علـى التنبـؤ بـالقرارات التـي یتخـذها الفـرد أویلاحظ 

ن قــدرة الفـرد علــى حسـاب النتــائج محـدودة بســبب عـدم التأكــد أفـي حــالات قلیلـة حیــث اتضـح 
قیـــاس النتـــائج المتوقعـــة مـــن كـــل ثابـــت ل حـــكو عـــدم وجـــود مأنتـــائج ة یـــأمكانیـــة تحقیـــق إمـــن 
  علىعدد من النظریات التي قامت  ض الباحثون بعد الحرب العالمیة الثانیةكما افتر ، اریاخت
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ن أكــد علــى أعكــس افتــراض الفــرد المتكامــل قامــت نمــاذج عــدم الت علــىو التأكــد عــدم  فرضــیة
  : نسانالإ

   .ذو قدرة محدودة على الفهم -أ
   .ن تتیح للفرد الاختیار ببساطة من البدائلأكثر تعقیدا من أن المواقف أ -ب
و غیـــر مؤكـــدة أن احتمـــالات النتـــائج المترتبـــة علـــى كـــل اختیـــار غیـــر مضـــمونة أ -ج

ذ یشــكل إ، وتأخــذ هــذه النمــاذج المعرفیــة فــي اعتبــار تــأثیر المعلومــات علــى المخــاطرة
الســلوكات المرفوضــة  بإتیــانســباب المخــاطرة وذلــك أنقـص المعلومــات ســببا مهمــا مــن 

ـــــا كمخالفـــــة القواعـــــد و  ـــــنظم اجتماعی ـــــد اسال تعرضـــــت مجموعـــــة مـــــن الدراســـــات دور ق
مؤشـــر الســلوك المضــاد لـــنظم المعلومــات فــي تعـــدیل درجــة المخــاطرة ومـــن ثــم تقلیــل 

  .المجتمع
أن لهـا تـأثیر علـى  متعـددةوالذي اتضـح مـن دراسـات ، كما أن طریقة تقدیم المعلومات

و حمایة الذات أالصحة  المخاطرة في مجالب یتعلق فیما ،الفرد سواء في القرارات العامة قرار
مكـان إتـؤدي الثقـة الزائـدة فـي  التـاليذلـك وبر و غیـأهدید كوقوع الحوادث مثلا لتا من مصادر

اللازمـــة لحمایـــة الـــذات  الاحتیاطـــات تخـــاذلـــى التهـــاون فـــي اإخـــر لحظـــة آدراك الخطـــر فـــي إ
ــإالشــخص أحیانــا  یســعىوبالتــالي  مــن قــع معلوماتــه بطریقــة تقلــل مــن الخطــر المتو  بترتیــ ىل

بالتأكیـد ) Kohnemanet Trensky 1984( )تفیرسـكي( و )كاهنیمـان(ك معین فیمـا اسـماه سلو 
  .)67-66شیخ، ص البن (   ات غیر صحیحةار لي قر إكما یؤدي سوء تقدیر الزمن  الزائف
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  :العوامل غیر المعرفیة في المخاطرة: ثانیا
ــد اتجاهــای وكیا فــي ســل المخــاطرة باعتبارهــا مــیلا أو اســتعدادا البحــث فــي تمكــن تحدی

  :ضوء ما یلي
  :المخاطرة كسمة شخصیة -أ

لــــى أن عوامــــل إ امــــن أبــــرز علمــــاء الشخصــــیة الــــذین توصــــلو  Kattel) كاتــــل(یعــــد 
قــدام، مقابــل الخجــل والحــرص كمــا وجــدوا دوراً للوراثــة فــي هــذه الشخصــیة هــو المخــاطرة والإ

  .السمة
  :العوامل الدیمغرافیة والمخاطرة -ب

بـاط المخـاطرة بعـدد مـن المتغیـرات الدیمغرافیـة وأهمهـا السـن ارتأكدت معظم الدراسات 
 مــنهم بــرن الثلاثــین بالمقارنــة بمــن هــم اكحیــث اتفقــت علــى أن المخــاطرة تزیــد عنــد الأقــل مــ

من وتؤكد الدراسات أن الصورة النمطیة عن الفرد كبیر السن من الراشدین هي أنه أكثر حذراً 
لـى أقـل إر حسـب المخـاطرة لـى تقسـیم فئـات العمـدراسـات متعـددة عالسن، وقـد اتفقـت  صغیر

  .عاما 20من 
 ناث المخاطرة بالنوع، حیث ارتفع الذكور على المخاطرة أكثر من الإ كما ارتبطت  

  .)55-54ص صفوت، (
  1976ث الســـیارات فــي دولـــة الكویـــت عـــام ادو مـــن استعراضــه لحـــ جـــدعانتوصــل – 

أمـا سـنة  29أعمـارهم عـن  سائقین تقل ببهاث كان سدمن الحوا% 50لى أن إ 1977
فـــي دراســـته حـــول فاعلیـــة قـــانون  آخـــرون وحمـــود بوظریفـــةفـــي الجزائـــر فقـــد توصـــل 

ولــى بنســبة مــن الجنســین فــي المرتبــة الأن فئــة الشــباب أالمــرور الجدیــد فــي الجزائــر، 
ـــــف الأ )672( ـــــذكور مـــــن مختل ـــــة ال ـــــةتلیهـــــا رتب ـــــة الثانی    )%57.6( عمـــــار فـــــي المرتب
رابعــة نــاث فــي المرتبــة الوأخیــرا الإ )546(فــي المرتبــة الثالثــة م المتقــدمون فــي الســن ـثــ
ـــق مـــا توصـــلت  )526( ـــف الدراســـات وتعـــز إوهـــو یتف ـــه مختل حصـــائیات حـــوادث إه ز لی
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ن فئـات الشـباب أكثـر عرضـة لحـوادث المـرور أعلـى تأكـد  التـيلأمن المرور لصالح ا
 ).21، ص 2007ظریفة،  بوحمو (             .من غیرها

 :بالسیاقة المتعلقةطر سلوكات الخ :ثانیا

ل والتبــدیل بــل هــو شــغیالت مــنارات لیســت علمیــة میكانیكیــة فقــط ن ســلوك قیــادة الســیأ
  .نسانیة للسیاراتاستعمال وسیلة تنقل، ومن الملاحظ وبشكل واسع الحاجة الإ

منافیــة للســـلامة وفــي ضــوء هــذه الحاجــة والاســتعمال المتزایــد ظهــرت عــدة ســلوكیات 
  .قة السیارة یرجع دائما لشخصیة السائقفأسلوب سیا المروریة

  :السیاقة الخطرةتعریف سلوكات  -1
  :السیاقة سلوكمفهوم 

تفاعـل مجموعـة مـن  كات المتعلقة بالصحة والتي تتطلـبو لیعد نشاط السیاقة من بین تلك الس
ثر أذا اعتبرنــاه ســلوك معقــد یتــإ الســلوكات التــي یقــوم بهــا الســائق وعلیــه فــان ســلوك الســیاقة، و 

  :منهادة عوامل محددة بالزمان والمكان بع
 ،الـذاكرة، القـدرات العقلیـة والجسـمیة، التـدریب  التعب، الانتباه،مدى  الأخطاء الأهداف

  .والخبرة
لا إ، ل المجتمعخداة وغیر واضحة بالنسبة للأفراد دن هذه العوامل غیر محدأوبالرغم من 

  :لا وهيأالسلوك  یشكل ثلاث مبادئ رئیسیة لهذامجموع هذه العوامل أن 
  مـع فـي تفاعـل التي تندمج فیما بینهـا المعقدة القیادة عبارة عن مجموعة من السلوكات

  .ل المجتمعخالمعاییر الثقافیة السائدة دا
 كما تتحد معاییر القیادة في ثلاث مجالات:  
 40، ص 2008بهول، (     .المجال الانفعالي، المعرفي والحسي حركي(. 

بــان هنـاك فهـم سـلوك السـیاقة لنظریتـه  فـي، )James Leon ،1997( یذهب جیمس لیون
لفهـم مــا یفعلـه النـاس كســائقین أحـدهما یتعلـق بمجوعــة مـن العوامـل الداخلیــة ممكنـین منظـرین 

خـــر یتعلـــق بمجموعـــة العوامـــل الخارجیـــة، ویخـــتص المنظـــور الخـــارجي بظـــروف الطریـــق والآ
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ـــات التـــي تســـتخدمه والمعلومـــات المت تقیـــیم و  اییسقـــجهـــزة والمالأ مـــنثیر أتـــعلقـــة بـــذلك والعرب
أي الخاصـــة  نظـــر الســـائقین أنفســـهمبـــرأي ووجهـــة  متتهـــالداخلیـــة فالملاحظـــین، أمـــا العوامـــل 

تلــك المعلومــات التــي لا یمكــن الحصــول وانفعــالاتهم  وآرائهــمفكــارهم أو  دراكــاتهمإ و هم اتبإحساســ
ضـــافةجهـــزة أو الملاحظـــین علیهـــا مـــن الأ رق التـــي لا ینصـــح بعـــض الطـــ هنـــاكفلـــى ذلـــك إ وإ

   .دراكهم للطریق والمارة فیهإ و فكارهم ومشاعرهم أباستخدامها والتي یسجل السائقون بواسطتها 
  ).53ص ، 2007بن الشیخ، (

  :تعریف سلوك السیاقة الخطرة
السرعة، عـدم احتـرام (سلوك السیاقة الخطرة هي مجموعة من السلوكات غیر المقبولة 

ــادة تحــت ــ المســافة الأمــان، القی زام عــدم اســتعمال حــثیر الكحــول، اســتخدام الهــاتف النقــال، أت
   .وتزید خطورتها كلما قلت خبرة السائقینثناء قیادة السیارة، أیقوم بها السائق ..) .الأمان

  ).494ص، 2014قریشي، (
: یتعلــق ســـلوك الســیاقة الخطیـــرة بالســلوكات التـــي یتبناهــا الســـائق اتجــاه مركبتـــه، مثـــل

ـــتكلم بالهـــاتف النقـــالالتجـــاوزات الخطیـــرة .. .، عـــدم ربـــط حـــزام الأمـــان، الســـرعة المفرطـــة، وال
شـارات إومـع وم بها اتجاه محیطة كتعامله مـع المشـاة قلى التصرفات التي یإضافة بالإوكذلك 

  .لحركة المرور یمدراك غیر السلرور والشرطي والإالم
والعصبیة والعدوانیة  حالات الانفعال: مثل، أیضا بحالته النفسیة سلوك السائقیرتبط و 
لـى غیرهـا إیة، وعدم الصبر أو حالته الجسمیة مثل التعب وصعوبة التركیز عافدالانومشاعر 

  .ظاهر التي تعیق دون ممارسة سلوكات صحیة على الطریقلما من
ومن هناك یمكننـا القـول أن سـلوك السـیاقة الخطـر یتمثـل فـي مجموعـة مـن التصـرفات 

فــي  ینخــر والآســها الســائق علــى طریــق مــن شــأنها أن تعرضــه والســلوكات غیــر الصــحیة یمار 
عدم الالتزام بقواعـد السـلامة المروریـة من مظاهر عدة هاته السلوكات لحادث مرور، وتشمل 

  .ومختلف أشكال السیاقة الخطرة
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  :أشكال السیاقة الخطرة -2
وادث الذي یتمثل في السائق والركاب والمشـاة فـي مسـؤولیة حـ بشريیشترك العنصر ال

ذا كان إفباعتباره یقود السیارة، كبر من المسؤولیة السائق یتحمل الجانب الأذا كان إ المرور، و 
فـان ذلـك یـؤدي دون شـك  علـى الطریـق السائق غیـر واع ولا مـدرك لقواعـد السـلامة المطلوبـة

  .لى نتائج وخیمة وحوادث مؤلمةإ
وكات الخطــرة علــى لســلأشــكال عــدة مــن اوبنــاءا علــى هــذا القــول فالســائقون یمارســون 

والتجـــاوزات ح بهـــا علـــى الطریـــق، لـــك الســـلوكات تجـــاوز الســـرعة المســـمو تالطریـــق ومـــن بـــین 
  .عدم ربط حزام الأمان، الخطیرة

  :السرعة المفرطة-أ
أي (ن المروریـة ة عـن الحـد المسـموح بـه فـي القـوانیعالسرعة الزائـدة تعنـي تجـاوز السـر 

 حــوادثالأســباب المباشــرة فــي ال مــن خیــرة تعتبــرالأ ، هــذه)الحــد المســموح مســتوىالقیــادة فــوق 
  .م الخطورة في كافة الحوادث الممیتةقفای نها عاملأالمروریة، كما 

أي الســرعة (غیــر الملائمــة  والســرعة )ي تجــاوز الســرعة القصــوىأ(لسـرعة الزائــدة أن ا
ا ) بتهور ین الرئیسـیین فـي العامل انوالطریق تعتبر بالظروف التي تحیط بالسائق والمركبة قیاسیً

  .من حیث العدد والخطرالمرور حوادث 
سائق السیطرة ن یفقد الأذلك احتمال ولبسرعة السیارة،  اقف طردیو ثر مسافة التأتتكما 

فــي توقــع المخــاطر الوشــیكة فــي الوقــت المناســب، وان یتســبب فــي  یخفــقعلــى المركبــة، وان 
ـــق الآ ـــدیر مســـتخدمي الطری ـــة، و ســـوء تق ـــة خـــرین لســـرعة المركب ـــة المیكانیكی ـــت الطاق كلمـــا كان

صــابات إأكبــر فــإن ثمــة احتمــال أكبــر فــي وقــوع التــي یــتم تلقیهــا عنــد الاصــطدام ، )الحركیــة(
  .خطیرة

سـباب لـى التعـرف علـى الأإدراسـة هـدفت  بـإجراء )Bailet 2006(م قاوفي هذا السیاق 
تتـــراوح ئقین علـــى عشـــرة ســـا لت عینـــة الدراســـةفشـــملـــى زیـــادة الســـرعة، إالنفســـیة التـــي تـــؤدي 

خلصــت ، ن ســبق وان تعـرض لحــادث مـرورأومـنهم مـن ، ســنة 54إلـى  21أعمـارهم مـا بــین 
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لان طبیعـة الطریـق تتطلـب جئون للسرعة لبأنهم ی دونلى أن السائقین یعتقإالدراسة نتائج هذه 
ذا كانــت خالیـــة وجافـــة ومســتویة ولـــیس بســـبب اعتقــادهم بقلـــة الخطـــر أو إالســرعة خصوصـــا 

لا أن إهم لم یعتبروا أنفسـهم مـن منصـرفي الطریـق، نخرین، وعلى الرغم من ألآزعاج اإ بهدف
جمـة ر كتر ن المبحوثین یلجئون للسرعة أكثأ یضاأعدوانیین، كما تبین بقیة السائقین اعتبروهم 

على قانون المرور وللهروب من الضغط المروري وخاصة فـي الطـرق السـریعة التـي لتمردهم 
  .)Bailet, 2006, P30(         .شارات المرورإ تشعرهم بالتحرر من قیود

  :ناعدم وضع حزام الأم-ب
أمنیـــة هامـــة بالنســـبة لمســـتعملي المركبـــات، ویجـــب أن یكـــون  ةســـیلو مـــان إن حـــزام الأ

مكـن أن ییجابیا لفوائده وحرصا علـى الأمـن الشخصـي للفـرد، إ ادراكإاستعماله طواعیة یعكس 
  .صابات المحتملةض من مخاطر الإیخف إستعمال عدمهمیة عندما تبین هذه الأ

تصادم والتي غالبـا مـا تخفیـف ال ثالجسمیة عند حواد بالإصاباتخاصة تلك المتعلقة 
  .مامي مثلاصابات في الرأس كالارتطامات بالواقي الزجاجي الأإلى إ

  .)52، ص 2006بوطبال، (
ثنــاء ألســائق ا یتجنبــهذا إمــان، ومعاكســا لحــزام الأ لكــن الواقــع الاجتمــاعي بــین اســتعداد
مــان ن وضــع حــزام الأأضــروري وهنــاك مــن یعتقــد  القیــادة هنــا ینظــر للأمــر وكأنــه شــیئا غیــر

لــى إلوصــول خــر مباشــرة عنــد اثنــاء القیــادة، ویرتــدي الــبعض الآأیســبب فــي الشــعور بالتقیــد 
  .آخرون استعماله لیلاً بداعي نقص المراقبة الأمنیة فضالحواجز الأمنیة، ویر 

 رواحنقـاذ ملایـین الأإور كبیـر فـي ثناء القیادة لما لـه مـن دأمان ام الأیلزم استعمال حز 
ـــان ـــین ســـیارتین أو ســـیارة مـــع جســـم آخـــر، ف ـــد حـــدوث اصـــطدام ب ـــراد داخـــل الســـیارة الأ فعن ف

قــوة تســاوي نفــس ســرعة الســیارة وقــت الاصــطدام وبالتــالي سیتعرضــون لــنفس قــوة بســیندفعون 
سا تعادل السـقوط /كلم 50وعلى سرعة مان ام الأالصدمة وقوة الصدمة عند عدم استخدام حز 

راكبـي السـیارة ببعضـهم اصـطدام مـان طوابـق، كمـا یمنـع حـزام الأ 03على مبنى ارتفاعه أمن 
لى إالسیارة، الأمر الذي قد یؤدي  خارج ندفاعالا ىأو حتالسیارة،  البعض أو بأي جسم داخل
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العالمیـة  ةت دراسـات منظمـة الصـحالسـیاق أشـار قـد تـؤدي بحیـاتهم، وفـي هـذا صـابات بالغـة إ
  %.70صادم بالنسبة أنه یقال من مخاطر الت

ط حــزام ســائق لــم یقــم یــرب 100أنــه مــن بــین وفــي هــذا الصــدد بینــت دراســات فرنســیة 
ن أالسائقین أثناء وقـوع حـادث مـرور، وأكـدت هـذه الدراسـة بحیاة  دىأمان أثناء السیاقة قد الأ
ـــل مـــع الســـرعة التـــي یقـــود بهـــا  اصمـــان تـــرتبط بشـــكل خـــعلیـــة حـــزام الأفا الســـائق ســـیارته قب

مـان، وان بسـرعة بطیئـة لا یعـرض الركـاب للخطـر حتـى بـدون ربـط حـزام الأ یرالحادث، فالسـ
كــل الــراكبین حتــى مــع وضــع حــزام الأمــان، وبالتــالي فعالیــة حــزام الســرعة الكبیــرة كفیلــة بقتــل 

  .الأمان ترتبط بالسرعة المتوسطة
)observation national lnte rministétérielde sécurité routiere, 2004(.  

  :التجاوزات الخطیرة -ج
ي الطریق أو استعمال أسلوب الرعونة ففي الطریق هي القیام بسلوك سلبي المناورات 
مسـؤول یمـة التـي سـتنتج عـن هـذا الفعـل اللاخخذ بعین الاعتبار النتـائج الو الأفي السیاقة دون 

ا  بسـرعة  قـودونالسائقین في مختلـف الأعمـار یتصرفات من بعض  اتطرقالفي  نلاحظوكثیرً
   .وعالاتجاه الممنلى السیر في إضافة إشارات المرور ولا یمتثلوا لإفائقة 

  :الهاتف النقال استعمال -د
لظـواهر المألوفـة فـي مجتمعنـا استخدام الهاتف النقال أثناء قیادة السیارات أصـبح مـن ا

تدهشـك حینمـا تـرى الكثیـرین یمسـكون شـارات المـرور إحـدى إفـي ة عابرة على السـائقین حولم
ن هــذه قمــة ألعــل الـبعض مــن هــؤلاء السـائقین یعتقــد ، ىخــر مقـود الســیارة بیــد والجـوال بالیــد الأ

  .المهارة في القیادة
خطـورة اســتعمال  بینـت شــأنبحـاث التـي أجریــت حـول هـذه اللأوا تفمـن خـلال الدراســا
، أو حتــى جـراء مكالمــة، یكتـب أو یقــرأ رسـالةإ، رد علـى الهــاتفالــ(الهـاتف النقـال بــأي طریقـة 

خطــــورة، الوضــــع وتزیــــد مــــن  تــــرجموكلهــــا مظــــاهر ت )اســــتعمال مواقــــع التواصــــل الاجتمــــاعي
  .بالمئةسیر بأربع  احتمالات وقوع حادث
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  :القیادة تعمال الهاتف أثناءخطار إسأمن 
  ر لقیــــادة تحــــت تــــأثیر الخمــــو ثنــــاء الســــیاقة الســــیارة اأیعــــادل اســــتعمال الهــــاتف النقــــال

  .اتسكر والم
 والسیارات التي أمامه همال ترك مسافة الأمان بین سیارتهإ.  
 لسیارة على مسارها لغیاب التركیزبقاء اإفي  فشل السائق  
 لا یكون مدركا لما یدور من حولهكما بضغط نفسي السائق یشعر.  

  :إستهلاك الكحول -و
التـي طبقـت مـن اجـل قیـاس  )Muscovite Robinson(تؤكد اغلب الدراسات المخبریة 

 0.2مهارات السائقین أن مستوى هـذه الخبـرات یتـأثر سـلبا وبشـكل ملحـوظ عنـد تسـجیل نسـبة 
مال وقوع الحوادث عند ما یبلغ مسـتوى الكحـول تحاللتر الواحد من الدم ویتضاعف ا فيغرام 

ع الحــوادث بعشــرات فــي اللتــر الواحــد مــن الــدم ویتضــاعف احتمــال وقــو  0.10فــي الــدم نســبة 
فـــي اللتـــر الواحـــد مـــن الـــدم وتقـــدر  0.15لـــى إعنـــد وصـــول نســـبة الكحـــول فـــي الـــدم  المـــرات

مـن الحـوادث الخطیـرة  )%50 ةیتسـبب فـي وقـوع نسـب(ول كحالمنظمات العالمیة للصحة أن ال
  .في العالم

ن درجـة خطورتهـا تقـدر ألا یتوقف خطر الكحول فقط في وقـوع الحـوادث الخطیـرة بـل 
  .مرة أكثر في خطورة حوادث المرور الأخرى 200الي بحو 

فقط بـل یتسـببون فـي قتـل أنفسهم  قتلللكحول لا یتسببون في هلكین تن السائقین المسإ
ثیر خـاص علـى فئـة الشـباب أكثـر مــن ألكحـول تـلن أخـرین أیضـا ویبـدو الطریـق الآمسـتعملي 

مــع  خراتفــاهي والبـوحــب التع شــعورهم بالنشـاط والخفــة غیـرهم، بحیــث یزیـد مــن حماســهم ویرفـ
خــرین لــى حــدود الاعتــداء علــى الآإظهــور ســلوكات المغــامرة والتحــدي وتصــل هــذه الســلوكات 

  .وخاصة باستعمال السیارة
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القلـق  لى ظهور أعراض بسـیكولوجیة تتمثـل فـيإوالمبالغة في استهلاك الكحول تؤدي 
 ووهـن وظیفي مـع ضـعف عـامالنشـاط الـو  ،فـاض فـي القـوي الحیویـةخالحاد والشعور بالنـدم وان

   .)06-05، ص 2009العبودي، (         .وحدة في الطبع وحساسیة مفرطة
لـى انعـدام الـوعي الفـردي إنمـا هـو راجـع إتنامي هذه السلوكات الخطـرة علـى الطرقـات 

والجماعي وغیاب عنصر التكوین للسائقین خاصة مع تزاید عدد حوادث المرور والتي تخلـف 
  .میارواح یو الكثیر من الأ

  :سلوك المخاطرة والحوادث المروریة -3
ن ألــى إتشــیر الدراســات التــي اهتمــت بمفهــوم المخــاطرة وعلاقتهــا بــالحوادث المروریــة 

ترتفـع لـدي فئـة الشـباب، ممـن یمارسـون قیـادة السـیارات خاصـة عنـد  درجة المخاطرة غالبـا مـا
 الاستعراضــیةالقیــادة  ىلـإلمیــل لمندفعــة كالسـرعة المفرطــة أو المتهــورة واهم نمــط القیـادة اعتبـاإ

یضـا أظهـرت أ، مع عدم الاكتراث بالقواعد والنظم المروریة المتبعة علـى الطـرق الآخرینأمام 
فراد المرتفعین على سلوك المخاطرة في القیادة ، أن الأوجوب یلز دلیالنتائج الخاصة بالدراسة 

ثناء القیادة، وهـو مؤشـر أیف فوة والنوم الخفغیضا على مؤشر التعرض لحالة من الأمرتفعون 
السیارات كما ارتبطت درجة المخاطرة بمقدار  يجهاد العصبي الذي یعاني منه قائدلمقدار الإ

ن نستخلص من هـذه أالمخاطرة المتهورة، نتیجة السرعة المفرطة على الطرق، وبالتالي یمكن 
  .رعة القیادةفراطهم في سإالنتائج أن مرتفعي المیل لحوادث السیارات یرتفعون مع 

  .)429،ص 2005السید درویش، (
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  :خلاصة
ن سلوك السیاقة الخطر یتمثل فـي مجمـوع السـلوكات التـي أنستخلص من هذا الفصل 

لامة المروریة، والتي قواعد السبثناء قیادة سیارته وعدم الالتزام أیمارسها السائق على الطریق 
  .خریني الآلى أضرار جسمیة علیه وعلإتؤدي  نمن شأنها إ

ــــ ــــة عناصــــر أساســــیة تتفاعــــل  ىتتوقــــف حركــــة المــــرور عل ــــةفثلاث   یمــــا بینهــــا والمتمثل
 إلـــىالســـائق والمركبـــة والمحـــیط حیـــث یتســـبب أي خلـــل فـــي احـــد هـــذه المكونـــات الثلاثـــة ي فـــ
سـیرورة هـذا التفاعـل نظــرا  فــي الأهمیـة البالغـة بشـريللعنصــر المكانیـة وقـوع حـادث مـرور، و إ

ـیِّ لیه أن یكون متحكما في مركبتـه ولدة التي تستوجب علطبیعة مهمته المعق لا إمـع محیطـه،  انً
ـــوعي یمـــارس ســـلوكات غیـــر صـــحین الســـائق و أ ة تســـمي بســـلوكات الخطـــر بســـبب نقـــص ال

  .المرتبطة بالسیاقة
بهــا الســائق قبیــل  یقــوم فعــال التــيجملــة مــن الأ ىوتشــمل مظــاهر الســیاقة الخطــرة علــ

شـارات المـرور إنها مـا یتعلـق بعـدم صـیانة السـیارة وعـدم احتـرام ثناء قیامه بمهمة السیاقة، مأو 
  .راط في السرعة والقیادة تحت تأثیر مواد مخدرة، والمناورات الخطیرة على الطریقفالإ
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  : تمهید

ن هـذا لا ألا إرغم ما تكتسبه الدراسات النظریة من ثراء في المعـارف ووجهـات النظـر 
 لــى نتــائج علمیــةإسـلوب منهجــي لغــرض الوصـول أتبــاع إلـذا اســتوجب ، یكفـي لتعمیــق البحــث

میة بالغـة فـي توجیـه البحـث وسـیره والتحلیـل المعمـق أهوالجانب المیداني هو الجانب الذي له 
ســبق  مــر ضــرورة بیــان مختلــف ذلــك وبنــاء علــى مــاســة یحتــاج هــذا الأللظــاهرة موضــوع الدرا

جـراءات المنهجیـة المتبعـة فـي الدراسـة المیدانیـة سوف نبني مـن خـلال هـذا الطـرح مختلـف الإ
طــر بتحلیــل مختلــف المعطیــات والمعلومــات المجمعــة مــن المیــدان وعرضــها وتحلیلهــا وفقــا لأ

ثبـــات مــــدى تحقـــق الفرضــــیات التـــي تــــم إ منهجیـــة البحـــث العلمــــي التـــي مــــن خلالهـــا نحــــاول
  .الانطلاق منها عن طریق تفسیر المعطیات المیدانیة
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  : منهج الدراسة :أولا

لـــى حقـــائق علمیـــة إساســـي للدراســـات العلمیـــة هـــو الرغبـــة فـــي الوصـــول ن الهـــدف الأإ
ا مـــن خـــلال تبـــاع مـــنهج واضـــح یســـاعد علـــى دراســـة المشـــكلة وتشخیصـــهإ والبرهنـــة علیهـــا و 

لـى الحقـائق حـول الظـاهرة إنظمـة العامـة وضـعها مـن اجـل الوصـول مجموعة مـن القواعـد والأ
  .موضوع البحث

  ."الطریقة التي یتبعها الباحث في دراسته للمشكلة لاكتشاف الحقیقة" :فالمنهج یعني

  ).99ص ،1991، بوحوش وذبیان(

سئلة وفـروض أبعاد و أهداف و أفي ضبط مساعي و ، لى الحقیقةإنه في الوصول أحیث 
ن طبیعـة الموضــوع هـي التــي تفــرض نـوع المــنهج المتبـع لجمــع المعلومــات أتقتضــي ، الدراسـة

  .)24ص ،1998، عثمان(   .لى تعلیمات مقبولةإومقارنتها وتحلیلها وتفسیرها للوصول 

ثباتهـا میـدانیا اعتمـدنا علـى المـنهج الوصـفي إ جـل البرهنـة علـى فرضـیات بحثنـا و أومن 
و نوعیة أو حدث معین بطریقة كمیة أرتباطي الذي یقوم على رصد ومتابعة دقیقة للظاهرة الإ

و الحــدث مــن حیــث أو عــدة فتــرات مــن اجــل التعــرف علــى الظــاهرة أزمنیــة معینــة  ةفــي فتــر 
  .لى نتائج وتعمیمات تساعد في فهم الواقع وتطویرهإالمحتوى والمضمون والوصول 

  ).202ص ،2003منسي، (

ــذلك نــرى  نــه طریقــة تصــف الموضــوع إن هــذا المــنهج هــو الأنســب لهــذه الدراســة لأول
لیهـا علـى إالمراد دراسته من خلال منهجیة علمیة صحیحة وتصویر النتائج التـي تـم التوصـل 

  .شكال رقمیة یمكن تفسیرهاأ
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  : عینة الدراسة :ثانیا

وهــي تعتبــر جــزء مــن ، التطبیقیــةالعینــة هــي مجتمــع الدراســة الــذي تجمــع منــه البیانــات 
صلي لتعمیم نتـائج الدراسـة علـى المجتمـع فراد المجتمع الأأو نسبة معینة من أالكل فهي جزء 

  ).268ص ،200، زرواتي(                .صليالأ

لیهــا الباحــث إوللتحقـق مــن فرضــیات الدراســة قمنــا باختیــار العینـة العشــوائیة التــي یلجــا 
ن دراسـتنا تمحـورت حـول أغراض الدراسة على اعتبـار أ تلاءملاختیار مجموعة من الوحدات 

  .لدى الشبابالمعتقدات الصحیة وعلاقتها بسلوكات الخطر المرتبطة بالسیاقة 

  : عینة الدراسة الاستطلاعیة -1

ـــه  ـــداني یجـــب أممـــا لا شـــك فی ن یكـــون مســـبوقا بدراســـة اســـتطلاعیة أن كـــل بحـــث می
للمجیبــین وفهــم عبــارات المقیــاس ضــروریا لبنــاء  لان التحقــق مــن وضــوح التعلیمــات، ةمنهجیــ

  )160ص ،1980، فرج(              .المقاییس النفسیة

خراجــه بالصـورة النهائیــة بتطبیــق فقــرات المقیــاس علــى إ وینصـح قبــل طباعــة المقیــاس و 
  )185ص ،2004النبهان، (        . شخصا )30-20(عینة تتراوح مابین 

الاســـتطلاعیة علــــى التعــــرف علـــى مــــواطن القــــوة كمـــا یســــاعد تطبیــــق المقیـــاس فــــي الدراســــة 
  )82ص ،2002، غریبة(            .والضعف في المقیاس

لذا طبق مقیـاس المعتقـدات الصـحیة واسـتبیان سـلوكات الخطـر علـى عینـة مكونـة مـن 
  .عشوائیا من ولایة المسیلة اختیرو إسائق شاب  )30(
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   .توزیع عینة الدراسة الاستطلاعیة حسب الحالة الاجتماعیة یبین ):01(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  الحالة الاجتماعیة
 %73.3  22  عزبأ

  %26.7  08  متزوج
 100%  30  المجموع

وهـي تمثـل  %73.3نسبة ، هم عزابفرد من العینة  )22(ن أتبین من الجدول السابق 
  .)%26.7(نسبة ي أفراد متزوجین أ )08(و، عینة الدراسة الاستطلاعیة اكبر نسبة في

  .توزیع عینة الدراسة الاستطلاعیة حسب المستوى التعلیمي یبین ):02(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  المستوى التعلیمي
 %3.3  01  ابتدائي

  %13.3  04  متوسط
  %36.7  11  ثانوي
  %46.7  14  جامعي
  %100  30  المجموع

وهــي اكبــر  )%46.7(ي نســبة أفــرد مــن العینــة  )14(ن أمــن خــلال الجــدول نلاحــظ 
هــــم ذوي  )%36.7( نســـبة يأفــــرد  )11(و، نســـبة فـــي العینــــة ذوي مســـتوى تعلیمــــي جـــامعي

 مســـتوى تعلیمـــي متوســـط ذوي هـــم )%13.3( ي نســـبةأفـــراد أ )04(و، مســـتوى تعلیمـــي ثـــانوي
  .ابتدائي لهم مستوى تعلیمي )%03.3(ي نسبة أفرد  )01(و
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  ).الخبرة(ة حسب عدد سنوات السیاقة فراد العینة الاستطلاعیأتوزیع  یبین ):03(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  عدد سنوات السیاقة
)1-5(  22  73.3% 

)5-10(  08  26.7%  
 %100  30  المجموع

لى خمـس سـنوات إمابین عام  فرد من العینة لدیهم )22(ن أمن خلال الجدول نلاحظ 
ي أفــراد أ )08(و، كبــر نســبة فــي العینــةأوهــي  )%73.7(ي نســبة أفــي عــدد ســنوات الســیاقة 

  .سنوات مدة سیاقة السیارة )10(لى إسنوات ) 05(لدیهم مابین  )%26.7(نسبة 

  :مجال الدراسة الاستطلاعیة -1-1

 فرد 30: المجال البشري.  
 ولایة المسیلة: المجال المكاني.  
  2016مارس  15لى إفیفري  15 من: الزمانيالمجال.  

  : وخصائصها السیكومتریةدوات الدراسة الاستطلاعیة أ -1-2

ـــاس المعتقـــدات الصـــحیة لـــدى الشـــباب ســـائقي  لمـــا كـــان البحـــث الحـــالي یســـتهدف قی
المعتقـدات ( ن مقیـاسأوبعـد اطـلاع الباحثـة وجـدت ، داة ملائمةأالسیارات توجب ذلك اعتماد 

داة أ، لقیــاس المعتقــدات الصــحیة لــدى الســائقین ســارة بهلــول أشــواق عدتــهأوالــذي  )الصــحیة
  ).20( مناسبة وقد تبنت الباحثة المقیاس بصیغته النهائیة وبلغ عدد فقراته
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مـام أ )X(جابة على كل بند باختیار احد البدائل الخمسة بوضـع علامـة بحیث تقدم الإ
  : الخانة المناسبة وهي كالتالي

  .اماموافق تم -موافق  -محاید  -غیر موافق  - تماماغیر موافق 

 -06-04-03-01( وهـي العبـارات السـالبةللفقـرات  )1-2-3-4-5( وحددت لهـا الـدرجات
-05-02(وهي  الموجبةللفقرات ) 5-4-3-2-1(بینما حدد الدرجات  ،)08-10-13-17
یة المعتقـدات الصـح انخفضـتكلما  حیث ،)07-09-11-12-14-15-16-18-19-20

  .كلما اتجهت سلوكات السیاقة نحو الخطر

لـى معرفـة المعتقـدات الصـحیة المتعلقـة بسـلوك سـیاقة السـیارات إویهـدف هـذا المقیـاس 
   .الخطر

  : الخصائص السیكومتریة للمقیاس

تــم حســاب الخصــائص  فــراد العینــةأبعــد تفریــغ البیانــات المتحصــل علیهــا مــن طــرف 
  .كد من صدق وثبات المقیاسأوذلك من اجل الت الصحیة،السیكومتریة لمقیاس المعتقدات 

  :ثبات المقیاس

بعــد القیــام بترتیـــب الــدرجات المتحصـــل علیهــا مــن طـــرف افــراد العینـــة،تم حســاب الثبـــات 
  .لفا كرونباخأبطریقة 
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  :لفا كرونباخأ) α(طریقة -

  .مقیاس المعتقدات الصحیة یوضح الدرجة الكلیة لثبات ):04(الجدول رقم 

  لفا كرونباخأ  البنود
20  0.86  

ن المقیـاس یمتـاز بدرجـة مقبولـة مـن الثبـات ممـا یـدل علـى أمن خلال الجـدول نلاحـظ 
ــاز بنــوع مــن الثبــات النســبي،أ ي انــه یمكــن تطبیــق هــذا المقیــاس علــى عینــة أ ن المقیــاس یمت

  .ساسیةالدراسة الأ

  : صدق المقیاس

وبما ان المقیاس تحصل على نسـبة ، تم حساب صدق المقیاس بطریقة الصدق الذاتي
مقبولة مـن الثبـات فقـد اعتمـدنا فـي حسـاب الصـدق علـى الصـدق الـذاتي والقـائم علـى القاعـدة 

  :التالیة

  ).0.92( الجذر التربیعي للثبات حیث كانت النتیجة تساوي =الصدق 

  ساسیةلأمكانیة تطبیقه على عینة الدراسة اإوهذه النتائج توضح ارتفاع الصدق،مما یدل على 

  : استبیان سلوكات الخطر المرتبطة بالسیاقة

فراد من اجل لى الأإسئلة توجه یعرف الاستبیان على انه نموذج یضم مجموعة من الأ
ســئلة ن تكــون هــذه الأأو موقــف،ویمكن أو مشــكلة أالحصــول علــى معلومــات حــول موضــوع 

  ).182ص ،2000، زرواتي(               .و مغلقةأ مفتوحة

عبـارة حیـث یجیـب علیهـا المبحـوثین بوضـع  )22(من یتكون استبیان سلوكات الخطر 
جابـات المبحـوثین علـى العبـارات إثـم تحسـب الدرجـة الكلیـة للاسـتبیان مـن خـلال  ،)x(علامة 

 )موافــق تمامــا -موافــق -محایــد -غیــر موافــق -غیــر موافــق تمامــا(مــن خــلال البــدائل التالیــة 
بالترتیـب للفقـرات  )1-2-3-4-5(دائل السـابقة الـدرجات التالیـة حیث یوافق كل بدیل من البـ
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ــــــة وهــــــي   )22-19-17-15-14-13-11-10-09-08-06-05-04-03-02(الموجب
بالترتیـــب للفقـــرات  )5-4-3-2-1(ویوافـــق كـــل بـــدیل مـــن البـــدائل الســـابقة الـــدرجات التالیـــة 

حیث كلما زادت الدرجة دلت على ممارسة  ،)21-20-18-16-12-07-01(السالبة وهي 
  .ثناء السیاقةأالسلوكات الخطرة 

  .لى معرفة سلوكات السیاقة الخطرةإویهدف هذا الاستبیان 
  :الصدق

  : یلي كما تم حساب صدق الاستبیان
  النسبة  ن البند یقیسأجابوا أعدد المحكمین الذین   العبارة
01  10  100  
02  10  100  
03  10  100  
04  09  90  
05  10  100  
06  10  100  
07  10  100  
08  10  100  
09  10  100  
10  10  100  
11  10  100  
12  09  90  
13  09  90  
14  09  90  
15  10  100  
16  09  90  
17  10  100  
18  10  100  
19  09  90  
20  09  90  
21  10  100  
22  10  100  
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ــالفصل الرابع  ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــ  إجراءات الدراسةــ

  : ساسیةالدراسة الأعینة  -2

  :الأساسیةمجال الدراسة  -2-1

  فرد 124: البشريالمجال.  
 ولایة المسیلة: المجال المكاني.  
 2016 أفریل 15إلى  مارسمن  : المجال الزماني.  

  : ساسیةعینة الدراسة الأ -2-2

  .شاب سائق) 124(تكونت عینة الدراسة في شكلها النهائي من 

  :وخصائصها موزعة كالتالي: ساسیةخصائص العینة الأ

   .الاجتماعیة خصائص العینة من حیث الحالة

   .ساسیة حسب الحالة الاجتماعیةخصائص العینة الأ یبین ):05(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  الحالة الاجتماعیة
 %74.2  92  عزبأ

  %25.8  32  متزوج
  %100  124  المجموع

ساسـیة عـزاب وذلـك بنسـبة مـن العـدد الكلـي للعینـة الأ فـرد )92(ن أنلاحظ من خلال الجدول 
  ).%25.8(سبة نفرد منهم متزوج ب )32(ما أ ،)74.2%(
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  :خصائص العینة من حیث المستوى التعلیمي

  .ساسیة حسب المستوى التعلیميخصائص العینة الأ یبین ):06(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  المستوى التعلیمي
 %6.5  08  ابتدائي

  %14.5  18  متوسط
  %27.4  34  ثانوي
  %51.6  64  جامعي
  %100  124  المجموع

فـراد العینــة أقـد تمـایز بـین ن المســتوى التعلیمـي أ )07(نلاحـظ مـن خـلال الجـدول رقـم 
ــدائي بنســبة  ــیم الابت فــراد وتلیهــا نســبة الأ، )%06.5(حیــث وجــدنا نســبة ضــئیلة مــن ذوي التعل

التعلـیم فـراد ذوي وبعـدها نسـبة الأ ،)%14.5(ذوي المستوى التعلیمـي المتوسـط بنسـبة تقـدر ب
فراد ذوي المستوى الجامعي التي قدرت نسبة الأ اخیر أعلى نسبة، و أوهي  )%27.4(الثانوي ب

  .فراد العینة حاصلین على مستوى تعلیمي جامعيأوبالتالي فان غالبیة  )%51.6(ب

  .ساسیة حسب عدد سنوات السیاقةخصائص العینة الأ یبین ):07(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  عدد سنوات السیاقة
1- 5  84 67.7% 

5- 10  40  32.3%  
 %100  124  المجموع
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  : الأساسیةالدراسة  تدواأ -2-3

 اســتخدمت فــي الدراســة النهائیــة نفــس المقــاییس المســتخدمة فــي الدراســة الاســتطلاعیة
حیــث طبقــت بطریقــة فردیــة مــع تقــدیم المقیاســین مــع بعضــهما  كــد مــن صــلا حیتهــا،أبعــد الت

وذلــك لان الدراســـة تبحــث فـــي العلاقــة بـــین المعتقــدات الصـــحیة وســلوك الســـیاقة ، للمبحــوثین
  .الخطر

بعد ذلك تم حساب الدرجة الكلیة المتحصل علیها على كل مقیـاس ثـم تـم تفریـغ الـدرجات فـي 
  .وذلك لحساب العلاقة بینهما ومعرفة الفروق )spss(برنامج خاص 

  :حصائیةسالیب المعالجة الإأ :ثالثا

   .الثبات – دوات الدراسة الصدقجل حساب الخصائص السیكومتریة لأأمن 

  : یلي ساسیة ثم الاستعانة بماولتحقق من فرضیات الدراسة الأ

حصــــائیة حصــــائي یســــتخدم فــــي المعالجــــات الإإوهــــو نظــــام  )spss(حصــــائي النظــــام الإ
  : یلي من خلال هذا البرنامج تمثلت في ما المستخدمة

  الحسابي والانحراف المعیاريالمتوسط.  
  لفا كرونباخأمعامل.  
 معامل الارتباط لبرسون.   
  اختبار)T. test(. 

 حادي الاتجاهتحلیل التباین والأ WANE WAY ANOVA.  
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  :خلاصة

جراءات المنهجیة في الدراسة المیدانیة بداء من المنهج المسـتخدم بعد عرض جمیع الإ
لـى إ، رتباطي الذي یهتم بوصف وتحلیـل وتفسـیر الظـاهرةفي الدراسة وهو المنهج الوصفي الإ

ـــا ، جـــراءات الدراســـة الاســـتطلاعیةإ  ساســـیة ومواصـــفاتهاعلـــى الدراســـة الأثـــم بعـــد ذلـــك عرجن
حصــــائیة المعتمــــدة فــــي النتــــائج لتســــهیل عرضــــها وتحلیلهــــا وتفســــیرها ســــالیب الإوانتهــــاء بالأ

 .ومناقشتها



  

  

  

  

  الخامسالفصل 
  عرض ومناقشة نتائج الدراسة

   

  .عرض وتحليل نتائج الدراسة :أولا
  .مناقشة نتائج الدراسة :ثانيا
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   .عرض وتحلیل نتائج الدراسة :ولاأ
 :ولىعرض وتحلیل نتائج الفرضیة الأ  -1

  :ولىالفرضیة الأ  التذكیر بنص
لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي المعتقـــدات الصـــحیة تعـــزى لمتغیـــر الحالـــة "

  ". الاجتماعیة لدى الشباب
  : لاختبار صدق هذه الفرضیة تم استعمال المعالجة الإحصائیة الآتیة

في ) أعزب متزوج،(تم حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لكلا الفئتین  -
  .المعتقدات الصحیة

  حســـــــابیة لكــــــلا الفئتـــــــینلدلالـــــــة الفــــــروق بـــــــین المتوســــــطات ال" T"تــــــم حســـــــاب قیمــــــة  -
 .في المعتقدات الصحیة) متزوج، أعزب(

وكــذلك القــیم  توســطات والانحرافــات المعیاریــة لكــلا الفئتــین،موالبیانــات الخاصــة بحســاب ال
  :الموضحة في الجدول التالي ،"T "الخاصة بحساب

   .للحالة الإجتماعیة یوضح الفروق في المعتقدات الصحیة تبعا ):08(الجدول رقم 

  العینة  الحالة الاجتماعیة
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  "T"قیمة 
مستوى 
  دلالة

  القرار

المعتقدات 
  الصحیة

  7.96  44.73  92  أعزب
  غیر دالة  0.05  - 0.083

  12.47  44.81  32  متزوج
المتوســـط الحســـابي عنـــد العـــزاب بلـــغ  انـــه قـــدیتضـــح ) 08(الجـــدول رقـــم مـــن خـــلال 

بــانحراف ) 44.81(نــاث بلــغ المتوســط وعنــد الإ ،)7.96(وبــانحراف معیــاري قــدره  )44.73(
ــــــار  وباســــــتخدام ،)12.47(معیــــــاري قــــــدره  ــــــین الحــــــالتین " T"اختب لمعرفــــــة درجــــــة الفــــــروق ب

  المجدولــــة" T"المحســــوبة اقــــل مــــن " T"كانــــت ) 0.05(الاجتمــــاعیتین ومســــتوى دلالتهــــا عنــــد 
ذات دلالــة إحصــائیة بــین  أي لا توجــد فــروق ،غیــر دال إحصــائیا ن الفــرقأوعلــى هــذا نقــول 

  .المتزوجین والعزاب في المعتقدات الصحیة لدى الشباب
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 :رض وتحلیل نتائج الفرضیة الثانیةع -2

  :التذكیر بنص الفرضیة الثانیة
حصــائیة فـــي المعتقــدات الصــحیة تعــزى لمتغیــر المســـتوى إتوجــد فــروق ذات دلالــة  لا" -

 ."التعلیمي لدى الشباب

  .المستوى التعلیمي تبعا لمتغیر في المعتقدات الصحیة یوضح الفروق ):09(الجدول رقم 
مصدر 
  التباین

مجموع 
  المربعات

درجة 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

  "ف"قیمة 
مستوى 
  المعنویة

  القرار

بین 
  المجموعات

484.291  

013  

161.43  

داخل   غیر دالة  0.13  1.91
  المجموعات

10114.45  
84.28  

  10598.74  المجموعة
ــاین الأحــاديل) ف( أن قیمــة اختبــارنلاحــظ ) 09(رقــم  مــن خــلال الجــدول قــد  تحلیــل التب

وذلك لان قیمـة مسـتوى المعنویـة  )0.05(و هي غیر دالة عند مستوى الدلالة ) 1.91( بلغت
المعتقــدات الصــحیة  فــي لا توجــد فــروق ةســاس هــذه القیمــأوعلــى  )0.05(أكبــر مــن ) 0.13(

  .حسب متغیر المستوى التعلیمي لدى الشباب
 :عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثالثة -3

   :التذكیر بنص الفرضیة الثالثة
 " حصائیة في المعتقدات الصحیة لدى الشباب تبعا لمتغیر الخبـرةإلا توجد فروق ذات دلالة "

  : لاختبار صدق هذه الفرضیة تم استعمال المعالجة الإحصائیة الآتیة
  )05-01(نحرافــــــات المعیاریــــــة لكــــــلا الفئتــــــینالحســــــابیة والاتــــــم حســــــاب المتوســــــطات  -

  .في المعتقدات الصحیة) 05-10(
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 ،)05-01(لدلالــة الفــروق بــین المتوســطات الحســابیة لكــلا الفئتــین" T"تــم حســاب قیمــة  -
 .المعتقدات الصحیةفي ) 05-10(

وكـذلك القـیم الفئتین، توسطات والانحرافات المعیاریة لكلا موالبیانات الخاصة بحساب ال -
  :موضحة في الجدول التاليال،"T "الخاصة بحساب

 .تبعا لمتغیر عدد سنوات السیاقة الفروق في المعتقدات الصحیة یوضح ):10(الجدول رقم 

المتوســـــط   العینة   الخبرة 
  الحسابي 

الانحــــــــراف 
  المعیاري

قیمــــــــــــــــة 
"T"  

مســـــــــــــــــتوى 
  دلالة 

  القرار

المعتقدات 
  الصحیة 

لـــى إ 1مــن 
  سنوات  5

  دالة   0.05  2.87  9.00  45.95  98

لـــى إ 5مــن 
  سنوات  10

26  40.32  9.07  

یلاحظ أن قیمة المتوسـط الحسـابي لفئـة  )10( من النتائج المتحصل علیها في الجدول
  ةبینمــــا فئــــ )9.00(وانحـــراف معیــــاري یســـاوي  )45.94(بلــــغ  خبــــرة) ســـنوات 5لــــى إ 1مـــن (
وانحـراف معیـاري  )40.32(خبرة حصلت علـى متوسـط حسـابي بلـغ  سنوات )10لى إ 5من (

 لمعرفــة درجـــة الفــروق بــین الفئتـــین ومســتوى دلالتهـــا "ت"وباســتخدام اختبـــار  ،)9.07(یســاوي
ـــــ  ،)2.87(تســــاوي  "ت"كانــــت قمــــة  " T"أكبــــر مــــن قیمــــة " T"بمعنــــى أن القیمــــة المحســــوبة ل

ذات دلالـــة إحصـــائیة تعـــزى  دال إحصـــائیا أي توجـــد فـــروقالفئتـــین  الفـــرق بـــینإذا  المجدولـــة
  .)0.05(ولكنها غیر دالة عند مستوى دلالة  ،)سنوات 5لى إ 1من (لصالح 
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 :عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الرابعة -4

  :التذكیر بنص الفرضیة الرابعة
ــــة " ــــروق ذات دلال ــــر الحالــــة لا توجــــد ف ــــي ســــلوكات الخطــــر تعــــزى لمتغی إحصــــائیة ف

  ".لدى الشباب الاجتماعیة
  : لاختبار صدق هذه الفرضیة تم استعمال المعالجة الإحصائیة الآتیة

في ) أعزب، متزوج(تم حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لكلا الفئتین  -
  .سلوكات الخطر

   بـــــــین المتوســــــطات الحســـــــابیة لكــــــلا الفئتـــــــینلدلالـــــــة الفــــــروق " T"تــــــم حســـــــاب قیمــــــة  -
 .في سلوكات الخطر) أعزب، متزوج(

وكــذلك القــیم ، توســطات والانحرافــات المعیاریــة لكــلا الفئتــینموالبیانــات الخاصــة بحســاب ال
  :والموضحة في الجدول التالي ،"T "الخاصة بحساب

لحالـــة تبعـــا ل  الفـــروق فـــي ســـلوكات الخطـــر المرتبطـــة بالســـیاقة یوضـــح   :)11(جـــدول رقـــم 
 .الإجتماعیة

  الحالة الاجتماعیة 
  العینة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  "T"قیمة 
مستوى 
  دلالة

  القرار

ســـــــــلوكات 
  الخطر

  12.43  57.15  92  عزب أ
  دالة  0.05  2.64

  13.98  50.98  32  متزوج
الحسـابي لفئـة یلاحظ أن قیمة المتوسـط ) 11(من النتائج المتحصل علیها في الجدول 

بینمـا فئـة المتـزوجین حصـلت علـى  )12.43( وانحـراف معیـاري یسـاوي )57.15(العزاب بلغ 
ـــــار  ،)13.98(وانحـــــراف معیـــــاري یســـــاوي  )50.98( متوســـــط حســـــابي بلـــــغ وباســـــتخدام اختب

تسـاوي  "ت"كانـت قمـة ، لمعرفة درجة الفروق بین الحالتین الاجتمـاعیتین ومسـتوي دلالتهـا"ت"
  .المجدولة" T "من قیمة  اكبر" T"بمعنى أن القیمة المحسوبة لـ  ،)2.64(
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ســلوكات الخطــر تعــزى  ذات دلالــة إحصــائیة بــین المتــزوجین والعــزاب فــي توجــد فــروقإذا 
  .)0.05(عند مستوى دلالة  وهي دالة، لصالح العزاب

 :عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الخامسة -5

   :التذكیر بنص الفرضیة الخامسة
ـــر المســـتوى لا " ـــة إحصـــائیة فـــي ســـلوكات الخطـــر تعـــزى لمتغی توجـــد فـــروق ذات دلال

  ".الشباب التعلیمي لدى
  :تم الحصول على النتائج التالیة الإحصائیة وبعد المعالجة
ـــم  ـــروق ):12(الجـــدول رق ـــي ســـلوكات الخطـــر یوضـــح الف ـــر المرتبطـــة بالســـیاقة ف  تبعـــا لمتغی

  .المستوى التعلیمي
مجمـــــــــــــــــــــــــــــــوع   مصدر التباین 

  المربعات 
درجـــــــــــــــــة 

  الحریة 
متوســــــــــــــــط 
  المربعات 

قیمـــــــــــــــــة 
  "ف"

مســـــــــــتوى 
  المعنویة 

  القرار

  دالة   0.01  3.52  574.89  0.017  1724.68  بین المجموعات 
  126.946  19555.702  داخل المجموعات 

  21280.387  المجموعة 

ســلوكات الخطــر  نلاحــظ أن الفــروق بــین الأفــراد فــي) 12(مــن خــلال الجــدول أعــلاه رقــم 
تحلیــل ) ف(حیــث بلغــت قیمــة اختبــار الدلالــة  حصــائیاإ المســتوى التعلیمــي دالــة حســب متغیــر

ــــة عنــــد مســــتوى الدلالــــة ) 3.52(التبــــاین الأحــــادي  ن مســــتوى المعنویــــة لأ، )0.05(وهــــو دال
سـلوكات الخطـر  وعلیه توجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد عینة الدراسة فـي )0.01(

  .الجامعي التعلیمي المستوى لصالح ذوي المستوى التعلیمي متغیرحسب 
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 :عرض وتحلیل نتائج الفرضیة السادسة -6

   :التذكیر بنص الفرضیة السادسة
  : ختبار صدق هذه الفرضیة تم استعمال المعالجة الإحصائیة الآتیةلإ

ـــــة لكـــــلا الفئتـــــین  - ـــــات المعیاری ـــــم حســـــاب المتوســـــطات الحســـــابیة والانحراف   )05-01(ت
  .خبر في سلوكات الخطر المرتبطة بالسیاقة) 05-10(

ــة الفــروق بــین المتوســطات الحســابیة لكــلا الفئتــین" T"تــم حســاب قیمــة  -  )05-01(لدلال
 .في سلوكات الخطر) 05-10(

ـــینموالبیانـــات الخاصـــة بحســـاب ال ـــات المعیاریـــة لكـــلا الفئت ـــیم ، توســـطات والانحراف وكـــذلك الق
  :الموضحة في الجدول التالي، "T "الخاصة بحساب

المرتبطــة بالســـیاقة تبعــا لعــدد ســـنوات  لوكات الخطــریبـــین الفــروق فــي ســـ): 13(جــدول رقــم 
 .السیاقة 

  العینة  الخبرة
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

قیمة 
"T"  

مستوى 
  دلالة

  القرار

سلوكات 
الخطر 
المرتبطة 
  بالسیاقة

 5لى إ 1من 
  سنوات خبرة

98  56.42  12.10  
1.78  005  

غیر 
 10الى 5من   دالة

  سنوات خبرة
26  51.30  16.15  

ـــة   مـــن النتـــائج المتحصـــل علیهـــا فـــي الجـــدول یلاحـــظ أن قیمـــة المتوســـط الحســـابي لفئ
 )12.10( وانحــراف معیــاري یســاوي )56.42(بلــغ  فــي الســیاقة ســنوات خبــرة) 5لــى إ 1مــن (

 حصــلت علــى متوســط حســابي بلــغ فــي الســیاقة خبــرة ســنوات) 10لــى إ 5مــن (مــن بینمــا فئــة 
  ).16.15( وانحراف معیاري یساوي) 51.30(
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كانـت قمـة ، لمعرفـة درجـة الفـروق بـین الفئتـین ومسـتوى دلالتهـا "ت"وباستخدام اختبار 
 الفــرق بــینإذا  ةالمجدولــ" T"مــن قیمــة  أقــل" T"بمعنــى أن القیمــة المحســوبة لـــ  ،)1.78( "ت"

 )5الــى 1مــن (ذات دلالــة إحصــائیة بــین الفئــة  توجــد فــروق لا إحصــائیا أيدال غیــر  الفئتــین
المرتبطـة  في سـلوكات الخطـرفي السیاقة  خبرة ) 10لى إ 5من(من فئة و سیاقة سنوات خبرة 

  .لدى الشباب بالسیاقة
 :عرض وتحلیل نتائج الفرضیة العامة -7

  .التذكیر بنص الفرضیة العامة
حصــــائیا بــــین المعتقــــدات الصــــحیة وســــلوكات الخطــــر إرتباطیــــة دالــــة إتوجــــد علاقــــة "

 ."فراد العینةأالمرتبطة بالسیاقة لدى 

معامــــل الارتبــــاط الخطــــي لبرســــون بــــین ختبــــار صــــحة الفرضــــیة تــــم حســــاب دلالــــة لإ
كمـــا هـــي موضـــحة فـــي الجـــدول ، المعتقـــدات الصـــحیة وســـلوكات الخطـــر المرتبطـــة بالســـیاقة

  :التالي
الخطـر  عتقدات الصـحیة وسـلوكاتمرتباط لبیرسون للمعامل الإیبین قیمة  ):14(الجدول رقم 

  .المرتبطة بالسیاقة
  القرار  مستوى دلالة  " R" قیمة  المتغیرات

  المعتقدات الصحیة
  دالة  0.05  -0.45

  سلوكات الخطر المرتبطة بالسیاقة
ن قیمـــة معامـــل الارتبـــاط بـــین المعتقـــدات الصـــحیة أ) 14(یتضـــح مـــن خـــلال الجـــدول 

وهـــي قیمــــة دالــــة عنــــد مســــتوى دلالــــة  ،)-0.45(وســـلوكات الخطــــر المرتبطــــة بالســــیاقة بلــــغ 
حصـائیا بـین المعتقـدات الصـحیة وسـلوكات إوهذا یعني انه یوجد ارتباط سـالب دال  ،)0.05(

  .الخطر المرتبطة بالسیاقة
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  :مناقشة نتائج الدراسة :ثانیا
   :ولىمناقشة نتائج الفرضیة الأ 

ــة  لا" :تــنص الفرضــیة حصــائیة فــي المعتقــدات الصــحیة تعــزى إتوجــد فــروق ذات دلال
  ".لمتغیر الحالة الاجتماعیة

ـــــا بحســـــاب قیمـــــة  ـــــین " T"وللتحقـــــق مـــــن صـــــحة هـــــذه الفرضـــــیة قمن ـــــة الفـــــروق ب لدلال
 ،علــى اســتبیان المعتقــدات الصــحیة)عــزبأ، متــزوج(بــین الحــالتین الاجتمــاعیتین  المتوســطات

ــالي لا توجــد  ،تتحققــ ولــىن الفرضــیة الأأیتضــح ) 08(وبنــاءا علــى نتــائج الجــدول رقــم  وبالت
  .حصائیة في المعتقدات الصحیة تبعا لمتغیر الحالة الاجتماعیةإفروق ذات دلالة 

علـــى حـــد عملـــي تطرقـــت لهـــذا  ي دراســـة عربیـــةأجـــد أوبالنســـبة لنتـــائج هـــذه الفرضـــیة لـــم 
العناصــر  نألــى هــذه النتیجــة إلــى التــراث النظــري نرجــع تفســیر الوصــول إوبــالرجوع  المتغیــر

  :هيالمعتقدات الصحیة  الأساسیة للنموذج
 الفوائـــــد المدركـــــة للفعــــــل، ضالخطـــــورة المدركــــــة للمـــــر و  ،القابلیـــــة المدركـــــة للإصـــــابة  

ویـرى  ،الهادیـات للتصـرفو  ،الدافعیة الصحیةو ، المعوقات أو التكالیف المدركة للفعلو 
فـراد فـي نخـراط الأإحتمـال إساسـیة تعمـل معـا فـي تحدیـد ن هذه العناصـر الأأالباحثون 

ن وهــذا یؤكـــد أ، ســلوك معــین والقاســم المشـــترك بــین هــذه العناصــر هـــي كلمــة مدركــة
ســـاس أوبالتـــالي لا یعتمـــد ســـلوكنا علـــى ، حوریـــا فـــي هـــذه العملیـــةمدراكنـــا یـــؤدي دورا إ

  .دراكيإساس أولكن على ، مثل الحالة الاجتماعیةموضوعي 
  :نتائج الفرضیة الثانیةمناقشة 

حصــائیة فــي المعتقــدات الصــحیة إلا توجــد فــروق ذات دلالــة " :تــنص الفرضــیة الثانیــة
  ".لمتغیر المستوى التعلیمي ىتعز 

حـادي لاسـتجابة عینـة ضیة قمنا بحسـاب تحلیـل التبـاین الأوللتحقق من صحة هذه الفر 
  بــــاختلاف المســــتوى التعلیمــــي المتعلقــــة بالســــیاقة الدراســــة علــــى مقیــــاس المعتقــــدات الصــــحیة

 تحققــتن الفرضـیة الثانیـة أوبنـاءا علــى نتـائج الجـدول یتضـح  ،)09(المبینـة فـي الجـدول رقـم 
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ــة إحذات دلاوبالتــالي لا توجــد فــروق  صــائیة فــي المعتقــدات الصــحیة تبعــا لمتغیــر المســتوى ل
  .التعلیمي

لــى إوالتــي هــدفت  2010نتیجــة هــذه الفرضــیة جــاءت معاكســة لدراســة ســعاد الخشــاب 
فرت نتائجهـا حیـث أسـ، مـنعتقـدات الصـحیة والسـلوك الجنسـي الآالكشف عـن العلاقـة بـین الم

ــــة  ــــة ذات دلال ــــى وجــــود علاق ــــي المعتقــــدات الصــــحیة تبعــــا لمتغیــــر المســــتوى إعل حصــــائیة ف
لــى وجــود دلالــة إشــارت نتائجهــا أحیــث  2003" ودومــاكلی، جونســون"وكــذا دراســة ، التعلیمــي

   .فراد العینة المدروسة تبعا لمتغیر المستوى التعلیميحصائیة لأإ
توقعنــاه حیـث یعتبــر المســتوى التعلیمــي مــن  ولكـن النتــائج جــاءت غیــر متناسـقة مــع مــا

یتعلــق هــم العوامــل المــؤثرة فــي فهــم الحساســیة المدركــة التــي تســاهم فــي الــوعي والمعرفــة بمــا أ
و یستعد لمواجهة المشكل الصـحي ونتائجـه أذا لم یواجه الفرد إ، بالدرجة المدركة من الخطورة

ه الســلوكات هاتــ، و ســلوكهمأو یمرضــون نتیجــة لتصــرفهم أصــحاء أراد یبقــون فــالأف، الوخیمــة
الــذي یعتبــر العامــل الــذي ، حیــان مرتبطــة بمســتواهم الثقــافي والعلمــيالتــي تكــون فــي غالــب الأ

  .المقترحة من حیث المنفعة وسهولة التنفیذ د على تقییم الفرد للحلولیساع
  :مناقشة نتائج الفرضیة الثالثة
حصــائیة فــي المعتقــدات الصــحیة إلا توجــد فــروق ذات دلالــة " :تــنص الفرضــیة الثالثــة

  )".الخبرة(تعزي لمتغیر عدد سنوات السیاقة 
حـادي لاسـتجابة عینـة التبـاین الأتحلیـل  وللتحقق من صحة هذه الفرضیة قمنا بحسـاب

 )10(والموضـحة فـي الجـدول رقـم  المتعلقة بالسیاقة الدراسة على استبیان المعتقدات الصحیة
وبالتالي توجـد فـروق ، تحققلم ن الفرضیة الثالثة أوبناءا على النتائج المتحصل علیها یتضح 

  ســنوات الســـیاقة مـــن لصــالح عـــدد تعــزى لمتغیـــر الخبـــر حصـــائیة فــي المعتقـــداتإذات دلالــة 
  ).5لى إ 1من (

ـــاه هـــذه النتیجـــة، یقـــوم نمـــوذج  وبـــالرجوع للتـــراث النظـــري، جـــاءت مناقضـــة لمـــا توقعن
المعتقدات الصحیة علـى أسـاس نظریـة نفسـیة سـلوكیة مفادهـا أن سـلوك الشـخص یتحـدد عـن 
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ولـیس  ةطریقة دوافع داخلیة تدفع الفرد نحو تحقیق أكبر قدر من الحاجات والأهداف الخارجیـ
یسفر عدم وجود فروق في المعتقدات الصحیة تبعا لمغیر عدد سنوات  دوافع خارجیة وهذا ما

  .ن الخبرة تعتبر عاملا خارجیا مكتسبلأ السیاقة،
  :مناقشة نتائج الفرضیة الرابعة
حصـــائیة فـــي ســـلوكات الخطـــر إلا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة " :تـــنص الفرضـــیة الرابعـــة

  ".لمتغیر الحالة الاجتماعیةالمرتبطة بالسیاقة تعزى 
ـــــا بحســـــاب قیمـــــة  ـــــین " T"وللتحقـــــق مـــــن صـــــحة هـــــذه الفرضـــــیة قمن ـــــة الفـــــروق ب لدلال

علـــى اســـتبیان ســـلوكات الخطـــر  ،)عـــزبأ، متـــزوج(بـــین الحـــالتین الاجتمـــاعیتین  المتوســـطات
  )11(ومــــن خــــلال النتــــائج المتحصــــل علیهــــا والموضــــحة فــــي الجــــدول ، المرتبطــــة بالســــیاقة

ي توجـــد أحصـــائیا إدال  )متـــزوج ، عــزبأ(ن الفـــرق بــین الحالـــة الاجتماعیـــة أنســتطیع القـــول 
وعلیـه نـرفض الفرضـیة الصـفریة ونتبنـى الفرضـیة  حصائیة لصالح العـزاب،إفروق ذات دلالة 

  .البدیلة
ي دراســة عربیــة تناولــت أوبالنســبة لنتیجــة هــذه الفرضــیة وعلــى حــد علــم الطالبــة لا توجــد 

  .متغیر الحالة الاجتماعیة
ومــن  یتفــق مـع الجانـب النظــري حیـث انـه مــن العوامـل المـؤثرة فــي سـلوك الخطـر وهـذا مـا

حیـث یتعامـل مـع المخـاطرة باعتبارهـا نشـاطا یقـوم بـه الشـخص بعـد ، خلال المنظـور المعرفـي
وهــذا مــا  ســرة والطبقــة والنشـأة الاجتماعیــةائل الوراثیــة والحیویـة وخصــائص الأالبــدي التفكیـر فــ

ــة توجــد فــروق فــي ســلو  انــه لا لــىإیفســر الوصــول  كات الخطــر المرتبطــة بالســیاقة تبعــا للحال
  ).عزبأ، متزوج(الاجتماعیة 
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 :مناقشة نتائج الفرضیة الخامسة

حصـائیة فـي سـلوكات لا توجـد فـروق ذات دلالـة إ:"نـه أتـنص الفرضـیة الخامسـة علـى 
  ".تعزى لمتغیر المستوى التعلیمي المرتبطة بالسیاقة الخطر

حـادي لاسـتجابة عینـة تحلیـل التبـاین الأ من صحة هذه الفرضیة قمنا بحسـابوللتحقق 
 )12(الدراســة علــى اســتبیان ســلوكات الخطــر المرتبطــة بالســیاقة الموضــحة فــي الجــدول رقــم 

، وبالتـــالي توجـــد تقـــن الفرضـــیة الخامســـة تحقیتضـــح أوبنـــاءا علـــى النتـــائج المتحصـــل علیهـــا 
لخطــر المرتبطــة بالســیاقة تعــزى لمتغیــر المســتوى حصــائیة فــي ســلوكات افــروق ذات دلالــة إ

  .التعلیمي لصالح ذوي المستوى التعلیمي الجامعي
 )1987( والســیف النــافع، لــى حــد كبیــر مــع دراســةإجــاءت نتیجــة هــذه الدراســة موافقــة 

ـــث  المســـتوى ت یختلـــف حســـب ان ســـلوك قیـــادة الســـیار ألـــى إشـــارت نتـــائج هـــذه الدراســـة أحی
  .التعلیمي

شــارت أحیـث  )2014( فیصـل قریشـيوجـاءت نتـائج الدراسـة الحالیـة معاكسـة لدراسـة 
حصــائیا فــي ســلوك ســیاقة الســیارات الخطــر یعــزى توجــد فــروق دالــة إ نــه لاأ لــىإ هـذه الدراســة

  .لمتغیر المستوى التعلیمي
  :مناقشة نتائج الفرضیة السادسة

للمقارنة بین متوسطي عینـة " T"وللتحقق من صحة هذه الفرضیة قمنا بحساب اختبار 
سـنوات خبـرة فـي السـیاقة علـى إسـتمارة إسـتبیان  )10الـى 5من (سنوات سیاقة و )5الى 1من(

 )1.78( حیـث كانـت تسـاوي )13(سلوكات الخطر المرتبطة بالسیاقة المبین في الجـدول رقـم 
  .حصائیاإوهي غیر دالة 

ســـلوكات الخطـــر المرتبطـــة  توجـــد فـــروق فـــي النتـــائج یتضـــح انـــه لاوبنـــاءا علـــى هـــذه 
  .تبعا لمتغیر الخبرة لدى الشباب بالسیاقة
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جــرى أحیــث  2007 عیــاش الشــیخن نتیجــة هــذه الفرضــیة جــاءت منافیــة لدراســة بــن أ
رتباطیــة إوجــود علاقــة علــى الدراســة  ســفرت نتــائجأو  ،ســائق) 100(عینــة قوامهــا دراســة علــى 

  .رةوسلوك المخاط الخبرة في السیاقة بین عكسیة
  :مناقشة نتائج الفرضیة العامة
ـــة : "تـــنص الفرضـــیة العامـــة ـــین المعتقـــدات الصـــحیة وســـلوكات إتوجـــد علاق رتباطیـــة ب

  ".الخطر المرتبطة بالسیاقة
ـــا بحســـاب أوللت ـــین متوســـطي درجـــات مقیـــاس كـــد مـــن صـــحة الفرضـــیة قمن ـــاط ب الارتب

سـتمارة إســتبیانالمعتقـدات الصــحیة  باســتخدام معامــل  ،وســلوكات الخطـر المرتبطــة بالسـیاقة وإ
وهــي قیمــة ، )- 0.45(حیــث كانــت تســاوي ) 14(الارتبــاط بیرســون المبــین فــي الجــدول رقــم 

  .ن الفرضیة العامة تحققتوعلیه فإ) 0.05(ند مستوى الدلالة حصائیا عإدالة 
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  :نهأوبناءا على هذه النتائج یتضح 
الخطـــر المرتبطــــة رتباطیـــة ســـالبة بـــین المعتقـــدات الصـــحیة وســـلوكات إتوجـــد علاقـــة   
زادت درجـــات المعتقـــدات الصـــحیة انخفضـــت ســـلوكیات الخطـــر المرتبطـــة ي انـــه أ ،بالســـیاقة

  .بالسیاقة لدى الشباب
حیـث  2008شـواق ألیـه دراسـة بهلـول سـارة إهذه النتـائج جـاءت معاكسـة لمـا توصـلت 

  .ت الخطرةارتباطیة بین المعتقدات الصحیة وسلوكات سیاقة السیار إنه لا توجد علاقة أكدت أ
صــبحت تشــكل مشــكلة أن الســلوكات الخطــرة المرتبطــة بالســیاقة أن الواقــع المعــاش یبــین أكمــا 

والــذي   ة بالمخاطر وغیر آمنة على الطریقفالشباب یسلكون سلوكات محفوف ،صحیة عالمیة
لــى تحسـین ســلوك الســیاقة وذلــك إن المعتقـدات الصــحیة تهــدف ألاحظنـاه فــي التــراث النظــري 

فربط المعتقدات الصحیة بسـلوك السـیاقة الخطـر یسـاهم ، نماط الحیاة الصحیةأبغرض تعزیز 
ـــى  بشـــكل فعـــال فـــي الشـــرح والتنبـــؤ بســـلوكات الشـــباب ذات الصـــلة بالممارســـات الخاطئـــة عل

نمـــوذج ربعـــة لاصـــر الرئیســـیة الأنلـــى العإومـــن خـــلال الاســـتناد ، حتـــى الوقایـــة منهـــاو الطریـــق 
  .المعتقدات الصحیة

فهـي تسـتند علـى الفهـم الـذي ، فـرادحیث ترتكز هذه النظریة على مواقف واعتقادات الأ  
  .ن صحته مهددةأذا شعر بإجراءات متعلقة بالصحة إیتخذ به الشخص 
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  :الاستنتاج العام
مــن خــلال عــرض ومناقشــة نتــائج الدراســة الحالیــة ومــن خــلال تطبیــق مقیــاس المعتقــدات 

لدى عینة من  الصحیة المتعلق بالسیاقة واستمارة استبیان سلوكات الخطر المرتبطة بالسیاقة،
حسـب  وسنتناول ذلك سبعةصل أفرضیات من  أربعةلى تحقق إالسائقین الشباب فقد توصلنا 

  :نهألى إكل فرضیة حیث توصلت النتائج 
ـــدات الصـــحیة وســـلوكات إتوجـــد علاقـــة  .1 الخطـــر المرتبطـــة رتباطیـــة ســـالبة بـــین المعتق

 .بالسیاقة

ــــة إتوجــــد فــــروق ذات دلالــــة  لا .2 حصــــائیة فــــي المعتقــــدات الصــــحیة تبعــــا لمتغیــــر الحال
 .الاجتماعیة

حصـــائیة فـــي المعتقـــدات الصـــحیة تبعـــا لمتغیـــر المســـتوى إلا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة  .3
 .التعلیمي

لصـالح حصـائیة فـي المعتقـدات الصـحیة تبعـا لمتغیـر الخبـرة إتوجد فـروق ذات دلالـة   .4
 .سنوات )5لى إ 1(من 

بعـا لمتغیـر حصائیة فـي سـلوكات الخطـر المرتبطـة بالسـیاقة تإتوجد فروق ذات دلالة   .5
  .الحالة الاجتماعیة لصالح العزاب

حصـائیة فـي ســلوكات الخطـر المرتبطـة بالســیاقة تبعـا لمتغیــر إتوجـد فـروق ذات دلالــة  .6
 .المستوى التعلیمي لصالح الجامعیین

حصائیة في سلوكات الخطر المرتبطة بالسیاقة تبعا لمتغیر إات دلالة توجد فروق ذ لا .7
 .الخبرة
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  :خاتمة

ثر بهـا كانـت ولا أرات تؤثر وتتـیدراسة سلوكیات الخطر المرتبطة بالسیاقة وربطها بمتغ
كثـر مـن اجـل تحقیـق الهـداف أطـلاع لـى المثـابرة والإإهـم المیـادین التـي تحتـاج أتزال من بـین 
   .ي دراسةأالمرجوة من 

لى بعض السلوكیات إن نتطرق أطار جاءت دراستنا هذه التي حاولنا فیها وفي هذا الإ
أكثـر النمـاذج النظریـة الخطر المتعلقة بالسـیاقة وربطهـا بالمعتقـدات الصـحیة الـذي یعتبـر مـن 

لــى حــد كبیــر فــي إمــد علیــه حیــث یعت وســاط الصــحیة ومجــال الصــحة العامــة،شــیوعا فــي الأ
  .تفسیر بعض السلوكات

لـى إلـى المزیـد مـن البحـث والدراسـة بغیـة الوصـول إومع هذا تبقـى هـذه النتـائج بحاجـة 
كثــر دقــة علــى عینــة أدوات أباســتخدام  ین شــروط البحــث،ســكثــر لهــذه المتغیــرات بتحأضــبط 

  .كثر من نتائجهاأستفادة وبالتالي الإ اكبر حجما،
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  السیاقة الخطر سلوكیاتاستبیان 

  

  

   :عامة معلومات

  أعزب    متزوج :الحالة الاجتماعیة

  جامعي    ثانوي     توسطم    ابتدائي    :المستوى التعلیمي

   :)الخبرة( السیاقةالمدة الفعلیة في عدد سنوات 

 :التعلیمات

لوكیات معینـة سـداخل الخانة التي تراها تتناسـب مـع تكـرارك بالقیـام ب )X(ضع علامة 
جابـة صـحیحة وأخـرى خاطئـة والإجابـة الصـحیحة هـي التـي إمع العلـم لا توجـد .ثناء السیاقة أ

  .تتناسب وسلوكیاتك المعتادة
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  الرقم
  غیر  العبارة

  موافق تماما
  غیر
  موافق

موافق   موافق  محاید
  تماما

01 
زیادة استخدام الخطوط المستمرة على الطریق یسمح لي 

  بمعرفة این یكون التجاوز خطرا
          

            القیادة بسرعة في الطرق المفتوحة یجعلك تشعر بسعادة  02
            الخطر المتوقع جراء السرعة هو احتمال ضئیل  03

04  
امن حتى في  یمكن لبعض السائقین القیام بتجاوز

  الوضعیات الخطرة
          

استطیع القیام بتجاوزات خطیرة اذا زدت من سرعة   05
  السیارة 

          

06  
الاقتراب كثیرا من سیارة امامي یجعلني اتجاوزها بشكل 

  اسهل
          

            زیادة السرعة قلیلا عن الحد الاقصى تعرضك للخطر  07

التجاوز ،لا یعتبر النظر في المرایا العاكسة اثناء   08
  ضروریا إلا في بعض الحالات

          

            یمكنك السیاقة بسرعة اكبر اذا كنت تقود بحذر  09
            حالیا لا تعتبر التجاوزات الخطیرة مشكلة خطیرة   10

الاشخاص الذین اوقفتهم الشرطة بسبب السرعة المفرطة   11
  هم اقل حظا ،لان الكثیر من الناس یفعلون هذا 

          

اكون اكثر ارتیاحا اذا وضعت قوانین مشددة للتجاوزات   12
  الخطیرة 

          

في بعض الاحیان یتوجب علیك الزیادة من سرعتك   13
  لتواكب حركة المرور

          

الاشخاص الذین اوقفتهم الشرطة بسبب التجاوزات   14
  الخطیرة هم اقل حظا لان الكثیر من الناس یفعلون ذلك

          

ان اقود في حدود السرعة المسموح بها  ،فهذا یزعجني   15
  یجعلني اخطط لرحلاتي في وقت ابكر

          

السیاقة في حدود السرعة المسموح بها یعني انني فوتت   16
  على نفسي الشعور بالإثارة
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17  
السیاقة في حدود السرعة المسموح بها  یعني انني فوتت 

  على نفسي الشعور بالإثارة 
          

كسائق،حتى التجاوزات الاقل خطورة تجعلك تحس بعد   18
  الامان 

          

19  
اعتقد انه من المقبول القیام ببعض التجاوزات الخطیرة 

  اذا كنت ماهرا في السیاقة 
          

            اذا اسرعت هذا یزید من احتمالیة تعرضي لحادث مرور  20

الهدف من تواجد رجال الامن على الطریق هو ایقاف   21
  اكبر نسبة من السائقین الذین یقومون بتجاوزات خطیرة 

          

السیاقة في حدود السرعة المسموح بها، هذا یعني   22
  استهلاك وقت اكبر للوصول الى غایتي
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  المتعلقة بالسیاقةالصحیة  المعتقدات مقیاس

  )الصحةنموذج المعتقدات (

  :التعلیمات

  .سلوبك في السیاقةأرائك ومعتقداتك حول آفیما یلي مجموعة من العبارات التي تعبر عن 

مــع  ســلوبك فــي الســیاقة،أحــول  رأیــكداخــل الخانــة التــي تراهــا تتناســب مــع  )X( ضــع علامــة
ــم لا توجــد  الصــحیحة هــي التــي تراهــا تتناســب  والإجابــة خاطئــة، وأخــرىجابــة صــحیحة إالعل

  .وسلوكیاتك المعتادة

  العبارة  الرقم
غیر 
موافق 
  تماما

غیر 
  موافق  محاید  موافق

موافق 
  تماما

            ن توقفني الشرطةأیاقة یزید من احتمالیة سسلوبي في الأ 01

02  
صابات خطیرة تؤثر على إلى إالتعرض لحادث مرور یؤدي 

  حیاتي 
          

03  
سائق غیر  بأننيسلوبي في السیاقة یجعل الناس یفكرون أتغییر 
  ماهر 
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