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 ملخص الدراسة:
هددت الدرتسد دد لاولة اردد لدرلىددبيلة ددعلش اىدد لدلىدد  لدراوبددالرىلدد بملدلا الادد لدر ا ادد ل  دد   لد  ددلى    ل
درط اددد لالبددد   الاالعددد الدلىددد  لدراوبدددال دددودلدروترددد لنللاددداللاغطدددغفلد ودددلد،لدراوبدددا لادر ددد  لدراوبدددالادر  ددد  ل

ن ددملاغط دد لاد رل دد سلد  دد  شالدرباسمجدد ةلة ددعل لغةدد لدر  دد للارلإط لادد لةدداللبدد برا لش  ادد لدل  لا دد لدرىا فندد 
 ددددا لنىلددددثلااددددوللدددد  ل دددداغد ل  دددد   لل28ادرددددالهغدا دددد لودددد رلالدي ردددد لدلاولش ادددد ل ةددددا لن  دددد لاددددالدرىلددددبل
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د  ددلى    لدرط ادد  لاال  ددالدلددا يلدرىادد فملدرددوملن ددغللة ددعلفسد دد لو ردد ل  ردد  لا  ددالرادد لهددودل  دد   ل

لدرتسد  للا رلغصثلر ال  يلدرل را ل:
تح  ددددالدروب ددددا لدوا ادددد لدلاولدرددددالن ددددالة ددددعل ال:لدلىدددد  لدراوبددددالرىلدددد بملدلا الادددد لدر ا ادددد ل  دددد   ل -

 اوبا.د  لى    لدرط ا لنللااللاغطغفلد ولد،لدر
تح  ددددالدروب ددددا لدوا ادددد لدرمم نادددد لدرددددالن ددددالة ددددعل ال:لدلىدددد  لدراوبددددالرىلدددد بملدلا الادددد لدر ا ادددد ل  دددد   ل -

 د  لى    لدرط ا لنللااللاغطغفلدر   لدراوبا.
تح  ددددالدروب ددددا لدوا ادددد لدرمم رممدددد لدرددددالن ددددالة ددددعل ال:لدلىدددد  لدراوبددددالرىلدددد بملدلا الادددد لدر ا ادددد ل  دددد   ل -

 لااللاغطغفلدر   .د  لى    لدرط ا لنل
لاة اددتحلتح  ددالدروب ددا لدرى ادد لر تسد دد لدي رادد لادردداللدداللة ددعل الدلىدد  لدراوبددالرىلدد بملدلا الادد لدر ا ادد 

؛لالر  اددد لالد طلل ةاددد لال(دراوبدددا لدر ددد  لدراوبدددالادر  ددد للاىددد  ل ددد نلنل دددلالعدددثلادددال لد ودددلد،
ل.ل ى ته لدلبلفيللغصاملهودلدلى  لدرب ن

لدلا الا لدر ا ا . لةل بملا    لد  لى    لدرط ا ل دلى  لدراوبا: المفتاحيةالكلمات 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Résumé de l'étude: 

L'étude visait à déterminer si la pension psychologique de ce groupe se 

caractérisait par l'existence d'une combustion psychologique, d'une pression 

psychologique et d'une anxiété. Pour répondre à notre question, nous avons 

appliqué l'entretien clinique semi-dirigé et le test de probation au groupe de 

recherche, Un médecin célibataire âgé de 82 ans qui travaille depuis trois ans au 

service des appels médicaux, le deuxième est une infirmière de la santé publique 

mariée âgée de 24 ans qui travaille depuis deux ans au service des appels 

médicaux. Folk au cas par étude de cas, et nous a permis d'atteindre cette étude, 

les résultats suivants: 

- La première hypothèse partielle était la suivante: la pension psychiatrique 

pour les travailleurs de nuit du service des appels médicaux est caractérisée par 

l'existence d'une combustion psychologique. 

- La deuxième hypothèse partielle a été remplie, qui stipulait que: La 

pension psychiatrique pour les travailleurs de nuit du service des appels 

médicaux se caractérise par l'existence d'une pression psychologique. 

- La troisième hypothèse partielle a été remplie et stipule que: La pension 

psychiatrique des travailleurs de nuit du service des appels médicaux est 

caractérisée par l’existence d’une anxiété. 

Ainsi, l'hypothèse générale de la présente étude a été réalisée, selon 

laquelle la pension psychologique des travailleurs de nuit est une pension 

négative qui comprend (combustion psychologique, pression psychologique et 

anxiété); la vie sociale et ses conséquences ont une description négative de cette 

pension. 

Les mots clés :Pension psychiatrique, travailleurs de l'expédition médicale, 

équipe de nuit. 
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 : ةـــــــــــمقدم
وغبربربر في  لفيعبربربر ير ولبربربر فا ملابربربر ويية  ومل وةل بربربرة  يعتبربربرل ملعوبربربرة وغبربربر في  واةيبربربر  د و بربربرةا م فبربربر م  وم توعبربربرة   ف بربربر      

ملله م يض ولبربرع يفي  بربرة أوبربرة  ةبربرن اةيبربر  لبربرع  وملمة يبربرة  وملمعي يبربرة   وقبربر  لت بربرةا لتوبربر ي مل بربرع أ وم لبربر  ليبربر      فيبربر 
 ي  مل و دا أ ةن لتع  ويبة ا.لم ةتة  ةن ملغة  إ  ية  وج   ملإةسة  يفيى وجن م يضاة
فأافيبربربرل ملعفيبربربر خ وملتفي  بربربرة  د    شبربربرغة ل  بربربرا ملعفيوبربربرةة ومل  غبربربر  وشبربربرغة ل  بربربر ل ملعوبربربرة ملإةسبربربرة  ليبربربر  م       

أبربرة لبربرع وج بربر  ة بربر     ملعفيبربر  ملتبربرد   و م،بربرديا  ود مل غبربرةو  ملسبربروةوي   وم ش ووبربرة  ملب بربر ي  لبربرت     بربر ل ملعوبربرة
 يوة.  مة  وسع   غفيو ة و جدمقةوتخ  ن ومقتوةلن أة مجتوع  يفيى ملبحا يع  ةسل ملو ق و 

ويابر  لعبربرد   قبربردمم ملعوبربرة إ   ةبربرن د فةيبربر  ملموبربرةم ي برب  إ  نت بربر   أبربرل ربربردي لبربرع ملسبربرعة ا ومل فةق بربر  ل ةسبربرة      
قبربر م  بربرد د ملمتةابربرة لبربرة  م ملهبربردم  إ  جةةبربرل يبربردا لتحت بربر  قبربرولبربرع قيبربرة لبربرأ  ف بربر ا ملبحبربرا ملبربردمج  يبربرع وغبربرةجة جد

 .لتوفيبن اعض ملم ة يع موجتوةي   وأ م مل يةي  
لع وج أ مشتغة  ف ق لع ملعوة  ل   ييدلة لغدوم م افيب   إ  ملي خ ف    ملا ويا تجل روةية  م لبرع وملموبرةف  

ممبرة   فيبرى لبردمي م ياعبر  وي بر و  غبرةي   ) يواعض ملم ة يع موجتوةي   يفيى يدخ مةتوبرةل ة برةش ة يفيبرى شبر م  مل بر خ 
مل برءة ك برع    يتبرة  يفيبرى  ت  اةلا ويا يفيى يوةلهبرة ملعوبرة شبر م  مل بر خ ا بر ق لتيةوابر  لابروة  غبرا ملعوبرة  ة بر يح

تببربرن ة بربرةخ ملعوبربرة اةلميةوابربر  ملي ةييبربر  وملفي في بربر  لبربرع  جبربرة لتبربرد  مفبربردلة  ملوب بربر  وملت  بربرة م  بربرد ملتوبربرةل مل بربرحء ملبربر ي ي
 مفدل  ملعو ل   ولت يل مل ح  لع ملم مشع.اةلم  ى ونسين 

إلبربرة لبربرع جةةبربرل إ  قبر   ملابربر ويا وإ  أةةبربر  لأبربر   م أ بر  إو  فبربرة ك بربرع    تخفيبربرل  حبرةي غبربرفيب   يفيبربرى و بربرةا ملعةلبرة     
صبربرحتن ملب  ل ج بربربر   و موجتوةي بربر   و ملي سبربربر   اةف بربر   إ م ل فيويبربربرة يبربربرع ل بربرفيح  وسةغبربربر  وجبربرد ل وبربربر  أو بربربرفيح  

لت ةلبربرة لبربرع  اإشبربر مم ف يبربر  لتبربردخ  بربردلة  صبربرح   يفيبربرى لبربردمي م ياعبربر  وملع بربر و  غبربرةي  موغبربرتعلاةو  ملوب بربر  ملبربري
ابربربرا    مغبربربرتتبة   يبربردم  أببربربراا لبربربرع وابربراق    وإ مييبربرين   وغبربربرةجتء غبربربر ةيم  ملإغبربرعةم و يبربربر م  م لبربربرع شببربرةة ومم  بربربرين 

 ةغبرة  يفيبرى ملم  ى ويةج ل  يفيى لست ى ق   ملم فيح  وا  يا ل  ق شةربر  مغبرت عةأ مل  يبر  ملميبرةوأ تخفيبرل مةع
 ملمعةش ملي سء لعوة  ملميةوا  ملفي في  .

 أبربرد ملبربردأت ي ا وسبربرة  شسبربرء اةشبربرة ا وةلعبربر  قبربرةيف ي  م ل ي  بربر     ملعوبربرة ملفي فيبربرء ي بربر ة ل بربردي  وبربر  صبربرحء     
ةتبر    يفيبرى م برة  يوفيبرن ا بر ة لبرةخ د ملعةلم ملمحتا  ي وة م  ية  ملعت  وم يق أوة  يفتن ةتبر  د ربرديا ملإةسبرة 

ملبر ي يعوبرة د يؤ ي إ  ةت  د لعد  ملإةتةج و ية ا لعد  م، م ث  فةلإةسة  ق  مل ةجع مل و برد  د ل ت ن ممة
  مل ر  مل ي تخفيد ف ن مل ةجية  م   ى إ  ملي خ  ثم يحةو     ييةخ د مل ر  ملبر ي يبفيبرا مغبرت تةان ملغ يبرري  يولبرن



 مقدمة
 

 ب‌

قبربربر   ملم بربربر في  ل بربربروة ملم يبربربرين لبربربرع ملعبربربرةلفيين د سبربربرةيتن م،  يبربربر   لويبربربرؤ ي قبربربر م ملسبربربرفي ط إ  إوببربربرةب ملي بربربرةخ ملوب عبربربرء 
 لفي في  .ملميةواة  م

   ل ترا ش يفي  ل   لع يدخ ل  ل غةيت   ملب  ل ج   لع لغا ة برةخ و برةل  مل بر لء يبرؤ ي إ  يوفيإ  مغتو مي     
  ) ابربرع ل غبربرى  ولابربرةج بربرةة وملتبربر ل   وأبربر لر مل بربردي وملابربر  وا بربر ي وبربرةو  ملتعبربرل وملإي ملإ بربرة ةتبربر  ملتبربرديا يفيبربرى 

1021  :21  . 
أوبربرة  ابربر     يمغبربر  ل  يبربر  لبربرع ملببربرةو"ين لبربرع جةلعبربر  ا ل  ةبربر  ا    م شبربرفية  ملبربر يع يعوفيبربر   د ملفي بربرة يع  بربر        

 ة س   ل صبرةا  ابرأل مض ملتفيبرل  أ"بر  لبرع ابراق   أوبرة  ابر    ة بر  مل  يبر     ملتفيبرل و يسبرتلا ل لفيعوبرة م برة  د 
 خ يوة ملتفيل رد صو  أء يتبةشأ د ملفي ة.ليت ل ملفي ة أةغتلاةاتن حيةة ملي ةي  ويع   ملسبل د  لر    ة ة

  د  يمغبربرتن و بربرو ماة  مليبربر خ اةليسبربرب  لعوبربرة  ملبربردويية     قبربر   مو بربرو ماة   2591وربربرد  أبربرد ) ل رمفيسبربر       
لبربرع ملعوبربرة  ملعبربرة يين  أوبربرة يتسبربربل لتبربرةاع ملبربردويية  ملفي في بربر    %22لبربرع يوبربرة  ملبربردويية  لتةابربرة  %00ل جبربرد لبربردى 

  . 10:  1000م  ة  ملع بي) اتة ي   مل ي يؤح  غفيبة يفيى أ لر د ل مأ  ملتعل م ل  
ل بربربرفيح  موغبربربرتعلاةو  ةش ملي سبربربرء لعوبربربرة  يفيبربربرى ملمعبربربر يةوابربربر   ملفي في بربربر ع فبربربر  لبربربردى لبربربرأحا ملمولبربربرع قيبربربرة غبربربرع ية إ  ل     
لفيديمغبربر  لبربرع و بربرا  عبربرةخل  بربرة م و  لتتبربرد  ملإشبربرةي ملو بربرا   بربر  م  ورسبربرو  ملديمغبربر  إ  فسبربر  ف بربر   ملوب بربر 

وملم برةق   م غةغبر   لفيديمغبر   وملديمغبرة  ملسبرةات   وأبر م ي ض إش ةل   ملديمغ  وف   ةلة و أ بر  و قبردمم ملديمغبر  
 ملتعت ل يفي  ة.

 لبربرة مل  بربرفيين مل"بربرةا ومل"ةلبربرا    بربرة لفيلاةةبربرل ملي بربر ي و بربرا لو ريبربرة د مل  بربرة مل"بربرةا إ   فيبربر  لبربرع ملتعبربربرةييل  
لفيوعةش ملي سء  وليةوليبرة  ةبر مل ملمعبرةش ملي سبرء وتد ملبرن و اعبرة     لبرة د مل  برة مل"ةلبرا فتبرد لو ريبرة ف برن إ  ملميةوابر  

لع يبربربرل ملميةوابربر  ملفي في بربربر  يفيبربرى وجبربربرن مف بربر   وأبربربر لر ملإيتبربربرةل ملفي في بربر  د ملبدميبربربر  ليةوليبربرة لع يبربربرل ملعوبربرة ا بربربر يا يةلبربر  و 
ملب  ل جء  س  ملإةسة  و برا غبرفيوية ملابر ة يفيبرى شب عبر  قبر م ملإيتبرةل و ة ميبرن  ود   بر  مل  برة ي جيبرة يفيبرى  قبر  

 موةع ةغة  ملي تخفي  ة ملميةوا  ملفي في   ف ري ل ج ة  لع ف ة  ل ي ة  ة س ة ويةجفي ة.
ةةبربرل ملي بربر ي  لبربرة م ةةبربرل ملتوب تبربرء فتسبربروية  إ  ف بربرفيين و بربرا    بربرية مل  بربرة مل مابربرع أبربرة  قبربر م ف وبربرة  بربر  م      

وملبربري  ل جبربر مةم  ملمي لا بربر  لفيديمغبربر  وموتبربر ى يفيبربرى رسبربروين  ولهوبربرة ملديمغبربر  موغبربرتو ي   وحةة  وبربرة ملديمغبربر  م غةغبربر  
ي  ملمسبرتعوفي  د ملديمغبر   وأبر م موت   يفيى ملمي ج ملمتبع د ملديمغ  ومجةو  ملديمغ  ملرلةة   وملم ةة   ول   ح ملع 

وليةر بربر  مليتبربرةجج لفيتحتبربر  لبربرع رتفيبربرل مل   بربر ة  ونفي بربرة   وم  ملديمغبربر .  لبربرة مل  بربرة مفبربرةل  فتبربرد   بربر  لعبربر ض 
 .و في  لع مورترموة  وملت ص ة ليفي ج د م  ا اةغتيتةج يةخ لفيديمغ   
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 الفصل الأول : الإطار العام للدراسة
 إشكالية الدراسة : -1

سعي الدنظمات الخدماتية والإنتاجية إلى مواكبة والتكنولوجي في ميداف العمل إلى  التطور والتقدـ العلميأدى 
الفرد ىذا التطور، من أجل تحقيق كفاية إنتاجية عالية وتقديم خدمات إنتاجية راقية لخدمة المجتمع، وضماف راحة 

، أوجب على ىذه الدؤسسات عدـ انقطاع نشاطها خلاؿ الأربعة والعشروف ساعة وىذا ما ألزـ عليها  طواؿ اليوـ
دية والاجتماعية والأمنية ضرورية، ومن بتُ ىذه تبتٍ نظاـ العمل بالدوريات، فالدناوبة الليلية من النواحي الاقتصا

على مدار الأربع والعشروف ساعة بمختلف مصالحها من عملها الدؤسسات الخدماتية الدستشفيات التي لا ينقطع 
 أجل توفتَ الرعاية الصحية اللازمة للأفراد.

الطبية بكامل طاقمها الطبي، شبو طبي، والأمتٍ الأكثر حساسية لاستقبالذا  الاستعجالاتوتعتبر مصلحة 
الحالات الاستعجالية الدتفاوتة الخطورة أحيانا بأعداد قليلة وأحيانا بأعداد كبتَة وبصورة تفوؽ طاقة استيعابها، وىذا 

من حالات قلق وضغط نفسي  ما ولد انعكاسات وآثارا سلبية على الدعاش النفسي لعماؿ الدناوبة بهذه الدصلحة
الات على جناح لستلف الحواحتًاؽ نفسي أكثر من الدصالح الأخرى وذلك لأف تأدية مهامهم لغعلهم يواجهوف 

الذتُ فمريض ينزؼ وآخر أحد أطرافو مبتورة ليست بالأمر   التي يروف ويستقبلوف بها الدرضىالسرعة والصورة الأولى
وبعض الأحياف وفاة بعض الأفراد أماـ أعتُ الفريق ؽ بدرجات لستلفة، أو حرو  وآخر يعاني من آلاـ شديدة

الدناوب بالإضافة إلى الظروؼ الفيزيقية وظروؼ العمل والعلاقة بتُ فريق العمل الواحد كل يؤثر على الدعاش 
 النفسي لذؤلاء العماؿ. 

فالأمر لػتاج إلى دراسة لأف جسم الإنساف لؼضع من الناحية البيولوجية والنفسية إلى نظاـ دوري فهو ينشط   
 .( 6:  1021 ،لدوالي) بن موسى، حجاجأثناء النهار وترتخي وظائفو أثناء الليل ليستعيد نشاطو وقوامو في اليوـ ا

بن موسى،  ) منالدراسة التي قاـ بها كل أف العديد من الباحثتُ فنجد ودراسة وىذا ما كاف لراؿ اىتماـ 
أنو توجد انعكاسات سلبية للعمل الليلي على صحة العماؿ النفسية بنسبة  توصلت إلى نتيجة ( 1021حجاج، 

بالإضافة إلى  %89، وانعكاسات سلبية فيزيولوجية ومعرفية ووجدانية على صحة العماؿ بنسبة 89%
 (.  29 : 1021 ،) بن موسى، حجاج%89سلبية مهنية على صحة العماؿ بنسبة انعكاسات 

( والتي أجريت في ألدانيا على عينة من العماؿ الذين  2899كما أشارت دراسة ) تفاكاي وكوجي،      
(، ومن الأسئلة التي تضمنتها استمارة البحث مدى حاجة العماؿ الدناوبتُ 9x 9ينتهجوف نظاـ العمل بالدناوبة )

إلى تأكيد ذواتهم ومن النتائج التي أسفرت عنها ىاتو الدراسة أف العماؿ لؽيلوف إلى معرفة وتأكيد ذواتهم بدافع من 
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لسلطة على الغتَ غتَ أف ذلك الحاجة إلى التقدير والدكافئة والاعتًاؼ والاستقلاؿ والاعتماد على النفس وإظهار ا
يصادؼ لرموعة من العوائق كالشعور بالضيق من العمل في أغلب الأحياف مع تأنيب الضمتَ بالإضافة إلى 

 ,Sakaiة) صعوبة اتخاذ القرارات بسبب الإرىاؽ الذي يسببو نظاـ العمل، والشعور بالضيق في الدنزؿ والعصبي
Kogi, 1988 : 215 ). 

( في الدراسة التي قاـ بها أف نسبة كبتَة من عماؿ الدناوبة الليلية تعاني من التوتر  2890كركوؼ، وقد أكد )       
 الشديد الذي يصاحبو كل من العصبية والنرفزة.

إف التوتر الشديد في أغلب الأحياف يؤدي إلى عدـ القدرة على التًكيز وبالتالي ينعكس سلبا على الأداء 
 ختلفة.والعلاقات الاجتماعية الد

إف نتائج ىذه الدراسة بالرغم من بساطتها إلا أنها تفضي نوع من الإثراء على نوع العمل بالدناوبة الليلية فيما 
 .(Colquhoun, 1977 :128-129) للعماؿ من حيث ظاىرة القلق لديهمالواقع النفسي  لؼص دراسة

موضوعية، ونظاـ العمل بالدناوبة الليلية يعتبر التوتر الشديد غالبا ما يعبر عن وجود قلق موضوعي سببو ضغوط 
ما يتصف بو من خصوصيات، فمن الدعروؼ أف الفتًة الليلية تختلف عن باقي الفتًات  عاملا ضاغطا بسبب

اليومية من حيث البيئة الفيزيائية، وكذلك من حيث الدعاش النفسي ففيو تخرج الانفعالات عن شكلها الطبيعي 
 (. Kerkhof, 1980 :14لذموـ لدى عماؿ الدناوبة الليلية) الكدر وا والتي قد تسبب نوع من

على لرموعة مكونة من ستة أفراد (  2899 ورمساروب كليتماف) ما أكدت الدراسة التي قاـ بها ك
فحص لديهم نبضات القلب على مدار أربعة وعشروف ساعة مع فاصل زمتٍ يقدر بساعتتُ بتُ كل شخص 

نبضات القلب تخضع إلى النظاـ الدوري لجسم الإنساف ككل، بحيث تنخفض ليلا  وآخر حيث توصلا إلى أف
وترتفع نهارا كما لوحظ أف تغتَ وقت النوـ يتبعو تغتَ في نبضات القلب أي أنها تتكيف مع حالة الجسم الجديدة،  

ص متًاكم في النوـ ( في ىذا الصدد بأف العامل ليلا يتكوف لديو نق 2861كما أشارت الباحثة ) فرانسوا زليل، 
يعوضو خلاؿ يومتُ من الراحة الأسبوعية من يومتُ في ىذه الحالة، وليس النوـ في النهار قصتَا فحسب بل  
 ،كذلك متقطعا نتيجة حاجة الفرد إلى الطعاـ ووجود عوامل خارجية وضجيج الأطفاؿ والسيارات الدارة) مباركي

1009  :228 .) 
ف نتائج ىذه الدراسات تضفي نوع من الإثراء على نظاـ العمل بالدناوبة الليلية فيما لؼص دراسة الواقع إ
لذؤلاء العماؿ من حيث ظاىرة الاحتًاؽ النفسي والضغط النفسي والقلق، كما يشار إليو في إشكالية بحثنا النفسي 

عاش النفسي بسبب ما يتصف بو من خصوصيات، ىذا أف العمل بالدناوبة الليلية لؼلف انعكاسات سلبية على الد
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فمن الدعروؼ أف الفتًة الليلية تختلف عن باقي الفتًات اليومية من حيث البيئة الفيزيقية، وكذلك من حيث الدعاش 
 النفسي.

 لذذا حاولنا من خلاؿ ىذه الدراسة لذذا الدوضوع الإجابة عن التساؤؿ التالي :
 ؿ الدناوبة الليلية بمصلحة الاستعجالات الطبية ؟الدعاش النفسي لعمابماذا يتميز  -

 فرضيات الدراسية : -2
 الفرضية العامة : -أ

 يتميز الدعاش النفسي لعماؿ الدناوبة الليلية بمصلحة الاستعجالات الطبية بكونو معاشا سلبيا.

 الفرضيات الجزئية : -ب
 .لاحتًاؽ النفسيالاستعجالات الطبية بوجود اة يتميز الدعاش النفسي لعماؿ الدناوبة الليلية بمصلح -
 يتميز الدعاش النفسي لعماؿ الدناوبة الليلية بمصلحة الاستعجالات الطبية بوجود الضغط النفسي. -
 .قلقلات الطبية بوجود اليتميز الدعاش النفسي لعماؿ الدناوبة الليلية بمصلحة الاستعجا -

 أهمية الدراسة : -3
في أي لراؿ من لرالات الدعرفة ألعية خاصة من وراء البحث فيو والتعمق في دراستو  لكل دراسة أو بحث علمي   

 دراسة تتجلى في ما يلي :معينة لدوضوع معتُ، وألعية ىذه لإلداـ بجوانب ل
 الطبية ) من أطباء  يكتسب ىذا الدوضوع ألعية كبتَة من حيث دراسة العاملتُ بمصلحة الاستعجالات

في تقديم الخدمات الطبية للمرضى، وكذا تقديم الخدمات  ولشرضتُ وأعواف الحماية ( الذين يسهموف
الإنسانية، وللقياـ بهذا الدور على أكمل وجو لأنو إنساني بالدرجة الأولى فلا بد أف تتمتع ىذه الفئة 

 بمستوى عالي من الصحة الجسمية والنفسية.
 حساسة كمصلحة الاستعجالات الطبية، لدستهدفة في الدؤسسة الاستشفائية وفي مصلحة ألعية الفئة ا

 والتي تتبتٌ نظاـ العمل بالدورية الليلية.
 .معرفة مدى تأثتَ الدناوبة الليلية على ىذه الفئة وعلى معاشاتهم النفسية 
 عماؿ لأف جسم الإنساف ينشط معرفة الانعكاسات التي تخلفها الدناوبة الليلية على الساعة البيولوجية لل

 أثناء النهار وترتخي وظائفو أثناء الليل ليستًجع طاقتو وقوامو لدواصلة نشاطو في اليوـ الدوالي.
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 أهداف الدراسة : -4
فيها طواؿ الأربع  إف التطور التكنولوجي والاقتصادي الذي يفرض على الكثتَ من الدؤسسات أف يستمر العمل

 والعشروف ساعة، وكذلك الحاجة الاجتماعية التي ألزمت بعض مؤسساتها أف يشتغل العماؿ بها طواؿ النهار والليل
 ضمن فرؽ متناوبة.

رغم ما لػملو ىذا النظاـ من الغابيات بالنسبة للعامل والدؤسسة إلا أف لو انعكاسات سلبية على الصحة 
عامل، وىذا ما دفع بنا إلى البحث في ىذا الدوضوع بشيء من التفصيل، وقد كاف الذدؼ النفسية والفيزيولوجية لل

من ىاتو الدراسة ىو التعرؼ على طبيعة العمل بالدناوبة الليلية بمصلحة الاستعجالات الطبية وكذا التعرؼ على 
فيزيولوجية سواء كانت ىاتو الانعكاسات  التي لؼلفها نظاـ العمل بالدناوبة الليلية على صحة العاملالانعكاسات 

أو معرفية أو مهنية أو عائلية، وكذلك التعرؼ على بعض من أبعاد الدعاش النفسي كالقلق والضغط النفسي 
وانعكاساتو على الصحة النفسية والجسمية  والاحتًاؽ النفسي لعماؿ الدناوبة الليلية بمصحة الاستعجالات الطبية

 .لذاتو الفئة

 :هيم الأساسية للدراسةالمفا -5
 المعاش النفسي: -أ
ىو كل ما يعيشو الفرد داخلو أي في أعماقو الباطنية ) مشاعر وأحاسيس ووجدانات ( أو ىو الصورة  اصطلاحا: 

 التي يعيشها الفرد مع نفسو لشا يتًتب عليها أحاسيس ومشاعر تنعكس على سلوكو.
ىو ذلك الواقع النفسي أو الحياة الداخلية الذي تشعر بو حالات البحث من العاملتُ بمصلحة إجرائيا: 

الاستعجالات الطبية، وىذا الواقع النفسي لػمل مشاعر ولسلفات سلبية تتمثل في الاحتًاؽ النفسي، الضغط 
لدراسة الحالة والدقابلة النفسي، القلق والتي يكشف عنها من خلاؿ الاختبار الاسقاطي الرورشاخ الدطبق في ا

 العيادية نصف موجهة.
 المناوبة الليلية : -ب 
مساءا إلى الساعة السادسة  من الساعة العاشرةالفرد خلاؿ فتًة لزددة للراحة ) ىي كل نشاط يقوـ بو    

لعريط، )  والدساء عادية لفتًة الصباح(، وفيو تكوف كل الوظائف معاكسة للنشاط خلاؿ ساعات العمل الصباحا
1001 : 26 .) 
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 عمال مصلحة الاستعجالات الطبية : -جـ 
ويقصد بهم فريق العمل من الأطباء والدمرضتُ الذين يعملوف بنظاـ الدناوبة الليلية في القطاع الصحي بمصلحة  

 الاستعجالات الطبية.

 الدراسات السابقة: -6
 الدراسات السابقة عن المعاش النفسي: -6-1

 بعنواف الدعاش النفسي للمرأة الحامل العاملة: ( : 2118أسماء ) دراسة داودي 
من خلاؿ الدراسة الديدانية التي قامت بها الباحثة والتي تناولن ثلاث حالات، وبالاعتماد على الدقابلات 

ئج والدلاحظة العملية الذادفة، ومقياس القلق الصريح لتايلور عمدة خطوات الدنهج العيادي في ذلك أسفرت نتا
      الصراعات والضغوطات التي  الدراسة أف مستوى القلق لدى الدرأة الحامل العاملة مرتفع وذلك بسبب

 (. 12 : 1029 ،تعيشها) داودي
بعنواف الاضطرابات النفسجسمية والدعاش النفسي لدى مرضى ضغط  ( : 2116دراسة غويني عائشة ) 

 :عيادي ( –لدنهج الدتكامل ) وصفي على ا الدـ الدرتفع، دراسة استكشافية عيادية، اعتمدت
حالات فيما لؼص الدراسة العيادية، واعتمدت على  9مريضا بارتفاع ضغط الدـ،  69بلغت عينة الدراسة 

أداتتُ لعا اختبار التقييم الدعرفي لدنتًياؿ موكا، والدقابلة العيادية نصف موجهة، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود 
وتوصلت إلى أنو لا توجد فروؽ في الاضطرابات النفسجسمية حسب  %91.61الدعرفي بنسبة  الطفاض في الأداء

الجنس وحسب مدة الدرض، وحسب الحالة الاجتماعية، كما أسفرت النتائج إلى أف الدعاش النفسي لدى عينة 
 .( 21 : 1026 ،ات نفسجسمية، وتكيف سيء مع الدرض) غويتٍالدراسة والتي تعاني من اضطراب

 بعنواف الدعاش النفسي للمسنتُ الدتواجدين بدار العجزة : :(2116دراسة سراي مريم )
انطلاقا من ىاتو الدراسة والتي ىدفت للكشف عن الدعاش النفسي للمسنتُ الدتواجدين بدار العجزة بحيث 
توصلت الباحثة إلى نتيجة أف الدسنتُ الدتواجدين بدار العجزة، بالرغم لشا قد يبدوا عليهم من آثار الغابية من 

انب النفسي يتًؾ آثارا سلبية كثتَة ) العزلة، الشعور ناحية ) الاىتماـ، الراحة، الرعاية الصحية (، إلا أنو على الج
 (. 91 : 1026 ،وعدـ القيمة () سرايبالوحدة النفسية، القلق، الإحساس بالنبذ 
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 مناقشة : 
أكدت الدراسة أف الدعانات النفسية للمسنتُ الدتواجدين بدار العجزة في ظهور حالات وىذا من خلاؿ الدعاش 

 م بالوحدة النفسية والعزلة الاجتماعية والإحباط والتميز بالسلوكات العدوانية.النفسي السلبي كشعورى
 بعنواف الدعاش النفسي عند الدراىق الأصم : : ( 2115زراري سامية ) دراسة 

تناولت ىذه الدراسة موضوع الدعاش النفسي عند الدراىق الأصم، من خلاؿ تطبيق اختبار رسم العائلة واختبار 
والنتائج الدتحصل عليها   والذي يهدؼ إلى لزاولة التعرؼ على الدعاش النفسي عند الدراىق الأصمرسم الشجرة، 

كشفت أف الصمم يؤدي إلى ظهور القلق لدى الدراىق الأصم، بالإضافة إلى ظهور السلوؾ العدواني مدفوعا 
 .( 99 : 1029 ،لشعور بالرفض) زراريبالدلاؿ وا

 المناوبة الليلية:الدراسات السابقة عن  -6-2
 (: 2114دراسة عبدي ) 

ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بتُ العمل الليلي والاحتًاؽ النفسي لدى الدمرضتُ، لدى عينة من 
الدمرضات والدمرضتُ العاملتُ بالليل على مستوى خمسة مؤسسات استشفائية بمدينة عتُ البيضاء. وقد طبقت 

للاحتًاؽ  MBIيق مقياس لشرض ولشرضة بطريقة عشوائية، حيث تم تطب 910الدراسة على عينة متكونة من 
 ـ ولقد توصلت الباحثة إلى النتائج التالية: 2896النفسي لػ : " ماسلاش" لسنة 

 لػ : " ماسلاش"  لدى الدمرضتُ. MBIأف العمل الليلي لو علاقة بظهور الاحتًاؽ النفسي على مقياس -
مقياس تُ الدتوسط إلى الدرتفع على أف الدمرضتُ العاملتُ بالليل يعانوف من مستوى احتًاؽ نفسي تتًاوح ما ب-

MBI  89ما يعادؿ لػ : " ماسلاش " لبعد الاستنزاؼ الانفعالي%. 
على مقياس أف الدمرضتُ العاملتُ بالليل يعانوف من مستوى احتًاؽ نفسي يتًاوح ما بتُ الدتوسط إلى الدرتفع -

MBI  68لػ : " ماسلاش " لبعد تبلد الدشاعر ما يعادؿ نسبة%. 
أف الدمرضتُ العاملتُ بالليل يعانوف من مستوى احتًاؽ نفسي يتًاوح ما بتُ الدتوسط إلى الدرتفع على  -

 ،) عبدي%19.69لػ : " ماسلاش " لبعد نقص الشعور بالالصاز الشخصي ما يعادؿ نسبة  MBIمقياس 
1029 : 09 .) 

 :( 2114دراسة لانكري ) 
الكشف عن  إلى عامل يعملوف وفق النظاـ بالدناوبة الليلية، 2100التي أجريت في فرنسا على  ىدفت الدراسة

الاستجابات النفسية للضغط الناتج عن خصائص النظاـ الليلي، وخلصت إلى أف ىؤلاء العماؿ يعانوف من 
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، التعب الذىتٍ والخوؼ الدائم، السلوؾ العدواني الإحباط، عدـ القدرة الد تزايدة على التًكيز، التشاؤـ صعوبة النوـ
 وعدـ الاستمتاع بالحياة وفقداف الاىتماـ بالأسرة.

 ( : 1991دراسة كولودوري ) 
فيزيولوجية للعمل في الوردية الليلية وكاف من أىم  -تدحورت الدراسة حوؿ الكشف عن الإفرازات النفس     

 إليها والتي لذا علاقة مباشرة بالاكتئاب ما يلي: النتائج الدتوصل
إف النشاط العاـ للعامل في الوردية الليلية يتميز بالضعف والخموؿ الذي يصاحبو نوع من الصعوبة في أداء  -

 الدهاـ في لستلف المجالات.
أثناء العمل في  العامل أثناء فتًة الاستًجاع غالبا ما يكوف كثتَ الشكوى من آلاـ عضوية، والحاؿ نفسو -

النوبات الدختلفة، وىذا ناتج بدرجة أكبر عن التعب والإرىاؽ الذي يسبب ضعف لسزوف الطاقة الناتج عن العمل 
 وفق نظاـ الدناوبة 

من العينة التي شملتها الدراسة تعاني من اضطرابات النوـ وخاصة فيما يتعلق بصعوبة  %82نسبة  -
 الاستيقاظ.

 تشعر بالتعب والإرىاؽ حتى خارج أوقات العمل.من العينة  %96نسبة  -
 من أفراد العينة عبرت عن ضعف الرغبة الجنسية لديها. %11نسبة  -
 (. 92 : 1029 ،نة تعاني من التشاؤـ من الدستقبل) عبديمن أفراد العي %69نسبة  -

 ( : 1978دراسة وادربارن ) 
في صناعة الحديد والصلب فطرح عليهم السؤاؿ  عامل بالدوريات الليلية 929قاـ الباحث بدراسة على   

أحبو كثتَا  %29التالي : ما ىو اتجاىك لضو نظاـ العمل بالدوريات ؟ فتوزعت الإجابات على النحو التالي : 
 أكرىو كثتَا.  %09أكرىو أكثر لشا أحبو،  %19لا أحبو ولا أكرىو،  %11أحبو أكثر لشا أكرىو،  18%

العماؿ الذين كانت لديهم اتجاىات الغابية لضو العمل بالدوريات ليسوا بالضرورة فقد وجد نفس الباحث أف 
 ،ا ينطوي عليو من صعوبات ومشاكل) لعريطمتمسكتُ بو، بل ىم بصفة غتَ مباشرة يعارضونو وىذا نظرا لد

1001 : 20 .) 
 ( : 1977دراسة كولكاوون ) 

( وعماؿ اليوـ العادي بهدؼ الكشف عن الجمود في x 8 9قاـ بدراسة مقارنة بتُ عماؿ الدناوبة )    
  .الشخصية
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فتم وضع التحديد التالي لدصطلح الجمود " فهو يعبر عن النقص في القدرة على التغيتَ والدلائمة لشا يؤدي إلى 
لذدوء استمرار التكرار أنواع النشاط بما يتعارض مع القدرة على التكيف مع الواقع لشا يؤدي إلى عدـ الشعور با

عاملا بنظاـ اليوـ العادي فتوصلت  229عاملا بالدناوبة الليلية و  229والأمن"، لقد كانت العينة مكونة من 
الدراسة إلى أف عماؿ الدناوبة يعانوف من التوتر الشديد في أغلب الأحياف يؤدي إلى عدـ القدرة على التًكيز 

 والنرفزة والعصبية.
يعبر عن وجود قلق موضوعي تسببو ضغوط موضوعية والعمل بالدناوبة الليلية كما أف التوتر الشديد غالبا ما 

يعتبر عاملا ضاغطا بسبب ما يتصف بو من خصوصيات لأف القدرة الليلية تختلف عن باقي القدرات اليومية من 
 .( 21:  1001، بيئة الفيزيائية والدعاش النفسي) لعريطحيث ال
 مناقشة:

اتجاىات العماؿ لضو نظاـ العمل بالدوريات، فنلاحظ أف ىناؾ من العماؿ من توضح كل من الدراستتُ  
يفضلوف ىذا النظاـ ولؽيلوف إليو ويتمايزوف في تفضيلهم لو حسب نوعية الدورية بينما ىناؾ من العماؿ من 

 يرفضوف ىذا النظاـ وذلك لدا لو من تأثتَات وانعكاسات سلبية على حياتهم فهو لا يتناسب معهم.
ح وادربارف أف العماؿ الذين كانت لذم اتجاىات لضو ىذا النظاـ ليسوا بالضرورة لديهم رغبة فيو، وإلظا وض

 معارضوف لو وذلك لدا لو من آثار سلبية على الصحة النفسية والجسمية للعماؿ. 
 (: 1971دراسة هوكي وآخرون ) 

العلاقة بتُ النسياف ودرجة حرارة الجسم خلاؿ الليل والنهار، بحيث أف النسياف يكوف ىذه الدراسة أوضحت  
عاليا كلما ارتفعت حرارة الجسم خلاؿ النهار وتقل درجة النسياف عندما تنخفض درجة حرارة الجسم أثناء الليل 

نشط خلاؿ أواخر الليل نستنتج من ىذه الدراسة التأثتَ العكسي لذاكرة الإنساف التي لذا نظاـ عكسي فهي ت
م الإنساف وتفستَ ىذه الظاىرة لؽكن أف يرجع إلى التغتَات الداخلية التي تخص جس ويقل نشاطها أثناء النهار،

 (. 29 : 1021 ،وليس على مستوى اليقظة) بن موسى، حجاج
 :( 1968وولكار )  دراسة دولامار

الدوريات لذم تفضيلا تبعا لنوع الدورية حيث وجدا توصل الباحثاف من خلاؿ دراستهما إلى أف للعماؿ بنظاـ 
 %11يفضلوف العمل بالدوريات الدتناوبة في حتُ أف  %21يفضلوف العمل الدائم خلاؿ النهار، و  %62أف 

يفضلوف العمل بالدوريات الليلية الدائمة، وتدكن الباحثاف من معرفة أسباب ىذا التفضيل لدى ىؤلاء العماؿ 
 د المجتمع.وعلاقاتهم مع أفرا
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 (: 1966دراسة رينبرغ ) 
، وأف منحى حساسية       لقد أثبتت ىذه الدراسة أف حجم التنفس ينخفض بمقدار لتًين في الدقيقة خلاؿ اليوـ

الداء يتحوؿ إلى اليمتُ سواء على مستوى سطح البحر أو في الأماكن العالية، نستنتج أف التغتَات الدصاحبة 
، قظة) بن موسىنفس لذا علاقة جد وطيدة بنظامي الراحة والنشاط أو النوـ واليللنظاـ الدوري لوظائف الت

 .( 29 : 1021حجاج، 
 مناقشة:

وضحت ىذه الدراسة طبيعة العلاقة بتُ حجم التنفس والنظاـ الدوري لجسم الإنساف حيث أف جسم   
في ظلاـ الليل في حالة راحة  الإنساف يكوف خلاؿ ضوء النهار في حالة نشاط فتَتفع حجم التنفس بينما يكوف

 وىدوء فينخفض مقدار التنفس.
 (: 1957دراسة أندرسون ) 

قاـ " أندرسوف " بدراسة على ستمائة عامل يعملوف بنظاـ الدوريات وثلاث مئة عامل آخر يعملوف بالنظاـ  
ظاـ العادي من عماؿ الن %22من عماؿ الدوريات يناموف نوما مضطربا في حتُ أف  %66العادي، فوجد أف 

يشتكوف من ىاتو الاضطرابات، ويرجع ىذا الانزعاج في النوـ إلىتقلص ىاـ في مدة النوـ خاصة خلاؿ الليل مع 
 قدرة العامل على تعويضو نهارا.

وتؤكد ىذه الدراسة رداءة النوـ بالنسبة لعماؿ الدوريات، وىذا لأف نوعية النوـ نهارا لا تكوف بأي حاؿ من  
 أثناء الليل بحيث تكوف مدتو نهارا أقل كما أنو لؽكن أف يكوف أقل عمقا بالدقارنة مع النوـ ليلا. الأحواؿ كنوعيتو

كما أظهر أندرسوف في دراسة أخرى في نفس السنة للاضطرابات الذضمية بالنسبة لعماؿ الدوريات على وجود 
عند العماؿ  %29من عماؿ الدوريات بينما لم يتعدى ذلك نسبة  %96اضطرابات ىضمية غتَ قرحية لدى 

الذين يعملوف حسب التوقيت العادي. كما وجد أف تكرار الاضطرابات الدعوية كالإسهاؿ، أكثر عند عماؿ 
        ويتكرر نفس الوضع بالنسبة %08مقابل  %90الدوريات لشا ىو عليو عند عماؿ النهار بنسبة 

 .( 86-89:  2889 ،) بوظريفةللامساؾ
 مناقشة:

قد وضح أندرسوف من خلاؿ دراستو التي قاـ فيها بمقارنة بتُ العماؿ بالدوريات الليلية والعماؿ بالدوريات 
 النهارية، إلى أف معظم عماؿ الدوريات الليلية لديهم انعكاسات سلبية على صحتهم تتمثل في :

 أي أف النوـ أثناء الليل لا يتعوض أثناء النهار.اضطرابات النوـ حيث لصد تقلص ساعات النوـ لديهم  -
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الاضطرابات الذضمية التي يتعرض لذا عماؿ الليل والتي تتمثل في اضطرابات ىضمية غتَ قرحية وكذلك  -
 اضطرابات معوية كالإسهاؿ والإمساؾ التي لصد نسبتها عند عماؿ الليل أكثر من عماؿ النهار. 

 ( : 1953دراسة ويات وماريوت ) 
( عن بعض الدشكلات والنتائج الدتضمنة في  2899 كشفت دراسة للصناعة البريطانية لويات وماريوت )     

النوبات الليلية، أنو إذا كلف نفس الأفراد بالعمل في نوبة نهارية ونوبة ليلية بالتناوب كاف معظمهم أكثر إنتاجا في 
ابق خبرتنا العامة بهذا الصدد بيد أف نسبة الغياب عن العمل ما النوبة النهارية منو في النوبة الليلية وىذه النتيجة تط

تكاد تختلف في كل نوبتي النهار والليل بعكس ما ىو متوقع، وقد وجد الباحثوف اتفاقا عاما بتُ العماؿ على أف 
افي من لم يستطيعوا الحصوؿ على قدر ك%91الشعور بالتعب في نوبة العمل الليلي أكثر منو في النوبة النهارية 

أنهم كانوا يناموف أقل من تذاني ساعات وتذة مشكلة  %19النوـ في الدنزؿ في أثناء نوبات عملهم الليلية وذكر 
تفوؽ في صعوبتها مشكلة الراحة ىي مشكلة التكيف مع اضطراب مواعيد الطعاـ عند تهما لتغتَ نوبات العمل 

هم أف عملية التكيف مع النظاـ الجديد تحتاج من %99من العماؿ ىذا الأمر كمشكلة، وقرر  %61فقد ذكر 
  ،تغتَ نوبات العمل)طو إلى أكثر من أربعة أياـ ، كما أشار معظمهم إلى فقداف الشهية واضطراب الذضم بسبب

1008 : 181.) 
 مناقشة: 

وماريوت في دراستهما لبعض الانعكاسات السلبية لعماؿ الدوريات الليلية حيث  لقد أبرز كل من مويات 
وجدا أف عماؿ النوبة النهارية أكثر إنتاجا من عماؿ النوبة الليلة أما في نسبة الغياب لدى العماؿ بالدورية النهارية 

التي تؤدي بالعامل إلى مشكلة والليلية كانت متشابهة، وكذلك اضطرابات مواعيد الطعاـ عند تغتَ ساعات العمل 
 التكيف معها لشا ينجر عنو فقداف الشهية واضطرابات في الذضم.

 (: 1951وجاكس )  دراسة كليتمان
قاـ الباحثاف بدراسة العلاقة بتُ حرارة الجسم وفاعلية العمل لدى لرموعة من البحارة تقوـ بمهمة حراسة  

ساعات لستلفة ) حسب جدوؿ العمل ( لكن في أياـ متتالية تضمنت دورية ليلا ونهارا، بحيث يناـ الأفراد في 
رد الفعل، تسمية الألواف (، ف من الأداء )ساعة مكو  19اختبارات الأداء، حيث كاف إحداثي فاعلية العمل لؽثل 

، ومن نتائج ىذه الدراسة أف الأداء اتبع باتساؽ حرارة الجسم، رغم اخت لافو ومن درجة حرارة الجسم خلاؿ اليوـ
من اختبار رد الفعل إلى اختبار تسمية الألواف، ففي ىذا الأختَ كاف الدنحتٌ تابعا لدنحى حرارة الجسم، أما في 
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حالة اختبار رد الفعل فإف الدنحنياف تشابها خلاؿ النهار واختلفا خلاؿ الليل، أي كلما ارتفعت حرارة الجسم 
 ارتفع الأداء، بغض النظر عن جدوؿ العمل.

 مناقشة:
   دراسة ىوكي وآخروف مثلها مثل تأثتَ حرارة الجسم بالنظاـ الدوري أثناء الليل والنهار  ةالدراسىذه  لناتوضح   

العلاقة بتُ حرارة  ا( وضح 2890وجاكس )  أف كليتماف ةلا أف ما اختلفت فيو ىذه الدراسإ، ( 2812) 
الجسم وفاعلية الأداء حيث أنو كلما ارتفعت حرارة الجسم ارتفع الأداء للعامل وذلك خلاؿ فتًات النهار 

 وتنخفض درجة حرارة الجسم ليلا فيقل أداء العامل.

  التعقيب على الدراسات السابقة: -7
 الدعاش النفسي والدناوبة والتي تم اجراؤىا بتُ من خلاؿ ما تم استعراضو في الدراسات السابقة الدتناولة لدتغتَ  

، لصد أف ىناؾ تنوع من حيث الدتغتَات الددروسة والأىداؼ والأدوات وكذلك في العينات ـ 1029 – 2890
إليها، فمن خلاؿ عرضنا الدراسات توصلنا إلى أنها تتشابو مع  بالإضافة إلى الدنهجية الدتبعة، وأىم النتائج الدتوصل

الدراسة الحالية في تناوؿ متغتَ الدعاش النفسي، والعمل بالدنابة الليلية، إذ لا لصد دراسة مطابقة تداما لدوضوع 
 لدنهج الدتبع.الدراسة الحالية في تريع خصائصها من حيث الدتغتَ الددروس والذدؼ منو، أدوات الدراسة وعينتها وا

 : لصد الدراسة الحالية تشابهت اختلفت مع باقي الدراسات من حيث
 من حيث الهدف: 

( في التعرؼ على الانعكاسات  1029(، ودراسة عبدي )  2880تشابهت مع كل من دراسة كولودوري ) 
 النفسية التي لؼلفها العمل الليلي.

دفت إلى التعرؼ على التغتَات الدصاحبة للنظاـ الدوري ( التي ى 2866في حتُ اختلفت مع دراسة رينبارغ ) 
 الليلي ووظائف التنفس.

( والتي ىدفت إلى توضيح العلاقة بتُ النسياف ودرجة حرارة الجسم خلاؿ  2812ودراسة ىوكي وآخروف ) 
 الليل والنهار.

 من حيث الأدوات:
مقابلات، وفيما لؼص الدراسة الحالية فقد بالنسبة لأدوات الدراسة لصدىا تنوعت ما بتُ اختبارات، مقاييس، 

تشابهت مع لستلف الدراسات الدطبقة لكل من الدقابلة نصف موجهة والذي اعتمدتو كل من دراسة داودي       
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(، واختلفت مع  1026(، دراسة زراري )  1026( دراسة سراي )  1026( ودراسة غويتٍ )  1029) 
 ( الدعتمدة على اختبارات الأداء. 2812آخروف ) ( ودراسة ىوكي و  2890دراسة  وجاكس ) 

  من حيث المنهج المتبع: 
ىو الآخر تعدد بتُ وصفي ارتباطي، منهج عيادي وىو الدتبع في الدراسة الحالية، وكذلك في كل من دراسة 

 (. 1026) ( ودراسة غويتٍ  1026راي ) ( ودراسة س 1026(، دراسة زراري )  1029داودي ) 
 العينة:من حيث 

راىقتُ، الصم، عماؿ الدوريات لصد أف معظم الدراسات التي تم عرضها تناولت فئات لستلفة ) الدسنتُ، الد     
ليلية (، أما الفئة الدستهدفة في الدراسة الحالية فئة عماؿ الدناوبة الليلية بمصلحة الاستعجالات الطبية فيما عدا ال

لشرض ولشرضة  910مرضتُ العاملتُ بالليل على عينة حجمها ( التي استهدفت الد 1029دراسة عبدي ) 
 لػ " ماسلاش ". MBIأوضحت نتائج الدراسة أف العمل الليلي لو علاقة بظهور الاحتًاؽ النفسي على مقياس 

وعليو فقد تم الاستفادة من الدراسات السابقة في بناء الإطار النظري لدراستنا الحالية، وفي تحليل وتفستَ الحالات 
من خلاؿ الدقابلة العيادية نصف موجهة والاختبار الاسقاطي الرورشاخ، واستخداـ بعض النتائج التي توصلت 

 ية وبعض جوانبها.إليها الدراسات السابقة في تفستَ نتائج الدراسة الحال
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 :دــمهيـت
إن أداء المهن بالليل  بدل م  لا مطل م   للؤس الم فإلس  ستللم أإليخلعم أن مطول  المعاملعن بهالإلا لعن  لا إ  ل لام      

عهل به،  حيلس فلي تأ ا للا عللى فلاعيخهو الييعلعجيلس بهل لام ماحليخهو  أبه على الأق  أكعن مخيخلما عن  لا حياة ج أ 
بهأكلهللو بهلللع هو  اللرا الأ للت أملل أ ألللم مضكلل  أبإللاد الللإكس علللى  إاإللاتو اللمإلليس با  للع  إ ا اكلكلللا عللن 
  للؤس اسفليخإلااسا ال ييلس به لا ايخ ليلم  لن عكل   ك لب بهجهل  جيلام لليخكمل  ال لت لمفييخللب ا لاسا به  الرا 

لابهل المإللاا اللمإللم لإكللال الملابهبللس الليليللس  للر، الم لللؤس به للا تخلمللم  للن حللاسا الدللل  بهاليخللعات بهالولل   الم ل  فللليخ
 بهاسح اق اللمإم.
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 تعريف المعاش النفسي : -1
    ( يس ) ن  شاعت بهأحافيس بهبهج الااالمد عد بالمإاا اللمإم اع ك   ا أإيشم المتد داخلم   أعكاقم الياطل  
 ها المتد    لمإم مدا أ اب عليها أحافيس به شاعت الإكس على فلعكم . به اع ال عمة التي أإيشأ

 ترلس المشاعت بهالأحافيس به  أ اب علها  ن صإعباا   اليخكيب  به ا     اام  بهاع الكيميس التي أإيش  ا المتد 
ك بهإإعم بالرلب الري ألإكس فليا عللى إفي ليس الملتد حيلس اللاك  لن أيخ ل ت للا بهأيخ للب عليهلا بهاللا الم لمس 

 .( 601  6102  فتاي) ن س أإيخ ي  تجابهزاا
مللللتد المتاي للللس بيخلاتبللللس أبه  عقللللب  للللا  بهاللللرا  لل يللللاة ال اخليللللس أبه ابحإللللا  اليللللاطيلللللم ا"علللللى أ sureai" مبهأإتسلللل

اء كالل  دامكللس ياا اللتي أإيشلها الملتد   حياالم  الر، العضلإياا فلع بهالعضلإخيخلاف المعاقلب ابحإلا  مطيخللب بلا
   .( 01 6 6112  أبه   قيخس) زمدبهم

 المعاش النفسي :  محددات -2
 المحيط النفسي الداخلي للفرد : -أ

 .بهخبراا بهقيو به يعل بهق ماا بهععاطباللمإم  ن دبهاس  بهأيخوكن المتد به ا أل عي عليم بلامم 

 الخارجي :المحيط  -ب
  فللتاي)  الإكلل    أحل الح ا يللاةالم مفلسبهلد ل  بللم كل   للا مضلي  بللالمتد  لن بيوللس طييإيلس بهبيوللس اجيخكاعيلس كالأفللتة  

6102 6 26 ). 

 قإكين 6 إ بهألدإو أنواع المعاش النفسي : -3
 جابي :يالمعاش النفسي الإ -3-1

ا الإلامة به لا أ لاحيها  لن ا لعماا اسلأحافيس بهاسلمإلااي    ترلس المشاعت به مصبهأيخك   المإاا اللمإم اب      
ليخكيللب بهاليخعاسلل  اللمإللم الللري مضددللم لخللتأن أبه ا يللاة ب للمس عا للس كليخيلاللس بخ للع  الللراا أبه اآابيللس مصبهأحكللام إ

المللتد  للن خلللال فلللعكم بهطتأدللس  إاتيخللم للكشللكلاا ليكللعن أك للت سإاليللس  لل  ال للتبهف بهالمعاقللب اسجيخكاعيللس بهأللبرز 
 .ليخكاءتحدي  الراا بهاسفيخدلاليس بهالشإعم باس  بهالتضاابيس 6 الشإعم بالإإادة بهاليخدي   مصاعت إعلى إك   ش
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 المعاش النفسي السلبي : -3-2
ا اللتي ا هلت   بهالأحافليس بهاليخ لعماا المتاي لس  ل بهايخك   أاو صعم المإاا اللمإم الإلت   مخيخلب المشلاعت     

   فلللتايم)  م التضلللا بهال بهليلللس بهال لللتا  اللمإلللبهابحيلللاا بهاسكيخولللاى بهالأفلللى بهعللللأإلللكال 6 الدلللل  الإ أللل   لللن ا
6102 6 22 ). 

 أبعاد المعاش النفسي السلبي :  -4
 القلق :  -4-1

الدللل  إ  حالللس لمإلليس ايخإللو بالوللي  بهاليخللبرم اللللاتجين عللن اضلل تاى   الإلاقللس الميخيادلللس بللين المللتد بهالييوللس  أشللل     
التي أإليش سيهلا  سهلع بلرلف المإلال أإيل  الأداء أبه أإلهلم ل لتا لكعللم خلبرة بهقيخيلس  يخ للة أبه  تحليلس  يخإلدلس بشلإعم 

 المتد بألم  و تى.
ليس أإهو   اض تاى الإلاقلس بلين الإا ل  بهبيويخلم مدلا أعلل  ل ألم نكععلس  لن  شلاعت إن ل ام الإك  بالملابهبس اللي     

الولللي   إ ا زاد  إللليخعااا علللن ا للل  المإدلللعل أسلللتزا الإ أللل   لللن الم لللاات اللمإللليس بهالإللللعكيس الإللللييس لإكلللال الملابهبلللس 
 الليلس.

 تعريف القلق : -4-1-1
ح   لل  اليخعقلل  اللل امو  لل بهلح ضللتم  سالإا لل  الدللل  إللفي  الدللل  اللع حالللس  للن اليخللبرم بهالوللي  بهعلل م اسمايللا      

اإلللس  كلكلللا زاد قلدلللم زاد احيخكلللال افللليخلما  طاقيخلللم به لللن ت س أإللليخ ي  تخميلللب اعاتاالللم سيللل س  لللن الإلللإم ليخؤديللل  
الأاللل اف مذللل ، حييإلللا ل لللتاعاام ال اخليلللس  بهالعاقللل  أن للدلللل   إللليخعأاا  يخمابهالللس الشللل ة  سدللل  أكلللعن علللا   يلللس 

يللم مدللا ألل دي إ  اضلل تاباا لمإلليس  بهقلل  أكللعن  إلليخعا،  إيخلل ل أبه بإللي  قلل  ألل دي بللالمتد إ  أ للإب اللليخؤكو س
 اليلادة بها كعل بهالأداء الماإ  سلا اإيخ ل، الأح الح بهالمعاقب  بهق  أكعن داسإا ليخؤدي  ا اجاا.

إ  اللللد     ألل دي يللس أ لليز ألللازم حيللاة المللتد الإا لل  لأفللياى  عضللععيس ستلللم أ للا إ ا افلليخكت اللرا الدللل       
 .( 621 6 0553  الأداء) الدرا 

إن المعاقب الم لة للدل  التي أيخإتأ لا المتد الإا   أع يا أثللاء اماعللم  ل  الييولس الإكليلس ألتاي  بشلك  أفافلم      
د بهادييكلللم لراالللم بأفلللياى كللل   لللن اليخلللعات  بها لللعف  اسلشللل ال بهالشلللف  إن  للللف مظكلللن امإلللل، عللللى إدماك الملللت 

 .( 10 6 6110  بهللؤ لح) ع كان
بللاءا علللى  لللف سللتن الدللل  للل ت عكللال الملابهبللس الليليللس ل لللؤس اسفلليخإلااسا ال ييللس أإيخللبر حالللس  للن اليخللبرم بهالوللي  

 بإيب ض عا الإك .
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 أسباب القلق : -4-1-2
الدل  حاللس لمإليس اتجل  إ  أفلياى  اايلس به عضلععيس  الأبه   تاي لس بيخكلعأن إفي ليس الملتد  أ لا ال اليلس  عيخيامبا   

 سهم  تاي س بال تبهف بهالعاقب المفييخلمس.

 الأسباب الذاتية : - أ
 وجود صراعات تراكمية نفسية :  -
ة  سللت ا كللان ااممطللم قلل  إن المللتد مصلللب  إللم إ  الإكلل   للا أشللإت بللم  للن صللتاعاا لمإلليس اكعللل  داخلل  الأفللت       

للرلف  أعاقم على اكعأن علاقاا تجابهى بهج اني  ل  اآخلتأن  سلتن افليخلاابيخم ايخولكن   ل ما  لن   لادم ا  لت 
اسلإللؤاى بإلليب     مذلل  الشللفي  ساقلل  ال دللس   مميإللم أبه ز يلللم قلل  أللاللأ أحيالللا إ  اليخمكللل اس عا للم الميخك لل

 .( 22 6 6113لإتأ   تزاأس الراا) 
 عدم الشعور بالأمن :ذات و العلاقات الاجتماعية وانخفاض تقدير الاضطراب  -
ا   امإل الإلعك المتدي للإا    بهاللتي التت أن للملتد حاجلاا أبهليلس  ن أبتز الل تأااإيخبر ل تأس ا اجاا       

بالملابهبلللس بهثالعألللس مصلللب إإلللياعها   للللف لأن ابخللللال  لللا مظكلللن أن أللل دي إ  اضللل تاباا  بهحيلللس أن ل لللام الإكللل  
الليليس أ ثت على الإلاقاا اسجيخكاعيس مدا أ دي إ  إحياا ا اجس إ  اليخد أت بهاسليخكاء مدلا مصإل  إلإعم الإا ل  إ  

 .ألم إفي  غل  تغعى سيم سيخعداد برلف  إالاام بهأ يز قل  بافيخكتام
 الضغط النفسي : -
        أشلل  مهلعم الول     أبإل   إاليلم إ  أي إلمء  لن إلألم أن أل دي إ  افليخلاابس المإاليلس حلادة     

 .(: 01Sely, 1980 به إيخكتة )
مظكلللن أن اكلللعن   لللادم الوللل عا  لللن ا لللامو كالأعيلللاء اليع يلللس بهضللل عا الإكللل  أبه بإللليب ععا للل  عولللعأس داخليلللس  

لللا سيهللا   للن الولل عا اسلمإاليللس اللمإلليس  الولل عا الأفللتأس كابصللابس بللالأ تاأ به للن الأ  لللس علللى  لللف مذلل  كلل 
ال تاعاا الأفتأس  ك تة المجادسا  إضاسس إ  الو عا اسجيخكاعيس كاليخماع     اآخلتأن  ك لتة اللدلاءاا أبه قليخهلا 

لمعألل   للن بهالإعلللس أ للا عللن ضلل عا الإكلل  سيخيخلالللى بعضللعح   ل للام الإكلل  بالملابهبللس الليليللس بهك اسللس الإكلل  مدللا أيخ لللب ا
المإلللل بهلياا  ككللللا مذلللل  الولللل عا الكيكياميللللس كتفللللاءة افلللليخفي ام الإدللللاقل  الكللللاسيين  الليكللللعاين مدللللا أإلالللل  ب هللللعم 
 الو عا الإوعأس كابصابس بالمتأ  ابفتاف   إجهاد اتإو  الإاداا ال ؤيس الإيوس بهاخيخلال الل ام ال رامم.

أن افللليخكتام اليخإلللتأ للوللل عا أللل دي اللل ممصيا إ  سدللل ان ال اقلللس اللاز لللس بحللل الح اليخلللعازن  به لللن ت لدللل  ثيللل      
اولللإب   ا لللاسا اليشلللتأس قللل مة اتإلللو عللللى المدابه لللس سيؤللل لح الدلللل  ا لللاد بإللل  أن مظلللت الملللتد الإا للل  بإللل د  لللن 
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بهباليخللا  مظكلللم اليخإا لل   إللم قيلل  اليخ لللاا  بهابلإللان الإللادي مظكلللم أن أيخإللتف علللى الإلا للاا ال الللس علللى الولل    
أن اإيخمؤ  آثام، اتإكيس بهاللمإيس  سالأعولاء الولإيمس  لن اتإلو اإليخلايب أبهس للول عا عللى حل بهلح أ لتاأ 
دبهن الأختت  سمم حالس سش  اتهاز الملاعم تح لح الأبهمام الإتطاليس  بهتح لح الإكيخس الدلييس علل  ا امشل  الل بهمة 

إل ة علل  ا أمشل  اتهلاز الولكم علن أداء بهاامملم لماممها ال ييإيس  بهتح لح أ لتاأ اال  عأس بهالشتاأين عن أداء بها
 .( 620 05536  الو عا) الدرا  ليخيلاس لليخعات الري ار،المإيخادة بإيب قلس ككيس ال م التي ا لم 

  سبهمظكللن الفيللي  إلللراماا اعاألل  الولل     كلل   للن اضلل تاباا اللللعم  اضلل تاباا الوللو  اضلل تاباا اليخلللم    
 لللف  اليخللعات الإولللم  ال وللب  لأامللم الأفللياى  اليخمإللل ا للاط    خمدللان الدلللب  اليخللعجس علللى أإللياء س اإلليخ  

 .( : Ibrahim, 1993 03)ليخ تساا اآختأن  ابجهاد الإتأ   الاح  الأ تاأ بهاليخإتأ للؤعادلح

 ة بالعمل : طالأسباب المرتب -ب
س ل للؤس اسفليخإلااسا ال ييلس ل لام غلل علادي  سلتن ال لتبهف اللتي اإليب الدلل  يلباعيخيام الإكل  بالملابهبلس الليل    

 أمشها 6ل ت الإكال ع أ ة 
   اماياطللا إلل أ ا للل ت الدلل مة علللىدمجللس اسفلليخدتام   الملابهبللس الليليللس اللتاي :درجــة الاســتقرار لــي العمــل -

اسا ال ييس  سمم الر، الم للؤس اليخلي  ب ييإس ا اسا التي مظكن افيخديالا على  إيخعت   لؤس اسفيخإلا
أإيخدي  المتأ  الملابهى أإكاس  يخإ دة  ن الأستاد بهلفييخلب ابصاباا  بهأيدى ارا المتأ    حاللس اأالب 
بهاليخ ام لما فيؤ لح خلال س ة الملابهبس بهارا  ا مصإلهو س أشإتبهن باسفيخدتام به لن ت أ هلت علليهو اليخلعات 

 .( 10 6 6110  مطلب) بهالدل 
بهالديللام بالعاجيللاا علللى أككلل  اشللل دمجللس اليخإديلل  إ   إلليخعت ال للإعبس   الميللر المهللام  التعقيــد :درجــة  -

 لن  بهجم إزاء المتضى سيليخاى المتأ  الملابهى ليلا إإعم بإل م الللالاح بهعل م الميلر كل   لا أيخ للب الديلام بلم
 ,Chich) الوللي ا بهاللرا  للا ألل دي إ  الكلل م به أجلل  تخميللب الأ  أبه اليخكملل  الكلللم  لل سء ا للاس

s.a, : 54 ). 
ايخلع  طييإس بهك اسس الإك   يس ال مو  ن الإهعلس إ  ال لإعبس  الر، العضلإيس اإليخعجب  : كثالة العمل -

اليخكيللب لوللكان اإا لل  فللليو  إهللا مدللا مضدلل  لللع   للن التاحللس اللمإلليس  أ للا إ ا حلل لح خللل  علللى  إلليخعت 
عتضلللس بشلللك  أكلللبر لليخلللعات بهابحيلللاا مدلللا   للللف اليخكيلللب لإللليب  لللن الأفلللياى سلللتن الإا للل  الليللللم أكلللعن

 .أإلا    اهعم الدل  ل أم



 المعاش النفسي                                                                     الفصل الثاني
 

22 

اإيخبر ال تبهف الميعأديس  ن أالو الإعا ل  المل ثتة عللى صلؤس الإا ل  اتإلكيس بهاللمإليس  : الظروف الفيزيقية -
سالوعضلاء إ ا زادا  لف أن ك   ن الوعضاء بها تامة بهاليخهعأس ال ثت بعضلعح عللى جإلو بهلمإليس الإا ل  
سيخلللليخل الولللي    الللللمس علللن حللل اا  إلللين ست لللا ايخؤلللعل إ  عا للل  اشللليخي  اسليخيلللا،  أ لللا اليخهعألللس الولللإيمس 

 .بهال  م  بهك  ارا أإيخبر  ن   إتاا الدل 
طييإللس الإلاقللس بللين عكللال الملابهبللس الليليللس أ للت  هللو لأن إقا للس علاقللس بهج اليللس بهعلاقللس اإللابهن  : العمــل لريــق -

بهامهللو بللين أسللتاد المتألل   للن إللألم أن ألللت احيخياجللاا الل سء ضللكن المتألل  العاحلل  أ للا إ ا حلل لح الإكللس 
ديل   تحا  خلامو عكللم  به  حاللس سشللم  سللا  ك  بهاح   ن المتأل  نلبر عللى اليؤلس عللى   لادم إإلي
س به للف أ ليز الإكل  نلتد تح لي  حاصل   لف ستلم أللاأ إ  بهفام  اإعأويس ق  ايخفيلر إلكلا عل بهاليا 

أللتب  الإا لل  فللعت  دلل ام الأجللت الللري أيخداضللا،  إن افلليخكتام ا للال علللى االلم العضللإيس ألللإكس علللم آثللام 
 .( 51 6 6113  لإتأ  )لمإيس كامزماأ اد أت الراا

 أنواع القلق : -4-1-3
 ع ة ألعا  للدل   ن أبتزاا بهأك تاا اليخشاما مذ  6الاك 

 القلق العصابي : -أ
   م، خ ت داخلم  بهاكعن أفليابم  كيعالس بهس  لبرم للا  بهالع بلرلف اضل تاى فللعكم به لن خ ام لم عل م 

 .( 51 6 6113  لإتأ )اضا كالإتق بهاتزتام العجمإعم أعت الشإعم بالتاحس  بهق  أ احب ارا الش

 الذاتي :القلق  -ب
  بهأللتت أن   لل م، اللع  لللف اليخه ألل  المعجللعد علللى  إلليخعت " ستبهألل  " بللالدل  الأخلاقللم اللرا  للا أإللكيمبه       

ضللكل الألللا الأعلللى سابلإللان مطللاف  للن أن أإاقللب علللى سإلل  إللمء أيخإللامأ  لل   إللاأل الألللا الم اليللس  سللالدل  
  ) كلللااوالأللللا الللع ا لللعف  لللن الإدعبلللسالأخلاقلللم اللللري مظلللام    صلللعمة إحإافلللاا باللللرلب أبه ا لاللل    

0541  6002 ). 

 القلق الموضوعي العادي : -جـ 
أكعن    م، خامجيا  إتبهسا بهأ ل  عليم أحيالا الدل  العاقإم  سهع بلرلف قلل    قل   بهمظكلن أن أكلعن      

فلللييم  إللللعم  أبهل  لللن افللليخفي م   للل لز الدلللل  المعضلللععم " ستبهأللل  "  سلللالدل  المعضلللععم   ل لللت، أكلللعن إزاء 
 .( 6003  6113  لإتأ للشفي ) خامجم أشك  ت أ ا بهاقإياخ أ 
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 : ل نظام العمل بالمناوبة الليليةالقلق لي ظمظاهر  -4-1-4
   الانشغال: -أ

  : تعريف الانشغال 
نكععللللس المفيللللاطت بهاليخه أللل اا الللللتي مظكللللن أن ايخعاجلللل  عللللى  إلللليخعت امكللللل المللللتد أبه اكللللعن   اسلشللل ال اللللع     

اليخ للام،  سكلكللا زاد اسلشلل ال كلكللا فللاء  للا أشللإت بللم  سكلكللا زاد اللرا الأخللل زادا طتأدللس اليخمكللل فللعءا  لللرلف 
األس أن  إ للو بهقل  اسلشل ال كللان أيخيلين   اللهساسلشل ال أإيخلبر  لن الأعلل اء للؤاللس المعاجيلس اتيلل ة بلالتغو  لن ألللم 

أ لللتا س ضلللتبهمة للللم  سالإا للل  اللللري أإكللل  بهسللل  ل لللام الإكللل  بالملابهبلللس الليليلللس مذللل ،  لععلالللا لللليإ  الأ لللعم المتاي لللس 
 .كالمتأ بهالشلاام  ااام العضإيس الإكس فليا على أداء،  لمإييخم بهاد أت، لراام  بيخفييلاام عن  ا ق  أد  لأفتام

 ل  الأفلتة أيخولز للم أن الشل اسام الإلابدس   اكلن  ليليلس بهالتجلع  إ  مدامفلس ا يلاة ال ييإيلسعل   اأس لعبس الإك  ال
 .( 652  6113  لإتأ  يس)بيخلف الأمش

   لي ظل العمل بالمناوبة الليلية :الآثار السلبية للانشغال 
 على مستوى التفكير:/ 1

 سفيخديال المتضى به اسا  يخمابهاس ا  عمة أيدى ستأ  الإك    حالس اتقب -
 أمد  الد مة على اسليخيا، اتي   -
 اتكيع اسليخيا، على الراا أك ت  ن الإك   -
 .( Meijman, 1981 : 314مصإ  ستأ  الإك  أك ت اشاؤ ا بهالمي  إ  اليخلي  لا اع أفعء)  -

 على مستوى السلوك :/ 2
 أداء المهام بهالعاجياا بأق  ثدس  -
 اسعيخكاد على الع لاء   ستأ  الإك   -
 ابمشال عن غل ق   ليإ  المتضى -
 ابحإا  باسماياك بها لة -
 الشإعم با عف بهالمع  -
 . ن غل المككن الإي تة على اللمسالشإعم بألم  -
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 على مستوى الجسد :/ 3    
 أدل   ن المد مة على اسف خاء بهاللعم اتي  -
 الشإعم باليخإب  -
 اليخعات -
 .( 654  6113  لإتأ ال  ا ) -

 التوتر : -ب
  : تعريف التوتر 

أبه عللن أي سإلل   اللاتجللس اللمإلليسمتدأللس أبه الإكليللاا اليخللعات عكليللا اللع افلليخلاابس اكيميللس ايخعفلل ها ا  للام  ال      
 . عقب خامجم  بهق  اشك  الف ا  ام   يخ لاا كالإكت بهاتلس أبه ا الس العبهاجيس بهال ؤيس بهالعماثيس

أ لللا الإكليلللاا اللمإللليس سدللل  اشلللك  الللم الأخلللتت ععا للل  أبه  يخ للللاا   للل  6 استجاالللاا  الدللليو  المإيخدللل اا        
بهمظكللللا أن لإللتف اليخللعات علللى ألللم نكععللس  للن الميخ لللاا الميعأعلعجيللس بهاللمإلليس للمللتد بهالللتي مظكللن بهصللمها علللى أ للا 

 .(Terssac,1981: 82) لح المتد أبه ض ،اافيخلاابس ليإ  اليخ لاا   الييوس ساليخعات مظكلم أن أإك  ل 

 : الآثار التي يخلفها التوتر بالنسبة لعمال المناوبة الليلية 
بهن بللاليخعات سللت و أوللاعمعن  للن جهللعداو بهاللرا  للن إللألم أن إن الإ ألل   للن عكللال الملابهبللس الليليللس عللل  ا أشللإت      

اسفليخإلااسا ال ييلس  إ  أ ليز الأ لت أصلإب  با  ع      لؤس حإافلس كك للؤسأعأ     إيخعت ابجهاد 
  عكليس اليخمكل سيكا أيخي   لف  سيشيخ  ابغتاء بيخيلي أبه حل  مط لت عللى اليلال دبهن إع لاء أي اعيخيلام للليخلامل اللتي 

سللتن المإلليخعأاا الإاليللس  للن فللعف ا اللب عللن  لللف خاصللس  للن لللاحيتي ال للؤس اتإلل أس بهاللمإلليس زأللادة علللى  لللف 
الأثلاا فللييس   ل  اليخإلب  الشلإعم بإل  التضلا  عل م التاحلس  بهاللتي  لن إلأ ا افليخهلاك ال اقلس   اليخعات أليخل علهلا 

 محابهلس اتكيع اتهعد على تخمي    ادم اليخعات.
ا ك  ليخامل الأ الح الإلكيس أن اليخعات مظكن أن أكعن لم الأثل فلمء عللى ال لؤس بهاإليخ ل ال مافلس عللى  للف      

أيخك للل    ابجابلللس الميعأعلعجيلللس  بهال لللاني الللع دمافلللس الإعا للل  اللمإللليس المتاي لللس بلللالأ تاأ  بللللععين  لللن الأدللللس  الأبهل
 .( 646 0541  المتاي س بالأ تاأ اتإكيس) كااواللمإيس 

إن أاو أثلت لليخلعات الع أن أعأل  بهب لعمة   كل ة ادتأيلا  لن سلت  ابصلابس بابجهلاد اللمإلم  إن طييإلس ابجهلاد      
مافلاا ع أل ة مب ل  مظكلم أن أيخؤعل إ   شاك  صؤيس    تة   ا  الملابهبس الليليس  سهللاك داللمإم بهالإلعكم 
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ككلا الع الشللأن باللإليس لل لام الإكلل  بالملابهبلس الليليلس للاكععللس   إلتاا   ل  أبهجللا  العامل  للإكلل    الإلبءا كل  أبه 
 .( 40 6 0545  وبتااي) إ بهكلها اإيخبر أأوا  ن أعتاأ الدلالتأ   أبهجا  ال هت  اليخإب الشا    

مظكن لليخعات ا اد أأوا أن أإيب  شاك    الأ إاء بهآسم المإ ة بهمضيخك  أأوا أن أإليب لعبلاا التبلع ب لعمة      
  يخكتمة مدا أ دي إ  اض تاباا الشهيس بهاض تاباا اللعم.

الملاعلس بهالع الل لام اللري أعضز اليؤس اللمإم ألم بعف  اليخعات أن أل ثت عللى  إليخعأاا الت عللاا بهعللى ل لام    
 .( 016 6 6113  امبس الإ بهت بهبإ  ألعا  الإتطان) لإتأ أإاع  على مح

 الخوف : -جـ 
  : تعريف الخوف 

 .( ( Sellamy, 1979 : 11بالدل  أبه اض تاى اليخمكلا عف اع إإعم 
 .( Juliett,1963 : 11) إحإا  بالوي   تاي  لعضع  مح دبهأإتف ا عف أأوا على ألم 

 : آثار الخوف لدى عمال المناوبة الليلية 
إ  جالللب  للا أإيشللم الإا للل  الللري مطولل  لل للام الإكللل  بالملابهبللس الليليللس  للن قلللل   إجهللاد بهالشلل ال   حياالللم      

ا المهليلس بهاسجيخكاعيللس مذلل ، أأوللا أإلليش خعسلا أللتاي  ب للعمة طييإيللس بعضللإم سهلع أللتت أن بهضللإم  إلليخكتا   الع للان مدلل
مصإلللم أشلللإت بلللالإلاع اتجللا، الم لللل المجهلللعل  سكللن المككلللن جللل ا   الدللل  أن أيللل أ  للل  إإللامة خ لللت اعجللل    ا لللي  

 ا امجم التي بت كا ا افيخ امة ا عف. 
خاصللس ل لللؤس اسفلليخإلااسا ال ييللس به للا اإلليخديلم  للن إإللامة ا  للت اللر، ايلل أ  للن محللي  الإكلل  أن إللللا مذلل       

ل عن ارا ع م اعازن الإا   بهالرا  لن إلألم أن أهل د، بافليخكتام بهباليخلا  الليخل افليخ امة ا لعف حاسا  ماجوس سيليخ
 .( 625 6 0525   عف إ  أن أ يز جعءا  ن حياام) لإيول أم  بهأيدى أإيش   ا  ارا ا

 :الضغط النفسي -4-2
 :تعريف الضغط -4-2-1
 :التعريف اللغوي -أ

أإللي اولليي   إلللعي  اللأثل  إكللتا،) أل للعان حإللب أل للعان بهآخللتبهن بللالتجع  إ  المإللاجو الل عأللس مذلل  أن الولل   
 .( 442 6 6110  بهآختبهن
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 :التعريف الاصطلاحي -ب
الم  لز ق  الابهلم الأستاد بهاتكاعاا  بهالمهليعن لإاني مخيخلملس ايإلا ليخفي  لاتو بهنلال  أدعل تز ي المت ابهي      

حياتو اسجيخكاعيس بهالمهليس سللتت الأطيلاء أإليخفي  عن لملض الول     إطلام الميكاليع لاا الميعأعلعجيلس  بهأإليخفي  م 
للس عللى ا اللس اللمإليس بهالمعاجيلس اللاتجلس بهأيخلابهلم علكلاء الللمس لل سالمهل فعن لل سلس على اليخؤك  ا تفاني   لا 6 

عن بهجعد ابلإان   حاللس الولي  أبه الشلإعم بلال لو أبه حاللس اسخيخللاق  أ لا ابدامألعن سيإليخفي  عن اللملض كيخإيلل 
    ليخأكلللل   للللن  د لللل  أبه لمللللض ل للللعي عللللن اليخؤلللل ي ل للللام  إللللين  بهلكللللن الل للللعأين أإلللليخفي  عن اللمللللض لليخلللل لي  علللللى ا

 .( 61 6 6115مضا     إين) المت ابهي
 تعريف هانز سيلي       : 

  المللتد  ييولس ا امجيلس أبهأإلتف الول   علللى أللم نكععلس أعللتاأ ايخلعا ن لمعقلب ضللاغ  بهألليخل علن ععا لل    ال    
 .( 001 6 0545لمإم) إبتاايو  

عللللى الللرا اليخإتألللب سلللتن الوللل   أإيخلللبر   إلللتا علللن اخللليخلال اليخلللعازن بلللين طييإلللس الم لللل اللللري أليخلالللم بهحلالللو  بلللاءا    
 اسفيخلاابس لم.
 : تعريف لازاروس 

   ليلاا سامدلس تل د، بهاإتضلم للفي لت) لإلتأ أإتف الو   على أللم التف خلامجم أول  عللى الملتد أعيلاء به يخ    
6113 6 002 ). 

أكللعن خللامجم  للتاي  بأحلل الح ا يللاة الوللاغ س  يللس أ للإب علللى المللتد اليخعاسلل  لإللآ آخللت سالولل     لل م،    
 إها كافيخلاابس حيخكيس لإعء اليخعاسل  الللاال علن  للف مذل  نكععلس  يخلععلس  لن اسفليخلااباا اللمإليس  الميعأعلعجيلس  

 .اسجيخكاعيس بهالإدليس
 وشفاسكي تعريف بترولاسكييار: 

ق بهافلل   للن حالللس ابلإللان اللاإللوس كللتد سإلل  ليخللأثلاا مخيخلمللس بال للس الولل    مهللعم أإلليخفي م لل سلللس علللى ل للا    
اليخه أللل  بها  لللت  بهباليخلللا  جهلللاد المإلللا  خاصلللس إ ا ل إدماك كللل  اللللتي اللل دي إ  إ الدلللعة كك لللتة المإلع لللاا الم خللللس

  فللعك لم لم ا أل دي إا دي إ  ا لاا   طييإس الإكلياا الإدليس  بهاليخماع  بين  ا الع المإلا  بهعدللم غاليلا  ل
 .( 604  6110  حتكم قاصت) الإي 

حإلب الرا اليخإتألب سلتن الول   ألشلأ بمإل  ععا ل  به ليهلاا خامجيلس ال دي إ  المإلاسا إل أ ة قل  اكللعن     
 لم يس أبه حتكيس ايخكيع بإ م الاؤ ها    حلاو الف المليهاا. 
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على اليخإامأب الإابدس مظكللا اعيخيام الو   على ألم اااتة إدماكيس تحل لح ليخيلالس بدماك الملتد بإل م بهجلعد  بلاءا   
اعازن بين  ها لم أبه  يخ لياالم به لا اديخوليم المعاقلب المفييخلملس  أإليخفي م  مهلعم الول   لل سللس عللى حلاليخين مخيخلميخلين 

 لا سيخإيب لم الولي  بهاليخلعات  أ لا ا اللس ال اليلس ست لا اشلل اشل الأبه  إ  ال تبهف التي تحي  بالمتد   بيوس عكلم  
 .إ  مدبهد المإ  ال اخليس التي تح لح بإيب ار، الم ادم بهالميخك لس   الشإعم غل الإام الري أليخاى المتد

 :مصادر الضغط لي ظل العمل بالمناوبة الليلية -4-2-2
بالمإيخشلللللللمياا بهبا  لللللللع  عللللللللى  إللللللليخعت   للللللللؤس بلللللللالل ت إ  خ لللللللام  ل لللللللام الإكللللللل  بالملابهبلللللللس الليليلللللللس     

اسفلليخإلااسا ال ييللس بهال للتبهف الميعأديللس ا اصللس  للا بهالدافلليس  ست للا اشللك    نكلهللا عللا لا ضللاغ ا ألل دي إ  
ابحيلاا مدلا أل دي إ  اليخإللتأ إ  إسلتازاا لمإليس فللعكيس بهجإل أس فللييس أمشهلا اليخإلتأ المإليخكت لكل   لن الدلل  به 

الو   اللمإم الري أ ثت على الأداء  التضا العايمم  أ تاأ الدلب به شكلاا أخلتت عللى الإكلعم مظكلن بهضل  
الإلاصلت الييويلس  الإلاصلت إطام ليخؤلي  ض   الإك  خلال الملابهبس الليليلس بهاللري أشليخك  عللى ثلاثلس علاصلت بهالم 6 

   بهألي م ابإامة الا إ  أن الف الإلاصت ا ثت بهايخأثت سيكا بيلها.اليخل يكيس بهالإلاصت المتدأس
 :المصادر البيئية - أ

مظكلن أن اكللعن للييولس ا امجيللس الأثلاا  يخلععللس سيكلا إ ا كللان الإكلال الملللابهبعن مظلتبهن لتحلللس ضللاغ س       
عن قعألا عللى لمإليس   لا   حالس  تأ العبهجس أبه أح  الأطمال أبه أح  أستاد الإامللس سلتن بهقل   للف فليك

 .( Queinnec,1987 : 92) إيخعت الو  بهفلعك الإا   مدا أ دي إ  صإعد  
 6أ ا عن الييوس ال اخليس سهم اشيخك  على الإلاصت المادأس اليخاليس  

 أبه اسمزماأس ا تسها  ن حيس العأادة اشك  ا تامة    ما للو     حال :الحرارة -
سهللم اإلليب إزعاجللا  للن إللألم أن أإيلل  الإا لل   للن افلليخفي ام ق مااللم الإدليللس   امذللاز  ها للم  :الضوضــا  -

 بأدبهام، على أكك  بهجمبهالديام 
ابضلللاءة الملافللليس اإلللاع  عللللى فلللهعلس ابدماك به دابللل   للللف اللل دي ابضلللاءة غلللل الملافللليس إ   :الإضـــا ة -

 شكلس ال  ا  اللاال عن سد ان ال اقس بإيب عكليلس اليخكيلب للإوللاا حلم اليخككن  لن مؤألس بهاضلؤس 
إ  أك لت  لن يخل  بهارا أي بها جليا أثلاء الإك    الملابهبس الليليس أأن اكعن ابضاءة اص لاعيس بهس ة الإك  تد

 .( Foret, 1978 : 78) تذان فاعاا  يخيخاليس
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 بهاشك   ا ألم 6 :المصادر التنظيمية -ب
سإلللى فلليي  الم للال المكللتأ   الللب مضلل لح صللتا  اللل بهم عللل  ا أكللعن الللاك أك للت  للن   لللب  صــراع الــدور : -

(دبهن غل،  ن المكتضين سلتن   Les Actes Médicales)الأبها ت ال ييس لل ييب الك ل  ن بيخلمير بهاليخدي  ب
 لف  ن إألم أن مض لح عيأ الإك  الري أ دي   غالب الأحيلان إ  امزملاأ التضلا اللعايمم  بهاللري مظكلن 

 اعيخيام،    ما  ن   ادم الو  .
أشلليم اللليإ  اللرا الإا لل  بالد للا  اليخيللام الكهتبللامم عللل  ا أللعداد ا كلل  اسفلليخهلاكم  :زيــادة الحمــل الــوظيفي -

 لن حيلس اتهاز المعل  للكهتبلاء  بها لال لمإلم مضل لح للملتد علل  ا العداد المهلام الم لعبلس  للم امذازالا عن طاقس 
الككيس أبه  إيخعت اته  الإدلم بهالي ني ااام ا الس غاليا  لا ال دي إ   شلكلاا لمإليس  فللعكيس بهب ليلس ال ثت 

  سللالأبهل أشللل إ  إدماك المللتد بللأن الم لللعى بهزأللادة ا كلل  أ لللب إ  لللععين ككيللس بهلععيللس بلل بهماا علللى الأداء
س أيخلافللب بهطاقيخللم  للن حيللس العقلل  بهاب كاليللاا بهالدلل ماا المتدأللس ا اليللس بمذللاز  لللف الم لللعى  لللم   لللم 

اليخإا لل   لل  المهللام الم لعبللس  لللم سإلللى فلليي  الم للال ال ييللب عليللم  بهأشللل ال للاني إ  قلل مة به هللامة المللتد   عكليللس
أشللإت بوللي  العقلل  سهللرا ال ييللب  فلليخإلااليس   لمللس العقلل ن مخيخلللب ا للاسا اس ألل   للسؤلل  به إاألللس الإ

بللالتغو  للن إ كاليااللم الإاليللس سهللع الللا أعاجللم زأللادة ككيللس   ا كلل   بهأ للا إ ا أع للم المكللتأ  هكللس ليإلل   للن 
(   Acte Médicaleاخيخ اصم ستللم أعاجلم تزللا لععيلا سسيخدلاد، للكهلامة الم لعبلس للرلف الللع   لن المهكلس ) 

إ  امزمللاأ التضللا الللعايمم  بهامزمللاأ   ادلل أت الللراا بهكلل  اللر، الم إلللتاا بهكلل   لللف  للن إللألم أن ألل دي 
 .( Rutenfranz, and All, 1977: 171) مظكن اعيخياماا ععا   ضاغ س

لد  بيل  ال مافلاا أن عل دا كيللا  لن الأزبهاو اللرأن أإكللعن بهسل  الإكل  بالملابهبلس الليليلس أ لو  :نوبات العمل -
لللادما  للا أليخدللعن بعبهجللاتو بهأبهسداللو لملل اا طعألللس بإلليب خ عصلليس بهالإكافللاا طييإللس الإكلل  الللري أدع للعن 

الللعم حيللس التاي   لاسا الشللإعم سلتن ل للام الإكل  بالملابهبلس الليليللس للم الأثل فلللت عللى بلم  بهبلالمعازاة  لل   للف 
اباا الشلهيس  ضلإب الدل مة اتلإليس بهكل   للف أشلك  علا لا ضلاغ ا بهالرا أل دي إ  الللالعء باليخإب  اضل ت 

 : Knauth,1976) لإعلللس  افليخهلاك المليهلاا بهالملشلل ااإ  أفلاليب اكيميلس غللل فلليكس كلالللاعء إ  ا
132 ). 

  لكا الاك مس  فلعكم لك  ستد مظيع، عن اآخت ستن أي  ل كس لا أفللع ا ا لا     :المناخ التنظيمي -
به  الميلللر المهلللام العاجلللب  اليخإا للل   للل  عكاللللا به إاألالللا ا اصلللس   الإلاقلللاا الشفي للليس داخللل  المل كلللس

لللللا  الللللتي تديعاللللا عللللن المل كللللاا الأخللللتت أبه المالميللللراا. بإيللللامة أخللللتت لكلللل   ل كللللس إفي للللييخها المإلعأللللس 
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اليخل يكم بهلل سلس على  لف سيخل يكاا الإك  المفييخلمس ايخياأن   اشللاي  بهتحميلع الإكلال أبه عللى الإكلس 
 ن  لف  به  كليخا ا اليخين اإيخلبر   ل ما للول   إ لا  لن لاحيلس ابمصلاى أبه الإللب لإلآ آخلت قل  أكلعن 

 .( Sainsaulieu,1981 : 72 )ف الو   حاسعا أبه ق  أكعن محي ا ل
 :  المصادر الفردية للضغط - جـ
 ل  الول   سيكلا  ن للول   ب لتق مخيخلملس سيإولهو أيخكيلبأإليخلاييع ل لاقا  ن المتبهق المتدأس ستن الأسلتاد ا    

ضلإاف أبه اأكيل  اللتي ادلعم بت آختبهن به لف أتج  لعجعد ععا   بهف يس أبه لاقللس للول   بهالم الإعا ل  أيخلاليم
الإلاقللس بللين   للادم الولل   بهالليخيلاللس  بهاشللك  اللر، الإعا لل  الإكللت  اتلللس  الإللكاا الشفي لليس بهالإللاداا  

ب مافلللليخها  للللا أإللللكى بلللللك  الإلللللعك للشفي لللليس )أ(  بهمسلللل  الإلللللعك بهايخكيللللع أغلللللب الأعكللللال   اللللرا المجللللال 
 .( 066 6 6113   ) لإتأ للشفي يس )ى(

 إليها على مس  الإلعك للشفي ييخين )أ( )ى(  ا ألم 6به ن أاو الليخامل الميخعص       
باللإلليس للللك  الشفي لليس )أ( ستلللم أيخكيللع بعجللم عللام بكلل   للن ابقلل ام بهال كللعح بهاليخلللاسس بهاتللتأة  أيخؤلل لح     

بالمإللال بهأإلليخإلا  اآخللتأن ليخلميللر  للا أ ليللم  لللهو  أكللاسز سمذللاز أكللبر علل د  للن المهللام   أقلل  بهقلل  مدكللن  
عيلل  المدللتمة ل مذللاز بهعللل ، اعجللم عكلللم  غللل صلليعم بهأكللت، اسليخ للام    صللتا   إلليخكت  لل   لشلل   دبه للا بالمعا

 الأستاد بهالأح الح بهالأإياء.
باللإللليس لللللك  الشفي للليس )ى( سلللليس ل ألللم أي  لللن اللللف الأمسلللاا الإللللعكيس  لكلللن الللرا س أإلللي أ لللو س     

أيخ للمعن باليخلللاسس بهال اسإيللس   الأداء بلل   للن المككللن أن أكعلللعا  كللرلف   لللف أن اسخلليخلاف الأفافللم بللين 
شللفي   للن مسلل  )ى( إ  اللك للين أككللن   كللعن مسلل  الشفي لليس )أ( أإللاب  الللع ن باسللل سا   بيلكللا أإكلل  ال

 .( 062 6 6113   لإتأ  ليخ و) إأدا 

 :الآثار التي يخلفها الضغط النفسي لي ظل المناوبة الليلية -4-2-3
عللللل  ا أيخإللللتأ المللللتد لمعقللللب ضللللاغ  أ للللاحب  لللللف اليخللللأثل علللللى تريلللل  جعالللللب إفي للللييخم الميعأعلعجيللللس     

بهالإلعكيس بهالمإتسيس بهاسلمإاليس بهباليخا  ا ثت على ال ؤس اللمإيس للمتد به لف  لن خللال خلل   شلك    اعاسل  
ام تخيخلللب  للن إللفي   إ  المللتد  لل  لمإللم به لل  محي للم الللري مضيخللف بللم دامكللا ) بيوللس الإكلل  ( بهلكللن اللر، اآثلل

آخللت به لللف حإللب إفي للييخم بهكللرا حإللب إلل ة الولل   الللتي أيخإللتأ لللا بهاخلليخلاف المعاقللب الوللاغ س  به للن 
 6أاو اآثام الم ايس  ا ألم
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 : الآثار الفيزيولوجية -أ
إن أحللل الح الوللل   اللللتي أيخإلللتأ للللا الملللتد تحللل لح ا للللاا   بهالللامب الأعولللاء بهإسلللتازاا ال للل د بهاتهلللاز    

 الإ ت بهالتي ايخك      ا ألم 6
إستاز ككيس كيلة  ن الأدمأللالين   الل م ال دي إ  زألادة   ضلتباا الدللب بهزألادة  إل ل اليخللمس  بهاماملا   -

 ض   ال م.
 اماما   إيخعت الكعلإيخلبهل   ال مدكا أ دي إ  ا لب الشتاأين بهالأز اا الدلييس. -
 اض تاباا حشعأس   المإ ة بهالأ إاء. -
 لدل  اللعزن إستاز ال  ة ال مقيلس أل دي إ  زألادة املاعلاا اتإلو  بهإ ا افليخكت لمل ة طعأللس أل دي إ  زأادة -

 .( 011 6 6114  عيي ابجهاد بهاس يام) به 

 :الآثار النفسية -ب
 6إمصاز ار، اآثام حإب  ا ألممظكن    
 فتعس اسفيخشامة بها عف بهال وب. -
 الدل  بهابحياا بهاليأ . -
 بالإلاع.الشإعم  -
 سد ان اسفيخدتام اللمإم. -
 ع م الد مة على اليخؤكو   اسلمإاسا بهالإلعك. -
 امزماأ اد أت الراا. -
 سد ان ال دس   اللمس. -
 اعاو المتأ بهابحإا  بالأ . -
 الل تة الميخشامكس ) الل تة الإعدابهأس للؤياة (. -
 .( 12 6 6112  ة اسل ساعيس بها إافيس الممتطس) حإينزأاد -

 :الآثار المعرلية -جـ 
الل ثت الولل عا علللى اليلللاء المإللت  للمللتد بهباليخللا  ا لليز الإ ألل   للن العاللامب الإدليللس غللل سإالللس بها هللت اللر،     

 6اآثام   الأعتاأ اليخاليس
 لد  اسليخيا، بهصإعبس ال كيع بهضإب الملاح س. -
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 ا اعم الراكتة حيس اد  ق مة المتد على اسفيخ عاء بهاليخإتف. -
 ة على اتخا  الدتاماا بهلإيان الأإياء.ع م الد م  -
 سد ان الد مة على اليخدييو المإت  ال ؤيز للكعقب. -
 ضإب ق مة المتد على ح  المشكلاا بهصإعبس  إاتس المإلع اا. -
 .( 002 6 6113  ليخاى المتد عن  اام بهعن اآختأن) لإتأ اليخإيلاا الراايس الإلييس التي ا -

 :الآثار السلوكية -د
 ا هت اآثام الإلعكيس على الشك  اليخا  6   
 امزماأ الأداء بهالديام بافيخلااباا فلعكيس غل  تغعبس. -
 اإاطم الإداقل بهالمفي ماا بها خين الإلاامت. -
 اسلإؤاى عن اآختأن بهالمي  إ  الإعلس. -
 ( 15 6 6112  ) حإينإك  بهاليخعقب عن مدامفس العاأاااعاأ   إ سا ال ياى عن ال -

بهالللتي أثلللاء الملابهبللس الليليللس اللرا عللتأ لأاللو اآثللام اللاتجللس عللن المعاقللب الوللاغ س الللتي أيخإللتأ لللا المللتد  إ ا كللان
افيخلااباا كلها أكعن لا  مإعل على اسفيخدتام اللمإم ل لإان على مخيخللب  كعللاا إفي لييخم كل  تح لح 

 حإب ستدالييخم به لف  ن خلال  تاعاا المتبهق المتدأس للأإفيا .

 :الاحتراق النفسي -4-3
 :تعريف الاحتراق النفسي -4-3-1
را الم  لز   أبهام  ال كاليليلاا  بهقل  فلااو   اليخشلام الرا اليخإيلل ) اسحل اق اللمإلم ( بالأمبهقلس لد  إا  ا    

 (.  631 6 6101  ) إؤااس" اد به" جيكس فيل " لا سلللااجتااا " مبهبالتي أ الإيكعلعجيس ال مافاا
بهفللللو  للللن عللللاا المجيخكلللل  المإاصللللت . سدلللل  بيللللل   اح اللمإللللم   لللل لز بهافلللل  اسليخشللللام صلللليز  مهللللعم اسقلللل  بهقلللل  أ

بالمإلليخعت دأللس الإكلل  لمهللن بهاإلليب لللو الد للعم بهالإلاللع بهاأصللؤاى ا" أن اللر، ال للااتة ا  لللة ا لليب أفلللاا ا"
 الم لعى .
 بهعكع ا أدال 6تة بهعتس   ا  لتي سإتا ار، ال ااماا اأ  بم  ن اليخإت بأ دبياا الاك ع د سبهحإب الأ

 .اح اقا )اللمس ( 6 أمش  بهألهام اح ق  مض ق  لغة: 
 .( 41 6 0546  ) عإكت  أإدعىيخيلاس الإك  العام ألهكف بهألهام ل :إصطلاحا
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  ( سدلللللل  عللللللتف اللللللاألعمTaylor اسحلللللل اق اللمإللللللم بألللللللم عيللللللامة عللللللن ابماللللللاق بهافلللللليخلما ) الدللللللعة     
 .( 602  6113بهاللشاا) أتز   

 بهأإتف كامليس(Cherniss )  أأوا اسح اق اللمإم بألم الإكليس التي ألإؤب سيها المهلي المإلتبهف
ا المهلي أثللاء أداء الرا باليخعا م الإاب  بالإك   ن اماياطم بإكللم  ليخيلالس ضل عا الإكل  اللتي اإلتأ إليهل

 .( 601  6113الإك ) أتز   
  ( اإلللتف جاكإلللعنJackson )6   اسحللل اق اللمإلللم بأللللم حاللللس  لللن ابمالللاق اتإللل ي بهاسلمإلللا

بهالإللفي  عللللى الللراا بهعللللى اآخللتأن بهعللللى الإكلل   للل  لمللاد ا كلللا  لللم  بهقللل  أ لل  إ  حاللللس  لللن 
 .( 6122  6106) كما   ليخاوكعد بهاليلادة بهامزماأ    إ ل ابالت 

حالللس لمإلليس ا لليب الأسللتاد بابماللاق بهاليخإللب  للن خلللال اليخإللامأب الإللابدس مظكللن الدللعل أن اسحلل اق اللمإللم اللع 
لاترس عن أعياء إضاسيس أشإت  إها المتد بألم غل قادم على تحكلها بهألإكس  لف على الأستاد الإلا لين بهالميخإلا لين 

  إهو بهعلى  إيخعت ا   اا المد  س لو

 : أبعاد الاحتراق النفس -4-3-2
 6اسح اق اللمإم  مهعم أيخكعن  ن ثلالح أبإاد 

( 6 بهأإلللي أن الإكلللال الللرأن أ لللابعن بلللاسح اق Exhaustion Emotional) ابجهللاد الإلللاطمم - أ
 اللمإم أكعن ل أهو زأادة   الشإعم بهاليخإب بهابمااق الإاطمم.

 ( 6 بهأإي أن أي أ الإكال بيلاء اتجا، فلت مرع الإكلاء.Dehumanizationايل  المشاعت )  -ى
الإكللال  يل   6 بهأإلي ( Reduced Feeling Accomplishmentإلإعم الللد  باسمذلاز ) -جلل
 .( 610  6101يو ألمإهو فلييا) عي ي  ليخدي

طييإيخهلا اليخإا ل   ل  أللا   بهاسح اق اللمإم بشك  عام اع حالس لمإيس ا مق الأستاد  الرأن أإكللعن    هلن 
  ت مدا أأخربهن. عادة  ا أإ عن أكك لأن كك لؤس اسفيخإلااسا ال ييس  بها سء الإا لين

 :أسباب الاحتراق النفسي -4-3-3
بلين الشلفي  فيخلاابس للك ثت اللاال علن اليخماعل   افلاا " إ  أن اسح اق اللمإم اع الد  اعصل  "      

سهكلا أشلكلان أفلا   الإلاطمم الللاال عللم اك الشإعم بهاب بهالييوس التي أإك   ا  أ ا ابمااق الإاطمم الميخكتم
 اسح اق.
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اق اللمإلللم  بهأد للل  بالوللل   المعقلللب اللللري اكلللعن سيلللم بهالإلللب ضللل عا الإكللل  الللل بهم التميإلللم   حللل بهلح اسحللل  
  كالياام الراايس. متد الديام بم على دمجس أكبر  ن إ يخ لياا الييوس أبه  ا أ لب  ن ال

بهأإلل  اسحلل اق اللمإللم اسفلليخلاابس الإلللييس لولل   الإكلل  طعألل  الأ لل  بهاللرا أإللي أن اسحلل اق اللمإللم أعألل   لل  
 .( 6221  6106جعد ض   الإك ) كما   الع ن بهافيخكتامأس به 

(" إن حلل بهلح اللااتة اسحلل اق اللمإللم ايخعقللب علللى نكععللس  للن الإعا لل   0542أللتت " عإللكت بهز لللاؤ، )      
  اتعالللللب ال لاثللللس 6 اتالللللب المللللتدي  اتالللللب اسجيخكللللاعم بهاتالللللب الللللعايمم بهسيكللللا ألللللم اعضلللليز بهالللللتي ايخك لللل  

 لللاعالب ال لاثس 6
 (:: العوامل الخاصة بالجانب الفردي ) الشخصيأولا
الللاك إلليم اامللاق بللين  إ للو اليللاح ين علللى أن المعاللب الأك للت اليخعا للا بهإخلاصللا   عكلللم أكللعن أك للت عتضللس       
اق اللمإللم  للن غللل،  بهأتجلل   لللف كعلللم أكللعن تحلل  ضلل   داخلللم للإ للاء به  لمللس العقلل  أعاجللم اتبهسللا للاحلل  

دبهما   عكليللللس    بهالإللللب  لللل ت بهاقإيللللس الإا لللل    طكعحااللللم بهاعقإااللللمخامجللللس عللللن إماداللللم ادللللل   للللن  لللللف الإ للللاء
 اللمإم.أك ت عتضس للاح اق اسح اق اللمإم  سكلكا زادا دمجس ع م بهاقإييخم كلكا كان 

به للن الإعا لل  الملل ثتة أأوللا  لل ت  للا أيخكيخلل  بللم الإا لل   للن قلل ماا  اايللس به إلليخعت ال كللعح ل أللم  سالإا لل  الللري      
أيخمللافي   عكلللم بهأتغللب   تحديلل  أا اسللم علللى أعلللى دمجللس  للن الللاللاح أيخإللتأ إ  اللااتة اسحلل اق اللمإللم أك للت 

ال للؤيس  للن جالللب المتألل  ال للت الملللابهى بهضلل عطاا   للن غللل، إ ا بهاجللم  شللكلاا   لل  ك للتة المتضللى بهالمشللكلاا
 .( 654  6114بهقلس اب كالياا) أتز     ن قي  أقامى المتأ 

 :: العوامل الخاصة بالجانب الاجتماعيثانيا
 6بهاتج  ار، الإعا   إ 

 زألادة اعاأ  اسعيخكاد  ن طتف أستاد المجيخك  على الم فإلاا ابفيخشلماميس الإكع يلس الأ لت اللري أإلااو   -
  ادلل خ خلل  اا أقلل   للن المإلليخعت الم لللعى بهاللرا  للن إللألم أن ألل دي الإيلل  الللعايمم الللري أكللعن فللييا 

 إ  إإعم الإا   الملابهى ليلا بابحياا بهباليخا  زأادة الو عا.
ا اللللس ا ي لللس بللليإ  المهلللن حيلللس أن اللللاك نكععلللس  لللن اليخعقإلللاا بهاسس اضلللاا غلللل العاقإيلللس   بإللل   -

افلليخديال علل د كيللل  للن المتضللى   حالللس حتجللس أبه نكععللس  للن الأسللتاد الأحيللان  لل لا اعقلل  المتألل  ال للت 
عتضللس للاحلل اق اإتضللعا  للادلح  للتبهم مدللا ألل دي إ  اعليلل  ضلل   ع للت علللى المتألل  به للرا أكعلللعن أك للت 

 اللمإم.
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 :ثالثا : العوامل الخاصة بالجانب الوظيفي
بهأإ  ارا اتالب الأك ت بهزلا    امصابيس بهفلييس الإك  ل لتا لملا مظ للم الرا الأخلل  لن دبهم  هلو   حيلاة الملتد       

لمإلليس لللا    الإ لت ا لل أس  سالإكل  مضدلل  حاجللاا أفافليس للمللتد   ل  الإللكن بهال للؤس بهغلالا بهأأوللا حاجلاا
علاللع المللتد   اللليخؤكو   أمشييخهللا   اكللعأن الشفي لليس   لل  6 اليخدلل أت بهاحلل ام الللراا بهاللكللع بهاسفلليخدلاليس  بهأإيخللبر 

      إ  اسحلللللل اق دي بللللللس بهالولللللل   الإ للللللت مدللللللا ألللللل  آلللللللتي الللللل دي إ  إللللللإعم، بللللللالدل  بهالكبيوللللللس الإكلللللل   للللللن الإعا لللللل  ا
 ( 6016  6113اللمإم) أتز   

 :نتائج وآثار الاحتراق النفسي -4-3-4
 :نتائج الاحتراق النفسي -أ

( إ  أن ا اعياا اسح اق اللمإم ايخك     نكععلس  لن اسفليخلااباا الميعأعلعجيلس  0546أشل كيلامذهام )     
اك الملتد بهاللمإيس بهالتي الليخل علن اإلتأ الملتد للكإليخعأاا المتامإلس  لن الول عا  بهاللتي اإيخكل  بشلك  كيلل عللى إدم 

 بهامإل، للإا   ن حعلم  بهعلى اليخإا      اليخإا      ارا الإا  6 
 :أولا : الاستجابات الفيزيولوجية

 اماما  ض   ال م. -
 اماما   إ ل ضتباا الدلب.  -
 اض تاباا   المإ ة. -
 جماف   ا ل . -
 ضي    اليخلمس. -

 6بهاشك   ا ألم: ثانيا : الاستجابات النفسية
    العقليةالاستجابات: 

  بهاضلل تاى اليخمكللل  ضللإب الدلل مة علللى اليخللركت  تعألل  به للن أ  لللس اسفلليخلااباا الإدليللس لدلل  الدلل مة علللى ال كيللع
 الأح الح  ضإب الد مة على ح  المشكلاا بهإص ام الأحكام بهاتخا  الدتاماا.

    الاستجابات الانفعالية: 
 بها عن بهالعح ة اللمإيس. ايخك   اسفيخلااباا اسلمإاليس   الدل  بهال وب بهاسكيخواى

 اعداد اض تابا. به  ارا ال  د أشل كيلامذهام إ  ألم إ ا ا  المعقب  إيخكتا ستن المإاسا المتد
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  الاستجابات السلوكية: 
قلل  نهللعداا) العاللتاني  بهزأللادة  إلل ل ال يللاى بهاليخإللب لأ الإلل بهان بهاللتك المهلللسأ للا اسفلليخلااباا الإلللعكيس سيخيخك لل    

6114  665 ). 

 :آثار الاحتراق النفسي -ب
 ن اللاحيس اللمإيس اسح اق اللمإم  ا اع إس الإكا  أبه مد سإ  ل تبهف الإكل  غلل ا يخكللس  بهالإكليلس ايل أ      

عل  ا أشليخكم الإا ل   لن ضل   أبه إجهلاد  لن الللع  اللري س مظكلن ادليللم بهالليخفيل   للم علن طتأل  أفللعى حل  
ااا بهأللعا  الإللعك الم لاحيس للاحل اق اللمإلم العست اتبهبلا لمإليا بهتحكلم الملتد  لن   استجا المشكلاا بهاليخ لاا

 بجالب  لف مظكن ح ت اآثام اليخاليس 6به  اتدي حاليخم إ  أفعء  ن لاحيس الو   الإ ت.
 ادلي  ابحإا  بالمإ بهليس. -
 افيخلما  ال اقس اللمإيس. -
 عن الم الياا بهزأادة الإلييس   الشفي . اليخفيلم -
 اآختأن   حاسا المش .لعم  -
 لد  المإاليس ا اصس بالأداء. -
 .( 6041  6110فيخدتام العايمم) ع كان  ك تة اليخ يب عن الإك  بهع م اس -

بابضاسس إ  اليخشاؤم ال امو بهاللا ياسة   الإك  بهقلس ال اسإيس بهالإللييس بهال ولب الإلتأ   ل  الإكللاء بهمسلاق الإكل  
يللللل بهسدلللل ان الدلللل مة علللللى اللللللعم علللللى الإكلللللاء بهالل للللام   حللللاسا المشلللل  به دابه للللس اليخ بهالألاليللللس بهالميلللل  إ  إلدللللاء 

 .( 642  0546  أإدعى) عإكت  اسبيخكام
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   خلاصة :
اللرا أمشيللس ل للام الإكلل  بالملابهبللس الليليللس   تحديلل  الأالل اف الأ ليللس بهاسقيخ للادأس بهاسجيخكاعيللس إس أن   للن بللالتغو

بهالللري بلل بهم، مطلللب آثللاما فلللييس الل للام مطلللب  شللاك  بهآثللام فلللييس علللى المإللاا اللمإللم  بهألل دي إ  اهللعم الدللل  
عللللى  إللليخعت مسللل  اليخمكلللل بهاسليخيلللا، بهاتخلللا  الدلللتاماا مدلللا مصإللل  الإا للل  بالملابهبلللس الليليلللس أك لللت اشلللاؤ ا بهاضللل تابا   

ك ألللإكس علللى ابليخللاو  بهكللرا اهللعم الولل   اللمإللم الللري ألل   اتالللب الإلامدللم بهباليخللا  اليللعا   الأداء  الللري
سللللتازاا ال لللل د بها لللللاا   بهاللللامب اتهللللاز الإ للللت بهاآثللللام اللمإلللليس كإللللتعس الإكافللللاا سيعأعلعجيللللس كللللاخيخلاف إ

اسفلليخ امة بهالدللل  بها للعف  بهكللرا اآثللام الللتي مطلمهللا اسحلل اق اللمإللم كاسفلليخلعاف اسلمإللا  بهايللل  المشللاعت بهلدلل  
 ثت عللى علاقاالم  ل  اللإا ل    اأدألس  ها لم بهبهاجياالم به إيل  اا ، اآثلام بهالمفيلملاا الإللييسبهكل  الر بالأداء  إاليسالم

   حياام الأفتأس.الإ أ   ن المشاك   لم فيل يخل يخإ ت بيوس عكلماب  به المتأ  الملابهى  إم  
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 7دــــهيـمـت
 ضلإ سبربر  يعتبر  وبربر ضلر  بربر ه ض وظبربر ا ليبربرأه ض امبر  ن بربرع ا لبربر  لبربرة ض ع ضلبربر  ض دبر الحي نن ضتظ ضلوبربري  بربر   ضتضم ض بربر    نلبربر  

ض امبربربربر  واعبربربربرع ةلا ض ع ضلبربربربر  ضتظ ضلوبربربربري نل  بربربربرأ  لسبربربربر    فبربربربرو  وبربربربر ضلر ض عبربربربر ةض  ضنشتط امبربربربري لبربربربرة   بربربربر    بربربربرأ  ض وظبربربربر ا 
 ض د الحي.

فتع قبربرع ض امبربر  لض وظبربر ا للبربر  يوابربرم اوبربرا يبربر   لبربرة ضتظ ض بربرم  ض ابربر اد  ض بربرع ولحبربرما تعبربر  ض ع يبربر  لبربرة ض عاطبربر ه لض  أسبربر ي   
ضتظعابر   لبرة ك برو ق  برا سبرا   ا  ض    مبري ضلآيبرياص ا  ات  لض قمهض  ض  ميم ق  ولحما   ا    ق   تؼتا ي إلذ  ذه 

بمبر  لعبر  . (أ لبرة سبر ا  ض وابر 00ل 01ض وظبر ا لع ابر و " ا ضلآيتبر   لوع لذ   س ا  ض واأ " لشعاوبر  ض امبر   ا سبر و  لشعاوبر  
عاوبربر  ض امبربر  ي  اابربر ك يو بربر يع ليسبربركيع اسألبربرا يطبربر  يسبربركيع ض اابربر ك  ليولحبربرم ع اساطتبربرا يطبربر  يولحبربر  ض  بربر   ناسبربرا  ش

ض وظبربر ا لع ابربر  " فظبربر  وعبربر  لشعاوبربر  ض وظبربر ا سبربراا   ت صبربرم  ضتظعبربر ء وتصبربرمف   فمبربرا  قدبربر ه  نلبربر  ضلآيبربري ض  بربرم  " لشعاوبربر 
    لضلمجبربربر ه  اطعبربربر ء مبربربرا ا  بربربرذحبربربر ضما ع قبربربر   ضابربربرة ي بربربرش 7 شعاوبربربر ه ل بربربرمق  لدبربربرما     مبربربرتط ة ض وبربربر ك لبربربرة ض تصبربربرم  ف

  .( 22 7 2201ا اة ل سى  حا ج    اض  لغش ك و.لض ت سع لض تا
 ذض بحق ااى ن  وع قع ض ام  لض وظ ا لة ناسع ض وعع ااى ضتظخا ق   ا  للة ض  ض بر  ض  ض بري اابرى يطبر   ة       

        ناضة   بربربربربري تظبربربربربرة ناضة ن  يبربربربربرذيم نلامبربربربربر  لض وظبربربربربر ا  اضلإتعمبربربربربري يطبربربربربر  قبربربربربر   سبربربربربرا   ا لوعبربربربربر لذ " ل بربربربربر  ض بربربربربرذن شعبربربربربر  ض ض قبربربربربر ا  
 لتؿ  ك و لة ضلآي   ض   ش . ( 32 ا  اضو " ا ض  مق   ضلآيي

  لتن برة ن  ضلإ سبر  لاابرى  برذض ض سبر ك فو برا تكبر ا اوبر  ض وسبرم إلذ ل  بر ا ض عطبر  ض امابر  لض وسبر ه ض بر لان تصسبرع      
ثم ض ت قمبرت لو قمبرت ض عطبر   ضلإ س  ض ام   ش  تصسع  ضلإيق اي    لة  أ  ثأث دلضي  نس سمي ل   7 ض وس ه نل 

 ضتط ص ا تضم   ضنشتط امي لضلمحمط اص ي ا لي.
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 :المناوبة الليلية -1
  نا  لة وعميف ض عط  اص ي ا لي  لوو ل  ض براع  لبرة ض تعبر ايف ض برع نالحمبرت  وعميف ض عط  ض اما قا  ن   تو ل 

 7 اعط  لة طم  تر اي لة ضتظؤ     ذيم لوظع
 :مفهوم العمل -أ

ضتظتبربر ضل     ااطبر  ابرأ  ضتصظبر لعبر   نشبرم نل اضوبرع  ض عقابر  ض برذن ياذ برا ضلإ سبر    قبر ه بر  ضتصظبر  ضلإاضةن ض عدبرا  نل 
 .لض اعم  لتلقق ن  ضفظ  ض قمياي   اق ساعي لعموي نل وق يم   لي   فعي يلح ا ض  مة لضلمجتط 

 :( 2007تعريف محمد مسلم )  -ب
    ض و    ضتظاذل  لة نش  نثم  ملان س ضه نوعاق ك و ا لإ ت ج نل ا  شم .

 :MEYERSON(  1555تعريف مييرز )  -جـ 
         لوسق للوسع لة نش  ض  ص   إلذ نثم لوتج.

امبربربر  نل ل بربربر  اابربربر ا  ابربربرة   بربربر   لظبربربرذ  تمدبربربر  إلذ اعبربربر  ض دبربربرو   لبربربرة طبربربرم  ض  سبربربرط  سبربربر ضه يبربربر    بربربرذض ض  سبربربرط ةض 
 .( 7021  2110  اشم ا ض  ي    

اعبربربر  ض تعبربربر ايف  اعطبربربر  اصبربربر ي ا لبربربري سبربربر   تؿبربربر ل  ووبربربر ل  اعبربربر  ض تعبربربر ايف  اطو لابربربري ض امابربربري اصبربربر ي اعبربربر ل  وو ل وبربربر      
 7    صي للوظ 

 :تعريف المناوبة الليلية -1-1
ض امبر  إلذ ض سبر اي    نن اط  يؤة   برأ  فبرك  ن وقبر  ابرة سبرا  سبر ا   لتع قابري لو برط  ضتظبر   لبرة لوتصبرف     

 .(746 2101اا ن  ا ضتط لسي صا ح 
ا ض س ةسبربري صبربرا ح  (  نل  3.11ا ض ت سبربرعي لسبربر هض ( لض سبربر اي  20.11نل  بربر  يبربر  اطبربر  يوابربر  لبربر  ابربر  ض سبربر اي    

ا وسبربر  ( سبربر ا   لتت  مبربري و بربر   لبربر  ابربر  لوتصبربرف ض امبربر  لض سبربر اي ضتط لسبربري صبربرا ح   نلبربر  ا  وسبربراي  6فبربرك  ن وقبربر  ابربرة 
تدتبربر  لبربرة لوتصبربرف ض امبربر  إلذ ض سبربر اي ض سبربر اعي   او بربر ط   ضتظموالحبربري ا  صبربر ي  ضلإكضابربري  ض سبربرموط  فبربرو  فبربرك  ض عطبربر  ض امابربر 

 (. 704  2113صا ح   ل   تخد  نو  قمي تختاف لة اا  إلذ آ ما اق ةيم  

 :ANTOIUE LAXILL   (6791 )تعريف المناوبة الليلية حسب 
وعميف ضتظو لاي ض امامي اابرى نابر  يبر    بر   يقبر ه ابرا ض  برمة  برأ  فبرك  تػبر ة   امضحبري ا لبرة ض سبر اي ض ع ابرم  لسبر هض     

طبر  ض ع ةيبري إلذ ض س اي ض س ةسي صا ح  ( لفما و    يبر  ض  يبر مف ض ام   شمبري لع يسبري  او بر    برأ  سبر ا   ض ع
 .( 03 7 2114 عميط   افك  ض صا ح لضتظس ه



 المناوبة الليلية                                                                        الفصل الثالث
 

40 

   ذه ض تعبر ايف تن برة ض قبر   ن  7 ضتظو لابري ض امامبري  بر  ضتصظبر  ض عدبرا  نل ض   برمن ض برذن يبرؤة   برمأ لبرة لة  أ    
 ي    حسع ض ت ميع  . عط  طم  تغط اي لة ض عط    دط   سش ض عط   لتح ة ضتظ   ض ع يتع فمظ   ذض ض

 :الإيقاع البيولوجي لجسم الإنسان -2
 إ  ض وس ه ض  لان تصسع ضلإ سبر   لض برذن بح برع اأقتبرا اتبر ضلر ض امبر  لض وظبر ا يبر   ل  بر ا  قبر ء لوبرذ دلبرة ط يبر     

 بربرذض ض وسبربر ه ض بربر لان  فظبربر   بربرأ    صبربري لن  ض بربراع  يمشعبربرا إلذ وبربرأثش ضلمحبربرمط لض بربر  م    ك بربرو ن  ض م بربرم  ن يعبربرم  
يم  ن   ذض ض وس ه لاضث  لضاتبر  ن  وبرأ مه  بر   ض م برم   و ك لة  ض س ام  ض للذ لة حم وا يو ه ني م تؽ  يستمقظ 

 (.  REIN and GRATA 1964ضتظمي ن لستو ض ااى ةاضسي ا يع ة إلذ ضيتط   تف  ضتصظ د ض عصبي
ليعت  و ضلر  بر ه ض وظبر ا ليبرأه ض امبر  ن برع ا لبر  لبرة ض ع ضلبر  ض دبر الحي نن ضتظ لوبري نل ضتظؤقتبري  بر   ضتضم ض بر    نلبر     

 و  وبربر ضلر ض عبربر ةض  ضنشتط امبربري لبربرة   بربر    بربرأ  ض وظبربر ا لسبربر     بربرأ  ض امبربر  واعبربرع ةلا ض ع ضلبربر  بربر   ضلإ سبربر   فبربر
 ضتظ ضلوي نل ض د الحي  للة ضتظعمل  ن  ض ع ضل  ضتظؤقتي نل ض د الحي ووقسع إلذ قسط  نس سم  تق  7

 ا ضل    صي ا وس ا ض عط  لن م  تخص ضوس ا ضتضم   ض سميي لضلمجتط  اص ي ا لي.
 7لااما تن ة ض وسم غاى ل   ا ضتظو لاي ض امامي لض وس ه ض  لان تصسع ضلإ س   لة  أ  ثأث دلضي  نس سمي   

  ضنشتط امبربري لضلمحبربرمط   لو قمبربرت ض عطبربر   ثم ض ت قمبربرت ضتطبربر ص ا تضمبربر ضنوسبر ا نل ض ت قمبربرت ض ام  بربر ش  تصسبربرع ضلإ سبربر     
 .( 001 -7016  2111اص ي ا ليا لا اي   

 :الإيقاع البيولوجيمفهوم  -2-1
 بربربربر  بم  ابربربربري  سبربربربر ه ةلان   يبربربربر مف ضتصسبربربربرع وو بربربربرط   لقبربربربرت لعبربربربر  لوقبربربربر  فع  متبربربربرا   نلقبربربربر   ن بربربربرم  فتطبربربربرم تؼتابربربربرف     

تعبربربرذض ضتصسبربربرع ابربربر  حاقبربربري دلومبربربري  بربربرأ  نااعبربربري لا بربربرمل  سبربربر اي واعبربربر  تظبربربر  يعبربربرم  ا لإيقبربربر ا  ض  يبربربر مف ض ام   شمبربربري لض و سبربربرمي
يطبر   بر  فكض  دلومي لعموي لووخ   نثو ه فكض  دلومي ن برم     ض ام   ش  ض م ل   فتو ط ض  ي مف ضتصسطمي  أ 

لبربر أ ض بربرع تدبربرم اساسبربراي لبربرة ضنتـ   بربر   لضناو  ابربر   بحمبربرا واابربر  نة   بربر  حبربر ضلر  ضتضبربر   ا  وسبربراي   اشبربري حبربرمضا  ضتصسبربرع
 بربر   ض سبربر اي ض مضاعبربري صبربرا ح   لنقصبربر    حبربر ضلر ض سبربر اي ض   لوبربري لسبربر هض  ليبربرأ  ض ادبربر ه لض  يبربر مف لتظمابربري  اعطبربر  لض و

     ش تعبربربربربربرذض ضلإيقبربربربربربر ا  بربربربربربرأ  فبربربربربربركض  دلومبربربربربربري لعموبربربربربربري   تتا طبربربربربربرأ نل تخطبربربربربربر   بربربربربربرأ  فبربربربربربركض  ن بربربربربربرم  لتاعبربربربربربري ابربربربربربرذ و تفبربربربربربرط ض سبربربربربربر
 .( 714  0662مي ي  ا ا يض ام   ش 

 :طبيعة الإيقاع البيولوجي -3
 بربرأ   قبربر  وابربر  ن  ض ع يبربر  لبربرة ليبربر مف ضتصسبربرع تدبربرم بممضحبربر  تؼتا بربري    بربرعي ابربرذ و  وسبربر ه ةض ابربر  يتاعبربرا ضتصسبربرع      

ض بربرع ةاسبربرت إلذ حبربر  ضلآ  وتابربر  إيق ابربر  ي لمبربر  ل بربر  ض اابربر  لا بربرمية سبربر اي  يطبربر    ض ت صبربر  إلذ ن  نغابربرع ض  يبربر مف 
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حبربرمضا  ضتصسبربرع  ةقبربر   ض قابربرع   بربروط ض بربر ه  حابربرع ض تبربرو ي  ض قبربر اض  ض ذ ومبربري ابربر ة  لبربر  ومو بربر  ابربر اض لوبربروخ    بربرمأ  
  لست   تع    يات  ضتض  ت . لتج ا ضلإا ا  إلذ ن   ذه ض  ي مف ضتصسطمي ن وص  نااى لنةنى

اموطبربر  يصبربر   نغااظبربر  ابربر تطط   ل  برذض فبربرو  لعسبربرع ض ادبربر ه لض  يبربر مف ضتصسبربرطمي و بربر     ح  بربري   بربر   نثوبربر ه ض وظبربر ا  
نثوبربر ه ض امبربر   ي سبربربرل ضلمجبربر    عطامبربربر   ن بربرم   تعبربربر ي  لتج يبربر  ض لح قبربربري ضتظسبربرتظا ي  تؽبربربر  تكعبربر  ضلإ سبربربر   ي بربر   الحامعتبربربرا 

 .( 711  0662مي ي  ا ي. الضناتخ ه لوع ي  ض لح قي نثو ه ض ام لستع ض  اعط  نثو ه ض وظ ا  
ن  لو بر   نااعي لا برمل  سبر اي  حمبرا اف ضلإيق ا ضتضم ن لة حما ض عط  لض مضحي لض و ه لض و     أ تلتم    

 اي ا   ض صبرا ح  لياابر  ناابرى لسبرت ي وا لبر  ابر  ض سبر اي ض ت سبرعي صبرا ح  إلذ ض سبرض ق ا  ااى ض عط  ي ةضة  برأ  سبر 
ض  ضحبربر   يظبربرمض  ثم يابربر ن ا نتـ بربر ا لبربر  ابربر  ض سبربر اي ض    مبربري يظبربرمض غابربرى ض سبربر اي ض مضاعبربري اصبربرمض  ثم يمو بربر  لبربرم  ن بربرم  لبربرة 

 .( 744  2113ضنتـ  اا اق ةيم  ض س اي ض مضاعي اصمض إلذ ض س اي ض   لوي لس هض  ثم يا ن   

 :أنواع الإيقاع البيولوجي -4
( ن  ضلإيق ابر   ض ام   شمبري تختابرف QUENNEC  et TERSSAC 0650يم  ا يمو ك ل ومس ك     

  و ضوم بربر  ابربر  تأ  ض  يبربر مف لض ادبربر ه ضتصسبربرطمي  لتدبربري  بربرذه ضلإيق ابربر   يبربر  ضتظسبربرت ي   ض ام   شمبربري لبربرة  أيبربر   
ضلح ن سبربربراي  نل تغط ابربربري لبربربرة ض ادبربربر ه  يطبربربر  يتطمبربربر  يبربربر  إيقبربربر ا ا سبربربرتقأ متا ل ص مصبربربرا لبربربرة حمبربربرا ض بربربر لة  ضتضابربربرع  

 ض ةنى  حما تن ة ن  وسظم تؼتاف  ذه ضلإيق ا     ثأثي نا    اممسمي يط  يا 7ض قصى  ضتض  
 .إيق ا ي ش ض ت مضا 7 ل م   اد   ض قاع لض تو ي -ن

إيق ا لت سط ض ت مضا 7 ليتط     ي  ل  تل ث  أ  ض م ه ض  ضح  ليسطى ا لإيقبر ا ض مبر ل   يطبر   بر  ضتضبر    - 
إيقبر ا تنتبر  اابرى لبر   نااعبري لا برمل  سبر اي  حمبرا وعبر   ض  يبر مف ا ص  نن ن برا  وساي  ا مضا  لض و ه  بر   ض  برخ

 ض   مة ضتض . ض  م ي   شمي  ااسع لسا ك
   ا  وسبربربراي  اعبربربر ة  إيقبربربر ا قامبربربر  ض ت بربرمضا 7 ليبربربر لا سبربربراعي نيبربر ه نل ثأثبربربر   ي لبربربر  نل حبربربر  سبربروي ي لابربربري يطبربربر   بربر  ضتضبربربر -شبربربر 

 .( 11-714  0662مي ي  ا ا يض  ظميي

 :الليلية المناوبةنعكاسات ا -5
إ  ض عطبربربر  تظبربربر   يابربربرش  يصبربربر  ابربربر   مة إلذ ح  بربربري لبربربرة ضتظابربربر   ف تصسبربربرع ضلإ سبربربر    بربربرا إيقبربربر ا ام  بربربر ش  طامعبربربر  يبربربرمواط     

لبر  سبر ا   ض وظبر ا لض امبر   لنابر  لبرة لشبر ة سبر ا    اعطبر  لسبر ا    اوبر ه  حمبرا   ليتو غع اص ا  لعموبري ات  يوا
  لقبربرت لعبربربر   لتختابربرف لسبربرت ي ت  ابربر  فبربربركض  ض وظبربر ا لض امبربر   لقبربربر  لبربرة ضتظعبربرمل  ن  اطامبربري ض اوبربربر ه و بربر     قطتظبربر  

ل  بربرذض     ا ضيبربري ض امبربر  نل ض سظبربرش بهبربرذه ضتض  بربري   نل  ض وظبربر ا  لي بربرعم ض بربراع  ضلآ بربرم  ي بربرعم اعبربر  ض وبربر ك ا  سبربرع ة 
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ضلمجتطبر  لض اعبر   فو   ذض ض تو غع يمواط الحميقبري لبر  لبر  ض لحامعبري حمبرا ض عطبر  ابر اض لضنسبركضحي  برمأ  نيدبر  يبرمواط اوسبر ه
 ضنشتط ا   ا م  . 

لبربر  ك بربرو ن   بربرملج ضلإ سبربر   ابربرة ضتظبربرأ      ض لحامعبربري نل   ضلمجتطبربر  قبربر  يسبربراع  بربرا إشظبربر ة يبربروع ي اامبربرا   سبربرم       
فوسبر ه ضتظو لابري ض امابري نل ض توبرش ضتظ بر شو   نلقبر   ض عطبر    لظوبري لعموبري ل بر  اشبر   ض اطبر   ل ض ابر  مي نل ضتظطم بربر  

قبربربر  ي بربربر   لبربربرة لصبربربر ةا ض دبربربروط ض و سبربربر  اوبربربر   بربربرؤنه  فقبربربر  نيظبربربرم  ض  اضسبربربر   ن  ح  بربربري ضلإشظبربربر ة لض طابربربر ه  فظبربربرذض 
لض دوط وق  ياط  ي   ض عط  لوساط  ل  ض تو غع نل ضلإيق ا ض لحامع   ا م    لاابرى ك برو قبر  يبرؤةن ض وبر ه ضتظتبرأ م 

 لة ك و ضتظمواط ا  و ه لضنستمق ظ ضتظا م.إلذ إشظ ة نق  
تع ضتضمبربربر   اوبربربر  ضلإ سبربربر   حمبربربرا إ  سبربربر ا   ض عطبربربر  ض طبربربر   نل ض لح امبربربري نل غبربربرش ضتظت قعبربربري وتسبربربراع   ض بربربرلحمض  ايبربربر    

ضتط صي لض سميي لس ا   اضحتا لتؽ اسي   ضي وا  إ  في إلذ وسبرااظ    إشظبر ة يبرؤةن إلذ ض برلحمض  ودلحم  حم وا 
 .( 34-732  2116ا      ا ض  مضل لن مضاه إلذ ا ضقع غش لمغ   فمظ فم ي   ش  يؤةن و

 :الانعكاسات الفزيولوجية -5-1
 :اضطرابات النوم -5-1-1

 بر  لووصبر   وبرأده اعبر  ض وبر ك فتبرؤثم اابرى يطمبري ض وبر ه ل  امتبرا ض لبرم ض برذن تكعبر  قبر ا  ض  برمة  اضـطرابات النـوم :
نقبربر  ي  يبربري   ض ةضه ض بربربر يم   ضناتمبربر ةن  فبربرك  وسبربربرتطم ابربرظم نل ني بربربرم  للبربرة نابربر    ض بربربرلحمضا   ض وبربر ه تؾبربربر  ض اا  

   ض لحمضا   ةلا  ض و ه  ض لحمضا   ل  لاضه ض و ه.ضلإفمض    ض و ه
    نامضا و   ااى لما شسط  نل لما   س   :النوم الثانوية اضطرابات -أ

نل لبربرما اقابربر   ل بربر    تجبربري نيدبربر  ابربرة  بربرو     سبربرمي نل ابربرة وعبربر ط  ض   بربر    لابربرة ووبربرشض    نلقبربر   ض عطبربر  نل 
 .اة ي م  ض س  ا

 7ل   ن وقك  اأن ض لحمض  طبي نل اقا   للة اع  نامض ظ : اضطرابات النوم الرئيسية -ب
 ضستاأ  ض و ه  نل ض اق ه   مط  إكض غ  . صع اي 
 .ا ه ضلإحس ك ا  وع ك ض ت ه  أ  ض وظ ا 
 . ا ه ضلإحس ك ا  ت ضد  ض ذن يعقع ض و ه ا ة 
 .ضلإحس ك ا  وع ك ض ت ه  أ  ض وظ ا 
 . م ا فكض  لة ض  قت اا   س ضه نثو ه ض عط  ض م ل  نل او  ض توق    احأ  ض عط  
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  2112اأق وبرا اوبرشها ض  سبر ق   لض  م   أ  ض وظ ا تؽبر  يتبر        امبري اطبر  ضتظبرمه ل ض  ع ا ا  دمق 
 7014 ) 

ياعع ض و ه ةلاض نس سم    ضسبرتع ة  ض و بر   لضتضم يبري تصسبرع ضلإ سبر    لقبر    إثابر   ك برو تجميامبر   يطبر  نيبر       
  ةن إلذ ضتـ بربر ا   ض ةضهن  قابربري ض وبربر ه  بربر   ضلإ سبربر   وبربرؤ  (étal  Metz 0631ةاضسبربر   ا لبربر و  لتر اتبربرا  

  0632يبر  ة    لوسظم ح  ي لة ض دو   ض و س    ح  ي ضسبرتطمضا ضتضملبر   لبرة ض وبر ه  ل    بري ضلإطبر ا و صبر  ا
Kahn)  إلذ يظبربر ا ض بربرلحمضا     اطامبربري ض يبربر   ليبربرؤثم  قبربرص ض وبربر ه يبربرذ و اابربرى ضتضمبربر ض  حمبربرا ن   بربرذض ض  بربرش

  نقبربر  لبربرة ك بربرو ا  بربرش اوبربر  ضتضملبربر   لبربرة ض وبربر ه  تن وبربرا ن  يابربر ن لق للبربري لصبربرط ةض اوبربر  غمبربر   ض وبربرذضه    وبربرا يسظبربرم صبربر ض
 وبر ه ابر اض نسبرمط  إكض وعبر   للة حما ض و امي يعت  ض و ه  برمأ نحسبرة لبرة ض (Andlauer  0644ا آ  لنلا  

ضتضبر  فبرو    امبري ض وبر ه وتبر نى  نلبر  ض وبر ه نثوبر ه فظبر  نقبر  اطقبر   لابر ة  اة  ذض ضتظ   ست س ا    لاو ل  وق  ضتظ   
لك بربرو ا بربر اا يبربركضلح اابربرى ض عطبربر ه لبربرة سبربر اي إلذ سبربر ات  ا يبربر ي   لبربر  و بربر   ل وبربرا نقبربر  لق ا بربري لبربر  ل وبربرا نثوبربر ه ض امبربر   

0626 Caillot   0636  وبربربربربر Tun    0644  ابربربربربر دن Chazelette   0644  فبربربربربر ان Foret   
 0634يطبربربر  ن  ض وبربربر ه نثوبربربر ه ض وظبربربر ا ابربربر ة  لبربربر  ي بربربر   لتقلحعبربربر   لقبربربر  و صبربربر  ا  مبربربر      ( Mollet 1974لبربربر لر  
Lille    ةاضسبربربري تظبربربر   ض وبربربر ه ل  امتبربربرا  بربربر   اطبربربر   ض بربربر لاي   ا ناتطبربربر ة اابربربرى وقومبربربري ضتظخلحبربربرط ض  ظمابربربر م   ابربربر ل   )     

 .( 761  0662مي ي  ا ي ا اض نقصم لة ض و ه  مأاإلذ ض و ه  ( EEG ا
ض  اضسي  ا ح   لبر   ض وبر ه ا  وسبراي  ابر لاي   (     ي  Caillot  0626ل    ي ضلإط ا نل ل ا ي ي       

لبرة اطبر   ةلايبري ض صبرا ح يوبر ل     %64لبرة اطبر   ةلايبري ضتظسبر ه   %13لبرة اطبر   ض امبر   % 45.2ض  أثبري ن  
لبربرة اابربرى ض قبربر  تذبربر   سبربر ا     ض مبربر ه  ل بربر  لبربر  يابربر  ن  اطبربر   ض  لايبربري ض امابربري تلصبربرا   اابربرى نقبربر  قسبربرط لبربرة ض وبربر ه 

حمبربرا ض  طمبربري  بربرذض لبربرة شظبربري  للبربرة شظبربري ن بربرم   فبربرو  حبربر  ا  وسبربراي   لايبربري ض صبربرا ح وابربر  ن  ض تعبربرع ضتظأحبربرظ اابربرى 
ض  بربرش  لوبربرا  ل بربروقص ض وبربر ه نثوبربر ه ض وظبربر ا سبربر ضه لبربرة حمبربرا ض  بربرع نل ض  مبربرف  ض عطبربر   يمشبربر  إلذ  قبربرص ض وبربر ه   ضتظمحابربري

 ض لم ض برذن يؤيبر  وبرأثش  سبر ه ض عطبر  ا  بر لاي   اابرى ض وبر ه  بر   ض ع لبر  لظطبر  يبر    بر ا ض  لايبري حبر  ل بر  يبر   ك برو
 ا اش   لت  لوي  ل   ل  يتساع ا لاه   ض لحمضا   ن م .

   قبربربرص ض وبربربر ه  بربربر   ض  بربربرمة ي بربربر   وبربربرأثشه ني بربربرم   ض صبربربرا ح لوبربربرا ( ن Wilkinson  0642يبربربرم  ا ليا بربربروي      
نثو ه اقمي ض م ه  لا ة  ل  ي    ا ادض نثو ه ض ام   يط  ن  ضتضملبر   لبرة ض وبر ه قبر  يقابر  لبرة لسبرت   ض مقدبري سبر ضه لبرة 

 بر ح  إكض  ض و حمي ض   ي   شمبري نل لبرة ض و حمبري ض سبرم    شمي  فا لإ بر في إلذ  برذض فبرو  نثبرم  قصبر   ض وبر ه ي بر   ني برم ل 
( اابرى تغط ابري حبرمه نفمضة بر  لبرة ض وبر ه تظبر    Lashley  0625ي   ض عطبر  الومومبر  لتؽبرأ  لقبر  نحبرظ ا نابرا   
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  ض قبرمضه    %5.5  اطامبري ضتصطبر     %045  يت ابري ض ملبر د   %014س اي   قص    ض    يي تؽ  يع ة   42
 .( 744  2102ا اة ل سى  حا ج  ض تتاعمي  لأاق ه

 :نبضات القلب -5-1-2
" Ramsaroap" ل " السبربر  ال Kleitmaonو بربرش ض  اضسبربر   ضتظ صبربراي ض بربرع قبربر ه بهبربر  يبربر  لبربرة " يامتطبربر      

ااى تغط اي ل   ي لة ستي نفمضة  ف  صت اابرمظع  ادبر   ض قابرع اابرى لبر ضا ض ااعبري لض ع برمية سبر اي لبر  ف صبر  
سبر ه ض بر لان تصسبرع ضلإ سبر   ي بر   بحمبرا تخدبر   اودل  يق ا اس ات  ا  ي  ف ص لآ م اابرى  ادبر   ض قابرع 

  وت مبربرف لبربر  ح  بربري وبربروخ    بربرمأ لومو بربر  ابربر اض  يطبربر   بربر حظ ن  ووبربرش لقبربرت ض وبربر ه يتاعبربرا ووبربرش   ةقبربر   ض قابربرع نن نابربر
 .( 7000  2111ضتصسع ضتص ي  ا لا اي   

ض ت مبربربربرف ض سبربربربرمي   وادبربربربر   ض قابربربربرع لبربربربر  ووبربربربرش نلقبربربربر   ض عطبربربربر  لض وبربربربر ه لض و بربربربر   يبربربربر   اابربربربرى ن  ض وسبربربربر ه ض بربربربر لان  إ     
 واد   ض قاع  مي  س ل  ةض ام  ابر    اشمبر  يبرت  ع فمبرا ا   اشبري ض للذ ض تعبر ة  حمبرا ومو بر  ةقبر   ض قابرع نثوبر ه 

 ض و    لووخ   نثو ه ض و ه لض مضحي.
ابرخ ص ض برذية يعطابر     ض امبر  يعم بر   ن  سبرظع  بصبر اي ابرألمضا ض قابرع ي بر ت ةاضسبري ن  ض لل   ذض فقبر       

ني برم لبربرة غبرش ع  لقبربر  لشبر  فميبربرق لبرة ض ابربر ح   لبرة ش لعبربري لبرمأ  ن  ض قابربرع ن يسبرتامع  اعطبربر  ضتصبر ة   لوتصبربرف 
  ض برع ض ام  ي ستا اتا نثو ه ض و ا  ليع ة ض ساع   ك و إلذ ن  ضتصسع ق  صبرطع يبر  يتا طبرأ   ض امبر   لن  ض توبرشض

ن وبربربركك نن وبربربرأثشض  اابربربرى طامعبربربري اطبربربر  ض قابربربرع نل ضتصسبربربرع  لقبربربر  لشبربربر  ض ابربربر ح    ن  حميبربربري  ولحبربربرمن اابربربرى ن سبربربر ا ض وبربربر ه
ض اص   ض ع وسما اط  ض قاع    نالحأ اوبر  ض ابرخ ص ض برذية يعطابر    برمأ لوظبر  اوبر    بري ض ابرخ ص حموطبر  

لق للبري ض وسبر ه ض لحامعبر   ااسبرع نل لبر  نتشبر ه اسبر اي  يعطا   ا اض  ليق   ض  يت ا ضنيلحبر لر " اضفبر مما  فبر ان  " 7 ن 
ضتصسبربرع ض  ض امبربري  اتوبربرشض  ض بربرع و م بربرظ  طامعبربري ض عطبربر  ضتظوبربر ل  و بربرش إلذ ن بربرا لبربرة ض صبربرعع اابربرى ض وبربر ك ض ت مبربرف لبربر  
ض عط  ضتظو ل   مأ  لك و  لحامعي ضلإ س   ض ع  الحظ  ضتط  ق ا  لش  اابرى سبر اي ام   شمبري ل شبر ة    يبر   امبري 

سبربرطو   توسبربراع ابربرألم ابهبربر  لبربر  ليم بربري ضلإ سبربر   ا  وظبربر ا  لض بربرع تختابربرف ابربرة ليم بربري ا  امبربر   ف تطبربر  ق شبربرأ لبربرة  أيبربر  ش
لابرأ ض بربرذن  ابربرق ض امبربر  لض وظبر ا  لشعبربر   ب سبربر    بربرأ  يبر  لوظبربر  ليم بربري لنةضه لعبربر   قبر   ابربرق نيدبربر  شموبربر   ض امبربر  

 ض    .سع لوتو غع ل   اق ضلله   وتو ض   ي   امي لة ضتطأي  ضتصسطمي لض وظ ا ة
ليدمف ض  يت ا " ف ن  " ن  ضتظو لا  ن يسبرتلحمع   ض ت مبرف  وسبرق لعبر  لبرة ض عطبر   ابرع ن يسبرتقمل  اابرى      

 تفبربرط لضحبربر   ابربر  يتوبربر لا   ابربر  ض عطبربر    ض امبربر  لض عطبربر    ض وظبربر ا  ل بربرذض ي سبربرم إصبربر ا تع ابربراع  ض ت ا بربر   ض صبربر مي
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وسبربرملحم اابربرى حميبربري ض قابربرع اوبربر  ضثوبربر   لا بربرمل  اصبربر   ض بربرع يطبربر  ن بربرا قبربر ه فميبربرق ض بربر يت ا " فبربر ن  " اقمبربر ك   بربر   ض 
 ا لأ   لصو  ضتض ي  يتو لا   ااى ثأثي نتف   لة ض عط .

لقبربر  نحبربرظ ض ابربر ح    ن  إابربر اض  ض اصبربر   ن وتوبربرش طاقبربر   توبربرش نلقبربر   ض عطبربر  ابربر  وتابربر  تفلحبربر  لضحبربر ض ةضمطبربر   تؽبربر      
يعبربر  ن  ض عطبربر   بربرمأ   لقبربرت يعطبربر  فمبربرا ض قابربرع لابربر ق  ضتعمل  بربر   لض ادبربر ه ابربراطه سبربر   يعبربرما ض عطبربر   ضتظوبربر لا  

 لإص اي األمضا ض قاع   ضتظستقا .
ضلإابر اض  ض برع ولحاقظبر  ض اصبر   لضتعمل  بر   ض برع وسبرملحم اابرى   بر   ض قابرع وتابر  تفلحبر  يط  لشبر  ض ابر ح    ن       
فعابرى سبرام  ضتظ بر   ض م ه  ل برذض ض بروطط ن يتبرأثم اتوبرشض  نلقبر   ض عطبر    ااى ل ضا ض اا  لض ع مية س اي   سط تلو

ضتصظبربربر د ضتعدبربربرط   ن يتوبربربرش لسبربربرت    ملبربربر   ض    سبربربركل  ض بربربرذن تل بربربر   ادبربربر   ض قابربربرع  ليسبربربر ا  اابربربرى وسبربربرظم  اطبربربر 
ل بربرذض يعبربر  ن  ض قابربرع  بربرمي ل م بربر  نل تغظبربر ض  ادبربرو   ض بربرع وسبربرااظ  نتفبربر   ض عطبربر  لض تو سبربر  لليبربر مف ن بربرم   ااسبربرع  

ن  فميقبربرا ن يعبربرم  ا  دبربراط ضلآ مبربري ض بربرع وبربرتع بهبربر  ل بربر   بربرذه ض تبربرأثشض    بربروظع ضتظوبربر ل   ليقبربر   ض بربر يت ا " فبربر ان  " 7 
 قاع لن  نلمضا ض قاع ا  اط   ضتظو لا   ق  ضدةضة .يعمف   ن  ض عط  ضتظستطم يؤثم ساا  ااى ض 

ا سبربرع لؤسسبربري نلبربرمضا ض قابربرع ض  يلح  مبربري ن بربرا لبربرة ضتظط بربرة ن  و بربر    وبربر ك اأقبربري ابربر  ض دبربرو    لقبربر   لت بربر ث     
لبربربرة ن بربربر ضا ض دبربربرو   ض عصبربربرامي ض و سبربربرمي لو ضيبربربر  تؼبربربر طم ضلإصبربربر اي ابربربرألمضا ض قابربربرع  لن  و بربربر ل  نتفبربربر   ض وبربربر ه يعتبربربر    ابربربر  

وعتبربر  ض توبربرشض    نتفبربر   ض وبربر ه غبربرش صبربر مي  ااسبربرع  للدبربرم  بحمبربر   ضتظبربرمه  ابربر  قبربر  تجعبربر  ض  بربرمة ياابربرأ إلذ  ض و سبربرمي  يطبربر 
  ااة ل سبربرى  حابربربر ج بربربرمةوعبربر ط  ض تبربر    نل ض   بربربر    ض  بربر ه ض بربربرذن يوابربرم اوبربربرا تؼا بربر   شسبربر يي ل مطبربربري اابربرى ض 

2102  742 ). 

 :اضطرابات هضمية -5-1-3
 يبربروع ي سبربر ه ض ت مبربرف ض و سبربر  لض  م ي  بربر ش  ض وبربر وج ابربرة ض عطبربر  ا  بربر لاي   ض امامبربري اابربرى ض و حمبربري ض صبربر مي  اع لبربر     

لشابر   غبرش ليسظم  ذض ا   ح   ا   ض لحمضا    دبرطمي  حمبرا تكعبر  ض عطبر  ا  بر لاي   ض امامبري ض ع لبر  يأ برذ 
    ه لغبرش لسبرتع   اقمبر ه اعطامبري ضتعدبرعص مي ل  غش ل ضام     نن   لقت ي    ضتصظبر د ضتعدبرط    ح  بري ضسبرك 

ض لبرم ض برذن يبرؤةن ا  عطبر   إلذ يط  ن  ض  شاي ض ع يااأ ض ع ل  إلذ وو لتع  و    ا اة  لي بر   ن برذ   ابر ل  ابرظمي 
ضلإفبرمض    ووبر ل  اعبر  ض ت ضابربر  لض عقبر قش   برتل ض  بربرظمي لضلإقابر   اابرى ض تبر     للمضفقبربري ض  شابري ا تظو برلح   يبربر  قظ   

اق ه ااى لست   ض مقسي نثو ه ض عط    ذض لة شظي ن م  تكعبر  ووبر ل  ضتظظبر م   لضتظو لبر   اوبر  تػ ل بري لض   ن  ب
فبرو  ضن برلحمضا   ضتعدبرطمي ض برع وسظبرم لا  تبر لر ضتضص   ااى قسط لة ض وبر ه  اطامبري ضتعدبرع تدبرم لبرة سبر ه إلذ نسبر ه 

 ة ضتعدبربرطمي لبربرة شظبربري لفقبربر ض  ض  بربرظمي لبربرة  بربر   اطبربر   ض بربر لاي   ومشبربر  نس سبربر  إلذ ووبربرش ضلإيقبربر ا ض مبربر ل    إفبربرمضد ض وبربر
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شظبربري ن بربرم  ا لإ بربر في إلذ طامعبربري ض  شابربر   لابربر ةض  ض يبربر  غبربرش ض صبربر مي  قبربر  تكعبربر  ض عطبربر  اوسبربر ه ض بربر لاي   ي ضشبربرا 
صع ا   ياش    ض تخلحمط  لق   ض  شا   ض ع ةيي  ض لبرم ض برذن ي فعبرا  اتخابر  ابرة ض  شابري ليبرتع ك برو  ص صبر  

  ض ع ةيبري بمبرأي ن  سبرميعي قاطبر  و بر   صبر مي  ن برف ي برشض لبر  يبرتع ضسبرتا ض  ض  شابر   ا  وساي   شاي ض ع بر ه يطبر  ن برا
إلذ ك بربرو  وبربر ك لبربرة تكبربر    سبربرا تغبربر ض اابربرى ووبربر ل  ابربر ة نيبربر  لبربرة ض  شابربر   ض  ضمبربر   تؽبربر  تمابربرق  بربرع   دضمبربر ض اابربرى ضتصظبربر د 

          ايبربربربربربريضتعدبربربربربربرط   ض لبربربربربربرم ض بربربربربربرذن قبربربربربربر  يتسبربربربربربراع   ض سبربربربربربرطوي  يطبربربربربربر   بربربربربربر  ضتضبربربربربربر   ا  وسبربربربربربراي  اططم بربربربربربر   ض سبربربربربربر  مض    ةل 
 (. 732  2113ا اق ةيم  ض ام 
إلذ ن  نلقبربر   ض يبربر  وتبربرأثم ا بربر  لبربرة ةلايبربري ضتظسبربر ه لض امبربر   ل بربر   (Takaji  0642 قبربر  و صبربر  ا و يبربر ش        

لبر  يبربرؤةن إلذ ضتـ بربر ا   و برمضا ابربر ة ض  شابربر    تصبربر  إلذ حبر ضلر  صبربرف ابربر ة   ض صبربرا  بحمبرا تنمبربر  نغابربرع ض عطبربر   
ق ابر  إلذ ض تخا  اة لشاي ضلإفلح ا نل لشاي ض و ضه  ل بر  نابرع غ  ابر  لبر  يتوبر ل    لشابري ض ع بر ه   لقتظبر  ضلمحبر ة    ضتظ

إلذ ديبربربربر ة    ابربربربر ة ووبربربربر ل  قامابربربربر    بربربربرع اطبربربربر   ض بربربربر لاي     ضتظق ابربربربر  قامابربربربر    بربربربرع اطبربربربر   ض بربربربر لاي   ض بربربربرذية يااابربربربر   
 لبربرة تؼتابربرف ض عطبربر   ا  بربر لاي   يتوبر ل    ثبربرأث لشابربر     ض مبربر ه  بربرأ  ةلايبربري ض وظبربر ا%64-52ض  شابر    ف بربر ضلر 
يتوبر ل    لشاتبر  نل لشابري لضحبر   قبر  ضدةضة ا تظق ا بري  ضتظس ه لض ام  فمأحظ ن   ساي ض عط   ض برذية نل  ا  وساي   لايي

لبربر    بربري ض وسبربراي  بربر   اطبربر   ةلايبربري ض وظبربر ا  ليبربرم    بربري ض ا حبربرا يبربرذ و ن بربرا اابربرى ض بربرمغع لبربرة ضتـ بربر ا و بربرمضا ووبربر ل  
ض  شابر     ض   بربرش لبربرة ضتضبربر ن   بربر   اطبربر   ض بربر لاي   اصبربر ي ا لبري  فو بربرا قبربر  ضاو بربر    حبربر ن  ي بربرش  ن بربرم   مصبربر  

يط     ضتض   ا  وساي  اعط   ض ذي ا بمصو  ض وسمج  ض ذية يتو ل  ني م لبرة  صبر ظع ناابر  لشابر   إلذ ناا  لشا    
إلذ ل  ساق اابرى ض برمغع لبرة قابري ابر ة ض عطبر   ض برذية يتوبر ل    لشابري لضحبر    إن ن   سبراتظع نثو ه ةلايي ض ام   إ  في 

 (. 745  2102ا اة ل سى  حا ج  طم ا  وساي   لايي ضتظس ه لض ام   و ضي  لست
اطبربر   ض بربر لاي   قبربر  ن وتبربرأثم ا لإيقبربر ا ض ام  بربر ش  ض مبربر ل  ف سبربرع ابربر  لاتوبربرش لابر ة  ووبربر ل  ض  شابربر    بربر   اعبربر      

  لحبربر  لإ  ن بربرذ     ضتضسبربرا   تؼتابربرف ض تسبربربرظمأ  نلق تبربر  واعبربر    بربر ضا ض بربر لاي   تؽبربر  ي يبربر    إدابربر ج اطامبربري ضتعدبربرع
ض امبربر   فعبربر ة  لبربر  و بربر   لو لحبربري ا تظق ا بربري لبربر  لبربر   بربر  اامبربرا ابربر اض  ل بربرذض ضتظبربر فم  ي  لحعبربر ه ل  امبربري ضتظبربرأي ن  نثوبربر ه ةلايبربري 

 (.Takaji  0642الحامعي ضتض     ح  ي ل  إكض و فم   ذه ض تسظمأ   أ  ةلايي ض ام  او ي ش   
 0641لوابربر  ضتظؤابربرمض  يظبربر ا ض بربرلحمضا    دبربرطمي  بربر   اطبربر   ض بربر لاي    ل عبربر   بربرذض لبربر  شعبربر   ا ن  اسبربر         

Anderson  )إكض تدبربرت لمضقابربري ض أض تسبربر ه   سبربرش ضتصظبربر د ضتعدبربرط  لغبربرشه لبربرة ض ابربرمضا ض صبربر مي ض بربرع ن  يبربرم  ن بربرا
 فو برا تن برة لعمفبري ضلآثبر ا ض سبراامي  بر لاي   ض عطبر  اابرى ض صبر ي  لسبراق  برو ي ض ا حبرا ا ن  اسبر  ةن ي تع  طامبري تع  

0641  Anderson لبربربرة   %13 يبربربري (  بربربر   ( ن  ا بربربرم اابربربرى ض بربربرلحمضا    دبربربرطمي غبربربرش قمحمبربربري ا ض قمحبربربري ضتظع
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ض برذية يعطابر   حسبرع ض ت قمبرت ض عبر ةن  يطبر  لشبر   اوبر  ض عطبر   % 02اط   ض  لاي   اموطبر  لد يتعبر  ك برو  سبراي 
ن  و مضا ضن لحمضا   ضتظع يي ا ضلإسظ   ( ني م او  اط   ض  لاي   تؽبر   بر  اامبرا اوبر  اطبر   ض وظبر ا  ل برذض اوسبراي 

      ( ضتظبربربربربرمواط او ابربربربربر   ا ضسبربربربربرشيي  constipationلسبربربربربر ك ا ليت بربربربربرما   بربربربربري ض   بربربربربر  ا  وسبربربربربراي  ب %6لق ابربربربربر   41%
 ( ضتظتعاقي نس س  ا لايي ض ام .  hémorroïdesا 

لوت بربرم  بمقبربر ضا تذ  مبربري لبربرمض  ني بربرم ( ن  ض قمحبربري ضتظع يبربري  بربر   اطبر   ض بربر لاي   Bloam  0630لقبر  لشبربر  ا اابربر ه  
 .( 66-765 0662ض ع ةي ا ا يمي ي   اط   ض وظ ا     لوظ 

 :الجسمحرارة  -5-1-4
يعتبر   سبر ه حبرمضا  ضتصسبرع لبرة ضتظؤابرمض  ض   ي   شمبري  قمبر ك ض ةضه      برا نسبرظ  قمبر ك لبرة غبرشه لبرة ض ع ضلبربر   ثم     

ضتظتوبربرش ض س سبربر    بحبربر ث لةاضسبربر     بربرا يتابربر  ةلا  ث اتبربري ابربرما  لبربر   بربرأ  ض اابربر  لض ع بربرمل  سبربر اي  يطبربر  ن بربرا يعتبربر  
 ض وس ه ض  لان تض  ض س اي.

 Quhon and Blak and  0635لقبر  ضودبرل لبرة ةاضسبر   يبر  لبرة ا ي  بر   ل اامبرو لإةلضاك       
Edwardes  إ  ضوسبربر ا ض وسبربر ه ض بربربر لان تضبربرمضا  ضتصسبربرع ض لحامعمبربربري يتطمبربر  ا او بربربر ا لبربر  ابربر  ض سبربربر اي ض مضاعبربري لض سبربربر اي )

لتا ابربربر  ا او بربربر ا نالحبربربرأ   وبربربرا ضتط لسبربربري ثم يامبربربرا ضاو بربربر ا سبربربرمي  ابربربر  ض سبربربر اي ض   لوبربربري لضتض ةيبربربري ا بربربرم  بربربرأ  فبربربرك  ض صبربربرا ح 
  ضنتـ بربر ا  تـ بربر ا  برأ  ض تسبر  سبربر ا   ضتظ ض مبري  ثم وابر نوصبر ا ن  برأ  ض تسبر  سبربر ا   ضتظ ض مبري  ثم وابر ن   ضن

  يطبر  ن   برذه ض توبرشض   بر   ض فبرمضة  1.2fإلذ  f0.0 أ  ض ام   ليكضلح لع   ض توشض    ةاش   ضتضمضا  ا  
 فمضة ض مقس  تحت يمل  ث اتي.ض و مط  ل اط  لش       ض 

لبربرة ( ا اضسبربري ض عأقبربري ابربر  حبربرمضا  ضتصسبربرع لفع  مبربري ض عطبربر   بربر   تغط ابربري  0621يطبربر  قبربر ه ا يامتطبربر   لش يسبربر         
ي لبربربر  بحمبربربرا يوبربربر ه ض فبربربرمضة   سبربربر ا   تؼتا بربربري  21ض ا بربربر ا  وقبربربر ه بمظبربربر ه ضتضمضسبربربري  بربربرمأ لابربربر اض  ضسبربربرتومقت ض  اضسبربربري لبربربر   

   بربرت ض وتبربر مج لض ت مبرف ف اة ض  عبربر يبربر  لبرة لتت  مبربري  ودبربرطوت ض تابر اض  ض ةضه  حسبرع شبربر ضل  ض عطبر    بربرة   نيبر ه 
 ض ت  مي7
  ض  لايبربري تضبربرمضا  ضتصسبربرع لابربر  فع  مبربري ض عطبربر   لك بربرو  بربرأ  ض وظبربر ا لض امبربر  اأقبربري لطمبربر   ابربر  ض توبربرشض   وبربر ك  -0

 ل  ترم  ض  سطي ض  لايي.
لبربر   و مبربرف يبربر  لبربرة حبربرمضا  ضتصسبربرع لض ةضه لبربر  ةلاض  ض عطبربر  لض وبربر ه   نلقبربر   غبربرش ا ةيبربري  ن و يبربر  ابربرة  إ  -2

 نسا ا لة تؽ اسي ض ملو  ضتص ي .
 إ  ض تعع لض اا ضتص م  ا فق ض  ض و ه ش مم  ( يقا  لة اأقي ضتصسع لض ةضه. -4
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ضتظت ضصبر  ابر    سبر ه ض بر لاض  ض سبرا امي ا نسبرا ا إ  في تظ  ساق فو   ذه ض وت مج وعلح  نفدامي  وس ه ض عط  ض اما  
اطبر  ا  امبربر  لض سبرا ا ضتظبربر ضلر اطبر   بربرأ  ض وظبر ا (  لك بربرو حبر  يبربرتط ة ض  برمة لبربرة ضسبرتعط   و مبربرف حبرمضا  شسبربرطمي 

     ذض ض  ش ا ض ت مف ( يستوما ل   وكضلح لة نااعي إلذ ستي ني ه ضات ضهض لة وومش ش ضل  ض عط  لض و ه.

 :نظام الجهاز البولي -5-1-5
ض  مة تذ   س ا   ا ل  ض قلحبر ا لةل  ابرع ا ا تض شبري إلذ ض تابر    لك برو يطبر  يعتقبر  ض ع لبري لة ضتظعت ة ن  يو ه      

( ن  ض سبربربراع لاضه ك بربربرو ن  Roberts( ان  الابربربرم  ا  0631 تمابربربري ابربربر ه ابربربرم  ضتظبربربر ه  بربربرمأ  إن ن بربربرا   سبربربروي ا 
 تف  تن ة ن  و     ا نسا   ةض امي ن م .يع ة  ع ه وو ل  ض س ضم   مأ  لإ

( حمبرا لشبر  ن  ووبرش ضتض شبري إلذ ض تابر   حسبرع  Volkerلوأي    ذه ض   م  لة  برأ  ةاضسبري فا برم ا       
فبربركض  ض امبربر  لض وظبربر ا  لنن وبربربر فق  اسبربر م  ض ابربر لر لبربربرة شسبربرع ضلإ سبربر   تظمشعبربرا إلذ اطامبربربري  سبربر ه ةلان ةض ابربر   بربربر ص 

تجميامبربري لاق ابربري تػ طبربري ةض بربر  اماتبربرا  بربرذه اابربرى تغط ابربري لبربرة ض فبربرمضة تحبربرت يبربرمل  بجسبربرع ضلإ سبربر    لقبربر  قبربر ه فا بربرم ات
حابربرم  لساطبربري  لحسبربرع شبربر ل  يبربر ل  لعبربر    بربرم  ض سبربر ضم  لووبربر ل  ض لحعبربر ه بمقبربر ةيم تػسبربر اي  لوعبربر د   بربرذه ض وتبربر مج 

ضسبربرتقم ض بربرمنن اابربرى ن  ض تابربر    بربرمي ض عطبربر  ض  م ي  بربر ش  ضتظسبربرتق  لإتفبربر   بربر  وبربر ا  نل ا اضسبربر   فم ي   شمبربري ن بربرم  حمبربرا 
 بربر وج ابربرة اطامبربربر   فم ل  شمبربري ن بربربرم  ي نلتصبربر ص ض  ابربربر ن  لضلتصبربر ص تؼتابربربرف ن بربر ضا ضنفبربربرمضدض  ضتعمل  مبربري ض وخ لمبربربري 

 .( 7004  2111( لغشض لة ضتعمل    ا لا اي    ADHلضتعمل      إةاضا ض ا   ا 
 تعمل   ض أيسبربرمن   ض ابر    بربرأ  لمجط ابربري لبرة ض فبربرمضة لشبر  ن  إفمضدضوبر(  Karki  0621ضسبري ا يبر اي   ل  ةا     

حسبربرع اموبربر   ض فبربرمضة ض بربرذية يبربر   ض تػبربر  %411ل  %21ض وظبربر ا  ي بربر   ناابربرى لبربرة  بربرأ  ض امبربر  اوسبربراي وبربركضلح ابربر  
  ا اضسي    وا لد يع م ااى   ي ض وتماي ا  وساي تعمل   ض ةايو   .

( Bjorkman Euller and Hellenter andا 0622 ن  ةاضسبربربري يبربربر  لبربربرة نل ملإياوكلبج ايطبربربر   غبربربرش    
إفبرمضدض  ضتعملبر    ا ض أيسبرمن لض ةايوبر    ( ي  برت نقبر   برأ  ض امبر  اموطبر  لد و شبر  نن فبرملا لعو يبري نل  ت ن  

 تظق ةيم  ذه ضلإفمضدض   أ  تؼتاف فكض  ض وظ ا.
( ن  اقمبربربري ضتظ   بربربر   ض  بربربرم   اابربربر   وتابربربر   س لبربربر  ةلايبربربر   Manwel  0632ل   يبربربر    (ل   بربربرذض ضلإطبربربر ا كيبربربرم     

حسبربرع ض امبربر  لض وظبربربر ا فعابربرى سبربربرام  ضتظ بربر   7 وبربربر فق ض ابربر     ض صبربربر ةي ه  ض ا و سبربرم ه  ض  ا اضيبربربر  ياظبربر  وسبربربرش اابربرى  بربربرذض 
 .ض وسق
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    لواعبربرع ةلاض يابربرشض   سبربرمأ  إ  ض صبربر ةي ه لض ا و سبربرم ه لض  ا اضيبربر  و بربر   اوسبربراي يابربرش    ضلمحتبربر   ض تشبربر لر  اابربر   
  ليبربربر   بربربرذه ضلمحت يبربربر   و بربربرمد اوسبربربراي  بربربراماي   ض امبربربر  لوتصبربربر ا  لعبربربر   بربربرأ  ض صبربربرا ح حمبربربرا وصبربربر  ناابربربرى لوبربربر فق ض ابربربر  

 .( 711  2102  ا اة ل سى  حا ج ي نل لا ام  اع  ض سظش لست   تع   أ  نلض م ض صام
ابرة اقبر ه ض  برمة  برمأ صبر حم   تمابري  عطابرا ض امابر  فمطبر  تمبرص ياظ   ت د فعأ ل  تن ة ن  يوام إ   ذه ض تا ا       

  تظو لاي ض امامي ابم  تخ  ا  ت ضد  ض  مطم لن   ضتصسع.شظ ده ض ا لر  فق  ي  ت اع  ض  اضس   ن 

 :مقدار وسرعة التنفس -5-1-6
تبر     وبر وم ( إ  لقبر ضا ض تبرو ي يبروخ    برأ  ض وبر ه لبر  ديبر ة  لع Bulow  0634ا  بر     (و  ل ةاضسبري    

( فق  نثاتت ن  حابرع ض تبرو ي يبروخ   بمقبر ضا  Reinberg  0633ث   نيسم  ض  ما    نل  تجماي ا ايو    
ليقمبر ك تظق للبري ضتظسبر  و ضتع ضممبري فبرو  حابرع ض بر فش ضتظت ابرف نل ضن برلحمضان   ض    مبري   كية   ض  قمقبري  برأ  ض وبر ه 

 بربرأ  ف ضصبربر  دلومبربري لت  لوبربري يبربر  تذبربر   سبربر ا     تجمابربري ا  م بربر اة لآ بربرمل  ( لضو قبربرت  تبربر مج يبربرأ ض تابربرمات  اابربرى ن  
 .( 712 2102  ا اة ل سى  حا جةسي صا ح نةنى لق ةيم حاع ض  فش ي  ت ح ضلر ض س 

 ستوتج لة ض  اضس   ض س اقي ن  ض توشض  ضتظص حاي  اوس ه ض  لان   ي مف ض تو ي تع  اأقبري شبر  لطمبر   اوسبر ل  
 ض مضحي لض و    نل ض و ه لض مقسي.

 :الانعكاسات المعرفية -5-2
لآثبر ا اابرى  ض برلحمضا   ا مة ا ضقع وتط   ا تطص ص    أ  ا  سش ض لحامع   بيق ا ض ام   ش  ضلإ اة ووام    

لست   تؼتاف ض  ي مف ضتصسطمي لض  م ي   شمي لض و سمي لضتظعمفمي لوظبر   ليبر  لبر  لبرة ابرأ ا ن  يمضفقظبر  لبرة ض برلحمض  
ااى لست   ض  قت لض عط  لل  إلذ ك و لبرة ابر ةض  لضوصبر ن  ضشتط امبري  ليمشبر   برذض ا تطصبر ص إلذ ابر ه قبر ا  

ح ل بربر اي سبربر ه و مبربرف ض  بربرمة لصبربرع اي و ضفقبربرا اوبربر  ض عطبربر  تؼتابرف ض  يبربر مف اابربرى ض ت مبربرف لبربر   بربرذض ض توبربرش  ض بربرذن يلحبربرم 
ن بربرا ي بربر      بربرذه ضتض  بربري تؼبربرشض   بربر  ض امامبربري  ك بربرو اوسبربر ه ض بربر لاي    نسبربرمط  إكض لشبربرع اامبربرا ن  يعطبربر  نثوبربر ه ض  بربرك  

تلبربربربربر ل  ن  يعطبربربربربر    لقبربربربربرت تلتبربربربربر ج شسبربربربربرطا إلذ ض وبربربربربر ه   موبربربربربر ه اعبربربربربر      لقبربربربربرت يصبربربربربرال فمبربربربربرا شسبربربربربرطا   نلج   بربربربربر طا 
ا او بربر   لسبربرا ك تؼبربر     تظبربر  وعبربر ة اوبربرا شسبربرطا  نل بمعبربر  آ بربرم لوبربر يم  بيقبربر   لر ي بربرما اامبربرا ض قمبربر هلضسبربرتع ضةه  لا  تبربر 

اصبر ي   صبري نل اابرى نسبر ك  سبر ه ض عطبر  ضتظو ل   برمأ  اغ ل   ض ع يعم ظ  ض ع ل ض ام   ش  تصسطا   سمض تعذه ضلإ
ا  بربر لاي   اصبربر ي ا لبربري ليبربر  لبربر  يوابربرم اوبربرا لبربرة صبربرع ا     اطامبربري و مبربرف ض  بربرمة لو ضفقبربرا  فقبربر  حسبربر   بربرذض ضتظ  بربر ا 

ض بربرذية ةاسبربر ض ض  بربرمضا لضلآثبربر ا ض بربرع تما ظبربر   سبربر ه ض عطبربر  ا  بربر لاي    ا ن تطبربر ه لض ا بربرا لبربرة طبربرم  ي بربرش لبربرة ض ابربر ح  
 ي ةضمطبربري   ةلايبربري ض امبربر  فبربرو  ضلإيقبربر ا ض ام  بربر ش  قبربر  ي بربر   وقميابربر  ا بربري ضلإيقبربر ا فبربروكض يبربر    وبربر ك ا لبربر  يعطبربر  اصبربر
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ض مبربر ل    بربرخص يعطبربر    ةلايبربري ض وظبربر ا  لياطبربر  طبربرمن وومبربرش   تفبربرط ض  لايبربري  يطبربر   بربر  ضتضبربر   اوبربر  ض ت بربر   لبربرة ةلايبربري 
 ذض يتط ابربرى لبربر  تفبربرطض وظبربر ا إلذ ةلايبربري ض امبربر  فبربرو  ضلإيقبربر ا ض مبربر ل  سبربرمتوش  بربر   نغابربرع ض فبربرمضة    بربرذه ض   بربرعمي  ل بربر

 ذض ضن قأ    ضلإيق ا ض م ل  اع  نااعي نل تسسي ني ه     اع  ض فمضة   حبر  ن برا  ض و    ضتص ي   ق  تل ث
 ق  يأ ذ ل   ط ياي     ض اع  ضلآ م  ا  لق  ن يسظم نن وومش     اعدظع ضلآ م.

امي ا يبر     صبري حبر ن  ض ودبرع غبرش ض لحامعبر  لااما فق  وسظم ااى ض ع ل  ا تظو لابر   ض امابري ض برلحمضا   اصبر    
لض تعبربرع ضتظبربر لة ض بربرذن ن ي  اقبربرا حبربر    نلقبربر   ض مضحبربري  وقبربر ا  بربرذه ضن بربرلحمضا   اوبربر  اطبربر   ض بربر لاي   بحبربر ضلر لبربرمو  
ل صف ني م لوا او  اط   ض وظ ا  لوسظم نامضا  ذه ضلإصبر ا   ض عصبرامي   ض تعبرع لض بر  ع لض اا لوومبرش ض لحابر  

لضنيتابربر   تؽبربر  ي يبربر     لحبربر ا   بربرذه ض لبربرمضا  بربر  ووبربر ل  ض عقبربر قش إلبربر   اوبربر ه ابربر اض نل  ااقبربر ه   ح  بربري  ا تجبربر ه ض ع لض مبربري
   .( 56-754  0662ا يمي ي   اكيم  نثو ه ض عط   مأيقسي  مأ  لك و اساع  عف ضن تا ه لقاي ض 

ومش  إلذ نسبرا   نسبرميي اوسبراي  ( حما لش ض ن  قاي ض و ه 0641لق  نا ا  ةاضسي ق ه به  ا ا   اة ل ا فو     
لبرة اطبر   ض بر لاي    للبرة ابر    وبرا ضن برلحمضا    %25 إلذ ن  ض لحمضا   ض و ه وسظم  بر     يط  و صأ43%

 و مضاض تؾ  7
 .%41ضتـ  ا ض ق ا  ااى اذ  ضتصظ  ض ذ    مج ض عط   -
 .%21صع اي وميم  لضن تا ه اوساي  -
 .%04ضنستمق ظ ض صعع  -
ه و مبربرف ض عطبربر   ا  بربر لاي    تمابربري  بربروقص ض وبربر ه لبربرة  بربرأ  لبربر  يق ل  بربرا لبربرة ابربر  لن  يطبربر  وابربر ل لسبربر  م سبربر       

لتص مظع  اطظ م   لضتظو ل   لة شظي  لوو ل  ضتظو لح   لتؼتابرف ضتظ برملا   ض برع يعت لابر  لسبر ا   تعبرع  ا  بر ظ 
 ااى لست   ض مقسي ي       لض قظ   لض   ن ا    ل م  لة شظي ن م .

( ن  ض بربربربربرلحمضا   ض وبربربربربر ه  بربربربربر  اابربربربربر ا  ابربربربربرة ض بربربربربرلحمضا     اطامبربربربربري ض يبربربربربر   0644لمبربربربربر    ل قبربربربربر  نابربربربربر ا ا ي د        
بحمبربرا تبربراط اطامبربري ض اوبربر ه لبربر  ديبربر ة  اطامبربري ضسبربرتع ة  ض اوبربر ه ابربرة اطامبربر   ضتعبربر ه  لض بربرلحمضا     ضلإفبربرمضدض  ض س سبربرمي  
ض ةليبربري  تسبربرظم  أك ك بربرو لصبربر  ا  ا  بربرم  ض  لحبربر ه  لضلإفبربرمض    ابربرم  ضتططبربرم لضسبربرتظ  بربر  لابربر ة  لبربر  ي ضتعمل  مبربري 
 .( 014-7012  0662ا يمي ي  ض و ها اطامي

 :الانعكاسات النفسية -5-3
ي برش إلذ ضتظبر ضج لضن  عبر   لض ع ط بري  لضتظبر ضج  بر  ابرع ا ابر ه غبرش تػبر ة   وستخ ه ياطي لش ض  يط ظبر ه ابر ل      

نلبربر  ضن  عبربر   فظبربر  ني بربرم حبربر   ض غابربرع لابربر ة  لبربر  يتابربر   بربرا سبربراا  لض بربر    ي   بربرع ا بحسبربرة ضتضبربر   نل سبربر ما نل ضتظابربر   
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ل بربرم    ض غابربرع ن   بربرا سبربراا   ل بربر  غ  ابربر  نقصبربرم   ل وبربرا نل   ضتظبربر   ض بربرع يسبربرتومقظ    ضتض  بربري ضتظ ضشمبربري ل بربر  ض ودبربرع 
وتطميبربربربر  حبربربربر   ل  بربربربر ا لعبربربربر  ي تضبربربربرع لض  مض مبربربربري لض ل لبربربربري  لض سبربربربرملا  نلبربربربر  ض ع ط بربربربري فظبربربربر  تغط ابربربربري لبربربربرة ضن  عبربربربر ن 

ض ت بربر ية لض  شبربر ض  للبربر  يتدبربرطوا لبربرة ا ضط بربرا لض  عبربر ن   بربر  بم  ابربري ض قابربرع ض وبربر ا   ا خصبربرمي لإلذ ش  بربرع نتقمتبربرا   
ض بربربر يم     خصبربربرمي ضلإ سبربربر   فبربربرو   بربربرا ةلا فعبربربر     يم مبربربري ا،يتوبربربر   ع تظوبربربر  ضنشتطبربربر ا   ل عبربربر  ن بربربرع لبربربر  تنبربربر  ضتضبربربربر ن  

 ي   شمبري ضتظصبر حاي تعبر   ف ن  عبر   لظطبر  يبر    برعم   قبر  م  صي ضن  ع ن   بر  ض توبرشض  ض عدبر يي نل ض  ض  ش ض مي ل 
 ي   شمبري   نادبر ه شسبرع ضلإ سبر    فقبر  يصبرلح اا اعبر  ض توبرشض  ضتضميمبري ل بر  ض توبرشض  ميساع اع  ض توشض  ض  

ع ووبربربرشض  ةض امبربربري ل بربربر  ابربربر    بربربرما     لألبربربرل ض  شبربربرا لووبربربرشض  ضتصسبربربرع لوبربربر وم ض عدبربربرأ   لإفبربربرمضد ض عبربربرما إلذ ش  بربربر
    شبربربر ضا ضتظعبربربر     لض توبربربرشض  وبربربرينةا    لض وبربربر ا وبربربر يض قابربربرع لسبربربرماي ض وبربربرا  لإفبربربرمضد ض وبربربر و  ض  دبربربرميت  تعملبربربر   ض ةا 

ابرخ م  نل  بر  وبرأثم فموبر  اض برع ح سبرمي  ض   ل برذه ض توبرشض  لغش بر  وبركك اعبر ض عصبربي لغبرش ك برولحمي   ضتصظبر د 
اابربرى و سبربرش     عبربر   لي بربرشض لبربر  وبربرأثم  بربرذه ض توبربرشض    اابربرى ض تعبربرم  اابربرى لبربر    بربرعم ابربرا لبربرة ضقبربر  وسبربر ا    نحم  بربر الحميقبربري 

 . مية سا ك ضلآ
وسظبربرم اابربرى ض ع لبربر  ا تظو لابربر   ض امامبربري ض بربرلحمضا   اصبربرامي ا يبربر     صبربري حبربر ن  ض ودبربرع غبربرش ض لحامعمبربري لوعبربرع     

  ضتظو لابربر   ض امامبربري بحبربر ضلر لبربرمو  لبربر لة ن ي  اقبربرا حبربر    نلقبربر   ض مضحبربري  حمبربرا وقبربر ا  سبربراي ضن بربرلحمضا   اوبربر  اطبربر 
ل صف ني م لوا او  اط   ض وظ ا  لوسظم نابرمضا  برذه ضلإصبر ا   ض عصبرامي   ض تعبرع لض بر  ة لض اا لووبرش ض لحابر  
ا تج ه ض ع لض مي لضنيتا    لتؽ  ي ي  لة  لحبر ا   برذه ض لبرمضا  بر  ووبر ل  ض عقبر قش إلبر   اوبر ه ابر اض نل ض اقبر ه   ح  بري 

 .( 750  2113اق ةيم  ا ض مقسي  مأ
لاابربرى ض عطبربربر ه تن بربربرة ن  و بربربر   ض بربربرلحمضا   ضتصظبربربر د ض عصبربربربي   تجبربري ابربربرة قابربربرق اطبربربر   ضتظو لابربربر   ض امامبربربري   تػبربربر ل تظع     

ض ت مبرف لبر  ض توبربرشض  ض برع يتعم بربر   تعبر    اطاظبرع  لصبربرع اي ض ت فمبرق اموظبربر  لابر  حمبر تع ض سبربرميي لضنشتط امبري  يطبربر  
 ضلإ تأن  ض و تجي اة  قص ض و ه نل س ه ض توذيي. ق  و     ذه ضن لحمضا    تماي 

 :الانعكاسات المهنية -5-4
 :التـعـب -5-4-1
لبربربرة ل  بربربر ا ض تعبربربرع لبربربرة ضتظ  بربربر ا   ضتع لبربربري لض بربربرع  قمبربربرت ض عو يبربربري   بحبربربر ث اابربربرع ض بربربرو ي ض صبربربرو ا     ض تعبربربرع     

ن برا يبرؤثم اابرى ض ومبر   لض تطبر اا  اابرى ضلإ تبر ج لبرة شظبري لاابرى ضتضبر ضةث لبرة شظبري ن برم   يطبر ض ع ضل  ضتع لي ضتظؤثم  
 ليؤثم اص ا  لا ام  ااى ض    ه  ضلإ ت شمي.
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ا لبربري وو بربرأ لبربرة اطبربر  نل   بربر   سبربر اق سبربر ضه يبربر    بربرذض ض و بربر   حميمبربر  نل ك ومبربر    لتن بربرة وعميبربرف ض تعبربرع 7 اأ بربرا ح  بربري
 7ليا لض   لس  م ثأثي

  قص فعا  لت ضي    ض    يي ضلإ ت شمي. -
 اع ا كضتي ا  دمق لض لد. -
 لحمضا   ض تو ي لضاو  ا  وط ض  ه لإا  ا ض عدأ . ي   شمي تؼتا ي ي  موشض  فو -

للظطبربربر  ي بربربرة ض لبربربرم فبربربرو  ض تعبربربرع  بربربر  نلبربربرم   سبربربر  شسبربربرط  لن ي شبربربر  وعبربربرع   سبربربر  إن ليصبربربر حاا وعبربربرع شسبربربرط  
 لض ع ي ص مل.

 وم يطبربر  ن  ض عطبربر  ض عقابربر  ضتظت ضصبربر  يبربرؤةن إلذ وعبربرع شسبربرط    بربرا يقبربرك  ات مبربرف حسبربر  حميبربر  لقبربر ا لبربرة ض تبربر    
ا يطبربر  ن  ض ت ضصبربر    ض و بربر   ضتصسبربرط  يبربرؤةن إلذ ضلإا بربر       نغابربرع ضتصظبربر د ضتضميبربر لضن قابربر ا ض عدبربرا  ي بربرط

 .( 7051  2101  ا  ويلض تعع ض عقا ا 
يبرم  نغابربرع ض ابربر ح   ن   سبربر ه ض عطبر  ا  بربر لاي   يبربرؤةن إلذ يظبربر ا ض تعبربرع اوبر  ض عطبربر    حمبربرا وبربرم  ضتصطعمبربري     

لبربرمواط نس سبربر  ا  صبربرع اي   ض ت مبربرف  ل قبربرص ض وبربر ه ليبربرذض ض عطبربر  ض امابربر   ض تعبربرع بربرذض ض  طومبربري  سبربرمل  ض عطبربر  ن  
غ  ابر  لبربر    ض لبرم ض برذن ض  بر ا ا  وسبراي  ااسبرع  لغ  ابر  لبربر  يوسبرم  اتعبرع اابرى ن بربرا تم بر  لبرة سبرماي لةقبري ض عطبربر 

قبربربر  ي بربربر    ي بربربركا ن  ض تبربربرأثش ض كضيطبربربر   اعطبربربر  و بربربر    بربربرا ض ع  سبربربر   اابربربرى سبربربراأ  ضلإ تبربربر ج لضتضبربربر ضةث  يطبربربر 
      اابربربربربرى ضاو بربربربربر ا  سبربربربربراي ض تعبربربربربرع  إن ن   بربربربربرذه ضتظقبربربربربر يمي ضتظ  بربربربربر امي  لاغبربربربربرع نتقمتظبربربربربر  واقبربربربربرى تغبربربربربرمة لؤابربربربربرمض لسبربربربربرا ن

 .( 711  2102ععا اة ل سى  حا ج   ات
 ق  نثاتت ض  اضس   ض سم    شمي لة شظتظ  يبرذ و ض و بر   لض تعبرع  بر   اطبر   ض بر لاي   اصبر ي ا لبري      

لةلايبربربر   ض امبربربر  اصبربربر ي   صبربربري  حمبربربرا لشبربربر  ن   وبربربر ك ضلتبربربر ضة   دلبربربرة اة ض  عبربربر  لضتـ   بربربر     ض تمبربربر ا قمبربربر ك 
 ض ق ا  ض او يي.

ا تظق ا بري لبر  ك برو ي ض امبر  يابرذ  تغظبر ةض نيبر  ن  ض ع لبر  اوسبر ه ةلايبر ي   شمي ملني   تؼتاف ض  اضس   ض       
يق ه اعاطا تظ  ي بر   شسبرطا   ح  بري ضسبرك  ه لتلبر ل  ض وبر ه  ا لايي ض ام ض ذن يتلحااا ض عط  ا اض     ض ع ل  

يتبربربربرأثم ض ع لبربربربر  ابربربربر  توشض  ض و تجبربربربري ابربربربرة تؼتابربربربرف ضاتابربربربر اض تعبربربربرذض ل ابربربربر اض تظبربربربر  ي بربربربر   شسبربربربرطا   نلج حم يتبربربربرا ل  بربربربر طا  
  شمبري ض برع يعمفظبر  ضتصسبرع  ض لبربرم ض برذن غ  ابر  لبر  تكعابرا يعطبربر  ش  بر ض  اتوابرع اابرى  برذض ض   بربر    ضلإيق ابر   ض ام  

 يط  ي ف  اا إلذ ضلإحس ك ا  تعع ضتظ لة لض  ع ا ا  ت وم لدي ة  ضتضس سمي لقاي ض كيم  لضلإا  ا.
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ضص ض وبر ه اسبر  يتوابرع ن  تجعبر   برذه ض   برعمي ض ع لبر  ام بري  توبر ل  ض   برش لبرة ضتظظبر م   لنقبرم للة ضلمحتط       
 ااى ل  يع  ما لة شمضه س ه ض ت مف  لح  يوبر ه ا بر   شمبر    لقبرت لا برم لي بر   شسبرطا   ح  بري   بر طا

 ع وسبر ا ه اابرى ض اقبر ه   ح  بري يقسبري ضسبرتا اي تض شتبرا برلاو ل  ي مق لة   لا ق  يعطبر  إلذ ووبر ل  ضتظو برلح   ض
  ي اي ة   ع  ن لحم لة  برذض ن   برذه ض عطامبري كض  إلذ اذ  شظ  ياش  اعط    لقت ي    فما شسطا   ح

  صبري إكض وعبر ة شسبرع ض ع لبر  اامظبر  حمبرا يعبرع اامبرا ض برتخاص ض تأثش ض ع س  ق  وتلح ا  تتخذ ا   إةل   
لوظبربر   يطبربر  قبربر  تلتبربر ج ض ع لبربر  إلذ ض  يبربر ة    يطمبربري ضتظو بربرلح   نل ضتظظبربر م   ني بربرم فبربرأي م   ليقبربر  ل ع تعبربر  وبربر اتكم   

  دضة إحس سبرا ا لإامبر ه  لقبر  تخابرف  برذه ض   برعمي ض ع  سبر    لحبرش  اابرى حمبر   ض ع لبر  ياط  وع ة اوظ  لياطبر
 ا بربربرمة  سبربربر ضه يبربربر    بربربرذض اابربربرى لسبربربرت   ض ةضه نل اابربربرى لسبربربرت   ضتضبربربر ضةث نل حبربربر  اابربربرى لسبربربرت   ض صبربربر ي ض و سبربربرمي

 (. 761  2113ا اق ةيم  لاأقتا ا  سم  لضلمجتط 
 اصبربربرو ا   ض و ليبربربري  لضاتطبربربر  نس سبربربر  اابربربرى ضتظخلحبربربرط  حبربربر   اطبربربر   لميبربربر ( ا اضسبربربري  0654ا ي دلمبربربر    قبربربر ه     

ض  ظمابر م   ابربر ل    سبربر ضه يبربر   ض   لمضيبربر  اطاظبربرع نل   امبربر تع  فبربرتط ة لبربرة ض  قبربر   اابربرى ض تعبربرع ض عدبربرا  لإلذ 
 ن  ض عط  ا تظو لاي ض امامي ي    لص  ا  ا ي ة  ض تعع لض لمضا ض عصامي لض سم    شمي.

لبرة اطبر   ةلايبري ض امبر   %66( ن   Barhad et Pafnote  0641لقبر  لشبر  ا ا ا  ةلابر فو         
ض وظبر ا  ليمشبر   برذض ض تعبرع  لة ض ع لا  ا لايي %33ي ت    لة نامضا ض تعع   ا يي ض  لايي ا تظق ا ي ل  

سبربربر ا    3لبربربروظع ني بربربرم لبربربرة  %21إلذ قابربربري ض وبربربر ه  ص صبربربر  اعبربربر  ض مبربربر ه ض ل  لبربربرة ض عطبربربر  ض امابربربر  بحمبربربرا ن يوبربربر ه 
ني برم     يط  و صبر  ض ا ح بر   إلذ تح يبر  اعبر  ض ابرمضا ض ذضومبري  اتعبرع لض برع وسظبرمس ا  1نق  لة  %22ل

    سبربربر ا   لبربربرة ض عطبربربر   لوتط بربربر   بربربرذه ض ابربربرمضا  1لبربربروظع اعبربربر   %53 بربربر   اطبربربر   ةلايبربربري ض امبربربر   إك و بربربرما  بربربر   
 فمط  يا 7

 %54ضلإام ه نل ضلإا ك ض ا    -
 %45آنه   ض طمض  ض س اى  -
 %23ص ضا  -
 (. 015-7014  0662ا يمي ي  ا  %21 عف ض كيم   -

 :الغياب -5-4-2
 قبربر  نة  و ضيبربر  ض عطبربر  ا  بربر لاي   إلذ ي بربرم  ضن تطبربر ه بمختابربرف ضتظ بربر ي  ضلإ سبربر  مي ضتظموالحبربري اسبربر ا   ض عطبربر       

غبرش ض ع ةيبري  ليبر  يتعابربرق بهبر  لبرة وسبربر ،ن  ي  عأقبري ابر  ض ومبربر   لسبر ا   ض عطبر   ل بربر ا ض  لايبري للبر   ض بربر لاض  
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    ةلايي  لق  ود اات  ت مج ض ا ح   ح   وبرأثش ض عطبر  ا  بر لاي   ابرة  سبراي ض ومبر    بر    لضتج  ا ا  وساي
 ض عط  .
( ض ومبربر   اع ضلبربر  ووسمطمبربري تؼتا بربري ل بربر  لبربر   ض بربر لاض   Murrell  0641   بربرذض ض صبربر ة يبربرماط ا لبربرشض        

( ض بربرذن لشبربر  ن   Kazamien  0645لضتج  بربرا  ض لبربرم ض بربرذن وؤيبربر ه ض وتبربر مج ض بربرع و صبربر  إ مظبربر  ا ي دلمبربر    
ض وم     ةلايي ض ام  ني م لوا   ةلايع ض صا ح لضتظس ه    س ه ض بر لاي   ض برع تحبر ة فمبرا حاقبري ض بر لاض  بمبر   

ي  بربرت ني بربرم  بربر   اطبربر   ( لبربرة شظتبربرا ن   سبربراي ض ومبربر     Cabler  0623نسبربرا ا   يطبربر  نحبربرظ ا يبربر اأا  
 ض  لاي   كض  ل   ض  لاض  ض سا ا .

ض عط ه  و ك ضتج ه ق ن يؤي  ن  ض وم       ض عط   ض عبر ةي  ني برم لوبرا  بر   اطبر   ض بر لاي   حمبرا ااى     
( بمق ا بري ا لبري  وسبراي ض ومبر     ةلايبري ض وظبر ا  Wyatt et Mariotte  0624قبر ه ا ليبر   للبر اي    

 وتبربر مج ن  ض ومبربر   لض امبربر  لمجط ابربر   اطبربر   لبربرة لصبربر    تؼتا بربري وتابربر  وومبربرش ض بربر لاي   اعبربر  نسبربرا ا   إك نيظبربرم  ض
ا  وسبراي لمجط ابر   ض عطبر   ا بر  ضتظصبر    نثوبر ه ةلايبري ض وظبر ا ض ع ةيبري ني برم لوظبر   بر   اطبر   ةلايبري ض امبر   ليمشبر  
ض ا ح    ض وم   نثو ه ض وظ ا إلذ ضن تط ل   ضتظختا بري  بر   ض عطبر    بر اج ضتظؤسسبر   لحبر شتظع  قلحبر  اطاظبرع 

 ح  يتط و ض لة تحقمق ن  ضفظع.
لذ ل  ساق فق  لشبر    بري ض ا ح بر   ن  ض ومبر   نثوبر ه ض سبرا ا ض  بر    يبر   نقبر  لبرة ض سبرا ا ض ل  إ  في إ    

    حبربر  ن  ض سبربرا ا ض ل  يبربر   نقبربر  لبربرة ض سبربرا ا ض  بربر   ا  وسبربراي   لايبربري ض امبربر   لي سبربرم ا  وسبربراي   لايبربري ض وظبربر ا
إلذ ةلايبري ض وظبر ا يسابر   يعبر     لبربرة لبرة ةلايبري ض امبر  ض ا ح بر    برذه ض وتبر مج اابرى نسبر ك ن  ض عطبر   اعبر  وومبرش ع 

ض تعع ض و وج اة ةلايي ض ام   نن ن ا تل ث ضلتبر ضة  تبرأثش ض تعبرع نثوبر ه ةلايبري ض امبر   مبروع ي اابرى ةلايبري ض وظبر ا 
 بربرأ  ض سبربرا ا ض ل   لض ع بربري صبربر مل ا  وسبربراي   لايبربري ض امبربر  ض بربرع ي بربر   فمظبربر  ض ومبربر    بربرأ  ض سبربرا ا ض ل  

 تد ام  ل  و ضي  ض تعع لة شمضه ض عط  ض اما .نق  لوا   ض سا ا ض     
 ق    وأيم   ذه ض وت مج ض ع وم  اأ ا ل  لملا ض  قت  ي ةضة ض وم   او  اط   ةلايي ض ام  ليبروقص اوبر      

اطبربر   ةلايبربري ض وظبربربر ا  ل بربرذض اعبربربر  ن  اقبربر  ض ا ح بربر   لق ا بربربري اوسبربراي غمبربربر   اطبربر   ةلاتي ض وظبربر ا لض امبربربر  تظبربر   نااعبربربري 
م ن  ض وم    أ  ض ااعي نسبر ام  يتابرا تؿبر  ضنتـ بر ا نثوبر ه ض  لايبري ض وظ ايبري لتؿبر  ضناو بر ا نثوبر ه نس ام   فمسظ

فو  ض وم       اط   ضتظو لاي ض امامي يتو سع طمةي  ل  ط   لبر   ض عطبر  ض امابر   تؽبر  قبر    لااما مي لايي ض اماض 
ض عطبر    ص صبر  لبر  لبرملا ض سبر ام     ي   ااى وبرمضيع ض تعبرع للبر  يصبر حاا لبرة قابري ضتصظبر  ل برعف ض مغابري  
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إك ابربر   ضتض شبربري إلذ ض وبربر ه لبربر  طبربر   ض  قبربرت ض بربرذن يقدبربرما ض ع لبربر    ض عطبربر  ض امابربر   اموطبربر  تلبربر ث ةلايبربري ض امبربر   
 ض ع  ك ا  وساي  عط   ةلايي ض وظ ا.

 ( De la Mare et Walker  0640دي ة  ااى ل  ساق فق  لش  ا ل   ا لةلنل ا      
سبربراا ض فبركض  غمبربر   ط يابربري ا تظق ا بري لبربر  ض عطبربر   ضتظتقبر ل    ض سبربرة  غبربرش ن  لت سبرط غمبربر بهع نقبربر    ض عطبر   ض  بربرا   

 .( 002-7000 0662ا يمي ي   ااض ني م   ض وم   ض قصش ضتظ  يط  ن   اعط   ض  ا   يذ و و مض

 :الأداء والإنتاج -5-4-3
ض لبربربرم ض بربربرذن ةفبربربر  ناابربربر   ضتظصبربربر    اعبربربر  ضتظظبربربرة وتلحابربربرع ضسبربربرتطمضايي ض عطبربربر   نن ن  ي بربربر   ض عطبربربر  بهبربربر  طبربربر   ض مبربربر ه     

لض  بربرمي   ن  يقسبربرط ض ض عطبربر  اابربرى ثبربرأث   ابربر    ل بربرذض يعبربر  ن  اعبربر  ض عطبربر   يعطابربر       ابربر   ا ايبربري  لض بربراع  
م لفقبر   وسبر ه ضتظ  بر ا  لقبر  يتابر   براع  ضلآ م يعطا       ا    مامي  ااى ن  يبرتع ض تومبرش يبر  نسبرا ا نل يبر  ابرظ

ض ابربربر ح   ن  ض بربربرذية يعطابربربر   ا  امبربربر  تمتابربربرف نةض، بربربرع لإ تبربربر شظع ابربربرة ض بربربرذية يعطابربربر   ا  وظبربربر ا   صبربربر لح ض بربربرذية يعطابربربر   
  لتن بربرة ن  وتاابربر ا  تبربر مج  بربرذه ا  وظبربر ا  يطبربر  نسبربر م   بربرذه ض  اضسبربر   اابربرى ن    ابربر   ض عطبربر  وبربرأثش ض عطبربر  لضلإ تبربر ج

  لر 7ض  اضس   ااى ض و   ض ت
إكض قبربربر ه ض عطبربربر   ابربربرأةضه ليبربربر م ظع لبربربرم  ا  وظبربربر ا لن بربربرم  ا  امبربربر  فبربربرو  نةضمظبربربرع ا  وظبربربر ا سبربربر   ي بربربر   نفدبربربر  لبربربرة  -

 نةضمظع ا  ام   ف تظو لاي ض وظ ايي ني م إ ت ش  لة ضتظو لاي ض امامي.
 امبري إ  نغاع ض ع لا  ي دا   ض عط  ا  وظ ا اة ض عط  ا  ام  لح  يستلحمع   ض  فبر ه ا  ت ضلبر تع ضنشتط -

 لضتضم ومي.
إ  ض عطبربربربر  ا  امبربربربر  ي بربربربر   لصبربربربر  ا  ا  تعبربربربرع لضتظابربربربر  ني بربربربرم لبربربربرة ض عطبربربربر  ا  وظبربربربر ا حمبربربربرا ن  لسبربربربرؤل م   ضتضمبربربربر   قبربربربر      

فدبرأ اابرى ن  ض عطبر  ا  امبر  نة  ضستو ذ  س ا   ض وظ ا للد تلصبرا ض اابرى ض قبر ا ض  بر   نل ضتظلحابر   لبرة ض مضحبري  
ظع لد يتعبربر ة ض عطبربر  ا  امبربر   ليصبربرعع اامبربرا وومبربرش ض عبربر ةض  ض بربرع إلذ ض بربرلحمض  ل ضامبربر  ض لحعبربر ه  لن  ض لحعبربر ه  لن  نغابربرا

قابربربر  اابربرى ن  ضتظ بربربر أ  لض دبربرو   ضتظصبربر حاي  اعطبربربر   ض بربرذية يوبربربر لا     ض امبربر  تن بربرة ض توابربربرع اامظبربر  لبربربرة ن  ظبربر  لبربرة 
  ض و سبرلة للمضابر   ض كقمبر   لابرع ا ض  برمة ابر   أ  ض عأق   ضلإ س  مي ضتصم   لدي ة  ضتطبر ل   للدبر ا ي ضتضبر ضف  

 .( 010-7011  2115 ن  تز الإحس سا اقمطتا لنتقمتا
 ولحمح ةاضسي وأثش ةلاي   ض عط  ااى ض ةضه لضلإ تبر ج اعبر  ض صبرع ا   لضتظ بر ي  ضتظوظامبري  يأحبرظ ا لبر ايي     

0643   Mauriceض ةضه يقبربر    (ن  لعسبربرع ض  اضسبربر   فم بربرم ت  اابربرى ابربر ا  7 ض للذ وقبربر ه اابربرى نسبربر ك ن  
  ضلإيق ا ض ام   ش  تظختابرف ض  يبر مف ضتصسبرطمي للبر  يصبر حاا لبرة ض أ  بر   لقابري ضتضم يبري نثوبر ه ض عطبر    ض  ك  ض اماي
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  نلبربربر  ض  م بربربرمي ض    مبربربري فكشبربربر  ض سبربربراع إلذ ض ع ضلبربربر  ضتط اشمبربربري يبربربروقص تم بربربر  لبربربرة قبربربر ا  ض عطبربربر  ض امابربربر  لو ضيبربربر  ض تعبربربرع  
 يي ض تقومي  اعط .ضلإامض  ل قص ض توسمق ض ع ه  ب ت ج لا ه ي  يي لا ه ي  يي ض  ق 

( لبربرة  بربرأ  ةاضسبربري نشمض بربر  فبربرتط ة لبربرة لأحسبربري ابربر لأ  يعطابربرة  Brown  0622لقبربر  ل بربرل ا ابربرمضل         
لضسبرتا اي ض ع لابري   مت صبر   و   بحما سا  ا ة ضتظ  تظ   لضتظ   ض   صاي ا  ا ضيبري ضتظ  تظبري  ا   لاي     لمي  

ضتظ  تظبربربر   نقبربربر  ضدةح لبربربر  ا تظق ا بربربري لبربربر  ابربربر ق  لبربربرة  بربربرأ  ك بربربرو إلذ ن بربربرا اابربربرى ض بربربرمغع لبربربرة ن  ةلايبربربري ض امبربربر  و بربربر   فمظبربربر  
  .  ل     ااما   ض  لايت  ض  ميض  لايت   إن ن  لست   ض ةضه ي   نق  ا تظق ا ي ل

 لض مضاعبربري صبربرا ح وبربر ه ض امبربر    ص صبربر  لبربر  ابربر  ض سبربر اي ض    مبربري اابربرى ض عطبربر ه ي شبربر  ضتـ بربر ا اابربرى لسبربرت   ض مقسبربري نث     
ض لبربرم ض بربرذن يلحبربرمح قدبربرمي نلبربرة ض ع لبربر  لتؼتابربرف ض تاظمبربر ض  حمبربرا ضودبربرل لبربرة  بربرأ  تحامبربر  ض   بربرش لبربرة ضتضبربر ضةث ن  

    ي ض سم ا اموت تح  م  حبر ضةث ض لحبر ممض  اوبر   ا طظبر  ابرة طميبرق ةاضسبري نسا به  ومش  إلذ ض عا  ضلإ س    ل 
تظسبرا  لبر  ابر  ق مبر  ض لحبر مم  لطبر قع ابرمج ضتظمضقابري لشبر ة ساسبراي لبرة ض عمبر   ض اسبرملحي    برذض ضتضبر ضا  لقبر    ض  ميط ض

اابربربرط ك بربربرو ا تـ بربربر ا لسبربربرت   ض مقسبربربري اوبربربر  ض لحبربربرمف   ل بربربرذض اغبربربرع   تطبربربر  لوع ةتقبربربر  اابربربرى ضتص يبربربري لضن دبربربرا   ا فمبربربر    
0650  Vieux .) 

          ( ض ت قبربربربربربرق لبربربربربربرة ض وتبربربربربربر مج ض بربربربربربرع و صبربربربربربر  إ مظبربربربربربر   Rutenferanz  0641 قبربربربربربر  حبربربربربربر ل  ا الوو مض بربربربربربر   لتر اتبربربربربربرا       
  وظع لش لض لع لبر  ضناوابر   ابر  حبرمضا  ضتصسبرع لض ةضه  (Kleitman et Jackson  0621ا يامتط   ش يي  

ي بربر ة يقبربرك  لبربرة ض صبربر م  تؽبربر  يبربر   اابربرى ن  حبربرمضا  ضتصسبربرع قبربر  ن و بربر    بربر  ض ع لبربر  ض  حمبربر  ض بربرذن تلبربر ة ض ةضه ابربر  
ابر   إيقبر ا يبر ل   فقبر  وتبر      ظ  ي تد اك نثم   ااى ي  لة حبرمضا  ضتصسبرع لض ةضه اابرى و ش  ا ضل  ن م  تغ

نلق   ض مضحي ض سا امي لإاشبر ا ضلإيقبر ا إلذ صبر اوا  عف ض ةضه ا ضل  ن م  يع ة س ا   ض عط   ليم مي و دي  
 ض صامي  ا لإ  في إلذ ا ضل  ن م  ي  تعع لضتظا ...إلخ.

( تلبربر ل  و بربر ةن ا لبربر  ض تعبربرع لبربر أ  حمبربرا قبربر ه ض تابربر ا  فبربرمضة  Blake  0634اأيبربرو  ض لبربرم ض بربرذن شعبربر  ا     
اموتبربرا لبربرم  لضحبربر   فقبربرط  لك بربرو  بربرأ  ض مبربر ه ض  ضحبربر  تظبربر   تسسبربري نيبربر ه ل  نلقبربر   تؼتا بربري ا  وسبربراي   بربر  يبربر ه  و صبربر  

ل وتبرا لبرة ةقمقبري  31إلذ  12( وكضلح فك  ي  لضح   لوظ  لبر  ابر  15اأيو إلذ وق يم ض تا ا ض ةضه تذ   لمض  ا
ض  صبربربر   إلذ ضسبربربرتخأص ق ضلبربربرا لشبربربر ة نثبربربرم  ع لبربربر  ضتظبربربر   ض  لومبربربري ن تابربربر ا ض ةضه   قبربربر  ضسبربربرتلح ا " اأيبربربرو " يبربربرذ و ن  

(ابربر  لبربر   ضتظظطبربري للبربر   لسبربر يم   تبربر مج ضن تابربر ا  أاو بربر ا ض عبربر ةن    1.4تلصبربر  اابربرى لع لبربر  ضاوابربر   يقبربر ا ابربربر ا  
 حمضا  ضتصسع  أ  ض م ه.
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( ن  ضتـ  ا ضتظمةلةيي  مأ ش  لا  ظ نسمط  او ل  و    لبر   ووبر ل   Vernon  0611لش  ا ف ا         
لشبربربر    بربربري ض ا حبربربرا ن  ض بربربر لاي   ط يابربربري  ل بربربرأ  ض سبربربرا ا ض  بربربر   لبربربرة ض عطبربربر  ض امابربربر   تمابربربري وبربربرمضيع ض تعبربربرع   يطبربربر  

  لض  بربر ه ضتظا بر ظ  بر  ن  تؼتابرف  بربرذه %04ضتـ بر ا ضتظمةلةيبري نثوبر ه ض عطبر  ض امابربر  ضتظسبرتطم نل ض بر ضمع يقبر ا اوسبراي 
 ض  اضس   وماط  ذض ضنتـ  ا ا  مي ة لقاي ضتضم يي نثو ه ض عط  ض اما  لو ضي  ض تعع ضتظمضفق  ا.

( إلذ  سبربراي ضلإ تبربر ج  بربرأ  ةلايبربري ض صبربرا ح و بربر   ني بربرم  Andlaeur et Metzا  للبربر و   ل نآ بربر يطبر  و صبربر  ا     
ن  قبربربربر ا لعبربربربر   إ تبربربربر ج ض  لايبربربربري ض صبربربربرا حمي ابربربربربر ؤيبربربربر ه ض وتبربربربر مج ضتظط ثابربربربري  ا اضسبربربربري  ض  لايبربربربري ضتظسبربربربر ممي لض امابربربربري  ل بربربربرذض لبربربربر  و

 .( 21-716  2102  اة ل سى  حا جا %42.52 بربرابر لض امامي % 41.16ل ضتظس ممي ابر  44.14%

 الانعكاسات العائلية : -5-4
تك  ض ع لبر  ض امابر  صبرع ا     حم وبرا   تؼتابرف ضتظؤسسبر   لضتظوسطبر   ض برع وتابر   سبر ه ض عطبر  ا تظو لابري ض امامبري      

لبربرة ضتظؤسسبربر   ض بربرع وعطبربر  بهبربرذض ض وسبربر ه لن يوقلحبربر  اطاظبربر  اابربرى لوعتبربر  ضتظؤسسبربر   ضنست بربر  ممي لبمختابربرف لصبربر تضظ  
ضنستعا ن  ض لحامي  لض ع وعت  ني م حس سبرمي تظبر  وسبرتقااا لبرة ل ضا ض اا  لض ع مل  س اي لااى انسظ  لصا ي 

نا ضة ياش  لة ضتظم ى لاوص ا   للع     تؼتا ي  أ  فك  ضتظو لاي ل ذض لبر   ابرف آثبر ا لض ع  سبر   سبراامي اابرى 
  سبرش  مأتع لاأقبر تع ابرأفمضة نسبرمتع  فظبرؤنه ض عطبر   تكبر ل  وعقمبر ض  ص ي ض عط   ض و سمي لضتصس يي لاابرى ابر

لك برو اسبراع ابر ه  نصبرا ت ني برم وعقمبر ض حم تع ض ع مامبري لض عطامبري  ف  وقلحبري ض   صبراي ابر  ض عطبر  لضتضمبر   ض  خصبرمي
وبربربر فم ض  قبربربرت ض  بربربر    مبربربر دا ض ع لبربربر    بربربر ط وا ا  بربربر اج ض عطبربربر  ( ابربربر  ض ع مابربربري لض صبربربر ق ه ل بربربرذض   شبربربر ة وو قدبربربر   ابربربر  

أقبري ابر  ض ع لبر  لضتضمبر    بر  ني برم صبرع اي فظبر  ن يسبرتلحم  لتعبرذض تن برة ض قبر   ن  ض ع س ا   ض عط  لنلق   ض مضحي 
ضن تطبر ه اأط   بربرا اعبر   مابربري اطبربر  لم قبري شسبربر ي  ل  سبرم  لن يسبربرتلحم  لبربرمضقاتظع نل لسبر ا تع   لضشابربر تع ضتظ اسبربرمي  

    امبري ليق  ضتض ضا اموا لا  دلشتا اساع ض دوط لض قابرق لض تبر وم شبرمضه ض عطبر  ا تظو لابري ض امامبري تؽبر  يبرؤةن إلذ ووبرش 
 .( 763  2113ا اق ةيم  ض عأقي ا  ي  نفمضة ض سم  لوصال غ لدي ل عم ي

لتطبربر  ليبربرذ و ا  وسبربراي  اطبربرمن  تؾبربر    تطبربر   س فتظبربر  ض  خصبربرمي ل س فبربري نط  تعبربر  لامتظبربر  لن وتبربر ية   لشظبربر  ةضمطبربر        
يقبر ه ا تظظبر ه ابر ن اوظبر   لقبر  تلمبر  ض  لج    س فتا يط  ن  اطاظبر  يبرؤةن إلذ  ابرق ض   برش لبرة ض تبر وم فمصبرال ض مشبر  

 برذه ضتظظبربر ه إلذ ضتصبربر ض  نل ضتط ةلبربر   ف  صبرمض  ض  لشبربري ابربرة لسبربرؤل م ت  ض سبرميي يبربرؤةن إلذ ض تقصبربرش   نةضه لضشا تبربر   
 .( 765  2113اق ةيم  ا ن لض و سشي لو    ةضمط  حامسي وعاظ  ضتصس يأه لدل 
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   :خلاصة
 سبربربرمض  لأتقمبربربري ض ا  وبربربري ض بربربرع  ي لإ  ي  بربربرت  بربربرملايي   نغابربربرع ض حمبربربر  مبربربرض اما ت لبربربر  تعبربربرذض ض  صبربربر  يبربربر د  وبربربر  ن  ضتظو لابربربري 

ظ  لة ض و حمي ض لومي لضنقتص ةيي لضنشتط امي  فوابر  كض  ض ع  سبر   سبراامي اابرى ض ع لبر  ا تظو لابري ض امامبري   و تسم
امبري اوالحبر ه وعميبرف  اعطبر  ض و سمي تعذض ح ل وبر  لع تصبري ل  بر ا ضتظو لابري ض امص مي ل لا تطص ص ض ض ع ي  لة ضتص ض ع 

اصبر ي ا لبري ل اطو لابربري ض امامبري اصبربر ي   صبري  لولحمقوبربر  إلذ ل ظبر ه ضلإيقبر ا ض ام  بربر ش  تصسبرع ضلإ سبربر   ليمبرف ن  نغابربرع 
ض  ي مف ضتصسطمي وو ط ا اض لومتخ   مأ  ل  ض  ش سالحو  ض د ه ااى ضن ع  سبر   ض  م ي   شمبري لضن ع  سبر   

 لضن ع  س   ضتظظومي  لضن ع  س   ض ع مامي  اطو لاي ض اماي.ضتظعمفمي لضن ع  س   ض و سمي 
إ  ضن تط ه ا اضسي ضتظو لاي ض اماي لض ع  س ت  كل نتقمبري ا  وبري  ل برذض يعبر ة   ض سبر ك  ابر لا ض  عبر   ض برذن ياعابرا     

يطصبربرا ي نسبربرمط  إكض تحبربر ثو  ابربرة لؤسسبربري ضشتط امبربري ي تظست بربر ى لابربرة لصبربرا ي لظطبربري  ض  بربر مة ض ا بربرمن   ضتظؤسسبربري 
 لا   ل  تن ة ن  يؤثم ااى نةضما تظظ لا لض قم ه ا ضشا وا.ضنستعا ن  ض لحامي تؽ  يستا ه ا  دملا  ضن تط ه اا 
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 د :ــــــــهيـــمــــت

باووالةلتبفيجارلسوو تللاسووا ثم   دتاتلجارلسوو تل سفيسوو  تلتسوو نتناوووفي هتاتاووصلتلجراووتتجلووالةلاتلجارلسوو تل  الن وو 
لجبحو تتمجم  و  ذجو تب فو تتمجم  و تلجارلسو ن  ت لجزمفين  دت كصلتل كفيلجارلس تت مجفيلاات لجتيتتضمتموهجتلجارلس 

هووفيتموووتقو افيت اضوومومتموووتتد لاتلجارلسوو ت تتمتلجا وواإتجستسووتَ رعتلجعمووتتل  ووال دت مووخا فيراووفيدت اتل خووتَتل معووفي تَت
تدت اصلتمفيتس امت اضمتموتخثمهتجلالةلاتلجارلس تل  الن  .رشفيخخابفيرتلجا تله ت ك ر  تت ب قتمقفيبل تنا تم ل

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت
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 الجانب الميداني : الفصل المنهجي

 تطلاعية :الدراسة الاس -1

كوتلجبفيثو تمووتمعافو ت وا نتتمثتتلجارلس تللاسا ثم   تخ  عتضا ر  تاتلمذفيزتتيتبح ت لميدتفهيتتمتتتتت
جلووالةتلجارلسوو تل سفيسوو  دت لج ىوو نت لوولتماسووتَلاتلجارلسوو دت كووصج تلجااكوواتموووتفووثمث  تتد لاتلجارلسوو تموووت

 تمووووتل ءبوووفيةتللاسوووا ثم   تمووووتمجم  وووتمجم  ووو تلجبحووو  سووواساإدت جقووواتتك نووو تتخوووثمهتتقوووا اتلج ىووو تلجوووصي
  ل ماضتُتلجعفيملتُتبفي وفي ب تلجل ل  تبمالح تللاساعجفيلااتلج ب  .

 الدراسة الأساسية : -2

 منهج الدراسة : -2-1

تتجستثلوو هتلجووصيت واهجوومتلجبفيثوو تاتمعفيلوو تمحووكل تلجبحوو تبقاوواتلج فوو هل وووهجتاوو تلج ا قوو تت تل سوول  ت
ت.(ت63ت:ت2005)تلجع فيديدتلهفي

م ضو  تلجارلسو ت للهوانتموومتاو ت نظالتجاعادتل وفياجتاتجلالةتلجبح ثتاتلجعل متللإنسفين  تفإنتءب ع تتتتتتتتت
لسوووا المتل ووووهجتتل سوووا امتاتجلوووالةتلجارلسووو تث ووو تلىاضووو تءب عووو تاوووص تلجارلسووو ل ووووهجتلجوووصيت وووادتءب عووو ت

 وفي بوووووو تلجل ل وووووو تبماوووووولح تجعمووووووفيهتلتجستمعافوووووو تل عووووووفيشتلجورسوووووويتلجبفيثثوووووو لجع ووووووفيديتبوم وووووومتلجاحل لوووووويتجذتتسووووووعلت
فيختث وو ت عاوو ت دت للاخابووفيرتللإسووقفيءيتلجا رشووللاسوواعجفيلااتلج ب وو ت ذجوو تموووتخووثمهتل قفيبلوو تناوو تل  لهوو

تلتكحفيلاا.لجوهجتلجع فيديتل وهجتل نسبتلهص تلجارلس ت نهفيتتاعلقتبارلس تل فالدت للتثا

 ماووو ل تدتفوووالدتمع ووووتُتات ضوووع  تخفيفووو تلووو تلجارلسووو تل عمقووو ت تتنووومل ووووهجتلجع وووفيديت لووولتت  عوووانتتتتتتت
 ل فيضوو  تجلحوو  دتت  ووفيديت عووتٍتل ثمثظوو تل عمقوو ت ل   جوو تجضفووالددت ت ضووفيتلجرهوومتلجورسوويتجلااوواففياتل فيضوواع

  قوو متل وووهجتلجع ووفيديت لوولتمثمثظوو تل فووالدتلجووص وت عووفين نتموووتمحووفيكتتبحووكتتمعمووقدت معافوو ت ووا نتث ووفي مت
ح اوو  ت اتسووب تتذجووو تلجتلجووا وفيميد وفيم ووفيدتجووصلتتخووصنفيتبعووتُتللا ابوووفيرتلجا وو رت نهووفيتتحووكتتكوووثمتمعافوو تتفيموو ت

ت.(ت48ت:ت2009دتبوتخل ر دت)تسيتم سيشفيخرتءبقوفيتللاخابفيرتلجا ت

ت
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 :مجالات الدراسة -2-2

جلاووح تلجعم م وو تتساحوورفية  ل  الن وو ت لوولتمسووا ستل لسسوو تللإتجقوواتتمتجلووالةتاووص تلجارلسوو ت:مكــانيلالمجــاا ا -أ
تلجزاال يتب لا  تمس ل تلج لىعت سطتل ا و دت لجصيت ا يت للت اعتمافيلحت ايت:

مذوووووواتاتمقاماوووووومتماوووووولح تللاسوووووواعجفيلااتلج ب وووووو دت ماوووووولح تللإنعووووووفيشت  لوووووولت ووووووتُتماوووووولح تت:لج ووووووفيبقتل رضووووووي
ماوووولح تلجااوووو  اتاووووبتلجقبوووو هت كووووصلتماوووولح تل  رلمدت تحتللإدلريدت  لوووولت سووووفيرتل اوووولح تمكللاسوووواعجفيلااتللوووووفيت

تلج بيدت ل   ت لجا اج  .

تلج فيبقتل  هت:تمالح تللالث تلجعفيم تجلوسفيةت لجالفيهت

تلج فيبقتلجثفي ت:تمالح تءبتل ءرفيه

تلج فيبقتلجثفيج ت:تمالح تلج بتلجالخليتنسفيةت رلفيهت

تلج فيبقتلجالبعت:تمالح تمكفيفح تل مالضتل عا  

تمالح تثرظتللث ت مالح تتار  تلجامتكمفيتت لاتمافيلحتتخاستايت:

 هموووفيتاتدرلسوواوفيتاووص تماوولح تللاسوواعجفيلااتلج ب وو تلجووتيتتقوو مت لوولتلسوواقبفيهتل اضوولتث وو تمذووات لوولت مووفيتتتتتتت
 مكاوبتجلرحو تلج وبيدت مكاوبترةو صتل اولح دتتللاساقبفيهت ىفي و تللاناظوفيردتمكابوتُمسا ستاص تل الح تىفي  ت

دت ىفي وو تل ثمثظوو تلج ب وو دت  اوو يتج تخفيفوو تبفيجاضووم ات ل قوووت سبووتَتلجكسوو ر ثووثمثتىفي ووفيات ووثمل الىووبتلج ووبيدت
ت لج فيىمتشبمتلج بيتموتمداضتُت مسفي ايتلجاما ضدت كصلتت  لنتل مو. للتلج فيىمتلج بيت

متجستت09/12/2018تمتجلووووووووالةتاووووووووص تلجارلسوووووووو تل  الن وووووووو تاتلجرووووووووتًعتل ماوووووووواعتموووووووووتت:المجــــــــاا ال مــــــــاني -ب
تم.02/05/2019

ت

ت

ت
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 :ة البحثمجموع -2-3

 :مجموعة البحث انتقاءمعايير  -2-3-1

اوصلتتمتلخا فيرتمجم   تلجبحو تب ا قو تىاوا  ت ىمووفيتبفيجا لومتجج هوفيتجلااكواتمووتل عوفي تَتل وادعت لجوتيتتا لفوقتموعتبحثووفيت
ت تامثتتات:

 .  تنت ك نتل بح ثت عمتتبفي وفي ب تلجل ل  ت بمالح تللاساعجفيلااتلج ب 
 ذجو تتنومتكلموفيتزلداتسوو لاتتتك نتماعتلجعمتتبمالح تللاساعجفيلااتلج ب  تتىتتمووتثوثمثتسوو لاتتن 

للخوو عتبفيجوسووب تةم  وو تلجبحوو ت)تءب ووبت مداضوو ت(تكلمووفيتتفووبح لتتكثووات اضوو تجثمثووتًلإتلجورسوويت لجضووسطت
 .لجورسيت لجقلق

 لفوو امتبووفيج لىعتتكثوواتتفووب تسووو ت(ت نوومتكلمووفيتتقووامتلجعموواتبفيلإنسووفينت تت30لجعموواتتىووتتموووتثثمثوو نتسووو ت)ت
 نافيج .افعفيدت ىل تىارتمت للتلجع فيةت للإتىثمتحمفيسفيت لن

 ذجوو ت نوومت سووفيامتات هوو رتلجاعووبت تلجورسوويتت مووتتجضووفياتخووثمهتت ووفيمتلجالثوو تيتل بحوو ثتت فيرسوو ووامتمد 
اووو هت لووولتتكثووواتىسوووطتمووووتلجالثووو دت روووصلت اوووب تل بحووو ثتتكثووواتراوووفيإت بفيجاوووفيات وووامتل  للسوووايت للإ

 لتجثمساجفيب ت  ال تمثتَلاتب ئ تلجعمت.لساعالد
 لخوووواثمنتل فيجوووو تللالامفي  وووو ت)تماز لوووو ت ت ووووز ت(ت نتمسوووول ج فياتل اووووز لتُتتز وووواتموووووتمسوووول ج  تلجعمووووتتت

 كما لبفياتل وزهت ل  فيعتلجز ل  .
 .لخاثمنتللوص 

 :وصف مجموعة البحث -2-3-2

سوووو دت ل فيجووو تلجثفين ووو تمداضووو تجلاوووح تت28ل فيجووو تل  ستءب وووبت بلووورتمووووتلجعمووواتتتامثوووتتمجم  ووو تبحثووووفيتاتثوووفيجاتُت:
تسو تكثمتل فيجاتُت عمثمنتبفي وفي ب تلجل ل  تبمالح تللاساعجفيلااتلج ب  .ت24لجعم م  تتبلرتموتلجعمات

 : أدوات الدراسة -2-4

ل عل مووفيات لجب فينووفياتلجثمزموو دتتاتسو فيإتلجسووعيتجبلفيبوو ت ووتتسووفيثلااتلجبحوو دت كووصلتلجاحقوقتموووتفاضوو فيتمدت لموع
تقفيءيتلجا رشفيخ.س جل ف هتجستذج تتمتللا امفيدت للتل قفيبل تلجع فيد  تنا تل  له ت للاخابفيرتللا
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 :موجهةالنصف المقابلة العيادية  -2-4-1

 تىوواووفيمتاتل  ووالنتللإكل و كوويتفهوويت بووفيرعت وووت ثماوويتتدلعتبووفيرزعتموووتتد لاتلجبحوو تلجعلموويدت  هووااتكاسوول  ت
د وفيم  دت تبفيدهتجرظويتبوتُتلجقوفيةمتبفي قفيبلو ت ل رحو صت لجوتيت هوانتلجبفيثو تمووتخثملهوفيتجستتوعتلجب فينوفياتجل فو هت

ت.(ت87ت:ت2001)تل ل جيدتمجستلجرهمتلجحفيمتتجلحفيج تت تل حكتتلجصيتا تباادتدرلسامدتت تتح  ا

عل موفياتمووتل بحو ثتباىوتتت ل ومتمدكوودتل جووفيتبفي او هت لولت له تلجتيتتسم تث  تلسا اموفيتل قفيبل تلجوا تم
 تكوو تتلقفية وو تموووتل عل مووفيادتث وو تلسوواعملوفيتاووص تلجاقو وو تلجووتيتتام ووزتبفي جرووفي تلجبسوو   دت سوووبتل جرووفي تل عقوواعت

تثتىت سهتت للتل بح ثتلجرهمدت بفيجافياتللإلفيب .

تمحفي رت ايتكفيلآتيت:تل قفيبل تاتتربعت تمثل 

تمح رتلجب فينفياتلجح ا  . -1
 للاثتًلإتلجورسي.تمح ر -2
 مح رتلجضسطتلجورسي. -3
 مح رتلجقلق. -4

 :(Test Rorchach ) اختبار الرورشاخ  -2-4-2

تتعاووو تاوووص تلجاقو ووو تمووووتللاخابوووفيرلاتللاسوووقفيء  تل كثووواتشووو   فيت لسووواعمفيلاتات لووومتلجوووورصدت ىووواتحموووتتلسووومت لضوووعم
جقارت للتلمذفيزافيتبسببت ففيتومتل بكواعت ووت مواتاتَمفينتر رشفيخدتتخل الت لسامالرلت في لاتمتل با  دت لجتيتلمت سعرمتل

ت.(120ت:ت2010دتبوتخل ر دتسيتم سي) م1992سو ت فيمتت38 وفيازت

 ءفي ووفيتتنتبقووعتل وو تج سوو تاتل ق قوو تفوو رعتجحوويةتمووفيدتفووإنتلجارسووتَتلجووصيت ع  وومتلجرووادتلابوواتتنت كوو نتنفيبعووفيتموووت
روفيت واروت  ووظمت في ومتللخوفيصدت ىواتلىوتًحتلجوبعضتتنومتىواتدلخلمدت بفيجافياتفإنمت عو تبعوضتلجحويةت لولتلج ا قو تلجوتيت

ت ك نتموتل فضتتتسم  تاص تل سفيج بتبفيج اإتل ع عت وتلجصلا.

؟تت تبمعوتٌتخخواتاوتتف اعلقتبمثتتاص تل سئل ت:تجستتيتماستكفينتل رح صتءلقفيتاتللاسواجفيب تلهوصلتل ثوتَتتمفيتلجبوفية
 سواج بت وفيدعتجكوتتشوكتتثتَت؟تاتت ع يتلساجفيبفياتىل ل ت؟تاتتا ت ك نتل رح صتءلقفيتاتللاساجفيب تلهصلتل 

تت تللزة فيات؟تاتتيتماست عاماتاتلساجفيبامت للتلجحكتتت تلجل نتت تلجظثممت؟ت
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تمووفيتل ضووم نتفإنوومت ااووتتبموواسترث وو تل رحوو صتجلبقووعتكفي شووكفيهتلجبحووا  تت تل   لن وو تت تلجاسوو متلجاحووا   دتكمووفيتتنت
تد)تسويتم سويفيبفياتل باكواعاستىارعتل رح صت للتج  وفيةتللاسواجفيبفياتلجحوفيةع تت تللاسواجاوفيوتلاامفيمفيتت ضفيتبم

ت(.ت121ت:2010تبوتخل ر د

ج ثووفياتمخالروو تاتتج لنهووفيتبووتُتلجامووفيديت ل سوو دت ل حمووات ثووثمثتب فيىووفياتت10ث وو تتاكوو نتب فيىووفياتلجا رشووفيختموووت
ت:ل ختَعتمل ن دتنقامهفيتاتللا هتلجافيا

ت.(ت ثتتت ز عتج ثفياتر رشفيختثسبتلخاثمنتتج لنهفي01للا هترىمت)

تلجل ثفياتلجل ن
 VI-V-IV-Iترمفيديت_تتس دت

تVIترمفيديت
تIII-IIترمفيديت_تتس دت_تتحما

تPestal IX-X-VIIبساتت
لىتًثووو ت ووواعتءووواإتجااوووح  تاوووصلتللاخابوووفيردت ىووواتلاامووو تءووواإتلجااوووح  تل  الرووو تباحل وووتدتبووووفيةدتت تتسووول  ت

تدت اتدرلساوفيتاص تتمتللا امفيدت للتءا ق تكفيتا وتشفيبتَللاساجفيب تاتمضم نهفيدت  حمتتذج تتعل م تللاخابفير

 :رورشاخالخطوات تحليل اختبار  -2-4-2-1

تسوعاضتاتاصلتلجعوااتللخ  لاتلجتيتىموفيترفيتات ل تتلخابفيرتلجا رشفيختمابعتُتاتذج تل الثتتلجافيج  ت:

تلفيبفيات ماستتو  هفي.تت ك هتل بح ثتذج تجاحا ات ادتللإشفيمل تجل  تىالةعتت ج  ت-1

توقو طتلج  ت كوو هتمووتخووثمهتدج ووتتتوقو طتلجا رشووفيختجب زمووفيندتباحا واتم ىووعتللاسوواجفيب تكل و تت تلزة وو دتاتتع ووتُت-2
ت.محادتللإلفيب تلجل ن  تت تثاك  تت تتظل ل  دتن  تل ا  فيا

وقووو طتجاحا ووواتلجوسوووبتل ئ  ووو تج ووواإتلجاووووفي هدت اووووفيتتخضوووعتكوووتتل ع  وووفياتلجاحل وووتتلجكمووويتجل  ت كووو هتبعووواتلجا-3
ت.(123-122ت: 2010خل ر دت)تسيتم سيدتبوتلعمل فياتل سفيب  ج

ت

ت
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 :كيفية تطبيق اختبار الرورشاخ  -2-4-2-2

تت لجوووصيت قوووعتاتلج وووفيبقتل رضووويتبع وووالت ووووتلجر ضووولدت  ام وووزفي اوووبتل خاوووفيةيتلجورسوووىمووووفيتبا ب وووقتللاخابوووفيرتبمك
مقل بو تبفيجتًت وبتمووتلجل ثو تدتخزلن ت تر ك دتتمت ضوعتلجل ثوفياتتُتما تُس ابت كاتبفيلإنفيرعتلجكفيف  دت ا يت للتمك

اوووبدتثضوووانفيتىفيةمووو تلجااوووح  تجكافيبووو تلسووواجفيبفياتل بحووو ثدتت لووولتللهووو تلج موووتٌتمووووتل جستلجل ثووو تلجعفيشووواعتتل  س
ت(ت سفي تلجزمو.تChronomètreكا ن مفيتات)ت

جستتنتيجلووصت لوولتلجكاسوويتتتمتللإشووفيرعلسوواقبفيهتل بحوو ثت لوولتمسووا ستمكاووبتل خاووفيةيتلجورسووفي تبعوواتذجوو تتتمت
تلج سفيرتات  ئامتلإلالةتللاخابفير.

لفيبوفياتفوح ح تت تجلفيبوفياتخفيءئو تبوتتكوتتفيرتبإ ثممتل بح ثتبانمتلاتت لاتجللاخابتمتت ب قتتير :مرحلة التمر -أ
ت:اعمفيهتتعل م تكفيتا وتشفيبتَتبعات   لهفيتجلالرل للإلفيبفياتل قام تمقب ج دت تمتلس

تج ثفيات تن تتق اتبفيشت ركا وت لات لشتتقارتتا  تتموتاص تلجل ثفيات"ت10"ترل  تن ر ل ت

كوتتج ثو تنقو هترىومتلجل ثو تت تلجل ثو تتمتتقايمتلجل ثفياتلجعحاعت لثاعتتل ستل خاستموتلله تلج متٌتجل ث دت بتُتت
تكمفيتتمتتسج تتللاساجفيبفياتكافيب فيتد نتتاختتت تمقفيءع .تتلجافيج  تد

تقتبفيجعبفيرعتلجافيج  ت:لناقلوفيتجستماثل تلجاحق ا اتبعاتللاناهفيةتموتماثل تلجامتقيق :مرحلة التح -ب

"تذركفيترل تُتنا ث تجلماثل تلجثفين  دت فقتلجاعل م "ت"تنعفي د تنح ف تلجاافي رتمعتبعضفينفيدت ثفي هتتركوات  ووتشور ت
لوويتموووتىب ووتدت  لوولت لشتل امووااتبووفيشتتقلوويتاووصيتللإلفيبوو دت لاتثب وو تتز وواتتفكووفيرت لثوواتخخووا وتتقووارت لشتىا

تتق لهملي".

خوتَاتمووتتفيتمت ضعتلجل ثفيات للتل كابتموتءوانتلج فيجبو ت ىو هتلجاعل مو ت:ت"ت ضوكتمرحلة الاختيارات : -جـ 
تش".ج ثفياتز ج تج ثفيات جب وتبزلنت ز ج تمفي جب كشتخثمصت ى ات ثمت10افيذ ت

ت

 

ت
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 خلاصة :

لجو لعت يتدرلس ت لم  تفهويتمق وفيست واستى تومت م ضو   امدت لامذوفيزتبحثووفيتتعا تموهج  تلجبح ت خ  لتمت تت
تبمالح تللاساعجفيلااتلج ب  .اصلتلختًنفيتل وهجتلجع فيديترانتمعاف تل عفيشتلجورسيتجعمفيهتل وفي ب تلجل ل  ت

سوو دت لجثفين و تءب وبت بلورتمووتلجعمواتت24 ضمتلجبح تثوفيجاتُتل  ستتنثولتمداضو تجلاوح تلجعم م و تتبلورتمووتلجعموات
 تبمساحووورلتلجزاوووال يتب لا ووو تمسووو ل دتىمووووفيتبمقفيبلووو تسوووو ت عموووثمنتبفي وفي بووو تلجل ل ووو تبماووولح تللاسووواعجفيلااتلج ب وووت28

 .ل فيجاتُتثثمثتمالاتخثمهتلجا ب قتل  ال 
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 تمهيد: 

يتضمن هذممالهلل عمضه للمماهل اتماأسهللمملههام لده  ة،مماهللتسلامإلىهمللمملهوعمالمهاشهاالفممإه م  هللدامما هللا عمم ه
لتىه نالهللداامبإهلل ة ةإهبدع حإهللااتاجالادهللطبةإلىهام ه ملوهماااة مإهمبر ةمضه تماأسهللد اب مإهللاةانيمإهللاعم ه

ل حممالتىهاهلاممتاتامه مماضلىهباإلممافإهاشهلرن  ممإهامم هللاةمل ممادهوهلمم  هامماه هللت  ممضهها ج،ممإهملبتبمماسهلللمس مما 
هالةهها ه تاأس.

ه

ه

ه

ه

ه

ه

ه

ه

ه

ه

ه

ه

ه
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 عرض وتحليل نتائج الحالة الأولى: -1

 :الأولىمعطيات عامة عن الحالة  -1-1

اممماإلىهللدعمممت ىهللتا ةنممم ه:هاممماإهاممماباإه ممم لىهللد،امممإه:هه28للعممم ه:ههلى:هذكممملهللجممما للااممم ه:ه،هضلىه،ه لىه
 بةممم ه ممماضلىهاعممما هللانمممضه:هاعت ممم لمهلليذمممللم هملايمممإهللدعمممة إلىهةعممم هللانمممضه:هاعممم حإهللاامممتاجالادهللطبةمممإلىه

 لىهلل غمإه:همللمحإهه08:00ه-16:00اا لدهللانضه:هثلاثهاا لدلىهاا ادهللانمضه:هامتإه  ملهاما إه،هام ه
 جتنا ةإه:هه ي،لىهلل ل هللاةتعان ه:هلاهبس هبهلىهللحالإهللعحةإه:هجةت..ما ، اإلىهللحالإهللا

 تقديم الحالة :  -1-2

امماإلىهيانممضهبدعمم حإهللااممتاجالادهللطبةممإهلدممت.هثمملاثهامما لدهه28،هضلىه،ه ه بةمم ه مماضهيب مملهامم هللانممله
ثملاثههبم لدهاتيمجمادلىهبالدؤاعإهللاات م اأةإهلليذمللم هب لايمإهاعمة إهه مي،هيامةمهام ههامههلىهمللمتدهاتم ولىهلتيمهه

للت ةتهبمهههملهامل.هبدعم حإهللاامتاجالادهللطبةمإلىه مل تهلمهها لم  هللبحم همهذتلفمههفل م هبمال عل.لىهمملفم هه ه
هيع  هلن ه الادهللتسلاإ.

  تحليل المقابلة مع الحالة الأولى ) م، ح (: -1-3

بسمممتهللد اب مممإهوهسممملم ه عممماإهاممم ه،هضلىه،ه لىهوتممم فلهفة،ممماههةعممملمهلل ممملم هللدلاأنمممإهإجللأ،ممماه ةممم هكممما ه
يعممم نذاهللذمممتم همللتاممممة لىههاممماهللحالمممإهفعممما هيبمممتمه  ة،ممماهالااممم هللذمممتم همللت مممإهبمممالا  لىهمذمممالهاممماه ععمممتهه مللومممهه

هما  كاوههللخاسجةإهللذانأإ.

ةممإهاامماهثمملاثهامما لدلىهامم هبمملالهللد اب ممإه عمم ها ج،ممإه،هضلى،ه هبممت هللانممضهبدعمم حإهللااممتاجالادهللطب
وبمممىهه هللدبحممم ثهيامممااهاممم هللا مممملنهللا عممم همذمممالهاممم هبممملالهاجاباومممهه  ممملمههاممم  إهللد اب مممإهبتليمممإهبالاامممتايل ه

فيهفاوممتهمديممتهللتامم ههla gardeللا  اممافيهوهة لممهه:هرهكمماسدهل وتاممإلىهم تامم ه  عممةاهكمم ه ت عمملهمل ه ممللفيهوه
سليمم ه  ضمم هلة ممإهكاا ممإهمه مماه مماي هرلىهذمماله اممتهاممؤللهه مم ه مما سده اممتهو ج،ممههل انممضهبالداامبممإهللجعممت هكمم هسلاه

لل ة ةممإلىههامماهبالاعممبإهل تامم هللمما هي ممالهبممهه اممتهللا تامما هبالدللمملمهره تامم هبمميل هامم هكتممل.هللدللمململىهمللتامم ه  عمم ه
للا  اممافيهللمما هياة ممههبمملالههكتمملهاامم هجعممت لىهمديممتهمل ممتهامماهي ممتسهمل هسلاه ممتيلهرههامماه مم هلإ مما هملل مملل ه

للداامبممإهلل ة ةممإهرهلإ مما هللجعممت همللممطلل،هللامم ضهمللتامم هيب مملمهااايمماه مم ههيمماضهلللل ممإلىهملػعنممههلل  مم هبع  مماهه
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كمم هللدمملي همللااي ممإه تمما  هامماهيت ،نمم  هرههامماهبالاعممبإهلتب ممتهللد مما لهم اممتهاممؤللههكةمم هه هللانممضهبالداامبممإهلل ة ةممإه
لنلهامم هلس ااممة هفعا ممتهاجابتممههرهللحممالادهفيه عممت ب  ذاه  مملمهاعممت ىهاعمم حإهبذاممضهامم ه مما ب،اه وعمماهلرمم

هللااتاجالادهكالحلمنهمللعع سهم  لنثهللدلمسلىهملل فا.هةتلضه ةههبلاوههلصلنها هكضهلس ااة هر

و.ههااهفةناهلؼصهاعالعإهللداامبإهلل ة ةإهوهجاضه ا ب،اهةاا هللد ا لهملرلنلها هلإ عما ةإهرهللحملمنهللخطم
همللجلم،هللب ةغإلىهمديتهلغ  هللانضهبز ةكهبساس هذا هللد،اإهبس عا،هباسن.لىهموعب ها عا هغوهابافيهر.

هامماه مم ه  ممصهلل مما سهباإلصممادهلل وعمم هفااممتهاممؤللهه مم هلل مما سهبس ااممة هللدللمملمهرهلضمم هبالدللمملمهكمم ه
اعمما ت.هل نملي لىهمكممالكههيعم  هللد ممعضه ضم  لىههامماهللد ماكضهللا عممةإه   ملمهسم مم ه ماجيهمامماه  متسه  ممتضه م 

بالاعممبإهلب با ممادهللمملهوعممةبهههثامما هللداامبممإهلل ة ةممإهرهلضمم هبال  ممت.همللحممي هكمم ه ت عمملهب مم هب ةممتههاةنمملهلطنمم ه
فة،مماهموه الت،مماهللعممحةإلىهمكمم هيع  مم هللد مماكضهامم هفليمم هللد مماكضهمللدللمملمهامماه  ممتامهمل هلادضه  ةمماهملػعنممهه

ه هواااها ه  صهلل ا سهبالالصادهلل وع وس ة هللضنوهر.هاذلهفالحالإه،هضلى،ه

وه ىههس،لده تاأسهللد اب إه ع ها ج،إهللدتا  إهبالضمغ هللا عم هام هبملالهة لمهه:هرها م هملةمتهلطمتضه
هوهلل ةضهبالااتاجالادهللطبةإلىهملات بالهه تلنهكبو.ها هللدلللملىهمبحالادهبطو.هبلاماهلض هبالضغ هره

ا هيعة هلل لنههثاا هللداامبإهلل ة ةمإهرهلل ةمضهب  م هساهبما ه لوما  هفةمههمل اماههااهبالاعبإهلب ا همللتا هلل
ههههههههههللاعمممم هميمممم هجعممممنااهلادضهيلومممما،ها امممماه بممممال هلر،مممم نلىهم ب ممممامه ايضمممم هلل ةممممضهكااممممضهكممممضهذممممالهبمممملااهلضمممم هبمممممه:

faiblesse هlaهمللاسذانهر.ههه

هااهبالاعبإهلدعالعإهللداامبإهلل ة ةإهوهللاعةا همة إهللمكةيهرهفلنهكبوهةبضهاماه بمتىهلطمتضهل ةم ضهملةمته اعملمهه
بيل هماا لكي لىهمذالهك  هام هة مإهللام ضلىهمثمااهلذتنماا هباماي له  مصلىهمللختامإه تما هلل ةمضهبلاومهه  ضم ههغ م ه

ه  اافيهف نهلللادضهملةتهلض ه  اتهم ت ه  لهلل ةترمةلهوهللا ضلىهمللضغ  ه تا هللختاإهسجاتهها عا ها

فةنمماهلؼممصهلل  مم هفالحالممإه،هضلى،ه هواممااهامم هلل  مم همذلممكهامم هبمملاله تمماأسهللد اب ممإهرهللداامبممإهلل ة ممإلىهمكتممل.ه
للدللمململىهم ممتضهو ،مم ه مماألاط لىهملممغ  ادهللختاممإهكااممضهب  مم فيها مماكضرلىهموهة لممهه:هره   مم هبمميل هامم هللداامبممإه

هبا له لابافيهب  هسل،ه   لمهغوهللد اكضها هللدلللمهملاهفلي هللانضر.هلل ة ةإه  لم
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هااهبالاعبإهلابتلاله ماضهللا ضهف ته ل،ه،هضلى،ه ه:هرهه هللداامبإهلل ة ةإهذ هاب هللمطللبادهللام ضهبما له
للعما إههلل ةتهفيهلادضهللجع هولبز  هلل ساأ ه تا  هميلوا،هه ااه ع  م هوه المإه  ما لىهمذمالهيعمب هوهلبمتلال

هللبة ل جةإر.

بملااه امااههles gardesهااه لاةإهللعتل همو   هلل علهبالداامبإهلل ة ةإهرهة إهللا ضهمل اتلامههوهاامم ه
ها هللعتل هللاع  همنلؽاههفعاس ها   إلىهم ا ا ضهم غض هبتم هاب ر.

رهللختاممإه تمما هلل ةممضهذمم هفيهههامماهبالاعممبإهلالاةممإهللداامبممإهلل ة ةممإهبم،مم سهلل  مم هف ممتههجمما،هللدبحمم ثهوهة لممهه:
هم  هك ه ع  هبتلضلىهمديتهوههياضهلللل إه ع  هنلؽاهات ولر.هla gardeبز ةههنلؽاها   هةبضهااه لم،هلمه

 ملخص المقابلة: -4 -1

امممم هبمممملالهللد اب ممممإه عمممم هللد ج،ممممإهامممم هللحالممممإه،هضلى،ه هلصممممتهللدامممما هللا عمممم هاامممما هيغ مممم ه  ةممممههاممممماذله
هبااندهللتلاثإه،للااتايل هللا  اافيلىهوب تهللد ا لهم  صهلل ا سهباإلصمادهلل وعم ه هللا ملنهللا ع ها هبلاله

بالاعبإهللااتايل هللا  اافيلىهمللا هيعن هوهللتا هملإ ا هللجعت همللا ع لىهباإلافإهاشهلمغ  هللانمضهام ه
  مإلىهمللملهوتط م هوااامضهللدلللملىهمبع  اهااهو تضةههاع حإهللااتاجالادهللطبةإلىهمااهوعت ب هها ه مالادهلست

بامم  هبمما هاممم هللت ا ممضهمللختاممإهمللت مممااهمبالتممافيهلاممتا اذهللطاةمممإهمللج،ممتهللا عمم همللبمممتالىهباإلممافإهاشهواممملوه
هللحالإه،هضلى،ه هلب با همللضغ  هللد،اةإهمللحةاوةإهمللا عةإهللدعتنل..

ذلمممممكهس ه بةامممممإهللانمممممضهبدعممممم حإهمبالاعمممممبإهلتب مممممتهللد ممممما لهفالحالمممممإه،هضلىه،ه هوامممممااهاممممم هوب مممممتهللد ممممما لهمه
للااتاجالادهللطبةإهمللحالادهللدللمةإهللملهوت لجمته  ملمهاعمت لذاهوعم  هوههغ م هلس ةما هات مالمإهكم لاضهللدللملمه
مااا مماط لىهم ممالادهلل فمما.هكممضهذممالهياتمم هاسذممانه ط مم هاتعمملسهما مما ه مما س ه مما   لىهمكممضهذممالههنىهاشهس،مم سه

 االلىهمذالهااهوعمب هوهس،م سهللج ما هملللاابمالا.هوهللدااا مإهام هللدللملمهبالاعمبإه الإه ا سيإه انيإهلاهو لتهه هل 
هل حالإه،ضلى، .

هاممماهلممما صهلل ممما سهباإلصمممادهلل وعممم هفالحالمممإه،هضلى،ه هلمممتي،اه  مممصهلل ممما سهباإلصمممادهلل وعممم لىهمذلمممكه
للضمممنولىهملإ عممما هه تةجمممإها لج،مممإهللحمممالادهللدعمممتاج إهمللخطمممو.هباإلمممافإهلحمممالادهلل فممما.لىهملإ بممما هموس ةممم 

هبالةس همللاجيلىهما هذااهوا نهللحالإه،هضلى،ه ه  لمهو ةة هللصادلوههللد،اةإهو ةةناها بةا.
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للحالممممإه،هضلى،ه هواممممااهامممم هللضممممغ هللا عمممم ه تةجممممإهلع ممممتلنهللعبممممو.هللمممملهوعممممت بضه  مممملمهاعممممت ىهاعمممم حإه
ةممميهمكتممممل.هللاعمممةا لىهمس،ممم سه ممممالادهللاامممتاجالادهللطبةمممإلىهباإلممممافإهاشهللمممطللبادهللاممم ضهمللطامممماضلىهم  مممصهللمك

هللغض همللطلل،هوهللالاةإهلساليإهكا صهللاذتناضهبالااأ إهكضهذالهيات ها ههذ هاؤ للدهللضغ هللا ع .

باإلافإهاشه الإهلل   هللملهيامااهاا،ماهللحالمإه تةجمإهللد ماكضهللد،اةمإهام ل هام هفليم هللانمضههمهام هللدللململىه
لداامبممإهلل ة ةممإهللمملهواتمم هاعممتسهل تمم ولهملل  مم لىهمكممالكهلبممتلالهللعمما إهللبة ل جةممإهمكممالكهللت ةاممادهللعمم بةإه مم هل

همبالتافيهس، سهللطللبادهللا ضهلللهوؤن هاشهللعتل همو   هللت عوههثاا هللداامبإهلل ة ةإهم  هبلالههياضهلللل إ.ه

 عرض وتحليل اختبار الرورشاخ للحالة ) م،ح (: -1-5
هض20/05/2019هيوم الفحص :
 اا إهمدة الفحص :

ه
 :هلؽتضهبلمو ك لهلللمس ا هل حالإه،هضلى،ه 2للجتملهسة ه،

هللتا ة هللتح ة هلإجابإ
I-8ره 
ه...ه ة ل ه...هةلل -1
همسةإهو ه جل-2
هفل    -3
هب ا -4
 52ر

ه
هذالهكااضهةلل همذالهمي هسج ةه

هللعض
هللعضهفل    همب ا هثاا

 
GF+ +  clob A 
GF+Bot 
GF+A Ban 
GFA Ban 

 
II-ه43ره
للجع ها هنلبضه...هوه-5

هه  ا 
ه53ر

ه
هللعضهذادهاات.هلل   هملل عض
همذااهنياا  سه الهفن 

( les deux partie noires latérales ) 
R.Ad : D kan+ Aه

ه
G F- C anatه

 
ه

III-ه9ر
هدممهسجالهذادي ه اجإه-6
هيبا ه تسه-7

ه
( les deux partie noires latérales ) 

هللعضه تس

 
Gz K+ H Banه
G  F-  Anat 
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ه27ر
IV-ه12ر
هبب  إهو هلبحلهكة ،اهباته-8
ه1'ه19ر

ه
هللعضه  يم 

ه
G F+ A 
G F- A 

ه
V-ه1ر
هذادهفل    ه-9

هب ا ه-10
ه18ر
ه

 
هللعض

هللعضه

ه
G F+ A  Ban 
G F+ A  Ban 

 

VI-ه22ره
...هذاده  يإه اةبإلىه-11

ههمسلنهلل جل
هلصنإ-12
ه45ر

ه
هللعض
هللعض

ه
G F+ Bot 
G F- Objه

VII-ه12ره
هلةيل تيادممهسجالهه-13
دممه ة ل ه غاسلىهه-14

هم ةتهلل ل 
دممهااةيهياك  هه-15

هفال جل.
ه1'38ر

ه
( 1er tiers ) 

( 3 eme  tiers entier) 
 
هللعض

  
G F+  H 

A + G F 
 
Gz  kan-

A/botه

VIII-ه5ره
هاتهمهاته الاىهوهه-16
هللحة 
هوهلل ا هبسعا،ه-17
 جبضهمسم ةاده-18
ه1'8ر

ه
، partie rose latéral  ه

 
، gris en haut   

( tiers bleu + rose et orange en bas)ه

 
D1  kan+ 
A/Pays 

 
D F- A 
D F+ Paysه
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IX-ه4ره
ه جل.ه-19
همدممهبب  اد.ه-20
ه50ر

 
( Brun en haut ) 

 ( Brun en haut )غيلله
     R.ad :DF+Aه

هه partie rose entière en bas )فةضه،
     R.ad :DF-A   ه

 
D3 F+ Bot 
D3 F- A 

ه

X-ه6ره
ذاله   لهبالا ها اضهه-21

هلل ،ةت
هدممهثاال ه-22
هدممه اعب ده-23
هدممه  واده-24
هدممهدذللده-25
ه اعب ده غوه-26
هدممه ام ه-27
ه'1ر16

 
   gris latéral en haut ،ه

 
، gris latéral en haut   

( bleu latéral ) 
( Brun latéral en bas ) 

، vert latéral en haut   
( Brun médian en haut ) 

( vert médian entière en bas) 
 

 
D F+Obj Ban 

 
D F+ A 
D F+ A  Ban 
D F- A 
D F+ Bot 
D F- A 
D F- A 

ه
 اختبار الاختيارات :

ه:هرهوهلل   هالا اإها ة هباياىهسجالهم تسهرهIIIللابتةاسه+ه:ه

ه:هرهوهلل   ها ةحإهموهللع س.ها ةحإهره VIIIههههههههههههه

ه:هرهوبا همجههة هرهVI:هه-للابتةاسه

IX              ه:هرهاتب ت ةمهوهلللل هره
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 البسيكوغرام :

ل حالإه،هضلى،ه هpsychogramme:هلؽتضهللدوط هللا ع هه03للجتمله
 

ه لزت يممممممماد   
cotenus  

هلظممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممما هه déterminentلزتنلد
لإنسل 

m.opprehonsion ه

ه  synthèseبلا إ  

A = 16 
H = 2 
Ant = 2 
Bot = 5 
Obj = 2 
Pays = 2 
Ban = 5 
18% 

F+ = 9 
F- = 8 
F+= 1 
SdeF = 18 
K = 1 
Kan = 2 
FC = 1 
 

G = 14 
D = 13 
G% = 52% 
D% = 48% 

ه

R = 27 
R+comple = 2 
Refus = 0 
T.total = ر8.26ر 
T/R = ر18ر 
RC% = 44% 
TRI 1K/1C 
 اتعافئ
Fc% = 2Kan/0E 
introverti 
F% = 85% 
A% = 59% 
H% = 7% 
F%élerg = 93% 
F+%élerg = 60% 

 نتائج اختبار الرورشاخ للحالة الأولى ) م، ح ( :

 السياقات المعرفية :

 بلمو ك لهات ا ه،هR = 27لىهمب ملهدام هكمضهاجابمإه8'62 هجا هوهمةتهةعوهجتله،هره                
  همذ همةتهةعوهلؽع هه هيتله  لمهه هللدبح ثهلاهيسباهمةتههإس ا هلإجاباد.هT/R = 18"،ه
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 للتب لهوه لاةإها هللد للة ه،هرT.Lat.Moy : 12هذم همةمتهات ام هب ملههةعمادهوهلل   مإه         
  .ه34 ه،هرهIII،ه

 جاباومههبطا،هللدبحم ثهغموهات ل مضها طم  هبالعمنتهوهبام هلس ةما لىهم ن اماهكما هللدبحم ثهياطم ها
 بطلي إهاتاوةعةإ.

 هلظما هللتاماملهلةتعملده  ملمهللع ةمإه،ه G% = 52% همللجيأةمإهللعبمو.ه ةم هلةم متهلإجابمادهللع ةمإه 
 هوهلل   مادهللعمتهلسمشلىهF+, F-, K بدحمتنلده مع ةإها جبمإلىهمهبملىهامالبإهملزمتنلده لكةمإه،ه
لةمم هبدحمتنلده مع ةإهجما دهاامن،ماهامالبإههااهللتااملهللتح ة  هولكيهوهلل   مادهلسسبم هلسبمو.لىهكنماه

 همبالتمممافيهفمممح هللدبحممم ثهلؽةمممضهاشهللتاممماملهلل مممااضهوه لاةتمممههبالد للمممة هللخاسجةمممإهاممم هاؤ مممللدهة ممم هه-F،ه
 للا  عاله.

 جما ده عمبإهلدمتنلدهلل مع ةإهوهذمالهلل مو كم لهالو امإه،هF% = 85%لىهوؤكمته م هللالاةمإهللجةمت.هه 
 لىهللمملهوامم ه مم ه مم  هامم ههF+%élrg = 60%افإهاشه عممبإهلإجابمماده،هل حالممإهامم هلل لةمم لىهباإلمم

 لىهو مم نههII,III, VI , IXه هوهلل   ماده،ه-Fللاذتنماضهبمال لة لىهكنمماهوم،ملهلإ يلاةمادهلإنسلكةممإه،ه
 اشهللالطلل،هملإثاس.هلللهوبات،اهلل   ادهبالخع  هللد   إهاا،اهلزاملإها هللدبح ثهللتحع هبال لة .

 .  لإجابادهللبتلأةإهرهنياا  سه الهفن لىهبسعا،هوهللاصهره باس.ه  هاؤ للدهل    هااهةبضهللتااا 
 اممممجضهبممممال مو ك لهوامممم  هفةنمممماهلؼممممصهلدت يممممادلىه ةمممم هل تمممم ىهبالتسجممممإهلسمشه  مممملمهاجابمممماده ة ل ةممممإههههههههه

إهلإجابمادهلإ عما ةإههههلىهة م لىهماجمابتىها عما ةتىهBot = 5 لىهو ة،ماهلإجابمادهللاباوةمإه،هA =  16،ه
 لىهمللملهوبمىه ما بإهللمت نصهلإ عماالىهمةمتهجما دهوام ه م هملماةإهواماسلهام هلإ ماس.هاشههH = 2،ه

   هللجا هغوها لسبإهلدت يادهللحة ل ةإهة مضهام هلل ةنمإهلإ تاجةمإهل  مو كم له ةم هه ماهوم   هبمالاع  ه
لللهبسةمضهاشهللدتمابل.ه  ملمههكناهه ه   ةإهلإجابإبتباسلىهها ههجضهبذا ها لج،إهلل   هللا هوتودهل  ادهللا

    هلدت ىهللحة لاهملإجابادهللتااسليإهيم،لهف ضهللعومسلدهللاذاةإهل نبح ثهوهل ت ل هلل   .
 بالاعبإهلبجابادهللاباوةإهبع  اهوهلل   ادهللد   إهيام ه م هل ميلانهانسلكم لىهمذم هللمطلل،ههاماضه   ةمإه

ثمماس.هلل   ةممإلىهمو مموهذممادهلإجابممادهللاباوةممإهللتسكةممتهمللحاجممإهل عمماتهبالاعممبإهل حالممإه،هضلىه،ه هلل   ممادهملإ
مذمم هوامم ه مم هلامممتنللسيإهبممىها لمم  ىهللمملهلاهوعممم  هللحممتمنهلل ا مم إهبةا،نمماهمللمممحإلىهمذممالهامماههكتومممهه

س هلس،هاتم وههللد اب إهللاةانيإه ع ها ج،مإهام هللحالمإه،هضلىه،ه ههيم هلصمتهللدبحم ثهيامةمهام ههامههف م 
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ملسب لدهاتيمجادلىهاذلهفاسضهوات هللعاتهلل  ةمتهلمههبالاعمبإهل حالمإلىهمبالاعمبإهلمعضهذم هلل موصهلل  ةمته
 للا هي تضهللل ايإهمللح همللاذتناض.ه

م  ةممههيط مم هلللا ضممسهملل تمم سه  مملمهذممالهلل مو كمم لهامم هذةناممإهلإجابممادهللحة ل ةممإلىهموامماملهلدت يممادهللطبةاةممإه
همذالهااهي وهاشه   ها هللتعة هللجيأ هل حالإه،هضلىه،ه هللا هيا نهاشهللع هم بةاإهللد،اإ.ههبحا،ا،لى

 الدينامية الصراعية :

 للالصادهلل وع همللتلفاةإهمللطاةإهللايميإهوغة لىهميم،لهذالها هبلالهوعافؤهوهلظ هللعتىهللحنةن هههههههههه
،TRI = 1 ههيمم هلؽةممضهللدبحمم ثهاشهللا عممحا،هللالجعمم همذمماله ممملله لىهموم،مملهللعممةغإهللتا  يممإهه ممههااطمم هه 

إ ممعالةإهللا  عمممالهللد،ةناممإه  ممملمه بةامممإهللحةمما.هللا عمممةإهل نبحمم ثلىهباإلمممافإهاشهلسو ممما ه عممبإهلإجابمممادهلل   ةمممإههههه
 هبالخعم  هكنؤ ملهل  م ههX هبع  اهوهللبطاةادهلل   ةمإلىهي موهوعاث ،ماهوهللبطاةمإه،ههRC% = 44%،ه

للممما هبمممتلهوهكممضهبطاةمممادهلللمس ممما هامم هبممملالهللت مممتيته  مملمهلإجابمممادهلل مممع ةإه،هدممهسجالمممإلىهدممهللا  عمماله
 ااك ه لىهمللااهبالكهللدتسكادهلن هدممهات  هي ت متل هاشهللتنماييلىهمي ت متهاشهللعملل هكنؤ ملهللالط ماوهوه

ه همذ هااتلهاللة .هFa = 7.40%للااتتناسهللايم لىهما هبلالهااانلإهلل   ه،ه

 تحليل عام للرورشاخ:

 للتاامله ااضهمذمالهاماةاهاامههللا ت ماحهب  مت.هللد لم  هل متفا هلمتهللا  عمالهمذمالهاماهوؤكمتدهلإجابماده
 . II لل اأاإهللد لس هل نتسكادهللحة ل ةإهوهللبطاةإه،ه

 لإنسل لىهللحاجممإهاشهللعمماتهمللممحإهوهبلمو كمم لهللحالممإهمذلمممكهامم هبمملالهللااتتالةممإهل  لةمم هللخمماسج هجةمممته
 م  ه ة همذالها هبلالهغ بإهلإجابادهللدبتالإ.

 للتعة ها هلل لة هللخاسج هلز  حهمذالها هبلاله   ةإهلدتنلدهلل ع ةإهللجةمت.هغالبماهمملم ،هامتسكاده
 للااتجابإهلعضهللبطاةادهاذهلمه عجضهسفضاهمل تل.

 إهوب مملمهللحالممإهغمموه الممجإه ا  ةمماهمذممالهسغمم هللتياااةممإهللدالفةممإهللعمم بةإهموعمم سلدهللمماك س.هملس  ثممإهلل للممح
للااممتتناسهللذاأممضهلبجابممادهللحة ل ةممإهلااممةناهاا،مماهذلدهلسغ  ممإهبطابا،مماهللاممتملاهمذلدهللطمماب هللالجعمم ه

 للذم.
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 لإ مممعالهلل للممم هنلبمممضهبلمو كممم لهللحالمممإهه مممههامممادللهواباممماهل ن لممم  هلسملهمطمممةن ه  ةمممهها مممعالةإهللت ممملنه
 ل ب   ه الةالىهةتهيلوب هذالهبعب هبذلبتههوهللانض.همللاات لالةإهغوهلل اب إ

 : التحليل العام للحالة الأولى-6 -1

ام هبملالهاماه ه اممههام هااطةمادهبممسنملدهللتسلامإهمللدتنت مإهوهللد اب مإه عمم ها ج،مإهمللابتبماسهللاامم ا  ههه
امم هبمملالهامماه هو دياممههامم ههلللمس مما هلؽعمم هلل مم لهه هللحالممإه،هضلىه،ه هيتنةمميهااا ممههبع  ممههااا مماهامم بةالىهمذلممك

ههفعاسهما ا لهماا ا ادهوههبااندهللتلاثإه،هللا ملنهللا ع لىهللضغ هللا ع لىهلل   ه .ه

 ةمم هلصممتهه هللحالممإهياممااهامم هللا ممملنهللا عمم ه تةجممإهلاممتا اذهللطاةممإهوهة لممههرهكمماسدهل وتاممإهم تامم ه  عممةاههه
هههفيهفاوممتهمللتامم هللجعممت هكمم هسليمم ه  ضمم هلة ممإهكاا ممإهمه مماه مماي هره La gardeكمم ه ت عمملهمل ه ممللفيهوه

كممالكه الممإهللتامم هره تامم هبمميل هامم هكتممل.هللدللمملمهمللا تامما هلممم همللتامم ه  عمم ههكتمملهاامم هجعممت هرلىهباإلممافإه
مللتام ههاشه الإهللا ا هملل لل هلإ  اافيهللا هياة هها هبلالهللداامبإهلل ة ةإهرهلإ ا هللجعت همللطلل،هللا ض

يب لمهاااياه م ههيماضهلللل مإلىهملػعنمههلل  م هكم هللااي مإه تما هللدملي هاماهيت ،نم  هرلىهمكمالكهوب متهللد ما له تةجمإه
للحمالادهللخطمو.هللملهوعمت بضه  ملمهاعمت ىهللدعمم حإهمنمسذماهوهبذليمتهللحالمإهام هلإ عما هبالدللملمهرهللحممالادهفيه

إهكالحلمنهمللعع سهم  لنثهللدلمسهملل فما.هةمتلضه ةمههبلاومهه عت ب  ذاه  لمهاعت ىهاع حإهللااتاجالادهللطبة
 تجلنها هكضهلس ااة هرههااهفةناهلؼصهاعالعإهللداامبإهلل ة ةإهوهجاضهللحالإهةاا هللد ا لهملرلنهام هلإ عما ةإه
ن.هف  مممتههجممما،هرهللحممملمنهللخطمممو.همللجممملم،هللب ةغمممإلىهمديمممتهلمممغ  هللانمممضهبز ةمممكهبسممماس هذممما هللد،امممإهبس عممما،هبممماسه

هموعب ها عا هغوهابافيهر.

باإلافإهاشه  صهلل ا سهباإلصادهلل وع همذلكهام هبملالهلإ با مادهللملهوعمة هللحالمإههثاما هللداامبمإهههه
لل ة ةإهم جيده  هااالجإهل  االاوههبطلي إها يإهملإ عا هبالةس همللاجيهرهلض هبال  ت.همللحمي هكم ه ت عملهب م ه

مكم هيع  م هللد ماكضهام هفليم هللانمضهمللدللملمهماماه  متامهمل هلادضه  ةماهرلىهف متهب ةتهاةنلهم الت،اهللعمحةإلىه
ه مماسه مم وهرهللا ممملنهللا عمم هب ممعضه مماضهذمم ه الممإه  عممةإه   ةممإهوممؤسنهلسفممللنهللمماي هيان مم  هوها،مم ها عمما ةإه

ه .ه14:هه2007 بةات،اهللتاااضها هه ا هكتوم لىهذؤلا هللااا   ه ان.هياط  ههكتلهلشاهيسبام هر،ههحمتلىه
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ماممم هبممملاله تممماأسهللابتبممماسهللااممم ا  هلللمس ممما هللدطبممم ه  ممملمهللحالمممإه،هضلىه،ه هلصمممتهه هلإلصمممادهلل وعممم ههه
 لىهامم هغةمما،هه TRI = 1مللتلفاةممإهمللطاةممإهللايميممإهوغةمم همذممالهامم هبمملالهللتعممافؤهوهلظمم هللعممتىهللحنممة ه،

هللا ع هلتىهللحالإه،هضلىه،ه .لإجابادهلل   ةإهكضهذادهللداطةادهوات ها ههذ هاؤ للدهللا ملنه

للحالممإه،هضلىه،ه هياممااهامم هللضممغ هللا عمم ه تةجممإهلس ممتلنهللعبممو.هل حممالادهللدللممةإهللخطممو.هللمملهيعممت ب ،اههه
  لمهاعت ىهاع حإهللااتاجالادهللطبةإهرها م هملةمتهلطمتضهوهلل ةمضهمبدعم حإهللاامتاجالادهللطبةمإلىهملامت باله

طممو.هبمملاماهلضمم هبالضممغ هرلىهمكممالكه الممإهللتامم هملإ مما هملإسذممانهجمملل هه ممتلنهكبممو.هامم هللدللمملمهمبحممالادهب
للانضهبالداامبإهلل ة ةإهوهة لههرهلل ةضهب   هساهبا ه لوما  هفةمههمل اماهللاعم هميم هجعمنااهلادضهيلوما،هل اماه بمال ه

هملإسذانهر.ه La Faiblesseلر، نههكتللىه ب امه ايضىهلل ةضهكااضهذالهبلااهلض هبمه:

هااهبالاعبإهلدعالعإهللداامبإهلل ة ةمإهوهكتمل.هللاعمةا همة مإهللمكةميهمالعمالهلسامل.هفالحالمإه،هضلىه،ه ههجما،هرهفملنهههه
كبمموهةبممضهاممماهلطممتضهل ةممم ضهملةممته اعممملمهبمميل هماممما لكي همثممااهلذتنممماا هبامماي له  مممصهمللختاممإهوممما هلل ةممضهبلاومممهه

رهللضممممغ  هاتممممولدههمهوغممممولدهوهللبة ممممإهللتلب ةممممإهب  لممممهه:ههRessمل ممممتهه مممماسهه  ضمممم هااممممم همةمممملهوهللامممم ضهرلى
مللخاسجةمممإهوعممم  ه  ممملمهنسجمممإهاممم هلل مممت.همللحمممت.همللمممتملضهبحةممم هوات مممضهةمممتس.هل عممماأ هللحممم هاشه مممتدهلسةعممملمهماشه
سمملم هااةاممإهلؽعمم هه هوممؤن هاشهلبممتلالهللعمم   ههمه ممتضهللت لفمم ههمهللابممتلالهللمم سة  هللمما هيممؤن هاشهللدمملوه

ه .ه29:هه2011 همااهيتباهها هللطلل،ه  ع همجعن هر،ه اس لىهمب تسهلاتنللسهللضغ

ا هبلالهللابتباسهللاا ا  هلللمس ا هلصتهف لهللحالإه،هضلىه،ه هوهللتاامله ة هلةتعمله  ملمهوامامله ةم لاههه
وهاام هللبطاةادها هللت تيته  لمهللاتنه،هدممه ةم ل لىهدممه ةم ل ه مغاسلىهدممهااةميهيماك  لىههامتهمهامتلىهدممه

هده لىهمللا هلؽع هل تباسده علهمذ هه تهاؤ للدهللضغ هلتىهللحالإه،هضلىه،ه .بب  ا

هااهبالاعبإهل    هفالحالإه،هضلىه،ه هواااها هاؤ للدهلل   هام هبملالهس،م سهللد ماكضهللد،اةمإهبالداامبمإهلل ة ةمإهههههههه
  مممم فيها مممماكضهرهمكممممالكهرهللداامبممممإهلل ة ةممممإلىهمكتممممل.هللدللمممململىهم ممممتضهو ،مممم ه مممماألاط لىهملممممغ  ادهللختاممممإهكااممممضهب

للت ةاممادهللعمم بةإهةبممضهللمماذا،هل انممضهبالداامبممإهلل ة ةممإهوهة لممههره   مم هبمميل هامم هللداامبممإهلل ة ةممإهبمما له لابممافيهب مم ه
سل،ه   مممملمهغمممموهللد مممماكضهامممم هللدللمممملمهملاهفليمممم هللانممممضهرلىهباإلممممافإهاشهلبممممتلالهللامممم ضهبالاعممممبإهل حالممممإه،هضلىه،ه هههههههه

اب هللطلل،هللا ضهلل ةتهفيهلادضهللجع هولبز هلل ساأ ه تما  هميلوما،هل اماه ع  م هوه المإههرهللداامبإهلل ة ةإهذ 
  ممما همذمممالهامممب هلبمممتلالهللعممما إهللبة ل جةمممإهرلىهمكمممالكهس،ممم سه المممإهلل  ممم هللممملهيعممما هو عممموذاهلمممتىهللحالمممإهههههههه
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هه بةاممإهكممضهامملي هبز ةممكهوغضمم رهو جممته لاةممإهبممىه الممإهللغضمم همللداامبممإهلل ة ةممإهبمما له بةاممإهللانممضهلل ة مم لىهمه
مديممتهللضممغ  ادهفيه تاللمم لذاهوهللداامبممإهلل ة ةممإهرلىهمكممالكه الممإهللعممتل همو مم  هلل عمملهمللممطلل،هللالاةممإهامم ه

بمملااه اممااهامم هللعممتل هللاعمم  همنلؽمماههLa gardeفليمم هللانممضهف  ممتههجمما،هللحالممإهرهة ممإهللامم ضهمل اتلاممههوه
 هرلىهمكمالكهس،م سهلل  م هلمتىهللحالمإهجملل هللداامبمإهلل ة ةمإهوهة لمههرهههفعاس ها   إلىهم ا ا ضهم غض هبتم هاب

 مم هكمم ه عمم  هلطممتضلىهمديممتهوههيمماضهلللل ممإهنلؽمماههLa gardeللختاممإه تمما هلل ةممضهبز ةممههنلؽمماها  مم لىهةبممضهامماه مملم،ه
لأ هل ةممم  ه عمم  هاتمم ولهف ممتهه مماسه تنمما هرهه هلل  مم هذمم ه الممإهامم هللتمم ضهمللضممة هم ممتضهللاسوةمما،لىهامم هللت ةمم هللممت

للضمملسهفالاااممضهلل  مم ه مموصهوامم لىهك نمماهدلنهة  ممههدلنهل تنممالهلاممتا اذه اةتممههمامم هاهلاهيعممتطة هبز ةمم هو وللوممهه
فبتلاها هللعا هلتح ة هلسذتل هلصتده بةعاهلعلل اوههللتلب ةإهملل لةم هه هل   م هاعمت يادهات امومإهلل مت.هف مته

اده  عممةإلىهمةممتهيعمم  هاعممت لدهااتممتلهمبعممة هةممتهيممؤن هيعمم  ه ممافيهيعمما هللممتحع هفةممههلشمماهيممؤن هاشهللممطللب
بمال لنهل مبلان.همللخنمم لهملسنل هلل ا مضلىهمهامماهاذلهلامتنلهذمالهلل  مم هبحةم هيعممب هيملادضه ةما.هلل مملنهللااامضهساممبا،ه

ه .ه260:هه2001ا ل  ةإهفح ههيؤن هاشهللا صهوهلسنل هر،ه تنا لىه

  ملمهللداطةمادهلللةنةمإهام هبملالهللبعمةع غللضهمللداطةمادهللتح ة ةمإههااها هبلالهبلمو كم لهلللمس ما هملامتاانلههههه
لؽعااماهلل مم لهه هللدبحم ثههبممتىهلزماملادهل نللةبممإهمللتنعممكهبمال لة لىهمبالتممافيهلتيمههةممتسلده  ملمهلإ عمما هبممال لة ه

امتجابإهمللتعة لىهفالتعة ها هلل لة هللخاسج هلز  حهمذالها هبملالهلدمتنلدهلل مع ةإهللجةمت.هغالبماهمملم ،هللا
هلعضهللبطاةادهاذهلمه عجضهسفضاهمل تل.

 الحالة الثانية:عرض وتحليل نتائج  -2

 معطيات عامة عن الحالة الثانية: -2-1

اممما لدهوهه3اممماإلىهللدعمممت ىهللتا ةنممم ه:ه ممم،ان.هباكال سيممماه+هه24للعممم ه:ههللجممما ه:هه تممململىللااممم ه:ه،هللىه،ه لىه
للدا،ممتهللمم  ههل تعمم ي هللاممافيهل  ممبههللطمملمهبالدعممة إلىهللد،اممإه:هلشللممإهل عممحإهللان اةممإلىهاعمما هللانممضه:هاعت مم لمه

لانممضه:هلليذممللم هملايممإهللدعممة إلىهةعمم هللانممضه:هاعمم حإهللااممتاجالادهللطبةممإلىهامما لدهللانممضه:هامماتىلىهامما ادهل
 لىهلل غمممإ:همللمممحإهما ، امممإلىهللحالمممإهللاجتنا ةمممإه:هاتيمجمممإلىهلل لممم هه08:00ه-16:00امممتإه  ممملهاممما إه،هاممم ه

هللاةتعان :هلاهبس هبهلىهللحالإهللعحةإه:هواااها هللعناإ.
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 تقديم الحالة: -2-2

ؤاعمممممإهاممممماإلىهلشللمممممإهل عمممممحإهللان اةمممممإهبدعممممم حإهللاامممممتاجالادهللطبةمممممإهبالده24،هللىه،ه ه:هوب ممممملهاممممم هللانممممملهه
للاات مم اأةإهلليذممللم هب لايممإهاعممة إلىهاتيمجممإهواممةمهامم ههذممضهللمميمملىهلممة هلممتي،اههملانلىهاتا  ممإهجممتلهبممسفللنه اأ ت،مماه
مبالخعمم  همللممتطاهس مماهواممااهامم هلل مم ضهللاعمم  همهبة،مماهللمما هياممااهامم همسضهوهللممله لىهللت ةممتهبالحالممإههملهاممل.ه

لد لمم  هفعا ممتهبذاملممماهاامم هامملياالىهمةب ممتهه هوعمم  هوهةعمم هللااممتاجالادهبدعتمم هلل حممصلىه ل ممته  ة،مماهل
 لن ه الادهللبح .

 تحليل المقابلة مع الحالة الثانية: -2-3

بستهللد اب إهوهسلم هجةت.ها هللحالإه،هللىه،ه ه ة هس،لده  ة،اهالاام هلل مل،لىهمبذعمتهوهة لذماه:هرهياطةمكه
هر.هla gardeللعحإهلزتاجإهلضع ه  لمهللداا اده تا  ها هبتاإه

،هللىه،ه هبتدهللانضهبدع حإهللااتاجالادهللطبةإهاااهااتىلىها هبلالهللد اب إه عم ها ج،مإهوبمىهه هللحالمإه
واااها هللا مملنهللا عم لىهمذلمكهام هبملالهاجاباطماه  ملمههام  إهللد اب مإهبتليمإهفةنماهلؼمصهللاامتايل هللا  امافي:ههه

هلم مهلطتضهررهلض هسم  هسليإه اتا للىهملض  هغوه  لمهللعبإهبا هااه 

هامماه ممم ه المممإهللتامم هللممملهو مممالهلممماه امممتهللا تاممما هبالدللممملمه:هره تامم هبممميل هاممم هكتممل.هللدللممململىهمفيهيتابممم اههكتمممله
هر. للحالادهفيهااه اتذا ه  ها عض

هphysiquement, moralementهامماه مم هلإ مما هبمملالهللداامبممإهلل ة ةممإلىهملاممتنللسدههثامما هلللل ممإه:هره تامم ه

 la لةمته ب ملمهلضم هلممايكههmalgré هلامتا ادهبساامالىهمذمالهللتام هيب ملمه م ههيماضهلللل مإهملضم هللطاةمإه تما 
fablesseهرلىههااهبالاعبإهل  لل هللا  اافيه:هرهللضغ هبيل هملض هسم  هنللؽاها   إهرهه

هللح ة ةمىههااهبالاعبإهلتب تهللد ا لهفالحالإه،هللىه،ه ههجابته:هرهكتل.هللدللملمهمو مابههللداا مادلىهمديمتهللدللملمهغمو
ه.بلاماه ع  ها عا إهلاهابالةإهر

هااهبالاعبإهلدعالعإهللداامبإهلل ة ةمإهوهبذليمتذاهام هلإ عما ةإهمجامضها ما لذاهةاامةإه:هرهللحمالادهفيه عمت ب  ذاه  ملمه
اعممت ىهاعمم حإهللااممتاجالادهللطبةممإلىهمبس ممتلنهكبممو.همبح ممابادهبطممو.هبلاوممهه مم فيها عمما إهةااممةإلىهموهبامم ه
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للد مممماكضهامممم هللدللمممملمهبز ةممممههلرمممملن.هامممم هلإ عمممما ةإهبع  مممماهوه ممممالاده مممملامهللحمممملمنهللب ةغممممإهمللجمممملم،هلس ةمممما ه
هللانة إر.

هامماهبالاعممبإهلمما صهلل مما سهباإلصممادهلل وعمم ه:هرهاا مم هنلؽمماه  ممالهبس ااممة هللدللمملمهبمما لهوامم نده  مملمهههههه
لحالمممإه،هللىه،ه ه:هرهوهباممم هللداا ممما.ه تممما ، هرههاممماه ممم ها عااممم،اه امممته مممضها مممعلادهللدللممملمهف مممتههجابمممتهل

وههغ مم هلس ةمما هبذةممهه اجممإه انيممإهبمما لهااكمما ه مم هه maisلس ةمما هلضمم هسم مم هةممتاته اجممإهل نمملي 
ه.مل تهي تسهمل هسلاه تيللىهمكضهذالهبلااهلض هباتضهلسلعةإهل انضهفيه  تا ر

همبا هلط  هللت وله تا  ه اكضهبيل هرههااه  هكة ةإهااالجإهللا  االادهبلالهللداامبإهلل ة ةإه:هره ت   هم ي  هه

هامماهفةنمماهيتا مم هبالضممغ هللا عمم هف ممتههس،مملده تمماأسهللد اب ممإه عمم ها ج،ممإهامم هللحالممإه،هللىه،ه هاعممانسهللضممغ ه
للا عممم هاممم هبممملالهة لذممماه:هرههلس مممتلنهللعبمممو.هفيه عمممت ب  ذاه  ممملمهاعمممت ىهللدعممم حإلىهمبتامممإهلل ةمممضهسجاممم اهغممموه

ه.رهla gardeبزلا ههابالةإلىهملل  هفيهي،نههمةتا 

هامممماهبالاعممممبإهل تامممم هملإ مممما هجمممملل هللداامبممممإهلل ة ةممممإه:هرهوابتممممههبمممميل هللداامبممممإهلل ة ممممإه  عممممةاهمجعممممنةالىهم مممم ا هملاه
ه.اضطل،لىهلل ةضه اي همللا،اسهسلةت.هاا ادهااه ال هسم  هسلاهوهللتلسهملاهوهللختاإهر

هعاس هكااضهلس طإلىهم اعلمهبيل لىهمذالهكااضها هة إهللا ض.هااهبالاعبإهل مكةيهمللاعةا ه:هرهملةتهاا لكي لىهمهف

مفةنممماهلؼمممصه لاةمممإهللداامبمممإهلل ة ةمممإهبحلممماا هللالاةمممإهلسامممليإهف  مممتههجابمممتهللحالمممإه،هللىه،ه ه:هره لاةممملهباممماي له
وبممتلتهامم هجمملل هللداامبممإهلل ة ةممإلىهملذتنمماا هبممة، ه  ممصلىهم مم هدمجمم هوبممتلتهاامماا  هااممادهبمما لهكمم ه مملم،هل ممتلسه

ه. هوابا إهملادضه لةتلىهم اأ إهلليممهلػع هب  ه ت،ل،همااهلضبمه  اتهاااذ همذالهب    ها اكضهر ع ه

هاممماهبالاعمممبإهل   ممم هفالحالمممإه،هللىه،ه هوامممااهاممم هلل  ممم هجممملل هللد ممماكضهللد،اةمممإه:هرهللد ممماكضهاممم هللخمممتلاىهوهههههه
 ةتهم اأ إهللدلي هلؼ  م ها ماكضهاماهاع حإهللااتاجالادلىهمديتهك هبذةكههكتلها ه الإهلاتاجالةإهوه   هلل

هيع م هر.

هاماه م هللت ةاممادهةبمضهللماذا،هل انممضهوهللداامبمإهلل ة ممإهرهنلؽماه ت ةم هب مم هسل،هيعمللمفيها ماكضهامم ل هام هفليمم هههههه
للانممضههمهامم هللدللمملمرلىهمفةنمماهلؼممصهلبممتلاله ممماضهللامم ضهره اممااهامم هللممطللبادهللامم ضهنلؽممالىهم  مم  هكمم لبة ه مم ه

رهمفةنمماهلؼممصه لاةممإهللداامبممإهلل ة ةممإهم الممإهللغضمم هللمملهيعمما ههla gardeالد مماكضهفيهسل،هوعمم  هوههاهلض مم هب
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و عوذاه اتهللحالإه،هللىه،ه هرهلضم هسم م هنلؽماهاتم ول.هما   مإه م هميم هاماهيعم  مهكماي هامب هلؼ ةمهه غضم ه
ضهامم هفليمم هللانممضهرهكممضهمل ممتهلغمم هساهوامم ندهيعمم  هنلؽمماهكمماي ها مماكضهرهمفةنمماهيتا مم هبالداامبممإهلل ة ةممإهمللد مماك

ل وتاإهسلفتهااادهااا ا.لىهمديتهكضهمل ته اتمه اأ إهمهذضهكضهذالهلؼ  هلل ل تهاااهنلؽاهلؼن هميا ماغضهمكمضهذماله
يؤثله  لمهفلي هللانضهملؼ  ها اكضهبةااوااهرلىههااه  ه لاةمإهللداامبمإهلل ة ةمإهبمال   ه امتهللحالمإه،هللىه،ه هرهللختامإه

ه.ةكها   هللت عولىهملػعنكهللعتل ها هة إهللا ضلىهكضهذالهلؼ    هللت ولهملل   هر تا هلل ةضهبز 

 ملخص المقابلة: -2-4

ا هبلالهللد اب إه ع ها ج،مإهام هللحالمإه،هللىه،ه هلصمتهه هللداما هللا عم لىهااا ماهام بةاه تةجمإهلدماهواا ةمهههههههه
للحالمممإهاممم هامممماذلهللا مممملنهللا عممم هكالاامممتايل هللا  امممافيههرهلضممم هسم ممم هسللػمممإه اتممما للىهمكمممالكه المممإهللتاممم ه

تهللد ما لهرهكتمل.هللدللملمهمو مابههللحمالادهبملاماهملإ ا هللا ع همللجعت ه اتهللا تاما هبالدللملمهرلىهمكمالكهوب م
 مم فيها عمما إهلاهابالةممإلىهم بةاممإهللانممضهبالداامبممإهلل ة ةممإهمبدعمم حإهللااممتاجالادهللطبةممإهسجامم ها مما ل هةااممةإهرلىههامماه
فةناهلؼصه  صهلل ا سهبالالصادهلل وع هفالحالمإه،هللىه،ه هوامااهام ه  مصهلل ما سهبالالصمادهلل وعم رهلضم ه

ت ه ممم ههلعةمممإهرلىههاممماهفةنممماهيتا ممم هبالضمممغ هللا عممم هفالحالمممإه،هللىه،ه هوامممااهاممم هللضمممغ هللا عممم هههههههسم ممم هاممماه اممم
ره تةجإهلع تلنهللعبو.هل نللململىهمكمالكه تةجمإهللتام هملإ ما هجملل هللداامبمإهلل ة ةمإلىهباإلمافإهاشهف متل هللمكةميه

همكتل.هللاعةا ه تةجإهة إهللا ضهر.

أسهللد اب مممإه عممم ها ج،مممإهبالاعمممبإهل   ممم هفالحالمممإه،هللىه،ه هس،ممملهلمممتي،اهاؤ مممللدهلل  ممم هههاممماهفةنممماهيتا ممم هباتممماههههه
كالت ةاادهللع بةإهةبضهللاذا،هل انضهبالداامبإهلل ة ةإلىهمكالكهللطللبادهللام ضهكمالع لبة لىهباإلمافإهاشهو م  ه

لااممتاجالادهللطبةممإلىهم  ةممههلل عمملهم ممالادهللعممتل هللمملهوعممة هللحالممإه،هللىه،ه هجمملل هللداامبممإهلل ة ةممإهبدعمم حإهل
هفالحالإهواااها هلل   .

 (: ب، لعرض وتحليل اختبار الرورشاخ للحالة )  -2-5
ه.02/05/2019ي ضهلل حص:ه

 .ات.هلل حص:هاا إهمسب ه
ه
ه
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ه :هلؽتضهبلمو ك لهلللمس ا هل حالإه،للىه، 04للجتملهسة ه،
هللتا ة هللتح ة هلإجابإ
I- 4ر 

 توةممممممضهبممممممل هوهلؽممممممالىهامممممماه مممممم تهمللمممممم هههههه-1
،هوبع ه هاالابالةمه...هذاله ان هيط م ه

هف نهلل جل..
 55ر

ه
D latéral  

 
D   F-  Aه

II- 14ر 
ه...هة هذالهااكا .-2
 53ر

ه
D latéral  

 
D  F+  Aه

III- 5ر 
هب ياهةا تها هلؽا.-3
 19ر

 
هللعض

ه
G K H Ban 

IV- 5ر 
هو هلبحلهفيهواكض.-4
 22ر

ه
هللعض

 
A  +G Fه

V- 25ر 
كح إهبس  هوهلل ةضهوتمسهياط لذماه-5

هللبا  إلىهذبا إ.
 هه1'19ر

 
هللعضهو بههل با  إ

ه
G clobkan+ A 

VI- 31ر 
ذادهو هلبحلهذايكهللبةضإهنلبمضه-6

هلبحللىهسلذ ه ابعإ.
 1'27ر

 
هR+1وهلل ا ها ةاإ.

Line médiane en haut 

 
D2 kobSTAT Obj 

 
ه

VII- ه8ر
هذادهث س.ه-7
همذادهبا  إ.ه-8
ه54ر

ذممالهلسبممة هفال امم هث ممسهمذممالهةمم ه
هلعحضهبا  إ

Dbl F+ C' Pays 
D9  F- A 
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VIII- 15ر 
هذااهة هكبو.ه-9

هلظلهملظلهسلذ هوهدممه الاى.ه-10
 1'1ر

ه

ه
هذااه،هلل سن هللجا لمه 

 
D F+C A 
  clob 
D kan+ A Banه

IX- 3ر 
االابمممممممممالةملىهذمممممممممالهمل هذمممممممممادهه-11

ه بةغإهبلا .
ه19ر

ه
هللعضه بةغإهفة،اههل ل 

Refus  
ه تاإهل  

G FC Obj 
ه

X- 54ر 
هاعا ه  هذاالىهكاي هغوهلسل ل .هههه
 1'20رهه

ه

ه
هللعضههل ل 

ه
ه تاإهل  ه+هسف 

 اختبار الاختيارات:

ه:هرهللت سهياجبههر.هVIIللابتةاسه+ه:ه

ه:هرهفة،اهلسل ل هر.هIXههههههههههههههه

ه:هرهفة،اهلل  هاالضب  هر.هII:هه-للابتةاسه

هو ب،مهل ابتهر.:هرهااههIIIههههههههههههه
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 البسيكوغرام:

ل حالإه،هللى،ه هpsychogrameوط هللا ع ه ه:هلؽتضهللد05للجتمله،
ه

ه لزت يممممممماد   
cotenus  

هلظممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممما هه déterminentلزتنلد
ه m.opprehonsionلإنسل 

 synthèseبلا مإ  
ه 

A = 7 
H = 1 
Obj = 2 
Pays = 1 
Ban = 2 
Mov 

F = 7 
F+ = 3 
F- = 2 
F+= 2 
SF= 7 
K = 1 
FC'=1 
FC = 1 
F+C' = 1 
Sclob = 1 
F+clob = 1 
F+clob = 1 
Clob kan+ 

F+clob = 1 
SE = 1  
Kan = 2 
Kob = 1 

G = 4 
D = 6 
G% = 36% 
D% = 54% 
Dbl = 1 
Dbl% = 10% 

R = 11 
T.total = '9.32ر 
T/R = ر52ر 
DG dbl : لظ ه
 للتتاب هغوهااتم 
RC% = 27% 
F% = 64% 
F+% = 57% 
A% = 64% 
H% = 9% 
F%Cl = 91% 
F+Cl% = 60% 
TRI=1K/1C 
 اتعافئه
FC = 3K/0E 

 (: ب، لنتائج اختبار الرورشاخ للحالة الثانية ) 

 السياقات المعرفية:

ه F+FC, F ,+جا هللتااملهبىهللع  همللجيأ لىه ة هلةم تهلإجابإهللع ةإهبدحتنلده ع ةإهمهبلىه عةإه،ه
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 .هكنماهمسندهوهلل مو كم لههKan, Kob,Fهاماهللتاماملهللجيأم هلسومب هبدحمتنلده لكةمإهمهبملىه مع ةإه،ههههههه
 لىهمذم هاماهيم،مله عاامةإه،هللىه،ه هل  ملل لىهم ماكلهه هلظم هللد اسبمإهكما ه  ملمهVII هوهلل   مإه،هDblاجابمإه،ه

هبسةضهاشهانسل هللد للة هوهك ةت،ا.هم  ةههفح هللدبح ثإهD Dbl Gلل عضهللتافيه:ه

 ه:هرهب يمماهةا ممتهامم هلؽمماهرلىهفممال ممهIIIبمالاملهاشهللحلكممإهللب ممليإهللمملهمسندهوهلل مو كمم للىهمذمم هوهلل   ممإه،ههههه
اشهاعمممانسذاهلل وعمممةإههنسكمممتهللدبح ثمممإهللد للمممة هللب مممليإهوهك ةت،ممماهاممم هبساذةمممادهمللمممحإهه ت يمممإهمذكليمممإلىهمك  ممماه

هة هوه لكإهااكاإهيب لمهللعلل هنم هبرتيت.ملاتهللد لل

 هذمم ه عممبإهاا  لممإهمذممالهل جمم  هللحالممإهدممتنلدههF% = 64%بمماللج  هاشهلدممتنلدهلل ممع ةإهفالاعممبإه،هههههه
 لىهم  ةمهه  ةاماهه ه ام نهاشهاااة مإه عمبإهلدمتنهلل مع  هللد جم لىهFclob, Fe, Fc, Kan, Kهبملىههه،ه

 لىهمذمممالهاممماهي ممملهاشهومممسسج هللامممالمهللمممتلب  هل حالمممإهبمممىهلإ يلاةممماده%F+%, F+élergمللد جممم هللد اممم هه،ه
لللا ا سيإهللدت لجت.ه  لمهاط هلللا ا سهم نضهلللةابإها هبلالهللدمتسكادهللجةمت.ههمذمالهل انمضهللاام ا  هللما ه

ذمالهلضما هل تم ل هيغيمه ةا.هللحالإهاذهوبا لهللبطاةإهلسمشهرهبخةالهها،ماهرلىهبةمالهواوملهابا مل.هاثملده م هللبعما همه
للذمم لضهملل جممتل هللدمملوب هبممهلىهمكس امماههامماضهااانلممإه مملل ةإهبممىهللداطةممادهلللا مما سيإهة ة ممإهللعبممتههمهلمماة إهللعبممته

 لىههF+% = 43%ملزاملإهللضب لىهمذالهااهيؤملهالةههلدتنهلل ع  هللد جم هللد ام هللما هلؽةمضهاشهللالط ماوه،ه
 لىههBan = 1 لىهة مإهلإجابمادهللدبتالمإه،ههH% = 9%اة إه،هبع  ماهام همجم نهلدتم ىهللب مل هباعمبإهلم

 مذالهااهيؤثلهوهللالاةإها هلل لة هلللهوب لمهذ إ.

 دينامية الصراعية:ال

 ،ت اهوا  اهوهلاتتناسهلدتنلدهبىهللحلكةإهمللحعةإلىهلعا،اهلاهواع هغنه يميالىهملاهنياااةمإه  عمةإهااتتلمإهههههه
للممممما هي ممممموهاشهللتعمممممافؤههTRIب مممممتسهاممممماهو ممممموهاشهلممممما هل تممممم ل هللتعممممم سلدهملل جمممممتل ادلىهم  ةمممممهه اممممم نهاشه

1K/1Cهي هللحلكةإهللب ليإهلل  ةت.هجما دهوهللبطاةمإه،ه III مذم ه بماس.ه م ها م،ته ماأ  هه ه لكمإهلعما ه ه
لإا ا هملة هلإبتل لىههي هوبتمهللحالإهلزع س.هوهملةا،اهللااأ  لىهمباسبصهلسا ا ه،هللحالإهةليبإهجمتلهام هلسضه

اشهل عمحا،ه لجعم هلغةما،هلدمتنلدهللتضم ة ةإههFCلللهواااها هلل  ضهللاع  ه لىهكناهو وهللداانلمإهللدعن مإه
مذةنامممإهااممما هبممماسنههClobاشهللمممت  همللحممم هبمممضهبمممالاع هلل مو كممم لها مممح  هبادمممتنلدهللخ لفةمممإهللممملهوباممم ه

ل  ممطاس لىهف مم هوتمم ل هوها طمما هاجابممإهث ممسهوهبطاةممإهو مما لادهامم هلسضههيمم هبذنممتهبممالكه مميملدهللحمم همللعللذةممإه
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اممةت،اهل مم  هلسبممة هملسامم نههلبذممادهلسضلىهميتبمم هاجابممإهث ممسهببا  ممإها ممتن.ه  مملمهللد لةمم هلسامم نهاؤكممت.هبممالكه عا
 هللملهوبام هاشههVIكنؤ للدهوت  ها ا لهللاكت ا،هلتي،الىه  هه هللحلكإهلل   هلللهه طتاماهاياذماهللبطاةمإه،ه

للتعممم سلدهللجاعمممةإهفة،ممماهاممماكاإههيممم هيبمممتمهه هللحةممما.هاممماهةبمممضهللتاااممم ةإهوهس ممم هلسضهلاهوباممم هاشهللحةممما.لىهمذمممالهاممماه
ا ج،إها هللحالإه،هللىه،ه هملللهواااها هوسبلهلإلصا،هو ليباهلدمت.هاماتىهبحةم هه ماهههكتوهه تاأسهللد اب إه ع 

للداو ضمممإهومممتله  ممملمهه هه%RCلاهوامممااهاممم هه ها مممعضه مممح لىهملامممضه عمممبإهلإجابمممادهوهللبطاةمممادهلل   ةمممإه
 هامم هلربمملهللداب،ممادهللخاسجةممإهاي جممإهلعتممل.هللعممتاادهلل   ةممإهمذممالهاؤ مملهسبمملهللاكت مما،همللا عممحا،هللالاأ مم

 لىههيم هطمةن ه م س.هلسضهم ضم سذاه  ملمههH% = 9%مذالهااهو وهالةههللاعمبإهللداو ضمإهل نحتم ىهلإ عمااه،ه
لل مو كمم للىههامماهبمماة هلدت يممادهفسغ ب،مماه ة ل ةممإهذلدههباممانهب لفةممإه،هومم هلبحمملهواكممضلىهةمم هكبممولىهبا  ممإه لىه غةمما ه

هةإهلتىهللحالإها ههجضهبذا هلل   هللداا .ع   لىهيات هلزاملإه هA = 7لدت يادهللحة ل ةإه،ه

 لىهغةا،هللااا لهللد   إههمهللدع  إهلداانلإهلل  م هلاهو موهاشهغةما،هه Fa = 0%ما هبلالهااانلإهلل   ه،هههههه
اشهلمما هوههلشمماهي ممو فييط حييرح المواايييع السييي ةلل  مم هب ممتسهامماهو مموهاشهبذابممهلىهمذلممكهل عممطحةإهمللالضعمماسه

  هلسمفيهلشمماهياةمم هللدمملمسهاشهلربمملهكن لمم  ه ةمم همةابممضهللااممتتناسلىهملذممالهفممح ه ممتنهللعممتاادهلاممتتاامهللد لمم
للدتتالةإهوهللبطاةادهلسبو.هملللف هااهذ هالاهنلةضهكاا هل جم نهة م هيتامتىهة م هللخعما لىهملذماله  ةاماهه هلضعم ه

للما  همللدومام هوغميمه ةمما.هه همذم ه عمبإهالو امإهم  ةممههفمح ها ما ل = Fam ه%ه28ااانلمإهة م هللدم ده:،ه
هللحالإهموطبا،اهبا  ها هل ط ا هللحة يإ.

 التحليل العام للرورشاخ:

 مللاي إهلض هللتااملهللع  هللا ت احهب ن نمإهللد لم  هلشماهه طملمهاعمحإهامطحةإهوهللتاماملههغةا،هلل ض ل
لىهكناهياةم ههنل هللحالمإهللدالوهل حالإه،هللىه،ه ههي هبتدهلاة إهلإس ا هلل عل هل  ا سلدهملل جتل اد
 مذاله ات دهكس تهاؤ للدهللا ملنهللا ع ه،ه  صهلل ا سهبالالصادهلل وع ه .

 غ بمممتهللانمممضهللااممم ا  ه  ممملمهللانمممضهلإس مممااههمهللد لممم   هلشممماهي ممموهاشهبتلأةمممإهللمممتفا ادلىهمواعممم ه
 تمم ل هللتعمم سلدهللت عمموهكس ممتهااممالمهللتعمم  هوه وعممةت،اهملمما هللد مماسكإههيمم هيبممتمهف ممضهلل عمملهوهل

 ملل جتل ادهه تهااافاهلاتاتلنذاهللااتايل هللا  اافي.
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 ،للدة لهاشهل ط ا هللطاةمإهللايميمإهمذةنامإهللحعمةإهC،لىهللاكت ابةمإه C-لىهمللخ لفةمإهموب متهللد ما لهاشهنسجمإه 
هههمللبطاةممإهه لىهVIIIللمم منلىهمذممالهامماه مم،ت ادههكتمملهوهللبطاةممادهللمملهوبامم هاشهللت ا ممضهامم هلسضهللبطاةممإه،ه

 هلشت مممإهللتعمم سلدهللايميمممإهمللت ا  ةممإهوهامممتس همل ممتهذممم ههII لىهسفضمم،اهم مم هامممتسكادهللبطاةممإه،ههIX،ه
لل مم لىهمكا ممتهذممادهللبطاةممإهامم هللدابمم ذلدهس مماهبزمما هامم هلل مم هم  ةممههامملندهللدبح ثممإه انثممإهف ممتل هةمم ه

للحمم همللاذتنمماضهبممال  هاشهبمم  هامم هسبتممههوه ممغلذاهاثمملهمفاوممههفان ممتهاةعمما ةيضهلإدل ممإهاشهبر يممضه اةممإه
هلل  هكو  هكاا ها هلل  تل .

 عام للحالة الثانية:التحليل ال -2-6

ا هبلالهاماه ه امههام هااطةمادهبمسنملدهللتسلامإهمللدتنت مإهوهكمضهام هللد اب مإهللاةانيمإه عم ها ج،مإهام ه       
لؽعمم هلل مم لهه هللحالممإهه،هللىه، هيتنةمميهااا مم،اهللا عمم هبع  ممهههللحالممإه،هللىه،ه هم تمماأسهوطبةمم هلبتبمماسهلللمس مما 

ااا اها بةاه ة هلصتهه هللحالإهواااها هللا ملنهللا ع همبسبااندهللتلاثإهبتليإهبالاامتايل هللا  امافيهوهة لذماهره
 امافيهللما هلض هسم  هسللػإه اتا لهملض  هغوه  ملمهللعمبإهبما هاماه ملم مهلطمتضهرلىهمكمالكهلإ ما هملل ملل هللا 

و الهبههللحالإهام هجملل هللداامبمإهلل ة ةمإهر تام هملضم هللطاةمإه تما  هلامتا ادهبساامالىهمللتام هيب ملمهااايماه م ههيماضه
لللل ممإرلىههامماهبالاعممبإهل  مملل هللا  اممافيهفالحالممإه،للىه، هو ممالهبالضممغ هملل  مم هرهللضممغ هبمميل هملضمم هسم مم هنلؽمماه

لحالمإه،للىه، هوامااهام هوب متهللد ما له تةجمإهل انمضهبالداامبمإهلل ة ةمإهمكتمل.ها   إهر.هثا ةاهفةناهلؼصهوب متهللد ما لهفا
للدللممململىهمو ممممابههللداا مممماده  مممملمهاعممممت ىهاعمممم حإهللااممممتاجالادهللطبةممممإهوهة لذمممماهرهللحممممالادهفيه عممممت ب  ذاه  مممملمه

هاعت ىهللدع حإهمبح ابادهبطو.هبلاماه  فيها عا إهةااةإهر.

إلصمممممادهلل وعممممم هفالحالمممممإه،هللىه،ه هوامممممااهاممممم ه  مممممصهلل ممممما سهباإلصمممممادهثالتممممماهبالاعمممممبإهلممممما صهلل ممممما سهبا     
لل وعممم لىهمذلمممكهلتاممم نهللحالمممإه،هللىه،ه   ممملمهااا مممادهللدللممملمهرهاا ممم هنلؽممماه  مممالهبس اامممة هللدللممملمهبممما له
وام نده  ملمهللداا ماده تما ، هرلىهمكمالكه متضها طما ههلعةمإهل انمضهللما هو م ضهبمههللحالمإهرهوهبام هلس ةما هلضم ه

وهلسغ مم هبذةممهه اجممإه انيممإلىهامماهكمما ه مم همل ممتهي ممتسهمل هسلاه ممتيللىههMais اجممإهل نمملي ههسم مم هةممتات
همكضهذالهبلااهلض هباتضههلعةإهللانضهفيه  تا هر.

هااها هبلالهااه هاا ا ههوهلبتباسهلللمس ا هلصتهللحالإه،هللىه،ه ههثبتمتهذلمكهام هبملاله مت.هاؤ مللدههههههه
هههههههههههههاممممماملهللع ممممم لىهملةممممممل هلإجابمممممادهللع ةمممممإهبدحمممممتنلده مممممع ةإهمهبممممملىه عمممممةإهكغةممممما،هلل ضممممم لهمللاي مممممإهلضممممم هللت



 الفصل الخامس                                                 عرض وتحليل ومناقشة الدراسة
 

91 
 

 لىهمذالهللا ت احهب ن نإهللد ل  هلشماهه طملمهاعمحإهامطحةإهوهللتاماملهللداملوهل حالمإلىهمكمالكههF+Fc, F ,+،ه
لللا ممما سيإهللدت لجمممت.ه  ممملمهامممط هلل ممما سلىهم نمممضهلللةابمممإه ةممم هبا ممملدههومممسسج هللامممالمهللمممتلب  هبمممىهلإ يلاةممماد

للبطاةإهلسمشهبخةمالهواوملهابا مل.هاثملدهبالبعما همذمالهلضما هل تم ل لدهللذم لضهملل جمتل هلشماهياةم ههنل هللحالمإلىهمذماله
 هللبممماسنهه مممتهاؤ مممللدهللا مممملنهللا عممم هوهبامممتده  مممصهلل ممما سهباإلصمممادهلل وعممم لىهباإلمممافإهاشهذةنامممإهللداممماه

للا  مطاس همذمالهامم هبملالهلإجابممادهللت جةمإهللملهةممتات،اهللحالمإهوهبطاةممإهللت ما لادهام هلسضلىهمذمم هاؤ ملهلتب ممته
للد مما للىهمكممالهلإجابممادهللخ لفةممإهوهبامم هللبطاةممادهامم هللا عممحا،هللالاأ مم هامم هبمملاله عممبإهلدتمم ىهللا عممااهههههههههههههههههه

ه هللداتلهللااضهوهللبة إهللجيلأليإ. همذ ه عبإهااو ضإه ه% Hه=ه%9،

مةمتهه ماسدهااامملا هه هللا مملنهللا عمم هرهف متل هللاذتنماضهباس مموا هللد جم ني هوهلزممة هللانمضلىه ةمم هههههه
لػمم هلل مملنهباإسذممانهمللااممتايل هللامما   هللممال هلغامملا هذممالهلل مملنهي  ممتهلإ عمما هباإلصممادهمي  ممتهواا  ممههلضمم ه

ه .ه463:هه2012لربلهر،هك اولىه

للحالإه،هللىه،ه هواااهام هللضمغ هللا عم همهذم هاعمانسهللضمغ هلس متلنهللعبمو.هل نللملمه  ملمهاعمت ىهاعم حإه
للاامممتاجالادهللطبةمممإهرهلس مممتلنهللعبمممو.هفيه عمممت ب  ذاه  ممملمهاعمممت ىهللدعممم حإلىهمبتامممإهلل ةمممضهسجاممم اهغممموهابالةمممإه

 همللتامم هللجعممن هوهة لذمماهرهوابتممههبمميل هرهم الممإهلإ مما هللا عممهLa gardeملل مم هفيهي،نممههمةتمما هبزمملا ه
للداامبإهلل ة ةإه  عةاهمجعنةالىهم  ا هملاهاضطل،هلل ةضه ايضإهمللا،ماسهسلةمت.هاما ادهاما ال هسم م هوهللمتلسهملاه
وهللختاممإرلىهباإلممافإهة ممإهللمكةمميهمكتممل.هللاعممةا هملمما هللالاةممإهامم هلساممل.هكمما صهللاذتنمماضهلممم همكممالهللد مماكضه

هلليمجةإ.ه

امم هبمملاله تممماأسهللابتبمماسهللاامم ا  هيم،ممملهللا عممحا،هللالاأ مم همللاكت ممما،هللمما هياتمم هاؤ ممملله مم هويليمممتهه  ههه
 هللداو ضممإهللمملهوممتله  مملمهه هللداب،ممادهللخاسجةممإهاي جممإلىهه%Rcللضممغ لىهمذممالهامم هبمملالهلإجابممادهلل   ةممإه،ه

ل،هيعمممللمفيها ممماكضهاممم هفليممم هللانمممضهمذممالهاممماههكتومممههللد اب مممإه عممم ها ج،مممإهاممم هللحالممإه،هللىه،ه هرهنلؽممماه ت ةممم هسه
با لهلؼ   فيهللد اكضهبلاهابإهرلىهمذالهااهيمج ها ما لهللاكت ما،هل حالمإه،هللىه،ه لىهمكمالكهللاعمبإهللداو ضمإه

 لىه،هوم هلبحملهA% = 64%  لىه  ملمه عما،هلدتم ىهللحةم لاهللخم لوه،ههH% = 9%ل نحتم ىهلإ عمااه،ه
ك نإهلمغ هذم هره المإهيتاملوهفة،ماهلإ عما هلعما بادهبت ةمإهاعمتنل.هواكضلىهة هكبولىهبا  إه لىكناهه اسهغانمهه

ههههههههههههاانيمممممإهمااا يمممممإهمجعمممممنةإهم  عمممممةإلىهمو مممممعضهذمممممادهللعممممما بادهاج،مممممانلهلاهلؽعممممم هللتاممممم نه  ةمممممههبح مممممان.هللت لفممممم هر
ه .145:هه2009،هغانملىه
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 تيت.هةتهوعم  هل مةمإههمه لكةمإهم  ةههفالضغ هللا ع هيا سها ه  لاضهمااب،ادهباسجةإهوؤن هاشهل  االاده  
وتنةيهباتضهولاؤا،اها ه ج هللداب،ادلىهاذلهف ا سهللحالإه،هللىه،ه هبالضغ هللا ع هسنهفامضهجعمن ه   م هيام ه

ه  هللعلل ادهمللت وللده  ه الإهللدلي هللعابإهللا هيت لجته  لمهاعت ىهاع حإهللااتاجالادهللطبةإ.

،ه هواممااهامم هلل  مم هجمملل هللد مماكضهللد،اةممإهوهة لذمماهرهللد مماكضهامم هللخممتلاىههامماهبالاعممبإهل   مم هفالحالممإه،هللىه      
وهاعممم حإهللاامممتاجالادلىهمديمممتهكممم هبذةمممكههكتممملهاممم ه المممإهلامممتاجالةإهوه  ممم هلل ةمممتلىهم اأ مممإهللدممملي هلؼ  ممم ه

هللد اكضهااهيع م هر.ه

لل ة ةممممإهرهنلؽمممماه ت ةمممم هب مممم هسل،ههمكممممالكهللت ةاممممادهللعمممم بةإهل حالممممإه،هللىه،ه هةبممممضهللمممماذا،هل انممممضهبالداامبممممإه     
يعللمفيهللد اكضها ل ها هفلي هللانضههمهللدلللمرلىههباإلمافإهاشهللمطللبادهللام ضهرهللعم لبة هرلىهمو م  هلل عمله
م مالادهللعممتل هللاعمم  لىهمللتم ولهجمملل هللداامبممإهلل ة ةمإهكممضهذممادهللا لامضهملممتدهلل  مم هلمتىهللحالممإه،هللىه،ه هف ممته

لة هللدتو.هل    هلللهيتالوهلذاهلل لنهي اةاههثاا هو ا  هها هللبة إهيلوب هب عضههااام هبعمضهه اسهلل الوهرها هللد ه
ه .ه260:هه1997ا هللت ولهمللخ  همللا  غالهملل كهر،هلل الولىه

 لىهغةممما،ههFa = 0هامماهاممم هبمملاله تممماأسهللابتبممماسهللاامم ا  هلللمس ممما لىهمبممماللج  هاشهااانلممإهلل  ممم ه،ههههههه
 ممإهلداانلممإهلل  مم هلاهو مموهاشهغةمما،هلل  مم هب ممتسهامماهو مموهاشهبذابممهلىهمذلممكهل عممطحةإهمللالضعمماسهوهللااا مملهللدع ه

 ممل،هللد للممة هللعممة إهلشمماهي مموهاشهلمما هوهلاممتتاامهللد لمم  هلسمفيهلشمماهياةمم هللدمملمسهاشهلربمملهكن لمم  ه ةمم ه
لمملف هامماهذمم هالاهنلةممضهكمماا هل جمم نهة ممم همةابممضهللااممتتناسلىهملذممالهفممح هللعممتاادهللدتتالةممإهوهلل   ممادهلسبمممو.همل

واممتىهة مم هللخعمما هاشهة مم هللدمم دلىهملذممالها مما لهللمما  همللدوممام هوغمميمه ةمما.هللحالممإهموطبا،مماهبامم  هامم هل ط مما ه
هللحة يإ.

 ههثملهوهللالاةمإهام هلل لةم ههH% = 9%لدتم ىهللب مل ه،هه همهBan =2كناهه هة إهلإجابادهللدبتالإه،هههههههه
 هملللهواااه تضهلل تس.ه  لمهللتعةم هام هلل لةم لىهف متهه ماسهبمومهاشهه هرهلاهوعةم هلػنمضهفعمل.هل حالإه،هللىه،ه

:هه2008لللاو لفمم هبممىهلل مملنهمبة تممههمبالتممافيه ممتضهللااممتجابإهلممبا هللضممغ  ادهللمملهي للمم،اهلدممة هر،هللابمم ن لىه
ه .ههه92

مكولا ممممممإهمو ةممممممة هبتمممممماا ه مممممم لهللدامممممما هللا عمممممم هل حالممممممإه،هللىه،ه همللمممممملهوانممممممضهكننللممممممإهبدعمممممم حإه      
للاامممتاجالادهللطبةمممإههبدعت ممم لمهلليذمممللم هلدمممت.هثممملاثهاممما لدهفناا ممم،اهللا عممم هااممما هاممم لمهلاهيممملوب هبالداامبمممإه
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تممسسج هبممىهللا يلاةممادهلل ة ةممإهكعممب هابا مملهمم ةممتهبممضهيتاممتىهذلممكهاشهللحةمما.هللا عممةإهل حالممإه،هللىه،ه هللمملهو
لللا مما سيإهللدت لجممت.ه  مملمهاممط هلللا مما سهم نممضهلللةابممإلىهمكممالكه ممتضهب مم س.هماس مما هلل ممتسلدهلإبتل ةممإهللضعمماسه
للحالممإهوهااا مم،اهللخمما ه،هلسضهواممااهامم هلل مم ضهللاعمم  لىهملس هاعمما،هبمم سضهوهللدمممهباإلممافإهاشهللد مماكضهامم ه

عةمم هللحالمإهامم هلل لةم همس،مم سهاؤ مللدهللا ممملنهللا عم همللضممغ هللا عمم ههامل.هللمميممه همذمالهامماههنىهاشه متضهو
هملل   هك ثاسهملس  ادهل حةا.هللبا اةإهباإلافإهاشهللا اعااادهلللهبز  ،اهللداامبإهلل ة ةإ.

 مناقشة النتائج فط اوء الفرايات والدراسات السابقة: -3

 هلبجابمإه  ملمهوعماؤلااهللدطملم،ههلاهمذم هبدماذلهيتنةميهللداما هبحوبا هبط لدهللدا،سهللاةان هللما هكما هلس عم      
للا عممم هلانمممالهللداامبمممإهلل ة ةمممإهبدعممم حإهللاامممتاجالادهللطبةمممإلهمبتطبةممم هكمممضهاممم هللد اب مممإهللاةانيمممإهللاعممم ها ج،مممإه

هملبتباسهلللمس ا هب عتهذادهللتسلاإهاشهللاتاأسهللتالةإه:

لداما هللا عم هلانمالهللداامبمإهلل ة ةمإهبدعم حإهللاامتاجالادهلهالفراية الجزئية الأولى والتط تنص عليى نن:
هللطبةإهيتنةيهب ج نهللا ملنهللا ع .

مةتهبر  تهلل للةإها هكضه اللهللتسلاإهمذالها هبلالهاماههس،لومههللحمالتىهبملالهللد اب مإهللاةانيمإه عم ه      
وتجعممتهامماذلهللا ممملنهللا عم هلتيممههوهكممضهها ج،مإلىهمللابتبمماسهللاام ا  هلللمس مما هبالاعمبإهل حالممإهلسمشهمللمل

ا هلإ ا هللا عم همللجعمت هملل ما سهبالتام هملل ملل هلإ  امافيهذمالهبالاعمبإهلبامتايل هلإ  امافيهوهة لمههرهكماسده
ل وتامممإلىهمللتاممم هللا عممم همديمممتهللجعمممت هرلىههاممماهبالاعمممبإهلتب مممتهللد ممما لهفالحالمممإه،هضلىه، هيامممااهاممم هامممماذلهوب مممته

تجلنهاممم هلس اامممة هوهة لمممههرهللحمممالادهفيه عمممت ب  ذاه  ممملمهاعمممت ىهاعممم حإهللاامممتاجالادهللطبةمممإههللد ممما لهكمممال
كالحلمنلىه  لنثهللدلمسهملل فا.هبلاوااه تجلنمها هلس اامة هرلىهمكمالكهللد ما لهلل اامةإهرهبملاهاماهو مالهوعمب ه

 ةممإهمبدعمم حإه عااممإهكنعمم حإهةاامم لىهبع  مماه ممالادهللحمملمنهللخطممو.همللجمملم،هللب ةغممإهفيهوعمم  هوهللداامبممإهلل ة
للاامتاجالادهللطبةممإهرلىهمكممالكهلللاابممالا.همبذمملنهللحالممإه،هضلىه،ه هامم هلإ عمما ةإهوهة لممههرهلممغ  ادهللانممضهامم ل ه

ها هللدلللمهملاهفلي هللانضهبز ةكهبساس هذا هللد،اإهبس عا،هباسن.هموعب ها عا هغوهابافيهر.

عم ههفالحالمإه،هضلىه،ه هيامااهام هللاجميهرهلضم هسم م ه ماجيهماماهباإلافإهاشه  صهلل ا سهباإلصادهلل و      
  ممتسه  ممتضهل نمملي ه مم هاعمما ت.هرلىهمكممالكهلإ با ممادلىهم ممالادهللحممي هملل  ممت.هللمملهي ممالهلممماههثامما هللداامبممإه
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هلل ة ةإههههرهلض هبال  ت.همللحي هك ه ت علهب  هب ةته اي لهبالخع  هلل للت.هرلىهموس ة هللضنوهوهة لمههرهكم 
هيع   هللد اكضها هفلي هللانضهمللدلللمهاا  تامهمل هلادضه  ةاهلػعنههوس ة هللضنوهر.

مل ممتهه ممماسدهجاكعممم  هرهللا مممملنهللا عمم ه المممإهاممم هلإسذمممانهللجعممت همللا  امممافيلىهمامممو ه  ممملمهللمممالده      
 ممماوهوهاامممتلههههههههم  ممملمهلربممملي هم  ممملمهللانمممضهاممم ه  ممماذهللحنممما هلمممهلىهمةمممتهيعمممضهاشه المممإهاممم هلللكممم نهمللمممبلان.همللط

ه .463:هه2012،هك اولىههللا تام

 هوهاام هللبطاةادهموهللبطاةادهللد   مإهبالخعم  لىهملممالهواتم هه متههC,FCمكالكهغةا،هلإجاباده،ه     
 هغةممما،هللالصمممادلىههTRIاؤ مممللدهللا مممملنهللا عممم لىهكنممماهلصمممتهماممم هبممملالهوعمممافؤهوهلظممم هللعمممتىهللحنمممة ه،ه

 مللطاةإهللايميإهل حالإه،هضلىه،ه هكنؤ لهلا صهلل ا سهباإلصادهلل وع .مكالكهغةا،هللتلفاةإه

هاممماهبالاعمممبإهل حالمممإه،هللىه،ه هفاجمممتهامممماذلهللا مممملنهللا عممم هاممم هبممملالههباممماندهللتلاثمممإههملاهللاامممتايل ه      
لاممتا ادهبساامماههللا  اممافيهوه مما سهللحالممإهباإ مما همللتامم هملاممتا اذهللطاةممإهوهة لذمماهره تامم هملضمم هللطاةممإه تمما  

مللتا هيب لمهاااياه  ههياضهلللل إهرلىهمكالكه ا سهللحالمإه،هللىه،ه هبمال لل هلإ  امافيهوهة لذماهره  مالهبالضمغ ه
ملل   ها هجلل هللداامبمإهلل ة ةمإهرلىهباإلمافإهاشها عاام،اهللعم نلم هةبمضهللت جمههل انمضهبالداامبمإهلل ة ةمإهمذم هاؤ ملههههه

لػمممإه اتممما لهكممم ه ت عممملهب ممم هسللػمممإهل وتامممإلىهملضممم  ه  ممملمهللعمممبإهبممما هاممماه ممملم مههرهلبكت ممما،ههرهلضممم هسم ممم هسل
همكالكه الإهللتا هملإسذانهللاا   .

ثا ةاهفةناهلؼصهوب متهللد ما لهفالحالمإه،هللىه،ه هوامااهام هوب متهللداا ملهام هبملالهلللاابمالا.همةعم .هللد ما له      
و مابههللداا ما.لىهمديمتهللدللملمهغموهللح ة ةمىهبملاماه عم  ها عما إهلاهمللتجلنها هلإ عما ةإهوهة لذماهرهكتمل.هللدللملمهمه

هابالةإلىهمللحالادهفيه عت ب  ذ ه  لمهاعت ىهللدع حإهسجا اهةااةإهملرلن.ها هلإ عا ةإهر.

ثالتممماهفةنممماهلؼمممصه  مممصهلل ممما سهباإلصمممادهلل وعممم هفالحالمممإه،هللىه،ه هو ةةن،ممماهاممم لمهلدممماهو تامممههاممم ه نمممضهههههههههههه       
هة لذاهرهوهبا هلس ةا هلضم هسم م هةمتاته اجمإهل نملي هام هوههغ م هلس ةما هبذةمهه اجمإه انيمإهبما لهو

امماهكمماي ه مم همل ممتهي ممتسهمل هسل هوممتيللىهمكممضهذممالهبمملااهلضمم هب مم هامماه اممت ه مم هفايممت.هرهمكممالكهوه جيذمماه
ه ه اكضهبيل ه  لمهللاع هوهللتلسر  هااالجإها  االاطاهبطلي إها يإههثاا هللداامبإهلل ة ةإهرهك ه ت   هم ي 

 هرهه هللا مملنهللا عم هي موهاشه المإهام هلإ ما ههمهللاامتايل هللبمتاهمللا  امافيههForetمل تهه ماسه،ه       
 تةجإهللتالوهللدعتنلهلضغ  ه الةإلىهميتنتضهللا ملنهللا ع هوهلرن  إهام هللدمماذلهللعم بةإهام هلإسذمانلىه متضه
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ههههههههههههههههههههههههتضهللاذتنممممممممماضهبممممممممماربلي لىهللع بمممممممممإهملل ممممممممما سهبمممممممممالاجيهمللعممممممممم بةإهوهو مممممممممتيلهللمممممممممالدهرللاذتنممممممممماضهبالانمممممممممضهم ممممممممم
 . هForet, 1978 : 58،ه

غةا،هلل ض لهمللاي إهلض هللتااملهللع  هللا ت احهب ن نإهللد ل  هلشاهه طلمهدإهامطحةإهوهللتاماملهللداملوه      
لإس مما هلل عممل هل  مما سلدهملل جممتل ادهلشمماهياةمم ههنل هللحالممإهمذممالهامماه اتمم دهل حالممإه،للىه، ههيمم هبممتدهلمماة إه

ه ممتهاؤ ممللدهللا ممملنهللا عمم ه،ه  ممصهلل مما سهباإلصممادهلل وعمم  لىهباإلممافإهاشهغ بممإهللانممضهللاامم ا  ه  مملمه
لهوهللانضهلإس ااهمواعم هللت عموهكس متهاامالمهللتعم  هوه وعمةت،الىهملما هللد ماسكإههيم هيبمتمهف مضهلل عم

هل ت ل هللتع سلدهملل جتل ادهه تهااافاهلاتاتلنذاهللااتايل هلإ  اافيه

 همللممملهذمممتفتهاشهاالفمممإهللالاةمممإهبمممىهه2014ملصمممتهللتسلامممإهللحالةمممإهو مممالمته تاأج،ممماهاممم هنسلامممإه بمممت ه،ه     
لممهه لاةمإهبم،مم سههللانمضهلل ة م همللا ممملنهللا عم هلمتىه ةاممإهام هللدنللممىهمللملههس،ملده تاأج،مماهه هللانمضهلل ة م 

هلداالا هلتىهللدنللى.هMBIللا ملنهللا ع ه  لمها ةا ه

يتنةيهللداا هللا ع هلانمالهللداامبمإهلل ة ةمإهب جم نهللضمغ هه:نما بالنسبة للفراية الجزئية الثانية والتط تنص
 هاممم ههللا عمم هذمم هلسبمملىهبر  ممتهامم هكممضهامم هللحمممالتىههيمم هلصممتهاؤ ممللدهللضممغ هللا عمم ه اممتهللحالممإه،هضلىه،

بلالهلللاابالا.هلللهي الهلماهللحالإها هجلل هللداامبمإهلل ة ةمإهرها م هملةمتهلطمتضلىهمثمااهبتامإهلل ةمضهمكتمل.هللحمالاده
فيه عممت ب  ذ ه  ممملمهاعمممت ىهللدعممم حإهبممملاماه ممموصهبممماسنهبالخعممم  هلمممغ هللانمممضلىهمكمممالكهة مممإهللمكةممميهمكتمممل.ه

 اعملمهبميل هماما لكي هام هة مإهللام ضهرلىهمكمالكه المإهللتام ههللاعةا هوهة لهههرهفلنهكبوهةبضهلاهلطتضهل ة ضهملةت
ملإ مما هرهلل ةممضهب  مم هساهبمما ه لومما  هفةممههمل امماهللاعمم هميمم هجعممنااهلادضهيلومما،ه بممال هلر،مم نهم ب ممامه ايضممىهره
باإلممافإهاشهلمما هللالاةممإهم  ممصهللاذتنمماضهباساممل.هم مما سهللحالممإهبالا  اممالهملل  ممت.هوهة لممههره  ممصهلذتنمماا ه

اسال.هبا لهبتاإهلل ةضهبلاوهه وصهي ض همةت هكااضهوهللام ضلىهمديمتهللضمغ ه تما هللختامإهبملاماه موصهب
هل  اافيهف نهلللادضلىهمملةته  ضضه  اتهم ت هر.

ما هبلاله تاأسهللابتباسهللاا ا  هلللمس ا هل حالإه،هضلىه،ه هلصتهف لهوهللتااملهف  متهلةتعمله  ملمهواماملههههههه
للبطاةممادهامم هللت ممتيته  مملمهللاممتنه،هدممه ةمم ل ه ممغاسلىهدممهااةمميلىههاممتهمهاممتلىهدممهبب  مماد ه ةمم لاهوهااممم ه

 هلؽعم هل تبماسده عملهمذم هاؤ ملهل ضمغ ههA% = 60%للعمتاوةعةإهوهواماملهلدتم ىهللحةم لاهمباعمبإهالو امإه،ه
هللا ع هلتىهللحالإه،هضلىه، .
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لضممغ هللا عمم همهذمم هاعممانسهللضممغ هللا عمم هلس ممتلنههامماهبالاعممبإهل حالممإه،هللىه،ه هفتبممتمه  ة،مماهاممماذلهلهههههه
للعبممممو.هل نللمممملمه  مممملمهاعممممت ىهاعمممم حإهللااممممتاجالادهللطبةممممإهرهلس ممممتلنهللعبممممو.هفيه عممممت ب  ذاه  مممملمهاعممممت ىه

رهم المإهلإ ما هللا عم ههLa gardeللدع حإلىهمبتامإهلل ةمضهسجام اهغموهابالةمإهملل م هفيهي،نمههمةتما هبزملا ه
رهوابتممههبمميل هللداامبممإهلل ة ةممإه  عممةاهمجعممنةالىهم مم ا هملاهاضممطل،هلل ةممضه ايضممإهمللا،مماسهمللتامم هللجعممن هوهة لذمماه

سلةممت.هامما ادهامما ال هسم مم هوهللممتلسهملاهوهللختاممإرلىهباإلممافإهة ممإهللمكةمميهمكتممل.هللاعممةا هملمما هللالاةممإهامم ه
هلسال.هكا صهللاذتناضهلم همكالهللد اكضهلليمجةإ.ه

اسهلإامم ا  هلللمس مما هل حالممإه،هللىه،ه هيم،مملهللا عممحا،هللالاأ مم همللاكت مما،همامم هبمملاله تمماأسهللابتبممهههههه
 هللداو ضممإهللمملهوممتلهه%Rcللما هياتمم هاؤ مملله مم هويليممتهللضممغ هللا عمم لىهمذممالهامم هبمملالهلإجابممادهلل   ةممإه،ه

 ت ةمم هسل،هه  مملمهه هللداب،ممادهللخاسجةممإهاي جممإلىهمذممالهامماههكتوممههللد اب ممإه عمم ها ج،ممإهامم هللحالممإه،هللىه،ه هرهنلؽمما
يعللمفيها اكضها هفلي هللانضهبا لهلؼ   فيهللد اكضهبلاهابإهرلىهمذالهااهيمج ها ما لهللاكت ما،هل حالمإه،هللىه

  لىه  ملمه عما،هلدتم ىهللحةم لاهللخم لوه،ههH% = 9%،ه لىهمكالكهللاعبإهللداو ضمإهل نحتم ىهلإ عمااه،ه
A% = 64%ه ماسههحممتهذةجما هرهللاكت ما،هلامتجابإه  عمةإه لىه،هوم هلبحملهواكمضلىهةم هكبمولىهبا  مإه لىهف  مته

ومك،ماهلممغ  هللانمضه  مملمهلل ملنلىهذلممكهه مهه اممتااهومينلنه ممت.هللضمغ  ه  مملمهلسفمللنهنلبممضهبة مإهللانممضهفمح هللممبا ه
امما، هلاهيعممتطة ها لج،ت،مماهمللتعةمم هاا،مماهبطلي ممإهالاأنممإهلشمماهيممؤن هاشهللاكت مما،لىهميعممب هلل مملنهوهذممادهللحالممإه

لس عما،لىهملل ما سهبالةمس همة مإهللا ما لىهمواماةصهللاذتنماضهبالانمضلىهمللاجميه م هلل ةماضهبمس ه للإهل حمي هموم وله
ه .ه40:هه2008 نضهذلكهبعب ه تضهللت إهوهللا  لىهمل اتلضهلل تس.ه  لمهللمكةيه،هللاب ن لىه

هه1700  ملمه هللملههجليمتهوهفل عماهه2004ملصته تاأسهللتسلاإهللحالةإهو المتها ه تاأسهنسلاإهلا عل ه،هههههه
 ااضهيان   همف هللاماضهبالداامبإهلل ة ةإلىه املتهللع  ه  هللااتجابادهللا عةإهل ضغ هللاماوسه م هبعماأصه
للاممماضهلل ة مم لىهمب عممتهاشهه هذممؤلا هللانممالهيامما   هامم ه مما بإهللامم ضلىهللتامم هللمماذههمللخمم  هللممتلأ لىهللعمم   ه

هيلىهللت اؤضهم تضهللااتنتا هبالحةا.همف تل هللاذتناضهباسال..للاتملاهلإ با لىه تضهلل تس.هللدتيليت.ه  لمهللمكة

ه هللدامممما هللا عمممم هلانممممالهللداامبممممإهلل ة ةممممإهبدعمممم حإههنمييييا الفراييييية الثالثيييية والأخيييييرة والتييييط تيييينص علييييى:
هللااتاجالادهللطبةإهيتنةيهب ج نهلل   .
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  مم هكم،مم سهللد مماكضهللد،اةممإهجمملل هلصممتهه مماهبر  ممتهامم هللحالممإهلسمشهمذممالهامم هبمملالهس،مم سه ممت.هاؤ ممللدهل ههههه
للداامبمممإهلل ة ةمممإهوهة لمممههرهللداامبمممإهلل ة ةمممإهمكتمممل.هللدللممململىهم مممتضهو ،ممم ه ممماألاط لىهملمممغ  ادهللختامممإهكاامممضهب  ممم فيه
ا اكضهرلىهمكالكهللت ةاادهللع بةإهةبضهللاذا،هل انمضهره   م هبميل هام هللداامبمإهلل ة ةمإه  ملمهبما له لابمافيهسل،ه

 هللدلللمهملاهفلي هللانضهرلىهباإلافإهاشهس، سهللمطللبادهللام ضهوهة لمههرهللداامبمإهلل ة ةمإهذم ه   لمهغوهللد اكضها
اممب هللممطلل،هللامم ضهرلىهمس،مم سه ممالادهللغضمم هغمموهللطبةاةممإهرهو جممته لاةممإهبممىهللانممضهبالداامبممإهلل ة ةممإهم الممإه

مديممتهلممغ  ادهللانممضلىهمديممتهللغضمم هللمملهيعمما هو عمموذاه  مملمهبمما له بةاممإهللانممضهلل ة مم لىهم بةاممإهكممضهامملي ه
للضممغ  ادهفيه تاللمم لذاهوهللداامبممإهلل ة ةممإهرلىهمكممالكه الممإهللعممتل همو مم  هلل عمملهمللممطلل،هللالاةممإهامم هفليمم ه

نلؽمماهلضمم ههبمملااه اممااهامم هللعممتل هللاعمم  همهLa gardeللانممضهف  ممتههجمما،هللحالممإهرهة ممإهللامم ضهمل اتلاممههوه
م غضمم هبممتم هاممب هرلىهمكممالكهس،مم سهلل  مم هلممتىهللحالممإهجمملل هللداامبممإههلسفعمماسه تمما  هاا مم هاملبطممإهلىهم ا ا ممض

 م هكم ه عم  هلطمتضلىهمديمتهوههLa gardeلل ة ةمإهوهة لمههرههللختامإه تما هلل ةمضهبز ةمههنلؽماها  م لىهةبمضهاماه ملم،ه
ه.هياضهلللل إهنلؽاه ع  هات ولهر

وم،ممملهللعمممةغإهللتا  يمممإهه مممههااطممم  ههيممم هلؽةمممضهللدبحممم ثهاشهللا عمممحا،هههاممماهاممم هبممملالهبلمو كممم لهلللمس ممما هههههه
للالجع همذماله ممللهإ معالةإهللا  عمالهللد،ةنامإه  ملمه بةامإهللحةما.هللا عمةإهل نبحم ثلىهباإلمافإهاشهلسو ما ه عمبإه

 ههX هبع  ممماهوهللبطاةمممادهلل   ةمممإلىهي ممموهوعاث ،ممماهوهللبطاةمممإه،ههRC% = 44%لإجابمممادهلل   ةمممإه،ه
لخع  هكنؤ ملهل جم نهة م هللا  عمالهللما هبمتلهوهكمضهبطاةمادهلللمس ما هام هبملالهللت متيته  ملمهلإجابمادهبا

لل ممع ةإه،هدممهسجالممإلىهدممه ااكمم ه لىهمللممااهبممالكهللدممتسكادهلممن هدممهات مم هي ت ممتل هاشهللتنمماييلىهمي ت ممتهاشه
 همذمم هااممتلههFa = 7.40%هللعمملل هكنؤ مملهللالط مماوهوهللااممتتناسهللامميم لىهمامم هبمملالهااانلممإهلل  مم ه،

اللة لىهملؽعاااهلل  لهه هللدبح ثههبتىهلزاملادهل نللةبإهمللتنعكهبال لة لىهمبالتافيهلتيمههةمتسلده  ملمهلإ عما ه
بممال لة همللتعةمم لىهفممالتعة هامم هلل لةمم هللخمماسج هلز مم حهجيأةمممالىهمذممالهامم هبمملالهلدممتنلدهلل ممع ةإهللجةممت.هغالبممماه

 لمه عجضهسفضاهمل تل.هممل ،هللااتجابإهلعضهللبطاةادهاذ

هااهبالاعبإهل حالإه،هللىه،ه هفتاااها هاماذلهلل   هجلل هللد ماكضهللد،اةمإهوهة لذماهرهللد ماكضهام هللخمتلاىههههههه
وهاعممم حإهللاامممتاجالادلىهمديمممتهكممم هبذةمممكههكتممملهاممم ه المممإهلامممتاجالةإهوه  ممم هلل ةمممتلىهم اي مممإهللدممملي هلؼ  ممم ه

هللد اكضهااهيع م هر.ه
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لت ةاممممادهللعمممم بةإهل حالممممإه،هللىه،ه هةبممممضهللمممماذا،هل انممممضهبالداامبممممإهلل ة ةممممإهرهنلؽمممماه ت ةمممم هب مممم هسل،همكممممالكهلهههههه
يعللمفيهللد اكضها ل ها هفلي هللانضههمهللدلللمهرلىههباإلافإهاشهللطللبادهللا ضهرهللع لبة هرلىهمو   هلل عمله

هضهملتدهلل   هلتىهللحالإه،هللىه،ه .م الادهللعتل هللاع  لىهمللت ولهجلل هللداامبإهلل ة ةإهكضهذادهللا لا

 لىهغةما،هللااا ملههFa =0هااها هبلاله تاأسهللابتباسهللاا ا  هلللمس ما لىهمبماللج  هاشهااانلمإهلل  م ه،ههههههه
للدع  مممإهلداانلمممإهلل  ممم هلاهو ممموهاشهغةممما،هلل  ممم هب مممتسهاممماهو ممموهاشهبذابمممهلىهمذلمممكهل عمممطحةإهمللالضعممماسهوه مممل،ه

 مموهاشهلمما هوهلاممتتاامهللد لمم  هلسمفيهلشمماهياةمم هللدمملمسهاشهلربمملهكن لمم  ه ةمم همةابممضهللد للممة هللعممة إهلشمماهي
للااتتناسلىهملذالهفح هللعتاادهللدتتالةإهوهلل   ادهلسبو.هملللف هااهذم هالاهنلةمضهكماا هل جم نهة م هوامتىهة م ه

،ماهبام  هام هل ط ما هللحة يمإلىهكنماهه هللخعا هاشهة  هللد دلىهملذالها ا لهللا  همللدوام هوغيمه ةا.هللحالإهموطبا
ههههه ههثمملهوهللالاةممإهامم هلل لةمم هل حالممإههH% = 9%لدتمم ىهللب ممل ه،هه همهBan = 2ة ممإهلإجابممادهللدبتالممإه،ه

ه،هللىه،ه هملللهواااه تضهلل تس.ه  لمهللتعة ها هلل لة .

ه:هللباما هللا عم هلعمضهاا،نمالىهمومسثودهوهلصتهه هللابتلا هبىهللحمالتىهوهللتعةم هام هلل لةم هسبدماهيلجم هاشههههههه
للااتجابإهلدتولدهبة إهللانضهفالحالإه،هضلىه،ه هبااؤدهللا ع ه بههال هسم هلههبالااتتالهاشهاتولدهماتط بمادهبة مإه
للانمممضه،هاعممم حإهللاامممتاجالادهللطبةمممإه لىهمكمممالكه التمممههللاجتنا ةمممإهف،ممم هه مممي،هيامممةمهاممم ههامممههكط مممضهامممتلضلىه

عممؤملةإهامم ل هلضمم هللااأ ممإههمهلس  ممالهكممضهذممادهللا لاممضهسمحممتهل حالممإه،هضلىه،ه هبتح ةمم هوعةمم همبالتممافيهغةمما،هللد
هجيأ ها هلل لة .

هامماهبالاعممبإهل حالممإه،هللىه،ه هفبااؤذمماهللا عمم هذمممهمبالتممافيهللااممتجابإهلدتممولدهبة ممإهللانممضلىهمكممالكه ن ،مماهههههههه
ملل  ممم ه تةجمممإهل ضمممغ  ادهاتعةممم هاممم هةبمممضهكننللمممإهجا ،ممماهوعممم  ه للمممإهللا مممملنهللا عممم همللضمممغ هللا عممم ه

للطبةم همفليم هللانمضهمهذمضهللدمملي لىهمكمالكهللحالمإهللاجتنا ةمإهلمم:،هللىه،ه هف،مم هاتيمجمإهموامااهام ها ماكضهامم ه
لليممهم اأ تههمبالتافيهفالحالإهبذته ا بإهوهللتعة هام هلل لةم ه تةجمإهل باما هللا عم هللذمملىهمللدطالم هللااأ ةمإهف،م ه

ايمإهللعمحةإهل للمتطاهللد م  لإلىهمهب ذماهللدعما،هبم سضهوهللمله لىهمكماله بةامإهلل سة مإهفان ،ماهكننللمإهلللهو متضهللل 
هجا ،اهواااها هللضغ ها هةبضهاطال هللطبة لىهمو بةإه اجةادهللدلللمه.

 همللملهذمتفتهل ع م ه م هللجنم نهوهه1977ملصتهه هذادهللاتاأسهو المتها ه تماأسهنسلامإهك لعمامم ه،ههههههه
وعمةإهلمتىه نممالهللداامبمإهلل ة ةمإلىهم هملمم هللتحتيمتهللتمافيهلدعممط  هللجنم نهرهف،م هيامم ه م هللما صهوهلل ممتس.هلل 
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  لمهللتغةوهمللدلاأنإهلشاهيؤن هاشهلامتنللسهوعمللسهه م ل هللا ما هبدماهيتاماسوهام هلل متس.ه  ملمهللتعةم هام هلل لةم هلشماه
تمماأسهللتسلاممإهه ه نممالهللداامبممإهلل ة ةممإهيامما   هامم هللتمم ولهيممؤن هاشه ممتضهلل مما سهبالذممتم هملسامم هرلىهمةممتهو  مم ته 

لل تيتهوههغ  هلس ةا هيمؤن هاشه متضهلل متس.ه  ملمهللمكةميهمللالفمي.هللاعمبةإهكنماهه هللتم ولهلل متيتهغالبماهاماهيام ه
بمههه  همج نهة  ها ل   هوعببههلغ  ها ل  ةإلىهمللانضهبالداامبإهلل ة ةإهيات ه االاهلاغطاهبعب هاماهيتعم 
ها هبع  ةادهس هلل تس.هلل ة ةإهبزت  ه  هباة هلل تسلدهللة اةإها ه ة هللبة إهلل ةيياأةإهمللداا هللا ع .

همكاتةجإهلتح  هفللةادهللتسلاإهللجيأةإهبر  تهلل للةإهللاااإهل تسلاإهملللهواصه  لمهه ه:هههههه

ةممإهااما هام لمهيتضمن هكمضهام هامماذلهللا ممملنهللداما هللا عم هلانمالهللداامبمإهلل ة ةمإهبدعم حإهللاامتاجالادهللطب
هللا ع لىهماؤ للدهللضغ هللا ع هملل   .
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 استنتاج عام :

ذتفتهللتسلاإهلللهبرنضه ا ل هللداا هللا ع هلانالهللداامبإهلل ة ةإهبدعم حإهللاامتاجالادهللطبةمإهبدعت م لمهههههه
لليذممللم هب لايممإهاعممة إهلزاملممإهللتاممل ه  مملمه بةاممإهللانممضهبالداامبممإهلل ة ةممإلىهمكممالهل اعاامماطاه  مملمهللعممحإهللا عممةإه

هنهللداا هللا ع هللع لمهمف ه ماضهللانضهبالداامبإهلل ة ةإ.همللجعنةإهلذؤلا هللاناللىهكناهطت هاشهبرتيتههذ ههباا

: بمييا ا يتمييييز هيمم هجمما هوعمماؤلهمفللممةادهللتسلاممإه  مملمهللاحمم هللتممافيه ةمم ه هللا طمملانهامم هوعمماؤلها،مم هههههه
 ممم هامممؤللهلإ مممعالةإه ه لىهملبجابمممإالمعيييال النفسيييط لعميييال المناوبييية الليليييية بمصيييلحة الاسيييتعجالات الطبيييية

ةتمممماهه هللدامممما هللا عمممم هلانممممالهللداامبممممإهلل ة ةممممإهبدعمممم حإهللااممممتاجالادهللطبةممممإهيتنةمممميهب جمممم نهللا ممممملنهلفممممملوهاؤه
للا ع لىهمه هللداا هللا ع هلانالهللداامبإهلل ة ةإهبدع حإهللااتاجالادهللطبةإهيتنةيهب ج نهللضمغ هللا عم لىهمه ه

هةإهيتنةيهب ج نهلل   .للداا هللا ع هلانالهللداامبإهلل ة ةإهبدع حإهللااتاجالادهللطب

مل تح مم هامم هذممادهلل للممةادهملإجابممإه مم هاممؤللهللتسلاممإهل ت،جامماهللدمما،سهللاةممان هللمما هي،ممت هبتسلاممإه الممإهههههه
م  ةممههلبم مماه ممالتىهللحالممإهلسمشه بةمم هه ممي،هيانممضهبدعمم حإهللااممتاجالادهللطبةممإهاامماهثمملاثهامما لدلىهمللحالممإه

وانضهبدع حإهللاامتاجالادهللطبةمإهااماهاماتىهمفم هاامايوهااةامإهاا،ماهامت.هللتا ةإهلشللإهل عحإهللان اةإهاتيمجإه
للانممضهمه هيعمم  هللدبحمم ثهيانممضهبالداامبممإهلل ة ةممإهمبدعمم حإهللااممتاجالادهللطبةممإلىهمه هوعمم  هاممت.هللانممضهبدعمم حإه
 ههههههههههللااممممتاجالادهللطبةممممإههةممممضهامممم هثمممملاثهامممما لدهمذلممممكهه ممممههك نمممماهدلندهامممما لدهللخمممم .هبالاعممممبإه ن  ممممإهللبحمممم

،ه بةمم هملشللممإه هك نمماهه ممبح لههكتممله للممإهللا ممملنهللا عمم همللضممغ هللا عمم هملل  مم لىهللانمملههةممضهامم هثلاثمم  ه
امماإه هس ممههك نمماهو ممتضهللانمملهباإ عمما همل ممطتضهبممال لة ههكتمملهه ممب ههةمملاهحماامماهمل ممتفااهمة ممتهةتسوممههه30امماإه،ه

اوهبلالههياضهلللل إهمذلمكهس مههيعماذ هوهس،م سهللتام ه  لمهللاطا هملإ تاملىه تضهلشاساإهللدبح ثهه ه نضهال
مهللا عمم همللجعممت هملإسذممانهمبالتممافيه ممتضهللحعمم له  مملمههكتمملهةعمم هامم هلللل ممإلىهملمممالهيعممب هللدبحمم ثههكتممله
لاتاتلنلهللااتجابإهلدوت  هاتولدهبة مإهللانمضلىهملبمتلا هللحالمإهللاجتنا ةمإه،هاتيمجمإهمه مي،ه هس هاعمؤملةاده

هوييتها هاعؤملةإهللانضهكنتط بادهللدايلهمللحةا.هلليمجةإلىهملبتلا هللجا .للدتيمجىه

مةنااهبت سة هللد اب إهللاةانيإهللاعم ها ج،مإهللملهجما ده  ملمه معضهثملاثهلزمامسه املاماهلمماه م ههكم هةمتسههههه
اسهلللمس ما هللمما هام هللدا  اماده م له ماللهللتسلاممإه،هللدبحم ثىه هبسةمضهو جة،ةمإهمهكم هو  اأةممإلىهملامتتبالهلبتبم
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ياتمم هاتمموهيعممتجة هلممههللدبحمم ثهوبامماهل ناممنهللمما هيتسكممهلىهممف مماهلد مما لدلىهمذمم ههامم  ،هيتنةمميهبخا ممةإههاااممةإه
هوتنتضههبحثاس.هللدبح ثهب ج دهلست  إهل تابوه  ه الدههللتلب  هللخا لىهمل تهجا دهللاتاأسهكالتافيه:

 هضلىه،ه همه،هللىه،ه لىهمبسباممماندهللتلاثمممإهبتليمممإهمجممم نهاؤ مممللدهللا مممملنهللا عممم ه امممته ممماللهللتسلامممإه،
بالاامممتايل هللا  امممافيهكال ممما سهللعمممةئهةبمممضهللت جمممههل انمممضهبالداامبمممإهلل ة ةمممإلىهم المممإهللتاممم هملإ ممما هجممملل ه
للا تاا هبالدلللملىهملاتنللسهذادهللحالإه  ههياضهلللل إلىهباإلمافإهاشهلل ملل هللا  امافيه امتهكمضهام ه مالله

للد ا لهام هبملالهبذملنهللحمالتىهام هلس اامة هملإ عما ةإلىهباإلمافإهاشهةعم .هللد ما للىههللتسلاإلىهموب ت
مهبممموله  مممصهلل ممما سهبالالصمممادهلل وعممم همذمممالهاممم هبممملالهللت ةمممة هللعممم لمهللمممال هل حمممالتىهاممم هلل ممما سه

هبالاجيهملللاابالا.لىهملإ با اد.

تهاؤ ممللدهللا ممملنهللا عمم هبالاعممبإهل حالممإه،هضلىه،ه لىهمكممالكهغةمما،هللتلفاةممإهمللطاةممإهللايميممإهللمملهواتمم هه ممههههه
هامماهبالاعممبإهل حالممإهللتا ةممإه،هللىه،ه هفغةمما،هلل ضمم لهمللاي ممإهلضمم هللتامماملهللع مم هللا ت مماحهب ن نممإهللد لمم  هامم ه
ا طممما هدمممإهامممطحةإهوهللتاممماملهللداممملوههيممم هبمممتدهللحالمممإهلممماة إهلإس ممما هلشممماههنىهاشها اةمممإهلسنل لىهمذمممالهه مممته

 لدهللا ملنهللا ع .اؤ له

مبالتمممافيهف مممتهبر  مممتهلل للمممةإهللجيأةمممإهلسمشلىهمللممملهوممماصه  ممملمهه هللداممما هللا عممم هلانمممالهللداامبمممإهلل ة ةمممإهبدعممم حإه
هللااتاجالادهللطبةإهيتنةيهب ج نهللا ملنهللا ع .

 ههإهللتام مج نهاماذلهللضغ هللا ع هوهكمضهام ه ماللهللتسلامإلىهمللملهوتنتمضهوهكمضهام هلللاابمالا.هم الم
ملإ مما لىهمة ممإهللمكةمميهمكتممل.هللاعممةا لىهملبممتلالهللالاةممإهباساممل.هكمما صهللاذتنمماضهلممم هملل مما سهبالا  امماله

هبلالهللداامبإهلل ة ةإ.

الممممافإهاشهلل  مممملهوهللتامممماملهبالاعممممبإهل حالممممإه،هضلىه،ه لىهمللاةتعمممماسه  مممملمهواممممامله ةمممم لاهوهااممممم هللبطاةممممادههههه
 تبماسده عملهمذم هه متهاؤ مللدهللضمغ هللا عم هل حالمإه،هضلىه،ه لىهمكمالكها مما لهمللعمتاوةعةإلىهكمضهذمالهلؽعم هل

للاكت ا،هلللهوتج ملمهوهللدةمضهاشهل ط ما هللطاةمإهللايميمإلىهمذةنامتهللحتيمإهللاكت ابةمإلىهفالاامتجابإهللاكت ابةمإهل حالمإههه
 مبة إهللانض.ه،هللىه،ه ه ابذإه  ه ت.هللضغ  هلللهوتالوهلذاهللحالإها هبلالهللبة إهللااأ ةإه
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مبالتمممافيهف مممتهبر  مممتهلل للمممةإهللجيأةمممإهللتا ةمممإلىهمللممملهوممماصه  ممملمهه هللداممما هللا عممم هلانمممالهللداامبمممإهلل ة ةمممإهبدعممم حإه
هللااتاجالادهللطبةإهيتنةيهب ج نهللضغ هللا ع .

 ههمجممم نهاؤ مممللدهلل  ممم ه امممتهكمممضهاممم ه ممماللهللتسلامممإهمللممملهوم،ممملهاممم هبممملالهللت ةامممادهللعممم بةإلىهملل مممك
كضهللد،اةمممإهملبمممتلاله مممماضهللاممم ضلىهم المممإهللعمممتل لىهمو ممم  هللت عممموهمللغضممم همللتممم ولهجممملل هللداامبمممإهمللد ممماه
هلل ة ةإ.

 مكممممالكهللا عممممحا،هللالجعمممم لىهمذممممماله مممممللهإ ممممعالةإهللا  عممممالهللد،ةنامممممإه  مممملمه بةاممممإهللحالممممإهللا عمممممةإه
،ه لىههاماهللتعةم هام هل نبح ثها هوعاث هلإجابادهلل   ةإهكنؤ ملهلحالمإهلل  م هللا  عماضهل حالمإه،هضلىه

 لل لة هللخاسج هيب لمهلز  ساهجيأةا.

 :هااهبالاعبإهل حالإه،هللىه،ه 

غةممما،هللااا ممملهللدع  مممإهلداانلمممإهلل  ممم هلاهو ممموهاشهغةممما،هلل  ممم هب مممتسهاممماهو ممموهاشهبذابمممهلىهمذلمممكهل عمممطحةإهههههه
للد لممم  هلسمفيهلشممماهياةممم هللدممملمسهاشهلربممملهههمللالضعممماسهوه مممل،هللد للمممة هللعمممة إهلشممماهي ممموهاشهلممما هوهلامممتتاام

كن ل  ه ة همةابضهللااتتناسلىهملذالهفح هللعتاادهللدتتالةإهوهلل   ادهلسبو.هملللف هاماهذم هالاهنلةمضهكماا ه
ل ج نهة  هواتىهة  هللخعا هاشهة  هللد دلىهملذمالها ما لهللما  همللدومام هوغميمه ةما.هللحالمإهموطبا،ماهبام  هام ه

 ههثلهوهللالاةمإهام ههH%=9% همهلدت ىهللب ل ه،ههBan=2 يإلىهكناهه هة إهلإجابادهللدبتالإه،هل ط ا هللحة
هلل لة هل حالإه،هضلىه ه هملللهواااه تضهلل تس.ه  لمهللتعة ها هلل لة .

إهم  ةممممههف ممممتهبر  ممممتهلل للممممةإهللجيأةممممإهللتالتممممإهمللمممملهومممماصه  مممملمهه هللدامممما هللا عمممم هلانممممالهللداامبممممإهلل ة ةممممإهبدعمممم ح
هللااتاجالادهللطبةإهيتنةيهب ج نهلل   .

كناههثلده تاأسهللابتباسهللاا ا  هلللمس ا هلل ة  ه اتههذم ه  ما هللابمتلا همللاو مانهبمىهللدبحم ثىهاذههههههه
و لم هلاماهلساممبا،هللح ة ةمإهمسل هللدامما هللا عم هللعمم لمهلانمالهللداامبمإهلل ة ةممإهبدعم حإهللااممتاجالادهللطبةمإهلممة ه

امبممإهلل ة ةممإهكعممب هابا مملهمم ةممتهبممضهيامم نهللدامما هللعمم لمهاشه بةاممإهللبامما هللا عمم لىهمذممالهامماههكممتدهللبامما هف مم هللدا
للا عمم هللذمممهل حالممإه،هللىه،ه لىهماممتىهلاممتاتلنذاهلااممت بالهااب،ممادهللداابممإهلل ة ةممإهمللد لةمم هللضمماغطإهبدعمم حإه

ثوهذمادهللداب،ماده  ملمهللداما هللا عم هل حالمإهههللااتاجالادهللطبةمإهكناب،مادهاي جمإهمبطمو.هما،متن.لىهمبالتمافيهومس
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،هللىه،ه لىهفاساممضهه هيممت هنسلاممإهذممالهللامم  هامم هللد للممة ه  مملمههكمم ه ممتنهلشعمم هامم هللحممالادهمبممابتلا هللجمما ه
همللع لىهمات.هللانض.

لهملصممتهه ممههبتح مم هفللممةادهللتسلاممإهللجيأةممإهبر  ممتهلل للممةإهللاااممإهلذمماهمللمملهومماصه  مملمهه هللدامما هللا عمم هلانمما
هللداامبإهلل ة ةإهبدع حإهللااتاجالادهللطبةإهااا ها لملىهمبالتافيهبر  تهاا،اههذتل هللتسلاإ.

بةامممته تممماأسهللتسلامممإهه هااممما هللحمممالتىهسغممم هللابمممتلا هوهام،لي،نممماهاممم لمهالاهه هو عمممو اهلذمممادهللاتممماأسهلاهههههه
مهبع  ممةإهللانممضهلل ة مم هم مم هاعمم حإهلؽعمم هبرتيممتدهمه عمملدههوها مماسهةمملل .ههبطةممإههيمم ه مملب هللدامما هللعمم لمه

للااممممتاجالادهكنعمممم حإه عااممممإهمهلمممماغطإهمها اج ممممإهمهاعممممتسهل عممممتاادهمهللااممممتجابادهللعممممتاةإلىهاذهه ه
للمممت حصهلل ممملن هلد اب مممإهمهبلمو كممم لهسمس ممما هكمممضه المممإههامممت اهبعمممتىهللحةممما.هللة اةمممإهاالمممة،اهمه الممملذاهوهباممما ه

اأ  هوهاتمضهذمادهللتسلامادها،م همذمالهاماهس،ملهوهللتسلامإهللحالةمإههيم هللداا هللا ع لىهمه ل تههملاههثلهللاع هللا
ههب عممتهللاتمماأسهاشههلعةممإهللااأ ممإههموع يا،مماهوهوساممة هللدامما هللا عمم هلانممالهللداامبممإهلل ة ةممإههيمم همجممت اهه هللحالممإه

فللنذمممممالىهمهللمممممله،هل.،ه هااا ممممم،اهللا عممممم هاممممم لمهك  مممممههيممممملوب هبالالتيلامممممادهلبذمممممادهللااأ مممممإلىهماتط بمممممادهللل ايمممممإهس
يعتعممح،اهللدمملوهللجعممت ه،هلسضهاعممابإهبال مم ضهللاعمم  هملس هاعمما،هبمم سضه  مملمهاعممت ىهللممله  لىهباإلممافإهاشه
للد مماكضهامم هللمميممهمه اأ تممهلىهكممضهذممالهكمما هلممههلسثمملهوهجاممضهللدامما هللا عمم هل حالممإهيتعمم هبالعمم بةإهمهلاههواحعممله

هلنهللااتجابإهل ضغ هماج،انهللانضهيعب ههااا هلال هات ض.ههااا ا.هللحالإهوهك  اهاتلماإهلة ةإلىهللااتات

م  ةمممههفمممح هللتسلامممإههلممما دههلعةمممإهللا تبمممادهاشهبع  مممةإهللحالمممإهللااا مممإههيممم هلغممم هللبحممم همللت عممم هوهللا لامممضه
هللدع،نإهوهلإسذانهمث ضهلسنل هلتي،ا.

اعممماده   ةمممإهاتمممضهللاات ممم ا ه  ممملمهلغممم هه ه مممت هوهامممبةضهبر ةممم هجممم ن.هللحةممما.هلمممتىهللانمممالهبا مممإهوهاؤهههههه
ا  مما هبلايمماها ممغا هامم هلجممضههللدتاباممإهللا عممةإهلذممادهلل  ممإهامم هلل طمما هللعممح هبالخعمم  هاذلهوع نامماه مم ها،امممإه
للطبةمم همهللدنمملوهك وعممةادها تاممإها،اةمماهمهي لمم ه  مملمه او ،مماهاعممؤملةإهلل مم ا همه ةا مماه مم هاات ممتهلل مم ا ه

لتىهمه  هب وااهكننللإهوهللعحإهللان اةإه م همد هللت ةامادهللعم بةإهللعحل ؛همهل تههفلددهل ا لوااها هللحا
للمملهلؼط،مماهللاااممضهللداممام،هةبممضهكممضهااامبممإه،ل تممماسهلسامم   لىهمذممالهامماهي ممت هامم هبمملالهنسلاممتااهلرممالاهبحتةمماهلتاممامله

هللدات تلدهللعحةإهللاجتنا ةإهلتىه نالهللعحإهللان اةإهمههثلذاه  لمهلسنل .



 الفصل الخامس                                                 عرض وتحليل ومناقشة الدراسة
 

105 
 

انهفممما هلممملمس.هوممم فوهج عممماده  عمممةإهلممممت هللت ليممملهللا  امممافيلىهملإ  ممما هاممم هاعمممت ىهلل  ممم لىهوهذلدهللعمممةه
مللضغ هللا ع لىهمللا ملنهللا ع هيبتمهللمسياهلب   هج ن.هللحةا.هوهللدؤاعمإهللاات م اأةإ؛هكنماهيتبمىههلعةمإه

تذ ه  ملمهبر ةم هوعةم هاجلل هنمسلدهمبللاسهاس انيإهبز  ها ه ت.هللضغ هللد،ههلتىهذادهلل  إه  هوعا 
 هفضضها هسلم هملغ  هللانض.

ه
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 بة الليلية بالمشاكل المهنية؟حاول أن تتكلم عن علاقة المناو  -1

 تكلم عن توقعاتك وأنت ذاهب للعمل بالمناوبة الليلية؟ -2

 هل ترى أن المناوبة الليلية تتسبب في اختلال نظام النوم عند صاحبها؟ حاول أن تتكلم عن ذلك؟ -3
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 بالمناوبة الليلية وحالة الغضب التي يصعب تفسيرها في أثناء المناوبة الليلية؟هل هناك علاقة بين العمل  -5
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 ح ( : مع الحالة الأولى ) م،العيادية النصف موجهة المقابلة  :(20الملحق رقم )

 محور البيانات العامة :

سنة، المستوى التعليمي : سننة سناةعة ،نا، الم ننة : ،بينا  نام،  82الاسم : ) م، ح (، الجنس : ذكر، السن : 
 لايننة المسننيلة، اسننم العمننم : متننللاة الاسننتع الات الابيننة، سنننوات العمننم :  مكننان العمننم : مستاننهر ال  ننرا  

(، اللغنة :  احنلاة  مه ومنة، اةالنة  12:11 -00:11ثلاث سنوات، سا ات العمم : سنتة  انر سنا ة ) منن 
 الاجتما ية : أ  ب، الوحع الااتتاد  : لا ةأس ةه، اةالة التلاية : جيدة.

 الاحتًاق النهسي :محور 

 د الأ ل : الاستن اف الانهعالي البع

 للعمم ةالمنا ةة الليلة؟  م يدكنك أن تتف شعورك  ندما تكون متوج ا الباحثة :

لي فاتنن ،  زينند التعننا  la gardeح ( : كننارل للمدمننة،  نتعننا نهسننيا كنني نتهكننر  اش  ننرالي    اةالننة ) م،
   .الجسد  كي راني رايح نقضي ليلة كاملة  أنا نايض

 ةالمرحر؟  ند الا تناء تاعر بها التيحالة التعا  أن تتفحا ل  الباحثة :

نتننا   les parentsالأ ننرى    نالمرحننر،  زينند ا ننتلاف كننم حالننة  نن ح ( : نتعننا ةنن اف مننن كثننرة اةالننة ) م،
 .المريض يتعبونا ة اف،  التعا النهسي أكثر منو جسمي

 ؟تكأيام راح  لال معك ستمر لال المنا ةة الليلية  ي كذ  يتيبنهاك الالإ أن تتفالباحثة : حا ل 

نهنناك الجسنند   زينند احنناراةات النننوم، الليننم كامننم مننا نرانندش،  زيننادة  لننر ذلننك احنناراةات ح ( : الإ اةالننة ) م،
 نراد يبقر  ذا التعا ،ول أيامات الراحة. Malgré الأكم،  كي نر ح للدار نحس ةالتعا أكثر،  

 ؟الذ  تعياه   أثناء المنا ةة الليليةالهراغ الانهعالي  تتفأن حا ل  الباحثة :

  . موش،  لا الد اء ماكانش تو ا كي المريض   ايلتو ما يته ح ( : يحكمني القلق اةالة ) م،

 البعد الثاني : تبلد الماا ر



 من الأحاسيس؟ امجرد  احبهية يجعم من الليلالمنا ةة ة أن العممكيف   تارحأن الباحثة : حا ل 

متللاة الاستع الات الابية كاةر ق  حوادث لي نستقبلو ا  لر مستوى الخايرة ح ( : اةالات  اةالة ) م،
 ش   ذيك الللاظة  و كيهالي نخمو فيه  ت رد  من أحاسيسنا  لر  ا،ر الايالمر ر،  ةأ داد كبيرة  لاتنا ن

 نخهو آلام المريض.

 ؟يجعم الماا ر ااسية ليلي التنا بيالعمم ال أن تارح كيفأن الباحثة : حا ل 

نسان ااسي  تو ا   حالات اةر ق الخايرة  الجر ح البليغة  ين لازم إح ( : ةلا ما تاعر تولي  اةالة ) م،
  ليك يكون البك ااسي،  دمك ةارد ةاش تخدم المريض  لر أكمم  جه.

 ؟نسانية احب ا من الإة الليلية   تجريد تسا م المنا ة الباحثة : كيف

س كثرة المرحر  لا المااكم مع فريق العمم تخليك تدار    نعمم لي تكون ناتجة ح ( : حغو،ات ال اةالة ) م،
 نسان غير مبالي.إ تولي  ة ذ  الم نة ةأ تاب ةارد

 الامتي د الثالث : نقص الاعور ةالانجازالبع

 تاعر  ةس ولة ةأحاسيس المرحر؟ ةإمكانك أنالباحثة :  م 

 ين يكون الماكم ماشي  ضو  يعني  حتيان نحس  اش رال يحس المريض، ةالح ( :   غالا الأح اةالة ) م،
 .نقدر نقدم للمريض حتى مسا دة نهسي نحس ر حي  اج   ما

 كم المرحر؟ا م ما ند ح ةه تحس تكلم  ن ماالباحثة : 

 .س ةلي أدي  الواجا الم ني نتا يح ( : نح اةالة ) م،

 ؟يةالليلأثناء المنا ةة ك تتيب تتف الإحبا،ات التي حا ل أنالباحثة : 

كننني نتهكنننر ةلننني  ليننن   نننايلتي ةالختنننوص الوالننندة دايدنننا نخمنننم في نننا      ح ( : نحنننس ةالوحننندة  اةننن ن اةالنننة ) م،
نقنندمش  اش لازم  ليننا يحكمننني تأنيننا  المانناكم مننع فريننق العمننم  المرحننر  مننا حالت ننا التننلاية،  زينند كنني يكونننو

 الضمير.



 انهعالاتك  لال المنا ةة الليلية؟ تكلم  ن كيهية معالجةالباحثة : 

ح ( : نحا نقعد  حد  ةاش منا نقيسنش حنتى  احند،  نخناف نغلنلم منع المرحنر  أننا    نذيك اةالنة  اةالة ) م،
 الانهعالية.

 الضغلم النهسي :محور 

 غير مبالي؟ اشمت تجعلك المنا ةة الليلية الباحثة :  حح كيف

ح ( :  ننح ملنني  لينن  نخنندم  ثنناني  دمننة الليننم،  كثننرة اةننالات لي نسننتقبلو م  لننر مسننتوى المتننللاة  اةالننة ) م،
  لا ني شمص ةارد،  ةالختوص حغلم العمم.

 ا  متعبا؟ احب ا من ك مالباحثة : حا ل أن تتف كيف أن المنا ةة الليلية تجع

ح ( : اللينننم  لقنننوا ربي ةننناش نرتننناحو فينننه  احننننا العكنننس  ينننن جسنننمنا لازم يرتننناح تلقاننننا نبنننذلو مج نننود  اةالنننة ) م،
 ،  كنني يالننع  ليننننا التننباح تلقنننر ر حننك تخمننم كيهننناش تو ننم للننندار ةنناش تراننند تلقانننا الليننم كامنننم نبنناتو نايضنننن

 . ترتاح

  كثير النسيان؟ تجعم  احب ا اليم التًكي أتعتقد أن المنا ةة الليلية  الباحثة :

نراند  Malgré لي  ننسر ة اف  ما نرك ش من النة الننوم  ،اةالة ) م، ح ( : فرق كبير ابم لا نبدى نخدم لليوم
  .التعا يبقر  ماشي كيما الليم  Maisفالن ار 

 كيف أ بلا   لااتك ةأفراد أسرتك منذ ةدأت العمم ةالمنا ةة الليلية؟   الباحثة :

اةالننة ) م، ح ( : نقننص ا تمننامي ةالأسننرة  ننا،ر الخدمننة نتننا  الليننم  لاتننني شننمص يقضنني تقريبننا كامننم  اتننو   
  ليننن  ني إنسننان انهعنننالي فننوق الننلازمالنننوم،  زينند الضننغو،ات نتنننا  الخدمننة سننواء منننع فريننق العمننم أ  المرحنننر رجعتنن

 نهضم نقعد  حد .

 القلقمحور 

 الباحثة : حا ل أن تتكلم  ن  لااة المنا ةة الليلية ةالمااكم الم نية؟



اةالنننة ) م، ح ( : المنا ةنننة الليلينننة  كثنننرة المرحنننر   ننندم النننته م منننن ،نننرف  نننا لا م،  الضنننغو،ات النهسنننية كامنننم 
 يخلقولي مااكم م نية مع فريق العمم.

 تكلم  ن تواعاتك  أن  ذا ا للعمم ةالمنا ةة الليلية؟ الباحثة :

كثنرة اةنالات المسنتع لة،  زيند كني نتهكنر ةلني اةالة ) م، ح ( : نقلق ة اف من المنا ةة الليلية  ا،ر  لاةالي ةلي  
 لازم  ليا نكون ،ول الليم نايض نتعا ابم ما نر ح للمدمة.

   ا تلال نظام النوم  ند  احب ا؟ حا ل أن تتكلم  ن ذلك؟ الباحثة :  م ترى أن المنا ةة الليلية تتسبا

المنا ةنننة الليلينننة  ننني لي تتسنننبا   احننناراةات الننننوم  نننا،ر الواننن  لي لازم الجسنننم ترتخننني  اةالنننة ) م، ح ( : فعنننلا
احنننا  لنننر العكنننس نكوننننو نايضننن  نبنننذلو مج نننود،  الوانن  لي لازم تنانننلم الأ ضننناء احننننا الوظننا ف نتنننا و  ترتننناح 

 من  نا يحدث ا تلال للسا ة البيولوجية.  د  نرا

 الباحثة : ما  لااة التدا   تاوش التهكير ةالمنا ةة الليلية؟

 ديدننا نحننس الأفكننار نتننا ي   La Migraineاةالننة ) م، ح ( : ملنني ةنندي  الخدمننة حكمننني التنندا  النتننهي
 ماشي متًاةاة،  زيد ننسر ة اف.

 ؟ ا   أثناء المنا ةة الليلية م  ناك  لااة ةن العمم ةالمنا ةة الليلية  حالة الغضا التي يتعا تهسير  الباحثة :

عقلينننات منننن منننريض اةالنننة ) م، ح ( : توجننند  لاانننة  نننا،ر ،بيعنننة العمنننم الليلننني  ،بيعنننة كنننم منننريض  ا نننتلاف ال
 يلية.تخليك تغضا،  زيد الضغو،ات لي نتعرحولها أثناء المنا ةة الل لمريض

 المنا ةة الليلية  المااكم مع فريق العمم؟ةحا ل أن تارح العلااة ةن العمم الباحثة : 

المنا ةة الليلية تتسبا    لق مااكم مع فريق العمم  ا،ر كم  احند مننا  نايش نهنس اةالنة،  اةالة ) م، ح ( :
 نا.اتةين العوامم تخلق مااكم م كم  ذ  نهس المعاناة  كم  احد منا يكون مقلق  متوتر  زيد حغلم العم

 الباحثة :  م  ناك  لااة ةن القلق  العمم ةالمنا ةة الليلية؟ كيف ذلك؟

 الضننغو،ات لي  المنا ةننة الليليننة تخلننق  ننندك القلننق حننتى   أيننام الراحننة،  مننا ةالننك أثننناء العمننم اةالننة ) م، ح ( :
 نواج و ا تخلينا ديدا مقلقن  متوترين.



 ( : ب، ل)  لثانيةمع الحالة االعيادية النصف موجهة المقابلة (: 30الملحق رقم )

 محور البيانات العامة :

سػنوات   الدعهػ   3سنة، الدستوى التعليمي : شهادة باكالوريػا    42السن :  الجنس : أنثى،الاسم ) ل، ب (، 
شػه  البيػب بالدسػيلة، الدهنػػة : للصػة للعػوة العموايػة، اوػان العمػ  : استشػ ى ال  ػػلا   للالػوني  للتوػوين العػا  

 لاية الدسيلة، قسم العمػ  : اعػلوة الاسػتعتالات البيهيػة، سػنوات العمػ  : سػنتت، سػالات العمػ  : سػتة لشػل 
صػ  الاقتعػاد  : الحالػة الاتتماليػة : ات  تػة، الو اللغة :  اصػوة  ا هواػة، (،  10:11 -00:11سالة ) ان 

 تعاني ان السمنة.لا بأس ب ، الحالة العوية : 

 محور الاحتراق النفسي :

 البعد الأول : الاستنزاف الانفعالي 

 للعم  بالدنا بة الليلة؟ ةاتوته تشعورك لن اا توون يالهاحثة :    يدونك أن تع 

   ش اا نل حش نخ م.نحس ر حي رايحة ننتاحل  نحوس غير للى السهة با( :  ب، لالحالة ) 

 بها لن  الالتناء بالدلصى؟ ينتشعل  التيحالة التعب  يأن تع  الهاحثة : حا  

 نتعب ب اؼ ان كثلة الدلصى،    يتعهوني أكثل الحالات   االن  اش حتى اشو . ( : ب، لالحالة ) 

 الإنهاك الذ  يعيهك خلال الدنا بة الليلية  يستمل اعك خلال أيام راحتك؟ يأن تع  الهاحثة : حا  

 نحػػس البياقػػة نتػػالي اسػػتن ذت تدااػػا،  Physiquement    Moralementنتعػػب ( :   ب، لالحالػػة ) 
 .La Fablaisseنلق  نهقى نحس بهذيك  Malgré  ذا التعب يهقى حتى أيام اللاحة 

   أثناء الدنا بة الليلية؟ ين غ الان عا  الذ  تعيشال لا  يأن تع  الهاحثة : حا  

  الضغط ب اؼ  نحس ر حي ديدا اقلقة.( :  ب، لالحالة ) 

 الهع  الثاني : تهل  الدشالل

 كيف أن العم  بالدنا بة الليلية يجع  ان صاحه  مجلدا ان الأحاسيس؟  يأن تشلح الهاحثة : حا  



 .  الدعاناة،  زي  الدلصى غير الحقيقيت خلا ني نوون إنسانة لا اهاليةكثلة الدلصى  تشاب  ( : ب، لالحالة ) 

 كيف أن العم  الليلي التنا بي يجع  الدشالل قاسية؟  يأن تشلح الهاحثة : حا  

كهيرة  بإصابات الحالات   نستقهلو ا للى استوى اعلوة الاستعتالات البيهية،  بأل اد   ( : ب، لالحالة ) 
 . قاسية إنسانة نو خبييرة خلات  

 الهاحثة : كيف تسا م الدنا بة الليلية   تجلي  صاحهها ان الإنسانية؟

تخلي  مجلدة ان الأحاسيس خعوصا   حالات للاج الهليغة  الجل ح  الدشاك  ا  الدلصى ( : ب، لالحالة ) 
 .العميقة

 الشخعي  الثالث : نقص الشعور بالانجاز الهع

  بسهولة بأحاسيس الدلصى؟  أن تشعل الهاحثة :    بإاوانك 

 ااشي ديدا نشعل بأحاسيس الدلصى خانيل تعودت للى الدعاناة نتالهم( :  ب، لالحالة ) 

 ب  لن  ح  اشاك  الدلصى؟ تلن اا تحس يالهاحثة : تولم

  أغلب الأحيان تجي  حاتة لادية خانيل اا   Maisر حي ق ات حاتة للمليض نحس ( :  ب، لالحالة ) 
  كان حتى  اح  يق ر  اش راني ن يل، ك   ذا خلاني نحس بع م الأهمية للعم    نق او.

 تعيهك أثناء الدنا بة الليلية؟ التيحهانيات الاتع ي أن  الهاحثة : حا  

 .يول وني  يلاقهو فياكار ة حياتي،  نحب نقع   ح  ،  نحس الناس كاا  ( :  ب، لالحالة ) 

 لن كي ية اعالجة ان عالاتك خلال الدنا بة الليلية؟ يالهاحثة : تولم

 نقلق  ن لف،  باش نخ ف التوتل نتالي ناك  ب اؼ.( :  ب، لالحالة ) 

 محور الضغط الن سي :

 كيف تجعلك الدنا بة الليلية شخص غير اها ؟  يالهاحثة :  صو



  نسػتقهلو ا للػى اسػتوى الدعػلوة،  خ اػة الليػ  رتعػوني غػير اهاليػة،  الشػي  يرةالألػ اد الوهػ: ( ب، لالحالة ) 
 .La garde  يهم   قتاش تخلاص 

 كيف أن الدنا بة الليلية تجع  صاحهها انهوا  اتعها؟  يأن تع  الهاحثة : حا  

الليػػ  نايضػػة  النهػػار راقػػ ة، : تعهػػ  بػػ اؼ الدنا بػػة الليليػػة ن سػػيا  تسػػميا،  نػػواي رتػػ  اضػػبيلب (  ب، لالحالػػة ) 
 سالات اا نعلؼ ر حي فال ار  لا فالخ اة.

 أن الدنا بة الليلية تجع  صاحهها قلي  التًكي   كثير النسيان؟ ينالهاحثة : أتعتق 

   ليت اا نلك ش  أفوار  غير اتًاببية  ننسى ب اؼ،   ذا كاا  ان قلة النوم. :  ( ب، لالحالة ) 

 لاقتك بأفلاد أسلتك انذ ب أت العم  بالدنا بة الليلية؟ الهاحثة : كيف أصهوت ل

،  حػػتى ز تػػي تهػػػ لت : للاقػػتي بعػػاتلتي تهػػ لت اػػن تػػلاء الدنا بػػػة الليليػػة، ا تمػػااي بػػيهم نقػػص ( ب، لالحالػػة ) 
اعػػاالتي اعػػاط خػػانيل كػػي نػػل ح للػػ ار نوػػون تعهانػػة  لازم نلقػػ ،  لاتلػػة الػػ  ج يحسػػهو بلػػي نتهػػلب  اػػا نحػػهش نقعػػ  

 .م،   ذا خلقلي اشاك اعا 

 محور القلق

 لن للاقة الدنا بة الليلية بالدشاك  الدهنية؟ يأن تتولم الهاحثة : حا  

شاك  ا  الخ اات   اعلوة الاستعتالات البيهيػة،  زيػ  تجيػك أكثػل اػن حالػة اسػتعتالية : الد ( ب، لالحالة ) 
 .  ن س الوقت،  لاتلة الدليض يخلقو الدشاك   اا يعبر ش

 للعم  بالدنا بة الليلية؟ ةلن توقعاتك  أنت ذا ه يالهاحثة : تولم

 : ديدا نتوق  بلي رايح يعلا   اشاك  سواء ا  فليق العم  أ  ا  الدلصى.(  ب، لالحالة ) 

 لن ذلك؟ يأن تتولم أن الدنا بة الليلية تتسهب   اختلال نظام النوم لن  صاحهها؟ حا   ينالهاحثة :    تل 

نعػػػػػاني اػػػػػن اصػػػػػبيلابات النػػػػػوم،  نشػػػػػوؼ كػػػػػوابيس حػػػػػتى أني نحلػػػػػم بالدشػػػػػاك    راح توػػػػػون         :  (  ب، لالحالػػػػػة ) 
   La garde . 



 الهاحثة : اا للاقة الع اع  تشوش الت وير بالدنا بة الليلية؟

 كػػ   ػػذا يخلقلػػي  : الخ اػػة نتػػاع الليػػ  تخليػػك اشػػوش الت وػػير،  يحومػك العػػ اع اػػن قلػػة النػػوم، ( ب، لالحالػة ) 
 .التوتل  القلق

 الهاحثة :     ناك للاقة بت العم  بالدنا بة الليلية  حالة الغضب التي يععب ت سير ا   أثناء الدنا بة الليلية؟

نحػػس ر حػػي ديدػػا اتػػوتلة  اقلقػػة حػػتى  يػػن اػػا كػػانش سػػهب يخليػػ  نغضػػب، لأني تعػػودت ديدػػا :  ( ب، لالحالػػة ) 
 يوون كاين اشاك .

 العلاقة بت العم  بالدنا بة الليلية  الدشاك  ا  فليق العم ؟ يأن تشلح حثة : حا  الها

: كػػ   احػػ  يجػػي للخ اػػة رافػػ  اعػػاط الدعانػػاة،  زيػػ  كػػ   احػػ  لنػػ   لاتلػػة  أ ػػ ، كػػ   ػػذا يخلػػي (  ب، لالحالػػة ) 
 ا.الواح  انا ديدا يخمم  ينشاغ ،  ك   ذا يؤثل للى فليق العم   يخلق اشاك  بيناتن

 الهاحثة :     ناك للاقة بت القلق  العم  بالدنا بة الليلية؟ كيف ذلك؟

 نػػاك للاقػػة بػػت الدنا بػػػة الليليػػة  حالػػة القلػػق،  ذلػػك بسػػػهب الضػػغط  الدشػػاك  الدهنيػػة  التوقػػػ  الحالػػة ) م، ح ( : 
 .السيء
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