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Abstract:

This study aims to understand the nature of the relationship between
psychological resilience and occupational stress among school and career
guidance counselors at the Guidance Center in Bou Saada. It also seeks to
identify the levels of both psychological resilience and occupational stress. To
achieve the study's objectives, a descriptive method was used. The
Psychological Resilience Scale, consisting of 25 items divided into the
following dimensions: self-efficacy, optimism, emotional stability, and
problem-solving, was applied. Additionally, the Occupational Stress Scale,
containing 28 items, was administered to a simple random sample of 50 school
and career guidance counselors at the Guidance Center in Bou Saada. After
analyzing the data using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS),

the study reached the following conclusions:

—The level of psychological resilience among school and career guidance

counselors at the Guidance Center in Bou Saada is high.

—The level of occupational stress among school and career guidance

counselors at the Guidance Center in Bou Saada is moderate.

—There is a correlation between psychological resilience and
occupational stress among school and career guidance counselors at the
Guidance Center in Bou Saada.

—There is a correlation between optimism and occupational stress
among school and career guidance counselors at the Guidance Center in Bou
Saada.

—There is a correlation between emotional stability and occupational
stress among school and career guidance counselors at the Guidance Center in
Bou Saada.

—There is a correlation between problem-solving and occupational
stress among school and career guidance counselors at the Guidance Center in
Bou Saada.



—There is a correlation between self-efficacy and occupational stress
among school and career guidance counselors at the Guidance Center in Bou
Saada.

Keywords: Psychological resilience, self-efficacy, optimism, emotional
stability, problem-solving, occupational stress, school and career guidance

counselor.
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*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). ** La corrélation
est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Lol dhpal) 3ada

Lllney) —
Tests de normalité
Shapiro-
Kolmogorov-Smirnov? Wilk
Statistique
Statistiques ddl Sig. S ddl Sig.

Lol 35,41 0,294 50 0,000 0,793 50 0,000
i) T 0,162 50 0,002 0,916 50 0,002

Lali N1 Gl —

Corrélations

Ol
A A [ Jsal il | S Ja [ gl Ayl | igal) Taa)
Rho de Spearman Apuddl) 200 Coefficient de corrélation 1,000 570" 988" 539" 788" -,465"
Sig. (bilatéral) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001
N 50 50 50 50 50 50
Jiskad) Coefficient de corrélation 570" 1,000 553" 892" 898" -492"
Sig. (bilatéral) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 50 50 50 50 50 50
eVl ) 33 Coefficient de corrélation 088" 553" 1,000 5347 ;7847 -450”
Sig. (bilatéral) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001
N 50 50 50 50 50 50
AN Coefficient de corrélation 539" 892" 534" 1,000 824" 422"
Sig. (bilatéral) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,002
N 50 50 50 50 50 50
N EEV Coefficient de corrélation 788" 898" 784" 824" 1,000 566"
Sig. (bilatéral) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 50 50 50 50 50 50
el Jal Coefficient de corrélation 465" -492" -450" 422" 566" 1,000
Sig. (bilatéral) 0,001 0,000 0,001 0,002 0,000
N 50 50 50 50 50 50
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yiaall Fajh -
Statistiques sur échantillon uniques
Différence
N Moyenne Ecart type | moyenne
Apudl) 55 ) 50 61,4400| 13,36025 _
Statistiques sur échantillon uniques
Différence
N Moyenne Ecart type | moyenne
) Lard) 50 54,5600| 17,01639 _
sdas i) 3adka
(M” 2l iji)d\) alilly Gaall -
Corrélations
1 20 3w 4o 5 6 T 1o
1o Corrélation de 1 456 0,291 581" 913" 0,385 783" 855"
Sig. (bilatérale) 0,044 0,213 0,007 0,000 0,094 0,000 0,000
N 20 20 20 20 20 20 20 20
20 Corrélation de 456 1 556" 8917 0,372 579" 0,304 723"
Sig. (bilatérale) 0,044 0,011 0,000 0,106 0,007 0,192 0,000
N 20 20 20 20 20 20 20 20
s Corrélation de 0,291 556" 1 674" 0,199 0,442 676" 706"
Sig. (bilatérale) 0,213 0,011 0,001 0,400 0,051 0,001 0,000
N 20 20 20 20 20 20 20 20
40 Corrélation de 581" 891" 674" 1 524" 645" 448" 845"
Sig. (bilatérale) 0,007 0,000 0,001 0,018 0,002 0,048 0,000
N 20 20 20 20 20 20 20 20
5 Corrélation de 913" 0,372 0,199 524" 1 0,354 661" 782"
Sig. (bilatérale) 0,000 0,106 0,400 0,018 0,126 0,001 0,000
N 20 20 20 20 20 20 20 20
60 Corrélation de 0,385 579" 0,442 645" 0,354 1 0,304 620"
Sig. (bilatérale) 0,094 0,007 0,051 0,002 0,126 0,192 0,004
N 20 20 20 20 20 20 20 20
7o Corrélation de 783" 0,304 676" 448" 661" 0,304 1 829"
Sig. (bilatérale) 0,000 0,192 0,001 0,048 0,001 0,192 0,000
N 20 20 20 20 20 20 20 20
1,»=  Corrélation de 855" ;723" 706" 845" 782" 620" 829" 1
Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,004 0,000
N 20 20 20 20 20 20 20 20
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Corrélations

8.~ 9 100~ 110 120+ 130 140 2 )55
8w Corrélation de 1 0,417 0,385 481" 0,340 0,442 0,363 668"
Sig. (bilatérale) 0,076 0,094 0,032 0,142 0,051 0,116 0,001
N 20 19 20 20 20 20 20 20
9 Corrélation de 0,417 1 0,243 647" 0,274 573" 0,122 656"
Sig. (bilatérale) 0,076 0,316 0,003 0,256 0,010 0,620 0,002
N 19 19 19 19 19 19 19 19
100 Corrélation de 0,385 0,243 1 0,317 0,118 0,291 939" ;708"
Sig. (bilatérale) 0,094 0,316 0,174 0,621 0,213 0,000 0,000
N 20 19 20 20 20 20 20 20
110 Corrélation de 481" 647" 0,317 1 0,234 0,416 0,250 739"
Sig. (bilatérale) 0,032 0,003 0,174 0,321 0,068 0,289 0,000
N 20 19 20 20 20 20 20 20
120 Corrélation de 0,340 0,274 0,118 0,234 1 0,215 0,293 527"
Sig. (bilatérale) 0,142 0,256 0,621 0,321 0,362 0,210 0,017
N 20 19 20 20 20 20 20 20
13 Corrélation de 0,442 573" 0,291 0,416 0,215 1 0,229 645
Sig. (bilatérale) 0,051 0,010 0,213 0,068 0,362 0,330 0,002
N 20 19 20 20 20 20 20 20
14 Corrélation de 0,363 0,122 939" 0,250 0,293 0,229 1 694"
Sig. (bilatérale) 0,116 0,620 0,000 0,289 0,210 0,330 0,001
N 20 19 20 20 20 20 20 20
255 Corrélation de 668" 656" ,708™ 7397 527" 645" 694" 1
Sig. (bilatérale) 0,001 0,002 0,000 0,000 0,017 0,002 0,001
N 20 20 20 20 20 20 20 20
Corrélations
150- 160 170 180 190+ 200+ 3~
150 Corrélation de 1 0,284 0,307 0,170 0,416 0,340 626"
Sig. (bilatérale) 0,225 0,188 0,472 0,068 0,142 0,003
N 20 20 20 20 20 20 20
160 Corrélation de 0,284 1 0,422 ,760" 515" 500" 812"
Sig. (bilatérale) 0,225 0,064 0,000 0,020 0,025 0,000
N 20 20 20 20 20 20 20
170 Corrélation de 0,307 0,422 1 0,308 0,071 0,427 588"
Sig. (bilatérale) 0,188 0,064 0,187 0,766 0,061 0,006
N 20 20 20 20 20 20 20
180~ Corrélation de 0,170 7607 0,308 1 7117 0,427 ,800"
Sig. (bilatérale) 0,472 0,000 0,187 0,000 0,061 0,000
N 20 20 20 20 20 20 20
190 Corrélation de 0,416 515" 0,071 7117 1 0,316 745"
Sig. (bilatérale) 0,068 0,020 0,766 0,000 0,175 0,000
N 20 20 20 20 20 20 20
20 Corrélation de 0,340 500" 0,427 0,427 0,316 1 645"
Sig. (bilatérale) 0,142 0,025 0,061 0,061 0,175 0,002
N 20 20 20 20 20 20 20
3o~ Corrélation de 626" 812" ,588" ,800™ ,745" ,645" 1
Sig. (bilatérale) 0,003 0,000 0,006 0,000 0,000 0,002
N 20 20 20 20 20 20 20
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Corrélations

210 22 23w 240+ 250 4 ) ma

21 Corrélation de 1 0,409 563" 527" 659" 827"

Sig. (bilatérale) 0,073 0,010 0,017 0,002 0,000

N 20 20 20 20 20 20

220 Corrélation de 0,409 1 0,411 0,385 481" 667"

Sig. (bilatérale) 0,073 0,072 0,094 0,032 0,001

N 20 20 20 20 20 20

23w Corrélation de 563" 0,411 1 0,228 605" 743"

Sig. (bilatérale) 0,010 0,072 0,334 0,005 0,000

N 20 20 20 20 20 20

240 Corrélation de 527" 0,385 0,228 1 0,317 696"

Sig. (bilatérale) 0,017 0,094 0,334 0,174 0,001

N 20 20 20 20 20 20

25 Corrélation de 659" 481" 605" 0,317 1 814"

Sig. (bilatérale) 0,002 0,032 0,005 0,174 0,000

N 20 20 20 20 20 20

455 Corrélation de 827" 667" 743" 696" 814" 1
Sig. (bilatérale) 0,000 0,001 0,000 0,001 0,000

N 20 20 20 20 20 20

Corrélations
P1 P2 P2 P4 L,

P1 Corrélation de 1 862" 856" 817" 950"

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000

N 20 20 20 20 20

P2 Corrélation de 862" 1 812" 951" 959"

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000

N 20 20 20 20 20

P3 Corrélation de 856" 812" 1 781" 919"

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000

N 20 20 20 20 20

P4 Corrélation de 817" 951" 781" 1 932"

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000

N 20 20 20 20 20

Ayl Corrélation de 950" 959” 919" 932" 1
Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000

N 20 20 20 20 20
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Statistiques de Statistiques de fiabilité

fiabilité
Alpha de Cronbach d'éléments Alpha de Cronbach d'eléments
0,793 7 0,877 7
Statistiques de Statistiques de
fiabilité fiabilité
Alpha de Cronbach d'éléments Alpha de Cronbach d'éléments
0,776 5 0,780 6
Statistiques de
fiabilité
Alpha de Cronbach d'éléments
0,950 25

sigal) Lbaal) wbie clilly Gaall -

Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach d'éléments
0,963 28
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Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

L gl

627"
0,003
20
798"
0,000
20
6737
0,001
20
566"
0,009
20
643"
0,002
20

*

540
0,014
20
773"
0,000
20
587"
0,006
20
757"
0,000
20
757"
0,000
20
878"
0,000
20
627"
0,003
20
911"
0,000
20

20

Corrélations
L gl

1lg Corrélation de Pearson 900" 16¢
Sig. (bilatérale) 0,000
N 20

2¢ Corrélation de Pearson 853" 17¢
Sig. (bilatérale) 0,000
N 20

3¢ Corrélation de Pearson 719" 18¢
Sig. (bilatérale) 0,000
N 20

4¢ Corrélation de Pearson 574" 19¢
Sig. (bilatérale) 0,008
N 20

5¢ Corrélation de Pearson 824" 20¢
Sig. (bilatérale) 0,000
N 20

6¢ Corrélation de Pearson 514" 21¢
Sig. (bilatérale) 0,020
N 20

Te Corrélation de Pearson 911" 22¢
Sig. (bilatérale) 0,000
N 20

8¢ Corrélation de Pearson 578" 23¢
Sig. (bilatérale) 0,008
N 20

9¢ Corrélation de Pearson 643" 24¢
Sig. (bilatérale) 0,002
N 20

10g Corrélation de Pearson 719" 25¢
Sig. (bilatérale) 0,000
N 20

11z Corrélation de Pearson 773" 26¢
Sig. (bilatérale) 0,000
N 20

12¢ Corrélation de Pearson 667" 27¢
Sig. (bilatérale) 0,001
N 20

13¢ Corrélation de Pearson 536" 28¢
Sig. (bilatérale) 0,015
N 20

14¢ Corrélation de Pearson 646" Lsl
Sig. (bilatérale) 0,002
N 20

15¢ Corrélation de Pearson 878"
Sig. (bilatérale) 0,000
N 20
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