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INTRODUCTION



INTRODUCTION

La diversité des plantes est I'une des ressouressplus importantes
pour |'alimentation et I'agriculture. Elles sont m@posées de principes
actifs naturels, y compris les huiles essentiel(eslatiles), les flavonides,

les tanins, les coumarines, les saponines, leslaildas et les phénols etc.

L'objet de cette étude est de chercher les plamtietes en huiles
essentielles. Pourquoi les huiles essentiellesZd@once réside dans leurs
pouvoirs d’action puissant qui permette aux plantés lutter contre
certaines maladies ou nuisibles ; peuvent avoir sausles effets
thérapeutiques permettant d’améliorer la santé etbien-étre hyumun.

Donc, une nécessité de cultiver des plantes aroquais a cet effet.

L’'architecture de ce mémoire présente quatre chapit Le premier
chapitre est une généralité sur les huiles essdatelLe second chapitre
vise a montrer la méthodologie adoptée. Le troiséwhapitre est une
monographie spécifiqgue de quelques espéces inveddsrriches en huile
essentielle. Le dernier chapitre est réservé a sgathese des travaux

portés sur la problématique du sujet traité.

Enfin, une conclusion qui finalise notre étude dmthése sur quelques

especes inventoriées riches en huile essentielle.



Chapitre 1

Géneéralités sur les huilles
essentielles



Chapitre 1. Généralités sur les huilles essentielle s

Toutes les civilisations antiques ont développébdadécde l'agriculture, la
médecine par les plantes, et la plupart des granddecins du passé ont été
des phytothérapeutes. Les huiles essentielles (HEs)t des substances
naturelles existant depuis I’Antiquité. Et ce n'ept’au début du XX™® siécle
gue les propriétés thérapeutigues des HEs ont faibjet de recherches
scientifiques. Le termeHuile essentiell& a été inventé par le médecin suisse
Parascelsus Von Hohenheim pour désigner le compactéf d'un remede
naturel (Kerbouche, 2010).

1-Définitions des huiles essentielles

e Le termehuile essentielledésigne selon Parascelsus Von Hohenheim,
le composant actif d’'un remede naturel (El Kalamiguw010).

ee Plusieurs auteurs ont défini les HEs comme un mgéade composés
lipophiles, volatils et souvent liquides, synthé&tss et stockées dans des
structures cellulaires spécialisées (Rahili, 200Renscher etl., 2005).

eee La définition la trés proche des HEs est celle denbrme 1SO9235,
I'huile essentielle est tout : produit odorant, géalement de composition

by

complexe, obtenu a partir d’'une matiere premierggét@le botaniquement
définie, soit par entrainement a la vapeur d’eaait par distillation séeche,
soit par un procédé mécanique approprié sans clhgeff L’huile essentielle
est le plus souvent séparée de la phase aqueuseumaprocédé physique
n'entrainant pas de changement significatif de sampgosition (AFNOR,

1988).

2-Localisation des huiles essentielles dans la plen

Les huiles essentielles se rencontrent dans touetge végeétal avec des
familles a haute teneur en matiéres odorantes. gesres riches en huile
essentielle appartiennent aux familles de Myrtacehauraceae, Rutaceae,
Lamiaceae, Asteraceae, Apiaceae, Cupressaceae,ib®regeae, etc. Les

huiles essentielles sont souvent localisées suaquoximité de la surface de



la plante. lls peuvent étre stockés dans tous lemwes végétaux (Bruneton,
1993 ; Rabhili, 2002 ; Tenscher, 2005 ; Loupy, 20&6EI Kalamouni, 2010):

les fleurs (Oranger, Rose, Lavande, Menthe); laslfes (Eucalyptus, Menthe,

Thym, Laurier, Sauge, Aiguilles de pin, le basilides organes souterrains :
racines, rhizomes (Gingembre); les fruits (Fenouboivre, Epicarpes des
citrus); les graines (Noix de muscade, Coriandr&; bois et les écorces
(Cannelle, Camphrier, bois de rosdgs poils sécréteurs épidermiques qui
s’accumulent dans des cellules glandulaires spé&xals, situées en surface de
la cellule et recouvertes d’une cuticule rencontsésivent chez les Lamiaceae

, les Myrtaceae et les Apiaceae (Fahn, 1988

3-Les procédés d’'obtention des huiles essentielles

Si on se réféere a la norme AFNOR (1998), une hudbsentielle est un
«produit obtenu a partir d’'une matiére premiére ridgone végétale, soit par
entrainement a la vapeur, soit par des procédésam@aes a partir de
I’épicarpe des Citrus, soit par distillation secfla distillation seche est une
distillation sans addition d’eau ou de vapeur d’'eautilisée dans des cas
particuliers “cade, écorce de bouleau”. Les procedés plus couramment
utilisés pour I'obtention des huiles essentiellents

a- I’hydrodistillation est I'un des principaux prodés de production des
huiles essentielles. Il s’agit de mettre le végéth contact direct avec |'eau
bouillante dans la cuve (type Clévenger),

b- L’entrainement a la vapeur d’eau,

c- L’hydroffusion,

d- Les procédés en continu utilisés au niveau indest

e- L’expression a froid,

f- Les autres procedés d’extraction des substanceasraldes,

i. L’extraction par les solvants.
ii. L'extraction par les fluides supercritiques (SFE)
iii. Les techniques de microextraction

1. La technique de I’espace de téte (HS).

2. La microextraction en phases solide (SPME).



4-Les différentes techniques d’analyses des huilessentielles

4.1-La chromatographie en phase gazeuse (CPG)

La technique la plus couramment employée est ligétion du couplage
d’'une techniqgue chromatographique, généralementchaomatographie en
phase gazeuse (CPG) permettant I'individualisati@s constituants, avec une
technique spectroscopique, la spectrométrie de ma@onstantin, 1996),
permettant l'identification des constituants parngmaraison des données
spectrales avec celles des produits de référencesteaus dans des
bibliotheques de spectres (Joulain et Konig, 1998B¢s données spectrales
sont systématiquement associées a l'utilisation delces de rétention, qui
sont calculés a partir des temps de rétention d’'gaenme étalon d’alcanes.
Pour faciliter I'identification des composés mintaires les huiles essentielles
peuvent étre soumises a un fractionnement par chtographie sur colonne
ouverte (Belaiche, 1979).

4.2-La microextraction en phase solide (SPME)

La SPME est une technique qui permet de préleverlédment un extrait
des composés volatils présents dans les alimerntenyvironnement ou les
échantillons chimiques. Certains auteurs I'ont augspliquée a I'analyse des
ardbmes de végeétaux (Vereen al.,, 2000). Le principe de cette technique est la
mise en contact d’'une phase solide absorbante d\éehantillon a analyser
afin que les produits volatils s’y concentrent. Ilpdase solide est ensuite
introduite dans l'injecteur d’une CPG dans lequel produit une désorption
thermique provoquant le passage des produits danolonne capillaire, donc
leur séparation puis leur analyse par le détecteRlus récemment a été
développée une méthode sans colonne capillairesdaquelle les substances
volatiles sont directement désorbées dans un déteca ionisation de flamme
puis quantifiees (Benet al.,, 2001). La SPME est une technique intéressante
lorsqu’il s’agit de réaliser une analyse qualitaivapide mais, a I'image de la
technique de l'espace de téte, le dosage des cluastis n’est pas toujours
reproductible (Vereeret al., 2000). Czerwinskiet al.,, (1996) ont cependant



développé une procédure pour déterminer et quaartifie g-pinéne, le -

myrcéne, le limonéne et le menthol dans des plarmesnatiques. L’analyse
des composés est réalisée par CPG-SM et le dosageféectué a lI'aide de
courbes de calibration réalisées a partir d’échlédois authentiques,
directement sur I'appareillage CPG-SM; les auteabsiennent ainsi une assez

bonne précision des mesures.

4.3-L’extraction par les fluides supercritiques (SHE)

L'extraction par fluide supercritique (SFE) utilisgénéralement du
dioxyde de carbone supercritiqgue comme solvant waction de choix car il
présente de nombreux avantages. L'extraction add'ade CQ supercritique
présente l'avantage d'une pénétration de matricevéd et d'une faible
viscosité a des températures relativement bassesnet'absence d'oxygéne,
ceci est important pour les composés qui peuvente &hermolabiles ou
facilement oxydables. La SFE offre des temps d'astion courts et nécessite
peu ou pas de solvant organique par rapport auxeasutechniques d'extraction
(Ksibi, 1999).

4.4-La technique de I'espace de tétéHeadspace (HS)

Les techniques headspace et la micro-extractionpéase solide sont
individuellement des modes de préparation d’échéomitres utilisés dans de
nombreux domaines industriels et en biologie. Leassociation permet
d’augmenter la sensibilité des analytes recherchéesjuantifiées et ainsi
d’abaisser les Ilimites de quantification et de a¢ien. La technique
headspace ou espace de téte est basée sur lalitélate I'analyte recherché
dans une matrice complexe non chromatographiablée Beut prendre deux
aspects, soit statique, ou le prélevement se faansd I'espace de téte
directement avec un volume constant, soit dynamicpres piégeage de
Ilanalyte sur un support que I'on désorbe par urochthermique. La micro-
extraction permet de piéger des analytes avec unguilke rétractable
recouverte d'une phase adaptée aux analytes dansmilreu ambiant ou
confiné (par exemple un espace de téte). Cette iHeguest introduite a



I'intérieur d’un injecteur et les analytes sont délsés thermiqguement ou élués

en fonction de la technique analytique utilisée gftet al., 2010).

5-Propriétés physico-chimiques des huiles essentie$
Selon Bernardet al. (1988) et Bruneton (1995) on peut résumer les
propriétés physico-chimiques des HEs comme suit:

Elles sont généralement liquides a températureiantke,

Elles sont volatiles et trés rarement colorées,

e Elles n'ont pas le toucher gras et onctueux deidelsufixes,

e Leur densité est généralement inférieure a cedd’dau,

e L’indice de réfraction dépend essentiellement de tl@aneur en
monoterpénes et en dérivés oxygénés. Une forte uweren monoterpenes
donnera un indice élevé, cependant une teneur éleam dérives oxygenes
produira I'effet inverse,

e Elles sont solubles dans les alcools a titre alnétrique élevé, dans la
plupart des solvants organiques et les lipides,smmEu soluble dans I'eau,

e Elles sont douées d’'un pouvoir rotatoire puisqléel sont formées
principalement de composés asymétriques,

e Leur point d’ébullition varie de 160°C a 240°C,

e Les HEs sont stables a température ambiante ssedbnt conservées de
maniére adéquate : a I'abri de I'oxydation et depl@ymérisation provoquée

par I'air, par la lumiere et par les variations enpérature.

6-La composition chimique des huiles essentielles

Dans les plantes, les huiles essentielles n’existprasiment que chez les
végétaux supérieurs. Elles sont produites dans yeoplasme des cellules
sécrétrices (Brunetton, 1987). Les huiles esseldselsont des mélanges
complexes de composés organiques possédant destistes et des fonctions
chimiques trés diverses. Plus de 60 molécules défiées peuvent entrer dans
la composition chimique d’une huile essentielle.sLeomposés majoritaires
peuvent représenter, a eux seuls, plus de 85% HeilE alors que d’autres
composés ne sont présents qu'a l'état de tracesng®ee, 1996). Ces

constituants appartiennent a deux groupes carasdéripar des origines



biogénétiques distinctes : le groupe des terpénoidaine part et le groupe
des composés aromatiques dérivés du phénylpropameaucoup moins
fréquents, d’autre part (Bruneton, 1999 ; Baser Batchbauer, 2010). On
rencontre également aussi des aldéhydes, des acowmnoterpéniques, des
cétones, des époxydes monoterpéniques. Parallelemaerges terpénes, les
dérivés du phénylpropane peuvent également existiés, peuvent étre
accompagnés de leurs produits de dégradation comemedérivés hydroxylés
ou méthylés du benzaldéhyde ou de l'alcool benayéiq Une partie des
composants alcooliques et phénoliques peut étrérdste avec des acides
carboxyliques. Bien que généralement ces esterssmient présents qu’en
faible quantité, ce sont souvent eux qui détermin@nfinesse caractéristique
de I'odeur d’une huile essentielle. Les dérivéspahtiques non ramifiés sont
souvent sensibles a [Il'oxygene de [l'air et leurs idés oxygénés,
particulierement les aldéhydes ou les cétones maissi les alcools, les
époxydes, les esters d’acides carboxyliques, petégyalement étre présents
dans les huiles essentielles. Les composés volabistenant du soufre et/ou
de I'azote, comme ceux présents dans le poireadaomoutarde, sont parfois

assimilés a des huiles essentielles (Tensa&teaal., 2005

7-Les différentes catégories des composés des husilessentielles

7.1-Les terpénes

Les terpenes représentent la famille biochimiqueplas répandue des
huiles essentielles. Elles sont I'exemple parfagt Molécules odorantes non
aromatiques. Elles ne sont composées que de casbated'hydrogénes.
Constitués a partir d'unités d’isoprénes liés emngties d’'une facon téte queue.
IIs sont synthétisés par la voie d’acétate (d’acmévalonique) (Pengelly,
2004; Bowles, 2003). Les plus répandus sont les swerpenes, Hi6, et
leurs dérivés oxygénés tels que les cétones, leleldes, les alcools, les
oxydes, ainsi que les hydrocarbures simples (Pdgge&l004). Les terpenes
peuvent, aussi, étre présents sous forme de ditepe triterpénes et
tétraterpénes (£, Cso et Cyo), ainsi que sous forme d’hémiterpeness) @t

sesquiterpénes (G); quand les terpénes contiennent des groupements



fonctionnels, généralement oxygénés, ils sont appédlerpénoides (Cowan,
1999).

7.2-Les phénols

Ce sont des composés chimiques aromatiques avec fomtion
hydroxyle. Les phénols sont les molécules aromamwavec le plus grand
coefficient antibactérien et le plus large spectiley a de nombreux composés
phénoliques dans les huiles essentielles. Les ppaEwex sont le thymol, le
carvacrol et l'eugénol. En outre, les phénols padssg une action anti-
infectieuse puissante a large spectre d’action aeecparticulier une activité
antibactérienne, antifongique, antivirale, et amati@sitaire. IIs sont également

des stimulants immunitaires et des antioxydants \&ta 2012).
7.3-Les composés minoritaires

7.3.1-Les composés hétérocycliques

Les composés hétérocycliques sont constitués paratemes de carbone
arrangés en un cycle, avec soit un tome d’azotedmxygéne inclus comme
partie du cycle. Ces molécules sont rares danshleides essentielles; sont
principalement présentes dans les huiles esseetelde fleurs comme le

Jasmin et le Néroli (Bowles, 2003).

7.3.2-Les composes soufrés

Les composés soufrés ce sont des molécules lingaoc@entenant des
atomes de soufre. lls ne sont pas des dérivés deehes et ils possedent des
odeurs trés acres (Pengelly, 2004; Clarke, 2008).

8-Domaines d'utilisation des huiles essentielles

Les huiles essentielles sont utilisées en aromatpi€r, en pharmacologie,
en parfumerie, en cosmétique et dans la consermates aliments. Leur

utilisation est liée a leurs larges spectres d"aitéis biologiques reconnues.



9-Les huiles essentielles en phytothérapie

Les huiles essentielles sont largement utiliséeansdle domaine de la
phytothérapie, pour leurs propriétés antiseptiquesntre les maladies
infectieuses d’origine bactérienne. Par exemple, ligsterine une solution
constituée d’huile essentielle de thymol et d’eygebl posséde une grande
activité bactéricide sur les micro-organismes deslkalive et de la plaque
dentaire (Katoet al.,, 1990 ; Carnesecchi, 2001). Certaines huiles missdes
possedent également des propriétés cytotoxiquess detivités anti-

inflammatoires et antivirales (Sourai, 1989 ; Kabal., 1990).

10-Les huiles essentielles en industrie cosmétique

Les industries de la parfumerie et la cosmétiqueisgnt abondamment
les substances odorantes volatiles pour I'élaboraties gammes de produits
de plus en plus diversifiés :parfums, savons, laighampooings, pates et
poudres, dentifrices (Borris, 1996 ; Vargesal., 1999).

11-Les huiles essentielles en industrie agro-aliméaire

Les huiles essentielles entrent dans la compositd@s aliments sous
forme d’aromates ou d’épices et parfois comme comaglits pour réhausser le
godt également les huiles de I'Ocimuns (Basilic)y dingiber officinalis
(Gingembre), duPetroselium crispun{Persil), des piper (Poivre), des extraits
des citrus (Obame Engonga, 2009).
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Méthodologie de travail



Chapitre 2. Méthologie de travail

1-Synthese bibliographique

A partir d'une recherche bibliographique, nous ncmmmes intéressés
uniguement a la collecte des articles qui étudiemsage, la phytochimie et la
pharmacologie de quelques espéces riches en hei¢sentielles. La collecte
d’'articles visée a été menée début janvier 2023qyua la mi-avril 2023
(Figure 2.1). L’étude a permis de collecter 149id@ds, ouvrages, site web
touchant la problématique ciblée dans cette étugeprésentation synthétique
des données acquises consiste a faire une monograge chaque espéce en
s’apyant sur les points : le non scientifique despece (famille, synonymie,
nom vernaculaire)gdescription botanique; distribution et écologiejlistations

traditionnelles et données pharmacologiques et ptlyimiques.

“ EECHRECHE BIBLIOGRAPHIQGE ﬁ

MOTEUR DE RECHERCH

GOOGLE, YAHOO, GOOGLESCHOLAR,
RESEARCHEGATE,

DU, ACADEMIC.MICROSOFT,

ELABORATION DE LA LISTE D’ESPECES

Figure 2.1: démarche méthodologique partie synthés bibliofigpe

2-Essai pratique de quelques tests et manipulations

Pour un bon apprentissage pratique, quelques test®anipulations ont
été efféctuées au niveau du laboratoire du dépagtdndes sciences de la

nature et de la vie durant la période 24 avril 2Qg@8qu’au 14 mai 2023.
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2.1-Préparation des huiles essentielles

L’huile essentielle a été extraite par procéedé dlipdistillation (appareil
du type Clevenger), au niveau du laboratoire duatépment des Sciences de
la Nature et de la Vie, faculté des Sciences etldmiversité Mohamed
Boudiaf de M’sila (Figure 2.2). Pour cela, 100g desganes ciblés (partie
aérienne, plante entiere, feuille) de plusieursexgs étudiées préalablement
séchées a I'ombre ont été broyées puis mis dandallon avec une quantité
d’eau distillée, le ballon a été par la suite poaébullition sur un chauffe-
ballon de 2 litre pendant 3 h. Les huiles esselhgilentrainées par la vapeur
se dirigent vers un réfrigérant ou elles subissant condensation donnant
naissance a deux phases; une phase organique ephase aqueuse (Willem,
2002).

a%

= > |

Figure 2.2: Les démarches d’extraction des huiles essentielles
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2.2-Préparation des extraits bioactifs

En bref, des extraits non volatils (eau, méthanol éhanol) ont été

obtenus par macération ou décoction de matiére esg¢pbudre).
a-Préparation des extraits méthanoliques et éthanigjues

Une prise d’essai de 20 g de poudre (feuilles, anéscences et parties
aériennes) a été mise a macérer dans 200 ml deanéthabsolu et/ou éthanol
absolu sous agitation magnétique pendant 30 mimgyFe 2.3). L’extrait a

ensuite été stocké a 4°C durant 24 h, filtré etstdvant évaporé a sec sous

pression réduite a 45°C a l'aide d'un évaporateatatif ‘Blichi Rotavapor R-
200 (Fallehet al, 2008) modifiée.

A

Figure 2.3 Les démarches d’extraction des extraits bruts
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b-Préparation des extraits agqueux

10 g de poudre (inflorescences et parties aérienméssoutes dans 150
ml d’eau distillée ont été chauffés a reflux pend@nh, apres filtration a froid
; ce filtrat a ensuite été évaporé a l'aide d’'unmeeétuve'Memmert 100-800
a 30°C durant 48 h (Majheniet al., 2007).

3-Recherche des saponosides (Indice de mousse IM)

Ajouter a 1 g de drogue broyée, 100ml d’eau digell Maintenir a
ébullition pendant 15 minutes. Filtrer et apresroeflissement, ajuster a 100
ml avec de I’eau distillée. Dans une série de 1feia essai numeérotée de 1 a
10, introduire successivement 1, 2, 3,...,10 mldbzocté. Ajuster le volume
de chaque tube a 10 ml avec de I'eau distillée.tAgichaque tube en position
verticale pendant 15 secondes (a raison de deuxatgns par seconde) en
maintenant le tube fermé. Laisser reposer 15 miswemesurer la hauteur de
la mousse.

-L’indice de mousse (I)est calculé par la formule suivantd = 1000/N
N est le numéro du tube ou la hauteur de moussetgate a 1 cm. Un
indice de mousse supérieur a 100 indique la présales saponosides.
-Protocole d’analyse

e Une fiole (1 g de poudre + 100 ml d’eau distillé&pullition/30 min,

e Filtrer et réajuster le volume a 100 ml. On obtiexihsi un décocté a 1

g/100 ml (1% P/V),

e Série de dilutions,

e Agiter pendent 15seconde/ (02) agitations /seconde

e Laisser au repos pendant 15 min,

e Mesurer la hauteur de la mousse,

e Noter le tube avec une hauteur de mousse résidubdl 1cm.

Tube n°® 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Décocté
dilué (ml) 0 05 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

Eau (ml) 10 | 9,5 9 8,5 8 7,5 7 6,5 6 5,5 5

13



-Interprétation des résultats
e Si la mousse est <1 cm dans tous les tubes : IMO<10
e Si la mousse est >1 cm dans tous les tubes : IMO®L(il faut diluer le
décocté et recommencer)
e Si elle est de 1 cm dans I'un des tubes, la dilotde la drogue dans ce
tube est I'lM recherché : Ex. Tube n°4 (1.5 ml décdcté)
e Si elle est de 1 cm dans 2 tubes différents, utfeaire une dilution

intermédiaire afin de le déterminer.
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Chapitre 3

Monographie de quelques
especes riches en huiles
essentielles



Chapitre 3 : Monographie de quelques espéces riche en huile essentielle

1.1-Non scientifique de I'espece : Carum carvilL.
Famille : Apiaceae
Synonymie . Il existe plusieurs synonyme

telque Bunium carvi (L.) M. Bieb. (The Plant List, 2023)C. aromaticum
Salisb., C. decussatumGilib., C. gracile Lindl., C. officinale Gray, C.
rosellum Woronow, C. velenovskyiRohlena,Carvi careum Bubani, Falcaria
carvifolia C.A.Mey., Foeniculumcarvi (L.) Link, Karoscarvi (L.) Nieuwl. &
Lunell, Ligusticum carvi (L.) Roth, Pimpinella carvi (L.) Jess.,Pimpinella
carvi (L.) Jess.,Selinumcarvi (L.) E.H.L. Krause,Seselicarvi (L.) Spreng. et
Sium carvi(L.) Bernh. (Kew, 2023).

Nom vernaculaire

Figure 1.2 Image deC. carvi (Kew, 2023)

1.2-Description botanique

C'est une plante bisannuelle haute de 30 a 60 claprg, a racine
charnue, longuement pivotante en fuseau, nue aunsstimodorante. La tige
est sillonnée anguleuse, rameuse souvent dés lae.bass feuilles sont
oblongues, divisées en deux folioles, a lanierggdires, courtes, paraissant
en croix sur le pétiole, les supérieures muniesadase de la gaine de deux
segments finement découpés. Les ombelles posse@emdt 12 rayons tres
inégaux, dressés apres la floraison. L'involucrd'ietvolucelle sont nuls ou a
un a quatre folioles. Les styles sont une fois plosgs que le stylopode. Le
fruit est ovoide, aromatique (Tela Botanica, 2023).
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1.3-Distribution et écologie

Plante originaire d'une vaste zone a climat temp&rghaud : Afrique du
Nord, Asie (Turquie, Caucase, Afghanistan, Irak,iih..), Europe (Guillaume,
2010). L'aire de répartition naturelle de cette &s@ est I'Eurasie (Figure 1.2).
C'est une plante vivace qui pousse principalemeahsdle biome tempéré
(Kew, 2023).

Native: @b, Introduite @D,

Figure 1.2: Distribution deC. carvi. dans le monde (Kew, 2023)

1.4-Utilisations traditionnelles

Le Carvi est utilisé pour son efficacité contre I&lsatulences et les
insuffisances digestives. En outre, I'huile esseHt de Carvi a des propriétés

intéressantes en cas de troubles digestifs (CouaciMer et Touboul, 2020).

1.5-Données pharmacologiques et phytochimiques

L'huile essentielle de Carvi est obtenue par diation compléete a la
vapeur d'eau des graines. Ses molécules principal@st la carvone et le
[imonéne (Couic-Marinier et Touboul, 2020).

2.1-Non scientifiqgue de l'espéce Eugenia caryophyllatarhunb.

Famille : Myrtaceae

Synonymie :Syzygium aromaticurfL.) Merr. & L.M. Perry (Kew, 2023).

Nom vernaculaire : Clous de girofle, tibe
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Figure 2.1 Image deE. caryophyllata(Wikipédia, 2023)

2.2-Description botanique

Le giroflier est un arbre a feuilles persistantas gousse jusqu'a 8 a 12
meétres de haut, avec de grandes feuilles et dasr§l@ourpres regroupées en
grappes terminales. Les boutons floraux ont ingment une teinte pale,
virent progressivement au vert, puis passent aweovuif lorsqu'ils sont préts
a étre récoltés. Les clous de girofle sont récoliék,5 a 2 centimétres de long
et se composent d'un long calice qui se termine queatre sépales étalés et de
guatre pétales non ouverts qui forment une petitelb centrale (Wikipédia,
2023).

2.3-Distribution et écologie

L'aire de répartition naturelle de cette espéce Bktluku. C'est un
arbuste ou un arbre qui pousse principalement dansiome tropical humide.
Elle est introduite dans les pays suivants : Born€aroline Is., Comores,
Golfe de Guinée Is., Madagascar, Nicobar Is., Seyl&s, Tanzanie, Trinidad-
Tobago (Kew, 2023). C'est probable que I'arbre seiginaire du climat chaud
et humide de I|'Asie tropicale, peut-étre des Molegu Les zones de
production de clous de girofle sont situées suriles de Ceylan et de Penang

ainsi que sur les fles Mollucas en Indonésie (Geerlt965).
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2.4-Utilisations traditionnelles

Ces boutons floraux sont reconnus depuis tres lemgts et proposés
dans les douleurs dentaires. En outre, il posseske gtopriétés thérapeutiques
commeantiseptiques et anesthésiques (Wikipédia, 2023).

2.5-Données pharmacologiques et phytochimiques

Plante riche en huile essentielle, les composésenraj identifiés sont

I’eugenol et le vanillin (Politeet al., 2008).

3.1-Non scientifique de I'espéce : Ferula vesceritensi€oss. et DR

Famille . Apiaceae

Synonymie : F. tingitana var. vesceritensisCoss. & Dur. ex Batt. (Kew,
2023).

Nom vernaculaire o

Figure 3.1 Image deF. vesceritensigKew, 2023)
3.2-Description botanique

Plante du sud, vivace a tige élevée, 1-3 m. FesilBepennatiséquées.
Fleurs jaunes. Fruits a pédicelles aussi longsuu'et lisses (Quezel et Santa,
1963).
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3.3-Distribution et écologie

b

Le genre Ferula appartenant a la famille Apiacears ge localise de
I'Asie centrale vers l'ouest a travers la régiondimé&rranéenne a |I'Afrique du
Nord et se retrouve dans la partie orientale ddld's saharien et du Sahara
septentrional. L’espéce abrite les rocailles et leschiers et aussi, est
endémique de la région du M'Zab (Quezel et Sang&g3).

3.4-Utilisations traditionnelles

Les especes de Ferula sont connues comme une <Sohece de résines
aromatiques et réputées dans la médecine tradiebdancomme des remédes
naturels pour une variété de troubles tels que é&xdiconvulsivants, les
carminatifs, les antispasmodiques, les diurétiquess aphrodisiaques, les

antihelminthiques, etc. (Benchabane, 2014).

3.5-Données pharmacologiques et phytochimiques

Présence des huiles essentielles commbByobunol et §-cadinene
(Benchabane, 2014).

4.1-Non scientifique de I'espéce : Foeniculum vulgargMill.) Gaertn.

Famille . Apiaceae

Synonymie: Anethum foeniculumL. ; F. foeniculum (L.) H. Karst. ;
Ligusticum foeniculum(L.) Crantz ;L. foeniculum(L.) Roth. ;L. foeniculum
(L.) Roth. ;Meum foeniculun{L.) Spreng. (Kew, 2023).

Nom vernaculaire: Besbaca, Chbets (Quezel et Santa, 1963) ; Razianed]

lemsous, Ouamsa, Tamessaout (Beloued, 2005).
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Figure 4.1: Image deF. vulgare(Kew, 2023)
4.2-Description botanique

Espece vivace a tiges de 1 m ramifiées. Les fesilbasales 3 a 4 fois
pennatiséquées, a laniéres nombreuses, filiformess tallongées ; les
supérieures a gaine plus longue que le limbe ; dheBegrandes longuement
pédonculées, a 6 ou 20 rayons tres longs presqaexglabres ; fruit diakene

cOtelé de 5 mm de long sur 3 mm de large (Belou0bs).

4.3-Distribution et écologie

L'aire de répartition indigéne du genF®meniculumva de la Macaronésie,
de Médit a I'Ethiopie et a l'ouest du Népal (Figude2). En Algérie, il
colonise les champs, les pelouses, les haies ettrést commun dans toute
I’Algérie (Quezel et Santa, 1963).

Native: ) Introduite .)

Figure 4.2: Distribution deF. vulgaredans le monde (Kew, 2023)
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4 . A-Utilisations traditionnelles

Les graines et les feuilles de la base ont uneoactpéritive, vermifuge
et laxative (Baba Aissa, 1991). En usage extermes, feuilles et les sommités
fleuries sont appliquées en cataplasme sur les ggegoents des seins ; en
décoction, les graines sont recommandées contreckldgues, les spasmes

stomacaux et les flatuosités (Beloued, 2005).

4.5-Données pharmacologiques et phytochimiques

Les graines renferment de mucilage, une saponirgzosdique, de la
choline, I'huile grasse (Beloued, 2005). Les fruitentiennent des grandes
d’anéthol de fenchone (Baba Aissa, 1991).

5.1-Non scientifique de I'espéce : Juniperus oxycedruk.
Famille : Cupressaceae

Synonymie : J. glauca Salisb.; J. heterocarpaTimb. Lagr. ex Nyman ;J.
heterocarpaTimb. Lagr. ex. Loret & Barrandon J. oxycedrinaSt. Lag.;J.
rufescensLink ; J. soulieiSennen J. tenellaAntoine ;J. wittmannianaFisch.
ex Lindl. ; Oxycedrus echinoformigarriere ; O. ericoidesPandiani etO.
withmannianaCarriere (The Plant List, 2023).

Nom vernaculaire : Taga (Quezel et Santa, 1962)

Figure 5.1 Image deJ. oxycedrugKew, 2023)
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5.2-Description botanique

Arbuste ou petit arbre grisatre a feuillage peraidt jusqu’a 14 m, mais
souvent beaucoup moins; écorce grise ou rougeatrgyeuse et pelliculeuse.
Aiguilles par 3, piquantes, jusqu'a 25 mm de longyec deux bandes
blanchatres sur le dessus. Cones arrondis ou pmés, 8-10 mm, brillants,

brun rougeéatre ou prouprés a maturité (Blamey e¢ycGWilson, 1993).

5.3-Distribution et écologie

Le genévrier est une espece typique de la régiorditeéranéenne, sa
répartition s’étend dans I’Afrique du nord (Marog&lgérie et la Tunisie). Il se
trouve aussi en Espagne, en France, en ltalie, @tuBal, en Turquie, dans la
péninsule Balkanique et aussi dans I'Est du Cauedasaus Nord de I'lran (Kew,
2023). C’est une espece qui se développe sur lasigges, les maquis, les

versants rocailleux et les pinedes (Blamey et GY¢iyson, 1993)

5.4-Utilisations traditionnelles

Cette plante est utilisée dans le traitement deedes maladies telles
gue I'hyperglycémie, l'obésité, la tuberculose,bll@nchite, et la pneumonie
(Sanchez de Medinat al.,, 1994). Elle est également utilisée sous forme de
décoction pour le traitement des troubles gastregee comme un analgésique
buccal (Fernandezet al, 1996). Les baies du genévrier oxycedre sont
diurétique, stimulante et vermifuge (Becket al., 1998).

5.5-Données pharmacologiques et phytochimiques

Selon Adamset al. (2011), les huiles des feuilles du genévrier sont
dominées par t-pinéne (25-43%) et le limonéne (4,5-28%), avec des
guantités modérées depinene, myrcene, p-cymeéen@;phellandrene et oxyde
de manoyle.
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6.1-Non scientifique de I'espéce : Lavandula angustifoliavill.

Famille : Lamiaceae

Synonymie Il existe 15 synonimes, on cite comme exemplavandula
delphinensislord. Ex. Billot ; L.fragrans Salisb..L. minor Garsault. L. officinalis Chaix. L.
vulgaris Lam. etL. spicaL. (The Plant List, 2023).

Nom vernaculaire : El Khouzama (Baba Aissa, 1991).

ERESAZ By

Figure 6.1 Image delJ. oxycedrugWorld Flowering Plants, 2023)

6.2-Description botanique

Arbrisseau jusqu'a 1 m, trés aromatique, a poilsisgrtiges trés
ramifiées, étalées a dressées. Les feuilles soréalires a lancéolées, entiéeres,
a poils gris, souvent blanchéatres a I'état juvéniles fleurs pourpre bleuatre,
10-12 mm de long, en épis longs de 20-80 mm, souvéscontinus en bas, sur
de longs pédoncules (Blamey et Grey-Wilson, 1993).

6.3-Distribution et écologie

Sa répartition est de I’'Espagne aux Balkans, saad lles Baléares.
Espéce tres cultivée pour ses huiles essentielllesplonise les maquis, les
gauarigues, les paturages pierreux, les lieux rbeax, les bords des chemins,
et les cultures (Blamey et Grey-Wilson, 1993).
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6.4-Utilisations traditionnelles

La lavande et utile dans les traitements des afbexs des vois
respiratoires, de maux d’estomac, de nervotismelet maladies infectieuses.
En usage externe, elle a des propriétés cicatressafBaba Aissa, 1991).

6.5-Données pharmacologiques et phytochimiques

L'huille essentielle de la lavande contient desedthde linalyle, et de
géranyle (Baba Aissa, 1991).

7.1-Non scientifigue de l'espéce : Lavandula officinalisChaix

Famille : Lamiaceae
Synonymie Lavandula angustifolisssp.angustifolia(Kew, 2023)

Nom vernaculaire

lil

Figure 7.1: Image deL. officinalis (Kew, 2023)

7.2-Description botanique

La lavande officinale se présente sous forme deffguhaute d'une
guarantaine de centimetres, ses feuilles persissasbnt opposées, étroites et
lancéolées ; sa tige est ligneuse. Ses petitesrgldleues sont disposées en
épis terminaux, exhalant un parfum aromatique teggéable (Baba Aissa,
1991).
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7.3-Distribution et écologie

L'aire de répartition indigene de cette sous-espg@&end du sud de la
France a I'ltalie. C'est un sous-arbrisseau et peugrincipalement dans le
biome tempéré (Figure 7.2).

Native: ) Introduite @,

Figure 7.2: Distribution deL. officinalis dans le monde (Kew, 2023)

7.4-Utilisations traditionnelles

Les bains aromatiques de la lanvende sont recom@@andiux personnes
affaiblies, aux enfants scrofuleux et dans tous t@s de fatigue. En plus,

I'espéce a des propriétés antispasmodiques et $amas (Baba Aissa, 1991).

7.5-Données pharmacologiques et phytochimiques

La plante contient une grande diversité de meétaleslisecondaires dont
les huiles essentielles sont les biomolécules légs pappréciées. D'autres
composés avec des bioactivités documentées sont desmarines, les
flavonoides et les stérols (Lis-Balchin, 2002; Oimadgi, 2004; Adam, 2006).

8.1-Non scientifique de I'espéce : Mentha pulegiumi_.

Famille : Lamiaceae
Synonymie : Selon Kew (2023), il existe 88 synonyme, on citemeoe
Pulegium vulgareMill. ; Minthe pulegia(L.) St. Lag. ; M. pulegium var.

vulgaris (Mill.) Briq. ; M. pulegiumssp.vulgaris (Mill.) Briq. ; M. aromatica
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Salisb. etMelissa pulegium(L.) Griseb. ;M. gibraltarica Willd ; M. numidica
Poiret. (Quezel et Santa, 1963).

Nom vernaculaire: . Feliou (Quezel et Santa, 1963) ; afilgou, felgou,

moussal et tem (Beloued, 2005).

Figure 8.1 Image deM. pulegium(Kew, 2023)

8.2-Description botanique

by

Plante herbacée vivace a odeur aromatique fortigest quadrangulaires,
rameuses, haute de 15 a 40 cm velue, grisatre abrgkcente. Les feuilles
petites courtement pétiolées, oblongues, longueddl@& 25 mm, crénelées sur
les bords. Les fleurs pédonculées, rosées ou kléa¢ en verticilles nombreux
tous axillaires écartés, multiflores, trées compactsalice velu, tubuleux a
Gorge fermée par des poils connivents, subbilabi® @dents inégales, ciliées,
les deux inférieures plus étroites, corolle nontlgghse a la gorge ; carpelles
ovoides et lisses (Beloued, 2005).

8.3-Distribution et écologie

L'aire de répartition naturelle de cette espéce Mataronésie, Europe,

Méditerranée au nord de I'lran et au nord de I'Bpié. C'est une plante
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vivace qui pousse principalement dans le biome térép(Figure 8.2). La
plante elle habite les lieux humides et pousse quar{Beloued, 2005).

/

Native: ) Introduite -)

&

Figure 8.2 Distribution deM. pulegiumdans le monde (Kew, 2023)
8.4-Utilisations traditionnelles

La menthe est utilisée pour traiter des troublesdimdaux non spécifiés,
en tant que médicament et aliment pour invertébréas,des utilisations

environnementales et pour I'alimentation (Kew, 2D23

8.5-Données pharmacologiques et phytochimiques

La menthe contient des huiles essentielles, desntandes matieres
cellulosiques et pectiques, et du sucre (Beloudil%)

9.1-Non scientifique de I'espéce . Mentha rotundifoliaL.

Famille : Lamiaceae

Synonymie: Selon The Plant Liste, il existe 34 synonymes tdbh ambigua
Personnat ;M. anglica Déségl. ;M. burckhardtiana Opiz ; M. clandestina
(Wirtg.) Heinr. Braun ;M. fragrans C. Presl ; M. halleri Dierb. ; M.
microstachysTimb. Lagr. ex. Heinr. Braun M. niliaca Jacq.

Nom vernaculaire . Megne essif (Quezel et Santa,
1963), timarssat et applemint; . Menthe a feuillesndes, Baume sauvage,

Menthe de cheval, Menthe sauvage (Benazzouz, 2012).
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Figure 9.1 ImageM. rotundifolia (Kew, 2023)

9.2-Description botanique

Herbacée vivace stolonifere, a feuillage parfumépuwent trés
aromatique. Fleurs hermaphrodites ou femelles, plantes séparées ou non,
groupées en denses verticilles, formant des épisl@utétes; calice a 2 lévres
peu marquées; corolle a tube court, terminé parobhek presque égaux.
Feuilles ovales a presque rondes, aux plus 4,5 emodig (Balamey et Grey-
Wilson, 1993).

9.3-Distribution et écologie

Elle se localise dans toute la Méditerranée saufyplh et I'Europe
(Figure 3.2). En outre, elle pousse sous les bioakis semi-arides et humides
a variantes chaudes et tempérées au tour du basséditerranéen, en
Amérique et en Asie occidentale (Derwicle¢ al., 2010). Plante vivace que
I'on trouve fréquemment au bord des chemins, dassfossés ou autres lieux
humides.; cette plante croit dans les zones humigl®s des cours d'eau en
basse et moyenne montagne (El Arethal., 2003).
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Figure 9.2 Distribution deM. rotundifoliadans le monde (Benomari, 2014)

9.4-Utilisations traditionnelles

La menthe posséde des effets sédatifs, myorelaxamsconvulsivants et
non toxique aux doses (Hadouche, 2010). Dans ceewirégions du monde,
cette menthe est utilisée dans les préparationdnaules et en médecine
traditionnelle pour un large éventail d'actions:inatlante, stomachique,
carminative, analgésique, antispasmodique, antiamimatoire, hypotensive et
insecticide (Ladjelet al., 2011), mais elle ne doit pas étre utilisée aursode

la grossesse (Kothe, 2007).

9.5-Données pharmacologiques et phytochimique

La composition chimique de I'huile essentielle dé. rotundifolia
poussant dans diverses parties du monde a faijdtode nombreuses études et
différentes chémotypes ont été définis (Loreretoal.,, 2002 ; El Archet al.,
2003 ; Bradeet al., 2007).

10.1-Non scientifique de I'espece : Origanum glandulosunbesf.

Famille : Lamiaceae

Synonymie: O. vulgaresspglandulosum(Desf.) Letsw.,O. glandulosumvar.
glabrescensMaire (Kew, 2023),0. vulgareL. (The Plant List, 2013).

Nom vernaculaire: . Zaater(Quezel et Santa, 1963)
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Figure 10.1 image d’'un rameau @. glandulosum(Sarri, 2011)

10.2-Description botanique
Plante vivace et sarmenteuse (Figure 10.1); avecpart sous-arbustif,

cette plante forme des touffes de quelques centiesetde diamétre et une
hauteur comprise entre 30 & 60 cm. Les principaakacteres qui permettent
de reconnaitre cette plante sont : les tiges toulesssées, épis denses, a
fleurs restant contigués apres floraison. Calicbuleux a 5 dents courtes,
bilabié ou non. Corolle blanche ou rosée, a lewipéieure émargée et a levre
inférieure trilobée bien longue que la léevre supérie (Quezel et Santa,
1963).

10.3-Distribution et écologie

L'aire de répartition naturelle de cette sous-egp&tétend du nord de
I'Algérie a la Tunisie (Figure 10.2). C'est une i@ vivace qui pousse
principalement dans le biome subtropical (Kew, 2D28 colonise les terrains
secs et chauds, les broussailles, les garriguesegtpaturages, surtout en
montagne (Quezel et Santa, 1963). En outre, l'omigast essentiel a la
protection de I’environnement en zones susceptilllesdésertification et sous
une précipitation légere contre les risques d’éoosiassurant ainsi la
couverture végetale. Cette derniere peut étre ex@éopar les habitants de ces
regions (Sarri, 2011).

30



Botanical Museum, Helsinki. Finland 2018
Data from BGBM. Berlin-Dahlem., Germany

Native _l

Figure 10.2 Distribution de 10. vulgaresspglandulosum
(Euro-MedPlant Base, 2023)

10.4-Utilisations traditionnelles

Il calme la toux en favorisant I'’expectoration, betimulant de I'appareil
digestif; I'origan, condiment classique des pizzdsn usage externe, sous
forme de lotions (infusion concentrée) ou de pommad’emploie sur
I'eczéma. Remede populaire du torticolis des douseuvhumatismales (Sari,
1999).

10.5-Données pharmacologiques et phytochimiques

La capacité antioxydante des huiles essentiellesunée par le dosage de
I'acide thiobarbiturique modifié (TBARS), était dd® d'une activité élevée a
la concentration la plus faible (100 ppm). Cettaiaité doit étre attribuée a la
teneur élevée en composants phénoliques, a salmithymol et le carvacrol,
qui caractérisent fortement la composition de ceaslds (Rubertoet al.,
2002). Sur le plan composition qualitative, les H&es caractérisent par quatre
composants majeurs : thymol, carvacrgiterpinéne etp-cymene (Ruberto et
al., 2002; Sarriet al., 2006; Nabtiet al., 2020).
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11.1-Non scientifique de I'espece : Pimenta racemos#&Mill.) J. W. Moore
Famille . Myrtaceae.

Synonymie: SdelonThe Plant List (2013), il existe 34 synonymes dé&miomis
acris (Sw.) O. Berg ;AmomiscaryophyllataKrug & Urb. ; AmomisoblongataO. Berg et
AmomispimentoO. Berg.

Nom vernaculaire : Piment couronné, bois d'Inde, ciliment et binamon

(Ulloa et al., 2017).

- 2 - x e

Figure 11.1 image d’'un rameau dB. racemosaWikipoédia, 2023)
11.2-Description botanique
Arbre pouvant atteindre 15 m de hauteur (Figurell)l. écorce lisse et

blanchatre. Ses feuilles sont elliptiques, a neesusaillantes, longues de 4 a
14 cm et larges de 2,5 a 8 cm (Wikipédia, 2023.

11.4-Distribution et écologie

Originaire des Antilles, il est répandu dans la iodg des Caraibes ;
introduite en Floride, dans quelques pays d'Afrigd&Asie, ainsi que dans des
fles du Pacifique, ou elle est considérée commeasiwe, notamment dans les
fles Cook, Fidji et Hawai Naturalisée au Bénin eand d'autres lles du
Pacifique (Bourgeois, 1995).
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11.5-Utilisations traditionnelles

L’huile essentielle extraite des feuilles est aoneoulsive, est aussi
utilisée dans le traitement des rhumes, du mal dmts, de la grippe.
L'infusion de feuilles est recommandée pour la bentigestion (Hammeet
al., 1998 ; Burtet al., 2003)

12.1-Non scientifique de I'espece : Pimpinella anisumWichtl. et Anton

Famille : Lamiaceae
Synonymie: Apiumanisum(L.) Crantz (The Plant List, 2013).

Nom vernaculaire: Anis vert, El YanssounéQuezel et Santa, 1963)
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Figure 12.1:Image deP. anisum
12.2-Description botanique

Espéce est haute de 30 a 60 cm, ses tiges sontienfies (a la base) sont
profondément découpées ou divisées en folioles evah bord finement
dentelé, tandis que les feuilles supérieures soBtodpées en segments
étroites. Ses fleurs, petites, et regroupées oneball sommet de la tige. Son
fruit est un petit grain rond composé de deux pegtsoudées ensembles (Baba
Aissa, 1991).
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12.3-Distribution et écologie

Plante qui pousse dans la région de la Méditerranéentale, en Asie
occidentale, au Moyen-Orient, au Mexique, en Egypteen Espagne (Saleh
Surmaghi, 2010)

12.4-Utilisations traditionnelles

Les fruits sont utilisés pour divers propriétésarminatif, stomachique,
apéritif, diurétique et antispasmodique (Baba Ais$891). Elle est indiquée

aussi, pour traiter les coliques, les vertiges’tdigestion.

12.5-Données pharmacologiques et phytochimiques

L'anis contient 1,5 a 6,0% en masse d'une huileatibtd composée
principalement de trans-anéthole et aussi jusquwal8 en masse de lipides
riches en acides gras, tels que le palmitique etl@®léique, ainsi qu'environ
4 % en masse de glucides et 18 % en masse de pegdBesharati-Seidarmt
al., 2005) Autres études ont mis en évidence la pmésed'eugénol trans-
anéthole, méthylchavicol, anisaldéhyde, estraga@leyumarines, scopo letine,
umbelliférone, estrols, hydrocarbures terpéniquepolyénes, et les
polyacétylénes comme composés majoritaires de llthessentielle de graine
d'anis (Gulcinet al., 2003)).

13.1-Non scientifique de l'espece . Rosmarinus offcinalid..

Famille : Lamiaceae

Synonymie : R. officinalis var. angustifoliusMill . (The Plant List, 2013).

Nom vernaculaire:: Yazir, barakella, Iklil Al Jabal (Quezel et Santk963).
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Figure 13.1 Image deR. officinalis(Kew, 2023)

13.2-Description botanique

Plante odorante a tiges quadrangulaires (Figure).1lles feuilles sont
étroitement lancéolées linéaires, faibles et coemc les fleurs d’'une bleue
pale, maculées intérieurement de violet sont digess en courtes grappes
denses s’épanouissent presque tout au long de €aniGonzalezt al.,, 2007
et Atik et al., 2007).

13.3-Distribution et écologie

C’est la plante la plus populaire dans le bassirdite&dranéen (Emberger,
1960) ; pousse spontanément dans le sud de I'Eur@pele cultive dans le
monde entier a partir de semis ou de boutures ant@mps. En Algérie nous
la trouvons dans les jardins, les parcs des sosjétkes écoles et les zones
cultivées. Il apprécie les climats chauds, modéréimsecs, les branches
récoltées pendant I'été sont séchées a l'air et'odmlbre (Heinrich et al.,
2006). En plus, il est utile pour contréler I'érosi du sol (Heinrichet al.,
2006).

13.4-Utilisations traditionnelles
En usage interne, les parties aériennes sont égBspour soulager la
colique rénale, les dysménorrhées et comme antimmpdsque. Aussi, est

utilisé comme un agent antibactérien, antifongiqWéollinger et al., 2016).
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13.5-Données pharmacologiques et phytochimiques

Le romarin est tres riche en I’huile essentielles(Imajeurs constituants
le camphre; a-pinene; Bornéol, Limonéne et 1,8-cinéol (Akrout99p® ;
Derridj et al., 2010). L 'extrait éthanolique des parties aéries a indiqué la
présence des flavonoides, des tannins et des sapsniGonzalez-Trujanet
al., 2007). L’huile du romarin a été largement répaedpendant des siecles
comme un des ingrédients en produits de beauté resgvaussi bien pour
’'assaisonnement et la conservation des produitmeanhtaires (Arnoldet al,
1997).

14.1-Non scientifique de I'espece : Ruta chalepensit.
Famille . Rutaceae

Synonymie R. graveolensvar. montana L. (The Plant List, 2013) ;R.

chalepensisssp.latifolia H. Lindb. ; R. chalepensisvar. latifolia Fiori ; R.

latifolia Salisb. ;R. angustifoliavar. bracteosa(DC.) Boiss. ;R. chalepensis
Prolesbracteosa(DC.) Samp. etR. graveolensvar. chalepensis(L.) Weston
(Kew, 2023).

Nom vernaculaire . Fidjela el djebeli (Quezel et Santa,
1963)

Figure 14.1 Image deR. chalepensigKew, 2023)

14.2-Description botanique

Plante vivace ou herbacée atteignant environ 1 en¢figure 1.1). Les

feuilles sont glauques finement découpées en segsneéméaires. Les capsules
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sont globuleuses 3,5 x 4 mm a 4 loges obtuses bmé&vement pédicellées.
Fleurs petites 5-6 mm a pétales denticulés surnmesges (Quezel et Santa,

1963). Elle a I'inconvénient de dégager une odeutd et tres désagréable.

14.4-Distribution et écologie

Originaire du Sud Est de I'Europe. Elle est largameépandue dans le
monde entier a cause de ses propriétés ornementdlesédicinales, elle est
souvent cultivée dans les jardins pour ses qualttésoratives en variétés de
couleurs. La Rue pousse spontanément dans les reches lieux arides, vieux
murs, collines séches et elle est abondante dasdderains calcaires et bien
exposés au soleil dans les régions méditerranéennEa Algérie, elle est
rencontrée dans les zones montagneuses de l'intégar I’Atlas Saharien et

les pelouses arides (Quezel et Santa, 1963).

14.5-Utilisations traditionnelles

Elle est utilisée en médecine populaire, comme emagédgue,
antispasmodique, antiépileptique, vermifuge et sufigue. Son usage interne
est I'infusion de la plante entiere ou des sommiti@ries. En usage externe,
on I'emploie comme antirhumatismale, antiseptiquer des plaies et les
ulcérations, de méme qu’en bains de bouche poumgrsmi les affections

gingivales (Alloun et Kaci, 2010).

14.6-Données pharmacologiques et phytochimiques

La plante contient des huiles essentielles, devdhaides, les furano-
coumarines, et les quinolones qui agissent commes dmnstituants

phytotoxiques.

15.1-Non scientifique de I'espéece : Ruta montanglL.) L.
Famille : Rutaceae

Synonymie R. graveolensvar. montanal. ; R. graveolensvar. montanal.;
R. legitimaAll. ; R. montanavar. baeticaPau ;R. montanasubvar.tenuifolia
Desf. Ex. Nyman R. sylvestrisMill. et R. tenuifoliaVill. (Kew, 2023).
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Nom vernaculaire . Fidjela el djebeli (Quezel et Santa,
1963).

-

o
L

;s Ve R IR D) S

=S

Figure 15.1 Image deR. montana(Kew, 2023)

15.2-Description botanique

Sous-arbrisseau jusqu’a 70 cm ; branches ascendanaédes, ligneuses a
la base. Feuilles 2-3 pennatilobées, alternes,ihdérieures pétiolées ; lobes
linéaires, assez épais. Fleurs jaunes, 9-15 mmparicule dense, glanduleuse
; pétales oblongs, ondulés, non frangés. Capsulebrgl, a lobes arrondis
(Blamey et Grey-Wilson, 1993).

15.3-Distribution et écologie

L'aire de répartition naturelle de cette espece &st Méditerranée.
Originaire de: Algérie, Baléares, Est de I'Egéeairce, Gréce, ltalie, Maroc,
Portugal, Espagne, Tunisie et la Turquie (Figure.2)5 C'est un sous-
arbrisseau qui pousse principalement dans le bicmietropical, et dans des

lieux rocailleux secs (Blamey et Grey-Wilson, 1993)
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Native: @5,

Figure 15.2 Distribution deR. montanadans le monde (Kew, 2023)

15.4-Utilisations traditionnelles

Espéce voisine aRuta chalepensis a des propriétés thérapeutiques
comme antirhumatismales, antiseptiques, émmeénogeguerermifuges,
antispasmodiques (Baba Aissa, 1991).

15.5-Données pharmacologiques et phytochimiques

Son principe actif connu est une essence (stupédjan la rutine (Baba
Aissa, 1991).
16.1-Non scientifique de I'espéce : Saccocalyx satueioideGoss. et Dur.
Famille : Lamiaceae

Synonymie . Faustia saturejoides (Coss. & Durand) Font Quer &
Rothm (Kew, 2023.

Nom vernaculaire: . Zaater er'mal(Quezel et Santa, 1963)
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Figure 16.1 Image deS. satureioidegBiondi et al.,, 2006)

16.2-Description botanique

Plante aromatique sous forme d’arbrisseaux de 20-dd a tiges érigées.
Les feuilles sont ovales lancéolées de 4-6 x 2-3,ncmiées, hispides. Les
fleurs sont en verticillatres, petites, blancs reséu pourpres. Elle présente
des calices a 5 dents, fortement accrescents, ub=ig a la maturité. La
corolle est incluse a 4 lobes trés courts, subégdex supérieurs + émarginés
(Quezel et Santa, 1963).

16.3-Distribution et écologie

Espéce est caractéristique a I’'Algérie; elle egtadue dans les dunes de
la zone pré désertique. Sur le plan phytogéograpdiglle appartient au sous-
secteur du Hodna, elle est rare dans le secteusahara septentrional (Quezel
et Santa, 1963).

16.4-Utilisations traditionnelles

Aucun usage traditionnel particulier de cette plm'est signalé, méme
si I'on suppose qu'elle est traitée comme l|'origgni est considérée comme

une plante essentiellement médicinale (Baba Aid€81).
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16.5-Données pharmacologiques et phytochimiques

Les composants volatils des parties aériennesSdeatureioidesobtenus
sont regroupés en trois classes, a savoir les hpahtmures monoterpéniques,
les monoterpénes oxygénés et les sesquiterpénesmbmnoterpénes oxygénés,
avec 76,9%, étaient la classe la plus représeniéerpinéol (32,7%), thymol
(22,8%), bornéol (11,6%) et le carvacrol (6,9%) rdtales composants
principaux. p-cyméne (5,0%), camphene (2,9%)terpinéne (2,8%)ga-pinéne
(1,8 %) et le limonene (1,5 %) etaient les hydrdoaes monoterpéniques les

plus importants (Biondet al., 2006)

17.1-Non scientifique de I'espece : Salvia officinalisL.

Famille : Lamiaceae

Synonymie :Oboskoncretica (L.) Raf. ; S.chromaticaHoffmanns. ;S. clusii
Vilm. ; S.creticalL. ; S.crispaTen. ;S.digyna Stokes ;S. grandiflora Ten. ;
S. hispanica Garsault ;S. minor Garsault ;S. papillosa Hoffmanns etS.
tricolor Vilm. (The Plant List, 2013).

Nom vernaculaire: : Hondbiq es sedr, kheyet djourhat et
salma (Beloued, 2005).

Figure 17.1 Image deS. officinalis(Wikipédia, 2023)
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17.2-Description botanique

Plante buissonnante, haute de 0,50 a 1 m, trés wameest tres
aromatique; feuilles pétiolées opposées, lancéoléésaigués, rugueuses,
finement crénelées, 3 a 6 cm; verticilles un peghléds formant une grappe
simple; bractées ovales) acuminées, calice pubdscénabié, la lévre
supérieure tridentée, a dents lancéolées en al€oeolle de 2 a 2 cm de long,
calice a tube muni en dedans d’'un anneau de poilsvée supérieure presque
droite. Les fruis sont des tétrakénes (Beloued,3®00

17.3-Distribution et écologie

Le genre est cosmopolite (Kew, 2023); I'espéce edtoduite en Asie
occidentale. Elle colonise les pelouses basophitgsso Méditerranéennes et
méso xerophiles (Wikipédia, 2023).

17.4-Utilisations traditionnelles

La plante présente des effets antioxydants, antiéasux, anti-
nociceptifs, antimicrobiens, anti-inflammatoires, ypoglycémiques,
hypolipidémies, améliorant la meémoire et l|la sédatio(Gorabi et
Esmaeilizadeh, 2017 ; Kargozeaet al., 2017). En meédecine traditionnelle
chinoise, elle est considérée comme aromatique,ranmet acre, et liée aux
méridiens du Foie, du Poumon et du Cceur (Jeremiyledn, 1973).

17.5-Données pharmacologiques et phytochimiques

Espéece tres riche en huile essentielle dont les pmeés majeurs sont le
pinéne, salvene, thuyone, cinéol, bornéol, camphénks saponines, les
tanins, la résine, les acides, le mucilage, les skds vitamines, I'cestrogene et

I'asparagine (Wikipédia, 2023).

18.1-Non scientifique de l'espece : Thymus capitatus.
Famille : Lamiaceae

Synonymie Thymuscapitatus(L.) Hoffmanns & Link (The Plant List, 2013);
Thymbra capitata(L.) Cav. (Kew, 2023).
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Nom vernaculaire: : Zaater(Quezel et Santa, 1963)

Figure 18.1 Image deT. capitatus(Kew, 2023)

18.2-Description botanique

C’est un arbrisseau nain de 20-50 cm de haut, deeaur dressés a ériger,
ligneux, clairs, jeunes blanc feutré, souvent ssules touffes des aisselles
feuillues. Feuilles des longues pousses cadugquessé&iheresse, sessiles,
presque triangulaires, linéaires, pointues, 6-12danlong, 1-1,8 mm de large,
bord + plat, £ nu, ciliées a la base, les 2 facext®s-grises ponctués de
glandes. Pseudo verticilles en inflorescences dgnszalice 1 mm de long,
levre supérieure a 3 dents, plus courte qu’inféreea 2 dents, toutes les dents
ciliées. A 20-22 nervures, aplaties au dos. Corabiee-pourpre, jusqu’'a 1 cm

de long, bilabiée. Lévres supérieures a 2 fenteétadmines (Bayer, 2005).
18.3-Distribution et écologie

Le thym est une plante largement répandue en Akémifférentes
especes du nord de I'Algérie a I'Atlas du désert Slahara, la zone sont

réparties sur tout le territoire du pays (QuezeBanta, 1963).

18.4-Utilisations traditionnelles

Les feuilles sont utilisées en infusion contre taux ; en décoction pour
guérir les maux de téte, hypertensions et gastriEesusage externe, la plante

est préconisée comme cicatrisante et antiseptiqudy, 2012).
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18.5-Données pharmacologiques et phytochimiques

Il constituait des acides phénoliques : acide caqdféi, acide
coumarinique. En plus, les flavonoides : hespéredinarirutine lutéoline ; les
polyphénols : tanins).
19.1-Non scientifique de l'espece : Thymus ciliatusDesf.

Famille : Lamiaceae
Synonymie: Thymus munbyanussp.ciliatus (Kew, 2023).

Nom vernaculaire )
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Figure 19.1 Image deT. ciliatus (Plates vivaces, 2023)
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19.2-Description botanique

Le thym cilié est une plante vivace, a port rampargsurant entre 5 et 10
cm de hauteur. Feuillage persistant, recouvert de klancs qui lui donnent
un aspect duveteux et une couleur gris-vert. Fletoses formant des tétes

globuleuses. Floraison en fin de printemps.

19.3-Distribution et écologie

Présent a I'état sauvage dans le sud de I'Europsi aju’en Afrique du
Nord.
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19.4-Utilisations traditionnelles

Cette herbe aromatique est utilisée en médecinaul@pe pour ses effets

antispasmodiques, diaphorétiques et stimulants ¢Bedl, 2005).

19.5-Données pharmacologiques et phytochimiques

La composition de d'huile d&. ciliatus dont les principaux composants
sont : le thymol, carvacrol, l'acétate cdterpinyle, acétate de géranyle,

butyrate de géranyle, camphre et bornéol (Benjitlial., 1987).

20.1-Non scientifique de I'espece : Thymus lanceolatu®esf.

Famille : Lamiaceae
Synonymie : Thymuslanceolatus(Willd.) Poir. (The Plant List, 2013)

Nom vernaculaire . Zaater(Quezel et Santa, 1963)
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Figure 19.1 Image deT. lanceolatugPlates vivaces, 2023)

20.2-Description botanique

Elle se présente sous forme d’un arbrisseau, Es$ltecaractérisée par des
feuilles longues lancéolées (12-17 mm x 3-8,5 mm@ayec un pétiole de (1-3

mm). Les feuilles de I'apex sont arrondies présantdes nerfs marqués par le
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dessous, avec des glandes sphéroidales, parfdéesilvers la base. Les fleurs
sont arrangées en verticales approximatives, e$lest pedicellées de haut 3
mm et persistantes de couleur rose dense en indbEece. Elles sont
disposées a l'extrémité des rameaux en un épi cylgue. Les tiges sont
dressées, avec pilosité dense avec des poils blahcaides, nceuds inférieurs

sans feuilles simples ou ramifiées (Ramon. 1994).

20.3-Distribution et écologie

Est une espéce endémique d’Algérie (Quezel et Sall&3).

20.4-Utilisations traditionnelles

Le genre Thymus est reconnu parleurs propriétés antiseptiques,
antispasmodiques, antifongiques. Souvent cultivéno@ plante aromatique, il
est aussi exploité par la parfumerie et I'industpiltarmaceutique (Trekét al.
2009). Leur réle d’antioxydants naturels suscitepdes en plus d’intérét pour
la prévention et le traitement du cancer, des migEadinflammatoires et
cardiovasculaires. lls sont également utilisés camadditifs en industrie
agroalimentaire, pharmaceutique et cosmétique (Bougura et Bendimerad,.
2012).

20.5-Données pharmacologiques et phytochimiques

L’'espéece présente des principes actifs assez coxeglea propriétés
thérapeutiques trés diversifiées telles que les lduwi essentielles, les
flavonoides, les tanins, les saponines, les quisgries alcaloides (Chenni.
2010).

21.1-Non scientifique de I'espéce : Thymus munbyanuBoiss. & Reut.

Famille : Lamiaceae
Synonymie 2
Nom vernaculaire: : Zaater(Quezel et Santa, 1963)
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Figure 21.1 Image deT. munbyanugTeline, 2023)

21.2-Description botanique

Sous-arbrisseau vivace, assez robuste et touffuec ades racines
noueuses et tortueuses, herbacées au sommet tféssesS, petit a moyen
mesurant de 10 a 40 cm de haut et trés odoranteffhj 2005), érigée ou
prostré (Quezel et Santa, 1962). Les feuilles stoas petites, sessiles, ovales,
allant du vert (a I'ombre) au gris blanchatre (ekeipe soleil), linéaire ou
linéaire lancéolées, duveteuses au revers, lissBav@rs et enroulées sur les
bords (Grunwald et Christof, 2004). Les fleurs sonsibles entre Avril et
Septembre. Elles sont bleus violettes voir rougairc(Thierry, 2005), réunies

en glomérules.

21.3-Distribution et écologie

L'aire de répartition naturelle de cette espéce ¥t. Afrique. C'est un
sous-arbrisseau et pousse principalement dans btaméi subtropical (Kew,
2023). En outre, un petit arbuste endémique du Magbde I'Algérie (Quezel
et Santa, 1963).

21.4-Utilisations traditionnelles

Ses feuilles sont riches en huiles essentiellest diverses propriétés

thérapeutiques notamment : antiparasite, antispalsgue, antiseptique et
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digestif (Ebrahimiet al., 2008 ; Rasoolet al., 2006 ; Cosentine@t al. ,1999).
Il est tres utilisé sous plusieurs formes: les flsg sont utilisées, en infusion
contre la toux ; en décoction pour guérir la migr@i I'hypertension et la
gastrite ; en usage externe comme cicatrisant.

21.5-Données pharmacologiques et phytochimiques

L’'espéece renferme des huiles essentielles donfpkescipaux composants
sont : l'acétate d-terpinyle, la-terpinéol, le bornéol et I'acétate de bornyle
(Benomariet al., 2020).

22.1-Non scientifique de I'espéce : Thymus munbyanusssp. coloratus
(Boiss. & Reut.) Greuter

Famille : Lamiaceae

Synonymie . T. munbyanus Boiss. & Reut. ; Origanum

munbyanum(Boiss. & Reut.) Kuntze T. ciliatus subsp.munbyanus(Boiss. &

Reut.) Batt. ;T. munbyanusssp. abylaeus(Font Quer & Maire) Greuter &
Burdet ; Thymus munbyanussp. ciliatus (Desf.) Greuter & Burdet ;T.

munbyanus subsp. coloratus (Boiss. & Reut.) Greuter & Burdet ef.

munbyanussubsp.munbyanugKew, 2023).

Nom vernaculaire : Zaater(Quezel et Santa, 1963)

Figure 22.1 Planche del. munbyanussp.coloratus(MNHN, 2023)
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22.2-Description botanique

Arbrisseau de petite taille, mais pouvant formews deuffes bien étalées
sur le sol ; les feuilles florales sont différentdes feuilles caulinaires, en
général fortement dilaté a leur portion inférieur®encontrée dans les
broussailles, matorrals, sur substrats calcairesileteux et sur sols rocailleux
et bien drainés (Benabid, 2000).

22.4-Distribution et écologie

Espéce qui colonise les pelouses et le broussadtesommun dans le Tel
Algérien (Quezel et Santa, 1963).

22.5-Utilisations traditionnelles

Le thym est utilisé comme expectorant, antitussidntiseptique,
stomachique, antispasmodique, carminatif, anthetimigue et diurétique. Il
est aussi utilisé comme condiment. En usage coqquétil’emploi du thym est
classique dans la constitution des parfums, on wteoggalement, dans I'huile
essentielle du thym une composante antiseptiqueciettrisante dans les

produits destinés aux soins de beauté (Kosatkal.,, 2000 ; Tanaka, 2003).

22.6-Données pharmacologiques et phytochimiques

Les principaux meétabolites secondaires du genfrBymus sont les
flavonoides (flavonoides polyméthoxylés) (Ismaeli al., 2001 ; Haraguchet
al., 1996). La lutéoline et la 6-hydroxylutéoline sodes chémiomarqueurs
des especes du genr&dhymus la thymusine (5,6-dihydroxy-7, 8,4'-

triméthoxyflavone).
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Chapitre 4 : Effet thérapeutigue de quelques espéces riches en h uiles
essentielles

1-Analyse botanique des especes riches en huilesestielles (HES)

L'inventaire des espéces riches en HEs (Figure ,4.Belon la
problématique posée par cette etude effectuée migede recenser 22 especes
appartenant 5 familles avec une dominance pourakaifie de Lamiaceae (13
especes) et 15 genres. Le type morphologique dontieat le sous-arbrisseau
32% (7 espéces), arbrisseau et herbacé avec 27%hdgue (6 especes / 6

especes) et I’arbre avec 14% (3 especes).
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Figure 4.1 : Nombre total de failles et types biologiques
des especes riches en huiles essentielles

2-Organes utilisés des especes riches en HEs

L’exploitation des types d’'usage des especes richesHEs (tableau 4.1
et figure 4.1) peuvent étre situés dans les diffides parties des espéces
(feuilles, fleurs,...). La synthése des travaux (Satrial., 2006; Lazouniet al.,
2007 ; Benchabanet al.,, 2012 ; Derwichet al., 2014 ; Brahmiet al., 2016 ;
Bendif et al., 2017 ; Mousskt al.,, 2020 et Cheraitt al., 2022) a révélé que la
partie aérienne constitue I'organe le plus utiltb&s espéces inventoriées avec
un pourcentage de 75 suivis des graines avec ur thu 8%, les feuilles, le

fruir, la tige et la racine groupés avec 17%. Celantre que la partie aérienne
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est la partie la plus riche en huile essentiellendement des HEs est 2 a 5%

selon la bibliographie des espéces retenues potie &ude).

Tableau 4.1 Les organes utilisés des espéces riches en hedesntielles

N° Nom scientifique Organe utilisé Référence:

1 | Carum carv Graine Sarriet al., 201¢

2 | Eugenia caryophyllate Partie aérienn | Benarabaet al., 2021

3 | Ferula veceritensis Partie aérienn | Benchabaneet al., 2012

4 | Foeniculum vulgare Grgine, tige, Lazouniet al.,, 2007
racine

5 | Juniperus oxysedrt Partie aérienn | Cheraifet al., 202(

6 | Lavandula angustifoli Partie aérienn | Moussiet al., 202(

7 | Lavandula officnalis Partie aérienn | Cheraifet al., 2022

8 | Mentha pulegiur Partie aérienn | Brahmiet al., 201¢

9 | Mentha rotundifoli: Partie aérienn | Derwichet al., 2014

10 | Origanum glandulosu Partie aérienn | Sariet al., 200¢

11 | Pimenta racemos Feuille Alitonou et al., 2012

12 | Pimpinella anisur Fruit Saibiet al., 2012

13 | Rosmarinus officinali Partie aérienn | Boutabiaet al., 201¢

14 | Ruta chalepens Partie aérienn | Merghacheet al., 200¢

15 | Ruta montan Partie aérienn | Mohammediet al., 202(

16 | Saccocalyx atueioide: Partie aérienn | Souadiaet al., 201

17 | Salvia officinalis Partie aérienn | Lakhalet al., 201:

18 | Thymus capitatu Partie aérienn | El-Jalelet al., 201

19 | Thymus ciliatu Partie aérienn | Kaboucheet al., 200¢

20 | Thymus lanceolatt Partie aérenne | Nouasriet al., 201¢

21 | Thymus munbyan Partie aérienn | Benchabaneet al., 201z

22 | Thymus munbyanus ssp colora | Partie aérienn | Bendif et al., 2017

3-Les modes d’utilisation des espéces riches en has essentielles

Le tableau 4.2 présente l'analyse du mode de tnaétet traditionnel
réevelé que la décoction reste le monde le plus memandé pour la préparation
des médecines a base végeétale avec 47% d’espeiapegfd.2) dépendent du
choix des modes d’utilisation, car les travaux dethéses sont convaincus
gue ce mode permet de recueillir le plus de priesipactifs et d’atténuer
(Rubertoet al.,, 2002 ; Lazounkt al., 2007 ; Merghachet al., 2009 ; Fangt
al., 2010 ; Nouasret al.,, 2015 ; El-Jalelet al., 2018 ; Mohammedit al.,
2020). Ensuite, vient I'infusion avec un taux de¥@1Benchabanet al., 2012
; Lakhal et al.,, 2013 et Mousset al., 2020), la poudre avec 13% (Rubem®bd
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al., 2002 ; Lazounket al.,, 2007 ; Benarabat al., 2021 et Cheraitt al., 2022)
et le rest des modes (fumigation, pommade et mao@ragroupée) avec un
taux de 9% (Saibet al., 2012 ; Cheraikt al., 2020 et Brahmet al., 2016).

Tableau 4.2 Le mode d’utilisation des espéces riches en ladesentielles

N° Nom scientifique M ode d’ utilisation Référence:
1 | Carum carvi Décoctior Fanget al.,, 2010
2 | Eugenia caryophyllate | Décoction, poudr Benarabaet al., 2021
3 | Ferula vesceritensi: Infusion Benchabanet al., 2012
4 | Foeniculum vulgare Décoction, poudr Lazouniet al.,, 2007
5 | Juniperus oxysedrt Décoctior, Pomad Cheraifet al., 2020
6 | Lavandula angustifoli Infusion Moussiet al., 2020
7 | Lavandula officinali: Infusion, poudre, décoctic | Cheraifet al., 2022
8 | Mentha pulegiumr Infusion, macératio Brahmiet al., 2016
9 | Mentha rotundifoliz Infusion, déwoction Derwichet al.,, 2010
10 | Origanum glandulosun | Décoction, poudr Rubertoet al., 2002
11 | Pimenta racemos Infusion Alitonoul et al., 2012
12 | Pimpinella anisum Décoction, fumigatio Saibiet al., 2012
13 | Rosmarinus officinali Décoctior Boutabiaet al., 2016
14 | Ruta chalepens Décoctior Merghacheet al., 2009
15 | Ruta montan Décoctior Mohammediet al., 2020
16 | Saccocalyx satueioide | Décoctior Bendimeradet al., 2009
17 | Salvia officinalis Infusion Lakhal et al.,, 2013
18 | Thymus capitatu Décoction El-Jalelet al., 2018
19 | Thymus ciliatus Infusion, décoctio Kaboucheet al., 2009
20 | Thymus lanceolatt Décoctior Nouasret al., 2015
21 | Thymus munbyanu Infusion Benchabaneet al.,, 2012
22 | T. munbyanussspcoloratus | Infusion Bendif et al., 2017
Reste des modes [ 9]
Infusion 31 | |I:| Mode d'utilisation en %
Décoction 47|
Poudre E
0 10 20 30 40 50

Figure 4.2: Ledifférents modes de préparation des especes siemeHEs (%)
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4-L’usage traditionnel des especes riches en HEs

Sur le plan de l'usage des plantes et leurs efféligrapeutiques,
I'inventaire bibliographique sur les espéces ricleashuiles essentielles, nous
ont donnés 22 especes avec un rendement des HEabVarallant de 2 a 5%.
Vu, la variabilité des principes actifs de ces pks) une méthodologie a été
utilisé et qui consiste a répertorier par ordre helpétique tous les usages
traditionnels de chaque plante retenue pour cettelé La synthese de cette
étude, nous a donné une variabilité de traitemenplusieurs maladies que ce
soit en usage interne ou externe (liste des esp&itges ci-dessous) est ne
pas, par souci de mentionner toutes les maladiesleethe pas se limiter a

certaines maladies (diabéte, maladie de la peaegrel, la jaunisse et etc...).

-Carum carvi
Traditionnellement, utilisée contre les troubles sga-intestinaux
spasmodiques, flatulences, irritabilité estomac,digestion, manque
d'appétit et dyspepsie chez l'adulte (Faegal., 2010). La plante est
diurétique et expectorante et est utilisée pourmaegter le lait maternel
et la dysménorrhée (Keshavaer al., 2013)

-Eugenia caryophyllata
Espéece traditionnellement utilisée comme agent aisant et comme
matériau antimicrobien dans les aliments (Nonse@l1). La plante est
utilisée dans le traitement de l'asthme en Asies tt®ubles associés aux
systemes respiratoires et digestifs et des troubli@srhéiques et sexuels
(Mohammed, 2015).

-Ferula vesceritensis
Traditionnellement, est utilisée pour traiter leaux de téte, la fievre et
les infections de la gorge. Quelques extraits bsudes parties aériennes
et la racine ont une activité antioxydante (Bencémadet al., 2012).
-Foeniculum vulgare
En médecine traditionnelle a un large éventail ponaiter les affections
liees aux systemes digestifs, endocrinien, reproeucet respiratoire. De
plus, il est également utilisé comme agent galactage pour les meres
allaitantes (Badgujar, 2014). La plante est priradgment utilisée pour
aromatiser le poisson et la viande, leur donnantarome et un godt
prononcés, et elle est également utilisée commerédignt dans les
cosmétiques (EINECS, 1990).
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-Juniperus oxysedrus
Cette plante connue pour son emploie dans certaingidisations
traditionnelles dans la conservation des alimentspeur la protection
contre plusieurs maladies (Cheraiét al.,, 2020). En Tunisie, est
largement utilisée pour le traitement de différentaaladies infectieuses
(Karaman, 2003).

-Lavandula angustifolia
La plante posséde de nombreux effets, y compriseffet généralisé sur
le systeme nerveux central et périphérique, y camptes effets anti-
nflammatoires, anti-apoptose, antioxydants, antitamis et
neuroprotecteurs (Yaghoobi, 2016). Traditionnellkuile essentielle de
lavande est préconisée pour le traitement de laleloy |'infection, la
relaxation et la sédation (Denner, 2009).

-Lavandula officinalis
Elle est utilisée dans le traitement des maux @'mstc, des maux de téte,
des infections et des courbatures (Chemtifal., 2022). Son utilisation en
médecine traditionnelle, est recommandée dansdddament des troubles
du systéme nerveux central (Alnamer, 2012 ; Rab28i14).

-Mentha pulegium
La menthe est recommandée pour le traitement derdiz's maladies du
tube digestif tel que les flatulences, la dyspepst les coliques
intestinales (Brahmiet al.,, 2014). Elle est également connue pour ses
propriétés carminatives, antispasmodiques, antigees, diaphorétiques
et emménagogues (Ouakouakal., 2015).

-Mentha rotundifolia
Elle est utilisée en médecine traditionnelle comamgiseptique et comme
agents antimicrobiens (Derwicét al., 2010). Les huiles essentielles sont
utilisées pour le traitement de nombreuses maladiesube digestif et en
cuisine (Riahi, 2013).

-Origanum glandulosum

L'origan a des fins culinaires (Béjaoeit al., 2013). La décoction est
utilisée contre la coqueluche, la toux, la fievré la bronchite ; en
application externe, l'origan est utilisé pour sagér les douleurs
rhumatismales (Rubertet al., 2002). Les rameaux de feuilles sont
recommandés pour traiter certains nombres de patieltels que : les
affections ORL, les dermatites et digestives (Bouwa@t al.,, 2022). En
outre, il posséde une action anti-leishmania trégspante (Sariet al.,
2013). En Algérie ou ailleurs, cette espece est veon utilisée
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efficacement dans le traitement traditionnel de edBes maladies
infectieuses et pulmonairg8asli et al., 2012).

-Pimenta racemosa
Espeéce utilisée dans la meédecine indigene pour Hdaiteament de

différentes maladies, comme les rhumatismes, lesuxmde dents, les
douleurs abdominales, la fievre, la pneumonie etg@appe (Garcia,
2004). Les feuilles dePimenta sont exploitées dans l'industrie et étre
utilisées dans l'agroalimentaire (Alitonat al.,, 2012). En Caraibes, est
largement utilisée dans la médecine populaire led&im J., 2008).

-Pimpinella anisum

Les graines sont utilisées pour traiter les affens dyspeptiques, le
catarrhe des voies respiratoires, les troubles gghdgiques,

neurologiques et elles ont de légers effets oedndogues, ce qui
explique l'utilisation de cette plante en médecitraditionnelle pour

augmenter le lait sécrétion (Saibt al.,, 2012). En plus, est utilisée pour
le traitement symptomatique des troubles gastreghinaux (Orav,

2008). En outre, les graines ont une utilisationnslale domaine de
I""industrie pharmaceutique (Sun, 2019).

-Rosmarinus officinalis
En médecine traditionnelle, le romarin est connuupaes propriétés
thérapeutiques contre les douleurs abdominalesoet pe traitement des
maladies inflammatoires respiratoires, comme I'asth bronchique
(Andrade, 2018).

-Ruta chalepensis

Elle est utilisée traditionnellement dans de nomixepays comme
laxatif, anti-inflammatoire, analgésique, antispastique, abortif,
antiépileptique, emménagogue, pour les dermatoesthiet pour le
traitement de pathologie (Merghackeé al., 2009). La plante est prescrite
dans le systéme de médecine indien pour le traitende I'hydropisie, de
la névralgie, du matisme et des troubles menstrusgtlsautres troubles
hémorragiques (Al-Said, 1990).

-Ruta montana

Traditionnellement est recommandée comme hypoglyaéim
antirhumatismal, anthelminthique, antiépileptiqueantispasmodique,
diurétique et antipyrétique (Mohammedt al.; 2020). Cependant, le
traitement de I'abus par cette plante peut nuirk &anté et provoquer
divers effets toxiques comme éruptions cutanéesitesd par la présence
de furocoumarines. Aussi, cette plante a été udBiscontre les
helminthiases (Farid, 2017).
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-Saccocalyx satueioides
Cette plante médicinale est utilisée comme ingrétiedans de

nombreuses médecines traditionnelles locales ehgipialement dans la
prise en charge du diabete (Bendimeradal., 2009). En décoction, les
parties aériennes sont couramment utilisées pourtri@itement des
troubles gastriques et des spasmes (Souatlia., 2021).

-Salvia officinalis
Traditionnellement est utilisée comme emménagogud anti-

spasmolytique (Lakhaét al.,, 2013). Les feuilles sont utilisées pour leurs
propriétés digestives, carminatives, antispasmodsju seédatives,
analgésiques, toniques et diurétiques ainsi querdes troubles gastro-
intestinaux fonctionnels (Miraj, 2016). Elle est coemmandée pour
reduire la transpiration ; comme gargarisme pous leaux de gorge ;
pour améliorer la régularité d'un cycle menstrudl ppour réduire les
bouffées de chaleur a la ménopause ; pour combaatggastro-entérite et
d'autres infections; pour améliorer le statut lijgde et la fonction
hépatique en général, pour améliorer la capacitétale (Jakovljevd,
2019)

-Thymus capitatus
Les feuilles sont utilisées en infusion contre taux ; en décoction pour
guérir les maux de téte, hypertensions et gastrites usage externe, la
plante est préconisée comme cicatrisante et antigaee (Gilly, 2012).

-Thymus ciliatus

Il est utilisé dans les troubles respiratoires fasé, coqueluche et
bronchite), le traitement des maux de dents, lefedtions des voies
urinaires et la dyspepsie, l'arthrite peut égalemétre améliorée en
buvant régulierement du thé au thym (El-Jaéelal., 2018). Son action
antiseptique s’exerce également sur le systeme ddifjgDzamic et al.,
2015 et notamment en cas de diarrhée et il estiawmssnifuge (Akrout.,
2004). Les alcools aromatiques de I'HE ont une amctithérapeutique
antiseptique, antibactérienne et analgésique (Hledkit al., 2002).
L'’huile essentielle est utilisée comme conservateaditionnel dans une
grande variété de produits alimentaires, de confese et de boissons,
mais seules quelques études ont confirmé expérialentent sa capacité
a étre un conservateur alimentaire (Jensaal., 2018).

-Thymus lanceolatus

Il est couramment utilisé comme tisane aromatisaptepossede des
activités antimicrobienne, et antifongique (Nouasral., 2015).
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-Thymus munbyanus
Il est utilisé pour traiter les maux de gorge, ldmllonnements
abdominaux et les maladies des glandes endocriBesadif et al., 2017).

-Thymus munbyanus ssp coloratus
Les huiles essentielles ont trés efficacité recomnuwaditionnellement
dans le traitement symptomatique de troubles depdaxeil digestif
supérieur (Kabouchet al.,, 2009). Cette herbe est utilisée pour traiter les
effets antispasmodiques, diaphorétiques et stimislaiMarroki et al.,
2007). Utilisé comme expectorant, antitussif, aajque, stomachique,
carminatif, anthelminthique et diurétiqu&atimaet al.,, 2014). En outre,
est utilisé dans la région des Aures (Est algériemdmme reméde
populaire contre la bronchite, I'infection, la gpe, la toux et certains
troubles gastro-intestinaux (Kabouckeal., 2009).

5-Variabilité du rendement des huiles essentiellesles espéces retenues
pour cette étude

BN

Les résultats préliminaires obtenus a partir de Ikecherche
bibliographique des plantes inventoriées ont morgué& le rendement en huile
essentielle obtenue par la méthode d’hydrodistidatdiffere d'une plante a
une autre, et est la raison généralement connuet skes facteurs
environnementaux et génétiques de la plante. Oregistre le rendement le
plus élevé qui est égal a 8.9% poHugenia caryophyllata(Benarabaet al.,
2021) et le moins trouve darRuta chalepensi§l.22%) (Merghachest al.,, 2009)
et Thymus capitatus(1.5%) (El-Jalelet al.,, 2018). Cette richesse en HEs,
projette dans l'avenir a faire des cultures des especes dans le cadre des

startups.

Tableau 4.3 Rendement des HEs par la méthode d’hydrodistiblatpour
I’ensemble des espéces retenues pour cette étude.

Nom scientifique Partie utilisée Re"‘;‘:me” Références
6.5¢ Fanget a., 201(
7 Raalaet al., 2012
2.€ Keshavar:et al., 201
Carum carvi P. aérienne 6.58 Fanget al., 2010
7 Raalaet al., 2012
29 Keshavarzet al.,
' 2013
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Suite Tab. 4.3

Nom scientifique Partie utilisée | Ren. % Références
Eugenia caryophyllata P. aérienne 8.9 Benaralea al.,, 2021
Ferula vesceritensis P. aérienne 3.40| Benchabaetal.,, 2012
Foeniculum vulgare Graine 2.7 Lazounet al., 2007
Juniperus oxysedrus P. aérienne 2.8 Cheraéft al., 2020
Lavandula angustifolia P. aérienne 2.32| Moussit al., 2020
Lavandula officinalis P. aérienne 2.8 Cheraét al., 2022
Mentha pulegium P. aérienne 4.33 | Brahmiet al, 2016

2.34 | Ouakoualet al.,, 2015
Mentha rotundifolia P. aérienne 4.3 Derwicét al., 2010
5 Rubertoet al.,, 2002
4.8 Bendahowet al., 2008
Origanum glandulosum | P. aérienne| 5.6 Nabtiet al., 2020
3 Sariet al., 2006
5.8 Mecherguiet al., 2016
O.vulgaresspglandulosum| P. aérienne 2 Béjaowdt al., 2013
Pimenta racemosa Feuille 2.4 | Alitonouet al., 2012
Pimpinella anisum Fruit 2.3 Saibiet al., 2012
Rosmarinus officinalis P. aérienne 2.69| Boutabst al., 2016
Ruta chalepensis P. aérienne 1.22| Merghaclkes al., 2009
Ruta montana P. aérienne 2.46| Mohammedt al., 2020
3.5 Biondiet al., 2006
Saccocalyx satueioides | P. aérienne 4.88 Souad|§et al,, 2017
2.8 Sassouet al.,, 2020
4.4 Bendimeracet al., 2009
Salvia officinalis P. aérienne 2.1 Lakhat al., 2013
2.75 | Akrout, 2004
4.97 | D zamicet al.,2 015
Thymus capitatus P. aérienne| 1.5 El-Jalelet al., 2018
2 Hedhili et al., 2002
2.3 Jemaeet al., 2018
Thymus ciliatus P. aérienne 5.6 Kabouchst al.,, 2009
Thymus lanceolatus P. aérienne 2.33| Nouaset al., 2015
Thymus munbyanus P. aérienne 6 Bendit al.,, 2017
T. munbyanus - ssp P. aérienne| 3.40 Benchabaetal., 2012
coloratus
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6-Les composés majeurs identifiées dans les especeisches en huiles
essentielles

L'analyse globale concernant les composés majeurgss dhuiles
essentielles identifiées dans I'ensemble des espgeeir liste des espéces
tableau 4.1); l'identification a été réalisé par ¢hromatograpohie gazeuse
couplée avec le spectre de masse (CG-MS). Le taasx adbmposés identifiés
est variable selon I'espece. Un essemble de tra@krout, 1999 ; Politecet
al., 2008 ; Biondiet al., 2006 ; Derridjet al., 2010 ; Adamset al.,, 2011 et
Benomariet al., 2020) montre que les composés majeurs appartenades
familles chimiques comme les hydrocarbures monodaiques, les
monoterpénes oxygénés, les sesquiterpenes et lesdrobgrbures
monoterpéniques ; on cite, les composés majorigaireeugenol, Vanillin,a-
pinéne, limonene,p-pinéne, myrceéne, p-cymenei-phellandrene, oxyde de
manoyle, 1,8-cinéol,a-terpinéol, thymol, carvacrol, camphenegs;terpinene,

aceétateq-terpinyle,a-terpinéol, bornéol et I'acétate de bornyle (Fig4r8).

OH
OH

Carvacrol Thymol Camphene
Hscoj@/v/
H HO
A OH
Limonéne Bornéol Eugenol

Figure 4.3. Exemples de composés majeurs des HEs des espéces
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7-Manipulation préliminaire pour l'obtention des huiles essentielles et
extraits bruts

Ce paragraphe, explique pourgoui on a obté poutest de manipulation
sur I’extration des huiles essentielles par hydrnatitation (les differentes
démarches), et comment arriver a extraire des ebstrébruts (aqueux,
methanoliques et ethanoliques) et en fin on a s¥alun test de mouse sur
guelgues plantes (voir materiels et méthodes : dhap2). Les résultats
obtenus vont étré exploités par d’autres étudiadts master de la méme

spécialité pour les années prochaines.
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CONCLUSION



CONCLUSION

Au terme de cette étude réalisée sur I'étude delquess espéces riches en
huiles essentielles ; aprés une recherche biblipgrgue, un nombre de 22
especes ont été listé, appartenant 5 familles auere dominance pour la
famille de Lamiacées (13 especes) et 15 genres.tyme morphologique
dominant est le sous-arbrisseau 32% (7 espécedyissreau et herbacée avec
27% de chaque (6 especes / 6 especes) et I'arbee 4%% (3 especes).

La synthese bibliographique a révélé que la pardiérienne constitue
I'organe le plus utilisé des especes inventoriégsecaun pourcentage de 75
suivis des graines avec un taux de 8%, les feujllesfruit, la tige et la racine
groupés avec 17%. Cela montre que la partie aédeast la partie la plus
riche en huile essentielle (rendement des HEs esta 25% selon la
bibliographie des espéces retenues pour cette ¢tude

L’analyse du mode de traitement traditionnel réveee la décoction
reste le monde le plus recommandé pour la prépanaties médecines a base
végétale avec 47% d’especes.

Sur le plan de l'usage des plantes et leurs effgtérapeutiques, la
synthése de cette étude, nous a donnés une vaité@bde traitement de
plusieurs maladies que ce soit en usage internexderne ne pas, par souci
de mentionner toutes les maladies et de ne pasnsitcekr a certaines maladies

(diabete, maladie de la peau, ulcére, la jaunidsete...).

Selon la littérature disponible, une variabilité sdecomposés a été
identifiées selon I'espéce dont les composés majeappartiennent a des
familles chimiques comme les hydrocarbures monodaiques, les
monoterpénes oxygénés, les sesquiterpénes et lesdrobgrbures
monoterpéniques ; on cite quelques exemples de os@p majoress : Eugenol,
Vanillin, a-pinéne, limonénef-pinéne, myrcene, p-cymend,-phellandréne,
oxyde de manoyle, thymol, carvacrol, campheneterpinéne, acétatep-
terpinyle, a-terpinéol, bornéol et l'acétate de bornyle. Notrgjectif est de
bien valoriser ces espéces riches en HEs ont prated la culture de ces

dernires pour des fins ornementales, ou sante et-@itre.
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Abstract: This study is devoted to the study of some sgedh in essential oils. This
inventory allowed us to identify 22 species of pdalmelonging to 15 genera and 5 families.
The floristic analysis shows that the Lamiaceaeilfaim the most dominant. The dominant
organ in therapeutic use is the decoction (47%pvad by the infusion (31%) and the
powder (13%). All the plants have a variable oilgi Traditional use shows that the
plants selected for this study intervene in thattrent of diabetes, the circulatory system
of the digestive system etc...

Key words: Inventory - Traditional use - Essential oils - Magompound -

Résumeé :La présente étude est consacrée sur I'étude dgupsekspeces riches en huiles
essentielles. Cet inventaire nous a permis de sec?? especes de plantes appartenant a
15 genres et 5 familles. L'analyse floristique miergue la famille des Lamiacées est la
plus dominante. L’'organe dominant dans l'usageagp@utique est la décoction (47%)
suivie de linfusion (31%) et la poudre (13%). L&mble des plantes presente un
rendement en huiles variables. L'usage traditionmehtre que les plantes retenues pour
cette étude interviennent dans le traitement dbedé I'appareil circulatoire de I'appareil
digestif etc...
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