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Abstract

The study aims, in general, to find out the effect of the proposed training units
for high-intensity interval training on the development of aerobic capacity and
speed among long-distance runners less than 17 years old. There are 12 runners,
05 of them as an exploratory sample and 07 runners as a base sample, The
researcher used the experimental method by designing a single group, and the
Mina Coopertest and the 300m test as a tool for data collection. The results
showed that the proposed training units for high intensity interval training
affected the development of aerobic capacity and speed among long-distance
runners U17, and the student recommended the need to rely on interval training.

High intensity to develop aerobic capacity and speed of various types in the
runner.
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Statistiques des echantillons appariés

Moyenne
G
Moyenne | N | Ecarttype | standard
Paire 1 test [ 45,2640 5| 256974 11482
refest | 461300 51 273U 22458
Correlations des echantillons appariés
N | Comélafion | Sin.
Paire 1 test & retest g a6 | 000
Test des échantillons appariés
Difiérances appariées
Intervalle de confiance de I3
ojenme iférance 495 %
e
Moyenng | Ecarttype | standard Infériewr | Suparieur f ddl | Sig. (hilatéral)
Pare ! test-refest | 12400 | 29594 13038 - W3- e | 9 ! A
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Statistinues des echantilons apparies
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Correlations des echanillons apparies
N | Comélaion | Sig
Paire ! testé refest g e 000
Test des echantilons apparies
Diferences appariess
Intervalle de confiance de fa
Hoyenne iftence 495 %
BlTelr
Mojenne | Ecatype | standand | Wédewr | Supérewr | ddl | Sig. (oilatéral
Paire 1 test-retest | 00400 | 07704 N34 - 09162- 09962 | 116 ik
sl de pull jLadl
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HTest T

Statistiques des échantilons appariés

Hoyenne
BITELI
Moyemne | N | Ecarttpe | standard
Pae ! fest | 63440 i AT 18641

st | 63400 i L A3

Corrélations des echanfillons appariés

N[ Comélion | Sig

Paile ! fest & retest g S 00

Test des echaillns apparies

Diferences appaniees

Intanvalle de confiance de l3
WERE | ditiema 5%
e
Nojme | Ecattpe | standard | Werer | Suédew |t |l | Sig (ikténa)

Pare ! fest-rtest | 00200 | 04438 0195 | D5t Q| ! i

Al 4l i
RS = olaal
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Statistiques des echantillons apparies

Moyenne
TRl
Moyenne | N | Ecarttype | standard
Paire 1 test | 46.2540 5| 256074 114822

retest | 462500 1| 258088 115421

Corrélations des échantillons appariés

N | Corélafion | Sig.

Paire1  testd retest g 1.000 000

Test des échantillons appariés

Différences appariées

Intervalle de confiance de fa
ogemne diférence 305 %
BITEUT
Moyenne | Ecartype | standard Inferigur Supéreur t ddl | Sig. (bilatéral)

Paire1 test-retest [ 00400 | 04219 01847 - (4838 05639 Ry

[
[
-

de ol Jea3 jlasl
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Test T

Statistiques des échantillons apparies

Moyenne

BITelr

Moyenne | N | Ecarttpe | standard

Pairet o [ 426087 6| 116158 ATl
g | 415800 6| 11362 46386

Correlations des echantillons apparies

N | Comélation | S,
Paiie!  Jgm i 88300

Test des echantillons appariés

Différances appariees
Infervale de confiance de 13
Moyznme iférance 05 %
BITelr
Moyenne | Ecattype | - standard Inférieur | Supériedr t ddl | Sig. (bilatéral)
Palret - | 102667 | 21528 08789 Boord 126289 | 11681 § 000
syl de pull Ll
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Staisties des échantilons apparies

Hoyenne
BlTeLr
Moyenne | N [Ecatpe | standard
a2 | 60093 6| 50 22696

gw | 3BT i 44 18367

Correlafions des echantilons apparies

N | Comelafion | Sig
Pale | 8 g i3 1

Test des echantilons apparias

Diffrentes appariges

Intenvale de confiance de fa
ojenne ifence i 5%
BITell
Moyerne | Ecattpe | ctandard | fedewr | Superewr | ddl | Sig. (latéra)

P g | ABIET | 2375 (%37 it T3 | 45T i (ilk

Clilaal) o (5 Ae pully sl 58 Cppnend 8 328N i (gl Capysll dlend ¢ (gl

U17 sk caail

: Ayl Cilaa)

il s (gal e pully Glsgl) 8508l Apail 5O e () Cuy il Ay play il apenci —
U117 ik Caal
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