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شكر وتقدير 

ذا تأذن ربك لئن شكرتم لأزيدنكم ولئن كفرتم إن عذابي لشديد» : تعالىالله قال ا « وا 
 .07سورة إبراهيم الآية . العظيمالله صدق ا
 ".الله من لم يشكر الناس لم يشكر ا: " عليه وسلمالله قال الرسول صلى ا

 هللالذي ينتهي إليه حمد الحامدين ولديه يزداد شكر الشاكرين، الحمد الله الحمد 
الذي خلق الإنسان وعلمه البيان والصلاة والسلام على اشرف الأنبياء المرسلين سيدنا محمد 

 .وعلى اله وصحبه أجمعين
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 المشرف على الرسالة، الذي أكرمني بتواضعه وحسن تعامله وخلقه وسعة صدره توجيهاته التي تمار محمد

 .كان لها ابلغ الأثر في تذليل المصاعب وتخطي العقبات
لى جميع أعضاء هيئة التدريس في معهد التربية البدنية  كما أوجه شكري وتقديري إلى مدير المعهد وا 

 .والرياضية والى جميع زملائي 
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 :مقدمة

لاجتماعية والنفسية وانية بدلاحي انولاعمي ل فعاني المكيف تأثير بدلط النشاإن لممارسة ا
إلى حد ية خالية بوربيئة ت يخمق أن شانه نيا مبورترا خيا تمثل يثحلممعاقين ذهنيا لثقافية وا

أن يحقق  (إعاقة ذهنية بسيطة)المعوق ذهنيا يع تطيسولاجتماعية و النفسية د ايولق انمكبير 
 طموحاته،ويستغل أقصى حد ممكن لقدراته المتبقية بتطوير الاستعدادات والسموكيات التي ىأسم

تنعكس إيجابا عمى بعض عناصر المهارات الاجتماعية المرغوبة والمقبولة في المجتمع حتى 
. يندمج بسهولة ويحقق التوافق الاجتماعي

 من المهارات المهمة في الحياة ،حيث تساعده عمى الاندماج مع الاجتماعيةتعد المهارات 
الآخرين فيتفاعل ويتعامل معهم فيعكس المؤشرات الدالة عمى صحته النفسية وأي خمل أو افتقار 

، لنفسيةته احاجاع شباقد يكون عائق كبير من الممكن أن يحول بينه وبين إ  لمثل هذه المهارات
رة الإيجابية صو بالللتفاعج واماندلاهي من تهيء لمفرد الاجتماعية لأن المهارات ا

 . 30) ،2001:المطوع(
 المجتمع إن الإعاقة العقمية عادة ما تتصل بالسموك التكييفي وقدرتها عمى التعامل مع 

المحيط والشخص المعوق عقميا والشخص الذي لديه مستوى متدني من الأداء الوظيفي العقمي 
والذي يقل مستواه عمى متوسط الذكاء ويصاحب ذلك خمل واضح في السموك التكييفي ويظهر 

،يمنعه من القيام بوظائفه العقمية خاصة 18في المراحل النمائية منذ الولادة حتى السن 
(. 25، 1999:الروسان).انفعالاتهالإجتماعية و

 

إعاقة ذهنية )لممعاقين ذهنيا كية ولسموالنفسية ت اية لممشكلارنظلت التفسيرات اتعدد قدو
عمي رة قدل المعاق ذهنيا إلى اخصلشر افتقال ا حو بصفة عامةزكرتتمأنها  لاإ ،(بسيطة

غالبا ما  صعبة بطرق هم فيما بينلونصاويت، و المعاقين ذهنيا  نيرلآخالاجتماعي مع االتواصل
. يواجهون صعوبة في التعامل مع العاديين 

 تعدد، ورمية لمفوليت التفاعلا اطبيعةالتي تحدد  رلعناصا مه أحدا لاجتماعيةوالمهارات ا
ى المهارات ومستع تفاوالمجتمعي ، وارلشخصي المستوى النفسي عمي  اقفاولت ركائز انم
 .بهالمحيطين ثيقة مع ت وقامة علاقا إنمد رلفدي إلى تمكين اؤلاجتماعية يا

 -جـ - 
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 :لإشكاليةا1-
تعد الأنشطة البدنية المكيفة الأكثر انتشار في أوساط الشباب  خاصة في المؤسسات و المدارس التربوية  

والمراكز الطبية البيداغوجية، تعد الأنشطة الرياضية المكيفة عاملب مف عوامؿ الراحة الإيجابية التي  تشكؿ مجالا ىاما 
في استثمار وقت الفراغ بالإضافة إلي ذلؾ يعتبر مف الأعماؿ التي تؤدي للبرتفاع بالمستوي الصحي والبدني والفكري 

 .،إذ تكسبو القواـ الجيد ويمنح لو الفرح والسرور ويخمصو مف التعب والكره وتجعمو فردا قادرا عمي التواصؿ  لمفرد
 

كما تعتبر الأنشطة الرياضية ميمة في حيات الإنساف مف النواحي البدنية والاجتماعية وىذا ما يشير إليو كؿ مف 
عمي أىمية الممارسة الرياضية وعلبقتيا في التخفيؼ مف الاضطرابات النفسية والمشاكؿ الاجتماعية " ويورديو" منطاش"
 (120، 1986:تركي )

 

أف الإنساف الذي " اميؿ دور كايـ"       فالأنشطة الرياضية المكيفة تيدؼ إلي إعداد الفرد الذي يريده المجتمع حيث قاؿ
نما كما يريده المتع أف يكوف   (21، 1990:تركي  )يريد أف تتحقؽ التربية فيو ليس كما ولدتو الطبيعة وا 

أما في ما يتعمؽ بالميارات الاجتماعية مثؿ الضبط الاجتماعي و الضبط الانفعالي حيث تولى ليا البرامج التدريبية أىمية 
بالغة لجميع فئات ذوي الاحتياجات الخاصة، لما تواجيو ىذه الفئة مف مشكلبت اجتماعية، تعود لأسباب كثيرة مف أىميا 

 .نقص الميارات الاجتماعية
 

      كما تؤثر الإعاقة الذىنية البسيطة تأثيرا سالبا عمي جوانب نمو الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا وأكثر تأثيرا عمي الجانب 
عمي أف الإعاقة الذىنية بدورىا تؤدي إلي إعاقة النمو الاجتماعي حيث تحد مف " المييري"الاجتماعي وىذا ما يؤكده 

مشاركاتو وتفاعلبتو مع الآخريف و اندماجو في المجتمع مما يؤثر سمبا عمي توافقو الاجتماعي  وعمي مدي اكتسابو 
 .(28، 2008:المييري )لمميارات الاجتماعية الضرورية واللبزمة لحياتو في المجتمع
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 ومف ىذا المنطمؽ جاءت الحالية لتجيب عف التساؤلات التالية

 :التساؤل العام-1

(إعاقة ذىنية بسيطة)ىؿ لممارسة الأنشطة البدنية الرياضية المكيفة علبقة في تنمية بعض الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا  ؟

 :عيةرلفت الاؤلتساا

  ؟( ذىنية بسيطةإعاقة) الانفعالي لدي المعاقيف ذىنياالضبطىؿ لممارسة الأنشطة البدنية المكيفة علبقة بتنمية ميارة 

  ؟(إعاقة ذىنية بسيطة)ىؿ لممارسة الأنشطة البدنية المكيفة علبقة بتنمية ميارة الضبط الاجتماعي لدى المعاقيف ذىنيا  

 :الفرضية العامة-2

إعاقة ذهنية )لممارسة الأنشطة الرياضية المكيفة علاقة في تنمية بعض المهارات الإجتماعية لدى الأطفال المعاقين ذهنيا -
  ؟(بسيطة

 :لجزئيةا تلفرضياا

 (إعاقة ذىنية بسيطة)لممارسة الأنشطة البدنية الرياضية المكيفة علبقة بتنمية ميارة الضبط الانفعالي لدي المعاقيف ذىنيا 
 (إعاقة ذىنية بسيطة )لممارسة الأنشطة البدنية الرياضية المكيفة علبقة بتنمية ميارة الضبط الاجتماعي لدي المعاقيف ذىنيا 
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 :سةرادلاهمية  أ3-
 

:تتمثؿ في

 . إعاقة ذىنية ) في تنمية الضوابط الاجتماعية والانفعالية لدي المعاقيف ذىنيا معرفة علبقة الممارسة الرياضيةإليالوصوؿ
 (.بسيطة

  تكمف أىمية دراستنا مف خلبؿ المتغيرات المكونة لمموضوع بأنيا محؿ الدراسة مف خلبؿ الأنشطة الرياضية كمتغير
 .مستقؿ باعتبارىا أنيا سياؽ معرفي ممارسة يكتسي صفة الخبرة والكفاءة مف طرؼ المسئوؿ عف تطبيقيا

  وفي الأنشطة الرياضية تحاكي السياقات الاجتماعية في خضـ الفعؿ الرياضي الطي يعتبر نقطة مكونة تجسد الجوانب
 .النفسية لمدراسة

  وبالنسبة لمميارات الاجتماعية حيث تعتبر ىذه الأخيرة عمى ايجابيات الفرد لمشاركتو الفعالة في المجتمع مف خلبؿ روح
 .المبادرة والتواصؿ والضبط الاجتماعي والانفعالي

 : أهداف الدراسة- 4

 :تيدؼ ىذه الدراسة إلى

  (اعاقة ذىنية بسيطة)معرفة إذا كانت الأنشطة البدنية ليا علبقة في تنمية الميارات الاجتماعية لدى المعاقيف ذىنيا. 

 معرفة مدى مساىمة الأنشطة البدنية في تنمية الضبط الانفعالي لدى المعاقيف ذىنيا. 

 معرفة مدى مساىمة الأنشطة البدنية في تنمية الضبط الاجتماعي لدى المعاقيف ذىنيا . 

  الإلماـ بالجوانب المعرفية والممارسة الرياضية المرتبطة بتنمية الميارات الاجتماعية فيما يخص كؿ مف الضبط
 . الاجتماعي والانفعالي وكذا معرفة الخصوصيات الانمائية والتواصمية والوجدانية
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 :الكلمات الدالة في الدراسة- 5

 :مفهوم النشاط البدني المكيف: 5-1
إف الباحث في مجاؿ النشاط البدني المكيؼ يواجو مشكمة تعدد المفاىيـ التي تداوليا المختصوف في الميداف، 

واستخداميـ المصطمح الواحد بمعاني مختمفة فقد استخدـ بعض الباحثوف مصطمحات النشاط الحركي المكيؼ أو النشاط 
الحركي المعدؿ أو التربية الرياضية المعدلة أو التربية الرياضية المكيفة أو التربية الرياضية الخاصة، في حيف استخدـ 

البعض الآخر مصطمحات الأنشطة الرياضية العلبجية أو أنشطة إعادة التكييؼ فبالرغـ مف اختلبؼ التسميات مف ناحية 
 الشكمية يبقى الجوىر واحد، أي أنيا أنشطة رياضية وحركية تفيد الأفراد والعامموف وذوي الاحتياجات الخاصة 

 .سواء كانوا معاقيف متأخريف دراسيا أو موىوبيف أو مضطربيف نفسيا أو انفعاليات

 : نذكر مف ىذه التعريفات ما يمي

يعني الرياضات والألعاب والبرامج التي يتـ تعديميا لتلبءـ حالات : تعريف حلمي إبراهيم ليلى سيد فرحات -
حممي إبراىيـ ليمى سيد )الإعاقة وفقا لنوعيا وشدتيا ويتـ ذلؾ وفقا لاىتمامات الأشخاص غير  قادريف في حدود قدراتيـ 

 (. 223، 998: فرحات

 :  مفهوم المهارات الاجتماعية5-2

يختمؼ تعرؼ الميارات الاجتماعية مف عالـ إلى آخر ويرجع ىذا الاختلبؼ إلى الأداء بيف العمماء والمختصيف في 
التربية والصحة النفسية والى اختلبؼ المواقؼ الاجتماعية وما يحدث فييا مف تفاعؿ لتحقيؽ اليدؼ المنشود بناءا عمى 
إدراؾ الفرد لمموقؼ الذي يواجيو وذلؾ عمى اعتبار أف الميارة عبارة عف استجابات الفرد لأدائو التي يمكف قياس نتائجيا 

مف حيث السرعة والدقة والإتقاف والجيد والوقت بناءا عمى نوع الاستجابة التي تتطمب مستوى عقمي انفعالي معيف 
 (.14، 2001:مطوع)لمساعدة الفرد عمى مواصمة التفاعؿ الاجتماعي بنجاح 

وتتحدد الميارات الاجتماعية والتكيؼ النفسي والاجتماعي عمى ضوء قدرة الفرد عمى بناء علبقات شخصية موفقة 
 .والمحافظة عمييا، والفوز وقبوؿ الآخريف وبناء علبقات صداقة، وتفادي العلبقات الشخصية السمبية

 : المهارة.أ
تقانو ومعرفة غوامظو، ويقاؿ مير في العمـ وغيره، ويمير ميورا فيو ماىر أي حاذؽ : المهارة  لغة ىي العمـ بالشيء وا 
 .عالـ بذلؾ
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: الظاىر)الميارة ىي نظاـ متناسؽ مف النشاط الذي يستيدؼ تحقيؽ ىدؼ معيف : (1998)وعرفت الجابري، والأديب، 
2008 ،28.) 

بأنيا مكوف متعدد الأبعاد يتضمف الميارة في الإرساؿ والاستقباؿ وتنظيـ وضبط : (1990)كما يعرفيا ريجو -
 .المعمومات في مواقؼ ردة الفعؿ

 :كما صنؼ ريجو الميارة إلى ثلبث جوانب ىي

  ويشير إلى القدرة في التعبير عف الذات:التعبير - أ

  تعني القدرة عمى تفسير رسائؿ الآخريف: الحساسية - ب

ويعتبر تعريؼ ريجو . (15، 2004:أبو معلب) ويرمز إلى تنظيـ عممية الاتصاؿ في الموقؼ الاجتماعي :الضبط- جػ
أكثر التعريفات دقة إلى انو يأخذ عميو عدـ إشاراتو في ميارة الضبط الاجتماعي إلى المرونة الاجتماعية وطبيعة علبقتيا 

 .بالمرونة العقمية والسموكية

إف الأفراد الذيف لدييـ ميارة الضبط الاجتماعي : (2000 :احمد محمد عبد الخالؽ )أوضح الضبط الاجتماعي . ب
 متكيفيف عموما ويتصفوف بالمباقة والثقة بالنفس في مواجية المواقؼ الاجتماعية ويستطيعوف الانسجاـ مع ىـ أشخاص

 .أي نوع مف المواقؼ الاجتماعية بمجرد أف يوضعوا فييا

إف الضبط الانفعالي كأحد أبعاد الميارات : (1998 :محمد السيد عبد الرحماف )أوضح الضبط الانفعالي . جـ
الاجتماعية تضمف القدرة عمى توصيؿ الانفعالات خلبؿ الأدوار التي يقوـ بيا الفرد وضبط وتنظيـ ما يظير للآخريف مف 

 .متغيرات انفعالية وغير انفعالية

 : مفهوم الإعاقة الذهنية5-3   

تعرؼ الجمعية الأمريكية للئعاقة العقمية بأنيا نقص جوىري في الأداء الوظيفي :التعريف الاصطلاحي-5-3-1
الراىف ،يتصؼ بأداء ذىني وظيفي دوف المتوسط يكوف متلبزـ مع جوانب القصور في اثنيف أو أكثر مف مجالات الميارات 

التواصؿ ،العناية الشخصية ،الحياة اليومية المنزلية،الميارة الاجتماعية،الاستفادة مف مصادر المجتمع   :التكييفية التالية
التوجيو الذاتي الصحة والسلبمة،الجوانب الأكاديمية الوظيفية،قضاء وقت الفراغ،ميارة العمؿ والحيات الاستقلبلية يظير قبؿ 

 (.33، 2007:عبيد ) سنة18سف 
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يعرؼ الباحث ىذه الفئة بأنيـ :(إعاقة ذهنية بسيطة)التعريف الإجرائي للمعاقين ذهنيا-5-3-2
 الأشخاص الذيف لدييـ قصور في أداء وظائفيـ اليومية والتي تشمؿ عدـ القدرة عمى التعامؿ مع البيئة والتكيؼ مع المجتمع 

 .المحيط بيـ

 :الدراسات السابقة والمشابهة- 6

 فعالية برنامج السموكي لتنمية بعض الميارات الاجتماعية لدى عينة مف (:2004 :احمد بن علي الحميضي)دراسة .1

 .الأطفاؿ المتخمفيف عقميا والقابميف لمتعمـ

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى فعالية برنامج سموكي لتنمية بعض الميارات الاجتماعية لدى عينة مف الأطفاؿ 

 .المتخمفيف عقميا القابميف لمتعمـ والذيف يعانوف مف نقص الميارات الاجتماعية داخؿ حجرة الدراسة

سنة مف  ( 14-18 ) طفلب تتراوح أعمارىـ بيف16حيث استخدـ الباحث المنيج التجريبي بعينة بحث تكونت مف 

المتخمفيف عقميا والقابميف لمتعمـ في فصوؿ التربية الممحقة بمدرسة اسعد بف زازة الابتدائية بمدينة الرياض مف مف يعانوف 

نقص الميارات الاجتماعية وقد تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية كما استعاف الباحث بمقياس تقدير الميارات الاجتماعية 

للؤطفاؿ المتخمفيف عقميا داخؿ حجرة الدراسة لصالح ىاروف، حيث أفرزت النتائج بأنو يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 

متوسطات رتب درجات الأفراد لمجموعة التجريبية والضابطة عمى مقياس ميارات الاجتماعية بعد تطبيؽ البرنامج لصالح 

 .المجموعة التجريبية

 الحساسية الانفعالية وعلبقتيا بالميارات الاجتماعية لدى المعاقيف ذىنيا  (:2011ابو منصور، :حضر)دراسة - 2

 .في محافظة غزة
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حيث استخدمت . ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى الميارات الاجتماعية لدى المعاقيف سمعيا البالغيف

  أصـ في كؿ محافظة 25 أصـ موزعيف عمى محافظة غزة بمعدؿ 100منيج الوصفي التحميمي بعينة بحث بمغت : الباحثة

سنة، تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية مستخدمة استبيانات معدة مف طرؼ الباحثة  (45-17)تتراوح أعمارىـ ما بيف 

فكانت النتائج عمى انو توجد فروؽ دالة إحصائية في ميارة التواصؿ تبعا لمتغير مكاف السكف بيف سكاف شماؿ غزة 

 .ومحافظة غزة وجنوب غزة ولصالح محافظة غزة وجنوب غزة

 ىدفت ىذه الدراسة عمى التعرؼ عمى اثر النشاط الرياضي المكيؼ (:2001/2002احمد بو سكرة )دراسة - 3

سنة حيث أجريت الدراسة عمى عينة  (12-9)لدى الأطفاؿ المتخمفيف عقميا تخمفا بسيطا بالمراكز النفسية التربوية السف مف 

مجموعة )سنة مقسميف إلى مجموعتيف  (12-9) طفؿ متخمفا عقميا تخمفا بسيطا تتراوح أعمارىـ ما بيف 40تتكوف مف 

 طفؿ في كؿ 20 (تمارس النشاط الرياضي المكيؼ بالمركز، مجموعة لا تمارس النشاط الرياضي المكيؼ بالمركز

مجموعة، استخدـ الباحث المنيج الوصفي معتمدا عمى الدراسة السببية المقارنة بتوظيؼ القسـ الأوؿ مف مقياس السموؾ 

 :التكييفي، بالإضافة إلى استخداـ استمارتي استبياف موجيتيف الى كؿ مف المربييف والأولياء، ولقد أظيرت نتائج الدراسة

ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية والخاصة بمستوى دلالة الاستبياف بيف المجموعة الممارسة والمجموعة غير  -

 .الممارسة لمنشاط الرياضي المكيؼ في نمو المجاؿ الحسي الحركي لصالح المجموعة الممارسة

 ىناؾ فروؾ ذات دلالة إحصائية والخاصة بمستوى دلالة الاستبياف بيف أولياء المجموعة الممارسة والمجموعة  -

 .الغير ممارسة لمنشاط الرياضي المكيؼ في نمو المجاؿ الحسي والحركي لصالح المجموعة الممارسة

ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية والخاصة بمستوى دلالة مقياس السموؾ التكييفي بيف المجموعة الممارسة  -
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 .والمجموعة غير الممارسة في نمو المجاؿ الاجتماعي العاطفي لصالح المجموعة الممارسة

مدى فاعمية التعميـ الحالي في تنمية بعض الميارات لدى الأطفاؿ (: 2007سحر عبد الفتاح خير الله، )دراسة - 4
 .المعاقيف عقميا مف فئة الإعاقة العقمية البسيطة

       ىدفت الدراسة إلى إعداد برنامج تدريبي يشمؿ فئات وأىداؼ واستراتيجيات التعميـ الحالي بغرض تنمية الميارات 
إعاقة عقمية ) أطفاؿ معاقيف عقميا 5الاجتماعية لدى الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا مف فئة القابميف لمتعمـ، مستعينا بعينة أقواميا 

كما  (70-50)سنوات نسبة ذكائيـ   (9-6)مف القسـ الخارجي بمدرسة التربية الفكرية بيف مف ما تتراوح أعمارىـ  (بسيطة
استخدمت مقياس ميارات الاجتماعية المصورة لممعاقيف عقميا والبرنامج التدريبي المستخدـ يقوـ عمى التعمـ الحالي وفنياتو 

 .0.01فكانت النتائج توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في المقياس القبمي والبعدي عند مستوى دلالة

بحثت ىذه الدراسة اثر النشاطات الإيقاعية عمى السموكات الانفعالية للؤطفاؿ المتخمفيف (: 2001ليبوك هي، )دراسة - 5

 طفؿ متخمؼ عقميا تتكوف مف مجموعة تجريبية 27حيث أجريت الدراسة عمى عينة أقواميا  (إعاقة عقمية بسيطة)عقميا 

 طفؿ معوؽ ذىنيا، ولمتحقؽ مف أىداؼ الدراسة اعتمد الباحث عمى تطبيؽ برنامج 11 طفؿ، ومجموعة ضابطة 16عددىا 

 دقيقة عمى المجموعة التجريبية، استخدـ الباحث 90 أشير بمعدؿ مرة واحدة فيكؿ أسبوع، يستغرؽ 8رياضي إيقاعي لمدة 

مقياس شيؾ ليست لقياس السموؾ الانفعالي قبؿ وبعد تنفيذ البرنامج، ولقد أظيرت نتائج ىذه الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة 

 لممجموعة التي طبؽ عمييا برنامج النشاطات الإيقاعية، واف برنامج النشاطات الإيقاعية يإحصائية في السموؾ الانفعاؿ

         . المقترحة اظير فروؽ واضحة في الدافعية والرغبة والإحباط والطابع الاجتماعي والسموؾ العدواني وغياب الإحساس بالواقع
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 :تمهيد

تعد الخلفية النظرية كل الدؤشرات التي تتمحور عليها الدراسة وفي دراستنا ىذه تضم كل من النشاط 

. البدني الدكيف والضغوط النفسية بالإضافة إلى الإعاقة الحركية

 فإن النشاط الرياضي وقواعده السليمة وأنواعو الدتعددة يعتبر ميدانا من ميادين تزويد الفرد الصالح بخبرات 

واسعة ومهارات تساعده على مسار حياتو وتجعلو قادر على التكيف مع لرتمعو وتطوره ،فمن خلال النشاط 

الرياضي البدني الدكيف يكتسي طابعا خاصا وىاما في بناء المجتمعات لدا لو من أهمية في إعداد الأفراد صحيا 

واجتماعيا وبدنيا وعقليا وانفعاليا، حتى صار علما قائما بذاتو لو فلسفتو الخاصة ونظمو وقوانينو وأسس وقواعد 

. يستَ عليها 

 : تعريف النشاط البدني الرياضي- 1

يعتبر النشاط البدني الرياضي إحدى اتجاىات ثقافة الرياضي الذي يرجع أساسو إلى قديم الزمان، حينما 

كان الإنسان البدائي يمارس كثتَا من ضروبها تلقائيا، ضمانا لإشباع حاجاتو الأولية فأقام مسابقات العدو والجري 

و ثم أضاف إلى ىذه النشاطات الأساسية بعض الوسائل والكرات والشبكات . والسباحة والري والدصارعة والقفز

 ووضع القوانتُ واللوائح، وعمل جاىدا على تطويرىا والارتقاء بها، حتى  أصبح إحدى الظواىر الدضمارات

 .الاجتماعية الذامة التي تؤثر على سائر الأمم

أما في عصرنا ىذا، فإن النشاط البدني الرياضي أصبح عنصر من عناصر التضامن بتُ المجموعات - 

الرياضية وفرصة للشباب ليتعارفوا يبعضهم البعض خدمة للمجتمع بالإضافة إلى ذلك فهي تساىم في تحقيق ذات 

الفرد بإعطائو الفرصة لإثبات صفاتو الطبيعية وتحقيق ذاتو عن طريق الصراع وبذل المجهود، فهو يعد عاملا من 

وكما أن النشاط البدني الرياضي يمنح للمعوقتُ بإضافتهم بعض الحرية في اتخاذ ، عوامل التقدم الاجتماعي والدهتٍ

 .القرار والتعامل مع العالم الخارجي، وفرص لتحمل الفشل وتقييم الإنجازات
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ىو مساعدة الدعاقتُ بصفة عامة  (الدكيفة)لذلك يمكن القول أن ىدف الأنشطة الرياضة البدنية الدعدلة 

علي يحي ). .على تحقيق النمو البدني العقلي والنفسي، والاجتماعي حتى يتقبل إعاقتو ويتعايش معها

 (.1971،209الدنصور،

 :النشاط البدني الرياضي المكيف- 2

ىي الرياضيات والألعاب التي يتم تغيتَىا إذا استلزم الأمر، حتى يستطيع الدعاقون من الدشاركة فيها 

ومعتٌ ذلك، ىي البرامج الارتقائية والوقائية الدتعددة، والتي تشتمل على الأنشطة الرياضية والألعاب التي يتم 

تعديلها، حيث تلائم حالات الإعاقة وفقا لنوعها أو شدتها، ويتم ذلك تبعا لاىتمامات الأشخاص غتَ 

 .القادرين وفي حدود قدرتهم وحسب

 "Stromaفإن النشاط البدني الدكيف ىو كل الحركات والتمرينات وكل الرياضات " 

التي يتم ممارستها من طرف أشخاص لزدودين في قدراتهم، وذلك نتيجة لإصابات بدنية ذىنية أو حسية، 

 .(105، 1965لزمد علي خطاب، )  حيث يكونون لزرومون من بعض الوظائف الكبرى

 :أهداف النشاط البدني الرياضي المكيف- 3

إن الأطفال الدتخلفتُ عقليا يحتاجون أكثر من غتَىم إلى فرص اللعب الابتكاري وذلك لبعدىم عن جو 

الدتًل والأسرة الدشبع بالعطف والحنان فهم يحتاجون إلى مكان يلعبون فيو وإشراف راشد راشد عطوف، ويمكن 

 .بواسطة اللعب مساعدة الطفل الدقيم في الدستشفى أو الدراكز التًبوية على أن يصبح عضو نافع في جماعتو

لقد أوضح العلماء أن الذدف الأساسي في تربية الدتخلفتُ عقليا ىو تعليمهم الاشتًاك بفعالية في 

نشاطات أوقات الفراغ وتشجيعهم على ترويح واستغلال أوقات الفراغ وىو ما يعود عليهم بفوائد حسية حركية، 

 .  اجتماعية تربوية لزضية



 

 الأنشطة البدنية و الرياضية المكيفة                                                  الفصل الثاني 
 

16 

 

 تنمية الدهارات الحسية الحركية 

  تنمية الدهارات الاجتماعية العاطفية 

  تنمية الدهارة الدهنية 

  (1965،107لزمد علي خطاب، )تنمية مهارات التواصل 

 :أغراض النشاط البدني المكيف- 4

يلتمس الطفل ذو العيب البدني مساعدة الناس لذم لاكتساب قسط من التًبية العامة الواجب أن تتاح 

لو كل الفرص الفعالة لتحقيق ىذه الأىداف، والواقع أن ىؤلاء الأطفال الأكثر احتياجا من غتَىم من خبرات 

التًبية، والى النشاط الايجابي الدناسب لقدراتهم الدشابهة بقدر الإمكان مع من يمارسو أقرانو حتى يأخذ مكانو في 

المجتمع ولزاولة تدريبو على وقاية نفسو وتحقيق ميولو بطريقة تعاونو على اكتساب مهارات في الألعاب، يضاف 

إلى ذلك ما يحصل عليو من قيم سلوكية وفوائد اجتماعية وعقلية وحركية والعمل الوظيفي للأجهزة وازدياد قدرتو 

 ( 62، 1964حلمي إبراىيم، )على ممارسة النشاط التًويحي 

إن للتًبية الرياضية أغراض عديدة منها النمو العقلي والنمو الحركي والنمو الاجتماعي، حيث أن ممارسة 

 .       الدعوق للفعاليات والأنشطة تحقق لو ىتو الأغراض

 :أنواع النشاط البدني الرياضي- 5

إذا أردنا أن نتكلم عن نواحي النشاط في التًبية البدنية والرياضية كان من الواجب معرفة أن ىناك 

نشاط يمارسو الفرد وحده وىو ذلك النشاط الذي يمارسو دون الاستعانة بالآخرين ومن بينو الدلاكمة  ركوب 

أما النشاط الآخر فيمارسو الفرد داخل الجماعة وىو ما يسمى بنشاط الفرق ومن ... الخيل، الجمباز، الدصارعة
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مروان عبد المجيد، ) كرة القدم، كر ة السلة، الجري، ىذا التقسيم من الناحية الاجتماعية: أمثلتو

1997،108). 

 :خصائص النشاط البدني الرياضي- 6

 : يتميز النشاط البدني الرياضي بعدة خصائص من بينها

 .النشاط البدني الرياضي عبارة عن نشاط اجتماعي وىو تعبتَ عن تلاقي متطلبات الفرد مع متطلبات المجتمع  

 . خلال النشاط البدني الرياضي يلعب البدن وحركاتو الدور الرئيسي -

 . أبرز الصور التي يتسم بها النشاط الرياضي ىو التدريب ثم التنافس -

يحتاج التدريب والدنافسة الرياضية إلى أركان النشاط الرياضي بدرجة كبتَة خاصة إلى الدتطلبات والأعباء 

 . البدنية، ويؤثر المجهود الكبتَ على سبيل العمليات النفسية للفرد ولأنها تتطلب درجة عالية من الانتباه والتًكيز

لا يوجد أي نوع من أنواع نشاط الإنسان لو أثر واضح للفوز والذزيمة أو النجاح والفشل ما يرتبط بكل 

 .  منهم في نواحي سلوكية معينة، بصورة واضحة مباشرة مثلما يظهره النشاط الرياضي

 .يتميز النشاط الرياضي بحدوثو في جمهور من الدشاىدين الأمر الذي لا يحدث كثتَا في  فروع الحياة

فكما نلاحظ فإن النشاط الرياضي البدني، يحتوي على مزايا عديدة ومفيدة تساعد الفرد على التكيف 

. مع لزيطو ولرتمعو، حيث يستطيع إخراج الكبت الداخلي والاستًاحة من عدة حالات عالقة في ذىنو

 (1982،15عصام عبد الخالق،)
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:  الميارات الاجتماعية. 2

: الاجتماعيةمفيوم الماىرات -2-1

يختمؼ تعريؼ الميارات الاجتماعية مف عالـ الى آخر ويرجع ىذا الاختلبؼ الى الأداء بيف العمماء 
والمتخصصيف في التربية والصحة النفسية والى اختلبؼ المواقؼ الاجتماعية وما يحدث فيياؿ مف تفاعؿ 

لتحقيؽ اليدؼ المنشود بناءا عمى ادراؾ الفرد لمموقؼ الذي يواجيو، وذلؾ عمى اعتبار اف الميارة عبارة عف 
مجموعة مف استجابات الفرد لأدائو التي يمكف قياس نتائجيا مف حيث السرعة والدقة والإتقاف والجيد والوقت 

بناءا عمى نوع الاستجابة التي تتطمب مستوى عقمي انفعالي معيف لمساعدة الفرد عمى مواصمة التفاعؿ 
سأسرد مجموعة مف التعريفات التي قدميا الباحثوف السابقوف  (14، 2001المطوع، )الاجتماعي بنجاح 

: لمصطمح الميارات الاجتماعية التي يمكف عرضيا كالآتي

:  الميارات الاجتماعية كسمة: أولا

يؤكد أف ىذا التوجو عمى أف سمة الاجتماعية نموذج افتراضي يدؿ عمى صفة عامة او مشتركة 
بيف الأفراد، وفي ضوءه عرفت الميارات الاجتماعية بأنيا استعداد نفسي داخمي حقيقي كامف يسبؽ الاستجابة 

: لممواقؼ الاجتماعية، ومف التعريفات التي ترى اف الميارات الاجتماعية سمة اجتماعية ما يمي

 ميارة الاجتماعية بأنيا إجراء ديناميكي يشمؿ قدرات الفرد المعرفية والمغوية والاجتماعية (:1977)يعرف لي،  -
 .وتطوير ىذه القدرات بحيث تغدوا استراتيجيات فعالة في مختمؼ البيئات

 الميارات الاجتماعية بأنيا مخزوف مف السموكيات المفظية والغير لفظية التي (:1979)يعرف رين وما ركل،  -
تتحرؾ وفؽ استجابة الفرد للآخريف في موقؼ التفاعؿ وىذا المخزوف يعمؿ بطريقة آلية مف خلبليا يستطيع الفرد 
تأثير في بيئتيـ بتحقيؽ النتائج المرغوبة او تجنب النتائج الضارة دوف إلحاؽ أي أذى بالآخريف وىو الحد الذي 

 : عنده يصبحوف ذوي ميارة اجتماعية ويقدماف وصؼ لتمؾ السموكيات يتضمف

 (الآراء، التقبؿ، المشاعر، الإطراء) التعبير عف الذات  -1

 (تثميف قيمو، آرائو ومدحو) تحسيف صورة الآخر وتشجيعو  -2

 :الحمو)(التقدـ بمطالب، إظيار عدـ الاتفاؽ، رفض مطالب غير مقبولة) ميارات التوكيد  -3
2008 ،10-11.) 
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:  الميارات الاجتماعية من منظور سموكي: ثانيا

( 1977)تأثرت التعريفات السموكية لمميارات الاجتماعية بوجية النظر القائمة التي يمثميا كوراف 
بوجوب استبعاد العوامؿ المعرفية مف تعريؼ الميارات الاجتماعية بحيث تصبح قاصرة عمى الجانب السموكي 

: والتي يسيؿ ملبحظتيا وقياسيا، نذكر منيا ما يمي

 عرفيا عمى انيا السموكيات التي تجعؿ الفرد فعالا كجزء مف جماعة اكثر وتشمؿ (:1986)تعريف ارجيراس . 
ظيار الاىتماـ مف الطرؼ الاخر والتعاطؼ معو  ىذه السموكيات كما يشير وايس التواصؿ مع الآخريف والتفيـ وا 

(. 13: 2006ابو معلب، )

ويرى آخروف في ىذه الاتجاىات النماذج السموكية ترتبط بالسموؾ الاجتماعي الذي يمكف ملبحظتو، والذي لو 
مذلولات في مواقؼ محددة، ومف التعريفات التي ترى الميارات الاجتماعية ذات علبقة وثيقة بالنماذج السموكية 

:  ما يمي

 أف الميارات الاجتماعية ىي قدرة الفرد عمى إظيار الأنماط السموكية (:1980)يؤكد كارلدج ومبمورن . 
والأنشطة المدعمة إيجابا والتي تعد عمى البيئة وتفيد في عمميات التفاعؿ الايجابي مع الاخريف في علبقات 

.  اجتماعية متنوعة بأساليب مقبولة اجتماعيا في كؿ مف الجانب الشخصي والاجتماعي

 إف الميارات الاجتماعية يمكف تعريفيا بأنيا السموكيات المكتسبة التي يستخدميا الافراد (:1982)ويرى كيمي . 
(. 11 ،2008:الحمو)في مواقؼ التفاعؿ الشخصي لمحصوؿ عمى مجتمع متماسؾ أو الحفاظ عمييا 

:  الميارات الاجتماعية من منظور معرفي: ثالثا

يؤكد المنظور المعرفي عند تحديد الميارات الاجتماعية عمى العمميات المعرفية التي تظير في 
: سياؽ الاجتماعي مف التعريفات التي تتبنا ىذا الاتجاه ما يمي

بانيا جميع انواع المعرفة الاتصالية التي يحتاج الييا :  الميارات الاجتماعية(:1981)يعرف سمتز وآخرون  -
الافراد والجماعات لمتمكف مف التعامؿ مع بعضيـ البعض بالطرؽ التي تعتبر مناسبة اجتماعيا، وفعالة 

 (.58، 2004: يصالحمي).استراتيجيا

 بأنيا مكوف متعدد الابعاد يتضمف الميارة في ارساؿ واستقباؿ، وتنظيـ وضبط (:1990)كما يعرفيا ريجو  -
 .المعمومات الشخصية في مواقؼ التواصؿ المفظي وغير المفظي
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:  نظم كره ان ريجو الميارات في ثلاث جوانب

 يشير إلى القدرة في التعبير عف الذات: التعبير - أ

 تعني عمى القدرة بتفسير نتائج رسائؿ الآخريف : الحساسية - ب

يرمز الى تنظيـ عممية الاتصاؿ في الموقؼ الاجتماعي ويعتبر تعريؼ ريجو مف اكثر : الضبط- جػ
 عميو عدـ اشارتو الى ميارة الضبط الاجتماعي الى المرونة الاجتماعية وطبيعة يأخذالتعريفات  دقة الى انو 

علبقتيا بالمرونة العقمية والسموكية   

 معرفي قدـ اصحاب المنحني المعرفي السموكي مف امثاؿ لأند :الميارات الاجتماعية من منظور سموكي: رابعا
تعريفا محدد لمميارات الاجتماعية بوصفيا القدرة عمى تنظيـ المكونات المعرفية والعناصر : (1983)ومايز 

 تتسؽ مع المعايير الاجتماعية بأساليبالسموكية ودمجيا في سياؽ فعؿ يوجو نحو تحقيؽ الاىداؼ الاجتماعية 
( 1977)وتشير جيدة . والميؿ المستمر الى التقييـ والتعديؿ وتوجيو ذلؾ نحو ىدؼ ما مما يزيد احتمالات تحقيقو

تتمثؿ في قدرة الطفؿ عمى معرفة وتحديد الاىداؼ الاجتماعية واستراتيجيات : الى اف الميارات الاجتماعية
تحقيقيا، ومعرفة سياؽ التفاعؿ الذي تؤدي فيو سموكيات معينة وفي قدرتو عمى مراقبة ادائو وتعديمو وتوجييو 

(. 16: 2001المطوع،)

 بالتفاعؿ مع الاخريف، ةئالمبدالاجتماعية ىي قدرة الطفؿ عمى   اف الميارات(:1998)يرى عبد الرحمان . 
والتعبير عف مشاعر السمبية الايجابية ايزائيـ، وضبط انفعالاتو في موقؼ التفاعؿ الاجتماعي وبما يتناسب مع 

. طبيعة الموقؼ

 تعريفا متكاملب لمميارات الاجتماعية حيث يرى انيا مبدئيات واستجابات (:1983)وقدم ميشمسون وآخرون . 
وغير المفظية المحددة والمميزة، كما يرى اف الميارات  الفرد بطريقة ملبئمة وفعالة مف خلبؿ السموكيات المفظية

التفاعؿ مثؿ الجنس والعمر والمكانة الاجتماعية،   ادائيا  بخصائص اطراؼويتأثرالاجتماعية ميارات تفاعمية، 
(. 16: 2001المطوع،) بالبيئة التي يحدث بيا التفاعؿ تتأثركما 

المختمفة  (58: 2004،الحمصي)كد التعريفاتأالميارات الاجتماعية ميارات تفاعمية حيث ي
السموكية، البيف شخصي الموجب والذي يحقؽ لمفرد اىدافو دوف ترؾ آثار سمبية والحاؽ الاذى بالآخريف لذى 

 الى زيادة احتمالات حدوث الاستجابات وردود الافعاؿ، الايجابية سواء مف خلبؿ الملبحظة او تأديفيي 
 (.17، 2001:المطوع)النمذجة او التمريف والتكرار والتغذية الراجعة 
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: الميارات الاجتماعية من منظور تكاممي: سادسا

اف المنظور التكاممي ينظر الى الميارات الاجتماعية باعتبارىا عممية تفاعمية بيف الجوانب 
 والغير المفظية والجوانب المعرفية،ػ والانفعالات الوجدانية في سياؽ التفاعؿ الاجتماعي، ومف المفظية: السموكية

:   ما يميةالاجتماعي وجية النظر التكاممية في تحديد مفيوـ دقيؽ مف لمميارات تأكدالتعريفات التي 

 المرغوبة في الاخريف في التأثيرات الميارات الاجتماعية بانيا القدرة عمى احداث :(1981)يعرف ارجيل . 1
الموقؼ الاجتماعية، وبذلؾ فاف مشاركة الاخريف تمثؿ درجة مف التدعيـ الاجتماعي الذي يقدمو الشخص 

(. 12: الحمو)المشارؾ وفي مقابمو يصبح وجوده مرغوبا ومحددا ومحببا 

 الميارات الاجتماعية بانيا قدرة الفرد عمى التعبير الانفعالي والاجتماعي بطريقة :(1999)ويعرف ريجو . 2
لفظية، الى جانب مياراتو في ضبط تغيراتو غير المفظية وتنظيميا كقدرتو عمى ضبط الانفعاؿ، واستقباؿ 

. انفعالات الاخريف وتفسيرىا، وقدرتيا عمى لعب الدور واستحضار الذات الاجتماعية

 باف الميارات الاجتماعية يقصد بيا عادات وسموكيات مقبولة اجتماعية يتدرب عمييا :(1997)وتري يخش . 3
الطفؿ لدرجة الاتقاف والتمكف مف خلبؿ المواقؼ الحياة اليومية تفيده في اقامة علبقات مع الاخريف في مجالو 

. (28، 2004: يصالحمي)النفسي 

  :اىمية الميارات الاجتماعية. 2-2

: تحتؿ الميارات الاجتماعية اىمية كبيرة في حياة الفرد وفي شتى المياديف مف طفولتو الى شيخوختو متمثمة في

 ميارات الاجتماعية ضرورة ممحة لقدرة عمى بناء وادارة العلبقات الاجتماعية وادارة علبقات العمؿ  -1
بصورة فعالة، فمف خلبليا مثلب يتمكف القائد مف التغيير بفعالية، بناء وقيادة فريؽ العمؿ، والقدرة عمى الاقناع 

 في تابعتيـ ورفع التأثيرومف ثمة فاف توافر تمؾ الميارات وفعالة استخداميا مف جانب القادة تمكنيـ مف 
 .مستويات ادائيـ، وبالتالي تحقيؽ اىداؼ المنظمة التي يعمموف بيا

  لا شؾ اف تجنب الافراد لحدوث الصراعات واف حدثت تمكنوا مف حميا بصورة فعالة -2

  المعب وطرؽ التواصؿ والاستجابات الغير لفظية ضرورية خلبؿ التفاعؿ مع الاخريف  -3

  في التصرؼ السميـ في المواقؼ الضرورية     كأسموب ضرورية ومفيدة  -4

 والرؤساء تسيؿ الميرات الاجتماعية المرتفعة عمى الافراد ايضا ادارة علبقات العمؿ سواء مع الزملبء  -5
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 (.18: 2006ابو معلب، )والمرؤوسيف بطريقة افضؿ 

:  مكونات الميارات الاجتماعية. 2-3

تناولت الميارات الاجتماعية كؿ حسب نظريات التي يعتمدوف عمييا فقد اشارت الحمو الى اف 
:  مكونات الميارات الاجتماعية كالاتي

:   مكونات السموكية. 2-3-1

مف الفرد والتي يمكف   التي تصدرتالسموكياتشير المكونات السموكية لمميارات الاجتماعية الى 
 .ملبحظتيا عندما يكوف في موقؼ تفاعؿ مع الآخريف 

: يمكف وضع مكونات السموكيات في تصنيفيف رئيسييف ىما

          : سموك اجتماعي لفظي - أ

 بشكؿ سالةرلا ؿ عمي نقليعمذي ل او فيالاجتماعي التفاعؿ مواقؼأىمية كبيرة في  لو ؾولسم انموع لنذا اىو
 .دكيولتوؾ السمء،الثنا أو ارلشك طمب معيف،ارفض ة،رمباشطمب لداء ابإ:مثمتو  أنم ورمباش

 :سموك المعرفية لفظي_ب

 في رلأكثؿ إف ليا المصداقية ايقا ،ولصوالتماءات ، والإالجسد ، وا لغة ليشمؿ أىمية،ولايقوؾ لسم اوىذا
تعب ، وفي ل اراىظتو ميو تعبيراعمدو تبح وتارنو مؾ ا لؿو يقالذيب الطل ال مثالمفظي ؾولسم انمالتعبير 

 :حموما( مشكمتومفيالمسترشد وة ظملبح في ىولقصىمية الأوؾ السم انموع لن اىذاخذ ية يأدشارلإالعممية ا
2008، 14.( 

 بالاستنتاجات واتجاىاتو ومدى معرفتو درلفأفكار ا لتشمير ملبحظة وىي غ و:المكونات المعرفية-2.ـ2_3
. يناسب الموقؼ تالي التصرؼ بماؿ وباالاجتماعية وفيـ السياقات الاجتماعيةالمناسبة في المواقؼ 

 : تتضمن ثلاث مكونات رئيسيةالاجتماعيةلذى يرى أن الميارات :ذلك ( (198نويسرو مذجونم : لاأو

 : مايمينتتضمالمكونات التعبيرية و1_

 .محتوى الحديث_أ

 .الحركة الجسمية :الميارات المغوية ومف ذلؾ_ب
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 :يمي تتضمف ما:الإستقبالية   والانتباه- 2

 :الانتباه-أ

 . المفظي والغير لفضي لممحتوى الحديثالانتباه: ثانيا

 .نيرلآخا معء الحديث ثناألثقافية المعايير اإدراؾ _ج

 ويشمؿ :الاتزان التفاعمي3_

 .توقيت الاستجابة_أ

 . بالدورنمط الحديث_ب

وفي ىذا المضمار يشير إلى تصور مفصل لمميارات الاجتماعية وفيما يمي تفصيل :(2002)نموذج شوقي : ثانيا
 :لذلك

 . راءلآ لذات تتعمؽ بميارات التعبير عف المشاعر وا:نيةداجرات وميا1_

 .نيرلآخاية مع وودثيقة ت و لعلبقادرلفاقامة  تتعمؽ بتفسير إ:نيةجدارات وميا2_

 :نتتضمو:ميارات الإرساؿ3_

 . نيرنقميا للآخ المعمومات التي يرغب في توصيؿ عمي درلف اقدرة نعتعبرىي و :ؿسارلإرات اميا_أ

 . غير لفظيلبشك أو لفضيا

وتعني ميارة الفرد في الإنتباه وتمقي الرسائؿ والميارات المفظية وغير :ميارات الاستقباؿ - ب
. المفظية مع الآخريف

كو وسم في نةرمورة بصكـ لتحا عمي درلفتمؿ قدرة اتش و: نفعاليةوالإلاجتماعية  والمرونة ا الضبطراتميا4_
 مع يتناسببما يمو دتع ، ونيرلآخا لاجتماعي مع اللتفاع اموقؼفي خاصة لاتو ،لانفعاو اي ظلمفيرغوي ظلمفا

وؾ  بالسمفتورمع ودرلفؿ قدرة ا خلبنمؾ لـ ذيت ،ودرلف اأىداؼ ق لتحقيمستجدات نم المواقؼ عمى تمؾ ما يطرأ
  19) .، 2008 :حموما(ه فيودارصت المناسب لإقيولتر اختياوقؼ،والممالملبئـ لاجتماعي ا
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ت ناولمك انلاجتماعية تتضمرات المياأن الي ذج إولنما اذى ريشي:(1993) الرميذج ونم:ثالثا
 :لتاليةا

في تو رميا ،ونيرلآخالشخصي مع ؿ الاتصاو ا نفسو نع في التعبير الطفؿرة  مياذلؾ نمو :لاجتماعي اللتفاعا1_
 . ضوارغعمى أ المحافظةعمى  وقدرتو .لثقة المودة واىادوئمة تس داصداقات تكويف

 . قوو حقن ععمى الدفاع و، بو  الموكمة   المختمفةالواجبات في أداء الطفؿرة  مياذلؾ نم و :لاجتماعي ؿ الاستقلبا-2

   .المختمفةلاجتماعية  الحياة امواقؼفي ملبئو  زمساعدة في الطفؿرة  ميانيتضم و:لاجتماعي وف التعاا3_

تباع القواعد الاجتماعية في الأسرة والمدرسة عمى حد سواء  :الذاتي الضبط  . ومف ذلؾ انصياغ الطفؿ وامتثالو لمتعميمات وا 

 الأنشطةفي   المشاركةل مثن يرلآخا بية معت إيجا علبقاعمى تكويف درلف اقدرة نتتضم و: الميارات البيف شخصية_5
 . الأقراف والإحساس بمشاعرىـن مالاجتماعية

مع الأقراف الأنشطة الاشتراؾ تتضمف الميارات ذات العلبقة بأداء الواجبات المدرسية ،:  المدرسيةالاجتماعيةالميارات -6
 62).، 2004الحميضي،(وغير المنيجية المنيجية

حيث ذىب إلى ما ذىب إليو ىنت ومارشال حيث صنفا الميارات  (2000):ال رميذج ونم:بعارا
 :الإجتماعية في ثماني فئات عمى النحو التالي

  .صمتيااوملمحادثة و وبدء افي المحادثة  تراؾلاشا ىي عيةو نتناو مكعدة لتشم و:رات المحادثةميا1_

. )حلإيضاا و رلاستفسا اضربغؤؿ تسا :مثلب( التوكيدرات ميا2_

 ).تكويف الصداقات:مثلب( للتفاعرات اميا3_

 .لمشكمةا ؿومحمع لاستماء واخارتسوا ىدوء في ءلبقاا لتشم و:للمعملمشكؿ ا لحرات ميا4_

 .لملببسلعناية باا و )النظافة والترتيب(الذات لعناية  التشمو الذات مساعدةرات ميا5_

كماليالممياء لإصغاوالعناية  التشم و:سيلدرا اللفص بمياـ االمرتبطة تكياولسما6_ . ـ وا 

بي لسم اائدلع التقب المشاعر، ونع ، والتعبير لذاتل إيجابي ئدا عاتقديـ لتشمو :لذاتبا المرتبطة تكياولسما7_
 .لنتائج  امتفيو

 ،2000،هللادعب(لنتائج  امتفيبي ولسم ائدلعا التقبير عف المشاعر ولتعب التشمو :للمعمرات المقابمة ميا8_
.(256_255      
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 :لاجتماعيةت الميارات اتصنيفا4 .ـ2

 :يف ىمايومستإلى لاجتماعية  الميارات اتصنؼ

 : المستوى الإنفعالي_أ

تي لا و)المفظيةير غ(لانفعالية يرات التعبؿ استقباؿ واساإر عمي ل يشتملذي وافظيلم ا:لاجتماعي  انعرة  عباوى
 . الموجود كيولسم اقؼو مع متناغـلير والتأث والةوبالسييجب أف تمتاز 

 ل مستقبفويك أف ىرخألناحية  انم ودرلف ار مشاععمى  للا بالفع دايكوفرط فيو أف يش  لاذلؾف  باالعمـمع 
 . الموجودكيولسملموقؼ ا باربطياجمتيا ورعمي تدرا لانفعالية قايرات التعب اىذه

 :المستوى الاجتماعي _ب 

 وبأ(ت ثا في المحادممعيتراؾ لاش أو انيرلآخ ااؾرشإعمي المفظي والقدرة  لصاولت ان عرةعباوىو
  17). ،2006:مغلب

في بعديف لاجتماعية  الميارات اتصنيؼيف إلى لباحث ابعض يميؿ حيثلاجتماعية رات ا لمميارخ أتصنيؼؾ ىنا
: يف ىماساسيأ

 . الخضوعلمقاب في السيطرة دبع1_

. الكراىية لمقاب الحب  في بعد- 2

:  وايضا يوجد تصنيؼ آخر مف الميارات الاجتماعية حيث صنفت الى عدة ميارات نوعية وىي

. ميارة الحب والمحافظة عمى استمراره- 1

. ميارة الإفصاح عف الذات- 2

. خريفالآميارة التغمب عف الخجؿ وعمؿ علبقات طيبة مع - 3

. ميارة اختيار الأصدقاء- 4

 (.257، 2000: عبد االله)ميارة التحكـ في الغضب والوقاية مف الصراع  -6
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:  أساليب في تنمية الميارات الاجتماعية. 2-5

ىنالؾ عدة اساليب يمكف اف تستخدـ في تنمية الميارات الاجتماعية، وىذه الأساليب استمدت مف 
اطر نظرية عريضة، وتتبايف في ما بينيا مف حيث دلالتيا وأىميتيا وبخاصة في ما يتعمؽ بتوظيفيا في مجاؿ 
برنامج التدريب عمى الميارات الاجتماعية مف اجؿ تنميتيا وتعديميا بما يحقؽ الكفاءة الاجتماعية للؤفراد مف 

اف اىـ النماذج المستخدمة في تنمية الميارات  (2000عبد االله، )مختمؼ التفاعؿ الاجتماعي المثمر ويشير 
:  الاجتماعية ىي كما يمي

 :نموذج التشريط. 2-5-1

استمد ىذا النموذج مف نظرية التعميـ التي تشير الى اف قصور الكفاءات الاجتماعية ىو نتيجة لفقر - أ
عممية التعميـ الخاطئ، او طبقا لمتصور فإف الميارات الاجتماعية تـ اكتسابيا ولكف استخداميا المناسب قد كؼ 

. مف القمؽ الشرطي

في اطار ىذا النموذج يندرج تصور باندورا لمتعميـ الاجتماعي وفيو يرى اف كلب مف البيئات الخارجية - ب
. والداخمية لمفرد تعمؿ في صورة مترابطة يعتمد بعضيا عمى البعض الآخر

التركيز عمى الأحداث السابقة والأحداث اللبحقة لمسموؾ  - جػ

    : النموذج التجريبي. 2-5-2

وينظر الى قصور الميارات الاجتماعية عمى انو راجع الى نقص التعرض الكافي والتصحيح لخبرات الحياة 
.  اليومية

:   نموذج الغاية. 2-5-3

. لأدائوويفترض اف تحميؿ اىداؼ الحياة اليومية والالتزاـ بيا يتيح ظيور الميارات الاجتماعية الظرورية 

: نموذج المعرفي. 2-5-4

يفترض أصحابو اف العوامؿ المعرفية مثؿ التوقعات السمبية والتقويـ الذاتي في الأسباب الأساسية وأصوؿ 
والعوامؿ المعرفية تأخذ شكؿ معرفة القواعد الاجتماعية والمخططات المناسبة في برنامج ، الميارات الاجتماعية

(. 18، 2006: أبو معلب)التدريب عمى الميارات الاجتماعية 
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: العوامل التي تسيم في تشكيل الميارات الاجتماعية. 2-6

صنؼ الباحثوف العوامؿ التي تسيـ في تشكيؿ مستوى ميارات الاجتماعية في عدة فئات منيا ما يتصؼ بالفرد 
نفسو ومنيا ما يتصؿ بالطرؼ الآخر في موقؼ التفاعؿ والبعض الثالث في خصائص موقؼ التفاعؿ ثـ 

  :اف اىـ العوامؿ مايمي (2008ابو معلب،)خصائص السياؽ الثقافي والاجتماعي

  : (ذكر و أنثى ) الجنس 2.6.1

ىناؾ متغيرات ديموغرافية خاصة بالفرض مثؿ أنوع ذكر أو أنثى و الذي ينعكس عمى سموؾ الفرد في مواقؼ 
تفاعؿ المختمفة  

   :العادات و التقاليد في المجتمع - 2

تمعب العادات و التقاليد دورا ىاما في تشكيؿ الميارات الاجتماعية و إكساب نوع خاص منيا يفرض نفسو في 
مواقؼ التفاعؿ المختمفة  

  :العامل الميني - 3

     وىنا نشير إلى طبيعة العمؿ الذي يقوـ بو الفرد ىؿ ىو مع الجميور أـ مع الأدلة أو الحيوانات وننوه إلى أف 
 ( . 22 /2008الحمو )ذالؾ يظير جاليا في مينة التمريض حيث يتعامؿ مع عدد كبير مف الأفراد 

  :الوضع الميني  - 4.6.2

وىنا نشير إلى طبيعة العمؿ الذي يقوـ بو الفرد و الذي ينعكس عمى سموكو اللبحؽ بالإجابة و باستبعاد ما وقع فيو 
. مف أفكار 

  :المزاج -  5.6.2

وينعكس  ذالؾ عمى مدى مشاركة الفرد في المناسبات الاجتماعية و التفاعؿ المتكمؼ مع الآخريف و بتالي يلبحظ 
. أف ىناؾ اختلبفا في الميارات الاجتماعية في مواقؼ التفاعؿ مرتبط ارتباطا وثيقا بالمزاج السائد لدى الفرد 

  :بعض السمات الشخصية  - 6.6.2

مثؿ الاتزاف و التردد الذي يؤثر عمى قرارات الفرد مما يجعمو غير قادر عمى البحث في صداقات ضرورية أو أي 
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(. 20 ، :2006أبو معمة)علبقات غير مثمرة كذلؾ تأرجح في اختيار نوع تعميمو ومينتو 

: بعض المظاىر السمبية المترتبة عمى ضعف الميارات الاجتماعية ما يمي-2-7

:      إلى أف المظاىر تتمثؿ في2002أشار شوقي 
 .التطور في الكثير مف مجالات التفاعؿ مع الزملبء والإدارة - 1
 .تبني توقعات غير واقعية، و ربما تبني توقعات غير فعالة- 2
أحيانا بالاكتئاب ،حيث يصعب عمى منخفضي الميارات -يرتبط ضعؼ الميارات الاجتماعية- 3

 55:2002).شوقي ،)الاجتماعية الإفصاح عف مشاعرىـ والإفضاء بما يحمموف مف ىموـ

وىذا المفيوـ يتضح لدى الفرد مف خلبؿ الأسموب الحديث أو : تكويف مفيوـ سمبي لمذات-4 
. تصرفاتو الخاصة وتعاملبتو

 :لاجتماعيةاوتنمية الميارات  اكتساب أساليب 8 ـ.2

د  عنويكتسبيا لفطلايتعمميا رات لكنيا مياوثة وروم ويةررات نظ مياليست درلف الدىلاجتماعية إف الميارات ا
 البيف للتفاع اؽطرب وساليظـ أتن مجتمع لثقافية خاصة بكوجتماعية لمعايير افقا ولاجتماعي  اللتفاعا

 .ادرلأفيف اشخصي ب

ؿ  خلبنمالمختمفة ، ولاجتماعية  في المواقؼ اللتفاع واللتعامؿ ا خلبنلاجتماعية م الميارات ادرلفـ ايتعمو
ؿ  خلبنمذج التي تتشكؿ لنمادوف  بمثابة ا يعنيذل اؽفارل وانيدلاولاخاصة  ، ونيرلآخ اؾوسمد تقميالملبحظة و

ؿ  خلبنساسا مألاجتماعية ـ اتعمـ يتث حي ، لفش نجاح ونميحققو ما لمدى بقا دؿ طتعـ وتقي ولفطل اتكياوسم
 لفطل اؽرطلؿ ا خلبنمطفؿ ،ول اتكياو لسموفرلآخب بيا ايستجيب التي لأساليوايعيشيا التي لأمثمة ذج والنماا

 (30،  2001: المطوع)كفيا او عيميا د عمي تفولو فيعممو حنموبيئتو ،والموجودة في حياتوفي 

:  مفيوم الإعاقة العقمية 1-2-

قدـ للئعاقة العقمية في العقود الماضية تعريفات عديدة واستخدمت مصطمحات عديدة للئشارة إلى ىذه الإعاقة ، 
و يعزى التبايف في المصطمحات والتعريفات والتصنيفات إلى تنوع التخصصات العممية التي اىتمت بدراسة ىذه 

الإعاقة و طبيعة أدوات القياس التي كانت متوفرة و التبايف في الاتجاىات التي سادت في الحقب الزمنية 
  . (99 ،2010الخطيب (المختمفة 
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فقد استخدمت مصطمحات كثيرة منيا الضعؼ العقمي ، النقص العقمي القصور العقمي، الشذوذ العقمي، التأخر 
 ( . 2007عبيد،(العقمي، التخمؼ الذىني و الإعاقة العقمية

قد غيرت الجمعية الأمريكية لمتخمؼ العقمي اسميا إلى الجمعية الأمريكية للئعاقات العقمية و التطورية أو 
.  و ذلؾ الارتباط المسميات السابقة بالنظرة السمبية لذوي الإعاقة العقمية2007النمائية في عاـ 

(HALLHANA, KAUFFMAN2013)   

و أصبح التعريؼ أكثر نضجا مف الناحية العممية و تـ التخمي تدريجيا عف المصطمحات التي تعكس اتجاىات 
 .(99 ،2010:الخطيب(سمبية 

فيما يمي بعض التعريفات التي أوردىا المختصيف و الميتميف بالإعاقة العقمية حيث اعتمد كؿ فريؽ  -1
 :عمى منحى معيف في تعريفو

:  التعريف الطبي1-1-2-

ىي حالة توقؼ أو اكتماؿ النمو العقمي نتيجة لمرض أو إصابة قبؿ المراىقة أو أف يكوف : " عرفيا جيرفيز
." نتيجة لعوامؿ جينية 

كما ركز التعريؼ عمى الجانب العضوي العصبي مضمنا بعض الأسباب العضوية التي تؤدي لحدوث الإعاقة عقمية (
 .(19، 2015:متولي)مرض، إصابة، عوامؿ وراثية(

و ىي تمؾ التعريفات التي تيتـ بمقارنة الفرد المعاؽ عقميا بمجموعة معيارية : التعريف السيكومتري 2-1-2 
. مف الأفراد العادييف، أو مقارنة أدائو بمستوى أداء معيف مثؿ نسبة الذكاء والعمر العقمي

عمى 70الإعاقة الذىنية ىي حالة مف النمو العقمي المتأخر تحدد بنسبة ذكاء أدنى مف )1963:"تعريؼ سبتز (
كمحؾ في تعريؼ الإعاقة العقمية و اعتبر الأفراد الذيف  ((IQو قد اعتمد عمى نسبة ذكاء". اختبار فردي لمذكاء

(. 27، 2007عبيد( معاقيف عقميا عمى منحى التوزيع الطبيعي لمقدرة العقمية 75تقؿ نسبة ذكائيـ عف 

:  التعريف الاجتماعي3-1-2-

حالة مف عدـ الاستطاعة الاجتماعية ترجع إلى التخمؼ العقمي و ىذه الحالة غير قابمة "(1941):تعريؼ دوؿ 
و يركز عمى مدى نجاح أو فشؿ الفرد في استجابة لممتطمبات الاجتماعية  (19،  2015:متولي(" لمشفاء 

 .(31 ،2007 عبيد(.المتوقعة منو مقارنو مع نظرائو مف نفس المجموعة العمرية 
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يشير إلى أف المعوؽ عقميا ىو الفرد الذي لا يقؿ عمره عف ثالث سنوات و لا :  التعريف التربوي 4-1-2-
يزيد عف عشريف سنة و يعيقو تخمفو العقمي عف متابعة التحصيؿ الدراسي في المدارس العادية و تسمح قدرتو 

( 17 ،2005:عبيد يحيى(.بالتعمـ و التدريب وفؽ أساليب خاصة

 (1992) :تعريؼ منظمة الصحة العالمية

الإعاقة الذىنية ىي حالة مف التوقؼ الذىني أو عدـ اكتمالو، و التي تتسـ بشكؿ خاص بقصور " تشير إلى أف 
،وتؤثر في المستوى العاـ لمذكاء أي القدرات المعرفية، المغوية  في الميارات التي تظير أثناء مراحؿ النمو

، 2014الشربيني(".الخ، وقد تحدث الإعاقة مع أو بدوف اضطراب نفسي أو جسمي آخر...،الاجتماعية الحركية
59 )

: تعريف الجمعية الأمريكية لمتخمف العقمي 

تمثؿ الإعاقة العقمية مستوى مف الأداء الوظيفي العقمي والذي يقؿ عف متوسط الذكاء : "تعريؼ جروسماف 
بانحرافيف معيارييف، ويصاحب ذلؾ خمؿ واضح في السموؾ التكيفي و يظير في مراحؿ العمر النمائية منذ 

 (32، 2007 عبيد(18 "الميلبد و حتى سف 

: تعريؼ الجمعية الأمريكية للئعاقات العقمية والتطورية

حالة تشير إلى أداء عقمي عاـ ينخفض عف المتوسط ويظير في مرحمة النمو  "1961) :ىيبر)تعريؼ 
" ويصاحبو عجز في السموؾ التكيفي 

انخفاض ممحوظ في القدرة العقمية العامة ويصاحبو عجز السموؾ التكيفي  ( :1973 "جروسماف )تعريؼ 
تبنت الجمعية الأمريكية لمتخمؼ العقمي باسميا القديـ عدة تعريفات تطورت بعد تعريؼ " ويظير في مرحمة النمو

 وبناءا عمى تعريفيا السابؽ الذي أكد عمى 2002و أحدث تعريؼ ىو التعريؼ الذي نشرتو عاـ .((1961ىيبر
. عاقة العقمية مف زاوية مدى حاجة الشخص لمدعـ وليس مف زاوية مستويات الضعؼ الموجودة لديولإتعريؼ ا

 تعريفا وظيفيا وركزت عمى التفاعؿ بيف الفرد 1992وقدمت الجمعية الأمريكية للئعاقات العقمية والتطورية 
وبيئتو وعمى شدة وأشكاؿ الدعـ التي يحتاج إلييا الشخص وىو تعريفا مختمفا عما كاف معتمدا مف قبؿ وقد 

ويتصؼ التخمؼ العقمي  يشير التخمؼ العقمي إلى أوجو ضعؼ ممحوظة في الأداء الحالي،: "عرفتو كما يمي
بتدني الأداء العقمي عف المتوسط بشكؿ ممحوظ ويرافقو أشكاؿ مختمفة مف العجز في واحدة أو أكثر مف 

،الميارات الاجتماعية، العيش المجتمعي،  الحياة المنزلية التواصؿ، العناية بالذات،: الميارات التكيفية التالية
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ويظير التخمؼ . التوجيو الذاتي، الصحة والسالمة، الميارات الأكاديمية الوظيفية، وقت الفراغ الترويح والعمؿ
 .(2013 الخطيب،("العقمي قبؿ بموغ الشخص الثامنة عشر مف العمر

الإعاقة العقمية ىي إعاقة تتميز :"  قدمت ىذه الجمعية التعريؼ التالي الإعاقة العقمية 2008وفي عاـ 
بانخفاض ممحوظ في كؿ مف الأداء العقمي والسموؾ التكيفي الذيف يمثلبف الميارات المفاىيمية والاجتماعية و 

 (114  ،2010الخطيب(".التكيفية العممية وىذه الإعاقة تظير قبؿ بموغ الفرد الثامنة عشرة مف عمره 

:  أسبابيا1-1-

 فقط مف حالات الإعاقة العقمية معروفة 10-15%ذكر المتخصصوف حتى منتصؼ القرف العشريف أف ما نسبتو 
الأسباب ، و بالرغـ مف أف التكنولوجيا المشروع الجيني ساىمت في الكشؼ عف الأسباب المسئولة عف حدوث 

.  مف الحالات لا زالت أسبابيا غير معروفة85%الإعاقة العقمية لبعض الحالات إلا أنو لا يزاؿ ما يقارب 
(HALLHANA ,KAUFFMAN:2013, 63) .

: تتناوؿ المراجع العممية أسباب الإعاقة العقمية بأساليب مختمفة منيا

 مف أسباب الإعاقة وغالبا ما تكوف درجة الإعاقة بسيطة ولا يوجد مرض عضوي و 90% و تمثؿ :أسباب بيئية
 .(2009:وادي(...لكف عوامؿ بيئية مثؿ الفقر، سوء الرعاية الصحية والتعميـ

 مف أسباب الإعاقة العقمية و تكوف بدرجة متوسطة أو شديدة أو شديدة جدا و اؿ 1%و تمثؿ : أسباب عضوية
( 2009:وادي(.  مف الحالات فقط50%يمكف تحديدىا إلا في 

 سببا عضويا معروفا، و لكف ىذه الأسباب مجتمعة التفسير أكثر مف ربع 250إف للئعاقة العقمية أكثر مف 
( 130، :2010الخطيب(. حالات الإعاقة العقمية

أسباب مرحمة ما قبؿ الولادة وأسباب أثناء مرحمة الولادة وأسباب :يمكف تصنيؼ الأسباب حسب فترة حدوثيا 
  مرحمة ما بعد الولادة

: (حسب معامل الذكاء) التصنيف السيكومتري 1-2-1-

: الإعاقة العقمية البسيطة

انحرافات معيارية أي درجة ذكاء تتراوح  (2 - 3)ىي انخفاض مستوى الأداء العقمي العاـ عف المتوسط بمقدار
 .بينيو-  عمى اختبار ستانفورد 52-68 عمى اختبار وكسمر وما بيف 55-69ما بيف 
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 مف مجموع الأشخاص 85-90%ويمثؿ الأشخاص الذيف لدييـ ىذه الدرجة مف الإعاقة العقمية ما نسبتو 
. المعوقيف

: الإعاقة العقمية المتوسطة

بمعنى أف الانخفاض في الأداء  40-55يكوف معامؿ الذكاء لدى الأشخاص المعوقيف عقميا إعاقة متوسطة ما بيف
 مف مجتمع الأشخاص المعوقيف 10%انحرافات معيارية عف الوسط و ىـ يشكموف  (3-4)العقمي العاـ يتراوح ما بيف

. عقميا

: الإعاقة العقمية الشديدة

 مف مجتمع الأشخاص المعوقيف عقميا و ىي انخفاض مستوى الأداء العقمي العاـ عف 3 - 4 %يشكموف 
 عمى اختبار وكسمر، و 25-39 انحرافات معيارية أي أف درجة الذكاء تتراوح مابيف (4-5)المتوسط بواقع 

. بنيو-  عمى اختبار ستانفورد 35-20

: الإعاقة العقمية الشديدة جدا

انحرافات  -56 )ويكوف معامؿ الذكاء لدى الأشخاص ذوو الإعاقة الشديدة جدا أدنى مف المتوسط بمقدار
بينيو -  عمى اختبار ستانفورد 20 عمى اختبار وكسمر و عف 25  أي درجة الذكاء تقؿ عف )معيارية

(  1020،20:الخطيب(.

 : التصنيف التربوي2-2-1-

يصنؼ التربويوف المعوقيف عقميا إلى فئات اعتمادا عمى قدراتيـ عمى التعمـ، ويستند إلى أف ما يمكف أف نطمؽ 
عميو مبدأ الصالحية أو الكفاية التربوية، ويبدو ذلؾ واضحا في تقسيـ الفئات التي يتضمنيا ىذا التصنيؼ، إلى 

: الفئات الثالث الرئيسية التالية

: القابمون لمتعمم

توازي حالات القابميف لمتعمـ وفؽ ىذا التصنيؼ حالات الإعاقة العقمية البسيطة وفؽ تصنيؼ متغير الذكاء 
للئعاقة العقمية، ويتـ التركيز في تعميـ ىذه الفئة عمى البرامج التربوية الفردية أو ما يسمى بالخطة التربوية 

ويتضمف محتوى منياج الأطفاؿ القابميف لمتعمـ الميارات الاستقلبلية والميارات الحركية والميارات . الفردية
. المغوية والأكاديمية كالقراءة والكتابة والحساب والميارات المينية والميارات الاجتماعية وميارات السالمة



 لمهارات الاجتماعية والإعاقة الذهنية البسيطةا                                             :           الفصل الثالث

 

32 

 

: القابمون لمتدريب

توازي حالات القابميف لمتدريب وفؽ ىذا التصنيؼ حالات الإعاقة العقمية المتوسطة وفؽ تصنيؼ متغير الذكاء 
للئعاقة العقمية، و يتـ التركيز ليذه الفئة عمى البرامج التدريبية المينية وخاصة برامج التييئة المينية و برامج 

. التأىيؿ الميني

: الإعتماديون

توازي حالات الاعتمادييف وفؽ ىذا التصنيؼ حالات الإعاقة العقمية الشديدة أو الشديدة جدا وفؽ تصنيؼ متغير 
،الحديدي و  الخطيب( الذكاء للئعاقة العقمية، ويتـ التركيز في تدريب ىذه الفئة عمى ميارات الحياة اليومية 

(. 162، 2013آخروف

: الإعاقة العقمية البسيطة-2

 مف مجموع الأشخاص 85-90%يمثؿ الأشخاص الذيف لدييـ ىذه الدرجة مف الإعاقة العقمية ما نسبتو 
وترتبط أسباب الإعاقة العقمية البسيطة بالعوامؿ البيئية الفقر، الحرماف، سوء التغذية، عدـ توفر . المعوقيف عقميا

وكاف يطمؽ عمى الأشخاص ذوي الإعاقة العقمية البسيطة . الرعاية الصحية أكثر مما ترتبط بالعوامؿ العضوية 
و كانوا يتمقوف معظـ تعميميـ في الفصوؿ الدراسية الخاصة في المدارس " القابميف لمتعمـ"في الماضي اسـ 

أما الآف فاف إعدادا متزايدة منيـ تتمقى الخدمات التربوية الخاصة  و الخدمات الداعمة في غرؼ . العادية
وبوجو عاـ، فغالبا ما يتـ تشخيص الإعاقة العقمية البسيطة متأخرا عادة في الصؼ الثاني أو الثالث . المصادر

. الأساسي وليس قبؿ ذلؾ 

وتركز البرامج التربوية المقدمة لمطالب أصحاب ىذه الدرجة مف الإعاقة عمى المواضيع الأكاديمية الأساسية 
القراءة، الكتابة، الحسابي في المرحمة الابتدائية حيث يستطيع معظميـ اكتساب الميارات الأكاديمية المكافئة 

وفي مرحمة ما بعد التعميـ الابتدائي تبدأ البرامج عادة بالتركيز عمى التييئة المينية . لمستوى الصؼ السادس
ويكتسب معظميـ الميارات الاجتماعية والتواصمية المكافئة نسبيا لميارات أقرانيـ العادييف . والتدريب الميني

ومف الممفت للبنتباه أف معظـ الأشخاص ذوي الإعاقة . ويحققوف مستويات مقبولة مف الاعتماد عمى الذات
العقمية البسيطة الذيف حصموا عمى تدريب فاعؿ و مكثؼ في المرحمة المدرسة التظاىر عمييـ ملبمح الإعاقة و 
خصائصيا بجلبء و قد تختفي ىذه الملبمح تقريبا في مرحمة ما بعد المدرسة فيتزوجوف و ينشئوف أطفاليـ و 

 .(25 ،2014 :عبد الحميد).يدعموف أنفسيـ اقتصاديا بشكؿ مقبوؿ
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: الخصائص الفارقة للإعاقة العقمية البسيطة- 3

أي درجة ذكاء تتراوح ما  (انحرافات معيارية) 2 - 3انخفاض مستوى الأداء العقمي العاـ عف المتوسط بمقدار 
بينيو  و وجود عجز مف نفس -  عمى اختبار ستانفورد 52-68 عمى اختبار وكسمر وما بيف 55-69بيف 

الدرجة في السموؾ التكيفي التواصؿ، العناية بالذات، الحياة المنزلية، الميارات الاجتماعية، السموؾ الصحي و 
السالمة، الميارات الأكاديمية الوظيفية، انشغاؿ وقت الفراغ و يشار إلى الطمبة ذوي الإعاقة العقمية البسيطة 
بالطمبة القابميف لمتعمـ ، حيث بالتعميـ المناسب يستطيع معظـ ىؤلاء الطمبة اكتساب ميارات أكاديمية تكافئ 

و يكوف لدى ىؤلاء الأطفاؿ ضعؼ في معظـ أو كؿ المواد الأكاديمية . ميارات طمبة الصؼ السادس الأساسي
وخاصة فيما يتعمؽ باستيعاب المعمومات و تعميـ الميارات لممواقؼ الحياتية الفعمية و صعوبات اجتماعية و 

 ( .230 ،229:الخطيب)انفعالية ممحوظة 
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 :الدراسة الاستطلاعية-1

  لبنودلعينةام  فه مدىن عالكشفتتيح لنا  كماة بعينات البحث ،رمول لأك  بالاحتكاالاستطلاعيةسة رادلاتسمح لنا 
 في تعيقناد ق التي تباولصع؛واجهة نم داةلأا تثباو قدص نمالموضوع والتأكد داة لطبيعية لأامة ء ملاومدىداة لأا

 بمدرسة المعاقين ذهنيا تصلناا فقد ؛(إعاقة ذهنية بسيطة)وبما أن محور الدراسة هو المعاقين ذهنيا، ىرخأ جهة نمالميدان 
 :يلي بما سةرادلا في هذه قمناث حي،ون مجالا لبحثنايك لكي ،بالمسيلة

 .ةـسرادلل ددلعا اذه مةءملا ىدم،و لعينةا ادرفأ ددع علىد الوقوف قصلي أو استطلاع اءرجإ-

 :البحث منهج -2 -

 ففاختلا الموضوع الذي يود دراسته بيعةب طحسى لعيرها من المناهج غ دونث لمنهج لباحا امدستخايرتكز 
 الموضوع المقترح ،أعتمد الباحث بيعة المناهج المستعملة وفق طفختلااوجب يستوالمواضيع من حيث التحديد والوضوح 
وخاصة في البحوث التربوية والنفسية، والاجتماعية ،ث استخدامالبحا مناهج ركثأعلى المنهج الوصفي والذي يعتبر من 

 .84) ،:2000عبد اللطيف(.ياضيةرلوا،

 :مجتمع وعينة الدراسة  -3

تكونت  بسيطة بالمركز النفسي البيداغوجي بالمسيلة ذهنية عاقةإمعاقا  فلاط(100)يتكون مجتمع الدراسة من 
 .ذهنيا معاقا فلاط (25)نم سةرادلا عينة

لعينة الماخوذ منه ، وهي تعتبر بمثابة ممثل مجتمع  ا على ساساأد تعتم مجتمع أي سةرادف :ثلبحاعينة -
 عليها ىرلتج للمجتمع حيث تؤخذ مجموعة من افراد المجتمع علي ان تكون  ،لكليا سةرادلا
 .    ) 191 ،2002:يرزوبي(سةرادلا

  بلمركز النفسي البداغوجي للمعاقين ذهنيا(20) نم لعينةا تنوتك : البحثعينةص خصائ-
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 : سةرادلا اترلمتغياد يدتح4- 

 :تتكون هذه الدراسة من متغيرين هما

 لمكيفةاياضية رلا البدنية ةطلانشا :للمستقارلمتغيا 
 (اعاقة ذهنية بسيطة )ذهنيالمعاقين اي دل لاجتماعيةاالمهارات : عـلتابارلمتغيا. 

 :سةرادل أدوا ت ا-

 :نير محونم نةومك نستبياإاستمارة :استبيان استمارة1-5

                                                                                        .رةعبا12 نم نويتكلي لانفعااط لضبا:وللاراالمحو-
 .رةعبا12نم نويتكو لاجتماعياط لضبا: نيلثارالمحوا-

 :داةلاا قدصت وثبا2-

 :تلثبا ا.أ

لكن اد،ورلأفا نملمجموعة ا نفس على بيقهطت دةعاإد يباعنرتق لنتائجاس نف على نحل أن رلاختباا تبثبانعني 
حث لبااقد قام لو ،لنصفيةائة زلتجا وطريقة رلاختباا دةعاإ يقةرط،لمكافئة ا رولصايقة رطكق طر ةدبع عليه للادلاستا

 0اج معامل الثبات بطريقة الثبات  الفا كرو نباخرستخافي 

 :تياذلق ادلصا- 

 سلمقياا ءاطخ أنمت خلص الحقيقة التي تجاردلل بالنسبة سللمقيا يبيةرلتج تجاردلا قدصوهاتي ذلا قدلصا
  الحقيقية للمقياس كمحك الذي ننسب اليه  صدق لاختبار  تجاردلا تصبحوبالتالي 

  .تلثباا لمعام بيعيترلاجذر  =صدق الذاتي لا
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 :نيادلمي اقبيطلتاءا ت ارج إ-

 :لتاليةا اءاتربالإج اـقمن، سةرادلا لموضوع علمية خلفية نيكوت على نادساع يذلا يرظلن اراطلإ انم ءاـلانتهابعد 

 .نلاستبياا رةستماا اددعإ-

 داةلأا قبيطتو سةرادلا عينةرختياا و،سةرادلا أداةق بيطلتلمسيلة با ذهنيالمعاقين ا سةردم مديرة فقةاوم علىلحصول ا-
 .تلثباا و قدص نمد لتأك،وا لاعيةطلاستا لعينةا ادرفأ على

تم انجاز لاستبيان وضبطه ولم نتمكن من توزيعه بسبب اغلاق مدرسة المعاقين ذهنيا بالمسيلة،لذلك قمنا بوضع دراسة _
  .(الاستعانة بتفسيرات ونتائج الدراسات السابقة )تمحيصية

 : سةرادلا تمجالا7- 

سبتمر 30 ماي الي غاية14امتدت الدراسة من:مانيزـلا لاـلمجا

 .لمسيلة ابولاية ذهنيا المعاقينسة ردم:لمكانيل المجاا
 :لإحصائيةاب لأساليا- 8
 :لإحصائيةالمعالجة  ا-

 نامجربدراستنا تتلائم مع تفريغ وترميز معلومات  الاستبايات ومعالجتها باستخدام 
 :اجرستخث إحي(SPSS)لاجتماعيةا موللعل لإحصائيةانضام الحزم 

 النسب المؤية-
 التكرارات-
 المتوسطات الحسابية-
 .الانحراف المعياري-
 .خنباورك لفاأ-
 (T.TEST).رختباا-
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 :خلاصة

 رفوتت وأند لاب ةدمفيو ناجحة علمية سةدرا لكو ،منهج وندب علمية سةدرا لا نهأ قسبص مما نستخل
د لاب،وث لبحا تلباطمتو عوضوم مع تتماشىو مناسبةو معينة علمية منهجية بها أن يتبع مويق يذلاث لباحا يدل

 تلباطمت مع تتماشى.لخ ا......مختارة بدقة من عينة ومتغيرات وأدوات الدراسة  ثلبحا أدوات يهدل رفوتت أن له
 علمية صحيحة ومفيدة للباحث وللمجتمع ومنه قحقائلي إ لوصوبال له تسمح بصفة وتخدمه  سةدرا وأداةث لبحا

فان العمل بالمنهجية يعد امرا ضروريا في البحوث العلمية الحديثة قصد ربح الوقت والوصول إلى النتائج المؤكدة 
إضافة إلى وجوب ان تكون المنهجية والأدوات المستخدمة في البحث واضحة وخالية من الغموض و 

 .التناقضات
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 (الاولي الدراسة)بالدراسات السابقة لمتعلقة ا لنتائج اعرض وتحليل 1.

ىدفت ىده الدراسة الي التعرف عمي مستوي الميارات الاجتماعية ( 2012- 2013)دراسة قاسمي يعقوب      
 الدراسة الميدانية أجريتسنة حيث 12الي 9 حصة النشاط البدني المكيف لدي المتخمفين عقميا القابمين لتعممأثناء

ري والجانب ظ والجانب النديالجانب التميي، إلي المتخمفين عقميا بالمسيمة  قام الباحث بتقسيم البحث زبالمرك
. التطبيقي 

  :الجانب التمهيدي-1

الدراسة والتساؤلات العامة والفرعية وفرضيات الدراسة  الفصل التمييدي تطرق فيو الباحث الي مشكمة-1-2
المتمثمة في  

 .القابمين لتعمم ضعف مستوي الميارات الاجتماعية اثناء حصة النشاط البدني المكيف لدي المتخمفين عقميا-

 النشاط البدني المكيف لدي المتخمفين عقميا القابمين ممارسة أثناء انعكاسا الأكثرميارة المشاركة والتعاطف -
 .لمتعمم

 معرفة مستوى الميارات الاجتماعية أثناء حصة النشاط البدني المكيف لدى المتخمفين عقميا :  أهداف الدراسة-
وكذالك إبراز ميارات الاجتماعية الأكثر إنعكاسا أثناء حصة النشاط البدني المكيف   

ليب اإن نتائج ىذه الدراية تسيم في توفير أساس لدراسات  التجربية لاحقة تقترح برامج وأس: أهمية الدراسة-
تدريبية محددة لرفع مستوى الميارات الاجتماعية لدى فئات المتخمفين عقمين  

 تطرق إليو الباحث إلى الميارات الاجتماعية التي تتضمن ميارة التواصل : تحديد المفاهيم و المصطلحات-
بط الفعل وكذالك مصطمح التخمف العقمي و ضميارة التأييد و المساندة وميارة المشاركة و التعاطف و ميارة 

 .مصطمح النشاط البدني

 . تطرق الباحث إلى مجموعة من الدراسات المشابية:الدراسات السابقة -

  : إشتمل عمى ثلاث فصول ىي: الجانب النظري- 2

  . تطرق الباحث فيو إلى الميارات الاجتماعية و أىم تعربفاتيا و أنواعيا و أىميتيا في حياة الفرد:الفصل الأول -
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ويتناول النشاط الرياضي المكيف وأىم أىدافو و أعراضو و الألعاب التي تتناسب مع المتخمفين : الفصل الثاني-
عقميا  

  . وخصصناه لتخمف العقمي وكل ما يحيط بو:الفصل الثالث -

 يحتوي عمى فصمين  : الجانب التطبيقي- 3

الدراسة الإستطلاعية قام الباحث بتعرف عمى مؤسسة المعاقين ذىنين بالمسيمة حيث إستعمل : الفصل الأول-
 إلى 9 طفل عقميا سن من 109الباحث المنيج التجريبي و كذالك تكونت عينة الدرايسة و المجتمع الباحث من 

طفل و كذالك قام الباحث بتطبيق 20حيث تم إختيار  عينة البحث بطريقة قصدية حيث تم إختيار  ، سنة12
 :الشروط العممي لأداة الدراسة ، ومتغيرات الدراسة تتكون من متغيرين

 الميارات الاجتماعية  :المتغير المستقل                -

 النشاط البدني المكيف  :المتغير التابع -               

 قام الباحث بإستخدام المتوسط الحسابي و الإنحراف المعيري و ختبار كاف التربيع و معامل :أدوات الدراسة
 الإرتباط بيرسون 

  . عرض و تحميل النتائج: الفصل الثاني-

 إستنتج الباحث أن مستوى الميارات الاجتماعية ككل كان متوسط أي أننا نفينا : إستنتاج الفرضية الأولى-
 .الفرضية الأولى بضعف مستوى الميارات الاجتماعية  أثناء حصة النشاط البدني المكيف

 إستنتج الباحث أن ميارة المشاركة و التعاطف كان مرتفعا مقارنة مع الميارات : إستنتاج الفرضية الثانية-
 الأخرى التي كانت في المستوى المتوسط وىذا ما يثبت صحة الفرضية الثانية بشأن مياراة المشاركة و التعارف

 .بإنيا أكثر إنعكاسا أثناء حصة النشاط البدني المكيف 

 .لدراسات السابقةبالمتعلقة النتائج  اعرض وتحليل.2

     دراسة  حسين بمبواب ىدفت الدراسة إلى معرفة دور النشاط البدني المكيف في التخفيف من حدة السموك 
حيث قام الباحث  اللاعقلاني لدى المعاقين ذىنيا تم ىذه الدراسة الميدانية بالمركز النفسي البدوغجي بالمسيمة

  :بتقسيم البحث إلى
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 تطرق الباحث فيو إلى مشكمة الدراسة و التساؤلات العامة و الفرعية و فرضيات الدراسة : الجانب التمهيدي1.2
 :المتمثمة في 

يساعد -  البدني المكيف عمى تخفيض مظاىر السموكية لدى الأطفال معاقين ذىنيا ي النشاطيساعد محتو-
  .محتوى النشاط البدني المكيف في تعديل سموك الأطفال المعاقين ذىنيا و إكتسابيم ميارةالسموك التكيفي

 تيدف الدراسة أساسا إلى معرفة أثر النشاط البدني المكيف عمى تعديل السموك من : أهداف الدراسة-1.1.2
خلال تقديم برنامج مقترح لنشاط البدني المكيف للأطفال المتخمفين ذىنيا في المراكز الطبية البيداغوجية الذي 

  .تيم و إحتياجاتيماستعدادايتناسب مع 

 تبرز أىمية ىذه الدراسة في توضيح أىمية الأنشطة الرياضية  المكيفة كوسيمة تربوية : أهمية الدراسة- 2.1.2
  .علاجية و قائية في تخفيفي من المظاىر السمبسة التي يعاني منيا المعاق ذىنيا في ما يخص تعديل السموك

 : تحديد المفاهيم و المصطلحات- 3.1.2

الإعاقة الذىنية          -

السموك اللاعقلاني          - 

النشاط البدني المكيف           - 

 تناول الباحث مجموعة من الدراسات السابقة  :الدراسات السابقة - 4

 : يحتوي عمى فصمين :  الجانب النظري3.

 تطرق إلى الإعاقة الذىنية و خصائصو و تصنيفاتيا و أسبابيا و أنواعيا  : الفصل الأول -

 تناول النشاط البدني المكيف و أىم تعريفاتو  : الفصل الثاني- 

 يحتوي عمى فصمين   : الجانب التطبيقي4

 :الفصل الأول -

حيث   قام الباحث بزيارة العديد من المراكز الطبية البيداغوجية للأطفال متخمفين ذىنيا:الدراسة الإستطلاعية -1
غوجي لولاية المسيمة  ا  الباحث عمى المركز النفسي البيداختياروقع 
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 المنيج التجريبي  واستخدام باختيار قام الباحث :المنيج المتبع -2

 قسميا إلى 20 طفل معاق ذىنيا وختار العينة القصدية 106 تكون مجتمع من :مجتمع وعينة الدراسة -3
مجموعتين  

 أطفال معاقين ذىنيا بدرجة بسيطة  10 تتكون من :مجموعة تجربية -

 أطفال معاقين ذىنيا بدرجة بسيطة   10تتكون من :مجموعة ظابطة -

 الطرق المناسبة وملائمة لتحقيق استخدام  حيث قام الباحث بتطبيق الشروط العممية و :أدوات الدراسة - 4
 و التي تتمثل في مقياس شانفورد ومقياس السموك الاختبارالفرضيات التي قام الباحث بطرحيا من بينيا طريقة 

الإنحرافي  

الأساليب الإحصائية بعد مرحمة التطبيق الميداني تم تفريغ بينات مقياس السموك التيكفي الصالحة لأغراض - 5
 .ء و البرامج الإحصائية لمعموم و ذالك الإيجاد التحميل الإحصاالآلي لإجابة في الحاسب المستوجبةالدراسية 

 : مناقشة نتائج الفرضيات :الفصل الثاني -

 يساعد :مناقشة  الفرضية الأولى  عمى ضوء نتائج الدراسات المرتبطة بيا تمثمت الفرضية الأولى فيما يمي- 1
 معظم انخفاضكية لدى الأطفال المعاقين ذىنيا و السلالاضطراباتاىر ظمحتوى النشاط البدني عمى تخفيض م

 عند أفراد العينة بصورة دالة بعد تطبيق البرامج لصالح القياس البعدي ىذا يؤكد السموكيةالإظطرابات   :درجات
 لدى الأطفال السموكية الاضطراباتاىر ظيساعد محتوى النشاط البدني عمى تخفيض م:تحقق الفرضية القائمة 

  .المعاقين ذىنيا
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 :تفسير النتائج والاستنتاجات

نستنتج من خلال الاعتماد عمي نتائج  يمكن أن : (الدراسة الاولي)مناقشة الفرضية الأولى على ضوء هذه الدراسة_1
 و إخضاعو انفعالاتوبأن ممارسة النشاط البدني المكيف توفر لمفرد فرص التحكم في  (الدراسة الأولي) السابقة تالدراسا

 لدى الاجتماعيةلسيطرة نستطيع أن نقول أن الفرضية الأولى القائمة لممارسة الأنشطة البدنية المكيفة  علاقة بتنمية الميارة 
. تحققت و بتالي يتم قبوليا ورفض الفرضية الصفرية  (إعاقة ذىنية بسيطة)المعاقين ذىنيا 

 :(الدراسة الثانية)مناقشة  الفرضية الثانية على ضوء نتائج الدراسات المرتبطة بها-2

 يساعد محتوى النشاط البدني عمى تعديل سموك الأطفال المعاقين ذىنيا و :           تمثمت الفرضية الثانية فيما يمي 
 من خلال النتائج المتحصل عمييا وجود فروق دالة بين القياسين القبمي و البعدي في كل من التكيفيإكسابيم ميارة السموك 

يساعد محتوى :ية القائمة فرض السموكية لصالح القيس البعدي وىذ ما يؤكد الالاضطراباتأبعاد السموك التكيفي و أبعاد 
النشاط البدني عمى تعديل سموك الأطفال المعاقين ذىنيا و إكسابيم ميارة السموك التكيفي  

 عمى ضوء ىاتو الدراسة تم التوصل الى ان ممارسة النشاط البدني المكيف تمكن الفرد من التمتع .مناقشة الفرضية الثانية
ببنية قوية تساعده في اظيار قدراتو، والشعور بالصحة النفسية والجسمية وبالتالي الرضا والثقة بالنفس وعدم الشعور 

 الاسترخاء، واستعادتو لمقوة العضمية والميارة والتوافق الاجتماعي والعصبي والتحمل وبالتالي ىبالنقص مما يساعده عل
استعادتو وكفاءت ولياقتو العامة في الحياة كما تساىم تمك التمرينات في تغمب المعاق عمى ما يصادفو من ارىاق عضمي 

، كذلك تخمص الفرد من تعبو المتراكم عمى جسده، ومتاثراتو العصبية المشحونة من التأىيميةخاصة في بداية المراحل 
عممية الضبط تحتاج ان " واجباتو المينية والاجتماعية مما يحقق الضبط الاجتماعي وىذا ما أكده انيس أبو شمالة ممارسة

يتمتع الفرد بقدرة مناسبة من الصحة الجسمية التي تمكنو من بذل الجيد المناسب لمواجية حالات التوتر والضغوط التي 
 .(24، 2002:أبو شمالة)يتعرض ليا 

القائمة لممارسة الانشطة البدنية المكيفة علاقة في تنمية عمى ضوء نتائج ىاتو الدراسة نستطيع ان نقول ان الفرضية الثانية 
 . يتم قبوليا ورفض الفرضية الصفريةومنو(الدراسة الثانية)بالاعتماد عمي تحققت ميارة الضبط الاجتماعي  
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 :ملعاج الاستنتاا 3-

  تم التوصل الي تضيارلفءاوض عمي لمنتائج تفسير نم ضورع تم ماو ، ىذا الفصلنتائج نم ليوإ صمناومات لخلا نم
 : استنتاج عام تتمثل في مايمي

 . (اعاقة ذىنية بسطة)لممارسة الانشطة البدنية المكيفة علاقة بتنمية ميارة الضبط الانفعالي المعاقين ذىنيا -

 نمو،  (اعاقة ذىنية بسيطة)ذىنيا لممعاقين لاجتماعياط لضبالممارسة الانشطة  البدني المكيف علاقة بتنمية ميارة -
 يعطنست (دراسة تمحيصية ) الجزئية المطروحة عمي ضوء الدراسات السابقة تضيارلمف ثباتناإىذا المنطمق ومن خلال 

 بعض الميارات تنمية في علاقة البدنية الرياضية المكيفة  ةطلانش ،أي محققةسةرادلم لعامةا ضيةرلفا نبأ لولقا
  فاعمية(2004:احمد بن عمي الحميضي) سةدرا مع قيتف ما اذى)اعاقة ذىنية بسيطة ) لدى المعاقين ذىنيا لاجتماعيةا
 . القابمين لمتعممعقميا المتخمفين لفاطلاا نم عينة ىدل لاجتماعيةاض الميارات بع لتنمية كيوسم نامجرب
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 :ت صياولتت واحاارلاقت ا4-

توفير الأدوات والوسائل والقاعات المجيزة والميادين توظيف أساتذة مختصين في الرياضة في مدارس المعاقين ذىنيا  -
 الخاصة لممارسة الأنشطة الرياضية لممعاقين ذىنيا داخل المراكز 

الاىتمام بالنشاط البدني المكيف وذلك من خلال زيادة عدد المؤسسات التي تيتم بشؤون المعاقين بصفة عامة والصم  -
 .خاصة
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 :لخاتمة  ا5-

لي لانفعااط لضبا(لاجتماعيةاض الميارات بع تنمية المكيف في نيدلبا طلنشاا علاقة عمي سةرادلات نص          
 تنمية المكيف في نيدلبا طلنشاا يمعبو يذلاليام ا وردلا إلي إبراز سةرادلا هذىث ىدفت حي،)لاجتماعياط لضبوا

 لممارسة الأنشطة البدنية الرياضية لى:عمى سةرادلا مشكمةت  نصذىنيا،و لتطوير المعاقين مةزللااالميارات 
حيث تمثمت عينة  (إعاقة ذىنية بسيطة) في تنمية بعض الميارات الاجتماعية لدجي المعاقين ذىنيا علاقةالمكيفة  
ىم بطريقة رختيااث تم حيلمسيمة با ذىنيا المعاقين سةردم نم (إعاقة ذىنية بسيطة) ذىنيا قمعا 25 نالدراسة م

 : عمي ضوء الدراسات السابقة ونتائجيالتاليةا لنتائجا  الينتوقع الوصولو ،صفيولاتم إتباع المنيج و ئيةاوعش

 المباشر وتحسين العلاقات الاجتماعية بين لصاولمتص كثيرة رف رفويالمكيف ياضي رلوا نيدلبا طلنشاا 
 .المعاقين

 عمىم في المحافظة تساىو الحميدة قلاخلاا ذىنياالمعاقين ياضي رلوا نيدلبا طلنشااب ممارسة تكس 
 . د المجتمعتقاليو داتعا
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 :جعارلما قائمة

ميارات الإجتماعية والقدرة عمى إتخاذ القرار لدي القيادات التسوية في المجتمع المدني الفمسطيني  (2008 )أبو الحمو،  . 1
 .، رسالة ماجستار جامعة الأزىر ،غزة 

ميارات الإجتماعية وفاعمية الذات و علاقتو بالإتجاه نحو مينة التمريض لطمبة كمية   (2006 ): أبومعمة ، طالب .2
 .التمريض في قطاع غزة رسالة ماجستار 

 .موسوعة التربية الخاصة ، الأنجمو مصرية ، القاىرة  (1987) الأشول ، عادل .3

العلاقة بين  ومفيوم الذات وسموك العدواني بين الطلاب للإعاقة الذىنية لرسالة ماجستار  (2003) الحربي العواض .4
 اكادمية نايف العربية

فعالية برنامج سموكي لتنمية ميارات الأجتماعية لدى عينة من الأطفال قابمين لتعمم ، رسالة  ( 2004)الحميضي ،احمد .5
 ماجستار جامعة نايت العربية لمعموم الأمنية ، المممكة العربية السعودية

 .  ، 1جمال الخطيب مقدمة في الإعاقة الذىنية ، لادار الفكر العربي لطباعة و النشر و التوزيع ، ط . 7

برنامج تدريبي للأطفال المعاقين دار الفكر لطباعة و النشر و التوزيع عمان  (2004)الخطيب، جمال الحديدي ، منى .  8
 .، الأردن

   1996 الرياضة و  المجتمع ،عالم المعرفة ،الكويت،:أمين أنور الخولي . 9

 .ةرلقاىا,رمص مكتبة مجالات عمم النفس،سيكولوجية الأطفال الغير العادية :(1980)زيزلعاد عب,صلشخا10.

 ضبعوبين الأطفال المعاقين ذىنيا ود بين الأطفال ئازلا طلنشاا مشكمةلحجم سةدرا:(1985)  زيزلعاد عب,صلشخا11.

 مجمة كمية التربية،,المتغيرات المرتبطة 
 ىدل ذات اريدتقو لاجتماعيةض الميارات بع تنمية في ديشاار نامجرب فاعمية :(2008)نحس ينادراىظلا12.

   .    بيةرلعا رمص جميورية – الدكتورة بجامعة عين الشمس سالةر,كيارحالمعاقين 
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 ,1ط,بيرلعا رلفكا دار, مبيتيرتو صةلخاا تلاحتياجاا ذوي جيةولوسيك:(1996) القريطي عبد المطمب13.

 .ةرلقاىا

الميارات الاجتماعية و الثبات الانفعالي لدى التلاميذ أبناء الأميات المكئتبات ، رسالة  (2001)المطوع ، أمينة . 14
 .ماجستار ، معيد المدراسات التربوية ، جامعة القاىرة 

 لاجتماعيةا ءةلكفاالي في تحسين لانفعاا لنضجا لتنمية حترمق ديشاار نامجرب فعالية(2007) محمد وةحلا15.

 .بيةرلعا رمص يةر جميويةردلاسكنا جامعة, هراوكتد سالةر, نفعالياا ممعاممتي ءل المسافاطلاا نم عينةىدل
 

 المؤتمر السابع لأتحاد ىيئة رعاية فئات ,الإعاقة الذىنيةف ضعو قايةولا:(1998)نحس,نسميما16.
 203.207_:ص1,الخاصة و المعاقين جميورية مصر العربية مجمد 

 بيةرلعا رمص الجميورية ةرلقاىا,ب يرغدار, لاتصاليةوا لاجتماعيةاليارات ا:(2003)فيطر,قيوش17.

  الأنجمو مكتبة, ةرلقاىا ,لثانيةا بعةطلا, لاجتماعيةا الميارات راختباا(1998) دلسيامحمد ,حمان رلاد عب18.

 .لمصرية ا

 _نةرمقا سةدرا_يين دلعاا و الإعاقة الذىنية فضعا لفاطلادى ل لاستقلاليةا سةدرا:(1994) د لسيا,فيطلمادعب19.

 .ين الشمس الجميوري مصر العربية ع جامعة,لةوفطلم لعمياا تسارادلاد معي,جستار ما سةدرا

 يعزولتا و رلنشا و باعةطلمب يرغدار, لشخصيةا و لاجتماعياس لنفام  عمبحوث في:(2000)زمعت هللادعب20.

 .بيةرلعا رمصجميورية _ةرلقاىا

 _ةرلقاىا رمص مكتبة.يين دلعاا غير لفاطلاا جيةولو سيكس لنفام  عم مجالات : (1980)فيطمص فيمي21.

 .بيةرلعا رمصجميورية 

 1.،ط بيرلعا رلفكا ،دارقين لممعاالترويح و ياضيةرلا بيةترلا : تحارفد لسيا ليميم  ىياربا حممي22_
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   لدى المعاقين سمعيا لاجتماعيةالميارات با علاقتياو لانفعاليةا ساسيةلأا:(2011)رومنصو بارخض نحنا23.
 .ةزغ جامعة, ةزغمحافظة 

  اثر المشاط الرياضي المكيف عمى الأطفال المتخمفين عقميا تخمفا :( 2001/2002)دراسة أحمد بوسكرة   . 24
 . شيادة ماجستار ، جامعة المسيمة   (12 - 9 )بسيطا بالمراكز النفسية التربوية السن من

اثر النشاطات الإقاعية عمى السموكات الإنفعالية للأطفال المتخمفين عقميا  (2001 ):دراسة  ليبوك ىي  . 25
     (إعاقة عقمية بسيطة )

  قاموس -ب

 :1991.ملاعلاا و لمغةاالمنجد في 1_

 :تحاوطرلاا قائمة - ج

ة ركذم,ذىنيا لدي المعاقين لاجتماعيا للتفاعا عمىلمكيف ا ياضيالر نيدلبا طلنشااك تأثير لد الماعبزيزع1_

  2014. لمسيمةا جامعة, المكيف نيدلبا طلنشاام  قس,  الماستردةشيا للني

مستوى الميارات الاجتماعية اثناء حصة النشاط البدني المكيف لدى  (2012/2013 ) :دراسة قسمي يعقوب - 2

 سنة ، مذكرة لنيل شيادة الماستر ، جامعة المسيمة  (09/12 )المتخمفين عقميا قابمين لتعمم 

دور النشاط البدني المكيف في التخفيف من حدة السموك اللا  (2016/2017 ):دراسة حسين بولبواب  - 3

 عقلاني لدى المعاقين ذىنيا ، ، مذكرة لنيل شيادة الماستر، جامعة المسيمة 

   



 

 
 

 

 استمارة الاستبيان

 

ياضية رلا و نيةدلبا تاطلنشاا تتقنياو موعلد معه لمسيلةا جامعة لعلمياث لبحوا لعاليام لتعليا وزارة

 لصحةا وف لمكيا ياضيرلا و نيدلبا طلنشاام قس

 

 
 
 

 وان عنتنية تحدلبت اطالنشاا في رماستة ركذمز لانجام ونقي ذلاني ادلمي اثلبحااطار في  

 الاجتماعية          رات لمهاا بعضفي تنمية  و علاقتهالمكيفة اياضية رلانية دلباة طلانشا

 . الاستبيانذهنيا قمنا بإنجاز هذا  قينلمعاي ادل

 

 

 

 

 .حمزة بومامي : بالطلا اددعا

 .تمار محمد\ د:إشرافت تح



 

 
 

 .2020\2019 سيةرادلالسنة ا

 

 نستبيارة استماا

 جابةالإ
 مقر ليلانفعاا الضبط : وللاا المحور رةعبا

 ئمادا غالبا حياناأ درانا ادبأ
 01 لةوبسه قيقةي الدرمشاع سلنااف ريع     
 02 ير مشاع فيقةبدم لتحكت وانفعالا اطضب يعطستا     
 03 نحو أي شخص ي الحقيقةرمشاع خفيا ان يعطستا     

 04 جهيوتعابير  لخلا نم رتومتت كن اذا مافة رمع سلناا يعطيست     

 05  او حزيناادسعي ودب انالة وبسه يعطستا     

 06 لابتسامةا اوك لضحا نم نفسي منع يعطستا     
 07 تينفعالافي  ان  اتحكم في إبة وصعد  جا لا     
 08 قلقاو لهادء ولو كنت مظطربا بشكليظ  حتفا انيمكنني      

 

 
 
 

ف لتكيايمكنني فة دبالصاد رلافا نم عة مجمومع لتقيا مادعن     
 لةوبسهم معه

09 

     
 فانه رنفج داكاوا قبالضي رشعاد قني نا نمم غربال

 نيرخ الآنعك لذ خفي انايمكنني 
10 

     
لاجتماعية يد جدا  في المواقف اسع أتظاهر بأنني انا يعطستا

 رلاما حقيقة في ذلك يرغحتى ولو كنت 
11 

 12  لةوبسه يرمشاع خفي انايمكنني      



 

 
 

 
 

 
 لاجابةا

 مقر لاجتماعياط لضبا:عبارة المحور الثاني
 ئمادا غالبا حياناا درانا ادبا

قف وم أي فيلة وبسهيف لتك ايعطستا     
 جتماعيا

13 

     
 نوكا قائيدصا نم مجموعة مع نوكا مادعن

 غالبا
 انا الشخص الاقل حديثا اليهم

14 

اجد صعوبة احيانا في ان انضر الي الوجوه      
 والعيون

15 

استطيع التوافق مع الناس صغيرهم وكبيرهم      
 وغنيهم وفقيرهم

16 

اجد صعوبة في التحدث امام مجموعة من      
 الاشخاص

17 

عندما اكون مع مجموعة من الاشخاص يضطرب      
 تفكيري

18 



 

 

اكون عادة ماهر جدا في اداء المناقشة      
 الجماعية 

19 

اشعر بالارتياح عندما اكون مع مجموعة من      
 الاشخاص 

20 

 21 انا ماهر في الاختلاط مع الناس      

     
 اشعر بعدم الراحة وانني غريب في الحفلات

 
22 

في بعض الاحيان يشعر الناس بعدم الارتياح              
 وأنا موجود

23 

عندما اتحدث مع اشخاص ما ند حيانا عاخطئ ا     
 غرباء

24 
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 :ملخص
اعاقة ذىنية )الأنشطة البدنية الرياضية المكيفة وعلاقتيا بتنمية بعض الميارات الاجتماعية لممعاقين ذىنيا :ةــسدرالا وانعن

  (بسيطة

 :ةـسدرالا ـدفه

 للأنشطة البدنية المكيفة علاقة بتنمية بعض الميارات الاجتماعية لممعاقين ذىنيا إعاقةنتكاإذا ما  فةرمع                 

 .(ذىنية بسيطة)

 معرفة مدي مساىمة الأنشطة البدنية المكيفة في تنمية ميارة الضبط الانفعالي لدي المعاقين ذىنيا اعاقة                  

 .)ذىنية بسيطة)

 (إعاقة ذىنية بسيطة)لدى المعاقين ذىنيا لاجتماعي ط الضبميارة اتنمية في نية دلباة طلأنشىمة امسادى فة مرمع. 

 ط لضب انميخص كل ما في لاجتماعية الميارات ابتنمية المرتبطة ياضية رلاسة ب المعرفية والممارنلجوابالمام لإا

إعاقة )اد المعاقين ذىنيارنية بالنسبة للإفداجولواصمية اولتوائية نمالإت اصياوفة خصرمعذا كلي ولانفعا،وااعيـلاجتما

 .(ذىنية بسيطة

دى المعاقين ذىنيا؟  لاجتماعية لالميارات اتنمية علاقة في ياضية رلاة طلأنشاسة ىل لممار:سة درالامشكلة 

 

 

 

 

 



 ملخص الدراسة
 

 

 

 :فرضيات الدراسة

                 لدي المعاقين ذىنيالاجتماعية الميارات اتنمية علاقة في ياضية رللممارسة الأنشطة ا:ةــلعاما ةــضيرلفا-أ
. (إعاقة ذىنية بسيطة)

 :ةـئيزلجت ااـضيرلفا-ب

 ( ذىنية بسيطةإعاقة) لدي المعاقين ذىنيا ينفعاللإط الضباتنمية  البدنية المكيفة في الأنشطةلممارسة -1

 ( ذىنية بسيطةإعاقة)لدي المعاقين ذىنيا لاجتماعي ط الضباتنمية البدنية المكيفة علاقة  في ة طلأنشلممارسة -2

 :ةـنيداة لميـسدرالاءات ارـجإ

 (25)لعينةت اكان:ةـلعينا

 2020سبتمر30غايةإلي 2020ماي 4يخ ر تانم دمتا: مانيزـلل ااـلمجا

 .المعاقين ذىنيا بالمسيمةسة درم:لمكانيل المجاا

 مناسب  لمثل ىذه المواضيعلأنو قمنا باستخدام المنيج الوصفي ،وىذا:ـدملمستخاج ـلمنها

 .نستبياا:ةـلمستعممدوات الأا

 .لمدراسةبالنسبة ت محققة ضيارلف جميع ا:يهاـل إلصولمتالنتائج ا

:ستنتاجاتلاا

ت ،تم ضيارلفء اوضفي لمنتائج  تحميل وتفسير نضو مرعتم مافي ىذا الفصل، و نتائج نليو مإصمنا وما تل  خلانم
 :فيما يميم يتمثل عاج ستنتا إلي الصولتا

 (.إعاقة ذىنية بسيطة )لممارسة الأنشطة الرياضية المكيفة علاقة في بتنمية ميارة الضبط الانفعالي لممعاقين ذىنيا-

 . (إعاقة ذىنية بسيطة)لممارسة الأنشطة الرياضية المكيفة علاقة في تنمية ميارة الضبط الاجتماعي لممعاقين ذىنيا _
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Résumé: 
Titre de l'étude: Le rôle des activités sportives adaptées au développement 
des compétences sociales des malentendants 

Objectifd'étude: 
- Cherchez à savoir si les activités physiques jouent un rôle dans le 
développement  des compétences sociales desmalentendants. 

- Savoir dans quelle mesure les activités physiques contribuent au 
développement du contrôle émotionnel desmalentendants. 

- Connaître l’importance de la contribution des activités physiques au 
développement du contrôle social desmalentendants. 

- Familiarité avec les aspects cognitifs et les pratiques sportives associées au 
développement d'habiletés sociales en termes de contrôle social et 
émotionnel, ainsi que la connaissance des caractéristiques 
développementales, communicatives et émotionnelles des personnes ayant 
une déficienceauditive. 

Le problème de l’étude: l’exercice des activités sportives joue-t-il un rôle 
dans le développement des aptitudes sociales des malentendants? 

Hypothèses d'étude: 
A - Hypothèse générale: L’exercice d’activités sportives joue un rôle dans le 
développement des aptitudes sociales des malentendants. 

B. Hypothèses partielles: 
- 1exercer des activités sportives en développant le contrôle émotionnel des 
malentendants. 
2- L'exercice d'activités sportives dans le développement du contrôle social 
pour les malentendants. 

Procédures d'étude sur le terrain: 
Échantillon: L'échantillon (25) 
Domaine temporel: Du 8 avril 2018 au 7 mai 2018. 
Sphère: l'école des malentendants à M’sila. 
Programme utilisé: une approche descriptive a été utilisée, car elle est la 
plus appropriée dans ce type de sujet. 

Outils utilisés: questionnaire. 
Résultats: Toutes les hypothèses ont été réalisées pour une étude. 
CONCLUSIONS: 
Nos conclusions dans ce chapitre, ainsi que l'analyse et l'interprétation des 
résultats à la lumière des hypothèses, ont permis de tirer une 
conclusiongénérale: 

-L'exercice d'activités sportives dans la réalisation du contrôle émotionnel des 
malentendants. 

-L'exercice d'activités et le rôle du sport dans la réalisation du contrôle. 


