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الله  و شكره والصلاة والسلام عمى نبيو)صمى وبعد حمد الله ، ىذا البحث المتواضع لإنجاز
  عميو وسمم(،

 عمى مجيوداتو المبذولة في سبيل " بوخرص رمضان الدكتور" للأستاذ أتقدم بجزيل الشكر
 اتمام وانجاح ىذا العمل .

 البحث ىذا لإتماممساعدة لكل من أمد لي يد العون وال

 كما أشكر كل من ساىم من قريب أو بعيد في ىذا العمل المتواضع.
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 : انعشتيح تانهغحانذساسح  يهخض

 المتوسط. التعميم مرحمة تلاميذ لدى الحركي الخيال لتنمية ةكآلي الدماغي التعمم أسموب : العنوان
 ، المتعددة الذكاءات وتطوير تنمية في اليادئة اليقظة مؤشر مساىمة مدى عف مكشؼىدفت الدراسة ل

 الحركي الجسمي الذكاء مستوى وتطوير تنمية في الذىني العصؼ إستراتيجية مساىمة مدى عف الكشؼو 
 مدى الكشؼ عف، و  الحركي التصور وتطوير تنمية في الانتقائي التعمـ مساىمة مدى عف الكشؼ،و 

 مرحمة تلاميذ لدى الحركي المنتج العقؿ عادات وتطوير تنمية في والمناقشة الحوار إستراتيجية مساىمة
 التربية اساتذة جميع في تمثؿ  مجتمع و عينة الدراسة، المنيج الوصفي  استخدـ الباحث .المتوسط التعميـ

 .متوسطة 20 عمى موزعيف 40 عددىا والبالغ سطيؼ ولاية بوقاعة دائرة متوسطات والرياضية بدنيةال
وجد علاقة ارتباطية موجبة طردية ت ، اىـ نتائج الدراسة استبيافوكأداة لمدراسة استخدـ الباحث استمارة 

ية موجبة طردية قوية بيف قوية إحصائية بيف اليقظة اليادئة والذكاءات المتعددة ، وتوجد علاقة  ارتباط
العصؼ الذىني والذكاء الحسي الجسمي ، توجد علاقة ارتباطية موجبة طردية قوية بيف التعمـ الانتقائي 
والتصور الحركي ، وتوجد علاقة ارتباطية موجبة طردية قوية دلالة بيف الحوار والمناقشة وعادات العقؿ 

 .المتوسط التعميـ مرحمة تلاميذ لدىالمنتج 
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  : انعشتيح تانهغحانذساسح  يهخض

Abstract of stady 

Title: Brain learning style as a mechanism for developing motor 
imagination among middle school students. 
 

 

 

The study aimed to reveal the extent to which the quiet vigilance index contributes to the 

development of multiple intelligences. And revealing the extent of the brainstorming 

strategy's contribution to the development and development of the motor physical intelligence 

level, and revealing the extent of the selective learning's contribution to the development and 

development of motor perception, and revealing the extent of the contribution of the dialogue 

and discussion strategy in developing and developing the habits of the motor productive mind 

among middle school students. The researcher used the descriptive approach, the study 

population and sample represented in all teachers of physical education and sports averages of 

Bougaa district of the state of Setif, which numbered 40 distributed among 20 mediums. As a 

tool for the study, the researcher used a questionnaire. The most important results of the 

study, there is a strong direct positive correlation between calm alertness and multiple 

intelligences, and there is a strong direct positive correlation between brainstorming and 

bodily sensory intelligence, there is a strong direct positive correlation between selective 

learning and motor perception, and there is a strong direct positive correlation between 

dialogue And the discussion and habits of the mind produced among middle school students 
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 لممذكرة الخمفية في الجية
 انذساسح: يهخض

 .المتوسط التعميـ مرحمة تلاميذ لدى الحركي الخياؿ لتنمية كآلية الدماغي التعمـ أسموب : العنوان
 أىداف الدراسة:
 لدى المتعددة الذكاءات وتطوير تنمية في اليادئة اليقظة مؤشر مساىمة مدى عف مكشؼىدفت الدراسة ل

 .المتوسط ـالتعمي مرحمة تلاميذ
 الحركي الجسمي الذكاء مستوى وتطوير تنمية عمى الذىني العصؼ إستراتيجية مساىمة مدى عف الكشؼ
 .المتوسط التعميـ مرحمة تلاميذ عمى

 التعميـ مرحمة لدى الحركي التصور وتطوير تنمية عمى الانتقائي التعمـ مساىمة مدى عف الكشؼ
 .المتوسط
 الحركي المنتج العقؿ عادات وتطوير تنمية عمى والمناقشة الحوار يةإستراتيج مساىمة مدى عفالكشؼ 

 .المتوسط التعميـ مرحمة تلاميذ لدى
 : المنيج الوصفي منيج الدراسة

 دائرة متوسطات والرياضية البدنية التربية أساتذة جميع في البحث مجتمع تمثؿ :مجتمع و عينة الدراسة
 .متوسطة 20 عمى وزعيفم 40 عددىا والبالغ سطيؼ ولاية بوقاعة

 : استبيافأساليب جمع البيانات
 :نتائج الدراسة

  .المتعددة وجد علاقة ارتباطية موجبة طردية قوية إحصائية بيف اليقظة اليادئة والذكاءاتت -
 .عصؼ الذىني والذكاء الحسي الجسميتوجد علاقة  ارتباطية موجبة طردية قوية بيف ال -
 .جبة طردية قوية بيف التعمـ الانتقائي والتصور الحركيتوجد علاقة ارتباطية مو   -
 .المنتجتوجد علاقة ارتباطية موجبة طردية قوية دلالة بيف الحوار والمناقشة وعادات العقؿ  -
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 مقدمة:
 اف الدماغ يستطيع اف يعيد تنظيـ نفسو مع ثحي ،الدماغالعمميات التي يقوـ بيا  أحداف التعمـ ىو 
غير اف ، ولا يزاؿ العمماء غير متأكديف بشكؿ دقيؽ حوؿ كيفية حدوث ذلؾ موؾ.كؿ تنظيـ وخبرة وس

ىناؾ منبو لمدماغ يبدأ العممية وقد يكوف ىذا المنبو داخميا او  لدييـ بعض الأفكار بخصوص ما يحدث.
وبعد ذلؾ يتـ فرز او تحديد المنبو وتتـ معالجتو ، كحؿ لغز أو كممات متقاطعة، قد يكوف خبرة جديدة
وأخيرا تتشكؿ الذاكرة التي يمكف أف تسترجع ذلؾ المنبو .وىذا يعني ببساطة اف اجزاء ، عمى عدة مستويات

ويكوف الدماغ مستعدا تماما ، المعمومات موضوعة في اماكنيا المناسبة لكي يتـ تنشيط الذاكرة بسيولة
الطفؿ الى تسعة شيور لمتفكير مف خلاؿ التعمـ الذي يحدث باستخداـ حاسة الممس عندما يصؿ عمر 

 رغـ اف القشرة الدماغية لـ تكف بعد قد تطورت تماما الا أف  الدماغ يكوف عمى أىبة الاستعداد لمعمؿ.
فنحف نرى شيئا ما عمى الأرجح اذا ما طمب ، تتأثر قابمية الدماغ للانتباه كثيرا بالتحفيز أو التذكير

الأعصاب زيادة في الاثارة العصبية في  طرؽ تصوير لقد اظيرت، منا اف نبحث عنو او اذا ذكرنا بمكانو
فاف      وبصفة عامة. الفصوص الأمامية وفي الطوؽ الأمامي عندما يعمؿ شخص ما بجد لتوجيو انتباىو.

مف يبحث عف كتاب تعميمي تركو في  مثلا،الفحص الجداري الأيمف ىو المختص بالتحولات في الانتباه 
الأيسر في دماغو يوجو منطقة الدماغ الأوسط لكيفية تصنيؼ فاف الفص المامي ، غرفة الصؼ

المممكة العربية -جامعة حائؿ كوثر جبارة: ميا شحروري ود/ )د/، (2001، المعمومات القادمة.)جنسيف
 .السعودية(

وفي التخيؿ ، ولذلؾ نحف أقؿ شعورا بو، ويحدث التفكير في النصؼ الأيمف مف الدماغ دوف وعي لفظي
فالعممية تشبو نوعا ما مشاىدة فيمـ سينمائي ولا يتحكـ المشاىد طبعا في ، ر مف الدماغنستقبؿ الصو 

بينما يستطيع المتعمـ أف يجد ظروفا معينة تمكنو مف استدعاء الصور الخيالية مف النصؼ ، الصور
 (.2008، .)عفانة والجيشالأيسر لمدماغ بالوصوؿ الى الوعي بسيولة

لمحصوؿ عمى معمومات حوؿ كيفية عمؿ الدماغ وكيؼ تتطور عمميات يسعى العديد مف الناس دوما 
 وأظيرت الثورة التكنولوجية، والتعمـ، كشؼ عمـ أعصاب عف معمومات ىامة عف الدماغ التفكير. وقد

بما في ذلؾ تفسير ما يمكف لمدماغ ، اليائمة في المعمومات معارؼ كثيرة وىامة عف الدماغ البشري
وتطالب النظرية الجديدة لمتعمـ القائـ عمى الدماغ بتحويؿ مجاؿ التركيز  مات.معالجة وتخزيف المعمو 

وكيفية ، صمة وطيدة بيف طبيعة تصوراتنا ومفاىيمنا ؾ(. وىنا ,1998Sousa(نفسيا.عمى التعميـ  ليتمحور
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يجمع بيف ( وىو التعمـ الذي  BBLنظرية التعمـ القائـ عمى الدماغ). الإنسانيةالمعارؼ  عمؿ الدماغ وبناء
 والدماغ. نظاـ التعمـ
عمى الدماغ ىو التعميـ الذي يأخذ بعيف الاعتبار كيؼ يستقبؿ الدماغ العمميات  التعمـ المستند إف

والترميز وبناء مصفوفة( والتذكير ، الاتصاؿ إمكانيةوالمخزونات )مثؿ ، والاتصالات، ويفسر المعمومات
تركيز الطالب عمى التعمـ  .التعمـ القائـ عمى الدماغ ىو Greenleaf ،2003( 2003، بالرسائؿ.)جرنيميؼ

أيضا عممية  بؿ ىو، ويقر بأنو ليس بمقدور جميع الطمبة التعمـ بنفس الطريؽ، الذي يستخدـ الدماغ كمو
مف الحالات والسياقات  متنوعةنشطة بحيث ينخرط الطمبة في بناء المعرفة الخاصة في مجموعات 

 (.Caine & Caine and Crowell  ,1111)(1999، ؿالتعميمية)كيف وكيف وكارو 
وتيتـ الأبحاث القائمة عمى الدماغ بكيفية تأثير المشاعر في التعمـ والموضوعات التي ترتبط مع 

يؤكد التعمـ المستند الى الدماغ ، 9199Sprenger( 1999، )سبرنغروالذاكرة. والإدراؾالشعور والانتباه 
وأف المشاعر المختمفة تشمؿ شبكات الخلايا  مؽ بالمواضيع الحقيقية.عمى تطبيؽ المعمومات التي تتع

العصبية المختمفة وقد أثبتت البحوث القائمة عمى الدماغ طرؽ يمكف أف تساعد المعمميف عمى خمؽ 
 .أفضؿ مناخ عاطفي لمطمبة لمتعمـ
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 الخمفية النظرية:-1
 التعمم الدماغي  -أولا
 المحطات التاريخية لمتعمم الدماغي:-1

اف العقد الأخير مف القرف العشريف ىو العقد الذي سمي فيو بعقد الدماغ، وىذا العقد كاف ثورة في 
عف امتلاؾ  عمـ الأعصاب الذي لا توجد بينو وبيف عمـ النفس لغة مشتركة، وعمماء الأعصاب أعمنوا

تكتيكات تمكنيـ مف اكتساب الكثير في مجاؿ الدماغ، ويعمنوف عف نواتج ابحاثيـ ويتبادلونيا ضمف دوائر 
عمـ الاعصاب والعموـ الطبية الخاصة والبيولوجية والفيسيولوجية ذات العلاقة، ولـ يدر بخمدىـ التطبيقات 

ذلؾ، حيث حققوا حمميـ في التجوؿ داخؿ الدماغ  التربوية الخاصة بأبحاثيـ الا أف عمماء النفس أفادو مف
وىو يؤدي وظائفو بعد أف أصبح لؾ ممكنا في أثناء قياـ الفرد بالرؤيا والسمع والتذوؽ، والممس والقراءة 
وحؿ المشكلات وىذا يعني امكانية مشاىدة اثار العممية المعرفية في الدماغ في شكؿ الوتف أو أضواء أو 

أت ثنائية العصبي المعرفي بالظيور، وتمت افادة مف ىذه المعمومات المذىمة تدفؽ سيلاف الدـ، فبد
والدفاع في تطوير عمميتي التعميـ والتعمـ، عمى أمؿ أف يصبح المتعمـ أكثر قدرة عمى مواجية متطمبات 

ىذا  الألفية الثالثة، ثـ جاء ميلاد نظرية التعمـ المستند الى الدماغ، ومف أمثاؿ العمماء البارزوف في
 (.2006، 11المجاؿ، كايف وكيف وجنسف وسوسا وسيمو ستر، وولؼ... وغيرىـ.)الديجاوي واخروف، 

أف التعمـ المستند الى الدماغ ىو التعمـ المبني عمى الفيـ  Jensen.2000.10-11)) ويرى جنسف
 باستخداـ ماالكامؿ لمدماغ البشري، وىو مشتؽ مف عدة فروؽ مف العمـ مثؿ عمـ النفس وعمـ الأعصاب، 

 يعرفو عف الدماغ، فاننا نتخذ القرارات الأفضؿ، وفضؿ لأكبر عدد مف المتعمميف دوف ننقد انتباه احدىـ.
أف ىذا النوع مف التعمـ يعزز الطلاب ويشجعيـ عمى تصميـ  ((Connel.2009.28ويذكر كونيؿ

ميف، بينما يرى الفصوؿ الدراسية والمدارس والبيئات التي تتضمف مجموعة كبيرة مف المتعم
( أنو منيج لمتعمـ يستند الى الخصائص التي يمتاز بيا الدماغ مف حيث 2014، 16القممباني)الفممابي، 

قدرة متعمـ عمى تطويع وتنظيـ تعممو بناء عمى قواعد الدماغ، بحيث يحقؽ الفيـ الأفضؿ لعممية التعمـ، 
 الدماغ في التعمـ.وىو ببساطة تعمـ الفرد كيفية توظيؼ استراتيجيات ومبادئ 

أف نظرية المستند لمدماغ تستند لعدد كبير  (2009، 107()السمطي، 2006وأكد كؿ مف)محمود، 
 مف الخصائص:

 .أنيا طريقة في التفكير بشأف التعمـ والعمؿ 
 تعاليـ مقدمة. أنيا نظاما في حد ذاتو وليس تصميما معد مسبقا، ولا 
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 قدرة عمى التعمـ والتعميـ.طريقة طبيعية وداعمة وايجابية لتعظيـ ال 
 .فيما لمتعمـ مستندا الى الدماغ ووظيفتو 

 ستفادة مف ىذه النظرية في التعمـ كالتالي:( عناصر الا137-2013، 136، وحدد)الحاجي
 .التركيز عمى المتعمـ، وجعمو محورا لمعممية التعميمية 
 ة التعميمية.ينبغي اكساب المتعمـ ميرات تسيـ في تطوير أدائو الصفي في الأنشط 
 .تغيير ثقافة التعميـ والتعمـ الحالية الى ثقافة التمكيف لممتعمـ 
  اعداد مواد )التعميـ اعادة النظر في طبيعة المناىج التعميمية، بحيث يراعي في اعدادىا عممية تفريد

 تعميمية متنوعة تسيـ في التعمـ وفؽ انماط التعمـ المختمفة(.
  ينبغي أف تكوف ممتعة، وضرورة العمؿ في مجموعات صغيرة.التأكيد عمى أف عممية التعمـ 
 
 
 
 

 المفاىيم الحديثة: أىم -2
كؿ انساف لو دماغ )عقؿ(خاص بو، ويميزه عف غيره مف البشرية، حيث أف لكؿ دماغ طريقة معينة 

نفس  ىذا عمر الرغـ مف أف لنا، عف غيره مف الأدمغة، في التنظيـ، بؿ أف لكؿ دماغ خرائط عقمية مختمفة
المجموعة مف الأنظمة العقمية الا أننا نختمؼ عف بعضنا البعض والسبب في ذلؾ يعود الى نضج الفرد 
وخبراتو المكتسبة والعامؿ الوراثي ومتغيرات البيئة وأساليب المذاكرة والتعمـ والشبكة العصبية الموصمة 

لات واحدة وىي الحواس، بينما فكؿ المتعمميف يفيموف الموضوعات بطرؽ مختمفة مف خلاؿ مدخ لمدماغ.
تقوـ الأنظمة العقمية بترتيب تمؾ الموضوعات وتوزيعيا بأساليب مختمفة مف حيث التركيب والتنظيـ 

ترجمة خاصة لتمؾ الموضوعات في بنية الدماغ، تسيؿ  أو والعلاقات القائمة بيف المفاىيـ، وعمؿ ترميز
ينبغي عمى المعمـ التعرؼ عمى القدرات الفردية  عمى الفرد عممية الاستدعاء السريع ليا، ومف ىنا

لممتعمميف بحيث يراعي القدرات الدماغية الكامنة عندىـ ودراسة كيفية التعامؿ معيا بصورة فردية، ىذا 
فضلا عف معرفة أساليب التنظيـ لمخبرات المكتسبة وتفحص أساليب المذاكرة والتعمـ مف خلاؿ الملاحظة 

 (.105-104: 2009عفانة،  المباشرة وغير المباشرة)
التعمـ الدماغي ىو التعمـ وفؽ التركيب البيولوجي لمدماغ وكيفية تعمـ الطمبة وتطورىـ في الدراسة 
ويرتكز ىذا النوع مف التعمـ عمى حقيقة انو لطالما أف الدماغ ليس ممنوعا مف أداء عممياتو الطبيعية، فاف 



 الخمفية النظرية والدراسات السابقةالفصل الأول:                                         

7 

قائـ عمى الدماغ المعمميف لمتفكير بطبيعة الدماغ عند اتخاذ عممية التعمـ لابد أف تحد، وتشجع التعمـ ال
القرار ومحاولة الوصوؿ لعدد أكبر مف المتعمميف، وأف عمميـ ادراؾ أف كافة الطلاب بمختمؼ الصفوؼ 
 التعميمية لدييـ مستويات مختمفة مف التصور الدماغي ويمتمكوف انماط تعمـ مختمفة ويعد ىذا المنحى

ومعرفة السبب الذي يكمف وراء عمؿ احدى الاستراتيجيات أكثر مف غيرىا)المرجع  جادلإيمى طريقة المث
 الالكتروني لمدكتور أمجد أبولوـ(.

اف التعمـ المستند الى الدماغ ىو التعميـ الذي بأخذ بعيف الاعتبار كيؼ يستقبؿ الدماغ العمميات 
والترميز، وبناء مصفوفة(، والتذكير  ؿاالاتصويفسر المعمومات، والاتصالات والمخزونات)مثؿ امكانية 

(، التعمـ القائـ عمى الدماغ ىو تركيز الطالب عمى التعمـ الذي يستخدـ الدماغ 2003بالرسائؿ)جرينميؼ، 
كمو، ويقر بأنو ليس بمقدور جميع الطمبة التعمـ بنفس الطريؽ، بؿ ىو أيضا عممية نشطة بحيث ينخرط 

مجموعات متنوعة مف الحالات والسباقات التعميمية)كيف و كيف  الطمبة في بناء المعرفة الخاصة في
 (.1999وكاروؿ، 

يعتبر الدماغ احد أكثر أعضاء الجسـ تعقيدا، بحيث يحتوي عمى واحد ترليوف خمية دماغية، بما 
بميوف خمية اخرى تغذي وتساند الخلايا النشطة، وتتصؿ  900فييا مائة بميوف خمية عصبية نشطة و 

( والتي تشكؿ ممرات عصبية أو خرائط Synapsisعصبية فيما بينيا بوصلات تسمى الشجيرات)الخلايا ال
المشاعر  تأثيرتخزف فييا المعمومات. وتيتـ الأبحاث القائمة عمى الدماغ بكيفية  Learning Maps)تعمـ)

 (.1999)سبرنغر،  والذاكرة والإدراؾوالانتباه  في التعمـ والموضوعات التي ترتبط مع الشعور
 ويستنتج الباحث مف خلاؿ ىذه المفاىيـ:

يعتبر مف اساليب الحديثة لمتعمـ والتدريس يسمح لممتعمميف بفيـ واستيعاب التعمـ الدماغي 
المعمومات والافكار المقدمة ليـ خلاؿ درس التربية البدنية والرياضية وامكانية تحميميا وتقييميا وقدرة انتاج 

تمؼ المواقؼ التعميمية ، وامكانية التجاوب والتفاعؿ مع اكثر مف موقؼ افكار جديدة والتكييؼ مع مخ
 . وبتالي تطوير مستوى التفكير لدييـ والوصوؿ الى ابداعات حركية
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 الدماغي:  المرتبطة بالتعممالمفاىيم والمصطمحات  -2
وأف ، ضيع الحقيقيةيؤكد عمى تطبيؽ المعمومات التي تتعمؽ بالموا :الى الدماغالتعمم المستند  -2-1

وقد أثبتت البحوث القائمة عمى الدماغ طرؽ  المشاعر المختمفة تشمؿ شبكات الخلايا العصبية المختمفة.
يمكف اف تساعد المعمميف عمى خمؽ أفضؿ مناخ عاطفي لمطمبة لمتعمـ ليجيبوف انفسيـ وىذا ىو الحد 

،  فانو يجب عمى المعمميف التفكير في نتائج الذي يطمح اليو التعمـ المستند الى الدماغ، وفي ىذا الصدد
-التعمـ المستند الى الدماغ وينبغي عمييـ تشجيع الطمبة عمى حؿ المشكلات وتوفير خبرات اضافية ليـ

اف التعميـ المستند عمى الدماغ يستخدـ بحوث في عمـ الأعصاب لفيـ كيفية عمؿ الدماغ وكيفية تعمـ 
 (.2005ية)مدارزو، الطمبة وتطورىـ في الصفوؼ المدرس

ويعرؼ أيضا بأنو التعمـ الذي يعتمد عمى نتائج أبحاث الدماغ الحديثة لدعـ وتنمية العقؿ، ويتضمف 
مداخؿ لمتعميـ المدرسي، متحدا وحسيف استراتيجيات التدريس، وىو مدخؿ لمتربية الشمولية يشير الى اف 

يعني البيئة التي تسمح لمدماغ أف يعمؿ الدماغ يتعمـ بصورة طبيعية وىو مصطمح وضعو ليزلي ىارت و 
(، وعرؼ كماؿ 2004، 3كما ىو بشكؿ طبيعي، وبذلؾ يعمؿ بفاعمية كبيرة)سوزاف كوناليكوكاريف أولسف، 

"عممية التعمـ اعتمادا عمى بنية المخ ووظيفتو، فالتعمـ يحدث حينما  زيتوف التعمـ القائـ عمى الدماغ بانو:
 (.2001، 20يات الطبيعة")كماؿ زيتوف، تتاح لممخ امكانية اتماـ عمم

ويقصد بالتعمـ المستند لمدماغ أيضا التعمـ الذي ييتـ ببنية وظائؼ الدماغ، والذي يتـ مف خلاؿ 
تييئة المتعمميف لمتعمـ، ولذلؾ لربط المعرفة الجديدة بالمعرفة السابقة، وتقديـ المعمومات الجديدة مف خلاؿ 

ماغ، وادماج التلاميذ في أنشطة صفية مف أجؿ فيـ أعمؽ، وتقديـ استراتيجيات تتناغـ مع عمؿ الد
تعممو في مواقؼ جديدة بيدؼ تعزيزه، وذلؾ في جو مف المتعة والتشويؽ  التغذية الراجعة، ثـ استخداـ ما

 (.2000، 47وغياب التيديد وذلؾ عند تدريس موضوعات محددة وواضحة )نيا أحمد محمود أحمد، 
ىو التعمـ المصمـ لتكيؼ المواقؼ المدرسية والتدريس مع طبيعة الدماغ وذلؾ  ئي:التعمم الانتقا -2-2

بكثير مف محاولة اجبار الدماغ عمى الخضوع لترتيبات صممت مسبقا مف دوف اي مراعاة ليذا  أفضؿ
 بكثير. أفضؿواف تصميما تعميميا كيذا يؤدي الى نتائج  أفضؿالعضو وكيفية ادائو بشكؿ 

، مف اىـ الاستراتيجيات التي تتوافؽ مع التعمـ القائـ عمى الدماغ العصف الذىني: استراتيجية -2-3
وعمى الرغـ مف اف المعمميف يستخدمونيا في ، والتي يمكف استخداميا لتوليد الأفكار لأي وحدة دراسية

ممساىمة ومف المفيد استخداميا بعد انتياء التعمـ حيث يكوف الطلاب مستعديف ل، بداية الحصة الدراسية
ومف الاستراتيجيات المتوافقة أيضا)استراتيجية لمنظمات الصورية( حيث تساعد الطلاب  .وآرائيـبأفكارىـ 
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عمى فيـ وتمخيص وترتيب الأفكار المعقدة، ويمكنيـ أيضا مف انتقاء الأفكار اليامة والتفاصيؿ و اكتشاؼ 
 المعمومات المفقودة والعلاقات الغير واضحة.

اليقظة اليادئة ىي الحالة الذىنية التي يكوف فييا الدماغ نشطا ويتحرؾ بيف  ادئة:اليقظة الي-2-4
يعتبر مؤشر اليقظة اليادئة ميما جدا في التعمـ الدماغي، حيث يتـ  حالات الاسترخاء واليقظة المنخفضة.

الدراسات  قد أظيرت، تفسيره عمى أنو يمثؿ القدرة عمى التركيز والتركيز البصري والحسي. وفي الواقع
وبالمثؿ، فاف  العممية أف ارتفاع مستوى مؤشر اليقظة اليادئة يعني زيادة في القدرة عمى التعمـ والذاكرة.

الأشخاص المذيف لدييـ مؤشرات عالية مف اليقظة اليادئة يميموف الى التحدث بوضوح والاستماع بانتباه 
كلات، فاف تحسيف مؤشر اليقظة اليادئة يمكف أكبر، ويكونوف أكثر تأنيبا في تقييـ المعمومات وحؿ المش

ومف  أف يؤدي الى زيادة التركيز والانتباه والادراؾ الحسي والمعرفي وبالتالي تحسيف التعمـ الدماغي.
الوسائؿ المستخدمة لتحسيف مؤشر اليقظة اليادئة الرياضة البدنية المنتظمة والتأمؿ والتدريب عمى التنفس 

 (.2018، 16، 1الرحماف ماىر،  وتقنيات الاسترخاء.)عبد
 
 

 أىم تعاريف التعمم الدماغي:-3
نستطيع أف نحدد  فإننامف خلاؿ معرفة كيؼ يتعمـ الدماغ ( 2007، واخروف مف)اسماعيؿ يرى كؿ

 أو نوزع المصادر التعميمية بشكؿ أفضؿ والأىـ ىو اننا سنحسف نجاحاتنا مع المتعمميف.
تساعد المتعمميف لمحصوؿ عمى المعمومات بالشكؿ الذي يتوافؽ  التعمـ الدماغي يتيح بيئة تعميمية

مع نمط تعميميـ كما يساعدىـ عمى تحميؿ انفسيـ والتعرؼ عمى قدراتيـ وتكويف اتجاىات ايجابية 
 ( 66ص، 20162016لدييـ)ختاش محمد، 

نيـ مف التعميـ المستند عمى الدماغ يمكف المتعمميف مف حؿ المشكلات بطرائؽ متعددة، كما يمك
التعامؿ مع اكثر مف عمؿ في الوقت نفسو نظرا لقدرة الماغ الديناميكية كما يوجو عممية التعمـ مف أجؿ 

 (436ص، 2017دة وجداف، و الفيـ)شنيؼ مازف، ع
مف خلاؿ التعريفات السابقة نستنتج اف التعميـ الدماغي ىو مف اىـ المصادر التعميمية في عممية  

ذ استعاب أكثر ووقت اقؿ في حؿ المشكلات المطروحة لكونو مستنبط مف العقؿ التعمـ لأنو يعطي لمتممي
 ومستمد مف التركيبة الديناميكية لمتعمـ لمخروج بنتائج وحموؿ كافية وثابتة.

 النظريات المفسرة لمتعمم الدماغي:  -4
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 نظرية التعمم المستند الى الدماغ: -1
رعية مف نظريات التعمـ تتكوف مف نسؽ مف المفاىيـ نظرية التعمـ المستند الى الدماغ ىي نظرية ف

التعمـ -المحاكاة العممية-التعمـ التعاوني–الذكاءات المتعددة -أساليب التعمـ-التربوية كمفيوـ التعمـ المتقف
التعمـ القائـ عمى المشكلات.....الخ حيث تأسست ىذه المفاىيـ كنسؽ معرفي -التربية الحركية-التجريبي

ف افتراضات الأبحاث الحديثة في عمـ الأعصاب والفيسيولوجيا العصبية وعمـ النفس عمى مجموعة م
، 23عمواف،  اتبعنا خصائصو .)عامر المعرفي التي تنص عمى أف دماغنا يتعمـ بشكؿ أفضؿ اذا ما

2012 ) 
 طريقة في التفكير بشأن التعمم والتعميم.

والتعميـ يستند الى افتراضات عمـ الاعصاب تعرؼ ىذه النظرية بأنيا اسموب او منيج شامؿ لمتعمـ 
الحديثة توضح كيفية عمؿ الدماغ بشكؿ طبيعي تستند الى تراكيب التشريحي لمدماغ البشري وادائو 

 الوظيفي في مراحؿ تطورية مختمفة.
ويمكف تعريؼ نظرية التعمـ المستند الى الدماغ وىي نظرية تستند الى وظيفة الدماغ اذ اف الدماغ 

ز حيوي اجتماعي يدرؾ الاجزاء او الكؿ بنحو متزامف ومنظـ بطريقة فريدة واف البحث عف ىو جيا
مف الانتباه المركز والادراؾ الطرفي وعمميات ضالمعنى فطري ويتـ مف خلاؿ التنميط كما اف التعمـ يت

 (2004:108واعية ولا واعية وبدعـ التعمـ المعقد بالتحدي وبكؼ بالتيديد.)السمطي، 
 التعمم المستند الى الدماغ: قييم نظريةوتنقد 

ىي نظرية تتناوؿ دراسة العمميات العصبية والمعرفية التي تحدث في الدماغ خلاؿ التعمـ، وتحاوؿ 
وتحاوؿ فيـ كيفية استخداـ ىذه المعارؼ لتحسيف ، فيـ كيفية استخداـ ىذه المعارؼ لتحسيف عممية التعمـ

لنظرية عمى الأبحاث العممية التي تحاوؿ تفسير العمميات الدماغية اتي عممية التعمـ والتذكر، وتعتمد ىذه ا
تحدث أثناء التعمـ ومف مزاياىا أنيا تعطي تفسيرا عمميا دقيقا لكيفية يتـ تخزيف واسترجاع المعمومات في 

خلاؿ وبالتالي، فاف ىذه النظرية توفر لممتعمميف اطارا أفضؿ لفيـ العمميات العصبية التي تحدث  الدماغ.
 عممية التعمـ مما يساعد عمى في تحسيف أساليب التعمـ وتذكر المعمومات. 

 نظرية البرنامج التعميمي التعممي:  -2
وتقوـ  ىي نظرية تعممية تيدؼ الى توجيو العممية التعميمية بما يتناسب مع اليات وعمميات الدماغ.

، ومحاولة تطبيؽ ىذا الفيـ عمى تصميـ ىذه النظرية عمى فيـ عمميات الدماغ وأنماط التعمـ الفردية
 البرامج التعميمية.
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تعتمد النظرية عمى فكرة أف الدماغ يمكف تغييره وتشكيمو، وأف التعمـ يتـ عف طريؽ تفعيؿ مسارات 
وعمى ىذا الأساس، تركز النظرية عمى تصميـ برامج تعميمية تستخدـ أساليب  الدماغ الحسية والحركية.
، 25المسارات الحسية والحركية في الدماغ، وبالتالي تحفيز التعمـ. )رندة السيد،  متنوعة لتنشيط مختمؼ

2010.) 
 نقد وتقييم نظرية البرنامج التعميمي التعممي:

ىي احدى النظريات التي تركز عمى تعزيز التعمـ الفعاؿ مف خلاؿ تعزيز التفاعؿ بيف المتعمميف 
لميارات ميرات وأدوات جديدة وتشجيعيـ عمى استخداميا والمعمميف، وذلؾ عف طريؽ تعميـ المتعمميف ا
يتطمب توفير بيئة تعميمية مناسبة وتفاعمية،  التعمـ الفعاؿفي مختمؼ المجالات وتشير النظرية الى أف 

تتضمف مجموعة مف الاستراتيجيات والممارسات التعميمية التي تساعد عمى توجيو وتحفيز المتعمميف 
 وتعزز تعمميـ.

 التحصيل الأكاديمي: نظرية -3
ىي نظرية تركز عمى العوامؿ التي تؤثر عمى تحصيؿ الطلاب الأكاديمي والتي يمكف تحسينيا 

وتعتمد ىذه النظرية عمى مفيوـ التعمـ الدماغي، والذي ينص عمى أف الدماغ يعمؿ  لتحقيؽ نتائج أفضؿ.
وفير بيئة تعميمية تعزز تفاعؿ كمحرؾ لمتحصيؿ الأكاديمي وأنو يمكف تحسيف أداء الطلاب مف خلاؿ ت

أربعة  ويمكف تمييز، تشير النظرية الى أف الأفراد يتعمموف بأساليب مختمفة الدماغ مع المعرفة المقدمة.
 أساليب رئيسية لمتعمـ الدماغي وىي:

 الذي يتمثؿ في التفكير بالصور والرسوـ البيانية والخرائط الذىنية. :التعمـ البصري-1
 يتمثؿ في التفكير بالأصوات والكممات والمحادثات. :التعمـ السمعي-2
 لايماءات والحركات الجسدية.ايتمثؿ في التفكير بالحركات و  التعمـ الحركي:-3
 يتمثؿ في التفكير بالكتابة والقراءة والملاحظات الشخصية. التعمـ الكتابي:-4

ب أساليب التعمـ الدماغي وبناءا عمى ىذه الأساليب، يمكف تصميـ أساليب تعميمية متنوعة تناس
المختمفة لمطلاب، مما يساعد عمى تحسيف التحصيؿ الأكاديمي والنجاح الأكاديمي لمطلاب. )أديب 

 (2003، 92الخالدي، 
 نقد وتقييم نظرية التحصيل الأكاديمي:

تقترح ىذه  والتعمـ الدماغي. الأكاديميواحدة مف النظريات التي تركز عمى العلاقة بيف التحصيؿ 
لنظرية أف الأداء الأكاديمي المرتفع يعزي الى القدرة عمى استخداـ العمميات العقمية العميا في الدماغ، ا



 الخمفية النظرية والدراسات السابقةالفصل الأول:                                         

12 

يجابية ليذه والتعمـ الذاتي ومف جوانب الا والتنظيـمثؿ الاىتماـ والتركيز والذاكرة العاممة والتخطيط 
 العمماء ميمة في الأداء الأكاديمي الجيد.النظرية ىي تركيزىا عمى العمميات العقمية العميا والتي يعتبرىا 

 نظرية التفكير الابداعي:      -4
تعد نظرية التفكير الابداعي مف المفاىيـ الميمة في مجاؿ عموـ التعمـ الدماغي، حيث تعني القدرة 

عي وتشير الأبحاث الى أف تطوير ميارات التفكير الابدا ختمفة.معمى انتاج الأفكار والحموؿ الجديدة وال
 لدى الطلاب يمكف أف يؤدي الى تحسيف التحصيؿ الأكاديمي وتعزيز قدراتيـ العقمية والابداعية.

يمكف أف ترتكز نظرية التفكير الابداعي في التعمـ الدماغي عمى استخداـ أساليب وأدوات مختمفة 
عي، وتشجيع الطلاب لتنمية الابداعية لدى الطلاب، مثؿ الأنشطة الابداعية والتدريب عمى التفكير الابدا

ويمكف أف تساعد ىذه الأساليب عمى  عمى التفكير بطريقة مختمفة وتحميؿ الأمور مف جوانب مختمفة.
-Hennessey ،2212 ،561) تحسيف التحصيؿ الأكاديمي وتنمية ميارات التفكير الابداعي لدى الطلاب.

515 ،61) 
 نقد وتقييم نظرية التفكير الابداعي:

التي تركز عمى تعزيز التعمـ الفعاؿ مف خلاؿ تعزيز التفاعؿ بيف المتعمميف  ىي احدى النظريات
وذلؾ عف طريؽ تعميـ المتعمميف ميارات وأدوات جديدة وتشجيعيـ عمى استخداميا في مختمؼ ، والمعمميف

 المجالات. 
مجموعة  وتفاعمية، تتضمف وتشير النظرية الى أف التعمـ الفعاؿ يتطمب توفير بيئة تعميمية مناسبة

 مف الاستراتيجيات والممارسات التعميمية التي تساعد عمى توجيو وتحفيز المتعمميف وتعزز تعمميـ.
 نظرية معالجة المعمومات: -5

تعتبر نظرية معالجة المعمومات مف النظريات الأساسية في عمـ النفس التعميمي، وتـ تطويرىا 
لأوؿ في تطوير ىذه النظرية الى عالـ النفس الأمريكي ويعود الفضؿ ا بواسطة عدد مف الباحثيف والعمماء.

ـ نظرية الذاكرة القصيرة المؤقتة والتي كانت مف أىـ مكونات النظرية 1956جورج ميمر الذي قدـ في عاـ 
 الأساسية لمعالجة المعمومات.

ى ىي نظرية تقوؿ بأف الدماغ يعمؿ عمى معالجة المعمومات بطريقة مشابية لمحاسوب، وأنو يتمق
وتخزينيا في الذاكرة وتشمؿ ىذه  ومعالجتياالمعمومات مف البيئة مف خلاؿ حواس النساف ويقوـ بتحميميا 

 النظرية ثلاث مراحؿ رئيسية في معالجة المعمومات وىي:
 وتشمؿ استقباؿ المعمومات مف الحواس الانسانية. المرحمة الادخالية:-1
 ومعالجتيا وتخزينيا في الذاكرةوتشمؿ تحميؿ المعمومات  المرحمة المركزية:-2
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 وتشمؿ استرجاع المعمومات مف الاكرة واستخداميا في التفكير واتخاذ القرارارت. المرحمة الاخراجية:-3
 .(226، ص2010، غباري، واخروف)ثائر أحمد 

 نقد نظرية معالجة المعمومات:
ي تركز عمى دراسة كيفية نظرية معالجة المعمومات ىي نظرية شائعة في عمـ النفس الحديثة، والت
تقدـ النظرية الفرضية بأف  مراجعة معالجة الانساف لممعمومات والبيانات التي تتمقاىا مف العالـ الخارجي.

حيث يتـ استقباؿ المدخلات الحسية مف العالـ ، العقؿ البشري يعمؿ بمثابة نظاـ معالجة المعمومات
 يتـ استخداميا لاتخاذ القرارات والتصرفات الملائمة.الخارجي، ويتـ تحميميا وتفسيرىا وتخزينيا، ثـ 

تعتبر نظرية معالجة المعمومات نظرية قوية وشائعة في عمـ النفس، وتوفر اطارا نظريا ىاما  99
 لفيـ عممية تفكير الانساف وتصرفاتو.

 نظرية المطابقة:-6
اذا في عمـ النفس في مؤسس نظرية المطابقة ىو العالـ الأمريكي ديفيد رومميارت الذي كاف أست

، 1986وقد قاـ رومميارت وفريقو بتطوير نظرية المطابقة في عاـ  ميتشغاف. وجامعةجامعة ستانفورد 
وتعتمد ىذه النظرية عمى المطابقة بيف  وىي نظرية تفسر كيؼ يتعمـ الدماغ مف خلاؿ معالجة المعمومات.

خلاؿ المقارنة الاشارات الواردة الي الدماغ مع  المدخلات والمخرجات، وتشير الى أف عممية التعمـ تتـ مف
 المعمومات المخزنة في الذاكرة.

تتعمؽ نظرية المطابقة في التعمـ الدماغي بأنماط النشاط العصبي التي تنشط في الدماغ عندما يتـ 
ف الجياز وفقا ليذه النظرية يتعمـ الدماغ مف خلاؿ مقارنة الاشارات العصبية الواردة م تعمـ ميارة جديدة.

 الحسي مع الاشارات العصبية الواردة مف الذاكرة العاممة في الدماغ. 
 نقد وتقييم نظرية المطابقة:

تعتبر نظرية المطابقة نظرية ميمة تفسر كيفية عمؿ الدماغ عند تمقي المعمومات وتخزينيا 
ج تشبو تمؾ التي يتـ وفقا ليذه النظرية، يتـ تخزيف المعمومات في الدماغ عمى شكؿ نماذ واسترجاعيا.

استدعاؤىا لمحفظ في الذاكرة عندما ترتبط ىذه المعمومات بمعرفة سابقة ومف مزاياىا انيا توفر شرحا 
وتوضح كيفية ربط المعمومات بالمعرفة ، لممعمومات التي يقوـ بيا الدماغ لتخزيف واسترجاع المعمومات

 السابقة.
، يات العصبية التي تحدث في الدماغ أثناء التعمـأنيا تمكف العمماء مف دراسة العمم بالإضافة

 وتحديد اليياكؿ الدماغية المسئولة عف ىذه العمميات.
 توفر شرحا شاملا لجميع العمميات العصبية التي تحدث في الدماغ. ومع ذلؾ فاف النظرية لا
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 مبادئ التعمم الدماغي: -5
 مبادئ التعمم المستند الى الدماغ:

لدماغ والعقؿ والجسـ حدة: بالرغـ مف اف دماغ الانساف يتكوف مف مجموعة مف ا الدماغ نظام حيوي:
المناطؽ المختمفة ذات الوظائؼ المتعددة الا انيا تتفاعؿ مو بعضيا البعض في ظؿ ظروؼ متباينة مما 
يمكنيا مف العمؿ يشكؿ متكامؿ اذ يخافض الدماغ عمى كينونة مف خلاؿ حماية نفسو بالعمؿ مع باقي 

 و.اعضائ
مف المسممات التي يؤمف بيا كثير مف عمماء النفس اف الانساف يطبعو كائف  الدماغ العقل الاجتماعي:

اجتماعي ويبدأ التأثير الاجتماعي عمى كينونة الفرد في مراحؿ مبكرة مف حياتو مف خلاؿ تأثيرات البيئة 
والمجتمع الكبير الذي ، ؽ في المدرسةالاجتماعية التي يعيش فييا الفرد بدءا بالبيئة الاسرية فمجتمع الرفا

ولا شؾ في اف لنوع الخبرات التي توفرىا مؤسسات التنشئة الاجتماعية دورا ميما في تكويف ، يحيا فيو
 المغة التي تعد الاداة الاساسية لتشكيؿ العقؿ الاجتماعي.

كبيرة مف المنبيات مف المتعارؼ عميو اف الدماغ البشري يتعرض الى مجموعة  البحث عن المعنى فطري:
في مواقؼ متباينة مف انشطة حياتو وىو مدفوع بالفطرة كي يبحث عف معاف ليذه المنبيات مف خلاؿ 

وما الاسئمة التي يطرحيا  للإنسافتكويف تمثيلات معرفية تساعدىـ في ذلؾ الحواس الخمس ىبة الخالؽ 
 .مى وعي بتكويف فيـ خاص لياالاطفاؿ والكبار حوؿ ما يعترضيـ مف منبيات مختمفة الا دليؿ ع

الثالث الى اف الدماغ يبحث عف معاف  المبدأانتيينا في  البحث عن المعنى يتم بواسطة الانماط:
لممنبيات التي يتعرض ليا فطريا كي يتمكف مف فيـ العالـ الذي يحيا فيو وحتى يتحقؽ ىذا اليدؼ فيو 

مى تصنيفيا وفؽ تصنيفات معينة مف خلاؿ في سعي دائـ الى تكويف ىذه المعاني مف خلاؿ العمؿ ع
ايجاد التناظرات والتشابيات بيف المنبيات والتي تعزز عممية تكويف المعاني فالتصنيؼ اساس التنميط 
فالطفؿ يبدأ بالتنميط مف خلاؿ المحسوسات مرورا بشبو المحسوس وصولا الى تنميط المجردات اف توافر 

 .مف فيـ مجريات الاحداث التي يمر بياقدر مف الانماط في عقؿ الفرد يمكنو 
اعتاد كثير مف الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس العمؿ عمى تمجيد  الانفعالات حاسمة في تشكيل الانماط:

الجانب المعرفي لممتعمـ وذلؾ مف خلاؿ الاقتصار عمى دراسة العمميات المعرفية لممتعمـ عمى اختلاؼ 
الاخيرة ومنذ بداية التسعينات مف  الآونةخمت مف الزمف الا انو في  انواعيا وظؿ ىذا الاتجاه مسيطرا لفترة

القرف الماضي برز اتجاه قوي يدعو الى الالتفات الى الجانب الوجداني لممتعمـ عمى افتراض اف المتعمـ 
شخصية متكاممة مف عدة جوانب في النمو ولعؿ اىماؿ الباحثيف لمجانب الانفعالي مف شخصية المتعمـ 

ف في صعوبة دراستو بيد اف توافر تقنيات سير الدماغ مف تصوير شعاعي وطبقي ومرناف كاف يكم
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مغناطيسي مكف العمماء مف الدراسة الواعية ليذا النوع مف جوانب النمو مما جعؿ نفرا غير قميؿ مف 
 العمماء يدركوف اىمية الانفعاؿ والذكاء الانفعالي في حياة الفرد اليومية.

نادى عمماء المدرسة السموكية لفترة مف الزمف بأف الفرد يدرؾ الجزء  زاء والكل تمقائيا:يعالج الدماغ الاج
فالكؿ ثـ جاء المعرفيوف فعارضوا السموكييف مف خلاؿ طرحيـ لمفيوـ الجشطمت والذي مفاده اف الفرد 

لدماغ الايمف يدرؾ الكؿ فالجزء وىذاف الطرحاف صحيحاف بوجود الدماغ الايسر الذي يدرؾ الجزء فالكؿ وا
 الذي يدرؾ الكؿ فالجزء وىذا يتـ مف خلاؿ الجسـ الجاسىء الذي يربط ما بيف الدماغ الايسر والايمف.

يتعرض الدماغ الى مجموعة كبيرة مف المنبيات  :التعمم يتضمن كلا من الانتباه المركز والادراك الجانبي
الفمترة التي يقوـ بيا اذ اف المنبيات ليست  بعضيا مف خلاؿ عممية التنقية/ بانتقاءوبالتالي فيو يقوـ 

جميعيا عمى درجة كبيرة مف الاىمية بالنسبة لمفرد وبالتالي فعممية استقباليا انتقائية وىنا يتـ التركيز عمييا 
استجابة لحاجة معينة لدى الفرد بيد اف الفرد ينشغؿ بمجموعة مف المنبيات تقع فيما وراء تركيزه مثؿ 

يطمؽ عميو الادراؾ الجانبي وىذا  او بعض الاصوات الصادرة مف مناطؽ مختمفة وىذا ما الالتفات لمصور
النوع مف الادراؾ يقؿ اىمية عف الادراؾ المركز اذ يعمؿ الادراؾ الطرفي عمى تكويف الادراؾ الكمب 

 لممنبيات.
ف خلاؿ عمميات يتشكؿ وعي الفرد لممنبيات التي يتعرض بيا م :واعية معا التعمم عممية واعية ولا

المعالجة العميقة التي يقوـ بيا لتمؾ المنبيات وتزداد عمميات المعالجة مع التطور المعرفي لمفرد وىي ما 
يشار الييا باليقظة العقمية فالوعي يشير الى تيقظ الفرد لما يقوـ بو مف افعاؿ عقمية او جسمية او انفعالية 

مف الاعماؿ بشكؿ الي الى حد ما في جممة مف الاعماؿ  ةالقياـ بمجموعفيما تشير حالات اللاوعي الى 
 الروتينية التي يقوـ بيا بشكؿ اعتيادي مما يقوـ الفرد الى برمجتيا في ابنية معرفية. 

يشير عمـ النفس المعرفي الى اف الفرد يمتمؾ انواعا مف الذاكرة : لمذاكرةلدينا عمى الاقل اتجاىان 
واسترجاع جممة مف الذكريات والخبرات التي مر بيا وفي السياؽ ذاتو  الافتراضية التي تمكنو مف تخزيف

 ثمة مجموعة مف انظمة الذاكرة نذكر منيا الذاكرة الصريحة وذاكرة المعاني والذاكرة الاجرائية والانفعالية.
ىؿ ففي السنوات يكوف معدؿ نمو الدماغ مذ للإنسافتوجد مراحؿ لتطوير الدماغ المادي  :التعمم التطوري

بكثير مف تطور التفكير ويظير  أكثرمف الترابطات ويكوف التطور الانفعالي  كمية كبيرةحيث يتـ تكويف 
 الدماغ حتى مرحمة البموغ سلاسة ىائمة وقابمية كبيرة لمتغيير.
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بالتحدي ويكبح بالتيديد: فكؿ فرد يشعر بالخوؼ والقمؽ عندما يتعرض  يتعزز، بقوىالتعمـ المعقد 
ويفترض التعامؿ معو او التعامؿ مع ىذه المنبيات الصعبة والمركبة ويسيؿ استخداـ لموقؼ صعب 

 التشجيع والتعزيز في حيف اف التيديد والعقاب يعيقاف تعمـ مثؿ ىذه المنبيات
مختمفوف. ىذا فيـ  الدماغية، ومعكؿ دماغ منظـ بطريقة فريدة: جميع البشر لدييـ نفس الانظمة  

 (184ص، 2011نوفؿ واخروف، )

 مراحل التعمم الدماغي:-6
توفر ىذه المرحمة اطار عمؿ لممعمـ الجيد، ويجيز دماغ المتعمـ بالترابطات الممكنة،  مرحمة الاعداد: -1

وتشمؿ ىذه المرحمة عمى فكرة عامة عف الموضوع وتصور ذىني لممواضيع ذات صمة، وكمما كاف لدى 
ع في تمثيؿ المعمومات الجديدة ومعالجتيا)السمطي، المتعمـ خمفية اكثر عف الموضوع، كمما كاف أسر 

103:2004) 
تشكيؿ ترابطات تشابكية جديدة، فجسـ الخمية  اف التعريؼ العصبي للاكتساب ىو: مرحمة الاكتساب: -2

العصبية لو تفرعات طويمة عندما تكوف الخبرات أصيمة)جديدة( ومترابطة فاذا كانت المدخلات غير 
رابطات ضعيفة، وأما اذا كانت المدخلات مألوفة فستقوى الترابطات المثارة وينتج مترابطة فستكوف فقط ت

السمطي، )الاخر. التعمـ، وبيذا يكوف الاكتساب تكويف ترابطات أو تواصؿ الأعصاب بعضيا مع البعض 
103 ،2004-104 .) 

الترابطات  مف أف الدماغ يحافظ عمى لمتأكدوىي تكشؼ عف ترابط المواضيع وتدعـ تعميؽ الفيـ 
التشابكية التي تكونت نتيجة التعمـ الجديد، فيناؾ ضرورة لممعنى الاضافي مف خلاؿ التوسع، حيث توجد 

ومف اجؿ تقميؿ ىذه الفجوة، يحتاج المعمموف الى  يفيمو المتعمـ. يشرحو المعمـ وبيف ما فجوة ىائمة بيف ما
صريحة  ة راجعة مع استراتيجيات تعمـادماج الطمبة في الأنشطة الصفية مف اجؿ فيـ أعمؽ وتغذي

 .(104:2004وضمنية)السمطي، 
 
 

 العوامل المؤثرة في التعمم الدماغي:-7
 العوامل المؤثرة في التعمم المستند الى الدماغ:

لا يأتي   الى المدرسة  الدماغ، فالمتعمـىناؾ العديد مف العوامؿ المؤثرة في التعمـ المستند الى 
أتي وقد تكمؿ دماغو بواسطة العديد مف الى المدرسة كصفحة بيضاء ولكنو يأتي كصفحة بيضاء ولكنو ي
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المدرسة كصفحة بيضاء ولكنو يأتي وقد تكمؿ دماغو بواسطة  مف الىوقد تكمؿ دماغو بواسطة العديد 
عمية العديد مف المؤثرات والا اف الاستخداـ الامثؿ ليذه المؤثرات يجعؿ التعمـ المستند الى الدماغ اكثر فا

 :( التالي2009وذي معنى يتطمب معرفة العوامؿ المؤثرة في التعمـ الدماغي وذكر السمطي )
حيث ينبغي توفير جو صفي يسمح بمراعاة ىذا النوع مف التعمـ وخاصة دراسة  :العامؿ البيولوجي -

مف المتعمميف  المعمميف لا فضؿ السبؿ التي يمكف اف تنمي ادمغة المتعمـ تجاه اىداؼ محددة وىذا يتطمب
 .اف تكوف لدييـ معرفة ودراية بتركيب الدماغ ووظائفو

 .تمعب الوراثة دورا ميما حيث تؤثر البيانات والصفات الوراثية عمى قدرات الدماغ :العامؿ الوراثي -
تؤثر الخبرات العاطفية التي يصحبيا انفعالات حادة عمى عمؿ الدماغ مف حيث عدـ  :العامؿ الانفعالي -

 الفرد عمى التركيز والانتباه والتفكير ولعكس مف الايجابية قدرة
لممؤثرات  كاستجابةتؤثر البيئة عمى الدماغ مف حيث اف الدماغ يغير مف بنيتو ووظيفتو  :العامؿ البيئي -

  .البيئية والخبرات الخارجية
تؤدي الى  يستقبؿ الدماغ المعمومات عف طريؽ الحواس فسلامة الحواس :العامؿ الحس الحركي -

 الوصوؿ الى معمومات صحيحة لمدماغ 
 الدماغ كأي عضو يحتاج الى امداده بالحاجات الغذائية المناسبة وخاصة الفيتامينات. :العامؿ الغذائي -

 (.16، ص2010)السمطي، 
( بميوف خمية عصبية دماغية ولكنيا تبقى 100مف المعروؼ أف الطفؿ حديث الولادة يولد ولديو)

لثامنة مف عمره، وكذلؾ الوصلات)الترابطات( مقارنة بما ىو عميو الحاؿ لدى دماغ الكبير، ضعيفة حتى ا
ويؤكد ىذا الانتاج الزائد لمخلايا العصبية عمى اف الدماغ يمكنو أف يتكيؼ لأي مجموعة مف الظروؼ 

تستخدـ  تي لاويبمغ ذروة نشاط الدماغ في عمر خمس سنوات، وذوي الخلايا العصبية التي لا لزوـ ليا وال
 في سف المراىقة وتبقى الخلايا العصبية التي تعزز بفعؿ الخبرة التي تغذي الترابطات داخؿ الدماغ.

ولكنو يأتي ومعو بنؾ  شيئ فيو كصفحة بيضاء اف المتعمـ الجديد لا يأتي الى المدرسة بدماغ لا
ولى، لقد تشكؿ دماغ المتعمـ دماغي مصنع ومعدؿ بشكؿ كبير بفعؿ الخبرات التي عاشيا في سنواتو الا

 مسبقا بواسطة تأثيرات متعددة تشمؿ :البيئة المنزلية و التفاعؿ مع الخوة والتفاعؿ مع العائمة الممتدة
والتفاعؿ مع رفاؽ المعب، والجينات والصدمات، والتوتر والأذى، والعنؼ، والطقوس الثقافية، والتوقعات، 

والتغذية، وأساليب الحياة، وحتى عمى ما يبدو أف الحوادث العادية ، وفرص الاثراء، والتعمؽ الأولى بالأـ
 مثؿ الضربة عمى الرأس يمكف أف يكوف ليا أثر طويؿ الأمد في الحد مف القدرة عمى التعمـ.
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فعمى سبيؿ المثاؿ اذا أصيبت الفصوص الصدغية)أو مناطؽ معينة في الدماغ( بأذى فاف الطفؿ 
 ة ومشكلات في المعالجة، ومشاكؿ في أداء الذاكرة، ومف المرجح أف لاقد يعاني مف المشكلات انفعالي

 تعرض لميمات فييا تحد. ما تكوف في دماغ المصاب بأذى روابط )وصلات( اذا
كما أف اطالة مدة الالـ ىو عامؿ اخر يؤثر سمبا في وظائؼ الدماغ، اذ يطمؽ الجسـ ىرمونات 

ابة اضراب أو ىرب بفعؿ تدفؽ الأدريناليف الذي يدعـ استمرار التوتر، استجابة لمحظر، وىذا ما يولد استج
تحمي حياة الانساف، ولكف عندما يطمؽ  لأنياالبقاء عند مواجية الخطر، وىذه بالطبع استجابة ايجابية 

ـ أحيانا ىرموف التوتر استجابة لمتوتر المزمف فانو الالية المعنية بحماية الفرد لتستخدـ بشكؿ 00الجس
 ى في حالة مف الاثارة المستمرة.مفرط وتبق

 
اضافة الى ذلؾ فاف التنبيو لمضغوط يؤدي الى انتقاؿ الجموكوز)وقود الدماغ( مف المراكز العميا 
لمدماغ حيث يتـ التفكير الاستدلاؿ، ويذىب الى العضلات، وقد تبقى ىذه المستويات مرتفعة لعدة أياـ بعد 

 .ضاغطةحادثة 
ؾ سموـ تؤثر في الأعصاب وتسبب عجزا في الذاكرة، ومف جية أخرى ومع الوقت يتكوف نتيجة لذل

 فاف الخبرات الممتعة تنبو اطلاؽ الكيمياويات)النواقؿ العصبية( والتي تبيف أنيا تدعـ الخبرة التعميمية.
 (101-102 :2000)السمطي،  

 استراتيجيات وتطبيقات التعمم الدماغي:-8
عمى أنو تغيير في البيئة العصبية في الدماغ، اف ىذا  ينظر الى التعمـ وفؽ المنحنى العصبي

وانما بالاعتماد عمى طرؽ وأساليب صفية تتصؼ وخصائص ، يتـ عشوائيا أو تمقائيا التغيير في الدماغ لا
بمعنى أف العمـ يخبرنا عف معنى التعمـ ، أدمغة المتعمميف، فيو فف وميارة في احداث ىذا التغيير

ولكف تطبيؽ ذلؾ المعنى يحتاج مف المدرس فنا وميارة في مجاؿ التدريس الصفي  ،والعوامؿ المؤثرة فيو
( الى أف المنياج القائـ عمى التعمـ الدماغي يمكف تدريسو باستخداـ 1998وقد أشار)مالؾ كارتي، 

استراتيجيات عدة ومتنوعة طبعا لخصائص الدماغ ومبادئ التعمـ الدماغي كما أف عمى المدرس أف يدرؾ 
نويع استراتيجيات التعمـ يكسب الطالب الخبرة ويحسف مف عممية التعمـ ويجذب انتباه الطمبة ويستحوذ أف ت

عمى حواس المتعمميف وانفعالاتيـ وينمي مف طرؽ وميارات تفكيرىـ ويشجع عمى التعمـ الفعاؿ وذي 
 (.139، 2009المعنى مما يسيـ في زيادة تحصيميـ ودافعيتيـ لمتعمـ )غرو اسماعيؿ 

 واىـ استراتيجيات وتطبيقات التعمـ الدماغي تتمثؿ فما يمي:
 استراتيجية التعمم القائم عمى البحث: -3-1
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تتألؼ ىذه الاستراتيجية مف مواقؼ تعميمية تمثؿ مشكمة لممتعمميف، بحيث تكوف تمؾ المشكمة ذات 
أو مشكمة تواجو المتعمـ، معنى ونقطة انطلاؽ لمبحث والاستقصاء، وتتميز ىذه الاستراتيجية بوجود سؤاؿ 

تنظـ عمى نحو تعمـ قائـ عمى  فإنيافبدلا مف تنظيـ الدروس حوؿ مبادئ أكاديمية معينة وميارات، 
مشكلات تدور حولو أسئمة ومشكلات ميمة اجتماعيا وذات مغزى شخصي لممتعمميف وىذا النوع مف 

بؿ يجب أف يتوفر ليا حموؿ حقيقية ، سيطةتناسبيا الاجابات الب التعمـ يتناوؿ  مواقؼ حياتية حقيقية ولا
ولا تناسبيا الاجابات البسيطة، بؿ يجب أف يتوفر ليا حموؿ واقعية لمشكلات حقيقية وتتوقؼ طرؽ البحث 
المستخدمة في ىذا التعمـ عمى المشكمة قيد الدراسة  وتتـ ىذه الاستراتيجية بالعمؿ الجماعي، مما يزيد مف 

، 1999، البحث والاستقصاء والتفكير والميارات الاجتماعية.)عبد الحميد الدافعية وفرص المشاركة في
137) 

 : استراتيجية بناء المعنى -3-2
تعد استراتيجية بناء المعنى احدى استراتيجيات ما وراء المعرفة التي تيدؼ الى تنشيط معرفة 

لجديدة الواردة في الموضوع أ الطلاب السابقة وجعميا نقطة انطلاؽ أو محور ارتكاز لربطيا بالمعمومات ا
النص المقروء، وقد وضعت ىذه الاستراتيجية "دونا أوجؿ" بيدؼ مساعدة الطلاب عمى بناء المعنى 

تقوـ ىذه الاستراتيجية عمى افتراض أساسي، وىو أف المتعمـ يبني المعرفة بنفسو عف طريؽ ، وتكوينو
جودة في الذاكرة، وفي ضوء نظرية التعمـ المستند التفاعؿ بيف المعمومات الجديدة والخبرة السابقة المو 

لمدماغ، تركز استراتيجية بناء المعنى عمى المعرفة والمعمومات والخبرات السابقة الموجودة لدى المتعمـ 
تفعمو  حوؿ الموضوع المطروح، وكيؼ يستخدـ ىذه المعمومات لمتنبؤ بما يريد أف يتعممو وفي تقويـ ما

 (.2010، 217ؼ التعمـ)أماؿ جمعة، بالقعؿ بعد انتياء موق
 التفاكر(:) استراتيجية العصف الذىني -3-3

العصؼ الذىني ىو موقؼ تعميمي يستخدـ مف أجؿ توليد أكبر عدد مف الأفكار في حؿ مشكمة 
مفتوحة خلاؿ فترة زمنية محددة في جو يسوده الحرية والأماف في طرح الأفكار بعيدا عف المصادرة 

في الميداف التربوي لتنمية  واستخداماقد وتعد ىذه الاستراتيجية أكثر الاستراتيجيات شيوعا والتقييـ أو الن
 .(2008، 116عبد الواحد الكبيسي، )الابداعي التفكير 

"أسموب تعميمي يمكف استخدامو مع المتعمميف بإطلاؽ عناف  ( بأنو2007، 120ويعرفو )البكر، 
ما، بحثا عف أكبر عدد مف الحموؿ الممكنة، فتدفؽ الأفكار مف  لمتفكير بحرية تامة في مسألة أو مشكمة

المتعمميف بغزارة وبسرعة ودوف كبح، ويقوـ ىذا الأسموب عمى أساس التفكير بحرية مف أجؿ تقييـ الأفكار 
 فيما بعد".
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"عبارة عف مواقؼ تعميمية مخطط  ( فيرى أف العصؼ الذىني22، 2008أما )أبو سنينة عودة، 
ة ومحدد الخطوات لاستمطار أكبر قدر ممكف مف الأفكار دوف نقد أو تغيير، وتحاوؿ الاحاطة ليا وبعناي

بأبعاد المشكمة المقدمة لممتعمميف، ثـ تأتي مرحمة التركيب البنائي لعرض وترتيب الأفكار ونقدىا 
صلاحيا واختيار الأكثر ملائمة في فيـ المادة المدروسة".  وا 

"أف العصؼ الذىني أسموب تدريس في التفكير الابداعي،  (252، 2012ويرى)حسف شحاتة، 
ييدؼ الى اثارة التفكير وقدح الدىف، وابتكار الأفكار وتوليدىا واقتراح الحموؿ المتعددة، انو نمط مف 

ىذه التقنية بأنيا استخداـ الدماغ في حؿ مشكمة مف المشكلات،  التفكير النشط "، في حيف يرى "أزيوزف"
مميا مجموعة مف الأفراد لإيجاد حؿ لمشكمة محددة بجمع الأفكار التي تخطر بباؿ أفرادىا وىي تقنية تستع

بصورة عفوية، وعندما تستخدـ ىذه التقنية في التدريس فإنيا تقوـ عمى التفاعؿ بيف المعمـ والمتعمميف 
قائية التي تعطي أوبيف متعمـ ومتعمـ، بحيث يفيد ذلؾ في تطوير طرائؽ التفكير ويخفؼ مف الأساليب الال

 باتجاه واحد مف المعمـ الى المتعمـ.
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  الخيال الحركي: -ثانيا 
 أىم المحطات التاريخية لمخيال الحركي: -2-1

ىي مفيوـ قديـ تحت اسـ التربية النفسحركية للأطفاؿ وىو مفيوـ استخدـ في أوروبا الغربية قديما 
زي، وجاف جاؾ روسو( وغيرىـ مف المفكريف التربوييف ممف اىتموا بتربية كرد فعؿ لإخطار)فروبؿ، بستالوت

الطفؿ وتطبيعو اجتماعيا وثقافيا وسرعاف ماتـ توجيو المفيوـ مف خلاؿ اراء أفكار لاباف وزملائو لإكساب 
 نمو العمميات الادراكية الحركية والتعمـ الحسي الحركي وقد بدأت كمجرد الاطفاؿ الخبرات الحركية أو

ؿ المدرسة بق أفكار وتوجيات الى أف أصبحت نظاـ تربوي شامؿ متكامؿ يخاطب الأطفاؿ في مراحؿ ما
ـ أف التربية الحركية أخذت 1992ويذر قاموس عموـ الرياضة عاـ  يالابتدائورياض الأطفاؿ والتعميـ 

لأقصى تكيؼ انساني  تنتشر تدريجيا في انجمترا وبعض دوؿ أوروبا عمى أنيا تبية الفعؿ والأداء الزامية
 ممكف لمطفؿ مع البيئة والتغيرات السيئة.

ولقد اتخذ مفيوـ التربية الحركية عدة مسميات أطمقت عميو، منيا التربية النفسحركية والتربية 
الادراكية الحركية وكما أوضح بوشر أف ىناؾ مترادفات استخدمت كوصؼ لمتربية الحركية مثؿ الحركات 

الحركي الا أف المجاؿ كاف واسع المدى في تفسير مفيوـ التربية الحركية ابتداءا  الأساسية والاستكشاؼ
مف أولائؾ المذيف اعتبروىا مجرد وحدة مف الوحدات التعممية لمنيج التربية البدنية في التعميـ البتدائي 

 (.159:1.وصولا الى اولئؾ المذيف فسروىا عمى أنيا تعبر عف المجاؿ الاجمالي لحركة الانساف)بوشير
يعتبر رودولؼ أدباف رائد التربية الحركية مف خلاؿ دراستو عف الحركة أثناء اقامتو في انجمترا مف -

ـ والذي أعمف أف جسـ النساف عبارة عف أداة تتـ الحركة مف خلاليا 1958ـ وحتى توفي عاـ 1938عاـ 
نوع والمدى ولاختلاؼ في انماطيا يميزىا مف حيث الت وأف الانساف يتمتع بنوعية خاصة مف الحركة ليا ما

واساليب ادائيا واقتنع الباف بالفائدة الكبرى لمحركة الاستكشافية وبالتمقائية الكامنة في الحركة وكاف 
معارضا بشدة لمجداوؿ الموضوعية لمتمرينات البدنية بدوف تصنيؼ حركي والتي تتميز بالجمود والبعد عف 

 (  1992)بوشير، واخروف،  الابتكار.
 الحركي: الحديثة لمخيالأىم المفاىيم  -2-2
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، يعتبر الخياؿ المصدر الأوؿ والأىـ لكؿ انجاز ابداعي وبقدر تنمية الخياؿ تتحدد طبيعة المستقبؿ
كاف الخياؿ أو القدرة عمى التخيؿ مجالا لمعديد مف الدراسات الانسانية ومف ثـ يجب أف نتعرؼ ونقوـ  لذا

وأيضا يعتمد الخياؿ عمى استرجاع الطفؿ  والمجتمعروريات تقدـ الفرد بتنميتو عمى أنو ضرورة مف ض
لمصور الحسية المختمفة مف البصر والممس والشـ والتذوؽ التي مرت بماضيو لتكويف تضمينات جديدة 

 (.40-2014، 39طارؽ فاروؽ واخروف، )والاجتماعية تساعده عمى تكيفو مع بيئتو الراىنة المادية 
قوـ بعممية تركيب الخبرات السابقة في تنظيمات جديدة لـ تكف مرة عمى الفرد مف ىي عممية عميا ت

قبؿ، اي اف التخيؿ عممية تعتمد عمى التركيز في استرجاع الماضي بصيغة مرتبطة بالحاضرة وتمتد الى 
ابداع  التصور والخياؿالمستقبؿ، ولابداع يتكوف عندما يكوف التصور خياؿ حركي بحيث ينتج عف ىذا 

حركي عالي)اي الصورة مبتكرة جديدة( وطبيعية ىذه الصورة متاتية مف عدـ حدوث رؤية أو عرض 
 لمحركة وانما مف خلاؿ امتزاج خبرة الرياضي بقوة تفكير المبدع والمبدع نفسو والمقروف بلأداء الحركي.

اي اف  اذف الخياؿ ىو تكنيؾ جديد غير معروؼ وىو ابداع حركي عالي غير معروؼ وانما مبتكر
ابداع بدوف عرض سابؽ لمحركة وانما ىو امتزاج لخبرات الرياضي  كبيرة وقوةىذا الخياؿ ناتج عف تجربة 

 (.44، ص2008غباري واخروف،  )ثائر مع قوة تفكيره وابداعو.
( ىي ميؿ الفرد الى التعامؿ بذكاء عندما تواجيو 2006، 4) عرفيا أيمف حبيب مفيوم عادات العقل:

 وحؿ مشكلاتيـ.، تساعد عادات العقؿ المتعمميف عمى تنظيـ تعمميـ الذاتيمشكمة ما، و 
صور حركات تويستنتج الباحث مف خلاؿ ىذه المفاىيـ أف الخياؿ الحركي ىو القدرة عمى انشاء 

الوصوؿ الى مستوى الابداع  وبرمجة تكوينات حركية تسيـ في في العقؿ، دوف الحاجة لتنفيذىا بالفعؿ.
 . انية تحدي كؿ الصعوبات وايجاد حموؿ لكؿ المشكلات التي تواجو المتعمـوامك ، الحركي

 أىم تعاريف الخيال الحركي: -3
ىي عممية تغير مستمرة مدى الحياة فيي عممية التعمـ والتنمية الحركية تبدأ مف الميلاد وتستمر 

 .ـ(1997خلاؿ سمسمة لا تنتيي مف التغيرات مدى الحياة )تعريؼ لوجدوف واخروف 
الجانب مف التربية الأساسية الذي يتعامؿ مع  بأنيا: ذلؾويعرؼ جودفري وكيفارت التربية الحركية 

 تنمية وتدريب أنماط الحركة الطبيعية الأساسية لمطفؿ".
 ـ بأنيا: 2006تعرفيا فاطمة عوض صابر 

اقة البدنية ىي شكؿ مف أشكاؿ التربية البدنية للأطفاؿ لتعميـ الحركات الأساسية واكتساب المي .أ 
أسموب  واستخداـوالحركية والعقمية ولانفعالية والاجتماعية باستثارة قدراتيـ المعرفية والحركية 

 الاستكشاؼ الفردي في حدود امكانياتيـ وقدراتيـ"
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 (26-6، ص2006"ىي التعمـ بالحركة والتحرؾ لمتعمـ".)فاطمة عوض صابر،  .ب 
يمة التي تيدؼ الى تحقيؽ أقصى قدر مف التطور والتنمية تعد التربية الحركية أحد النظـ التربوية الم .ج 

الشاممة المتزنة والمتكاممة لطاقات المتعمـ حركيا ومعرفيا واجتماعيا، تبعا لقدراتو واستعداداتو وحاجاتو 
، 29)شعباف حممي،  وميولو، وذلؾ مف خلاؿ ممارسات موجو ومنظمة للأنشطة البدنية والحركية.

2004.) 
الحركية أحد الجوانب الميمة في النظاـ التربوي لطفؿ الروضة الذي ييدؼ الى تحقيؽ وتعد التربية 

ليس عمى المستوى البدني/الحركي فقط وانما عمى  الأطفاؿأقصى قدر مف التطور والتنمية لطاقات 
 مستوى شخصية الطفؿ بكؿ أبعادىا وكونيا مستمدة ذلؾ مف القواعد الميمة والأساسية لمعموـ المرتبطة 
بنمو أبعاد شخصية الطفؿ، مستغمة ذلؾ للاقتراف بالرغبة الممحة للأطفاؿ في النشاط والحركة ومف خلاؿ 
ممارسة موجية  لأنشطة التربية الحركية في ضوء المنيج المطور لمطفؿ مف حقو أف يمعب ويتعمـ ويبتكر  

 (.2012، 55في ضوء قدراتو و استعداداتو.)ولاء بدري، 
عممية تسمح لممتعمـ باسترجاع خلاؿ مختمؼ التعارؼ اف الخياؿ الحركي ىو  ويستنتج الباحث مف

صور حسية مختمفة ، وقدرة الاستكشاؼ الحركي والوصوؿ الى تكويف خبرات حركية جديدة تساعده عمى 
 التكيؼ مع البيئة الراىنة ، والوصوؿ الى مستوى الابداع الحركي.

 أىمية الخيال الحركي: -4
سي في خفض توترات الطفؿ وتنمية الميارات الاجتماعية والعقمية والابداعية كما ولمخياؿ دور أسا

، المواقؼ ويتوقع مستقبمو أيضا.)اماؿ محمد صعوبات ويعيديمكف لمطفؿ تفسير المواقؼ التي يجد منيا 
32 ،1996.) 

ية متوافرة وبذلؾ لمخياؿ أىمية في توزيع اللاعبيف عمى مراكز المعب المختمفة في الألعاب الجماع
مثلا لدى الممتازيف مف صانعي الألعاب العديد مف الصفات منيا انيـ عمى مستوى عاؿ مف صفتي 
الخياؿ الحركي والابداع الحركي بالذات كما ينبغي عمى المدرب مراعاة ىذه القدرة عند تكويف فريؽ 

 (. 2002، 35جديد.)طارؽ فاروؽ، 
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 الحركي:أىم النظريات المفسرة لمخيال  -5
 نظرية الشخصية المتعددة: -5-1

تقوؿ أف الشخصية ىي عبارة عف عدة أجزاء تعمؿ جميعا كواحدة وتحكـ في عدة أنشطة وأىداؼ 
واخروف، ، خاصة بكؿ جزء ىذه النظرية أصبحت معروفة مف خلاؿ التحميؿ النفسي)كريس، توبير

1973.) 
ة، أنيا نظرية تتحدث عف وجود شخصيات يرى الباحث مف خلاؿ دراستو لنظرية الشخصية المتعدد

 متعددة في شخص واحد، وىي تفيد في عمـ النفس والطب النفسي الحركي.
 نظرية الانسان المؤسس: -5-2

 لإشراؾتدعو الى أف النسياف يؤسس أنظمة و مؤسسات تحتوي عمى أنظمة أدوات وأشكاؿ مؤدية 
 (.1980ؾ، واخروف، شخصيتو في عمميات تحميؿ وتنفيذ الأنشطة النفسية)مار 

يرى الباحث مف خلاؿ دراستو ليذه النظرية أنيا مرتبطة بالانطباع الحركي والتمثيؿ الحركي والذات 
فيي تعمؿ عمى تحديد السموؾ والتفكير لمفرد، وىذا يمكف أف يؤثر بشكؿ مباشر عمى الخياؿ  الحركية.

ؿ ثابت، ولكنو يتأثر بشدة بالبيئة المحيطة الحركي، وتشير الى أف السموؾ والتفكير لمفرد ليس محددا بشك
 بو.
 نظرية النفس الدائمة: -5-3

تقوؿ أف النفس ىي شخصية دائمة ولا تختفي بعد الموت وتستمر في الحياة عبر الخلاصة 
 (.1926)جاف، بياجيو، . والإعادة الانشائية

مى فيـ أفضؿ لتأثير يرى الباحث اف نظرية النفس الدائمة في الخياؿ الحركي يمكف أف تساعد ع
شعورا بالاستقرار والتماسؾ في  للإنسافالخياؿ الحركي عمى النمو الشخصي والتطور، وىي توفر 

لكف بدوف التقي دبيا في غالب  شخصيتو وىويتو، وتساعد عمى تحديد السموؾ والتصرفات المستقبمية.
 والتطور. لمقيد في التغيير بالإنسافالظروؼ لما ليا مف اعتقادات التي توصؿ 

 نظرية التجدد النفسي: -5-4
تؤكد عمى أف الانساف يواجو دورة متزعمة مف التغييرات النفسية خلاؿ حياتو وكؿ مرحمة تحتوي 

 (.1980-1896)جاف، بياجيو، . عمى ميارات وأىداؼ مختمقة
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مكف التجدد النفسي بشكؿ عاـ تساعد في فيـ أفضؿ للأثر الايجابي الذي ي أف نظريةيرى الباحث 
أف يحدثو الخياؿ الحركي عمى النمو الشخصي والتنمية النفسية، وكيؼ يمكف للأفراد استخداـ ىذه 

 الخاصية لتحسيف نوعية حياتيـ وتجديد نشاطيـ وطاقتيـ.
تقوؿ أف الشخصية ىي مؤلفة مف العديد مف الوجداف والمذيف يحكموف  نظرية الوجدان المتعددة: -5-5

 (.1983)غاردنر،  خاصة بيـ.في الأنشطة والميارات ال
يرى الباحث مف خلاؿ دراسة ىذه أنيا تتمتع بمزيد مف الدعـ العممي والتأييد مف الباحثيف والعمماء 
وىي تتحدث عف تنوع الذكاءات عند الفرد وزيادة القدرة عمى الادراؾ والتوازف الايجابي، والاجتياد 

 الحركي.
"ىو القدرة عمى استخداـ الجسـ بكفاءة  اء الجسمي الحركيوالذك نظرية الذكاء الجسمي الحركي: -5-6

وتنسيؽ الحركات ويعتبر ميما لتحسيف التنسيؽ الحركي والادراؾ المكاني والادراؾ الحركي ومما يؤدي 
خلاؿ الانشطة الحركية المتنوعة ومثؿ الرياضة والرقص  عاـ. ومفالى تحسيف الاداء الحركي بشكؿ 

 والشباب.تنمية الذكاء الجسمي الحركي وتحفيز الخياؿ الحركي لدى الاطفاؿ والالعاب الحركية، يمكف 
Gabbar) ،C ،2215.) 

 
ويستنتج الباحث مف دراسة ىذه النظرية أنيا تساعد التمميذ عمى التخمص مف السياؽ العادي لمتفكير 

 .وربط مجموعة مف الحركات المكتسبةواظيار انتاج حركي جديد مف خلاؿ تحميؿ 
تقدـ نظرية ىوارد جاردنر حوؿ الذكاءات المتعددة فكرة مفادىا أف  ظرية الذكاءات المتعددة:ن -5-7

الذكاء ليس مجرد قدرة عامة واحدة، وانما يمكف تقسيمو الى أنواع مختمفة تشمؿ المغوية والرياضية والفنية 
الابداعية التي تمكف الفرد واحد ىذه الأنواع ىو الخياؿ الحركي الذي يعد مف القدرات  والمنطقية وغيرىا.

أف الخياؿ الحركي  وابتكارية. وبماوالتفكير بطريقة غير تقميدية  بصورة ممموسةمف تصوير الأفكار 
يتطمب استخداـ العقؿ بطريقة محددة، فانو يمكف اعتباره مؤشر لمتعمـ الدماغي الذي يتعمؽ بيذا النوع مف 

رات الخياؿ الحركي أف يؤدي الى تحسيف التعمـ الدماغي وبالتالي يمكف لتطوير قد الذكاءات المتعددة.
 .,Gardner) 1153)وزيادة القدرة عمى التفكير الابداعي وحؿ المشكلات بطرؽ جديدة ومبتكرة.

ىذه النظرية مف النماذج المعرفية الميمة التي يحاوؿ أف يصؼ فييا كيؼ يستخدـ الأفراد  تعتبر
تناوؿ محتوى  العقؿ فيىذه النظرية عمى العمميات التي يتبعيا  ذكائيـ المتعدد لحؿ مشكمة ما، وتركز

الموقؼ ليصؿ الى حؿ، وىكذا يعرؼ نمط التعمـ عند الفرد بأنو مجموعة ذكاءات ىذا الفرد عند عممو في 
 موقؼ تعمـ طبيعي.
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ويرى الباحث أف نظرية الذكاءات المتعددة ىي نظرية تفسر الذكاء بأنو ليس مجرد قدرة عمى حؿ 
لمشكلات المغوية والرياضية فحسب، بؿ ىو مجموعة مف القدرات المختمفة التي يمكف أف تتمثؿ في القدرة ا

 عمى التعمـ الحركي، والتعمـ البصري، والتعمـ الصوتي.
 العلاقة بين التعمم الدماغي والخيال الحركي: -4

حركة وظيفتاف منفصمتاف، وقد كاف الاتجاه السائد في المجتمع التعميمي قديما يعتبر أف التفكير وال
أكدت الدراسات الحديثة عمى العلاقة بيف الجسـ والدماغ وعمى مزيد مف التأكيد عمى أىمية الحركة في 

القاء مزيد مف  ى( الHannaford) ،1995 ،23"ىانافورد"  أكده أبحاث تحسيف التعمـ المعرفي، وىذا ما
ة العمميات العقمية وتدعميا، وتركز كثيرا عمى أىمية الضوء عمى الطرؽ المتعددة التي تنشط بيا الحرك

 ىو معروؼ عف فيزيولوجية الجسـ وحركاتو وتأثيره عمى الدماغ. دمج مبادئ التعمـ مع ما
الفرد  إدراؾالحركي والادراؾ، حيث أف  الأداء"عمى العلاقة الوطيدة بيف 1993كما يؤكد"جاردتز

"وضع الجسـ" تقوـ في نفسيا  عمومات التي تتعمؽ بالموقعلمعالـ يتأثر بوضع نشاطاتو الحركية، فالم
بشكؿ طبيعي في غياب  بتنظيـ الطريقة التي يتـ بيا ادراؾ العالـ فيما بعد، فلا يمكف أف يتطور الادراؾ

 مف النشاط الحركي. التغذية الراجعة
( وأىميتيا في ( الى الرابطة بيف الحركة والمعرفة )الادراؾSylwester) ،2003"سيمفيستر" ويشير

متحركوف طواؿ حياتيـ، فيـ محتاجوف الى نظاـ معرفي  الصؼ الدراسي، اذ يقوؿ :انو نظرا لأف البشر
ذكي يمكنو أف يحوؿ المدخلات الحسية والصور الخيالية الى مخرجات حركية ملائمة، سواء كانت حركة 

مبة باستمرار أف يجمسوا ويمتزموا المعمومات جسدية أـ عقمية، ويقوؿ أف أغمب المدرسيف يطمبوف مف الط
السكوف في حيف يتفؽ عمماء الأعصاب عمى أف النشاطات الجسدية بأنواعيا المتعددة ىامة لأداء الدماغ 
والجسـ ولبيئات أساليب التعمـ، اف التشجيع عمى وجود أنشطة تعتمد عمى الحركة معدؿ أكبر في جميع 

ؼ المعرفية لمطلاب فقط وذلؾ نتيجة لمتحرؾ والجموس ليجدوا يؤدي الى تحسيف أداء الوظائ المستويات، لا
 يؤكد عمى الارتباط الوثيؽ بيف التعمـ الدماغي والخياؿ الحركي.  أف تركيزىـ صار أفضؿ وىا ما

Hannafor ،1115 ،23 ،Sylwester 2003 ،jardinz1993 ) 

 

 

 

 

 سنة(:15-12خصائص تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط) -ثالثا 
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مرحمة التي يمر بيا ىؤلاء التلاميذ، ىي مرحمة المراىقة المبكرة مرحمة تتميز بسرعة التغير اف ال
والتحوؿ، وتوصؼ بأنيا مرحمة الانتقاؿ مف مرحمة الطفولة الى مرحمة النضج في كافة مظاىر وجوانب 

يا عمى شخصية الشخصية، اف ىذه المرحمة مرحمة حرجة في حياة الفرد، ولذا فاف ليذه المرحمة انعكاسات
التمميذ كميا، فمف أجؿ مساعدة التمميذ المراىؽ عمى تحقيؽ اكبر قدر ممكف مف القناعة الذاتية، ومف أجؿ 
تنمية تفاعمو الاجتماعي بشكؿ فاعؿ، ومف اجؿ تشجيعو عمى تحقيؽ ذاتو، لابد لممعمميف مف فيـ مسببات 

ؾ بعض الطرائؽ لتعزيز ثقة المراىقيف بأنفسيـ، السموؾ الذي يقوـ بو التلاميذ، اذ اف عمى المعمميف ادرا
 (.7، ص1985-1984ولتوفير فرص النمو المتكامؿ والسوي لو.)محمد البرغوثي، 

 الخصائص الجسمية: أولا:
يزداد وزنيـ بدرجات متفاوتة، وتظير ىذه  النمو: بحيثيمتاز التلاميذ في ىذه المرحمة بطفرة في  -1

تبدو لدى غالبية الذكور في الصؼ الثامف أو التاسع، وقد يتأخر نمو بعض  الطفرة بيف البنات أولا بينما
التلاميذ الى بعد ىذه المرحمة، لذا فاف ىذه الفئة قد تواجو أوضاعا عصبية بيف زملائيـ، الأمر الذي 
 يتطمب مف المعمـ دورا توجيييا وارشاديا مناسبا، وتستمزـ منو تخطيط نشاطات رياضية وفنية يساىـ فييا

والتيقف مف اشتراؾ الذيف لـ يبمغوا في نموىـ الجسمي مبمغ الاخريف في ، جميع التلاميذ في ىذه المرحمة
 تمؾ النشاطات.

بالتعب بعد بذليـ جيدا معينا،  بمظيرىـ: ويشعروفييتـ تلاميذ ىذه المرحمة باعتبارىـ مراىقيف  -2
بقة اف التغيرات السريعة التي تحدث في نمو لـ يكف كذلؾ في المراحؿ السا ويميموف الى الكسؿ، وىو امر

ومف الميـ أف يراعي المعمـ متطمبات النمو في ىذه المرحمة ، التلاميذ في ىذه المرحمة تؤثر عمى صحتيـ
 وعمى اف ينمي لدييـ اىمية التفاتيـ لمعمؿ المدرسي. بشكؿ معقوؿ

ما كانت عميو في نياية المرحمة تصبح الخصائص الجنسية الثانوية أكثر وضوحا في ىذه المرحمة م -3
 السابقة.

 يعاني تلاميذ ىذه المرحمة مف مشكلات خاصة بالمراىقيف كالعادات الغذائية غير السميمة. -4
ويسعى لتطويرىا ، بشكؿ خاص بمظيره وقدرتو ويتأثرييتـ المراىؽ بشكؿ خاص بذاتو الجسمية  -5

 ويزعجو اي شذوذ عف زملائو.

 اعية:الخصائص الاجتم ثانيا:
مكانة لنفسو بينيـ، فيتعرؼ مف خلاليـ الى  لإيجاديتأثر التمميذ المراىؽ بشكؿ خاص بأقرانو، ويسعى -1

نقاط قوتو وضعفو، وتبرز امكاناتو الاجتماعية مف خلاؿ اطلاعو بدور قيادي في الجماعة أو في دور 
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لتنمية الأدوار الاجتماعية ، والسعي آرائوتابع، مف الميـ أف يعمؿ المعمـ عمى مناقشة الطالب في 
 وأف يشجع التعاوف ويشركيـ في النشاطات الاجتماعية.، لتلاميذه

يسعى التلاميذ في مرحمة المراىقة الى اعتبار أقرانيـ مصدرا ىاما مف مصادر القواعد العامة  -2
ويتطيع ، شديفتتناقض ىذه القواعد التي يضعونيا مع تمؾ التي يتبناىا الكبار والرا لمسموؾ، وكثيرا ما

المعمـ أف يساعد تلاميذه عمى الاستقلاؿ وذلؾ بتشجيعيـ عمى وضع مجموعة مف القواعد السموكية 
، 2007)حسيف أبو رياش، واخروف،  الصفية، وىو أمر ينمي لدييـ الحس بالمسؤولية والالتزاـ بالقرارات.

 (.108، 111ص

 الخصائص الانفعالية: ثالثا:
فترة التقمبات الانفعالية بالنسبة لتلاميذ ىذه مرحمة فيـ مزاجييف وسريعو التقمب، تعتبر فترة المراىقة  -1

وتجدىـ حينيا يسمكوف كالكبار وأحيانا اخر كالصغار، وقد يكوف مرد ذلؾ الى التغيرات البيولوجية التي 
جدا في تحصؿ ليـ مف جية، ونتيجة لطريقة التي يتعامؿ وفقيا الراشديف معيـ، لذلؾ فانيـ يتأثروف 

حيث ينبغي عمى المعمـ تنمية ذوات تلاميذه في ، التوقعات الموجو الييـ، وىنا يكمف الدور الرئيسي لممعمـ
مرحمة العواطؼ ىذه بسلاـ وىدوء، وعمى المعمـ أف  ايتجاوزو مرحمة المراىقة مف خلاؿ الأخذ بأيدييـ حتى 

 يف.يكوف منسقا في تصرفاتو في الصؼ، وأف يعامؿ التلاميذ كراشد
يشعر الكثير مف التلاميذ المراىقيف بعدـ الثقة بالنفس، وذلؾ لأنيـ لا يتمكنوف مف القياـ بالميمات  -2

أـ أىؿ، وذلؾ أف توقعات الكبار عادة تكوف أعمى مف قدرات  اكانو معمميف ، التي يطمبيا الراشدوف منيـ
الخاصية بحيث يشرؾ تلاميذه في وقد يكوف مف الضروري أف يمتفت المعمـ ليذه ، المراىقيف الحقيقية

النشاطات التي يمكنيـ القياـ بيا فعلا، بحيث تنمي لدييـ الثقة بالنفس وبقدراتيـ، ومف واجب المعمـ أف 
يساعد التلاميذ ذوي الصخب والصياح عمى أف ينجحوا في العمؿ المدرسي مما يجعؿ الحياة في الصؼ 

نسبة لجميع الأطراؼ في الموقؼ ومف الطرؽ الأساسية وأيسر  بال ءاوفي الانشطة المدرسية أكثر ىدو 
 التي تكفؿ تحقيؽ ىذا تشجيع تنافس التمميذ مع نفسو.

يعاني بعض التلاميذ المراىقيف مف توترات نفسية نتيجة عدـ التوازف البيولوجي، ويحس المراىؽ  -3
لذلؾ نجد المراىؽ ، فؿيعامؿ عمى أنو ط وفي الرغبة في أف لا، وفي نقص الغذاء المتوازف بالإرىاؽ

وينبغي عمى المعمـ تنويع النشاطات بحيث ، يتحدى أىمو ومعمميو ويعتبرىـ عوائؽ أماـ استقلاليتو وحريتو
 تشغميـ في العمؿ المنتج دائما
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 الخصائص العقمية المعرفية: رابعا:
بالمفاىيـ والقيـ  دراؾإيدرؾ التلاميذ في ىذه المرحمة المفاىيـ المجردة بدرجة كبيرة وعميو فيـ عمى  -1

ادراكا جيدا حيث تصبح ىذه المفاىيـ  والديموقراطيةالعدالة ، الاخلاقية كالخير والشر، والفضيمة والرذيمة
ذات معنى بالنسبة ليـ، والتمميذ في ىذه المرحمة قادر عمى أف يستوعب العلاقات بيف المفاىيـ المجردة 

 و لـ يكف بمقدوره في السابؽ لمشعر مثلا.بحيث يمكف تعمـ المبادئ والتعميمات عمى نح
، حيث أف تذكره يصبح مبنيا عمى والتخيؿتزداد لدى تمميذ ىذه المرحمة القدرة عمى التذكر والانتباه  -2

يحفظ،  يتسـ بالحفظ الالي كما كاف في السابؽ وانما يحاوؿ أف يفيـ بعمؽ ما مثلا لا لمشعر وحفظوالفيـ 
ديد بالخبرات السابقة التي اكتسبيا، ويتمكف التمميذ في ىذه المرحمة مف الانتباه ويحاوؿ أف يربط التعمـ الج

لمشرح ولحؿ المشكلات لمدة أطوؿ مف السابؽ، وتزداد فترة التمميذ عمى التخيؿ المجرد ويتضح ذلؾ في 
 الأدبية وفي أحلاـ اليقظة. والكتاباتالميؿ الى الرسـ ونظـ الشعر 

ذ ىذه المرحمة يصموف الى المرحمة الأخيرة مف النمو العقمي التي تتسـ بقدراتيـ يعتقد بياجيو أف تلامي -3
 عمى الانغماس في المسائؿ المجردة مف حيث:

 .القدرة عمى رسـ صورة عقمية دوف الاستناد المباشر الى الأشياء المادية 
 بو مف المحيط أو القدرة عمى تصور أشياء غير محسوسة وتخيميا انطلاقا مف جذور الواقع الذي اكتس

 البيئة التي يعيشيا.
 .القدرة عمى التفكير في نتائج أفكاره وتبعاتيا 
 .(.77، ص1998)محمد منير مرسي،  القدرة عمى التفكير في الأحداث وتعميميا مف أفكار مجردة 
 
 
 
 
 
 
 

 الحركي: والخيالالدراسات السابقة لمتعمم الدماغي  -7
 اغي:الدراسات السابقة لمتعمم الدم -7-1
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 الدراسة الأولى:
 (:1995دراسة افيري) -1

دراسة بعنواف تأثير التعمـ الدماغي في استخداـ أكثر مف طريقة لتعميـ المفردات المغوية والاستعاب 
 وتنشيط فعالية المتغيرات العقمية في التعميـ.

ـ الدماغي تنشط فعالية ىؿ للاستراتيجيات التعميمية المتنوعة في استخداـ أساليب التعم تساؤلات الدراسة:
 المتغيرات العقمية في التعميـ؟ 

حيث تـ اختيار العينة بشكؿ عشوائي عمى طلاب الصؼ الثالث)مدرسة خاصة( بجنوب ولاية 
فموريدا واعتمد الباحث عمى المنيج التجريبي لأنو وضع برنامج لتقييـ فاعمية استراتيجيات تعميمية مختمفة، 

 ي والبعدي، واختبار تحصيمي تراكمي.كما تـ اتباع القياس القبم
تفيد الدراسة أف التعمـ الدماغي واستخداـ أكثر مف طريقة لتعميـ المفردات المغوية  نتائج الدراسة:

 .والاستعاب، يتيح فرصة اكثر لتنشيط فعالية المتغيرات العقمية في التعميـ
 الدراسة الثانية:

ميمي مستند عمى التعمـ القائـ عمى الدماغ في تحصيؿ بعنواف أثر برنامج تع :(2015دراسة الشباطات)
 طالبات الصؼ التاسع أساسي في مادة الكيمياء، وفي ميارات التفكير الابداعي.

ىو الفرؽ بيف البرنامج التعميمي المستند لمدماغ بيف المجموعة التجريبية المتبعة  ما تساؤلات الدراسة:
 معتمدة عمى الطريقة التقميدية في التحصيؿ؟ال الضابطةلمبرنامج التجريبي والمجموعة 

طالبة قسمت الى مجموعتيف في محافظة الطفيمية في  64حيث تـ اختيار عينة عشوائية عمى 
كما  عمى الظواىر المدروسة. الاردف واعتمد الباحث عمى المنيج التحميمي في قياس العوامؿ التي تؤثر

  .ستوران واختباراعتمد عمى أداة اختبار تحصيمي 
 .الضابطةتفوؽ طالبات المجموعة التجريبية في التحصيؿ عمى طالبات المجموعة  نتائج الدراسة:
 الدراسة الثالثة:
بعنواف استقصاء أثر برنامج تعميمي مستند عمى نظرية التعمـ القائـ عمى الدماغ  (:2014دراسة الطيطي)

 في تحصيؿ طمبة الصؼ الخامس.
لجنس أو الطريقة أثر عمى تفوؽ المجموعة التجريبية المستندة عمى نظرية ىؿ لمتغير ا تساؤلات الدراسة:

 القائمة عمى الطريقة الاعتيادية؟ الضابطةالتعمـ القائـ عمى الدماغ في التحصيؿ عمى المجموعة 
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طالب وطالبة في الاردف كما اعتمد عمى المنيج التجريبي  128حيث تـ اختيار عينة عمى 
تجارب وتحميؿ النتائج استخدـ فييا اختبار تجريبي لقياس التفاعؿ بيف  بإجراءلاختيار فرضيات محددة 

 .المتغيريف
وقد أشارت نتائج الدراسة تفوؽ المجموعة التجريبية التي درست باستخداـ طريقة التعمـ  نتائج الدراسة:

 .المستند الى الدماغ في التحصيؿ دوف تأثير تفاعؿ بيف متغير الجنس والطريقة
 ة الرابعة:الدراس

دراسة بعنواف التعرؼ عمى أثر استخداـ نظرية التعمـ المستند الى الدماغ في  (:2011دراسة محمد)
 تحصيؿ طالبات الصؼ الخامس العممي العاـ)الحادي عشر( في مادة الفيزياء في العراؽ.

ىؿ للاختبار التحصيمي نتائج صحيحة في تفوؽ طمبة المجموعة التجريبية في  تساؤلات الدراسة:
 في مادة الفيزياء؟ الضابطةالتحصيؿ عمى طمبة المجموعة 

طالب في ثانوية مف ثانويات العراؽ اعتمد فييا عمى المنيج  60حيث تـ اختيار عينة عمى 
  .التجريبي كما استخدـ اختبار تحصيمي بيف مجموعتيف

 
للاختبار التحصيمي نتائج مضبوطة بحيث تشير بأف طمبة المجموعة التجريبية تفوقوا عمى  الدراسة: نتائج

 .في مادة الفيزياء الضابطةطمبة المجموعة 
 الدراسة الخامسة:
التي ىدفت قياس أحجاـ تأثير الدراسات الكمية التي أجريت حوؿ أثر التعمـ  (2014دراسة ايداواىيان)
 غ عمى التحصيؿ الدراسي المستند الى الدما
 مدى تأثير التعمـ المستند عمى الدماغ عمى التحصيؿ الدراسي؟ ما اسئمة الدراسة:

حيث تـ اختيار عينة عشوائية عمى طلاب في تركيا والمممكة المتحدة اعتمد عمى المنيج التجريبي 
 والشبو تجريبي استخدـ فييا القياس الكمي والكيفي 

دراسة أظيرت التأثير الايجابي لمتعمـ المستند الى الدماغ في  42ة مف أصؿ دراس 35 نتائج الدراسة:
 النتاجات التعميمية المختمفة.

 الدراسات السابقة لمخيال الحركي: -7-2
 الدراسة الأولى:

بعنواف التعرؼ عمى برنامج تربية حركية لتنمية الخياؿ  :2020-2019دراسة ماجدة ىاشم بخيت، 
 الحركي لطفؿ الروضة.
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 أثر برنامج تربية عمى تنمية الخياؿ الحركي لطفؿ الروضة؟ ما أسئمة الدراسة:
طفؿ وطفمة مف أطفاؿ المستوى الثاني مف الروضة بمدرسة  40تكونت عينة الدراسة مف 

كما تـ اتباع في ىذه الدراسة عمى  الابتدائية المشتركة بمركز أنبوب، محافظة أسيوط، مصر.، الناصرية
 والبعدي لعينة البحث. القياس القبمي

 نتائج الدراسة:
يتضح مف نتائج الدراسة الماـ الأطفاؿ بالميارات الحركية الأساسية التي سبؽ ذكرىا ويرجع ذلؾ 
الى الأسموب المشوؽ التي استخدمتو الباحثة مع الأطفاؿ)أسموب التعمـ بالنمذجة، التعمـ بالاستكشاؼ 

 الأطفاؿ لمتعمـ.موجو( مما زاد مف دافعية  الموجو والغير
 الدراسة الثانية:
تحت عنواف أىمية لعب الأدوار في تثبيت مفاىيـ تعمـ حؿ  (:Stiben ،1990دراسة ستيبل)

 المشكلات)اجراء  الدراسة عمى عينة مف الطلاب(.
 ما أىمية لعب الادوار في حؿ المشكلات والعممية التعميمية التعممية؟ تساؤل الدراسة:

طالب ممارس للأنشطة المدرسية في متوسطة بكندا  78ة بشكؿ عشوائي عمى حيث تـ اختيار العين
 واعتمد الباحث عمى المنيج التجريبي.

 كما تـ اتباع تقنية الاختبار القبمي والبعدي.
 أىمية لعب الأدوار في تأكيد تعمـ حؿ المشكلات والتعمـ. النتائج المتوصل الييا:

 الدراسة الثالثة:
تحت عنواف المقارنة بيف التدريس بطريقة التقنية وبيف تعميـ الألعاب مف  :1996دراسة رنك واخرون، 

 أجؿ الفيـ لطمبة الصؼ التاسع.
 مف خلاؿ المعب؟ ةبالأنشطما الفرؽ بيف التدريس بطريقة التقنية وبيف تعميـ الألعاب  أسئمة الدراسة:

يات المتحدة، واعتمد الباحث طالبا مف تلاميذ الصؼ التاسع في الولا 36تكونت عينة الدراسة مف 
 عمى المنيج التجريبي ذو المجموعتيف التجريبية والضابطة.

 كما تـ اتباع في ىذه الدراسة عمى اختبار قياس المعرفة التكتيكية وطريقة قياس التقنية.
 

 رفةبأداء أفضؿ في اختبارات تتعمؽ بالمع اقامو طمبة تعميـ الألعاب مف أجؿ الفيـ قد  نتائج الدراسة:
عاب مف أجؿ الفيـ التكتيكية مقارنة مع المذيف تعمموا بطريقة مرتكزة عمى التقنية فقط، وتبيف أف تعميـ الأل

 كاف أكثر متعة.
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 التعقيب عمى الدراسات السابقة:
استطعنا مف خلاؿ بحثنا ىذا أف نجمع مجموعة مف الدراسات السابقة والتي ليا علاقة بموضوع 

ىو  ودكتوراه ومنيا ما رماجستيدراسات أجنبية مف رسائؿ  4واسات عربية، در  4البحث، وكاف عددىا 
تميزت بالحداثة وبعد تحميميا يمكف توضيح أوجو التشابو  منشور في مجلات عممية دولية، منيا ما

 والاختلاؼ وكيفية الاستفادة منيا:
 أوجو التشابو: -1

دوات لجمع البيانات وىي الأدوات التي استخدمت أغمب الدراسات السابقة المقياس والاستبياف كأ
 يستعيف بيا الباحث في الدراسة الحالية لتحقيؽ أىداؼ الدراسة.

بالنسبة لمدراسات السابقة لمخياؿ الحركي فقد طبؽ الدارسوف عمى عينة لتلاميذ بمتوسطة في كندا 
مع عينة دراسات (، التي تتطابؽ 1996( ودراسة )رنؾ واخروف،Stiben، 1990التي جاءت في دراسة )

 ودراسة استطلاعية والاختبار القبمي والبعدي. الحالية حيث اعتمدت عمى المنيج التجريبي،
 أوجو الاختلاف: -2

اختمفت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في أنيا لـ تطرؽ لبعد وعامؿ ميـ مف أبعاد ومؤشرات 
وتختمؼ  ركي لدى تلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط.والدور البارز في تنمية الخياؿ الح التعمـ الدماغي،

وتختمؼ أيضا مف حيث أىداؼ الدراسة  أيضا مف حيث النتائج واسقاطيا مع نتائج بحثنا الحالي،
فمعظـ الدراسات اعتمدت عمى المنيج  والمواضيع المختارة وأيضا تختمؼ مف حيث المنيجية العممية.

 ت عمى المنيج الوصفي.التجريبي في حيف دراستنا الحالية اعتمد
 توالاختباراحيث أدوات الدراسة التي استخدميا الدارسوف، بتطبيؽ المقاييس  واختمفت أيضا مف

أما في دراستنا فقد اعتمدنا عمى الاستبياف، والأساليب الاحصائية ومعامؿ الصدؽ  التحصيمية والقياس.
 تائج.  التي تتحكـ في دقة الن Spssوالثبات، والمعالجة الاحصائية 

التي تبرز أثر التعمـ  واختمفت الدراسات السابقة أيضا مف حيث أىداؼ الدراسة والمواضيع المختارة،
وبالتالي تعتبر النتائج بعيدة لكي نقيس عمييا وتطبيقيا كمعطيات  الدماغي في تنمية الخياؿ الحركي،

تبيف دور التعمـ الدماغي في تنمية  التي مف شأنيا أف لبحثنا الحالي وىذا راجع لقمة الدراسات السابقة،
 الخياؿ الحركي.

اذ اعتمدت عمى عينة عشوائية  وفيما يخص عينة ومجتمع البحث فيي تختمؼ مع الدراسة الحالية،
( عكس دراستنا الحالية التي اعتمدت عمى 2020-2019 لأطفاؿ الروضة كدراسة )ماجدة ىاشـ وبخيت،
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خصائص وسمات المرحمة العمرية تختمؼ مف سف  سط، لأفالمتو عينة موجية تخص أساتذة التعميـ 
 سنة(. 15-12الطفولة الى سف المراىقة )

نظرا لحداثة الموضوع فالدراسات السابقة فيو قميمة ونادرة جدا خاصة فما يتعمؽ بمتغير الخياؿ 
ستعانة بيا وكانت ليا اىمية كبيرة في توظيفيا والا، منيا وقد تمكف الباحث مف جمع عدد معتبر الحركي

 تمثمت فما يمي:
 .تحديد المنيج المستخدـ في الدراسة الحالية 
  الدراسة وضبطيا وتحديد حجميا. لإشكاليةالصياغة النيائية 
 .اختيار أدوات جمع البيانات والمعمومات المناسبة لمدراسة الحالية 
 .ضبط تساؤلات البحث وصياغتيا النيائية 
 الصياغة النيائية لفروض البحث 
 المناسبة لمدراسة الحالية. الإحصائيةداـ الأساليب والمعاملات استخ 
 ربط نتائج الدراسات السابقة بنتائج الدراسة الميدانية الحالية. 
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 انفصم انثاٍَ

 انعاو نهدراست الإطار
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 تمييد:
العاـ لمدراسة  الإطارعمى  سنحاوؿ في ىذا الفصؿ أف نوضح الخطوات المنيجية لمحصوؿ

 يمي: والمتمثؿ في المكونات الأساسية لمدراسة نذكر فيو ما
 الكممات الدالة، الاشكالية والفروض، الأسئمة الجزئية، أىداؼ البحث، أىمية البحث.

 الكممات الدالة لمدراسة:-1
 التعمم الدماغي:-1
لتعمـ تتكوف مف نسؽ مف المفاىيـ التربوية ىي نظرية فرعية مف نظريات ا المستند لمدماغ: مأ( التعم 

التعمـ -المحاكاة العممية-التعمـ التعاوني–أساليب التعمـ الذكاءات المتعددة -كمفيوـ التعمـ المتقف
التعمـ القائـ عمى المشكلات ...الخ حيث تأسست ىذه المفاىيـ كنسؽ معرفي –التربية الحركية -التجريبي

النفس  العصبية وعمـاث الحديثة في عمـ الأعصاب والفيسيولوجيا عمى مجموعة مف افتراضات الابح
، 23عمواف،  )عامر ما اتبعنا خصائصو. أفضؿ اذاالمعرفي التي تنص عمى أف دماغنا يتعمـ بشكؿ 

2012.) 
نستطيع أف نحدد  فإنناخلاؿ معرفة كيؼ يتعمـ الدماغ  ( مف2007 واخروف، اسماعيؿمف ) يرى كؿب(  

 التعميمية بشكؿ أفضؿ والأىـ ىو اننا سنحسف نجاحاتنا مع المتعمميف. أو نوزع المصادر
التعمـ الدماغي يتيح بيئة تعميمية تساعد المتعمميف لمحصوؿ عمى المعمومات بالشكؿ الذي يتوافؽ 

. والتعرؼ عمى قدراتيـ وتكويف اتجاىات ايجابية لدييـ أنفسيـمع نمط تعميميـ كما يساعدىـ عمى تحميؿ 
 ( 66ص 2016مد، )ختاش مح

ج( التعميـ المستند عمى الدماغ يمكف المتعمميف مف حؿ المشكلات بطرائؽ متعددة، كما يمكنيـ مف 
ماغ الديناميكية كما يوجو عممية التعمـ مف أجؿ دالتعامؿ مع اكثر مف عمؿ في الوقت نفسو نظرا لقدرة ال

 (.436ص 2017الفيـ)شنيؼ مازف، عةدة وجداف، 

التعمـ الدماغي يستخدـ الطريقة التي تتوافؽ مع مستوى المتعمميف وخصائصيـ ونمط  ي:التعريف الاجرائ
تعميميـ حيث يمكف ليـ معرفة قدراتيـ وتكويف تفكير منتج وقدرة التكيؼ مع كؿ المواقؼ ، وامكانية حؿ 

 المشكلات بطرائؽ متعددة. 

 الخيال الحركي: -2
مية التعمـ والتنمية الحركية تبدأ مف الميلاد وتستمر خلاؿ ىي عممية تغير مستمرة مدى الحياة فيي عم أ(

  ـ(.1997 ،سمسمة لا تنتيي مف التغيرات مدى الحياة )تعريؼ لوجدوف واخروف
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 (26-6، ص2006)فاطمة عوض صابر، 
ب( تعد التربية الحركية أحد النظـ التربوية الميمة التي تيدؼ الى تحقيؽ أقصى قدر مف التطور والتنمية 

ممة المتزنة والمتكاممة لطاقات المتعمـ حركيا ومعرفيا واجتماعيا، تبعا لقدراتو واستعداداتو وحاجاتو الشا
، 29)شعباف حممي،  وميولو، وذلؾ مف خلاؿ ممارسات موجو ومنظمة للأنشطة البدنية والحركية.

2004.) 

ة الاستكشاؼ الحركي عممية تسمح لممتعمـ باسترجاع صور حسية مختمفة ، وقدر  : انتعشيف الاجشائي
والوصوؿ الى تكويف خبرات حركية جديدة تساعده عمى التكيؼ مع البيئة الراىنة ، والوصوؿ الى مستوى 

 الابداع الحركي.

 
 
 
 

 الاشكالية:-2
عدد مف الباحثيف في مجاؿ العموـ العصبية الى أف التعمـ الدماغي يمكف أف يحدث عف طريؽ  يشير

ا العصبية داخؿ المخ، حيث يؤدي التكرار والتدريب المنتظـ الى تعزيز ىذه تغييرات في توصيلات الخلاي
ويمكف تطبيؽ ىذا المفيوـ في المجاؿ  التوصيلات وتحسيف قدرة الدماغ عمى استيعاب وحفظ المعمومات.

التربوي التعميمي مف خلاؿ استخداـ طرؽ التدريس التي تحفز التلاميذ عمى التفكير والاستيعاب العميؽ 
ويمكف أيضا توظيؼ المستمر عمى حفظ وفيـ ىذه المو مواد الدراسية، وتشجعيـ عمى التدريب المنتظـ و لم

تقنيات مثؿ التعمـ النشط والتدريس الذاتي لتحقيؽ ىذا اليدؼ، حيث تساعد ىذه الطرؽ الطلاب عمى 
فادة الكاممة مف الفرص تطوير ميارات التفكير والتعمـ الذاتي والتواصؿ والتعاوف، وتعزز قدرتيـ عمى الاست

 ص(.72-63،  2015)القحطاني،  التعميمية المتاحة ليـ.
اليقظة اليادئة وىي كونيا عمى أنيا  الدماغي، ىيالتي يرتكز عمييا التعمـ  المؤشرات اليامةومف 

 تمثيؿ لمحالة المثمى التي يتعمـ فييا الدماغ، والتي تتألؼ مف تيديد منخفض، وتحدي مرتفع، بحيث يكوف
الطالب ىادئا نفسيا ومندمجا وجدانيا في نفس الوقت ويندرج تحت ىذا التصنيؼ أربعة مبادئ لمتعمـ 
الدماغي وىي)تقميؿ التيديد وتنمية الكفاءة الذاتية، الانخراط في التعاملات الاجتماعية، الانغماس في 

 (.118يـ عيسى غنيـ، صالطبيعة الفطرية لمبحث عف المعنى، الانغماس في الروابط الوجدانية.)ابراى
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وتيتـ اليقظة اليادئة باسـ الحالة الذىنية التي يكوف فييا الدماغ نشطا ويتحرؾ بيف حالات 
يعتبر مؤشر اليقظة اليادئة ميما جدا في التعمـ الدماغي، حيث يتـ تفسيره  الاسترخاء واليقظة المنخفضة.

ي. وفي الواقع، قد أظيرت الدراسات العممية أف عمى أنو يمثؿ القدرة عمى التركيز والتركيز البصري والحس
وبالمثؿ، فاف الأشخاص  ارتفاع مستوى مؤشر اليقظة اليادئة يعني زيادة في القدرة عمى التعمـ والذاكرة.

المذيف لدييـ مؤشرات عالية مف اليقظة اليادئة يميموف الى التحدث بوضوح والاستماع بانتباه أكبر، 
قييـ المعمومات وحؿ المشكلات، فاف تحسيف مؤشر اليقظة اليادئة يمكف أف ويكونوف أكثر تأنيبا في ت

ومف الوسائؿ  يؤدي الى زيادة التركيز والانتباه والادراؾ الحسي والمعرفي وبالتالي تحسيف التعمـ الدماغي.
وتقنيات  المستخدمة لتحسيف مؤشر اليقظة اليادئة الرياضة البدنية المنتظمة والتأمؿ والتدريب عمى التنفس

 (.2018، 16، 1الاسترخاء.)عبد الرحماف ماىر، 
ويرى الباحث مف خلاؿ ما ذكرناه حوؿ اليقظة اليادئة مف اىـ مرتكزات التعمـ الدماغي، وتشمؿ 
الميارات والصفات التي يجب اف يتحمى بيا المتعمـ بغرض الاكتساب والفيـ والتحميؿ والتفكير المنتج 

الذىنية المثمى والادراؾ الحسي الحركي، وليا ارتباط وثيؽ بما ينشط ويحفز واىـ ىذه الميارات الحالة 
 الخياؿ الحركي عمى تطوير مستوى الممارسة ادى المتعمميف.

ومف اىـ الاساليب الميمة لمتعمـ الدماغي استراتيجية العصؼ الذىني وىي مف اىـ الاستراتيجيات 
تي يمكف استخداميا لتوليد الأفكار لأي وحدة دراسية، وعمى وال، التي تتوافؽ مع التعمـ القائـ عمى الدماغ

الرغـ مف اف المعمميف يستخدمونيا في بداية الحصة الدراسية، ومف المفيد استخداميا بعد انتياء التعمـ 
ومف الاستراتيجيات المتوافقة أيضا)استراتيجية  حيث يكوف الطلاب مستعديف لممساىمة بأفكارىـ وارائيـ.

صورية( حيث تساعد الطلاب عمى فيـ وتمخيص وترتيب الأفكار المعقدة، ويمكنيـ أيضا مف لمنظمات ال
 انتقاء الأفكار اليامة والتفاصيؿ و اكتشاؼ المعمومات المفقودة والعلاقات الغير واضحة.

والعصؼ الذىني ىو موقؼ تعميمي يستخدـ مف أجؿ توليد أكبر عدد مف الأفكار في حؿ مشكمة 
ترة زمنية محددة في جو يسوده الحرية والأماف في طرح الأفكار بعيدا عف المصادرة مفتوحة خلاؿ ف

والتقييـ أو النقد وتعد ىذه الاستراتيجية أكثر الاستراتيجيات شيوعا و استخداما في الميداف التربوي لتنمية 
 .(2008، 116)عبد الواحد الكبيسي، الإبداعيالتفكير 

 
أف العصؼ الذىني أسموب تدريس في التفكير الابداعي، ( "252، 2012ويرى)حسف شحاتة، 

ييدؼ الى اثارة التفكير وقدح الدىف، وابتكار الأفكار وتوليدىا واقتراح الحموؿ المتعددة، انو نمط مف 
ىذه التقنية بأنيا استخداـ الدماغ في حؿ مشكمة مف المشكلات،  التفكير النشط "، في حيف يرى "أزيوزف"
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يا مجموعة مف الأفراد لإيجاد حؿ لمشكمة محددة بجمع الأفكار التي تخطر بباؿ أفرادىا وىي تقنية تستعمم
بصورة عفوية، وعندما تستخدـ ىذه التقنية في التدريس فإنيا تقوـ عمى التفاعؿ بيف المعمـ والمتعمميف 

ئية التي تعطي أوبيف متعمـ ومتعمـ، بحيث يفيد ذلؾ في تطوير طرائؽ التفكير ويخفؼ مف الأساليب الالقا
 باتجاه واحد مف المعمـ الى المتعمـ.
سبؽ ذكره أف العصؼ الذىني ىو عبارة عف تقنية تستخدـ لتحسيف  ويرى الباحث مف خلاؿ ما

وتتضمف ىذه  الابداع والتفكير الابداعي عف طريؽ تحفيز الدماغ عمى انتاج الافكار والحموؿ المختمفة.
ي والذي يشير الى القدرة عمى تصور الحركة والتفاعؿ مع العالـ الاستراتيجية استخداـ الخياؿ الحرك

 المحيط بنا.
ونجد أيضا استراتيجية توضح وتترابط مع العصؼ الذىني ألا وىي الحوار والمناقشة التي حددتيا 

( عناصر أساسية لنظرية التعمـ المستند الى الدماغ يمكف الاستفادة منيا 137-2013، 136)الحاجي، 
 يـ والتعمـ الصفي كالتالي:في التعم

 التركيز عمى المتعمـ، وجعمو محور العممية التعميمية. -1
 ينفي اكساب المتعمـ ميارات تسيـ في تطوير أدائو الصفي لاسيما في الانشطة التعميمية. -2
 تغيير ثقافة التعميـ والتعمـ الحالية الى ثقافة التمكيف لممتعمـ. -3

لتطرؽ اليو أف الحوار والمناقشة عنصر فعاؿ في محور العممية يرى الباحث مف خلاؿ ما تـ ا
التعميمية التي تعتمد عمى امكانيات المتعمـ في الجانب التعميمي المبني عمى أرائو ومكتسباتو والتعمـ يكوف 

 عف طريؽ الاحتكاؾ بالبيئة التعميمية لمتمميذ.
ف فيو ألا وىو استراتيجية التعمـ ونرى أيضا نموذج ميـ في التعمـ الدماغي حسب أراء الباحثي

"فقد تنوعت طرائؽ واستراتيجيات التدريس التي تعتمد عمى مدارس ونظريات تربوية ونفسية ، الانتقائي
يمكف اعتبار واحدة مف ىذه الإستراتيجيات ىي الاستراتيجية الفاعمة لتدريس جميع  متنوعة، ولا

الاستراتيجيات ما يتلائـ  مع ميوؿ الطمبة وقدراتيـ  الموضوعات، فعمى المعمـ الفعاؿ أف يختار مف ىذه
ولتحقؽ لدى الطمبة الخبرة المتكاممة مف  واف يوفر لمطمبة بيئة تعممية ثرية ذات اساليب ووسائؿ متنوعة

خلاؿ أنشطة تثير فضوؿ الطمبة، وتجذبيـ لتعمـ الرياضيات وأف تكوف ىذه الأنشطة ذات مستوى مقبوؿ 
التفكير لدى الطمبة، واف تمبي الفروؽ الفردية، وانماط التعمـ المختمفة لمطمبة، مف التحدي الذي يثير 

وتتناسب مع خبراتيـ السابقة، وىذا يتطمب أف يمتمؾ  المعمـ كفايات عالية في اختيار وتوظيؼ أساليب 
ي، يسمى المنحنى الانتقائي في التدريس.)قطاو  التدريس التي تتناسب مع الموقؼ التعميمي، وىذا ما

2007.) 
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مع الموقؼ التعميمي،  متنوعة تتناسبويعرؼ النموذج الانتقائي بانو توظيؼ طرؽ تدريسية 
التييئة، والعرض المنظـ لمدرس، والمراجعة المعمنة والغير  ويتضمف النموذج أربعة عناصر أساسية وىي:

 (.Rowan&Cetorelli ،1990) معمنة، وأنشطة الغمؽ.
نتقائي ىو التعمـ المصمـ لتكيؼ المواقؼ المدرسية والتدريس مع طبيعة ويرى الباحث أف التعمـ الا

الدماغ وذلؾ افضؿ بكثير مف محاولة اجبار الدماغ عمى الخضوع لترتيبات صممت مسبقا مف دوف اي 
 مراعاة ليذا العضو وكيفية ادائو بشكؿ افضؿ واف تصميما تعميميا كيذا يؤدي الى نتائج افضؿ بكثير. 

 
تعمـ الدماغي العممي تعزيز الخياؿ الحركي، ومف الدراسات التي تشير لمعلاقة بيف التعمـ ويعتبر ال 

الدماغي والخياؿ الحركي ىي دراسة "التفكير الحركي والعممي في تطوير التعمـ الدماغي " التي أجراىا 
 .2018ديفيد جيفري" عاـ  و" الباحثاف "بيتر ليف"

، 4)حبيب ـ الدماغي نجد عادات العقؿ التي عرفيا أيمف ومف المفاىيـ التي تساعد عمى التعم
.( ىي ميؿ الفرد الى التعامؿ بذكاء عندما تواجيو مشكمة ما، وتساعد عادات العقؿ المتعمميف عمى 2006

 (Costa and Lowery ،1991 ،240) تنظيـ تعمميـ الذاتي، وحؿ مشكلاتيـ.
زة الأساسية لمتعمـ الدماغي وبو يتعرؼ الأفراد ويرى الباحث أف عادات العقؿ ىي المفتاح أو الركي

عمى حؿ مشكلاتيـ بذاتيـ والتعامؿ معيا بذكاء ودراسة شاممة وتصور الوسيمة أو الطريقة التي مف 
 خلاليا تتـ حؿ المشكمة المطروحة عمى الدماغ.

العميا،  وتوصمت ىذه الدراسة الى أف الخياؿ الحركي يمكف أف يساعد في تحفيز الأنشطة الدماغية
وفي ىذا الصدد، تشير الدراسة أف التفكير الحركي يمكف أف يؤدي الى  وتحسيف التعمـ والتفكير الابداعي.

تعزيز الذاكرة والانتباه والتركيز وتعزيز القدرة عمى الاستيعاب والتفكير النقدي، ومف الجدير بالذكر أف 
ة في تحسيف الخياؿ الحركي وتعزيز التعمـ الدراسة تركز أيضا عمى أىمية التماريف الحركية المختمف

الدماغي، كما تنصح بتحفيز الأطفاؿ عمى المعب والتفاعؿ مع بيئتيـ المحيطة وتشجيعيـ عمى الابتكار 
 ((Lynn.p.2018. p 85-91والتجربة الحركية. 

اف، قد كاف الاتجاه السائد في المجتمع التعميمي قديما يعتبر أف التفكير والحركة وظيفتاف منفصمت
أكدت الدراسات الحديثة عمى العلاقة بيف الجسـ والدماغ وعمى مزيد مف التأكيد عمى أىمية الحركة في 

( الى القاء مزيد مف الضوء hannaford.1995.23"ىانافورد") أكده أبحاث تحسيف التعمـ المعرفي، وىذا ما
ميا، وتركز كثيرا عمى أىمية دمج المتعددة التي تنشط بيا الحركة العمميات العقمية وتدع عمى الطرؽ

 عمى الدماغ. وحركاتو وتأثيرهىو معروؼ عف فيزيولوجية الجسـ  مبادئ التعمـ مع ما
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الفرد  إدراؾ"عمى العلاقة الوطيدة بيف الأداء الحركي والادراؾ، حيث أف 1993كما يؤكد"جاردتز
قع "وضع الجسـ" تقوـ في نفسيا لمعالـ يتأثر بوضع نشاطاتو الحركية، فالمعمومات التي تتعمؽ بالمو 

يمكف أف يتطور الادراؾ بشكؿ طبيعي في غياب  بعد، فلا بتنظيـ الطريقة التي يتـ بيا ادراؾ العالـ فيما
 التغذية الراجعة مف النشاط الحركي.

الى الرابطة بيف الحركة والمعرفة)الادراؾ( وأىميتيا في  ((Sylwester.2003ويشير"سيمفيستر"
انو نظرا لأف البشر متحركوف طواؿ حياتيـ، فيـ محتاجوف الى نظاـ معرفي  ، اذ يقوؿ:الصؼ الدراسي

ذكي يمكنو أف يحوؿ المدخلات الحسية والصور الخيالية الى مخرجات حركية ملائمة، سواء كانت حركة 
تزموا المعمومات جسدية أـ عقمية، ويقوؿ أف أغمب المدرسيف يطمبوف مف الطمبة باستمرار أف يجمسوا ويم

الأعصاب عمى أف النشاطات الجسدية بأنواعيا المتعددة ىامة لأداء الدماغ  السكوف في حيف يتفؽ عمماء
والجسـ ولبيئات أساليب التعمـ، اف التشجيع عمى وجود أنشطة تعتمد عمى الحركة معدؿ أكبر في جميع 

نتيجة لمتحرؾ والجموس ليجدوا  يؤدي الى تحسيف اداء الوظائؼ المعرفية لمطلاب فقط وذلؾ المستويات، لا
 يؤكد عمى الارتباط الوثيؽ بيف التعمـ الدماغي والخياؿ الحركي. أف تركيزىـ صار أفضؿ وىذا ما

 (Hannaford.1995.23. Sylwester2003 ،jardinz.) 

وىذا يبيف لنا الاىمية البالغة في الاىتماـ بموضوع الخياؿ الحركي في المجاؿ الرياضي التربوي 
وىذا ما دفعنا للاىتماـ ، لو مف اسيامات في تطوير الميارات الحركية لدى تلاميذ مرحمة المتوسطوما 

الدراسات فيو وفي عمـ الباحث تعتبر الدراسة الاولى في تخصص النشاط  لندرة وقمةبيذا الموضوع نظرا 
 رياضية.ال الحديثة لمممارسة. وىذا ما تتطمبو الأساليب والطرؽ الرياضي المدرسيالبدني 

 
ومف المؤشرات التي تبرز علاقة الخياؿ الحركي بالتعمـ الدماغي والتي ليا علاقة بمؤشر اليقظة 
اليادئة ىي نظرية الذكاءات المتعددة ولقد أجريت عدة دراسات عمييا وأثبتت بشكؿ كبير انعكاسيا 

 لمتوسط، بحيث عرفياالمتبادؿ عمى الجانب الابداعي والمياري خصوصا عمى تلاميذ مرحمة التعميـ ا
عمى أنيا قدرة بيونفسية كامنة لمعالجة المعمومات التي يمكف تنشيطيا في بيئة ثقافية، لحؿ  "جاردنر"

 ( Gardner ،1999المشكلات ابداع ناتج جديد لو قيمة ويمبي متطمبات الثقافة المحيطة.)
ذكاء ليس مجرد قدرة عامة تقدـ نظرية ىوارد جاردنر حوؿ الذكاءات المتعددة فكرة مفادىا أف ال

واحد ىذه  واحدة، وانما يمكف تقسيمو الى أنواع مختمفة تشمؿ المغوية والرياضية والفنية والمنطقية وغيرىا.
بصورة الأنواع ىو الخياؿ الحركي الذي يعد مف القدرات الابداعية التي تمكف الفرد مف تصوير الأفكار 

أف الخياؿ الحركي يتطمب استخداـ العقؿ بطريقة  تكارية. وبماوابوالتفكير بطريقة غير تقميدية  ممموسة
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وبالتالي  محددة، فانو يمكف اعتباره مؤشر لمتعمـ الدماغي الذي يتعمؽ بيذا النوع مف الذكاءات المتعددة.
يمكف لتطوير قدرات الخياؿ الحركي أف يؤدي الى تحسيف التعمـ الدماغي وزيادة القدرة عمى التفكير 

 . Gardner)، 1983حؿ المشكلات بطرؽ جديدة ومبتكرة.)الابداعي و 
مما لاشؾ فيو أف التعميـ ييدؼ الى تحفيز المتعمميف لتوظيؼ طاقاتيـ وقدراىـ الى أقصى 
الحدودي جوانب، ووفؽ نظرية الذكاءات المتعددة ثمة شمولية الجانب المعرفي،  في جوانب التعمـ، فيي 

يجب العمؿ عمى تنميتو مف جميع جوانبو، سواء كاف الجانب المعرفي، مف ناحية تعد المتعمـ كلا متكاملا 
أـ الجانب الانفعالي، أـ الجانب الأدائي الحركي، وفيما يتعمؽ بأركاف العممية التعميمية فيناؾ تفاعؿ 
واضح بيف المعمـ والمتعمـ، بؿ ىناؾ شراكة حقيقية فعمية بينيما، بيدؼ ايجاد منظومة تعميمية تنمي 

وتبعا لتطور المجتمع وتقدمو، وزيادة الاىتماـ  (.2007زىرة،  ر والابداع لدى المتعمميف، )أبوالتفكي
بالتعميـ والتعمـ، تطورت طرؽ واستراتيجيات وأساليب التدريس بما يتوافؽ مع متطمبات الوقت وزيادة 

 الاىتماـ والتركيز عمى الطالب والابتعاد عف الأساليب التقميدية في التدريس.
 ( :Hussei)  ،2223 ،P.46يمي ف اجماؿ الأىمية التربوية لنظرية الذكاءات المتعددة فيمايمك

تعد نظرية الذكاءات المتعددة نموذجا معرفيا يحاوؿ أف يصؼ كيؼ يستخدـ الأفراد ذكائيـ المتعدد 
ليصؿ الى تناوؿ محتوى الموقؼ  العقؿ فيلحؿ مشكمة ما، وتركز ىذه النظرية عمى العمميات التي يتبعيا 

حؿ، وىكذا يعرؼ نمط التعمـ عند الفرد بأنو مجموعة ذكاءات ىذا الفرد عند عممو في موقؼ تعمـ 
 طبيعي.

ويرى الباحث أف نظرية الذكاءات المتعددة ىي نظرية تفسر الذكاء بأنو ليس مجرد قدرة عمى حؿ 
لتي يمكف أف تتمثؿ في القدرة المشكلات المغوية والرياضية فحسب، بؿ ىو مجموعة مف القدرات المختمفة ا

 عمى التعمـ الحركي، والتعمـ البصري، والتعمـ الصوتي...الخ.
وبالنسبة لمخياؿ الحركي، يمكف اعتبارىا كقدرة مف القدرات التي تندرج تحت نظرية الذكاءات 

كؿ منسؽ المتعددة، اذ تعتمد ىذه القدرة، عمى القدرة عمى تصور وتحريؾ الأجزاء المختمفة مف الجسـ بش
 ومتناغـ ومما يؤدي الى تحسيف التنسيؽ الحركي والادراؾ المكاني. 

ونجد أيضا الذكاء الجسمي الحركي كمؤشر ميـ في تنمية الخياؿ الحركي كما ذكرىا الباحث في 
عمى أنيا قدرة الفرد عمى استخداـ قدراتو العقمية وربطيا مع حركات جسمو ككؿ لمتعبير  ''Bodilyدراستو "
فكار والمشاعر، أو تحريكو عمى قطع موسيقية مثؿ اللاعب الرياضي والممثؿ الراقص، وأيضا عف الأ

قدرتو عمى استخداـ يديو لانتاج الأشياء أو تحويميا، مثؿ النحات والميكانيكي والجراح، وىذا الذكاء يضـ 
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لاحساس بحركة الجسـ ميارات نوعية محددة مثؿ، التازر والتوازف والميارة والقوة والمرونة والسرعة وا
 (.Karen ،2001) ووضعو والقدرة الممسية.

"ىو القدرة عمى استخداـ الجسـ بكفاءة وتنسيؽ الحركات ويعتبر ميما  والذكاء الجسمي الحركي
لتحسيف التنسيؽ الحركي والادراؾ المكاني والادراؾ الحركي ومما يؤدي الى تحسيف الاداء الحركي بشكؿ 

ة الحركية المتنوعة ومثؿ الرياضة والرقص والالعاب الحركية، يمكف تنمية الذكاء خلاؿ الانشط عاـ. ومف
 (.Gabbar)، C ،2018 والشباب.الجسمي الحركي وتحفيز الخياؿ الحركي لدى الاطفاؿ 

بارعة وكثيرة التنوع في حؿ المشكلات والانتاج،  جسمو بطرؽوىو أيضا قدرة الفرد عمى استخداـ 
والتوازف  التآزر ولأغراض موجو ليدؼ ما، وىو يتضمف ميارات جسمية مثؿ: تعبيرية وذلؾ لأغراض

 (Gardner ،2000 ،p .243والقوة والمرونة والسرعة..)
ويستنتج الباحث مف المفاىيـ أنو مقدرة التمميذ عمى التخمص مف السياؽ العادي لمتفكير واظيار 

 المكتسبة. انتاج حركي جديد مف خلاؿ تحميؿ وربط مجموعة مف الحركات
وتتوافر العديد مف الدراسات التي تدعـ فكرة أف التصور الحركي والخياؿ الحركي يمثلاف جزءا -

فقد وجد الباحثوف أف الرياضييف الذيف يممكوف مستوى عاؿ  أساسيا مف الأداء الحركي والأداء الرياضي.
حققوف نتائج افضؿ في مف التصور الحركي والخياؿ الحركي يتمتعوف بأداء أفضؿ في الرياضة وي

 المسابقات الرياضية.
وتشير بعض الدراسات الى أف التصور الحركي والخياؿ الحركي يمكف أف يساعد في تحسيف أداء 

ويتفؽ الباحثوف عمى  الأشخاص في مجالات أخرى غير الرياضة، مثؿ التعمـ والتدريب والعلاج الحركي.
شخاص عمى تحسيف التحكـ الحركي والتصوير الداخمي أف التصور الحركي والخياؿ الحركي يساعداف الأ

 لمحركات، مما يساعد في تطوير ميارات الأداء الحركي.
فقد تختمؼ النتائج مف  ومع ذلؾ فاف ىذه النتائج تعتمد عمى الأفراد والتدريب الذيف يخضعوف لو.

لذلؾ،  رىا مف العوامؿ.بناءا عمى مستواىـ الحركي والادراكي والعمر والتدريب السابؽ وغي لأخرشخص 
 يجب النظر الى ىذه النتائج بحذر واجراء دراسات أخرى لتحديد مدى صحة ىذه الفرضيات بدقة.

(Sport and Exercise ،2011.) 
يرى الباحث مف خلاؿ دراسات الباحثيف أف التصور الحركي الاجرائي عمى أنو عممية عقمية تتيح 

 كة أو تحريؾ جزء مف جسده دوف الحاجة الى القياـ بيا بالفعؿ.لمفرد التخيؿ أو التصور لنفسو أداء حر 
يتضمف ىذا التصور تفعيؿ الدماغ لنفس الأجزاء التي تنشط عند القياـ بالحركة الفعمية، مما يؤدي الى 

 انتاج تأثيرات مشابية لتمؾ التي تنتج عف الحركة الفعمية.
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قؿ وتعرؼ أثرىا عمى تحسيف أداء الطلاب وىناؾ عدد مف الدراسات التي اىتمت بتنمية عادات الع
ودراسة كوستا وكاليؾ  (Combs ،2001) في العممية التعميمية مثؿ دراسة كؿ مف كومباس

(Costa.kalik ،2005) ،(.2005)الرافعي،  (، ودراسة2005، )أميمة محمود ويوسؼ قطامي 
استخداـ الاستراتيجية أو  اف المعمـ ىو المحور الأساسي في تنمية عادات العقؿ لمطلاب مف خلاؿ

الطريقة المناسبة بعد تحديد عادات العقؿ التي يرى المعمـ أف طلابو بحاجة الييا أكثر مف غيرىا، ويشعر 
أنيـ بحاجة لأف يتعمموا كيؼ يفكروف عف طريؽ تحفيز اذىانيـ مف خلاؿ تعريفيـ لمسائؿ وقضايا 

ا ينمي لدييـ ميارات الانتباه والادراؾ والتذكر ومواقؼ بحاجة الى توضيح واعادة صياغة لعناصرىا، مم
، 13والتحميؿ والفيـ والتفكير وادارة الاختيار وتوليد الأفكار الابداعية )يوسؼ قطامي، أميمة عمرو 

2005.) 
يرى الباحث مف خلاؿ دراسة ىذه الاستراتيجية أنيا العادات التي تساعد عمى تطوير القدرة عمى 

ر، وتشمؿ عدة خطوات اجرائية يتبعيا الفرد لتوليد الأفكار والأحداث المتعمقة الخياؿ والابداع والتصو 
 بالخياؿ الحركي.

وتعتبر مرحمة الطور المتوسط مرحمة ميمة في حياة المراىقة المبكرة وىي مرحمة تتميز بسرعة 
الشخصية، التغير والتحوؿ، وتوصؼ بأنيا مرحمة الانتقاؿ مف مرحمة النضج الى كافة المظاىر وجوانب 

اف ىذه المرحمة مرحمة حرجة في حياة الفرد، لذا فاف ليذه المرحمة انعكاساتيا عمى شخصية التمميذ كميا، 
مف أجؿ مساعدة التمميذ المراىؽ عمى تحقيؽ أكبر قدر ممكف مف القناعة الذاتية، ومف أجؿ تنمية تفاعمو 

د لممعمميف مف فيـ مسببات السموؾ الاجتماعي بشكؿ فاعؿ، ومف أجؿ تشجيعو عمى تحقيؽ ذاتو، لاب
الذي يقوـ بو التلاميذ، اذ أف عمى المعمميف ادراؾ بعض الطرائؽ لتعزيز ثقة المراىقيف بأنفسيـ، ولتوفير 

 (7، ص1985-1984فرص النمو المتكامؿ والسوي لو.)محمد البرغوثي، 
لتعمـ الدماغي وعلاقتو وبعد اطلاع الباحث نحاوؿ في دراستنا التركيز عمى ضرورة دراسة موضوع ا

بالخياؿ الحركي لدى تلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط، حيث أف التعمـ الدماغي يمكف أف يساعد عمى 
استخداـ تحسيف الذاكرة والتركيز والتفكير الناقد وتحسيف الأداء الأكاديمي، ما يسمح بتطوير مستوى 

لجسدي وتحسيف القدرة عمى التعبير عف الحركي والذي يساعد في تحسيف التواصؿ المفظي وا الخياؿ
 الأفكار والمشاعر.

علاوة عمى ذلؾ، فاف الخياؿ الحركي يمكف أف يساعد الأطفاؿ عمى تطوير الابداع والتفكير 
يمكف استخداـ  والفنوف. لذلؾالابداعي، وىو ميـ لمتفوؽ في العديد مف المجالات، مثؿ العموـ والتكنولوجيا 

 ميمية لتطوير ىذه الميرات بشكؿ ايجابي.الخياؿ الحركي كأداة تع
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ومف ىنا، يمكف أف ينتج تدريب الخياؿ الحركي عمى تحسيف التعمـ الدماغي والعكس صحيح، حيث 
يحتاج الأطفاؿ الى تطوير ميارات التعمـ الدماغي والخياؿ الحركي لتحسيف أدائيـ الأكاديمي وتعزيز 

مدرسيف والاباء تشجيع التلاميذ عمى تطوير ميارات التعمـ لذلؾ يجب عمى ال مياراتيـ المفظية والجسدية.
الدماغي التي تسيـ في تحريؾ اليات الخياؿ الحركي بشكؿ متزامف، مف خلاؿ توفير الأنشطة التي تحتاج 

 الى تخيؿ الحركة والتحرؾ، والتي تساعد عمى تنمية ىذه الميارات بشكؿ ايجابي.
 وصؿ الى طرح التساؤؿ العاـ عمى النحو التالي:سبؽ ذكره سمح لنا ىذا بال ومف خلاؿ ما

 ىؿ لمتعمـ الدماغي علاقة بالخياؿ الحركي؟
 يمي: الجزئية كماوالتي تندرج تحتو مجموعة مف التساؤلات 

 المتوسط؟تلاميذ مرحمة التعميـ  المتعددة لدىىؿ تسيـ اليقظة اليادئة في تنمية وتطوير الذكاءات -1
تلاميذ  الجسمي لدىتنمية وتطوير مستوى الذكاء الحسي  الذىني فيؼ ىؿ تسيـ استراتيجية العص-2

 المتوسط؟مرحمة التعميـ 
 المتوسط؟ىؿ يسيـ التعمـ الانتقائي في تنمية وتطوير التصور الحركي لدى تلاميذ مرحمة التعميـ  -3
ميذ مرحمة التعميـ ىؿ تسيـ استراتيجية الحوار والمناقشة في تنمية عادات العقؿ المنتج الحركي لدى تلا-4

 المتوسط؟

 أىداف الدراسة:-3
 تيدؼ الدراسة الى:

 الذكاءات المتعددة لدى تلاميذ  اليقظة اليادئة في تنمية وتطوير الكشؼ عف مدى مساىمة مؤشر
 مرحمة التعميـ المتوسط.

  الكشؼ عف مدى مساىمة استراتيجية العصؼ الذىني عمى تنمية وتطوير مستوى الذكاء الجسمي
 كي عمى تلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط.الحر 

  الكشؼ عف مدى مساىمة التعمـ الانتقائي عمى تنمية وتطوير التصور الحركي لدى مرحمة التعميـ
 المتوسط.

  الكشؼ عف مدى مساىمة استراتيجية الحوار والمناقشة عمى تنمية وتطوير عادات العقؿ المنتج
 .دى تلاميذ مرحمة التعميـ المتوسطالحركي ل
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 أىمية الدراسة:-4

 تبرز أىمية ىذه الدراسة فيما يمي:
 .فعندما يتـ  قد تسيـ نتائج البحث في الاشارة لمعلاقة الوثيقة بيف التعمـ الدماغي والخياؿ الحركي

 تفعيؿ الخياؿ الحركي، يتـ تنشيط نفس المناطؽ في الدماغ التي تنشط أثناء القياـ بالحركات الفعمية.
بيف الأجزاء المختمفة في الدماغ، مما يعزز القدرة عمى التعمـ  ؿالاتصاتحسيف  وىذا يؤدي الى
 والذاكرة والتركيز.

 .فالخياؿ الحركي  قد يسيـ البحث التالي في فيـ كيفية عمؿ الدماغ وكيؼ يتعامؿ مع العالـ الخارجي
في العقؿ، ويعتبر  يشير الى القدرة عمى تصور الأشياء والأفكار وتمثيميا بطريقة ثلاثية الأبعاد

 الخياؿ الحركي أحد الأسس الأساسية لمتعمـ والتطور الحركي.
  محاولة ابراز العادات والاستراتيجيات التي ينتيجيا الدماغ التي تتناسب وتتطابؽ مع مكونات الخياؿ

الحركي في تحسيف عممية التعميـ والتعمـ، حيث يمكف استخداـ ىذه المعرفة لتطوير برامج تعميمية 
 تساعد الطلاب عمى تحسيف قدراتيـ الحركية وتعزيز تفكيرىـ الابداعي والابتكاري.

وبشكؿ عاـ فاف دراسة العلاقة بيف التعمـ الدماغي والخياؿ الحركي تساىـ في فيـ الطريقة التي 
 يتفاعؿ معيا الجسـ مع العالـ.

 فرضيات الدراسة: -5
 الفرضية العامة: -5-1
 الحركي لدى تلاميذ الرابعة متوسط مف وجية نظر  والخياؿتعمـ الدماغي توجد علاقة بيف أساليب ال

 أساتذة التربية البدينة والرياضة.
 الفرضيات الجزئية: -5-2
تساىـ اليقظة اليادئة في تنمية الذكاءات المتعددة لدى تلاميذ الرابعة متوسط مف وجية نظر أساتذة  -

 التربية البدينة والرياضة.
لذىني في تنمية الذكاء الحسي الجسمي لدى تلاميذ الرابعة متوسط مف وجية نظر يساىـ العصؼ ا -

 أساتذة التربية البدينة والرياضة.
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يساىـ التعمـ الانتقائي في تنمية التصور الحركي لدى تلاميذ الرابعة متوسط مف وجية نظر أساتذة  -
 التربية البدينة والرياضة.

عادات العقؿ المنتج لدى تلاميذ الرابعة متوسط مف وجية نظر  يساىـ الحوار والمناقشة في تنمية -
 أساتذة التربية البدنية والرياضية.

 
 

 



 

45 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نثانفصم انثا

انًقارباث انُظرَت نلأهداف 

 انًُهجُت
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 تمييد:
في ىذا الفصؿ مف الجانب الميداني يتطرؽ الباحث الى الاجراءات المنيجية الميدانية لمبحث، بداية 

لدراسة الاستطلاعية، ثـ الى المنيج المستخدـ، عينة البحث، أدوات البحث واجراءات التطبيؽ الميداني. با
 وفي الأخير نصؿ الى الأساليب الاحصائية المستخدمة.

وترتكز دقة النتائج التي يتوصؿ ليا الباحث عمى صحة الاجراءات التي يتبعيا والأدوات والأساليب 
راء لبحثو. ويعمؿ الجانب التطبيقي مف البحث عمى تكممة وتأكيد ما جاء في التي يستخدميا أثناء اج

 الجانب النظري. 
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 الدراسة الاستطلاعية:-1
تعتبر الدراسة الاستطلاعية أحد أساليب البحث في العموـ الاجتماعية والتطبيقية، وتيدؼ الى 

تتميز الدراسة الاستطلاعية  مف الأفراد لتحميميا وتفسيرىااستجماع المعمومات والبيانات مف عينة معينة 
بأنيا تعتمد عمى استخداـ بيانات واستطلاعات لجمع البيانات مف المشاركيف، سواء عف طريؽ 

 الاستفسارات المفتوحة أو المغمقة.
 وعمـ النفس، تستخدـ الدراسات الاستطلاعية في مجالات متنوعة مثؿ العموـ الاجتماعية،

تساعد ىذه الدراسات عمى فيـ الاتجاىات والسموكيات والاعتقادات  والتعميـ وغيرىا. والصحة، ويؽ،والتس
الى جمع البيانات تتضمف الدراسة الاستطلاعية  بالإضافةوالرأي العاـ للأفراد أو المجموعات المستيدفة 

لاقات والتقاربات بيف مما يساعد الباحثيف عمى اكتشاؼ الع أيضا تحميؿ وتفسير النتائج المستخمصة،
 يعتبر العمؿ بالدراسات الاستطلاعية تحديا في تصميـ الاستبانات  المتغيرات المختمفة.

 (. Fraenkel, 2012, p48وتجميع البيانات وتحميميا بشكؿ صحيح ودقيؽ.)
والدراسة الاستطلاعية أو الكشفية ىي دراسة يقوـ بيا الباحث قبؿ الشروع في الاجراءات البحثية 

كما  سميت بالاستطلاعية لأنيا تتيح لمباحث الطلاع عمى الميداف الذي ستجرى فيو الدراسة، الأساسية،
اذ  يتضح مف اسميا أنيا تيدؼ الى الاطلاع عمى ظروؼ الظاىرة والكشؼ عمى جوانبيا وأبعادىا،

استطلاعية  يستحسف قبؿ البدء في اجراءات البحث وبصفة خاصة في البحوث الميدانية القياـ بدراسة
 (.61ص 2003 لمتعرؼ عمى الظروؼ التي سيتـ فييا اجراء البحث.)منسي محمود عبد الحميـ،

تعد الدراسة الاستطلاعية الأولية التي تساعد الباحث في القاء نظرة مف أجؿ الالماـ بجوانب الدراسة -
 الميدانية فقدد الباحث بإجراء دراسة استطلاعية وكاف الغرض منيا ما يمي :

 التعرؼ عمى المكاف ومدى امكانية اجراء ىذه الدراسة.-

 التعرؼ عمى كؿ ما يمكنو عرقمة عممنا ومختمؼ الصعوبات المحتمؿ مواجيتيا.-

 ضبط العينة والمنيج وادوات الدراسة والصياغة النيائية لإشكالية البحث والفرضيات.

 والخصائص السيكومترية.الدراسة وتحقيؽ ليا الشروط العممية التأكد مف صلاحية أدوات 

 استنادا للاطار النظري لمتغيرات البحث توصؿ الباحث لضبط بعد جمع المعمومات اللازمة ، 

 استمارة استبياف لمتعرؼ عمى العلاقة بيف التعمـ الدماغي والخياؿ الحركي لدى تلاميذ مرحمة المتوسط.
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أساتذة  وبعدىا  7لاعية والتي بمغ عددىا فكاف التطبيؽ الاوؿ لأداة الدراسة التي شممت العينة الاستط
بأسبوعيف أعدنا تطبيؽ نفس الأداة عمى نفس العينة)طريقة تطبيؽ الاختبار واعادة الاختبار( ، لتحقيؽ ليا 

 الخصائص السيكومترية. 

  مجالات الدراسة:-2
 تـ تحديدىا كما يمي:

 المجال الزماني لمدراسة:-2-1
 .01/05/2023الى غاية  17/04/2023يخ أجريت الدراسة الاستطلاعية بتار 

الى غاية  01/05/2023وبعدىا القياـ بالدراسة الميدانية عمى العينة الأساسية لمدراسة بتاريخ 
15/05/2023. 
 حيث أجريت الدراسة عمى مستوى متوسطات دائرة بوقاعة ولاية سطيؼ. المجال المكاني لمدراسة:-2-2

 المنيج المتبع في الدراسة: -3
بر المنيج ضروري لأي بحث فيو الطريؽ الذي يتبعو الباحث مف أجؿ الوصوؿ الى نتائج بطريقة يعت

عممية ومف لأجؿ تحقيؽ أىداؼ ىذه الدراسة قاـ الباحث باستخداـ المنيج الوصفي مف أجؿ التعرؼ عمى 
بيعة الدراسة لأنو يلائـ ط علاقة التعمـ الدماغي بالخياؿ الحركي لدى تلاميذ مرحمة التعمـ المتوسط،

الحالية، حيث يركز عمى جميع الحقائؽ والمعمومات ومقارنتيا وايجاد العلاقات بينيا وتحميميا وتفسيرىا 
 لموصوؿ الى نتائج تخدـ مشكمة البحث.

"أحد أشكاؿ التحميؿ والتفسير العممي  حيث يعرؼ سامي محمد ممحـ المنيج الوصفي التحميمي:
ددة، وتصويرىا كميا عف طريؽ جمع بيانات ومعمومات مقننة عف مشكمة مح المنظـ لوصؼ ظاىرة أو

 ،2006، الظاىرة أو المشكمة وتصنيفيا وتحميميا واخضاعيا لمدراسة الدقيقة.")سامي محمد ممحـ
 .(370ص

 
يعرؼ المنيج الوصفي بأنو طريقة عممية منظمة لوصؼ الظاىرة عف طريؽ جمع وتصنيؼ وترتيب 

 وتركيب لممعطيات النظرية والميدانية لموصوؿ الى نتائج عممية )زرواني، وعرض وتحميؿ وتفسير وتعميؿ
2007.) 
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ويعرؼ أيضا بانو وصؼ دقيؽ وتفصيمي لظاىرة مف الظواىر نوعيا وكميا اذ أف التعبير الكيفي 
يصؼ الظاىرة ويحدد خواصيا بينما التعبير الكمي يعطينا حجميا ومقدارىا ومدى ارتباطيا بالظواىر 

 (.2000دويدري،الأخرى)

 الدراسة: وعينة مجتمع -4
ليس مف السيؿ عادة عند دراسة ظاىرة معينة في مجتمع أصمي أف ندرس كامؿ أفراد ىذا المجتمع 
 كما أنو في كثير مف المجالات يحاوؿ التعميـ عمى المجتمع ككؿ، ثـ يستخدـ الجزء كأساس لتقدير الكؿ.

تتعمؽ بالمجتمع وتقدير قيمتو فالمعاينة عممية واليدؼ مف العينة ىو الحصوؿ عمى معمومات 
 " الدافعتمكننا مف اختيار عدد مف الإفراد بطريقة تجعميـ يمثموف المجتمع، ويقوؿ العالـ " ينوماف 

والماؿ فالعينة التي نختارىا بطريقة دقيقة تعطي نتائج تخفض تكمفة  والجيدالأساسي ىو توفير الوقت 
ة جمع المعمومات ترتبط بعامميف ىما )عدد الإفراد الذي يحددىـ الباحث في البحث والجيد والوقت، فعممي

 (.70، ص2022)بوخرص رمضاف،  الذي يستخدمو لاختيار العينة(. العينة، والأسموب
الذي يمثؿ مجموعة الوحدات  تأتي عممية تحديد عينة البحث بعد التعريؼ الدقيؽ بمجتمع البحث،

أما العينة فتمثؿ جزءا مف ذلؾ المجتمع الكبير الذي  وضوعا لمبحث.التي تحمؿ خصائص معينة تكوف م
يصعب عمى الباحث دراستو ككؿ فيمجأ الى اختيار عينة منو قصد الدراسة والتحميؿ عمى أف تكوف تمؾ 

 العينة ممثمة لممجتمع والا تعذر عمى الباحث تعميـ النتائج المتوصؿ الييا.
ا يشمؿ جانبا أو جزءا مف وحدات المجتمع الأصمي المعني ويمكف تعريؼ العينة عمى أنيا نموذج

وىذا الجزء يغني الباحث عف دراسة كؿ وحدات  تكوف ممثمة لو بحيث تحمؿ صفاتو المشتركة، بالبحث،
 (.122ص ،2009 )عامر قنديمجي،المجتمع. أو مفردات 

أستاذ  40ثمة في كؿ افراد مجتمع البحث والمتمل شاممةتـ اختيار عينة البحث بطريقة مسحية 
البحث التربية البدنية موزعيف عمى متوسطات دائرة بوقاعة وبعد اجراء الدراسة الاساسية ونظرا لصعوبات 

استمارة وىذا يمثؿ حجـ العينة  20استمارة استبيانية مف أصؿ  14 استرجاع فقطالباحث مف  تمكف
 الاساسية.

والرياضية متوسطات دائرة بوقاعة ولاية سطيؼ  تمثؿ مجتمع البحث في جميع اساتذة التربية البدنية
 متوسطة.  20موزعيف عمى  40والبالغ عددىا 

 أدوات الدراسة: -6
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استعاف في عممية اعدادىا وتصميميا عمى دراسة "افيري"،  اعتمد الباحث عمى استمارة استبياف وقد
شراؼ الأستاذ المشرؼ النظري لمبحث، وتحت ا الإطار"ماجدة ىاشـ بخيت"، والاطلاع عمى  ودراسة

لتعرض بعد ذلؾ في صورتيا الاولية عمى مجموعة مف الخبراء مف أجؿ تحكيميا، ولقد تـ حذؼ وتعديؿ 
 4عبارة مقسمة عمى 30بعض العبارات واضافة اخرى ليكوف الاستبياف في صورتو النيائية مكوف مف 

 ر الخياؿ الحركي في شكؿ مقياس.عبارة بالنسبة لمتغي 24و محاور بالنسبة لمتغير التعمـ الدماغي،

 الخصائص السيكومترية للاستبيان:-7
بعد تفريغ البيانات المتحصؿ عمييا مف طرؼ أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية عمى عينة واتي قدر 

 الدراسة   كما ىو موضح فيما يمي: لأداةاساتذة، تـ حساب الخصائص السيكومترية  07حجميا ب 
 الصدق:  -أولا

 اب الصدؽ عف طريؽ حساب الاتساؽ الداخمي للاستبياف بطريقة:تـ حس
حساب معامؿ الارتباط بيرسوف بيف كؿ بعد مع الدرجة الكمية للاستبياف: والجدوؿ التالي يوضح 

 العلاقة الارتباطية بيف الدرجة الكمية للاستبياف وأبعاده الفرعية:
 لعلاقة الارتباطية بين الدرجة الكلية للاستبيان وأبعاده الفرعية.يوضع ا : 1الجدول رقم 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد الاستبيان والدرجة الكمية
 0001 0**972, اليقظة اليادئة

 0001 0**969, العصف الذىني

 0001 0**967, التعمم الانتقائي
 0001 0**985, قشةاالحوار والمن

استبياف الموضحة في الجدوؿ أعلاه إلى أف جميع قيـ معاملات الارتباط لأبعاد تشير البيانات 
(، حيث بمغت قيميا عمى α= 0001التعمـ الدماغي كميا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) أساليب

( وىذا ما يؤكد مدى التجانس وقوة الاتساؽ الداخمي للاستبياف 0096/0098/ 0096/ 0097التوالي )
 دؽ التكويف في قياس أساليب التعمـ الدماغي.كمؤشر لص

تـ التأكد مف ثبات استبياف أساليب التعمـ الدماغي عف حساب معامؿ ألفا كرونباخ ثبات المقياس: -2
 لمتناسؽ الداخمي: تـ حساب معامؿ الثبات ألفا كرونباخ ليذا الاستبياف فتحصمنا عمى النتيجة التالية: 

 
 : يوضح معامل ألفا كرونباخ لاستبيان أساليب التعلم الدماغي.2الجدول رقم 
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 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ الاستبيان 

 24 0,963 للاستبيان  الدرجة الكمية 

ألفا كرونباخ لاستبياف أساليب التعمـ الدماغي ككؿ  قيمة معامؿيتضح مف الجدوؿ أعلاه أف     
معامؿ مرتفع وىذا بمثابة مؤشر داؿ عمى ثبات الاستبياف، وىذا يعني أف استبياف ( وىو 0096فبمغ )

 أساليب التعمـ الدماغي يمتع بمعامؿ ثبات قوي مما يجعمو صالحا لمتطبيؽ في الدراسة الأساسية.
بعد تفريغ البيانات المتحصؿ عمييا مف طرؼ  الخصائص السيكومترية لاستبيان الخيال الحركي: -2

 لعينة، تـ حساب الخصائص السيكومترية لاستبياف الخياؿ الحركي، كما ىو موضح فيما يمي:أفراد ا
 الصدق:   -أولا

 تـ حساب الصدؽ عف طريؽ حساب الاتساؽ الداخمي للاستبياف بطريقة:
حساب معامؿ الارتباط بيرسوف بيف عبارات الاستبياف مع الدرجة الكمية للاستبياف: كما ىو مبيف في  -1

 ؿ التالي:الجدو 
 : مصفوفة ارتباطات العبارات مع الدرجة الكلية لاستبيان الخيال الحركي3الجدول رقم 

 
الدرجة 
  الكمية

 الدرجة الكمية
 

 الدرجة الكمية

1 
 0**948, معامل الارتباط

9 
 0**900, معامل الارتباط

17 

معامل 
 الارتباط

0,922** 

 مستوى الدلالة
0,001 

 مستوى الدلالة
مستوى  0,006

 الدلالة
0,003 

2 
 معامل الارتباط

,922**0 

10 
 معامل الارتباط

,862*0 

18 

معامل 
 الارتباط

0,804* 

مستوى  0,013 مستوى الدلالة 0,003 مستوى الدلالة
 الدلالة

0,029 

3 
 معامل الارتباط

,985**0 

11 
 معامل الارتباط

,860*0 

19 

معامل 
 الارتباط

0,853* 

مستوى  0,013 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة
 الدلالة

0,015 

4 
 0**900, معامل الارتباط

12 
 0**897, معامل الارتباط

20 

معامل 
 الارتباط

0,866* 

 مستوى الدلالة
0,006 

 مستوى الدلالة
مستوى  0,006

 الدلالة
0,012 

 **0,901معامل  21 0**966, معامل الارتباط 13 0*862, معامل الارتباط 5
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 الارتباط

 مستوى الدلالة
0,013 

 مستوى الدلالة
مستوى  0,000

 الدلالة
0,006 

6 
 0**906, معامل الارتباط

14 
 0**901, معامل الارتباط

22 

معامل 
 الارتباط

0,864* 

 مستوى الدلالة
0,005 

 مستوى الدلالة
مستوى  0,006

 الدلالة
0,012 

7 
 معامل الارتباط

,897**0 

15 
 معامل الارتباط

,901**0 

23 

معامل 
 الارتباط

0,922** 

مستوى  0,006 مستوى الدلالة 0,006 مستوى الدلالة
 الدلالة

0,003 

8 
 معامل الارتباط

,946**0 

16 
 معامل الارتباط

,860*0 

24 

معامل 
 الارتباط

0,799* 

 مستوى الدلالة
0,001 

 مستوى الدلالة
مستوى  0,013

 لةالدلا 
0,031 

 .**La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral( 

 .*La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéra( 

تشير البيانات الموضحة في الجدوؿ اعلاه إلى أف قيـ معاملات الارتباط لفقرات )استبياف الخياؿ 
( حيث تراوحت α= 0001جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) الحركي( والدرجة الكمية لممقياس

(، ما عدا العبارات رقـ 03( في العبارة رقـ )0098( و)12( في العبارة رقـ )0089جميعيا بيف )
( وىذا ما يؤكد مدى التجانس 0005( كانت دالة عند مستوى الدلالة )5/10/16/18/19/20/22/24)

 بياف كمؤشر لصدؽ التكويف في قياس الخياؿ الحركي.وقوة الاتساؽ الداخمي للاست
 الثبات: تـ التأكد مف ثبات المقياس بطريقة: -
تـ حساب معامؿ الثبات ألفا كرو نباخ ليذا الاستبياف فتحصمنا  معامؿ ألفا كرونباخ لمتناسؽ الداخمي: -

 عمى النتيجة الموضحة في الجدوؿ التالي: 
 

 : يوضح قيمة معامل الثبات ألفا كرونباخ لاستبيان الخيال الحركي4الجدول رقم 

 عدد العبارات ألفا كرونباخ

0,988 24 
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( وىو معامؿ ثبات 0098يتضح مف الجدوؿ أعلاه أف معامؿ ألفا كرونباخ للاستبياف ككؿ بمغ )
ة تتمتع بمعامؿ ثبات قوي مما يجعميا مرتفع، وىذا بمثابة مؤشر داؿ عمى ثبات الأداة، وىذا يعني أف الأدا

 صالحة لمتطبيؽ في الدراسة الأساسية. 
 
 

 أساليب المعالجة الاحصائية: -8
في تحميؿ البيانات ثـ  (،SPSSV26)الاجتماعية تـ استخداـ برنامج الحزمة الاحصائية لمعموـ 

لتي تعتمد أساسا عمى نوع جمعيا في ىذه الدراسة، وقد تـ استخداـ الأساليب المناسبة في التحميؿ وا
وقد تـ استخداـ عدة أساليب احصائية مف أجؿ  البيانات المراد تحميميا وعمى أىداؼ وفرضيات الدراسة،

 يمي الأساليب التي تـ استخداميا كما يمي: توظيؼ البيانات التي جمعت لتحقيؽ أغراض الدراسة، وفيما
 .المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري 
 كرونباخ بالنسبة لثبات الاستبياف.  معامؿ الفا 
  الداخمي(.الاتساؽ  )صدؽمعامؿ الارتباط بيرسوف بالنسبة لمصدؽ 
 .إختبار كولموغروؼ سميرنوؼ واختبار شابيروا لمتحقؽ مف شرط التوزيع الطبيعي 
  المعالجة الاحصائية لبرنامجSPSS V 26. 
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 خلاصة:
 أكثرنتائج وبيانات  جراءات الميدانية تمكف مف الوصوؿ الىالا الباحث لخطواتمف خلاؿ اتباع 

 وتحميميا وربط بعض منيا بالخمفية النظرية وتكوف كحموؿ لمشكمة البحث. وامكانية تفسيرىامصداقية 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 انتطبُقٍ انجاَب
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 انفصم انرابع: 

وتفسُرها عرض انُتائج 

  ويُاقشتها
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 تائج:النعرض ومناقشة 
 عرض ومناقشة نتائج الدراسة:-3

 أولاقبؿ البدأ في مرحمة معالجة الفرضيات باستخداـ الأساليب الاحصائية المختمفة والملائمة وجب 
التحقؽ مف شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة لممتغيرات محؿ الدراسة الحالية والمتمثمة في المتغيرات التالية 

 (، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:تغير الخيال الحركيم-متغير أساليب التعمم الدماغي )
 يوضح التحقق من شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة للمتغيرات محل الدراسة :5الجدول رقم 

 المتغيرات
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

 الاحصاءات القرار
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الاحصاءات الدلالة

 درجة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 غير دال 0,014 14 0,835 0,068 14 0,219 أساليب التعمم الدماغي
 غير دال 0,477 14 0,944 0*200, 14 0,167 الخيال الحركي

كولموغروف سميرنوف،  اختبارمف خلاؿ المعطيات المبينة بالجدوؿ أعلاه نلاحظ وبناء عمى قيـ 
-متغير أساليب التعمم الدماغي  متسبة لممتغيريف محؿ الدراسة وىما أف كؿ القيـ بالن واختبار شابيروا

( مما يجرنا إلى القوؿ بأف 0.05، جاءتا غير دالتيف عند مستوى الدلالة ألفا )متغير الخيال الحركي
بيانات المتغيريف تتوزعاف توزيعا طبيعي وبالتالي فإف كؿ الاساليب الاحصائية التي ستستخدـ في معالجة 

 . أساليب بارامتريةفرضيات الدراسة الحالية ىي  مختمؼ
 كما ىو موضح في الاشكاؿ التالية:

 
 أساليب التعلم الدماغييوضح التوزيع الطبيعي لمتغير :1الشكل رقم 
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 .لحركييوضح التوزيع الطبيعي لمتغير متغير الخيال ا :2الشكل رقم 

 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية العامة:-
 أساليب التعمـ الدماغيبيف  ارتباطية موجبة طردية قوية نصت الفرضية عمى أنو: توجد علاقة

لدى تلاميذ الرابعة متوسط مف وجية نظر أساتذة التربية البدينة والرياضة''.  ولمتحقؽ مف  الخياؿ الحركيو 
الارتباط بيف المتغيريف والجدوؿ  ؿ ارتباط بيرسوف لمكشؼ عف قيـ معامؿصحة ىذا لفرض استخدـ معام

 ( يوضح نتائج ذلؾ.06رقـ )
 لدى تلاميذ الرابعة متوسط الحركي والخيال أساليب التعمم الدماغيبين يوضح العلاقة  :6الجدول رقم 

Corrélation de Rp القرار الخيال الحركي 

ليب التعمم أسا
 الدماغي

 **0,708 معامل الارتباط
الارتباط دال عند مستوى الدلالة 

 0.01ألفا 
 0,005 مستوى الدلالة
 14 حجم العينة

 
أساليب التعمم ويتبيف مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف قيمة معامؿ الارتباط بيرسوف بيف الدرجة الكمية 

احصائيا عند  ودالة( وىي قوية جدا وموجبة 0**708,) بمغتالخيال الحركي والدرجة الكمية الدماغي 
أساليب التعمم بيف  احصائيا دالية ارتباطية علاقة وجود نستنتج وعميو ،(α=0.01مستوى الدلالة )

أساليب التعمم لدى أفراد عينة الدراسة الدراسة. بمعنى كمما زاد مستوى الدماغي و الخيال الحركي 
عميو نرفض الفرضية الصفرية التي تنفي وجود علاقة بيف متغيري الدراسة و الخيال الحركي زاد الدماغي 
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وقبوؿ الفرضية البحثية التي نصت عمى وجود علاقة بيف متغيري الدراسة ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة 
 %.1% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 99ىو 

 

بيف أساليب التعمـ  طردية موجبة قوية ارتباطية وعميو نستنتج تحقؽ الفرضية العامة: توجد علاقة
 .ة'يالدماغي و الخياؿ الحركي لدى تلاميذ الرابعة متوسط مف وجية نظر أساتذة التربية البدينة والرياض

 
 

 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى:-1
و الذكاءات  نصت الفرضية عمى أنو: "" توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف اليقظة اليادئة

المتعددة لدى تلاميذ الرابعة متوسط مف وجية نظر أساتذة التربية البدينة والرياضة''''.  ولمتحقؽ مف صحة 
الارتباط بيف المتغيريف والجدوؿ رقـ  ىذا لفرض استخدـ معامؿ ارتباط بيرسوف لمكشؼ عف قيـ معامؿ

 ( يوضح نتائج ذلؾ.6)
 لدى تلاميذ الرابعة متوسط' والخيال الحركي اليقظة الهادئةبين يوضح العلاقة  :7الجدول رقم  

Corrélation de Rp  القرار الخيال الحركي 

 اليقظة اليادئة
 **0,769 معامل الارتباط

الارتباط دال عند مستوى الدلالة 
 0.01ألفا 

 0,001 مستوى الدلالة
 14 حجم العينة

اليقظة اليادئة ؿ الجدوؿ أعلاه أف قيمة معامؿ الارتباط بيرسوف بيف الدرجة الكمية ويتبيف مف خلا
( وىي متوسطة وموجبة ودالة احصائيا عند مستوى 00769)**بمغت الخيال الحركي والدرجة الكمية 

ل اليقظة اليادئة في الخيابيف  احصائيا دالية ارتباطية علاقة وجود نستنتج وعميو ،(α=0.01الدلالة )
وعميو اليقظة اليادئة زاد الخيال الحركي لدى أفراد عينة الدراسة الدراسة. بمعنى كمما زاد مستوى الحركي 

نرفض الفرضية الصفرية التي تنفي وجود علاقة بيف متغيري الدراسة وقبوؿ الفرضية البحثية التي نصت 
% مع احتماؿ الوقوع في 99و عمى وجود علاقة بيف متغيري الدراسة ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ى

 %.1الخطأ بنسبة 
( كدراسة سابقة ناقشت العلاقة بيف تطبيؽ نظرية الذكاءات 2000وقد أشارت )دراسة دوبس،

 وتكونت عينة الدراسة مف طمبة الصؼ التاسع. المتعددة في المنياج وتحصيؿ الطلاب الأكاديمي،
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التي تتعمؽ بمشاكؿ الأداء الأكاديمي  وتـ الحصوؿ في الدراسات السابقة عمى بيانات الطمبة
وتقدـ الطمبة عبر وسائؿ مثؿ  المنخفضة والتصرفات الغير ملائمة المتعمقة بمتغير اليقظة اليادئة،

 وقوائـ ملاحظات المعمميف. وسجلات المدرسة، احصائيات الطلاب،
ءات المتعددة في وأشارت نتائج الدراسات السابقة الى وجود علاقة ىامة بيف تطبيؽ نظرية الذكا

وأوضحت النتائج أف البرنامج قمص  والقراءة والكتابة. المنيج وتحسف الأداء الأكاديمي في الرياضيات،
التصرفات غير الملائمة لمطمبة وزاد حافزية الطلاب وتوصؿ الباحث لنتيجة حتمية أف استخداـ الذكاءات 

لمطلاب. وبالتالي مساىمة اليقظة اليادئة في  المتعددة يوفر المناخ الاجتماعي الذي يخمؽ بيئة تربوية
 تنمية الذكاءات المتعددة لدي تلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط.
إحصائية بيف  ارتباطية موجبة طردية قوية نستنتج تحقؽ الفرضية الجزئية الأولى توجد علاقة

أساتذة التربية البدينة اليقظة اليادئة والذكاءات المتعددة لدى تلاميذ الرابعة متوسط مف وجية نظر 
 .ة''يوالرياض
 
 
 
 
 
 
 
 

 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية: -2
نصت الفرضية عمى أنو: توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف العصؼ الذىني والذكاء الحسي 

ولمتحقؽ مف صحة   الجسمي لدى تلاميذ الرابعة متوسط مف وجية نظر أساتذة التربية البدينة والرياضة''.
الارتباط بيف المتغيريف والجدوؿ  ىذا لفرض استخدـ الباحث معامؿ ارتباط بيرسوف لمكشؼ عف قيـ معامؿ

 ( يوضح نتائج ذلؾ.8رقـ )
لدى تلاميذ الرابعة  والذكاء الحسي الجسمي العصف الذهنيبين يوضح العلاقة  : 8الجدول رقم 

 متوسط
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Corrélation de Rp   القرار الخيال الحركي 

العصف 
 الذىني

الارتباط دال عند  *0,634 معامل الارتباط
مستوى الدلالة ألفا 

0.05 
 0,015 مستوى الدلالة

 14 حجم العينة

العصف الذىني ويتبيف مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف قيمة معامؿ الارتباط بيرسوف بيف الدرجة الكمية 
( وىي متوسطة وموجبة ودالة احصائيا عند مستوى 0**769,)بمغت الخيال الحركي كمية والدرجة ال
والخيال  العصف الذىني بيفموجبة طردية قوية  ارتباطية علاقة وجود نستنتج وعميو ،(α=0.05الدلالة )
وعميو ركي العصف الذىني زاد الخيال الحلدى أفراد عينة الدراسة الدراسة. بمعنى كمما زاد مستوى الحركي 

نرفض الفرضية الصفرية التي تنفي وجود علاقة بيف متغيري الدراسة وقبوؿ الفرضية البحثية التي نصت 
% مع احتماؿ الوقوع في 95عمى وجود علاقة بيف متغيري الدراسة ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو 

 %.5الخطأ بنسبة 
بيف العصؼ ارتباطية موجبة طردية قوية  نستنتج تحقؽ الفرضية الجزئية الثانية. توجد علاقة 

الذىني والذكاء الحسي الجسمي لدى تلاميذ الرابعة متوسط مف وجية نظر أساتذة التربية البدينة 
 والرياضة''.
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 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة:-3
ذات دلالة إحصائية بيف التعمـ نصت الفرضية عمى أنو: نصت الفرضية عمى أنو: توجد علاقة 

 الانتقائي والتصور الحركي لدى تلاميذ الرابعة متوسط مف وجية نظر أساتذة التربية البدينة والرياضة''.
الارتبػاط  ولمتحقؽ مػف صػحة ىػذا لفػرض اسػتخدـ الباحػث معامػؿ ارتبػاط بيرسػوف لمكشػؼ عػف قػيـ معامػؿ  

 لؾ.( يوضح نتائج ذ9بيف المتغيريف والجدوؿ رقـ )

 الحركي لدى تلاميذ الرابعة متوسط والتصور التعلم الانتقائيبين يوضح العلاقة : 9الجدول رقم 

Corrélation de Rp  القرار الخيال الحركي 

 التعمم الانتقائي
 *0,616 معامل الارتباط

الارتباط دال عند مستوى الدلالة 
 0.05ألفا 

 0,019 ةمستوى الدلال
 14 حجم العينة

التعمم الانتقائي ويتبيف مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف قيمة معامؿ الارتباط بيرسوف بيف الدرجة الكمية 
( وىي متوسطة وموجبة ودالة احصائيا عند مستوى 0*616,)بمغت الخيال الحركي والدرجة الكمية 

التعمم الانتقائي والخيال بيف  احصائيا دالية ارتباطية علاقة وجود نستنتج وعميو ،(α=0.01الدلالة )
  .التعمم الانتقائي زاد الخيال الحركيلدى أفراد عينة الدراسة الدراسة. بمعنى كمما زاد مستوى الحركي 

وعميو نرفض الفرضية الصفرية التي تنفي وجود علاقة بيف متغيري الدراسة وقبوؿ الفرضية البحثية 
% مع احتماؿ 95متغيري الدراسة ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو  التي نصت عمى وجود علاقة بيف

 %.5الوقوع في الخطأ بنسبة 
بيف التعمـ الانتقائي ارتباطية موجبة طردية قوية نستنتج تحقؽ الفرضية الجزئية الثالثة توجد علاقة 

 والرياضة''.الحركي لدى تلاميذ الرابعة متوسط مف وجية نظر أساتذة التربية البدينة  والتصور
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 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الرابعة-4

نصت الفرضية عمى أنو: توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف الحوار والمناقشة وعادات العقؿ 
صحة المنتج لدى تلاميذ الرابعة متوسط مف وجية نظر أساتذة التربية البدينة والرياضة''.  ولمتحقؽ مف 

الارتباط بيف المتغيريف والجدوؿ رقـ  ىذا لفرض استخدـ معامؿ ارتباط بيرسوف لمكشؼ عف قيـ معامؿ
 ( يوضح نتائج ذلؾ.10)

 الحوار والمناقشة والخيال الحركي لدى أفراد عينة الدراسةبين يوضح العلاقة : 11الجدول رقم 

Corrélation de Rp  القرار الحركي الخيال 

 الحوار والمناقشة
 **0,738 معامل الارتباط

الارتباط دال عند مستوى الدلالة 
 0.01ألفا 

 0,003 مستوى الدلالة
 14 حجم العينة
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الحوار ويتبيف مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف قيمة معامؿ الارتباط بيرسوف بيف الدرجة الكمية 
( وىي قوية جدا وموجبة ودالة احصائيا عند 0**738,)بمغت ركي الخيال الحوالدرجة الكمية والمناقشة 

الحوار والمناقشة (، وعميو نستنتج وجود علاقة ارتباطية دالية احصائيا بيف α=0.01مستوى الدلالة )
الحوار والمناقشة زاد الخيال لدى أفراد عينة الدراسة الدراسة. بمعنى كمما زاد مستوى والخيال الحركي 

و نرفض الفرضية الصفرية التي تنفي وجود علاقة بيف متغيري الدراسة وقبوؿ الفرضية وعمي الحركي
% مع 99البحثية التي نصت عمى وجود علاقة بيف متغيري الدراسة ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو 

 %.1احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 
دلالة  طردية قوية ارتباطية موجبة نستنتج تحقؽ الفرضية الجزئية الرابعة التي نصت: توجد علاقة

بيف الحوار والمناقشة وعادات العقؿ المنتج لدى تلاميذ الرابعة متوسط مف وجية نظر أساتذة التربية 
 البدينة والرياضة''.
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 الاستنتاج العام:-1
ترتبط  يتوقؼ نجاح أي بحث في اىمية النتائج المتوقعة والمستخمصة مف البحث بقدر ما لا ي لا

فالبحوث التي تناولت أو ستتناوؿ "اسموب التعمـ الدماغي كآلية لتنمية  ىذه النتائج بامكانية التطبيؽ،
يعتبر التعمـ الدماغي مف  ، حيثنادرة وقميمة جدا الخياؿ الحركي لدى تلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط" 

 أساليب واستراتيجيات التدريس وطرائؽ التدريس الحديثة التي يعتمدىا أساتذة التربية البدنية في منياج
 بالتفكير الادراكي والذكاء العقمي. بالخياؿ الحركي و المادة وفي جميع العموـ التي ليا علاقة

ومف ثمار دراستنا ىذه استطعنا أف نستخمص كيفية تأثير التعمـ الدماغي عمى الخياؿ الحركي عمى 
 مستوى الدماغ عمىيتمثؿ في فيـ كيفية تفاعؿ وتأثير عممية التعمـ في و تلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط 

 .المعارؼ والقدرات الفكرية وتطويراستيعاب  تسيـ فيالتي العميا العمميات العقمية 
 لدراسة الحالية الى النتائج التالية:وقد خمصت ا

بيف أساليب التعمـ الدماغي و الخياؿ الحركي لدى تلاميذ  ارتباطية طردية موجبة قوية توجد علاقة -
 بالنسبة لمفرضية العامة. الرابعة متوسط مف وجية نظر أساتذة التربية البدينة والرياضة'

إحصائية بيف اليقظة  ارتباطية موجبة طردية قوية قةنستنتج تحقؽ الفرضية الجزئية الأولى توجد علا -
 .الذكاءات المتعددة لدى تلاميذ الرابعة متوسط مف وجية نظر أساتذة التربية البدينة والرياضة'' اليادئة و

بيف العصؼ الذىني ارتباطية موجبة طردية قوية  نستنتج تحقؽ الفرضية الجزئية الثانية. توجد علاقة  -
 الجسمي لدى تلاميذ الرابعة متوسط مف وجية نظر أساتذة التربية البدينة والرياضة''.والذكاء الحسي 

بيف التعمـ الانتقائي ارتباطية موجبة طردية قوية نستنتج تحقؽ الفرضية الجزئية الثالثة توجد علاقة  -
 ضة''.الحركي لدى تلاميذ الرابعة متوسط مف وجية نظر أساتذة التربية البدينة والريا والتصور

دلالة بيف  ارتباطية موجبة طردية قوية نستنتج تحقؽ الفرضية الجزئية الرابعة التي نصت: توجد علاقة -
الحوار والمناقشة وعادات العقؿ المنتج لدى تلاميذ الرابعة متوسط مف وجية نظر أساتذة التربية البدينة 

 .والرياضة''
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 اقتراحات: -2
 التعميـ تلاميذ طور الخياؿ الحركي لدى و ب التعمـ الدماغي بحوث حوؿ أسمو دراسات و  اجراء

 .المتوسط
 لتحيفز نشطة ال والتعمـأساليب التدريس و  أسموب التعمـ الدماغيحوؿ ندوات وممتقيات عممية  اجراء

رتقاء لا عمى استخداميا الواسع في العممية التعميمية التعممية  أساتذة التربية البدنية والرياضية
 .الذىنية والفكرية والعقمية والنفسيةالتلاميذ  وقدرات ياراتمبمستوى 

 مع وتتلاءـ التي تتناسب  يالدماغحوؿ استراتيجيات التعمـ  فتح المجاؿ لدراسة فرضيات مستقبمية
 .تعميميةالبرامج جودة محتوى التطوير بغرض ، تحسيف عممية التعميـ والتعمـل مستوى وقدرات التلاميذ

 ة محفزة عمى الابداع والابتكار وابراز مختمؼ قدرات التلاميذ والاستثمار فييا الى توفير بيئة تعميمي
مكانية صناعة منيـ ابطاؿ رياضييف  اقصى حد ممكف وتوجيييـ نحو الممارسة الرياضية التنافسية وا 

 .في المستقبؿ
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 ..................................الأستاذ )ة(:... اسم

 الدرجة العلمية : .....................................

 استمارة استطلاع رأى الخبراء
 في صورتو الاوليةحول الصورة الأولية لعبارات الاستبيان 

 تحية طيبة وبعد

 أستاذ )ي( )تي( الفاضؿ )ة(  
عهإً هإهارة يتطهبإاث انحصإىل  بإججرا  رراسإت نإًٍحًشوَيي يُيزسيمىو انثاحث / 

" اسهىب انتعهى انذياغي كآنيح نتًُييح انخييال انحشكيي نيذي تلايييز يشحهيح بعُىاٌ:  انًاستر

ونًإإا كُإإتى يإإٍ خوي انخبإإرة لإإٍ هإإاا انًجإإال ، انرجإإا  ا طإإ   عهإإً . انتعهيييى انًتىسييظ "
انإاي َىالإ   وانتعإدَم انًطهإى  عبإاراثعباراث ا ستًارة وإبدا  انإرأٌ لإٍ يإدي يُاسإبت ان

 رأي سُارتكى.

 

 

 تقبموا منا أسمى عبارات الشكر والتقدير 

 

 

 

 

 

 انجضء الاول لاستًاسج استطلاع انشأي حىل عثاساخ انتعهى انذياغي
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لا  تقيس الفقرة
 تقيس

 التعديل ) الملاحظة (

    اليقظة الهادئةالمحور الأول: 
    ارتفاع مستوى التوتروالخوف الزائد 

    ل العائلية تؤثر على تحصيلك الدراسيبعض المشاك
    إمكانية  الاسترخاء وتهدئة الأعصاب بسهولة

    الشعور بالراحة بعد فترة استراحة
    الشعور بالارتياح في بعض الأحيان

    الشعور بالراحة اثناء ممارسة التربية البدنية

    العصف الذهنيالمحور الثاني: 
    مح بتنمية التفكير توليد أفكار ناقدة تس

    التركيز على الأفكار المثيرة للاهتمام حول المشكلة
    الوصول إلى حلول في أقل وقت ممكن لحل المشكلة

    إمكانية  تفسير المشكلة والوصول الى حلول
    إنتاج أفكار مبدعة لتحقيق أهداف سامية

    تحفز على تطوير الفكر والتميز في الأداء

    الانتقائيالتعلم ور الثالث: المح
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    التهيئة والإعداد لمواجهة مشاكل جديدة
    التمرن على الإبداع في حل المشكلات
    تنظيم التعامل مع الضغوط والتحديات

    إمكانية التعامل مع النجاحات والإخفاقات
    اختيار الطريقة المناسبة لتنمية مختلف المهارات الرياضية

    س والتقويم الدائم والمستمر للمهارات الحركيةالقيا
    المحور الرابع :الحوار والمناقشة

الشعوربروح العمل الجماعي والمشاركة داخل القسم والاستماع 

 لفكرة الزميل
   

    المناقشات الجماعية تحفزعلى ايجاد الحلول
لات تطبيق المفاهيم والمعلومات التي يتم مناقشتها في حل المشك

 الجديدة
   

    الاحساس بالقدرة على فهم الفكرة ومناقشتها مع الاخرين
 يساعد الحوار والمناقشة على التعلم من وجهات نظر الاخرين

 

   

 الحوار والمناقشة يحسن من استيعاب المفاهيم والأفكار

 

 

 

انجضء انثاَي لاستًاسج استطلاع انشأي حىل عثاساخ 

 انخيال انحشكي
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لا  تقيس قرةالف
 تقيس

 التعديؿ ) الملاحظة (

 المحور الأول: الذكاءات المتعددة

 التمتع بقدرة التأمل والتفكير الناقد

   

    قدرة التكيف مع الظروف والمواقف الصعبة
    ضبط المشاعر والعواطف والتأقلم مع الاخرين

    توليد أفكار جديدة ومبتكرة وتنفيذها بطريقة مميزة
    م المهارات الشخصية لتحقيق الأهداف المختلفةاستخدا

    استخدام القدرات العقلية للإدراك الحركي
    الحسي الجسمي الذكاء : المحور الثاني

    استخدام الحواس بكثرة لتصور الأشياء والمواقف
    التمتع بالقدرة على التعامل مع المواقف و الأشياء

    نظرية الى افعال حركية مميزةتحويل الأفكار والمفاهيم ال
    الشعور بالارتياح والراحة عند استخدام الحركة

    الاستفادة من تجربة ولمس الأشياء في تطوير خيالك الحركي
    الاحساس بمثير حسي يطور مستوى الادراك الحركي

    التصور الحركي : المحور الثالث
    قف بشكل شامل ومفصلالقدرة على ادراك وفهم الأشياء والموا
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    القدرة على التصور وتخيل الأشياء والمواقف بوضوح ودقة
القدرة على تصور الحركة والتفاعلات المختلفة بين الأشياء 

 بسهولة
   

    امكانية رسم الأشياء والمواقف بدقة واقعية
    القدرة على تفسير المعلومات بشكل مختلف عن الاخرين

    تفاظ بالتوازن والتحكم في الحركةصعوبة في الاح
 عادات العقل المنتج  : المحور الرابع

 

   

الرغبة في البحث عن حلول مبتكرة وغير تقليدية للمشكلات 

 المختلفة
   

الميل الى التفكير بشكل مستمر والتحلي بالإصرار في حل 

 المشاكل المعقدة
   

    الاخرينالحرص على تطوير الأفكار والمشاركة بها مع 
    استخدام التفكير الابداعي لحل المشكلات

    الحرص على تطوير المهارات الحركية وتعلم مهارات جديدة
محاولة تجريب الأفكار والمفاهيم الجديدة والتمتع بالتعلم من 

 الأخطاء
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 جامعة مسيلة
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 ية البدنيةالتربقسم 
 مذكرة التخرج ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر

 النشاط البدني الرياضي المدرسي:  تخصص
 

 استبيان في صورته النهائية بعد التحكيم
 

 بعنوان :

 

 "اسلوب التعلم الدماغي كآلية لتنمية الخيال الحركي لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط " 
 -سطيف لولاية  عةبوقا اكمالياتدراسة ميدانية ب –

 
 ساتذة التربية البدنية والرياضية لقياس التعلم الدماغياستبيان موجه للسادة أ

 
فيي طايار تكمليية اءجيرالاح ال حهييية لذيذة المييذكرة ارجير مياكم التكييرم  اءجا ية  ليي  كيل   ييراح 

اتكم ت ديي  مييا العلييم أ  طجا يي  ،  غييرا الحلييرل  ليي  معلرميياح رحدييادا تايييد أهييداف الدراسيية الاسييت يا 
 سرية ر للأغراا ال حث العلمي.

أميام الع يارة ر ميا يتايا ررأيي  √ ( قرالة كيل   ياراح الاسيت يا  ررضيا  لامية )  م  فضلكم : ملاحظة
 : ميزا  التددير الخماسي كما في الجدرل )اختيار( استجا اح  م 

 (1درجة   ارفا  شدةلا– 2درجة  لا ارفا – 3درجة  محايد –4درجة  أرافا –5درجة ) أرافا  شدة 
 ما العلم ااه لا ترجد طجا ة لحيحة رأخرى خاادة ، رمرا اة  دم تر  أي   ارة  در  طجا ة. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تقبلوا منا فائق الشكر والتقدير 
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 محاور الاستبيان:

 المحور الاول : اليقظة الهادئة

 الاستجابات )لاختيار(                            
 العبارات                           

 أوافق 
 بشدة 

لا  حايدم أوافق
 أوافق

لا 
أوافق 
 بشدة

  ارتفاع مستوى الاستثارة الذهنية لدى التلميذ
 بعض الأحداث في الحياة تؤثرسلبا على شعورك بالاتزان

 إمكانية  الاسترخاء وتهدئة الأعصاب بسهولة
 يشعر التلميذ بالراحة بعد عملية استرجاع 

 بالارتياح والتأمل في بعض الأحيان التلميذشعور
 يشعر التلميذ بالراحة أثناء ممارسة التربية البدنية الرياضية

 

     

 

 عصف الذهنيالمحور الثاني : ال

 الاستجابات )لاختيار(                             
 العبارات        

 أوافق 
 بشدة 

لا  حايدم أوافق
 أوافق

أوافق لا 

 ةبشد
 لدى التلميذ تسمح بتنمية تفكيره  توليد أفكار ناقدة

 على الأفكار المثيرة للاهتمام حول المشكلة ذالتلمي تركيز
 في أقل وقت ممكنإلى حلول  التلميذ وصول

 إلى حلول والوصول تفسير المشكلة  يمكن للتلميذ
 أفكار مبدعة لتحقيق أهداف سامية ينتج التلميذ
 أدائهوالتميز في  تطوير فكرة على ذتحفز التلمي
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 التعلم الانتقائيالمحور الثالث : 

 الاستجابات )لاختيار(                             
 العبارات           

 أوافق 
 بشدة 

لا  لا أوافق حايدم أوافق
أوافق 
 بشدة

 ر والاضطراب النفسيارتفاع مستوى التوت تهيئة التلميذ وإعداده لمواجهة مشاكل جديدة
 بعض الأحداث في الحياة تؤثر سلبا على شعورك بالاتزان تمرن التلميذ على الإبداع في حل المشكلات

 إمكانية  الاسترخاء وتهدئة الأعصاب بسهولة يمكن للتلميذ تنظيم التعامل مع الضغوط والتحديات 
 بالراحة بعد فترة استراحة الشعور تمكين التلميذ في التعامل مع النجاحات والإخفاقات

 الشعور بالارتياح والتأمل في بعض الأحيان يختار التلميذ الطريقة المناسبة لتنمية مختلف المهارات الرياضية
 الشعور بالتوتر اثناء ممارسة التربية البدنية القياس والتقويم الدائم والمستمر للمهارات الحركية للتلميذ

 

     

 

 الحوار والمناقشة:  رابعالمحور ال

 الاستجابات )لاختيار(                             
 العبارات           

 أوافق 
 بشدة 

لا  حايدم أوافق
 أوافق

لا 
 أوافق
 بشدة

 العمل الجماعي والمشاركة داخل القسم والاستماع لفكرة الزميل حالشعور برو

 المناقشات الجماعية تحفز على ايجاد الحلول

 لمفاهيم والمعلومات التي يتم مناقشتها في حل المشكلات الجديدةتطبيق ا

 الاحساس بالقدرة على فهم الفكرة ومناقشتها مع الاخرين

 يساعد الحوار والمناقشة على التعلم من وجهات نظر الاخرين
 

 الحوار والمناقشة يحسن من استيعاب المفاهيم والأفكار
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 في شكل مقياس: يال الحركيالخ عبارات محاور استبيان

 

 الاستجابات )لاختيار(                             
 العبــــــارات          

 

 

 

 أوافق
 بشدة

لا  يدحام أوافق
  قأواف

 لا 
 أوافق
 بشدة

 التمتع بقدرة التأمل والتفكير الناقد -1

 قدرة التكيف مع الظروف والمواقف الصعبة -2

 طف والتأقلم مع الاخرينضبط المشاعر والعوا -3

 توليد أفكار جديدة ومبتكرة وتنفيذها بطريقة مميزة -4

 استخدام المهارات الشخصية لتحقيق الأهداف المختلفة -5

 استخدام القدرات العقلية للإدراك الحركي -6
 

     

 استخدام الحواس بكثرة لتصور الأشياء والمواقف -7

 مع المواقف و الأشياء التمتع بالقدرة على التعامل -8

 تحويل الأفكار والمفاهيم النظرية الى افعال حركية مميزة -9

 الشعور بالارتياح والراحة عند استخدام الحركة -11

 الاستفادة من تجربة ولمس الأشياء في تطوير خيالك الحركي -11

 الاحساس بمثير حسي يطور مستوى الادراك الحركي -12
 

     

 على استخدام القدرات العقلية والتحكم في التركيز والفهم الجيد للدرسالقدرة  -13

 القدرة على التصور وتخيل الأشياء والمواقف بوضوح ودقة -14

 القدرة على تصور الحركة والتفاعلات المختلفة بين الأشياء بسهولة -15

 امكانية رسم الأشياء والمواقف بدقة واقعية -16

 ر المعلومات بشكل مختلف عن الاخرينالقدرة على تفسي -17

 صعوبة في الاحتفاظ بالتوازن والتحكم في الحركة -18
 

     

 الرغبة في البحث عن حلول مبتكرة وغير تقليدية للمشكلات المختلفة -19

 الميل الى التفكير بشكل مستمر والتحلي بالإصرار في حل المشاكل المعقدة -21

 كار والمشاركة بها مع الاخرينتطوير الأف ىالحرص عل -21
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 ذكاء العقلي والاجتهاد في حل التمارين الصعبةاستخدام ال -22

 الحرص على تطوير المهارات الحركية وتعلم مهارات جديدة -23

 محاولة تجريب الأفكار والمفاهيم الجديدة والتمتع بالتعلم من الأخطاء -24
 

 

 
   

 انًلاحك 

 سانية انتعهى انذياغي:أ انصذق وانثثاخ -1

 انصذق:-أ/

 

 

 :ب/انثثاخ

 

 

 

 

 

اليقظة الهادئة العصف الذهني التعلم الانتقائي

الحوار 

والمنتقشة

أساليب التعلم 

الدماغي

اليقظة الهادئة Corrélation de Pearson 1 ,884
**

,893
**

,987
**

,972
**

Sig. (bilatérale) 0,008 0,007 0,000 0,000

N 7 7 7 7 7

العصف الذهني Corrélation de Pearson ,884
** 1 ,988

**
,922

**
,969

**

Sig. (bilatérale) 0,008 0,000 0,003 0,000

N 7 7 7 7 7

التعلم الانتقائي Corrélation de Pearson ,893
**

,988
** 1 ,909

**
,967

**

Sig. (bilatérale) 0,007 0,000 0,005 0,000

N 7 7 7 7 7

الحوار والمنتقشة Corrélation de Pearson ,987
**

,922
**

,909
** 1 ,985

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,003 0,005 0,000

N 7 7 7 7 7

أساليب التعلم الدماغي Corrélation de Pearson ,972
**

,969
**

,967
**

,985
** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000

N 7 7 7 7 7

**. La corrélation est 

significative au niveau 0.01 

(bilatéral).

Corrélations

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

0,963 24

Statistiques de fiabilité
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 الصدؽ والثبات استبياف الخياؿ الحركي:-02

 انصذق:أ/

 

 انثثاخ:ب/

 
 

 

 

الخيال الحركي

ع1 Corrélation de Pearson ,948
** ع13 Corrélatio

n de 
,966

**

Sig. (bilatérale) 0,001 Sig. 

(bilatérale)
0,000

N 7 N 7

ع2 Corrélation de Pearson ,922
** ع14 Corrélatio

n de 
,901

**

Sig. (bilatérale) 0,003 Sig. 

(bilatérale)
0,006

N 7 N 7

ع3 Corrélation de Pearson ,985
** ع15 Corrélatio

n de 
,901

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. 

(bilatérale)
0,006

N 7 N 7

ع4 Corrélation de Pearson ,900
** ع16 Corrélatio

n de 
,860

*

Sig. (bilatérale) 0,006 Sig. 

(bilatérale)
0,013

N 7 N 7

ع5 Corrélation de Pearson ,862
* ع17 Corrélatio

n de 
,922

**

Sig. (bilatérale) 0,013 Sig. 

(bilatérale)
0,003

N 7 N 7

ع6 Corrélation de Pearson ,906
** ع18 Corrélatio

n de 
,804

*

Sig. (bilatérale) 0,005 Sig. 

(bilatérale)
0,029

N 7 N 7

ع7 Corrélation de Pearson ,897
** ع19 Corrélatio

n de 
,853

*

Sig. (bilatérale) 0,006 Sig. 

(bilatérale)
0,015

N 7 N 7

ع8 Corrélation de Pearson ,946
** ع20 Corrélatio

n de 
,866

*

Sig. (bilatérale) 0,001 Sig. 

(bilatérale)
0,012

N 7 N 7

ع9 Corrélation de Pearson ,900
** ع21 Corrélatio

n de 
,901

**

Sig. (bilatérale) 0,006 Sig. 

(bilatérale)
0,006

N 7 N 7

ع10 Corrélation de Pearson ,862
* ع22 Corrélatio

n de 
,864

*

Sig. (bilatérale) 0,013 Sig. 

(bilatérale)
0,012

N 7 N 7

ع11 Corrélation de Pearson ,860
* ع23 Corrélatio

n de 
,922

**

Sig. (bilatérale) 0,013 Sig. 

(bilatérale)
0,003

N 7 N 7

ع12 Corrélation de Pearson ,897
** ع24 Corrélatio

n de 
,799

*

Sig. (bilatérale) 0,006 Sig. 

(bilatérale)
0,031

N 7 N 7

الخيال الحركي Corrélatio

n de 
1

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,988 24

Statistiques de fiabilité
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 :يلاحك انذساسح الأساسيح-02

 الاعتذانيح:

 
 انفشضياخ:

 انفشضيح انعايح:  

 
 انفشضياخ انجضئيح:

 

Shapiro-

Wilk

Statistiques ddl Sig.

Statistique

s ddl Sig.

التعلم الدماغي 0,219 14 0,068 0,835 14 0,014

الخيال الحركي 0,167 14 ,200
* 0,944 14 0,477

Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov
a

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.

a. Correction de signification de Lilliefors

التعلم الدماغي الخيال الحركي

التعلم الدماغي Corrélation de Pearson 1 ,708
**

Sig. (bilatérale) 0,005

N 14 14

الخيال الحركي Corrélation de Pearson ,708
** 1

Sig. (bilatérale) 0,005

N 14 14

**. La corrélation est 

significative au niveau 0.01 

(bilatéral).

Corrélations

الفرضية العامة

اليقظة الهادئة الخيال الحركي

اليقظة الهادئة Corrélation de Pearson 1 ,769
**

Sig. (bilatérale) 0,001

N 14 14

الخيال الحركي Corrélation de Pearson ,769
** 1

Sig. (bilatérale) 0,001

N 14 14

**. La corrélation est 

significative au niveau 0.01 

(bilatéral).

Corrélations
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 :اتذة المادةاستبيان مع أس لإجراءتصريح بدخول المؤسسة 
 
 

العصف الذهني الخيال الحركي

العصف الذهني Corrélation de Pearson 1 ,634
*

Sig. (bilatérale) 0,015

N 14 14

الخيال الحركي Corrélation de Pearson ,634
* 1

Sig. (bilatérale) 0,015

N 14 14

*. La corrélation est 

significative au niveau 0.05 

(bilatéral).

Corrélations

التعلم الانتقائي الخيال الحركي

التعلم الانتقائي Corrélation de Pearson 1 ,616
*

Sig. (bilatérale) 0,019

N 14 14

الخيال الحركي Corrélation de Pearson ,616
* 1

Sig. (bilatérale) 0,019

N 14 14

*. La corrélation est 

significative au niveau 0.05 

(bilatéral).

Corrélations

الحوار 

والمنتقشة الخيال الحركي

الحوار والمنتقشة Corrélation de Pearson 1 ,738
**

Sig. (bilatérale) 0,003

N 14 14

الخيال الحركي Corrélation de Pearson ,738
** 1

Sig. (bilatérale) 0,003

N 14 14

**. La corrélation est 

significative au niveau 0.01 

(bilatéral).

Corrélations
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