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Ce mémoire et contienne de cinq « 05 » chapitre
Chapitre 1: Il comprend contexte théorique et des eétudes antérieures

Chapitre 2 : Cadre général pour 'étude



Chapitre 3 : Méthodes sur le terrain pour 1'étude

Chapitre 4 : Résultats et discussion et l'interprétation

Chapitre 5 : Il comprend les conclusions et suggestions

Reésultat essentielle que le chercheure a conclue

Se tenir sur le plan physique des joueurs de football, catégorie : cadets de I'équipe Chabab
Ras El Oued.

Connaitre le taux de relation entre la puissance explosive en temps pour une distance
étudiée chez les joueurs de football, catégorie : cadets de I'’équipe Chabab Ras El Oued.

Connaitre entre ces joueurs de football, celui qui possede la puissance explosive des
membres inférieurs et la vitesse de passage des courtes distances



Résumé de I’étude

++ Titre de I’étude : la relation entre la puissance explosive des membres inférieurs chez les joueurs de
football sur une distance de 10m et 20m. Une étude empirique a I’équipe de Chabab Ras El Oued
moins de 20 ans.
¢ But de I’étude :
v’ Se tenir sur le plan physique des joueurs de football, catégorie : cadets de I’équipe Chabab Ras El
Oued.
v" Connaitre le taux de relation entre la puissance explosive en temps pour une distance étudiée chez
les joueurs de football, catégorie : cadets de I’équipe Chabab Ras El Oued.
v' Connaitre entre ces joueurs de football, celui qui posséde la puissance explosive des membres
inférieurs et la vitesse de passage des courtes distances.
+* Problématique :
v Est-ce qu’il y a une corrélation entre la puissance explosive des membres inférieurs et le temps de
passage des distances (10m, 20m).
¢ Hypotheéses d’étude :
v" 'y a une corrélation entre la puissance explosive des membres inférieurs et la vitesse d’une
distance de 10m chez les joueurs de football moins de 20 ans.
v" Il'y a une corrélation entre la puissance explosive des membres inférieurs et la vitesse d’une
distance de 20m chez les joueurs de football moins de 20 ans.
¢ Procédures de I'étude empirique :
e Echantillon:

L’échantillon a été composé de 19 joueurs de football de I'équipe Chabab Ras El Oued, catégorie : cadet
(moins de 20 ans).

e Champs spatial : cette étude a déroulé au niveau du stade du martyr GUIDOUM tahar a Ras El
oued.

e Champs temporel : I'étude théorique : de la fin du mois de Janvier au milieu du mois de Mai 2016.
La partie théorique a déroulé dans le mi- mois d’Avril 2016.
+* Programme suivi :

Scientifiqguement, la recherche dépend sur le choix du programme approprié pour résoudre la
problématique sur la base de sa nature, seulement les méthodes différent selon le but tracé. Dans notre
étude la problématique posé nous a obligé a suivre la méthode descriptive analytique.

+* Résultats obtenus :

v' Présence d’une relation de corrélation directe non significative statistiquement pour la durée de
passage de 10m.

v' Présence de relation de connectivité inverse significative statistiquement pour la durée de passage
de 20m.

+* Les tests :



On a compté sur les outils de test et mesure car ils sont considérés les plus meilleurs et précis dans la
collecte des informations, spécialement pour connaitre les capacités physiques avec la disponibilité des
moyens appropriés a usage mondial et les tests hautement persistant et stable. On a fait trois test, le
premier « Squat Jump », le deuxieme « Contre Mouvement Jump » alors que le troisieme est « Drop
Jump » et on a mesuré la vitesse des joueurs sur une distance de 10 et 20m.

+* Résultats obtenus :

v Présence d’une relation de corrélation directe non significative statistiquement pour la durée de
10m.

v Présence de relation de connectivité inverse pour la durée de 20m.

+* Proposition :

v Les entraineurs de football doivent étre connaissant des exigences physiologiques et physiques et
des signes morphologiques selon chaque spécialité et processus.

v Les entraineurs de football ne doivent pas ignorer aucun aspect que ce soit physique et exigences
actuelle des joueurs de football dont I'endurance, la vitesse ou la force sans oublié I'aptitude et la
souplesse.

v" L'intérét des entraineurs doit étre sur I'amélioration de la puissance explosive des joueurs.



