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 مقدمة 

السيييييكو درامييييا أو الييييدراما النفسييييية شييييكل ميييين أشييييكال العييييلاج النفسييييي الييييذي 
يسييتخدا التمثييييل لمعاونيية العمييييل يالميييريته فييي حيييل مشيييكلات  . وعيين طريييي  العيييون 
اليييذي يقدمييي  الموجييي  يالمعيييالاه ومعيييالجون اخيييرون ميييدرقون يجسيييد الميييريت المواقيييف 

. وأحيانييا مييا يشييتر  فييي  والعلاقييات  التييي تشييكل بالنسييبة ليي  أسييبابا لاضييطراب سييلوك 
أسييييلوب العييييلاج بفنييييية السيييييكو درامييييا أنيييياس حكيقيييييون للمسيييياهمة فييييي حييييل مشييييكلات 
المريت ومن ثم قييد يتطلييب هييذا الحييل ضييرورة وجييودهم أثنيياء اجييراء الجلسييات وعنييدما 

 ه396يعبد الرحمان سيد سليمان صيتغيب هؤلاء فان اخرين في جماعة المثيل . 

ثت تظاهرات وسلوكيات اثارت تسيياتلات بشييرية ومن العصور الماضية حد   
عن معناهييا وعيين مصيييرها قصييد تحقييي  تييوانن الفييرد مييع نفسيي  وتعتبيير الإعاقيية العقلييية 
ميين أهييم هييذه الظييواهر التييي حيياول المختصييون تفسيييرها والبحييث عيين أسييبا ها ميين أجييل 

وتتسييم  يتم تعريفها علييأ أنهييا حاليية توقييف أو عييدا إ مييال النمييو الييذهنيو   تقديم العلاج  
وترجييع أهمييية التعييرف  بخلييل فييي المهييارات التييي تظهيير خييلال مرحليية النمييو والتطييور 

علأ مشكلات الطفل المعاق أن يصبح مواطنيياق قييادراق علييأ رعاييية شيياون  والإسييهاا فييي 
ولعييل اضييطراب فييرط  العملية الإنتاجية للمجتمع في حدود إمكانياتيي  الجسييدية والعقلييية 

الحركيية أ ثيير مييا يميييز الأطفييال ذوي الاعاقيية الذهنييية وقييد أوضييحت الدراسييات الحديثيية 
أعييراض النشيياط الزائييد لييدى الاطفييال المعيياقين ذهنيييا أعلييأ ميين  رالييأ أن معييدل انتشييا

معييدل انتشييارها  ييين الأطفييال ذوي الييذكاء الطبيعييي ولعييل ذلييج يرجييع الييأ أن الجهييان 
ل المعيياقين ذهنيييا مليييء بالووضيياء والتنبيهييات الداخلييية كمييا أن العصييبي لييدى الأطفييا

لييديهم ضييعف فييي القييدرة علييأ تنظيييم المنبهييات فييي الييذا رة قصيييرة المييدى وكييذا عييدا 
 قدرتهم علأ استخداا المثيرات البصرية المناسبة في عملية التعلم .



 

ن ونحيين نهييدف ميين خييلال بحثنييا الييأ الدراسيية ومحاوليية التييدخل والتقليييل ميي    
  ليييذلج قمنييا ب دخيييال أسييلوب أخييير عقليييا حييدة فيييرط  الحركيية ليييدى الأطفييال المتخلفيييين 

للعلاج وهو السيكو دراما وهو أحد الأساليب العلاجية الجماعية الحديثة وذلج لمعرفيية 
مييدى فاعلييية  السيييكو درامييا فييي التقليييل ميين حييدة فييرط النشيياط الحركييي عنييد الأطفييال 

 المتخلفين ذهنيا  

  .سيم بحثنا الأ خمسة فصول وكالآتي  وقد قمنا  تق

 يييييييان بمثابييييييية ميييييييدخل اليييييييأ الدراسييييييية تويييييييمن  :  لتمهيلللللللدي الفصلللللللل ا
إشييييييكالية وفرضييييييية الدراسيييييية والدراسييييييات السييييييابقة   أهمييييييية وأهييييييداف الدراسيييييية وكييييييذلج 

 التعاريف الإجرائية .

عنيييييوان هيييييذا الفصيييييل السييييييكو دراميييييا حييييييث تطرقنيييييا اليييييأ  :الأول الفصلللللل 
اصيييييرها  فنياتهيييييا وأهيييييدافها والاهميييييية العلاجيييييية وكيييييذلج المزاييييييا نشيييييوتها وتعاريفهيييييا وعن 

. 

عنييييون هييييذا الفصييييل بفييييرط الحركيييية والييييذي تطرقنييييا  ييييي  : الثللللاني الفصللللل

فييييرط الحركيييية ونبييييذة تاريخييييية عيييين الاضييييطراب   تقييييييم اضييييطراب فييييرط الييييأ تعريييييف 
الحركيييييية وتشييييييتت الانتبيييييياه  قييييييياس وتشييييييخيص فييييييرط الحركيييييية وأخيييييييرا أعييييييراض فييييييرط 

 الحركة وتشتت الانتباه.

جيييياء تحييييت عنييييوان التخلييييف العقلييييي تطرقنييييا  ييييي  الييييأ  :الثاللللل  الفصللللل

العقليييييييي وأسيييييييباب وأعيييييييراض التخليييييييف العقليييييييي وكيييييييذا خصيييييييائص التخليييييييف تعرييييييييف 
ودرجيييييات التخليييييف العقليييييي واضيييييفنا الأسييييياليب الحديثييييية فيييييي رعايييييية وتعلييييييم الأطفيييييال 

 المتخلفين ذهنيا  



 

يقيييييييي  يييييييي  دراسييييييية ميدانيييييييية عبيييييييارة عييييييين جانيييييييب تطب الرابلللللللع: الفصلللللللل 
 واستبيان
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 الإشكالية
الأخييييييرة اهتماميييييا متزاييييييدا فيييييي اطيييييار أوليييييت الشيييييعوب المتقدمييييية فيييييي الآونييييية 

رعاييييية الأطفييييال المتخلفييييين عقليييييا ليييييي فقييييي ميييين منطليييي  انسيييياني ول يييين أيوييييا ميييين 
منطلييييييي  ترقيييييييوي  يعيييييييد اضيييييييطراب الاعاقييييييية الذهنيييييييية انييييييي  مسيييييييتوى الأداء اليييييييو يفي 
الييييييذي يقييييييل عيييييين المتوسييييييي  درجيييييية ملحو يييييية والتييييييي تييييييؤدي الييييييأ تييييييدني فييييييي تعييييييدد 

 راحل العمر النمائية .مظاهر السلو  الت يفي وتظهر في م

تعييييييييد  يييييييياهرة فييييييييرط الحركيييييييية أو النشيييييييياط الزائييييييييد ميييييييين  ييييييييين الاضييييييييطرابات 
النفسييييية الأ ثيييير شيييييوعا  ييييين الأطفييييال وهييييو ميييين  ييييين المواضيييييع الحديثيييية نسييييبيا ميييين 
حيييييييث الاهتميييييياا فييييييي ميييييييدان الترقييييييية وعلييييييم اليييييينفي  ويكميييييين معنييييييأ مصييييييطلح فييييييرط 

ا أجييييييزاء ميييييين الييييييدما  الحركيييييية علييييييأ أنيييييي  إعاقيييييية نفسييييييية عصييييييبية بسييييييبب عييييييدا قيييييييا
بعملهييييا عليييييأ النحيييييو اليييييلانا   ويشييييييع اضييييطراب فيييييرط الحركييييية بكثيييييرة عنيييييد الأطفيييييال 

ولقيييييد وتليييييج المشيييييكلة باتيييييت تيييييزعا ال ثيييييير مييييين الآبييييياء والأمهيييييات عقلييييييا  المتخلفيييييين
ظيييياهرة عقييييول ال ثييييير ميييين علميييياء اليييينفي والترقييييية والمعييييالجين نتيجيييية هييييذه الشييييغلت 

عليييييأ المسيييييتوى المعرفيييييي   عقليييييياللآثيييييار السيييييلبية التيييييي تحيييييدثها عنيييييد الطفيييييل المعييييياق 
 والاجتماعي.  

 ومن هنا يمكننا تحديد مشكلة الدراسة بالتساتل التالي:

مييييييا دور السيييييييكو درامييييييا فييييييي التخفيييييييف ميييييين فييييييرط الحركيييييية لييييييدى الأطفييييييال 
 خلفين عقليا؟المت 

 وتتفرع عن  التساتلات الجزئية الأتية :

مييييييا دور السيييييييكو درامييييييا فييييييي التخفيييييييف ميييييين النشيييييياط الزائييييييد لييييييدى الأطفييييييال 
 المتخلفين عقليا؟ 



 

مييييييييا دور السيييييييييكو درامييييييييا فييييييييي التخفيييييييييف ميييييييين الاسييييييييتقرار الحركييييييييي لييييييييدى 
 الأطفال المتخلفين عقليا؟

دى الأطفيييييييال ميييييييا ادور السييييييييكو دراميييييييا فيييييييي التخفييييييييف مييييييين الاندفاعيييييييية لييييييي 
 المتخلفين عقليا؟

 أهمية الدراسة  / 2
تتيييييوثر أهميييييية هيييييذه الدراسييييية مييييين متغيراتهيييييا المبحوثييييية حييييييث تعتبييييير السييييييكو 
دراميييييييا مييييييين الأسييييييياليب العلاجيييييييية الجماعيييييييية القائمييييييية عليييييييأ التمثييييييييل التيييييييي أثبتيييييييت 
فعاليتهييييا فييييي العديييييد ميييين الاضييييطرابات النفسييييية كمييييا ت تسييييي هييييذه الدراسيييية أهميتهييييا 

لفيييييرط الحركييييية كعيييييرض مصييييياحب يبيييييرن فيييييي عيييييدا الاسيييييتقرار الحركيييييي  مييييين تطرقهيييييا
ويشيييييع لييييدى الأطفييييال المعيييياقين عقليييييا كاضييييطراب سييييلوكي يقييييوا علييييأ وتيييييرة نائييييدة 
مييييين النشييييياط والاندفاعيييييية كمييييييا يمكييييين أن تبيييييرن أهميييييية هييييييذه الدراسييييية فيييييي محاوليييييية 
التقييييييرب ميييييين المييييييرقين والعيييييياملين مييييييع الأطفييييييال المتخلفييييييين عقليييييييا والتعييييييرف عليييييييأ 

 طبي  السيكو دراما معهم .ت 

 أهداف الدراسة : /3 
التعيييييييرف عليييييييأ دور السييييييييكو دراميييييييا فيييييييي التقلييييييييل مييييييين فيييييييرط الحركييييييية ليييييييدى  •

 الاطفال المتخلفين عقليا 
 ال شف عن دور السيكو دراما في التخفيف من النشاط الزائد  •
التعييييييرف عيييييين دور السيييييييكو درامييييييا فييييييي التخفيييييييف ميييييين النشيييييياط الزائييييييد لييييييدى  •

 الاطفال المتخلفين عقليا 
التعييييييييرف عيييييييين دور السيييييييييكو درامييييييييا فييييييييي عييييييييدا الاسييييييييتقرار الحركييييييييي لييييييييدى  •

 الأطفال المتخلفين عقليا  
 متخلفين ذهنيا ؟  



 

 التعاريف الإجرائية /4
 السيكو دراما : .1
فيهيييييا التمثييييييل لمعاونييييية الميييييريت علاجيييييية جماعيييييية يسيييييتخدا  طريقييييية هيييييي 

. ويسيييييييتطيع معيييييييالا فيييييييي حيييييييل مشيييييييكلات   عييييييين طريييييييي  المسييييييياعدة التيييييييي يقيييييييدمها ال
المييييييريت أن يتفاعييييييل مييييييع المواقييييييف والعلاقييييييات التييييييي تسييييييبب ليييييي  اضييييييطرابات  وأن 

تتحييييدد فييييي دراسييييتنا  تطبييييي   يييييتعلم خييييلال الكييييياا بالييييدور كيييييف يجتييييان هييييذه الانميييية
فيييييييال المتخلفيييييييين ذهنييييييييا ذوي فيييييييرط الحركييييييية العميييييييل التمثيليييييييي والمسيييييييرحي ميييييييع الاط

وسيييييييييتم ال شييييييييف عنهييييييييا عبيييييييير اجابييييييييات المييييييييرقين علييييييييأ المؤشييييييييرات المتييييييييوفرة فييييييييي 
 .الاستبيان واداة الدراسة 

يييييييؤدي الييييييأ قصييييييور تنظيييييييم الييييييذات  اضييييييطراب  هيييييييفللللللرك الحركللللللة :  -2
فييييي منييييع الاسييييتجابة للو ييييائف التنفيذييييية  قييييد يييييؤدي إلييييأ قصييييور فييييي تنظيييييم الييييذات  
وعجييييز فييييي القيييييدرة علييييأ تنظييييييم السييييلو  تجييييياه الأهييييداف الحاضيييييرة والمسييييتقبلية ميييييع 

ويبيييييرن فيييييي هيييييذه الدراسييييية مييييين خيييييلال ثلاثييييية مؤشيييييرات عيييييدا ملاءمييييية السيييييلو   ياييييييا 
 وهي    .يعبر عنها في الاستبيان المقدا للمرقين  

 : تشير الأ التسرع والتهور الذي يظهر علأ الطفل    يةالاندفاع

: يظهيييييييير فييييييييي الحركيييييييية ال ثيييييييييرة الزائييييييييدة عيييييييين المعييييييييدل  النشللللللللاك الزائللللللللد
 الطبيعي لدى الطفل  

: يشيييييير اليييييأ بعيييييت القيييييدرة عليييييأ الطفيييييل عليييييأ علللللدت الاسلللللتقرار الحركلللللي
 التحكم في جسم  وحركات  .

عف فيييييي عليييييأ أنهيييييا ضييييي بنلللللو" عيييييرف  : طفلللللال المت لفلللللين ذهنيلللللا الا -3
هييييم الاطفييييال الييييذي   الو يفيييية العقلييييية نيييياتا عيييين عوامييييل خارجييييية بحيييييث تييييؤدي إلييييأ



 

يظهيييييييرون ضيييييييعفا فيييييييي الحاصيييييييل اليييييييذكائي ييييييييؤثر عليييييييأ سيييييييلوكهم الت يفيييييييي وعليييييييأ 
ا تسيييييييا هم مييييييين مهيييييييارات الدراسيييييييية والاجتماعيييييييية ويمثليييييييون فيييييييي دراسيييييييتنا الاطفيييييييال 

 اقون عقليييييييا.       ن تييييييم تشخيصييييييهم بييييييانهم معيييييي المتواجييييييدون ب المركز.....الاسييييييم والييييييذي 
 ه10ي أحمد جا ر أحمد  ص

 الدراسات السابقة  /5
دراسييييييية هيييييييدفت إليييييييأ ( :  2016دراسللللللة يعقللللللوب والعلاونللللللة )-1 

ال شيييييييف عييييييين فاعليييييييية  رنييييييياما إرشيييييييادي قيييييييائم عليييييييأ السييييييييكو دراميييييييا فيييييييي خفيييييييت 
السييييييلو  الفوضييييييوي وتنميييييييية المهييييييارات الاجتماعييييييية ليييييييدى طلبيييييية صييييييعوقات اليييييييتعلم 

طالبييييييا ميييييين ذوي صييييييعوقات  24فييييييي لييييييواء  نييييييي عبيييييييد ت ونييييييت عينيييييية الدراسيييييية ميييييين 
طة وتييييييم  نيييييياء الييييييتعلم الييييييذكور  ونعييييييوا بالتسيييييياوي إلييييييأ مجمييييييوعتين تجريبييييييية وضيييييياب 

مكياسييييييين : مكييييييياس للسييييييلو  الفوضييييييوي ومكييييييياس للمهييييييارات الاجتماعييييييية وقرنيييييياما 
 إرشادي قائم علأ السيكو دراما وقد أ هرت النتائا  

وجيييييود فييييييروق داليييييية  يييييين المجمييييييوعتين ولصييييييالح المجموعييييية التجريبييييييية فييييييي 
     خفت السلو  الفوضوي وتنمية المهارات الاجتماعية

 ه44،ص2017يمحمد أ و الرب،                                     
 :( 2013دراسة بيومي ويوسف )-2

قاا  دراسة أثر  رناما تدريبي قائم علأ السيكو دراما في خفت اضطراب 
قصور الانتباه وعلاقت  بمستوى القل  الاجتماعي لدى الأطفال ذوي صعوقات التعلم  

تلميذا وتلميذة من تلاميذ    20بالمرحلة الا تدائية وت ونت عينة الدراسة الأساسية من  
إناث من ذوي صعوقات التعلم    12ر و  ذكو   5الصف الخامي الا تدائي من  ينهم  

مجموعتين   إلأ  تقسيمهم  تم  الاجتماعي  القل   مرتفعي  و  الانتباه  في  قصور  ولديهم 
بمحافظة   الا تدائي  الخامي  الصف  تلاميذ  من  ضابطة  أخرى  و  تجريبية  إحداهما 



 

الزمنية   أعمارهم  متوسي  وقد  لغ  الدراسة    11الإسماعيلية  أدوات  وقتطبي   سنة  
الن  اضطراب أ هرت  خفت  إلأ  أدى  دراما  السيكو  علأ  القائم  التدريب  أن  تائا 

بالمرحلة   التعلم  صعوقات  ذوي  الأطفال  لدى  الاجتماعي  والقل   الانتباه  قصور 
 ه 44يالمرجع السا   نفس ، ص                  الا تدائية. 

 ( :1999)  دراسة شحاتة أبو الفتوح -3

ي تخفييييييييت العدوانيييييييية ليييييييدى  انيييييييت بعنيييييييوان  اسيييييييتخداا السييييييييكو دراميييييييا فييييييي 
الأطفيييييييال اللقطيييييييياء مجهييييييييولي النسييييييييب لسيييييييين ميييييييا قبييييييييل المدرسيييييييية   حيييييييييث أجريييييييييت 
الدراسيييييية  هييييييدف وضييييييع  رنيييييياما نسييييييتخدا  ييييييي  السيييييييكو درامييييييا لتخفيييييييت العدوانييييييية 
لييييدى الأطفييييال اللقطيييياء لسيييين مييييا قبييييل المدرسيييية  كييييذلج التعييييرف علييييأ مييييدى التحسيييين 

داا السيييييكو درامييييا، وت ونييييت الييييذي سييييوف يطييييرأ علييييأ سييييلو  الأطفييييال نتيجيييية لاسييييتخ 
ه طفيييييل مييييين الأطفيييييال اللقطييييياء وتتيييييراو  أعميييييارهم ميييييا  يييييين 16عينييييية الدراسييييية مييييين ي

ه سيييييينوات. وميييييين الأدوات التييييييي اعتمييييييد عليهييييييا الباحييييييث فييييييي إجييييييراء دراسييييييت  6-4ي
مكيييييياس السيييييلو  العيييييدواني واسيييييتمارة تقيييييدير المشيييييرقين للسيييييلو  العيييييدواني، واسيييييفرت 

 نتائا الدراسة عن :
ذات دلالييييييية إحصيييييييائية  يييييييين درجيييييييات الأطفيييييييال عليييييييأ وجيييييييود فيييييييروق  ✓

 مكياس السلو  العدواني قبل وقعد السيكو دراما لصالح البرناما .
وجييييييود فييييييروق ذات دلاليييييية إحصييييييائية فييييييي السييييييلو  العييييييدواني لييييييدى الأطفييييييال  ✓

 وفقا لاختلاف السن.
لا توجيييييييد فيييييييروق ذات دلالييييييية إحصيييييييائية  يييييييين درجيييييييات الأطفيييييييال العيييييييدوانيين  ✓

 ه279، ص2017ي سليماني جميلة،         .في التطبي  التالي لفترة المتابعة 
  :(1974دراسة رسر و لمبورج ).  4



 

هييييييدفت الدراسيييييية اليييييييأ خفييييييت السييييييلو  العيييييييدواني لييييييدى أطفييييييال الحويييييييانة 
ن القصيييييص تحكيييييأ لطفليييييي مييييين خيييييلال  رنييييياما علاجيييييي يشيييييتمل عليييييأ مجموعييييية مييييي 

الدراسيييييييية  وعييييييييرض بعييييييييت المشيييييييياهد التمثيلييييييييية التييييييييي توضييييييييح مظيييييييياهر العييييييييدوان 
المختلفييييية والسيييييلو  الموييييياد لييييي  والمربيييييوب  يييييي  واليييييذي كيييييان الباحثيييييان يرييييييدان ان 
يمثليييييييي  الأطفييييييييال، واسييييييييتمر البرنيييييييياما لمييييييييدة ثييييييييلاث سيييييييياعات علييييييييأ مييييييييدار اليييييييييوا. 

ار الباحثيييييان مييييينهم طفيييييلان ه طفيييييلا اختييييي 33وت ونيييييت عينييييية الدراسييييية الأساسيييييية مييييين ي
 انيييييا قيييييد حصيييييلا عليييييأ أعليييييأ اليييييدرجات عليييييأ مكيييييياس السيييييلو  العيييييدواني وأسيييييفرت 
نتييييييائا الدراسييييييية بعيييييييد تطبيييييييي  الباحثيييييييان للبرنيييييياما وقيييييييياس السيييييييلو  العيييييييدواني عنيييييييد 

مكيييييياس السيييييلو  العيييييدواني الطفليييييين عييييين حيييييدوث انخفييييياض مسيييييتوى العدوانيييييية عليييييأ 
 ه280نفس ،صيالمرجع السا        .  المعدل

 (:1994دراسة أسماء غريب ) -5

هيييييييدفت الدراسييييييية بليييييييأ خفييييييييت الاضيييييييطرابات الانفعاليييييييية ليييييييدى الأطفييييييييال 
ه سييييييينوات عييييييين طريييييييي  السييييييييكو دراميييييييا، 9-6اليييييييذين تتيييييييراو  أعميييييييارهم ميييييييا  يييييييين ي

ه سيييييييينوات 9-6ه طفييييييييل و طفليييييييية مييييييييا  ييييييييين ي200وت ونييييييييت عينيييييييية الدراسيييييييية ميييييييين ي
بيييييالتعليم الأساسيييييي مييييين ثيييييلاث ميييييدارس المنتظميييييين فيييييي الصيييييفوف الثلاثييييية الأوليييييأ 

ه إنييييييياث. والمجموعييييييية التيييييييي 125ه ذكيييييييور و ي75تابعييييييية لإدارة اليييييييوايلي التعليميييييييية ي
ه أطفيييييييييييال بعيييييييييييد تطبيييييييييييي  مكيييييييييييياس 6طبييييييييييي  عليهيييييييييييا البرنييييييييييياما العلاجيييييييييييي فهيييييييييييم ي

الاضييييييييييطرابات الانفعالييييييييييية. وميييييييييين الأدوات التييييييييييي اسييييييييييتخدمتها الباحثيييييييييية :مكييييييييييياس 
لإ لينيكييييييية، والبرنيييييياما السيييييييكو درامييييييي وطبيييييي  الاضييييييطرابات الانفعالييييييية والمقا ليييييية ا

ه أطفيييييييال ممييييييين سيييييييجلوا أعليييييييأ اليييييييدرجات الانفعاليييييييية 6البرنييييييياما العلاجيييييييي عليييييييأ ي
 وأسفرت نتائا الدراسة عن:



 

اخيييييييتلاف الاضيييييييطرابات الانفعاليييييييية يموضيييييييوع البحيييييييثه مييييييين حييييييييث  ✓
شييييييييوعها  يييييييين أفيييييييراد العينييييييية ، وكيييييييان ا ثييييييير هيييييييذه الاضيييييييطرابات شييييييييوعا : القلييييييي ، 

 الغوب، الجمود الانفعالي.نوقات  
وجييييييود فييييييروق داليييييية إحصييييييائيا فييييييوق مسييييييتوى الدلاليييييية  ييييييين الأطفييييييال  ✓

 الموطرقين إنفعاليا و التطبي  البعدي لصالح التطبي  القبلي.
عيييييييدا وجيييييييود فيييييييروق ذات دلالييييييية إحصيييييييائية  يييييييين درجيييييييات الأطفيييييييال  ✓

المويييييييطرقين انفعالييييييييا فيييييييي التطبيييييييي  البعيييييييدي للمكيييييييياس ودرجييييييياتهم فيييييييي التطبيييييييي  
 ه106، ص2005يأمجد عزات،         ي لفترة المتابعة لنفي المكياس.التال

 (:2002دراسة منى الدهان ) -6

أجرييييييت الدراسييييية  هيييييدف التعيييييرف عليييييأ ميييييدى فعاليييييية  رنييييياما إرشيييييادي فيييييي 
تيييييدعيم بعيييييت الكييييييم السيييييلوكية للطفيييييل المتخليييييف عقلييييييا باسيييييتخداا أنشيييييطة اليييييدراما. 

لاميييييييذ مدرسيييييية الفييييييردوس للترقييييييية ه تلميييييييذا ميييييين ت 21وت ونييييييت عينيييييية الدراسيييييية ميييييين ي
الف ريييييية ذوي التخليييييف العقليييييي البسييييييي واليييييذين يعيييييانون مييييين أدنيييييأ مسيييييتوى لعييييييوب 
ال ييييييلاا حتييييييأ يمكيييييينهم المشيييييياركة فييييييي أنشييييييطة البييييييراما، مييييييونعين علييييييأ كييييييل ميييييين 

ه ذكيييييييور تتيييييييراو  10ه أنثيييييييأ وي11الصيييييييف الثاليييييييث والرابيييييييع والخيييييييامي والسيييييييادس ي
ومييييييين الأدوات التييييييييي . سييييييينة 9،13ه بمتوسييييييييي قيييييييدره 16-11أعميييييييارهم ميييييييا  يييييييين ي

اسيييييييتخدمتها الباحثييييييية فيييييييي دراسيييييييتها : مكيييييييياس الكييييييييم السيييييييلوكية لأطفيييييييال المتخلفيييييييين 
عقلييييييا واليييييذي يويييييم الكييييييم التاليييييية يالعميييييل، النظافييييية، التعييييياون، الأمانييييية، الصيييييدق، 
النظييييييااه والبرنيييييياما الإرشييييييادي وكليهمييييييا ميييييين إعييييييداد الباحثيييييية. واسييييييتخدمت الباحثيييييية 

والمعالجييييييييات الإحصييييييييائية التالييييييييية: معامييييييييل ارتبيييييييياط  يرسييييييييون لحسيييييييياب الأسيييييييياليب 
الصيييييييدق والثبيييييييات للمكيييييييياس  واختييييييييار ميييييييان ويتنيييييييي لكيييييييياس الفيييييييروق  يييييييين القبليييييييي 
والبعيييييدي. وأ هيييييرت نتيييييائا البحيييييث وجيييييود فيييييروق ذات دلالييييية إحصيييييائية فيييييي مسيييييتوى 



 

الكيييييييم السييييييلوكية لفطفييييييال المتخلفييييييين عقليييييييا موضييييييع الدراسيييييية قبييييييل وقعييييييد التطبييييييي  
 صالح الكياس البعدي. وكذلج فعالية الأنشطة الدرامية.ل

 ه110يالمرجع السا   نفس ، ص                                
 (:2012دراسة عبد الحميد) -7

هيييييييدفت إليييييييأ التعيييييييرف عليييييييأ فعاليييييييية فنييييييييات السييييييييكو دراميييييييا فيييييييي خفيييييييت 
اضييييييييييطراب نقييييييييييص الانتبيييييييييياه المصييييييييييحوب بالنشيييييييييياط الزائييييييييييد لييييييييييدى الاطفييييييييييال ذوي 

تلمييييييذا وتلمييييييذة مييييين  20ليييييتعلم فيييييي مصييييير وت ونيييييت عينييييية الدراسييييية مييييين صيييييعوقات ا
تلاميييييييذ الصييييييف الخييييييامي قسييييييموا بالتسيييييياوي إلييييييأ مجمييييييوعتين : تجريبييييييية وضييييييابطة 
وأ هييييييييرت نتييييييييائا الدراسيييييييية وجييييييييود فييييييييروق ذات دلاليييييييية إحصييييييييائية لأثيييييييير البرنيييييييياما 
السيييييييييكو درامييييييييي فييييييييي خفييييييييت اضييييييييطراب نقييييييييص الانتبيييييييياه المصييييييييحوب بالنشيييييييياط 

الح المجموعييييييية التجريبيييييييية عليييييييأ المجموعييييييية الويييييييابطة  يميييييييا الحركيييييييي الزائيييييييد لصييييييي 
أشييييييييارت النتييييييييائا إلييييييييأ عييييييييدا وجييييييييود فييييييييروق ذات دلاليييييييية إحصييييييييائية فييييييييي احتفييييييييا  

                             المجموعيييييييييييييييييييية التجريبييييييييييييييييييييية بييييييييييييييييييييوثر التطبييييييييييييييييييييي  فييييييييييييييييييييي قييييييييييييييييييييياس المتابعيييييييييييييييييييية .       
 ه45ص20يمحمد أ والرب،

    التعقيب
مييييييين خيييييييلال اسيييييييتعراض بعيييييييت الدراسيييييييات السيييييييابقة فيييييييي حيييييييدود اطلاعنيييييييا 

وعييييييت نقطتييييييين والتييييييي تناولييييييت متغيراتنييييييا البحثييييييية تبييييييين لنييييييا ان معظييييييم الدراسييييييات 
الدراسيييييييات التيييييييي اسيييييييتخدمت السييييييييكو دراميييييييا كوسيييييييلوب علاجيييييييي وحييييييييث أ هيييييييرت 
بعيييييت الدراسيييييات اهتماميييييا كبييييييرا بالسيييييلو  العيييييدواني والانفعيييييالي ليييييدى الأطفيييييال مثيييييل 

ه وكييييييييذا 1999ه ودراسيييييييية ي شييييييييحاتة أ ييييييييو الفتييييييييو  1974يرسيييييييير ولمبييييييييورج  دراسيييييييية
ه    ينميييييييييا هنيييييييييا  دراسيييييييييات أخيييييييييرى  اسيييييييييتخدمت 1994دراسييييييييية ي أسيييييييييماء برييييييييييب

السيييييييكو درامييييييا لعييييييلاج المشييييييكلات السييييييلوكية والنفسييييييية  لييييييدى الأطفييييييال نجييييييده فييييييي 



 

هو يمنييييييييأ اليييييييييدهان 2012ه و يعبييييييييد الحمييييييييييد 2016دراسيييييييية ييعقييييييييوب والعلاونييييييييية 
   ه .2012راسة يعبد الحميده وكذا د2002

محييييييل الاسييييييتفادة ميييييين الدراسييييييات لقييييييد سيييييياعدنا الاطييييييلاع علييييييأ الدراسييييييات 
 السابقة في  ناء معالم الجانب النوري لدراستنا واختيار الادوات المناسبة  

 /فرضيات الدراسة  6
 أ/ الفرضية العامة   

ى المتخلفييييييين عقليييييييا للسيييييييكو درامييييييا فييييييي التخفيييييييف ميييييين فييييييرط الحركيييييية لييييييد
  درجة متوسطة  

 ب/ الفرضية الجزئية  

للسييييييكو دراميييييا دور فيييييي التخفييييييف مييييين النشييييياط الزائيييييد ليييييدى الأطفيييييال  •
 المتخلفين عقليا .

للسييييييييكو دراميييييييا دور فيييييييي التخفييييييييف مييييييين الاسيييييييتقرار الحركيييييييي ليييييييدى  •
 الأطفال المتخلفين عقليا .

الأطفيييييييال للسييييييييكو دراميييييييا دور فيييييييي التخفييييييييف مييييييين الاندفاعيييييييية ليييييييدى  •
 المتخلفين عقليا.
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 تمهيد 

تختليييييييييييف أسييييييييييياليب الارشييييييييييياد الجمييييييييييياعي بييييييييييياختلاف المشيييييييييييكلات والأدوار 
 psychoالملقيييياة وتعتبيييير السيييييكو درامييييا أو التمثيييييل المسييييرحي أو الييييدراما النفسييييية 

drama  مييييييين أشيييييييهر أسييييييياليب وأهيييييييم تقنييييييييات العيييييييلاج النفسيييييييي التيييييييي تعتميييييييد عليييييييأ
التصيييييييييوير التمثيليييييييييي المسيييييييييرحي لمشيييييييييكلات نفسيييييييييية أو سيييييييييلوكية أو اجتماعيييييييييية أو 

 أ لمواقف حياتية .  حت 

 نبذة تاري ية   \1
يييييييرتبي العييييييلاج النفسييييييي المسييييييرحي بجييييييذور تاريخييييييية قديميييييية تتوبييييييل فييييييي  

تيييييييياري  الحييييييييياة الإنسييييييييانية لتلييييييييج المراحييييييييل التييييييييي كانييييييييت تسييييييييتخدا فيهييييييييا الطقييييييييوس 
الدراميييييييية كوسييييييييلة علاجيييييييية فيييييييي العدييييييييد مييييييين المجتمعيييييييات والعلاقييييييية  يييييييين اليييييييدراما 

إليهييييييا أرسييييييطو فييييييي كتاباتيييييي  المتقدميييييية حييييييول  والعييييييلاج النفسييييييي و للمجتمييييييع وأشييييييار
التطهييييير وميييين ناحييييية أخييييرى كييييان المسييييرحيون قييييد  ييييدأوا فييييي اسييييتخداا المسيييير  فييييي 
طييييير  بعيييييت القويييييايا ذات الأبعييييياد النفسيييييية والانفعاليييييية العنيفييييية  وفيييييي  ولنيييييدا كيييييان 

يقيييوا  تجارقييي  فيييي  Jerzy grolwski جللرزي جروتوفسللكي المسيييرحي ال بيييير 
تييييي كييييان يييييدرب فيهييييا ممثلييييي  بشييييكل جديييييد  يعتمييييد علييييأ إعييييادة ورشييييت  المسييييرحية وال

التف يييييير فيييييي الييييينفي و كيفيييييية تعاملهيييييا ميييييع الأدوار الإنسيييييانية فيييييي الواقيييييع  وعموميييييا 
 العلاجي للمثل والمالا.       ان منهج  يعتبر شكلا من التمثيل

 ه40 ص 2015كمال الدين حسين ي                              

وترجيييييع أصيييييول اسيييييتخداا اليييييأ ميييييا يقيييييرب ثميييييانين عاميييييا مويييييت أي منيييييذ   
فقييييييد ا تشييييييف أنيييييي  عنييييييد السييييييما  جللللللاروب مورينللللللو ا فييييييي فيينييييييا علييييييأ يييييييد 1911

لفطفيييييال بيييييالتعبير التلقيييييائي عييييين مشيييييكلاتهم فييييي نهم يحققيييييون نتيييييائا علاجييييييو لابيييييوس 



 

ل  هيييييا ومييييين نافلييييية القيييييول أن للسييييييكو دراميييييا علاقييييية وثيقييييية بكيييييل مييييين اليييييدراما والتمثيييييي 
مهتميييييا فيييييي علاجييييي  لأطفيييييال  مورينلللللوأصيييييبح  1909والعيييييلاج الفيييييردي فمنيييييذ عييييياا 

مييييين فصيييييل (مدرسييييية فيينيييييا بيييييون يطليييييب مييييينهم أن يقيييييوا  تمثييييييل مسيييييرحيات قصييييييرة 
واحييييد تقريبييييياه كتيييييب لهييييم خصيصيييييا وكانيييييت تيييييدور حييييول مشيييييكلات سيييييلوكية متنوعييييية 
ومتباينيييييييية وعلييييييييأ الفييييييييور كييييييييان الأطفييييييييال يحوييييييييرون بشييييييييكل تلقييييييييائي أدوات لعييييييييبهم 

خاصيييية  هييييم والتييييي كانييييت الييييأ حييييد كبييييير ذات صييييلة مباشييييرة وتمثييييل أثنيييياء لعييييبهم ال
هييييذا  مورينللللو هييييا خبييييراتهم الفردييييية ويبييييدأون فييييي جلسييييات السيييييكو درامييييا كمييييا طبيييي  

ح  التلقيييييائي النيييييوع مييييين التمثييييييل الارتجيييييالي أيويييييا عليييييأ ال بيييييار الراشيييييدين فيييييي مسييييير 
 ه398 392 ص 1994سليمان رحمان سيد يعبد ال    .1922وكان ذلج عاا 

ويمتيييييد تييييياري  اسيييييتخداا السييييييكو دراميييييا كيييييوداة علاجيييييية اليييييأ فتيييييرات نمنيييييية  
مسييييرحيات لأنييييواع عديييييدة ميييين المييييرض ليقومييييوا  المللللاركيز دي سللللادبعيييييدة فقييييد كتييييب 

 تمثييييل المسييييرحيات التييييي ييييينهت فيهييييا الملائ يييية جلللي سلللي ريلللل  تمثيلهيييا  كمييييا قيييياا 
وذليييييج لمعالجييييية ومسييييياعدة الميييييريت فيييييي  والشيييييياطين مييييين القبيييييور ويت لميييييون بصيييييدق

بييللللر التعبييييير عيييين الصييييور والتخيييييلات التييييي تعذبيييي  بشييييكل بييييير مييييؤذي  كمييييا لعييييب 
جوتيلللله دورا مييييع مرضيييياه مثييييل  ييييي  بعييييت ميييين تجييييارقهم الصييييدمية  وكتييييب جانييلللله 

 مسرحية أسماها يليلأه قدا فيها علاجا نفسيا لعلاج الا تااب الذهاني 

أوهيييياا المييييريت  وميييين ثييييم يمكيييين اعتبييييار حيييييث جعييييل أفييييراد الأسييييرة يمثلييييون 
 هذه المسرحية عملا رائدا في علاج الهلوسات باستخداا السيكو دراما

 ه16مورينو صجا وقي                                                      

 تعريف السيكو دراما -2
 :تعددت مفاهيم السيكو دراما و يما يلي بعت التعاريف



 

يمؤسييييييي هييييييذه الطريقيييييية  MORENO 1968:مورينللللللوتعريللللللف  -1
يقيييول عييين السييييكو دراميييا  أنهيييا ثيييورة عليييأ ميييا هيييو قيييائم  هيييذا بالإضيييافة  العلاجيييية ه

اليييييأ اسيييييتخداا الجسيييييد فيييييي التعبيييييير تجعلهيييييا لغييييية عالميييييية واسيييييعة الاتصيييييال. ومييييين 
الناحييييية السييييييكولوجية  فهيييييي تتويييييمن أعمييييي  اللغييييات وهيييييي تسيييييب  مرحلييييية الاتصيييييال 

مييييو الجسييييم وهييييي لغيييية الجسييييد وعلييييي  فهييييي أسييييلوب علاجييييي يناسييييب ال لامييييي أثنيييياء ن 
                                                             جمييييييييييييييييييييييييييييع الأشيييييييييييييييييييييييييييخاص فيييييييييييييييييييييييييييي ميييييييييييييييييييييييييييراحلهم العمريييييييييييييييييييييييييييية المختلفييييييييييييييييييييييييييية .                      

 ه60 ص2016هالة الأ لم  ي
يعرفهيييييا عليييييأ أنهيييييا حيييييدث لييييي  دلالييييية يقيييييوا عليييييأ  تعريلللللف أرسللللل و :  -2

   المحا ييييياة   والمحا ييييياة تعنيييييي إعيييييادة  نييييياء الواقيييييع وليسيييييت تقلييييييدا مييييين أجيييييل التقلييييييد. 
 (106, ص2012)مأمون طريبة,
يعيييييرف السييييييكو دراميييييا عليييييأ أنهيييييا أسيييييلوب  :1973تعريلللللف وولملللللان  -3

ميييين الأسيييياليب الإسييييقاطية كمييييا أنهييييا بالإضييييافة الييييأ ذلييييج تعتبيييير شييييكل ميييين أشييييكال 
العيييييييلاج النفسيييييييي الجمييييييياعي  و يييييييي  يطليييييييب مييييييين الشيييييييخص أن يمثيييييييل مواقيييييييف ذات 
مغييييييييزى حياتيييييييي  فييييييييي حوييييييييور أشييييييييخاص  خييييييييرين يمثلييييييييون النييييييييواة المسيييييييياعدة وفييييييييي 

ماعيييييية ليييييي  وضيييييييفة محييييييددة حوييييييور المعييييييالا وكييييييل عوييييييو ميييييين أعويييييياء هييييييذه الج 
المعيييييالم  ومصيييييممة كيييييي تسييييياعد العمييييييل عليييييأ فهمهيييييا لنفسييييي  وتمثييييييل دوره بصيييييورة 

 ه406 ص1994يعبد الرحمان سيد سليمان   .تلقائية مما ييسر ل  فهم ذات 
يعييييييرف العييييييلاج السيييييييكو درامييييييي بييييييون هييييييذه : 1990تعريللللللف لللللللوتز  -4

معناهيييييا Drama أي اليييينفي ودراميييييا  psycho اللفظيييية مكونييييية ميييين مقطعيييييين 
الفعييييييل او الحركيييييية أو النشيييييياط وهييييييي نييييييوع ميييييين العلاجييييييات النفسييييييية التييييييي تسييييييتخدا 
  .                               ت نيكيييييييات المسيييييير  وصييييييولا إلييييييأ حكيقيييييية ديناميييييييات شخصييييييية الفييييييرد الموييييييطرب 

 ه 61 ص 2016لأ لم ة ايهال



 

يعرفهييييا بونهيييييا عبييييارة عييييين : 1979تعريللللف عبللللد الرومللللان عيسللللوي  -5
مييييييينها لمسييييييياعدة الميييييييريت للتطهيييييييير النفسيييييييي عييييييين طريييييييي  تمثييييييييل أدوار مختلفييييييية 
عليييييييأ خشيييييييبة المسييييييير  وتصيييييييمم فيهيييييييا الأدوار بحييييييييث ت شيييييييف معييييييياني هامييييييية فيييييييي 

 بعت العلاقات الاجتماعية عند المريت  
  ه406 ص1994يعبد الرحمان سيد سليمان                       

 :الفرق بين السيكو دراما و السوسيو دراما   -6
السوسييييييو دراميييييا هيييييي أحيييييد أنيييييواع السييييييكو دراميييييا يسيييييتبدل فيهيييييا  الأنيييييا  ب  

 نحيييييين  أي تحييييييل الجماعيييييية محييييييل الفردييييييية والسوسيييييييو درامييييييا فييييييي شييييييكلها المتطييييييور 
تركيييييز بصيييييفة خاصييييية عليييييأ حيييييل المشيييييكلات الجماعيييييية وذليييييج مييييين خيييييلال التو ييييييد 
علييييييأ إعييييييادة التييييييدريب أ ثيييييير ميييييين تركيزهييييييا علييييييأ الييييييتخلص ميييييين التييييييوتر الإنفعييييييالي 

ذا ميييييا أ يييييد عليييييي  مورينيييييو مؤسيييييي السييييييكو دراميييييا مييييين خيييييلال عرضييييي  المسيييييرحي وهييييي 
لفحيييييييداث والصيييييييراعات الاجتماعيييييييية الموجيييييييودة فعيييييييلا فيييييييي الواقيييييييع   وهيييييييي تختليييييييف 
عيييييين الييييييدراما النفسييييييية كونهييييييا الييييييدراما الاجتماعييييييية تتنيييييياول المشييييييكلات ذات الطييييييابع 

ماعييييييية أو الجميييييياعي المتصييييييل  و يفيييييية الجماعيييييية  أو  نائهييييييا . وتعييييييالا مشييييييا ل اجت 
فردييييييية خاصيييييية  اقتصيييييادية أو قوييييييايا عاميييييية فيييييي المجتمييييييع ولا تركييييييز عليييييأ مشييييييكلة

 ه43 ص2017سامية  ما منيةي           دراما.   ما في السيكو 

 عناصر السيكو دراما: -3
بالبييييييا ميييييا يكيييييون معالجيييييا نفسيييييييا متمرسيييييا لديييييي  خبيييييرة علمييييييية القائلللللد:  1-

بوف يييييار أي فيييييرد يبحيييييث عييييين مسييييياعدة وعمليييييية يسييييياعد عليييييأ اتخييييياذ القيييييرار ويهيييييتم 
 وحلول .

هييييييييو الشييييييييخص الييييييييذي يختيييييييياره قائييييييييد ب للللللللل المسللللللللروية )الللللللللنجم(:  -2
 المجموعة ليمثل  



 

أو يعيييييييد تمثيييييييل حييييييدث مهييييييم ميييييين الماضييييييي والحاضيييييير أو لتمثيييييييل موقييييييف 
متوقييييع والبطييييل هييييو الييييذي يختييييار الحادثيييية التييييي سييييتعالا علييييأ المسيييير  ويطلييييب إلييييي  

الأساسييييييية فيييييي الحادثيييييية أو الموقيييييف دون محاوليييييية إسييييييتدعاء إعيييييادة تمثيييييييل الأشيييييياء 
نفييييييي التفاعييييييل أو ال لمييييييات كمييييييا وقعييييييت أصييييييلا فييييييي الحادثيييييية و نمييييييا يسيييييياعد علييييييأ 
العفوييييييية أو التلقائييييييية فييييييي ذلييييييج ويسيييييياعده القائييييييد فييييييي اختيييييييار أعويييييياء المجموعيييييية 
اليييييذين يقوميييييون  يييييدور اليييييذات المسييييياعدة للبطيييييل ويسييييياعد المخيييييرج بطيييييل المسيييييرحية 

 أثناء التمثيل وأن لا يقتصر علأ ال لاا فقي .  في التحر 
يقصيييييد بالمسييييير  المكيييييان اليييييذي يجيييييرى  يييييي  العميييييل اليييييدرامي  المسللللرح :-3

والمسيييير  السيييييكو درامييييي وهييييو مسيييير   ييييلا سييييتائر وكييييواليي يسييييمح للمثييييل أن يكييييون 
تلقائيييييييييا لأداء أدواره التلقائييييييييية  وقييييييييد يكييييييييون فييييييييي مكييييييييان مفتييييييييو  ولا يحتييييييييوي علييييييييأ 

يفتيييييييرض  يييييييي  أن يكيييييييون واسيييييييعا بحييييييييث يسيييييييمح بحركييييييية أبطيييييييال تعقييييييييدات فنيييييييية . و 
المسيييييييييرحية وقائيييييييييدها والأشيييييييييخاص اليييييييييذين يشييييييييياركون بصيييييييييفة ذات مسييييييييياعدة . واذا 

 تعذر الحصول علأ مسر  ف ن  يمكن إعداد برفة لت ون مكان التمثيل .
هيييييم أعوييييياء مييييين المجموعييييية يسييييياعدون بطيييييل  اللللللذوات المسلللللاعدة : -4 

زييييييية مثييييييل الأا و الأب والزميييييييل أو الاشييييييخاص المسييييييرحية علييييييأ الكييييييياا بييييييودوار رم
المهمييييين فييييي حياتيييي  وتعيييياون الييييذوات المسيييياعدة البطييييل علييييأ لعييييب دوره ميييين خييييلال 
مييييييا يقومييييييون بيييييي  ميييييين لعييييييب أدوار أشييييييخاص مهمييييييين فييييييي حييييييياة البطييييييل وموضييييييوع 

 صراع  أو في الموقف السيكو درامي .

يمكيييييين أن تحتييييييوي علييييييأ موضلللللوم التمثيليلللللة النفسلللللية )القصلللللة( :  -5
القصييييييية أو التمثيليييييييية النفسيييييييية عييييييين قويييييييايا مختلفييييييية مييييييين حيييييييياة أبطالهيييييييا  أحيييييييداث

 هيييييدف تعيييييديل سيييييلوكهم وتشيييييكيل سيييييلوكيات جدييييييدة ليييييديهم ومسييييياعدتهم فيييييي التعبيييييير 



 

عيييييييييييين انفعييييييييييييالاتهم المختلفيييييييييييية وتنمييييييييييييية مهيييييييييييياراتهم للوصييييييييييييول للت يييييييييييييف النفسييييييييييييي 
   .جتماعيالا

وهيييييؤلاء فيييييي الغاليييييب هيييييم نميييييلاء البطيييييل الجمهلللللور )المشلللللاهدون(:   -6
لأقيييييييييارب والمعيييييييييارف وأفيييييييييراد المجموعييييييييية العلاجيييييييييية ودور الجمهيييييييييور يكيييييييييون مييييييييين ا

مسييييييييياهما ومشييييييييياركا ومتفييييييييياعلا ميييييييييع المشيييييييييهد السييييييييييكو دراميييييييييي   بحييييييييييث يشيييييييييار  
 الجمهور في الحوار والنقاش وتقديم التغذية الراجعة والدعم العاطفي للبطل .  

                  ه    43 438ص  2016يأشرف يعقوب                                   

 أهداف السيكو دراما: -4
تتحيييييييدد أهيييييييداف السييييييييكو دراميييييييا كوسيييييييلوب مييييييين أسييييييياليب تعيييييييديل السيييييييلو  

 الانساني الأ تحقي  الأهداف الآتية:

 إعادة توجي  الطفل و عادة تعليم  . ✓
 تفهم ذواتهم و درا  رغباتهم.و   شف مشكلات الأطفال ✓
 السليم .تحقي  التواف  والتفاعل الاجتماعي   ✓
الييييييييتعلم ميييييييين الخبييييييييرة الاجتماعييييييييية  وتييييييييدريب القييييييييدرة علييييييييأ التعبييييييييير  ✓

 الملائم عما تشعر ب  .

التييييييييدريب علييييييييأ المهييييييييارات الاجتماعييييييييية وعلييييييييأ أحييييييييداث اسييييييييتجابات  ✓
 ديلييييية ملائمييييية. المسيييييياعدة عليييييأ الحيييييياة الجماعييييييية وتجييييياون الأطفيييييال المسترشييييييدين 

 .يالممثلينه شعورهم بالنقص والانطوائية وفقدان الثقة بالنفي  
 إتاحة الفرصة لإشباع حاجات الطفل المختلفة مثل حاجاتهم   ✓

اطن إلييييأ اللعييييب الييييذي ميييين خلاليييي  يمكيييين تقييييويم ذواتهييييم والتعييييرف علييييأ مييييو 
 ه303 ص2016يأحمد كمال البهنساوي    القوة.                 



 

 الأهمية والمزايا العلاجية للسيكو دراما : - 5
 الأهمية العلاجية للسيكو دراما : -أ

تتمتييييييييع السيييييييييكو درامييييييييا بخصييييييييائص عديييييييييدة قييييييييد لا تتييييييييوافر فييييييييي أسيييييييياليب 
 علاجية جماعية عديدة ومن  ين هذه الخصائص ما يلي :

سيييييييييهولة ويسييييييييير تطبيييييييييي  السييييييييييكو دراميييييييييا و إجرائهيييييييييا سيييييييييواء عليييييييييأ  ✓
الأطفيييييييال او الميييييييراهقين أو الراشيييييييدين ورقميييييييا يرجيييييييع السيييييييبب فيييييييي ذليييييييج أن السييييييييكو 

  وهييييي لغيييية الأداء و التجسيييييد وميييين ثييييم درامييييا تسييييتخدا لغيييية لا يختلييييف عليهييييا أحييييد 
يسيييييهل التفييييياهم  ييييييين أعوييييياء الجماعيييييية العلاجيييييية   وهيييييذه السييييييهولة مييييين شييييييونها أن 
تيييييؤدي اليييييأ حيييييدوث الإستبصيييييار المسيييييبوق عليييييأ درجييييية كبييييييرة  مييييين الأهميييييية وهيييييي 

 التنفيي الإنفعالي الذي يشج محورا أساسيا في العلاج .
تتييييييييييح السييييييييييكو دراميييييييييا فرصيييييييييا للمشييييييييياركة  يييييييييين أعوييييييييياء الجماعييييييييية  ✓

العلاجيييييية كميييييا أن هنيييييا  فرصييييية لإسيييييتخداا الاسيييييقاط كميكيييييانيزا دفييييياعي يلعيييييب دورا 
 بييييييرا فيييييي العمليييييية العلاجيييييية   إذ يعميييييل عليييييأ خيييييروج الخبيييييرات السيييييابقة ومييييين ثيييييم 
طرحهييييييا فييييييي أفييييييراد الجماعيييييية والييييييتخلص منهييييييا كخطييييييوة أولييييييأ لمواجهيييييية مييييييا يعانييييييي  

 راد من إضطرابات .  الأف
تسيييييياعد الفييييييرد علييييييأ الوصييييييول إلييييييأ الإستبصييييييار بسييييييلوك  وميييييين ثييييييم  ✓

 يتم تعديل  وتبني سلوكيات  ديلة .
تشييييييجع السيييييييكو درامييييييا الأفييييييراد علييييييأ عييييييرض مشييييييكلاتهم   وميييييين ثييييييم  ✓

تتيييييح لهييييم المشيييياركة فييييي طيييير  العديييييد ميييين الحلييييول الواق ييييية لهييييا   وعلييييأ كييييل فييييرد 
 خذ  ي  .تبني الحل الذي يكون بمقدوره الأ

تتويييييييييمن السييييييييييكو دراميييييييييا عمليييييييييية لهيييييييييا حيويتهيييييييييا و أهميتهيييييييييا وهيييييييييي  ✓
 عملية التهياة  



 

تصييييييلح السيييييييكو درامييييييا للاسييييييتخداا مييييييع الاضييييييطرابات التييييييي يصييييييعب  ✓
فيهييييييا التواصيييييييل اللفظيييييييي   فقيييييييد ييييييييتم تمثييييييييل الأدوار بصيييييييورة صيييييييامتة فيهيييييييا يعيييييييرف 

 بالتمثيل الإيمائي أو التمثيل بالإشارة يالبانتومايمه.
ميييييا بنيييييية بالفنييييييات التيييييي تسيييييتخدمها وهيييييي أسيييييلوب يلائيييييم السييييييكو درا ✓

             افة المستويات التعليمية والثقا ية .
 ه 11 12 ص 2004يسعيد عبد الرحمان               

 المزايا العلاجية للسيكو دراما : -ب
تنميييييي السييييييكو دراميييييا فيييييي الفيييييرد القيييييدرة عليييييأ لعيييييب أدواره فيييييي الحيييييياة  ✓

يمكنيييييي  ميييييين مواجهيييييية مطالييييييب المواقييييييف الجديييييييدة التييييييي علييييييأ نحييييييو الأخييييييلاق ممييييييا 
 تلقاها علأ نحو سليم  دلا من أن يستخدا أنماطا جامدة من الاستجابات .

تعطيييييي الفرصييييية للتنفييييييي والتفرييييييغ الإنفعيييييالي و ليييييأ تحقيييييي  التلقائيييييية  ✓
و درا  نمييييييي الاسييييييتجابات الشيييييياذة لييييييدى المييييييريت و درا  الواقييييييع وتحقييييييي  التوافييييييي  

 من الخبرة .  الاجتماعي والتعلم
ت شييييييف السيييييييكو درامييييييا ميييييين نييييييواحي هاميييييية فييييييي مشييييييكلات المرضييييييأ  ✓

وشخصيييييياتهم و دوافعهيييييم وحاجييييياتهم ومشييييياعرهم وصيييييراعاتهم مميييييا يفييييييد فيييييي عمليييييية 
 العلاج .

 ميييييا تفييييييد السييييييكو دراميييييا فيييييي اليييييتخلص مييييين القلييييي  والإحبييييياط وحيييييل  ✓
أ الصيييييراع فيييييي مواقيييييف تشيييييب  مواقيييييف الحيييييياة الواق يييييية بميييييا ييييييؤدي فيييييي النهايييييية إلييييي 

 تحقي  التواف  والتفاعل الاجتماعي السليم والتعلم من الخبرة الاجتماعية .
تفيييييييد فييييييي تييييييدريب المييييييريت علييييييأ مواجهيييييية مواقييييييف واق ييييييية يخييييييافون  ✓
  ذلج تنمية الثقة في النفي والقدرة علأ التعبير عن النفي.ومواجهتها  
تزيييييييييد ميييييييين شييييييييعور المييييييييريت فييييييييي فهييييييييم الآخييييييييرين ليييييييي  ومشيييييييياركتهم  ✓

الجماعييييية تشيييييتر  معييييي  كلهيييييا فيييييي موقيييييف علاجيييييي يسيييييتهدف  متاعبييييي  وشيييييعوره بيييييون



 

                         .معونتييييييييييي  ويعتبييييييييييير مييييييييييين أهيييييييييييم العواميييييييييييل التيييييييييييي تيييييييييييؤدي إليييييييييييأ نجيييييييييييا  العيييييييييييلاج 
 ه 2 24يجا وب مورينو  ص 

 أساليب وفنيات السيكو دراما : - 6
 من أشهر فنيات السيكو دراما و أ ثرها استخداا ما يلي:

: و يييييييي  ييييييييتم يمونوليييييييوجه  يييييييين الشيييييييخص الللللللنف أسلللللللوب مناجلللللللاة  ✓
ونفسييييييي  عميييييييا  داخلييييييي  مييييييين مشييييييياعر وأف يييييييار ويكيييييييون دور المعيييييييالا هنيييييييا مسييييييياعدت  
عليييييأ إخيييييراج ذليييييج فيييييي صيييييورة لفظيييييية وهيييييو أسيييييلوب مفييييييد فيييييي إ يييييران المسيييييافة  يييييين 

 الإدرا  الحسي للمريت وشريك  في الحياة ليسد الثغرة  ينهما .
: و ييييييي  يقيييييوا المريتيالمسترشيييييده أو بطييييييل أسللللللوب تقلللللديم اللللللذات  ✓

المسيييييرحية  تقيييييديم نفسييييي  وأسيييييرت  و خوتييييي  ...الييييي    فميييييثلا يقيييييوا المسترشيييييد أو بطيييييل 
المسيييييرحية يعيييييامره  لعيييييب دور أختييييي  يسيييييناءه ويقيييييوا  توضييييييح اسيييييتجابات  . وقيييييذلج 
 فيييي ن هييييذا العييييرض يعطييييي المرشييييد و أفييييراد المجموعيييية صييييورة واضييييحة حييييول كيفييييية

 إدرا  يعامره لأخت  و درا  أخت  ل  .
ويسييييييتخدا عنييييييد تغلغييييييل النزعييييييات والاضييييييطرابات  أسلللللللوب البللللللديل : ✓

التييييي يعيييياني فيهييييا علييييأ مسييييتوى الييييذات   فيييييتم وضييييع ذات مسيييياعدة بجانييييب الطفييييل 
الموييييطرب تتفاعييييل معيييي  كمييييا لييييو أنهييييا هييييي الييييذات المريويييية بعينهييييا تقييييوا بالتمثيييييل 

لييييييأ المسييييييتوى المييييييادي فهييييييي تجعييييييل منيييييي  معيييييي    أو حتييييييأ التحييييييدث  ييييييدلا منيييييي  وع
 اثنين وتساعده في الوصول للحل .

و يييييييي  ييييييييتم عمليييييييية قليييييييب اليييييييدور  يييييييين أسلللللللوب انعكلللللللاس اللللللللدور :  ✓
الأشيييييخاص اليييييذين يعيييييانون مييييين التشيييييوش فيييييي إدرا  الشيييييخص الآخييييير ميييييثلا عنيييييدما 
توييييطرب العلاقييييية  ييييين الطفيييييل و أ يييييي  أو  ييييين الطفيييييل ومعلمييييي  وقهييييذا ييييييتم التفاعيييييل 



 

صييييحيح شييييكل العلاقيييية وهييييو يسييييتخدا مييييع الأطفييييال فييييي سيييين مييييا قبييييل  ينهمييييا ويييييتم ت 
 المدرسة .
: ويسيييييتخدا هيييييذا الأسيييييلوب حينميييييا يكيييييون الميييييريت  أسللللللوب الملللللر ة ✓

عيييييياجزا عيييييين التعبييييييير عيييييين نفسيييييي  بييييييال لاا وقالفعييييييل يييييييتم وضييييييع ذات مسيييييياعدة وأنييييييا 
مسييييياعدة فيييييي جيييييزء خييييياص مييييين سيييييلو  الميييييريت فيييييي موقيييييف سييييييكو دراميييييي ويبقيييييأ 

موييييييطرب وسييييييي بيييييياقي المشيييييياهدين ميييييين المييييييرض وتسييييييتمر المييييييريت أو الطفييييييل ال
الأنيييييا المسييييياعدة فيييييي تمثييييييل دور الميييييريت بكيييييل أبعييييياده ومشيييييكلات  حتيييييأ المعييييييالا 
يناديهيييييييا باسيييييييم الميييييييريت يالشخصيييييييية المنتحلييييييية ه فتيييييييرى الشخصيييييييية نفسيييييييها بعيييييييين 

 رأسها .
وفييييي هييييذا الأسييييلوب يييييتم إحييييلال يمقعييييده أسلللللوب المقعللللد ال للللالي :  ✓

ث الييييدرامي   ولا شييييج أن هييييذه الفنييييية تتيييييح للبطييييل يييييدل عيييين شييييخص مييييا فييييي الحييييد
الحريييييية فيييييي التعبيييييير والصيييييراا والغويييييب أي حيييييب العيييييدوان عليييييأ الآخييييير .....الييييي  

. 
و يييييي  يقيييييوا الشيييييخص  تمثييييييل دور شيييييخص اسللللللوب لعلللللب الأدوار :  ✓

ه حييييييث يتحيييييدث  لسيييييان  ويتصيييييرف نيابييييية عنييييي  ويختليييييف لعيييييب بييييية خريحسيييييب الرغ 
تمثيييييل الييييدور فييييي الييييدراما العادييييية فيييييي أن  الييييدور فييييي الجلسيييية السيييييكو درامييييية عييييين

اليييييييدور فيييييييي الجلسيييييييات السييييييييكو دراميييييييية لا تعيييييييد مسيييييييبقا ولا تمليييييييي عليييييييأ الميييييييريت 
ال لمييييييات التييييييي يقولهييييييا والحركييييييات التييييييي يؤديهييييييا ول يييييين الفرصيييييية متاحيييييية للمييييييريت 
لتودييييييية دوره بالطريقيييييية التييييييي تييييييروق ليييييي    ويمكيييييين للمييييييريت أثنيييييياء الجلسيييييية السيييييييكو 

دور اليييييييأ  خييييييير . وتعتبييييييير فنيييييييية لعيييييييب اليييييييدور مييييييين أ ثييييييير دراميييييييية أن ينتقيييييييل مييييييين 
 ه32 33 34ص2005عزات د يأمج             الأساليب الإسقاطي .     
 خلاصة الفصل :



 

وفييييييييي الأخييييييييير يمكيييييييين القييييييييول  أن السيييييييييكو درامييييييييا هييييييييي ليسييييييييت أسييييييييلوب  
علاجيييييي قييييياتلا لفعيييييراض المرضيييييية ككثيييييير مييييين العقييييياقير  يييييل هيييييي عيييييلاج واقعيييييي 
وحكيقيييييي أي أنهيييييا تغيييييوص فيييييي جيييييذور الميييييرض وتيييييؤدي بشيييييكل نشيييييي اليييييأ تعيييييديل 

 .الت وين الداخلي للفرد 
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 الحركة وتشتت الانتباه:عريف اضطراب فرط ت .1
نعرف اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه نعرف تشتت لانتباه وفرط   أنقبل 
 والاندفاعية.  ةالحرك

 أ/ تشتت الانتباه : 

التي تتطلب الانتباه   ذ الذهن وتجنب أداء المهااشرو  بون : (2006)يعرف  الدسوقي*
لمدى الزمن طويل إلأ جانب السلوكيات التي تتمثل في الإهمال والنسيان عند أداء  

الأنشطة  اليومية وفقدان الممتل ات في ابلب الأحيان و عدا القدرة علأ إتباع  
 التعليمات والصعوقة في تنظيم و أداء المهاا . 

رة  علأ المتابعة و التركيز علأ  ه بون  عدا القد2007*يعرف  القمش والمعايطة ي
 المهمات و المشيرات المختارة أو تلج المشيرات المرتبطة بالموقف  

*وعرفت  الباحثة د.ليلأ يوسف كريم المرسومي بون  ضعف القدرة علأ التركيز و  
وكثيرة النسيان و لانتقال من نشاط إلأ أخر ولانشغال   تلانتباه إلأ المشيرا

 بموضوعات متعددة وصعوقة التف ير. 

 ب/ فرك الحركة: 

ه بون  السلو  الذي يهم بالحركة بير العادية والنشاط المفرط  1987يعرف  الاشول ي *
 ويسبب ل  مشكلات في إدارة السلو .   ويعوق تعليم الطفل الموطرب  ي 

بون  الزيادة في النشاط عن الحد المقبول بشكل مستمر وان  ه 2000*يعرف  يحي ي 
   الحركة التي يصدرها الطفل لا ت ون متناسبة مع عمره الزمن.  

ه بون  النشاط الحركي المفرط المتمثل في تململ الطفل و  2003*يعرف  محمدي
إفراط  في الحركة والنشاط والحديث وعدا قدرت  علأ الجلوس سا نا واللعب في  



 

لا تعد مناسبة في تلج المواقف التي تحدث فيها   تهدوء إلأ جانب الإتيان بسلوكياال
 .    ةباستمرار حركت  بشكل مفرط وبالب ما يقارن بالاندفاعي 

 ج/ تعريف الاندفاعية:  

ه بون :  ميل الأطفال الموطرقين للاستجابة دون تف ير  1995يGoldsteinيعرف  
م بالأداء كما يجدون صعوقة في لانتظار دورهم مسب  ولا يعرفون تعجلهم عند قيامه 

 ويف رون في البدائل المتاحة قبل أن يتخذوا قرارهم .   

: الفشل في توجيل الاستجابة  28-27*تعرف  ليلأ يوسف كريم الموسومي ص
مناسبة والعجز عن فهم عواقب السلو  والفشل في   فو رجائها حتأ ت ون الظرو 

تنظيم السلو  وضبط  وفقا لمطالب المواف  وضعف السيطرة علأ النزاعات والسلو  
وعدا القدرة علأ لانتظار وتبدل المزاج إضافة إلأ سهولة الوجر والملل والتعرض  

 للإحباط . 

 /تعريف اض راب فرك النشاك الحركي مع قصور في الانتباه : 2

اضطراب  القصور في الانتباه مع فرط في النشاط الحركي تبعا   فتعددت تعار ي 
طبية ركزت علأ الجانب الوراثي الجيني ، كما نجد    فلمنظور الباحثين ، فنجد تعاري 

ركزت علأ الجانب السلوكي الملاحظة  خاصة منها الحركات الجسمية   فتعار ي 
هذا  فامل.ويمكن عرض تعار يتت   فوتشتت الانتباه، إلا أن جل هذه تعار ي 

 الاضطراب علأ النحو التالي :  

 تعريف اض راب فرك في النشاك قصور في الانتباه من الناوية ال بيعية :  2-1

 ه 50:2011يالقاضي :    prior et sanson  1986يعرف  



 

إن اضطراب فرط النشاط الحركي مع القصور في النشاط يصيب الأطفال في سن  
من خلل في الجهان  السابعة، ويظهر عند تلج الفاة من لأطفال الذين يعانون  

 العصبي المركزي في نفي السياق. 

 )17:2005مثيرة عبد الحميد احمد ليوسفي(في Zemetkin et al1990) ييعرف 

اط الزائد في قصور الانتباه وهو اضطراب جيني  علأ ان  :اضطراب في النش
المصدر ينتقل بالوراثة في ال ثير من حالات  وهو ينتا عن  عدا توانن ال يميائي ،أو   
عجز الوصلات العصبية الموصلة بجز من الم  والمساولة عن الخواص ال يميائية  

 التي تساعد الم  علأ تنظيم السلو . 

اضطراب في المرا ز العصبية التي تسبب  "لنفسية: ويعرف  المعهد القومي للصحة ا
 ذا رة والسلو  .مشا ل في مشا ل و ائف الم  مثل التف ير وتعلم و الم

: اضطراب في منع الاستجابة للو ائف  Barkley 1990) التعريف السلوكي ي 
التنفيذية ،قد يؤدي إلأ القصور في التنظيم الذات ،وعجز في القدرة علأ تنظيم  

 جاه الأهداف الحاضرة والمستقبلية مع العدا ملائمة السلو   يايا . السلو  ت 

 نبذة تاري ية:  .2
تناهأ الاهتماا الطبي في السلوكيات المتصلة بفرط الحركة ،وعجز الانتباه علأ 

والأمراض المعدية    نحو مثير منذ القرن العشرين فقد لوحظ في الدما  مثل :الأوراا،
 والتي  دورها تؤدي إلأ حدوث المشكلات في السلو  والتعلم . والإصابات المختلفة. 

عاا تردبولد  في  جانب  خر صر   الدماغية  1908من  الإصابة  حالات  في   بون  
البسيطة خلال الولادة ، ف ن الأمراض الأولية قد تتلاش بسرعة ،ل نها تعاود الظهور  

ما.وعلأ الربم من التجاهل  عندما يبدأ الطفل تعليم المدرسي دالة علأ وجود عجز  



 

توثير   في  الاهتماا  تناهي  ،تواصل  التالية  سنة  الارقعينة  في  تردبولد  ل بارة  ال بير 
 الإصابة الدماغية علأ السلو  .

فقد أصيب عدد كبير من لأطفال بعدوى الالتهاب الدمابي أو التحاب السحايا  ين  
  التي أ هرها عدد كبير   مما لفت الانتباه إلأ مشكلات السلو 1917/1918عامين  

 من الأطفال عقب الإصابة تلج.   

فقد اشمت اضطرابات السلو  لدى أولاج الأطفال بالتهيا والاندفاعية ،وفرط الحركة 
 العدوانية.  توعدا لاستقرار الوجداني ،و السلوكيا

الإصابات  لحقت  يهم  الذين  الأفراد  علأ  أجريت  التي  الأخرى  الدراسات  أيدت  وقد 
إلأ  دماغية   أخرى   عووية  الدماغية  باضطرابات  المصا ين  الأفراد  شديدة،أو 

السلوكيا بون هذه  التعليمي   تالاعتقاد  المشكلات  إلأ مجموعة من  تميز    ة  إضافة   ،
خلال   الاهتماا  وقد  شتراوس   هذا   . دماغية  الإصابات  تلح   يهم  الذين  الأفراد 

لأفراد ذوي الإصابات الدماغية  الأرقعينات نظرية تربولد.فقد كان  شتراوس   يدرس ا
وخرجت بفرضية أن كل لأفراد الذين يظهرون هذه المشكلات السلوكية أو التعليمية.  
لا د ان  قد لحقت  ي  إصابات دماغية . وقد كان يشار إلأ أن أولاج الأطفال بون  

 لديهم  قل  دماغية بسيطة  . 

إل بسيي   دمابي  مصطلح  تلف  تغير  الستينات  في  ان   دمابي  بير  أ  خلل 
بسيي ،وذلج بعد أن تبين وجود العديد من لأفراد يعانون من المشكلات السابقة الذكر  
دون دليل علأ ان  قد لحقت  هم إصابات دماغية عووية.إذ يعرف الخلل الدمابي  
يشمل   كان  خصائص   في  متجاني   بير  أو  متغاير  اضطراب  ان   علأ  البسيي 

التعليمية   الصعوقات  ذوي  وفرط  الأطفال  الانتباه  بعجز  المصا ين  الأطفال  وكذلج 
البسيي   الدمابي  الخلل  تقسم  إلي  الرامية  المحاولات  أدت  وقد   . والاندفاعية  الحركة 



 

التعليمية   الإعاقات  ذوي  تمييز  إلأ  انسجاما  أ ثر  بسمات  تتمتع  اصغر  فاات  إلأ 
 علأ ذوي المشكلات الانتباه وفرط الحركة ولاندفاعية. 

الشخصية عدت مرات منذ عاا    مسمي هذا الاضطراب ومقاييسوقد تمت مراجعة  
العقلية  اعتبر  1928  للاضطرابات  والإحصائي  التشخيصي  كتاب  الدليل  ففي   . 

عجز الانتباه و لاندفاعية عرضين رئيسين . أما الأطفال الذين يظهر عليهم هذين  
 ه. ADD  العرضين ف انوا يشخصون علأ أنهم مصا ون باضطراب عجزا لانتباه ي

والأطفال الذين يظهر عليهم هذه العرضين إضافة إلأ فرط الحركة ف انوا يشخصون  
باضطرا مصا ون  أنهم  الحركية   بعلأ  منقدوا  .وه(ADD.H)العجز  عارض  وقد  ذا 

اضطرا  ي  وجود  تثبت  كا ية  أدلة  وجود  عدا  بسبب  التعريف  هذا  الاتجاه     ن هذا 
منفصلين .من هنا تم الحديث عن اضطراب وحيد في الطبيعة  الجديدة من الدليل  
التشخيصي و لإحصائي. وهو اضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة الذي سيتم بقلة  
ف رة   تدعم  اللاحقة  الأبحاث  إن  يبدو  ان   والاندفاعية  بير  الزائدة  والحركة  الانتباه 

الأصغر   خصوصا  الأطفال  من  فاة  فرط  وجود  في   الأساسية  مشكلهم  سنا،تتمثل 
الحركة والاندفاعية .من هنا فقد قسم الدليل التشخيصي ولإحصائي اضطراب عجز  

 فاات :  3الانتباه المصحوب بفرط الحركة إلأ 

 اضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة الذي تغلب علي  قلة الانتباه.  •
 ط الحركة والاندفاعية. اضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة الذي يسود  ي  فر  •
اضطراب عجز الانتباه الحركة الفاة الشاملة يالأطفال المصا ين بعجز انتباه   •

 فرط الحركة واندفاعية علأ نحو شديده. 
علأ الربم من القبول الواسع لمفهوا الدليل التشخيصي ولإحصائي لاضطراب 

باعتبار  المتصل  الخلاف  استمر  الحركة  المصحوب بفرط  هذا   عجز الانتباه 
 الاضطراب مطلقا. 



 

في   القصور  مع  الزائد  الحركي  النشاك  فرك  لاض راب  التاري ي  الت ور 
 الانتباه:

تعود  دايات التعرف علأ الاضطراب ضعف  الانتباه والنشاط الزائد إلأ نهاية القرن  
عدا   أشكال  من  شكل  ان   علأ  الاضطراب  هذه  إلأ  ينظر  كان  إذ  عشر  التاسع 

 Charles Boulanger    الحركي ، حيث إشارة  الطبيب  شارل  ولنجيالاستقرار  
 علأ إن  l'instabilité mentalفي مذكرت  حول عدا الاستقرار العقلي  1892 .  

اضطراب فرط النشاط الحركي مع القصور في الانتباه هو عبارة عن نقص في توانن  
التركيز في شيء لمدة طويلة  ال لمات العقلية مع عدا قدرة الطفل علأ الاستقرار او  

الفترة  روفيل   نفي  في  الزمن   يجب  Bournonuille  1897من  ان   إلأ  .أشار 
التي تؤدي  الاهتماا  ه الطبي والنفسي و معرفة الأسباب  المجال  ذا الاضطراب في 

الإصابة  ي  جورج      إلأ  الانجليزي  الأطفال  طبيب  قدا  السياق  نفي  في 
محمد  فييفون Georges stile   1902ستيل  حول  23-2011ية  مفصلة  هتقارير 

الأطفال المصا ين بقصوره في الانتباه مع الفرط في النشاط  الحركي ،ف شارة إلأ أن  
هؤلاء الأطفال يفتقرون إلأ احتراا السلطة والقواعد الانوباط مع العجز في السيطرة 

 ي  علأ الرو  المعنوية ،والمقصودة من  ذلج هو عدا القدرة علأ الوبي الذات 
الفاة  العاديين من نفي العمر ، ما أشار كذلج علأ أن هذه  بالمقارنة مع الأطفال 
من الأطفال لديها استعداد  يولوجي من وراء هذا السلوكيات الموطرقة إذ يرى أن  
هذه السلوكيات لها سببين رئيسيين أولها الجانب الوراثي والثاني حدوث لدى الطفل  

 لادة . صدمات قبل الولادة أو بعد الو 
هإلأ أن الأطفال الذين  51.2007اشارة تربول في يسميرة شريفي  1908وفي سنة  

يعانون من إصابة بسيطة في الدما  تتلاشأ الأعراض الأولية بسرعة ول ن تظهر  
الأخير   هذا  فارجع   ، الانتباه  في  القصور  مع  الحركي  النشاط  فرط  أعراض  عليهم 



 

التي حدث  البسيطة  الإصابة  تلج  إلأ  تم  سببها  الارقعنيات  يفي  الولادة  في  للطفل  ت 
اصيب عدد كبير من الأطفال  1918-1917تجاهل هذه الف رة تماما هإما في سنة  

فظهر عند الأطفال     encéphalitesبعدوى الالتهاب الدماغية او التهاب السحايا  
الحركة  وعدا   وفرط   ، الاندفاعية  و  التهيا  مثل:  سلوكية  مشكلات  المصا ين 

 الوجداني   السلوكيات العدوانية.  الاستقرار
ي  شتين و  قولد  يفونية    1939-1936ما  ين    Goldchtinذكر  في 
العالمية الأولأ وخاصتن 23.2011محمد الحرب  المصبين في  ممن    اهإلأ أن جنود 

تشب  خصائص   التي  ال ثير  عليهم  لقد  هرت  الدما     في  الإصابة  إلأ  تعرضوا 
ف اضطراب  من  يعانون  الذين  قاا  الأفراد  كما   ، الزائد  والنشاط  الانتباه  ضعف  ي 

الهادي  1940-1930ما ين      straosseستراوس   يشوقي   ه  82.2013في 
عند   توفرت  وقد  العقلية    إعاقة  يعانون  الذين  الأفراد  بت  عن  الأبحاث   بعت 
النشاط  في  وفرط  الانتباه  ضعف  اضطراب  وجود  علأ  تدل  خصائص  بعوهم 

 الحركي . 
سنة   ففي  الاضطراب  هذا  تسمية  تطور  يخص  ما  في  علي   1960أما  يطل    ان 

 .بالحد الأدنأ  من تلف في الدما  
dommages minimes des cerveau        من المصطلح  هذا  يستعمل  ل ن 

الحركي   النشاط  فرط  من  سلوكية  أعراض  لديهم   الذين  الأطفال  تشخيص  اجل 
لديه يكن  ولم  حتأ  الزائدة  من  ولاندفاعية  الدما    في  تلف  علأ  تدل  علامة  أي  م 

خلال الاختبارات التي تظهر التلف الموجود في الدما   في نفي السياق إشارة احمد  
المصطلحات  1999ويدر الزائد من  والنشاط  الانتباه  المصطلح اضطراب ضعف  ان 

ان  الحديثة  ولم يتم تحديده  دقة إلا في  داية  الثمانيات من القرن الماضي عندما ك
ان  خلل بسيي في   التعلم أو  القدر علأ  إما ضعف في  ان   يشخص قبل ذلج علأ 

 و ائف الم   أو ان  نشاط حركي مفرط. 



 

 ما ان  يوجد تطور تاريخي للاضطراب فرط النشاط الحركي مع القصور في الانتباه  
 بالنسبة لدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات  النفسية . 

الإ و  التشخيصي  في  الدليل  الثانية  النفسية   للاضطرابات  والذي 1968حصائي  
الحركي           النشاط  فرط  المصطلح  إلأ  تحت     l'hyperactivitéأشاره مرة 

 المصطلح

Trouble des réaction hypeerkinetique l'enfance    ردود في  اضطراب 
 الفعل الزائد عند الطفل. 

اذا أشاره إلأ 1980للاضطرابات النفسية الثالث في  الدليل التشخيصي و الإحصائي  
تعريف إ لينيكي منظم والموبوط الاضطراب فرط النشاط الحركي مع القصور في  

 الانتباه تحت مصطلح جديد وهو اضطراب في عجز الانتباه. 

 مدى انتشار اض راب عجز الانتباه وفرك الحركة: .3
من لأطفال ممن هم  %3الحركي يصيب منيقدر أي اضطراب عجز الانتباه وفرط  

ال لدى  الإصابة   أما  نسبة  المدرسة    نسبة  في  أضعاف  أرقعة  تقريب  فهي  ذكور 
ا بر   الذكور علأ الإناث  هامش  تفوق عدد  الربم من  إصابة الإناث   وذلج علأ 
الذكور   تحويلات  عدد  في  الزيادة  الأحيان.وتعزى  اقلب  في  التحويل  البياات  في 

ع الفوضوي للمعالجة   السلو   اضطراب  حدوث  في  نيادة  إلأ  الأرجح  لأ 
Disruptive belarior discorder      العدواني   oppositionوالسلو  

 .   conduit discorderوالاضطرابات التصرف 

ان    .بير  تماما  محددة  بير  فلانالت  والراشدين  المراهقين  لدى  الانتشار  أما  نسبة 
عجز   اضطراب  بون  الاعتقاد  مرحلة  بسبب  في  دائما  يبدأ  الحركة  وفرط  الانتباه 

الطفولة  ف ن الدراسات التاري  التطوري وطبيعة اضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة  



 

  %  70-%50ذ يقدر نسبت  بتقدا دليلا علأ أرج ية انتشار لدى هاتين الفاتين  ا
لديهم  تستمر  الحركة  في  وفرط  لانتباه  عجز  باضطراب  المصا ين  الأطفال    من 
نسبت    ما  مراهقين  و ن  يصبحوا  عندما  الاضطراب  لهذا  التشخيصية    8الأعراض 

 تستمر لديهم الأعراض إلأ سن الرشد .   33%-%

ه الأعراض  بعت  لديها  تستمر  قد  منهم  ا بر  نسبة  عندما  وهنا   الاضطراب  ذا 
لدى    %4-   %1.5يصبحون راشدين هذا الأمر يجعلنا نفترض نسبة انتشار  هذا ل

 لدى الراشدين.%2-%1 المراهقين

من   ان   ولإحصائي  التشخيصي  الدليل  معاير  اعتمدت  التي  الدراسات  وجدت  وقد 
من الأطفال في مرحلة ما قبل سن الدراسة قد تحققت لديهم    %5إلأ أ ثر من  2%

الدليل   الحركة  وق ضافة  الانتباه  وفرض  عجز  الاضطراب  التشخيصية  المعايير 
الانتباه  عجز  لاضطراب  ،والاندفاعية  الحركة  فرط  لفت  الإحصائي  و  التشخيصي 

المدر  من  قبل  ما  مرحلة  الأطفال  عدد  يزيد  أن  يرجع  الحركة  ف ن   الذين وفرط  سة 
 يحققون المعايير التشخيصية لهذا الاضطراب . 

  تقييم اضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة: .4
شامل   تقييم  ان   هو  الحركة  وفرط  الانتباه  اضطراب عجز  لتقييم  تعريف  أفول  إن 
التعلم و السلو   و سوف يعتمد ذلج في الأرجح علأ عمر   الصعوقات الطفل في 

يظهر أطفال في مرحلة ما قبل سن المدرسة علامات  الطفل  فمن المرجح جدا أن  
الحركة الزائدة وعدا الالتزاا أو العدوانية  من جانب أخر يغلب علأ الأطفال في سن  

 المدرسة المعاناة من مشكلات متعددة : 

 قصر مدة الانتباه .  •
 الفشل في إتماا الأعمال المدرسية .  •



 

 مواجهة مشكلة في إتباع التعليمات .  •
 اا بالقوانين . عدا الالتز  •
 . Moodineosالمزاجية   •
 الرفت من قبل الأقران. •
 ضعف التحصيل الدراسي.   •
 تدني الامتداد بالذات. •

ليي من الشائع إن يظهر اضطراب فرط في الحركة وعجز الانتباه  داية في مرحلة  
المراهقة ومرحلة الرشد المبكرة  ل ن  إن  هر ف ن  سيكون علأ نحو بسيي خصوصا  

طلبة الأذكياء الذين استطاعوا المحافظة علأ مستواهم الأ اديمي في الصفوف  لدى  
الذين   السابقة  و خصوصا لدى الإناث الأقل فوضوية في سلوكهن  أو لدى أولاج 
يعانون من اضطراب في فرط الحركة و عجز الانتباه .الفاة التي تسوده قلة الانتباه  

 الانتباه وفرط الحركة.  وحتأ تتم تودية تقسيم شامل الاضطراب عجز
 يتوجب علأ الاختصاصي أن يحق  ثلاث أهداف شاملة: 

يوخذ بالاعتبار الصفات التشخيصية الاضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة   ه1
 . 

يستعبد الصفات التشخيصية الاضطراب  خر قد يتشاب  مع اضطراب عجز   ه2
 الانتباه وفرط الحركة . 

مصاحب  ه3 اضطرابات  أو  مشكلات  وجود  ال يادية   تحديد  الصورة  في  تؤثر  ة 
 ه 46لاضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة  وتحتاج الأ معالا.يص

 قياس وتش يص اض راب فرك الحركة وتشتت الانتباه: .5
باركلي   من     2005 وكوفمان1998يذكر  عاني  فردي  أي  وتشخيص  قياس  أن 

 اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه لا د أن يتومن الآتي: 
 ات ال بية الم تلفة : اجري الفحوص (1



 

و   العصبي  الجهان  تخص  التي  الفحوصات  بعت  إجراء  علأ  الطفل  أسرة  تعمل 
الدما  والصدع تسبب حالة  أوراا  الطبية مثل:  جوانب الصحية الأخرى والظروف 
مشكلات   وجود  عدا  أو  وجود  من  لتو د  الانتباه  وقششت  الحركة  فرط  اضطراب 

 مرتبطة  ها.  
 إجراء مقابلة طبية:  (2

اجل معلومات عن   نفسي من  الطفل علأ طبيب  الطبية  المقا لة  الإباء في  يعرض 
الطفل   الحوور  فعند  الطفل  للطفل وتفاعلات لأسرة مع  النفسية  الطبية  الخصائص 
ل يادة الطبية النفسي يبدو وكون  لا يعاني من اضطراب لذلج لا د ان يكون الطبيب   

 خيص مثل هذه الحالات . متمرس في عمل  لدي  الحي أو لا لين ي لتش 

 تقديرات المعلمين ولآباء:  (3
التقسيم   عملية  وهو  ولآباء  المعلمين  اهتماا  إما  تشخيص  هو  الأطباء  هدف  إن 
الدراسية  وقيات   الطفل  السلو  وتنظيم حياة  وتشخيص من اجل وضع خطة لوبي 

 وطرق التدريي الفعالة. 
المدرسة ل ن دون جدوى  فالكياس  يلاحظ الآباء السلوكيات التي يصدرها الطفل قبل  

 وتشخيص لا يبرر إلا عند دخول الطفل إلأ المدرسة ويلاحظ ذلج السلو  المعلم. 
البيا  وتشتت    ةتعد  الحركة  في  اضطراب  وتشخيص  لتقييم  المثلأ  الطريقة  المدرسية 

 الانتباه بالإضافة الأ تقديرات المعلمين ولأقران والملاحظة المباشرة 
نفسية : اناستوقولوس وارايد الطبعة    مقاييي  اناستوقولوس و  ور    17دوياولو  ور 
 مكياس كوثر.   

 تفصيلا عن المقاييي التقدير باختلاف أنواعها كتالي:  2001يورد سمي سالم 
 /مقياس تقدير أولياء لأمور:1

 يعتبر مكياس كونرن من أ ثر المقاييي شمولية وهو يصلح لفطفال ما ين  



 

قاييي رئيسية إضافة إلأ قائمتين تستخدمان  ه يشمل علأ م17-3ي 
الانتباه   وتشتت  الحركة  فرط  اضطراب  ذوي  ولأطفال  العاديين  الأطفال  للتمييز  ين 

 والمقاييي الثمانية: 

 مكياس المقا لة أو المعارضة  .1
 مكياس المشكلات المعر ية   .2
   مكياس النشاط الزائد والاندفاعية   .3
 مكياس الخجل والقل  .4
 لإتقان مكياس   .5
 مكياس المشكلات الاجتماعية   .6
 مكياس الاضطرابات النفسية   .7
 DSM17مكياس أعراض .8

توجد مجموعة من المقاييي التي تستخدا للحصول  /مقياس تقدير المعلمين:  2
 علأ تقديرات المعلمين وأهمها: 

عنصر     59يحتوي هذا المكياس علأ  مقياس كورنز لتقدير العلمي :  •
تشمل عليها مكياس تقدير أولياء الأمور إضافة إلأ مكياس  أشا ها للعناصر التي  

ألفي   من  الكياس علأ عينة  هذا  تقنين  النفسية  وتم  الجوانب  قياس  إضافي وهو 
 سنةه . 17-3ه لفطفال الذين تتراو  أعمارهم   يما  ين ي 2000معلمي

لانتباه:      • الحركة وتشتت  فرك  لتقدير اض راب  مقياس سبادافورد 
يتراو  أعمارهم  ينييستخدا مع مع الذين  لكياس 19-5لمي الأطفال  سنةه يستخدا 

وتشخيص الحالات فرط الحركة وتشتت الانتباه إضافة إلأ ال شف عن درجة شدة  
 عنصر. 50المشكلات السلوكية التي تحتوي علأ 

وتشتت   • الحركة  فرك  لاض راب  الشامل  المعلمين  تقدير  مقياس 
منلانتباه: و   24يت ون  الزائد مقاييي    4عنصر  النشاط  و  الانتباه  لكياس  رئيسية 



 

للبنين   مفصلة  ومعايير  يزودنا  نتائا  المخالف  والسلو   الاجتماعية  والمهارات 
 سنة. 13-5والبنات وهو مناسب لفطفال من

عنصر  تم    87لوكنرن خاصة بفاة المراهقين يت ون منمقياس تقدير الذاتي:  /3
علأ   تحتوي  مختصة  نسخة  الأساسية  4ضمني  عنصر    27تطوير  المقاييي  من 

 وهي : 
 مكياس النشاط الزائد والاندفاعية.  ✓
 مكياس المشكلات العقلية .  ✓
 مكياس مشكلات التصرف .  ✓
 مكياس المشكلات الاندفاعية .  ✓

الم تل ة  4 التقدير  السلو  :  -المشتركة –/مقايي   تقييم  مكياس  يعتبر 
يشتر   ي    بحيث  المختلفة  المقاييي  من  مثل:  الأطفال  المقدرين  من  مجموعة 

والعقلي   السلوكي  الجانب  عن  بمعلومات  يزودن  والطلاب  الأمور   أولياء  المعلمين  
  والانفعالي للفحوص. 

 يالتعرف لأعراضهDSI45 حسب*اض راب نقص الانتباه فرك الحركة :

نمي مستمر من عدا الانتباه أو فرط الحركة الاندفاعية  تداخل مع الأداء أو التطور  
 . 2أو 1ا يتظاهر  م

عدا الانتباه :سن  من الأعراض التالية أو أ ثر استمرت لستة  أشهر   -أ
علأ الأقل لدرجة لا تتواف  مع المستوى التطوري والتي تؤثر سلبيا  ومباشرة علأ 

 النشاطات الاجتماعية والمهنية والأ اديمية. 
السلو   -ب مظاهر  من  مظهرا  فقي  ليست  الأعراض   إن   : الأعراض 
والعدواني الاعتراض للمراهقين    ةية  بالنسبة  التعليمات  أو  المهاا  فهم  في  الفشل  أو 

 اعراض علأ الأقل . 5الأ بر سنا والبالغين فليزا 



 

أخطاء   .1 يرت ب  أو  للتفاصيل  الدقي   الانتباه  إعارة  يحق  في  بالبا ما 
النشاطات الأخرى مثلا   في  أو  العمل  في  أو  المدرسية  الواجبات  في  دون مبالاة 

 إبفال تقوية التفاصيل العمل بير الدقي . 
في   .2 أو  العمل  أداء  في  الانتباه  علأ  المحافظة  علي   يصعب  بالبا 

المحاضرات  خلال  التركيز  علأ  المحافظة  صعوقة  يمثلا  الأنشطة  ممارسة 
 المحادثاته. 

 بالبا لا يتبع التعليمات ويحق  في أنها الواجب  .3
 بالبا ما يتحدث ب فراط .4
جابة قبل ا تمال الأسالة يلا يكمل الجمل الآخرين مثلا لا  بالبا ما يندفع للإ .5

 ينتظر دوره عند الحديثه 
 بالبا ما يجد صعوقة في انتظار دوره.  .6
 بالبا ما يقطع الآخرين أو يقحم نفس .  .7

الحركة   فرط  الأعراض  بعت  قبل  –*وجود  لانتباه  عدا  أو  من  12الاندفاعية 
 السنوات.

الحركة الاندفاعية أو أعراض عدا الانتباه في فاتين أو  *وجود بعت أعراض فرط  
 أ ثر. 

أو   الاداء الاجتماعي  الجودة  و نقاصها  تداخل الأعراض   دليل صريح علأ  *يوجد 
 الا ادمي أو المهني. 

*لا تحدث الأعراض حصرا في سياق الفصاا أو أي اضطراب ذهني  خر ولا تفسير  
اضطرا يمثل  عقلي  خر  باضطراب   أفول  أو  يشكل  قل   اضطراب  أو  مزاج  ب 

 اضطراب تفارقي أو اضطراب شخصية السجن من مادة ما. 

 حدد فيها إذا كان: 



 

F90.2)ه اضطراب عجز الانتباه  فرط الحركة النمي المشتر  اذ تحق  الم يارA1 
 فرط الحركة الاندفاعية في أشهر السنة الماضية. A2   يعدا الانتباهه

F90.1) ط الحركة سيطرة نمي فرط الحركة سيطرة نمي  ه اضطراب عجز الانتباه فر
الم يار   يحق   إذا  الاندفاعية  الحركة  يحق     A2فرط  .ولم  الاندفاعية  الحركة  فرط 

 عدا الانتباه في أشهر السنة الماضية.  A1الم يار

 حدد إذا كان : 

في هذا جزئية عندما تحققت المعايير ال املة سابقا ولو تواجد عند اقل من معايير  
 اشهر السابقة. 6ة خلالال امل

التصنيف  .6 وسب  الانتباه  وتشتت  الحركة  اض راب  أعراض 
 : CIM10العالمي للاض رابات العقلية والسلوكية

وفرط   الانتباه  وتشتت  وجود  تستدعي  الحركة  فرط  لاضطراب  التشخيصية  المعايير 
السائدين  الحاضرين   هم  بحيث  والاندفاعية  في    Persistantesالحركة  وتظهر 

 يمثل التوحد واضطراب المزاجه.المواقف متعددة وهي لا تعود إلأ اضطراب  خر 

ه التالية  هرت مدة لا  أعراض من تشتت الانتبا  6علأ الأقل  تشتت الانتباه:  -أ
أشهر السابقة  درجة بير مت يفة ولا و ولا تنس  مع مستوى نمو    6تقل عن  
 الطفل: 

العمل   .1 في  إهمال  أخطاء  ارت اب  أو  للتفاصيل  الانتباه  منع  في  بالبا  يفشل 
 أو أنشطة أخرى.  لالمدرسي  العم

أنشطة   .2 أو  المهاا  في  الانتباه  مواصلة  في  صعوقة  من  يعاني  بالبا 
 اللعب 

 بالبا لا يبدو منصتا لما نقول  ل .  .3



 

لا يتابع بالبا التعليمات الآتية من الآخرين ولا ينهي واجبات ، مهام    .4
أو   أو معارض  مقاوا  لسلو   أو واجبات  في مكان عمل  يبير راجع 

 بير راجع لنقص فهم التعليماته. 
 البا يجد صعوقة في إنهاء المهاا والأنشطة. ب .5
مستمرا  .6 تتطلب جهدا عقليا  مهاا  في  الاشترا   يقاوا  أو  يتجنب  بالبا 

 (. يمثل العمل المدرسي أو العمل المنزلي 
بالبا يفقد الأشياء الورورية لعمل  أو لبعت الأنشطة في البيت يمثل   .7

 والأدواته.  بالأقلاا الرصاص ال تب، اللع
 بسهولة من المثيرات الخارجية  بالبا يتشتت  .8
 Jane Dumas Ibid p265ينسأ بالبا الأنشطة اليومية   .9

 فرك الحركة:  -ب
أشهر السابقة لدرجة 6أعراض التالية لفرط الحركة  هرت لمدة 3علأ الأقل 

 مت يفة وبير مستقرة مع مستوى نمو الطفل: 

 بالبا يتململ  يده أو  رجل  أو يتلوى في مقعده.  .1
مقعدة في الفصل أو في مواقف أخرى يتوقع فيها أن يبقأ في  بالبا يتر    .2

 مكان . 
بالبا ينتقل من مكان إلأ  خر أو ينسحب من موقف كان قد اتخذه كثير  .3

علأ   مقصورا  الراشدين  أو  المراهقين  يفي  ذلج  يلائمها  لا  في  روف 
 المشاعر الذاتية بعدا الهدوء أو الوجور ه 

عوقة في الاشترا   هدوء أنشطة أو  بالبا يثير الفرض في اللعب لدي  ص .4
 في أوقات الفرا .

 يقوا  نشاط حركي مفرط بير مهتما أو متوثرا بالمحتوى الاجتماعي   .5
 الاندفاعية:  -ت

أشهر السابقة  6علأ الأقل عرض من أعراض التالية للاندفاعية  هر منذ 
 لدرجة بير مت يفة و بير مت يفة مع مستوى نمو الطفل : 



 

 ت دون أن تنتهي من السؤال. بالبا يقول الإجابا .1
بالبا يعاني من صعوقة في الانتظار دوره في الألعاب أو في مواقف  .2

  خر في الجماعة. 
ومقاطعة   .3 التدخل  يمثل  شؤونهم  في  يتدخل  أو  الآخرين  بالبا  يقاطع 

 المحادثات أو الألعابه 
 يت لم بالبا كثيرا أو لا يهتم بالمحادثات الاجتماعية.  .4

 سنوات.  7الاضطراب يظهر قبل   -ث
للاضطراب ،المعايير يجب أن تظهر في عدة   Envahissantطابع مستمر   -ج

مواقف مثل مصاحبة تشتت الانتباه مع فرط الحركة يجب أن تظهر في البيت  
موضوع   هم  الأطفال  يوجد  أين  مكان  خر  وفي  المدرسة  في  ،أو  والمدرسة 
الملاحظة مثل في مركز العلاج ي ي توخذ بعين الاعتبار المعايير في عدة 

الم نوخذ  أن  يجب  ت ون  مواقف  أن  يمكن  مصادر  بحيث  عدة  من  علومات 
 الطفل في المدرسةه.  تمثل الوالدين يعطون المعلومات حول سلوكيا

الأعراض المذكورة يأ. ثهفي الأصل ناتجة عن معاناة أو اضطراب و يفي    - 
 اجتماعي، مدرسي أو مهني، عياديا مشخصة. 

،تناذر هلسي ،تناذر ا تااب  لا يجيب إلأ المعايير الاضطراب المستمر للنمو   -ا
 أو اضطراب قلقي.

  Jean Dunas Jbid p266 

 الاض رابات المصاوبة لاض راب فرك الحركة وتشتت الانتباه: .6

يشير كل من كوفمان وهالمان بعت الخصائص النفسية الخاصة بالأفراد الذين 
كلات  يعانون من اضطراب فرط النشاط وتشتت الانتباه والتي لها علاقة  بعت المش

 المتعلقة بالجهان العصبي: 

 قصور القدرة على ضبط السلوك:  .1



 

بحيث يتمثل في عدا قدرتهم علأ الاحتفا  بالاستجابة السلوكية المخطي لها 
 وعدا القدرة علأ مقاومة عوامل التشتت. 

2.  : التنفيذية  الوظائف  في  فرط   قصور  باضطراب  المصا ون  الأفراد  يعاني 
الحركة وتشتت الانتباه من القصور في القدرة علأ المشاركة في سلسلة من  
تنظيم إجراءات  قدرتهم علأ  ذاتيا مثل: عدا  توجيها  تتطلب  التي  السلوكيات 
أو   العمل  في  يعانون من مشكلات  فقد  لذلج  بالتسلسل إضافة  تنفيذية مهمة 

ا رة العلمية والتي و التي تشير إلأ قدرة  الشخص علأ المهاا باستخداا الذ
استدعاتها  يمكن  والتي  يمكن  والتي  الدما   في  بالمعلومات  الاحتفا  

 لاستخدامها إما في الوقت الحاضر أو القريب. 
 كما أن الأطفال المصا ين  هذا الاضطراب يعانون من مشكلات في الحديث الداعي  

 ل نفس  من أجل توجي  سلو  ما أو حل المشكلات ه يالحديث الذي يجري  الفرد داخ 

ما   ،ف ثير  لديهم  الإثارة  المشاعر ومستويات  السيطرة علأ  في  معاناة من مشكلات 
يتصرفون بشكل مبالغ  ي  تجاه التجارب السلبية و لايجا ية السابقة يالصراا بصوت 

مختل صعوقات  .مواجهتهم  العاديةه  الإحباط  الحالات  من  ،الغوب  في  مرتفع  فة 
حول   الحلول  إلأ  التواصل  وكثير  يالمشكلاته  السلبي  الطابع  ذات  المواف   تحليل 
التواصل مع الآخرين من أجل حل المشكلة ما مما يجعلهم أقل مرونة عند مواجهة  
 مشكلة أو موقف ما. ف ثيرا ما يستجيبون بشكل سلبي مع أو ف رة تتبادر إلأ أذهانهم  

 اف السلوكية: .قصور في توجيه وتحديد الأهد3

الهدف   نحو  السلوكية ولأفعال  القدرة علأ توجي  الأهداف  القصور في  معاناتهم من 
المشكلات   حل  في  يفشلون  نجدهم  وقذلج  أهدافهم  توجي   في  يخطاون  .فهم  المراد 

 وتنفيذ المهاا. 



 

 .القصور في المهارات السلوك ألتكيفي: 4

بالذات   العناية  في  القصور  من  و  معاناتهم  والمنزل  المجتمع  في  مواد  واستغلال 
الاستقلالية وبير ذلج من مهارات ت يفي  ،وهذه الصفات بالبا نجدها صفات خاصة 
أن   الباحثون  المستمر وجد  البحث  المعوقين عقليا. ول ن مؤخرا ومن خلال  بالأفراد 
الزائد يعانون أيوا من القصور في السلو   ذوي اضطراب ضعف الانتباه والنشاط 

 ت يفي. أل

المهارات  الدراسات أن هؤلاء الأفراد لا يستطيعون أداء بعت  فقد وجدت بعت 
تلقاء أنفسهم دون مساعدة الغير   كما أنهم يعانون من مشكلات كمراهقين في   من 
لمزيد   التعرض   ، ، مشكلات سلوكية  السيارات  في  يحوادث  المجتمع  مواد  استغلال 

، التعلم  في  ومشكلات  ،صعوقات  الخطر  المنزل  من  في  ال يش  في  مشكلات 
 ،مشكلات في السلامة الصحية قصور في المر  وبير ذلجه. 

 .مشكلات عدت القدرة على التوافق الاجتماعي : 5

وعدواني   مندفعا  يكون  الانتباه  وتشتت  الحركة  فرط  باضطراب  المصاب  أن  بما 
ا  بعت  ويرفت إتباع القواعد السلوكية  ويتدخل في أنشطة الآخرين ،وحديثهم ويقو 

لذلج   لمشاعرهم  اعتبارا  يوع  أن  دون  تؤذيهم  والتي  فيها  المربوقة  بير  السلوكيات 
يشعرون بالاستياء من  سواء كان ذلج في  يات  المنزلية أو المدرسية .ومن ثم ف ن  لا  
الدراسات السابقة مثل دراسة  ستيفن   التواف  معهم اجتماعيا. هذا ما أ دت   يستطيع 

القدرة علأ   .وا1991وليزا سنة   التي ت من وراء  التعرف علأ أسباب  لتي استهدفت 
وقد أوضحت النتائا أن سلوكيات    ADHDالتوقف الاجتماعي لدى طفل يعاني من  

لا   ف ن   وقالتالي  ينبذون    ب   المحيطين  تجعل  الطفل  يقوا  ها  التي  مربوقة  بير 
 يستطيع أن يتواف  اجتماعيا معهم . 



 

 الاض رابات السلوكية : .6
تشر لاضطرابات السلوكية  ين الأطفال الذين يعانون من اضطراب فرط الحركة و  تن

تشتت لانتباه خاصة السلو  العدواني الذي يؤدي إلأ اضطراب علاقتهم لاجتماعية  
 بالآخرين ، وقالتالي ف نهم يعجزون عن الت يف مع البياة المحيطة  هم. 

انتشار    دراسة كان هدفها  1991لقد أجرى  يدرمان و نملاته   التعرف علأ معدل 
التي تصاحب اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه ، فبينت   بعت الاضطرابات 
الذين يعانون من   انتشارا  ين الأطفال  النتائا أن الاضطرابات السلوكية هي الأ ثر 

 . %50اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه  نسبة 

 .الاض رابات الانفعالية : 7

يتلانا اضطراب الانتباه لدى الأطفال بالاضطرابات الانفعالية خاصة القل   ثيرا ما  
من الأطفال   %75أن نسبة تصل إلأ    1991و الا تااب ولقد  ين  يدرمان ونملاته  

لديهم ا تااب   منهم لديهم    %  25المصا ين باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 
دراسة استهدفت التعرف علأ  1988قل  عصبي. ولقد أجرى نوسباوا  ونملاته سنة  

وتشتت   الحركة  فرط  اضطراب  تلانا  التي  والاجتماعية  النفسية  المشكلات 
الانتباه،يفبينت النتائا ه.لدى الأطفال وقد أسفرت النتائا دراستهم علأ أن السلوكيات  
بير المقبولة التي يقوا  ها هؤلاء لأطفال خاصة فرط النشاط الحركي ولاندفاع تؤدي  

هم الاجتماعي من الأقران ،وأن هذا الرفت الاجتماعي يؤدي إلأ عزلتهم  إلأ رفو
 الاجتماعية ولذلج ف نهم دائما يشعرون بالوحدة النفسية  القل   الا تااب . 

 ه 63-62يأحمد السيد علأ السيد محمد  در فائقة مرجع السا   ص 
 

 



 

 اض رابات النوت: .8

المصا ين بفرط الحركة وتشتت الانتباه مما  ينتشر اضطراب النوا  ين الأطفال 
يجعلهم يشعرون دائما بالإرهاق يؤثر علأ ال فاءة الانتباهية  لذلج قاا بعت  

الباحثين  دراسة طريقة النوا عند هؤلاء لأطفال وفحص طبيعة العلاقة  ين اضطراب 
عرف  دراسة كان هدفها الت  1997فرط الحركة وتشتت لانتباه فقد قاا بال ونملاته 

علأ الطريقة النوا لدى الأطفال المصا ين باضطراب فرط الحركة وتشتت لانتباه 
،وقد  ينت  نتائا دراستهم أن هؤلاء الأطفال كثيرو الحركة والتقلب أثناء نومهم  

لدرجة أن الباحثين قد اشتبهوا فراشهم بحلبة المصارعة ، ما أوضحت النتائا أيوا  
كثيرا أثناء النوا مما مما    ن ي نومهم ويستيقظو أن هؤلاء لأطفال يكونون قلقين ف
 يجعلهم يشعرون دائما بالإرهاق . 

 ه 65يأحمد السيد علي سيد محمد  در فائقة المرجع السا   ص                       

 .صعوبات التعلم: 9

وتشتت   الحركة  فرط  اضطراب  يعانون  الذين  الأطفال  التعلم  ين  صعوقات  تنتشر 
مع  أن  حيث  أو الانتباه  المقروءة  لمادة  الشاملة  القراءة  علأ  قدرتهم  لعدا  إما  ظمها 

 لأنهم يعانون من اضطراب اللغة.

 دراسة استهدفت فحص العلاقة  ين اضطراب   1993فقد قاا كل من سينتياو جورج  
اللغة وصعوقات التعلم لدى الأطفال الذين يعانون من اضطراب فرط الحركة وتشتت  

الدراسة إلأ أن اضطراب اللغة يرتبي بعلاقة موجبة مع    الانتباه وقد أوضحت نتائا
التعلم لدى هؤلاء الأطفال حيث أن هذا الاضطراب يجعلهم يعجزون من   صعوقات 
تقديم الاستجابة الصحيحة التي بمخليتهم، واضطراب الحديث لديهم يجعلهم يقفزون  



 

الصحيح  صورةه  يفي  الاستجابة  تقديم  علأ  قادرين  بير  الآخر  موضوع  في  من  ة 
 صورة منطكية منظمة. 
:دراسة كان الهدف منها التعرف علأ القدرة الأطفال  1996 ذلج أجرى ستيفين 

الذين يعانون اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه علأ القراءة الصحيحة وقد 
طفلا بالمرحلة الا تدائية يعانون من هذا الاضطراب لا  31ت ونت العينة من  
المادة المقروءة قراءة شاملة أنهم يقفزون من جملة لأخرى تاركين  يستطيعون قراءة 

بعت السطور لفقرات  دون قراءة ولذلج ف ن ما يستقبلون  من معلومات مقروءة ت ون  
 بير مترابطة وبير مفهومة مما يجعلهم يصنفون بونهم يعانون من صعوقات التعلم. 
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 تمهيد  
في       القصوى  أهميت   يكتسب  راهنا،  موضوعا  الطفل  عند  العقلي  التخلف  يشكل 

عصرنا الحاضر، نظرا لتعدد وحداثة مسببات ، التي يعود قسم منها إلأ طبيعة الحياة  
 المدنية المتقدمة. 

هذه      حول  العلمية،  والمعلومات  الطبية،  المعطيات  أ رن  بحثنا  يستعرض  لذلج 
ائل الرئيسية بوسلوب رصين، سهل ومبسي وقطريقة علمية ،  الإشكالية، مقدمة المس

بكل   مدارک   وتزويد  المعر ية  القاريء  ذا رة  إبناء  إلأ  تهدف   ، هادئة  موضوعية، 
 جديد ، وتطوير ثقافت  الصحية . 

عند      العقلي  »التخلف  مسولة  عن  وكا يا،  شامة  عرضة  البحث،  هذا  في  قدمنا، 
مس وذكر  ا تداء  تعريف ،  المراحل الطفل«،  وشر   مرورا  توصيف  المتنوعة،  ببات  

التخلف، الذي يبدأ منذ وجود الجنين في داخل رحم أم ، وصولا إلأ   المتعددة لهذا 
 الفترات الأولأ من حيات  والتوثيرات ال ثيرة التي تسبب هذا التخلف في نمو الطفل. 

مسنا طرق توهيل   كما قارقنا  دقة تطور المهارات لدى الطفل المتخلف عقلية، ولا    
التعاون والتواصل  ين الأهل والمدرسة، لتحقي  هذه الطرق  ورعايت  وتعليم  وكيفية 

 وشبل | المداخلات العلاجية لمواجهة هذه المشكلة . 
ن ون       أن  البحث    -نتمنأ  المطلوقة    - هذا  المعلومات  إيصال  في  نجحنا  قد 

 ة.والورورية، وأن يكون شرحا وا ية للمحاور المذكور 
 
 
 
 
 
 
 



 

 تعريف الت لف العقلي:  .1
  هرت مصطلحات عديدة لمفهوا التخلف العقلي منها الإعاقة العقلية    

Mental impairment or handicapped  العقل واهن  ومصطلح   ،Feeble 
minded   العقلأ النقص  و   ،Mental deficiency   العقلي  Mental والتخلف 

retardation  العقل قليل  و   ،Digo - phrcuit    ذوی المصطلحات  هذه  وأحدث 
 ، كما أوردها خيرى  The persons with mental needsالاحتياجات العقلية  

ي عجاج  يه  ۱۹۹۹نانسي  خليفة  أحمد  السيد  وليد  مصطلح  ه  ۲۰۰۱،  لأن  نظرا 
 الاعاقة يسبب عبء نفسي علأ اباء وأمهات هؤلاء الأطفال فينعكي سلبا علأ

ذوي  ترق  لمصطلح  الحديثة  النظرة  مع  تمشيا  كذلج   ، عقليا  المتخلفين  لأ نائهم  يتهم 
 ، ومع ذلج ف ن The persons with special needsالاحتياجات الخاصة 

 Mentalالمصطلح الذي مانال يستخدا علأ نطاق واسع حتأ الآن التخلف العقلي  
retardation  سليمان سيد  عبدالرحمن  من  كل  أيده  ما  كمال  ه۱۱: ۲۰۰۱ي  وهذا   ،

 به.  ۲۰۰۹، وليد السيد أحمد خليفة يه۲۰۳: ۲۰۰۳عبدالحميد نيتون ي
ولاشج أن الإعاقة لها توثير سلبي علأ قدرات الطفل العقلية المعر ية الاجتماعية      

، وهذا يجعل  يواج  مشا ل جمة وخطيرة في توافق  مع ذات  و الآخرين، ليي هذا  
حيي ب  من اشياء ، لذا يجب تحديد مفهوا التخلف  فحسب  ل يتخطأ ذلج كل ما ي

العقلي  دقة متناهية ، ل أ يمكن الحكم علأ هذا الطفل بون  متخلف عقليا ، وتحديد  
البياة   توفير  يتم   ، ذلج  علأ  وقناء  العقلي  التخلف  فاات  من  إلي   ينتمي  التي  الفاة 

ستعدادات  وقدرات  ، وقذلج  الترقوية الملائمة لهذا الطفل ، والتي تتمشأ مع إمكانات  وا
جانب   من  والاجتماعي  النفسي  التواف   علأ  معاونت   في  بالفعل  نجحنا  قد  ن ون 

 وتنمية الاستثمار البشري من جانب  خر. 
علأ اختلاف تعريف الإعاقة العقلية وف  طبيعتها  ه  ۱۹۹۸ويؤكد محمود عنان ي    

لماء النفي والترقية علأ  وحدتها من وجهة نظر العلماء المتخصصين، فينظر إليها ع
أنها   حالات من عدا ا تمال نمو الجهان العصبي ، نتيجة لعوامل وراثية أومكتسبة    



 

 ينما يرى فري  من الأطباء   أنها حالات من عدا التوانن ال يميائي داخل الجسم   ي  
 ه. ۱۹۹۸۰۷۷محمود عنان ، 

ال    العلماء  من  الجادة  المحاولات  تعددت  فقد   ، ثم  التخلف  ومن  بمجال  مهتمين 
العقلي لوضع تعريف شامل ومقبول لهذه الفاة ويمكن إيجان تعريفات التخلف العقلي 

  يما يلي:  
 التعريفات الطبية   -
 التعريفات الإجتماعية   -
   التعريفات الترقوية  -

 ه 83مراد عيسأ ص وليد خليفة،)

 تعريف الجمعية العامة الأمريكية للت لف العقلى: -1
 American association of mental retardation 

العقليي للتخلف  الأمريكية  الجم ية  عاا  AAMRنشرت  تعريف    ۱۹۹۸ه  أول 
ليبهر   واسع  نطاق  علي  استخدام   يمكن  تصنيفي  و  وتم    ،Heberاصطلاحي 

عاا   في  بمستوى    ۱۹۹۱مراجعت   تتميز  هو حالة  العقلي  التخلف  أن  إلأ  يشير  و 
عقلي و يفأ دون المتوسي تبدأ في أثناء فترة النمو،ويصاحب هذه الحالة قصور في  
لدى   التعلم  علأ  القدرة  و  الاجتماعي  التواف   و  العقلأ  النوا 

 ه.…IN;williamet alي 89:1992الفرد 
العق     للتخلف  تعريفا  خر    1972/1982لي عامي  ثم أصدرت الجم ية الأمريكية 

 ويتومن تعريف  ثلاث عناصر هامة تتومن ما يلي :  ،Grossmanلجروسمان 
 انخفاض مستوى الذكاء في العالم  −
 فترة النمو   −
 السلو  التوافقأ −

 ه .84نفس  المرجع  ص ي



 

 أسباب الت لف العقلي :  .2
 ويمكن توضيح أسباب التخلف العقلأ بصورة إجمالية في سببين       

 رئيسين: 
 ويمكن إيجانهم علأ النحو التالي: .  –أسباب  ياية  -أسباب وراثية 

 الأسباب الوراثية:  •
الجدل  يما       حولها  دار  التي  الموضوعات  أهم  من  العقلي  التخلف  موضوع  يعد 

يختص بوثر كل من الوراثة والبياة ، وعلأ هذا فالتخلف العقلي ليي مرضا معديا أو  
وراثيا بحتا ،  ل ل  أسباب طبية وقياية ووراثية وأسباب أخرى بير معروفة حتأ الآن  

 ه. ۸: ۲۰۰۰ يإسماعيل عبد الفتا  عبد ال افي ،
وعلأ هذا ، تعد الوراثة عاملا مهما في حدوث التخلف العقلي ، فالطفل يرث من     

او   صبغات  تحملها  التي  الجينات  طري   عن  مباشرة  إما  أجداده  أو  والدي  
أو عن طري  بير مباشر  الوراثية  لقوانين مندل  التناسلية وفقا  الخلية  کرومونومات 

ة  لجينات يترتب علي  تلف الخلايا ال أو إعاقخلال عيوب أو قصور أو خلل في ا
 و ائف  مما يسبب التخلف العقلي

 الأسباب البيئية:   •
تلعب العوامل البياية دورا لا يقل أهمية عن العوامل الوراثية في أسباب الإصابة      

الذي   أو  المكتسب  أو  الثانوي  العقلي  بالتخلف  أحيانا  يعرف  والذي  العقلي  بالتخلف 
مل خارجية ، إذ يبدأ توثير البياة في الإنسان بعد تلكيح  ويوة الأنثأ  يرجع إلأ عوا 

مباشرة ، ويستمر توثيرها  ي  ، وهو جنين ثم وهو طفل ، ثم شاب ، ثم كهل لتصنع  
 . من  الإنسان الذي يناسبها أو ليصنع منها البياة التي تناسب  

 ه 107-101مراد عيسأ ص وليد خليفة،)
 
 



 

 العقلي: أعراض الت لف  .3
لديهم.       الإعاقة  علأ مستوى  المصا ين  ناء  العقلي  ين  التخلف  أعراض  تتفاوت 

 وقد تتومن الأتی: 
 التوخر في الجلوس أو الحبو أو المشي مقارنة بالأطفال الآخرين.  -
 المشا ل في تعلم ال لاا والنط   وضو .  -
 الفشل في الوصول إلأ الم يار الذهني لمن هم في مثل سن .  -
 عدا القدرة علأ فهم عواقب السلوكات.  -
 . عدا القدرة علأ التف ير المنطقي.  -
 صعوقة التعلم -
 السلوكيات الطفولية مقارنة بسن الطفل.  -
 عدا القدرة علأ عيش  -
الآخرين   - مع  والتفاعل  التواصل  في  صعوقات  وجود  بسبب  طبي ية  حياة 

 ورعاية الذات.
 . عدا وجود صفة الفوول.  -
 مشا ل الذا رة -
 . 70أقل من  IQمستوى الذكاء  -

 كما ويتسم سلوك ال فل المصاب بالت لف العقلي بواود أو أرثر من الأتي:  -
 الاعتمادية.  -
 السلو  الذي يسعأ للاهتماا.  -
 الانسحاب من النشاطات الاجتماعية  -
 هhttp;//altibbi.comي                                 صعوقة الانتباه. -
 السلبية -



 

 العدوانية.   -
 الميول نحو إيذاء النفي.   -
 العناد.   -
 عدا تحمل الإحباط .  -
 ضعف احتراا الذات. .   -
 الا تااب في مرحلة المراهقة. .   -
 الإصابة بالاضطرابات الذهانية  -

وقد يتصاحب التخلف العقلي مع سمات جسدية أيوا، منها السمات الوجهية  
 . وقصر القامة

 خصائص الت لف العقلي:-2
 خصائص الأطفال المت لفين عقليا:   .4
من الصعب الوصول إلأ خصائص مميزة تتصف بالدقة لدى الأطفال المتخلفين      

عقليا ، ويرجع ذلج إلأ الفروق الفردية  ينهم سواء من حيث مدى التخلف العقلي أا  
مصدر الإصابة ب  ، وذلج لارتباط الخصائص العقلية أو الانفعالية أو الاجتماعية  

عقليا     هما المتخلفين  الأطفال  والترقية خصائص  النفي  علماء  قسم  فقد  ثم  ومن   ،
 . علأ أساس مدى التخلف إلأ قا لين للتعلم وقا لين للتدريب واعتماديين 

متباينين      أطفالا  توم  أنها  نجد  للتعلمه  يالقا لين  عقليا  المتخلفين  إلأ  نظرنا  و ذا 
واحتياجاته إعاقتهم  طبيعة  في  كبيرا  بعت  تباينا  في  يشتركون  ول نهم  ومشا لهم،  م 

الخصائص التي تميزهم عن أقرانهم من فاات التخلف العقلي الأخرى يقا لين للتدريب  
 ه. ۱۰۲: ۲۰۰4اعتماديينه يأحمد أحمد عواد ، مجدي محمد الشحات ،  -

لذلج سوف يقتصر معدا ال تاب علأ وصف خصائص عينة البحث الأطفال  
 ه   ۵۰  - ۷۰ن للتعلم والتي تتراو  نسبة ذكائهم ما  ن ي المتخلفين عقليا يالقا لي 

 
                                                 ب يجان  يما يلي :



 

 ه 111مرادعيسأ ص وليدخليفة، )
 ال صائص الجسمية:  -أ
يتميز الطفل المتخلف عقليا بقصور في الإحساس اللمسی وأقل إحسان بالألم من      

العاديين ، كذلج لدي  قصور في حاستي السمع والبصر ، ومعظم حالات ال تاركتا  
تواجدها من دولة   ت ثر  ينهم ، ول ن رقما تختل نسب  النظر وعمي الألوان  وطول 

  ، صادق  محمد  يفاروق  م -۸۷:  ۱۹۸۲لأخرى  ،  رو  هندی  حماد  :  ۲۰۰۲حمد 
 ه. ۱۰۲
العقلي ،     بالتخلف   النمو  توثيرا  ين مظاهر  الأقل  الحركي  النمو  وتعتبر مظاهر 

وعلأ الربم من ذلج ف ن الأطفال المتخلفين عقليا قد يعانون مشكلات حركية مختلفة  
 ).۱۹۹۲:۱۳ مقارنة بالأطفال العاديين يجمال الخطيب

كما يتسمون بون أونانهم وأطوالهم أقل من المتوسي عند مقارن ابالأطفال العاديين      
كان   إذا  إلا   ، للطفل  لوري  الخصائص  علأ  الجسمية  الصفات  معظم  تعتمد  لذلج 
التخلف العقلي من ذلج النوع المصحوب بمظاهر ب  معينة كما في حالات الأنماط  

 ه.  ۲۰۰۰: ۹۰ال لينيكية يعلا عبدالباقي ، 
في       الصعوقات  بعت  لديهم  عقليا  المتخلفين  الأطفال  ف ن   ، ذلج  إلأ  إضافة 

التحكم الحرکی،و عدا القدرة   علأ  المتغيرات الحي احركية منها: عدا القدرة علأ 
الإحساس بالمسافة و المكان ، وأيوا عدا الإدرا  السليم للحركات وعدا القدرة علأ  

الأ من  مجموعة  إلأ  المدركات  سوء  تفسير  إلأ  تؤدي  والتي  التوافكية  الحركية  فعال 
التواف  العولأ عصبي من   التصرف في المواقف المتنوعة ، كما يسهم في نقص 

 ه . ۱۷۲: ۲۰۰۱جهة أخرى يصديقة علأ يوسف، 
ومن ثم ، تتومن أهم متطلبات الخصائص الجسمية لدى الأطفال المتخلفين     

      عقليا .
 ه 113أ ص مرادعيس  وليدخليفة،)                                 

 ال صائص العقلية المعرفية:   -ب



 

ي سيسالم  سالم  وكمال  السرطاوي  نيدان  عقليا  ه  ۱۹۹۲يشير  المتخلفين  الاطفال  ان 
الورورية  العقلية  والعمليات  الو ائف  في  الواضح  القصور  لديهم  ه  للتعلم  يالقا لين 
للعمل الأ اديمي كالانتباه والتف ير والإدرا  والتجريد والتعميم والذا رة واللغة ي نيدان  

  ، سيسالم  سالم  وكمال  العاديين  ه  ۹۸:   ۱۹۹۲السرطاوي  الفروق  ين  وتتوح 
المتخلفين عقليا المتماثلين في العمر الزمني في الخصائص العقلية المعر ية فروق  و 

من   التعلم  علأ  عقليا  المتخلفين  قدرة  في  الواضح  النقص  في  وتتمثل   ، الدرجة  في 
تلقاء أنفسهم ، كما أن قدرتهم علأ الانتباه والتركيز علأ المهارات التعليمية والتعلم  

ح من  المثيرات  ونقلها التميزی  ين  المعلومات  واستكبال  ووضعها  وشكلها  لونها  يث 
التحصيل   مستوى  وتدني  المعلومات  نقص  علأ  علاوة   ، طرديا  تناسب  تتناسب 

 ه.     ۱۹۹۸: ۲۰۰يحمدي شا ر محمود،  
لذلج ، يختلف الطفل المتخلف عقليا عن الطفل العادي بالنسبة للنمو العقلي في      

فمن ناحية مستوى النمو العقلي فالمعروف أن     ل من مستوى ومعدل النمو العقلي ،
المتخلف عقليا   الطفل  أما   ، ينمو يسن ه عقلية خلال كل سنة نمنية  السوي  الطفل 

شهور عقلية أو أقل كل سنة نمنية ، وهذا هو السبب في تباين الأعمار  ه  ۹ينمو ي
كامل   مصطفأ  يمحمد  العمر  ناد  كلما  عقليا  والمتخلف  السوي  من  ل ل  ،  العقلية 

 ه. 21: ۱۹۹۹
 و يما يلأ عت لأهم الخصائص العقلية المعر ية لهؤلاء الأطفال: 

 الانتباه.  -
 الإدرا  الحسأ. -
 المشكلات اللغوية.  -
 التخيل والتف ير.  -
 الذا رة.  -
 القدرة علي التعلم.  -
 ا تساب المهارات اللغوية.  -



 

 تنمية الفهم.  -
 تنمية دافع حب الاستطاع.  -

 ل صائص الانفعالية الاجتماعية: ا -ت
اعدة       من  عقليا  المتخلفين  الأطفال  لدى  والاجتماعية  الانفعالية  الخصائص  تنتا 

عوامل أ رنها نقص الذكاء وقصور القدرات والعمليات العقلية ، وما يترتب علي  من  
الكياا  علأ  قدرت   وعدا  وقيات   عقليا  المتخلف  التفاعل  ين  علأ  القدرة  في  قصور 

ال بالمستوى  إلي   تسند  التي  العقلي بالمهاا  التخلف  اعلة  عن  تنتا  أنها  أي  مطلوب 
  ، هيب   إسماعيل  يحساا  المجتمع  في  عقليا  المتخلف  م يشة  إليها  روف  موافا 

 ه. ۱۹۹۷:۷
أو      الرابعة   في  يكون  عندما  الاجتماعية  النواحي  في  عقليا  المتخلف  فالطفل 

الخامسة من عمره الزمني مثل طفل الثانية أو الثالثة ، و في الأوقات يعتمد الطفل  
المتخلف عقليا علأ الأ بر سنا ، وفي لحظة رفت من  أي مساعده وأهم كلمة في  

 ه . ۵۷: ۱۹۹۹وقينی سيميز ،  قاموس  اللغوي هي كلمة   اليانور لينش 
هي      إنما  عقليا  المتخلف  يتميز  ها  التي  الاجتماعية  الخصائص  ف ن   ، لذلج 

للفشل عندما   وتعرض    ، بالطفل  يحيي  الذي  البياي  المناا  تنشو من  ثانوية  مظاهر 
إقامة  في  بالفشل  ويشعر  السن  في  يصغرون   الذين  العاديين  بوخوت   والده  يقارن  

اجتماع  سلام   علاقات  يسهير  الزمني  العمر  في  مع   المتنا رين  الأطفال  مع  ية 
 ه. ۳۰: ۱۹۹۹شاش ، 

اميل      في  يتبلور  العقلية  قدرات   نقص  الانفعالية خلال  الخصائص  ينجم عن  وما 
الطفل المتخلف عقليا إلأ الانسحاب والتردد في السلو  الت رارى وكذلج في الحركة  

  ه. ۱۱۹:  ۲۰۰۱لانفعالات ماجدة السيد عبيد ،  الزائدة ، وفي عدا قدرت  علأ ضبي ا 
الأطفال   لدى  والانفعالية  الاجتماعية  الخصائص  متطلبات  أهم  تتومن   ، ثم  ومن 

 ه 117نفي المرجع ص ي                                 المتخلفين عقليا ما يلي: 

 الإحساس بالأمن.  -



 

 الإحساس بالمستقبل.  -
 جماعة الأقران.  -
 العقلي : درجات الت لف -3
 ما هي درجات التصنيف المعاصر للتخلف العقلي؟      

 درجات للتخلف العقلي وهي:  5نميز وجود 
 ./. ۸۰  -۷۰يبلغ حاصل الذكاء   الدرجة ال فيفة جدا : -1

من   الدرجة  المصا ين  هذه  الأطفال  أن  أي  الحدودية،  الحالات  الدرجة  هذه  تمثل 
 العاديين يالطبيعيينه. الصعب بمكان تميزهم عن أقرانهم 

ل نهم       المهنة،  و تقان  وتعلم  مقبول،  بشكل  التعلم  من  الأطفال  هؤلاء  يتمكن 
المقدرة  يمتل ون  ولا  بسهولة،  العمي   التف ير  يستطيعون  لا  ي لهاءه،  بالله  مصا ون 

 علأ التحليل وتركيب وترتيب وصيابة الأف ار . 
 الدرجة ال فيفة :  -2

ال عند  الذكاء  حاصل  العقلي  ين  يتراو   التخلف  من  الدرجة    -  ۵۰مصا ين  هذه 
حوالی  .  ٪۷۰ يتتومن  عقلية  المتخلفين  من  مجموعة  أ بر  تشمل  إلأ    ٪۸۰وهي 
 ٪ من كل الأطفال المرضأ ذهنياه. 90
يمتان هؤلاء الأطفال بحركية طبي ية، ونط  طبيعي، ولديهم ذا رة مقبولة وجيدة      

والمنطقي، كذلج يجدون صعوقة في تحصيل  أحيانا، ل نهم محدودو التف ير المجرد  
 دراستهم وتعلمهم في المدرسة، ل نهم يستطيعون إتقان أي مهنة كانت، والانسجاا مع 

 الوسي الاجتماعي. 
  -  ۳۰نسبة حاصل الذكاء في هذه الدرجة هي:    الدرجة المتوس ة )المعتدلة(: -3

الحرك.  ۵۰٪ في  مصاعب  من  عقليا،  فين  من  الدرجة،  هذه  أطفال  ية  يشكو 
يمبتدئه، ومن   تف ير  دائي  قليلة جدا،ولديهم  كلمات  يعرفون  أنهم  كما  والنط ، 
بير الممكن تحصيلهم في المدرسة، ومن الصعوقة بمكان ت يفهم مع المجتمع،  

 وكذلج ليي باستطاعتهم تعلم وممارسة أي مهنة . 



 

 الدرجة الشديدة )القوية(:  -4
 وهذه الدرجة تعني الب  الشديد . . ٪۳۰و   ۲۰يتراو  حاصل الذكاء فيها  ين  

حاصل الذكاء فيها   الدرجة الشديدة جدا )الأرثر شدة( والعميقة للت لف العقلي: -5
فقي من الأطفال المتخلفين عقلية.    5  %تشمل هذه المجموعة    .٪۲۰هو تحت  

لا يمكنهم النط  يال لااه    مسل ية هؤلاء الأطفال شبيهة  تلج عند الحيوانات، إذ
الاجتماعيه،   يبالوسي  حولهم  بمن  الاجتماعية  الصلة  لديهم  وتنعدا   تاتا، 

 ويشكلون عباا ثقيلا موساوية علأ عائلاتهم ومجتمعهم. 
 ه  10بسان جعفر، ص )

 عوارض أخرى مرافقة للت لف العقلي: 
كنتيجة لتلف الدما ،  درجات متفاوتة، نلاحظ انحرافات لدى المتخلفين عقلية في      

 مجالات مختلفة من النشاط الذهني والنفسي. 
عادة، يصاحب التخلف العقلي علامات الإتلاف الدمابي المحدود، مثل : الشلل    

لوج ،  التشنجي. وهؤلاء الأطفال المصا ون  هذا الشلل، يشكون من اضطراب شكل ا
وأسنان ملتوية، وبير سليمة ومتسوسة. وبالبا يتراف  التخلف العقلي عندهم مع داء 

        الصرع 

 الأساليب الحديثة في رعاية و تعليم الأطفال المتخلفين ذهنيا: 
مات       من  مجموعة  أنها  علأ  عقليا  المتخلفين  الأطفال  رعاية  إلأ  النظر  يمكن 

كرة المت املة والتي تتطلب مهارة اعدادا خاصا ، كما  المتنوعة أو البراما الخاصة المب 
تتطلب مشاركة الوالدين لأن الأسرة أفول مكان لرعايتهم وحمايتهم و تحسين أداتهم 

 العقلي المعرفي ، و يما يلي نلقي الووء علأ:  
 أهم البرامج المتتابعة لرعاية المت لفين عقليا التي تتم بصورة مبكرة:  -1

 الولادة إلى ستة أشهر. أولا: من  -
 
 
 



 

 
 

 أشهر  6ه يوضح رعاية الأطفال المتخلفين عقليا من الولادة حتي 1شكلي
 ثانيا : مرولة ال فولة المبكرة .  -

 
 
 
 
 

 ه يوضح رعاية الأطفال المتخلفين عقليا في مرحلة الطفولة المبكرة2شكلي
 

 ه 181أ صعيس مراد خليفة، وليد)
 

 ثالثا:مرولة ال فولة الوس ى و المتأخرة.  -
 
 
 
 
 
 
 

 ه يوضح رعاية الأطفال المتخلفين عقليا في مرحلة الطفولة الوسطأ والمتوخرة 3شكلي
 

 عناية طبية وتش صية 
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 رابعا:مرولة المراهقة. 
 
 
 
 
 

 
 ه يوضح رعاية المتخلفين عقليا في مرحلة المراهقة4شكلي

 
 الفتوة(. (مرولة التأهيل  خامسا:  -

 
 
 
 
 

 مرحلة التوهيل ه يوضح رعاية المتخلفين عقليا في  5شكلي
 سادسا مرولة الشي وخة.  -
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 ه يوضح رعاية المتخلفين عقليا في مرحلة الشيخوخة 4شكلي

 الت لف العقلي : الوقاية من  .5
حالتهم      حدوث  لارتباط  عقليا  المتخلفين  الأطفال  حالات  علاج  علينا  كان  إذا 

بالأضرار التي تصيب الم ، ف ن الواجب علينا العمل بكفاءة علأ منع حدوث  بقدر  
الإمكان، وكما أن المجتمع يعمل جاهدا علأ تعليم وتدريب الأطفال المتخلفين عقليا،  

أيو واجب   من  الوقاية ف ن  وسائل  العقلي عن طري   التخلف  حالات  حدوث  منع  ا 
من   العقلي  للتخلف  عرض   الأ ثر  الحالات  عن  المبكر  ال شف   • يلي:  ما  ومنها 

قبل الولادة وفي أثناءها وقعدها، كحالات اضطرابات   High - riskالأجنة والأطفال  
و  الطفل  دا  في  الأمينية  الأحماض  بعت  ، ووجود  الغذائي  ، وحالات  التمثيل  قول  

الدا  فصائل  اختلاف  و  أحدهما  أو  الوالدين  لدي  الجينات  في  نومي  ال روا  الخلل 
الوقائية   التدا ير  و تخاذ  المعدية  الأا  بعت  و صابة  التسمم  وحالات  الزوجين  لدي 

 والعلاجية المبكرة للسيطرة علأ هذه الأسباب: 
 الأمراض المعدية. تحصين الزوجات قبل الحمل بفترة كا ية ضد  -
وعدا   - وتغذيت  الحوامل  الأمهات  والعناية بصحة  الحمل  اثناء  في  الأا  تصيب 

الأخطار   طبية  استشارة  دون  الأدوية  الاستخداا  أو  للإشعاعات  تعريوهن 
أفول  روف   لتوفير  والنفسي ضمانا  البدني  للاجهاد  أو  وال يماويات  السموا 

 ممكنة لفترة حمل طبي ية.  
 لصحية والخدمات الاجتماعية والصحية والتعليمية والثقا ية فالة الرعاية ا -
المتصدعة  - الأسر  وفي  والمحرومة  والعشوائية  الفقيرة  الأحياء  في  لفطفال 

والصحية   والاجتماعية  الم يشية  وأوضاعهم  لتحسين  روفهم  والمف كة 
 ومساعدتهم في الحصول علأ الاحتياجات الأساسية لنموهم الجسمي والعقلي.  

المتخلفين  التوس - بالنسبة لفطفال  ع في إنشاء دور الحوانة و رياض الأطفال 
عقليا و عداد ال وادر البشرية المؤهلة اللانمة للرعاية الترقوية والتعليمية المبكرة 



 

لهم بغية التقليل ما أمكن من الآثار السلبية المترتبة علأ الاعاقة العقلية والحد 
 ه. ۱۰۹-۱۰۸:  ۲۰۰۱منها.يعبدالمطلب أمين القريطي ، 

و ذا أردنا معرفة أهم الإجراءات الوقائية الطبية لفطفال المتخلفين عقليا ف نها     
 تومن ما يلي:  

الوقاية من العدوى ومعالجتها مبكرا عن طري  مراعاة قواعد العامة في اثناء  •
الولادة وأرضاع الأطفال رضاعة طبي ية لأن التغذية  بالألبان الصناعية هي  

 در عدوى الأطفال الرضع. أا مصا
المساحي    • استعمال  تجنب  للجنين عن طري   الرصاصي  التسمم  الوقاية من 

الرصاص ،   المحتوى علأ  المساحي   العين كال حل وما شا هها من  تجميل 
إضافة إلأ مراعاة عدا تعرض  الرصاص  لتركيزات عالية من أبخرة في حقل  

ا ول  إلأ الجنين مسببا تلف  الصناعة لتجنب ارتفاع مستوى الرصاص في الد 
 جهانه العصبي وتخلف عقلی مستقبلا. 

اضافة اليود إلأ ملح الطعاا في المناط  التي يشيع فيها نقص اليود وما  •
ترتب علي ، من ارتفاع نسبة المواليد المصا ين بقصور الغدة الدرقية التي  

 ه 186أ ص عيس مراد خليفة، وليد)          تؤدي إلأ التخلف العقلي.
تقل   • وقالتالي  ب   المواليد  إصابة  نسبة  يقلل  التيتانوس  الحوامل ضد  تط يم   .

بسب  الموت  من  الناجين  الأطفال  يعتري  الذي  العقلي  التخلف  نسبة 
 بالتيتانوس. 

بسيطة   • طرق  باستخداا  الولادة   يتعرضون  لأسفيكسيا  الذين  المواليد  انعاش 
ة الحياة  حيث يوع الطبيب يأو  مثل  تهوية الفم إلأ الفم  أو ما يعرف  بقبل

مرات  عدة  فم   في  وينف   أنف   فتحتأ  ويغل   المولود  فم  علأ  فم   الطبيبةه 
 حتأ يختفي الأنرقاق وتستعيد البشرة توردها الطبيعي. 

وا تشاف   • الوراثية  الاستشارات  لتقديم  الوراثية  للمشورة  وحدات  توافر  ضرورة 
لديهم السائدة والمتنحية  الوراثية    الصفات الوراثية  والتوعية بمخاطر الامراض 



 

ونواج الأقارب ، والزواج والإنجاب المتوخر والمت رر بالنسيبة  للإناث خاصة 
، وذلج للتقليل من حدوث الأمراض الوراثية للجنين. يلطيف موسی عثمان ،  

 ه. ۱۰۹-۱۱۰: ۱۹۸۹

 طرق علاج الت لف العقلي:   .6
سلوكات       علأ  وتوثيره  شدت   علأ  اعتمادا  العقلي  التخلف  علاج  طرق  تختلف 

الشخص نتيجة التخلف العقلي، فقد ايؤدي التخلف العقلي إلأ سلوكات عداوئية لدى  
 ج التخلف العقلي. الطفل، وفي ما يوتي  يان لطرق علا

 علاج الاض رابات السلوكية : -1
تخفيف      علأ  قادرة  لأنها  وذلج  للدهان  الموادة  الأدوية  استخداا  يتم  ما  عادة 

الأدوية   بعت  تؤدي  قد  ول ن  الطفل،  الذي  السلوكية  والاضطرابات  الأعراض 
فيها   المربوب  بير  الجانبية  التوثيرات  بعت  إلأ  هور  التقليدية  لفهان  الموادة 

ا استخداا  إلأ  الطب  توج   لذلج  دء  الطفل،  بير علأ  للذهان  الموادة  لأدوية 
الآ تقليل  في  تساعد  التي  التقليدية. التقليدية  لفدوية  الجانبية        ثار 

(http;//altibbi.com ) 
  علاج الإعاقة الذهنية :  .2
الإعاقة     علأ  التغلب  علأ  لمساعدت   المستمرة  المشورة  الطفل  يحتاج  ما  عادة 

الذهنية وممارسة حياة طبي ية، لذلج يجب وضع خطة مع أهل الطفل هدفها تمكين  
الذاتية   المهارات  التعليم، وتعليم   التطور الطبيعي، وتحقي  إمكانيات  في  الطفل من 

 للإعاقة الذهنية.  والاجتماعية، وتتومن الخطة العلاجية
 علاج الت لف العقلي بالأدوية : -2
ساعد الأدوية علأ تحسين المشا ل التي تجعل حياة الشخص المصاب بالتخلف     

العقلي أ ثر صعوقة مقارنة مع بيره سواء في المنزل، أو المدرسة، أو مكان العمل،  
صف الطبيب هذه  لذلج عادة ما يتم إعطاء أنواع مختلفة من الأدوية، ومن المهم أن ي 



 

الجانبية   الأعراض  لتخفيف  الطبيبة  الرعاية  تحت  المريت  يبقأ  أن  ويجب  الأدوية 
 لهذه الأدوية، ومن هذه الأدوية: 

 الأدوية المنشطة  -
 الأدوية الموادة للذهان. -
 أدوية مثبطات امتصاص السيروتونين الانتقائية  -
   علاج السلوكات العداونية :  -3
مصا ين بالتخلف العقلي من السلوكات العدوانية،  يعاني ال ثير من الأشخاص ال    

وتعد السلوكات العدوانية هي السبب الأ ثر شيوعا للمشا ل النفسية لديهم، ومن  
المهم أن يقوا الطبيب بالتشخيص الصحيح لهذه السلوكات المعرفة السبب في هذه 

، ول ن  السلوكيات، وعادة ما يبدأ الطبيب بالعلاجات السلوكية التي تهدى الطفل
ابلب المرضأ يتم علاجهم بالأدوية الموادة للذهان، وذلج لأن لها فاعلية أعلأ من  

العلاجات السلوكية لدى الطفل، وفي بعت الأحيان قد يصف الطبيب بعت  
موادات الا تااب لعلاج هذه السلوكات العداونية، ومن المهم نصح اهل الشخص  

لنفسي، وذلج للتو د من عدا اصا ت   المصاب بالتخلف العقلي من مراجعة الطبيب ا
 ه نفي الموقع ي                   بومراض أخرى مثل الا تااب أو التوتر او بيرها. 
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 ب اقة تقنية  .1
 المعوقين ذهنيا  للأطفالالمركز النفسي البيداغوجي 

 /تعريف المؤسسة : 01
 المعوقين ذهنيا  لفطفاللمركز النفسي البيدابوجي  −
 19/09/1990المؤرا في  26/1990مرسوا انشاء المؤسسة رقم/ −
التخصيص رقم   − قرار  لمؤسسة  العقارية    08/09/1991 تاري     720المل ية 

 ولاية المسيلة  10/11/1997 تاري    1584المعدل بقرار 
 مسكن    126العنوان : الحي الاداري حي   −
 البلدية : المسيلة / دائرة المسيلة ولاية المسيلة   −
 1992تاري  وضع المركز في الخدمة : ديسمبر  −
 الوض ية القانونية ونارة التوامن الوطني و الاسرة و قوايا المر ة  −

       035556886الفا ي :   035551950الهاتف : 
 /طاقة الاستيعاب :  02

 طفل    120طاقة الاستيعاب النظرية  −
 76ذكور      20منهم :  إناث  96الاطفال المت فلين  هم  −
 40عدد الاطفال في قائمة الانتظار :  −
 الت فل : /نظاا 03

 63نصف داخلي       33داخلي  −
 59قائمة الاطفال متلانمة داون : −
 إناث  15ذكور   /    44 −
−  
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و   أ  جنا   الأقساا 
 ب 

قاعة اليتوهيل  
 الحركي و النفسي 
الورشات و  

 البستنة
 المكتبة 
 ال يادة
 المطب 
 المطعم
 المرقد 

 قاعة الغسيل 
 فواء التسلية 

 الملعب

مكتب 
 المستخدمين 

المحاسبة  مكتب 
 والأجور  

مكتب 
محاسبة 
 المادة  

أمين  مكتب 
 المخزن 

قاعة  
 الاجتماعات 

 قاعة العلاج

مصلحة 

 يواء الا

 والاطعام

مصلحة 

 التربية

 و البيداغوجيا  

مصلحة 

 الإدارة 

 و الوسائل 

 الرقابة العامة

 الأمانة 



 

 هيكلة المركز  .3
 :الجناح الإداري 

مكتب المدير + الأمانة + مكتب رئيي المصلحة + مكتب متابعة الميزانية + مكتب  
المستخدمين + مكتب محاسب المادة + مكتب أمين المخزن + قاعة الاجتماعات +  

 قاعة الأرشيف 

 *الجنا  التقني : 

 مطب  + قاعة إطعاا  هيكل الاطعات : 

  : التعليم  :    16هيكل  منها  الا   10قسم  لتعليم  الباقي  اقساا  و  المراهقين  و  طفال 
.   (مستعمل كورشات   المناوقة   . البستنة  لوسائل  . مخزن  الفنية  الاشغال   . اللعب 
 قسم محو الامية ه 

 قاعة علاج  هيارل الصحية : 
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 خاتمة 

وفي جملة واحدة يمكن القول أن كل طريقة علاجية مثلها في ذلج مثل استخداا       
العقاقير   يمكن أن ت ون ضارة إذا ما أسيئ استخدامها. فالسيكو دراما تغوص في  
الأ   نفس  وتساعد بشكل نشي  المريت في علأ أن يساعد  المرض وتساعد  جذور 

 لذين لا يدركون عن متاعبهم شيء . تعديل عمي  في ت وين  الداخلي وحتأ أولاج ا
ومما سب  يتوح أن العلاج بالسيكو دراما طريقة فعالة في تعديل بعت جوانب     

السلو  لدى الأطفال المعاقين ذهنيا من حيث تخفيف فرط الحركة عندهم وتحسين  
لدى   الحركي  النشاط  تخفيف  في  دراما  السيكو  نجا   رناما  يرجع  وقد  السلو  

ن طريقة من طرق التعلم المختلفة  الأطفال المعاقين ذهنيا إلأ اعتماده علأ أ ثر م
اسلوقي   البرناما  ين  جمع  فقد  ذهنيا  المعاقين  الاطفال  طبيعة  مع  تتناسب  التي 
تحسن   من  سلوك   علأ  طرأ  لما  الحركي  الطفل  ادرا   في  والمتمثل  الذاتي  التعزيز 
بالإضافة الأ استخداا أساليب التعلم بالملاحظة   النمذجة ولعب الأدوار فولا علأ  

لبرناما العلاجي اعتمد قائم علأ نشاط محبب لفطفال بصفة عامة وهو التمثيل  أن ا
الارشاد  ما  ين  محتواها  في  تنوعا  البرناما  أنشطة  تومنت  كما  درامي  السيكو 
المباشر والغير المباشر والارشاد الجماعي والارشاد باللعب والارشاد السلوكي ف لها  

من   التخفيف  الأ  النهاية  في  تؤدي  لدى أمور  السلو   وتحسين  الحركة  فرط  حدة 
 الأطفال المتخلفين ذهنيا . 

 التوصيات  
النفسي  • العلاج  في  النفسية  دراما  السيكو  علأ  القائمة  بالبراما  الاهتماا 

 وخاصة لدى الاطفال المتخلفين ذهنيا  
استخدامها  • وكيفية  البراما  هذه  علأ  ناء  النفسيين  الأخصائيين  تدريب 

 بشكل عاا   لدى الأطفال المعاقين 



 

تعزيز  ناء البراما القائمة علأ السيكو دراما من خلال المسر  والإعلاا  •
الثقافة  دور  علأ  والقائمين  المختصين  قبل  من  ورعايتها  والاهتماا  ها 
المجتمعي  التوعية  باب  لفتح  ذهنيا  المعاقين  الاطفال  لدى  والفنون 

 بالأطفال المعاقين  
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