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 مقدمة

 

  ‌أ

 

ت مختمفة حول طبيعة الكون و القديمة عبارة عن تساؤلا كانت الفمسفة في العصور
ليم و تأمموا في ما ىو شتغل الفلاسفة بتفسير ما يجري حو ا، فسان و الحياة البشريةالان

رجاعيا إلى موجود أو كائن، إلى أن وصموا  لتفسير الظواىر التي تحدث في الطبيعة وا 
السبب الذي أدى لممزج بين الفمسفة و الدين و معرفة الأمور  الميتافيزيقية و  ،تفسير غيبي

 الغيبية.

تى في العصور الوسطى وجد مثل ىذا الطرح حول ىذه العلاقة و إعتمادىم عمى براىين ح
الفلاسفة و عمماء الدين في تأملات حول ىذا امتزج  ثحي، و أدلة وجود الله و تدابير الكون 

يدل عمى أن الفمسفة لم تيمل  الكون ومن ىو خالقو و ما ىي التفسيرات التي قدمت، ىذا ما
 .الجانب الديني، و أن ىناك حقائق في الدين لا تكون معرفتيا إلا بالرجوع إلى العقل وحده

عالجت موضوع الدين من جوانب مختمفة كالتيار الوضعي الذي  المقاربات المعاصرة كما أن
تناول الدين من زاوية المجتمع ودراسة الظواىر والكشف عن ما ىيتيا و تفسيرىا والتركيز 

والنظر إلى الظواىر الدينية بمنظار غيبي، أما في ما يخص النظرة  المرحمة اللاىوتية  عمى
كما أن ليذا التوجو  نسان والمجتمع الذي ينتمي إليو،بالإالسوسيولوجية تمثمت في الاىتمام 

، رؤية فمسفية تجسدت في دراسة الدين من خلال إعمال العقل و التأمل في الأمور اللاىوتية
التحميمية عند سيغموند فرويد الذي عالج الظاىرة الدينية و  النظرية ليأتي الدور كذلك عمى

وقد جاءت نظرية الدين بيدف فيم ما يعانيو الإنسان من  إعتبر الدين  مجرد وىم،
بالدين بل يبدي أي إىتمام لم ضغوطات ناتجة عن الدين الذي يعتنقو الأفراد، لأن فرويد 

كان ىدفو الكشف عن الأوىام بإعتبار أن دراسة الأفكار الدينية ميمة جدا للإنسان، لأن 
ا ولده من عصاب جماعي و وسواسي الدين رسخ معتقدات خرافية في حياة الناس، و م

خصص لو فرويد منيج عممي تمثل في التحميل النفسي لمعرفة أسبابو و الكشف عن طابعو 
التي عالج  يسمط الضوء عمى الطريقةليأتي موضوع دراستنا من الطرح السابق   اللاشعوري،



 مقدمة

 

‌ب   

 

جابة عمى و حاولنا من خلالو الا بيا فرويد موضوع الدين من منظار التحميل النفسي 
 الاشكالية المتمثمة في 

 ما ىي الجذور السيكولوجية لمدين عند مدرسة التحميل النفسي عامة و فرويد خاصة؟

 لمدين؟ مفرويد في نقدى ،يونغأدلر و وكيف تجاوز 

د التي دفعتني لاختيار موضوع الدين و التحميل النفسي عن الذاتية ومن أىم الاسباب
ميولي نحو عمم النفس عامة وكان يشغل اىتمامي موضوع التحميل  سيغموند فرويد ىو

 النفسي عند سيغموند فرويد خاصة بعد ان ادرج ضمن سمسمة من المحاضرات التي درستيا.

أما من الناحية الموضوعية فالدافع كان الرغبة في البحث العممي في مجال التحميل النفسي 
 تي تتحكم في الحياة النفسية.و حب المعرفة والاطلاع وكشف العوامل ال

 وقد قادتنا مقتضيات البحث و مادتو الى اتباع الخطوات التالية في بناء بحثنا

بيدف الاجابة عمى الأسئمة التي تم طرحيا سابقا وأيضا توضيح مفيوم الدين من منظور 
 الدراسة الحالية إلى  أربع فصول. النظرية التحميمية تم تقسيم

حيث جاء ىذا عند سيغموند فرويد عنوان نظرية التحميل النفسي : تحت الفصل الأول 
و يفصل فييا، عناصر ىذا الفصل تمثمت في ظيور الفصل ليتناول النظرية التحميمية 
إلى الجياز النفسي و ميكانيزمات الدفاع، أما  بالإضافةالتحميل النفسي و بنيتو التحتية 

دوانية، و العنصر الرابع بعنوان طرق التحميل و الغريزة الع المبيدوالعنصر الثالث فعالج 
 النفسي.

النفسي لمدين عند فرويد، حيث إنطمقنا من تعريف الدين  : كان بعنوان التفسيرالفصل الثاني
عند فرويد لنتناول في العنصر الثاني الدين و الوىم و يأتي العنصر الثالث ليشمل موضوع 

 ن عصاب جماعي.نصر الرابع الديعالاب و عقدة أوديب، و ال



 مقدمة

 

‌ت   

 

التاريخي لمدين عند فرويد، إحتوى ىذا الفصل عمى الانساني التفسير : بعنوان الفصل الثالث
، العنصر الثاني البعد الأنثروبولوجي لمدين أربع عناصر، تناول العنصر الأول موضوع

 الطوطم و التابو. في ما يخص العنصر الثالث فعنوانو، ين و الحضارةدال عنوانو

أما الفصل الرابع فأتى بعنوان الدين والتحميل النفسي بعد فرويد لينقسم لعنصرين الأول 
 .يخص يونغ و الثاني آدلر

وقد اعتمدت في بحثي ىذا عمى المنيج التحميمي إذ انو ينطبق عمى موضوع دراستنا في 
 تحميل بعض الافكار.

ستقبل الوىم و كتاب ومن بين المصادر التي  كانت عونا لي في ىذا البحث مصدر م
 حياتي و التحميل النفسي و كتاب الانا و اليو و كذلك فكر فرويد و كتاب الطوطم و التابو.

و كأي بحث لم يخمو بحثنا من الصعوبات ، إذ أن من بينيا تشعب المادة العممية و 
 وصعوبة التعامل مع الموضوع لما يحممو من افكار.اختلاف الآراء 

لبداية لم تكن واضحة و مبسطة كما ينبغي، لقمة المصادر و المراجع حيث أن الفكرة في ا
 في بداية البحث و ان وجدت فيي منقسمة بين عمم الاجتماع و عمم النفس.

  .الا انيا لم تمنع من مواصمة البحث و التطمعرغم كل ىذه الصعوبات 
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 ظهور التحميل النفسي وبنيته التحتيةأولا: 

 التحميل النفسي: / نشأة1

ان نظرية التحميل النفسي من بين أىم النظريات التي أحدثت ضجة كبيرة في مجال 

واسعة تاريخي وأثار  دامتداوليذه النظرية   ،1سيغموند فرويد*مؤسسيا العلاج النفسي و 

" لقد نشأ التحميل النفسي في أحضان الطب في أواخر  .النفسي المعاصرفي العلاج 
                                                           

تناول سيرة حياتو في كتابو الشيير حياتي والتحميل النفسي فقال freud sigment (1581-1391)  : 8  سيغموند فرويد *
في فريبورغ  بموراقيا، تمك المدينة الصغيرة التي توجد في بتشيكوسموفاكيا، وكان والدي  6634"ولدت في السادس من مايو عام 

امت زمنا طويلا عمى شاطئ الراين )عند ييو الدين وبقيت أنا كذلك، ولدي من الأسباب ما يحممني عمى الاعتقاد أن أسرة أبي أق
كولونيا(  وأنيا ىربت صوب الترف نتيجة اضطياد الييود ابان القرن الرابع عشر أو الخامس عشر، وفي السنة الرابعة من عمري 

نزحت الى فيينا وىناك تمقيت تعميمي بأسره، وفي المدرسة  بقيت سبعة أعوام عمى رأس فرقتي، وىناك كنت أنعم ببعض 
سيغموند فرويد8 حياتي والتحميل النفسي، تر مصطفى زيور و عبد المنعم المميحي، دار المعارف، الاسكندرية، )د.ط(،  لامتيازات.ا

 .02، ص 6745
التحق بجامعة فيينا ودرس الطب، وعمى وجو التحديد "طب الأعصاب"  6751وما يمكن اضافتو عمى حياة فرويد أنو " في سنة 

رنسا واتصل ىناك بالدكتور "شاركو" المتخصص بالأمراض النفسية وكذلك ب " بيرو جانييو"، وأخذ عنيم العلاج ثم سافر الى ف
النفسي بطريقة التنويم المغناطيسي، ثم طور أبحاث " شاركو و بيير" معا ارساء مدرسة التحميل النفسي وذلك من خلال تغيير 

رحيم أبو رغيف الموسوي8 الدليل الفمسفي الشامل، الجزء الثاني، ط د، المبيدو" الاضطرابات النفسية عمى أساس من الميل الجنسي 
 .172-171، ص 0224دار المحجة البيضاء لمطباعة والنشر والتوزيع، بيروت، 

كما أنو من بين اىتمامات فرويد نجد أنو "اىتم اىتماما كبيرا بالأبحاث الفسيولوجية، والتشريحية المتعمقة بالجياز العصبي، واشتغل 
حصل  6666وىو لا يزال طالبا في معمل "ارنست بروك" الفسيولوجي، وقام بعدة أبحاث عن تشريح الجياز العصبي، وفي عام 

اشتغل طبيبا في المستشفى الرئيسي في فيينا.  6660ين مساعد لأرنست بروك في معممو، وفي عام عمى الدكتوراه في الطب، وع
مراجعة مصطفى زيوار مكتية الاسرة، سيغموند فرويد8 موجز في التحميل النفسي، تر سامي محمود عمى و عبد السلام قفاش، 

 .62-7، ص 0222 القاىرة،

 فرويد وجوزيف بروير أحد أطباء فيينا المشيورين وقد تأثر فرويد بو تأثيرا كبيرا".ونشأت في تمك الفترة صداقة بين 
رحل الى باريس لمدراسة في جامعة سالبترير، حيث كان  6663ومما يمكن اضافتو أيضا عمى حياة فرويد ىو أنو في "عام 

ثبتت امكان احداث اعراضا لميستيريا بالإيحاء شاركو يقدم أبحاثو في اليستيريا، وشاىد فرويد بنفسو بعض ىذه الأبحاث التي أ
 واشتغل طبيبا خاصا مع استمراره في وظيفتو التدريسية" 6664التنويمي، وامكان ازالتيا بالإيحاء أيضا، ثم عاد الى فيينا عام 

مة وأوجو كان حينما ، وانقطعت بينيما الصفولكن لما بدأ فرويد بتطوير أفكاره الطبية اختمف مع آراء بروير، فدب بينيما خلا
حاول تفسير العوامل النفسية  الشعورية، كما كون فرويد نظريتو اليامة في الكبت التي قال عنيا أنيا الحجر الأساسي الذي يعتمد 

 .66أنظر سيغموند فرويد8 موجز في التحميل النفسي، المصدر السابق، ص  عميو جميع بناء التحميل النفسي وأىم جزء فيو "
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فكانت نشأتو ابراز ثورة عمى المفاىيم الطبية والتي  القرن التاسع عشر وأوائل ىذا القرن،

 ،1"الإنسانبما يمم  ديل جوىري في فمسفة البحث في كانت ميلاده بمثابة تع

مر التحميل النفسي بعدة مراحل حتى تبمورت النظرية في شكميا الاخير إذ يمكننا  و قد

النظر الى بداية ظيور نظرية فرويد في عدة مراحل و ذلك لا يعني الانفصال في تمك 

 المراحل و عدم ترابطيا و اكن ذلك يسيل سرد فكرة تطور ذلك الاتجاه.

 مرحمة الاعداد:

سنة و قد  12حيث كان يبمغ من العمر  6677الى  6673من مرحمة تمتد تقريبا 

اصبح طبيبا ناجحا في مجال التشريح العصبي و الجراحة الدماغية. و كان عمى علاقة 

بروير و الذي كان ميتما بتشجيع مرضاه عمى الحديث عمى  ممتازة مع صديقو د.

واحدا و الحديث بحرية عن الاعراض المرضية لميستيريا، و كان فرويد قد درس عاما 

في طريقتو لمتنويم المغناطيسي لكنو لم يمبث ان رفض ىذه الطريقة  شاركوتأثر بصديقو 

 2كأسموب علاجي.

و لكنو أظير قناعة  شاركو و برويرمن الملاحظ ان فرويد قد تأثر بكلا العالمين 

. وقد 6673بطريقة بروير حيث تعاونا في اصدار كتاب '' دراسات في اليستيريا '' سنة 

اسموب التداعي الحر و غيره من اشتركا في بحوث عديدة أدت بفرويد الى تطوير 

                                                           
 .62، ص حياتي والتحميل النفسيند فرويد8 سيغمو   1
 .02نفسو، صالمرجع  2
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الاساليب التحميمية اللاحقة، و قد انفصل ىذان الصديقان بعد ان ركز عمى دور الغريزة 

 في امراض العصاب و ىذا ما لم يرضى عنو بروير.الجنسية 

  :(Anna.o) ناآة يقصة الحالة المرض

تخضع لمعلاج عند د. بروير و كانت مصابة باليستيريا و قد لاحظ قصة فتاة كانت 

ويلا و نيا تتحسن في كل مرة تتحدث فييا طبروير الذي كان يشتغل بالتحميل النفسي أ

تخفي شيئا في كلاميا،  كأنياتكشف عن اسرارىا لكن بروير لاحظ أنيا تبدو دائما و 

حينيا عمل عمى تنويميا مغناطيسيا لينزع منيا ىذا السر الذي كان يمعب دورا ىاما في 

مرضيا و ما ان تم الكشف عن ىذا السر بتأثير التنويم المغناطيسي حتى اختفت كل 

ب حينئذ يعرف شيئا عن مرضيا او شفائيا، و عندما عمم فرويد الاعراض و لم يكن الط

بيذه القصة قال8 '' حقا ان ىناك عناصر في الانسان تبقى بعيدا عن الملاحظة بواسطة 

 ىذه الطرق'' '' يعني الطرق الملاحظة و الممموسة عمميا''.

عن الانسانية، و  ومن تمك القصة و ذلك التاريخ ىدف فرويد الى تطوير نظرية شاممة

 1ريقا لدراسة العمميات النفسية.و طيعتبر دراستو لمعصاب وسيمة ألذلك كان باستمرار 

 وقد كشف فرويد من تمك المرحمة ما يمي8 بصورة عامة.

 أن الاضطرابات الانفعالية المؤلمة ىي أساس الاضطرابات اليستيرية. -6

                                                           
فيصل عباس8 الانسان المعاصر في التحميل النفسي الفرويدي، دار المنيل المبناني لمطباعة والنشر والتوزيع، بيروت،  1
 .74، ص0222، 6ط
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 اكتشاف أىمية التنفيس الانفعالي. -0

 دور التنويم المغناطيسي المحدود وارتباطو بكثير من المشكلات. اكتشاف -1

قناعة فرويد بأن الاضطرابات الانفعالية المؤلمة والمؤدية الى الاضطرابات  -2

 اليستيرية ترتبط بخبرات جنسية مؤلمة في الطفولة.

و وذلك كانت تمك أول الأفكار الأولى لفرويد وانتقل فرويد الى النظر الى ذاتو وتحميمو لذات

 أسفر عن تعديلات في الأفكار وانتاج أفكار جديدة.

 مرحمة التحميل النفسي لذاته:

بالتأمل في ذاتو وقد نتج عن  6677-6673اىتم فرويد في ىذه المرحمة والمؤرخ ليا  

 لك  مجموعة من الأفكار يمكن تمخيصيا فيما يمي8ذ

 وصولو الى قناعة تامة بنظرية الجنسية الطفولية. -

 تحديد مراحل النمو النفسجنسي.  -

 1.وصولو الى فكرة اضطراب النمو بالتثبيت أو النكوص -

 

 

 
                                                           

1
 .26، مرجع سابق، ص فيصل عباس8 الانسان المعاصر في التحميل النفسي الفرويدي  
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 مرحمة: انشغاله بتفسير الأحلام:

م. لقد ميز فرويد 6722تمك المرحمة كانت منذ نشر فرويد كتابو تأويل الأحلام في عام 

الظاىر الذي نتذكره صباح اليوم التالي في حين  بين الحمم الظاىر والحمم الكامن. فالحمم

أن الحمم الكامن أو المستتر فيو المعنى المستتر والذي يعبر عنو في الحكم الظاىر, 

والحمم الظاىر يمكن وصفو لتحقيق مقنع لرغبات مكبوتة.. تجد طريقيا في النوم لمخروج 

قافتو, وىناك رموز عامة عمى شكل رموز ربما لا تفيم الى بعد دراسة تاريخ الشخص وث

يشترك فييا الكثير الى أن ىناك رموز فريدة خاصة بالشخص ورموز عامة, وىذه الأحلام 

تخرج عند ضعف المقاومة والتي تحاول أن تبغييا لا شعورية حتى لا يتأذى الشعور 

 1ويتألم.

 وقد خمص فرويد في ىذه المرحمة بمنتجات نظرية جديدة منيا مايمي8 

لام تتمثل في التنفيس الانفعالي وخفض درجة القمق الناتجة عن الصراعات وظيفة الأح -

  اللاشعورية.

نتيجة لضغوط الأنا المؤكدة عمى ابقاء الخبرات المؤلمة في حيز اللاشعور يكون تعبير  -

الأحلام غير مباشر وذلك من خلال اشتمالو عمى معنى ظاىر وىو ما يمكن 

                                                           
 .14، ص ، د ت0سيغموند فرويد ، تفسير الأحلام، تر مصطفى صفوان، دار المعارف، القاىرة، ط  1
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ومعنى باطن خفي  ،انايحمنطقية ومشوىة أ استرجاعو شعوريا وىي متضاربة وغير

 .يشير الى الرغبات اللاشعورية

 مرحمة النهاية:

 و تتمخص ىذه المرحمة فيما يمي8 6717الى  6762و تمتد ىذه المرحمة من 

 .اىتمام فرويد بمبدأ الواقع و إعتبره الاساس في نمو الانا -

فرق بين عمميات التفكير الاولية و الثانوية، و أكد أن العمميات الاولية تعني الطاقة  -

غريزتي الجنس الكمية اللاشعورية و التي تسعى لتحقيق الاشباع و تتركز حول 

الى العمميات الثانوية بأنيا مرتبطة بالأنا أو بالواقع والتي تعمل عمى  والعدوان, ونظر

 لغرائزتأجيل أو تنظيم اشباع ا

أكد عمى أىمية الشعور واللاشعور وأوجد نموذجو, ونظر الى أن عممية الكبت ىي  -

 1ا أكبر.ملغير المقبولة تكبت لتجنب الفرد أعممية موازنة بين الألم والمذة, فالرغبات 

النظر في الكثير من المفاىيم والمعتقدات السائدة التي كانت  التحميل النفسي أعاد لقد

تييمن عمى الانسان منذ عيد طويل " ان ما أحدثو التحميل النفسي من انقلاب فكري يعود 

التي  ،وتبديد الأوىام ،الى دعوة الانسان لمتحرر من المفاىيم المكبوتة والأحلام السابقة

التحميل النفسي ىو الثورة الفكرية التي طبعت  وكان ،تخفي من الانسان وضوح الحقيقة

فموضوع التحميل  ،ىذا العصر بطابعيا الخاص وقد تجمى تأثيرىا في كل ميادين الحياة
                                                           

 .62سيغموند فرويد8 موجز في التحميل النفسي، مصدر سابق، ص   1



عند فرويد النفسي التحليل نظرية                        :                            الأول الفصل  
 

11  

 

وكشف  العقمنة والأوىام الحتمية التي تشل القدرة  ،النفسي أولا ىو تطوير الوعي النقدي

 1عمى الحركة "

يعد عمميات استرجاع الخبرات المؤلمة من  ،دثوىنا أن التحميل النفسي والانقلاب الذي أح

كما مر التحميل  ،وذلك عن طريق تطير الوعي النقدي ،الاستقرارتحرر المكبوتات من 

حتى أصبح لفظ التحميل النفسي  ،النفسي "بعميمة تطوير لم تكن ثمة جدوى في معارضتيا

اضحى الآن  ،ةفبعد أن كان في الأصل اسما لوسيمة علاجية خاص ،ذاتو لفظ مبيما

ان لاكتشاف التحميل  ،2النفسية اللاشعورية ،ىو عمم العمميات ،فضلا عن ذلك اسما لعمم

في  ،خاصة في اكتشاف اللاشعور الذي أتاح ابعاد جديدة ،النفسي تأثيرات قوية عميقة

 ،لمفرد العصابيةية والسموك الفردي حيث ربط فرويد الشعور بالأمراض صدراسة الشخ

في ىذه الدراسات المميدة ليذه الوسيمة العلاجية النفسية التي اصطمح  ومن خلال ما قدمو

عمييا باسم التحميل النفسي ىو ما يمكن القول أن التحميل النفسي  باستطاعتو أن يقدم 

وذلك من خلال نظرية نقدية وتحريضية  ،اسيامات ىامة في قضايا الوجود الانساني

" ىذا التحميل النفسي يستمر في الغوص الى الأعماق  الى ضمن فكر انساني جذري 

وييتم  ،وينتقد كل ما يؤدي في المجتمع الى تشويو الانسان ،عالم اللاوعي الخفي

كما تكيف الانسان لممجتمع  ،بالسيرورات التي تؤدي الى تكيف المجتمع لحاجات الانسان

                                                           
 ، بيروت،دار المنيل المبناني لمطباعة والنشر، فيصل عباس8 الانسان المعاصر في التحميل النفسي الفرويدي  1

 .74-37ص، 0222
 623سيغموند فرويد8 حياتي والتحميل النفسي، مصدر سابق، ص  2
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 ،كل مرض المجتمع المعاصركما ينبغي عميو أن يفحص الظواىر التكنولوجية التي تش

 1القمق والوحدة والخوف من الأحاسيس العميقة.."

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .626فيصل عباس8 الانسان المعاصر والتحميل النفسي، مرجع سابق ص   1
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 النفسي / البنية التحتية لنظرية التحميل1

النفسية وفي ىذا العديد من المفاىيم في محاولاتو لتفسيره الاضطرابات ينظر فرويد الى 

خبايا النفس البشرية منيا الوعي السياق ابتكر فرويد العديد من المفاىيم التي تبحث في 

وأن اللاوعي  ،واللاوعي حيث رأى أن الوعي لا يشكل الا مساحة ضيقة في حياتنا النفسية

حيث ان الشعور ىو الوعي الكامل المتصل أي )اللاشعور( ىو المحرك الأساسي لمفرد " 

ذكرياتو و  بالعالم الخارجي، و يتكون من المدركات و المشاعر التي يعييا الانسان من

مستغرقا في الذاكرة بعيدا لما حولو، و ىذا لا يعني عدم ادراك الفرد بما يحيط بو لكونو 

وما يتميز بو الشعور ىنا ىو التغير الدائم و التجديد كما أنو  1عن المكان الذي يقف فيو،

 لا يعرف أي انقطاع و ىذا ما اعتبره فرويد الاساس الوحيد لمحياة النفسية وجوىرىا.

كما بنصب جيد التحميل النفسي عمى  ،والواقع أن اللاوعي ىو الحقيقة النفسية الأصمية

والكشف عن طاقاتيا وقوانينيا والوقوف عمى مضامينيا  ،رسم معالم ىذه الحقيقة

ومن خصائص اللاوعي في التحميل النفسي أنو ممجأ الخصوصيات  ،وخصائصيا

جزء خفي في حياتنا النفسية ونستطيع من وحسب فرويد أن اللاوعي ىو أىم  ،2الفردية"

 خلالو فيم كل سموكاتنا سواء السوية منيا أو الشاذة.

                                                           
 51، ص0222،  6ة و الارشاد النفسي، ايتراك لمنشر و التوزيع، القاىرة، طيالمختصر في الشخص 8نبيل سفيان  1
، ص 0220، 6ط ،الممارسات النفسانية، دار المنيل المبناني عباس8 العيادة النفسية مدارس التحميل النفسي فيصل   2

627. 
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"بين فرويد من خلال منيج التحميل النفسي الجانب اللاوعي أو المكبوتات عند الانسان 

وحسب فرويد أن  1الراشد من خلال رغباتو وأىوائو التي تشكمت منذ مرحمة الطفولة"

ابمو الوعي جاء نتيجة دوافع ورغبات مكبوتة منذ مرحمة الطفولة " يؤكد اللاوعي الذي يق

يشكل المسممة الجوىرية   واع لا ىالحياة النفسية الى نفسي واع والفرويد عمى أن تقييم 

حيث يمعب الكبت  ،لمتحميل النفسي التي بدونيا لا يمكن فيم السيرورات التقنية المرضية

لقد تمكن فرويد  2"عن باقي الجياز النفسي الأساس في تشكيل اللاوعي كمجال منفصل

من اظيار الأثار المتعمقة "باللاوعي في النشاط البشري لأنو لا يمكننا التعرف عميو في 

ان  ،ويكشف لنا عمل التحميل النفسي ،أي عندما يتحول أو يترجم الى وعي ،حالة الوعي

ىي بالتحديد  ،ويقتضي ذلك بأن يتغمب التحميل عمى بعض المقومات ،لتحول ممكنىذا ا

أي أن التحميل  ،3تمك ..... ادت في وقت معين الى دفع ما أصبح مكبوتا خارج الوعي"

النفسي حسب فرويد قام بفك رموز اللاوعي المكبوت واخراجو الى الوعي وذلك بطرق 

حاول فرويد ادراك اللاوعي بواسطة سماتو والكشف واعية." انطلاقا من مفيوم اللاوعي ي

ضاع اللاوعي بواسطة سماتو والكشف عن عية حيث قام بعممية اخاعن العمميات اللاو 

                                                           
، ص 0223، 6، طالمبناني لمطباعة والنشر، بيروت الحضارة المعاصرة، دار المنيل الفرويدية ونقد 8فيصل عباس 1

26. 
 .106ص  ،نفسو المرجع الفرويدية ونقد  الحضارة المعاصرة ،عباس8  لفيص  2
 .122ص  ،فيصل عباس8 الانسان المعاصر في التحميل النفس الفرويدي، مرجع سابق  3
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العمميات اللاواعية حيث قام بعممية اخضاع اللاوعي لمعمل التحميمي ومحاولة الكشف 

 عن آليات فعل العمميات اللاواعية.

و اىتم باللاشعور و في نظره كان ىذا الجزء من الحياة  وقد أىمل فرويد مشكمة الشعور

يمكن ارتياد مناىجو بمناىج عمم النفس السائدة في أيامو اي منيج التجريب  العقمية لا

وتبعا لفرويد أصبح عمينا ان نبحث عن المصادر الاولية لمصراعات  العممي

العقمية في اعماق اللاشعور، فاللاشعور ىو مستودع الامان والآلام و  والاضطرابات

 1العقمية. الاضطراباتالرغبات المكبوتة التي تؤدي الى ظيور 

النفسية و  الاضطراباتىنا أشار فرويد الى الجانب اللاشعوري حيث اقر عمى أنو سبب 

 كل ما يحممو من رغبات و مكبوتات نفسية. 

عند فرويد يكمن في أن اللاوعي يتم بحثو في  ،فسي في حياة الانسانوتبيان اللاوعي الن
التي تظير عند الكشف وتسم اللاوعي عند فرويد بالازدواجية  ،نظريات التحميل النفسي

 2عن ديناميتيا في أعماق النفس الانسانية".

لكشف عن المادة اللاواعية المنغمسة في اد وفي دراستو لمتحميل النفسي حاول ان فروي

وتوصل من خلاليا ان نظرية الكبت حيث تقول أن اللاوعي ىو الأعماق النفس البشرية 

 الركيزة الأساسية لمحياة النفسية وىو الواقع النفسي الحقيقي.

                                                           
 21ط، د ت، ص عبد الرحمان العيسوي8 أصول البحث السيكولوجي، دار الرتب الجامعية، بيروت، د  1
 .110ص  ،الانسان المعاصر في التحميل النفس الفرويدي، مرجع سابق فيصل عباس8    2
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ما أن التحميل النفسي ىو منيج أسسو فرويد لتحميل العمميات العقمية اللاشعورية حيث ك

عدا اللاشعور ىو الفرضية الأساسية التي تقوم عمييا نظرية التحميل النفسي وينقسم أن 

 1الأنا الأعمى" الى ثلاثة قوى متصارعة ىي8 اليو و الأنا و

كما أن التحميل النفسي يعتمد عمى تحميل العمميات العقمية واللاشعورية وتبيان العلاقة بين 

نفسي عمى قوى ثلاث لكل منيا ميزة خاصة بيا الشعور واللاشعور بحيث يقوم التحميل ال

ىو  ىو موروث وما كما أنو يمثل "ذلك القسم من الجياز النفسي الذي يحوي كل ما

ىو ثابت في تركيب البدن وىو يحوي الغرائز التي تنبعث في  وما ،موجود منذ الولادة

يو لا الالأنا و  كما يحوي العمميات النفسية المكبوتة التي فصمتيا المقاومة عن ،البدن

واللاشعور ىو الكيفية الوحيدة التي تسود في  ،يراعي المنطق أو الأخلاق أو الواقع

  ،2اليو"

حيث  ،الغرائز وىو لاشعوري ومستودعقة الحيوية النفسية احيث أن اليو يعتبر منبع الط

نجد من القسم الثاني لمجياز النفسي الأنا وىو جزء كمي لحياتنا النفسية ويشرف عمى 

وىو يقبض عمى زمام الرغبات الغريزية التي  ،الحركة الادارية ويقوم بميمة حفظ الذات

 ا يراه ضروري مراعيا في ذلك مبدأتنبعث عن اليو فيسمح بإشباع ما يشاء منيا ويكتب م

                                                           
المدخل  الى نظرية النقد النفسي، سيكولوجية الصورة الشعرية في نقد العقاد، من منشورات  8زين الدين المختاري 1

 .62ص  ،6776 دمشق، اتحاد الكتاب العرب،
 .64، ص6760سيغموند فرويد8 الأنا واليو، تر  محمد عثمان نجاتي، دار الشروق، بيروت،   2
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ور والادراك الحسي وتخص بو الجانب الواعي الخاضع عنا ىو مركز الشالأ و ،1الواقع"

لجانب منطقي لقوانين الواقع كما انو يتدبر الأمور بين الناس ويتوسط الأنا بين اليو والانا 

وفي الوقت الذي يصرح فيو اليو عن رغباتو يحاول  ،الأعمى ويعمل بتدبير شؤون  الواقع

رضي رغباتو و اختياراتو العممية تواجو قيودا من قبل الأنا الأنا اذا كان باستطاعتو أن ي

 2الأعمى"

أي أن الأنا ىنا عنصر ميم الى اليو حيث يقوم بعقمنتو وضبطو ويأتي العنصر الاخير 

والأخلاقيات وتنظيم السموك ويمثل الأنا الأعمى أو الذات العميا الذي ىو منبع المثالية 

القيم الاجتماعية ويمثل الأوامر والنواىي من الوالدين كما انو يعتبر مثالي بالإضافة الى 

 3.ممثل لمبادئ المجتمع الاخلاقية و معاييره أو ىو الضميرالأعمى  نافالأىذا  

مد أساسا من اليو نا الأعمى يعتبر المكون الاجتماعي حيث أنو يستىنا يمكن القول أن الأ

نا حيث يسمييا فرويد بالطاقة النفسية " وميمتيا كبت عقدة أو ديب في الحقيقة ان الأ

المثالي يدين بوجوده ليذا الحادث الثوري ومن الواضح أن كيت عقدة أو ديب لم يكن 

يقفان عقبة في سبيل تحقيق  ،وخاصة الأب ،فقد كان الطفل يدرك أو الوالدين ،سيلا

وذلك بإقامو  ،لأوديبية ولذلك قام الانا الطفل بتقديم معروف لتحقيق ىذا الكبتالرغبات ا

وقد استعار الطفل قوتو عمى القيام بيذه الميمة  ،نفس الميمة ىذا العائق في داخل نفسو

                                                           
 .65ص  ،الأنا واليو، مصدر سابقسيغموند فرويد8    1
 .0222، شركة العبيكان لمنشر، الرياض، تر سامر عرار ،سيغموند فرويد مكتشف اللاشعور 8تبو يمارغريت  ماكن   2
 .51ص   ،0222، 1دار المعرفة الجامعية، مصر، ط ،أسس عمم النفس 8أحمد محمد   3
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 ،وديبأوكمما اشتدت وطأة عقدة  ،عمى خمق الأب بالإبقاءنا الأعمى يقوم فالأ ،من الأب

 1والتعاليم الدينية". كمما كان كبتيا يتم بسيولة تحت تأثير السمطة

ىنا أن التحميل النفسي توصل الى خبايا سموكيات البنية اللاشعورية التي تتحكم في النفس 

البشرية حيث يعمل التحميل النفسي عمى تخفيف الاضطراب التي تصيب الانسان في 

كما أن في المعالجة العصبية الأشخاص  ،قلانيةالنفسية والتحكم فييا بطريقة ع ،حياتو

المصابين بأمراض نفسية عصابية حيث أن " العصاب ىو اصابة نفسية المنشأ تكون 

 ،فييا الأعراض تعبيرا رمزيا عن صراع نفسي يستمد جذوره من التاريخ الطفمي لمشخص

اما عمى  ،رياكما أنو بمكن تصوير العصاب نظ ،ويتشكل تسوية ما بين الرغبة  والدفاع

مستوى الأعراض كتجمع لعدد من الخصائص التي تسمح بتميز الأعراض العصابية عن 

 2الأعراض الذىانية أو الشاذة واما عمى مستوى البنية".

"فالأمراض العصابية ىي عبارة عن مجموعة اضطرابات نفسية تنشأ عن صراعات نفسية 

ضطرابات جسمية نفسانية المنشأ ا حيث أن الأعراض العامة لمعصاب عبارة عن ،مختمفة

مع حساسية متزايدة حيث أن الأمراض العصابية تأثر في  ،والقمق والشعور بعدم الاستقرار

ولذلك يظل العصابي منغمسا في الحياة العامة  ،كفاءة الشخصية وانسجاميا  الداخمي

 3بالرغم من معاناتو آلاما ومصاعب محزنة".
                                                           

 .36الأنا واليو، مصدر سابق، ص  8سيغموند فرويد  1
 .51ص  مرجع سابق، ،العيادة النفسية 8فيصل عباس  2
 .13صمرجع سابق،  ،العلاج النفسي والطريقة الفرويدية 8فيصل عباس  3
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زائد لمقمق  بإفراطىنا أن العصاب عبارة عن اضطرابات نفسية حيث أن المريض يشعر 

وعدم الاستقرار كما أن لمعصاب تأثيرات جانبية عمى شخصية الفرد حيث أنو في غالب 

المصاب في حالة نزاع وصراع بين نزواتو وىذا ما يؤدي الى حدوث بما  الأحيان يدخل

لأمراض العصابية تؤثر في كفاءة الشخصية يسمى وضعيات عصابية حيث أن " ا

وترابط مقوماتيا حيث تعتبر الاعراض  وانسجاميا الداخمي ولكنيا لا تمس تكامميا العام

كماّ أن ىذه الأعراض  ،ودليل عمى الكبت ،ظواىر مرئية الأسباب دفينة في اللاوعي

ا يمكن استنتاجو م ،1تتكون عن طريق أوليات نفسية دفاعية كما تعبر عن دفاعات الأنا"

نا تمجأ ىنا أنو يوجد اضطراب عصابي يؤدي الى حدوث وضعيات عصابية حيث أن الأ

 نا تعجر عن اشباع متطمبات القوى الأساسية.الى آليات دفاعية لأن في العصاب الأ

 ،ية طفولية مكبوتة8 تمك ىي دعواىا الأساسيةس" كما أن العصاب ينشأ عن أمور جن

حيث أن الأمور الجنسية الطفولية المكبوتة ليست وقفا عمى الذين أصيبوا بعصاب في 

 2حياتيم لكنيا موجودة عند الجميع وتشكل عاملا ىاما في حياة كل انسان".

كما ان العصاب يستمد جذوره من التاريخ  الطفمي لمشخص حيث أنو نوع من أنواع 

ية ترافقو في حياتو اليومية ولمعصاب بالخوف الذي يؤدي بالشخص الى اضطرابات عصا

 عدة أنواع مختمفة نذكر منيا8

                                                           
 .56ص  ،سابق مرجع، العلاج النفسي والطريقة الفرويديةفيصل عباس8   1
 .664ص  ،6764، 6فاخر عاقل8 مدارس عمم النفس، دار العمم لمملايين، ط  2

 



عند فرويد النفسي التحليل نظرية                        :                            الأول الفصل  
 

20  

 

8 ويتميز ىذا الأخير بكبت جزئي وبردات فعل  névrosedangoisseعصاب القمق -أ 

تسارع دقات  ،خوافية يصاحب ىذا الشعور  بالخوف أحاسيس جسمية مثل ضيق التنفس

أ، القمق في مرضاه عبارة عن حالة كما لاحظ فرويد  ،تصبب في العرق وقمة النوم ،القمب

 خوف غامض لذلك ميز فرويد بين نوعين من القمق8 

 .من خطر خارجي ييدد حياة الانسان وىو الخوف 8عيو الموضالقمق 

أما القمق العصابي8 فيو رد فعل لخطر نزوي داخمي وما قد تؤدي اليو الرغبة الغريزية  

 1من أخطار خارجية ".

 8نجدكذلك ومن أنواع العصاب 

ىي اضطراب نفسي حركي غالبا ما يعبر الصراع النفسي من  hystrieاليستيريا  -ب

خلالو عن ذاتو بأعراض جسدية وىي التي تعني تحويلا جسميا لأمور نفسية ومتضمناتيا 

عبارة عن طائفة من  واليستيريا ،وصياغة  ليا في أشكال جسمية يدركيا الوعي اللاواعية

كما تكمن خصوصية اليستيريا في سيادة  ،جد متنوعة عياديوالأعصبة  التي تتخذ لوائح 

حيث تقوم الاعراض اليستيريا بميمة وقاية الذات من  ،نمط معين وأولويات معينة

 2الانزلاق في مياوي الاتجاىات التي تنشرىا ىذه الدوافع والنزاعات ".

حيث لا يعترف النيائي بمرضو   ،ب الاتصال بالعالم الخارجيوالذىان " ىو اضطرا  

والذىان ىو اضطراب  ،وأن ما يعانيو ىو مسؤوليتو الآخرين ،ويعتبر أنو صحيح وسوي
                                                           

 .62-57 ص مرجع سابق، ،مدارس عمم النفسعاقل8  فاخر  1
 .37ص ، مرجع سابق،العلاج النفسي والطريقة الفرويدية 8فيصل عباس  2
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حاد يصيب مجمل الوظائف النفسية ويؤدي الى فقدان الاتصال بالعالم الخارجي 

 1.الموضوعي"

يعتبر الذىان مرض نفسي يصيب الأشخاص كما يذىبيم عن العالم الخارجي ويعرضيم 

دخل في اعتباره وضعية يالى نوبات ىموسة و " التعارض ما بين العصاب و الذىان 

المطالب في العصاب متمثلا بذلك لمتطمبات  الأنا( الوسيط ما بين )اليو( ويكبت الأنا)

و الواقع في بداية الأمر حيث  الأناان انقطاع ما بين الأعمى( حيث يحدث في الذى الأنا)

يتميز الذىان بالاحتلال الشديد في الوظائف الشخصية والاجتماعية كما يعجز برد فعل 

 سموكي سميم تجاه الواقع الذي يصعب عمى الذىاني تقييم بسبب اختلاطو مع الأنا."

رحمتين8 مرحمة فييا الكبت كما يبين سيغموند فرويد أن المرض العقمي ابان تكونو بم

بيدو والعالم الخارجي وانقطاع روابط المريض  ملاالمميز لمذىان عن طريق انكماش 

الى الموضوعات التي تخمى عنيا عن  بيدومالوتمييا مرحة استرجاعية  يعود فييا  ،بالغير

فما يجذب انتباىنا ىو عممية الشفاء التي تقضي عمى الكبت وتعيد  ،طريق الاسقاط

 الى الموضوع التي ىجرىا". لمبيدوا

 

 

 

                                                           
 .613ص  ، مرجع سابق،العيادة النفسية 8فيصل عباس   1
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 لجهاز النفسي وميكانزمات الدفاع: اثانيا

من النفسي عند فرويد عمى معرفة شخصية الانسان وذلك  لتقوم نظرية التحمي

حيث يعتبر الجياز  ،خلال الجياز النفسي ووظائفو وأقسامو التي يقوم بيا كل عضو

النفسي من بين أىم الأجيزة الحيوية عند الانسان كما يتألف من عدة نظم تعبر عن 

علاقتيا المتبادلة والجياز النفسي عند فرويد يتكون من ثلاثة أبعاد حيث أن " الجياز 

الأنا والأنا  ،النفسي في نظرية التحميل النفسي ونظرية فرويد بشكل خاص يتشكل من اليو

ثلاثة أنظمة تشمل جميع جوانب الحياة الانسانية النفسية ولا يقتصر فرويد عمى  ،عمىالأ

كشف ىذه الأنظمة بوظائفيا بل يحاول كشف كيفية حدوث دينامية النشاط النفسي وعممية 

صراع اللاوعي ويطرحو ليذه المسألة أصبح التحميل النفسي أساس لعمم جديد بالنفس 

 1أكثر عمقا".

 لنفسي/ الجهاز ا1

ىنا يعتبر الجياز النفسي من بين أىم الأنظمة الفعالة في حياة الفرد حيث أن فرويد قسمو 

الأعمى ولكل منيا وظيفتيا الخاصة حيث يقول  الأناو  الأناو  ،الى ثلاثة قوى وىي اليو

ويعني  ،فرويد" يوجد ثلاثة أقسام لمجياز النفسي وىي الشعور وما قبل الشعور واللاشعور

كان يعنيو سائر عمماء النفس وعامة الناس فيو ذلك القسم من العمميات  ما بالشعور

النفسية التي نشعر بيا وندركيا حيث أن ىذه العمميات النفسية الشعورية لا تكون سمسمة 

                                                           
 .137ص  ،النفسي الفرويدي، مرجع سابق لالانسان المعاصر في التحمي 8فيصل عباس   1
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متصمة بل يوجد فييا ثغرات وفجوات ويرى فرويد أنو من الممكن تغيرىا في سمسمة 

 1العمميات النفسية الشعورية".

أن لعمل الجياز النفسي عدة وظائف كما أن اللاشعور يحتوي عمى الغرائز نجد ىنا 

والدوافع لتي تساعده عمى الكبت في سد الثغرات وتبقى ىذه الدوافع كامنة في أعماق 

" لذلك القسم من الجاىز النفسي الذي يحوي كل ما ىو موروث وما ىو  ،النفس البشرية

ي تركيب البدن ويحوي الغرائز التي تنبعث في البدن وما ىو ثابت ف ،موجود منذ الولادة

كما يحوي العمميات النفسية المكبوتة التي فصمتيا المقاومة من الأنا وىو لا برا عمى 

حيث  2المنطق أو الأخلاق أو الواقع و اللاشعور ىو الكيفية الوحيدة التي تسود في اليو"

تعمم عنو شيئا ونجده في القسم الأول و ىنا يمثل الجانب الخفي المجيول الذي لا يأن ال

 من الجياز النفسي كما حدده فرويد.

 أ/ الهو:

يو يتألف أولا من فكل ما ىو موروث لذا  واليو أقدم المنظمات النفسية ومضمونيعتبر 

يطرأ عمى جزء من اليو تغيير كما  ،الميول الغريزية التي تصدر عن التنظيم الجسمي

                                                           
 .62ص مصدر سابق، الأنا واليو،  8سيغموند فرويد   1
 .64، ص  ونفسالمصدر  8سيغموند فرويد  2
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كما ينشأ عن تنظيم خاص يتوسط اليو  ،ة لموقاية من الاثارةخاص لتمقي المنبيات وبأجيز 

 1والعالم الخارجي وىذا القسم من حياتنا النفسية نسميو الأنا"

مبدأ  وانيعتبر اليو من بين أىم منابع الطاقة الحيوية والغريزية في التنظيم الجسمي كما 

العمميات الاولية ىي كافة لمذة وىو الذي يسيطر ويحكم حيث يقول سيغموند فرويد " ان ا

ىو سبيل الحصول عمى الاشباع  ،العمميات التي تجري في اللاشعور التي يقوم بيا اليو

أشكاليا في الأحلام وسعيا وراء ارضاء لميول الفطرية. وتظير ىذه العمميات عمى أخمص 

ري في ىنا أن ىذه الطاقة اللاشعورية التي تج  2وىذه العمميات تتجاىل الزمن والواقع"

اليو لمحصول عمى الاشباع لمميول الفطرية تسعى وراء اشباع ذاتيا ومطمبيا الوحيد وعدم 

 .قيم وتجاىل الزمن والواقعالمراعات كل 

 المبيدوىو منبع الطاقة الحيوية و النفسية و الغرائز الجنسية و قد اطمق عميو فرويد اسم 

س و ويتكون من الغرائز كالجنع، مقبل ان ييذبو المجت للإنسانو ىو الصورة البدائية 

و يحدد نشاط اليو ووظيفتو  رائز مبدأ المذة، و ىو الذي يسيطرالعدوان و يسير ىذه الغ

ن التوتر، ومكان اليو اللاشعور ولا علاقة لو محاولة جعل الفرد مرتاحا، بعيدا ع

 3بالاخلاق و المعايير الاجتماعية ولا المكان و لا الزمان.

  

                                                           
 .04ص  مصدر سابق، ،سيغموند فرويد8 الموجز في التحميل النفسي  1
 .05، ص 6772، 3القاىرة، ط سيغموند فرويد8 ما فوق مبدأ المذة، تر اسحاق رمزي، دار المعارف، 2
 .52نبيل سفيان8 المختصر في الشخصية و الارشاد النفسي، مرجع سابق، ص 3
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  ب/ الأنا

تبر الأنا عنصرا ميما في الجياز النفسي ويصنف ضمن التقييم الثاني بعد اليو ومن يع

بين أىم خصائصو أنو "يسيطر الأنا عمى الحركات الادارية نتيجة لمعلاقات السابقة 

التكوين بين الادراك الجنسي والفعل العضمي كما يقوم بميمة حفظ الذات ويتعمم معالجة 

خبرات تتعمق بيا ويتفادى المثيرات المفرطة في القوى وىو يتعمم المثيرات الخارجية فيدخر 

تعديل العمم الخارجي مما يعود بالنفع تجاه اليو و يكتسب السيادة عمى مطالب الدوافع 

الغريزية ويسعى وراء المذة ويتجند الالم من حين لآخر ويفقد صمتو بالعالم الخارج في 

 1.حالة النوم"

الألم  بالشعور والادراك الحسي حيث أنو يسعى وراء المذة ويتجنأن الأنا ىو مركز 

وصمتو بالعالم الخارجي في حالة النوم ماىي الا توزيع لمطاقة النفسية يقول فرويد "ان 

ويتسمم  ،ناىا عن الأنا من حيث يقوم بالتوسط بين اليو والعالم الخارجيذكر الصورة التي 

تولى اشباعيا ويستمد الادراكات الحسية من العالم المطالب الغريزية من اليو.... لكي ي

 2.الخارجي ثم يستخدميا كذكريات"

نا وعميو فان الأنا سيمتد كل طاقتو من اليو ويراعي العالم الخارجي ويستند اليو وللأ

يسير وفق مبدأ المذة فان الأنا يسير فاعمية الادراك كما لميو فاعمية الغرائز حيث أن اليو 

                                                           
 .05-04ص  ،سيغموند فرويد8 الموجز في التحميل النفسي، مرجع سابق  1
، 6764، 3محمد عثمان نجاتي، ديوان المطبوعات الجامعية الجزائر، ط  فرويد8 معالم التحميل النفسي، ترسيغموند  2
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حيث يرتبط ذلك بجممة من الوظائف ويعتبر من كل معايير الحياة  ،اقعوفق مبدأ الو 

 الاجتماعية منيا والأخلاقية والدينية.

 حيث يقول فرويد" فيي لا تقوم ملاحظة الأنا بإعطائو الأوامر وبمحاكمتو وبتيديده تمام 

  الأنا معمميا ونحن نسمييا منطقةكما  لو كان يفعل الوالدان المذان حمت ىذه المنطقة  

 1الأعمى ونحن نشعر بيا وىي تقوم بوظائفيا القضائية باعتبارىا ضميرنا".

 الأعمى الأناج/

عن جوىر ما أخذ من الأنا حيث أنيا ليست عفوية وتعود علاقة الأنا  الانا الأعمى تعبر 

 الأعمى الى علاقة الطفل بوالديو حيث أنو لا يقتصر تأثير الوالدين. الأناو 

انتيى فرويد الى القول في تركيبة الجياز النفسي بوجود الكيفيات الثلاثة التي سبق وأن 

قال بيا وىي الشعور واللاشعور وما قبل الشعور ولكنو عدل وقال بأقسام ثلاثة وخي اليو 

والأنا و الأنا الأعمى حيث أنو لا يوجد ىناك مقابل ليا مباشرة وبين فرويد الكيفيات 

ثة وىو اليو ذلك القسم من الجياز النفسي الذي يحوي كل ما ىو موروث النفسية الثلا

 2وما ىو موجود منذ الولادة".

                                                           
 .615ص  سابق، مصدر8 معالم التحميل النفسي، يدسيغموند فرو   1
 .64سابق ص صدرم ،الموجز في التحميل النفسي 8سيغموند فرويد  2
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علاقة صراع حيث يسعى اليو الى تحقيق العلاقة بين اليو الانا و الانا الاعمى ىي 

رغباتو وفقا لمبدأ الرغبة فيصطدم بالانا الأعمى الذي يخضع لمبدأ الواقع وىنا يتدخل الانا 

توفيق بينيما فعندما يعجز عن ذلك يصبح لدى الانسان كبتا و عندما يغيب الوعي لم

 تسعى ىذه الرغبات الى الظيور مرة أخرى
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 / ميكانيزمات الدفاع1

فرويد في تأسيسو لنظرية  زمات دفاعية وقد اعتمدىايكاناز النفسي تصحبو ممخطط الجي

 لمتعبير عن سموكيات دون وعي ونذكر منيا8التحميل النفسي والتي ىي عبارة عن وسائل 

 الكبت:/ أ

 1"." ان نظرية الكبت ىي دعامة نظرية التحميل النفسي وىي في الواقع أىم قسم فيو... 

ويصمح الكبت كدفاع  ،حيث أن الكبت ىو النساب الانتقائي لمادة مرتبطة بصراع وضغط

 ،2لأنو اذا لم يكن الفرد عمى وعي بالمادة المتصارعة والضاغطة لن يوجد بالنسبة لمفرد"

والكبت ىو ظاىرة لاشعورية تقوم بكبت الدوافع قبل وصوليا الى الشعور حيث أن الفرد لا 

يعمم في تمك المحظة كبت معيق للأشياء حيث أن "الكبت يغير تسرب لبعض اتجاىات 

ىو تأليف رواية رمزية تنشأ حوادثيا الظاىرة من معان أكثر عمقا في  ،للاشعوريةا

للإنسان ىو تغيير تصرفاتو اللاشعورية واليدف من الكبت في الحياة النفسية  3،بواعثيا"

العقمي  ومعرفة الدوافع التي أجبرتو عمى تمك الأفعال كما يعد سيغموند فرويد المؤسس

الى مجموعة  بتغييرات تعود عمى المرضى النفسانيين التي تعود لنظرية الكبت التي جاءت

 .من الرغبات المكبوتة
                                                           

 .663ص  ،6764، 6مدارس عمم النفس، دار العمم لمملايين، ط 8فاخر عاقل  1
 .022ص  ،0223، القاىرة،  والتوزيع ة لمنشربيلنفس العام رؤية معاصرة، مؤسسة طعمم ا 8حسين فايد  2
، 0224 ،، دار الكتاب المصري0 الشتوي، ج فوزي والجنس نظرياتيا عند فرويد، تر لامحالا 8جوزيف جاستروا 3
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 الاسقاط:/ ب

يتضمن الاسقاط غزو سمات أو دوافع الشخصية غير المرغوب فييا الى أشخاص  

حيث وضحو  ،آخرين كدالة عمى سمات ودوافع الشخصية غير المرغوب فييا لدى الفرد

فرويد في احدى حالاتو العلاجية في العممية الدفاعية في سياق حديثو عن احدى حالات 

التي تتحول تحت ضغط الأنا الأعمى حيث تكون ردة فعل من )أنا أحبو( الى البارانويا 

 بإسقاطيا)أنا أكرىو( حيث يكبت عممية دفاعية ليس ليا حل كما تقوم الدوافع العدوانية 

حيث أن الاسقاط الذي تحدث عنو فرويد ناتج من العممية  1الآخر" عمى الشخص

الدفاعية في عمميات معقدة كما أن الدوافع المكبوتة لمتخمص من الأنا كدوافع عدوانية 

 عمى أشخاص آخرين وبذلك  تتحول من )أنا أكرىو( الى )أنا أحبو(. بإسقاطياتقوم 

 سقاطدفاعي فقد حدد لو ثلاثة أنماط8 منيا الإ زميميكانعمى أنو  للإسقاطوكما حدد 

 ،متلاك سمة خاصة ويعد ذلك معزوىا الى فرد آخرالعزوي حيث يكون الشخص واعيا با

سببيا الى  ويغزو ،الاسقاط التكميمي8 حيث يكون الشخص واعيا بسمة أو شعور معين

مة خاصة فرد آخر الى الاسقاط الكلاسيكي. حيث يسقط شخص ما غير واع بامتلاك س

 2عمى أشخاص آخرين".

                                                           
 .027-026ص  ،معاصرة، مرجع سابق عمم النفس العام رؤية 8حسين فايد  1
 .032-027ص  ،نفسومرجع ال  2
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ىنا وقد تميزت حدود الاسقاط كل واحدة بوظيفتيا الخاصة بيا حيث أن الاسقاط التكميمي 

يقوم بوظيفة دفاعية تمكن الشخص من رؤية العالم بزاوية خصة بو حيث أن الاسقاط 

 التكميمي فعال لكبت وتخفيف الضغط النفسي لممريض.

 :النكوص/ ج

في التحميل النفس عمى عدد من الظواىر النفسية تتميز جميعيا  النكوصيدل مفيوم  

وىذا ينحصر الى العودة  ودالمبيبتقيقر النشاط النفسي الى مرحة سابقة من مراحل 

 ،لموضوع الاشباع التي تتميز بيا المرحمة السابقة أو حال مبكر من الأحوال الأنا

المحمي  النكوصير يسميو فرويد أخ نكوصحيث أنو يوجد  ،زمني بيذه المثابة النكوصف

 ويقصد بو عودة الاثارة الى الجياز النفسي.

في تطور الفرد في الاشباع  ..... من قبل الشعور الى اللاشعور حيث يتضمن وجود

يعد في التحميل النفسي وبالتحديد في الجياز التنفسي   النكوصىنا أن  1الغريزي".

في الرجوع الى اوراء ومعرفة الحالة مبكرا وىذا ما كان يحدث يدو بالمكمرحمة من مراحل 

لاشباع في يتضمن وجود حرمان من ا النكوصفي الأمراض الذىانية كما تجد أيضا أن 

الى مراحمو السابقة التي توفر اشباعا يدو بالمعن ارتداد ول الوقت الحاضر ىو المسؤ 

 2يا".نكوص

                                                           
 .642مصدر سابق ص  ،فرويد8 الموجز في التحميل النفسيسيغموند    1
 .642ص  ،نفسوالمصدر    2
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الدفاع في الجياز النفسي كما أنو لا يستطيع أن  من بين أىم ميكانيزمات النكوصويعتبر 

أىمية حاسمة بالنسبة  النكوصكما أن لظاىرة  ،يتجبن الانفصال الذي يحدث في اليو

لكل ما يحدث حيث أن ىناك احتمال أنو يجب أن ندخمو في حساباتنا ضمن المحتمل أن 

 امل زمني فربماوانما يكون نتيجة ع ،الحيمةنتيجة عامل خاص لطبيعة  النكوصيكون 

لأن مقاومة الأنا تبدأ مبكرة جدا بينما لا تزال المرحمة السادية في أشد  النكوصيحدث 

 1قوتيا".

ميل أني إتفسيرا ميناسيكولوجيا ف النكوصويقول سيغموند فرويد " أما فيما يتعمق بتفسير 

العناصر الجنسية التي  نفصالإالى  أن أجد ىذا التفسير في " انفصال الغرائز" أي في 

أخذت أثناء بدء المرحمة التناسمية تتصل بالشحنات النفسية العدوانية الخاصة بالمرحمة 

 2السادسة".

يمكن انفصال الغرائز وانفصال العناصر الجنسية تح شحنات  النكوصىنا يجد فرويد أن 

ضد الرغبات  أول انتصار في الدفاع  الأناوليسجل  النكوصالعدوانية حيث يتدفق ىذا 

كما يقوم الأنا بالتسمط عمى الأنا الأعمى  النكوصحيث أنو يظير ىذا في صورة  المبيدو

 ىو الرجوع الى حالة المذة. النكوصواعطاء الأوامر كما أن 

 

 
                                                           

 .62ص  ،6767 القاىرة ،2 دار الشروق، ط ،محمد عثمان نجاتي الكف والعرض والقمق، تر 8سيغموند فرويد 1
  .63ص  ،نفسوالمصدر   2
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 القمع: / د

  نو من الصعب عدم التفكير حيث أنور ضاغطة بعدم التفكير فييا لأايجنب الفرد أفك

 عبث من حيث انو في أحيانا التفكير في أشياء أخرى كما يختمف القمع عن ال يتضمن

 ولكن. الضغطالقمع تتاح الفكرة التي تثير 

يتم تجاىميا وابداليا بأفكار أخرى فضلا عن عدم اتاحتيا كمية كما ىي الحالة في الكبت 

عمى نحو حيث أنو يبادر الأشخاص كما أن القمع عمى خلاف معظم الدفاعات الأخرى 

 1.شعوري حيث أن القمع فعال في تخفيف الضغوط"

  التسامي:/ ه

الأخرى وخاصة الكبت ف  حيث يتسم ىذا الميكانيزم الدفاعي  عن غيره من الميكانيزمات

أن التسامي يتقبل الأنا الدافع الغريزي وبكنو يحول طاقتو من موضوعو الأصمي الى 

موضوع بديل ىي قيمة ثقافية واجتماعية حيث تنص ىذه العممية أولا بالذات حيث ان لم 

توجد في الشخص أعراض عصابية أو انحرافات جنسية تقوم الجنسية المميزة لمراحل 

 2لمبكرة السابقة عمى المرحمة التناسمية".النمو ا

ىنا أنا التسامي يحول الطاقة الشخصية المرتبطة بدافع نشاط مقبول الى نشاط  غير 

مقبول حيث يقوم بتنصيب العممية أولا بالذات اذا لم توجد في الشخص أعراض عصابية 

                                                           
 .026-025ص  ،بقاع سجمر  حسين فايد8 عمم النفس العام رؤية معاصرة،   1
 .626ص مصدر سابق، الموجز في التحميل النفسي،  8سيغموند فرويد  2
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المختمفة تتصرف ومنو يقول فرويد "ان المنبيات القوية الصادرة عن المصادر الجنسية 

وتستخدم في ميادين أخرى  بحيث تؤدي الميول التي كانت خطرة في البداية الى زيادة 

القدرات والنشاط النفسي  زيادة ممحوظة ان القائمة بين الخمق الفني والانحراف والعصاب 

بقدر ما كان التسامي كاملا أم ناقصا  والجانب الأكبر لما نسميو الطبع مركب من مادة 

ىنا يؤكد  1،منبيات الجنسية ومن ميول ثبتت منذ الطفولة واثبتت عن طريق التسامي"ال

ال استخداميا في حاستفرويد أن التسامي ميكانيزم دفاعي وكبت الاتجاىات المنحرفة التي 

 ظيرت في فترة الطفولة واكتسبت عن طريق التسامي.التي الميولات الجنسية 

 و/ التبرير:

ىو الذي يمكن تعريفو باعتباره تقديم أسباب معقولة و لكنيا ليست اسباب حقيقية لمتصرف 

بطريقة ما. مثال ذلك، الطالب الذي يتأخر عن ميعاد المحاضرة لأنو لا يحبيا، و يبرر 

     2ذلك بوسائل المواصلات.

 :التقمص ز/

ا و يتبناىا الفرد الاندماج لا شعوريا في شخصية شخص آخر بو صفات مرغوبة يستعيرى

و ينسبيا اليو و يدافع عنيا، كما أن لمتقمص دور في بناء الشخصية و التعمم في 

                                                           
 .620-626ص  ،سابق مصدر 8سيغموند فرويد  1
 .034عمم النفس العام رؤية معاصرة، مرجع سابق، ص حسين فايد8 2
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تعويض و اشباع دوافع الانتماء و القبول و قد يكون التقمص في فكرة أو لشخصيات 

    1أسطورية لا وجود ليا في الواقع و التقمص ىو نمط لا شعوري.

 و زلات القمم: فمتات المسانح/ 

التي يتورط فييا لسان الانسان أو قممو عمى غير قصد الاخطاء اليفوات و ىي تمك 

ظاىر منو و التي قد تقمب المعنى الذي يريده رأسا عمى عقب فتسبب لو كثيرا من الحرج 

أحيانا، فمن أمثال فمتات المسان أن وقف أستاذ في الجامعة يثني عمى سمفو فاذا بو يقول 

 ان أىنئو عمى ''جموده'' في البحث بدل ان يقول ''جيوده'' في في الحفل8 لا يسعني إلا

 فسأتخذالبحث، و من ذلك أيضا ما قالو رجل لزوجتو '' اذ مات أحدنا قبل الآخر 

و من زلات القمم ما كتبو رجل لآخر8 لقد كان لقاؤنا ''أنحس''  الاسكندرية مقاما لي''.

   .اسبة لعقد الصفقةمناسبة لعقد الصفقة، بدل أن يقول ''أحسن'' من

لقد كانت أمثال ىذه اليفوات تنسب قبل فرويد الى السيو و الغفمة أو الى المصادفة أو 

العجمة أو التعب و لا ينكر فرويد ذلك، غير أنو يرى ان ىذه العوامل لا تكفي لتفسير 

لا  جميع اليفوات و بأسموبو الخاص في التحميل النفسي بين ان وراء أغمب اليفوات دافعا

شعوريا أو شبو شعوري لا يفطن الشخص الى وجوده أو الى صمتو باليفوة كراىية أو غيرة 

 2أو شبو شعورية. لا شعورية

 

                                                           
 .662 ، ص0222، 6و التوزيع، الاردن، ط محمد جاسم محمد8 المدخل الى عمم النفس العام، دار الثقافة لمنشر 1
 617 ، ص6777، القاىرة، 6احمد عزت8 أصول عمم النفس، دار المعارف، ط  2
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 :النسيانط/ 

اتضح ان كثيرا من حالات النسيان تكون تعبيرا عن دوافع لا شعورية او شبو شعورية 

ى رغبة لا شعورية في كنسيان المواعيد التي نحددىا لمناس ىنا يكون النسيان رمزا ال

ك في نسيان بعض الناس رد ما الفرار من الشخص و عدم لقائو لأمر ما. و قل مثل ذل

، ومن رضونو من مال، و نسيان الزوج عيد ميلاد زوجتوترونو من كتب او ما يقيستعي

حالات النسيان الغريبة بل المذىمة أن ينسى أحدىم في التاكسي حقيبة ممموءة بالأوراق 

المالية أو ينسى الشاب موعد عقد قرانو، أو تنسى الام أخذ طفميا النائم في القطار و ىي 

 1 .تغادره

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 622 ، صسابقمرجع احمد عزت8  1
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 الى الغريزة العدوانية:  مبيدومن ال:  اثالث

غريزتين أساسيتين في تحميل أفكارىا و المتمثمة في  تعتمد عمىان مدرسة التحميل النفسي 

 المبيدو و الغريزة العدوانية.

 المبيدو/1

متغيرة في التحميل النفسي  كقوة من أىم النظريات التي وضعيا فرويد تعتبر نظرية المبيدو

وىو اثارة الى  ويد ىو أول من أشار الى المبيدوفي كل مراحل الحياة المختمفة حيث أن فر 

الغرائز وعميو فان  لبيدو ار النفسية التأممية الى المبيدو والأنا ولمجدل حيث أن الأفك

المبيدو ىو طاقة طبيعية تتولى أولا وقبل كل شيء القيام بخدمة أغراض الحياة لكن قدرا 

 قد يتحول فعلا انتاجيا أو يسخر  ،معينا مما يفيض عن حاجتنا منيا لتمبية أغراض غريزية

 1.لأغراض ثقافية"

طاقة المتطمبات الغرائز المكبوتة حيث يوجو يقوم بميام طبيعية وتمبية  ىنا أن المبيدو

كما أن المبيدو ىو  ،مبدئيا ليتماثل كل شيء مع طبيعتو حيث أن غرضو الاىتمام الغريزي

الاشباع الجنسي يقول فرويد "لتفسير الحاجات الجنسية لدى الانسان والحيوان نستعين في 

غير  ،لتغذية لتفسير الجوععمم الحياة بفرض وجود " غريزة جنسية " كما نفترض غريزة ا

                                                           
ص  ،6775سوريا،  اللاذقية، ، دار النشر لمحوار والتوزيع،0خياطة، ط نيد عمم النفس التحميمي، تر 8يونغ ارلك  1

02. 
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لذلك يستخدم  ،فيما يتعمق بالحاجة الجنسية ما يقابل كممة جوع ،أن ليس في المغة الدارجة

 1." بيدوملاكممة  

يشير الى الرغبة أو الشيوة أو الغريزة الجنسية حيث ان ىذا   بيدوملاومنو فان مصطمح 

أن رؤية فرويد لمفيوم  يثحمول الباحث  المصطمح من أصل لاتيني أخذه فرويد من

تطورت  مع تطور نظريتو عن الغرائز عندما افترض في ضوء نظريتو الأولى عن  المبيدو

بالنسبة لمدفعة الغريزية  حفظ النوع)الجنسية( أن المبيدوغرائز حفظ الذات )الأنا( في مقابل 

 2."رويد يعتبر الأنا مستودع المبيدوالجنسية وتجدر الاشارة بنا الى أن ف

حيث أنو مع تطور نظرية التحميل النفسي بالنسبة لمغرائز أصبح  المبيدو ىو المتييج 

ىذا الجياز التنفسي أو الجنسي حيث توصل فرويد الى غريزتين أساسيتين توجيان 

وغريزة الموت أو الفناء  ،(الأيروس)السموك الانساني ىما غريزة الحياة أو الحب 

الرغبات العدوانية التي تدفع الفرد الى العدوان والتميز حيث تمثل ىذه مختمف (، ستو التنا)

لكنو  ،سموك الانسان ية المبيدو وىي الطاقة التي توجوحيث يعتقد فرويد أن الغرائز الجنس

وان الفرضيات  3،قد لا يتجو دوما  نحو الآخرين بل يرتد الى الذات" مبيدواكتشف أن ال

                                                           
 .632سيغموند فرويد8 الموجز في التحميل النفسي، مصدر سابق، ص   1
، ، بيروتلمطباعة و النشر معجم عمم النفس والتحميل النفسي، دار النيضة العربية فرج عبد القادر طو وآخرون8 2
 .164-163ص د ت،  ،6ط
، ص مرجع سابق ،العقاد قدالشعرية في نرة و سيكولوجية الص المدخل الى نظرية النقد النفسيزين الدين المختاري8   3

62. 
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يسمى بالنرجسية  الرغبات التي تدفع بالفرد الى ما عدل فييا فرويد التي تمثل مختمف التي

 يغرق الفرد في حب نفسو لمحصول عمى الاشباع الجنسي الكامل. مبيدووأن ال

 معظمالرغبة أو الشيوة أو الطاقة الجنسية حيث تشير   libido لبيدوويعود اصل كممة 

ة لمغريزة أو السموك ففي استخداماتيا في عمم النفس الى الطاقة النفسية أو الناحية الدينامي

التحميل النفسي يطمق فرويد ىذا المفظ عمى الطاقة الغريزية حيث أن الغريزة عند فرويد 

بداية الأيروس وكانت تعني الغريزة الجنسية كما أن المبيدو يغير الطاقة الجنسية ثم 

يشير الى الطاقة  مبيدوال معظمكما أن  ،أضاف غريزة التناتوس الى جانب غريزة الأيروس

الذي يتجو  objectوكما يسمى فرويد المبيدو أيضا باسم الموضوع  ،1الجنسية العامة "

عند فرويد ىو الطاقة الغريزية  بيدومالفجا كان ذلك ليبدو الموضوع ر اليو وأي شيء خا

 ،اذ ينبثق من مناطق جسمية ،موارد بدنية مبيدوكما أن ل ،منذ الولادةالموجودة في  النفس 

الموضوع  لبيدوفي حين أن تحول   ،عن موضوعاتو مبيدوكما يرى فرويد أن انفصال ال

 .2تكرر بصفة مستمرة" يةعممية نفسية سو الذات  لبيدوالى 

ىو الطاقة الغريزية المكبوتة منذ الولادة قبل أن يتحول الى اليو  مبيدوويرى فرويد أن ال

عن موضوعاتو أثر  مبيدوال نفصاللإلمكبوت في مناطق جسمية كما أن بالدافع الغريزي ا

 في واقع الأشياء مبيدوالجنسية أي ال اقةكما أنو من المحتمل ان تكون الط ،كبير وانفعالي

                                                           
 ،6القاىرة، ط ،دار المعارف ،عبد الرقيب أحمد البحيري8 الشخصية النرجسية  دراسة في ضوء التحميل  النفسي 1

 .65ص  ، 6756
 .66،  ص ونفس المرجع  2
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الشخص أو  لبيدوالعميق مجرد نتاج لتمايز الطاقة في النفس البشرية وبشكل عام ارتبط 

اذ يتوجو  ،النرجسية كما عبر فرويد النرجسية الطاقة الجنسية بشخص آخر كانت النتيجة

رغم  1،وكذلك ليبدو الموضوع الذي يبحث عن لذة جنسية خارجية و الأنا عن الذات لبيدو

الموضوع في البحث عن  لبيدو و الأنا و لبيدوتتوجو نحوى  اعتقاد فرويد بأن النرجسية

 يكمن في الطاقة الغريزية الجنسية. مبيدوأي أن ال لذة جنسية

بإضافة مجموعة من الغرائز منيا غريزة الموت أو الغريزة  مفيوم المبيدوأن وسع د وبع

أن جميع الظواىر النفسية سواء ويري فرويد  وباعتبارىا القطب المعاكس لمبيدوالعدوانية 

أو مرضية انما تصدر عن قوى دينامية أساسية  كانت شعورية أو لا شعورية سوية منيا

حيث تنتمي ىذه القوى بالغرائز  ،لمكائن الحي ائييوالكيمتنبعث عن التركيب الفيسيولوجي 

كما أن فرويد افترض وجود  ،وىي الطاقة التي تصدر عنيا جميع ظواىر الحياة

وتيدف  مبيدومجموعتين من الغرائز منيا الجنسية والتي تصدر عن طاقة خاصة تسمى ال

 2الى اشباع المذة والأخرى ىي غرائز الأنا وميمتيا حفظ الذات ".

 / الغريزة العدوانية1

وينظر فرويد الى الغرائز الى أنيا ميولات فطرية ذات علاقة بالفرد حيث أن ىذه الغرائز 

 دائما تعمل وفق مبدأ المذة وىي ليست سوى مكبوتات نابعة عن توتر واحساسات بالألم.
                                                           

 .652ص  ، مرجع سابق،سيغموند فرويد مكتشف اللاشعورمارغريت ماكنيوبت8   1
 .65ص مصدر سابق،  ،الأنا واليو 8فرويدسيغموند   2
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فض ىذا التوتر وازالتو وحينما ينخفض ىذا التوتر أو يزول خ ىوييدف الدافع الغريزي ال

واتخذ فرويد من مبدأ المذة أساسا يفسر بو الظواىر النفسية المختمفة  ،يحدث الشعور بالمذة

وكما وجد فرويد عدة صعوبات في تغيير بعض الظواىر  ،كما يفسر الأعراض العصابية

 ظريتو السابقة في الغرائز".النفسية عمى ضوء ن

ان غريزة الأنا تيدف الى التنشيط والكبت وكما أن ىذه الغرائز لا ترتبط بأي صمة 

مشتركة وىي مستقمة عن بعضيا وىذا ما أوجد صعوبات عند فرويد في تفسير الظواىر 

ول فرويد " لابد أن نفترض وجود "غريزة الموت" تدفع الكائن الحي الى قالنفسية حيث ي

 ،وتيدف غريزة الموت الى اليدم وانياء الحياة ،الرجوع الى الحالة غير العضوية السابقة

 1واذا اتجيت ىذه الغريزة الى الخارج بدت في صورة رغبة في العدوان والتدمير"

ويرى فرويد أن ىذه الميول الغريزية الموجودة في الكائن الحي تجد أصميا في ىذه 

التدمير أي الموت لا توجو نحو الذات وانما خارجيا لتتحول الى الغريزتين حيث أن غريزة 

 نوع من العدوان.

 

 

 

                                                           
 .65ص ، سابقمصدر  ،الأنا واليو 8سيغموند فرويد  1
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 : طرق التحميل النفسي ارابع

حيث قام سيغموند لقد تنوعت واختمفت أساليب وطرق التحميل النفسي في علاج المرضى 

فرويد بتطوير مجموعة من الطرق العلاجية في التحميل النفسي وىي مجموعة من 

النظريات لدراسة النفس البشرية بصورة عامة والمريض بصورة خاصة ونذكر من بين ىذه 

  8الطرق

 التداعي الحر:/ 1

للأفكار والخواطر والاتجاىات و الصراعات والرغبات والمشار في  نىو اطلاق العنا 

واخراج ىذه  ،تمقائية دون قيد أو شرط ميما بدت تافية أو محرجة أو مؤلمة أو معينة

 1لمواد المكبوتة من اللاشعور الى جزء الشعور حتى يكمن من التعامل معيا".ا

أي تحرير الشخص من كل القيود والمكبوتات المحبوسة في داخمو حيث يستطيع المريض 

بالبوح بأفكاره و أوىامو وأحلامو ويكشف صراعات اللاشعور التي تسبب اضطرابات 

 نفسية.

اذ باستطاعة المريض أن يقول أي  شيء لممحمل  حيث أن التداعي الحر في كونو حرا

ميما كان ىذا الشيء وقحا أو مذىولا أو منحرفا ولن يقوم المحمل بدوره بمحاسبة المريض 

  عمى ما يقول أو بإخباره ما الذي يتوجب عميو أن يفعمو".
                                                           

 .64ص  ،0222، 0، القاىرة، طلمنشر و التوزيع الكتب عمم النفس العلاجي، عالم 8محمد سرى لجلاإ  1
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ىنا أن التداعي الحر يجعل من المريض حرا في كلامو وفي تصرفاتو وبإمكانو الافصاح 

من طرف الطبيب المعالج حيث أن المريض يقوم  ن أي شيء يحبو دون وسيمة ضغطع

 1بإخراج كل المكبوتات والرغبات.

والمقصود بيا أن  ،لكن يجب أن تكون طريقة التداعي الحر مصاحبة بسيكولوجيا اليفوات

الأخطاء التي يتمفظ بيا المريض من قبيل الخطأ أو زلات والتشطيبات التي يرتكبيا 

بل عمى  العكس من ذلك فيي ذات دلالات  ،نسان اثناء عممية التداعي ليست عشوائيةالا

 2وليا صمة وطيدة بحياة الشخص". ،عميقة

حيث ان ىذه اليفوات التي يتمفظ بيا المريض ىي عبارة عن حالات واقعية عاشيا 

 كما أن سيغموند فرويد قدم عدة أمثمة عن ىذا الشخص المريض ،المريض في حياتو

علاقتيا بحياتو وبالخصوص الحياة النفسية حيث يقول فرويد في  وعن ىذه اليفوات ومدى

 ،يشرب ما أريدكتابو التحميل النفسي" تمك الزوجة قالت8 يستطيع زوجي أن بأكل وأن  

وبذا زل لسانيا  ،فقد كانت تعرف أنيا لما تسمح لو بما يريد ،بدل أن تقول ما تريد ما يريد

                                                           
 .644ص  ،سابقمصدر ، مكتشف اللاشعورسيغموند فرويد مارغريت ماكنيوبت8  1
 ،دار صبحي لمطباعة والنشر، غرداية، اشكاليات أساسية في مناىج العموم الانسانية والاجتماعية 8الدراجيوخي ر ز   2

 .61ص  ،0261 ،6ط
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يا" ىذا فان سيكولوجيا ىفوات المسان تساعد المحمل تتنطوي عميو سرير رمز الى ما 

 1النفسي عمى التقاط بعض جوانب الحياة النفسية التي يريد المريض مداراتيا".

 التنويم المغناطيسي:/ 1

وقد سمي  ،ىو عمم يحيط بحالة من حالات الكائن الحي ىي النوم ويشابو النوم الطبيعي 

يشير الى عممية تطبيقية يكون من  تأثيرىا التخفيف وحدة  حيث أنو ،مغناطيسيا

 2الخصائص الدماغية عند النوم لأجل اخضاع العقل الباطن اللاشعور".

والتنويم المغناطيسي ىو اثارة حالة نفسية أو جسدية أثناء النوم حيث أن التنويم 

 ،لارادة ووعي الذاتالمغناطيسي يمتاز بتخفيض فعالية المؤثرات الدماغية وقوة التحكم وا

عمى يد أطباء المستشفيات   hypnose كما تر اكتشاف طريقة التنويم المغناطيسي

 لعلاج الأمراض الجسمية والنفسية  67وبداية القرن  66في أواخر القرن  ،والعيادات

 3".والعقمية وعمى وجو التحديد اليستيريا والحلات العصابية

وىذا غير ممكن في  ،يمكن التأثير عمى انفعالات النائموكما أنو أثناء النوم المغناطيسي 

  4.أي حديث الى انفاعالاتو النوم الطبيعي الذي ينتيي الى حالة اليقظة عندما يوجو

                                                           
 .61، ص سابق جعمر  زروخي الدراجي8  1
 .00، ص6764، 6، طالعالميةالمكتبة عدنان جمعة سبع8 التنويم المغناطيسي،   2
 .107النفسي والطريقة الفرويدية، مرجع سابق، ص  فيصل عباس8 العلاج  3
 .620، ص 6765، 6ط  ،بغداد طيسي، مكتبة النيضة،أمين رويحة8 التنويم المغنا 4
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حيث أن النوم المغناطيسي ىو تبدل في الوعي أي حالة العقل حيث ينتج عنو انفعالات 

لبعض الأمراض اليستيريا في التحميل أثناء نومو كما أن التنويم المغناطيسي جاء كعلاج 

النفسي التي يظير فييا المصاب وقد جاء التنويم المغناطيسي قصد علاج الأمراض 

 1.والاضطرابات اليستيريا الحقيقية وىذا ما أدى الى اكتشاف الجانب اللاشعوري"

 كما أنو يمكن تمخيص بعض من نظريات التي تفسر التنويم المغناطيسي ونذكر منيا ما

 يمي8

حيث ترتبط حوادث التنويم الى اسباب فيزيولوجية ويؤدي  النظريات الفيزيولوجية:أ/

شمل المراكز لإيقاف وظائف المراكز والعقد العصبية في الدماغ أو ىو كنتيجة لذلك ال

 العصبية كنتيجة.

وىذا النوع من التنويم ىو حالة اصطناعية مرضية يحمل  النظريات المرضية:ب/

 اليستيريا فقط وتحدث كنتيجة لمؤثرات حسية ايجابية.المصابون ب

ىي الحياة اللاواعية التي تقبل الايحاء وىي التي ترسل ايحاءات  النظريات النفسية:ج/

تحويل الوعي الى لى تنويم المريض لإحداث نوع من وىنا التنويم ييدف ا 2،الى النفس

 ر تأثيرات نفسية.باللاوعي ع

                                                           
 .62مرجع سابق، ص  زروخي الدراجي8 1
 .112ص  سابق، مرجع فيصل عباس8 العلاج النفسي والطريقة الفرويدية،  2
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 الايحاء:/ 9

من أكثر المفيومات شيوعا في تاريخ عمم النفس والطب النفسي وينال عادة أن الشخص  

كما لعب مفيوم الايحاء دورا  ،دون أن يدرك الفكرة أو العقيدةالميل أي يخضع للإيحاء 

 67ىاما في تكوين مذاىب عمم النفس الاجتماعي ونظريات العلاج النفسي في القرن 

حيث أن فكرة الايحاء ىي الدعامة التي يقيم عمييا الظواىر السيكولوجية  02والقرن 

 1والنفسية"

ونجد أن فرويد قام بعدة اكتشافات نفسية يمكنيا الوصول الى الحالة الصحية لممريض 

ومساعدتو عمى فك الشفرة واعادة المريض الى الحالة التي كان عمييا في السابق قبل 

ا ما أدى الى فرويد من اكتشاف الايحاء " ىي الطريقة التي المرض أي حالة الوعي وىذ

يعتمد فييا المحمل النفسي الى محاورة المريض و التقرب منو لمساعدتو عمى تذكر حياتو 

 2.'النفسية واخراج المكبوتات من ساحة اللاشعور الى ساحة الشعور'

 الة النفسية العادية  كمالى الحا ىنا أن الايحاء جاء لإخراج المريض من الحالة المريضة

يمكن لممريض قول أي شيء يحبو لممحمل حيث يقول فرويد " تتوقف نتائج التحميل 

 3"الفرد عمى ثير حقيقيالنفسي عمى الايحاء.... وىو تأ

                                                           
 .600سابق، ص  8 الموجز في التحميل النفسي، مصدرسيغموند فرويد  1
 .60، مرجع سابق، ص العموم الانسانية والاجتماعية زروخي دراجي8 اشكاليات في مناىج   2
 .644ص  ،سابق جعمر  مكتشف اللاشعور، سيغموند فرويدمارغريت ماكنيوبت8   3
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يدعو فرويد المحمل النفسي الى اقامة روابط انسانية متينة مع المريض حتى نزول 

النفسية دف ىو بعث الثقة في نفس المريض وتشجيعو عمى تذكر الحياة كل الحواجز والي

الماضية والتصريح بكل الرغبات التي يسعى الى تحقيقيا ميما كانت معارضة مع القيم 

 فنقن لا االاجتماعية حيث أن الأمر يحتاج الى تأويلات" وفيم الحياة النفسية يقضي 

اعتبار وجود جانب لاشعوري من الحياة النفسية فالأمر يقتضي ا عمى الجانب الظاىر مني

يتم كبتو لعدم امكان تحققو ولتعارض رغباتو وميولو مع متطمبات الحياة اليومية 

 1واعتباراتيا الأخلاقية والاجتماعية".

اليو متى تزول كل  ىنا فرويد يدعو المحمل النفسي الى كسب ثقة المريض والتقرب

ى يستطيع المريض التكمم والبوح بكل مكبوتاتو الحواجز بين المريض والطبيب حت

واسترجاع ذكرياتو النفسية المدفونة في الجانب الخفي من النفس حتى وان كانت ىذه 

 الذكريات تتناقض مع الأخلاقيات الاجتماعية.

كما أن ىناك عامل آخر في طرق التحميل وىو تفسير الأحلام حيث أنيا في جانبيا لا 

تعتبر الياما ووجيا بالنسبة الى الفمسفة فقط حيث بادر الييا فرويد بل أن تفسير الأحلام 

ىو الاىتمام بالأحلام منذ القديم وقدم النفس البشرية حيث أنو في القديم اعتبروا أن 

ئل اليية " أثناء تفسير الأحلام توصل فرويد الى قناعة مفادىا أن الأحلام مجرد رسا

الترميز ىو الجزء الأكثر أىمية حول اللاوعي حيث يقول " ان تفسير الأحلام حسب 

                                                           
 .60ص  ،مرجع سابق 8زروخي الدراجي  1
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 1''كلامو ىو الطريق المموكي الى معرفة اللاوعي والأساس الأكثر صحة لمتحميل النفسي

ويقول فرويد في كتابو تفسير الأحلام أن الاىتمام بالأحلام قديم قدم النفس البشرية بل أن 

الشعوب البدائية كانت تيول من أمر الأحلام وما يتراءى فييا تيويلا لا نعيده لدى أبناء 

الحضارة فالأحلام انما ىي رسائل فوق مستوى البشر حيث أن ارسطو ىو أول من أرسى 

لنفسية في دراسة الأحلام وانيلا لا تكشف لنا شيئا من المصادر الخارقة وجية النظر ا

 لمطبيعة وانما الأحلام عنده لون من النشاط النفسي يصدر عن النائم بحسب الظروف 

 2.التي يكون عمييا في نومو"

 

 

 

 

 

 

                                                           
، 6775 ،6ط ة، سوريادار الطميعفرويد8 التحميل النفسي والفمسفة الغربية المعاصرة، ترجمة زياد الملا، سيغموند   1

 .33-23ص 
 .60ص  مصدر سابق، ،ير الأحلامفست 8سيغموند فرويد  2
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 النفسي لأهمية التحميخامسا/ 

يمعب التحميل النفسي دورا ىام في  علاج المشاكل والاضطرابات التي يعيشيا الانسان  

في حياتو النفسية كما يكشف فرويد من خلال كتابو تفسير الأحلام ' بأن التحميل النفسي 

ىذا  ،نيةجيىو اكتشاف اللاشعور أو أنو نظرية قواميا تغيير الأمراض النفسية بأسباب 

ا ينبغي أن يقرأه كل طبيب نفسي وكل مشتغل بعمم النفس أو التربية فضلا عن كونو كتاب

أو فقو المغة و ما ذلك  الاجتماعية أو تاريخ الحضارة أو  النقد الادبي الأنثروبولوجياأو 

 1من خلال عمم الانسان''.

التحميل النفسي في أنو عممية ضرورية لأنو كان من  يمكن فيو الدور الذي يأديو اكم 

وقد كان  ،الضروري التصدي ليذه المشكمة بالاضطرابات المسماة العصبية والى شفائيا

والعثور عنيا في الحياة الغريزية لمنفس وىذا  ،من الضروري التصدي ليذه المشكمة

ىي الأساس التي قام أضحت جممة من الفرضيات التي تتعمق بحياة الانسان الغريزية 

 2عميو تصورنا عن الحالة العصبية".

ونجد لمتحميل النفسي دورا بارزا في عمم النفس من خلال تحميل شخصية الانسان أو 

أو تفسير الأحلام كما قامت  ،العقدة والآلام التي يشعر بيا ولكن مخبأة في اللاوعي
                                                           

 .62، د ت، ص0صفوان، دار المعارف، القاىرة، طمصطفى  الأحلام، ترسيغموند فرويد ، تفسير   1

، بيروت )د.ط(، يشي، دار الطميعة لمطباعة والنشرورج طرابج يد، مدخل الى التحميل النفسي، ترسيغموند فرو  2

 .63ص  ،6773
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و غير العادية التي تجاىمتيا  التحميل النفسي بمعالجة السموكيات غير السوية أ مدرسة

العديد من المدارس الأخرى " فالمعالجة التحميمية النفسية لا تشمل الا عمى تبادل الكلام 

اذا يتكمم المريض ويروي أحداث حياتو الماضية و انطباعاتو  ،بين المحمل والطبيب

ر أفكار ويشتكي ويعترف برغباتو وانفعالاتو ويسعى الطبيب الى توجيو مسا ،الحاضرة

ويوجو انتباىو في وجية معينة ويقدم لو تغييرات ويرصد ما  ،المريض ويوقظ  ذكرياتو

 1يثيره عمى  ىذا النحو لدى المريض من ردود فعل ثم عن فيم أو عدم فيم ".

كما نجد اليدف الذي يسعى اليو التحميل النفسي ىو معرفة الجانب المكبوت من الحياة 

تصرفاتو ومعرفة الدوافع التي أجبرتو عمى الاقدام عمى  أفعال النفسية  للإنسان وتغيير 

غير واعية لأن التحميل النفسية " يوفر للأمراض العممية الأساس السيكولوجي الذي يفتقر 

ويأمل أن يكتشف المضمار المشترك الكفيل بتحميل الترابط بين الاضطراب البدني و  ،اليو

أن بتعد عن كل مسممة ذات صفة  عميو دفوتوصلا الى ىذا الي ،الاضطراب النفسي

ول في عممو عمى المفاىيم السيكولوجية عو ألا ي تشريحية أو كيميائية أو فيزيولوجية

 2أخشى أن يبدوا لكم لأول وىمة غريبا ". اوليذا تحديد بحتةال

ومما يمكن قولو من خلال كل ىذه الدراسات التي قدمت  في نظرية التحميل النفسي 

طريقة في المعالجة العصبية للأشخاص المصابين بأمراض نفسية عصابية فان " باعتباره 

لأنو  ،تاريخ التحميل النفسي ىو قبل كل شيء عممية تأريخ للاكتشاف الفرويدي العظيم

                                                           
 .62ص  ،المصدر نفس  1
 .63ص  ،المصدرنفس   2
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يحمل في طياتو معبر أخطائو وحتى نجاحاتو أساس كل ما سوف يبحث فيو كل محمل 

 ،كل واحد من ىؤلاء أن يعيد التجربة بنفسو  اذ يتوجب عمى ،نفسي فيما يأتي بعد فرويد

ولو تطمب الأمر احتمال ىدم واعادة بناء سيره  ،وييز من الطريق التي مر بيا فرويد

وىو شيء ليس بالمستحيل لأن ىذا النظام المتمثل في الجياز النفسي  ،النفسي من جديد

 1ذاتو بذاتو". مكفيل بأن يجد الوسائل اللازمة لفي

 يمكننا استخلاصو ىو ان التحميل النفسي تكمن ميمتو في " أنيا تبدأ بما يسمى  اوم

 ويستخدم وسائل لذلك التحميل مثل التداعي الحر ،الأليات اللاشعورية لمحياة العقمية

 2".موطريقة تفسير الأحلا 

 

                                                           
 .65(، ص ت ط(، )د ، الجزائر )دعبد الرحمان الوافي، دار الأفاق روجي بيرون8 تاريخ التحميل النفسي، تر  1
 ، دار المحجة البيضاء لمطباعة والنشر والتوزيع، بيروت،0جالشامل،  الفمسفيالموسوري رحيم ايورغيف8 الدليل   2

 .174، ص 0224 ،1ط
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 تعريف الدينأولا: 

يوجد إختلاف في تحديد الماىية التي يتنوع تعريف بتنوع الفلاسفة بحيث في الفمسفة: /1

ينسب ليا ىذا التعريف بحيث كل فيمسوف لو وجية نظر خاصة و من بين ىذه التعريفات 

 نجد:

الروح من المتناىي الى اللامتناىي، و  الدين ىو الروح واعيا بجوىره، ىو إرتفاع أ/ هيغل:

ىكذا فان مفيوم الدين عنده  يتحدد باختصار عمى انو بحث المتناىي عن اللامتناىي، بحث 

الانسان عن المطمق، ولقد أودعت الانسانية في ما يعتقد ىيغل أفكارىا التي كونتيا عن ىذا 

لانساني من الألوىية و الموضوع في الاديان بالإضافة الى أراءىا عن موقف الروح ا

 1الخمود.

'' الدين بنية فوقية دونيا العامل الاقتصادي الفعال في تاريخ البشرية  / كارل ماركس:ب

بحسب القوانين المادية الجدلية، و الدين  )أفيون الشعوب( و يخفي وراء فترة إيديولوجية  

 2الاستغلال الطبقي لصالح الفئة الحاكمة''.

ان كممة الدين تعود الى الديان الله عز وجل والديان القيار وقيل الحاكم  الدين لغة:/ 2

قيرىم عمى الطاعة ويقال" دنتيم فداني أي قيرتيم  ووالقاضي  وىو فعال من دان الناس أ
                                                           

 .81محمد عثمان الخشت: مرجع سابق، ص 1
 .81صلاح الدين شروخ: عمم الاجتماع الديني العام، دار العموم لمنشر و التوزيع، الجزائر، د ط ، د ت، ص 2
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وقيل الدين مدر والدين الاسم  ،والدين أيضا الجزاء والمكافئة ودنتو بفعمو دينا جزيتو ،فطاعوا

والديان كذلك أيضا ويوم الدين يوم الجزاء ودانو دينا أي جازاه واليد الطاعة وقد داينة مدانتو 

 1دنتو ودنت لو أطعتو والدين العادة والشأن.

ولو –واطاع ويقال دان لو خضع وذل  ،وديانة ،ونجد كذلك كممة الدين تعود الى دان: دينا

: اقترب فيمة و دائن بمعنى فيو دين وفلان دينا ،منو : اقت ولكذا اتخذه دينا وتعبده بو

 ،ودينا : أخضعو وأذلو "الدينة الدين والدين ،مدين وكثر دينو واعتاد خيرا أو شرا وفلانا دينا

والدين: الديانة واسم لجمع  ،تمو العبادة والطاعة ويقال : رأى فلانا بفلان دينو. رأى سبب ال

 سان و عمل الجوارح بالأركانمقرار بالما يعبد بو الله والممة والاسلام والاعتقاد بالحنان والا

  2السيرة.

وما  ،بالكسر ،كالدينة ،ومن بين اىم المعاني التي يأخذىا الدين نجد كذلك الدين: مالو أجل

  ،وتشدد دالو: عميو دين ،ومدين و مديونون مدان ،لأجل لو, ودان ىو: أخذه ورجل دائن

                                                           
 .441-444ص ،8001 ،8ط  ،4ج، دار الأبحاث الجزائر ،لسان العرب :ابن منظور  1
 .704ص ،8004 ،4ط ،مكتبة الشروق الدولية القاىرة ،المجمع الوسيط :شوقي ضيف  2
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 والعادة والعبادة ،بالكسر ،ت لووقد تدن ،والاسلام ،ويكسر ا،وادان واستدان دين ،أو أكثر

 1وذل وأطاع " ،أو المين منيما والطاعة ودان بدين: عز ،والمواظب من الأمطار

 الدين اصطلاحا:/ 3

ظرا لتعدد وجيات النظر التي يصعب وضع مدلول محدد ليا نان الدين من بين الظواىر 

اليي يدعوا أصحاب العقول الى فييا فنجد من بين التعريفات الاصطلاحية أن الدين وضع 

وعبارة غيره وضع اليي  ،قبول ما ىو عن الرسول صل الله عميو و سمم كذا عبر ابن الكمال

سائق لذوي العقول باختيارىم المحمود الى الخير بذات قال: دين الله المرضي الذي لا لبس 

وفي  ظاىرة لكل بادفيو ولا حجاب عميو ولا عوج لو  ىو اطلاعو تعالى عبده عمى قوميتو ال

وىي مداد  ،كل باد وأظير من كل باد وعظمتو الخفية التي لا يشير الييا اسم ولا يجوزىا رسم

 2كل مداء".

كما يقول   religionمة الدين ماما في  المغة الانجميزية والفرنسية والألمانية نجد أن اشتقاق ك

 نأوغسطين, سرفيوس(  والدين يرو موضع الجدل, فيستخرج معظم القدماء ) لالتانس,  لالاند

                                                           
ص  ،8001 ،1بيروت ط ،موسوعة الرسالة لمطباعة والنشر والتوزيع ،القاموس المحيط :مجد الدين محمد أبادي  1

8811. 
 .81ص ، 8008)د,ط(  ،القاىرة ،دار قباء لمطباعة والنشر والتوزيع ،مدخل الى فمسفة الدين :تمحمد عثمان الخش  2
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فيو فكرة الربط : سواء ربط الواجب اتجاه بعض الممارسات, أو الرابط الجامع بين الناس, أو 

بمعنى تجديد الرؤية  relireمن جية ثانية يشتق شيشرون الكممة من  والآليةبين البشر 

 1بدقة.

ترجع أصلا   religionكممة وغيره من اعتبر   R-bostideذىب اليو روجيو باستيد  أما ما

 2.بمعنى العبادة المصحوبة بالرىبة الخشية الاحترام"  Religioالى الفعل اللاتيني

 تعريف الدين عند فرويد:/ 4

حيث ارجعيا  ،يعد سيغموند فرويد من أبرز عمماء النفس الذين قاموا بمعالجة الظاىرة الدينية

حيث أن  ،ىذا الأخير الى عدة اسباب تتعمق بدراسة الشخصية والسموك الفرويدي والجماعي

كما أن الالو عند فرويد ما  ،فرويد يربط الشعور الديني بمجموعة من الأمراض العصبية لمفرد

يرجع  ليذا نجده ،حيث يشبو عبادة الفرد لإلو ما بطاعة الفرد لأبيو ،ىو الا صورة لأي مييب

لعقدة أو ديب باعتبارىا الأساس الوحيد وأصل كل حاجة أو عاطفة دينية, حسب فرويد فان 

أحداث الأسطورة تدور حول البشر البدائيون الذين يعيشون في مجموعات ويرأس كل 

مجموعة ذكر قوي ومسيطر يسمى الأب يحتكر ىذا الأب كل الامتيازات وحده بما في ذلك 

 حق معاشرة الاناث .
                                                           

 .87ص  مرجع سابق، مدخل الى فمسفة الدين، :تمحمد عثمان الخش  1
 .841، ص 8088 ،88العدد  الجزائر، ،مجمة الواحات لمبحوث والدراسات ،مستويات الدين والتدين :فضيل حضري  2
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وجد في كل مجموعة ذكر ترعرع وتنمو وتشب وتشعر برغبتيا في ممارسة حقيا الطبيعي ي

فتصطدم بالآباء في كل مجموعة ذكر ترعرع وتنمو وتشب  ،في اشباع رغبتيا الجنسية

فتصطدم  بالآباء في كل مجموعة,  ،وتشعر برغبتيا حقيا الطبيعي في اشباع رغبتيا الجنسية

 1ىؤلاء الصعاليك المطرودون بعيد عن مجموعتيم. ويبقى ،فيطردونيم بكل قسوة

في الحياة  للإنسانويجزم فرويد أن المعتقدات الدينية  تتمثل في عممية اسقاط الحالة البدائية 

النفسي تخدم ىذا الموضوع فقد بين فرويد من النفسية الجماعية وليذا جاءت نظرية التحميل 

ومستقبل الوىم, وغيرىا من الدراسات التي  خلال  مصادره المتمثمة في قمق في الحضارة

 خضيا في مياجمة الدين وأثاره  عمى الحياة النفسية.

ان الدور الأساس لمدين يمكن في تقديم اشباع لكافة البشرية وىو اشباع يعوض لحد ما , عن 

وى المتاعب التي تأتي بيا الحضارة وتحتفظ الآلية بيمتيا الثلاثية التي تقوم بيا: ابعاد الق

 الطبيعية, التوفيق بين البشر  وقسوة القدر كما تتجمى في الموت بشكل خاص وتعويضنا

                                                           
 ،الاختلاف والضفافدار  ،''مقول المقدس الايديولوجيا اليوتوبيا وسؤال التعددية''فمسفة الدين  :نمجموعة مؤلفي  1

 .814-844، ص8088 الجزائر،

 



فرويد عند للدين النفسي فسيرالت                                                         : الثاني الفصل  
 

57  

 

عن الآلام والحرمان التي تفرضيا عمى الانسان حياة المتحضرين المشتركة وىكذا يشب 

فترتفع الى مستوى يتجاوز المجتمعات البشرية وتطبق عمى  ،أصل اليي الى أنظمة الحضارة

 1ر الكون.مستوى الطبيعة وتطو 

وعمى ىذا النحو يتكون كنز من الأفكار متولد من الحاجة الى جعل الضيف البشري محمولا 

ومبني من مادة تقدميا ذكريات ىذه الضائقة التي كان عمييا الانسان في طفولتو الأولى كما 

ان الحضارة نفسيا تقيد الفرد وتدعمو عمى امتناع كثير من نزواتو  ،في طفولة الجنس البشري

ىنا عندئذ تغدو ميمة الالية لتتدارك عيوب الحضارة والخسائر التي تسببيا, فيتقدم الدين 

ليحمي الانسان عمى المستوى النفسي  من كل الأخطار التي لم تتمكن الحضارة من الغائيا 

 جاعلا  في نفس الوقت متطمبات الحضارة مقبولة.وذلك بإعطائيا جوابا استبداليا 

ض الغرائز يلقد أدى الدين بلا جدال خدمات جمى لمحضارة, وساىم بشكل كبير في ترو 

الاجتماعية, بخاصة نزعة الانسان الى القتل والتدمي, ىذه النزعة الكامنة في لاوعي 

 2الانسان.

 

 
                                                           

 .864، مرجع سابق، ص في النظير الفرويديفيصل عباس: الانسان المعاصر    1
 .866ص نفسو،  المرجع  2
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 موقف فرويد من الدين:/ 5

يرى فرويد الى أن الحاجة الى الدين تكون في المستوى النفسي والدين بكاممو يأتي من وىم 

عن الرغبات اللاواعية للإنسان من جراء صعوبة الحياة, وليذا يتناول فرويد المصاعب 

والمشاق التي تعكر عمى الانسان صحتو النفسية و يضيف ليا مسكنات ويقول: " أن حياتنا 

 , وتغل أعناقنا بكثرة من المشاق والخيبات والميام...الوطيءمينا ثقيمة كما ىي مفروضة ع

حتى نستطيع ليا احتمالا فلا غنى لنا عن المسكنات ولعل  المسكنات عمى أنواعيا الثلاثة 

تو, شباعات بديمة تخفف من وطأإأوليا اليية قوية تتيح لنا أن نعتبر بؤسنا ىينا أمره, و ثانييا 

عمى الأقل من ىذه الوسائل  عن واحدة تفقدنا الاحساس بو ليس لنا...ت وأخرىا مخدرا

 1."ءعنا

ان فرويد يشبو الدين بأنو مسكن مماثل لممخدرات, وىو في رأيو مادة قادرة عمى تعطيل أو 

قطع أعضاء الحيوية لأنو سم حمو ومر في نفس الوقت, وىو عبارة عن مادة غامضة 

تطمئننا وتعكرنا, اذا يبدو الوصفة السحرية ومن اعتاد عميو في طفولتو لا يستطيع أن يشفى 

القمق الطفولي وليذا من  خلال الدين يستطيع الانسان أن يتمسك بيذا  منو وىذا ما سبب لو

القمق الذي تفرضو عميو حياتنا الصعبة المتعبة ودونو لا يقدر عمى المقاومة ومن ىذا يربط 
                                                           

 .88-80ص ،8116 ،4ط ،بيروت ،دار الطميعة لمطباعة والنشر ،جورج طرابيشي تر ،قمق الحضارة :سيغموند فرويد  1
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فرويد بين السعادة وتخمي الانسان عن واقعو, لأنو اعتبر أن الدين ىذيان جماعي فيقول " 

قة ترى الواقع العدو  الواحد ينبوع كل ألم, فيما أن الواقع يجعل ثمت طريقة أخرى جذرية, طري

حياتنا مستحيمة لا تطاق, فلابد من قطع كل صمة بو أذ أن تحرص عمى السعادة لصورة من 

الصور .... ما سعت الكائنات البشرية بأعداد كبيرة الى تأمين السعادة لنفسيا الى الاعتماد 

مواقع, والحال أن الأديان البشرية يجب أن تعتبر ىذيانات من الألم بواسطة تشويو خرافي ل

 1جماعية من ىذا النوع"

ومما سبق ذكره نرى أن سيغموند فرويد لخص مفيوم الدين في اليذيانات الجماعية واليروب 

 من الواقع.

 

 

 

 

 

                                                           
 .70-81ص  مصدر سابق، ،قمق الحضارة :سيغموند فرويد  1
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 الدين والوهم:/ ثانيا

وان الظاىرة الدينية ىي نوع من فكرة الوىم التي يتم التشكيك  يؤكد فرويد ان الاديان توىمات

في صدقيا وذلك تحت الحاح مطابق و وجدانيتو الخالصة,  يقول فرويد في ىذا الصدد 

الدينية فيذه الأفكار التي تطرح نفسيا عمى  للأفكارحيث توجو انظارنا نحو التكوين النفسي 

 ملمتأمل والتفكير انما ىي توىمات لأقديجة النيائية ة والنتجربأنيا معتقدات ليست خالصة لمت

أقواىا وأشدىا الحاحا وسر قوتيا ىو قوة ىذه الرغبات, وبالأصل نحن  الرغبات البشرية و

نعمم ذلك والاحساس المرعب بالذائقة الطفمية أيقض الحاجة الى الحماية بالحب وىي حاجة 

ا حول فكرة أن أعظم قوة وأشد بئسا ىذه ادراك الانسان أن ىذه الضائقة تدور الحياة كمي

 1المرة".

اعتبره وىم حين  لأنوكما دافع فرويد من دراسة الدين في الحضارة البدائية  ىو نقده لمدين 

قال :" الحضارة حرمت التعبير عن الحياة الجنسية بيدف الاستفادة بطاقة الميول المقموعة 

 2لد عن قمة الانسان"كما يرى أن الدين ومعتقداتو ليست الا وىم تو 

نجد من أنصار ىذه النظرية كارل ماركس الذي ألغى كل وظيفة  ايجابية عن الدين فيرى أن 

الشقاء الديني ىو من جية التعبير عن الشقاء الواقعي ومن جية أخرى احتجاج عن الشقاء 

                                                           
 .48ص  ،8111، 4ط ،بيروت ،دار الطميعة ،جورج طرابيشي تر ،مستقبل الوىم :سيغموند فرويد  1
 .11، مرجع سابق، ص الانسان المعاصر في النظير الفرويدي :فيصل عباس  2
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الدين ىو تنييدة الكائن المقيور قمب العالم عديم القمب كما ىو روح الأوضاع  ،الواقعي

 1العديمة الروح انو افيون الشعوب أي أنو مخدر فحسب"

الدين يؤدي من وىم بكما نجد أن فرويد يربط بين المشكلات النفسية  والتدين لأن الاحساس 

ذا المجال:" لا يزال النقاد يصرون وليذا نجد قول فرويد في ى للإنسانالرغبات اللاواعية 

بما يراوده من شعور بالعجر البشري  عمى اطلاق  صفات التدين العميقة عمى كل انسان يقر

الشعور وانما بالأحرى  أن جوىرة التدين لا يقوم عمى ذلكفي مواجية الكون وىذا بالرغم من 

ر في محاولة ك الشعو عمى المسعى الذي  يعقبو ويتفرغ منو أي رد  فعل انساني عمى ذل

لا يتوغل الى أبعد من ذلك ومن يسمم بكل تواضع بالدور الضئيل الذي  لاتقائو ىذه, أما ما

 2يمعبو الانسان في فسيح الكون فيو بالأحرى لا متدين بمعنى الكممة"

لأن الأفكار الدينية تكون متعمقة بالسمطة فوق البشرية التي تمنحيا الاطلاقية والحتمية في 

كما أن فرويد يعتبر الدين وىم كل الرغبات والأحاسيس الدينية ما ىي الا  ،المؤمنين بيانظر 

خيالات و أوىام, ليذا فالدين لم يحقق السعادة والأخلاق التي يبحث عنيا الانسان فميذا 

يقول فرويد : "من المشكوك فيو أن يكون البشر قد عرفوا في مجمميم في العيد الذي كان 

                                                           
 .84ص  ،8008 ،ط( )د ،دار كنعان لمدراسات والنشر دمشق ،كس مسألة الدينر كارل ما :سربست نبي 1
 .41ص  مصدر سابق، ،مستقبل الوىم :سيغموند فرويد  2
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منازع, سعادة أكبر من تمك التي يعرفونيا اليوم, عمى كل حال ما كانوا بالتأكيد  يسود فيو بلا

 1أكثر أخلاقية".

الدين في نظر فرويد يسبب حيرة وقمق في المرحمة الطفولية التي كانت تتجسد فيأب قوي 

وأشد بئسا في نظره. الحضارة ىي التي منعت الانسان من تمبية غرائزه وشيواتو ورغباتو عن 

يق الضوابط الدينية حيث يقول:" ثمة عدد ىائل من الناس مستائين في الحضارة, عدد طر 

يحسيا وكأنيا نير يجب خمعو... انو من الشائع أن الكينة ما كبير جعمتو الحضارة تعيسا 

استطاعوا الحفاظ عمى الخضوع لمجموع الدين الأعمى حساب, تنازلات كبيرة لصالح غرائز 

لدين من اعطاء السعادة لمناس وجعميم أكثر تلائما مع الحضارة الناس, اذا لم يتمن ا

والأخلاق وبالتالي لم يتمكن من تعويضيم عن حالات المعاناة التي كانوا يعانون منيا في 

 2". الحياة

وليذا يشبو فرويد دور الدين بالعمل الذي تقوم بو المسكرات والمنبيات وذلك بتعطيل 

 الأعضاء الحيوية.

يمكن  للإنسانالذي يقدمو الدين  مدعم ليذه النظرية " بأن مفعول العزاء والسموانويوق براي 

المقارنة بينو وبين مفعول المحرمات, وما يجري الآن في أمريكا أسطع مثال عمى ذلك فيم 

                                                           
 .41ص  مصدر سابق، ،مستقبل الوىم :سيغموند فرويد   1
 .18ص  نفسو،المصدر    2
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من كل منبو ومن كل  -تحت تأثير سيطرة النساء بالطبع-يريدون ىنالك أن يحرموا الناس 

 1بالمقابل زرعا وتقوى"شراب مسكر ويعمقونو 

كما نجد أن فرويد يربط بين دور الدين والعقل بتحقيق الأخوة الانسانية وتقميل تناقص الألم 

الذي يعترض لو الانسان فيو يرجع العقل عمى الدين فيقول فرويد لما كانت أولية العقل 

 ياىا.إأرجح الظن نفس الأىداف التي يفترض في اليكم أن يبمغكم ستنشر في 

الأخوة الانسانية وتناقص الألم .... أنتم تردون أن يبدأ اليناء بعد الموت مباشرة , وتطمبون 

منو أن يحقق المستحيل ... أما الينا نحن العقل فمن يحقق من ىذه الرغائب الا بقدر ما 

 2تستمتع بو الطبيعة الخارجية, وسيتم ذلك رويدا رويدا, وفي مستقبل غير منظور"

ون عن تحقيق سعادتيم, وذلك عن طريق البحث عن المذات وترك الألم لأن شر يبحثبان ال

الحاجات الحياتية الشديدة, لكن الواقع والظروف لا تسمح لنا بتمبية ىذه الحاجات ليذا يكون 

عمينا اشباع ىذه الحاجات بطريقة خيالية ووىمية, "حيث اعتبر فرويد الدين بمثابة وىم وأنو 

مرعب بالطائفة الطفمية الذي أيقض الحاجة الى الحماية من الحب, نشأ نتيجة الاحساس ال

وىي حاجة لباىا الأب, واداراك الانسان أن ىذه الذائقة تدوم الحياة كميا جعمو يتشبث بأب 

أعظم قوة وخاصة الوىم أنو متفرغ عن الرغبات الانسانية فكما أن العصابي )اليذيان 
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ي أيضا ىو ذتو وما ينقصو في عالم الواقع, فان الالعصابي( يجد في المتخيل ما يشبع رغب

 1باع رغبة لا يمبييا الواقع المعاش".شعالم وىمي يتولى ا

ويتقاطع الدين والوىم في المنظومة الفكرية النفسية الفرويدية, ويعبر أحدىما عن الآخر 

 .الوىمتعبيران يكاد يكون دلالة عمى تطابقيما كميا في عمق ىذا 

ويعبر أحدىما عن الآخر تعبيرًا  والوىم في المنظومة الفكرية النفسية الفرويديةيتقاطع الدين 
يكاد يكون دلالةً عمى تطابقيما كميًا. في عمق ىذا الوىم، يكون الإنسان في أرفع تجميات 

إيمانو بالدين. ومادام الأمر ىنا يتعمق بمخاوف ومعتقدات رسخيا المسار الخرافي في تاريخ 
الجماعي الذي يدعي  Névrose-التأسيس لحضارة ما ىو ضرب من العصابالبشرية، فإنّ 

فيو الكل تميّزىم عن باقي الحضارات الأخرى. لعل ىذا الإيمان بقدرة التراث عمى بعث 

.الحقيقة ىو ما يسمح بأن ينشأ ىذا العصاب في جماعة تؤمن بيذا الفكر
2

 
د، عن العصاب؛ فكل حالة من لا ينفصل الدين عن الوىم، كما لا ينفصلان، حسب فروي 

حالات البشرية عبر التاريخ، ىي تعبير عن درجة تشبث بحقيقة الأمس الأزلي، إمّا أفرادًا أو 
جماعات، وفي ىذا الأمر ما فيو من الدخول المنظّم في دائرة العصاب الديني الجماعي 

بينيا، ونحن نستمدىا من فالواقع أنّنا نأخذ ديانتنا من الجماعة التي نحيا »)...( اللاشعوري. 
 3.» اآبائنا ومدرسينا، ومن المعابد التي نعتادى

                                                           
 .861-861، مرجع سابق، ص النفسي الفرويديالانسان المعاصر في التحميل  :فيصل عباس   1

2 Freud (Sigmund): Malaise dans la civilisation (1929); Traduit de l'Allemand par: CH. et J. 

ODIER (1934),P 68 
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يتيح كل نسق ديني حزمة من الحقائق المستندة إلى تاريخيا القديم والمقدس. وحين يعجز 
إلييا فارين من واقعيم  معتنقوه عن مواجية آفة معاصرة ليم، فإنّيم سرعان ما يمجأون

.نالحتمي، مما يسمح بوجود مماثمة فعلًا بين العصاب الوسواسي والدي
1

 
من ىنا تبدأ، في الواقع، تمك التجميات المؤشرة عمى دخول البشرية في حالة العصاب، بمجرد 

أن تعمن عن ضرورة بعث حقيقة من الماضي لصالح الحاضر؛ لذلك يجد البحث 
ن خلال العصور الوسطى ما يجعل منو نقطة انطلاق العديد من السيكولوجي في الدي

التأويلات المخترقة لمسار التاريخ. لا يزال الرجوع اليوم إلى تمك العصور أمرًا مغريًا لبعض 
 شيعة الديانات، إما لعدم توفر خطاب بديل معاصر ومحيّن، يستوعب أسئمة سياقو،

ما لأنّ ما تم إنتاجو من حقائق وتأويلات في الماضي، تبدو مفيدة لسد ثغرات الحاضر.   وا 
إنّ الدين في يد باحث القرون الوسطى كثيرًا ما أصبح عممًا منظمًا لموجود كمو، »)...( 

ووجية النظر ىذه لا يزال يأخذ بيا اللاىوتيون الرسميون. ولكن ديانة الجماىير الغالبة من 
 ذىنية؛ فالدين الذي يصبح ذىنيًّايست في أساسيا سوى مجموعة من المعتقدات الالناس ل

»الميتافيزيقاخالصًا سرعان ما يفقد كونو ديناً؛ إذْ يُصبح فرعًا من 
2

 
غالبًا ما تذىب الجماىير المعتقدة بدين ما إلى تبني مضامينو من خلال ما يوفره من 

رىيب، ولعمو ما يفسر خصوبة التصورات الذىنية التشويق والإثارة، ناىيك عن الترغيب والت
المنتشرة بين أفراد جماعة ما حول دينيم، الذي ما فتئ يشكل أسطورة عابرة للأزمان، يجابو 
بيا المخالف لو، ويشعر بانتمائو لجماعتو من خلاليا. إنّ الدين مكون وىمي، من منظور 

يوية الاجتماعية وربما السياسية أيضًا. فرويد، ومحدد لميوية النفسية الروحية، ومنيا إلى ال

                                                           
1  Freud (Sigmund): "L'Avenir d'une illusion" (1927); Traduction française par: Marie 

Bonaparte. P: 44. 
 .81ص مرجع سابق، عمم النفس الديني،  :سيريلبيرت    2
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فميس اعتناق الفرد لمدين سوى تعبير عن استعداده للانخراط في مصير الجماعة المشترك. 
من ىنا يكون التصور، الفردي كما الجماعي، لمدين حالة فريدة في كل عصر من عصور 

 .الحضارة الإنسانية
ك أنّ الإنسان كان متشبثاً بالوىم الذي يوفره لا يجد فرويد لمدين مكانًا في عصر الحضارة؛ ذل

ىذا الدين لما كانت حيمتو قميمة. أما وقد بمغت الحضارة البشرية ما بمغتو، فإنّو لن يكون 
الماضي الخرافي والطفولي لمبشرية أكثر من ذكريات قابمة للاستذكار في الآن. فيي ذكريات 

للإنسان، وليس انتفاضو في لحظة لبعث ىذا مترسخة في قارة اللاشعور داخل البنية النفسية 
الوىم، أو التبشير بو من جديد، سوى دليل عمى استيقاظ الماضي البشري المنسي في 
جوانيتو، ىذا الماضي الذي ما فتئ يراود البشرية عن نفسيا لمعودة إلى حالة ما قبل 

مرغبات، بل أىم من ذلك، إنّ تراث الأفكار الدينية يُفيم، لا فقط كتجميات ل»)...( الحضارة. 

 »فيو عبارة عن ذكريات تاريخية
1

، كما يقول فرويد تسعى ىذه الذكريات إلى لفت أنظار 
الأفراد والجماعات إلى حقيقة لا ينبغي تجاوزىا بأي وجو من الوجوه، وينادي فييا العنف 

المكبوت بضغط الأنا لمدفاع عن ىذه الأفكار تارة )اليو(، وتارة أخرى ينادي الجانب الروحي 
ي يحفظ لو "الأنا" توازنو ىو الآخر. وكأنّ الوىم والمثالي السامي فييا )الأنا الأعمى(، الذ

الديني عمة مباشرة من بين العمل المسببة لمعصاب؛ فيو يدخل الأفراد في حالة من التنكر 
لمواقع، والاصطدام بو لصالح واقع بديل ينتمي إلى أزمنة غابرة. لقد كانت الإنسانية عاجزة 

لال تشبثيا بالغرائز داخل حياة عن تجاوز وضعيا الطبيعي ما قبل الحضاري من خ
الجماعة. وحين تم تجاوز ىذا الوضع، والعبور إلى الحضارة، بقيت تمك الحقبة البعيدة في 

 2.والتاريخ ساكنة في لا وعي الإنسان، وتشكل عنصرًا ىامًا متضمَّناً في

                                                           
1   Freud (Sigmund): "L'Avenir d'une illusion" (1927); Traduction française par: Marie 

Bonaparte. P: 43. 
2 Freud (Sigmund): "L'Avenir d'une illusion" (1927); Traduction française par: Marie 

Bonaparte. P: 44. 
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، ولا يجد الشك يخمق الإيمان الديني لدى الأفراد مقدارًا كبيرًا من الاطمئنان والسكينة النفسية
طريقو إلى قموبيم إلا في حالات استثنائية. لا يُنصت المؤمن إلى الحجج المخالفة لدينو، بل 

لا »يردّىا ردًّا عنيفًا إيقانًا منو بجدوى ما يعتقد بو، حتى أنّ فرويد نفسو يقول في ىذا المقام: 
ن متعمق بروابط يوجد ثمة مؤمن سيتزعزع إيمانو بحججي أو بحجج مماثمة. إنّ كل مؤم

 .»1 حميمية مع جوىر دينو
لصالح أفكار أخرى مخالفة أو ىذه الروابط لا تقبل التجاوز بسيولة، ولا يتخمص منيا المؤمن 

كة في ما يعتقد بو، فيو يجد ضالتو وحقيقتو الثابتة في دينو، ويسكن إلى وىمو بصورة مشك
 .لا متناىية

يدين للأسلاف وأرواحيم بكل شيء من النّعم؛ في عمق الإيمان الديني، ثمة إيمان مختص 
وكأنّ في عبادة الأسلاف ما يتيح شروط إمكان إعادة بناء الماضي وفق الأسماء 

والشخصيات نفسيا التي تركت أثرىا في تاريخ جماعة معينة، إنّو مثال لعبادة الأسلاف 
)...(، كما يظير ذلك  تبدو»)...( سيجد لو فرويد نموذجًا بارزًا في الأديان الشرقية التي 

عقلانيًّا، عمى شكل عبادة أساسية للأسلاف كما تتوقف عند مرحمة مبكرة لإعادة بناء 

.»الماضي
2

 
في قمب ىذا الاعتقاد الديني المفعم بالوىم، ثمة حالة من الاضطراب النفسي التي يبحث 

تحت تأثيرىا الأفراد عن حقيقة أنتجيا الأجداد، وىو المعيار الذي متى وجد في جماعة ما، 
كان مقياسًا لمدى استحكام العصاب فييم بشكل جماعي، وكذا مدى تشبثيم بالحالة الطفولية 

ارية، التي تميل إلى تفسير الظواىر بشكل غيبي. لكن، ومع ذلك، فإنّ عمم ما قبل الحض
النفس الديني ينظر إلى ىذا النكوص نحو طفولية العقل البشري في مراحمو المبكرة، بوصفو 
حدثاً كان لو الدور الأبرز في الإجابة عمى أسئمة وجودية مؤرقة، وىو الإحساس الذي يتجدد 

                                                           
1 Freud (Sigmund): "L'Avenir d'une illusion" (1927); Traduction française par: Marie 

Bonaparte. P: 47 
2
 Freud (Sigmund): Moïse et le monothéisme (1939); Traduit de l’Allemand par: Anne 

Berman (1948);P76 
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فحتى لو صحّ أنّ الموقف »)...( ل إمكاناتو أمام ظواىر الكون. لذلك، دومًا كمما استنفد العق
الديني موقف طفولة، فمن الجائز جداًّ أن يكون ىذا أحسن موقف، بل ربما كان الموقف 

.»الوحيد الذي يمكننا أن نتخذه عندما تواجينا معضلات الوجود المجيولة
1

 
 ي التحميل النفسي الفرويدي لمدينىم فوضعية التلازم بين الدين والو  ن إذن، أنلقد تبي

ضرورية في فيم مفاعيل المعتقد في النفس؛ ذلك أنّ المضمون الديني لا يؤطر الفكر البشري 
نّما يحل محل كل حقيقة ممكنة في التاريخ برمتو، ولا يقبل المؤمن في غالب  معرفيًّا فقط، وا 

علاقة تلازمية بين الدين والعصاب الأحيان مساومة في ذلك. إنّو العنصر الجوىري المؤسس ل
 .بوصفو حالة مرضية عمى المستوى النفسي

يسمح الدين بتجنيب كل فرد عيش تجربة عصاب مستقمة عن جماعتو. فالدين عنصر فاعل 
شامل لكل الأفراد في الجماعة؛ إذ يُدخميم تحت مظمة واحدة، ويؤطر داخميا فكرىم تجاه 

عيش الفرد تجربتو العصابية المستقمة فإنّ الأمر يكون الحاضر، والماضي والمستقبل. حين ي
أكثر حدة من أن يكون الجميع مصابًا بو، وتظير عمييم الأعراض نفسيا من جراء ما يدينون 

ففي حالة العصاب الفردي، يظير مؤشر قوي يحيمنا عمى تناقض ينشأ بين »)...( بو. 

.»المريض ومحيطو الذي يُعتبر "سويًّا
2

 
ن كان ىو عمى صواب  يرفض المحيط أن يرى فردًا من أفراده عمى غير عادتو، حتى وا 

والجميع عمى خطأ؛ ذلك أنّ السّويّ في نظر الجماعة البشرية ىو من يفعل مثل فعميم. من 
ىذا المنطمق، يسمح العصاب بأن يذوب مفيوم "السوي" ىذا في ذلك الفعل الموحّد الذي 

 .العصاب حالة مشتركة قد تشكل ىوية الجماعة برمتيايُجبِل عميو الدين جماعة ما، فيكون 

                                                           
 .84، ص مرجع سابق، عمم النفس الديني :سيريلبيرت    1

2 Freud (Sigmund): Malaise dans la civilisation (1929); Traduit de l'Allemand par: CH. et J. 

ODIER (1934). P: 69 
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لا يمكن لمبشرية أن تقطع كل ما قطعتو من حالات فكرية ومراحل زمنية، دون المرور من 
العصاب في مراحميا المبكرة. فالعصاب ليس حالة اختيارية في تاريخ البشرية القديم، لكنو 
قدر زمني وفكري حتّم عمييا تمقي صدمات وجروح نفسية عميقة، تتجذر في اللاشعور مع 

التاريخ البشري. وكأنّ ىذا التأريخ برمتو يُختزل في تاريخ فرد واحد؛ كل تقدم مشيود في 
لا يمكن لمطفل البشري أن يحقق تطوره نحو الحضارة، ما لم يعبر بدرجة ما »)...( حيث 

، وكذلك من العقد النفسية، خصوصًا تمك التي تجسّر العلاقة بين الأب  1»من العصاب
لمدين عمى طائفة عريضة من المؤمنين والديانات  والابن. لقد ىيمن ىذا التصور الأبوي

أيضًا؛ إذ يجد الجميع في الإلو أبًا قاسيًا قويًّا جبارًا، وفي الآن ذاتو لطيفًا، طيبًا، ومحبًّا 
لمخير، وكأنّ مصير البشرية رىين بمدى تشبثيم بيذه الأبوية العريقة ذات الطابع الديني. 

وأمو ابتغاء الأمن والراحة والوقاية، وىو ميال إلى أن  فالطفل يتجو بفطرتو إلى أبيو»)...( 
المعرفة الكاممة والخير الكامل والقدرة عمى الخمق وعمى التدبير،  -أو لأحدىما-ينسب لكمييما

 2».وىذه ىي الصفات نفسيا التي ينسبيا المتدين لأربابو الأعمين
من شأنو أن يكون  لدين الذيداخل ىذه العلاقة المعقدة، ينتعش العصاب في الجماعة بفعل ا

-ا كونيًّا لمبشرية؛ كما ىو الأمر لدى الطفل، الذي يؤدي بو إلى عقدة أوديبعصابًا وسواسي
Complexe d'Oedipeمثلًا، أو غيرىا من العقد الأخرى ،. 

إلى جانب الشعور الأبوي الملازم لممؤمن، فإنّ ثمة إحساسًا بالذنب لا يبرحو أيضًا. فيو 
خمو، ويجعمو في وضعية أداء أثمان ذلك الذنب المتوىَّم اقترافو. وبالتالي، فإنّ يحممو في دا

الحياة من المنظور التراجيدي ىذا، تمثل تجربة نفسية مريرة بالنسبة إلى ىذا النوع من الأفراد 
المؤمنين؛ حيث ينظرون إلى نازلة تحل بيم بما ىي عقاب ينبغي تحممو حتى يؤدي عنيم 

يحجب كل عصاب جرعة من »)...( رموه، كما يعتقدون. يقول فرويد: كفّارة عماّ أج
الإحساس بالذنب بشكل لا شعوري، مما يجعل الأعراض بدورىا أكثر استمرارًا في استخداميا 

                                                           
1 Freud (Sigmund): "L'Avenir d'une illusion" (1927); Traduction française par: Marie 

Bonaparte. P: 43. 
 .84ص  مرجع سابق، عمم النفس الديني، :سيريلبيرت   2
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كعقوبات
1

حين تقودنا ىذه المعطيات إلى القول: إنّ الدين ليس سوى عصاب شامل  ، »
لتي تحاول التعبير بالطريقة نفسيا التي يعبّر بيا لمبشرية، وحينما يُبدي لنا قوتو اليائمة ا

اليوس العصابي عن أمراضنا ومرضانا، فإنّ أصل الأمراض منسي في المرحمة المبكرة 
للإنسانية، وليست ردود الأفعال ىذه، باسم الدين، سوى أشكال من الغل الذي يتم استذكاره 

وأعرقيا في التاريخ الحضاري عن طريق الوصايا الدينية. إنّيا أعمق تجميات العصاب 
 .للإنسان

ظيرت أعراض العصاب الديني عمى الغرب منذ زمن بعيد؛ حيث جاءت الأديان بالتوحيد، 
لمدين في  (Monothéisme) وكان أبرزىا قدمًا التوحيد الييودي. وقد ساىم التصور التوحيدي
كانت كل الإمكانات الروحية تثبيت النظرة السمفية لدى المؤمنين في الغرب منذ القدم، حين 

.والخوارق تُعزى إلى مصدر قوة واحد، قادر عمى خمق الخير والشر في الآن ذاتو
2

 
لم يكن التوحيد الذي دخل عمى خط الحضارة الغربية، حسب فرويد، إضافة إيجابية بالنظر 

إلى منسوب العصاب الحاصل فييا، بل زاد من ذلك، حينما استقى جلّ أقصوصاتو من 
 .اريخ القديم لمبشرية، بل ومما ىو سابق عمى الوجود البشريالت

علاقة العصاب بالدين إذن، ىي علاقة تلازم وتشارط؛ فلا يُتصور وجود أحدىما من دون 
الآخر، كما يحاول فرويد إقناعنا بذلك. إنّ التلازم الحتمي بين حالة نفسية مرضية ىي 

عني أيضًا أنّ الدين نفسو حالة مرضية العصاب، وبين منظومة قيم وحقائق ىي الدين؛ ي
 -تؤشّر عمى مدى استحكام العصاب في نفسية الفرد. تختفي غالبية ىذه العصابات الطفولية

névroses infantiles  عفوياًّ حين يكبر الطفل، كما ىو الحال أيضًا في العصابات الوسواسية  

                                                           
1
 Freud (Sigmund): Malaise dans la civilisation (1929); Traduit de l'Allemand par: CH. et J. 

ODIER (1934). P: 65 
2
 Freud (Sigmund): Moïse et le monothéisme (1939); Traduit de l’Allemand par: Anne 

Berman. P: 58 
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- névroses obsessionnellesلمطفولة،
1
تعود في لحظة استذكار يقوم بو لكنيا سرعان ما   

الفرد، لتبُعث من رماد الماضي حقائق وتباشير أزلية وأبدية. إنّو القدر المصيق بالبشرية منذ 
 .طفوليتيا الأولى

 " L'Illusion وقفنا في ما سبق عمى بعدين يتصلان بالدين اتصالًا وثيقًا، وىما: "الوىم
الديني عند فرويد؛ إذ يخمق لدى الفرد قدرة ىائمة فالوىم نتاج الإيمان  "  Névrose و"العصاب

عمى صياغة عوالم افتراضية متعددة في أعماقو النفسية. وتتميز ىذه الأحاسيس في غالب 
الأحيان بوساوس ومخاوف من جراء ىذا الإيمان بالوىم الذي يعززه الدين، ويدفع بالإنسان 

إلى العصاب فإنّو يتصل بالدين من حيث إلى الرجوع نحو حالة ما قبل الحضارة. أما بالنسبة 
تشارطيما التلازمي الضروري، فلا يكون ثمة تديّن إلا والأفراد يعيشون في صميمو عصابًا، 
يُدخميم ضمن قائمة الحالات المرضية. يسمح الدين بأن لا يعيش الفرد المتدين وحده حالة 

أنّيم يؤمنون بالمعتقد نفسو الذي عصابية انفرادية، بل يتشارك الجميع معو ىذه الحالة بمجرد 
يؤمن بو ىو. فالدين إذن عرضٌ من أعراض المرض العصابي، وكمما استدعت الجماعة 
حقيقة من السمف، أو من زمن غير زمنيا، كان ذلك تأكيدًا مضاعفًا عمى استفحال الحالة 

 .المرضية في ىذه الجماعة أو تمك

ين فشل, ان الدين ساىم بدور كبير في تخفيف وأفرويد بكل راحة أين نجح الدين  يوضح

معاناة الانسان ولعب دور المعوض أمام خوف, وشكل الدين بصورة عامة نوعا من الدفاع 

الذاتي من الأمام المطموب المفقود ومن الرغبة المكبوتة الباحثة عن الاشباع  وىو يعتقد أن 

                                                           
1 Freud (Sigmund): "L'Avenir d'une illusion" (1927); Traduction française par: Marie 
Bonaparte. P: 44. 
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ع وترويض الرغبات اللاواعية التي الدين قدم خدمات جمية لمحضارة, نظرا لأنو ساعد عمى قم

 1.تعصف بداخمية كل فرد"

يرى فرويد أن الدين قد أخذ وقتا طويلا وىو يحكم فكر البشر ولو كانت لو القدرة عمى اسعاد 

البشر واخراجو من الضغط النفسي  الذي تفرضو عمييم الحضارة ليتسنى لو اثبات ذلك "فثمة 

حضارة عدد كبير جعمتو الحضارة تعيسا ...اذن لم عدد ىائل من الناس المتشائمين من ال

يتمكن الدين من جعل الناس أكثر تلائما مع الحضارة والأخلاق وبالتالي لم يتمكن من 

تعويضيم عن حالات المعاناة التي كانوا يعانون منيا في حياتيم اليومية, ويؤكد فرويد أن كل 

دا بالغا متحضرا في مرحمة تتفاوت حدة فرد وجب عميو المرور منذ ولادتو وقبل أن يصبح راش

ن الطفل البشري لا يستطيع ان يكمل تطوره وارتقائو نحو الحضارة من دون إالعصيان فييا" 

أن يمر بمرحمة عصابية وبقدر أو بآخر وذلك لأن الطفل عاجز أن يقمع بعمل ذىني عقمي 

ا حاجة فيما بعد بوصفو ذلك القدر الكبير من نزوات الكاممة فيو وىي نزوات لم تكن لو بي

متحضرا, وعميو من ثم أن يتغمب عمييا ويقيرىا بأفعال كبتية يختفي ورائيا عادة باعث 

 2."فالخو 
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 : الأب وعقدة أوديب ثالثا
في تفسيره لنشأة الأخلاق والدين والحضارة،  اذ وظف  الأسطورية الرموز وظف فرويد

أسطورة أوديب أولا في تفسير نشأة الأنا الأعمى والتكوين الخمقي للأفراد في المستويين 
 السيكولوجي والتربوي.

في اساطير الاغريق ان أوديب كان طفلا لاحد المموك فتكين أحد المنجمين بأنو سيقتل أباه 
يكبر، فأمر الممك بنبذ إبنو في العراء، فمما كبر أوديب إلتقى بأبيو في إحدى رحلاتو لم  حين

يكن يعرفو  و لأمر ما تنازعا فقتل أوديب أباه ثم مضى حتى بمغ مدينة أبيو  فتزوج ممكتيا 
و قد إستعار مؤسس التحميل النفسي إسم ىذه الأسطورة فأطمقو  ،وىي أمو دون أن يعرفيا 

ة شبيية بيا يعانييا الطفل الإنساني إبان طفولتو الباكرة في صمتو بوالديو سماىا عمى مأسا
 1عقدة أوديب.

تُشَكل ىذه العقدة المدخل الأساسي لشخصية كل منا، فمن خلاليا يتم انتقال النشاط الجنسي 
أي من الذات إلى المحيط، كما أنيا تؤسس لمفيوم منع زنى  ،من الداخل إلى الخارج

 .2المحارم، أي باختصار تمَيد عقدة أوديب لجممة من العلاقات الخاصة بالمجتمع الأسري
 ويبدأ تحديد ىذه الميول المختمفة من عيد الطفولة؛ إذ يكون لممحيط العائمي أثر عميق في

وىذه الميول  ي تكييف سموكو فيما يمي من حياتونفس الطفل، ولو بناءً عمى ذلك أثر كبير ف
ليست بالبساطة التي قد تتوىميا، بل ىي معقدة غاية التعقيد، ومتشابكة مع بعضيا البعض 

نحو أبويو ونحو إخوتو، فإذا خرج  غاية التشابك. وفي محيط العائمة تتكون عواطف الطفل
لعواطف التي يكونيا في ىذا النطاق فإن ا عن النطاق العائمي الضيِّق إلى المجتمع الواسع،

                                                           

 .810، ص8111، القاىرة، 8احمد عزت: أصول عمم النفس، دار المعارف، ط1  
 .881، ص8084، 08بوصوار نجمة: الثقافة ومشكمة الطبيعة الإنسانية في الفمسفة، أطروحة دكتوراه، جامعة وىران  2
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لعواطفو العائمية الأولى؛ فيي مشتقة منيا عمى كل  طردية أو عكسية أو معدلة تكون صورةّ 
 أو بمرؤوسيو، أو بالأصدقاء، أو بالغرباء، حال. فعلاقاتو بزملائو، أو برؤسائو،

الأصل من علاقاتو ىذه إنما تَنبع في  أو بالمواطنين، أو بزوجتو وأبنائو فيما بعد، كل 
 1.والتبديل حسب الظروف العائمية الأولى، ولكن بعد أن يتناوليا كثير من التغيير

ويتم حل عقدة" أوديب بشكل نمطي بالتوحد) التقمص( مع الوالد من نفس الجنس، والتنكر 
بشكل مؤقت لموالد من الجنس المقابل، ونبذه جزئيا، والذي يعاد بعد ذلك اكتشافو في 

، " فالفرد الذي يثبت عمى المستوى الأوديبي تكون البنت بنت 2ع الجنسي الراشد "الموضو 
الولد ابن أبيو، ويكشف عن اتجاىاتو باختيار شريكتو، أو" شريك الجنس " شبيو  أميا، أو

بأمو أو بأبييا، والمنافسة الشديدة مع الأب تؤدي إلى قمق، وتشير عقدة أوديب إلى أن تعمق 
ن الجنس الأخر تعمقا يتناولو الكبت بسبب الصراع الذي ينشأ من اصطدام الطفل بالوالد م

التي يشعر بيا الطفل تجاه الوالد من نفس جنسو،  3التعمق بمشاعر الحب والكره والخوف"
وىذه تسمى عقدة أوديب الإيجابية، والعكس بالعكس، حينما تتكون مشاعر عدوان يشعر بيا 

اسم عقدة  و"، مما يسمى عقدة أوديب السمبية. ويطمق فرويدالطفل اتجاه الوالد "من نفس جنس
أوديب الكاممة عمى الطفل الذي تظير فيو العقدة الإيجابية والسمبية عند طفل واحد، اذ قد 
يحب الطفل أمو أحيان ويشعر بالتناقض الوجداني اتجاه ابيو مما يؤدي بالطفل الى تقمص 

طفل أيضا أباه في أحيان أخرى، ثم يشعر بنفس التناقض شخصية الوالد، وقد يحب ال
الوجداني اتجاىو، فيتقمص شخص الأم " وتعود ىذه الحالة إلى الثنائية الجنسية في طبيعة 
كل طفل، وتتوقف الصورة النيائية لعقدة اوديب عمى مقدار عناصر الذكورة والأنوثة الفطرية 

                                                           
 .11، ص8081: مبادئ التحميل النفسي، مؤسسة ىنداوي لمتعميم و الثقافة، القاىرة،  محمود فؤاد جلال 1
، 8001، 8ط ، لبنان، المعجم الموسوعي لمتحميل النفسي، دار نوبميس، موسوعة عالم عمم النفس: الحنفي عبد المنعم 2
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كترا" التي تشير إلى القطب المعاكس لعقدة أوديب في كل فرد"، ويشير فرويد ىنا إلى عقدة "إل
اذ تمثل " الميل الجنسي والعاطفي لمبنت الصغيرة نحو الوالد وشعورىا العميق بالكره 

 1والتخمص من أميا عن طرق القتل الرمزي أو الخيالي أو الواقعي بعقدة إلكترا"
ذلك أن الطفل خلال السنوات الثلاث أو الأربع الأولى من حياتو تكون علاقاتو وتفصيل 

العاطفية والاجتماعية بوالديو قد أخذت تنمو وتتعقد. والطفل الذكر يحب والديو في أول الأمر 
عمى حد سواء. غير أنو لا يمبث أن يزداد تعمقو بأمو وحبو ليا وىو حب مشوب بدفاعات 

يا من كل دخيل. لذا تأخذ بوادر العزوف عن أبيو والاعراض عنو جنسية حتى ليغار عمي
تدب في نفسو وتبدو في سموكو. وىذا أمر يجب ألا يبدو غريبا أو بعيد الاحتمال. فمعمى  

وتعينو عمى حب شخص آخر من غير  ،الطبيعة تعده بيذا لوظيفتو الطبيعية في سن البموغ
يؤذي نفسو أن  -ككل محب-الآخر والطفلوعمى أن يكون لنفسو فكرة عن الجنس  ،جنسو

بل يأخذه الحنق عمى  ،كما تأخذه الغيرة ممن ينافسو في ىذا الحب ،يكون شريك فيمن يحب
 ،كل من يعتدي عمى "حقو" في ىذا الحب الغامر لكنو حقد يولد نفسو الخوف من بطش أبيو

أبيو من نيات آثمة. كما يقترن في نفسو بالشعور بالنقص والشعور بالذنب لما يحممو نحو 
ىذا الموقف الغريب الذي يمتزج فيو حب الأم والتعمق الشديد بيا بالخوف من الأب والرغبة 
في استبعاده بالموت ومشاعر أخرى متصارعة بغيضة يسمى " الموقف الأوديبي" وبما أنو 
يتألف من عواطف ومشاعر كريية عبر ما يمفو الكبت فتتكون من ذلك "عقد أوديب" . 

 حدث عكس ىذا عمى وجو التقريب لدى الطفمة.وي
فيي عامة بين  ،وترى مدرسة التحميل النفسي أن ىذه العقدة لا ينجو منيا طفل 

حتى السادسة من العمر  -الأطفال جميعا. غير أن التربية الرشيدة في عيد الطفولة المبكرة

                                                           
ضمن مجمة الفكر العربي المعاصر، مركز ، إلى أوديب " أسطرة الدلالة في التحميل النفسي" من فرويد: العدوي مصطفى 1

 .884ص ، 8000، ، لبنان887ع ، الأنماء القومي
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ة فيما بعد. بتصفيتيا أي تستطيع تصفية ىذه العقدة وانقاذ الطفل من شرورىا الوبيم -تقريبا
وكذلك فرط اعتماده  ،حميا حلا سميما يزيل من نفس الطفل خوفو وكراىيتو وغيرتو من أبيو

 وتعمقو بأمو.
 1.العقدةويرى فرويد أن كل عصابي ) أوديب( أو أضحى بمثابة )ىاممت( في استجابتو ليذه 
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 ا/ الدين عصاب جماعيرابع
ة عن الشعور جمنسان بأمراض عصابية نايصيب الإ فرويد أن الدينالدين عصاب يؤكد 

 واعي خمفتجمن الدين" عصاب وسواسي إ لوالبدائية، ويفسر ذلك بقو رحمة ملا يفبالذنب 
 يفعية، تركت أثار و بقايا و ندوبا و كانت حادثة واق الزمن الغابر، يفب لأأسطورة ذبح ا

 و ذلك، غير و ارمحملبا لمزنا ايمر حت و بالألم شعورا تجمت ، محوىا كنلا يمشرية، تاريخ الب
 1.")إلاىيا  منحى نحا  الذي نفسو  )الابللها عبادة ىلإ التوجو جاء ملبالأ الشعور واجيةمل

الدينية باعتبار إن الد ين و ى م يسبب عصاب الوسواس فَتى أن  وكما يدعم نظريت
ضي الماالدين " بمثابة عصاب البشري التسمطي العام، و التعاليم الدينية تعتبر تركة 

نسان يرتبط بعممية التحميل لاالدينية من وعي االعصابية، فان إمكان استبعاد التصورات 
 ذا العملىنسان. إن لإالواعي لبالنشاط  وو استبدالوعي لال جييستبعاد التدر النفسي، أي الا

ب ىذامعتقدات ، و الملانب الفرد، أو البشرية ، من جا من ، واع موقف ىلإ يودي أن كنيم
نية، و يعتقد فرويد أنو حان الوقت لاستبدال لاأقيمت عمى أساس حضارية عق تيو العقائد، ال
 التحميمية النفسية عاجمةملا يف دثيح اما كمامتالعقمي.  ىنيبنتائج العمل الذ نتائج الكبت
 2لمعصابيين.

                                                           
، صدرت عن 7تنظيرات فرويد ويونغ، مجمة الاستغراب، العدد مسعود اذربيجاني: عمم نفس الدين، قراءة تحميمية في   1

 .48، ص8086المركز الاسلامي لمدراسات الاستراتيجية، بيروت،
 .840فيصل عباس: الانسان المعاصر في التحميل النفسي الفرويدي، مرجع سابق، ص  2
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ا :البعد الأنثربعوبوي ابد ن أولا
قدـ الأنثروبولوجيوف مناىج تقدـ حمولا مختمفة لمديف و تتبع تطوره في الدراسات 

لدراسة الانثروبولوجية في الحقيقتيف الأخيرتيف، و كاف الانثروبولوجيوف يخصصوف وقتا كبيرا 
الرجؿ القديـ نظرا إلييا الديف و لمفكر الذي يعتبر قوتو عمى انو طبيعة الديف، فدراسة ديف 

 عمى أنيا غاية البدائية لأف طبيعة الديف فيمت عمى أنيا متماثمة مع الاصؿ ومف خلاؿ ىذا
تفسير النظاـ الديني و الايماف بالكائنات الغيبية، فكاف نجد تايمور يوضح'' محاولة العمماء 

ور نفسو في موضعو العالـ الانثروبولوجي يحاوؿ اف يتقمص شخصية الرجؿ البدائي، و يتص
داخؿ مجتمع بدائي ويخضع لكافة الظروؼ والملابسات التي يتعرض ليا ذلؾ الرجؿ، ثـ 

يسأؿ نفسو عف الخطوات الذىنية  التي يمكف اف تصؿ بو لنفس المعتقدات التي يؤمف بيا 
العمماء الوقوؼ عمى طبيعة التصورات التي حثت  وؿالرجؿ البدائي، و يقوؿ آخر فقد حا

 1.ي عمى اعتناؽ أفكار تتعمؽ بالمقدس و الكائنات الروحيةالبدائ
كما نجد لو دراستو الشييرة حوؿ الحضارة البدائية التي "حاوؿ أف يقدـ فييا تفسيرا لنشأة 

حيث ذىب الى أنو ظير عندما حاوؿ الانساف الأوؿ أف يجد تفسيرا عقميا  ،الفكر الديني
مقنعا لو واف كاف غير صحيح مف الناحية الموضوعية لبعض الظواىر الطبيعية التي كانت 

الموت ...( وافترض الانساف البدائي وجود  ،النوـ ،الأحلاـ ،مفيومة مف قبؿ مثؿ ) المرض
ثـ عمـ ىذه الفكرة حيث تصور أف كافة الموجودات ليا  نفس الأرواح المستقمة عف الجسـ

 2والحيواف وحتى النباتات والأشياء الجامدة ليا نفوس. كالإنسافأرواح 
أي أف ما قدمو تايمور ىو نشأة الديف تكوف بالإيماف بالأرواح الفعالة وتأليييا ترجع الى 

ور في جممة ما قدمو مف كما "يتمثؿ تصور تايم ،تجارب واقعية في حياة الرجؿ البدائي
 تفسير لنشأة الظاىر الدينية تعني أف الانساف البدائي تصور أمريف أساسيف ىما 

                                                           
 ،1ط ،جدة ،دار الشروؽ لمنشر والتوزيع والطباعة ،الجزء الأوؿ ،الديف والبناء الاجتماعي :نبيؿ محمد توفيؽ السمالوطي 1

 .98ص  ،1891
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أولا: أف ىناؾ كائنات روحية مديدة عالقة لا يمكف ادراكيا بالحس أو الاتصاؿ المباشر بيا 
 سواء كاف مصدرىا نفوس انسانية تحولت أرواحا مف خلاؿ الموت أـ كانت أروحا مستقمة

منذ البداية كالجف  والملائكة وثانيا: ىذه الكائنات ليا قدرة روحية غيبية خارقة عمى الاتصاؿ 
خيرا أـ شرا وىذا ىو منشأ فكرة التأليو والعبادة  ،بعالـ الانساف الفردي الاجتماعي والتأثير فيو

 عند أنصار ىذه النظرية".
تايمور الذي أكد أف الفكر الديني  كما تجد دراسة أخرى قما بيا فريزر الذي أخذ نفس تصور

ظير عندما اتضح لبعض الأذكياء مف البشر عدـ جدوى السحر وعدـ وجود أثار موضوعية 
فاستبدلوا الايماف بقوى غيبية كتفسير لوجودىـ وكتفسير لإمكانية مواجية  ،ليا في حياتيـ

 مشكلاتيـ خلاؿ التأثير عمييا ".
ة الدينية حيث يشير أف التجارب الانسانية لدى البدائييف كما نجد تايمور يقدـ تفسيرا لمظاىر 

كافية لإيقاظ الاعتقاد بروح قادرة جديرة بالعبادة والتأليو ويؤكد أف أقدـ الديانات ىي عبادة 
أرواح الأسلاؼ والاعتقاد في النفس الانسانية ويتسائؿ تايمور كيؼ أصبحت النفس الانسانية 

ف موضوع عبادة وقد أدرؾ البدائي أف روح الانساف الرفيع رواحا؟ وكيؼ صارت عند البدائيي
 تختمؼ عف روح الانساف والحيواف فالنائـ والمجنوف والحيوانات تتغذى وتمشي وتتنفس فيـ 

 1."اليقظةث لا الانساف السميـ حاؿ يقنعوف ذلؾ مف خلاؿ الأرواح أـ التفكير المنظـ فلا يحد
الى أف الرجؿ البدائي يشبو الطفؿ ومف ىنا يرى تايمور  وليذا يشير تايمور في نظريتو الدينية

أف العقمية الخاصة لمرجؿ البدائي تشبو عقمية الطفؿ في أف كمتا العقميتيف لا تستطيع التمييز 
اف الطفؿ ليس لو أي قدرة عمى التمييز بيف مالو مف طبيعة انسانية  ،بيف الحي وغير الحي

مى مثالو الانساني والبدائي يفكر كطفؿ ومف ثـ يبدأ وبيف بقية الأشياء فيتصور الأشياء ع
ينسب الأشياء غير الحية لطبيعة مشابية لطبيعتو فالأشياء الطبيعية اذف أرواح كالأرواح 

                                                           
 .37ص  ،مرجع سابؽ ، الديف والبناء الاجتماعي،نبيؿ محمد: توفيؽ السمالوطي   1
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الانسانية والأرواح قصماف انسانية  ليس ليا تأثير مباشر الى العالـ الانساني وطبيعتو 
 الكونية أكثر مف خضوعو لأرواح  متصمة بالأشياء وقد خضع الانساف ليذه الأرواح

         .  1ولذلؾ تقرب الييا بالقرابيف" ،بينما تتطمب القوى الطبيعية أمور مادية بحتة ،أسلافو
ليذا فالظواىر الدينية تفيـ مف خلاؿ الدراسات الأنثروبولوجية عمى أساس الأساطير 

 والشعائر كشكؿ ديني أولي.
البتدبنفالأنثربوعوبوي ابد ن 

لقد كاف ىدؼ الأثروبولويجا دراسة المجتمعات البدائية  مف خلاؿ معرفة عوامؿ ومراحؿ 
تطور الانساف لمعرفة الأسباب التي تنشأ منيا التفكير الديني وانتقاؿ الانساف مف المجتمعات 
البدائية الى مجتمعات أعمى وكاف النصؼ الثاني مف القرف الثامف عشر عندما بدأ الاىتماـ 

الانثروبولوجيا حيث ارتبطت ىذه النشاطات" بنشأة العقلانية في أوربا التي قامت بدراسة 
ولقد كاف السمة المميزة لذلؾ العصر رفض الديف  ،بدراسة الديف عمى يد رجاؿ عصر التنوير

ولقد كاف اليدؼ مف ذلؾ كمو البحث عف الأصوؿ الأولى لنشأة  ،باسـ التقدـ العممي والفكري
يعتقدوف  ،الأنثروبولوجية الأوائؿ مثؿ معظـ المفكريف في القرف التاسع عشرولقد كاف  ،الديف

فبعض المجتمعات في القمة والبعض في  ،أف كؿ المجتمعات البشرية يمكف ترتيبيا تاريخيا
وكؿ المجتمعات البشرية مرت لدييـ بعمميات التطور الا أف أصبحت أكثر تعقيدا  ،الوسط

 وعقلانية وأقؿ بدائية".
راسة الأنثروبولوجية ترى بأف الانساف يتطور مف مرحمة الى أخرى لاكتشاؼ أصوؿ الديف فالد

وقد قامت ىذه الأخيرة بتعريؼ الديف الى ما يمي " الديف يحدد عمى أنو ما يتصؿ بالإنساف 
ومعايير القيـ التي تفيـ عمى أنيا عمى علاقة  ،في المجتمع مع الغايات الانسانية الأساسية

ت والقوى غير البشرية والظاىرة الدينية في المجتمع الأنثروبولوجي تفيـ عمى بالموجودا

                                                           
 ،44أحمد محمد جاد: الأنثربولوجية في دراسة الادياف، دراسة تحميمية نقدية، ص   1
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ثـ جاءت متأخرة الأساطير التي نشأة  ،ىؿ الشعائر جاءت أولا ،أساس الأساطير والشعائر
 1.بعد ذلؾ لتوسيعيا"

سة فالديف يفيـ مف خلاؿ علاقة الانساف بالمجتمع ومدا تعاممو وفؽ معايير القيـ كما أف الدرا
والتي  ،الأنثروبولوجية تتضمف عمميتيف ىما الأولى: تحميؿ نظاـ المعنى المتضمف في الرموز

الديف صحيحا والثانية: علاقة ىذه الأنظمة الاجتماعية والعمميات النفسية واذا كانت  تجعؿ
باعتبارىا أداة لنقؿ المعني وحدث  ،مف خلاؿ التماثؿ مع الكممات ،الرموز الدينية مفيومة

ع مف التحوؿ في الدراسات الأنثروبولوجية لمديف مف التفسير الحرفي الى التفسير الوظيفي نو 
وفتح الباب لقبوؿ العناصر غير العقلانية بجانب المكونات  ،ذاو الرمزي لمظاىرة الدينية

 2العقمية في الشخصية البشرية".

ا

ا

ا

ا

ا

ا

 

ا

ا
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الب ن اولبحضابة :راثناا

ا :تدبنفالبحضابة

ا :بغة
في لساف العرب "لابف منظور" أف الحاضر ىو المقيـ في المدف والقرى وأفّ البادي ىو  ورد

 1.والحضرة و الحاضرة والحضارة: خلاؼ البادية في البادية،المقيـ 
يوضح لساف العرب أنيا: المدف والقرى والريؼ، وقد سميت بذلؾ لأفّ أىميا قد حضروا  و

، 2. الحضارة ىي إذا الإقامة في الحضرقرار بياالأمصار ومساكف الديار التي يكوف ليـ 
أما عف  .أي العيش في مكاف ووفؽ معطيات أو بطريقة تختمؼ عف تمؾ المعيودة في البادية

زمف ظيور مصطمح حضارة فيذكر "عبد المنعـ الحفني" في معجمو الشامؿ، أفّ مصطمح 
بأخلاؽ أىؿ المدف  ـ  بمعنى التمدف أي التخمؽ1314حضارة قد استخدـ لأوؿ مرة سنة 

 3.والسموؾ والتحدث بمغتيـ والمبس مثميـ 

لطالما ارتبط الديف والحضارة ارتباطا وثيقا في حياة الانساف, فالحضارة تربط دور العامؿ 

 ليأتي الديف ويخفؼ مف واقع تمؾ الضغوط. ،الضاغط عمى الفرد

دة التي يطمبيا الانساف د أف الديف يشوه الواقع ويزجر العقؿ ولا يحقؽ السعايويؤكد فرو 

فيقوؿ:" أف الديف يضر بمعبة التكيؼ وانتخاب تمؾ اذ يفرض عمى الجميع وعمى نسؽ واحد, 

طرقو الخاصة لموصوؿ الى السعادة والفوز بالمناعة ضد الألـ وتقوـ خطتو عمى تخفيض 

و زجر قيمة الحياة, وعمى تشويو صور العمـ الواقعي تشوييا بالغا وىذا نيج يتخذ مسممة ل

                                                           
 .117، ص1883، 1ابف منظور: لساف العرب، المجمّد الثاني، دار صادر، بيروت، لبناف، ط 1
 .739، ص، 1889، 9الفيروز آبادي: القاموس المحيط، مؤسسة الرسالة، لبناف، ط 2
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العقؿ وتخويفو وليذا الثمف يفمح الديف, لإلباسو الثوب لطفا لو ويزجيـ جميعا في ىذياف 

 1.ة كائنات انسانية مف عصياف فردي"جماعي , يفمح في وقاي

يقرر فرويد الانساف محروـ مف السعادة لأف الحضارة تفرض عميو مبادئيا وتحرمو مف 

اشباع رغباتو الجنسية و العدوانية وليذا رفض فرويد الفرضية القائمة بأف تحريـ القتؿ ينجـ 

عف أسباب عقلانية وأف ىذا التحريـ لا ينجـ الا عف موقؼ عاطفي . وىذه العممية رد فعمي 

قير, لأف استحالة اشباع الغرائز الجنسية لدى أبناء عشيرة الذكور كبت ىذا انفعالي لا ي

الميوؿ يجعؿ ىذه الأخيرة تنتقؿ وتتسامع بشكؿ علاقات عاطفية تربط الأبناء بالأب 

مف خلاؿ كتابو قمؽ في الحضارة يدافع  فرويدالمحبوب والمكروه في نفس الوقت ونجد أف 

ور بالذنب التي جاءت بو الأدياف ومشكمة الحضارة وسبب عف الرأي الذي يتمثؿ فيو أف الشع

النقص في شعورىا بالسعادة فيقوـ بيذا السياؽ " كاف قصدنا  رغـ كؿ شيء أف نتصور 

المشكمة الرئيسة لتطور الحضارة وأف نبيف فضمنا عف ذلؾ, لماذا  الشعور بالذنب عمى أنو

ي السعادة ناتج عف تعزيز ذلؾ يتوجب عمينا دفع فاتورة تقدـ ىذه الاخيرة بنقصاف ف

 2الشعور".

رأى فرويد بأف الجريمة التي كانت في الديانات البدائية ترجع الى سبب تجاىؿ الأبناء بفتيـ 

يمثموف الطفولة وىـ في حاجة الى حماية عميا, وىذا ىو سبب وجود الآلية التي تقوـ بدور 
                                                           

 .73-74، مصدر سابؽ، ص قمؽ في الحضارةسيغموند فرويد:   1
 .117، ص نفسوالمصدر   2
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نظر فرويد, والذي يبيف ىذا الأب الحامي مف جية والقاىر المياب مف جية أخرى في 

بقولو:" اف التحميؿ النفسي التحميمي لتكويف الأدياف ىو نفسو كما ىو متوقع, حيث تبيف 

لمطفؿ وىو يشب ويترعرع أنو مقضي عميو بأف يبقى أبدا حياتو طفلا وأنو لف يكوف في 

عمى ىذه  مقدوره أبدا أف يستغني عف الحماية مف القوى العميا المجيولة, ويضفي عند اذا

القوى قسمات وجو الأب ليبتدع لنفسو آلية, يخشى جانبيا ويسعى الى أف يحظى بعطفيا... 

وىكذا يتفؽ حنيف الطفؿ الى الاب مع ما يحس بو مف حاجة الى الحماية بحكـ الضعؼ 

  1البشري".

وليذا كاف " الحنيف الى الاب وىو جذر الحاجة الدينية وأف عامؿ الضعؼ والضائقة 

 2ة, ذلؾ العامؿ التي جرت العادة بالفعؿ عمى غزو الدور الأوؿ في تكويف الادياف".البشري

لأف الديف والالو حسب فرويد يجسداف الأب كما الله لـ يكف  أبا محولا بواسطة التصعيد دوف 

ديف يفرغ  الانساف مف قوة أبوية أولية وحامية, و ىذه طريؽ وعرة الانساف دوف مقدس يجد 

 مقمؽ والحيرة.نفسو فريسة ل

" اذا كانت الحضارة تفرض مثؿ ىذه التضحيات الباىظة لا عمى الجنسية فحسب بؿ أيضا 

العدوانية فأننا نفيـ في ىذه الحاؿ فيما أحسف لماذا يعسر عمى الانساف غاية العسر أف يجد 

                                                           
 .77-70، مصدر سابؽ، صمستقبؿ الوىـسيغموند فرويد:    1

2
 Freud « l’avenir d’une illusion »-tord, banopaten-ed,pup,paris 1976 ,p31 
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ثؿ ىذه التمتع مطولا بم في ظميا سعادتو, ويعرؼ أي تقيد لغرائزه, بالمقابؿ كاف اطمئنانو الى

 1السعادة"

وقد قايض الانساف المتحضر قسطا مف ىذه السعادة الممكنة بقسط مف الأماف لكف لا تنسى 

 فالذي يتمتع بتمؾ الحرية الغريزية أما الباقو  في الاسرة البدائية كاف ىو وحده أف الزعيـ

قبة كاف التضاد عمى أشده اذف في تمؾ الح ،فكانوا يقاسوف في أغلاؿ الرؽ مف اضطياده

السحيقة القدـ مف التطور الانساني بيف الاقمية تستفيد مف مزايا الحضارة وأكثرية محرومة 

مف ىذه المزايا, فقد كانوا خاضعيف بالفعؿ لقيود مف نوع آخر  لكف أشد صرامة ربما مف تمؾ 

 التي تغؿ المتحضر المعاصر.

غرائزه البدائية بواسطة  يكفي أف الحضارة قد ألزمت الفرد عمى تمطيؼ وتخفيؼ وتنويع بعض

اللازمة لميولاتو الجديدة واذا كاف المجتمع قد  إشباعاتالنقؿ لتكوف مجبرة عمى أف تمنحو 

طمب مف الانساف التخمي عف كثير مف الميوؿ والأىداؼ الجنسية, وأف ىذه العناصر 

ة فأف عمى المتحولة تعبر عف نفسيا وتجد اشباعيا في تأمؿ المناظر الطبيعية والمآثر الفني

 2المجتمع تسييؿ امكانية اشباع ىذه الميوؿ عند كؿ مف قاموا بيذا التسامي الفني".

                                                           
 .33ص  قمؽ في الحضارة، مصدر سابؽ،سيغموند فرويد:    1
، 1899، 1والتوزيع، بيروت، طادغاريش: فكر فرويد، تر جوزيؼ عبد الله مجد، المؤسسة الجامعية لمدراسات والنشر    2

 .133ص 
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ىنا فرويد وضع مستوى الضغط الذي وضعتو الحضارة اتجاه الفرد الذي بدوره وجد البديؿ 

في تسامي تمؾ الغرائز والميولات الاولية المتمثمة في العدوانية والجنسية" وما ثبت أف 

فرضت عمى الناس قدرا مف التخمي عف الغرائز اكبر مف ما ىو ضروري بالضبط  الحضارة 

لمحياة الاجتماعية أو بالأحرى اذا ما ثبت بأف الحضارة لـ تفرض عمى الناس الا الحد 

الأدنى مف التخمي عف الغرائز, ولكنيا تقاعست عف تقديـ التعويضات المعادلة ليذا التخمي 

 1.نا القوؿ أف الحضارة عجزت عف القياـ بميمتيا"في نظر الغريزة لكاف مف حق

فالحضارة لا تتوقؼ لحظة واحدة في ادائيا لميـ الدفاع عف الانساف ضد الطبيعة, ولكنيا 

حيث اف ميمة الحضارة تكمف في أنيا متعددة في دفاعيا وأف كؿ  ،تغير فقط منيجيا"

الأفكار الدينية ناتجة مف الحضارة حيث يقوؿ فرويد " اف الأفكار الدينية ىي مف ابداع 

رغـ مف ذلؾ فاف البحت متناوؿ المشاركيف فييا... فوالحضارة ىي التي تضعيا ت ،الحضارة

 2تي تنبع منيا سائر فتحات الحضارة ومنجزاتيا".الافكار الدينية تنبع مف نفس الحاجة ال

ا
ا
ا
ا
ا

                                                           
 .133، سابؽالمصدر  ،ادغاريش: فكر فرويد   1
 .08سيغموند فرويد: مستقبؿ الوىـ، مصدر سابؽ، ص   2
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 ا :البطوطماوالبتاعو :رابر
صبح أف و قد حرـ أكمو مع الأزمنة ؤكؿ لحموالعادة ىو حيواف مسالـ ي في :الطوطـتعريؼ 

 .واناتالحيمف مس ىذه ف خوؼ الإنسا لدى
، أساس اديالاعتي يتعنعكسيا "نوا" ، ةيالميابة القدس  ي ة الأصؿ تعنكممة بولينزي :التابو

 وجد إليو ميؿ في اللاشعور.يفعؿ محظور  التابو ىو 
 

و أقدـ مف  ة ..البشريمكتوبة لدى  غير في  فونت" التابو" بأنو أقدـ مجموعة قوانيعرؼ 
 ..ؿتعمية أيلا نقدر عمى فيميا و تفتقر عمى مصدر و  ؼ لياعر يلا  ،افالأديالآلية و 

 ..حرـ قتميا و أكميايث يوانات حيتابو الح ليما علاقة ببعضيما في ةالتابو و الطوطمي
تكمف  ،ازاتأعمؽ مف مصالح أصحاب الامتيما ىو  إف الينابيع الحقيقية لمتابو تكمف في

التي ة الجنيمف القوى  لا خوؼ ث تنحدر مفحي ةبدائية الإنساني الغرائز رأكث ث توجدحي
 ر فونتحرـ إثارة ىذه القوة حسب تفسييبو و التا ء المحرـفالشية متخفيظنوىا 

نو حتى القوى الجنية فرويد و فونت متخالفاف بالنسبة لأصؿ التابو ..حيث أف فرويد  يعتبر أ
 عمـ النفس لا حيث يقوؿ أنو في مف إبداعات القوى النفسية لدى الإنساف أو الآلية ىي

 .اء أبعدللأرواح الشريرة أف ترد إلى أشي و لا وؼمكف لمخي
حكـ عمى أنيـ مف الشعوب المتوحشة أو يبيدؼ أف  بدأ فرويد دراستو عمى الشعوب البدائية

لقارة استراليا لأف تمؾ القبائؿ توصؼ مف نصؼ المتوحشة، و بدأ فرويد بالسكاف الاصمييف 
لا ،و لأنيـ يعتبروف عرقا متميزا  ،المتوحشيف تخمفا و بؤسا أكثر بأنيـ فغرافييقبؿ الانتو 

أي قرابة فيزيائية أو لغوية مع أقرب جيراف ليـ مف الأقواـ الميلانيزية أو  فييـتظير 
 ،الفقراء العراة ،لا شؾ أننا لا نتوقع مف ىؤلاء البدائيوف" :فرويديقوؿ  ،البولينيزية أو المالاوية
أو أف يكونوا قد  ،الجنسية متمسكيف بالأخلاؽ حسب مفيومنا  أف يكونوا في علاقاتيـ
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لكننا في الواقع نجد أنيـ وضعوا نصب أعينيـ  ،عميا  دوافعيـ الجنسية لضوابطأخضعوا 
ا1''تجنب العلاقات الجنسية بيف الأقرباء ببالغ الاىتماـ و بمنتيى الشدة و الصرامة

و  ،نظاـ الطوطمية ،الدينية و الاجتماعية عوضا عف المؤسسات،حيث نجد لدى الاسترالييف 
مسالـ أو  دحسب فروي قابؿ للأكؿ: كما ذكرنا سابقا فإف الطوطـ ىو في العادة حيواف لحمو

والطوطـ ىو  ،مطر ماء( ) و في النادر يمكف أف يكوف شجرة أو قوة طبيعية ،خطر مخيؼ
و مف أجؿ ذلؾ يخضع  رة و ىو الروح الحامية ليا الذي يرسؿ ليا الوحيالأوؿ لمعشي الأب

ويجري  ،لحمو لتزاـ مقدس يقضي بأف لا يقتموا طوطميـ و أو يستغنوا عفأبناء الطوطـ لا
الأساس يوضع  و الانتماء لمطوطـ ىو ،الأب توارث الطوطـ مف طرؼ الأـ أو مف طرؼ

الطوطمية )مثلا  أما بالنسبة لاختراؽ أحد المحظورات، فوؽ الانتماء القبمي و فوؽ قرابة الدـ
تدافع عف  فكأف القبيمة ،أشد العقوبة مف قبؿ كامؿ القبيمةقتؿ حيواف طوطمي( يعاقب عميو 

مف  أما العقوبة المترتبة عمى الاتصاؿ الجنسي مف امرأة ،نفسيا مف أي خطر ىدد القبيمة
 ىناؾ الصفة الوراثية لمطوطـ فيو لا يتغير ،نفس القبيمة أو مف أسرة الحرب ىي الموت

 لمثاؿ مف عشيرة طوطميا الكنغر و تزوج امرأةفإذا كاف الرجؿ ينتسب عمى سبيؿ ا ،بالزواج 
ؿ عمى الابف يستحيكونوف نعاما و بذلؾ ي ؼطوطميا النعاـ فإف الأطفاؿ ذكورا و إناثا سو 

 .2(ىف مف نفس الطوطـ )النعاـ أف يتصؿ جنسيا بأمو و أختو المواتي ،قانوف الطوطـ حسب
اختلاؼ  لآخر مما يؤدي إلىإذف قد تختمؼ المحظورات و المحرمات الطوطمية مف مكاف 

 العقائد و العادات و التقاليد و تتفرع إلى أشكاؿ مختمفة تصبح البعض منيا فيما بعد ديانة
 لإحدى القبائؿ.

و كما يقوؿ فرويد:" نجد صعوبة في ترجمتيا  ،ابقا فالتابو: ىي كممة بولينزيةكما ذكرنا س
 ".لأننا لـ نعد نممؾ المفيوـ الذي تدؿ عميو

مبارؾ و مف جية  ،مف جية يعني : مقدس ،مفيوـ التابو إلى اتجاىيف متعاكسيف يتشعب 
                                                           

 .07ص، 1897، 1سيغموند فرويد: الطوطـ و التابو، تر بو عمي ياسيف، دار الحوار لمنشر و التوزيع، ط 1
 .33المصدر نفسو، ص 2
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 نوا و يعني ضد التابو في البولينيزية  يسمىو  مدنس ،محظور ،خطير ،يعني : رىيب أخرى
 .متاح لمجميع اعتيادي

و عبارة )الميابة القدسية(  ،إف التابو يعبر عف نفسو أساسا في المحظورات و التقييدات
ة أو الدينير لممحظورات ة شيء مغايإف التقييدات التابوي ،غالبا مع معنى التابو تتطابؽ

و تفترؽ عف  ، بؿ تحظر نفسيا بنفسيا، لا ترجع إلى أمر مف الله فيي،ة الأخلاقي
ىذه  عمؿيو  بضرورة التعفف قوؿ عموماالمحظورات الأخلاقية بعدـ اندراجيا في نظاـ ي

ومف  ،ةالمكتوبة لدى البشري نيف غيرفونت التابو بأنو أقدـ مجموعة مف القوا . يعرؼالضرورة
 1افالأديو أف التابو أقدـ مف الآلية و أسبؽ مف عمي ؼالمتعار 

 أه لفالبتاعواحسباسنغموث افبون  :
 :إف أىداؼ التابو متنوعة فالتابوات المباشرة تستيدؼ

 حماية أشخاص معتبريف مثؿ زعماء أو حماية الأشياء ضد الأضرار -اأ
 ضد سمطاف المانا)القوة السحرية( ،الأطفاؿ  ،النساء  ،التأميف عمى الضعفاء  -اب
 الحماية مف الأخطار المقترنة بممس الجثث و تناوؿ بعض المأكولات -ات
 .و ىناؾ تابو أيضا لحماية ممكية شخص و أدوات عممو و حقو ضد المصوص -اث
فعندما يتـ التعدي عمى تابو معيف يقوـ  ،مف ثـ نأتي إلى عقوبة التعدي عمى تابو معيف  و

و لكف بعض  ،عف طريؽ أف مف ينتيؾ ىذا التابو يصبح ىو نفسو تابوا  ،ينتقـ لنفسو  التابو
 .يمكف اتقاء شرىا بالكفارات و طقوس الطيارة ،تنشأ عف انتياؾ تابو  المخاطر التي

باىتمامنا الى لغز التابو ىذا ؟ في رأي سيغموند فرويد أف أحد الأسباب ىو أف لماذا نتوجو 
وأف  ،كما أردنا أف نعتقد في البداية  ،متوحشي بولينيزيا لا يبعد في الحقيقة كثيرا عنا تابو

يمكف أف يكوف ليا صمة قرابة  ،العرفية و الأخلاقية التي نخضع ليا نحف أنفسنا  المحظورات

                                                           
 .07، صمصدر سابؽ الطوطـ و التابو، موند فرويد:سيغ  1
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و أف تفسير التابو قد يمقي ضوءا عمى الأصؿ  ،بينيا و بيف التابو البدائي  ىرمف حيث الجو 
 1،المطمؽ الغامض لػأمرنا

اإز ولينةاللاثفدالاتالبداطفنة :
عندما تحدثنا عف المحظورات عند المتوحشيف ألـ يخطر لنا أف نتساءؿ ما ىي البواعث 

)أنيـ لف يكونوا  حسب افتراض سيغموند فرويد  -عف أصؿ التابو- لمحظوراتيـ الحقيقية
لأف ىذه القوانيف غير صادرة مف عندىـ بؿ ىي  ،إعلامنا بأي شيء عف ذلؾ قادريف عمى

ىذا يعني بالطبع أنو جرى  الخارج عمى جيؿ مف الناس البدائييف( فرضت ذات يوـ مف
المحظورات نشاطا كاف الميؿ  صابت ىذهالجيؿ السابؽ و قد أ تشديد عمييا بالعنؼ مف قبؿ

التقاليد العائمية و  ربما بحكـ مف ،إليو شديدا ثـ حافظت عمى نفسيا مف جيؿ إلى جيؿ 
الممؾ النفسي  و ربما انتظمت ىذه المحظورات في أنظمة باعتبارىا قطعة مف ،الاجتماعية 

محظور ما  أف المذة الأصمية المتمثمة بالقياـ بما ىو الموروث . إذا يتبيف مف التمسؾ بالتابو
ففي ، أذا لدييـ موقؼ مزدوج اتجاه محظوراتيـ التابوية ،زالت مستمرة لدى الشعوب البدائية 

 إلا أنيـ يتخوفوف ،لاشعورىـ ليس ىناؾ ما ىو أحب مف إلييـ مف انتياؾ ىذه المحظورات 
بالإضافة  ،و الخوؼ أقوى مف المذة  ،رغبوف بو و ىـ لا يتخوفوف منو إلا لأنيـ ي ،مف ذلؾ 

 .المذة لدى كؿ فرد مف الشعب ىي لاشعورية الى أف
إف أقدـ و أىـ المحظورات التابوية ىما القانوناف الأساسياف لمطوطمية كما ذكرنا سابقا : 

 ،الحيواف الطوطمي و تجنب الاتصاؿ الجنسي مع أبناء الطوطـ مف الجنس الآخر عدـ قتؿ
و يمكف  ،أف الإنساف قد لا يكوف قد انتيؾ تابوا  ،ىذيف ىما أقدـ شيوات البشر رض أفويفت

وجوده في وضع مؤىؿ لأف يثير الشيوات  بسبب ،مع ذلؾ أف يكوف بصورة دائمة أو مؤقتة 
وجد فرويد أف أفضؿ الأدلة عمى ، فييـ لأف يوقظ نزاع الازدواجية ،المحظورة لدى الآخريف 

حيث أنيا إما  ،ازدواجية  كراىية و الدفاعية ىي مف انفعالات أو ميوؿانحدار الغروض الإ

                                                           
 .44ص سابؽ، مصدرالطوطـ و التابو، سيغموند فرويد:    1
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خدمة واحد مف  أو تقؼ بشكؿ أرجح في ،توافؽ الرغبة و الرغبة المضادة في نفس الوقت 
الرغبتيف المضادتيف. ولقد صار التابو لدى الشعوب المعنية الشكؿ العاـ لمتشريع ودخؿ في 

 1ي بالتأكيد أكثر حداثة مف التابو نفسو.خدمة الميوؿ الاجتماعية التي ى
 

                                                           
 .43سيغموند فرويد: الطوطـ و التابو، مصدر سابؽ، ص   1
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 أولا: الدين عند يونغ

يتبنى كارل جوستاف يونج الطبيب العقمي وعالم النفس الشيير، موقفا إيجابيا تجاه 
الدين، وقد يرجع ذلك إلى التربية الدينية المسيحية التي تمقاىا منذ صغره عمى اعتبار أنو 

عمومية كان ابن قس، وىو يرى ان الدين يعتبر بدون منازع من أقدم التجميات الأكثر 
لمروح الانسانية، وبالتالي فمن البدييي أن أي اتجاه في عمم النفس ييتم بالبنية النفسية 

أن يعترف بأن الدين ليس فقط ظاىرة اجتماعية  -عمى الأقل –لمشخصية الانسانية يمزمو 
    1،أو تاريخية، بل إنو يشكل أيضا  بالنسبة لعديد من الناس مسألة شخصية ميمة

ك إن التجربة الدينية تتميز بكونيا تحظى بأعمى قيمة يمكن أن تنسب لأية وأكثر من ذل
، ويرى أيضا أن التمثلات الروحية تعد بصفة بة أخرى وذلك ميما كانت مضامينياتجر 

عامة مكونا ضروريا لمحياة النفسية، بحيث أنيا تصادف حتى لدى كل الشعوب التي 
ابيا الجزئي أو نفييا الظرفي لدى م فإن غيثتتمتع بوعي منحل بعض الشيء، ومن 

 .2الشعوب المتحضرة ينبغي أن يؤخذ كمؤشر لانحلال ىذه الشعوب وانتكاسيا

نظرةَ شكّ دائمًا ينظر إلى التعاليم الدينيّة المسيحيّة  عمى الرّغم من أنّ يونغ كان
أتصفّح كتاب كنت  و مقترنا دائمًا بالإيمان بالله، يقول8 "في أحدِ الأياموتردّد، كان شك

التعاليم الدينيّة، يحدوني الأملُ بانْ أجِدَ في ثناياه شيئًا عن عيسى المسيح غيرَ العبارات 
لا تُدركُ عادةً، وتفتقد بالقدرِ نفسِو إلى الجاذبيّة. وصمت إلى مبحث  العاطفيّة، التي

لما فييا  التثميث. ىذه المسألة جذبتني التثميث، فوجدت فيو ما لفت انتباىي8 الوحدة في
الآن  :من تناقض. وانتظرت بشوق الوصول إلى ىذا الدرس. لكن حين وصمنا قال أبي

                                                           
، 1ط ،دمشق ،تر ناىد خياطة، العربي لمطباعة والنشر والتوزيع ،نج كارل جوستاف8 الدين في ضوء عمم النفسيو  1

 .11، ص1766
 

2
 JUNG C.G (1977) : L’homme à la découverte de son âme, structure et fonctionnement de 

l’inconscient, préface et adaptation par Roland Cohen, 2
ème

 ed. Petite bibliothèque Payot, 

Paris, p 55. 
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نفسي لم أفيم في الواقع منو شيئا.  ني أنالتثميث، لكن يجب أن نتجاوزه، لأنوصمنا إلى ا
 يم لاباليأس، وقمت في نفسي، طالما أن شعرت في قرارة نفسي أبي، لكنّني قدرت صدق
يمكنني إذا أن أتحدث عن  رون فييا، فكيفىذه القضية، ولا يفكئا عن يعرفون شي

نفسي قدر المستطاع أن أؤمن  من الممل الذي كان ينتابني، جاىدتي؟... عمى الرغم سر 
عميو أممي الأخير.  ، وحضرت نفسي لطقوس العشاء الرباني، الذي عقدتدون إدراك من

فجأة، تناولت خبزي، وكما كنتُ أتوقع لم وصل الدور إلي  في اثناء إحياء المراسم، وحين
من علائم  ، وبعده خرج الناس، وسيماىم خاليةٌ أستطعِمْ بو؛ ثم بدأ دور الدعاء الختامي

يقولون "حسنا انتيى الأمر"... طيمة الأيام التي تمت بات معموما يم الحزن أو الفرح، وكأن
ر المراسم الدينية، منتظرا إلى آخحدث لن يقع. فأنا كنت قد وصمت  بالنسبة إلي أن أي

لطقوس، عمى ما كان في ىذه ايحدث... إن ا لمأن يحدث أمر ما لا أعرف كنيَو، لكن شيئ
المساىمة في  عمى وجود الله... منذ تمك المحظة لم يعد بإمكاني الاقل في نظري، دليل

     1.ا من شيء يفوق الوصفنفسي جزء ني رأيت، لكنماعيالإيمان الج

 الدين بمنظار يونغ عمم نفس
فرويد واللاوعي، لم  ة عمم نفس الدين لدىعمى الرغم من أن نظرية يونغ مسبوقة بنظري

ن في حدود تبق محصورة ة ميا النظريات الإبيستيمولوجيتخمما تالتأملات النفسانية، وا 
ة محصورةً في التجربة الديني والمنيجية. ىو يتبنى نظرية اللاوعي الجمعي، لكنو لا يعد

المتعمقة بالدين، نظرية ة يونغ المجرد أو نطاق العموم التجريبية. إن نظرينطاق العقل 
ة المحور. ما من نطاق او موضع يظير فيو رمزية، وجوىري-ا، اسطوريةم حد ة إلىتعددي
منيما إلى الدين. لقد رفض  منو في رؤية كل الاف بين يونغ و فرويد، أكثر وضوحالخ

 .ة، وىو في الواقع يولي الأديان كميا قيمة حقيقيد فرويد الحاسميونغ إلحا
 .ة، يراه يونغ ظاىرة شافيةوفي حين يرى فرويد أن الدين ظاىرة مرضي

                                                           
1
، 1771، منشورات العتبة الرضويّة المقدّسة پروين فرامرزى، ، ترالذكريات، الرؤى والأفكار 8غوستاف ليونغ كار   

 .11ص
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العقائد الدينية إزاحة  ر شبيية بآراء فرويد، وكان يعديونغ في أول الأم كانت أفكار
سقاط  .ا لصور الوالدينوا 

تغيرت تصوراتو ىذه  colleclive unconscious ،عيتشف اللاوعي الجمحين اك لكن
ن يا. ففي نظره الدينكم ة الإنسان وتسامييا؛ وىو ىو حاجة لنمو شخصيما ليس عصابا وا 

أوسع من ذلك بكثير.  المبيدوالجنسيّة، لأنّ  يرى كذلك أنّ الدين غيرُ مرتكز عمى المسائل
نّما عمىويرى كذلك أنّ تصوّرَ الإنسان لله غيرُ مبنيّ عمى صورة  الأنموذج  والده، وا 

العامّ للأب. وعمى العكس من فرويد يُدافع يونغ عن الدين، ويعتقد Arche type  المثالي
الدينيّة، ىي بمعنى من المعاني واقعيّة، والدين ضروريّ لممجتمع. إنّ  أنّ التجارِب

ت الخاصّة الممكن مشاىدة الموضوعا الإكتشاف الأساسيّ ليونغ، فكرتوُ القائمة إنّ من
 والمشتركة في أحلام المرضى، في عدد من الأديان والأساطير العالميّة وفي عمم
الخيمياء. فالرؤى بنظره تتضمّن غالبًا لحظات ممكوتيّة، تثيرُ لدى الفرد الإحساس 

إلى اللاوعي، وفي رأيو أنّ بعض مرضاه لدييم  بالقدسيّة، ولحظاتُ الرؤيا ىذه طريقٌ 
اعتمده ىو دراسة  تيّة من تجاربيم العاديّة والمألوفة. كان النيجُ الذيأفكار ورؤى غير متأ

 1.رؤى المرضى و الرؤى الواردة في الروايات التاريخيّة، وكذلك دراسة الأديان والأساطير
يتضمن الذكريات المتقيقرة  -كالوعي الفرديّ لدى فرويد -الوعيُ الفرديّ  بالنسبة إليو

وأجزاءً مستقمّةً ومنفصمةً عن الشخصيّة، وىذه  بعضُيا شكلَ العقدة،المكبوتة التي اتخذ 
ومنبع النموّ  الأجزاء التي عدّىا فرويد مصدرَ العُصاب، يحسبيا يونغ مصدر النضج

         م(. 1716الجديد، وقد لجأ إلى تقويميا من خلال اختبار تداعي كممات الله )
تحت اللاوعي الفرديّ، والمعموماتُ الناجمة عن كامنٌ  يرى يونغ أنّ اللاوعيَ الجَمَعيّ 

                                                           
 .123، ص0222، ، منشورات سمت، طيرانكريمي تر يوسف ة الفرويدية،الإمبراطوريول صآيزنك ىانس8 أ 1
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؛ ومن الممكن ان الفردي ، تختمف عن المعمومات الناجمة عن اللاوعياللاوعي الجمعي
 1.امومات الناجمة عن اللاوعي الجمعي أكثر تبصر تكون المع

اللاوعي ىو السبيل الوحيد لمعرفة الدين بالنسبة إلى الإنسان  يعتقد يونغ أن
القضايا الدينيّة اليوم، سوى طريق عمم النفس، لذا،  بّما لا سبيل أمامنا لإدراكالمعاصر8 ر 

أذوّبَيا وأعيدىا إلى  أنا آخذ الأفكار التي تجمّدت عمى مدار الزمان والتاريخ، وأسعى لأن
 2حالتيا المائيّة، وأصبّيا في قوالب التجارِب المباشرة.

يعرّف يونغ الدين والله  والرؤى والأفكارالذكريات ،  في مكان آخر من الكتاب نفسو
الأعمى و value "الإنسان بـ "القيمة  عمى النحو التالي8 "إنّ الدين ىو العَلاقة التي تربط

تكون  الأقوى، إيجابيّةً كانت أم سمبيّةً عمى حدّ سواء. و ىذه العلاقة أيضًا يمكن أن
ن يؤمن بيا عمى نحوٍ واعٍ كقيمة، أي متعمّدة أو غير مُتعمّدة؛ بمعنى أنّ الإنسان يمكنو أ

الفائقُ القدرة، المسيطر عميو بصورة لا واعية. تمك الحقيقة  أنّيا ذلك العامل الرّوحيّ 
الله؛ لأنّ العامل الروحيّ  النفسانيّة التي تمارس السمطة الأقوى في وجود الإنسان، اسمُيا

 ىو الفاعلُ الأقوى والأشدّ تأثيرًا في الأقوى ىو الذي يُطمق عميو دائمًا اسمُ الله... إنّ الله
الإنسان. والفاعلُ الأقوى والأشدّ تأثيرًا في روحيّة الفرد، من مستمزماتو ىذا الإيمان  روحية

والإخلاص الذي يتوقعو الله من البشر. إنّ كلّ فاعلٍ قاىر  أو ىذا الخوف أو ىذا الانقياد
صورةً مطمقة، إلّا إن  فاعل يتخذ لنفسولا يمكن تجنّبو ىو بيذا المعنى الله، وىذا ال

استطاع الإنسان من خلال اتخاذه قرارًا أخلاقيّا بحرّيّة، أن يقيم لمواجية ىذه الظاىرة 
منيعًا. إذا كان ىذا المتراس الآمن الروحيّ مؤثّرًا بالمطمق، يمكننا حينئذ أنْ  الطبيعيّة سدّا

أوجده قرارٌ أخلاقيّ حرّ نابعٌ من ذىن  نسمّيَو "الله وبالأخص "الله الروحي"؛ لأن الذي
 3."البشر

                                                           
1
 .160، مرجع سابق، ص ة الفرويديةول الإمبراطوريصأآيزنك ىانس8  

 .01المرجع نفسو، ص  2
 .140الذكريات، الرؤى والأفكار، صيونغ كارل غوستاف8  3



الدين و التحليل النفسي بعد فرويد                     الفصل الرابع:                              
 

98  

 

ىذا لا يعني أنَ البشر يصنعون لأنفسيم إليًا، إنما المقصود نوع من حريّة الخيار8 "... 
القادرة حاضرةٌ دائمًا في وجودنا، ونحن ليس بمقدورنا، ولا مفروض  إنّ القوى والطاقات

نستطيع أن نختارَ من نخدمو ، لنتمكّنَ من  اعمينا أنْ نوجدىا. إنَ قدراتِنا محدودة في أنّن
عميو. إنّ  خلال خدمتنا لو أنْ نحميَ أنفسنا من سمطة ذلك الآخر، الذي لم يقع اختيارُنا

نّما يختاره  1."الإنسان لا يخمَق الله وا 

في النياية يرى يونغ أنّ نتيجة التديّن، ىي التئام جروح الإنسان الداخميّة، وىو الذي 
 .النفسيّة، وبواسطتو تتمّ معالجة أنواع الأذى الروحي والنفسي الأمراضيقي من 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
بيروت،  ،42العدد  ،الاستغرابعمم نفس الدين من منظار فرويد ويونغ، تر دلال عباس، مجمة مسعود اذربيجاني8   1

 .15، ص0214



الدين و التحليل النفسي بعد فرويد                     الفصل الرابع:                              
 

99  

 

 عند آدلرالدين ثانيا: 

بينما يكتفي فرويد باعتبار الدين وىما عصابيا نجد أدلر يحاول أن يحدد وجية نظره 
اليدف المثالي العممية معترفا بالقيمة الكبرى التي يكتسييا مفيوم "الله" باعتباره تعبيرا عن 

الأكثر سموا بالنسبة للإنسان، وذلك من حيث أن ىذا اليدف المثالي يطرح في إطار ما 
 يقدمو من خدمات لممجتمع.

، فإن ىذا المفيوم )الدين( يمثل بالنسبة لأدلر ماشيا مع التعريف الدينامي لمدينوت
نحو التسامي التشخيص الحتمي لضرورة كامنة في الحياة الروحية الانسانية، تتجو 

وعمى مستوى انعكاس الدين عمى العلاقات الانسانية يرى أدلر أن الفرد  ،والطموح لمكمال
المبتعد عن الله يحب الآخرين أقل من الشخص الذي يتسم بشعور اجتماعي جد متطور، 

 والعكس صحيح.

لا ينكر أن الأديان توجد في مواقع متقدمة –إن عمم النفس المقارن في نظر أدلر 
 1...النظر إلى  ما تتوفر عميو إمكانيات العمل والتأثير مقارنة مع المدرسة والتربيةب

اتجا عن صرامة أخلاقية جد عمى خلاف فرويد أن العصاب ليس ن–ويرى أدلر 
  ،بل ىو ناتج عن تربية خمقية جد متراخية، فما ىو أخلاقي يدفع عنو ما ىو غريزي قاسية

عمم النفس الفردي الفارقي، فإنو يرى أن ىذا العمم لا  وباعتباره أحد المؤسسين لاتجاه
يمكن أن يبعد الله عن ىذا العالم، إذ عميو أن يضع في الحسبان علاقة الانسان بالكون 

يعمل جاىدا ليبرىن عمى أن عمم النفس الفردي  اويضيف أدلر مؤكدا أنو كان دائم ...
الفارقي )أي الاتجاه الذي أسسو في التحميل النفسي( ىو وريث كل الحركات الروحية التي 

 .تيدف إلى تحقيق ما فيو مصمحة المجتمع

  
                                                           

1
 ADLER A. et JOHN (1958) :Religion et psychologie individuelle comparée ; Paris, Ed. 

Payot , p 85. 
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 نقد و مناقشة ثالثا: 

الأدب بذل فرويد جيودا جمة لتقديم تحميل نفسي لمظواىر الثقافية، ومن بينيا الفن و 
أثار الكثير من الإشكالات، ليس فقط لتقويمو السمبي لمدين،  والدين، لكنّ تفسيره لمدين،

نما أيضا، بسبب القضايا المنيجية المثيرة لعلامات الاستفيام، التي انبثقت عنيا  وا 
 .معتقداتُو اللاأدرية

نّ القراءات  والتفاسير التي أُنجزت في كلّ الأحوال يمكن القول إنّ ىذه المسائل معقّدة، وا 
ستة عقود، إنّما ىي حصيمة استنباطاتو وثمارىا؛ بمعنى أنّو حتى  حول آثار فرويد خلال

نْ كان قد أخطأَ  في سعيِو لاستخدام منيج التحميل النفسيّ في دراسة الظواىر الثقافيّة،  وا 
أكثر  والأبحاثجديدة، وجعل التحقيقات  لكنّو نجح في فتحِ آفاقَ جديدةٍ وطرحِ احتمالاتٍ 

 .بالدين ا؛ والأنموذج الأكمل في ىذا الصدد تحقيقاتو وأبحاثو المتعمّقةغنًى وعمق

إنّ تحميلات فرويد في شرحو لمدين، قد تعرّضت لمنقد من عددٍ كبير من المفكّرين، وقد 
تلاميذه إليو ومنيم يونغ وآدلر. إن بعض الإشكالات الواردة في ىذه  رفض نظريّاتِو اقربُ 
 1:التحميلات ىي التالية

( إن تفسير فرويد لمدين تفسيرًا طبيعيّا )بناءً عمى النظريّة الفمسفيّة التي يعدّ اتباعُيا 21
وأيضًا عمى أساس النظرة الإواليّة والجبريّة إلى الإنسان، إنّما ىو  ،(الطبيعة المبدأ الأوّل

فيو عمى الرّغم من ىذا اعتمده؛  تفسير مرفوض، بسبب الأساس الفمسفي الطبيعي الذي
 الادّعاء المبني عمى معطيات داعمة، يثبت البحث العمميّ صِحّتَيا، نجد بعد الدراسة أنّ 
ىذا الادّعاء لا ركيزة لو. فمن ناحية يدلّ الخلاف بين عمماء النفس حول شرح التحميل 

حية أخرى عمى فرضيّاتٍ ونظريّاتٍ فمسفيّة خاصّة، ومن نا النفسيّ عمى ارتكاز نتائجيم
ولمتحميل الكمّيّ(، وتعرضو  تأخذ الفمسفة الطبيعيّة جزءًا من التجربة )القسم القابل لمقياس

      عمى أنّو الواقعُ كمّو. في كلّ الأحوال، إنّ مذىب فرويد الوضعيّ غير مقبول اليوم،
                                                           

1
 .27ص مرجع سابق، ،عمم نفس الدين من منظار فرويد ويونغمسعود اذربيجاني8   
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 .إختصار الإنسان بأبعاده الماديّة وحدىا ولا يمكن
ة فرويد الجنسيّة، التي ىي أساس تحميمو حول الدين ما ( يقول يونغ في نقده لنظريّ 20
 :يمي

إنّ العقيدة المذكورة، تبيّن جانبًا من جوانب الواقع فحسب؛ لأنّ الإنسانَ لا يخضع فقط "
الحياة مثلًا، أن غريزة الغِذاء  الجنسيّة، فمديو غرائز أخرى غيرىا. وفي عمم لضغط الغريزة

عمى الرّغم من دور الجنس، لمغذاء  ميمّة كالغريزة الجنسيّة. في المجتمعات البدائيّة،
أخرى قائمة  مكانة أكبر، فيو أىم رغبات الإنسان البدائيّ وأقوى ميولو... ىنالك مجتمعات

أكبر من دور الجنس. تؤدّي السمطة فييا دورًا  -المقصود المجتمعات المتحضّرة -أيضًا
كبيرًا من التجّار والصناعيّين لدييم عجز جنسي؛ لأنّيم يصرفون  والملاحظ أنّ عددًا

الإداريّة، وىم يولون ىذه الأعمال أىمّيّة  معظم طاقاتيم في الأنشطة التجاريّة او الأعمال
  .أكبر من الأمور والقضايا المتعمّقة بالمرأة

الأب في الغابر من الأيّام كان حادثةً واقعيّةً تركت في البشر ثالثا8ً يعتقد فرويد أنّ ذبح 
تزول. بعبارة أخرى كان مؤمنًا بنظريّة لامارك المتعمّقة بالوراثة،  آثارًا وندوبًا لا تحول ولا

المكتسبة وراثيّة؛ في حين أنّ  التي تفتقد إلى القيمة والأىمّيّة، والتي تزعم أنّ الصفات
ينيّة، قد محت أفكار لامارك من اذىان جميع عمماء الحياة تقريبًا. نظريّة التطور الدارو 

عن ذلك، لا يمكن القول، بعد الاطّلاع عمى شواىد عمم الإناسة، ودراسة الآباء  فضلًا 
القبائل البدائيّة التي كانت خاضعة لسمطة رجلٍ  الأوائل )القرود الشبيية بالبشر(، إنّ 
الوجود أيضًا، ولم  زمان. والولائم الطوطميّة نادرةواحد، كانت موجودةً في زمن من الأ

 1 .تُمحظ إلا لدى قمّة قميمة من القبائل التي مارست الطقوس الطوطميّة
رابعًا8 لا تأثير لمصدر أو منطمقِ أيّ عقيدة أو سنّة خاصّة في قيمتيا ومدى صحّتيا في 

ات يعود إلى مصادرَ العديد من الفاعميّات والنشاط صورتيا الحاليّة، وتاليًا أصلُ 

                                                           
1
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سمبيّة لأنّو نشأ في  ومنطمقات غير ذات أىمّيّة. فنحن مثلًا لا ننظر إلى عمم الفمك نظرةً 
 28.أحضان التنجيم، لكنّ ىذا الأمر يتم تجاىمو ونسيانو حين يتعمّق الأمر بالدين

خامسًا8 إنّ فرويد كما يقرّ ىو نفسو، عاجزٌ عن إدراك حالات الانخطاف والوَجْد، 
والعرفانيّة، في حين أنّ ىذه التجارب ىي بنظر الكثيرين مصدر  والتجارِب الروحيّة

مستقبل أخدوعة، الذي يُنكر فيو الدين  المشاعر الدينيّة. حين ارسل فرويد نسخةً من كتابو
لممشاعر  إلى "رومان رولان"، صرّح ىذا الأخير أنّ فرويد لم يفيمِ المصدرَ الحقيقيّ 

 .الدينيّة

(          1762)التحميل النفسي والدينفقد قدّم في كتابو Erick from أمّا إريك فروم 
فرويد8 أولًا8 ىو يعتقد أنّ فرويد بإشاعتو تفسير الرؤيا وضع في  مرافعتين دفاعًا عن

لغة الأساطير الدينيّة لا  متناولنا ىذا التعبير المنسيّ، ودلّنا في الوقت نفسو عمى أنّ 
ورة عن لغة الرؤى التي ىي تجلّ ذي معنى لتجربتنا الشديدة الأىمّيّة. وعمى تختمف بالضر 

أنّ تفسيرَ فرويد لمرؤى والأساطير وتعبيرَه عنيا يبدو ضيّق الأفق، لأنّو أكّد في  الرّغم من
فقد وضع حجرَ اساسٍ جديدًا لفيم الرموز  كتابو عمى نحوٍ مفرط عمى الغرائز الجنسيّة،

نالدينيّة والأساطي لم تكن  ر، والقواعد اليقينيّة والشعائر الدينيّة. إنّ ىذا الاستنباط وا 
خاتمتُو عودة الدين لكنّو يرشِدنا إلى تقويم جديد لمعقل ولمعمم المعمّق، الذي ظير بواسطة 

  1.الدين بمغة رمزيّة
أنْ  ثانيًا8 إنّ فرويد معارض لمدين باسم الأخلاق، أي انّو يختار في الواقع موقفًا يمكن

 يَو موقفًا دينيّا. نسمّ 

تحدّث فرويد عن جانب من الكينونة الأخلاقيّة لمدين، منتقدًا جوانبو اللاىوتيّة  بعبارة أخرى
الأخلاقيّة المذكورة. وىو يرى أنّ المفاىيم  الماورائيّة لأنّيا تعيق تحقّق الأىداف –

ضروريّة، لكنّيا  الإنسانيّ كانتالماورائيّة تعود إلى مرحمة من مراحل التطوّر  -اللاىوتيّة 
                                                           

 .12، مرجع سابق، صاريك فروم8 الدين و التحميل النفسي 1
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اليوم معيقة لمتطوّر. لذا فإنّ القول إنّ فرويد "معارضٌ" أو "معادٍ" لمدين قولٌ مضمّل، إلّا 
  .جانب من جوانب الدين يؤيّد، وأيّ جانبٍ يُعارض إنْ نحن بيّنا أيّ 

يّة غير المقصودة عمى الرّغم من أنّ الكلام الأول الذي قالو فروم دفاعًا عن النتائج الإيجاب
ما، لا سيّما إنْ نحن أخذنا في الحسبان مساعي يونغ في تبسيط  لفرويد مقبول إلى حدّ 

مقولة فروم الثانية مرفوضة كمّيّا،  تفسير الرؤى وتعبيرىا، وشرح لغة الأساطير الرمزيّة،
 والعرفانيّةفيي أولًا نوعٌ من تحجيم الدين والحطّ من شأنو، وتجاىلِ أبعادِه الشعوريّة 

أن نعدّ فرويد مدافعًا عن القيم الأخلاقيّة ومروّجًا ليا أمرٌ انتقُِد بشدّة  وثانيًا، والإيمانيّة
يعتقد "أنّ الييكميّة العامّة لبحوث فرويد ىي  Don Cupit حتى أنّ دون كيوبت33،

 لمدين في النموّ الروحي رفض مفيوم الاستقامة، فيو ينفي وجود أيّ مساىمة قيّمة
  .)وضمنًا الأخلاق(؛ لأنّ النموّ الروحيّ في الكِبَر تبعًا لنظامو الفكريّ ضحلٌ لا يُعتدّ بو

فيمسوف الدين الشيير، أنّ انتشار تفسير فرويد لمدين أحد  J. Hick  أخيرًا يرى جان ىيك
وجود الله )لدى غير المؤمنين(، ويتوصل ىيك من خلال نقده ودراستو لآراء  أسباب إنكار

في مباحث عمم النفس عن المعتقدات  فرويد إلى انطباع إيجابيّ يمكن الاستفادة منو
 الدينيّة، يقول8 "...عمى الرّغم من أنّ تصوّر فرويد عن الدين بمجممو تصوّرٌ ذىنيّ 

بامتياز، وسيكون عمى الأرجح الجانب الأقصر حياةً من جوانب تفكيره، فقد لقيت نظرتُو 
عمى انّو نوعُ من "الدعم الروحي" ويتضمّن شكلَا من  الإيمانالإجماليّة إلى موضوع 

لمدين وغير المؤيّدين لو،  أشكال الأفكار المتخيّمة، تأييدًا من عدد كبير من النقاد المؤيّدين
الذين يرون أنّ ىذا النوع من التفكير يمكن أنْ يُطمق عمى أيّ أمرٍ يسميو عامّةُ الناس 

 1.""الدين
العممي )المظير الخارجي لمدين( تركيب غريبٌ من العناصر، ومن دون  فالدين التجريبي،

التمنيّات ضمنو، وىو عاملٌ ميمّ في أذىان الكثيرين من  شكّ لمرغبات دورٌ في إدخال

                                                           
1
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نظر فرويد، ىو أنّو عمى  المؤمنين بو. لعلّ أكثر تفسير كلاميّ )لاىوتيّ( لافت في وجية
 ل صورة الأب عن الأواليّة نفسيا التي خمقيا ذلك الإلَوالأرجح قد أماطَ المثام في بحثو حو 

لصورة الألوىيّة في أذىان البشر؛ لأنّ علاقة الأبِ البشريّ بأولاده بحسب تعاليم السنن 
المسيحيّة شبيية بعلاقة الله بالبشر؛ بناءً عميو ليس عجيبًا ولا مستغربًا أنّ  –الييوديّة 

 ويتعرّفو من خلال تجرِبة تبعيّتو المطمقة لو، الطفلَ يُعدّ الَله أباه السماويّ،
 .والتجربة الفائقة لمحبّ، ورعاية العائمة وتربيتيا

"وليم رايش" توجو في بحوثو إلى دراسة الاضطرابات  و بالنسبة لفرويد و الماركسية نجد
 عند العمال و الحديث عن الطوطمية، أي نظام الأسرة الأبوية و علاقتو العصابية

النفسي يمكن أن يشغل أرضية لمساعدة النظرية الاجتماعية و  أن التحميل بالإنسان "رأى
و لذلك فيو يرى أن التحميل النفسي و النظرية  الاقتصادية عمى التطور النفسي للإنسان،

الداخمية و النزاعات المتناقضة  الاجتماعية الماركسية يستطيعان الكشف عن الصراعات
عمى تحميل  انب المختمفة من الحياة الاجتماعية أي أن كمبيما يساعدالقائمة بين الجو 

 1."ةالبنى الاجتماعية و الشخصي
ونلاحظ تقارب بين رؤية فرويد و ماركس حول الدين، دين الطبيعة، و الإنسان محكوم و 

اتجاه الطبيعة، و حتى و عيو مزيف، وىذا ما قام بعرضو فلاسفة الشك أو كما  مقيد
ن نح، ماركس، فرويد فيما يخص تزييف الوعي، نتشوالارتياب  ض بفلاسفةيصفيم البع

العلاقة المحدودة اتجاه طبيعة محكومة بشكل  ندرك فورا أن دين الطبيعة ىذا، أو ىذه
بين الإنسان و الطبيعة بيذا  تبدوا أيضا اليوية المجتمع و ظروفو و العكس، بالعكس...

حيال  محدود الأفق لمبشر حيال الطبيعة، والشكل المحدود الذي يجعل التصرف 
 2."بعضيم، و يكيف بالتالي علاقتيم المحدودة بالطبيعة

                                                           
 .112-111الاتجاىات الفرويدية ، مرجع سابق، صفيصل عباس8 التحميل النفسي و   1
 37.ص، 1761، 0كارل ماركس و فريدريك إنجمز8 حول الدين، تر ياسين الحافظ، دار الطميعة، بيروت، ط، 2



الدين و التحليل النفسي بعد فرويد                     الفصل الرابع:                              
 

105  

 

كما أن فرويد في أطروحتو ذىب إلى اعتبار أن الدين مجرد وىم و زيف، و ىذا لو 
تتماثل مع الأفكار التي جاء بيا كارل ماركس الذي اعتبر "أن كل دين مجرد  مقاربات

كان لا يعبر عن رؤية جامعة لموقائع ، فيو ليس باطلا لأنو لا  الدين و إنزيف ، إذ أن 
الطبقات الاجتماعية المخطوطة ،فأي اختزال قصري  يعكس مصالح اقتصادية لأحدى

أن يحجب العلاقات الحقيقية  ومن شأن لمظاىرة الدينية بحسب الكيان الذىني لمبروليتارية
  ."1 بين المجتمع و الدين

ويؤخذ عمى ىذا الرد السيكولوجي أنو يمثل نوعاً من الاختزال النفسي لمظاىرة الاجتماعية، 
فالأديان لا يمكن أن تختزل إلى عصاب محض، كما أن "فرويد" يفترض فرضاً مستحيلًا 
ىو اللاشعور الجمعي الذي يعتمد عمى مجتمع متجانس لا تناقض فيو ولا فوارق طبقية، 

عصاب ومقولة الايمان بالكيفية التي طرحيا فرويد ىي صيغ فضلا عن ان مفيوم ال
مجردة وغير مشروطة تاريخيا و تخمو من أي صفة طبقية و اجتماعية في حين ان 

الظاىرة النفسية حتى في مستوياتيا اللاشعورية ىي جماع  و محصمة لمظواىر 
ذا كمو في الشعور و الاقتصادية و الاجتماعية و السياسية و الايديولوجية او ىي تراكم لي

 2في سموكات الجماعات و الافراد.

 موقف عمماء المسممين من الأطروحة الفرويدية
و ىالذي  التحميل النفسي ، أو اتجاه مؤسسو اهلمعمماء المسممين نظرة خاصة اتج

ار التي يتبناىا حول الدين ، لأنو ، كون الديانة التي يعتنقيا و الأفكفرويد  سيغموند
زيف و عصاب عمى عكس ذلك لدى المسممين ،أعطوا أىمية  م وبأنو وىوصف الدين 

رويد و الأفكار م لنقد فلذا ذىب عمماء الإسلا ،الأعمى ة لمدين باعتباره الأسمى وجد كبير 
و الدين بأنو عصاب جماعي "العصاب  دين فردي التي جاء بيا لأنو اعتبر العصاب بأنو

                                                           
 62-61ص  ، 0227، 1تر عزالدين عناية، المركز الثقافي العربي، الامارات، ط ،انعمم الأدي8 ميشال مسلان  1
الدين والصراع الاجتماعي السياسي، التوظيف والاستخدام المتناقض لمدين، مركز المحروسة لمنشر عبد الله شمبي8   2
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لا يعني بحال من  عاصرالخطاب العربي الم الجماعي الذي يمكن استقراؤه من تحميل
 بالضرورة عمى الصعيد الفردي الأحوال أن كل من مارس ىذا الخطاب الجماعي ىو

طات وجدانية قابل لأن يتخذ ركيزة لإسقا و الخطاب العربي المعاصر غير ن عصابيإنسا
و عصابية عصابية الخطاب الجماعي  بيد أن مثل ىذا الربط بين الفردي الجزئي.لفاعمو 

 1''.مشروعا الفاعل الفردي لا يكون

يتعارض مع النظريات التي  عمم غربي ييودي سممون رفضوا التحميل النفسي لكونووالم
المسممون أو نظريات الإسلامية وفي ىذا الصدد ذكر أحد المربين السعوديين  دعى إلييا
سات الغربية الدرافروعو ما ىو إلا مجموعة من النظريات و  وضوع بكل"أن ىذا الم

ىج كميات ادة من منامذه الىبشدة أن يستبعد  دينة الغربية الكافرة وطمبمة عن الجمالنا
يجئ الوقت الذي يتمكن فيو العمماء  ممكة العربية السعودية إلى أنالتدريب  في الم

 2".المسممين من كتابة مراجع جديدة في عمم النفس ترتكز عمى العقيدة الإسلامية

ما يعاب عمى فرويد أيضا يتمثل فيما يمي 8"تعميم أحكامو المستمدة من جيل ونجد و 
مجتمع معين عمى البشرية كميا في جميع أجياليا و بجميع أنماطيا ، و الأحكام  معين و

صورتو الكنسية عمى الدين عامة بما فيو الدين الإسلامي ،  الخاصة بالدين المسيحي في
النفس الإنسانية عن كل ما عداه من العقائد و  نظرتو إلىالذي يختمف اختلافا أساسيا في 

 3."النظم ، فميس في الإسلام ابن قاتل و أب مقتول

وقد قسم فرويد النفس البشرية و ركز بكثرة عمى النفس الشيوانية التي تسعى لتحقيق 
  .رغباتيا ، و ىذا يعاب عميو من طرف المسممين

                                                           
، ط رياض الريس لمنشر والتوزيع، دب ،التحميل النفسي لعصاب جماعي ،المثقفون العرب والتراث 8جورج طرابيشي 1
 .51ص  1771، 1
،  1طمنى كنتابي أبو قرجة، ديبونو لمطباعة و النشر والتوزيع، الأردن،  ترالك بدري8 أزمة عمماء المسممين، م  2

 .31ص، 0213
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فرويد قد أتت بالكثير من المفاىيم الدخيمة عمى لنصل في النياية الى القول أن نظرية 
مختمف الثقافات و القناعات لتتفق مع البعض و تختمف مع البعض الآخر، و بغض 

النظر عن جذور نظرية التحميل النفسي فقد كانت أحد أىم النظريات التي أثرت في عمم 
 النفس المعاصر.
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 اتـــــــــــــــــــــــمةخ
معالجة إشكالية الدين من منظور التحميل النفسي و  وذا الذي حاولنا فيىة بحثنا مفي خات

ذه الأخيرة منعرجات كثيرة و قطعت أشواطا كبيرة لأن الدين لازم ظيوره نشأة ىعرفت  التي
و تطبع  سكيا،مو ت وحدتياسبب من أسباب و  ،د روح الأمةلأن الدين يع الإنساني، التفكير

 دين، ة أمة تخموا منثموليست  ،ويئة خاصة بحسب كل دين يعتنقونبسموك الأفراد عمى 
 ا يخضعون إلى الطبيعة و يعبدون ما فيياىور البدائية التي كان فييا أفرادحتى في العص

 ر الأخرى .ىظاما من الىوشجر و شمس و قمر( و غير  من)حجر،

رة اىسمة الظ، عبود مقدساممعبودا، و تستمزم أن يكون ال تقتضي عابد ولأن الدين عبادة 
أعمى  عمى صمة بموجود وكأن وي أن الإنسان يعتبر نفسى نىعمذا الىالدينية البارزة عمى 

 يضفي عمى الجميع ذا الاعتقاد الأولى، و ويرتقب تحقيق بعض رغبات وو من كثيرا أو قميلا،
 .نىلونا و مع وو تجارب وانفعالات

كيا في رارغم اشت ختمف مقاربات غربيةمموضوع ل وه الأىمية التي كسبيا الدين جعمتذىكل 
عن حتى  الأنثروبولوجية و عنمختمفة الفمسفية فالنظرة  إشكالية وحدة إلا أن الآراء اختمفت.

 .نفسيةال

عمماء عرفية التي تناولت الدين نجد عمماء النفس و من بين ممن بين الحقول ال
كانت من أن  وبية إلى الدين باعتباره إعتقاد وىمي و انطلاقتالسم و"و نظرت فرويد "سيغموند

ا شعور بالذنب الذي ولد ىي و التي نشأت جراءجماعإرتكبت بشكل  البشرية بدأت بجريمة
تمثمة في عقدة أوديب و تشكل العقدة البانية مأخلاقية و دينية ال تنظيمات اجتماعية ، و قيود

فنظرة فرويد لمدين كانت من عجز الإنسان  السواء، لمحياة الاجتماعية و الفردية عمى حد
في أن  وو يرجع سبب ،ومن داخل نفس عمى مواجية قوى الطبيعة في الخارج و القوى غريزية

  .والإنسان كان عاجز عن استخدام عقم
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 .أشكال الدينوسواسي يعد شكل من الالنفسي أن العصاب  و بين منيج التحميل

 ا امتدادات في الفمسفة و الثقافةيالفرويدية كانت ل نظريةضا أن الأي وو ما نستخمص
ا إن كانت عممية أو دينية فوجيت لذا ىالذي جعل الباحثين يكشفون أسرار  الأمر عاصرة،مال

نقدية مختمفة من طرف فلاسفة و حتى عمماء الإسلام فمم تكن النظرة مقتصرة  عدة قراءات
 .حتى العرب الغرب فقط بل و عمى

 عاصرة ،ميرة في الثقافة الالفرويدية أىمية كب لنظريةذه ايو أن لى وو أخيرا ما يمكننا قول
من أسرار غامضة في حياة  ونيج التحميل النفسي و ما كشفمو كذلك ال ،ودعت إلي بسبب ما

من معالجة الأمراض ، وتبيان أىمية الوظيفة التي يقوم بيا الجماعية الإنسان الفردية و
وتتمثل أىمية  الخفية اللاواعية في الحياة الإنسانية، النفسية ، و الكشف عن الجوانب

ذه الجذور من خلال قطع الصمة ينقده ل الأطروحة الفرويدية في الفكر النقدي لمميتافيزيقا في
قيا بمرحمة وتعم مراحل تطوره، بما كان مرتبط سابقا لمخرافات و الأساطير ترتبط بالدين و

مى خلال تأكيده ع آما الحديث عن الزحزحة التي أحدثتيا في العموم الإنسانية من الطفولة،
 .رضى و الأسوياءمانب الخفي لمحياة النفسية عند اللجاا ىاللاشعور باعتبار 
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