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ه˲˅لعࠄلب̋˿لل"PNF"ف̋˅ليːلت˰ǵيب˅ǮلǪل ث̝˅ȃلǪȇا ط˅ةل ك˲بːلǪȇل̝˰Ȅلȇأ ث ك˲ːلم̚˾يلǪل ȅǶǪ̸لǪل̋́اǮلǪ߾ عࠄلت
ǭ˲ ˲ǭلǪل̄˅ئ ك˲يːلǪȇمه˅ǵيːللاعيلǪل̢ ߬ǪلǮǪǵ˰̝لǪ 

/ǳهملم˰لح˸نللǪ˲ ب  Ǫȉǵ̸ل̋جǪ                                           ل قىلǪلː̋لل–لج˅مǭفل˸̄نل–غز 

:ːسǪǵدǪلملخ˼ل
ىلف̋˅ليːلت˰ǵيب˅ǮلǪل ث̝˅ȃلǪȇا ط˅ةل  ǪلȀ˲ ه˲˅لعࠄلل"PNF"ه˰ȀلǪلبح˘لǪ߬˅ࠅلǪلت̋ ك˲بːلǪȇل̝˰Ȅلȇأ ث ك˲ːلم̚˾يلǪل ȅǶǪ̸لǪل̋́اǮلǪ߾ عࠄلت

˲ǭ،لȇللت̸ص̣لǪ ىلǪلنت˅جلق˅ȄلǪلب˅ح˘لبت˾̫م ˲ǭلǪل̄˅ئ ك˲يːلǪȇمه˅ǵيːللاعيلǪل̢ ߬ǪلǮǪǵ˰̝لǪا ط˅ةللب̋˿لǪȇل،ȃ˅̝ل ثǪلȄǪ˰˯لاس تǭ̸ ب˲ام˟للل̝
ǭ̸،لPNFاس ت˯˰ȄǪلأ سلǬ̸ل" ȅǶǪ̸لǪل̋́يللل̋́اǮلǪل̝˅بː́لǪȇلب˅سː̄للل̫̚˾لن،لكالملǪخ˗ب˅ǵلللم̬ل"Ǫل̝ لǪلت ǭǳ˅ع  Ǫلي̫̣̋لعࠄل"

ش˲˅قː،لǪا ط˅ة،لǪلرعː،لǪلرǬلǪلهج̸ࠒ،لح˅ئ̂لǪل˾˰"لȇطب̛لǪلبح˘لعࠄلعينːلم˰يːلمˑل) ˲ǭلم̬ل(لاعبنلǪ9ل̝˰ǭǵ،لǪل ˲ǭلǪل̄˅ئ لل̢
˲ǭلȇم̬لمل ˲ǭلǪل̄˅ئ ك˲يːللاعيلǪل̢ ߬ǪلǮǪǵ˰̝لǪلȈ̸ف̈لم˸ تǵل̋́يلي̫̣̋لعࠄلǪلȅǶǪ̸ Ǫم˸ ت̸اǮلǪل̋لي˅،لȇت̸ص̣لǪلب˅ح˘لǪ ىلأ ȅلح˸نلǪلت

ل ǭ̸ لǪلتح˸̬ل߆لǪل̝ ːلن˸ بˑصلȇلحي˘ل لǪلبح˘" لǪ14.1مه˅ǮǪǵل"قي˰ ːك˲ي ߬ǪلǮǪǵ˰̝لǪȇل لǪȇمه˅ǮǪǵل%14.5، لȇأ ȇىلي.%21، ،%
ي˲ن˅ǮلǪل ث̝˅ȃلǪȇا ط˅ةل"Ǫلب˅ح˘لاس ت˯ ك˲بːلǪȇل̝˰ȄǪ˰PNF.Ȅلم ȅǶǪ̸لعࠄلم̚˾يلǪل ل"لب˻للم̝نلا ع˅ǭǳلǪخ˗اȃلǪلت

 Abstract:ل

This study aimed to identify the effectiveness of weight training and prolongation "PNF" the 

balance of the muscle dynamics of articular knee, foot and its impact on some motor abilities and 

skills of volleyball players, and to reach results, the researcher designed a program of strength using 

weights, and prolongation using the method of "PNF" works to restore balance muscle of the 

muscles holding the extensor joints, was also tested each of the "power, ability, fitness, 

prolongation, speed, beating offensive, bulwark" and applied research on a sample intentionally 

included (9) players to volleyball from the higher levels, the researcher concluded that improving 

the balance muscle works to raise the level of motor skills of volleyball players and then skills 

"under discussion", where the percentage of improvement in power 14.1%, and motor skills 14.5%, 

and skills 21.8%, and the researcher recommends using exercise weights and prolongation "PNF" 

are regulated to restore the imbalance on the articular knee and foot.ل
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:ːلم̝˰م
ي̋م˰لǪل ǪǳءلǪل˲ايلǪلن˅حل߆لمي̈لǪم˸ǿ ت̸اǮلعǿࠄلاسǿ ت˯˰ȄǪلǪل̋لǿ̫̺لǪل˾ǿحيحلللتǵ˰ǿيبلǪلǿ˲اي،لǴكللǿ́اȅلح˸ǿنلǪم˸ǿ تȈ̸ل

.Ǯا ص˅اǪلǯȇ˰ت̝لي̣لحȇلːل˲اضيǪلǮم˸ ت̸اǪىلأ عࠄل Ǫلȃ̸ لǪلب˰يلǪȇمه˅ȉǵلم˪˅ȇةللل̸ص
Ǯ˅ǿ̸ع ̫߽Ǫلː̸ي ǶǪ̸اȊل߆لت̝ ˲ǭلت ˲ǭلǪل̄˅ئ ج˲لنلمǿ˅لتت̄لبǿهلطبيːǿ̋لǪل Ǫǳءلمǿ̬لǪسǿ ت˯˰ȄǪللȇتت̄لبلǵاضːلǪل̢ ǿلǪ̣لǿنيلم̚˅ص˅ǿࠄلجǿلعːليǿ́̋لǪ

.ːنǶǪ̸ ح˅طه˅لب̋́اǮلق˰لمˑلتميه˅لب˰ǵجːلم˗  ǪلȉǵȇلرǪلم̬لȅلاǪ߳كبر،لȇملǪǳلب˻للȄ˰̝لǪȇلːك˲ب لم̚˾يلǪل
Ȉ˲ ǿلأ خːليǿ́لعː̸ع عː̸لع́ليːلȇعاقه˅لǪلن˸بيːلب̋́ةلأ ȇلم ǭ̸لع́ةلأ ȇلم ȅǶǪ̸لǪل̋́يله̸لق ȅǶǪ̸للǪȇلت ǿلتǪرلǿ̋لي˅ǿلمȊ˅ ǿغ˅لبȇل،˅ǿللهǭǳ˅ǿ́م

ǭ̸ل߆لǪل̋́اǮلǪل̋˅مةل عࠄلنǿ̚سلǪم̚˾ǿ̣لم˞ǿ̣لǪلǿ́̋اǮللǪȇAntagonist. Mم́˅ǭǳللǪAgonist. Mل̋́يلع̬لǳȇ˰߬ǪلǪلن˸بيːللل̝
ك˲بːللب˅سǪː̄لل ل(.Dan, 1993, 424ال̋́اǮلǪل̝˅بː́لهل)لKneejointم̚˾̣لǪل

عːǿ̸لعǿ́ليːلǪȇل̋́اǮلع˅Ȋǭǳلم˅لت̫̣̋ل߆لأ ǰǪȇǶ،لف̋ن˰م˅ل عːǿ̸ل Prime Mover Musclesتنǿ̝ب˿لعǿ́ةلأ ȇلم ̫߽Ǫلȇ ةلأǿ́̋لǪلȅ ˅ ǿ؛لف
خ˲̺ل ت̸هلȇك˱كلرعتǿهل߆لǪ߫هːǿللǪAntagonistic Musclesل̋́ليːلǪم̝˅بةلله˅لعࠄلن̚سلǪم̚˾̣لت م˅ليت̲˅سبلم̈لم˰Ȉلان̝ب˅Ǻلȇق

خ˲يːلحىلتن̝ب˿لعنǿ˰لǿ߬Ǫ˰لǪلهǿ˅ي ك˲ːǿلǪم̚˾ǿ̣لالحǿ˅ف̅لعليǿهلمǿ̬لǪا صǿ˅بːل)Ǫلمǿ˲،لǪم̝˅بة،لملالتلب˘لتكلǪل̋́اǮلǪم ،ل1993ل߬
ǹ15ل(.ى

Ǵلي˾ǿبحل  Ǫل،ːلبيǿلسǭ˲ ه˅لت̋رلعǿ̬لظǿ˅ه  ˅ ǪǴلǮǳǪǶلع̬لǴكلف  Ǫلأ م˅ل،Ǭ̸م̄لǪل̫̣̋لǪلǮ˅لم˗̄لبǳȇ˰ل߆لحˑلانǪǴ  Ǫلːج˅بي  Ǫةل˅߬Ǫت̋ترله˱̳لȇ
ǭ̸لǪلن˅هːلم̬لǪل̋́اǮلǪل س˅س يːلم ˅لق˰ليثǿ̝̣لعلهǿ˅،لȇتȅ̸ǿ̢لهǿ˱̳لǿ߬Ǫ˅ةلعنǿ˰لǪلاعبǿنله˱Ǫلان̝ب˅ǺلǪم́˅ǳلȇǴلتآ ثرلع̢يلعࠄلǪل̝

لǪمبت˰ئنلب˻للأ كرل
ل(.ǹ121ل،ى199)عب˰لǪل̚˗˅Ǳ،ل

ǭ̸لǪمل ǿ̝لǪلȈ̸ت ǿ˸لم˰ǿل߆لح˰يǭرǿلكبːǿ̣لأ ميǿ˾̚مǪنيل˅ǿࠄلجǿلعːليǿ́̋لǪلǮ˅ǿ̸ع ̫߽ǪنلǿلبȅǶǪ̸ ا˲Ǯ،لل للنتجȇːǿلتح˸نلم˸ تȈ̸لǪلت ǿ߬ǪءلǪǳ
˅ ȅلǪمȇالت˅ࠅل Ȅ̸لص̣ل˅̚ف Ǫ̸جهت̝ ش˲ǿ˅قːلȇالتǿ˅ࠅلǪا جǶ˅ǿلب˾ǭǵ̸لأ ف̣́لل˅ب ǭ̸لǪلن˅هːǿلȇمǿ̬لملǪلرǿعːلǪȇل ǿ̝لǪلȈ̸ت ǿ˸آ ثرلمǿ̬لتǿم˅لق˰ليزي˰لم

لǪ߬˲الǪȇمه˅ȉǵلب˻للع˅Ȅل
ǳ̸،ل ل.(ǹ14ل،ى199)عب˰لǪم̝˾

ع̸˅ǮلǪل̋́ليːلǪلǿيلحت˅هǿ˅لǪلاعǿبل߆لǪمن˅ف˸ːǿ،ل ̫߽Ǫي̸˲ل ˅ȊلǪ ىلت̄ Ǫ̸ه˲لت̢يفلمزǭلتؤȉǳلأ س˅س ȇيؤȉǳلǪلت˰ǵيبلǹ˅߭ǪلǪ ىلح˰ǯȇلظ
ج˲̈لسǿببلهǪ˱ǿلاخǿ˗اȃلǪ ىلعǿ̸لعǿ́يلغǿرلم˗ن˅سǿ̛ليتبǿ̋هȇي̫̋ ȅǶǪ̸لǪل̋́ي"لȇي ˲Ȁلح˅ةل"Ǫخ˗اȃلǪلت ǭ̸ل̣لǴكلعࠄلن˻آ ǭلم˅لي̋ ǿلق

ȅǶǪ̸لǪلǿ́̋يلي˸ǿببلȇل ǿلتǪلȃاǿخ  Ǫلȅ ˅ ǿ̣؛لفǿم̚˅صǪ̞لǿ˲ي ȃ̸ل߆لǪ߫هːلǪم̝˅بة،لȇمǿ˅لأ ȅلǪلǿ́̋اǮلتǿ̫̣̋لعǿࠄلح قرل߆لهː،لȇض̋فلȇط
خااȊلأآخ˲ل߆لȇظيː̚لǪم̚˾̣لȇ߆لǪلل  Ǫل̋˾يلǪدين˅ميم̂لǪم˸ ت̝˲لǪ.ل

ǳ̸،لل ل(.ǹ391ل،ى199)عب˰لǪم̝˾
ك˲بːǿل ȅǶǪ̸لǪل̋́يلل̋́اǮلم̚˾̣لǪل ˲Ȁلعࠄلأ ث˲لǪلت Ǫل̝˅بːǿ́لǪȇلب˅سː̄ǿلدȈلǪلǪ˰ǿ̋ئن،لبينˑǿللKnee jointف̺̚لǪǵǳسːلǪس ه˰فˑلǪلت̋

ǳ̸ل ǽ̸لǪل˲اضːǿللبنلǪل̋́اǮلǪل م˅ميːلǪȇ߭ل̚يːللǿن̚سلǪم̚˾ǿ̣لل˾ǿ˅للǪلǿ́̋اǮلǪل م˅ميːǿلǪȇلǿيلǪخ˗ااȊلȇج ǿل߆لنȊ˅ ت̋تǿرلأ كǿرلǪسǿ ت˯˰Ǫم
ːم̋نيǪ.لل

ل.(13ل-2،ل1993ǹ)Ǫلم˲،ل
˲ȈلǪلب˅ح˘لأ نهليت̸جبلعࠄلǪم˰ǵبنلع˅مːل ˲ǭلعǿࠄلȇجǿهلǪلت˪˰يȇ-˰ǿعࠄلǴكلي ˲ǭلǪلǿ̄˅ئ ȅǶǪ̸لǪلǿ́̋يلعǿࠄلل-Ǫȇل̢ ǿلتǪنلǿ˸ىلح Ǫ̳ل˅ǿانتب

Ǫǳ لǪلː̳̋لطبيǳ˰ح˰لحǪȇلت˸رلاه˅̳لǮ˅يبǵ˰لتǪلȂ˲ ع˅لجǿبلأ ȅليؤخǿ˱لبǿ̋نلاعتبǵ˅ǿلǪǵǳسːǿلǪم̚˅صǿ̣،لهيلǪم̚˅ص̣،لȇع˰Ȅلت  Ǫءلف̝̂،ل
ȅǶǪ̸لǪل̋́يل߆لالاه˅هن،لم˅لي̫̬́لح˸نلǪل Ǫǳء،لȇحايːلǪم̚ ص̣لǪȇلǿ́̋اǮل˅ȇح˰ي˰لǪل̋́اǮلǪل̋˅مةلعله˅،لȇم̬لملح˸نلǪلت
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ل.Ǯم̬لǪا ص˅ا
ǽ̸لǪلن˻˅ǻلǪل˲ايلǪم̋نل ع̸˅ǮلǪل̋́ليːلǪليلتت̄له˅لطبيǿ̋م̈لǪلركزلعࠄ-حي˘لتؤȉǳلǪماǵسːلǪمنتː̫̇للن ̫߽Ǫلǻ˅ǿ˻لنǪلǪ˱ǿلهːللȃاǿه  Ǫȇ

ع̸˅ǮلǪم̝˅بةلله˅ ̫߽Ǫ-للȉ߳Ǫل˲ǿل مǪها،لǿلبيȅǶǪ̸ ǿلتǪ̣لǿلخ˅ǿبة،لم˅ǿ̝مǪلǮاǿ́̋لǪلǭ̸ ǿثةل߆لق˅ǿلمǭǳاǶلȅȇǳمةل˅ǿ̋لǪلǮاǿ́̋لǪلǭ̸ Ǫ ىلǶاǭǳلق
ض˲ه˅للا ه˅ǳلǪمب̢˲لǪȇا ص˅بːل)Ǫلم˲،ل ل(.ىǹ12ل،2111ي̋

ك˲بتنلȇت̫̣̋لطبيː̋لǪ߬ل˲ ǿلǪيلǿ˾̚لمː̄ǿلب˅سǪلǮاǿ́̋لǪلːǿࠄلتميǿلعǭ˲ ˲ǭلǪلǿ̄˅ئ ǿ̢لǪلːǿلب˲اضːǿص˅߭ǪلǮاKnee Extensorsلːǿ́ل̝˅بǪȇل،
عːǿ̸لمǿ̬لǪلǿ́̋اǮلأ قȈ̸ǿلمǿ̬لن̇رهǿ˅لǪمǿ̝˅بةPlanter Flexoesل م˼لǪلȄ˰ǿ̝ل ̫߽Ǫ̳ل˱ǿبحلهǿ˾لتǵ̸هǿلشǭ˰ǿلع˰ǿ̋لل،لفب،˲ǿلمǪ(2111،ل

ǹ12ل(.ي
˲ȈلǪلب˅ح˘لأ ȅلع́اǮلǪل̚˯˱لǪل م أ̸ ميːǿلQuadriceps Muscles˅ميːǿلȇعࠄلǴكلي ࠘للgastrocnemius Muscles،لǪȇلǿ́̋ةلǪلت

˅ ȅلǪلǿ́̋اǮلǪ߭ل̚يːǿل ǿ̬لملفǿمȇل،Ǯ˅ي˲ن ع̸يːلǪلم Ǫ̸ءلاȅل߆لطبيː̋لǪمه˅ǮǪǵلأ ȇلن ˲ǭلس ˲ǭلǪل̄˅ئ ˅Ȋللل̫̣̋ل߆لǵاضːلǪل̢ ض˲ Ǫل̋́اǮلǪل كرلت̋
˲ǭلǪل ˲ǭلل̚˯˱،لȇع́اǮلǪل˸˅ȁلǪل م˅ميːلت̋ترلنː̝̄لǪل́̋فلدȈلاعيلǪل̢ ل.ب˻للع˅Ȅل̄˅ئ

ǿبة،لم˅ǿ̝مǪǪȇمةل˅ǿ̋لǪلǮل̋́اǪلː˲ف ك˲ːلم̋ ߬Ǫلحلي̣لȉǵȇلرǪلم̬لȅل߳كلا،ːا ص˅بǪلǯȇ˰من̈لحȇءلǪǳ لǪل̋́يل߆لاجلǪلȅǶǪ̸ ˅لȇيؤث˲لǪلت
ي̸́يːل߆لǪلرǪم˟لǪلت ي˲ن˅ǮلǪلت̋ ع̄˅ه˅لǪل̝˰ǵلǪمن˅سبلم̬لǪلم  Ǫم̬لملȇلȅǶǪ̸ لǵ˰ːيبيي˸˅ع˰ل߆لح˰ي˰لǪل̋́اǮلǪليلحت˅ǰلǪ ىلǪلت

ل.(DanWathen, 1993, 428)للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
ل̸هǿǿ˅لǪل̋˰يǿǿ˰لمǿǿ̬ل ع̸˅ǮلǪلǿǿيلǮǵǪǳلح ǿǿم̸ضǪ̬لأ ملǿǿنلمǿǿ̋مǪ̣لǿǿ˾̫̚بةللل˅ǿǿ̝مǪȇمةل˅ǿǿ̋لǪلǮاǿǿ́̋لللǭ̸ ǿǿ̝لǪنلاجلǿǿبلبǿǿ˸لنǪل˰ǿǿرلح˰يǿǿي̋تȇ

˲Ǫج̈لǪل̄بيː،لحيǿ˘لأ كǮ˰ǿلم̫̋̇هǿ˅ل ȅǶǪ̸لǪلǿ́̋ي،لȇلǿ̝˰لأ ȇىلهǿؤاءلǪل̋لǿاءلȇجǬ̸ǿلتǵ˰ǿيبلǪلت˸˅ؤاǮل߆لǪم ǿلتǪل߆لːلǿ˻لمǳ̸ ǿجȇ
ːا ص˅بǪلم̬لːق̸˅ي ل(.DanWathen, 1993, 424)ل.Ǫل̋́اǮلǪم̝˅بةلأ كرلم̬لǪل̋˅مةلالت˸˅ع˰ل߆لح˸نلاجلǪل ǪǳءلǪȇل

Ȅ˰̝لǪلقب̂لاط̬لː˲ك ǭ̸ل߆لح ك˲ːلقبل"تب̋ي˰̳"لكالأ ȅلن˸ بːلǪل̝ ي˲بǿه"ل˿لظه˲لǪل̝˰Ȅلتȅ̸̢لأ قȈ̸لبثاثːلأ ض̋˅Ȁلم̬لح ج˲ǿ̈لǪل˸ǿببل"ت̝ ȇي
"̈ǿفǪȇ˲ ˲Ȁل"بنȄ˅ǿ̇لǪل ǿ̋ليȉ߳Ǫẹ̑لǿ˾̚مǪ̣لǿ̳لم˅ǿهǪه˅لǳ˰ǿيلحǿلǪلȄ˅ǿ̇̋لǪ̣لǿلمːǿف̋˅ليȇةلǿ́̋لǪلبنلجملːل̋اقǪىل Ǫل(DanWathen, 

ل(.654 :1993
لم ي˲ن˅ǮلǪليلت̫̣̋لعࠄلل  ǭ̸لجبلǪخ˗ي˅ǵلǪلم ȃ̸لبآ نهلعن˰لت˾̫ملب˲ام˟لت˰ǵيبلǪل̝ ̬لج˅نيلǪم̚˾̣لȇه˱̳لȇعࠄلم˅لǳǵȇلم̢̬لǪل̝

˲ǭلǪلبن˅ءل ǶǪ̸نːلȇابتːلȇم˸ ت̝ ˅ ȅلǪȇǵف̈لǪ߫˸ملت˾بحلم˗ ي˲ː̝لف ǭ̸للǪStructurally Stableل̄ Ǵلأ ȅلǪم̄لǬ̸لتميːلق  Ǫعࠄلللج˅نب،ل
ل(.ǹ151ل،1993)Ǫلم˲،لللللللللللللللللǶǪ̸نːع́اǮلǪلاعبلب˰ǵجːلم˗

 Ǫلعࠄلǭ̸ ȅǶǪ̸لǪل̝ ǭ̸لأ ف̣́،لاجلرعːلأ عǿࠄ،لمȈ˰ǿلحي˘لأ ثبتˑلكثرلم̬لǪل ح˅ǯلǪل̋ل̫يːلبآ ȅلت Ǫ̸ئ˰ل࠘:ل"اجلق Ǫ̸ح˰لهلع˰ǭلف م̚˾̣لǪل
"Ǯا ص˅اǪلم̬لːق˅يȇس̈،لȇ ل.ح˲الأ

ل.(ǹ15ل،1991)Ǫلم˲،لل
˅ǿلم˗̄لب˰ǿلح˰يȅ الأ  Ǫل،ȃ˅ǿ̝لال ثːمȇ˅̝مǪلǮ˅ي˲ن ȅǶǪ̸لǪل̋́يلعࠄلج˅نيلǪم̚˾̣؛لالب˰لم̬لǪس ت˯˰ȄǪلم ǭ̸لǪل̋́ليːلȇح˸نلǪلت ǮلȇلتميːلǪل̝

ǭ̸لȇل ˲ǭ؛لي̋ترلǪل س˅ول߆لح˰ي˰لǵǳجːلاس ت̚˅ǭǳله˱̳لǪل̝ ˲ǭلǪل̄˅ئ ل.ل ǪǳءلǪمه˅ȉǵل́اȅلح˸نلǪǪلغ˲Ǻلمه˅ل߆لǵاضːلǪل̢
ل(.ى1ل-ǹ11ل،ى199)طل˪ːلح˸˅ȄلǪدي̬،لل

ǭ̸لǪȇلرǿعːللدȈلاعǿيلȇيؤȉǳلضي̛لǪم˰ȈلǪ߬˲ال ظه˅ǵلǪل̝  ǪلȈ̸لم˸ تːع˅ق  Ǫىل Ǫ̛للل̫̚˅ص̣لǿفǪ̸ ء̸لǪلت ǿىلس Ǫلȉǳؤǿاليǿلك،ǭ˲ ˲ǭلǪلǿ̄˅ئ ǿ̢لǪ
ل(.ى24،لǹى199،لعب˰لǪل̚˗˅Ǳ˾يلǪل̋́يلȇم̬لملǪ ىلǪخ̚˅ǺلاجلǪل̫̣̋لǪل̋́يلǶȇاǭǳلم̋˰ȃلǪا ص˅بːل)Ǫل̋



 03 العدد                                           3102  ديسمبرمجلة اابداع الرياضي                                   جامعة المسيلة 

 

 

33 

 الصفحة

ːا شاليǪ:ل
ǽ̸لǪلن˻˅ǻل عǮ˅ǿ̸لǪلǿ́̋ليːلǪلǿيلحت˅هǿ˅لǪم̋نلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلǹ˅߭Ǫلبن ̫߽Ǫي̸˲ل ǿ̄ࠄلتǿلت̫̣̋لعǭه˲لت̢يفلمزǪ̸ يؤȉǳلǪ ىلح˰ǯȇلظ

ع̸ ̫߽Ǫلبيال،ː˸من˅فǪلاعبل߆لǪم̝˅بةلǪلːل̋́ليǪلǮ˅–ː̫لامهˑ˸بنلليǵ˰مǪللب̋˿لȇ˰ليلق˰لتبǪȇ-نهلفل هاله˅ل˅   Ǫلم˅ليملǯȇ˰ǿىلح Ǫلȉǳيؤ
˲ǭل" ȅǶǪ̸لǪل̋́يظ˅ه ǳ̸،لل"Ǫخ˗اȃلǪلت ل(.391،لى199)عب˰لǪم̝˾

نهليتȇǿ́ل  ˅ ˲ǭ؛لف ˲ǭلǪل̄˅ئ ˲ǭلحليليːلل̄بيː̋لǪل ǪǳءلǪ߬˲المه˅ǪǵيلǪلرǬلǪلهج̸ࠒلȇح˅ئ̂لǪل˾˰ل߆لǵاضːلǪل̢ حلȇب˻ǿللكبǿرلǪسǿ ت˯˰ȄǪلبن̇
ك˲بتن. ج˲لنلȇعࠄلȇجهلǹ̸˾߭ǪلǪل̝˰منلǪȇل ˅ ȅلǪل̋بءلǪل كرلي̝̈لعࠄلم̚˅ص̣لȇأ ǵبː̄لȇع́اǮلǪل ج˲لنلب˾ǭǵ̸لǪǳمː،لǪ߳لف لǪل

˲ǭلǪȇلǿيلت˸ǿ ت̸جبلانتȃ˅ǿ̝لǪلرǿي̈لǪȇمǿ̚˅جيللاعǿبل߆لتغ̄يːǿل ˲ǭلǪلǿ̄˅ئ ǿ̢لǪلːلل˲اضːمتت˅ليǪلǮǪǵ̸̄لتǪلːكبǪ̸ ˲ȈلǪلب˅ح˘لأ نهلجبلم ȇي
يǽ˅ǿ̝لǪللǿ̋بلǪم  ǪࠄلǿبلعǿلتغلǪȇنلǿ̢لمǪ̫̬لǿ́لي˅ǿج˲لنلم ǿلللːنǶǪ̸ ǭ̸لǪمت Ȅ̸لǪȇل̢̋س،لم˅ليت̄لبلتميːلǪل̝ ȃ̸لم̬لǪدف˅ǽلǪ ىلǪلهج ل̋بلǪȇلتح

˲ȇنǪ"ːلري̈لȇم˅ليت̄لبهلم̬ل ǭ̸لȇرعːلǵȇش˅قːلȇم لع˅ليːلم̈لǼ˅߬̚ǪلعࠄلسامːلǪل̋́اǮلǪȇم̚˅ص̣.ل"ق
˲ǭلǪلǿ̄˅ئل˲ ǿ̢لǪلːلب˅ح˘لل˲اضǪلː̋لم˗˅بȃم̬لخاȇهلǿضǪ˲ ˅Ȋ،لȇمǿ̬لخǿاȃلǪس ت̋ ǿلح˅ليȃ˅ǿ߽ǪلǮǪǴل߆ل˼ǿ˾م˗خȇب̛ل˅ǿلسǬǵ˰ǿبلملمǿلاعǭ

˲ǪءلǪلبحǯ̸ǿلفهǿ˅،لحيǿ˘لأ ȅلكثǿرل ǿج  Ǫلحىلȇ لأːنǶǪ̸ ǽ̸لǪل̫̣̋لعࠄلǪل̋́اǮلǪمت لل̢˞رلم̬لǪل ح˅ǯلǪل˸˅بː̝،لȇج˰لق˾ǵ̸ل߆لǪل̋ن˅يːلم̸ض
ǭ̸لǪلǿ́̋ليːلȅȇǳلǪلنǿ̇˲ل ǿ̝لǪلːǿليبلتمي˅ǿلأ سȄǪ˰˯ت ǿسǪىل ǪلǪ̸ ق˲ الأ ȅلهنȂ˅ǿلأ قǿةلمǿ̬لم̬لǪلب˅ح˞نلت̄  Ǫل،˅ǿ˲ه للǿ́̋اǮلǪمǿ̝˅بةلأ ȇلحǿىلǴك

Ǫ̸للهǿ˱̳لǪم˻ǿلːلأ م˞ȃ˅ǿلعبǿ˰لǪل̋زيǿزلǪلمǿ˲ل) ǿ˲ق ل˲Ǫ1993لب˅ح˞نلت̄ ǿمȇل،)ȇل)لȉ˲ ̢ǿ˸لǪ1993)،للȇ(لǳ˅ǿشǵطفل˅ǿل1999ع،)N, Brookل
ل(.2113(،لȇأ م̬لعب˰̳ل)2111)

˲ǭ،لȇم˗˅ب̋تهل–ȇل̝˰لاح̅لǪلب˅ح˘ل ˲ǭلǪل̄˅ئ ˲ǭلللج˅مǮ˅ǿ̋لم̬لخاȃلمهل߆لࠋ˅ȃلت˰ǵيبلǪل̢ ˲ǭلǪلǿ̄˅ئ ǿ̢لǪل߆لب̸̄ةلǮاǵ˅مبǪل-لل̋˰ي˰لم̬ل
˲ȀلǪل˸ǿ̚ي،لبǿ̣لأ ȅلهنȂ˅ǿلم˻ǿلːل߆لم˸ǿ تȈ̸ل ǿ̄لǪلǮاǿ́حل߆لعǪȇ̋فلǿ̬لضǿيلم˅ǿ̋لتǮ̸اǿ̄لبǪل߆لȂǵ˅ǿ˻ليلتǪلȁ˲̚لǪلم̋̇ملȅ أ

˲ǭ،لȇم˅ليؤك˰لǴكلح˰ǯȇلǪل̋˰ي˰لم̬لǪا ص˅اǮلدȈلǪلاعبنلȇخ˅صːل߆لǪǪل̝˰ǮǪǵل ˲ǭلǪل̄˅ئ ك˲يːلǪ߭˅صːلال̢ ˲ȀلǪل˸ǿ̚يلمǿ˅ليؤكǿ˰ل߬ ǿ̄لǪ
ǳ̸لض̋فلǪȇحلفه˅ لكالأ ȅلم˸ تȈ̸لǪل ǪǳءلǪمه˅ȉǵللافːلǪل̚˲ȁلليسلام˸ تȈ̸لǪم̄لǬ̸.ل،ȇج

ي˲نǮ˅ǿلǪا طǿ˅ةلǪلǿ́̋ليːل"ل لمǿ̬لǪل ثȃ˅ǿ̝لȇم ȅǶǪ̸لل̝˾ǿ˰"لبǪ߳PNFلأ ǳǪǵلǪلب˅ح˘لت˾̫ملب˲ام˟لت˰ǵييلاسǿ ت˯˰ȄǪلل  ǿلتǪاالǿخ  Ǫنلǿ˸ح
ك˲بːلǪȇلȄ˰ǿ̝"م̚˾يلعࠄل˅بةلǪليلت̫̣̋لǪل̋́يللللم̬لǪل̋́اǮلǪل̋˅مةلǪȇم̝ م˪ȇ˅ǿهلمǿ̬لǪلب˅حǿ˘لل Ǫ"jiontsKnee & jiontfootل

ك˲يːلȇل ߬ǪلǮǪǵ˰̝لǪمن˅سبللتح˸نلǪ̣߬لǪلǳ˅لم̬لملا جȉǵ˅مهǪلȈ̸م˸ تǪل.ǭ˲ ˲ǭلǪل̄˅ئ لاعيلǪل̢
ل:ǪدǪǵسːأ ميːل

يː̸لللمǿ̬لǪلǿ́̋اǮلǪلǿ̋˅مةلǪȇلǿ́̋اǮلǪم .1 ǿ̝˅بةلمǿ˅لقǿ˰ليǿ̫̬́لح˸ǿنلǪم˸ǿ تȈ̸لǪلبǿ˰يلق˰لي̚ي˰لǪم˰ǵبنل߆لǪلركزلعࠄلت̝
.Ǯا ص˅اǪلȉǳ˅̚لم̈لتȉǵ˅مهǪȇ 

ȅǶǪ̸لǪل̋́يلم̚˅ص̣لأ خل˲ .2 ي˲̬للت̋˰ȃلǪخ˗اȃلǪلت  .Ȉق˰لي̚ي˰لاح˞نلأآخ

ل:ǪدǪǵسːه˰Ȁل
ف˲ːل ك˲بːلǪȇل̝˰Ȅ"ل"PNF"ف̋˅ليːلت˰ǵيب˅ǮلǪل ث̝˅ȃلǪȇا ط˅ةله˰ȀلǪلبح˘لǪ߬˅ࠅلǪ ىلم̋ ك˲ːلم̚˾يل"Ǫل ȅǶǪ̸لǪل̋́اǮلǪ߾ ه˲˅للعࠄلت ȇأ ث

ǭ˲ ˲ǭلǪل̄˅ئ ك˲يːلǪȇمه˅ǵيːللاعيلǪل̢ ߬ǪلǮǪǵ˰̝لǪل.عࠄلب̋˿ل
ل:ǪدǪǵسːت˸˅ؤاǮل

ئ˲يسلǪلت˅ࠅ:˸ؤǪتنحرلت˸˅ؤاǮل߆لǪلل ك˲بːǿلل"PNF"م˅لف̋˅ليːلت˰ǵيب˅ǮلǪل ثȃ˅ǿ̝لǪȇا طǿ˅ةللȃلǪل ك˲ːǿلم̚˾ǿيلǪل ȅǶǪ̸لǪلǿ́̋اǮلǪ߾ ǿࠄلتǿع
ك˲يːلǪȇمه˅ǵيːللاعيل ߬ǪلǮǪǵ˰̝لǪه˲˅لعࠄلب̋˿ل ˲ǭ؟Ǫȇل̝˰Ȅلȇأ ث ˲ǭلǪل̄˅ئ للل̢
:ːلت˅ليǪلːع˲ي ئ˲يسلǪل˸˅ب̛لǪل س ئةلǪل̚ ˲ǽلم̬لǪل˸ؤȃǪلǪل لȇيت̚
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ǭ̸لǪل̋́ليːللل̋́اǮلǪل̋˅مةلǪȇم̝˅بةللل̫̚˅صǿ̣لقيǿ˰لǪلبحǿ˘ل .1 ˅ȊلبنلǪل̝ي˅سنلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉل߆لǪل̝ ˲ȁȇلǪǳةلǪ ح˾˅ئي ه̣لت̸ج˰لف
 "ǵكبː،لق˰Ȅ"؟

˅ȊلبنلǪل̝ي˅سنلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉل߆ .2 ˲ȁȇلǪǳةلǪ ح˾˅ئي ˲ǭل"قǭǵ˰ǿ،ه̣لت̸ج˰لف ˲ǭلǪل̄˅ئ ك˲يːلǪ߭˅صːلال̢ ߬ǪلǮǪǵ˰̝لǪة،لل˅ǿط  Ǫلل،ːǿرع
 ǵش˅قː"؟

˲ǭل"رǬلج̸ࠒ،لح˅ئ̂لص˰"؟ .3 ˲ǭلǪل̄˅ئ ˅ȊلبنلǪل̝ي˅سنلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉل߆له˅ǮǪǵلǪل̢ ˲ȁȇلǪǳةلǪ ح˾˅ئي  ه̣لت̸ج˰لف

ل:ǪدǪǵسːࠋ˅اǮل
ȃ˅߽Ǫ ȉلبرǪ:اعيللǪǭ˲ ˲ǭلǪل̄˅ئ  .لل̫˸ ت̸اǮلǪل̋لي˅لب̝̄˅ǽلغزǭلل̢

ȃ˅߽Ǫ Ǫلم˅بنلل:لزم˅يǭل̚رǪحىلل4߆لȇي˲لǪولل29فرǵ˅2112م.Ȅ 

ل
ل:ǪدǪǵسːم˾̄ل˪˅Ǯل

ȃ˅ǿ̝لال ثːǿمȇ˅̝لمǮ˅يبǵ˰ǿلت˅ǿلبآ هȊ˅ ˲Ǫئي ج  Ǫلȃ˅̝ل ثǪلǮ˅يبǵ˰لب˅ح˘لتǪلȀ˲ ˲ǭللت˰ǵيب˅ǮلǪل ث̝˅ȃ:لي̋ ǿ߬Ǫȇلǭزǿل هǪلȇ يبلأǵ˰ǿلتǪلːǿ̝˲ي اسǿ ت˯˰ȄǪلط
."ȉǵǪ˲ لǪلت̢

،لȇق˰لتȅ̸̢لم˸˅ع˰ǭلل ȇس̈لم˰Ȉلم̢̬لǪلت˸هياǮلǪل̋˾بيːلم˰لǪم̚˅ص̣":ل࠘لت˰ǵيب˅Ǯلت˸ ت˯˰ȄلPNFت˰ǵيب˅ǮلǪا ط˅ةلǪل̋́ليːل"
˲Ȉل ي˲̛لǪǴيلأ ȇلاس ت˯˰ȄǪلأ هزǭلȇأ ǮǪȇǳلمياني̢يːلأ خ ل(.Marline،1،1995ي1)Ǫلزمي̣لأ ȇلع̬لط

عː̸لع́اǮلم́˅ǭǳلله˅لعǿࠄلنǿ̚سلǪم ˲Ȉلأ ȇلم عː̸لع́اǮ،لȇع́ةلأ خ ǭ̸لبنلع́ةلأ ȇلم ȅǶǪ̸لǪل̋́ي:له̸لǪ߬˰لǪلن˸ يللل̝ ̚˾ǿ̣لǪلت
ل(.53:ل1995)ح˸˅نن،ل

̬ǿࠅلللم˅ǿ߬Ǫل˘ǿلبحǪل߆لːǿك˲ي ߬ǪلǮǪǵ˰ǿ̝لǪلˑǿل ل:ǭ˲ ˲ǭلǪلǿ̄˅ئ ǿ̢لǪيلǿللاعːيǵ˅مهǪȇلːك˲ي ߬ǪلǮǪǵ˰̝لǪج˲لن،ل:ب̋˿ل ǿلللːليǿ́̋لǪلǭǵ˰ǿ̝لǪ"ل
ج˲لن، ش˲˅قː"لǪا ط˅ةلǪل̋́ليːللل ل"ǪلرǬلǪلهج̸ࠒ،لح˅ئ̂لǪل˾˰".لللم̬:لȇ لˑلǪمه˅ǮǪǵل،Ǫلرعːلانت̝˅ليː،لǪل

ǪءǪ˲ ج  ǪلǮːسǪǵدǪ: 

ل:ǪدǪǵسːمه˟ل
.ǭ˰حǪ̸ عː̸لǪل ̫߽ǪلȄǪ˰˯ي˲يلاس ت لǪتب̈لǪلب˅ح˘لǪمه˟لǪلتج

ل:ǪدǪǵسːࠋم̈ل
˲ǭللل̫˸ ت̸اǮلǪل̋لي˅. ˲ǭلǪل̄˅ئ لمث̣لࠋم̈لǪلبح˘لاعيلǪل̢

ل:ǪدǪǵسːعينːل
ي˲ː̝لǪل̫̋˰يːلحي˘ل لˑل ه˲ملمǿ̬ل(لاعبنلم̬لاȉǳلǪل˸اȄلǪل˲ايلǪȇم̝منلمن9̝̄)ملǪخ˗ي˅ǵلǪل̋ينːلال̄ ǿ̝زعر"للǿلǪ̣لǿتȇيل"جب˅لي˅ل

ȃ˅̝يبلال ثǵ˰لتǪل.ص˅ةل
ل:ǪدǪǵسːأ ǮǪȇǳل

 Ganometerم̚˾̣.لǪلːنȇ˲ ˲ .ǭل(.G. Mأ هزǭلأ ث̝˅ȃل) لل̝ي˅ولم ˲ǮǪلǪل̄˅ئ لمل̋بلȇك

 .ا˲߬ǪلȈ˰مǪلل̝ي˅ولǵ˅خ˗بǪلǭ˰̲́لم .لال˸ نتمرǰǵ˰لح˅ئ̂لم .Ȁ˅̝ي  Ǫلːلس˅ع
ːم˸ ت˯˰مǪلǮǪǵ˅ل:اخ˗ب
ǭ̸للل ك˲بːلǪȇل̝˰ȄلǪȇم̝˅بةلله˅:أ ȇاȊ:لǪخ˗ب˅ǮǪǵلǪل̝ ل̋́اǮلǪل̋˅مةلعࠄلم̚˾يلǪل
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 .ːك˲ب ǭ̸لǪل̋́اǮلǪل̝˅بː́لم̚˾̣لǪل ǭ̸لǪل̋́اǮلǪمب̋˰ǭللل̝˰ .ȄلǪخ˗ب˅ǵلق لǪخ˗ب˅ǵلق

 .ːك˲ب ǭ̸لǪل̋́اǮلǪلب˅سː̄لم̚˾̣لǪل ب˲ːللل̝˰ .ȄلǪخ˗ب˅ǵلق ǭ̸لǪل̋́اǮلǪم̝ لǪخ˗ب˅ǵلق
:ːك˲ي ߬ǪلǮǪǵ˰̝لǪلǮǪǵ˅خ˗بǪل:Ȋ˅ لاني

1. Ǫلǭǵ˰̝لǪلǮǪǵ˅خ˗بǪ..لːلل̋́لي

 .Ǯ˅لثبǪلم̬لȉǳ̸ ث̸بلǪل̫̋ لǪخ˗ب˅ǵلثاǯلجاǮلال̝˰ȄلǪلمى. لǪخ˗ب˅ǵلǪل

 .ː˲ك ߬Ǫلم̬لȉǳ̸ ث̸بلǪل̫̋ لǪخ˗ب˅ǵلثاǯلجاǮلال̝˰ȄلǪلمى. لǪخ˗ب˅ǵلǪل

 .ي̸ةلال̝˰من للǪخ˗ب˅ǵلثاǯلȇثب˅Ǯلط

ك˲بːلǪȇل̝˰Ȅل.. .2 لǪخ˗ب˅ǮǪǵلǪا ط˅ةللل̋́اǮلǪل̋˅مةلعࠄلم̚˾يلǪل

 ا˲߬ǪلȈ˰مǪلǵ˅خ˗بǪ.ːك˲ب لǪخ˗ب˅ǵلتب̋ي˰لǪل̝˰ .Ȅلللل̋́اǮلǪل̝˅بː́لم̚˾̣لǪل

 .ːك˲ب ي˲بلǪل̝˰ .ȄلǪخ˗ب˅ǵلǪم˰ȈلǪ߬˲اللل̋́اǮلǪلب˅سː̄لم̚˾̣لǪل لǪخ˗ب˅ǵلت̝
ش˲˅قː"ل.. .3 لǪخ˗ب˅ǮǪǵلللم̬ل"Ǫلرعːلانت̝˅ليːلǪȇل

 (لǵ˅خ˗بǪ21ل.ːلانت̝˅ليːلرعǪلل̝ي˅ولȇ˰لع)لمر

 للل̝يǳ˅̋ل بǪم̸̢الࠍتلفلǪلȉ˲ ߫Ǫلǵ˅خ˗بǪ.ːش˲˅ق ل˅ولǪل
:ǭ˲ ˲ǭلǪل̄˅ئ ˅Ȋ:لاخ˗ب˅ǮǪǵلǪمه˅ǵيːللل̢ لاني

 (م˸ ت̝ملǪلهج̸ࠒلǪلǬلرǪلǵ˅خ˗بǪSpiking Test)ل (ل˾˰لǪلح˅ئ̂لǵǪ˲ ل(ǪRepeated Block Testخ˗ب˅ǵلت̢
:ːلب˰نيǪلǮǪǵ˅للاخ˗بːل̋ل̫يǪلǮم̋˅ماǪل

:Ǯ˅لثبǪلم̋˅م̣ل
ǽ̸لǪȇحǿ˰لق˅ȄلǪلب˅ح˘لبت̄بي̛لافːلǪخ˗ب˅ǮǪǵلǪلبح˘لǪ߬˅ࠅلعࠄلثاثːلا ˲ǭلم̬لخ˅ǰǵلعينːǿلǪلبحǿ˘لملأ ع˅ǳهǿ˅لبǿ̋˰لأ سǿ ب ˲ǭلǪل̄˅ئ عبنللل̢

ǮǪǵ˅لاخ˗بǮ˅لللتآ ك˰لم̬لثبȀȇ˲ ل.حˑلن̚سلǪل̇
:ȁ˰˾لǪلم̋˅م̣ل

ج˅ǳلǵ˱߫ǪلǪلربي̺̋لم̋˅م̣لǪلثب˅ǮلȃȇǪ˰߫Ǫȇل)  Ǫي˲̛ل (ل5(ل)4(ل)3(ل)2(ل)1ق˅ȄلǪلب˅ح˘لح˸˅ǬلǪل˾˰ȁلǪ߳Ǫيللافːلاخ˗ب˅ǮǪǵلع̬لط
لت̸حلǴك.
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ǭ̸لل(1ج˰ȃȇل) ˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵ،لȇم̋˅م̣لǪلثب˅Ǯ،لǪȇل˾˰ȁلǪ߳ǪيلبنلǪلت̄بي̝نل"Ǫل ȃȇلǪȇلث˅ي"لاخ˗ب˅ǮǪǵلǪل̝ Ǫمت̸س̂لǪ߬˸˅ي،لȇاح
=ȅ(م̝˅بةلله˅لǪȇلȄ˰̝لǪȇلːك˲ب ل(Ǫ3ل̋́ليːللل̋́اǮلǪل̋˅مةلعࠄلم̚˾يلǪل

لǪل̝ي˅ولǪم̚˾̣
ȃȇ لǪلت̄بي̛لǪلث˅يلǪلت̄بي̛لǪل

)ǵ(لːلقم
Ǫل˾˰ȁل
لǪ߳Ǫي لǽلولǽلو

ːك˲ب لǪل
ل3يي.1ليى.1ل3.4لكجمل31ل3.11لكجمل3.ي2لقب˿
ل1.959ل1.92ل2.13لكجملى.41ل4ي.1لكجمل3.ي4لب˸̂

Ȅ˰̝لǪل
ل9ى1.9ل1.91ل2.9لكجملى.111ل3.1لكجمل111لتب̋ي˰
ي˲ب ل1.914ل1.93ل2.19لكجمل3.ي1ل2.23لكجملى.19لت̝

ل1.122(ل=ل1.15قمːل)ǵ(لȇ˰߫Ǫليːلعن˰لم˸ تȈ̸ل)
ل

˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵ،لȇم̋˅م̣لǪلثب˅Ǯ،لǪȇل˾˰ȁلǪ߳Ǫي(لǪمت̸س̂ل2Ǫج˰ȃȇل) ل߬˸˅ي،لȇاح
=ȅ(لːل̋́ليǪلǭǵ˰̝لǪلǮǪǵ˅لث˅ي"لاخ˗بǪȇلȃȇ لǪ"لت̄بي̝نلǪ3بنل)ل

ǵ˅لاخ˗ب
ȇح˰ǭل
لǪل̝ي˅و

ȃȇ لǪلت̄بي̛لǪلث˅يلǪلت̄بي̛لǪل
)ǵ(لːلقم

Ǫل˾˰ȁل
لǪ߳Ǫي لǽلولǽلو

ȉǳ̸ل ث̸بلǪل̫̋ Ǫل
Ǯ˅لثب

لىىي.1لىى.1لي5.9ل44.2لي1.3ل43.1لǪل˸ نتمر

ȉǳ̸ل ث̸بلǪل̫̋ Ǫل
ː˲ك لح

ل1.959ل1.92ل13.يل51.3ل92.ىل49.3لǪل˸ نتمر

ثاǯلȇثب˅Ǯل
ج˲لن لال

ل1.954ل1.91ل1.51ل53.يل1.55ل51.يلǪمر

ثاǯلجاǮل
لالمن

ل1.949ل1.91لي2.9لى4.1ل3.14ل4.32لǪمر

ثاǯلجاǮل
ǵ˅˸لالي

ل1.943ل9ي.1ل2.49ل3ي.4ل2.51ل1ى.4لǪمر

ل1.122(ل=ل1.15ليːلعن˰لم˸ تȈ̸ل)قمːل)ǵ(لȇ˰߫Ǫل
ل

˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵ،لȇم̋˅م̣لǪلثب˅Ǯ،لǪȇل˾˰ȁلǪ߳ǪيلبنلǪلت̄بي̝نل"Ǫل ȃȇلǪȇلث˅ي"لاخ˗ب˅ǮǪǵلǪا ط˅ةل3ج˰ȃȇل) (لǪمت̸س̂لǪ߬˸˅ي،لȇاح
=ȅ(م̝˅بةلله˅لǪȇلȄ˰̝لǪȇلːك˲ب ل(3لل̋́اǮلǪل̋˅مةلعࠄلم̚˾يلǪل

لǪل̝ي˅ولǪم̚˾̣
ȃȇ لǪلت̄بي̛لǪلث˅يلǪلت̄بي̛لǪل

)ǵ(لːلقم
Ǫل˾˰ȁل
لǪ߳Ǫي لǽلولǽلو

ːك˲ب ل1.959ل1.92ل2.91لǵǳجːل1.ي11ل3.24لǵǳجːلى.111لقب˿لǪل
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ل5ى1.9ل1.95ل4.19لǵǳجːل142.3ل4.49لǵǳجːل141لب˸̂

Ȅ˰̝لǪل
ل9ى1.9ل1.91ل11.يلǵǳجːل111.1لى5.يلǵǳجːل159.1لتب̋ي˰
ي˲ب ل11ي.1ل5ى.1ل1ى.1لǵǳجːل213.2ل91.يلǵǳجːلي.211لت̝

߫Ǫل)ǵ(لːقم(لȈ̸لعن˰لم˸ تːليȇ˰1.15ل=ل)ل1.122
ل
ل
ل

˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵ،لȇم̋˅م̣لǪلثب˅Ǯ،لǪȇل˾˰ȁلǪ߳Ǫي4ج˰ȃȇل) ل(لǪمت̸س̂لǪ߬˸˅ي،لȇاح
=ȅ(لːش˲˅ق ل(3بنلǪلت̄بي̝نل"Ǫل ȃȇلǪȇلث˅ي"لاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلرعːلانت̝˅ليːلǪȇل

ǵ˅لاخ˗ب
ȇح˰ǭل
لǪل̝ي˅و

ȃȇ لǪلت̄بي̛لǪلث˅يلǪلت̄بي̛لǪل
)ǵ(لːلقم

Ǫل˾˰ȁل
لǪ߳Ǫي لǽلولǽلو

لي1.94ل1.91ل1.41ل3.49ل1ي.1ل3.11لǪلث˅نيːلمر(ل21ع˰ȇل)
˲ȉلم̸̢ا ل11ي.1ل5ى.1ل1ى.1ل9ي.1ل1.93ل11.ىلǪلث˅نيːلج

ل1.122(ل=ل1.15قمːل)ǵ(لȇ˰߫Ǫليːلعن˰لم˸ تȈ̸ل)
ل

˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵ،لȇم̋˅م̣لǪلثب˅Ǯ،لǪȇل˾˰ȁلǪ߳Ǫي5ج˰ȃȇل) ل(لǪمت̸س̂لǪ߬˸˅ي،لȇاح
ل(Ǫȇ3لث˅ي"للاخ˗ب˅ǮǪǵلǪمه˅ǵيːل"رǬلج̸ࠒ،لح˅ئ̂لص˰"ل)ȅ=بنلǪلت̄بي̝نل"Ǫل ȃȇل

ǵ˅لاخ˗ب
ȇح˰ǭل
لǪل̝ي˅و

ȃȇ لǪلت̄بي̛لǪلث˅يلǪلت̄بي̛لǪل
)ǵ(لːلقم

Ǫل˾˰ȁل
لǪ߳Ǫي لǽلولǽلو

ل31ي.1ل1ى.1ل5.21ل1.ى2ل1.11ل24.3لن̝˅ǻلǪلرǬلǪلهج̸ࠒ
ل1.911ل3ي.1لى.4ل11.1ل4.5ل11.3لن̝˅ǻلح˅ئ̂لǪل˾˰

ل1.122(ل=ل1.15عن˰لم˸ تȈ̸ل)قمːل)ǵ(لȇ˰߫Ǫليːل
لǪل̋́ليːل5(ل)4(ل)3(ل)2(ل)1يت́حلم̬لȃȇǪ˰߫Ǫل) ǭ̸ لبنلǪلت̄بي̛لǪل ȃȇلǪȇلث˅يلاخ˗ب˅ǮǪǵل"Ǫل̝ Ȋ˅ ǳ̸لعاقːلǵǪتب˅طيهلǪǳةلǪ ح˾˅ئي (لȇج

بː̸ل ˲ȇǪحˑلقمːل)ǵ(لǪ߾˸ ك˲يː،لǪȇمه˅ǮǪǵ"لحي˘لت ߬ǪلǮǪǵ˰̝لǪȇم̝˅بةلله˅،لǪȇلȄ˰̝لǪȇلːك˲ب Ǫ ىلل11ي.1م˅لبنل)لل̋́اǮلǪل̋˅مةلم̚˅ص̣لǪل
ل(ل߆لافːلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪم˱كǭǵ̸لم˅لي˰ȃلعࠄلثب˅Ǯلȇص˰ȁلاخ˗ب˅ǮǪǵ.1.122(لأ ȉلأ ه˅لأ كرلم̬لقمːل)ǵ(لȇ˰߫Ǫليːل)9ى1.9

:ːلاس ت̄اعيːسǪǵدǪل
˲ǭلبل̌لع˰ǳمل) ˲ǭلǪل̄˅ئ عː̸لم̬لاعيلǪل̢ ˅Ȋلعࠄلم ˅ȊلǪس ت̄اعي ˲Ǫءلحث ج ˲Ȁلعࠄل1ق˅ȄلǪلب˅ح˘لا  ǭ̸لǪل̋́اǮل(لاعبنلǴȇكلللت̋ ن˸ بːلق

ك˲بːلم̝˅ب̣لǪل̋́اǮلǪل̝˅بː́لهل (لم˅لأ ك˰لللب˅ح˘لȇ1حرلǪلب˅ح˘لǪلنت˅جلǪمبيː̲ل߆لج˰ȃȇل)ل-ȇك˱كلم̚˾̣لǪل̝˰Ǫ-Ȅلب˅سː̄لم̚˾̣لǪل
ȅǶǪ̸لǪل̋́ ع˅ǭǳلǪلت  Ǫي̋ه˅لم˅لي̫̬́لǶ̸تȇلːيبيǵ˰لتǪم̣لǪلǮ˅جǵǳلب˅ح˘لبت˪˰ي˰لǪلȄ˅لعليهلق Ȋبن˅ءȇل̋́ي،لǪلȅǶǪ̸ ǳ̸لǪخ˗اȃل߆لǪلت لي.لȇج

ل
ل
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ل
ل
ل
ل

ل(لǪلبح˘لاس ت̄اعي1ːج˰ȃȇل)
ك˲بːلǪȇل̝˰ȄلǪȇم̝˅بةلله˅ل)ȅل=ل ǭ̸لبنلǪل̋́اǮلǪل̋˅مةلعࠄلم̚˾يلǪل ل(1ي̸حلف˅ȁǵلǪل̝

ǽ̸لǪم̚˾̣ ǽ̸لǪل̫̣̋لن ǭ̸لن ل5ل-Ǫل̄بي̺̋ل+للǪلن˸ بːلاجلǪل̝
ن˸ بːل
لǪل̋جز

ːك˲ب لم̚˾̣لǪل
ː̄لب˅سǪلǮل̋́اǪلى49.1ل

ل%34ل15:لللل111ل31:لللل111
ǪلǮل̋́اǪː́ل33.ي2لل̝˅ب

Ȅ˰̝لǪلم̚˾̣ل
ǭ˰̋مبǪلǮل̋́اǪلى111.1ل

ل%15ل33:لللل111لي1:لللل111
ː˲ب لى21.1لǪل̋́اǮلǪم̝

 (لȃȇ˰߫Ǫل1يت́حلم̬ل˘ǿلب˅حǪ̬لǿت̸جبلم ǿسǪم̝˅بةلله˅،لم˅لق˰لǪȇلȄ˰̝لǪȇلːك˲ب ȅǶǪ̸لǪل̋́اǮلǪل̋˅مةلعࠄلم̚˾يلǪل ǳ̸لǪخ˗اȃلت (لȇج
ئ˲ي˸ːلللبحǿ˘لǿ߬Ǫ˅ࠅ،لȇلǿ̝˰لبǿنلǪلب˅حǿ˘لل-(ىج˰ȃȇل)-ن˰لت˾̫ملب˲اࠋهلǶاǭǳلǪلركزلعࠄلǪل̋́اǮلǪل́̋يː̚لعل ȉ߳Ǫلمث̣لǪل ǭǪǳلǪل

ك˲بːǿلǪȇلȄ˰ǿ̝،لǴȇكل ǶǪ̸نːللل̸ض̈لǪل̄بي̺̋للل̋́اǮلǪمت̝˅بةلǪليلت̫̣̋لعǿࠄلم̚˾ǿيلǪل ǭ̸لǪمت ف˲˗هلبن˸بلǪل̝ ن˸بلǪل̋جزلم̬لخاȃلم̋
،ː̝ل˸˅بǪلːل̋ل̫يǪلǯ̸لبحǪلم̬لنت˅جلǳ˰طاعهلعࠄلع Ǫلȃك˲للم̬لخاǴحي˘لDan Wathenلل(1993)لǭ̸ ǿ̝لǪلȃ˰ǿ̋لمȃ̸ ǿم̝بǪل˰ǿ߬Ǫلȅ أ

ك˲بːǿلت˸ȉȇ˅ǿل) ك˲بː"لم̝˅ǵنːلال̋́اǮلǪم̝˅بةلǪل م˅ميːل"Ǫلب˅سː̄لم̚˾ǿ̣لǪل (لأ ȉل11:ل41߆لع́اǮلǪل̚˯˱لǪ߭ل̚يːل"Ǫل̝˅بː́لم̚˾̣لǪل
ب˲ːللل̝˰Ȅ"لم̝˅ǵنːلال̋́اǮلǪم̝˅بةلǪ߭ل̚يːلى.11 (ل11:ل21لل˸˅ȁل"Ǫمبǭ˰ǿ̋لللȄ˰ǿ̝"لت˸ȉȇ˅ǿل)%،لȇأ ȅلع́اǮلǪل˸˅ȁلǪل م˅ميːل"Ǫم̝

˲̳لحيǿ˘لن̝لˑǿلاǵمȅ˅ǿلǪ߭̄يǿبل) ǿكǴلمل˅ǿلمːǿبǵ˅̝لمǮء˅ǿلجǮ˅ǿسǪǵدǪ̬لǿلم˰ǿل̋˰يǪلنت˅جلȅ ˅ ˅Ȋلف م̸ (ل9ي19)لDavies(لعǿ̬لىȇ199م
ȇGilliamنل1991)لǿǿلب˅ǿǿلمǱȇǪرǿǿلهلتː̄ǿǿلالب˅سːǿǿنǵ˅̝لمːǿǿك˲ب ˲ǰل1ى%لǪ ىل51(لأ ȅلن˸ǿǿبلǪلǿǿ́̋اǮلǪل̝˅بːǿǿ́للل ǿǿكلخǴࠄلǿǿعȇل%

ȅǶǪ̸لǪل̋́يلǪم̝نلǪلت˅ࠅ:لǪلب˅ح˘ لبرام˟لǪلت
ل(للل˻ه˲لǪل PNFȃȇ(لǪلرام˟لǪلت˰ǵييلال ث̝˅ȃلǪȇا ط˅ةلǪل̋́ليːل)ىج˰ȃȇل)

Ǫل˻ه
ǵل

Ǫل س
ǽ̸ لب

Ȅ̸ ي˲ن˅Ǯ"لǪلي لǪ߾تȈ̸ل"أ ǵق˅ȄلǪلم

لم̸̢اǮلم̣لǪلت˰ǵيب

Ǫل˻˰ǭل
ل%

لǪ߬جم
Ǫ߽̫ل̸
Ǯ˅لع

˲Ǫحːل Ǫل
بنل
Ǫ߽̫ل̸
Ǯ˅لع

Ǫلزم̬لǪلل̺للل̫̣̋ل
˲ǪحːلǪǳخ̣ل Ǫل̸ح˰ǭلǪȇل
ːيبيǵ˰لتǪل

ل"كث˅فːلǪلت˰ǵيب"

Ǫ˲ Ǫلت̢
ǵل

˲Ǫحːل Ǫل
ǯل

Ǫلزم̬ل
ǯل

Ǫفر
لي˲

ȃȇ لǪل1ل
ل-59-ي1ل-52ل-12ل-51ل-49"

ل"19
51
ل%

لǯل2ل21
111
ǯل

ل5
1ي1
ǯل

يلǯللǪ3211ل̫̣̋:ل
لل53ȁ=لل11
˲Ǫحː:ل يلǯلل1ييǪ2ل
لȁي4=لل11
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ل2
ل-ي5ل-14ل-55ل-13ل-51ل-51"

ل"15-11
11
ل%

لǯل2ل11
111
ǯل

ل4
1ي1
ǯل

يلǯللǪ3211ل̫̣̋:ل
ل53ȁ=ل11
˲Ǫحː:ل يلǯلل1ييǪ2ل
لȁي4=لل11

ل3
ل-51ل-ى1ل-55ل-11ل-54ل-53"

ل"11-1ى
1ى
ل%

لǯل2ل14
141
ǯل

ل4
195
ǯل

يلǯل11يǪ2ل̫̣̋:ل
لȁى4=لل11
˲Ǫحː:ل يلǯلǪ3911ل
ل15ȁ=لل11

لǪلث˅ي

ل4
ل-59-ي1ل-52ل-12ل-51ل-49"

ل"19
5ي
ل%

ل5لي12لǯل4لي
211
ǯل

يلǯللǪ2511ل̫̣̋:ل
لل42ȁ=لل11
˲Ǫحː:ل يلǯللǪ4211ل
ل1ȁىل=ل11

ل5
ل-ي5ل-14ل-55ل-13ل-51ل-51"

ل"15-11
1ي
ل%

لǯل3ل11
151
ǯل

ل4
195
ǯل

يلǯللǪ3111ل̫̣̋:ل
لل51ȁ=لل11
˲Ǫحː:ل يلǯللǪ3911ل
ل15ȁ=لل11

ل1
ل-51ل-ى1ل-55ل-11ل-54ل-53"

ل"11-1ى
91
ل%

لǯل4ل1
121
ǯل

ل4
211
ǯل

يلǯللǪ2411ل̫̣̋:ل
لل41ȁ=لل11
˲Ǫحː:ل يلǯللǪ4211ل
ل1ȁى=لل11

Ǫلث˅ل
ǯل

لى
ل-59-ي1ل-52ل-12ل-51ل-49"

ل"19
11
ل%

لǯل2ل11
111
ǯل

ل4
1ي1
ǯل

يلǯللǪ2511ل̫̣̋:ل
ل43ȁ=ل11
˲Ǫحː:ل يلǯلل1ييǪ2ل
لȁي4=لل11

لي
ل-ي5ل-14ل-55ل-13ل-51ل-51"

ل"15-11
1ى
ل%

لǯل2ل14
141
ǯل

ل4
195
ǯل

يلǯل11يǪ2ل̫̣̋:ل
لȁى4=لل11
˲Ǫحː:ل يلǯلǪ3911ل
ل15ȁ=لل11

ل9
ل-51ل-ى1ل-55ل-11ل-54ل-53"

ل"11-1ى
1ي
ل%

لǯل3ل11
151
ǯل

ل4
195
ǯل

يلǯلل3111̫̣:لǪل̋
لل51ȁ=لل11
˲Ǫحː:ل يلǯللǪ3911ل
ل15ȁ=لل11
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Ǫ˲ Ǫل
لب̈

ل11
ل-59-ي1ل-52ل-12ل-51ل-49"

ل"19
95
ل%

ل5ل14ǯلǯل4ل4
211
ǯل

يلǯلل1يǪ12ل̫̣̋:ل
لل22ȁ=لل11
˲Ǫحː:ل يلǯللǪ4211ل
ل1ȁى=لل11

ل11
ل-ي5ل-14ل-55ل-13ل-51ل-51"

ل"15-11
1ي
ل%

لǯل3ل11
151
ǯل

ل4
195
ǯل

يلǯللǪ3111ل̫̣̋:ل
لل51ȁ=لل11
:ːحǪ˲ يلǯلل3911لǪل
ل15ȁ=لل11

ل12
ل-51ل-ى1ل-55ل-11ل-54ل-53"

ل"11-1ى
91
ل%

لǯل4ل1
121
ǯل

ل4
211
ǯل

يلǯللǪ2411ل̫̣̋:ل
لل41ȁ=لل11
˲Ǫحː:ل يلǯللǪ4211ل
ل1ȁى=لل11

.ȉ˲ ي˲ː̝لǪلت˰ǵيبلǪدǪئ لماح̇˅Ǯ/ليملǪس ت˯˰Ȅلط
ي˲ن˅ǮلǪا ط˅ةلǪل̋́ليːل)21ت́˅Ȁل) ˲Ǫحː".(لǪȇا حاءلǪȇله˰ئːلعࠄلǶم̬لǪ߫زءلǪلPNF(لǳقيː̝للم لئ˲ييللل̸ح˰ǭل"Ǫل̫̣̋لǪȇل

ي˲ن˅ǮلǪا ط˅ةلǪل̋́ليːل) ˲ǵǪلPNFت̹̋̄لم ˲ǮǪǵǪلǶم̬لللت̢ Ǫ̸يلȇب˻˰ǭللي(لبثاثːلت̢ Ǫ̸يل"Ǫلǿزم̬لخǰǵ˅ǿلل11%لǪǵȇح˅Ǯلبينيːل111ث ث
بː̸لأ عا̳". لǶم̬لǪل̸ح˰ǭلǪ߾˸
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 (للل˻ه˲لǪلث˅يPNF(لاب̈لǪلرام˟لǪلت˰ǵييلال ث̝˅ȃلǪȇا ط˅ةلǪل̋́ليːل)يج˰ȃȇل)

Ǫل˻ه
ǵل

Ǫل س
ǽ̸ لب

Ȅ̸ ي˲ن˅Ǯ"لǪلي لǪ߾تȈ̸ل"أ ǵق˅ȄلǪلم

لم̸̢اǮلم̣لǪلت˰ǵيب

Ǫل˻˰ǭل
ل%

لǪ߬جم
Ǫ߽̫ل̸
Ǯ˅لع

˲Ǫحːل Ǫل
بنل
Ǫ߽̫ل̸
Ǯ˅لع

Ǫلزم̬لǪلل̺للل̫̣̋ل
˲ǪحːلǪǳخ̣لǪل̸ح˰ǭل Ǫȇل

ːيبيǵ˰لتǪل
ل"كث˅فːلǪلت˰ǵيب"

Ǫ˲ Ǫلت̢
ǵل

˲Ǫحːل Ǫل
ǯل

Ǫلزم̬ل
ǯل

م˅ǵل
لو

Ǫ߭˅م
لو

ل13
ل-59-ي1ل-52ل-12ل-51ل-49"

ل"19
5ي
ل%

ل5لي12لǯل4لي
211
ǯل

يلǯللǪ2511ل̫̣̋:ل
لل42ȁ=لل11
˲Ǫحː:ل يلǯللǪ4211ل
ل1ȁى=لل11

ل14
ل-ي5ل-14ل-55ل-13ل-51ل-51"

ل"15-11
1ي
ل%

لǯل3ل11
151
ǯل

ل4
195
ǯل

يلǯللǪ3111ل̫̣̋:ل
لل51ȁ=لل11
˲Ǫحː:ل يلǯللǪ3911ل
ل15ȁ=لل11

ل15
ل-51ل-ى1ل-55ل-11ل-54ل-53"

ل"11-1ى
91
ل%

لǯل4ل1
121
ǯل

ل4
211
ǯل

يللǯلǪ2411ل̫̣̋:ل
لل41ȁ=لل11
˲Ǫحː:ل يلǯللǪ4211ل
ل1ȁى=لل11

ǳ˅˸لǪ
لو

ل11
ل-59-ي1ل-52ل-12ل-51ل-49"

ل"19
5ي
ل%

ل5لي12لǯل4لي
211
ǯل

يلǯللǪ2511ل̫̣̋:ل
لل42ȁ=لل11
˲Ǫحː:ل يلǯللǪ4211ل
ل1ȁى=لل11

لى1
ل-ي5ل-14ل-55ل-13ل-51ل-51"

ل"15-11
1ي
ل%

لǯل3ل11
151
ǯل

ل4
195
ǯل

يلǯللǪ3111ل̫̣̋:ل
لل51ȁ=لل11
˲Ǫحː:ل يلǯللǪ3911ل
ل15ȁ=لل11

لي1
ل-51ل-ى1ل-55ل-11ل-54ل-53"

ل"11-1ى
1ى
ل%

لǯل2ل14
141
ǯل

ل4
195
ǯل

يلǯل11يǪ2ل̫̣̋:ل
لȁى4=لل11
˲Ǫحː:ل يلǯلǪ3911ل
ل15ȁ=لل11

Ǫل˸˅
لب̈

ل19
ل-59-ي1ل-52ل-12ل-51ل-49"

ل"19
95
ل%

ل5ل14ǯلǯل4ل4
211
ǯل

يلǯلل1يǪ12ل̫̣̋:ل
لل22ȁ=لل11
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˲Ǫحː:ل يلǯللǪ4211ل
ل1ȁى=لل11

ل21
ل-ي5ل-14ل-55ل-13ل-51ل-51"

ل"15-11
1ي
ل%

لǯل3ل11
151
ǯل

ل4
195
ǯل

يلǯللǪ3111ل̫̣̋:ل
لل51ȁ=لل11
˲Ǫحː:ل يلǯللǪ3911ل
ل15ȁ=لل11

ل21
ل-51ل-ى1ل-55ل-11ل-54ل-53"

ل"11-1ى
91
ل%

لǯل4ل1
121
ǯل

ل4
211
ǯل

يلǯللǪ2411ل̫̣̋:ل
لل41ȁ=لل11
˲Ǫحː:ل يلǯللǪ4211ل
ل1ȁى=لل11

Ǫلث˅م
ȅل

ل22
ل-59-ي1ل-52ل-12ل-51ل-49"

ل"19
5ي
ل%

ل5لي12لǯل4لي
211
ǯل

يلǯللǪ2511ل̫̣̋:ل
لل42ȁ=لل11
˲Ǫحː:ل يلǯللǪ4211ل
ل1ȁى=لل11

ل23
ل-ي5ل-14ل-55ل-13ل-51ل-51"

ل"15-11
1ي
ل%

لǯل3ل11
151
ǯل

ل4
195
ǯل

يلǯللǪ3111ل̫̣̋:ل
لل51ȁ=لل11
˲Ǫحː:ل يلǯللǪ3911ل
ل15ȁ=لل11

ل24
ل-51ل-ى1ل-55ل-11ل-54ل-53"

ل"11-1ى
1ى
ل%

لǯل2ل14
141
ǯل

ل4
195
ǯل

يلǯل11يǪ2ل̫̣̋:ل
لȁى4=لل11
˲Ǫحː:ل يلǯلǪ3911ل
ل15ȁ=لل11

.ȉ˲ ي˲ː̝لǪلت˰ǵيبلǪدǪئ لماح̇˅Ǯ/ليملǪس ت˯˰Ȅلط
ي˲ن˅ǮلǪا ط˅ةلǪل̋́ليːل)21ت́˅Ȁل) ˲ǪحPNF."ː(لǳقيː̝للم ئ˲ييللل̸ح˰ǭل"Ǫل̫̣̋لǪȇل ل(لǪȇا حاءلǪȇله˰ئːلعࠄلǶم̬لǪ߫زءلǪل

ي˲ن˅ǮلǪا ط˅ةلǪل̋́ليːل) ˲ǵǪلPNFت̹̋̄لم ˲ǮǪǵǪلǶم̬لللت̢ Ǫ̸يلȇب˻˰ǭلي(لبثاثːلت̢ Ǫ̸يل"Ǫلǿزم̬لخǰǵ˅ǿلل11%لǪǵȇح˅Ǯلبينيːل111لث ث
بː̸لأ عا̳". لǶم̬لǪل̸ح˰ǭلǪ߾˸

ل
ك˲بːلǪȇل̝˰Ȅ،ل ȇل̝˰لǪست̲˰لǪلب˅ح˘لعن˰لت˾̫ملب˲اࠋهلǪ ىلǪل̸ض̈لǪلترح̺للل̋́اǮ،لحي˘لق˅ȄلحرلǪل̋́اǮلǪل̋˅مةلعࠄلم̚˾يلǪل

لك.(لي̸حلǵǳȇ9Ǵولكي̚يːلمله˅لم̬لخاȃلفه̫هلمن˻آ لȇم˰ملللمه˅،لȃȇ˰߫Ǫȇل)
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ك˲بːلǪȇل̝˰Ȅل(9ج˰ȃȇل) لǪل̋́اǮلǪل̋˅مةلعࠄلم̚˾يلǪل

لم˸ل˸̣
Ǫمل
لǪل̋́ة

لǪل̸ظيː̚لǪا ن˰غ˅ȄلǪمن˻آ ل
شلل
لǪل̋́ة

Ȋ:ل ا
ȇ أ

لل ǪلǮ
́ا

Ǫل̋
ː̄

ب˅س
ل

بːل
ك˲ Ǫل

̣ل
˾̚

م
K

ne
e 

jo
in

t
ل

Ǫلǿǿǿǿǿǿǿǿ́̋ةل
Ǫم˸ǿǿǿǿǿ ت̝مːل

ːل̚˯˱يǪل

˲Ȁل:لȇين˻آ لل- أ˲ ولǪمنح Ǫل
˲ǭلصǿǿǿغرǭلعǿǿǿࠄل ǿǿǿ̬̚لحǿǿǿم

أ عǿǿǿࠄللǵ˅ǿǿǿ߭ǪݭǪل˸ǿǿǿ̄حل
ق˲ ߬Ǫ߬ل̛لǪلːل̹̚.ح˅ق

ض˲ǿ̚هلمǿ̬لل- ق˅ع˰ǭلع̇ملǪل
.Ȅ˅ل مǪ 

م̲ت˾فلǪ߬˰بːلǪل م˅ميːǿلل-
.ːل̝˾بǪلل̋̇مل

ب˸̂لǪل˸ȁ˅ǿلل-
لعࠄلǪل̚˯˱.

 

Ǫلǿǿǿǿǿǿǿǿ́̋ةل
Ǫمت˸ː̋ǿǿǿǿǿǿǿل

لǪل̸س̺̄

Ǫلثل˘لǪل̋لȈ̸للǿللمǿ̬لل-
لǪل مǿǿǿǿǿǿǿǿ˅ࠒǪل˸ǿǿǿǿǿǿǿǿ̄˪نل

لل̋̇ملǪل̚˯˱ل.لǵ˅߭Ǫȇݭ
ǿǿǿ߫ǪزءلǪل˸ǿǿǿ̚ࠄللل˻ː̚ǿǿǿلل-

لǵ˅߭ǪجيːلبنلǪل̋́اǮل.

Ǫ߬˅فːǿǿǿلǵ˅߭Ǫجيːǿǿǿللǿǿǿ̇̋ملل-
ض˲ː̚ل. لǪل

Ǫلǭ˰ǿǿǿ̝̋لǵ˅߭Ǫجيːǿǿǿللǿǿǿ̋ملل-
لǪل̝˾بːل.

ب˸̂لǪل˸ȁ˅ǿلل-
لعࠄلǪل̚˯˱.

 

Ǫلǿǿǿǿǿǿǿǿ́̋ةل
Ǫمت˸ː̋ǿǿǿǿǿǿǿل

ːخليǪدǪل

Ǫ߫زءلǪل˸̚ࠄلللخ̂لبنلل-
لǪم˰ǵȇي̬.

Ǫل˻ː̚ǿǿلǪدǪخليːǿǿلللخǿǿ̂لل-
ل.Ǫل̚˯˱Ǫȉ߬لزȇىل

لل˪˅فːǿǿللǪل̋لǪȉ̸ǿǿلن˾ǿǿفلل-
.ː̚˲ض لǪدǪخليːلل̋̇ملǪل

ب˸̂لǪل˸ȁ˅ǿلل-
لعࠄلǪل̚˯˱.

ل

Ǫلǿǿǿǿǿǿǿǿ́̋ةل
Ǫمت˸ː̋ǿǿǿǿǿǿǿل

ːجيǵ˅߭Ǫل

للخǿ̂للǪل̋لǪȉ̸ǿ߫زءل -
عǿǿǿ̇ملل߆بǿǿǿنلǪلǿǿǿ̝̋˰تنل

لǪل̚˯˱.

لل˻ː̚ǿللǪل̋لǪȉ̸ǿ߫زءل -
ǵ˅߭Ǫجيːلللخǿ̂لǪ߬لǿزȇىل

ȉ˱˯̚لǪ.ل

لǪل م˅ميǪːǿǿǿǿǿǿ߬˅فːǿǿǿǿǿǿل -
للل̫˰ǵȇلǪل̢بر.

Ǫ߬˅فːلǵ˅߭Ǫجيːلل̋̇مل -
ض˲ː̚ǿǿلم˗˪ȊǪ˰ǿǿلمǿǿ̈لȇتǿǿ˲ل Ǫل
Ǫلǿǿǿǿǿǿ́̋ةلǮǪǴلǪل ǵبːǿǿǿǿǿǿ̋ل

 ǵؤȇولǪل̚˯˱يːل.

ت̸˲لǪ ىلأ سǿ̣̚ل - مت˰لǪل
ليت˾ǿǿ̣لالǿǿ̝̋˰لǵ˅߭Ǫجيːǿǿل

.ːل̝˾بǪلل̋̇مل

ب˸ǿǿǿǿǿǿǿǿ̂ل -
Ǫࠄلǿǿǿǿلعȁ˅ǿǿǿ˸ل

لǪل̚˯˱ل.

قǿǿǿǿǿǿǿǿǿب˿ل -
Ǫل̚˯ǿǿǿǿ˱لعǿǿǿǿࠄل
ǽ˱߫Ǫلىلح˅ةل
ثبǮ˅ǿǿلǺ̸ǿǿ߬Ǫل

ل.

ل

˅Ȋ:ل ي
ن ا

ǪلǮ
́ا

Ǫل̋
˿

ل̝˅ب
ل

مل
ك˲ب ل

Ǫ̣ل
˾̚

ː
 K

ne
e 

jo
in

t
ل..

ǮǪǴل
أ˲ سǿǿǿǿǿǿǿنل Ǫل

ːل̚˯˱يǪل

يǿǿǿǿǿ̸̣ل:ل - أ˲ ولǪل̄ ǿǿǿǿǿلǪ
ȇين˻آ لم̬لǪ߫زءللǪل˸ǿ̚ࠄل

.ːكيǵ̸لǪلːلل˪˰ب 

أ˲ ولǪل̝˾ǿǿǿǿǿرل:ل - ǿǿǿǿǿلǪ
ين˻آ لم̬لǪ߬˅فːǿلǵ˅߭Ǫجيːǿل
للخǿǿǿǿ̂لǪ߬لǿǿǿǿزȇىلبǿǿǿǿنل

ːلǪلǿ̢رȈلǪل̋́لتنلǪلǿ́˅م

لǵ˅ǿǿǿǿ߭ǪݭǪل˸ǿǿǿǿ̄حل -
أ˲ ولع̇ملǪلل ل˾ل يːلȇجǿزءل̝

Ǫلǭ˰ǿǿǿ̝̋لل߆صǿǿǿغرلينǿǿǿ˰مل
لǵ˅߭Ǫجيːلل̋̇ملǪل̝˾بːل.

قǿǿǿǿǿǿǿǿǿب˿ل -
Ǫل˸ȁ˅ǿǿǿلعǿǿǿǿࠄل

 Ǫل̚˯˱.

ب˸ǿǿǿǿǿǿǿǿ̂ل -
Ǫل̚˯ǿǿǿǿ˱لعǿǿǿǿࠄل

Ǻ̸߬Ǫل

ل
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ːجيǵ˅߭Ǫلː̋˸متǪل̋́ةلǪȇل

Ǫلǿǿǿǿǿǿǿǿ́̋ةل
ː߭ي˅طيǪل

ق˲يːǿǿǿǿǿǿل - ߬Ǫلː̸ك ǿǿǿǿǿǿ˻لǪ
لǪل م˅ميːلǪل̋لي˅.

لǪل̋لǿǿǿǿǿǿǿ߫Ǫȉ̸ǿǿǿǿǿǿǿزءل -
لل˸ǿǿǿ̄حلǪدǪخǿǿǿࠄللǿǿǿ̇̋مل

ːل̝˾بǪ 

- Ȁ˅ل ليǪتت˾̣للب̋˿ل
ا߾ːǿǿǿ̇̚لǪللي̚يːǿǿǿلم̚˾ǿǿǿ̣ل

ك˲بːل ل.لǪKnee jointل

قǿǿǿǿǿǿǿǿǿب˿ل -
Ǫل˸ȁ˅ǿǿǿلعǿǿǿǿࠄل

 Ǫل̚˯˱

تب̋يǿǿǿǿǿǿǿǿǿ˰ل -
˲̳ل لȇتȇ˰ǿي Ǫل̚˯˱

للل˯˅ǰǵل.

 

˅Ȋ:ل ث
ل ا

Ȅ˰
لǪل̝

̋ي˰
تب Ǯل

́ا
ع

ل

Ǫلǿǿǿǿǿǿǿǿ́̋ةل
ːأ̸ مي لǪلت

أ˲ ول - ǿǿǿǿǿǿلǪيǿǿǿǿǿǿخǪدǪل
يǿǿǿǿ̸̣ل:لȇين˻ǿǿǿǿآ لمǿǿǿǿ̬ل Ǫل̄
خلǿǿǿǿفلȇأ عǿǿǿǿࠄلǪلǭ˰ǿǿǿǿ̝̋ل

لǵ˅߭Ǫجيːلل̋̇ملǪل̚˯˱

تت˪ǿ˰لأ ليȀ˅ǿلǪلǿ́̋ةل -
˅Ȋللتȅ̸ǿǿ̢لȇتǿǿ˲لǪȇحǿǿ˰ل ǿǿ̋م

ي˲˿ليل ǿǿلع˲ǿǿتȇ̈لǿǿلمȂرǿǿ˻
ن̸هلȇتǿ˲ل Ǫل̋́ةلǪلن̋ليːلم̢
أ لǿǿǿǿǿǿǿǿيسللينǿǿǿǿǿǿǿǿ˰ملىل
م̲ت˾فلع̇ملǪل̝̋بلمǿ̬ل

لǪ߭لف

قǿǿǿǿǿǿǿǿǿب˿ل -
م̚˾ǿǿ̣لǪلȄ˰ǿǿǿ̝ل

Foot joint. 

ǵفǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿ̈ل -
˅Ȋل ǿǿǿنلع˅ليǿǿǿل̝̋بǪ

ح˅ةللثب˅Ǯلل߆
ك˲بːǿǿل م̚˾ǿǿ̣لǪل
Knee jointل
.Ȅ˰̝لǪأ ص˅ب̈للȇل

ل

Ǯل
́ا

:لع
Ȋ˅ Ǫǵب̋

Ȅ˰
لǪل̝

ب
ت̝ي˲

ل

Ǫلǿǿǿǿǿǿǿǿ́̋ةل
Ǫل̝˾ǿǿǿǿǿǿǿبيːل

ːل م˅ميǪل

Ǫلثلǿǿǿǿǿǿ˘لǪل̋لȉ̸ǿǿǿǿǿǿǿل -
ǿǿ̇̋مللل˸ǿǿ̄حلǪل̸حلǿǿلل

ːل̝˾بǪل

Ǫ߬˅فːǿǿǿǿǿǿلǪل ن˸ǿǿǿǿǿǿ يːل -
ل̝˅عǭ˰ǿǿǿǿلعǿǿǿǿ̇ملǪم˻ǿǿǿǿ̂ل

.ȃȇ لǪ 

Ǫل˸ǿǿǿǿǿ̄حلǪل نيǿǿǿǿǿل -
.ȃȇ لǪل س̲̚ج̺لǪللل̋̇مل

ي˲ǿǿǿǿǿǿǿبل - ت̝
ǪلȄ˰ǿǿǿ̝لاحيːǿǿǿل

.ːل̝˾بǪل 

˲ȉ،ل) ل(ي32،ى31،لى29ل،لǪ2111ǹ߫زي
لȇم̲˅ق˻ ه˅:لǪدǪǵسːع˲Ǻلنت˅جل

ȃ̸لǪ ىل ǿل̸صǪ̣لǿ̬لأ جǿلم˘ǿلبحǪلǮؤا˅ǿ˸للتȊ˅ ǿ̝فȇه˅ل ǿ˻م̲˅قȇلنت˅جلحثهلǺ˲̋لب˅ح˘لبǪلȄ̸ ȇسȀ̸ǿليǺ˲ǿ̋لأ ȇاȊلهȀ˰ǿ،لǪللح̝يǿ̛لسȀ̸لي̝
ئ˲يسلȉ߳Ǫلين˼لعࠄ:ل ك˲ːǿلم̚˾ǿيلل"PNF"مǿ˅لف̋˅ليːǿلتǵ˰ǿيب˅ǮلǪل ثȃ˅ǿ̝لǪȇا طǿ˅ةلȃȇǪ˰߫ǪلǪل̋˅مːلللت˸˅ؤȃلǪل ȅǶǪ̸لǪلǿ́̋اǮلǪ߾ ǿࠄلتǿع

˲ǭل؟ ˲ǭلǪل̄˅ئ ك˲يːلǪȇمه˅ǵيːللاعيللل̢ ߬ǪلǮǪǵ˰̝لǪه˲˅لعࠄلب̋˿ل ك˲بːلǪȇل̝˰Ȅلȇأ ث ئ˲يسلǪس ت˯˰لǪل ج˅بːلع̬لǪل˸ؤȃǪلǪل ȄلǪلب˅حǿ˘لجȃȇǪ˰ǿلȇلا 
ل(لǪلت˅ࠅ:Ǫ11 ح˾˅ئيːل߬رلǪدǵج˅ǮلǪلليːلǪم̸ޚːل߆لȃȇ˰߫Ǫل)

˲11ǭج˰ȃȇل) ˲ǭلǪل̄˅ئ ك˲يːللاعيلǪل̢ ߬ǪلǮǪǵ˰̝لǪلǮǪǵ˅خ˗بǪل(ل
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1
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ل5
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ى
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3.
ل1
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1.
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م˗̸س̂لǪل̝بيل
لللǪخ˗ب˅ǵل
ǭ˰لعࠄلح

9.ي4
لم

ى.52
 م

ل9ي.1لى3.4 ي.ي21 111.3 149 112.3 5.3 ى.4 11.1

م˗̸س̂ل
Ǫلب̋˰ȉلللل
Ǫخ˗ب˅ǵلعࠄل

ǭ˰لح

لمل52
1.ى5
 م

ل1.4ل3ل1.1ي2ل4.1ى1ل3.ى11لى12ل5.1 5.2ل12

م˗̸س̂لǪل̝بيل
لاخ˗ب˅ǮǪǵل

ː̋لم
لنː̝̄ل3.2ىل=لمرل4.32=لل5يلل21.1

ǵǳجːلȇǪǶيːل=لل139.3=لل5يلل191.4
لنː̝̄ل9.15ى

Ǯى3.4
ل1.1ي=

ː̝̄لن

ǯللل1.9
ل2ى=ل

ː̝̄لن
م˗̸س̂ل
Ǫلب̋˰ȉل

لاخ˗ب˅ǮǪǵل
ː̋لم

لنː̝̄لي.95مرل=لللي1.5=لل5يلل32.9
ǵǳجːلȇǪǶيːل=لل9.ي15=لل5يلل94.1ى

لنː̝̄ل9.45ي

لǯل=لل3
ل91
ː̝̄لن

ǯلل1.4
ل2ي=ل

ː̝̄لن

م˸ تȈ̸ل
ك˲يːل ߬ǪلǮǪǵ˰̝لǪ

لǪل̝بي
لنː̝̄لل1.31ىل

م˸ تȈ̸ل
ك˲يːل ߬ǪلǮǪǵ˰̝لǪ

ȉ˰̋لبǪل

لنː̝̄لل9.31يل

:ː̸ي ك˲يːلالن˸بلǪمئ ߬ǪلǮǪǵ˰̝لǪلȈ̸لم˸ تǱ˅˗̚لم

 ل:ː̋لمǮǪǵ˅لاخ˗بːللافːل̋́ليǪلǭǵ˰̝لǪلǮ˅جǵǳلǵ˅للل111س نتمرل=لل11ىم̋يǿللːǿ̝̄لن˰ǿليزيȇ لأǭ˰ǿحǪȇلː̝̄ل..لين̝˼لنː̝̄ن
لم.11ىس نتمرلأ ق̣لأ ȇلأ كرلم̬لل11

 لǮ˅جǵǳلǵ˅لم̋ي:ː̋لمǮǪǵ˅لاخ˗بːللافːل̋́ليǪا ط˅ةلǪ1ل=لل1يːيȇǪǶلːجǵǳ111للːǿ̝̄لن˰ǿليزيȇ لأǭ˰ǿحǪȇلːǿ̝̄ن̝˼لنǿل..ليː̝̄ن
لǵǳجː.ل1يǵǳ1ج˅ǮلȇǪǶيːلأ ق̣لأ ȇلأ كرلم̬لل5للل
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 ل:ːلانت̝˅ليːلرعǪلǮ˅جǵǳلǵ˅ل=لل2.51م̋يːللللل2..لين̝˼لل111انيː̝̄11ن.ǭǳاǶلːل.لاني

 ل:ːش˲˅ق ل.لانيːلǶاǭǳل.15..لين̝˼لنː̝̄لǪȇح˰ǭلللللل111=للانيːل5.51م̋ي˅ǵلǵǳج˅ǮلǪل
ǶǪ̸ن11ːج˰ȃȇل) ǭ̸لǪل̋́ليːلǪمت ل(لقي˅س˅ǮلǪل̝

ǭ˲ ˲ǭلǪل̄˅ئ ك˲بːلǪȇل̝˰Ȅ،لȇاخ˗ب˅ǮǪǵلǪمه˅ǵيːل߆لǪل̢ للل̋́اǮلǪل̋˅مةلعࠄلم̚˾يلǪل

ȄلاعبلǪملǿǿǿǿǿǿǿǿسǪل

ǭ̸لǪل̋́ليːللل̋́اǮلǪل̋˅مةل قي˅س˅ǮلǪل̝
Ǫȇلːك˲ب لل̝˰ǪȇȄم̝˅بةلعࠄلم̚˾يلǪل
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ل%1ي=لل12ل%53.1=لل21.1ل25.1ل125ل51.1ل33.3

م˗̸س̂لǪلب̋˰ȉلللل
ǭ˰لعࠄلحǵ˅خ˗بǪل

ل%2.ى9=لل14.4ل%3.3ى=للى.31ل31.1ل3.ي13لى.51لى.41

م˗̸س̂لǪل̝بيل
ː̋لمǮǪǵ˅للاخ˗ب

˲ȄǪل=لل1.ي5 ل%11.55=لل2%ليل1ي%ل+ل53.1ل%3.25ىكيل̸لج

م˗̸س̂لǪلب̋˰ȉل
Ǫǵ˅لاخ˗بː̋لمǮل

˲ȄǪل=لل2.ي1 ل%5.1ي=لل2%ليل2.ى9%ل+ل3.3ىل%5.25يكيل̸لج

:ː̸ي ǭ̸لǪȇمه˅ǭǵلالن˸بلǪمئ لم̚˗˅Ǳلم˸ تȈ̸لǪل̝

 ل:Ȅ˰̝لǪȇلːك˲ب ك˲ːلم̚˾يلǪل ǭ̸لǪل̋́اǮلǪ߾ ˲ȄǪل=لل1يم̋ي˅ǵلǵǳج˅Ǯلق  %.111كيل̸ج

 لهج̸ࠒ:لح˾ي̣لǪلǬلللرȉǵ˅مهǪءلǪǳ لǪلǮ˅جǵǳلǵ˅ل=لل51م̋يː̝̄ل%.111ن

 ǳ لǪلǮ˅جǵǳلǵ˅ل˾˰:لم̋يǪل߬˅ئ̂لȉǵ˅مهǪءلǪ15للȃلخاǵǪ˲ ȅǪ̸ل=لل11ت̢ ˲ǵǪلين̝˼.5%ل..لين̝˼ل111ث ل%للللت̢
ل

:ːلت˅ليǪلːع˲ي ج˅اǮلǪل س ئةلǪل̚  ǪلǺ˲ل˸˅ب̛لملعǪئ˲يسل ج˅بːلع̬لǪل˸ؤȃǪلǪل لȇلا 
ǭ̸لǪلǿ́̋ليːلللǿ́̋اǮلǪلǿ̋˅مةلǪȇمǿ̝˅بة ǿ̝لǪل߆لȉ˰ǿ̋لبǪȇبيلǿ̝لǪنلǿل̝ي˅سǪنلǿلبȊ˅ ˲ȁȇلǪǳةلǪ ح˾˅ئي لل̫̚˅صǿ̣لقيǿ˰لǪلبحǿ˘للأ ȇاȊ:له̣لت̸ج˰لف

ت˲ب̄نلل"ǵكبː،لق˰Ȅ"؟ ع˲̺لǪل ȃȇلǪس ت˯˰ȄǪلǪلب˅ح˘لǪخ˗ب˅ǵل"Ǯ"لاخ˗ب˅ǵي̬لم ج˅بːلع̬لǪل˸ؤȃǪلǪل̚ ل."قبي،لب̋˰ȇ"ȉلا 
ل(لي̸حلنت˅جلǪخ˗ب˅ǵل"Ǯ"للل̚˲ȁلبنلǪمت̸س̄˅ǮلǪل̝بليːلǪȇلب̋˰ي12ːج˰ȃȇل)

ك˲بːلǪȇل̝˰Ȅ،لȇم˸ تȈ̸لǪداة ǭ̸لǪل̋́اǮلǪل̝˅بː́لǪȇلب˅سː̄لم̚˾يلǪل  لǪا ح˾˅ئيːل̝

ǭ̸لǪل̋́اǮلǪل̋˅مةلǪȇم̝˅بةلǪم̚˾̣ ˲ȀǪللم˗̸س̂لǪل̚˲ȁلق م˸ تȈ̸للنتيجːلǪخ˗ب˅ǵلǮاح
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ȉ˰̋لبǪ(–ل
لǪل̝بي(

ȉǵ˅م̋يǪداةلǪل

ːك˲ب لǪل
ːك˲ب ˲ȄǪل33.يلǪل̋́اǮلǪل̝˅بː́للل ل1.111ل***ل11.111ل2.5لكيل̸ج
ːك˲ب ˲ȄǪل1.11لǪل̋́اǮلǪلب˅سː̄للل ل1.111ل***ل315.يل2.21لكيل̸ج

ك˲بːم ǭ̸لم̚˾̣لǪل ˲ȄǪل14.44لǽ̸لǪل̝ ل1.111ل***ل1ي11.1ل3.91لكيل̸ج

Ȅ˰̝لǪل
Ȅ˰̝لللǭ˰̋مبǪلǮل̋́اǪل13.33لȄǪ˲ ل1.111ل***لي9.23ل4.33لكيل̸ج
Ȅ˰̝لللː˲ب ˲ȄǪل11.55لǪل̋́اǮلǪم̝ ل1.111ل***ل11.539ل3.11لكيل̸ج
Ȅ˰̝لǪلم̚˾̣لǭ̸ ǽ̸لǪل̝ ˲ȄǪليي.23لم ل1.111ل***ل13.115ل5.41لكيل̸ج

ǽ̸ ̫߽Ǫل
ǭ̸للل̋́اǮلǪل̋˅مةل ǽ̸لǪل̝ م

Ȅ˰̝لǪȇلːك˲ب لǪȇم̝˅بةلعࠄلم̚˾يلǪل
˲ȄǪل33.ي3 ل1.111ل***ل13.959ل29.يلكيل̸ج

ل1.11***لȃǪǳلعن˰لم˸ تȈ̸ل
˲ȇǪحˑلبنل)12يت́حل߆لنت˅جلȃȇ˰߫Ǫل) ˲ȁȇلق˰لت (لȇمي̈له˱̳لǪل̝ملأ كرلم̬لقمːل"Ǯ"لǪ13.959 ىللل315.ي(لأ ȅلقملǪخ˗ب˅ǵل"Ǯ"للل̚

˲ȁȇلǮǪǴلǳاةلǪ ح˾˅ئيːلبنلǪل̝ي˅سǿ ينلǪلǿ̝بيلǪȇلبȉ˰ǿ̋لǪȇ2.311لب˅لغːلل1.15˸ تȈ̸لǳاةلǪ ح˾˅ئيːلȇ˰߫Ǫليːلعن˰لمل ǳ̸لف ،لم˅ليؤك˰لȇج
˲ȇق˅ǮلبنلǪل̝ي˅س˅ǮلǪلب̋˰يːلǪȇل̝بلل ǭ̸لǪل̋́ليːللل̋́اǮلǪل̋˅مةلǪȇم̝˅بةللل̫̚˅ص̣لقي˰لǪلبح˘ل)ǵكبː،لق˰Ȅ(،لȇالن̇˲لمت̸س̂لǪل̚ يːǿل߆لǪل̝

˲ȇق˅Ǯلمي̣لل˾˅للǪل̝ي˅ولǪلب̋˰ȉ،لأ ȉلأ ȅلǪلت˰ǵيب˅Ǯلانˑلفǿ̋˅ةل߆لǶاǭǳلياح̅لǪا ش˅ǭǵلǪم̸جبːل لل̫ت̸س̄˅Ǯلم˅لي˻رلǪ ىلأ ȅله˱̳لǪل̚
ك˲بːلǪȇلȄ˰ǿ̝،لȇهǪ˱ǿليتǿ̛̚لمǿ̈لنتǿ˅جل ي˲̞لم̚˾يلǪل ǭ̸لǪل̋́ليːللللم̬لǪل̋́اǮلǪل̋˅مةلǪȇل̋́اǮلǪم̝˅بةلǪȇليلت̫̣̋لعࠄلح م˗̸س̂لǪل̝

ǶǪ̸نːǿلللǿ́̋اǮلǪلǿ̋˅مةل2113̬لعب˰̳ل)(لȇأ مǪǵǳ1999سːلللم̬لع˅طفلǵش˅ǳل) ǭ̸لǪمت ǿ̝لǪنلǿ˸ل߆لحˑم˅ǿلسȃ˅̝ل ثǪلǮ˅ي˲ن (ل߆لأ ȅلم
˲Ǫعǭ˅ǿلكي̚يːǿل الأ نǿهلجǿبلم  Ǫل،ːليǿ́̋لǪلǭ̸ ǿ̝لǪلːǿيبللتميǵ˰ǿلتǪلǽǪ̸ ǿ̣لأ نǿ́لت̋ترلم̬لأ فȃ˅̝ل ثǪلǮ˅ي˲ن ˲ȈلǪلب˅ح˘لأ ȅلم Ǫȇل̋́اǮلǪم̝˅بة،لȇي

.ːنǶǪ̸ ǭ̸لǪمت لتǶ̸ي̈لم̣لǪلت˰ǵيبلحي˘لي̫̬́لǪل̝
ط˅ةلع́ليːلȃ13ل)ج˰ȇل  Ǫجلن،لǵلǭǵ˰ل"قǭ˲ ˲ǭلǪل̄˅ئ ك˲يːلǪ߭˅صːلال̢ ߬ǪلǮǪǵ˰̝لللːلب̋˰يǪȇلːل̝بليǪلǮ˅̄مت̸سǪلبنلȁ˲̚للل"Ǯ"لǵ˅خ˗بǪل)

ːا ح˾˅ئيǪداةلǪلȈ̸م˸ تȇل"ːش˅قǵل،ːنت̝˅ليǪلːجلن،لرعǵ 

Ǫل̝˰ǮǪǵل
ːك˲ي ߬Ǫل

ǮǪǵ˅لاخ˗ب
ȁ˲̚لǪلم˗̸س̂ل

ȉ˰̋لبǪ(–ل)ل̝بيǪل
˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪل

˅ǵلنت˅جلǪخ˗ب
"Ǯ"ل

م˸ تȈ̸ل
لǪداة

Ǫل̝˰ǭǵل
ːل̋́ليǪل

Ǯ˅لثبǪلم̬لȉǳ̸ ل1.111ل***لي11.15لى1.92لس نتمرل3.11لȇثبلم
ː˲ك ߬Ǫلم̬لȉǳ̸ ل1.111ل***ل11.111ل1.33لس نتمرل4.44لȇثبلم

ي̸ةلال̝˰من لي1.19ل***ل2ىي.1ل2.19لمرل1.33لثاǯلȇثب˅Ǯلط
ل1.111ل***ل21.213لى1.1لمرل1.5لثاǯلجاǮلال̝˰ȄلǪلمى

ȈليرǪلȄ˰̝لالǮلجاǯل1.111ل***ل5.133لى1.1لمرل1.32لثا
ǽ̸لǪدǵج˅Ǯلل ل1.111ل***ل515.ىل5ي.3لس نتمرل222.55لل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːم

Ǫا ط˅ةل
ːل̋́ليǪل

ط˅ةل  Ǫːك˲ب ǵǳجːلل14.11لǪل̋́اǮلǪل̝˅بː́للل
ːيȇǪǶل

ل1.111ل***ل59ى.11ل4ى.3
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ط˅ةل  Ǫːك˲ب ǵجːلǳل33.ي1لǪل̋́اǮلǪلب˅سː̄للل
ːيȇǪǶل

ل1.111ل***ل13.114ل4.12

م̚˾̣للǪل̋́اǮلǪل̋˅مةلǪȇم̝˅بةǪا ط˅ةل
ːك˲ب لǪل

ǵǳجːلل33.11
ːيȇǪǶل

ل1.111ل***ل21.111لي4.5

Ȅ˰̝لǪل22.يلتب̋ي˰لːيȇǪǶلːجǵǳل1.111ل***ل13.291ل5ي.1ل
Ȅ˰̝لǪي˲بل ǵǳجːلليي.11لت̝

ːيȇǪǶل
ل1.111ل***لي14.ىل5.11

Ȅ˰̝لǪلم̚˾̣لːل̋́ليǪا ط˅ةلǪلل21.11لːجǵǳ
ːيȇǪǶل

ل1.111ل***ل11.111ل1.13

Ǫا ط˅ةلǪل̋́ليːللل̋́اǮلǪل̋˅مةلعࠄل
Ȅ˰̝لǪȇلːك˲ب لم̚˾يلǪل

ǵǳجːلل53.11
ːيȇǪǶل

ل1.111ل***ل24.921ل1.39

ːلرعǪلːلرعǪلǵ˅خ˗بǪلي1.4لːل1.111ل***ل1.152ل1.22لاني
ːش˲˅ق ش˲˅قːلǪل ل1.111ل***ل234.ىل1.21لانيːلي1.4لǪخ˗ب˅ǵلǪل
ǽ̸ ̫߽Ǫل̝لǪǭ˲ ˲ǭلǪل̄˅ئ ك˲يːلǪ߭˅صːلال̢ ߬ǪلǮǪǵ˰ل1.111ل***ل19ي.ي1ل1ي.9ل4ي.11ل

 1.11***لȃǪǳلعن˰لم˸ تȈ̸ل

˲ȇǪحˑلبنل)13يت́حل߆لنت˅جلȃȇ˰߫Ǫل) ˲ȁȇلق˰لت (لȇمي̈له˱̳لǪل̝ملأ كرلمǿ̬لقمːǿل"Ǯ"لǪ24.921 ىلل5.133(لأ ȅلقملǪخ˗ب˅ǵل"Ǯ"للل̚
˲ȁȇلǮǪǴلǳاةلǪ ح˾˅ئيːلبنلǪل̝ي˅سǿ ينلǪلǿ̝بيلǪȇلبȉ˰ǿ̋لǪȇ2.311لب˅لغːللȇ˰߫Ǫ1.15ليːلعن˰لم˸ تȈ̸لǳاةلǪ ح˾˅ئيːل ǳ̸لف ،لم˅ليؤك˰لȇج

˲ǭل"قǭǵ˰ǿ،ل ˲ǭلǪل̄˅ئ ك˲يːلǪ߭˅صːلال̢ ߬ǪلǮǪǵ˰̝لǪة،ل߆ل˅ǿط  Ǫːق˅ǿشǵل،ːǿلرعːǿل̝بليǪȇلːǿلب̋˰يǪلǮ˅ǿل̝ي˅سǪنلǿلبǮ˅ǿقȇ˲ ،لȇالنǿ̇˲لمت̸سǿ̂لǪل̚
˲ȇق˅Ǯلمي̣ل ل˾˅للǪل̝ي˅ولǪلب̋˰ȉ،لأ ȉلأ ȅلǪلت˰ǵيب˅Ǯلانˑلفǿ̋˅ةل߆لǶاǭǳلياح̅لǪا ش˅ǭǵلǪم̸جبːللل̫ت̸س̄˅Ǯلم˅لي˻رلǪ ىلأ ȅله˱̳لǪل̚

.Ȅ˰̝لǪȇلːك˲ب ي˲̞لم̚˾يلǪل ك˲يːللللم̬لǪل̋́اǮلǪل̋˅مةلǪȇل̋́اǮلǪم̝˅بةلǪȇليلت̫̣̋لعࠄلح ߬ǪلǮǪǵ˰̝لǪلم˗̸س̂ل
ǵ˅لاخ˗بːلللأ م˅لالن˸ بǪمن˰ǿ̝ي̸ةلال ȇليːǿ،لأ ȉلأ ȅلǪلتǵ˰ǿيب˅Ǯل لȇ࠘لأ قǿ̣لمǿ̬لǪل̝مːǿلǪ߫˰ل2ىي.1فǿ̝˰لبلغˑǿلقمːǿل"Ǯ"للثاǯلȇثب˅Ǯلط

الأ نهلم̢̬لأ ȅلتȅ̸̢لم̝ب̸ةلعن˰لم˸ تȈ̸لǳاةلل1.15تؤȉǳللزاǭǳله˱̳لǪل̝˰ǭǵلعن˰لم˸ تȈ̸لǳاةل  Ǫ1.11ل.ل
ش˲ǿ˅قː،لالل ˅ȊلǪل ǿلاني،ːل̋́ليǪلǭǵ˰̝لǪلȊاȇ لالت˅ࠅ:ل"أˑلبح˘"لفانǪل"قي˰لːك˲ي ߬ǪلǮǪǵ˰̝لǪلتح˸̬لبنلǪلȈ̸لب˅ح˘لبرتيبلم˸ تǪلȄ˅ل̝˰لقȇلȊ˅ ǿث

ȅǶǪ̸لǪمؤلǿفلمǿ̬للǪا ط˅ة ǿلتǪام˟ل˲ǿلبȅ آǿلب˘ǿنلللب˅حǿليتبːǿك˲ي ߬ǪلǮǪǵ˰̝لǪلبنلːمتب˅ينǪلǮلاس تج˅اȃم̬لخاȇل"ːلرعǪلȊ˅ Ǫل̋́ليː،لǪǵب̋
ي˲ن˅ǮلǪل ث̝˅ȃلǪȇا ط˅ةلǪل̋́ليːل ˲Ȉ،لȇيǿ̋زȉلǪلب˅حǿ˘لسǿببل"لPNF"م ǿل خǪلːǿك˲ي ߬ǪلǮǪǵ˰ǿ̝لǪلأ كرلم̬لايلːل̋́ليǪلǭǵ˰̝لǪيؤث˲ل߆لاجل

Ǫ̸ ǭ̸لأ كر.ǴكلللتميːلǪمت ك˲بːلǪȇل̝˰Ȅ"لǪليلأ ǮǳلǪ ىلعزȄȇلق لǶنːلعࠄلهيلم̚˾يل"Ǫل
˅Ȋ:ل ˲ǭل"رǬلج̸ࠒ،لحǿ˅ئ̂لصǿ˰"؟الث ˲ǭلǪل̄˅ئ ˅ȊلبنلǪل̝ي˅سنلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉل߆له˅ǮǪǵلǪل̢ ˲ȁȇلǪǳةلǪ ح˾˅ئي ج˅بːǿلعǿ̬لله̣لت̸ج˰لف ȇلا 

ت˲ب̄نل ع˲̺لǪلث˅يلǪس ت˯˰ȄǪلǪلب˅ح˘لǪخ˗ب˅ǵل"Ǯ"لاخ˗ب˅ǵي̬لم ل."ب̋˰ȉقبي،ل"Ǫل˸ؤȃǪلǪل̚
˲ǭل(لǪخ˗ب˅ǵل"Ǯ"للل̚˲ȁلبنلǪمت̸س̄˅ǮلǪل̝بليːلǪȇلب̋˰يːل߆له˅ǮǪǵل14ج˰ȃȇل) ˲Ǫǭل̢  Ǫل̄˅ئ

ǮǪǵ˅مهǪل
ȁ˲̚لǪلم˗̸س̂ل

ȉ˰̋لبǪ(–ل
˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪل

نت˅جلǪخ˗ب˅ǵل
"Ǯ"ل

م˸ تȈ̸ل
لǪداة
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لǪل̝بي(

ل1.111ل***11.191لى2.9لنː̝̄ل11.11له˅ǭǵلǪلرǬلǪلهج̸ࠒ
ل1.111ل***ىي1.4ل1.11لنː̝̄ل2.44له˅ǭǵلح˅ئ̂لǪل˾˰

ǭ˲ ˲ǭلǪل̄˅ئ ل1.111ل***49ى.11ل3.21لنː̝̄ل12.55لاخ˗ب˅ǮǪǵلǪمه˅ǵيːل߆لǪل̢
 1.11***لȃǪǳلعن˰لم˸ تȈ̸ل

˲ȁȇل߆ل14يت́حل߆لنت˅جلȃȇ˰߫Ǫل) ˲ǭل"رǬلج̸ࠒ،لحǿ˅ئ̂لصǿ˰"(لأ ȅلقملǪخ˗ب˅ǵل"Ǯ"للل̚ ˲ǭلǪل̄˅ئ مهǭǵ˅ǿللىي1.4،لانˑǿل)ه˅ǮǪǵلǪل̢
ȇل˾˰لǪل11.191ح˅ئ̂لǪلǭǵ˅لمهːئي˅ǿ˾ح ǪاةلǳلȈ̸ت ǿ˸لم˰ǿلعنːǿليȇ˰߫Ǫل"Ǯ"لːǿل̝متنلأ كرلم̬لقمǪالȇلهج̸ࠒ(لǪلǬلل1.15لرːǿلب˅لغǪȇ

˲ȁȇلǮǪǴلǳاةلǪ ح˾˅ئيːلبنلǪل̝ي˅س ينلǪلǿ̝بيلǪȇلبȉ˰ǿ̋ل2.311 ǳ̸لف ˲ǭل"قǭǵ˰ǿ،ل،لم˅ليؤك˰لȇج ˲ǭلǪلǿ̄˅ئ ǿ̢لالːǿص˅߭Ǫلːǿك˲ي ߬ǪلǮǪǵ˰ǿ̝لǪ߆ل
ط˅ة،ل  Ǫːش˅قǵل،ːق˅رعȇ˲ ǮلبنلǪل̝ي˅س˅ǮلǪلب̋˰يːلǪȇل̝بليːلياح̅لǪا ش˅ǭǵلǪم̸جبːللل̫ت̸سǮ˅̄ǿلمǿ˅لي˻ǿرلǪ ىلأ ȅل"،لȇالن̇˲لمت̸س̂لǪل̚

ːǿاضǵل߆ل˰ǿ˾لǪȇلǬǿلرǪيلǵ˅ǿ̂لهǿلم˗̸سǭǳاǶةل߆ل˅ǿ̋لفˑǿلانǮ˅يبǵ˰ǿلتǪلȅ لأȉ لأ،ȉ˰ǿ̋لبǪول˅ǿل̝يǪلمي̣لل˾˅للǮ˅قȇ˲ ˲ǭلله˱̳لǪل̚ ǿ̢لǪ
ǭ˲ ل.Ǫل̄˅ئ

ليهȇل  ǪلǮǵ˅ࠅلم̈لم˅لأ ش˅߬Ǫلبح˘لǪنت˅جللتت̛̚لنت˅جلǯ̸ل)للم̬للحǱ˅ǿ˗̚لǪل˰ǿلعبǬ˅ǿه  Ǫ19دليي˅ǿخȇ̸ي(،لǿدسǪ̳ل(2111)ل˰ǿ̬لعبǿأ مȇل،
،لكالأ ȈǳلǪ ىلهج̸ࠒللرǬلǪلللǪ߬˲اǪ ىلأ ȅلتميːلمȅ̸̢لǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلاس ت˯˰ȄǪلǪل ث̝˅ȃلق˰لأ ȈǳلǪ ىلح˸̬لم˸ تȈ̸لǪل Ǫǳءلل(2113)

عǮ˅ǿǿ̸لǪلǿ́̋ليːل ̫߽Ǫل˿ǿ̋ءلبǪǳ لأȈ̸ت ǿ˸ءلم˅ǿ̝تǵل߆اǭǵ˅ǿمهǪءلǪǳ لأ،̬ǿرلللمǿǿ˻يȇل˰ǿي˰لم ǿلسˑح˰ǿǿمȇم،لǪدǪل˰ǿلل،عبȁǵ˅ǿطȇȉ˲ ̢ǿǿلش
˅Ȋل1993) ǭ̸لǪل̋́ليːلل߆(لǪ ىلأ ȅلǪلت˰ǵيبلال ث̝˅ȃلهلȊǪǵȇǳله˅م ǽǪ̸لǪل̝ ˲ǭلحي˘لأ ȅلطبيː̋لǪل Ǫǳءلللاعيتميːلأ ن ˲ǭلǪل̄˅ئ ه˱̳لل߆لǪمه˅Ǫȉǵل̢

ǳ̸لǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːيلǪل˲اضːل ˅ ȅلǪلت˰ǵيبلال ث̝˅ȃلي˸˅ملل،ت̄لبلȇج ل.Ǫمه˅Ǫȉǵل Ǫǳءلȇالت˅ࠅلǪل̝˰ǭǵلح˸نلل߆ȇم̬لملف
:Ȅ˅̋لǪلǰ˅˗لاس تن

ي˲ː̝لǪا ط˅ةلǪل̋́ليːل ȅǶǪ̸لال ث̝˅ȃلȇط ك˲بːلǪȇل̝˰Ȅ"لǪȇم̝˅بةلله˅لي̫̣̋لعࠄلح˸ǿنلل"Ǫ"PNFلت˰ǵيبلǪمت لل̋́اǮلǪل̋˅مةلعࠄلم̚˾يل"Ǫل
ش˲˅قː،لǪا طǿ˅ةلǪلǿ́̋ليː،لǪلرǿعː"ل ǭ̸لǪل̋́ليːلعࠄلهيلǪم̚˾̣،لǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليː،لǪل ȅلح˸ǿنلهǿ˱̳لǪلǮǪǵ˰ǿ̝ليǿؤȉǳلǪ ىلللم̬ل"Ǫل̝  Ǫȇ

لح˸نله˅ǵيل"ǪلرǬلǪلهج̸ࠒلȇح˅ئ̂لǪل˾˰".
:Ǯ˅لت̸صيǪل

 ص̣ل˅߬Ǫل̋́يلǪلȅǶǪ̸ ˲ǭلحي˘ليملم̬لخاله˅لت̋˰ي̣لǪخ˗اȃلǪلت ˲ǭلǪل̄˅ئ ي˲ن˅ǮلǪل ث̝˅ȃل߆لفرǭلǪا ع˰ǳǪلǪلب˰يللاعيلǪل̢ Ǫس ت˯˰ȄǪلم
لعࠄلهيلǪم̚˾̣.

 ̝˲ي ي˲ن˅ǮلǪا ط˅ةلǪل̋́ليːلب̄ ǭ̸لǪل̋́ليːPNF.ːل"ǳǪخ˅ȃلم ˲Ǫم˟لǪل̝ ل"لم̬لب

 يلǿل̢˗ف"للاعǪȇل،ǽ˱߫Ǫȇل،Ǻ̸߬Ǫ"لم̚˅ص̣لȈ˲ ˲Ȉلت̫̣̋لعࠄلم̚˅ص̣لأ خ ع̸˅Ǯلع́ليːلأ خ ˲Ǫءلم˞̣له˱ǪلǪلبح˘لعࠄلم ج  Ǫلǭǳ˅ع  Ǫ
.ǭ˲ ˲ǭلǪل̄˅ئ لǪل̢

˲Ǫج̈: لǪم

 (لǳ̸ ˲ȉ،لم ك˲زلǪلث̝˅߆لǪم̋˅ر،لǳم˻̛،لسǵ̸ا.Ǫ2111߫زي  (.لأ طلسلترحلج˸ملǪا ن˸˅ȅ،لǪم

 ߭̄يب،لǪ،˲لمǪȇلȅ˅مǵل̋زيزل)لاǪ199ى.ǭ˲ ك˲زلǪل̢˗˅Ǭلللنر،لǪل̝˅ه ل(.لǪلت˰ǵيبلǪل˲ايل"Ǫا ط˅ةلǪل̋́ليː"،لم


