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 شكر
 .وتوفيقو ليشكر الله سبحانو وتعالى عمى فضمو أ

 َرَبِّ أَكْزِعْنِي أَفْ أَشْكُرَ نِعْمَتَؾَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَمَيَّ كَعَمَى كَالِدَمَّ كَأَفْ أَعْمَؿ
الِحِيفَ  ا تَرْضَاهُ كَأَدْخِمْنِي بِرَحْمَتِؾَ فِي عِبَادِؾَ الصَّ  . 91النمل الآية صَالِحن

تقدـ بالشكر والعرفاف أف ألا إوبعد شكره عز وجؿ لا يسعني 
 .نجاز ىذا العمؿإلكؿ مف ساعدني عمى 

الدكتور مكفس عبد المالؾ  لمشرؼاخص بالشكر والتقدير أو 
 .عمى توجيياتو

لى وا   ،لى كؿ مف ساعدنيوا   ا،شكري لكؿ مف عممني حرفو 
 .ساتذتي الكراـ بقسـ عمـ النفسأكؿ 

 .العمؿعضاء المجنة لقبوؿ مناقشة ىذا ألى إتقدـ بالشكر أكما 
لى العامميف بمصمحة تصفية الدـ لمساعدتيـ لي في ظؿ ىذه ا  و 

 ولمرضى القصور الكموي بالمصمحة )حالات الدراسة( ،الظروؼ
 

 



 ىداءإ
مني ومأمنيألى إ ى مف ربياني صغيرا .........لإ  

مي وأبيألأجمي  فنى العمرألى مف إ  
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محمد -سامةأ -عزاء  مناؿخوتي الأإلى إ  

.لى مف ساندني وحفزني ووثؽ بيا  و   
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 ممخص الدراسة:
الصدمة النفسية لدى مرضى القصور الكموي دراسة  "جاءت الدراسة الحالية تحت عنواف   

 ميدانية بمستشفى رزيؽ البشير بوسعادة "
   : نطمقنا مف الفرضيتيف المصاغتيفإ -

.لى صدمة نفسية إصابة بمرض القصور الكموي المزمف والخضوع لتصفية الدـ * تؤدي الإ  
كبر مما ىي عميو عند أت لتصفية الدـ بدرجة صدمة نفسية تصاب النساء الخاضعا* 

.الرجاؿ   
عتمدنا المنيج العيادي و الذي تضمف المقابمة العيادية إولمتأكد مف صحة الفرضيتيف 

ضافة لمقياس الكرب ما بعد الصدمة لدافيدسوف إ الملبحظة ، ، )المقابمة غير موجية(
مى ستة حالات مف الجنسيف تترواح العزيز ثابت( والذي طبؽ ع عبد.)المترجـ مف طرؼ د

سنة. 40و 21عمارىـ مابيف أ  
ثرىا أنفسية ظيرت عند الست حالات ولكف ف الصدمة الأوتبيف مف خلبؿ نتائج الدراسة 

 ودرجتيا تختمؼ مف فرد لآخر حسب جنسو وسنو ومدى تقبمو وتكيفو .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Summary of the study: 
The current study was entitled "Psychological trauma in patients with 
renal insufficiency a field study at Riziq Al-Bashir Hospital in 
"Bousaada" 
- We started from the two hypotheses formulated 

 *chronic renal insufficiency and blood liquidation lead to 
psychological trauma 

*Women with chronic renal insufficiency who are subject to blood 
filtering are more affected by trauma than men  

To confirm the validity of the two assumptions, we adopted the 
clinical approach, which included (the interview is not directed), the 
observation, in addition to the post- traumatic stress scale of 
Davidson (translated by Dr.AbdulAzizthabet), which applied to six 
cases of both sexes between the ages of 21 and 40. 

The results of the study showed that psychological trauma appeared 
in the six cases, but its impact and degree vary from individual to 
individual depending on gender, age, acceptance and adaptation. 
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في حياتو لعدة حوادث قد تؤدي في كثير مف الأحياف لصدمات يتعرض الإنساف 
و لمواصمة الكفاح في الحياة والإنتاج يتطمب ذلؾ المزيد مف الصحة حتى  ،تؤثر عمى حياتو

شباع،  وتشكؿ الظروؼ يينئ الفرد لنفسو بحياة مستقرة وليشعر مف خلبليا بالرضا والإ
فالفرد يعتبر إطارا لتنمية الصحة عند الأفراد وعميو قتصادية والثقافية جتماعية والإالإالبيئية و 

فإصابة أي ، خرى النفسية أو الجسميةختؿ منو جانب تأثرت الجوانب الأإوحدة متكاممة إذا 
 ختلبؿ التنسيؽ الوظيفي لمعضوية.إعضو منيا يؤدي إلى 

فوظائؼ أعضاء الجسـ كميا يجب أف تكوف متآزرة ومتعاونة بصورة متوازنة دوف 
ذا حدث ىذا إصير في وظيفة منيا و ف أو تسمط مف إحدى ىذه الوظائؼ ودوف تقطغيا

ما يؤثر ،مفي العضو المسؤوؿ عف ىذه الوظيفةتمؼ أو إصابة  التقصير يكوف عادة نتيجة
نفعالات الفرد النفسية وذلؾ لما يوجد مف علبقة وثيقة بيف إعمى الجسد كمو وحتى عمى 
مراض تتفاوت درجة فيصبح الفرد عرضة لمكثير مف الأ ةالحالة النفسية والحالة الجسدي

ف خطورتيا بحسب العضو المصاب ،إلا أف درجة الخطورة تزداد شدة إذا كاف العضو م
مى والتي ىي وجيتنا في ىذا ،وخاصة الكالبنكرياس،الكبد،عضاء الداخمية لمجسـ كالقمبالأ

 .نسافتقوـ بو مف وظائؼ ىامة في جسـ الإ،نظرا لما البحث
مراض المزمنة التي تصيب الأ فمرض القصور الكموي يعتبر شكلب مف أشكاؿ

مراض صبح ىذا الأخير مف الأأثر عمى نفسية وشخصية المصاب حيث العضوية وتؤ 
نو يؤثر عمى نفسية المريض وعمي أمس الفرد المصاب بيذا الداء كما المزمنة الخطيرة التي ت

ليس الكلبـ عف الصدمات في كؿ المياديف، و إنما و اليدؼ مف ىذه الدراسة  ،حياتو وأىدافو
التطرؽ إلى الصدمة النفسية لدى المرضى المصابيف بالقصور الكموي، عمى إعتبار أف 

الصدمات النفسية بما فييا الفقداف ىي حوادث لا تؤثر عمى الأشخاص بنفس الشدة، فأحيانا 
قوية ، بحيث لا يستطيع  قد تكوف فرصة لمرحمة نضج ىامة، و تارة أخرى تكوف حادة و

 ستمرار.إنعكاساتيا بإفتبقى  تيا،الشخص مواجي
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النفسية  عند مرضى ومف ىنا حاولنا مف خلبؿ ىذه الدراسة التعرؼ عمى الصدمة 
،ولتحقيؽ ىذا قمنا بتقسيـ البحث إلى جانبيف : جانب نظري وجانب تطبيقي القصور الكموي

شكالية ،صياغة راسة والذي تـ فيو طرح الإعاـ لمد،بالإضافة إلى فصؿ خاص بالإطار ال
راسة و أىدافيا ،تحديد الفرضيات و الدراسات السابقة والتعقيب عمييا ثـ تطرقنا إلى أىمية الد

 .جرائية لمتغيرات الدراسةلى التعريفات الإإضافة إختيار الموضوع ، إ،ودوافع المصطمحات
خصص لمفاىيـ عامة حوؿ وؿ الفصؿ الأ ،فصميف ما الجانب النظري فيتكوف مفأ

مة عراض الصدأ،النظريات المفسرة ليا ،لى تعريفياإفسية  أيف تـ التطرؽ الصدمة الن
مميزات الصدمة النفسية وآثارىا عمى الفرد المتعرض  ،ثـ تطرقنا إلىسبابياأالنفسية،أنواعيا،

 ليا ثـ  التشخيص والعلبج.
لوجية و وظيفتيا ثـ  ة وبنيتيا الفزيو أما الفصؿ الثاني فقد تطرقنا فيو إلى تعريؼ الكمي

 ،أعراضو وعلبجو.أسبابو،أنواعو،الكموي،رتعريؼ القصو 
وؿ ويتعمؽ بالإطار المنيجي ،الفصؿ الأالتطبيقي لمدراسة فقد تضمف فصميفالجانب 

حدود الدراسة ، ثـ تطرقنا ،ستطلبعية و المنيج المستخدـة الإلى  الدراسإلمدراسة وفيو تطرقنا 
 دوات المستخدمة في الدراسة.إلى الأ

لنختـ الدراسة ،تو عرض الحالات ومناقشة الفرضياخير وفيأما الفصؿ الأ
،وصعوبات البحث.تقتراحاأ،توصيات و بالخاتمة
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 إشكالية الدراسة: -1-1
ت ضطرابالعديد الإلى اإحياف في حياتو اليومية ف يتعرض الفرد في كثير مف الأأيمكف 

خريف، الأ جتماعي بؿ وتجعمو عبئا عمى نفسو وعمىالتي تعيقو عف أداء الدور الإ الأمراض
مراض المزمنة، التيساد ني مف مشكلبت صحية جسدية خاصة الأف كاف الفرد يعاا  خاصة و 

ومف بأنيا أوضاع جسمية خطيرة ومستمرة،والتي تعرؼ ونة الأخيرةنتشارىا خاصة في الأإ
 نو تناقص وتراجع في عمؿ الكميتيفالقصور الكموي المزمف الذي يعرؼ بأأىميا مرض 

 التوازف الداخمي لمجسـ بسبب غيابختلبؿ في إبعدما كانت وظيفتيا طبيعية، مما يسبب 
الجسـ مما يجعؿ المريض المصاب وظيفة تصفية الدـ وتنقيتو مف السموـ وطرحيا خارج 

 ؿ عمى عممية زرع الكمى، وقد ينتجيتسف لو الحصو ف لـ ألة الغسيؿ طواؿ حياتو اسيرا لأبي
عف ذلؾ معاش نفسي صعب وقاسي، فمف جية تصفية الدـ التي أصبحت ضرورية لعلبجو 
وأيضا كوف حياتو مقترنة بصفة غير مستقرة بيا، ومف جية أخرى فالعلبج يكوف بحد ذاتو 

لى الحمية الغذائية إمصحوبا بأعراض غير مرغوبة كالغثياف والتشنجات...الخ، بالإضافة 
جتماعية ا  ف ىذا السياؽ اليومي قد يعود بمشاكؿ نفسية و إالتي تتعمؽ بمحدودية المشروبات...

شارت منظمة الصحة العالمية في تقريرىا السنوي لسنة إخر وىنا آلى إتختمؼ مف شخص 
رتفاع متزايد، حيث أوصى التقرير إصابة بالأمراض المزمنة في ف معدلات الإألى إ 2013

جراء دراسات عممية وثيقة لتوفير الخدمات النفسية إبناء عمى مؤشرات دولية بضرورة 
ندرج ضمنيا العجز الكموي، كما تشير بعض إوالرعاية لممصابيف بالأمراض المزمنة التي 

التي تجعمو مراض  المزمنة التي تعصؼ بالإنساف و ف العجز الكموي مف الأألى إالدراسات 
عرضة لكثير مف الضغوط النفسية كالقمؽ والتوتر و الصدمات والتي تؤثر بدورىا عمى حياة 
المريض بشكؿ عاـ نتيجة وضعو الصحي ومعاناتو المستمرة مع أجيزة الغسيؿ الكموي، فيو 

)أطفاؿ ػ نساء ػ رجاؿ( ولجميع إنما عمى جميع الفئات  لا يقتصر عمى فئة معينة فقط و
نما عمى جميع النواحي ر لأعماالأ )    ف ىذا المرض لا يقتصر عمى ناحية واحدة وا 

عراض النفسية التي يعاني منيا المريض و النفسية ( ومف بيف الأ ،الصحية ػ الاجتماعية
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سرعة الغضب، وتعتبر ىذه  نعزاؿ،نخفاض الروح المعنوية، الإإكثرة التفكير  منيا  نذكر
 (15، ص  2014)جكاد، .لمريض المصاب بالقصور الكمويضغوطا نفسية تكتسي ا عراضالأ
المصاب بيذا المرض يترتب عنو تغيرات نفسية كثيرة تحدث لو عدة مشاكؿ تجعمو غير و 

مستقر نفسيا ، نجد المصاب بمرض القصور الكموي يصعب عميو تقبؿ ىذا التغيير المفاجئ 
بالنفس، والشعور بالضيؽ ىذا ما لنمط حياتو، مايولد لديو الشعور بالحرماف ونقص الثقة 

 (6،ص 2011)فيركز، .يؤثر عميو مف ناحية تفاعمو مع المجتمع، ونظرتو السمبية لممستقبؿ
يشكؿ ىذا العجز وضعية ضاغطة يعيشيا المريض يوميا، بسبب عدد وطوؿ مدة جمسات 

ت فيو حباطاإلتزاميـ بحمية غذائية  شديدة، مما يسبب لو إالغسيؿ الكموي، وكذا ضرورة 
مجبر عمى ىذه الحياة المقيدة بآلة التصفية فيذه الأخيرة تعتبر كإثارة خارجية لابد مف 

لى جانب ذلؾ الرفض إختراقيا لمحدود الجمدية والجسدية، لا يستطيع مواجيتيا أو مقاومتيا إ
 الموجو نحوىا.

ذ أنو إئ، نكسر كونو لـ يتوقع حدوث ىذا الحدث المفاجإفيحس المريض أف مجرى حياتو قد 
بعد ىذه المحظة المصيرية لف يعود شيئا كما كاف سابقا، فعميو أف يتحمؿ خسارة تقع بيف 

 (34، ص 2006)عدناف،.حياة ماضية وأخرى حاضرة، فيو في مواجية مباشرة مع الموت
تحدد بشدتيا و العجز لى صدمة نفسية في حياة الفرد، فيي تإفيذه الأخير يمكف أف تؤدي 

ستجابة الملبئمة حيالو وبما تثيره في التنظيـ النفسي مف نساف فيو نفسو عف الإالذي يجد الإ
ضطراب وأثار دائمة، فالإثارة المفرطة لمحدث تجعؿ الجياز النفسي لمفرد عاجز عف إ

ضطرابات دائمة في قياـ إرصانيا بالوسائؿ السوية فتنتيي بالفشؿ مما يتبع معو إمقاومتيا أو 
 تيا.الطاقة الحيوية بوظيف

يضا أنو ليس كؿ حدث عنيؼ مفاجئ يتعرض لو الفرد يصنؼ عمى أنو أكما يمكف القوؿ 
لى صدمة إصدمة نفسية، بؿ يتوقؼ ذلؾ عمى شدة الحدث ، فالحدث البسيط عادة لا يؤدي 

 و لكي نتمكف مف تصنيؼ الحدث عمى أنو صدمة يجب أف نشعر بأف  نفسية في حد ذاتو ،
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  .لمواقعحساس بفقداف المعنى لى الإإة، كما يمكف أف يؤدي ييدد الحيا الحدث الصادـ
 (C.Damiani ,1999 ) 

ذا ما إىذا ما دفعنا لمبحث في موضوع الصدمة النفسية لدى مرضى القصور الكموي ومعرفة 
وفي ىذا السياؽ ، نفسيةكاف كؿ مف يصاب بالقصور الكموي بالضرورة قد يتعرض لصدمة 

 قمنا بطرح التساؤؿ التالي:وبناءا عمى ما سبؽ ذكره 
 لى صدمة نفسية ؟إبمرض القصور الكموي المزمف يؤدي صابة ىؿ الإ

وىؿ درجة الصدمة النفسية لدى مرضى القصور الكموي المزمف تختمؼ بيف الرجاؿ 
 ؟ والنساء

 :فرضيات الدراسة -1-2
صدمة  لىإتؤدي الاصابة بمرض القصور الكموي المزمف والخضوع لعممية تصفية الدـ -

 نفسية.
كبر مما ىي عميو عند أتصاب النساء الخاضعات لتصفية الدـ بدرجة صدمة نفسية -

 الرجاؿ
 :الدراسات السابقة كالتعقيب عمييا -1-3
 أثر الصدمات النفسية في  ،2014-2013بركة أسماء ، ارسة فرحات يسرل ،د

 ضطرابات السيككسكماتية لدل مرضى القصكر الكمكم:حدكث الإ
ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف مدى تأثير الصدمة النفسية لدى مرضى القصور الكموي 

فترضت إومعرفة تأثير نوعية الصدمات النفسية في حدوث الأمراض السيكوسوماتية وقد 
كمما كانت الصدمات النفسية قوية في المراحؿ النيائية السابقة -الدراسة فرضية عامة مفادىا

مما كانت مؤشرا قويا للئصابة فسية ىشة ودفاعاتيا ضعيفة كوكمما كانت البنية الن
 ضطرابات السيكوسوماتية.بالإ

 :وفرضيتيف جزئيتيف
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كمما كانت ىناؾ صدمات نفسية في الطفولة والمراىقة والرشد لدى الفرد كمما حدثت لو -
 ىا.ضطرابات سيكوسوماتية التالية ليذه الصدمة سواء حدث ذلؾ في تمؾ المرحمة أو ما بعدإ

ىناؾ علبقة منتظمة ما بيف درجة خطورة المرض ودرجة الصدمات السابقة المدركة مف 
 .طرؼ المصاب

حالات تتراوح أعمارىـ ما بيف  8عتمدت الباحثتاف في ىذه الدراسة عمى عينة مكونة مف إ
عتمدتا عمى المنيج العيادي في دراستيما إ(بمستشفى بوضياؼ بولاية ورقمة كما  67– 27)

مكانيات التصدي الجسمي والمقابمة العيادية النصؼ موجية كأدوات إوقامتا بتطبيؽ شبكة 
 وكاف التساؤؿ الرئيسي لمدراسة: ،لجمع البيانات

القصور الكموي فما ىي إذا ظيرت آثار ما بعد الصدمة النفسية لدى المرضى المصابيف ب-
 ؟ ىذه الاثار

 ؟الكمويض السيكوسوماتية لدى مرضى القصور علبقة بيف الصدمة النفسية والأمراؿ توجدى
 ولى والثانية إضافة إلى:وقد أظيرت نتائج الدراسة تحقؽ الفرضيتيف الجزئيتيف الأ

كمما كانت الصدمات النفسية قوية في المراحؿ النيائية السابقة وكمما كانت البنية النفسية -
 .صابة بالاضطرابات السيكوسوماتيةفة كمما كانت مؤشرا قويا للئىشة ودفاعاتيا ضعي

  ، الميكانيزمات الدفاعية لدل مرضى  2013 – 2012دراسة أبشيش حكرية :
 القصكر الكمكم:

ارسة إلى التعرؼ عمى أنواع الميكانيزمات الدفاعية التي يبدييا مرضى القصور ىدفت الد
فترضت الدراسة أف مرضى القصور الكموي إ و ،موي والكشؼ عف المعاش النفسي ليـالك

 التي توحي بالرقابة.(،(A يستخدموف سياقات
سنة في مركز تصفية  38 – 30عمارىـ ما بيف أفراد تتراوح أ 6شتممت عينة الدراسة عمى إ

ختبار تفيـ إعتمدت الباحثة عمى المنيج العيادي في ىذه الدراسة وعمى إ الدـ بولاية البويرة و
والمقابمة العيادية النصؼ موجية كأدوات لجمع البيانات. وكاف التساؤؿ الرئيسي ، الموضوع
 :لمدراسة
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 ؟ مرضىي السياقات الدفاعية التي يستخدميا مرضى القصور الكموي لمتصدي لمما -
 وقد خمصت الدراسة إلى أف:

نكار مرضى القصور الكموي يستخدموف سياقات الرقابة التي تعبر عف ميكانيزمات الإ
لغاء والنفي والتردد والتبرير ... إلخ التي تؤدي إلى مراقبة الصراع ومنع والتكرار والإ

 (2012)ابشيش,لتي تحؿ بالتنظيـ النفسي لممريض.اليوامات مف البروز في ساحة الشعور ا
 قمؽ المستقبؿ لدى مرضى الفشؿ الكموي :2015راسة غالب رضكاف ذياب مقداد د

 وعلبقتو ببعض المتغيرات.
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ إلى مستوى قمؽ المستقبؿ لدى مرضى الفشؿ الكموي 

ختبار قمؽ إالمزمف في ضوء بعض المتغيرات، حيث تـ تطبيؽ أدوات الدراسة التالية )
ختبار التذكر( وىي مف إعداد إالصبر، ختبار إ ،جتماعيةالإختبار المساندة إ ،المستقبؿ

ـ الباحث ستخداا  (مريضا، و 144ف عشوائية قواميا )مالباحث، وقد تكونت عينة الدراسة 
 وقد بينت نتائج الدراسة ما يمي: ،المنيج الوصفي التحميمي

 82,2%أف مستوى الشعور بقمؽ المستقبؿ لدى مرضى الفشؿ الكموي المزمف كاف مرتفعا -
 %)73جتماعية التي يتمقاىا المرضى أيضا كانت مرتفعة )ومستوى المساندة الإ (

 %(96.2%( كما أف مستوى الصبر لدييـ كاف مرتفعا جدا)63.8صدقاء)خير بعد الأوالأ
 والتذكر كاف بدرجة متوسطة.

رتباطية ذات دلالة إحصائية بيف قمؽ المستقبؿ و بيف المساندة إعدـ وجود علبقة -
رتباطية ذات دلالة إجتماعية وأبعادىا لدى مرضى الفشؿ الكموي، وعدـ وجود علبقة الإ

 ة بيف قمؽ المستقبؿ وبيف التذكر.إحصائي
عدـ وجود فروؽ جوىرية ذات دلالة إحصائية في درجات قمؽ المستقبؿ والمساندة -
 ،جتماعيةالحالة الإ،لى )النوع إى الفشؿ الكموي يعزى جتماعية والصبر والتذكر لدى مرضالإ

مدة المرض(. ،العمر ،الحالة الوظيفية  



إشكالية الدراسة:     الفصؿ الأكؿ  
 

 
9 

إحصائية في درجة الشعور بقمؽ المستقبؿ لدى المرضى وجود فروؽ جوىرية ذات دلالة -
ثلبث مارت( والفروؽ كانت لصالح الذيف يغسموف  –يعزى لعدد مرات الغسيؿ الكموي )مرتاف 

طار النظري حوؿ متغيرات سبوع وقد تـ تفسير ىذه النتائج في ضوء الإثلبث مرات في الأ
لصحية لممؤسسات الصحية لممؤسسات الدراسة والثقافة بأبعادىا المختمفة، ثـ الثقافة ا

 الصحية العاممة.
 :التعميؽ عف الدراسة-
 .مؽ لدى مرضى الفشؿ الكموي المزمفلى التعرؼ عمى  مستوى القإه الدراسة ذىتمت ىإ-
 ،جتماعيةختبار المساندة الإإ ،ختبار قمؽ المستقبؿإسة التالية )تـ تطبيؽ أدوات الدرا -
 ختبار التذكر(.إ،ختبار الصبرإ

  (:2009) سميافأدراسة عزكز 
ستراتيجيات المواجية لدى مرضى إتحت عنواف مصدر الضبط الصحي وعلبقتو ب

بعاد مصدر ألى الكشؼ عف العلبقة بيف إالقصور الكموي المزمف حيث ىدفت ىذه الدراسة 
ستخدمت ا  ستراتيجية المواجية لدى مرضى القصور الكموي المزمف و إالضبط الصحي ونوع 

لى وجود علبقة إستراتيجية المواجية وتوصمت إالباحثة مقياس الضبط الصحي ومقياس 
فراد أستراتيجية المواجية لدى إبعاد مصدر الضبط الصحي ونوع أرتباطية جزئية بيف إ

 مريضا. 28العينة، العينة اشتممت 
 اسة:التعميؽ عمى الدر -
اد مصدر الضبط الصحي ونوع بعأىتمت ىذه الدراسة بالكشؼ عف العلبقة بيف إ
ىتمت دارستنا بالصدمة إستراتيجيات المواجية لدى مرضى القصور الكموي المزمف في حيف إ

 النفسية لدى المرضى.
 (2006دراسة الدكتكر حب الله عدناف): 

تي دائما عمى أف الصدمة تأبعادىا الوجودية " أشكاليا القيادية و أفي كتابو "الصدمة النفسية -
نساف عف وسطو الطبيعي قطعة عف صور مطمئنة وعف مشروع مثالي في نظره الإثر قطع أ
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ف ردة فعؿ شخص مصدوـ تتعمؽ بعنؼ الحدث أجتماعية ويرى وعف عائمتو وعف البيئة الإ
 نطمؽ الباحث مفإقبؿ الصدمة وقد  نتباه وبشكؿ خاص بالحالة السيكولوجيةوبحالة عدـ الإ

ستعادة إلذاتية التي تتسبب بيا الصدمة وكيؼ يتـ شكالية كيؼ يتـ التصدي لمعواقب اإ
 ستمرارية حيث وجد انقطاع .إ
:التعميؽ عف الدراسة-  

جاءت الدراسة لمكشؼ عف التصدي لمعواقب الذاتية التي تتسببيا الصدمة وكانت دراستنا 
ذا كاف مرضى القصور الكموي يعانوف مف صدمة نفسية.إلمبحث في ما   

:أىمية الدراسة -1-4  
تكمف أىمية ىذه الدراسة في أىمية الموضوع الذي يتصدى لو وىي الصدمة النفسية        

ىتماـ بالجوانب النفسية لمرضى القصور التي تمثؿ أىمية بالغة في مجاؿ عمـ النفس و الإ
الكموي كما تنبع أىمية الدراسة مف خلبؿ الفئة المستيدفة التي يتعامؿ معيا البحث ألا وىي 

فراد عينة الدراسة لما ليا مف أالمرحمة التي يعيشيا  ر المزمف،أىميةمرضى القصو 
صوصيات مع وجود عائؽ المرضخ  
أىداؼ الدراسة: -1-5  

،المرضذا ما كاف مرضى القصور الكموي يعانوف مف صدمة نفسية بسبب ىذا إمعرفة   
ختلبؼ في درجة الصدمة النفسية بيف الجنسيف إذ ما كاف ىناؾ إومعرفة   

دكافع اختيار المكضكع: -1-5  
 ة معرفية حولو كدافع شخصي حوؿ حبكتساب ثقافة صحيإ محاولة فيـ ىذا المرض و

لقاء الضوء عمى المعاناة ، والتعرؼ عمى النفسية لدى مرضى القصور الكموي المعرفة وا 
نعكاسات المرض ووضعية إالصعوبات اليومية التي تعاني منيا ىذه الفئة ومحاولة فيـ 

ثراء ميداف عمـ النفس في ىذه إلى  المساىمة في إضافة إء عمى حياتيـ النفسية ستشفاالإ
 الدراسة.
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 جرائية لمتغيرات الدراسةالتعريفات الإ -1-6

 الصدمة النفسية:
الصدمية أو النفسية التي تنتج  -ضطرابات ما بعدونعني بيا مجموعة التظاىرات والإ
لحادث مولد لمصدمة. والحادث المولد لمصدمة ىو عمى مستوى الجانب النفسي بعد التعرض 

 أو النفسية. أو مفاجئ ييدد الشخص في سلبمتو الجسدية و/ حادث عنيؼ و/
 القصكر الكمكم:

ىو العجز الدائـ لعمؿ الكميتيف عف أداء وظيفتيا والمتمثمة في تخميص الدـ مف 
ستعانة بآلة يستمزـ الإلى تمؼ بصفة دائمة حيث إالفضلبت السامة العالقة مما يؤدي 
 التصفية لتعويض عمؿ الكميتيف.
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 تمييد

المحيط المتواجد فيو  فتعرضو لخطر مفاجئ أو رؤيتو  الفرد في مواجية دائمة لتيديدات    
وغير متوقعة فالأحداث  فجائية لمشيد مفزع أو سماعو لخبر مفجع ىي أحداث خارجية

النفسية الضاغطة تعاش كأحداث صدمية عند شخص دوف غيره تتسـ بالحدة والقوة والعنؼ 
وعادة ما تتسبب في صدمة لممتمقي، فيي قوى تخترؽ نظاـ الإنسانية وتتجاوز قدرتو عمى 

لموت، إضافة التحمؿ والعودة إلى حالة التوازف السابقة فتجعؿ الفرد في مواجية دائمة مع ا
إلى الآثار السمبية التي تخمفيا عمى المستوى العقمي النفسي الجسمي و العلبئقي لمفرد، 

لى إضافة إلى مفيوـ الصدمة واىـ النظريات المفسرة ليا إا الفصؿ ذوعميو سنتطرؽ في ى
 .سبابيا وتشخيصيا وسبؿ علبجياأ نواعيا وأ عراضيا وأ
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 :مفيكـ الصدمة النفسية  -2-1
شيء مثمو وصدمو صدما ضرب الشيء الصمب ب الصدمة النفسية مف صدـ والصدـ: لغة

 (242،ص 1914)ابف منظكر، .صابيـأ مرأوصدميـ  ،ضربو بجسده
و يجرح وىو أ وربية كممةوفي المغات الأtraumaوجمعيا Traumataوتعني باليونانية جرح
صابة نفسية إلى إو أ ،جسمية سببتيا قوة خارجية مباشرة صابةلإاما أ مصطمح عاـ يشير

 (73ص2006احمد محمد عبد الخالؽ ).نفعالي متطرؼإب فييا ىجوـ تسب

و حروقا أو كسورا أوقد تسبب جروحا لصدمة طبيا ىي التي تؤذي الجسـ، ا: صطلاحاإ
تقبميا لموىمة  يستطيع المرء والصدمة في الطب النفسي ىي التجربة غير المتوقعة التي لا

ولد العصاب المعروؼ لا بعد مدة وقد تصيبو بالقمؽ الذي يإثرىا أولى، ولا يفيؽ مف الأ
 (924،ص1994الحنفي عبد المنعـ ).بعصاب الصدمة

و الصدمي ىي تعابير مستعممة قديما في الطب والجراحة تدؿ كممة أالصدمة  traumaالتي 
فعؿ ثقب عمى جرح مع الكسر ومف مرادفتيا تعني الجرح في اليونانية وتشتؽ مف ، صدمة

ثار التي يتركيا جرح ناتج عف عنؼ قؿ لمحديث عف الأبالفرنسية المتخصصة عمى الأ
-Traumaيستعملبف في الطب كمترادفيف يتضمناف في traumatism خارجي

traumatism ف المصطمحيف أ كما لوحظ 
 ثارمعنى الأ –و الاصابة أمعنى الكسر  –الصدمة العنيفة -

1995سنة  Dictionory oxford english كسفورد أتزداد معنى كممة الصدمة في معجـ 
نجميزي  الإ  
صبحت أ و ضطراب عصبي،إلى إحيانا أتؤدي  نيا ىزة عاطفية ناتجة عف حادثة مؤلمة ،أب

ومدلوؿ ىذه الكممة لمشخص  ،كممات متداولة في حديثنا اليوميكممة صدمة ومشتقاتيا 
حباط.ومسببة للئ ساوية مؤثرة فيوأنيا حادثة ماني العادي يع  

(7،ص2002)جلادينا ماكماىكف  ،  
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ثار عنيفة .تظير في ظروؼ لا تكوف أثر الناتج مف نيا الأأالصدمة النفسية 
(Diatkine)يعتبر دياكتيف فيو  نفس الشخص في لمستوى القدرة عمى خفض التوتر الناتج ،

عدـ قدرة النفس عمى القياـ بارصاف عقمي كافي.فالخبرة ول، أاما لرد فعؿ انفعالي مفاجئوذلؾ 
فينجر عنو بتر لنظاـ ، الاخلبؿ وتوازف الانامما يؤدي الى ،الشاقة تلبقي رغبة لا شعورية

 .صاد الاثارات وكبت مكثؼ يتولد عنو ظيور الاعراض والكؼ
(74ص ، 2002زقار رضكاف،  ك ،عبد الرحماف ي سي مكس ) 

خبرة تحدث ضررا في الشخصيةكثيرا   النفسية حسب معجـ عمـ النفس:تعريؼ الصدمة -
اكتشاؼ أنو ممارس في ظؿ ظروؼ غير و مثاؿ ذلؾ الاغتصاب و ما يكوف ذا طبيعةباقية،

ساءة معاممتو كطفؿ واستغلبلو والنبذ الوالدي واليجر و ملبئمة، و  المفظ عامة، يطمؽ عمى ا 
عادة مع مضموف أف أثر الخبرة باؽ و أنو يتدخؿ و الخبرة السيكولوجية المؤلمة و يستخدـ 
 يعوؽ أداء الوظائؼ عمى نحو سوي.

 (  3056ص  ،1993النفس )معجـ عمـ 

ترى أف كؿ صدمة ميما كانت تعتبر كسرا وتخرب كؿ ما بناه  :تعريؼ ميلاني كلايف-
الطفؿ، كذلؾ توقظ وتنشط ىواماتو البدائية، وكؿ جسـ ينفجر تحت تأثير أي صدمة يستطيع 

 (G.Lopez, 1995, P.55).عناصر لى عدةإتفجير الضحية 
 :جرائي لمصدمة النفسيةإتعريؼ  -

نفسية الفرد ينتج عنو تأثير سمبي عمى ىتزاز نسبي في إالصدمة النفسية ىي حدوث 
الفرد المتعرض لمصدمة،فيي كؿ حادث ييدد الفرد بصورة مفاجئة، حيث يفقد الفرد فيو 

معظـ إمكانيات مواجية ىذا الحادث، فيستجيب بالعجز والإحساس بتيديد الذات مما يؤثر 
ماـ نفس ر أعمى التوازف النفسي العاـ لمشخص، وتختمؼ ىذه الإستجابات مف شخص لآخ

،والػصدمة النفسية يمكف تعريفيا بعبارة بسيطة عمى أنيا رؤية الموقؼ أو الحادث الصدمي
 الفرد نفسو ميتا داخؿ الجياز النفسي.
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النظريات المفسرة لمصدمة النفسية -2-2  
النظرية التحميمية: -2-2-1  

 قدـ  حيثكاف القطب الذي برز فيو مفيوـ الصدمة النفسية في الميداف العممي 
حالة  20رسالة  دكتوراه تحت عنواف الصدمة الذاتية الذي درس فييا  Pierre Janet العالـ

حوؿ الصدمة النفسية التي أتى بعده فرويد ليتناوؿ موضوع الصدمة في مناسبات مختمفة 
ختلبؼ المرادؼ لضيؽ الموت، إمعتبرا صدمة الولادة مع ما يصاحبيا مف إحساس الوليد ب

لى تجارب القمؽ في حياة الانساف، ثـ بعد ذلؾ تمميذه أوترانؾ ليشدد عمى أىمية بمثابة أو 
صدمة الولادة ودور الماضي لمذكريات الصدمية المكبوتة في الوعي  مما أدى إلى اكتشاؼ 
اللبشعور الذي يحفظ ويسجؿ ىذه المنسيات أو المكبوتات الصدمية كما توصموا إلى مبدأ 

اج ىذه الصدمات مف الوعي وتذكير الوعي بيا حتى يتخمص الفرد "التطيير" الذي يعني إخر 
 (. 130، ص   1991)النابمسي ، .مف أثرىا الصدمي
شكاؿ القمؽ تطورا إالخوت المرادؼ لمشعور بتيديد الحياة بشكؿ أكبر  فوبما أف الخوؼ م

ضطرابات القمؽ لكف ىذا إوتوليدا لمضغط حيث كاف تصنيؼ العصاب الصدمي في خانة 
النظرية ة حديثة العيد الراىنة تتعارض معلتصنيؼ كاف مصدرا لارباؾ "فرويد" إذ أف الصدما

.       ف العصاب الصدمي يرجع إلى صدمات عائدة إلى عيد الطفولةأالتحميمية القائمة ب
يف أصيبوا بالصدمة خلبؿ الحرب ذفرويد في ملبحظاتو عمى  المحاربيف القدامى ال قد أشارو 

نيما مف أىـ أثنيف مف الخصائص الكبرى التي يعرفيما العمماء بإولى إلى العالمية الأ
 مؤشرات الصدمة ىما:

(125،ص 2002ركف  ، خ)صفكاف فرج كآلانكار. ا  التكرار و  -  
النظرية السمككية :-2-2-2  

تعددت التجارب العممية لدراسة السموكات المختمفة و ظيرت نمادج متعددة في ىذه النظرية 
(، حيث أسس  B.Skinner ) 

أف البيئة الخارجية ىي المسؤولة عتبر سكينرإرتباط الشرطي الفعاؿ ، يعرؼ بالإما   
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أو إنخفاض، صدور ىذه  حتماؿ زيادةإة و ىي تتحكـ أيضا في عف سموكاتنا الخارجي 
لؾ عمى الشكؿ التالي:ذوصاغ  ،ستجاباتالإ  
يز سكينر) بيف ما حيث م تكرار السموؾ = صدور السموؾ + تدعيت السموؾ عدة مرات ، 

ستجابة مباشرة تصدر كرد فعؿ عمى المنبو و ىو ما إ نفعالي ، الذي ىوسماه السموؾ الإ
سموؾ الفعاؿ الذي يصدر عف تعبر عنو مثاؿ ، حالات توتر الصدمة ، أوضح أفً  ال

 سواء كاف بؿ يصدر عنو تمقائيا، ستجابة لممنبيات الخارجية المحددة،إ، ليس فقط كالكائف
و ىو ما تعبر عنو مثاؿ حالة  ،عمى نتائج معينةً  سويا أومضطربا ييدؼ إلى الحصوؿ
 التجنب لمواقؼ  ترتبط بالصدمة. 

مكونة مف عامميف ليما  1960أف نظرية مورر، 2000، نايفة قطامي ويذكر يوسؼ قطامي
الصدمة جياد ما بعد الصدمة عند المحاربيف، حيث يكوف فييا حدث دورفي ظيور حالة الإ

أو الطبيعية، ويصبح  شراطيةستجابة الإبمثابة منبو غير مشروط يظير القمؽ والخوؼ بالإ
أو سيارات  صوات العاليةقترنت بالحدث الصدمي مثؿ: الأإمنبو غير طبيعي خبرة ما، 

ستجابات المشروطة المتمثمة في لمثيرات) منبيا مشروطا و تظير الإطفاء و غيرىا مف االإ
ف يسمؾ سموكا لتجنب دي إلى أؤ ت و التي يشعر المريض بسببيا بعدـ الراحة، الخوؼ والقمؽ
( 55،ص 2017)فضيمة  ، بصورة سمبية.  

:النظرية المعرفية -2-2-3  
يرتكز ىذا النموذج عمى الفرضية البدائية أف الفرد لو معرفة سابقة بمعرفة الخطر تحضره 

ف لـ يتمكف  فقد تنتابو  ،معنى لمخطر في وضعية ما مف تقديـلمدفاع عف نفسو أو اليروب وا 
نبعاثية عف طريؽ إستجابات تجنبو غير عادية وأعراض إعاشية مع عراض العصبية الإالأ

 فرط نشاطي.
سيقدـ ردات فعؿ نو إحدث مخؿ لمتوازف في حياة الفرد فتي أيرى العالـ بارلاند  أنو عندما ي

ولية زمة الأثارة التي ستمثؿ لاحقا الاليذه الإرا حقيقيا فيستجيب الفرد نذاإلمضغط الذي يمثؿ 
 بارلاندحسب ىذا  ىومعن ،قتضت الحاجةإلييا كمما إيتـ تخزينيا في الذاكرة والرجوع التي  
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ستجابات الفيزيولوجية ث الصدمي و المعنى الذي قدمتو الإكرى الحادذأف ىناؾ ربط بيف 
 .ي ينتج عنوذعقمية وسموؾ الفرد النفعاؿ والصور اللإ
صدمة ال رجح سموكات الفرد في مختؿ مراحؿ أثارأت عتبارف النظرية المعرفية تتخذ بعيف الإإ

ف  فتكوف تدريجيا أنماطا معرفية عمى المدى الطويؿ لأ ،منذ دخوليا وطريقة مواجيتيا
التخمص منيا وأبعادىا مف الذاكرة العامة بطيء و صعب مما يسمح ليا أف تصبح نمطا مف 

ج ىي أدؽ الصدمة مف منظور ىذا النموذ تغيرت بعد الصدمة، وبمعنىنماط التي الأ
متكيفة مع  مف المعمومات تفوؽ قدرة الفرد عمى دمجيا بطريقة ستجابة ىائمة لعدد كبيرإ

 .ضطرابلى ظيور الإإدمية مما يؤدي سيمات المعرفية وعدـ تكامؿ التجربة الصالإ
 OttoRank تفسير الصدمة النفسية مف طرؼ 2-2-4

محاولة لفيـ الصدمة النفسية  1923في كتابو صدمة الميلبد سنة Rank Otto قدـ
الميلبد ىي أوؿ حالة لمخطر ونجدىا عند الفرد العادي  يرى أف عمميةو ، مف منظور تحميمي

و كذا عند أفراد عادييف و تتركز في الينبوع الخمقي للبشعور النفسي، توصؿ إلى أف ىذا 
و جسدية و مف الممكف تعريفيا بمصطمحات بيولوجية و ىذا ية نفسيتركز في منطقة  الينبوع

عتبرت بيولوجية خالصة غير أف الخبرة تسمح إظاىرة  تسمية صدمة الميلبد عميو ما يطمؽ
بأف تعتبر ينبوع الأحداث النفسية و ليا أىمية بالغة في تطور الإنسانية و يرى في ىذه 

التحميمية مف خلبؿ  الصدمة أثناء الوضعيةو يوضح تجسد ىذه  ،الصدمة نواة اللبشعور
ممارستو العلبجية، حيث كاف الكثير مف العمماء في أواخر مرحمة التحميؿ و الشفاء يعكسوف 

ويرى في ىذه الظاىرة بروز ىواـ  لا شعوريا و بصورة متواترة ىذه الصدمة في شكؿ رمزي.
يعبر  سانيوف بصورة مشتركة حينمامعروؼ جدا متعمؽ بالميلبد الثاني ويدركونو المحمموف النف

عف إرادة المريض في الشفاء عندما يسمع عبارات ولدت مف جديد، في ىذا العمؿ أقترح 
يبدأ في استرجاع عافيتو نجده في  تفسير ىذا الحدث كتسامي حقيقي، حيث أف المريض

عنو عموما  حالة ولادة جديدة و ذلؾ بفضؿ التحميؿ و يعود الأمر لمتثبيت الطفمي الذي يعبر
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بعقدة أوديب أو بشكؿ آخر إعادة ولادة اليواـ الطفمي الذ ي يتركز عمى الرغبة في تمقي 
 يعد نفسو كالطفؿ الروحاني المولود الجديد لممحمؿ النفساني. العميؿ طفؿ مف الأب يصبح

(Otto Rank. 1976 .p9)                

:Marty Pierre كجية نظر السيككسكماتيةتفسير الصدمة النفسية مف  -2-2-5  
جية ممتدة نسيا أو خار  يرى بأف الصدمة تكمف في الأثر العاطفي عمى الفرد لوضعية

 .الحدث الخارجي
تمس التنظيـ العقمي في نقطة تطورية أثناء مرحمة النمو أو في التنظيـ الأكثر تطور 

تجاه حموؿ لكي إعند لحظة الصدمة، ففي البداية تمس الصدمة الجياز العقمي الذي تحاوؿ 
لا تصؿ حركة فساد و التنظيـ في المجاؿ السوماتي ،إلا أنو إذا تـ ذلؾ فستعمؿ عمى تدمير 
المجيودات الوظيفية بصفة تدرجية خاصة إذ لـ تجد نقطة تثبت قوية نضع ليا حدا. 
 فالحوادث التي تحيط بنا و الممثمة في الإحباطات المختمفة تجمب لنا منبيات داخمية و تكوف

ستمرار حالات الضغط غير مختمفة عف الأجيزة الوظيفية التي تصاب مما إأحيانا بكثافة و ب
التكيؼ ىو الذي نسميو  يؤدي إلى عرقمة المسار الطبيعي لمتطور فيذه التجاوزات لإمكانيات

 صدمة.
كما تأكد في ىذا الصدد بأف الصدمة "حدثا يسبب ضغطا" نفسيا و الذي لا يمكف أف 

تحديد ىذه  كما أنو لا يمكف ،ضطرابات لمفرد المتعرض لياإإلا إذا تسبب في  يعتبر صدمة
نما تحدد بمراحؿ حياة  الصدمة بنوعية الحدث و الوضعيات التي تتسبب في حدوثيا، و ا 

 الفرد و جيازه البنيوي الذي توصؿ إليو عند لحظة الصدمة.
أىميا تعطؿ  الصدمة تولد كميات مف التوتر و قد يأخذ شكؿ أعراض مرضية

يفقد  حيث ،وظائؼ الأنا المختمفة أو ضعفيا وذلؾ نتيجة موقؼ ييدد الفرد بصورة مفاجئة
الفرد فيو معظـ الإمكانيات لمواجية الموقؼ، فيستحب بالعجز و الإحساس بتيديد الذات مما 

راد يؤثر عمى كفاءة وظائؼ الأنا بمعنى الصدمة قد تخؿ بالتوازف النفسي إلا أنو يختمؼ الأف
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حالة بصورة منفردة قصد تجنب كم يقوـ المختص بفيـ ستجاباتيـ لنفس الموقؼ، و عميوإفي 
 تفكؾ الحالة وسوء التنظيـ لمبناء النفسي لجسدي.

(Pierre Marty, 1980) 
 :عراض الصدمة النفسيةأ -2-3
 تناذر التكرار المرضي: -2-3-1

مختمفة، كالأحلبـ، الكوابيس، يأخذ ىذا التكرار طابعا مرضيا يبرز عمى أشكاؿ 
والحاجة القيرية لذكر الحادث، مرورا بالذكريات المؤلمة التي تعيد انتاج الحدث الصدمي، 

نتاج عقمي متكرر عف الخبرة غير مدمجة عقميا، والتي تعيد إفيمكف أف يجتاح الشخص ب
التي يكرر المريض نبعاث الإ نفعاؿ الأصمي  فالتكرار ىو عبارة عف مجموع مظاىرنتاج الإإ

مف خلبليا وبقمؽ وشدة التجربة الصدمية الأولية ويتـ تكرار الحدث الصدمي في عدة 
 :أشكاؿ، منيا

دراكات إ و بحيث يجتاح الحادث الشخص عمى شكؿ صور وأفكار:الذكريات المتكررة-ا
ى ؿ التخمص منيا، وأحيانا عمتسبب الشعور بالضيؽ وتفرض نفسيا عمى وعيو رغـ أنو يحاو 

 جترارات عقمية شبيية بالأفكار القيرية اليجاسية.إشكؿ 
 (86،ص 2002)سي مكسي ،  

اىتمامو حوؿ الحمـ فبعد أف  1014أولى "فرويد" بعد حرب الككابيس كالأحلاـ المتكررة:-ب
، كانت نظريتو مرتكزة عمى مبدأ المذة بمقدار ما يو  لا أف إفره مف تحقيؽ رغبة وحارس النوـ

خمؽ حالة مف القمؽ والرعب بأحلبـ تظير بعد الحدث الصدمي يغرؽ الذات ويالنوـ المقطوع 
الصدمة يخضع  ستنتج أف التكرار الممحوظ في عمميةإحساس بعدـ الراحة وبيذا إفيثير 

كؾ النفسي الناتج عف الصدمة عادة تأىيؿ الذات مف جية فيتكرر التفلموجتيف ضروريتيف لإ
جعؿ ما كاف عنيفا وخياليا يظير في شكؿ ىواـ قديـ، أف عادة البناء مف أجؿ إطار إضمف 

 (227،ص 2006)عدناف ، كة لمذات عف طريؽ عممية الترميز.يستوعب البنية المتماس
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التناذر التجنبي : -2-3-2  

لى وضعيات أخرى إنتقالو إصادـ مباشرة بعد الحدث ويدؿ عمى ويظير التجنب ذو الأصؿ ال
متصمة بو بعلبقة ترابطية حيث ينعكس التيديد عمى موضوع أو وضعية تسمح بتثبيت القمؽ، 
وحتى واف كانت طرؽ التجنب تيدؼ بصفة شعورية الى تجنب الأماكف والأشخاص أو 
المواضيع المتصمة مباشرة بالحدث الصدمي والواقع أف التجنب ينتج عف جممة مف 

 لى:إعية التي تيدؼ الى تفادي تناذر التكرار، مما يؤدي الميكانيزمات الدفا
تجمد كظائؼ الحظكر:-ا  

(88،ص 2002)سي مكسي ، .ىتماماتو المعتادة ويقمؿ مف نشاطاتوإيفقد الشخص مراكز   
ضطراب لييا الفرد لمسيطرة عمى عوارض الإإويعتبر وسيمة لمتجنب التي يمجأ  التبمد:-ب

(47،ص  1999)غساف ، .التعرض لمصدمةبحيث يبدأ بعد فترة قصيرة مف   
نفعالية:تناذر القابمية للاثارةالإ  -2-3-3  

جتياحا إنكسار الناتج عف الحدث يسبب تعاش الصدمة كبتر عنيؼ لممنبيات الحسية، فالإ
نطباع لمتعبئة حسيا مع الشعور بفقداف الحدود، ففي لحظة يتجمد الفضاء والزمف، ىذا الإ

( 89ص، 2002) سي مكسي ، .ة لحماية ذاتو لضعؼ وظائؼ الأنايالزمنية والمكانية كيف  
:نكاع الصدمة النفسيةأ -2-4  
ساسية :الصدمة الأ -2-4-1  

لوؼ أو الخبرات الشادة عف المأا النوع مف الصدمات بالخبرات التي يعيشيا الفرد ذيتصؿ ى
ىـ صدمتيف أ، و ثار نفسية شديدة أه الخبرات تكوف ليا  ذويتعرض ليا الفرد خلبؿ نموه وى

 .:  صدمة الميلبد وصدمة البموغنساف ومراحؿ نموه  ىمافيما الإيصاد
أوؿ  كؿ قمؽ فيما بعد، وتعتبر الولادة أوؿ وضعية خطيرة يعيشيا الفرد والتي تصبح قاعدة ل

 بيذه الصدمة ىو Otto Rank في كتابوLe Traumatisme de la naissanceىتـإمف 
ـ ىو مصدر كؿ عصاب، ولفيمو يجب  الرجوع إلى ىذه المرحمة نفصاؿ عف الآالإحسب  و
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لى ما قبؿ إالتاريخ   ف الكائف  ينتقؿ  مفدة ىي تجربة عنيفة تشبو الموت لأإذ أف الولا
 .  مكانية  لممواجيةإيخ ولأنو يممؾ التار 

 : فحسب فركيد
 ف الجياز النفسي لـ يتكوف بعد. ليا تاريخ عمى  نمو  الشخصية  لأ أف ىذه الفترة تبقى ليس

 صدمة البمكغ : -
بالنضج الجنسي، ويمثؿ  إف البموغ ىو مجوعة  التحولات النفسية والبيولوجية المرتبطة 

خلبؿ  بياممة لكؿ فرد يمر لى  مرحمة الرشد، والبموغ مرحمة محتإمف مرحمة الطفولة  نتقاؿالإ
 زمة نفسية.أنموه  وليذا تعتبر الصدمة 

كثر  فالمعروؼ أصدمة البموغ تضاىي صدمة الميلبد ويذىب  بعض العمماء إلى القوؿ أف 
لـ تكف لو مف قبؿ  ويأتي   تغيرات  في جسمو ويشعر بالمشاعرأف الطفؿ في البموغ يشيد  

نو مختمؼ تماما  وربما تكوف  ىده المرحمة  مف نموه  أثرىا إبتصرفات يشعر عمى 
ويرى فرويد أف فترة البموغ تناسب ئمة نفسية وتضؿ معو بقية العمر، ىا ليا تأثيرات ستجاباتإ

 .ي مف الممكف أف تؤدي إلى عصاباتوالتكانت مكبوتة في اللبشعور اخمية إحياءات لإثارة د
 صدمة الحياة: -

ى بالغ في نفسيتو  أذوتتمثؿ في كؿ التجارب  التي مر بيا الفرد في حياتو، و ما ينتج منيا 
 .عريؼ يمكف تحديد الانواع التاليةالتومف خلبؿ 

ىا صدمات ؤ مراض النفسية منشالأ في ىذه الصدمة يقوؿ فرويد كؿ صدمة الطفكلة: -
الطفولة فكؿ ما يحدث لمطفؿ في الطفولة قد يطور عنو  عصابا صدميا أو عصبية نفسية  

المفاجئ  سية، الموتعتداءات جنإغتصاب، قد تكوف  أحيانا مؤلمة تخص الفرد ذاتو كالإ
 .قاربلحد الأ

 الصدمات الناتجة عف ككارث إنسانية أك طبيعية: 
 فجار ، قنابؿ، مدافع، ديناميت.إنبة لمصدمة في ىذا النوع قد تكوف إف الحوادث المسب
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حد أالصدمات الناتجة عف فقداف شخص عزيز: قد تنجـ الصدمة مف سماع خبر فقداف 
 .مما يؤثر سمبا عمى نفسية الفرد  شخاص  كالاىؿ والاقارب او الاصدقاءالأ

 (58،ص1990)عبد القادر ،

 :سباب الصدمات النفسيةأ -2-5
 :كما يمي دة وقد ذكرىا محمد ربيع شحاتةسباب عديألمصدمات النفسية 

 :عقبات مادية-
و أجتماع بالناس لى الإإشباع حاجاتو إو منعو مف أنساف وحيدا في سجف كوجود الإ

 .تلبؼ ممتمكاتوإو أو الطعاـ أماء عدـ وجود ال
 :جتماعيةإعقبات -

نا في زحمة تعاممنا مع الناس مما يثبط مف جيود أحباطات التي تنشومنيا مختمؼ الإ
 .و يمس كرامتناأويعيؽ رغباتنا 

 :قتصاديةإعقبات -
 .فلبسحباط والإلذي يعتبر مصدر للئكصعوبة الحصوؿ عمى الماؿ والفقر ا

 :عقبات شخصية-
و ضعؼ في أو مرض مزمف أنساف عف النجاح وجود عاىة جسمية إقد يعوؽ 
ة غير و شخصيأو عقمية كنقص في الذكاء أتكوف لديو عيوب نفسية  وأالصحة العامة 

 .و شعور شديد بالذنبأجذابة 
المشاىدة المباشرة سباب الصدمات النفسية تتمثؿ في أىـ أف أف نعتب أوعموما يمكننا 

 (فراد العائمةأحد أو أباء صة الألمشاىد العنؼ والقتؿ )خا
 ،ختطاؼإ شخاص للؤذى  الموت،د الأحأو سماع خبر مفاجئ عف تعرض أمعرفة  -

 عتداء.إ ،ختفاءإ ،تعذيب
ف مختمؼ مالحروب وما ينتج عنيا مف تدمير لممنازؿ والقتؿ والتيجير والحرماف الشديد  -

 .ساسيةالحاجات الأ
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 .المختمفةصابات الجسدية والإعاقات الإ -
 .يدزالإ مراض الخطيرة كالسرطاف والأ -
 .غتصاب والتحرش الجنسي وزنا المحارـعتداءات الجسمية والجنسية كالإالإ -
  .الكوارث الطبيعية المختمفة كالفيضانات والزلازؿ -
  التدخلبت العلبجية و الجراحية الخطيرة -

( 89،ص2000شحاتة، ) 
النفسية:مظاىر ك مميزات الصدمة  -2-6  
مظاىر الصدمة النفسية: -2-6-1  

و أيو المظاىر التالية ثار الصدمة النفسية تظير لدأف الشخص الذي يعاني مف إ
 :وذلؾ كما جاءت بو دلاؿ قويدار وىي ،بعض منيا

.طة اليومية المعتادةخمؿ في السموؾ اليومي وعدـ القدرة عمى القياـ بالأنش-  
.تاـنسحاب ا  ردود فعؿ سمبية  تامة و -  
.حركة زائدة و غير معتادة-  
.الخوؼ والقمؽ والترقب والتوجس-  
.نتباهالشرود الذىني وعدـ القدرة عمى التركيز والإ-  
.حلبـ المزعجة والكوابيسضطرابات النوـ والأإ-  
.التبوؿ اللبإرادي ،كلبـضطرابات الإ ،اض فيزيولوجية مثؿ فقداف الشييةعر أ-  
طريقة خر والجري في المكاف بألى إ ديد والتنقؿ مف مكافىجمة  الرعب وىي الشعور بالتي-

.عشوائية وبحركة غير منتظمة  
(27،ص 2008دلاؿ  ،  ) 

مميزات الصدمة النفسية: -2-6-2  
ميف تتميز الصدمات النفسية بمجموعة مف الخصائص والمميزات وقد ذكرىا محمد الأ

شديدة ومتكررة.حادة،  مؤلمة، غريبة، فجائية، :كما يمي (2010كروغمي )  
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.ف نتنبأ بزمف حدوثياألا نستطيع  -  
.تفقدنا السيطرة عمى الموقؼ -  

.بالثقة بالنفس في مواجية المواقؼحساس تفقدنا الإ -  
 -الشعور بالعجز.

.ا حادا في مجريات حياتنا اليوميةتحدث تثبيط - 
 -تسبب القمؽ والحزف الشديد .

DSM4 تشخيص الصدمة النفسية -2-7  
DSM4 يف  يتـ تشخيص الصدمة النفسية بالاعتماد عمى المعايير الموجودة 

 ىي بمثابة المرجع الأساسي نعود إليو كؿ مرة و نجد ىذه المعايير ضمف اضطرابات القمؽ و 
 . post Stress Traumatiqueعنواف :  تحت

التالييف: أي تعرض الشخص لحادث صدمي فنجد توفر العنصريف :مكاجية الصدمة -A 
  1:عاش أو شاىد أو واجو حادث أو مجموعة مف الأحداث كاف بإمكانيا أف تؤديالشخص 

بأشخاص إلى الموت أو إلى جروح خطيرة أو كانوا ميدديف بالموت أو بجروح خطيرة أو أيف 
 و أجساميـ ميددة.وحدتيـ الفيزيائية أ كانت
القدرة أو الرعب.ستجابة الشخص إزاء ىذا الحادث كانت بالخوؼ الشديد إحساس بعدـ إ:2-  

يمكف أف يتغير كأحد ىذه  بالييجاف عند الأطفاؿ أي سموؾ غير منظـ أو يتميزملاحظة: 
 الظواىر.

 -B:أي تكرار معايشة الحدث الصدمي بصورة مستمرة بواحدة أو بعدة طرؽ  تناذر التكرار
 :الطرؽمف 
جتياحية لمحادث المثير للئحساس بالضيؽ تتضمف صور، أفكار، أو إذكريات متكررة و  -1
 دراكات.إ

: عند الأطفاؿ يمكف أف يكوف ىناؾ لعب متكرر يعبر عف جوانب ومواضع خاصة ملاحظة
 .بالصدمة
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.أحلبـ متكررة خاصة المثيرة للئحساس بالضيؽ -2  
عند الأطفاؿ يمكف أف يكوف ىناؾ أحلبـ مخيفة بدوف محتوى معيف ملاحظة: .  

عادة معايشة بإدث الصدمي سيتكرر مع وجود إحساس إحساس أو ىيجاف كأف الح -3
تسمـ لميلبوس وذكريات  تغير ستيقاظ أو خلبؿ حالة عند الإتخيلبت، تحدث و  الحادث

 .FlashBackمتسمسمة 
يمكف أف تحدث.إعادة خاصة لبناء الصدمة ملاحظة:   

بالضيؽ النفسي عند التعرض لصدمات داخمية كانت أـ خارجية بإمكانيا  إحساس شديد -4
 أف تثير أو تشبو أحد جوانب الحدث الصدمي.

تشير أو تشبو  إعادة النشاط الفيزيولوجي عند التعرض لصدمات داخمية كانت أـ خارجية -5
 أحد جوانب الحدث الصدمي.

تناذر التجنب: - C 
تجنب دائـ لممثيرات المتعمقة بالصدمة وضعؼ النشاط العاـ لـ يكف موجود قبؿ الصدمة 

:ىر عمى الأقؿ مف المظاىر التاليةمظا 3نسجؿ   
بذؿ جيد مف أجؿ تجنب الأفكار، الإحساسات أو الحوارات المتعمقة بالصدمة. - 1  
 الفرد بالصدمة يذكروف بذؿ جيد مف أجؿ تجنب النشاطات الأماكف، والأشخاص الذيف -2

عدـ القدرة عمى تذكر جانب ميـ مف الصدمة.   -  3  
نخفاض المشاركة في ىذه النشاطات.إ ىتماـ بالنشاطات الميمة أونخفاض واضح للئإ -  4  
نفصاؿ عف الآخريف أو إحساس الفرد بأنو غريب بالنسبة للآخريف.إحساس بالإ - 5  
   .عمى إعطاء مشاعر الحنافـ القدرة عد : نخفاض و قمة العواطؼ مثلبإ -6
يظف أنو ليس بإمكانو العمؿ الزواج إنجاب  الفرد إحساس بأف المستقبؿ مسدود مثلب:-7

عادية. حياة الأطفاؿ أو أف يعيش  
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التناذر العصبي الإعاشي: - D  
اض دائمة تدؿ عمى نشاط عصبي إعاشي )لـ تكف قبؿ الصدمة( كما نسجؿ أي وجود أعر 

الأقؿ مف المظاىر التالية:وجود  مظيريف عمى   
.صعوبة النوـ أو النوـ المتقطع -1  
 .حدة الطبع أو الغضب السريع -2
.صعوبات التركيز -3  

.يقظة مفرطة  -  4  
.ستجابات بقفزات مبالغةإ -5  

ضطرابات الأعراض.إتدوـ   . D C. B  لمدة أكثر مف شير- E  
ضطرابات تحدث معاناة حيادية .ىذه الإ  -  F 

جتماعي أو الميني أو مجالات تكوف ميمة: معتبرة أو تراجع في التوظيؼ الإ   
ضطراب: تعييف ما إذا كاف الإ يجب-أ  

أشير. 3حاد: إذا كانت مدة الأعراض أقؿ مف   
أشير فأكثر. 3مزمف: إذا كانت مدة الاعراض  

ستجابة مؤجمة.إضطراب عبارة عف تعييف ما إذا كاف الإ يجب -ب  
أشير عمى الأقؿ مف وقوع عامؿ الضاغط أي الحادث  6عد مرور تظير الأعراض ب

 Bouvard.M, J. Cottreaux, 2003, p156-159) ).الصدمي
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:لمحالات الصدمية طرؽ التكفؿ كالعلاج -2-8  
:العلاج الدكائي-  

 ،حياءإعادة إ علبج الاعراض )لييدؼ العلبج الكيميائي الصيدلاني لمف تعرض لمصدمات 
ضطرابات والتظاىرات المرضية المصاحبة كالإ عاشي (الإ النشاط العصبيتجنب فرط 

 .ىذا التحسيف العاـ لحياة المريض الحصرية بالموازاة مع كتئابية والإ
ويستند العلبج الكيميائي لمصدمة النفسية عمى عناصر بيولوجية عصبية ومحاولات مفتوحة 

فراد ويكوف فييا الأ، ىمية عددياأكثر أ وودراسات تكوف فييا العينات غير مراقبة وعشوائية 
 .ولىطوؿ مما ىو في الدراسات الأأ كثر وتكوف مدة التقنيةأغير متجانسيف 

مريكية لطب النفسي والمعيد رشادية وضعت مف طرؼ الجمعية الأإيضا قواعد أتوجد 
 يضا محاضراتأة كما وجدت كمينيكي الموجودة في المممكة المتحدمتياز الإالوطني للئ

 .جماعالإ
(Lescoférences de consens)  قتراحات ىامة فيما يتعمؽ بالعلبج الصيدلاني إالتي تقدـ

في العلبج الكيميائي مبكرا ويتمثؿ العلبج في  ألى ضرورة البدإذه المنظمات كميا وتشير ى
الذي يعدؿ السيروتونيف مف خلبؿ فرط  IRSمثبطات اعادة التقاط السيروتونيف  - :تناوؿ

لتقاط إعادة إمفعوؿ مضادات  أتنبيو دارة الخوؼ عمى مستوى موقع كوريميس فيبد
 سابيع مف العلبج كما يتحمؿ المريض جيدا ىذه الجزئيات )المواد(أ 6وأ 4السيروتونيف بعد

شير بعد بداية العلبج  24و12بقاء عمى العلبج بمقادير فعالة بيف يتضح في العادة بالإ و
 .نتكاساتة مف الإحتى يمكف الوقاي وىذا
نواع وىي  أربع أىـ المواد الكيميائية التي تعطى لممريض نجد أومف   

ممغ 80لى إ 20يعطى بمقدار (Flouxétine) فميوكستيف 
ثبتت نجاعتياأجريت عمى ىذه المادة دراسات ألى ممغ ولقد إ ريقدـ بمقدا   (paroxétine) 

 -باروكستيف
مفيدة .مغ وىي مادة  200-50يتناوؿ بمقدار  (Sertraline )  سرتراليف- 
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كثر مف فعالةأمغ وىذه المادة  60لى إ20عطى بمقداري :  (Citalopram)   سيتالكبراـ - 
.نياؾعمى عرضي التجنب والإدراسات خاصة  اليوآلت كما   
:كتئاب لجديدةمضادات الإ -  

مف لى بالمئة إف حوالي أوؿ حيث يرى دافيدسف ومف معو ذا لـ ينجح النوع الأإينصح بيا 
عتبار خذ بعيف الإلتقاط السيروتونيف وحسبو يجب الأإالمرضى لا يستجيبوف لمضادات 

ضطرابات ما بعد الصدمة وسوء تقيد ومراعاة المريض الذي لا قدمية حالة الإأ خطورة و
وـ ضطرابات النا  ضطرابات ىضمية و إيتناوؿ الدواء بشكؿ سميـ بسبب الثانوية الملبحظة )

ثنيف وىما إدوية المقدمة نجد ىـ الأأ(ومف زف والحصر والييجافوزيادة الو   
جياد ما بعد الصدمي  عراض حالة الإألو فاعمية عمى  ممغ يوميا 225لىإ 75يعطي بمقدار

 : (venlafaxie) فانمفاكسيف- 
ضطرابات مابعد الصدمة إعراض ألى مع لميوـ ولو فاعمية عمى إبمقدار 

(Mirtazapine)ميرتازابيف- 
ثار جانبية مثؿ زيادة الوزف والنوـآضطرابات النوـ لكف لو ا  و   

 Antipsychotiques atypiques - مضادات الذىاف غير المثبطة  
كتئاب وىي فاعمة لعلبج ت صغيرة وتكوف مصاحبة بمضادات الإتعطى ىذه المواد بكميا

عراض الذىانية ضطرابات النوـ والكوابيس والأا  عراض الصدمية والعدوانية و ياء الأإحعادة إ
ىـ مضادات أنخفاض ضغط الدـ الوقوفي وزيادة الوزف ومف إثارىا الجانبية آف وجدت ومف إ

  :ة نجد ثلبث مواد وىيطثبالذىاف غير الم
مغ يوميا  8لىإ 0.8تعطى بمقدار  Risperidoneريسبريدوف 
مغ  يوميا  20لىإ5تقدر بمقدار   Olanzapineاولانزابيف 
مغ يوميا  300لىإ 25تناوؿ  Quétiapineكيتيابيف 
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:دكية معدلة لممزاجأ -  
لى حساسية وزيادة إؾ مضادات لفرط حساسية العصبونات ىذه المواد ىي معدلة لممزاج وكذل

حياء الحوادث إعادة إو أتفريغيا لمنواقؿ العصبية بسبب تكرار المثيرات المتعمقة بتكرار 
نواع مف أخرى ويمكف ذكر مع مضادات الذىاف الأ دوية في الغالبالصدمية وتعطى ىذه الأ

:ىذه المواد منيا  
لاموترجيف-  
كاربامازيبف-  
فالبروات -  
قابابونتاف-  
الميتيوـ تياقاليف  و -  
 :عناصر ادرينالية -
درينالية التي تممؾ خصائص مثبطة ذات قيمة حالة فرط اليقضة يجعؿ العناصر الأف إ

ىـ أجياد حاد ومف إضطراب ما بعد الصدمة التي تحدث بعد حالة إوقائية ضد حالة 
ثنيف مف ىذه العناصر إدرينالية المستخدمة نذكر العناصر الأ  

:المثبطات بيطا-  
 ممغ يوميا ولقد 16الى 40ىـ مادة ممثمة ليذه الفئة ىي البروبانولوؿ الذي يعطى بمقدارأو 
مف الصدمة عمى التوالي في الست ساعات ولى عطائو في المرحمة الأإف أثبتت الدراسات أ

ملبحظة عمى التوالي  ،عراض ما بعد الصدمة نخفاض الأإلى إياـ يؤدي أولى لمدة سبعة الأ
.يف بعد الحدث الصدميو شير أ شير  
:الفا الادرينالية-  
ميوـ ىذه المادة فاعمة ممغ للى إ جد البرازوساف الذي يعطى بمقدارىـ مادة تمثؿ ىذه نأ و

جياد ما بعد الصدمي .ضطرابات النوـ الراجعة لحالة الإإخاصة عمى   
ف أضطرابات التالية ستعماؿ ىذه المواد لعلبج الإإ (Benzodiazépines) البزودبازييف-   



 الصدمة النفسية                                                 ثاني:الفصؿ ال
 

 
31 

جياد ما بعد الصدمي  جماع بعد في حيف فاعميتيا ضعيفة عمى حالة الإلمصدمة لـ يمقى الإ
.الحاد  
ف أثيراتيا المعرفية ويمكف أزـ حالة الصدمة نظرا لتأف ىذه المواد قد تأعض الباحثيف يرى ب

ضطرابات الحصرية وىنا نستعمؿ ذات نصؼ الحياة ينصح بيذه المواد في حالة علبج الإ
.رتداد الحصريالإ تى نتفادى ظواىرطويمة ح  

الطبية الدوائية جريت عشرات التجارب العشوائية المنضبطة لدراسات العلبجات أوقد 
سـ مثبطات إكتئاب تعرؼ بضطرابات ما بعد الصدمة وىناؾ فئة واحدة مف مضادات الإللئ
ختياري حازت عمى دعـ قوي كعلبج قوي وفعاؿ ليذا عادة امتصاص سيروتونيرجيؾ الإإ

.يقاؼ الدواءإذا تـ إنتكاسة إحدث ضطراب وكثيرا ما تالإ  
 ( 84-88ص ، 2016باركك مزكزكبكفكلة بكخميس،  ) 

:العلاج التحميمي النفسي  
شخاص الذيف كمينيكية تفيد في العمؿ مع الأإقدـ العديد مف عمماء المدرسة التحميمية مفاىيـ 

قدمو فرويد عف الصدمة النفسية و)حاجز  حداث صادمة ومف ىذه المفاىيـ مالأا تعرضو 
و) الشعور بالذنب لدى نطباع الموت ( إوما قدمو )ليفتوف (عف )، جبار التكرار(إو) المنبو(

حداث الصادمة (  وقد قدـ) ىوروتز( و )ليندي ( نموذجيف لمعلبج النفسي الناجيف مف الأ
.ستخداـ الاكمينيكيموضع تطبيؽ للئكانا   
:لمعلاج النفسي  الدينامي (رىكرتنمكذج)-  

 (ويتبنى )ىورتيز، لنموذجضطراب الضغوط حسب ىذا اإونستعرض ىنا طرؽ العلبج مف 
)العلبج ذو التوجو  ػصفو بضطراب ضغوط ما بعد الصدمة يإمنحى دينامي في علبج 

سي و)العلبج النف (و)العلبج الدينامي المختصر (و)العلبج النفسي الدينامي المركز (المرحمي
(.زمةالدينامي الموجو لعلبج الأ  
وخاصة في حرب نو لا يركز تحديدا عمى المحاربيف القدامى أويتميز نموذج )ىورتيز( ب

عتداء وحوادث غتصاب والإنما يركز عمى ضحايا جرائـ العنؼ مثؿ التعذيب والإإ الفيتناـ و
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حداث نماط الأأمى واسع مف مما يجعمو قابلب لمتطبيؽ ع ، ىسر الأ الطرؽ وضحايا الفقداف
 الصادمة .

:ويرتكز النموذج عمى جانبيف ىاميف  
الحمؿ الزائد مف المعمومات -1  
ة غير مكتممة لممعمومات المعالج-2  

ف تعالج عمى الفور لذا يجري أرة الصادمة تكوف مف القوة لدرجة ف الخبأويعتبر ىذا النموذج 
لية الخدر عمى آستبعادىا مف الوعي وتظؿ مخزونة في شكؿ نشط لمذاكرة حيث تعمؿ إ

والصور فكار قحامات ذىنية كالأإنا مف المعمومات الصادمة وغالبا ما تتواتر حماية الأ
حداث خارجية وتستمر حالة أستثارتيا مف إحياء الخبرة الصادمة نتيجة ا  نفعالات و ونوبات الإ

كماؿ معالجة إالخدر ىذه حتى تتـ معالجة المعمومات كمية وىنا يكوف دور العلبج في 
قتحامات الذىنية تيسر مف عممية معالجة و التنفيس والإأالمعمومات وليس فقط التفريغ 

.ستيعاب التدريجي لمخبرة الصادمةكما تساعد العمميات الدفاعية عمى الإ المعمومات  
:و الخدر وىيأنكار ليات الإآوتعتمد وفقا لدرجة سيطرة  ،ساليب عامة لمعلبجأ 3وتتحدث   

.التحكـ الزائد-1  
.قحاـ والانكارالإ-2  
.التحكـ المنخفض-3  

ستراتيجيات تدخؿ عديدة منيا  التنويـ إ ساليب وأ (ويتضمف العلبج حسب نموذج )ىورتيز
نفعالي جتماعي والتنفيس الإيحاءات والمسرحيات النفسية والضغط الإالمغناطيسي والإ

 عادة البناء المعرفي والمعالجة وا  ستدعاء و جؿ الإأستخداـ الصور مف ا  والتداعي والكلبـ و 
سترخاء لمنبيات البيئية والإستبعاد اإ فكار المتناقضة وستدعاء وتدعيـ الأإ التنظيـ و ةعادإ

.يجابيةجتماعية القوية والإدة الإستراتيجيات والمسانية الراجعة الحيوية وغيرىا مف الإوالتغذ  
:لمعلاج الدينامي (نمكذج )ليندم-  

طوار أنفسي وفقا ليذا النموذج في ثلبث تتحدد عممية العلبج ال  
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لممعالج الدخوؿ تحت )غشاء ف يسمح أيبدي الشخص المصدوـ مقاومة تجاه مخاطرتو ب-1
صبح يستقطب الخبرات أ (الذي يمثؿ الحاجز النفسي الذي تكوف نتيجة الصدمة والصدمة

نغلبؽ الذات عمى الخبرات الصادمة ويقوـ المعالج في إلى إالتالية ويسجيب ليا بشكؿ يؤدي 
عراض للؤ كعوامؿ ميياةعادة بناء العلبقة بيف المنبيات التذكيرية التي تعمؿ إىذه المرحمة ب

وبيف الذكريات الصادمة ويؤلؼ ذلؾ صورة تشكيمية لمحدث الصادـ وىذه العممية تعرؼ 
.ربعممية التفسي  

يعمؿ المعالج عمى مساعدة الشخص  (الطور المسمى )طور العمؿ المباشروفي ىذا -2
عادة ا  التفسير و تـ التحكـ بيا ويستخدـ المصدوـ عمى تنظيـ خبراتو الصادمة وفقا لجراعات ي

البناء والقمؽ الاشاري والصورة التشكيمية لمحدث الصادـ ويوضح الدفاعات وما وراءىا مف 
.عور بالغضب والعجز والخزي والذنبنفعالية كالشإحالات   

ختبار قدرتو عمى إختيار بإالشخص المصدوـ ب أنياء ويبدويسمى ىذا الطور بطور الإ-3
بالثقة في  أالمنبيات التذكيرية الجديدة لمحدث الصادـ ويبدالسيطرة والتمكف كمما تعامؿ مع 

حتفاظ بتماسكو في ظؿ وجود ىذه المنبيات والتيديدات مما يجعمو يسترد قدرتو عمى الإ
ستمرار حساسو بالإإ نفعالي ويستخمص معنى الحدث الصادـ ويستعيد طاقتو وتوازنو الإ

 النفسي بيف الماضي والحاضر والمستقبؿ.
(  216- 213 ص2012زاىدة ابك عيشة كتيسير عبد الله.  ) 

:العلاجات المعرفية السمككية لمصدمة  
نتشارا في علبج الصدمة النفسية وتعتبر جد موجية وتكوف عمى إكثر مف العلبجات الأ

:النحو التالي  
ساسية تكرس التحميؿ الوظائفي الذي يسمح بالوصؼ أبالتقباؿ ثـ يتبع بحصص  العلبج أيبد

.طارهإ وتحقيؽ ضيؽ العمؿ و مع توضيح  
شرة ويمكف تطبيؽ علبج و موجية مف خلبؿ تقنية مباأف تكوف العلبجات مصوبة أيمكف 

.معرفي ىادؼ  
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عاقة عضوإلى إف تتجو الصدمة أضا يأكما يمكف   
ف السموكات أيتـ العلبج بالتدريب الذي يفترض  1911سنة  Pavlov وحسب النموذج

ستجابة لممنبو الخارجي فيقوـ العلبج إفراز المعاب إبة المرضية مثؿ تجر  ػالكلبسيكي ل
Skinner1971 ما بالنسبة ؿ أ   

Becketal1979 ،كما يتـ حسب النموذج المعرفي  مف خلبؿ التعزيز   
( 23، ص1990)محمد احمد نابمسي ،  

جؿ أخذ بيا مف ف تتحسف بقياس تقبميا مف طرؼ العميؿ والأأف الصدمة النفسية يمكف إذا فإ
كثر تكيفا .أستعماؿ سموكات إ  

:العلاجات السمككية لمصدمة النفسية  
ىذا يتـ  ،ستجابةإ ءختفاا  ؼ تدريجي و يفعتيادية لتخالعلبج الظاىرة الإيرتكز ىذا النوع مف 

.بالتكرار المنظـ وبدوف تغيير المنبو  
ويركز ىذا العلبج عمى تعزيز كؿ مواجية جديدة وذلؾ كي يتقبؿ العميؿ القياـ بيا في  

ختفائيا ولكف بدوف مباشر لمحدث إعتيادية وذلؾ بؿ وىو يعطي الحظ لمميكانيزمات الإالمقاب
خر أو رىاب أماكف رىاب،الأ،النيياروع مف العلبج في حالات الإالصدمي  ويستعمؿ ىذا الن

.موجز ومحتضر يركز عمى الصدمة ، وىو علبجصدي  
وحؿ لممشاكؿ  ف ىذا النوع مف العلبج يرفع مف شدة السموكات الكيفية لمواجية الصعوباتإ

كثر أجابية إيستبداليا سموكات إ ؿلوظائفية والمعاناة وذلؾ مف خلبعاقة االتي تعتبر منبع الإ
ستجابة لممثيرات الخارجية إتكيفا وتوقعا لوسطو ب  

(30، ص1990لنابمسي.محمد احمد ا ) 

:كيفية تغيير السمكؾ بالتدريب - 
ي مشكؿ مع العميؿ ويقوـ ألمكيفيات المطبقة والصارمة بدوف ىمية كبيرة  أ 

Bech1970يعطي 



 الصدمة النفسية                                                 ثاني:الفصؿ ال
 

 
35 

جؿ أىذا النموذج عمى تقييـ منبيات لإثارة القمؽ مع تقديميا بنسبة قصوى لقوة المنبو ومف 
و وضعية المشكؿ أخرى صادمة أو أتكبير المشيد بشدة تدريجية لمنبيات مشتركة   

.العلبجات المعرفية لمصدمة النفسية  
وجاءت نظريات لعلبج المعمومات السموكات  تيتـ ىذه العلبجات بالحوار الداخمي لمعميؿ ،

نفعالات) توتر، الإ نيا ممكنة لتغييرأذ إفكار المعرفية الترابطية نفعالات واللؤالإ
فكار بأشكاؿ مختمفة أنطلبقا مف إثر تكيؼ كأإدراؾ سموكات جديدة تكوف  و (،غضبنييارإ

حداث التي تكسب عف أثير أ، تحت تف كؿ شخص خلبؿ حياتوإت المعرفية وتمتمس العلبجا
.فكارفي مثؿ قواعد عامة نماذج الأطريؽ التدريب وتبنى مخططات التفكير الوظائ  
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 :خلاصة الفصؿ
حيث قمنا بتقديـ مفيوـ  لمصدمة   ،لفصؿ إلى مفاىيـ عامة عف الصدمةلقد تطرقنا في ىذا ا

 والنظريات المفسرة ليا وذكر أعراضيا وأسبابيا وأنواعيا ،التشخيص والعلبج مف الصدمة.
كثيرا ما يكوف ذا  تضح مف خلبؿ ما سبؽ أف الصدمة  خبرة تحدث ضررا في الشخصيةإ

كتشاؼ أنو ممارس في ظؿ ظروؼ غير ملبئمة،  إ غتصاب وو مثاؿ ذلؾ الإ، باقية ةطبيع
نتشار والخطيرة خاصة إذا ما كانت مصاحبة ضطرابات النفسية الواسعة الإوىي مف الإ

لمرض آخر عضوي مثؿ مرض القصور الكموي لأنو حتما سيؤثر سمبا عمى المعاش النفسي 
لى تعريؼ مرض القصور الكموي إلممريض وسموكو وشخصيتو وفي الفصؿ الموالي سنتطرؽ 

ىـ المفاىيـ حولو .أ و  

 



 
 القصكر الكمكم :الفصؿ الثالث

 تمييد
 الكمية  -3-1
 تعريفيا -3-1-1
 البنية الفيزيكلكجية لمكمية -3-1-2
 كظيفة الكمية -3-1-3
 القصكر الكمكم -3-2
 القصكر الكمكمتعريؼ  -3-2-1
 أعراض القصكر الكمكم -3-2-2
 أنكاع الفصكر الكمكم -3-2-3
 أسباب القصكر الكمكم -3-2-4
 تشخيص القصكر الكمكم -3-2-5
 الكقاية مف القصكر الكمكم -3-2-6
 علاج القصكر الكمكم -3-2-7

 خلاصة

 

 

 



 القصكر الكمكم                                                 : لثالثاالفصؿ 
 

 
38 

 تمييد:
تيدد حياة مراض المزمنة الشاقة التي بر مرض القصور الكموي مرضا مف الأيعت

حياف يؤدي إلى الوفاة في حالة عدـ ،وفي غالب الأترىقو نفسيا واجتماعيا وجسميا ض والمري
نتشار مراض الواسعة الإكما يعتبر مف الأ ،لمرض مبكرا وتدىور الحالة الصحيةكتشاؼ اإ

 بالأخص في الجزائر في العالـ و
نواعو وأسبابو  وتشخيصو  أؼ القصور الكموي وأعراضو ودراسة وفيما يمي سنتطرؽ لتعري

 لنصؿ إلى طرؽ الوقاية منو و علبجو.
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 الكمية:-3-1
 :تعريؼ الكمية -3-1-1

عبارة عف زوج كميتاف يمنى ويسرى توجداف في كيسيف ليفييف وىما محاطتاف بمقدار 
رتباط وثيؽ بواسطة نسيج رابط، ولمكمية غشاءاف إومعمقتاف بالظير مف خلبؿ  ،مف الدىف

حدىما خارجي مكوف مف الدىوف لوقاية الكمية مف الصدمات الخارجية والثاني داخمي مكوف أ
مف النسيج الميفي كما يتكوف جسـ الكمية مف طبقتيف تدعى الخارجية منيا قشرة الكمية، أما 

فرع داخؿ القشرة إلى فروع كثيرة جدا تكوف يتبنخاع الكمية، والشرياف الكموي  الداخمية فتسمى
ستيراد وآخر لمتصدير وكؿ حزمة محاطة بقمع تمتد حزما تسمى حزـ ولكؿ حزمة شرياف للئ

 (62، ص1972)أميف،.منو قناة بولية
كمية الفقري، ونلبحظ أف التقع الكميتاف تحت الحجاب الحاجز إلى جانبي العمود الكمية      
إذ أف  الكمية اليسرى لوجود الكبد، والكمية تشبو حبة الفاصوليا ،اخفض بقميؿ مف اليمنى

سطحيا الخارجي محدب والسطح الداخمي مقعر ويعرؼ بالسرة التي يدخؿ إلييا الشرياف 
الكموي الذي يحمؿ الدـ المؤكسد لتغذية الكمية والذي يتفرع منو الأورطي ويخرج منيا الوريد 

د مف الكمية ويصب في الوريد الأجوؼ السفمي، كما الكموي الذي يجمع الدـ غير المؤكس
 (35،ص 1988) زىير، يخرج منيا الحالب، ويوجد أعمى كؿ كمية غدة ىي الغدة الكظرية.

:البنية الفزيكلكجية لمكمية-3-1-2  
سـ القشرة الكموية ومف منطقة عميقة قاتمة إتتكوف الكمية مف منطقة خارجية شاحبة تعرؼ ب

الكمية وىذه المنطقة تتكوف مف عدة مثمثات تلبمس قواعدىا المنطقة القشرية سـ لب إتعرؼ ب
ىذه المثمثات تشكؿ ما يعرؼ بالأىرامات الكموية ويفصؿ بينيا أعمدة كموية مشكمة مف 

 القشرة الكموية.
نبوب الكموي ويتكوف ،الأات النبيبية والتي تعرؼ بالنفروفتتكوف الكمية مف العديد مف الوحدو 

تصاؿ وثيؽ مع الدـ الوريدي لشعريات دموية متخصصة إؿ أنبوب مف خلبيا عمى جدار ك
نبوب كموي يتكوف مف الكبة الكموية ومف جزء يعرؼ بالأنبوب أشارة إلى أف كؿ وتجدر الإ
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نبوب نبوب المعوج البعيد والذي يصب عمى الأالمعوج القريب ومف عروة ىائمة يمييا الأ
 الجامع.

نبوب مف طبقة وحيدة مف الخلبيا المتخصصة بحسب أماكف لأتتشكؿ كؿ بنية جدار ا
تموضعيا كما أف الدـ يدخؿ الكبة الكموية بواسطة شريف صغير حيث يتوزع ضمف شبكة 

أوعية شعرية ليعود فيخرج ثانية بواسطة شريف أصغر حجما والذي بدوره يتوزع ثانية ضمف 
كبر مف الماء وكامؿ ى الدـ الجزء الألإنبوب بحيث يعود ثانية شعرية تحيط ببقية أجزاء الأ
 السكر في الحالات الطبيعية.

:كظيفة الكمية -3-1-3  
وىي عممية معقدة يصعب فيميا لغير المختصيف ولكف لمتبسيط و التيسير   إخراج البكؿ:

نقوؿ إنيا عممية الاستقطاب لكؿ ما ىو زائد مف أملبح ومواد ضارة وعقاقير وماء وتبدأ 
بعممية الترشيح الدموي مف خلبؿ الكبيبات الكموية ومف ثـ المرور بعد ذلؾ بالأنابيب 

ائؿ بمعدلات متوازنة بحسب حاجة الجسـ وتطرح الزائد المرشحة التي تمتص الاملبح والسو 
 مع السموـ والنواتج الضارة لعممية التشكيؿ الغذائي في البوؿ.

تقوـ الكميتاف في حالة انخفاض ضغط الدـ عمى سبيؿ المثاؿ بإفراز التحكـ بضغط الدـ: 
انقباض ىرموف الرنيف الذي يقوـ بتحفيز مجموعة مف اليرمونات التي تؤدي إلى حدوث 

الشراييف الطرفية و زيادة منحى الدـ إلى القمب وبالتالي ارتفاع ضغط الدـ، وعند حدوث 
نبساط الشراييف إرتفاع بضغط الدـ تقوـ الكمى بفرز بعض المواد التي تؤدي إلى إالعكس مف 

ستيعابيا لكمية أكبر مف الدـ بتخفيض الضغط داخؿ الشراييف.إ تساعيا وإالطرفية ومف ثـ   
حيث أف الجميع لديو فكرة جيدة عف أىمية فيتاميف )د( لمعظاـ يط فيتاميف )د(: تنش

والأسناف حيث ينظـ امتصاص الكالسيوـ مف الامعاء و ترتيبو في العظاـ ولكف الكثير لا 
 يعمـ أف عممية تنشيط ىذا الفيتاميف تتـ في الكمى والكبد.

يونات الحمضية الزائدة مثؿ حيث تقوـ الكمى بإفراز الأ س الييدركجيني بالدـ:ضبط الأ
ستحداث الكربونات في حالة حامضية الدـ، وحيف حدوث العكس تقوـ ا  الييدروجيف و 
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س الييدروجيني في بالتخمص مف بكربونات وتحتفظ بالييدروجيف حتى تضؿ نسبة الأ
.وية لمجسـلمحفاظ عمى الوظائؼ الحي( 45،4-35،4المستوى المسموح بو وىو مف)  

(25،ص  2013)وليد،   
تفرز الكمية الطبيعية مواد كيميائية لمتحكـ في وظائؼ خاليا الجسـ الكمى تنتج اليرمكنات: 

تسمى باليرمونات ىذه اليرمونات تصؿ إلى خلبيا  الجسـ عف طريؽ الدـ لكي تتحكـ في 
السيوـ مف متصاص الكإ بعض وظائؼ الجسـ كضغط الدـ وتكويف كريات الدـ الحمراء و

نخاع العظـ عمى تكويف كريات الدـ الحمراء. ثروبوتيف يحفزالأمعاء، فيرموف الأ  
كذلؾ تحوؿ الكمية فيتاميف )د( إلى الشكؿ الفعاؿ النشيط، ويحتاج الجسـ إلى فيتاميف )د( 

شاط الغدة الجاردرقية بشكؿ متزف.لأنو يحافظ عمى قوة العظاـ كما يحافظ عمى ن  
(18،ص 2000) اماؿ،   

الكمكم :القصكر -3-2  
:تعربؼ القصكر الكمكم-3-2-1  

.: العجز والكؼمرقصر يقصر قصورا  عف الأالقصكر لغة:   
فالقصور الكموي حاد كاف أـ مزمنا ليس مرضا في حد ذاتو بؿ  صطلاحا :إالقصكر الكمكم 

،ىذه الوحدات الوظيفية نخفاض عدد النيفروناتإتي تتميز بمراض تصيب الكمى والأناتج عف 
(86,ص 2011)رزقي,  نتاج البوؿ.إالميمة التي يتـ فييا تصفية الدـ   

:عراض القصكر الكمكمإ -3-2-2  
الجسـ الداخمية وينتج عف ىذا  تضطرب بسبب القصور الكموي المزمف معظـ أجيزة

ضطراب مجموعة مف الأعراض ىي كالتالي:الإ  
أعراض قمبية كعائية:  
.الدـ الشريانيرتفاع ضغط إ – 

.رتفاع ضغط الدـقصور قمبي يساري أو كمي نتيجة لإ – 
.ضطراب نبضات القمبإ – 
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.ضيؽ التنفس عند أي مجيود – 
أعراض ىضمية:  

.فقداف الشيية – 
.حروؽ معدية والآـ ىضمية –  

.غثياف – 
.تقيؤ-  
.انتفاخ  – 

.إسياؿ مصحوب بدـ – 
 أعراض دكرية:

.فقر الدـ – 
.ضطرابات تخثر الدـإ-  

.المناعة نقص – 
.ضطرابات العادة الشيرية عند الإناثا  ىبوط الرغبة الجنسية و  – 

أعراض بكلية:  
.شحوب البوؿ وقمة كميتو وتركيزه – 

PH -  عدـ استقرار الػ  
.كثرة التبوؿ أثناء الميؿ-  
.نخفاض الكالسيوـ في البوؿ والدـا  رتفاع البوتاسيوـ و إ –  

.وجود الدـ في البوؿ –  
البوؿ.تغير في تركيب -  

: أعراض عصبية  
رتفاع الضغط الدموي. إحوادث وعائية دماغية خاصة في حالة  – 

حوادث عصبية نفسية ليا علبقة-بالتسمـ الدوائي.  
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.رعشة الأطراؼ-  
.تشنجات عضمية-  
ضطرابات الوعي وتظير في المراحؿ الأخيرة مف المرض وتتجمى في ىذياف وفقداف إ -

 الوعي ونوبات تشنج وصرع.
:  عظميةأعراض   

  –ىشاشة العظاـ عند الراشد وكساح عند الأطفاؿ. 
 التياب ألياؼ العظاـ، إضافة إلى ىذه الأعراض يمكف أيضا ظيور ما يمي:

  –ىزاؿ. 
  -3-2-3(         78،ص 1989)محمد ، ارة الجسـ عمى الحرارة العادية.نخفاض حر إ-
:نكاع القصكر الكمكمأ  

،الفشؿ الكموي الحاد غالبا يحدث بطريقة سريعة و مزمناأكموي يمكف أف يكوف حادا القصور ال
عمى العكس الفشؿ الكموي المزمف عادة في تطور مستمر يبطئ ويتطمب بدء الغسيؿ الدموي 

عاشة أطوؿ.إأو زرع الكمية لإعطاء فترة   
القصكر الكمكم الحاد:-  

ذي يكو ف عكوسا في العادة وىو يتطور عمى وىو فقد الوظيفة الكموية المفاجئ وال       
ميكروموؿ/لتر عادة يحدث  200رتفاع تركيز الكرياتينيف عف إ و مدى عدة أياـ أو أسابيع ،
 شح بوؿ ولكف ليس دائما.

القصكر الكمكم المزمف:-  
يعرؼ بأنو تدىور لا عكوس في الوظيفة الكموية يتطور تدريجيا عمى مدى سنوات في البداية 

ستقلببية والإ طراحيةضطراب كيميائي حيوي ،لاحقا يسبب فقد الوظائؼ الإإفقط كيتظاىر 
عراض والعلبمات السريرية الخاص و بالقصور الكموي والغدية الصماوية لمكمى ،تطور الأ

وعندما يكوف الموت محتما دوف المعالجة  والتي تسبب ما يعرؼ باسـ حالة اليوريميا ،
.بالقصور الكموي بمراحمو النيائية المعيضية لمكمية تسمى الحالة  
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( 70ص69،ص   2014)دريسي ،   
:سباب القصكر الكمكمأ-3-2-4  

خير وتكمف في مايمي:ػوي عمػػػى حسػػػب نػػػوع ىذا الأسػػػباب القصػػػور الكمػػأتخمػػػؼ   
سباب القصكر الكمكم الحاد:أ-  
 قمبية.و نوبة أو فقد لمدـ أبوط في ضغط الدـ بسبب عدوى حادة ى-
 .ضطرابات حادة لمكميةإ-
 عقاقير سامة لمكميتيف.-
 .بعد الجراحات المعقدة اثناء العممية الجراحية والنزيؼ الزائد-
وعيػػػػة الدمويػػػػة المتجيػػػػة لمكميػػػػة أو إعاقػػػػة خػػػػروج البػػػػوؿ مػػػػف الكميتػػػػيف ، نسػػػػداد فػػػػي الإإ

وراـ المثانػػػػة ، أو عف أف يحػػػػدث فػػػػي حػػػػالات تضػػػػخـ البروسػػػػتات أو أوىػػػػذا يمكػػػػف 
لتياب الكموي.الأمراض التي تبدأ في الكمى مثؿ الإ  

-.صدمات أو حروؽ أو جروح حادة أو الجفاؼ الشديد  
-.بعض الأدوية التي تسبب الإلتياب الكموي البيني  

و الكبدأفشؿ القمب -.  
-ضربة الشمس.  

-صابة بنزيؼ خلبؿ عنمية الإجياض.تسمـ الحمؿ أو الإ  
إخػػػتلبؿ تػػػوازف الأمػػػلبح والسػػػوائؿ فػػػي الجسػػػـ-.  
سباب القصكر الكمكم المزمف:أ-  
لتياب الكمى.إ-  
و الإحميػػػؿ وكتضخـ أنسػػػداد المجػػػاري البوليػػػة كوجػػػود الحصػػػوة فػػػي الحالػػػب أو المثانػػػة إ-
لبروستاتة.ا  

رتفاع ضغط الدـ ومرض السكريإ- .  
الإسػػػػتخداـ المفػػػػرط لػػػػبعض الأدويػػػػة والمسػػػػكنات ولفتػػػػرة طويمػػػػة وبجرعػػػػات عالي- .  
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لػػػى تكػػػػرار إرتفػػػاع البػػػوؿ فػػػي الحالػػػب ممػػػا يػػػؤدي إلتيػػػاب حػػػوض الكميػػػة المػػػزمف و إ -
المكروبيػػػػة التػػػػي بػػػػدورىا تقػػػػوـ بتحطػػػػيـ نسػػػػيج حػػػػوض الكميػػػػة ونخاعيا وينتيي  يابػػػػاتالإلت

 الأمر بالفشؿ الكموي.
(32،ص1994محمػػػد ، ) سباب وراثية أو خمقيةأ- .  

:تشخيص القصكر الكمكم -3-2-5  
 يتـ تشخيص ىذا المرض مف خلبؿ:

الإكمينيكيةالفحكصات الطبية -:  
البحث عف وجود بعض الأعراض كشحوب الجمد ونزيؼ في الأغشية المخاطية انؼ -

، فـ( وفحص القمب والرئتيف لمراقبة ضغط الدـ.  بمعوـ
فحص شامؿ لبحث مدى إصابة أحشاء أخرى لمعرفة ما إذا كاف التياب الكمية ناتج عف -

الفحكصات البيكلكجية:-التياب عاـ.  
اد المتواجدة في الجسـ منيا.        فحص نسب بعض المو -  
مف ىذه المادة بمقدار ف الكمية السميمة تصفي الجسـ أنسبة الكراتيف في البلبزما حيث -

صابة الكمية  100ممغ لكؿ 1والنسبة العادية ليذه المادة في الدـ ىي  مؿ/د. 100 ممؿ وا 
ممؿ/د(قبؿ أف يتضاعؼ  25تفقدىا قدرتيا عمى تصفية ىذه المادة التي قد تصؿ إلى) 

(44، ص 1992)محمد  ،  ممغ/ممؿ مف الدـ.2الكريتاف في الدـ إلى   
زيادات الماء ونقص البوتاسيوـ-.  
يبحث عف نسبة البروتيف.فحص البوؿ وفيو -  

-PH  -ضطرابات في توازف إ-  
فحوصات التصوير في بعض الحالات نرغب بمشاىدة مبنى الكمية وما إذا حدثت إصابة -

برة وتوجيييا بواسطة إدخاؿ إالتصوير المقطعي المحوسب ويتـ  وذلؾ عف طريؽ ، أو ورـ
مية.جياز تصوير فائؽ الصوت واحد قطعة صغيرة مف نسيج خزعة الك  
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شعة، وىذا جباري لمدـ والبوؿ ويجري فحوصات لمكمى عف طريؽ الأإيقوـ المريض بفحص -
-وؿ مرة في حياتو.عراضو لأأير معروؼ عندما صاحبو وظيرت بعض ذا كاف المرض غإ

نسداد شراييني في الكميتيف.إالبحث عف وجود   
-( 47،ص  1994)محمد  ، .لتياب في الجياز البوليإالبحث عف وجود   

:الكقاية مف القصكر الكمكم -3-2-6  
ضة عمى عدـ زيادة الوزف وتقي نتظاـ حيث تساعد الرياإالحفاظ عمى ممارسة الرياضة ب-

رتفاع ضغط الدـ.إمف   
دوية المحفظة حرص عمى تناوؿ الأإرتفاع الضغط  إراقب ضغط الدـ، وعند إصابتؾ ب-

 لمضغط الدموي.
كمية الدـ المتدفقة لمكمى ويزيد مف إحتمالية بتعد عف التدخيف الذي يؤدي إلى نقص إ-
صابة بسرطاف الكمى ويرفع ضغط الدـ.الإ  
صابة بأىـ سببيف لمفشؿ تصاب بالبدانة التي تزيدؾ تعرضا للئلا  راقب وزف الجسـ حتى-

 الكموي وىما:
مراقبة مستوى السكر-.  
ولى لتأثر الكمى بالسكريراقب مع طبيبؾ العلبمات الأ-.  
مراض الكمى تتميز بأنيا خفية. أف كثيرا مف لألفحص الدوري لوظائؼ الكمى وذلؾ أجر ا-  
دوية المسكنة المضادات الحيوية مف تجنب أخذ الأدوية المسكنة و تجنب أخذ الأ -

 والمضادات الحيوية مف غير إشراؼ طبي. 
دوية الشعبية التي تحتوي عمى مواد سامة وضارة بالكمى.تجنب أخذ الأ-  
ستيلبؾ الممح والمحوـ والمشروبات إفراط في عمى الغذاء الصحي وتجنب الإحرص إ -

 الغازية.
ستيلبؾ كمية كافية مف الماء التي تعادؿ ثمانية أكواب يوميا مما يسيؿ عمى إحرص عمى إ-

(21،ص 2008)ناصر، .صابة بالحصياتالكمى طرد الفضلبت كما تقي مف الإ  
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:علاج القصكر الكمكم-3-2-7  
ستخداـ أدوية إ: يضطر الكثير مف المرضى المصابيف بمرض القصور الكموي إلى دكيةالأ-

:دوية ىيعمى صحة الجسـ، و ىذه الأمتعددة لممحافظة   
ـ رتفاع ضغط الدـ، لذلؾ تستمز إف القصور الكموي يصاحبو دوية الحافظة لضغط الدـ لأالأ-

رتفاع ضغط الدـ.لإدوية لمنع حدوث آثار سمبية حالة المريض الصحية أخذ ىذه الأ  
-دوية الحافظة لمكولستروؿالأ .  

ساسية لتكويف كريات الدـ الحمراء.الحديد لتزويد الجسـ بالمكونات الأ  
)Aranesp رانسبأو أ)    (Rocormon و روكروموف )أ(   Eprex دوية المنشطة الأ-)

مف  ىي تنشيط نخاع العظـ لتكويف كريات الدـ الحمراء حيث يعاني كثيرو لتكويف الدـ 
 المرضى مف الفقر الدموي

(  37،ص. 2010السكيداء، )فيتاميف )د( لممحافظة عمى صحة العظاـ.-  
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:خلاصة الفصؿ  
مراض أخرى ف الإصابة بمرض القصور الكموي المزمف كثيرا ما يكوف نتيجة لأإ

، فكثير مف المرضى لا يدركوف رتفاع الضغط الدمويإكالإصابة بمرض السكري، أو 
أىميا مرض القصور  مضاعفات ىذه الأمراض المذكورة والتي قد تسبب ليـ أمراض أخرى

، كما قد يتأتى ىذا المرض نتيجة إختلبلات في الكمية أو لأمراض المسالؾ الكموي المزمف
 الكشؼ عف بداية المرض قبؿ تطورهميمة في  البولية ليذا فإف الفحوصات المبكرة و الدورية

 في علبجو وتجنب إزمانو. لأف تمقي العلبج في بداية ظيور المرض قد يفيد كثيرا



 
 إجراءات الدراسة الميدانية :الفصؿ الرابع

 تمييد
 .ستطلاعيةالدراسة الإ -4-1
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 زماف الدراسة. -4-1-2
 أدكات الدراسة. -4-1-3
 حالات الدراسة. -4-1-4
 أىداؼ الدراسة. -4-1-5
 نتائج الدراسة. -4-1-6
 .الدراسة الأساسية -4-2
 مكاف الدراسة. -4-2-1
 زماف الدراسة. -4-2-2
 حالات الدراسة كمكصفاتيا. -4-2-3
 .المنيج المستخدـ في الدراسة -4-2-4
 .الأدكات المستخدمة في الدراسة -4-2-5
 الخصائص السيككمترية. -4-2-6
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 تمييد 
لى إسنتطرؽ  حث ،ىـ المفاىيـ النظرية لموضوع البلى الجانب النظري ولأإبعد التطرؽ 

الميدانية وسيمة لجمع البيانات عف الظاىرة المدروسة وىو ف الدراسة أ حيث ،الجانب الميداني
جراءات المنيجية لى الإإالتعرض في ىذا الفصؿ وتـ  النظري، بمثابة طريقة لدعـ الجانب

ختيار مجموعة البحث ثـ إستطلبعية والتي مف خلبليا تـ المتبعة والمتمثمة في الدراسة الإ
جرائو وأدوات البحث متمثمة في إشتممت عمى منيج البحث وزماف ومكاف إساسية الدراسة الأ

 .ومقياس كرب ما بعد الصدمة لدافيدسوف ،مة العيادية النصؼ موجيةالمقاب
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:ستطلاعيةالدراسة الإ -4-1  
،لأنيا توجو الباحث ا بالتقرب والتعرؼ عمى الحالاتستطلبعية تسمح لنف الدراسة الإإ

تـ التوجو لميداف  ،لو الميداف الذي سيجري عميو بحثو وكيفية تعاممو مع المعطياتوتوضح 
نية توفر مجموعة البحث مكاإوذلؾ لمتأكد مف  تفاؽ عمى موضوع الدراسةالدراسة بعد الإ

مكانية  جرائو.إوا   
:مكاف الدراسة-4-1-1  
.مصمحة تصفية الدـ مع ستة  حالاتقيمت الدراسة في أ  
الدراسة:زماف -4-1-2  
نتشار فيروس كورونا مارس لكف توقفت الدراسة لإ 03الى فيفري 25متدت الدراسة مفإ  
:حالات الدراسة-4-1-3  

ختيار حالات الدراسة مف كلب الجنسيف والخاضعيف لتصفية الدـ إلقد تـ   
:دكات الدراسةأ-4-1-4  

وىذا لجمع تمثمت في المقابلبت الملبحظة ومقياس دافيدسوف لكرب ما بعد الصدمة 
 المعمومات ثـ تفسيرىا .

:ىداؼ الدراسة الاستطلاعيةأ-4-1-5  
دوات البحث والمتغيرات أتأكد مف توفر مجموعة البحث وضبط ال - 

مكانيات المتوفرة في الميداف التعرؼ عمى الإ - 
تصاؿ بيـ عرؼ عمى مجموعة البحث مف خلبؿ الإالت - 
:ستطلاعيةنتائج الدراسة الإ-4-1-6  
متغيرات البحثضبط -1  
ستطلبعية الخاضعيف لتصفية الدـ جراء مقابلبت تمييدية مع مجموعة بحث الدراسة الإإ-2  
بيؽ المقياس عمى مكانية تطإالصدمة لدا فيدسوف لمتأكد مف  تطبيؽ مقياس الكرب ما بعد-3

.ساسيةمجموعة البحث الأ  



 إجراءات الدراسة الميدانية                                   :     الرابعالفصؿ 
 

 
52 

:ساسيةالدراسة الأ -4-2  
:مكاف الدراسة -4-2-1  
ر بعد التقرب مف الحالات و  في مصمحة تصفية الدـ بمستشفى رزيؽ البشيجريت الدراسة أ

نشغاليـ بمصمحة حالات الكوفيدخصائي النفساني لإشراؼ مف قبؿ الأإدوف   
:مدة الدراسة -4-2-2  

2020اوت 24لى غايةإاوت 13تمت مف   
:حالات الدراسة كمكاصفاتيا -4-2-3  

ختيار خمس إدى مرضى القصور الكموي وليذا تـ لى الصدمة النفسية لإتشير دراستنا 
.سنة مف كلب الجنسيف40-21عمارىـ مف أحالات تتراوح   

ختيار مجموعة البحث بطريقة قصدية مكونة مف ستة  حالات مصابيف بالقصور إوتـ 
:لدـ وذلؾ بمراعاة الشروط التاليةالكموي والخاضعيف لتصفية ا  

.السف-  
البحث مف المرضى المصابيف بالقصور الكموي ف تكوف مجموعة أحرصنا عمى  -

سنة.40 -21والخاضعيف لتصفية الدـ ما بيف   
.الجنس-  
فراد حالات الدراسة  مصابوف بقصور كموي وخاضعيف لتصفية الدـ أالمرض كؿ -  
:خصائص مجمكعة البحث-  

يمثؿ خصائص مجموعة البحث. 01الجدوؿ رقـ   

 ءمدة البد
 بالتصفية 

عدد مرات 
 التصفية

الحالة  المينة 
 المدنية 

المستوى 
 الدراسي

 الاسـ  السف

مرات3 3سنوات عاطؿ عف  
 العمؿ

 ميمود 21 متوسط اعزب

سنوات6 مرات3   حسينة  37 جامعي متزوجة  موظفة  
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.( خصائص مجموعة البحث1يمثؿ الجدوؿ)  
العيادي الذي يقوـ  كمينيكي وىو المنيجسموب الإعتماد عمى الأتـ الإجراء البحث إ*طريقة 

.موضوع بحثنا نفسية وذلؾ ما يوافؽختبارات ال،المقابمة والإظعمى الملبح  
:المنيج المستخدـ في الدراسة -4-2-4   

:تعريؼ المنيج -  
نيج  لغة وضح والمنياج الطريؽ الصحيح الواضح أ :لغة  
:صطلاحاإ  

ىو الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراسة المشكمة .فيتوصؿ ويكشؼ عف الحقيقة ويجيب 
لمنيج الذي يتبع مف  بيف افيي التي تحدد نوع  ،سئمة التي يثيرىا الباحثكؿ الا عمى

.المناىج  
خترنا المنيج العيادي لأنو يساعدنا عمى الوصؼ والتعرؼ عمى الحالة ويحدد خصائصيا إ-

 النفسية والجسمية 
:تعريؼ المنيج العيادم-  

نو الدراسة العميقة لمحالة الفردية أي الشخصية في بالمنيج أيعرؼ المنيج العيادي عمى 
ولذا ، موضوعية تخدـ مجاؿ البحث العممي لى نتائجإعمى طرؽ عممية التي تسمح بالوصؿ 

.لفرديةيستخدـ منيج دراسة الحالة بيدؼ استكشاؼ عميؽ لمحالة ا  
(62،ص 2008)محمد حسف ،  

سنوات5 مرات3   خضراء 36 ابتدائي عزباء  ربة بيت  
سنوات7 مرات3   القايمة 40 ابتدائي متزوجة  ربة بيت 
سنوات7 مرات3  عاطؿ عف  

 العمؿ
متوسط 1 اعزب  عبد القادر 34 

 محمد 40 بكالوريا متزوج تاجر 3مرات سنتيف 
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ساسية في التشخيص والعلبج.بحيث يتضمف دراسة ويعد المنيج العيادي مف الطرؽ الأ
فيحيط بكؿ الظروؼ الحياتية وبمختمؼ مراحؿ العمر.عميقة لتاريخ الحالة   

ساليب المستعممة في ىذا المنيج  مايمي: ىـ الأأومف   
:*المقابمة  

 ىي علبقة دينامكية ىادفة تضـ الفاحص والمفحوص وتكوف محددة الزماف والمكاف 
التعمؽ دوات البحث العممي ىدفيا ىو الحصوؿ عمى معمومات تساعدنا عمى أداة مف آوتعد 

.خصائييعتمد عمى الثقة وكفاءة الأ،وأساس نجاح ىاتو المقابمة  في الشخصية وفيـ المشكمة  
.نواع المقابمة والمتمثؿ في المقابمة الغير موجيةأعتمدنا نوع مف إ-  

ة ولا يوجد ، تتسـ بالمرونة في الاسئمىي مقابمة حرة وغير مقيدة :* المقابمة غير المكجية
ف كؿ ما يجوؿ في خاطره دوف توجيو.،مما يجعؿ المفحوص بعبر عدةتقيد بمعمومات محد  
.ختبارات النفسية كمقياس دافيدسوف لكرب ما بعد الصدمة*الملبحظات والإ  

:دكات الدراسةأ -4-2-5  
،الملبحظات ومقياس دافيدسوف وىذا لأجؿ جمع المعمومات وتفسيرىا تمثمت في المقابلبت  

.لدافيدسوفضطراب ما بعد الصدمة إمقياس -  
تماثؿ الصيغة  17يتكوف مقياس دافيدسوف لقياس تأثير الخبرات الصادمة مف بند -

لى ثلبثة مقاييس إمريكية .ويتـ تقسيـ بنود المقياس التشخيصية الرابعة لمطب النفسي الأ
:فرعية ىي  

1.2.3.4.17ستعادة الخبرة الصادمة وتشمؿ البنود إ-  
5.6.7.8.9.10.11د التالية تجنب الخبرة الصادمة وتشمؿ البنو -  
12.13.14.15.16ستثارة وتشمؿ البنود التالية الإ-  

(ويكوف سؤاؿ المفحوص 4-نقاط )مف صفر 5ويتـ حساب النقاط عمى مقياس مكوف مف 
.نقطة 153مجموع الدرجات لممقياس  سبوع المنصرـ .ويكوفلأعراض في اعف الأ  

حساب درجة  كرب ما بعد الصدمة  -  
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 يتـ تشخيص الحالات التي تعاني مف كرب ما بعد الصدمة بحساب ما يمي 
.ستعادة الخبرة الصادمةإعراض أمف عرض -  
.ة الصادمةعراض تجنب الخبر أعراض مف أثلبثة -  
.ستثارةعراض الإأعرض مف -  
لممقياس:الخصائص السيككمترية  -4-2-6  

:داقية ىذا المقياس وكانت كما يميلقد تناولت العديد مف الدراسات السابقة ثبات ومص  
:الثبات-  
:تساؽ الداخميالإ -  

تساؽ الداخمي لممقياس مف خلبؿ دراسة تناولت لفا كرونباخ لمعرفة الإألقد استخدـ معامؿ 
عصار ودراسة لضحايا الإ، بغتصاخذىـ مف مجموعة مف  ضحايا الإأمريض تـ  241
0.99لفا أ،وكاف المعامؿ اندرو  
تساؽ الداخمي لممقياس مف خلبؿ دراسة تناولت لفا كرونباخ لمعرفة الإأستعمؿ معامؿ القد 

. التجزئة النصفية بمغت 0.78لفا أسعاؼ مقارنة مع موظفيف في غزة وكاف معامؿ إسائؽ 
(.2005)ابك ليمة كثابت كاخريف ..0.61  

:المصداقية الحالية-  
ضطرابات النفسية الناتجة عف مواقؼ الإاقية المقياس بمقارنتو بمقياس لقد تـ دراسة مصد

شخص مف مجموعة ضحايا  120كمينيكييف وذلؾ بأخذ عينة مكونة مفصادمة للئ
مف  67ف أ،وكانت النتيجة ب،والمحاربيف القدماء عصار اندرو إ،ودراسة ضحايا غتصابالإ
. ضطراب ما بعد الصدمةإيصيـ كحالة شخاص تـ تشخء الأىؤلا  
عادة تطبيؽ - :المقياسالثبات كا   

الذيف تـ فحصيـ مف خلبؿ  دراسة  شخاصلقد تـ تطبيؽ ىذا المقياس عمى مجموعة مف الأ
.  0.86رتباط سبوعيف وكاف معامؿ الإأختبار بعد عادة الإإكمينيكية في عدة مراكز وتـ إ  
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كانت سعاؼ و الإقياس عمى عينة مف سائقي سيارات ختبار المإخرى تـ فييا أوىناؾ دراسة 
.0.86رتباط بار بعد اسبوعيف  ،وكاف معامؿ الإختسائؽ ،وتـ الإ20تشمؿ العينة   

:طريقة التصحيح-  
4الى 0متغيرات مف 4بند وكؿ بند يحتوي 17ختبار دافيدسوف يحتوي عمىإ  

حصائية كالتالي إعتمدنا طريقة إومنو    
.صابة بالصدمةعمى درجة ممكنة للئأوىي 68= 4˟17  
:ربعة درجات ىي كما يميبالصدمة لأصابة الإ( تقسيـ درجات 2الجدوؿ رقـ)-  

17الى 00مف لا توجد صدمة   
34الى 17مف صدمة خفيفة  

51الى 34مف صدمة متوسطة   
68الى 51مف صدمة شديدة   

:كلىلة الأ تطبيؽ مقياس الكرب ما بعد الصدمة لدافيدسكف لمحا-أ  
 مقياس الكرب ما بعد الصدمة لدافيدسوف

ثابتترجمة د عبد العزيز   
 

ميمود :سـالإ  
بوسعادة  :العنواف  
ذكر :الجنس  
21 :العمر  
كؿ سؤاؿ  ،سئمة التالية تتعمؽ بالخبرة الصادمة التي تعرضت ليا خلبؿ الفترة الماضيةالأ

جب عف أابقة مف فضمؾ يصؼ التغيرات التي حدثت في صحتؾ ومشاعرؾ خلبؿ الفترة الس
حتمالات.حد الإأخذ أجابات تف الإأ،عمما بسئمةكؿ الأ  
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حيانا                  أ=   2=   نادرا                       1بدا                     إ= 
=دائما   4=   غالبا               3 0 

4 3 2 1 0   
حياناأ غالبا دائما بداأ نادرا    الخبرة الصادمة  

فكار عف الخبرة أىؿ تتخيؿ صور.ذكريات .و      ˟
 الصادمة

01 

حلبـ مزعجة تتعمؽ بالخبرة أىؿ تحمـ     ˟ 
 الصادمة 

02 

ف ما أو خبرات بأىؿ تشعر بمشاعر فجائية    ˟  
خرىأحدث لؾ سيحدث مرة   

03 

فكار التي تذكرؾ بما ىؿ تتضايؽ مف الأ     ˟
 تعرضت لو مف خبرة صادمة

04 

و المشاعر التي تذكرؾ أفكار ىؿ تتجنب الأ    ˟ 
 بما تعرضت لو مف خبرة صادمة 

05 

شياء التي تذكرؾ ىؿ تتجنب المواقؼ والأ   ˟  
 بالحدث الصادـ 

06 

حداث ىؿ تعاني مف فقداف الذاكرة للؤ    ˟ 
الصادمة التي تعرضت ليا )فقداف ذاكرة 

 نفسي محدد(

07 

ىؿ لديؾ صعوبة في التمتع بحياتؾ    ˟  
اليومية التي تعودت عميياوالنشاطات   

08 

انؾ بعيد ولا تشعر و بأىؿ تشعر بالعزلة   ˟   
نبساطو الإأخريف بالحب تجاه الأ  

09 

نؾ متبمد أىؿ فقدت الشعور بالحزف والحب )     ˟
حساس(الإ  

10 
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ىؿ تجد صعوبة في تخيؿ بقاءؾ عمى قيد    ˟  
ىدافؾ في العمؿ أالحياة لفترة طويمة لتحقؽ 

طفاؿ نجاب الأإ.الزواج   

11 

و البقاء دائما أىؿ لديؾ صعوبة في النوـ   ˟     12 
 13 ىؿ تنتابؾ نوبات مف التوتر والغضب    ˟  
 14 ىؿ تعاني مف صعوبات في التركيز    ˟ 
نييار )واصمة نؾ عمى حافة الإأىؿ تشعر ب    ˟ 

خر(.ومف السيؿ تشتيت معاؾ حتى الأ
نتباىؾ إ  

15 

نؾ أسباب وتشعر دائما بتفو الأتستثار لأىؿ    ˟  
سوامتحفز ومتوقع الأ  

16 

شخاص الذيف يذكرونؾ شياء والأىؿ الأ  ˟   
بالخبرة الصادمة يجعمؾ تعاني مف نوبة مف 

العرؽ الغزيروسرعة ، الرعشة، ضيؽ التنفس
 ضرباف قمبؾ 

17 

(03الجدوؿ رقـ )  
47= 5  238=17˟14={4+3+2+4+1} ستعادت الخبرة الصادمة إ * 

 *تجنب الخبرة الصادمة{3+2+3+2+1+4+2}=17˟17=289     7=41
 37=5/   187=17˟11={1+2+3+3+2} ستثارة الإ * 

=125/4=31 { 47+41+37  *ومنو   {
.ف الحالة لدييا صدمة بدرجة خفيفةأف خلبؿ تطبيؽ المقياس تبيف لنا بم-  
:الثانيةتطبيؽ مقياس الكرب مابعد الصدمة لمحالة -ب  
حسينة  :سـالإ  

بوسعادة  :العنواف  
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نثى أ :الجنس   
   37 :العمر

 
 
 

سئمة التالية تتعمؽ بالخبرة الصادمة التي تعرضت ليا خلبؿ الفترة الماضية .كؿ سؤاؿ الأ
جب عف أيصؼ التغيرات التي حدثت في صحتؾ ومشاعرؾ خلبؿ الفترة السابقة مف فضمؾ 

حتمالات.حد الإأخذ أجابات تف الإأسئمة  ،عمما بكؿ الأ  
حيانا                  أ=   2         =   نادرا              1بدا                     إ= 
=دائما  4=   غالبا               3 0 

 
4 3 2 1 0   

حياناأ غالبا دائما بداإ نادرا    الخبرة الصادمة  
فكار عف أىؿ تتخيؿ صور.ذكريات .و      ˟

 الخبرة الصادمة
01 

حلبـ مزعجة تتعمؽ بالخبرة أىؿ تحمـ      ˟
 الصادمة 

02 

ف أو خبرات بأىؿ تشعر بمشاعر فجائية     ˟ 
خرىأما حدث لؾ سيحدث مرة   

03 

فكار التي تذكرؾ بما ىؿ تتضايؽ مف الأ    ˟ 
 تعرضت لو مف خبرة صادمة

04 

و المشاعر التي أفكار ىؿ تتجنب الأ   ˟  
 تذكرؾ بما تعرضت لو مف خبرة صادمة 

05 

شياء التي تذكرؾ ىؿ تتجنب المواقؼ والأ   ˟   06 

 مقياس الكرب ما بعد الصدمة لدافيدسوف
 ترجمة د عبد العزيز ثابت
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 بالحدث الصادـ 
حداث ىؿ تعاني مف فقداف الذاكرة للؤ   ˟  

الصادمة التي تعرضت ليا )فقداف ذاكرة 
 نفسي محدد(

07 

ىؿ لديؾ صعوبة في التمتع بحياتؾ      ˟
 والنشاطات اليومية التي تعودت عمييا

08 

نؾ بعيد ولا تشعر أو بأىؿ تشعر بالعزلة    ˟  
نبساطو الإأخريف بالحب تجاه الأ  

09 

نؾ أىؿ فقدت الشعور بالحزف والحب )  ˟   
حساس(متبمد الإ  

10 

ىؿ تجد صعوبة في تخيؿ بقاءؾ عمى     ˟ 
ىدافؾ في أقيد الحياة لفترة طويمة لتحقؽ 

طفاؿ نجاب الأإالعمؿ .الزواج   

11 

و البقاء أ ىؿ لديؾ صعوبة في النوـ     ˟
 دائما 

12 

 13 ىؿ تنتابؾ نوبات مف التوتر والغضب    ˟  
 14 ىؿ تعاني مف صعوبات في التركيز    ˟ 
نييار نؾ عمى حافة الإأىؿ تشعر ب     ˟

خر(.ومف السيؿ )واصمة معاؾ حتى الأ
نتباىؾ إتشتيت   

15 

سباب وتشعر دائما تفو الأىؿ تستثار لأ   ˟  
سوانؾ متحفز ومتوقع الأأب  

16 

شخاص الذيف يذكرونؾ والأشياء ىؿ الأ   ˟  
بالخبرة الصادمة يجعمؾ تعاني مف نوبة 

مف ضيؽ 
التنفس.الرعشة.العرقالغزيروسرعة ضرباف 

17 
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 قمبؾ 
 

(04الجدوؿ رقـ )  
 54=5   272=17˟15= {4+4+3+3+2} ستعادة الخبرة الصادمة إ*  

 *تجنب الخبرة الصادمة {2+2+2+4+2+1+3}=16˟17=272  7=38
51=5   255  =17˟15={4+2+3+4+2} ستثارة  *الإ    

 * ومنو{47+38+54}=4/140=35
.ف الحالة لدييا صدمة بدرجة متوسطةإمف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا ف - 

:تطبيؽ مقياس كرب ما بعد الصدمة لمحالة الثالثة-ج  
خضراء  :سـالإ  

بوسعادة  :العنواف  
نثى أ :الجنس  
  36 :العمر

 
 
 

سئمة التالية تتعمؽ بالخبرة الصادمة التي تعرضت ليا خلبؿ الفترة الماضية .كؿ سؤاؿ الأ
جب عف أيصؼ التغيرات التي حدثت في صحتؾ ومشاعرؾ خلبؿ الفترة السابقة مف فضمؾ 

حتمالات.حد الإأخذ أجابات تف الإأسئمة  ،عمما بكؿ الأ  
حيانا                  أ=   2=   نادرا                       1بدا                     أ= 
=دائما  4=   غالبا               3 0 

4 3 2 1 0   
حياناأ غالبا دائما بداأ نادرا    الخبرة الصادمة  

مقياس الكرب ما بعد الصدمة 
 لدافيدسوف

 ترجمة د عبد العزيز ثابت



 إجراءات الدراسة الميدانية                                   :     الرابعالفصؿ 
 

 
62 

فكار عف أىؿ تتخيؿ صور.ذكريات .و      ˟
 الخبرة الصادمة

01 

حلبـ مزعجة تتعمؽ بالخبرة أىؿ تحمـ    ˟  
 الصادمة 

02 

ف أو خبرات بأىؿ تشعر بمشاعر فجائية    ˟  
خرىأما حدث لؾ سيحدث مرة   

03 

فكار التي تذكرؾ بما ىؿ تتضايؽ مف الأ   ˟  
 تعرضت لو مف خبرة صادمة

04 

و المشاعر التي أفكار ىؿ تتجنب الأ ˟    
 تذكرؾ بما تعرضت لو مف خبرة صادمة 

05 

شياء التي تذكرؾ ىؿ تتجنب المواقؼ والأ    ˟ 
 بالحدث الصادـ 

06 

حداث ىؿ تعاني مف فقداف الذاكرة للؤ     ˟
الصادمة التي تعرضت ليا )فقداف ذاكرة 

 نفسي محدد(

07 

ىؿ لديؾ صعوبة في التمتع بحياتؾ  ˟    
 والنشاطات اليومية التي تعودت عمييا

08 

بعيد ولا تشعر  نؾأو بأىؿ تشعر بالعزلة     ˟ 
نبساطخريف او الإبالحب تجاه الأ  

09 

نؾ أىؿ فقدت الشعور بالحزف والحب ) ˟    
حساس(متبمد الإ  

10 

ىؿ تجد صعوبة في تخيؿ بقاءؾ عمى قيد    ˟  
ىدافؾ في أالحياة لفترة طويمة لتحقؽ 

طفاؿ نجاب الأإالعمؿ .الزواج   

11 

و البقاء دائما أىؿ لديؾ صعوبة في النوـ     ˟   12 
 13 ىؿ تنتابؾ نوبات مف التوتر والغضب    ˟  
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 14 ىؿ تعاني مف صعوبات في التركيز ˟    
نييار نؾ عمى حافة الإأىؿ تشعر ب    ˟ 

خر(.ومف السيؿ )واصمة معاؾ حتى الا
نتباىؾ إتشتيت   

15 

سباب وتشعر دائما تفو الأىؿ تستثار لأ    ˟ 
سوانؾ متحفز ومتوقع الأأب  

16 

شخاص الذيف يذكرونؾ شياء والأىؿ الأ     ˟
بالخبرة الصادمة يجعمؾ تعاني مف نوبة 

مف ضيؽ 
التنفس.الرعشة.العرقالغزيروسرعة ضرباف 

 قمبؾ 

17 

(05الجدوؿ رقـ )  
 47=5/238=17˟14={4+2+2+2+4} ستعادة الخبرة الصادمةإ * 
 *تجنب الخبرة الصادمة{0+3+4+0+3+0+2}=12˟17=7/204=29

37=5/187=17˟11={3+2+0+3+3} ستثارةالإ * 
 -ومنو {37+29+47}=113/ 4=28 

.ف الحالة لدييا صدمة بدرجة خفيفةإمف خلبؿ النتائج المحصؿ ف - 
:تطبيؽ مقياس كرب ما بعد الصدمة لمحالة الرابعة-ح  
قايمة:سـالإ  

بوسعادة :العنواف  
نثى أ :الجنس  
40 :العمر  

مقياس الكرب ما بعد الصدمة 
 لدافيدسوف



 إجراءات الدراسة الميدانية                                   :     الرابعالفصؿ 
 

 
64 

 ترجمة د عبد العزيز ثابت

 
سئمة التالية تتعمؽ بالخبرة الصادمة التي تعرضت ليا خلبؿ الفترة الماضية .كؿ سؤاؿ الأ

ب عف جأيصؼ التغيرات التي حدثت في صحتؾ ومشاعرؾ خلبؿ الفترة السابقة مف فضمؾ 
حتمالات.حد الإأخذ أجابات تف الإأسئمة  ،عمما بكؿ الأ  

حيانا                  أ=   2=   نادرا                       1               بدا      أ= 
=دائما  4=   غالبا               3 0 

4 3 2 1 0   
حياناأ غالبا دائما بداأ نادرا    الخبرة الصادمة  

فكار عف أىؿ تتخيؿ صور.ذكريات .و    ˟  
 الخبرة الصادمة

01 

حلبـ مزعجة تتعمؽ بالخبرة أىؿ تحمـ    ˟  
 الصادمة 

02 

ف أو خبرات بأىؿ تشعر بمشاعر فجائية      ˟
خرىأما حدث لؾ سيحدث مرة   

03 

فكار التي تذكرؾ بما ىؿ تتضايؽ مف الأ ˟    
 تعرضت لو مف خبرة صادمة

04 

و المشاعر التي أىؿ تتجنب الافكار      ˟
 تذكرؾ بما تعرضت لو مف خبرة صادمة 

05 

شياء التي تذكرؾ ىؿ تتجنب المواقؼ والأ   ˟  
 بالحدث الصادـ 

06 

حداث ىؿ تعاني مف فقداف الذاكرة للؤ     ˟
الصادمة التي تعرضت ليا )فقداف ذاكرة 

 نفسي محدد(

07 
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ىؿ لديؾ صعوبة في التمتع بحياتؾ      ˟
 والنشاطات اليومية التي تعودت عمييا

08 

بعيد ولا تشعر  نؾأو بأىؿ تشعر بالعزلة   ˟   
نبساطخريف او الإبالحب تجاه الأ  

09 

نؾ أىؿ فقدت الشعور بالحزف والحب ) ˟    
حساس(متبمد الإ  

10 

ىؿ تجد صعوبة في تخيؿ بقاءؾ عمى قيد  ˟    
ىدافؾ في أالحياة لفترة طويمة لتحقؽ 

طفاؿ نجاب الأإالعمؿ .الزواج   

11 

و البقاء دائما أىؿ لديؾ صعوبة في النوـ    ˟    12 
 13 ىؿ تنتابؾ نوبات مف التوتر والغضب    ˟  
 14 ىؿ تعاني مف صعوبات في التركيز    ˟ 
نييار نؾ عمى حافة الإأىؿ تشعر ب  ˟   

خر(.ومف السيؿ )واصمة معاؾ حتى الأ
نتباىؾ إتشتيت   

15 

سباب وتشعر دائما تفو الأر لأىؿ تستثا  ˟   
سوانؾ متحفز ومتوقع الأأب  

16 

شخاص الذيف يذكرونؾ شياء والأىؿ الأ     ˟
بالخبرة الصادمة يجعمؾ تعاني مف نوبة 

مف ضيؽ 
التنفس.الرعشة.العرقالغزيروسرعة ضرباف 

 قمبؾ 

17 

(06الجدوؿ رقـ )  
44=5/221=17˟13={2+2+4+1+4} ستعادة الخبرة الصادمةإ * 

 *تجنب الخبرة الصادمة{4+2+4+4+1+0+0}=15˟17=7/255=36
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 *الاستثارة {2+2+3+1+1}=9˟17=5/153=30
 -ومنو{30+36+44}=110/ 4=27 

.ف الحالة لدييا صدمة بدرجة خفيفةإمف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا ف - 
:تطبيؽ مقياس كرب  ما بعد الصدمة لمحالة الخامسة-خ  

 
 

عبد القادر :سـالإ  
بوسعادة  :العنواف  
ذكر  :الجنس  
      34 :العمر
سئمة التالية تتعمؽ بالخبرة الصادمة التي تعرضت ليا خلبؿ الفترة الماضية .كؿ سؤاؿ الأ

جب عف أيصؼ التغيرات التي حدثت في صحتؾ ومشاعرؾ خلبؿ الفترة السابقة مف فضمؾ 
حتمالات.حد الإأخذ أجابات تف الإأسئمة  ،عمما بلأكؿ ا  
حيانا                  أ=   2=   نادرا                       1بدا                     أ= 
=دائما  4=   غالبا               3  

4 3 2 1 0   
حياناأ غالبا دائما بداأ نادرا    الخبرة الصادمة  

فكار عف أىؿ تتخيؿ صور.ذكريات .و      ˟
 الخبرة الصادمة

01 

حلبـ مزعجة تتعمؽ بالخبرة أىؿ تحمـ      ˟
 الصادمة 

02 

و خبرات باف أىؿ تشعر بمشاعر فجائية  ˟    
خرىأما حدث لؾ سيحدث مرة   

03 

فكار التي تذكرؾ بما ىؿ تتضايؽ مف الأ     ˟ 04 

 مقياس الكرب ما بعد الصدمة لدافيدسوف
 ترجمة د عبد العزيز ثابت
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 تعرضت لو مف خبرة صادمة
و المشاعر التي أفكار ىؿ تتجنب الأ    ˟ 

 تذكرؾ بما تعرضت لو مف خبرة صادمة 
05 

شياء التي تذكرؾ ىؿ تتجنب المواقؼ والأ     ˟
 بالحدث الصادـ 

06 

حداث ىؿ تعاني مف فقداف الذاكرة للؤ     ˟
الصادمة التي تعرضت ليا )فقداف ذاكرة 

 نفسي محدد(

07 

ىؿ لديؾ صعوبة في التمتع بحياتؾ      ˟
اليومية التي تعودت عميياوالنشاطات   

08 

انؾ بعيد ولا تشعر و بأىؿ تشعر بالعزلة      ˟
نبساطخريف او الإبالحب تجاه الأ  

09 

نؾ أىؿ فقدت الشعور بالحزف والحب ) ˟    
حساس(متبمد الإ  

10 

ى ىؿ تجد صعوبة في تخيؿ بقاءؾ عم     ˟
ىدافؾ في أقيد الحياة لفترة طويمة لتحقؽ 

طفاؿ نجاب الأإالعمؿ .الزواج   

11 

و البقاء أىؿ لديؾ صعوبة في النوـ  ˟    
 دائما 

12 

 13 ىؿ تنتابؾ نوبات مف التوتر والغضب    ˟  
 14 ىؿ تعاني مف صعوبات في التركيز    ˟ 
نييار نؾ عمى حافة الإأىؿ تشعر ب ˟    

خر(.ومف السيؿ )واصمة معاؾ حتى الأ
نتباىؾ إتشتيت   

15 

سباب وتشعر دائما تفو الأتستثار لأىؿ      ˟
سوانؾ متحفز ومتوقع الأأب  

16 
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شخاص الذيف يذكرونؾ شياء والأىؿ الأ ˟    
بالخبرة الصادمة يجعمؾ تعاني مف نوبة 

مف ضيؽ 
التنفس.الرعشة.العرقالغزيروسرعة ضرباف 

 قمبؾ 

17 

 الجدوؿ رقـ (07)
40=5/204=17˟12={4+4+0+4+0} ستعادة الخبرة الصادمة إ * 

 *تجنب الخبرة الصادمة  {3+4+4+4+4+0+4}=23˟17=7/391=55
30=5/153=17˟9={0+2+3+0+4} ستثارة الإ * 

 -*ومنو {30+55+40}=4/125=31
.ف الحالة لدييا صدمة بدرجة خفيفةإف  خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا فم - 
:تطبيؽ مقياس الكرب ما بعد الصدمة لمحالة السادسة-د  
محمد   :سـالإ  

بوسعادة    :العنواف  
ذكر :الجنس  
40 :العمر  

 
 
 
 

سئمة التالية تتعمؽ بالخبرة الصادمة التي تعرضت ليا خلبؿ الفترة الماضية .كؿ سؤاؿ الأ
جب عف أرؾ خلبؿ الفترة السابقة مف فضمؾ يصؼ التغيرات التي حدثت في صحتؾ ومشاع

حتمالات.حد الإأخذ أجابات تف الإأعمما بسئمة  ،كؿ الأ  

مقياس الكرب ما بعد الصدمة 
 لدافيدسوف

 ترجمة د عبد العزيز ثابت 
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حيانا                  أ=   2ادرا                      =   ن 1بدا                     أ= 
=دائما  4=   غالبا               3 0 

 
4 3 2 1 0   

غال دائما
 با

حياناأ بداأ نادرا    الخبرة الصادمة  

فكار عف الخبرة أىؿ تتخيؿ صور.ذكريات .و    ˟  
 الصادمة

01 

حلبـ مزعجة تتعمؽ بالخبرة الصادمة أىؿ تحمـ   ˟     02 
ف ما أو خبرات بأىؿ تشعر بمشاعر فجائية    ˟  

خرىأحدث لؾ سيحدث مرة   
03 

فكار التي تذكرؾ بما ىؿ تتضايؽ مف الأ   ˟  
خبرة صادمةتعرضت لو مف   

04 

و المشاعر التي تذكرؾ أفكار ىؿ تتجنب الأ    ˟ 
 بما تعرضت لو مف خبرة صادمة 

05 

شياء التي تذكرؾ ىؿ تتجنب المواقؼ والأ    ˟ 
 بالحدث الصادـ 

06 

حداث الصادمة ىؿ تعاني مف فقداف الذاكرة للؤ  ˟   
 التي تعرضت ليا )فقداف ذاكرة نفسي محدد(

07 

لديؾ صعوبة في التمتع بحياتؾ ىؿ      ˟
 والنشاطات اليومية التي تعودت عمييا

08 

انؾ بعيد ولا تشعر و بأىؿ تشعر بالعزلة    ˟  
نبساطو الإأخريف بالحب تجاه الأ  

09 

نؾ متبمد أىؿ فقدت الشعور بالحزف والحب )  ˟   
حساس(الإ  

10 
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ى قيد ىؿ تجد صعوبة في تخيؿ بقاءؾ عم ˟    
ىدافؾ في العمؿ أالحياة لفترة طويمة لتحقؽ 

طفاؿ نجاب الأأ.الزواج   

11 

و البقاء دائما أىؿ لديؾ صعوبة في النوـ      ˟  12 
 13 ىؿ تنتابؾ نوبات مف التوتر والغضب     ˟ 
 14 ىؿ تعاني مف صعوبات في التركيز    ˟ 
نييار )واصمة نؾ عمى حافة الإأىؿ تشعر ب   ˟  

نتباىؾ إخر(.ومف السيؿ تشتيت حتى الأ معاؾ  
15 

نؾ أتشعر دائما بسباب و تفو الأىؿ تستثار لأ   ˟  
سوامتحفز ومتوقع الأ  

16 

شخاص الذيف يذكرونؾ بالخبرة شياء والأىؿ الأ   ˟  
الصادمة يجعمؾ تعاني مف نوبة مف ضيؽ 

 التنفس.الرعشة.العرقالغزيروسرعة ضرباف قمبؾ 

17 

 
(08رقـ)الجدوؿ   

ستعادة الخبرة الصادمة إ              {2+1+2+2+2}=9˟17= 153 /5=30   * 
 * تجنب الخبرة الصادمة          {3+3+1+4+2+1+0}=14˟17=238 /7=34

ستثارة الإ                  {4+3+3+2+2}=14˟17=5/238=47 * 
27=4 /111={30+34+47} ومنو-  

.الحالة لدييا صدمة بدرجة خفيفةف إمف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا فو   



 

 
 عرض كتحميؿ كمناقشة النتائج :خامسالفصؿ ال

 عرض حالات الدراسة. -5-1

 الفرضيات.تحميؿ كمناقشة  -5-2

 مناقشة نتائج الفرضيات. -5-3
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:عرض حالات الدراسة -5-1  
:عرض الحالات -  
:كلىالحالة الأ  -  
:كليةالبيانات الأ -  
ـ :سـالإ  

ذكر :الجنس  
21 :السف  

عازب :الحالة العائمية  
عاطؿ عف العمؿ:المينة   

متوسطة :جتماعيةالحالة الإ  
بوسعادة   :قامةمقر الإ  
مصمحة تصفية الدـ   :جراء المقابلبتإمكاف   

:السيميائية العامة -  
متناسؽ ونظيؼ  :المباس  
مفيومة :المغة  

نبساط والحزف متقمب بيف الإ :مزاج الحالة  
نطلبقاإكثر أولى ولكف المقابمة كاف بدى مقاومة في الجمسة الأأ :الاتصاؿ  

ىادئ :النشاط الحركي  
نتباه والتركيزمشاكؿ في الإيعاني  لا :النشاط العقمي -  
:معمكمات خاصة بالنمك النفسي الجسدم -  
لـ يكف ىناؾ مشاكؿ في النمو كاف نموه طبيعي :ضطرابات مراحؿ النموإ  

:التاريخ الطبي  
رتفاع ضغط الدـ إ :سوابؽ مرضية  
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سنوات 3منذ  :تاريخ ظيور المرض  
20يوـ :ستشفاءمدة الإ  

:جتماعيةالعلاقات الإ -  
ب متوفي ـ والأعلبقتو جيدة مع الأ :ىؿمع الأ  

كثر في البعد أنو يجد راحتو عزلة عف المحيط الخارجي لأ :العلبقة مع المحيط الخارجي
 عنيـ     

:كلىالمقابمة الأ  - 
 بخ في حيف الأـ والأتكونة مف الأسرتو المأسنة .يعيش مع  21ة يبمغ مف العمرالحال
ـ والوضع المادي كاف متدني فالأب عامؿ والا بعادية يعيش مع الأكانت الطفولة  ،متوفي

ما يحشمو بينا دي كانو يومي بسيط وكانت طفولتو حزينة حسب قولو "كنا في حالة ولافامي
درس  .ثربو كثيراأمر العاشرة وذلؾ ما ب وىو بعتوفي الأ ،محقوريف وشمف طفولة كانت مرار

التحصؿ عمى شيادة التعميـ بتدائي ثـ الطور المتوسط  ولكنو لـ يتمكف مف الطور الإ
نيا عانت كثيرا في أمو وأخيو والتي يرى أؾ مقاعد الدراسة والعمؿ لإعالة  المتوسط  فقرر تر 

نا"  يشعر بالذنب أاؼ وكي جاء الوقت باش نيزىا طحت الحياة "ماما تعبت مسكينة تعبت بز 
تيـ ولكي  يحقؽ يـ والأب  لأجؿ رعاصبحت ىي الأأب نيكيا وخذليا  فبعد وفاة الأأبأنو 

ف ذلؾ لـ يحدث "الله غالب أح شخص ذو مكانة في المجتمع  الا يصب حمميا باف يدرس و
كياس أف يعمؿ ليساعدىا فكاف يقوـ بحمؿ منيش تاع قراية " وبعد تركو لمدراسة قرر با

سمنت عمى الشاحنات .وفي السادسة عشر مف عمره بدا يشتكي مف الاـ في الراس الإ
.صبح مزمفأف أتفاع في ضغط دـ الا ر إف ىناؾ أالذىاب لممستشفى يجد غثياف وعند و   

خاه ويفعؿ المستحيؿ لأجمو لكي أف يدرس أخذ عمى عاتقو أو  ،واصؿ حياتو بشكؿ عادي   
نو في تمؾ أنو لـ يتقبؿ فكرة أمو  وكاف مداوـ عمى شرب دوائو رغـ أرادت أخاه كما أيصبح 

نا كما الشيوخ مي أسي بمي كما امدخمتش ر  ضغط الدـ"رتفاع إالعمر الصغيرة يعاني مف 
."نت نشرب دواء ومنخمطش في الماكمةك  



 عرض كتحميؿ كمناقشة النتائج                                :الخامسالفصؿ 
 

 
74 

ف وجد نفسو في مرة مف المرات  في غيبوبة دامت ألى إورغـ ذلؾ كاف يرتفع ضغط الدـ 
لـ يفيـ   ،ستيقاظو منيا وجد نفسو في المستشفى وفي مصمحة تصفية الدـإليوميف وعند 
مو أتو بما جرى كاف عميو مف الصعب تقبؿ الوضع ولكنو قاؿ لأجؿ خبر أمو أماذا حدث و 

كاف ىادئ "مقدرتش خلبص ومنيش قادر لذرؾ كوف ما جاتش يما ساعتيا منعرؼ وش ندير 
نكسر دنيا بصح كي جات قدامي وىي مخموعة كالميت روحي " لـ ينسى الحدث يوما ويرى 

نقدر نريح مف بعد ونشوؼ كوشمار  سكوأحلبـ متكررة عف ذلؾ اليوـ "دايما نخمـ بمي أ
نا قاعد نموت "و ىو دائـ التفكير في مستقبمو فقد حاوؿ تكممة دراستو عبر أالمشينة حبست و 

مظنيتش لي  " سرةأيوجد ليا حموؿ في نظره كالزواج وتكويف  مور لاأالمراسمة لكف ىناؾ 
تاف" يشعر بالدونية مف ولاد ونتعبيـ معايا أ راح تقبؿ بيا مف بعد وحميؿ حتى ونزوج نجيب

نو ليس كبقية الرجاؿ مف حولو  "منيش كما بقية الرجاؿ أخريف بكثير و قؿ مف الآأنو أخلبؿ 
صبح أ حتى المتنفس الوحيد لو كاف في العمؿ و، نا يما تصرؼ عميا "أالرجاؿ تصرؼ و 

لة مف لحاا يعاني  ،صبحت ىي مف تعيموأمو التي عاىدىا بإعانتيا أ عاجز عف القياـ بو و
كوف فييا ومنحبش  نكوف في جيية ي وىو جد خجوؿ "نحشـ بزاؼ ،ضطرابات في النوـإ

ثناء مرضو ونقموه أنو يتجنب رؤية كؿ مف ساندوه أكد عمى أ و، تتمفمي خلبص" الناس بزاؼ
."كر ىاذيؾ لياـ ونحسيـ يشفقو عميالممستشفى "ىما صح وقفو معايا بصح كي نشوفيـ نتف  

.تـ توزيع مقياس الكرب مابعد الصدمة لدافيدسوفخر المقابمة آفي -  
.تحميؿ المقابمة-  

نو يعيش معاناة قاسية أتضح إجريت مع الحالة )ـ( والملبحظة أمف خلبؿ المقابمتيف التي 
حرمو مف معايشة الحياة بوضع طبيعي وحرمو بالفشؿ الكموي يعاش  كجرح نرجسي فإصابتو 

 ف لديو مشاعر الدونية وبأنو ليسأفس كأي رجؿ .كما عتزاز بالنوالإ مف الشعور بالمسؤولية
وكوابيس ليا علبقة بالحدث الصدمي  كميزة مف مميزات كبقية الرجاؿ كما يعاني مف خجؿ 

.العصاب الصدمي متمثمة في تناذر التكرار  
ف الحالة لدييا صدمة نفسية طبقنا مقياس دافيدسوف  وتدعيما لممقابلبت أولمتأكد مف   
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:الثانيةالحالة  -  
:كليةالبيانات الأ  -  
ح :سـالإ  

نثى أ :الجنس  
37 :السف  

متزوجة  :الحالة العائمية  
موظفة في قطاع التربية  :المينة  
3اولاد:ولادعدد الأ  

متوسطة  :جتماعيةالحالة الإ  
بوسعادة :قامةمقر الإ  
في مصمحة تصفية الدـ  :جراء المقابلبتإمكاف   

:السيميائية العامة -  
مفيوميا تتكمـ بصوت منخفض :ةالمغ  

لوافنظيؼ متناسؽ الأ :المباس  
تجاوبت بسرعة :تصاؿالإ  

الملبمح توحي بالحزف والقمؽ :مزاج الحالة  
نشطة كثيرة الحركة  :النشاط الحركي  

نتباه والنسياف تعاني مف تشتت في الإ:النشاط العقمي -  
:معمكمات خاصة بالنمك النفسي الجسدم -  
ميا بيا كاف طبيعيأنموىا كاف عادي وحمؿ  :النموضطرابات مراحؿ إ  

:التاريخ الطبي  
كانت تعاني في الصغر مف التياب الموزتيف باستمرار :سوابؽ مرضية - 

وؿ بسكري الحمؿ في حمميا بطفميا الأ صابةالإ -  



 عرض كتحميؿ كمناقشة النتائج                                :الخامسالفصؿ 
 

 
76 

رتفاع ضغط الدـ في  الحمؿ بالطفؿ الثاني وأصبح مرض مزمفإ - 
سنوات  عند حمميا 6وفقا لتصريحات الحالة فاف مرضيا ظير منذ  :تاريخ ظيور المرض

 بالطفؿ الثالث 
:جتماعيةالعلاقات الإ -  

نيا كانت تنتظر منيـ الكثير أة عادية حسب  وصؼ الحالة في حيف علبق:ىؿمع الأ  
علبقة جد جيدة مفعمة بالحب والزوج يساندىا دائما :العلبقة مع الزوج  
شخاص أف تجعؿ منيـ أبعادىـ عنيا تريد إيدة لكنيا تريد علبقتيا ج :بناءالعلبقة مع الأ

منعدمة  علبقتيا بالمحيط شبو، العلبقة مع المحيط الخارجي حدث ليا مكروهذا إمسؤوليف 
نيـ ىجروىا.وتغيرت معاممتيـ معيا بعد مرضيا  أراجع  لكيفية تعامميـ معيا حيث  وىذا  

:*عرض المقابمة  
جراء مقابمتيف مع الحالة ومع كؿ إنتشار الوباء قمت با  ىنة و ستثنائية الرانظرا لمظروؼ الإ

.الحالات  
دقيقة  25  :كلىالمقابمة الأ   

ىؿ والمحيط الخارجي ولة الحالة ومعرفة علبقتيا مع الأمعرفة طف-  
نيا كانت ألا إكاف النمو طبيعي  ،سنة مرت  بطفولة عادية  37الحالة )ح( البالغة مف العمر

مدلتني ما متربية في لقطف  حساسة ومناعتيا ضعيفة كما قالت "كنت حساسة بزاؼ دائما
لتحقت بالمدرسة إ ،حتى غير نمشي بالحفى نمرض" فكانت تصاب دائما بالتياب الموزتيف

كممت الدراسة الجامعية وحظيت أثانوي(و ، متوسط، بتدائيإطوار الدراسية )تممت كؿ الأأو 
تعرفت عمى زميؿ ليا في العمؿ نشأت علبقة حب بينيما وتزوجت ، بوظيفة في مجاؿ التعميـ

نيا أشخاص مف حوليا لـ يتركوىا وشت حياتيا مستقرة وسعيدة  ولكف الأمنو وكان  
 عمى حد قوليا "كنت ىانية لاباس عمينا غير الناس مخلبونيش وديما يدخمو "

.يا نيا كانت نشيطة والكؿ يعوؿ عميأطفاؿ  ،وصفت نفسيا أ 3نجبت  أ  
دقيقة  40 :المقابمة الثانية  
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ف حياتيا أ،فتحدثت الحالة عف ف حياتيا وكؿ ماعانتو جراء مرضياتكممت فييا الحالة ع
طفاؿ أنجبت ثلبثة ألوحدىـ بعيدا عف عائمة الزوج  ، كانت مستقرة تعيش مع زوجيا في بيت

طيمة فترة  وؿ بداء السكري لمحوامؿصيبت في الحمؿ الأأعانت في كؿ حمؿ منيـ حيث 
سرتيا وكانت ليا أكممت حياتيا بيف عمميا ورعاية أحمميا بو وعند الولادة زاؿ داء السكري و 

مكانة في العائمة والكؿ يمجا ليا حيث قالت "كاف الصغير والكبير يستشيروني  في أي حاجة 
ذي رتفاع ضغط الدـ والإصيبت بأيديروىا  "وحممت بطفميا الثاني وأثناء فترة الحمؿ بو 

تفاع ضغط الدـ و ر بشكؿ طبيعي وكانت تتمقى العلبج لإكممت حياتيا أصبح مرض مزمف أ
نا لي كنت بصحتي وليت عبد أالطفؿ الثالث فقالت "ىنا موليتش شير حممت بأبعد ثمانية 

تصفية الدـ التي  صيبت بفشؿ كموي وعانت مف نزيؼ بعد الولادة ، تعب وبدات رحمةأخر "أ
صيبت بحالة نفسية متازمة فقالت "ىبمت بمعنى الكممة وجاني ذىاف الولادة أكانت  ترفضيا و 

و مخميت لا طبيب لا راقي لا نفساني " فقدت شعرىا بعد تصفية الدـ ىنا قالت "وليت 
منتشافش  وليت منركزش وننسى حتى كنت نجي نبدؿ لكوش لمبيبي نفتحيا وننسى حتى 

زينة نطيب ننسى تاف الماكمة عمى نار وحتى نسمع بيبي يبكي بش نتفكرو ولا دخمت لمكو 
حاسة الشـ معنديش غير كي ندخؿ لييا صدفة ولا نسمع صفارة باش نفيؽ" عانت بعد 

عف القمب .كما الولادة بسنوات مف مشاكؿ في القمب وتضخـ في الكبد وأجرت عممية جراحية 
لمبسة والحطة كتئابية فقالت" راني مكنتش ىاؾ مشفتنيش بكري اإتظير عمييا ملبمح 

لى إف الزوج يساعدىا وىو بالنسبة ليا السند أدؾ خلبص تيونت والحمد لله "حتى و والماكياج 
ي حامدة نأنا تحت ىاذ الماشينة رغـ أتيا بمثابة شخص ميت "وشمف حياة و ف حياأنيا ترى أ

ب تجاىيا قائمة نكذإكذلؾ عف نظرة الناس التي تغيرت  تكممت، نو مكاف معيشة"أ لاإربي 
عميؾ لا قتمؾ راني عادي كما بكري كما دؾ "سابقا كاف الباب لا يتوقؼ الناس عف طرقو 

حد ياتي ليا ولـ يصبح ليا نفع أصبح لا أ.ويطمبو مساعدتيا لكف بعد مرضيا يستشرونيا 
الموت حيث  تحدثت عف الحالة تعاني مف قمؽ  ،"البقرة كي طيح يكثرو سكاكينيا" ليـ قائمة



 عرض كتحميؿ كمناقشة النتائج                                :الخامسالفصؿ 
 

 
78 

ثر كأبعادىـ عنيا وجعميـ مسؤوليف إيا تحاوؿ نأائيا وكانت صريحة في بنأعلبقتيا مع 
نفسيـ أعتماد عمى تحسبا لرحيميا حتى يستطيعو الإ  

.مت ليا مقياس كرب ما بعد الصدمةخير قدوفي الأ  
:تحميؿ المقابمة-  
 ىؿ سحبت ،سجمناا التي كانت لدييا بيف الناس والأف مكانتيأف الحالة عانت كثيرا  ،تشعر أ

مؿ أوالتشاؤـ فيي لا ترى في حياتيا  العديد مف العوامؿ المتداخمة  والمتمثمة في الحزف
ف الحالة حزينة كونيا أالدـ تراىا لعنة حمت بيا  ،كما  لة التي تعينيا عمى تصفيةوحتى الآ
قصوىا مف حياتيـ ولـ أنو بمجرد مرضيا أييا أكانتيا التي كانت تحظى بيا ففي ر فقدت م

دائـ  ولدييا قمؽ الموت فيي في ترتيب، ييا،وذلؾ ما جعؿ الحالة في حزفأييتموا لر يصبحو  
، تعيش صدمة ريا تعيش عزلة خوفا مف شفقة الغينأ،كما ولادىا لحدث كيذاوتحضير لأ

نيا في أني طبيب  معرفش كفاش يقمي " كما نشعأ،"نقمبت كمياإف حياتيا أحد قوليا عمى 
ىا  ولمف تتركيـ ولادأالشديد عمى  ، كما لاحظنا خوفيامرتاحةكثر شيء يجعميا أنيا لأعزلة

لـ  ،كتئابية فيي لا تيتؼ بمظيرىا كما كانت وكؿ شيءإ،و لدييا  ملبمح ومف سيعتني بيـ
.يعد لديو طعـ بالنسبة ليا  ،كما ظيرت عدوانية نوعا ما  

"لكرب ما بعد جؿ معرفة شدة الصدمة التي تعانييا قمنا بتطبيؽ مقياس دافيدسوف أومف 
.لالة عمى وجود صدمة نفسية متوسطةد (35الصدمة"ولذي كانت نتيجتيا )  

:الحالة الثالثة  
:كليةالبيانات الأ   

خ  :سـالإ  
نثى أ:الجنس  
36:السف  

عزباء :الحالة العائمية  
بتدائي  إ :المستوى الدراسي  
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متوسطة  :جتماعيةالحالة الإ  
بوسعادة   :قامةمقر الإ  
مصمحة تصفية الكمى  :المقابلبتجراء إمكاف   

:السيميائية العامة -  
لغة بسيطة مفيومة  :المغة  

نظيؼ متناسؽ :المباس  
و قمؽ وعند التكمـ يظير قمققيا مف أيوجد علبمات ظاىرة عمى وجود حزف لا  :مزاج الحالة
 المستقبؿ 

نيا تجاوبت بمجرد البداية في الكلبـ ألا إوؿ صعب مر في الأكاف الأ :تصاؿالإ  
الحالة ىادئة  :النشاط الحركي  
،كما ليا قدرة عمى الانتباه بستيعاو الإألا تواجو أي مشكؿ في الفيـ  :النشاط العقمي
 والتركيز       

:معمكمات خاصة بالنمك النفسي الجسدم  
ـ بيا كانت عادية نمو طبيعي وكذلؾ فترة حمؿ الأ :ضطرابات مراحؿ النموإ  
:التاريخ الطبي -  

نقطاع متكرر في الدورة الشيرية  إ:سوابؽ مرضية  
بعد المعناة مف نزيؼ و تعب   2016في :تاريخ ظيور المرض  

2017جويمية  1 :تاريخ دخوؿ المستشفى  
ياـأ 10 :ستشفاءمدة الإ  

:جتماعيةالعلاقات الإ -  
خ الذي ترعاه بف الأإخوة وبالخصوص بالإ قة مع الوالديف جيدة وكذلؾ معالعلب:ىؿمع الأ
قرب ليا فيو الأ  
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ائمة وحضور كؿ مناسبات لتقاء بأفراد الععلبقة جيدة  تحب الإ :العلبقة مع المحيط الخارجي
 العائمة

:عرض المقابمة-  
دقيقة  20 :ولىالمقابمة الأ  

ىؿ والمحيط الخارجيولة الحالة ومعرفة علبقتيا مع الأمعرفة طف-  
ة بطفولة عادية،كاف نموىا سنة  ،عازبة مرت الحال 36الحالة )خ( تبمغ مف العمر 

،درست المرحمة قرب ليابييا وىو الأأظى بحب سرتيا وتحأ،ليا علبقة جيدة مع طبيعي
،تعممت الخياطة لـ تكف تشتكي أي مرض  في طفولتيا،نقطعت عف الدراسةإبتدائية ثـ لإا

خ ىي مف ربتو منذ نعومة أبف إتركيز في أي عمؿ تقوـ بو ، وليا كانت نشيطة تحب ال
ف مستواىـ المادي في  السابؽ كاف متدني فقالت أت عف نو ولدىا ،تحدثأظافره فيي تشعر أ

"دلله رانا خير ما كنا عميو ببعيد"بكري كاف معندناش حميمو بابا وضرؾ الحم  
:المقابمة الثانية  

دقيقة 30:المدة   
لـ مثميا أشتكي لأ نيا كانت تنعـ بحياة عاديةأفييا الحالة عف مرضيا .حيث قالت تكممت 

وصعوبة فالمشي ت معاناتيا مف نزيؼ وتعب أبد 2016و في عاـ نأ، إلى مثؿ كؿ البنات
ف لدييا فشؿ أتضح إوبعد مراجعة الطبيب ، ي مكاف يشكؿ ليا جيد كبيروالتحرؾ والتنقؿ لأ

قالت الحالة دوية  ظاـ غذائي معيف وتناوؿ الأكف عمييا الاتزاـ بنكموي لايستدعي التصفية ول
را لمحالة المادية شير ونظأدوية لكنيا بعد تناولت الأنيا كانت ممتزمة بالنظاـ الغذائي و أ

دوية نظرا لتكمفتيـ الباىظة.،قررت عدـ شراء الأنذاؾأالصعبة   
نتفاخ في ا  شيرية ونزيؼ و ال نقطاع فالدورةا  لحالة خلبؿ ىاتو الفترة مف تعب و عانت ا
لـ اخذىا والدىا لإحدى العيادات الخاصة بالمدينة طمبت منيا شتد عمييا الأإ،وعندما الشفتيف

غمي عمييا في دورة المياه أوعند دخوليا لممرحاض لمقياـ بو  الطبيبة القياـ بفحص البوؿ
فطنت لقيت روحي  ياـ  وكيأجويمية  بعد خمسة  1ىذا التاريخ "عمري في حياتي ماننسى 
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ستيقاظيا مف الغيبوبة إفي المشينة لي ىربت منيا "عند   نصفي في دمي لقيت روحي
ياـ أمضت عشرة أى بعد نقميا مف العيادة الخاصة و نيا ترقد بالمستشفأا والدتيا خبرتيأ

 نياألا إبالرغـ مف ىروبيا مف تصفية الدـ نيا و أخبرتني الحالة أفالمستشفى لتمقي العلبج  ،
حسف وناس كامؿ أحسف مما كانت عميو "وليت أصبحت أنيا لة التصفية لأممتنة لأ

وقالولي زينتي ريحت مف النزيؼ وراح عميا شحوب وجيي و شفافي تفشو كانو ما  معرفونيش
حداث جويمية تتذكر الأ1كؿ عاـ وفي يوـ نيا في أفوش مف الدـ وزدت فالوزف "  كما يتشا

يا نيا تتعب والديلمحالة شعور دائـ بالذنب لأ،سيتكرر مجدداف ذلؾ اليوـ وكانو أوتشعر 
نيا لا أعطاء قرار بتصفية دميا و إرعت في ف الطبيبة تسأالكبيريف في السف ، كما تشعر 

،لا مش نكرىا بصح نفضؿ منشوفياش نيا ستتذكر كؿ شيء فقالت "نكرىاف تراىا لأأتريد 
شياء التي تحدث نيا تنسى كؿ الأأبيضا أيدة ومتعرفش مميح " صرحت الحالة كانت جد

لي  موليتش نتفكر مميح مي الحوايج جويمية 1خرا أي بعد تصفية الدـ "مف ذاؾ النيار ؤ م
."قبمو متفكرتيا مميح مميح  

 في نياية المقابمة قدمت ليا مقياس كرب ما بعد الصدمة لدا فيدسوف 
:تحميؿ المقابمة-  

قمؽ المستقبؿ  ،فيي نيا تعيش أجريت مع الحالة  بدا واضح أمف خلبؿ المقابلبت التي 
نيا كانت ألحدث  جيدا الا فضؿ ، و تتذكر اأفكار ما اذا كانت ستحظى بحياة أدائما تواجو 

حداث بدقة  فكانت تستخدـ طلبقا ثـ تعاود وصؼ الأإنيا لا تتذكره أثناء المقابمة أتصرح 
ليوـ  حيانا بأحداث مف ذلؾ اأ، وتحمـ الحالة  نكارالإمات الدفاعية المتمثؿ في حد الميكانيز أ

جؿ معرفة أالصدمة  مف وليذا قمنا بتطبيؽ مقياس كرب ما بعد  فراد يوـ الحادثة أوتتجنب 
ؿ عمى وجود صدمة نفسية ( تد27ذا كانت تعاني مف صدمة نفسية والتي كانت نتيجتيا)إ

ثر بيا  ،كما ظيرت عمييا بعد أف المرض أنبير كؿ مف في الحفؿ ولا يقولوف ي خفيفة ، 
لـ تنعزؿ الحالة عف المحيط  ،خذ وقت لتناـأضطرابات النوـ فيي تإضطرابات مثؿ إ

الخارجي مطمقا فيي تحب الحضور لكؿ المناسبات العائمية مستخدمة ميكانيزـ التعويض 
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روحي ففي قوليا "كيكوف عندي عرس صباح نجي ندياليزي نكوف في حالة ونروح نعدؿ 
ميقولوش راىا تعبانة ومريضة  وتعممت خير  ونروح لمحفافة ونمبس مف الخيار ويقولو ىاىي

ا الدائـ فالمستقبؿ بدا تفكيرىأنيا لـ تخفي أالمستقبؿ حيث ما كنت يعرفوني كامؿ " لدييا قمؽ 
ذا كنت رح نتزوج كما البنات و كايف لي ممكف يقبؿ بيا ، مي ليو ليو ننسى إ"دايما نخمـ 

نومكانش لي رح يقبؿ بالوضع تاعي بصح قادر ربي والحمدلله عندي نخمـ فييا لأ ومنحبش
.بني ىو دايما لي يحس بيا"إيا حتى ومانزوجش و نجيب ولاد ىو ولد خو   

:الحالة الرابعة -  
:كليةالبيانات الأ  -  
ؽ :سـالإ  

نثى أ:الجنس  
40 :السف  

متزوجة  :الحالة العائمية  
ربة بيت  :المينة  
3:ولادالأعدد   

جيدة :جتماعيةالحالة الإ  
بوسعادة  :قامة مقر الإ  
مصمحة تصفية الدـ  :جراء المقابلبتإمكاف   

:السيميائية العامة -  
خرى ألواف سود دائما لاوجود لأأولوف الباس  نظيؼ:المباس  
لغة بسيطة  :المغة  

متقمب أحيانا تبدو ملبمحيا حزينة  :مزاج الحالة  
تصاؿ مع الحالة سيؿ وكانت ترغب بالكلبـ كاف الإ :تصاؿالإ  

عاقة حركية إتعاني  ىادئة ،:النشاط الحركي  
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لدييا القدرة عمى التركيز :النشاط العقمي -  
:معمكمات خاصة بالنمك النفسي الجسدم -  
مرت بكؿ المراحؿ بشكؿ طبيعي  :ضطرابات مراحؿ النموإ  
:التاريخ الطبي -  

حدى الكميتيف بفشؿ و إصيبت أمراحؿ الطفولة مف الحمى و اني في كانت تع :سوابؽ مرضية
.عاقةإت الظير مما سبب ،  تباعد فقراستئصالياإستدعى إواىا كيس مما حدث عمى مست  

خيرةسنوات عند الحمؿ بالطفمة الأ 7نذ م :تاريخ ظيور المرض  
سنوات 3 :ستشفاءمدة الإ  

:العلاقات الاجتماعية -  
ب  علبقة جامدة ـ والأخوات والعلبقة مع الأعلبقة جيدة مع الأ :ىؿمع الأ  

علبقة عادية تتخمميا بعض المناوشات : العلبقة مع الزوج  
كبر خاصة مع الطفؿ الأ علبقة جيدة:بناءالعلبقة مع الأ  

خارجي وغير متفاعمة مع مف منعزلة عف المحيط المحيط ال:العلبقة مع المحيط الخارجي
تصاؿ ىاتفي إعياد تكتفي بالعائمية مف عيادة مريض وفي الأت لا مف خلبؿ الواجباإحوليا   

:عرض المقابمة-  
دقيقة 35المدة :كلىالمقابمة الأ   

خصائي الأ بالحالة.وبناء الثقة وتوضيح دورولى لجمع المعمومات المتعمقة*كانت المقابمة الأ
نجاز مذكرة التخرج إف المقابلبت بصدد أالنفساني و   

خريفوعلبقتيا بالأمعرفة طفولة الحالة -  
،  كانت الرضاعة لمدة عاديمرت الطفولة بشكؿ  ،اولاد3سنة متزوجة واـ  40تبمغ الحالة

ولى سب وصؼ الحالة ، درست السنوات الأـ جامدة حعلبقة مع الأكثر مف سنتيف وكانت الأ
السف نقطعت عف الدراسة نظرا لبعد منزليـ عف المدرسة عند بموغيا ا  بتدائية و مف المرحمة الإ

يا نأالتيا قامت بزيارة الطبيب ووجدت شير وعند تأزمت حالثانية عشر، عانت مف حمى لأ
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ـ غير مبالية بيا كما قالت "امي كميتيف، كانت الأحدى الأتعاني مف فشؿ كموي عمى مستوى 
ومدواونيش ناس بكري كما  ونيىون، بيا قمبيا حجر ىذي طبيعتيا كارىة مني متيتمش

بطف وعند نقميا لممستشفى لـ شديد عمى مستوى الأشريف تعبت وأصابيا وفي سف الع، ىاؾ"
ستئصاؿ كمية نظرا لوجود كيس وبعد ذلؾ تقدـ لخطبتيا شاب وتعجبت لذلؾ حيث إستمزـ إ

روحي كما لبنات كاف ناقصني شي  قالت "مكنتش مصدقة واحد يتقدـ ليا .كنت مش حاسة
ج وىو الشيء ىؿ الزو أت وسكنت مع بيت مى معطى ربي"تزوجقؿ منيـ بصح الحمد لله عأو 

ف في البيت عدة اخوة أالبيت مف تنظيؼ وطبخ اجيدىا حيث عماؿ أف أتعبيا،حيث أالذي 
 قة مع الزوج عادية حسب وصفيا ىي،العلبحالة لا تستطيع القياـ مجيد كبيرمتزوجيف وال

ولادىا.الدلاؿ لأ نيا مسرفة ودائمةأوجد مناوشات فيو يقوؿ ليا دائما كعلبقة أي زوجيف ت  
:المقابمة الثانية  

.مرضياكانت المقابمة الثانية عف حياتيا و   
تزوجت بعد ثلبث سنوات ، وصفت الحالة حياتيا قبؿ المرض بانيا كانت نعمة زالت منيا

ف ولا بد طفؿ او مف اسئصاؿ الكمية وانجبت ولكف الطبيب نصحيا بعدـ الانجاب واف كا
بشكؿ عادي ولكف في  الحمؿ الثالث وجدت نفسيا تعاني مف  انجبت طفميف، اثنيف لا اكثر

وبسبب الحمؿ تباعدت فقرات ظيرىا ، فاصيبت الكمية الوحيدة بفشؿ في اداء عمميا، جديد
 مما اقعدىا .

ظمت ثلبثة سنوات في بيت الاىؿ واضطرت بإعطاء ابنتيا بعد عشروف يوـ مف الولادة 
تطيع العناية بيا، وبعد الولادة اجرت عممية عف لسيدة تربييا لأنيا اصبحت عاجزة لا تس

 الظير واستمرت ثلبثة سنوات في التردد عمى مصمحة العلبج الحركي ولكف دوف جدوى 
ميا كثيرا قائمة "مالقيتياش، خواتاتي وقفو معايا لكف ىي لا متحبش تتقمؽ أحدث الحالة عف ت

ي نمرض و تقوؿ متقوليميش وباردة مييمياش  مف ذوؾ ثلبث سنيف ماعادتش تحب تسمع ك
.ليلبتونسيو" تطمعي كي تدخمي سبيطار  
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نيكتيـ في الصغر وعمى الزوج الذي أىؿ الذي حالة بأنيا عالة عمى الكؿ عمى الأتشعر ال
 ولاتدتيا فيي لا تشعر انيا كأي امراة "الدوش و أف ا  بيا بواجباتيا الزوجية وحتى و يطال

ف حاولت التظاىر بالقوة ، تشعر ا  النفسية حتى و "، حالتيا مراة بدراىـ وبتحلبؿ تدوشني
بالدونية وعدـ الثقة في النفس"وليت نحشـ كي يجوني سلبفاتي نشوؼ لبستيـ وكفاش 

نا قشي مش نظيؼ بذراع ما يغسموىمي النساء وبدراىي وجسمي أجايينيـ ملبح و  لعبايات
.دخؿ بعضاه"   

س موليتش نروح لييـ باش صبحت الحالة تتجنب المحيط الخارجي بقوليا "حتى ناأ
ويشوفو في قشي لموسخ وميعذرونيش ولا حتى يعاونوني" عني ويضحكو ميجونيش  

جراء عممية زرع نيا تسعى لإأيجاد حؿ حيث إا في مؿ كثير أنيا تألا إالحالة رغـ المعاناة 
كمية في الخارج  وىي متفائمة .حيث قالت "والله حامدة ربي ومتفائمة ودايما نشوؼ روحي 

مشي في لمناـ"ن  
نتياء المقابمة قدـ ليا مقياس الكرب ما بعد الصدمة إعند   
:تحميؿ المقابمة-  

ـ دائما فتقدت حناف الأإطفولة صعبة ،   ف الحالة  عانت مفإتضح لنا إالمقابمة  ؿمف خلب
في الصغر لجيميـ فمو  تجاىياإولياء قصروا  ف الأأيا، وىي ترى ـ  جامدة معفعلبقة الأ

النقص وأنيا ليست كالآخريف نيا لما كانت عمى ماىي عميو.كما لدييا شعور بأعالجت تظف 
بكت كثيرا خرى أمف جية جية و الفشؿ الكموي عاقتيا وعدـ قدرتيا عمى الحركة مف إجراء 

ا ىي ولكنيا سرعاف ماتعود لمقوؿ دائما لم، نيا تساؿ الله عز وجؿأف مرضيا و عند تحدثيا ع
حزف ، وتعاني مف صدمة ف الله قدر ليا ذلؾ لحكمة يعمميا وحده، تشعر الحالة بكثير مف الأ

ذا كانت إتحقؽ مما جراء المقياس لمإفراد قد يذكرونيا  وتـ نيا في تجنب دائـ لأأنفسية حيث 
صابة بصدمة نفسية ى الإ(والتي تدؿ عم23نت النتيجة )تعاني الحاؿ مف صدمة نفسية وكا

.خفيفة  
خجولة تخجؿ عندما يرونيا عاجزة  خريف فييتصاؿ بالآالحالة تتجنب الإ  
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:الحالة الخامسة -  
:كليةالبيانات الأ  -  
ع:سـالإ  

ذكر :الجنس  
34 :السف    

اعزب  :الحالة العائمية  
عاطؿ عف العمؿ : المينة  

ضعيفة  :الحالة الاجتماعية  
بوسعادة :قامة مقر الإ  
مصمحة تصفية الدـ :جراء المقابلبتإمكاف   

:السيميائية العامة -  
نظيؼ  وغير متناسؽ :المباس  
يعاني تمعثـ في الكلبـ  :المغة  

حزيف ، متشائـ  :مزاج الحالة  
تصاؿ راد الإأولى ثـ لأتصاؿ في المرة ارفض الإ :تصاؿالإ  

عاقة حركية إلديو  :النشاط الحركي  
قميؿ التركيز كما يعاني مف نسياف :النشاط العقمي -  
:معمكمات خاصة بالنمك النفسي الجسدم -  
كاف نموه طبيعي :ضطرابات مراحؿ النموإ  
:التاريخ الطبي -  

عاقة الإ ـرتفاع ضغط الدإ:سوابؽ مرضية  
سنوات      7منذ  :تاريخ ظيور المرض  

:جتماعيةالعلاقات الإ-  
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ـ جد مقربة منو وىي مف تقوـ برعايتو العلبقة مع الوالديف جيدة، والأ :ىؿمع الأ  
منعدمة فيو منعزؿ عف العالـ الخارجي  :العلبقة مع المحيط الخارجي  

:عرض المقابمة-  
دقيقة    20:لمقابمة الاكلىا   

.ىؿ والمحيط الخارجيرفة طفولة الحالة وعلبقتيا مع الأمع-  
نو كاف  يعاني ألى إنة كانت طفولتو جد عادية وطبيعية س34الحالة )ع( يبمغ مف العمر 

بتدائي  تـ الطور الاأيحبيا  و  لتحؽ بالمدرسة والذي كاف لاإمو تعالجو .أحمى متكررة  كانت 
ز عمى المشي والتحرؾ ودرس صبح عاجأصيب بشمؿ و أبتدائي وبعد نجاحو في الطور الإ

و التي يا لبعد منزلو عف المدرسة ونظرة الناس لولى مف التعميـ المتوسط لكنو لـ يكممأالسنة 
، حتياجرىقيـ  الفقر والإأب علبجو ولكف دوف جدوى وكذلؾ لـ يستطع تحمميا .حاوؿ الأ

لكنو لـ يستطع عمى حد ، في محاولة التكيؼ مع الوضع الجديد أمر الواقع وبدستسمـ للؤإ
.مو التي كانت صديقو الوحيدأقة قولو ولازـ المنزؿ رف  

دقيقة  30 :المقابمة الثانية  
.تكمـ فييا الحالة عف مرضو وعف حالتو النفسية  

نو  يخجؿ مف الناس أد تعوده عمى وضعو الجديد بالرغـ كاف يزاوؿ حياتو بشكؿ طبيعي بع
قارب لشعوره بالسخرية منو "دايما نيرب منيـ نب رؤية كؿ مف يأتي لممنزؿ مف الأويتج

لي منذ حوا ،ويضحكو عني كما دايما نشوفيـ يخزرو فيا " منحبش يشوفوني في ىاذ الحالة
خذه أشدت حالتو إمتكررة  وشديدة في البطف وعندما ـ سبعة سنوات عانى الحالة مف الأ

ف لديو كيس عمى مستوى أاـ بتحاليؿ والأشعة الطبية تبيف والده لمطبيب وطمب منو القي
سوء سنة في حياتو ففييا أوصفيا بأنيا  ،مةدوية  لمدة سنة كامج وتناوؿ الأالكمية وبدا العلب

 لحتى عبد يصرؼ ب وكره مف العلبج  "توفى بابا لي كاف ىو رجميا كنت منحتاجتوفي الأ
ستدعى ذلؾ إكثر أكثر"بعد سنة تعبت كميتيو أكثر و أعميا ييزني ممي مات حسيت بالذؿ 

لكمى وىي العممية التي لـ بدا تصفية ا، القياـ بعممية تصفية الدـ بعد معاناتو مف نزيؼ حاد
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يتـ تصفية الدـ يبدا يتقبميا ليومنا ىذا فعند دخولو وبدا الممرضيف  في وضعو عمى سريره ل
نيف يبكي البقية الحاضريف ممف يقوموف بعممية التصفية مف المرضى، يشعر أفي البكاء و 

ا يرى نفسو عالة كم ،الحالة بكثير مف الحزف ولا يرى جدوى مف حياتو ولو نظرة دونية لذاتو
نا يما ىي أبولادىـ و  مزوجيف مو "ما عندي حتى حياة زايد نتعب في يما نتاجي راىـأعمى 

ثناء أا يتجنب الحديث عف مرضو وحالتو و لي تغسمي " ودائما يرى كوابيس تذكره بمرضو كم
بسط حاجة تقمقني ونولي نقطع في أ" نو عصبيأبئ دموعو ووصؼ نفسو بالمقابمة كاف يخ

.نو ميؤوس مف حالتوأجي " كما يرى حواي  
.خر المقابمة قدمت لو مقياس دافيدسوف لكرب ما بعد الصدمةآفي -  
:ممخص المقابمتيف-  
فبعد المرض والإعاقة التي جعمتو يعاني ، لاـ والفقدالة عانت الكثير وتوالت عمييا الآف الحإ

عراض الظاىرة لحدوث أحد أي مف حولو وانعزالو وىو الخجؿ والتجنب لممحيط الخارج
ولد عندىـ الكثير مف  وجد نفسو مجددا في معاناة جديدة وىي التصفية مما، الصدمة

، بكائو الدائـ والحزف العدوانية حماسو، الشعور بالنقصكتئابية واضحة في قمة المشاعر الإ
يفة ذا ما كاف يعاني مف صدمة وكانت ىناؾ درجة خفإائدة كما طبؽ المقياس لمتأكد مف الز 
(مف الصدمة.31)  
:الحالة السادسة-  
:كليةالبيانات الأ  -  
محمد :سـالإ  

ذكر  :الجنس  
40 :السف  

متزوج  :الحالة العائمية  
تاجر  :المينة  
4 :ولادعدد الأ  
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جيدة : الحالة الاجتماعية  
بوسعادة :مقر الاقامة  

في مصمحة تصفية الدـ  :جراء المقابلبتإمكاف   
:السيميائية العامة -  

بسيطة مفيومة: المغة  
لواف قاتمة الأ، نظيؼ متناسؽ :المباس  
لـ يبدي أي اعتراض وكاف الاتصاؿ معو سيلب ؿ:الاتصا  

الملبمح توحي بالحزف  مزاجو متقمب فتارة ىادئ ودود وتارة اخرى عصبي: مزاج الحالة  
و منفعؿ  نشيط  كثير الحركة: النشاط الحركي  

يعاني مف النسياف : النشاط العقمي -  
:معمكمات خاصة بالنمك النفسي الجسدم -  
مر بكؿ مراحؿ النمو بشكؿ عادي: ضطرابات مراحؿ النموإ  
:التاريخ الطبي -  

داء السكري  :سوابؽ مرضية - 
منذ سنتيف : تاريخ ظيور المرض  

:العلاقات الاجتماعية -  
ب توجد الكثير مف المناوشات  علبقة جيدة .لكف مع زوجة الأ: ىؿمع الأ  

.علبقة جد جيدة تسنده دائما : العلبقة مع الزوجة  
صبح يتشاجر معيـ كثيراأعلبقتيا جيدة لكف بعد مرضو : بناءالعلبقة مع الأ  

 
:العلاقة مع المحيط الخارجي -  

.تصاؿ معيـ وكذلؾ تربطو علبقة جيدة مع الجيرافصدقائؾ دائـ الإأىناؾ علبقة جيدة مع   
:عرض المقابمة-  
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دقيقة  30:المقابمة الاكلى  
.ىؿ والمحيط الخارجيرفة طفولة الحالة وعلبقتيا مع الأمع-  

ثناء أنو مر ألا إسرتو أكاف يعيش بشكؿ عادي مع ، سنة 40الحالة "ـ"  يبمغ مف العمر
ب والتي كانت تحقد عميو ولـ تكف جد صعبة.خاصة معاناتو مع زوجة الأالطفولة بمراحؿ 

يدة لتكوف كأـ بديمة ب بستزوج الأ، ـ وىو بعمر السابعةفمنذ وفاة الا، بداأ العلبقة معيا جيدة
منذ قدوـ ، خت كانت مقبمة عمى الزواج وكاف ىو الطفؿ الاصغر بالعائمةف الأأترعاه خاصة 

نقمبت حياتو كميا حسب قولو " حياتي تقمبت كامؿ ميف  شفتيا " كانت دائمة إب زوجة الأ
باه و يرعاه أف يتخمص منو أب شرطا ختو وضعت زوجة الأأزواج ى منو لأبيو وبعد الشكو 

كمؿ دراستو بالمرحمة أ ،خت وأخذتو لترعاه بنفسيانيا ستترؾ المنزؿ تدخمت الأأو أو خوتأحد أ
ختو "بعد ربي سبحانو اختي وراجميا ىوما لي وقفو ألمتوسطة وكاف مف المتفوقيف بفضؿ ا

شايب الله غالب كاف بيف البينيف ".معايا و رباوني وال  
لى الثانوية تراجع مستواه الدراسي وذلؾ بسبب رفقاء السوء " تمميت بدعاوي إنتقالو إعند 

.الشر كنت نضؿ برا بسكو وليت نحس روحي راجؿ وقاعد عند نسيبي "  
دقيقة  30: المقابمة الثانية-  

.تكمـ فييا الحالة عف حياتو وعف مرضو  
طمب مني بابا ، نو لـ ينجح " عقبت الباؾ ومكتبش ربي"أ لاإاجتاز الحالة "ـ" البكالوريا 

نرجع لمدار وكي خممت فييا لقيت بمي لازـ نرجع لدارنا بسكو وليت نحس روحي عالة عمى 
راجؿ اختي رغـ انني كنت نصرؼ عمى روحي "، عاد لمنزؿ والده ولكف العلبقة مع زوجة 

دة فكما وصفيا " كانت علبقتي بييا سلبـ سلبـ ندخؿ لشومبرتي ومنيا الاب بقيت جد محدو 
سرة قرر الزواج أنو قادر عمى تكويف أمع والده في التجارة وبعدما شعر لمشارع " بدا العمؿ 

حبيا " كي سكنت وحدي ودرت دار ومرا ىذاؾ ويف حسيت روحي فدار تع الصح أمف فتاة 
تقرة .مش تحت رحمة الناس " كانت حياتو مس  
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يكترث بالنظاـ الغذائي في  صيب بالسكر منذ حوالي ستة سنوات لكنو لـ يتقبمو وكاف لاأ
تجي في بالي ناكميا ونوكؿ  وؿ لينتقبمو في الأ كثير مف المرات دخؿ المستشفى" مقدرتش

 أ" وبعد ذلؾ عانى مف مشاكؿ صحية حيث ظيرت جرثومة عمى مستوى الكمى وبدولادي
نو يعاني مف فشؿ كموي عمى مستوى الكميتيف ووجب عميو أخبره الطبيب أف ألى إالعلبج 

 مقدرتش نشوؼ دمي و ندياليزي القياـ بتصفية الدـ لكنو رفض رفضا قاطعا " مقدرتش
صابتو بنزيؼ إيتصفى قدامي وانا مربوط " لكنو عند تعبو الشديد وتدىور حالتو الصحية بعد 

جؿ أستمرار قدر المستطاع مف جمو بؿ رغبة في الإأفي تصفية الدـ ليس مف  ألعدة مرات بد
لي نعرؼ  طوؿ فترة ممكنة " كي تحتمت خفت نخمييـ وخفت يتيتمو واناأولاده والبقاء معيـ أ

، مكتوبي في الدنيا اني نعيش وناقصني حاجة ما صحتي )سكوت وتنيد وش معناىا ليتيـ
.")... 

نو يرى نفسو ليس كما كاف عميو أى لإالعلبج ورغـ تحسف حالتو عمى ماكاف عميو  أبد
 فالسابؽ ولف يصبح كذلؾ.

:تحميؿ المقابمة-  
نو جد عدواني ويعاني الكثير مع أتضح إمف خلبؿ المقابمة  مع الحالة "ـ" والملبحظة لو 

نو يبالغ " ابسط حاجة ييدرو كما أنو مدرؾ بأنو تغير معيـ كثيرا و أخبرني أطفالو الذي أ
كامؿ الذراري نوض نقمب عمييـ الدنيا ومف بعد نموـ روحي " لمحالة قمؽ مف المستقبؿ فيو 

.ده و في مف سيحمييـ ويعيميـ بعدهولاأكثير التفكير في   
طفالو فقط، أنما يعالج لأجؿ إملب في علبجو أسوء ولا يرى تميؿ الحالة لمتشاؤـ فيو متوقع الأ

رض كثيرا ويعاني مف النسياف عند نو متوتر بشكؿ كبير حيث يدب بقدمو في الأأظ لوح
خباره بضرورة تصفية الدـ إيعاني مف ضيؽ  ورعشة  عند تذكر يوـ  .شياءقيامو ببعض الأ

كتشؼ مف خلبليا مرضو  وذلؾ مؤشر لوجود صدمة إوكذا عند المرور بجانب العيادة التي 
نو يعاني أث ثبتت ذلؾ حيأاس الكرب ما بعد الصدمة ونتائجو مقينفسية ولمتأكد قمنا بتطبيؽ 
.مف صدمة بدرجة خفيفة  
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:ختبار الفرضيةا  كمناقشة النتائج ك  تحميؿ - 2-5 
:عرض نتائج المقياس-  

 بعد تطبيؽ مقياس الصدمة النفسية لدافيدسوف عمى الحالات  تحصمنا عمى النتائج التالية
يمثؿ الدرجات المتحصؿ عمييا بعد تطبيؽ المقياس  03الجدوؿ رقـ   

صابة بالصدمة شدة الإ  الحالات  الدرجة المتحصؿ عمييا  
ولى الحالة الأ 31 صدمة خفيفة   

 الحالة الثانية  35 صدمة متوسطة 
 الحالة الثالثة  28 صدمة خفيفة 
 الحالة الرابعة  27 صدمة خفيفة
 الحالة الخامسة 31 صدمة خفيفة 
 الحالة السادسة  27 صدمة خفيفة 

رجة وىي د 31ولى تحصمت عمى درجة ف الحالة الأأف مف خلبؿ ىذا الجدوؿ يتضح لنا بإ
 ضطرابات في النوـا  عراض كفقداف ممحوظ في الوزف و أنيا تعاني حيث  ظيرت ألى إخفيفة 
.وقمؽ  

ولكنيا تعاني قمؽ الموت ولدييا وىي درجة متوسطة  35تحصمت الحالة الثانية عمى درجة
ا و تجد صعوبة في توافقيا مع دائم سوءفيي متوقعة الأ، سموكات تتجسد في التشاؤـ

.خريف  لعدوانيتياالآ  
وىي درجة خفيفة  بالرغـ مف وجود  28فيما يخص الحالة الثالثة تحصمت عمى درجة

بة لممواقؼ التي متجنكوابيس التي تعتبر مظير مف مظاىر لتناذر التكرار الصدمي وىي 
.تذكرىا بالحدث  
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نيا ترى كوابيس أمف ، بالرغـ وىي درجة خفيفة 27تحصمت عمى درجةبالنسبة لمحالة الرابعة 
، لدييا حلبـأكروىا بالحدث وأحيانا ترى شخاص الذيف قد يذوتتجنب الأ عف الحادث

.شارة في القدرة عمى المشي و زرع كمية مستقبلبإحساس جيدة تعتبرىا الإ  
وىي درجة خفيفة ولكف الحالة لدييا سموكات  31وتحصمت الحالة الخامسة عمى درجة 

كتئابية ضطرابات الإلخارجي وفيما يخص الإيتجنب الاحتكاؾ بالمحيط ا، تتجسد في التشاؤـ
.عياء وقمة الحماسيي موجودة بدرجة تظير في حالة الإف  

استثارة إ عراضأ،  لمحالة مصدمةل وىي درجة خفيفة 27تحصمت الحالة السادسة عمى درجة
، كما عنده قمؽ المستقبؿ.ماكف الحدث الصدميدمة والتجنب لألمخبرة الصا  

   .وعميو مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف خلبؿ تطبيؽ المقياس عمى الخمس حالات
}=6/179=29 :تضح مايميإ +27 31+35+28+27+31} 

.تعاني مف صدمة بدرجة خفيفةالات ف معظـ الحأستنتجنا إمف خلبؿ دراستنا   
:مناقشة نتائج الدراسة -5-3  

ض القصور صابة بمر :ىؿ الإجابة عمى التساؤؿ المطروحولت الإمف خلبؿ ىذه الدراسة حا
.لى صدمة نفسيةإالكموي المزمف يؤدي   

ىؿ درجة الصدمة النفسية لدى مرضى القصور الكموي المزمف تختمؼ بيف النساء والرجاؿ  -  
:نطمقنا مف الفرضيتيفإبحيث   

لى صدمة إوع لتصفية الدـ  تؤدي الاصابة بمرض القصور الكموي المزمف والخض -1
.نفسية  

كبر مما ىي عميو عند أتصفية الدـ بدرجة صدمة نفسية  تصاب النساء الخاضعات ل -2
.الرجاؿ  

بالمرض و فراد مف حيث  الجنس والسف ومدة الاصابة ف الصدمة النفسية تختمؼ بيف الأإ
ليو مف إجتماعية  وذلؾ ما تـ التوصؿ ي يتمقاىا المصاب وكذا الحالة الإبحجـ المساندة الت
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رب ما بعد الصدمة خلبؿ تحميؿ محتوى المقابلبت والملبحظة ومف خلبؿ نتائج مقياس الك
.ف كؿ الحالات لدييا صدمة نفسية ولكف درجاتيا تختمؼألدافيدسوف،حيث   

ثارىا مف آراجع لإصابتو بصدمة نفسية  تظير بقمؽ المستقبؿ وذلؾ ولى يشعر فالحالة الأ
بالدونية وعلبقتو ،يشعر لكوابيس وكذلؾ لديو قمؽ المستقبؿخلبؿ الحياة الحممية فيي مميئة با

صبح أجتماعي إاف صبحت جد محدودة بعدما كاف لديو الكثير مف الاصدقاء وكأبالمجتمع 
ف أ( ب 2011شارت ليا دراسة) فيروز،أحدى التغيرات النفسية التي إغير متفاعؿ وىي 

ناحية تفاعمو مع المجتمع.  عميو تغيرات نفسية تؤثر عميو مف  أمريض القصور الكموي تطر 
نيا أث ـ تحصمت عمى درجة متوسطة مف الصدمة النفسية  بحيأىي في فالحالة الثانية 

دى لحدوث صدمة أالموت مما  ور بقمؽدى بيا ذلؾ لشعأتعاني مف مشاكؿ صحية عدة 
 ضطرابات وتمثمت في النسياف، الحزف، النظرة،كما ظيرت عمييا بعض الإنفسية

بب الخوؼ مف تذكر الحدث التشاؤمية،والحالة تتجنب التفاعؿ مع  المحيط مف حوليا بس
ب لخوفو عمى أاف كذلؾ عند الحالة السادسة وىو ف حدوث قمؽ الموت كأ،كما الصادـ

عراض الصدمة بسبب أجاد علبج لحالتو مما وظيرت عميو مؿ في اي،بعد فقده الأهداولا
المعاناة فيو يستشار لأحداث الخبرة الصادمة يفكر كثيرا ويتجنب كؿ ما يذكره وىذا ما 

يا مريض عراض النفسية التي يعاني منف الأإ(2014و نتائج دراسة )جواد السعيد،جاءت ب
.نعزاؿوح المعنوية سرعة الغضب الإفاض الر انخالقصور الكموي  التفكير   

دى بيا ألة التصفية التي كانت ترفضيا آخوليا الغيبوبة ووجود نفسيا عمى الحالة الثالثة د
ابتيا ف كاف شخص سيتقدـ بعد تصفيتيا لمدـ وذلؾ راجعة لإصإالشعور بقمؽ المستقبؿ 

الدفاعية التي تستخدـ الحالة الرقابة مف خلبؿ الميكانيزمات ، بصدمة نفسية  بدرجة خفيفة
(في  2013كدتو دراسة ) ابشيش حورية،أنكار والتقمص وذلؾ ما إكانت تستخدميا مف 

ف مرضى أالكموي ،وخمصت الدراسة  دراستيا الميكانيزمات الدفاعية لدى مرضى القصور
نكار والتكرار ف ميكانيزمات الإقابة التي تعبر عالقصور الكموي يستخدموف سياقات الر 
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والإلغاء والنفي والتردد والتبرير تؤدي لمراقبة الصراع ومنع اليوامات مف البروز في ساحة 
 الشعور التي تحؿ بالتنظيـ النفسي لممريض.

ف تحصمت عمى ا  ير حتى و عراض الصدمة بشكؿ كبألتي توفرت فييا وفي الحالة الرابعة وا
ستئصاؿ لكميتيا إتيجة لممواقؼ التي تعرضت ليا مف كبير ن ،فيي عانت بشكؿدرجة خفيفة

.الميؿ لمعزلة،ضرابات النوـإوظيرت لدييا ،شؿ الكمية الثانية وصولا للئعاقةثـ ف  
دييا عزيمة وىي متفائمة إلا اف الحالة لالمواقؼ والصعوبات التي تواجييا بالرغـ مف كؿ 

(ochberg,1993)بوجود حؿ في  لوما اشار قريبا وىذا صائييف ختطمب المساعدة مف الأ 
 معرفة الشخص بإبعاد الاحداث الصادمة وما يجيده ليا مف مسوغات وكذلؾ معرفتو، دراستو

دراكو لنشاط جسده تساىـ مساىمة فاعمة فيبأبعادىا الاجتماعية والقانونية الاقتناع  ،بؿ وا 
مسار التوافؽ السوي.ختيار ا  كمينيكية و ساسا لطمب المساعدة الإأبالتشخيص،ونشوء الميؿ   
عاقة  وجد نفسو يعاني مف ض الصدمة النفسية ظاىرة  فبعد الإعراأفي حيف الحالة الخامسة 

ف الكؿ أفكار وسواسية فيعتقد أ،كتئابالإ،الفراش مف خلبؿ تجنب المحيطيف بوجديد طريح 
قابلبت الملا بعد ما رأى إولى جراءىا في المرة الأأمنو وحتى في المقابمة التي فرض  يسخر

.يو يعاني مف عدـ الثقة بشكؿ كبيرجراء المقابمة معو فإمع باقي المرضى فطمب مني   
س كرب ما بعد الصدمة ستنادا عمى نتائج مقياا  و نطلبقا مف المقابمة والملبحظة ا  *و 

النفسية عند جميع حالات  كدت  حيث ظيرت الصدمةأصحة الفرضية تف إلدافيدسوف ف
.الدراسة  

الفرضية  الفرضية الثانية ولكف بنسبة قميمة حيث تحصمت سيدتيف عمى درجة *تحققت 
خفيفة لمصدمة النفسية والسيدة الثالثة تحصمت عمى درجة متوسطة بينما تحصؿ الرجاؿ 

 عمى درجة خفيفة لمصدمة النفسية .
عد نطالاقا مف  المقابمة والملبحظة والنتائج المتحصؿ عمييا مف خلبؿ مقياس الكرب ما بإ

الصدمة النفسية  و المطبؽ عمى مجموعة مكونة مف خمسة حالات كميا تعاني مف القصور 
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( سنة تـ التوصؿ 40-20عمارىـ تتراوح مابيف) أ الكموي المزمف ويخضعوف لتصفية الدـ
:الى  
صابة بمرض القصور الكموي المزمف ولى والتي مفادىا  تؤدي الإالأجرائية الفرضية الإ-1

ف الفرضية تحققت عند الخمس أالدـ الى صدمة نفسية قد تحققت حي والخضوع لتصفية 
ف ميمود و وخضراء و قايمة و عبد القادر بدرجة حالات بدرجات متفاوتة فظيرت عند كؿ م

.خفيفة وعند حسينة بدرجة متوسط
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ف الصدمة أحيث ، تناولنا خلبؿ دراستنا "الصدمة النفسية لدى مرضى القصور الكموي
و قادرة عمى  ف ليا تأثير عمى حياة الفرد،  لأيرة عمى الفرد والمجتمع معاسبابيا كثيرة وخطأ

لى ظيور عدة إى نفسيتو وقد تؤدي ثارىا جسيمة عمآف أ، كما قمبيا رأسا عمى عقب
ة التواصؿ معيـ صعوبلى ظيور عدـ الثقة فالناس و إافة ضإنفسية وجسمية  ضطراباتإ

خرى خوفا مف تكرار أحيانا أماعي جتنعزاؿ الإحيانا و الإأخريف تجاه الآإوظيور العدوانية 
 .الصدمةحداث تمؾ أ

 الاصابة بالأمراض المزمنة كالقصور الكموي قد يؤدي الى صدمة نفسية تختمؼ ف  إ
فيناؾ الكثير ممف تعرضوا لمصدمة النفسية ولـ ، درجاتيا مف فرد لأخر حسب جنسو وسنو

جرى قد  مالمعنوي الذي قدـ ليـ فعدـ تقبميـ يستطيعوا  تجاوزىا بالرغـ الدعـ النفسي وال
مع المجتمع وحتى مع خرى تجعميـ غير متكيفيف أطرابات ضا  عراض و ألى ظيور إيؤوؿ 

مراض أصابتيـ بإسية جراء ذاتيـ وبالمقابؿ ىناؾ بعض الحالات التي تعرضت لمصدمة النف
قت بيـ وىذا راجع الى تبعو مسار حياتيـ بشكؿ عادي متجاوزيف الصدمة التي لحإولكنيـ 

يجاد بدائؿ لمتحصر إستطاعوا إصحتيـ النفسية فممية وقوة شخصيتيـ وسلبمة أنظرتيـ الت
 ، العمؿ(.في مختمؼ جوانب الحياة )الدراسةلـ بالنجاح والأ
 : قتراحاتإكصيات ك ت

  :قتراحات التاليةخلبؿ دراستنا نقترح التوصيات والإمف 
 .يجب عمى الباحث التحمي بالثقة بالنفس والعمؿ كأنو اخصائي نفسي متمكف -
 .الدعـ النفسي لياتو الفئةضرورة تقديـ  -
 كثر عدد ممكف مف الحالات أحوؿ الصدمة النفسية لموصوؿ الى  دراساتالقياـ ببحوث و  -

ات وما تخمفو مف اضطرابات المستطاع بخطورة الصدم العمؿ عمى توعية المجتمع قدر
 .، جسديةجتماعيةإ،نفسية 

كبر المشكلبت التي أحدى إتعد نيا ختبارات والمقاييس النفسية لأتقاف الإإالعمؿ عمى  -
 .ثناء الدراسةأتواجو الباحثيف 
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 :صعكبة اجراء البحث
 ف تعيقني عف انجاز البحثأكادت ، ثناء القياـ بالدراسةأواجيتني العديد مف الصعوبات 

 ومنيا:
 .نتشار الوباءإجراء التربص في ظؿ إرفض المستشفى -
 .نشغاليا بحالات الكوفيد  فغاب التوجيوا  خصائية النفسانية بالمصمحة و غياب الأ -
 .جراء المقياس مع الحالات  في غرفة واحدة مشتركةإ-

 



 

 

المصادر قائمة 

 والمراجع
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  :المراجع العربية
 ،الكويت.2،طرواج الاعلبـ والنشر ،الصدمة النفسية(، 2006د الخالؽ)احمد محمد عب -
وىج الحياة لمنشر  المرشد الشامؿ لمرضى الفشؿ الكمكم،، (2010سويداء عبد الكريـ)ال -

 (،الرياض المممكة العربية السعودية.1والتوزيع ، )ط
، القمـدار ،المثانة،البركستات الكمى امراض الجياز البكلي،(1972اميف رويحة) -
 . بيروت،1ط
، دار قانة لمنشر والتوزيع،الصدمي النفس عمـ(،2016بوفولة بوخميس) مزوز، بركو -

 الجزائر.
،دار الصدمة النفسية كاشكاليا العيادية كابعادىا الكجكدية(،2006حب الله عدناف ) -

 ،الطبعةالاولى، لبناف.الفرابي لمنشر والتوزيع
الصحي لدل مرضى نظباط بالإ  الفعالية الذاتية كعالقتيا(، 2011،2012)رزقي رشيد -

، في عمـ النفس العياديكرة مكممة لنيؿ شيادة الماجستيمر مذ ،القصكر الكمكم المزمف
 جامعة الحاج لخضر, باتنة. ، تخصص عمـ النفس الصحي

،دار اضطرابات ما بعد الصدمة النفسية(،2012بو عيشة وتيسير عبد الله)أزاىدة  -
 وائؿ،عماف.

دار الكتػاب المبنػاني،  العممي، فيزيكلكجيا الإنػساف، الأطمس(، 1988زىير الكرمي ) -
 بيروت.

 ،الصدمة كالحدادعند الطفؿ المراىؽ(،2002عبد الرحماف ورضواف زقار) سي موسي -
 جمعية عمـ النفس الجزائر. العاصمة الجزائرية،

 ،القاىرة.3لمطباعة والنشر،ط مؤسسة الكوثرالصحة النفسية، ،(2000محمد ربيع) شحاتة -
،دار كعلاجيا سبابيا كطرؽ الكقاية منياأ مراض الكمىأ(،1994صادؽ صبورة محمد) -

 ،لبناف.الطبعة الاولىالشرؽ،
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،دار الفكر العربي عند الاطفاؿ ةالمشكلات النفسي(، 2002) فرج و آخروف صفواف -
 ،القاىرة ، مصر.

النفسي،اضطراب سيككلكجية الحركب كالككارث كدكر العلاج (،1999)غساف يعقوب  -
 لمنشروالتوزيع،لبناف،الطبعة الاولى. ،دار الفرابيضغكط ما بعد الصدمة

 ،بيوت.دار النيضة العربية،عمـ النفس الحركب كالككارث(،1991محمد احمد النابمسي ) -
ستثمارات الثقافية الدار الدولية للئعمـ النفس العاـ،(،2008محمد حسف غانـ ) -
 ،القاىرة.1،ط
 ،دار القمـ،بيروت. 1،طامراض الكمى كزرع الاعضاء(،1989صبور)محمد  -
،دار اسبابو كطريقة الكقاية منو كعلاجو الفشؿ الكمكم(،1992محمد عمي البار ) -

 القمـ،بيروت.
 ،الرياض.1،طمكتبة العبيكاف،التكيؼ مع صدمات الحياة،(2002مكماىوف جلبدينا) -
ماف، جدا ،ع1، طالنفسي ك التكحيد المينيرشاد لإ ا(، 2008)ناصر الديف أبو حامد -

 .التوزيعلمكتاب العالمي لمنشر و 
 ،القاىر. 1، طالصحة النفسية،(2013وليد يوسؼ سرحاف) -
 1دار النساء، ط  الكمى مف الكظيفة إلى الأمؿ في الحياة،( ،  2008آماؿ بورقبة)-

 الجزائر.
 :القكاميس العربية -
 دار العرب ،الجزء الرابع،القاىرة. ، لساف العرب(،1914ابف منظور) -
ح ا،دار سعاد الصبمكسكعة عمـ النفس كالتحميؿ النفسي(،1993عبد القادر ) طو فرج -
 ،الكويت.1،ط
 القاىرة ،4ط ،مكتبة مدبولي ،مكسكعة التحميؿ النفسي( ،1994عبد المنعـ الحنفي ) -
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 :الرسائؿ الجامعية -
،مذكرة لنيؿ الدفاعية لدل مرضى القصكر الكمكم الميكانيزمات، (2013ابشيش حورية) -

 شيادة الماستر في عمـ النفس العيادي،جامعة البويرة.
استيراتيجية مكاجية الضغكط النفسية عند الراشد المصاب ،(2014جواد السعيد جواد ) -

الخاضع hémodialysجامعة محمد خيضر،بسكرة.وقسـ عمـ النفس،المزمف بالقصكرالكمكم
 .لتصفية الدـ

كتئاب لدل مرضى قتو بمستكل االإ لاكع الذكاء االنفعالي(، 2015دريسي توفيؽ) -
مذكرة لنيؿ شيادة ماجستير في عمـ النفس العيادي. جامعة قاصدي مرباح, ،القصكر الكمكم

 ورقمة.
 ،دراسة ميدانيةالخكؼ مف سرطاف الدـ كعلاقتو بالصدمة النفسية،(2008دلاؿ موسى ) -

 ،جامعة دمشؽ.لنيؿ الاجازة في الارشاد النفسي
الميكانيزمات الدفاعية لدل مرضى القصكر الكمكم كالخاضعيف ،(2011فيروز)زكنوف  -

 ، مذكرة لنيؿ شيادة الماستر في عمـ النفس العيادي،جامعة البويرة .لمتصفية الدمكية
ر عند المراىؽ بعد مساىمة في دراسة محاكلة الانتحا(،2010ميف كروغمي )محمد الأ -

 نطينة. ،جامعة منتوري،قسالتعرض لصدمة الفشؿ
 :المراجع الاجنبية -

- Bovard.M ,J.cottraux,(2003),les Echelles dévaluation enpsychiatrie 
et en psychologie pratique et en psychothérapie,3éme édition ,paris,. 
- Diamini.C,(1999),situation traumatique violance et traumatisme 
psychique. 
- Mini DSM-IV ntr, Manuel Diagnostique Et Statistique Des Troubles 
Mentaux, Masson, Paris, 2004.  



 قائمة المصادر كالمراجع
 

 
104 

- ochbreg,FM(1993),Post-traumatiquetherapy,InJ.P.wilson  et 
B.Raphael(eds).Intrenationalehandbook of 
traummaticstresssyndrome.New York plenum Séries. 
- Otto Rank,(1976),le traumatismdelanaissance,paris,payot. 
- Pierre Marty,(1980),l’ordre psychométrique les mouvement 
individuels de vie et de mort,2,payot,paris. 
 -G.Lopez,Victimologie clinique, PUF, Paris 1995, P.55 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


