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  شكر وتقدیر

: الحمد الله الذي بحمده تتم النعم والشكر الجزیل للقائل في محكم تنزیله 

والصلاة والسلام على نبینا محمد وعلى آله ) ولئن شكرتم لأزیدنكم ( 

إلى من تقصر كل كلمات الشكر  أتقدم بخالصوصحبه أجمعین وبعد 

الدكتور ناصر اء بحقه إلى أستاذنا الفاضل الشكر وعبارات الثناء عن الوف

هذا الرجل المعطاء الذي تتجسد في باي أعمر المشرف على الرسالة 

عطائه كل معاني الكرم والمروءة له الشكر على ما منحنا إیاه من الوقت 

نه تعزیزي لإخراج هذا العمل في أفضل أوالجهد والاهتمام وكل ما من ش

  .صورة ممكنة 

رف ونعم المعلم أرجوا أن أكون قد وفقت في تقدیم ما فكان نعم المش

یرضیه وما یلیق باسمه الكبیر الذي كان لي عظیم الشرف أن اضع اسمه 

  .على أطروحتي العلمیة 

كما اتقدم بالشكر إلى أساتذتنا الكرام من قسم علم النفس وإلى كل من 

  قدم لي ید العون والمساعدة من الزمیلات

  .كر كل من تكرموا وسمحوا بتطبیق الدراسة علیه كما لا یفوتني أن أش
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  :مقدمة

إن الإنسان منذ ولادته وهو في تفاعل دائم مع البیئة و المحیط الذي یعیش فیه 

بذلك تكوین علاقة بینه وبین بیئته فهذه العلاقة هي في المقام الأول علاقة متبادلة  ولوحا

حیث تؤدي بالفرد إلى تغییر نشاطاته استجابة لما یحدث فیها من تغیرات بحثا عن وسائل 

وبما أن الأسرة هي المؤسسة الاجتماعیة الأولى المسؤولة عن , جدیدة لإشباع حاجاته 

و الضبط الاجتماعي فهي تلعب دورا رئیسیا في سلوك الأفراد و بطریقة  التنشئة الاجتماعیة

سویة أو غیر سویة وذلك من خلال النماذج السلوكیة التي تقدمها لصغارها فإذا ما 

استطاعت الأسرة إشباع حاجات أفرادها فان ذلك ینعكس إیجابا على مستوى مساعدتهم على 

جات ینعكس ذلك على سلوكاتهم مما یؤدي إلى حیاة أفضل وفي حالة فشل إشباع هذه الحا

حدوث استجابات غیر مقبولة یهدف الأفراد من خلالها محاولة التوصل إلى إشباع تلك 

الحاجات التي فشلت الأسرة في تحقیقها و یعود ذلك إلى عدم تمكینها في معرفة العلاقة بین 

سي  لدى الأبناء و منهم الحوار الأسري الذي یعد عاملا أساسیا في ضمان التوافق النف

المتمدرسون في مرحلة التعلیم الابتدائي و من اجل ذلك أعدت هذه الدراسة التي تهدف إلى 

معالجة ومعرفة العلاقة بین الحوار الأسري و التوافق النفسي و قد تم تقسیم الدراسة إلى 

أسباب فصل تمهیدي یتضمن الإشكالیة و فرضیات واعیة الدراسة و أهدافها و : فصول 

جانب الأسري : و الدراسات السابقة وجانبین إجرائیااختیار الموضوع و تحدید مفاهیم الدراسة 

تعریفه وأنواع ومعوقات : و فصل التوافق النفسي حیث  تطرقنا في فصل الحوار الأسري 

تعریف التوافق المدرسي ومعاییر : الحوار الأسري أما الفصل التوافق النفسي فتطرقنا إلى 

وافق ومجالات التوافق و العوامل المؤثرة في التوافق الدراسي ومظاهر سوء التوافق الت

أما الجانب المیداني فتطرقنا إلى الإجراءات المنهجیة من خلال  ، نظریات التوافق الدراسي 

الدراسة الاستطلاعیة و المنهج المعتمد وعینة الدراسة وحدودها وأدوات الدراسة و الأسالیب 

  .المتبعة وفي الأخیر تطرقنا إلى عرض النتائج ومناقشة النتائج  الإحصائیة



 

 :التمهیدي الفصـل

 للدراسة العام الإطار

 الدراسة إشكالیة .1

 الدراسة فرضیات .2

 الدراسة أهمیة .3

 الدراسة أهداف .4

 الدراسة اختیار أسباب .5

 إجرائیا الدراسة مفاهیم تحدید .6

 السابقة الدراسات .7
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  : الدراسة إشكالیة- 1

 المجتمع تقدم بها یقاس التي المعاییر أهم من بها الاهتمام و الطفولة دراسة تعتبر

 الأطفال إعداد أن كما الأمة، بمستقبل اهتمام الواقع في هو بالطفولة الاهتمام لأن وتطوره،

 الفتاح محمدعبد  (التطور حتمیة تفرضها التي الحضاریة التحدیات لمواجهة إعداد هو وتربیتهم

 من الطفولة لمرحلة ما یخفى لا و.الغد رجل هو الیوم طفل أن ذلك )17 ، ص،1993 دویدار،

 یتلقاه ما أن المعروف من و.الأولى الشخصیة جذور توضح حیث والمجتمع الفرد حیاة في أهمیة

  .شخصیته في واضحة بصمات یترك ومعاملات خبرات من الطفل

 )294.،ص1993العیسوي،عبدالرحمان (

 اتخاذ في مساعدته و الرأي عن الصریح التعبیر من وتمكینه الطفل مع التفاعل إن

 أفعاله و تصرفاته وفهم إلیه الاستماع و للتدخل أمامه الفرصة بإتاحة وذلك  اللازمة القرارات

 الأسالیب خلال من ذلك و أسرته أفراد بین بأهمیته إشعاره و الحیاة في مكانته و دوره وتحدید

 أفكاره، و تقالیده و المجتمع لغة تعلیمهم و ثقافیا، و ،اجتماعیا أبنائها اتجاه تتبعها التي تربویةال

 خلالها من التي القاعدة هي و المجتمع في الأصلي الهیكل هي الأسرة لأن فیه، أدواره تحدید و

 اهتم فقد هذا للك نظرا و.علیها ینشأ التي الصورة تلك على شخصیته ینمي و اتجاهاته الفرد یبنى

 سنواته في بالطفل الأبوین رعایة نوعیة بین  بالعلاقة المربون و النفس علم في المختصون

 في الأكبر بالقدر تساهم الأسرة فان ذلك من و العقلیة، و النفسیة صحته مستقبل و الأولى

 ولیةالأ العلاقات تلك خلال من سلوكه توجیه و شخصیته تكوین و الطفل نمو على الإشراف

 هذا وعلى .خبرته ینمي حیث الإخوة، و الوالدین مع أسرته داخل فیها یشترك التي الحواریة

   :الأتیة التساؤلات نطرح الأساس

 المرحلة في النفسي التوافق و الأسري الحوار بین إحصائیة دلالة ذات علاقة توجد هل ـ   

  ابتدائي؟ الثالثة السنة تلمیذ لدى الابتدائیة
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  : الآتیة الجزئیة التساؤلات تهاتح یندرج و

 الثقافي المستوى متغیر إلى تعزى الأسري الحوار في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد هل -

  ؟ للآباء

  ؟ التلامیذ جنس متغیر إلى تعزي الأسري الحوار في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد هل -

 جنس متغیر إلى تعزى   النفسي التوافق في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد هل -

 ؟التلامیذ

  : الدراسة فرضیات - 2

  : العامة الفرضیة - 1- 2

 لدى الابتدائیة المرحلة في النفسي التوافق و الأسري الحوار في إحصائیة دلالة ذات علاقة توجد 

 .ابتدائي الثالثة السنة تلامیذ

 :الجزئیة الفرضیات - 2- 2

 الثقافي المستوى متغیر إلى تعزى الأسري الحوار في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد -

 .للآباء

 .التلامیذ جنس متغیر إلى تعزى الأسري الحوار في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد -

 .التلامیذ جنس متغیر إلى تعزى  النفسي التوافق في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد -
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  :الدراسة أهمیة - 3

  : النظریة الأهمیة - 1- 3 

 في أساسیا حجرا یعتبر حیث الأسري الحوار موضوع على الضوء إلقاء يف الأهمیة هذه تتمثل

 تشكیل في محوریا دورا الأسري الحوار مفهوم یلعب و السلوك یحدد الذي وهو الشخصیة بناء

  الخاصة سماته إبراز و الفرد سلوك

   : التطبیقیة الأهمیة - 2- 3

 في الآباء تفید التي یةالنفس و التربویة التطبیقات و التوصیات من مجموعة تقدیم -

 وتصمیم إعداد في الحالیة الدراسة نتائج من الاستفادة یمكن و الأبناء مع معاملاتهم

 .الآباء لدى الایجابي الحوار تنمیة بهدف ذلك و للآباء الإرشادیة البرامج

 المعاملة في تجنبها و الأبناء لدى النفسي التوافق تحقیق دون تعوق التي العوامل معرفة -

    .                      . والدیةال

   : الدراسة أهداف - 4

 .النفسي التوافق و الأسري الحوار بین  الإحصائیة الدلالة ذات العلاقة عن الكشف -

 الثقافي المستوى إلى بالرجوع الأسري الحوار في الإحصائیة الدلالة ذات الفروق معرفة -

 .للوالدین

 .التلامیذ جنس إلى بالرجوع الأسري الحوار في الإحصائیة الدلالة ذات الفروق معرفة -

 .التلامیذ جنس إلى بالرجوع النفسي التوافق في الإحصائیة الدلالة ذات الفروق معرفة -
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  : وعالموض اختیار أسباب  - 5

 الأسرة أفراد بین النزاعات بخطورة والشعور صحیحة، تربویة أسالیب اعتماد إلى الحاجة -

 كیان تهدد التي و  التلمیذ أو الطفل شخصیة على تنعكس تيال و الطفولة مشاكل وتفاقم

 التوافق تحقیق عدم الى بهم تدفع التي و محیطها في السائد الجو على تؤثر و الأسرة

  .التلامیذ ى لد النفسي

 المجتمع ثم ومن الأسرة داخل للأبناء الصحیحة التربیة تعیق التي الهادمة الحوار أسالیب -

 .والأمة

 :إجرائیا الدراسة مفاهیم تحدید - 6 

 عن الأسرة أفراد بین التفاعل و الرأي إبداء و المشاركة على القدرة هو :الأسري الحوار -

 والآراء الأفكار بتبادل وذلك الأسرة بشؤون یتعلق ما كل عن والحدیث المناقشة طریق

  ..عدة محاور حول الجماعیة

 حاجاته وإشباع ذاته تحقیق لالهاخ من للفرد یمكن مستمرة عملیة هو :النفسي التوافق -

 .النفسیة وصراعاته توتراته في والتحكم

 لسنة بالمسیلة بابتدائیة دراستهم یزاولون الذین الابتدائیة المرحلة تلامیذ هم  :التلامیذ -

 .ابتدائي ثالثة

   :السابقة الدراسات - 7

 بعض بین العلاقة على التعرف إلى الدراسة هذه هدفت  (1990) :لینین دراسة -

 طلاب 532 من الدراسة عینة تكونت وقد .والانفعالي النفسي والأمن الأسریة المتغیرات

 بین والتفاعل الأسري الضبط بین علاقة توجد أنه تبین وقد الثانویة، المرحلة وطالبات

 وجد حیث الأسرة، عن الذاتي والاستقلال الاجتماعیة بالكفایة والشعور الأسرة، أعضاء
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 ارتفاع و الاستقلال في الرغبة یقلل الأسري الجو واختلاف الأسرة خلدا الصراعات أن

  .بالوحدة والشعور الانطوائیة مشاعر

 الأسریة البیئة تأثیر مدى معرفة إلى الدراسة هذه هدفت:   (1991)سوانسون دراسة -

 عند الاجتماعیة الأنشطة تدعیم في الأسرة تلعبه الذي والدور الاجتماعي التفاعل على

 .اهقینالمر 

 مقیاس فیها استخدم وقد الجنسین، من المراهقین من 102 من البحث عینة تكونت وقد

  .الرأي في الاستقلالي -والاجتماعي الاستقلالي السلوك ومقیاس الأسریة البیئة

 أقرانهم، مع تفاعلا أكثر هم أسرهم داخل إیجابیة الأكثر الأبناء أن الدراسة أوضحت وقد

 أن أوضحت حیث الاجتماعیة، للمهارات إتقانا أكثر هم استقلالیة الأكثر ینالمراهق أن وجد كما

  .الاجتماعي و الاستقلالي السلوك على تؤثر الأسرة تفاعل دینامیات

 نوعیة و التفاؤل بین العلاقة وتقویم لمعرفة بدراسة :(2002) وآخرون "برنسیت" قام وقد

  .جامعیة طالبة 36 جامعیا طالبا 43 من نةمكو  عینة على طبقت الاجتماعیة، الروابط ومقدار

 في سلیمة نفسیة بحالة التفاؤل علیهم یبدو الذین الأشخاص تمتع عن النتائج وأسفرت

 احداث على وقدرتهم یستخدمونها التي المواجهة استراتیجیات بسبب المؤلمة والأحداث الأزمات

 استراتیجیات بین علاقات وجود على دلت كما لهم المساندة الاجتماعیة العلاقات من المزید

  .لهم الاجتماعیة المساندة ومستویات العینة أفراد لدى المواجهة

 والقیم الاجتماعي الذكاء بین لربط هدفت بدراسة  (1997) :وسفیان الداهري قام كما

 الدراسة عینة بلغت وقد النفس علم طلبة لدى والاجتماعي النفسي بالتوافق وعلاقتها الاجتماعیة

 كما النفس، علم طلبة لدى واجتماعي نفسي توافق وجود عن النتائج وأسفرت وطالبة طالبا 327

 وجدت ولكن الدراسیة المرحلة لمتغیرات تبعا النفسي التوافق في احصائیة دلالة ذات علاقة توجد

  .الذكور لصالح للجنس تبعا احصائیة دلالة ذات فروق
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 من عینة على القطري المجتمع في راسةالد هذه أجریت  :باكر أحمد استقلال دراسة -

 من وأبنائها الأم بصحة وعلاقته الأسري الحوار أهمیة دراسة إلى هدف حیث المتزوجین،

 اعتمدت حیث أخرى، جهة من وأبنائهم الزوجین بین الحوار دراسة إلى هدف كما جهة

 .الأسر من عشوائیة لمجموعة المسحي المنهج على الدراسة هذه

  :حیث من السابقة الدراسات تناول اختلف

   الهدف -

  المدروسة العینة طبیعة -

 الدراسة متغیرات -

 تتبعها التي الأسالیب بعض عن الكشف إلى تهدف الدراسات بعض كانت فقد الهدف حیث فمن

 النتائج ومن الانفعالي و النفسي الأمن و الأسریة المتغیرات بعض بین العلاقة ودراسة الأسرة

  :حثونالبا إلیها توصل التي

  .الأسري التفاعل و الاستقرار تحقیق في الحوار ضرورة على

 وكان المتغیرات بعض في دراستنا مع تتفق السابقة الدراسات أن إلى نخلص الأخیر وفي

 .عوامل عدة إلى راجع وهذا الدراسة نتائج في الاختلاف

 



 

 الجانب النظري



 

 الحوارالأسري :الأول الفصل
 

 .تمھید

  

 الأسري الحوار تعریف -1              

 

 الأسري الحوار أنواع -2              

 

 الناجح الأسري الحوار قیام شروط -3              

 

 الأسري الحوار أھمیة -4              

 

 الأسري الحوار معوقات -5              

 

 .خلاصة
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  :تمهید

 بالحب الشعور أهمها من ، احتیاجات عدة على الأسرة داخل الطفل علاقة تترتب

 إذا إلا هذا یتحقق ولا ، إلخ …والاحترام الألفة وعلى ، فیه ومرغوب مقبول وأنه والأمان،

 هذه ومن ممیز، أسري جو خلق إلى تؤدي بدورها التي الناجعة الأسالیب أحد الأسرة اتبعت

 التواصل إلى تهدف التي الاجتماعیة الطرق أحد یعد الذي الحوار لوبأس الأسالیب،

  .الإیجابي
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  :الأسري الحوار تعریف

 عن الواحدة الأسرة أفراد بین التفاعل" :أنه على الأسري الحوار خلف بشیر یعرف

 ویتم وعقبات ومقومات أهداف من الأسرة بشؤون یتعلق كلما عن والحدیث المناقشة طریق

 خلق إلى یؤدي مما عدة، محاور حول الجماعیة والآراء الأفكار بتبادل لها حلول وضع

  ) 2012 ،خلف بشیر( .والتواصل الألفة

 عن التقبل تحقیق إلى یرمي الأسرة أفراد بین تفاعلیة عملیة هو :"عبده بن فیصل" تعریف

 .مشخصیاته وبناء الأولاد لنمو فرصة یتبع خلاله من والذي اللفظي التواصل طریق

 ومن الأولاد، نفوس في والعداء الكبت وغرس الجاف والتوجیه المتسرع والحكم اللوم عن بعیدا

 بها یرضى وسط حل إلى النظر وجهات تقریب إلى یهدف الذي الإیجابي الحوار

   )1213-ص ،دون سنة عبده، بن فیصل. (لمتحاورینا

 إلى للوصول تهدف الةفع اتصال عملیة هو الأسري الحوار :نیال فهمي میسون" تعریف

  واجتماعیة ودینیة وتربویة نفسیة نتائج لتحقیق المتحاورین للطرفین مرضیة نتیجة

  ) 2005 ،نیال فهمي میسون( .

 في للأفراد والانسجام للتلاحم المثلى الطرق أحد الأسري الحوار :"فاروق منال" تعریف

 یسودها حمیمیة علاقات ینتكو  وبذلك الاندماج على أفرادها مساعدة على ،یعمل الأسرة

 القضایا من العدید حول والاهتمامات الآراء مختلف في والمشاركة والحب، الهدوء،

  )2009 ،فاروق منال(. والمواضیع

 على یعتمد الذي الناجح الأسلوب ذلك هو الأسري الحوار بأن نخلص تعاریف من سبق مما

  .الواحدة الأسرة أفراد بین ایجابیة فأهدا تحقیق إلى یؤدي الذي وأسرته الطفل بین التفاعل
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  :الأسري الحوار أنواع -1

 أنواع منها واحد ولكل السلبي والحوار الایجابي، الحوار :هما أساسیان نوعان الأسري للحوار

 :یلي فیما بالتفصیل نذكرها فرعیة

   :الإیجابي الحوار -2-1

 في ویتطلب لأبناء معا تفاهمال لغة وینمي الزوجین بین الروابط دعم على النوع هذا یساعد

 رسائل تبادل :وهي واندماج حوار الأكثر الأسرة تمیز امور ثلاثة وهناك والانصات، التعبیر

 :التالیة الطرق بأحد ذلك ویكون اللفظي والتعبیر الفعال، والاستماع مباشرة، واضحة

 :الكتابة المواجهة طریق عن الحوار -

 أكثر، الحدیة منحى تنحى التي الامور في وصاخص المتحاورین بین النوع هذا ویمارس

 من الكثیر أن إلى الزوجیة، الحیاة في كبیرا وتأثیرا أهمیة من النوع هذا یحمله لما ونظرا

 الحوار ویتم .أفرادها لخدا تطرح التي المواضیع حل في كأسلوب اعتماده تتعود لم الأسر

 من للهروب ذریعة المواجهة یحبون لا الذین للأفراد الكتابة طریق عن) النقاشي( الكتابي

 یقتصر ولا رأیهم عن والتعبیر الحوار من النوع هذا یقتصر ولا رأیهم عن التعبیر و الحوار

 الانسان یجد فقد الحوار أنواع من أخر نوع هو بل ، الفئة هذه على الحوار من النوع هذا

 التي الفترة وهي لزوجیةا الحیاة بدایة في خصوصا الكتابة عبر التعبیر في أكبر مجال

  .حولها والتحدث مباشرة الأمور بعض عرض كلاهما أو الطرفین أحد على یصعب

  )2012بشیر خلف،(
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  :الحوارالعابر -

 هذا وممارسة الأبناء مع أو الزوجین بین سواء الأسرةل داخ الشائعة الحوارات أكثر من وهو

 شرح أو ما، حدث على كالتعلیق حوار أنه على الشعور وبدون تلقائي یكون عادة النوع

  )2012، خلف بشیر(. معین لموضوع

 :الاسترضائي الحوار - 

 یثقون وجعلهم الأبناء مع الاستسماح أسلوب باستخدام الوالدین یقوم الحوار من النوع هذا في

 باءالأ یساعد الطریقة وبهذه التصدعات خالیة الأسرة تكون أن هو منه والغرض بالوالدین،

  .الأخرین اتجاه وأفكار مشاعر من داخلهم یدور ما كل عن التعبیر على أبنائهم

 :العیون طریق عن الحوار -

 خلال من الانسان یفهم فقد الكلام من كثیر عن تعبیر التي وسائل من وسیلة العیون تعتبر

 هي وحركاته الانسان فنظرات كلامه، من یفهمه مما أكثر عینیه من اخر شخص من حواره

  )150. ص ،1984 جابر، محمد سامیة   (طرف أي مع رهحوا من جزء

  : السلبي الحوار -2-2

 الاحباط من كبیرا قدراب یسب الحوارن م لنوعا اوهذ ،الأسریة للمشاكل مصدر الحوار یعد

 یعقدون ما كثیرا لأنهم وذلك سعیدة غیر الحیاة ملامحها على فتتضح الأسرة أفراد لدى

 غیر التعبیر یكون حیث الخاطئ، اللفظي التواصل طریق عن توترا ویزیدونها مشاكلهم

  :التالیة بالطرق ذلك ویكون كامل، وغیر واضح

  )         40 .سنة، ص  ،دون الجواد عبد أحمد محمد(
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 :التعجیزي الحوار - 

 ینتهي وهكذا والعقبات، والأخطاء السلبیات الا كلیهما أو الحوار طرفي أحد یرى لا وفیه

 المتحاورة، الأفراد لدى الاحباط من كبیرا قدرا النوع هذا ویترك منه، دةفائ لا أنه الا الحوار

 . للنهوض لمحاولة ك أمام الطریق یسد حیث

 :التسلطي الحوار -

 أن من أدنى ویعتبر الأخر الطرف كیان یلغي حیث العدوان من تشدید نوع هو الحوار هذا

  .تضجر أو مناقشة دون ةوالاستجاب الفوقیة للأوامر الاستماع فقط علیه بل یحاور،

  :العالي البرج حوار -

 ابراز عن عبارة الحوار یكون ما وغالبا مثقفة تكون النوع هذا في المتحاورة الأفراد أغلب

  .المطروحة القضایا لإصلاح ایجابیة محاولة دون العامة على التمیز

  ) 2012، بشیر خلف( 

 داخل للأفراد التصاعدیة الایجابیة یحةالصح الحركة تعوق الهدامة السلبیة الحوارات هذه كل

 في والسلبیات الحسنات ترى التي الإیجابیة الحوارات عكس والأمة، المجتمع ثم ومن الاسرة

  . علیها التغلب وامكانیات العقبات ویرى الوقت، ذات

 خبراته كونی الذي الصغیر والعالم والتعلم، النمو فیه یتم الذي للتفاعل مسرحا الأسرة تبقى

 كذلك الأسرة ومادامت ) 336ص ،1979  ، دسوقي كمال( والمواقف والأشیاء الناس نع

  بین القائم الحوار نوع تحدد خلالها من والتي مختلفة،  أشكالا مجملها في تأخذ فهي

 الأشكال هذه وأولى المختلفة، المواضیع الجلسات هذه على نطلق أن یمكننا حیث أفرادها،

 الذي الشكل وهو بأبنائهم، الآباء علاقة ثم بینهم فیما الأبناء لاقةوع القائمة العلاقة تلك

 كالتالي التفصیل من بشكل له التعرض ونحاول دراستنا في سنتناوله
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  :الزوجین بین العلاقة -أ

 فيا بدوره تقوم اأنها اعتباره على والأولى، للأسرة الكلي البناء هي الزوجین بین العلاقة إن

 واتفاقهما الوالدین فتعاون بها، تتمسك التي والنفسیة الاجتماعیة لمعاییرا وتثبیت الاحتفاظ

 یترتب العائلي الاتزان وهذا متزنا الطفل فیه ینشأ هادئا جوا یخلف الأسرة بكیان والاحتفاظ

   .ذلك بعد معه یتعامل الذي وبالعالم بنفسه ثقة الطفل إعطاء غالبا علیه

  ).26ص ،1996 علوان، ناصحعبد االله (

 العاطفي والدفيء والعطف الحب أساس على تبنى أن یجب الزوجیة العلاقة فإن وعلیه

 الطفل تمكن التي هي جمیعها الصفات وهذه والشجاعة الضبط طریقها عن یتم وأن والأمان

 كلما أن حیث السلیم النضج له یحقق والذي هو لنم الضروري الانفعالي اتزانه یكون أن من

 .نفسه في وصداه أثاره یترك ویسمعه یحسبه وما یلاحظه وما المنزل في الطفل أمام یحدث

  )169 .،ص 1970محمود علي حسن ،(

  :بالأبناء الآباء علاقة -ب

 علوم في الدراسات تناولته ما كثیرا بمفهوم لنا  توحي وأبنائهم الآباء بین القائمة العلاقة إن

 "الاجتماعیة التنشئة" مفهوم وهو تربیةال عملیة في لأهمیته نظرا وهذا النفس، وعلم التربیة

 أبنائهم مع تعاونهم أثناء الوالدین یوجهها تربویة سلوكیة ومعاني مدلولات المصطلح لهذا إن

 بین الموجودة العلاقة فطبیعة بینهم الجید والتفاعل الأسري الحوار غرس في وطریقتها

 صغرهم منذ وتربیتهم أبنائهم مع املالتع في الآباء ینتهجها التي والطریقة والأبناء الوالدین

 شخصیة بین فرق هناك أن حیث شخصیتهم ونمط مستقبلا سلوكهم طبیعة تحدد التي هي

 نشأ آخر فرد وشخصیة المفرط، والحنان الزائد والعطف التدلیل من  جو في نشأ  الذي الفرد
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 هذین بین فرق فهناك القسوة من بشيء یتصف الذي الدقیق والنظام الصراحة من جو في

   .شخصیاتهم سمات و سلوكهم في الفردین

  ). 45ص ،دون سنة المعطي، عبد مصطفى حسن(

 )ذكور اناث،( الجنسین لكل أبنائهم مع الوالدین بین العلاقة نوضح یلي وفیما

    :بالإناث الوالدین علاقة -ج

 من بنوع لىالأو  تتسم حیث وابنته الأب بین التي العلاقة عن ببناتها الأم علاقة تختلف

 مواضیع في والتحاور للتفاعل مجالا تفتح وابنتها الأم بین الوطیدة العلاقة فان وعلیه التشدد

  . بابنتها علاقتها من مرونة أكثر وتكون ، بینهما مختلفة

 سبق ومما متحفظة جد تكون الابنة تكبر عندما خاصة علیها فنلاحظ الأب علاقة  أما 

 مستویات في الا تنعدم تكاد تفاعلهم في والاناث الآباء ینب العلاقة بأن نقول أن یمكن

  .والحشمة للحیاء سببا یكون الذي الجنس في الاختلاف هذا ویرجع محددة،

 )361 .محمد حسن، دون سنة ،ص (

  :بالذكور الوالدین علاقة - د

،    الجنس   اختلاف   الى دائما راجع وهذا بابنته الأب لعلاقة مماثلة العلاقة  هذه نإ

 أنه القول یمكن و بالتوجیه یقوم الذي فه ، ضروریة جد تكون بالذكور الآباء علاقة بینما

 من زاد كلما الأطراف هذه بین تقارب هناك كان كلما أنه بحیث التعبیر صح إن الصدیق

  )293.،ص 1995الخولي، سناء.( الأسرة تماسك
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   : بینهم فیما الأبناء علاقة - ـه

 فیما الاخوة لتشمل أكثر تتسع بل فقط والوالدین الأبناء بین الأسرة في العلاقات تقتصر لا

  )42،ص2001الصدیقي ، عثمان سلوى(.بینهم

 العلاقة على فوریة بصورة توثر والأبناء الوالدین بین تربط التي العلاقة أن فیه شك لا ومما

 صحیحة أسس على ماقائ وأبنائهم الوالدین بین یحدث الذي التعامل كان فان ، الاخوة بین

 لنشوء المجال یفسح هذا فان لأشیاءا كلا في أخیه مع بالمساواة طفل كل فیه یشعر عادلة

 بین العلاقة اختلال یلاحظ ذلك عكس التعامل كان اذا أما ، الاخوة بین متوازیة علاقة

 ارالحو  خلق في الأخویة العلاقة أهمیة تظهر هنا ومن أوكبارا صغارا كانوا سواء الاخوة

  .النفسي والاطمئنان الأمن بعث خلال من الأخوي

  . )36،ص1993 ،حماشيحسین  (

 :الناجح الأسري الحوار قیام شروط -3

 ینبغي المتحاورة لأطراف جمیعا على الایجابیة نتائجه له وهادف هادئ أسري حوار لتحقیق

 بالتهدید القیام جنبوایت وأن للتربیة كطریقة أبنائهم مع الهدامة الأسالیب یتخذوا أن الاباء على

 السخریة عن ینم ما الاباء لهجة في كان اذا وخاصة وانفعال بغضب والتصرف لهم

 مرحلة منذ الحوار لغة ابتداء هو الأسري الحوار قیام شروط أهم من ولعل والاستهزاء

 یكون أن ، الشباب مرحلة الى الانتقال عند الطفل لدى علیه التعود من یمكن اذ ، الطفولة

 والعاطفیة الانسانیة الجوانب بجمیع المتعلقة الأسرة مشكلات حل الى یهدف هادئا واراح

 تبدي التي الأطراف بین المتبادل الاحترام على مبنیا حوارا یكون أن ، الخ... والاقتصادیة

 بالتشاور وذلك ، الآراء في الاختلاف تقبل ضرورة على الحوار یحافظ أن .وأفكارها آرائها

 الواجب من ، الأسرة في الحوار أطراف بین الثقة تتوفر أن الضروري من أیضا والتأنیب

 الاصغاء تعلم ، الفعالة الحوار وأسرار أسالیب یتفهموا أن الاباء سواء المتحاورین على
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 ، وعینیه المتحدث وجه تعابیر الى بالنظر وذلك–    المستمع – المتلقي قبل من والاستماع

 یجیدوا أن الاباء على الواجب من ، لأبنائهم حوارهم في الاستهزاء لوبأس اتباع الاباء تجنب

 الرحیم عبد(.بأسئلته الطفل یفتحها قد التي الحساسة الجوانب مع التعامل كیفیة

 .) 199.،ص2000عدس،

 :الأسري الحوار أهمیة -4

  : النفسي والنضج الأسري الحوار -4-1

 من النفس وتحریر الكبت  مشاعر من لتخفیفوا النفسي النمو دعم في الحوار أهمیة تتجلى

 ومشاعره طاقاته تفریغ للإنسان یتیح فهو والقلق والمخاوف العدوانیة والمشاعر الصراعات كم

 ینمي حیث ، ذواتهم تأكید و بأنفسهم ثقتهم تعزیز على الأبناء مع الحوار یساعد كذلك

 المنزل في یتحاور الذي فالطفل بأنفسهم قراراتهم اتخاذ على ویشجعهم الأطفال استقلالیة

 یعبر أن و الأخرین یسمعه أن الحق له انسان بأنه یشعر وهو للعالم یخرج یسمعه من ویجد

 التي الحواجز فتتلاشى صداقة علاقة وأبنائهم الاباء بین العلاقة الحوار یطور وقد أرائه عن

  .خاطرهم في یجول عما الافصاح من الأولاد تمنع كانت

  ) 2005،لانیي میسون فهم (

  : الابداعیة القدرات وتنمیة الأسري الحوار -4-2

 من ومقاومتها الأسرة وتماسك الطفل شخصیة تنمیة على الحفاظ في جوهري دور له الحوار

 .)93،،ص 2000عبد الجواد محمد،(.والتحدیات التغیرات كل

 في الا یتم لا ذيال كالإبداع والمهارات العقلیة القدرات تنمیة في ساهمی الحوار الأسري  

 والشجاعة الصدق قیم على الأبناء فیه ویشجع ، الحقیقیة قیمته ویعطیه الحوار یسوده مناخ

 حافز هي معهم والحوار الأبناء مع المناقشة بأن والایمان ، الخاصة الآراء وتكوین الأدبیة
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 ادراكهم من ویزید لذواتهم عالي تقدیر عنه ینتج مما بالنفس الثقة الأبناء یكسب قوي

 من والاتصال فالتقرب معالجتها وحسن مشكلاتهم واكتشاف الجدیدة للخبرات ومعرفتهم

 .بالهم یشغل ما وفهم لأبنائهم الاباء فهم الى یودي ومحادثتهم الأبناء

   :الأسري الحوار معوقات -5

 وهي والأمان الحمایة هي فالأسرة ، الأسرة في كبیر حد الى الأسري الحوار غیاب ثرؤ ی

 الأبناء تعرض التفاهم وانعدام الأسریة المشاكل بسبب الحوار غاب فاذا والعاطفي دعمال

 بین والحوار التفاهم تحقیق دون تقف التي المعوقات أو الأسباب ومن بالعزلة والشعور للعداء

  : مایلي الأسرة أفراد

 بجملة أثرتت قد المجتمع من الأخرى المؤسسات بقیة شأن شأنها بالحداثة الأسرة اتصاف -

  .الاجتماعیة والعلاقات نمطها تغیر الى أدت التحولات من

  ) 2005 ،محمد يدلاس( الفعالة الحوار بأسالیب الجهل -

  .الحدیث في الأسرة تقضیه الذي الوقت احتلت التي الفضائیات دخول -

 جزء الكمبیوتر وأجهزة النقالة الهواتف تشكل حیث الطبیعي الحد عن الزائد المادي الترف -

 و فابتعدوا أسرتهم عن منهم طویل وقت فأخذت صغیرة أعمار في وهم الأبناء حیاة من

  . الحوار فنون تعلیمهم وانعدام معهم الحواري الاتصال انقطع

  ).179،ص 2003 سرحان، مرسي منیر (

 اشتراك یتم ولا الأم جهة أومن الأب من كان سواء بالرؤى التسلط یعني بالآراء التسلط -

  . بهم المتعلقة والأمور الأسباب أتفه في ىحت الأبناء

 الى اللجوء لأفرادها تتیح أفرادها بین الأسري الحوار من تخلو التي للأسرة العامة البنیة -

 أولئك علیهم ویؤثر واهتماماتهم وتوجهاتهم مشكلاتهم لطرح ین عنهمغریب أشخاص
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 وعدم للأبناء اءالاب اهمال نتیجة وذلك الخاطئ توجیههم خلال من سلبا الأشخاص

   . والتفاهم للحوار جو خلق وعدم معهم التعامل

 الى یؤدي ما وضوابطهم وآدابه الحوار لأهمیة الزوجین وادراك التعامل ادراك عدم -

  .). 32،ص2004 هاشمي، أحمد(منهم كل اهتمامات اختلاف

 حوارلل مساهمة أي فیها كنیمل والتي بیوتهم في الزوجان تلقاه الذي التربیة نمط -

  طابع علیه فیغلب ، المستقبلیة حیاتهم ینفي الأخر مع والمناقشة الحوار انعدام -

  .  الانطوائیة

 بل ، الداخلیة الأسباب على فقط تنحصر لا الأسري الحوار ثقافة انعدام أن نجد وهكذا

  . مختلفة خارجیة أسباب الى تتعدى
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   :خلاصة

 نتائج له وهادف هادئ أسري حوار یقلتحق أن نجد الفصل هذا في جاء ما خلال من

 الأسالیب تلك یتخذوا ألا الاباء على ینبغي ، المتحاورة الأطراف جمیع على الایجابیة

 أو وانفعال بغضب والتصرف ، بالتهدید القیام یتجنبوا وأن للتربیة كطریقة أبنائهم مع الهدامة

 أن ولابد والاستهزاء لسخریةان یلم ع ما الاباء لهجة في كان اذا وخاصة الأحكام في التسرع

 الى یؤدي مما الأبناء مع متواصل حوار وجود من طرف من الهدف بلوغ على الاباء یركز

  .بینهم الصلة تقویة
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 :تمهید

 یصطدم ما كثیرا لكنه و لدوافعه اشباع أو ارضاء حالة على أن نشاطه أثناء الفرد یحاول  

 ولذا الانفعالي التوازن حالة ،تفقده عدیدة  لإحباطات معرض بذلك وهو موانع أو بعقبات أدائه في

 مع فعالیة أكثر لیكون للمشكلة معالجته الطریقة أو سلوكه من یغیر أن الفرد على ینبغي

 ،وبذلك دوافعه اشباع عن عجزه وبالتالي أهدافه تحقیق حتى التعلم أو العمل في المؤثرة الظروف

 ،فالتوافق الشخصي التوافق علیها نطلق ما هي الحالة هذه و. الانسجام و التوازن حالة یستعید

 اذا و . بیئته مع علاقته في كفاءة أكثر الشخص یصبح بواسطتها التي الطریقة هو اذن

 في كما دوافعه ارضاء سبیل في عقبات خلق الى یؤدي مما المجتمع مع الفرد رغبات اصطدمت

 یعدل أن  علیه الأفراد، من غیره مع انسجامه استعادة أجل من الفرد ،فان النفسي الصراع حالات

 . سلوكه من
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  :التوافق مفهوم  - 1

 في الزاویة حجر یعتبر الذي التكیف هوممف إلى   (Lazarus ) حسب التوافق مفهوم أصل یرجع

 بقاء تسهل التي البیولوجیة العملیات و التراكیب إلى یشیر كان حیث ـ داروین ـ نظریة

  )14.،ص1993، الخالق عبد محمد أحمد(.الأنواع

 عن الرضا یحقق ،بما دوافعه تثیر التي الفرد حاجات بأنه التوافق : 1994 دسوقي  كمال ویعرف

 هو إذا متوافقا الفرد یكون و ، بالحاجة الشعور عن الناشئ التوتر لتخفیف لارتیاحا ،و النفس

 و یرضیه بما رغباته یحقق ما تناول أجاد ،و الحاجات هذه بشأن الآخرین مع التعامل أحسن

 الامكانیات و البیئة من وحاجاته الفرد: عناصر ثلاثة التوافقي الموقف ،ففي أیضا الغیر یرضي

 إلى استرضائهم عن له غنى لا ،و الموقف یشاركونه الذین الآخرون و له لمتیسرةا الظروف و

  )71، ،ص2001، شاذلي الحمید عبد( . أیضا نفسه إرضاء جانب

 الجماعات و الأفراد تتضمن نفسیة و اجتماعیة عملیة التوافق أن:1987 بدوي زكي أحمد یرى و

 ،أو بیئتهم و الأفراد جماعة بین و    الفرد ینب الانسجام و الملائمة إلى یرمي الذي سلوكهم و

 و عادات من مجتمعهم یسود بما الأفراد یتكیف أن الضروري من ،و المختلفة الجماعات  بین

  .الاجتماعیة الحیاة جوانب تسیر آراء و اتجاهات

  ) 380،،ص1987، بدوي زكي أحمد( 

  . البیئة متطلبات و الذات لباتمتط لمواجهة محاولة بأنه التوافق : وف دافید لندا وتعرف

 )157. ،ص2000، عمر محمود ، الطواب سید ترجمة( 
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 ناحیة من البیئة متطلبات و ناحیة من الفرد حاجات فیها تكون حالة التوافق أن بعضهم یرى و

  .المجتمع یرتضیه لما وفقا رغباته یشبع الفرد أن بمعنى تماما، مشبعة أخرى من

 ) 73.ص،1998، محمد أیت محي(  

 الاطمئنان و الراحة و النفس عن الرضا یستهدف التوافق أن : 1974 الدسوقي كمال یشیر و

  . الآخرین مع التفاعل و البیئة مع التكیف على الذاتیة بالقدرة الشعور نتیجة للنفس

 )385.،ص1974، دسوقي كمال( 

 على بعد یستقر لم أنه إلا الاستخدام، الشائعة المفاهیم من التوافق مفهوم أن القول یمكن و

 و والتكیف التوافق مفهوم بین خلطا هناك نجد ،حیث متعددة بمعاني استخدم فقد ، محدد  تعریف

 . المفاهیم هذه و التوافق مفهوم بین العلاقة نوضح یلي فیما ،و النفسیة الصحة

  :التكیف و التوافق  - 1- 1

 التكیف أن لوجدنا النظر  أمعنا لو لكن ،و المطابقة حد إلى المفهومین هذین بین خلط هناك

 حسب ،فالتكیف البیولوجیا علم من مقتبس مصطلح فهو. بیولوجي أو طبیعي بمعنى یستخدم

CLuKhon  Mourer أن أي   تكاثر حالة ،وفي صحیحا و حیا الكائن یجعل سلوك عن عبارة 

 من نشاط من حيال الكائن یبذله ما جمیع یتضمن عام مفهوم على لدلالة تستخدم التكیف لفظة

   . الإنسان نشاط من النفسي الجانب إلى فتشیر التوافق لفظة ،أما البقاء أجل

 )83.،ص 1994، الطیب الظاهر عبد محمد(

 الحي الكائن ،قدرة عامة بصفة یعني ،و البیولوجیا حقل من مستمد مصطلح أو مفهوم التكیف و

 عضویة في تحصل التي التغیرات في قلمالتأ هذا یتجلى ،و البیئة مع التأقلم ،و التلاؤم على



 الفصل الثاني                                                                  التوافق النفسي  
 

27 
 

محمد  .(البقاء و الاستمرار على قدرة أكثر یجعله مما. البیئة بمعطیات یتأثر الذي الحي الكائن

  ) 79.،ص1998، أیت محي

 في الاجتماعیة بیئته في الشخص تكیف هو عموما التوافق أن:  1974 دسوقي كمال یقول و

 و الاقتصادیة بیئته معاییر و مجتمعه و بأسرته ترجع التي نالآخری مع الحیاتیة مشكلاته مجال

  .  التوافق من أعم كلمة على التكیف ینطوي ،و الخلقیة و السیاسیة

 ) 42.،ص 1974، دسوقي كمال( 

 و. الاجتماعیة و النفسیة الجوانب یتضمن فالتوافق: 2001 شاذلي الحمید عبد تعبیر حد على و

 لسلوكه الإنسان یشمل ،و الفیسولوجیة  بالنواحي فیختص التكیف ،أما فقط الإنسان على یقتصر

 توافقیة ،عملیة الاجتماعیة للالتزامات خضوعه و التقالید و للعادات ،بإتباعه غیره مع لیتسق

  ) 57.،ص 2001، شاذليمحمد  الحمید عبد.(

 یمكن لتكیفا و التوافق بین فرق هناك أن حرب أمین التواب عبد و سلمان السید من كل ویرى

   : یلي فیما إجماله

 ،و مشكلاته مواجهة و حیاته لتنظیم یسعى ،إذ أساسا بالإنسان خاص مفهوم التوافق  -

 ،أما الأصدقاء مع العمل أو الأسرة مجال في سواء النجاح إلى یصل كي حاجاته إشباع

 التي ةالفیزیقی البیئة إزاء النبات و الحیوان و الإنسان من كل فیشمل التكیف مفهوم

 . فیها یعیشون

 دون إثارتها عن الناتج التوتر خفض ،و البیولوجیة الحاجات بإشباع مرتبط التكیف  - 

 فیتحدد التوافقي السلوك ،أما الإشباع هذا عنها یترتب قد التي النتائج إلى النظر

 . مقبولا و مناسبا یكون حتى الأولى بالدرجة اجتماعیة باعتبارات

 )27.،ص 2000، آخرون و صالح حسن محمد أحمد(
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 التي البیئة مع علاقته في النبات و الحیوان و الإنسان من كلا یشمل التكیف أن یعني وهذا

 في علیه مفروضة صعوبات و المشكلات لمواجهة كیانه في تحویلات یحدث قد ،و فیها یعیش

 احباطات و توترات من حیاته لتنظیم سعیه في بالإنسان خاص مفهوم فهو التوافق أما البیئة

  . فقط إنساني مفهوم إذن ،فالتوافق النفسي المرض إلى وصولا

  )89.ن،ص.،د الطیب الظاهر عبد محمد(

 یمكن ،كما التوافق و التكیف مفهوم بین الواسع التداخل مدى سبق ما خلال من لنا یتبین و

 الإنسان فان التوافق ما،أ البیئة من بتأثیر التغییر الحي الكائن یتلقى التكیف ،ففي بینهما التمایز

 البیئة یغیر قد ،فهو البیئة بتغیرات نفسه تكییف مجرد لیس الإنسان توافق أن ذلك یتغیر و یغیر

  .للتكیف إشارة أكبر توافق فكلمة ،لذا توافقه لتلاءم

  )72.،ص 1998، محمد أیت محي( 

 فهو. به یؤمن ما مع یتعارض   لكنه ،و المجتمع یرضي سلوكا یسلك الذي فالشخص علیه و

 . بنائیة نفسیة عملیة التوافق أن باعتبار متوافق غیر ،لكنه متكیف شخص

    : النفسیة الصحة و التوافق  - 2- 1

 الصحة و التوافق بین الأحیان بعض في الترادف حد إلى یصل قد كبیر ارتباط أیضا هناك

 البیئة مع یداج توافقا یتوافق الذي الشخص أن إلى یرجع ذلك في السبب لعل ،و النفسیة

 . جیدة بصحة تمتعه و لامتلاكه دلیلا یعد الشخصیة والعلاقات

 النفسیة الوظائف بین التكامل أو التام التوافق هي النفسیة فالصحة القوصي العزیز عبد حسب و

 الإحساس مع الإنسان عند  عادة تطرأ التي النفسیة الأزمات مواجهة على القدرة مع المختلفة

 )293. ،ص1993، العیسوي الرحمان عبد(.الكفایة و عادةبالس الایجابي
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 مع التوافق ،و البیئة في التأثیر على الفرد قدرة تعني النفسیة الصحة أن إلى فیشیر كلاندر أما

 )90.،ص1997، مرسي إبراهیم كمال.( حاجاته له یشبع توافقا المجتمع

 مع التوافق على الفرد بقدرة ترتبط النفسیة الصحة أن بقوله 1994 الجسماني العلي عبد یشیر و

 الفرد و الاضطراب و التأزم من خالیة حیاة إلى یؤدي بدوره هذا ،و الاجتماعیة البیئة مع ،و نفسه

 اجتماعیا سلوكا یسلك ،فلا الآخرین یتقبل كما لذاته متقبلا نفسه عن راضیا یكون الحالة هذه في

  . التوازن و بالاتزان یتسم سلوكا یسلك ،بل شاذا

 )311.،ص1994، الجسماني العلي عبد(

 الذي المجتمع مع و نفسه مع التوافق على الفرد قدرة أنها آخرون النفسیة الصحة یعرف كما

 ،ویتقبل بالتحمس ملیئة الاضطراب و التأزم من خالیة بحیاة التمتع إلى یؤدي هذا ،و فیه یعیش

 )16.،ص 1999، كامل أحمد سهیر.(الآخرین یتقبل كما ذاته

 دلیل التوافقي والسلوك شروط مجموعة أو حالة النفسیة الصحة أن الباحثین بعض یرى و

 ،و النفسیة الصحة لمصطلح مرادف السویة الشخصیة أن على آخرون حین على توافرها،

 )58.،ص  2001، الشاذلي الحمید عبد.( المصطلحات هذه بین كبیر التداخل أن الحقیقة

 یمكن ،أي النفسیة بالصحة متمتعا یعتبر المجالات كل في شاملا وافقات المتوافق فالإنسان ومنه

 نفسه مع المتوافق الشخص أن نستنتج منه ،و التوافق من أشمل كمفهوم النفسیة الصحة اعتبار

 هذا ،ینتج معهم مرضیة علاقات یقیم بحیث الآخرین مع المتوافق و ، لإمكانیاتها و لها المتقبل

 الشاذ التوتر و القلق لحالات التعرض یجنبه ،مما النفسیة الراحة و مئنانالاط و بالرضا لشعوره

 هذا  إقامة  عن الفرد عجز إذا ،أما النفسیة بالصحة متمتع أنه الشخص هذا على نطلق ،فإننا

  . النفسیة الصحة معتل أو التوافق سيء بأنه قیل نفسه بین و بیئته بین و بینه الانسجام و التواؤم
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 :المدرسي فقالتوا أما -

 الدراسة مواد لاستیعاب التلمیذ بها یقوم التي المستمرة الدینامیكیة العملیة في تبدو حالة فهو

 فالتوافق منه ،و الأساسیة ومكوناته الدراسیة البیئة بین و بینه التلاؤم تحقیقو  فیها، والنجاح

 : أساسین بعدین على تتوقف مركبة قدرة الدراسي

 وكذا الذكاء و والتفكیر التذكر و التعلم و الحسي الادراك من كل به صدیق و: العقلي البعد* 

 و الدراسة أوقات بین التوفیق و وقته تنظیم على التلمیذ قدرة أو الدراسیة المواد لتقبل الاستعداد

  . الترفیه و المذاكرة

 بین و بینه التلاؤم تحقیق على التلمیذ قدرة أنه "عوض محمود "فیرى : الاجتماعي البعد أما* 

 . سماته و الذاتي توافقه علیه یساعد انما و وزملائه أساتذته

 یتماشى الذي و الدراسي لتوافق تعریف استخلاص یمكن الذكر السالفة التعاریف هذه من انطلاقا

   التلاؤم التلمیذ امكانیة هو :الدراسي التوافق كالتالي هذه دراستنا في المقصود المفهوم یطابق و

 . الدراسي الوسط داخل الاتزان

  :التوافق تحدید السواء والشذوذ في معاییر - 2

2 -1 -  

 :النفسیة الراحة

 حالات الارتیاح عدم أمثلة من و متوافقا یكون أن یمكن لا نفسیا مرتاح غیر الشخص ان

 عقبات أي الفرد یصادف ألا النفسیة الراحة معنى لیس و الذنب ،مشاعر الشدید ،القلق الاكتئاب

 المتمتع الشخص انما و طموحاته و أهدافه تحقیق في و المختلفة حاجاته اعاشب طرق في

 مواجهة و الاحباط مواقف تحمل و الأزمات أمام الصمود یستطیع الذي هو النفسیة بالصحة

  .المجتمع بها یقر و نفسه ترضها بطریقة المشكلات حل و العقبات
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 :الجسمیة الأعراض - 2- 2

 جسمانیة أعراض شكل في یظهر ما وهو التوافق سوء على الوحید الدلیل یكون الأحیان في و

 . غیرها و المعدة ،ألام الدم ضغط ارتفاع مثل فیزیولوجیة اضطرابات و مرضیة

 : الأخرین و الذات تقبل  - 3- 2

 التوافق عملیة أساس هو الاخرین تقبل أن و الشخصي الموافق عملیة أساس هو الذات تقبل ان

  ) 117-107. ص،1967 فهمي، محمد  (.الاجتماعي

رغم الاعتراف بالحاجة إلى عدة معاییر لتقییم كافة التوافق، إلا أن هناك عدم اتفاق جماعي 

حول تحدید المعاییر الأكثر صلاحیة، وصعوبة ذلك هو ن معاییر أو مقاییس السلوك 

المتوافق تختلف باختلاف الزمان والمكان والظروف والثقافة وخصائص الفرد، فلا یوجد نمط 

اة واحد یصلح لكل البشر، وبالرغم من هذه الاختلافات یوجد عدد من المعاییر وضحت حی

  :الخصائص الرئیسیة للتوافق الایجابي ومن اهم هذه المعاییر

  :المعیار الحضاري -أ

یرى هذا المعیار أن السوي هو المتوافق نع المجتمع، أي من استطاع ان یجاري قیم 

، وبالتالي فإن أي خروج عن أي هذه القوانین التي تحكم افهأهدالمجتمع وقوانینه ومعاییره 

المجتمع یعتبر دلیلا عن شخصیة شاذة، وفي ضوء هذا المفهوم، فإن اشكالا كثیرة من 

السلوك الشاذ ینظر إلیها على أنها سویة، وأشكالا أخرى من السلوك السوي على أنها شاذة 

  ).77، ص2000آخرون، أحمد محمد حسن صالح و .(باختلاف الوسط الحضاري
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  :المعیار النفسي -ب

یعد الشخص متوافقا حسب المعیار النفسي عندما یكون هناك اتساق ورضى مع النفس 

والثقة بها، والاحساس بقیمتها، واشباع الدوافع والحاجات، والتمتع بالحریة والأمن النفسي، 

  .كما تتسم حیاة الفرد النفسیة بالخلو من التوترات والصراعات

  ).77، ص1998رمضان محمد القذافي، (

  :المعیار المثالي -ج

یسمى الشخص سویا كلما اقترب اكثر من المثل العلیا، یعني ندى اقتراب الشخص من 

الكمال بالنسبة للسمة أو الخاصیة المعینة، ومدى بعده عن الضعف والخلل بالنسبة لهذه 

  ).62، ص2001عبد الحمید محمد شاذلي، .(السمة أو تلك الخاصیة

  :المعیار الاكلینیكي - د

یتحدد مفهوم التوافق أو الصحة النفسیة في ضوء المعاییر الاكلینیكیة لتشخیص الأعراض 

المرضیة، فالصحة النفسیة تتحدد علة اساس غیاب للأعراض والخلو من مظاهر المرض 

هذا  ویرى البعض أن...) كالمخاوف المرضیة والهلاوس والسلوكات المضادة للمجتمع(

المعیار أصلح في تحدید السواء والشذوذ بالنسبة للاضطرابات الانفعالیة والانحرافات 

السلوكیة، وإذا كان ینقصه تحدید الدرجة التي ینبغي أن یصل إلیها الاضطراب الانفعالي أو 

الانحراف السلوكي حتى یعد شاذا، كما ینقصه ایضا الاتفاق على تحدید جامع للأعراض 

  ).61، ص2001. د الحمید محمد شاذليعب.(المرضیة

فیشیر إلى أن التوافق نت خلال المعیار الاكلینیكي یعتبر مفهوما  "طلعت منصور"أما 

ضیقا، فلا یكفي خلو الفرد من الأعراض لكي نعتبره متوافقا، ولكن ینغي أن تلقى أهدافه 
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ناء، وبذلك فالمعیار وطاقاته توظیفا فعالا في مواقف الحیاة المختلفة، ویحقق ذاته بشكل ب

  . الاكلینیكي لا یحدد التوافق على نحو إیجابي وذي معنى

  ).30، ص2001عبد الحمید شاذلي، (

ومن خلال استعراضنا لمعاییر تحدید السواء والشذوذ نرى أن مفهوم السواء نسبي یختلف من 

بالنسبة  معیار إلى آخر، ویلاحظ أن معیارا یكون أصلح من غیره في تحدید معنى السواء

بجانب سلوكي معین، ونفس المعیار لا یكون صالحا لجانب سلوكي آخر، ومنه نستخدم 

المعیار الاحصائي لتحدید سمات الطول والوزن، والمعیار المثالي لتحدید مفهوم السواء 

وعدمه في جوانب الصحة البدنیة او النفسیة، غیر أنه من الملاحظ أن المعیارین المثالي 

تبران اهم المعاییر المستخدمة، واشملها في وصف السواء والشذوذ واكثرها والاحصائي یع

  .استخداما في الحیاة العلمیة

 :التوافق مجالات - 3

 ،التوافق الزواجي ،التوافق الدراسي ،التوافق  العقلي التوافق منها فنجد التوافق مجالات تتعدد

 معظم أن ،إلا الفرد حیاة مواقف عددلت تبعا ذلك ویكون السیاسي أو الاقتصادي ،التوافق الدیني

 و الشخصي البعد هما الأساسیان التوافق بعدا أن على یتفقون النفس علم میدان في الباحثین

 )51.،ص2001، الشاذلي محمد  الحمید عبد.(الاجتماعي

 : النفسي التوافق مجال  - 1- 3

 نقاظ یتقبل ،و يوموضوع واقعي بشكل النفس الى النظر على القدرة أنه التوافق لىإ وینظر 

 حد أقصى الى استعداداته و الفرد قدرات تنمیة على العمل ،و سواء حد على الضعف و القوة

  )112.،ص1997، القذافي محمد رمضان.(تحقیقه أو الیه الوصول یمكن
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 یعیش أن یعني درجاته أقصى في النفسي التوافق أن: 1996 االله عبد محمد أحمد مجدي یشیر و

 ان ،أما استعداداته و قدراته حدود في منتجة مرضیة راضیة عیشة الحیاة هذه زحمة في الفرد

  . التوافق سيء فهو جهده من یبذله مما بالرغم ذلك عجز

   ) 246.،ص1996، االله عبد محمد أحمد مجدي(

 :الدراسي المجال - 2- 3

 قیتحق بحیث ، الاجتماعي البعد و العقلي البعد: أساسین بعدین على یتوقف المجال هذا و

 و بینه  التلاؤم تحقیق و فیها النجاح و الدراسیة للمواد التلمیذ استیعاب قدرة خلال من فیه التوافق

 الشخصیة سماته و  الذاتي التوافق على تساعده التلمیذ قدرة أن كما المدرسیة البیئة بین

    .والانفعالیة

  : الأسري المجال - 3- 3

 في القدرة كذا و استقرارها و تماسكها في الأسرة سعادة یتضمن المجال هذت في الموافق نإ

 و الثقة و المحبة تسود بحیث بالأبناء علاقتهما و الوالدین بین العقل سلامة و مطالبها تحقیق

 على العمل و الأقارب مع الأسریة العلاقات سلامة لیشمل یمتد ،و الجمیع بین المتبادل الاحترام

 )63.،ص1999، شاذلي محمد عبد الحمید(. المشكلات حل

  : الزواجي المجال  - 4- 3

  للزوج المناسب الاختیار و الرضا في المتمثلة الزوجیة سعادة في المجال هذا یتضمن

 مسؤولیة وتحمل الطرفین بین المتبادل الحب على المبنیة الزوجیة الحیاة في للدخول والاستعداد

  .الزواجي  الاستقرار بالتالي و المشكلات حل على و الزوجیة الحیاة
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  :المجال الاجتماعي  5 3

ـ فالاتجاه ینظر الى التوافق الاجتماعي من خلال مظاهر السلوك الخارجي للفرد أو الجماعةو 

الحیاة و اطاعة أوامرها لمقابلة متطلبات  الاجتماعي یشیر الى أن الفرد ینقاد للجماعة

یجابیا للتوافق ،في الیومیة قصد المحافظة على تماسكها ووحدتها ،فهذا الأمر یعتبر أسلوبا ا

حین أن الخروج عن طاعة الجماعة و محاولة الاضرار بها یعتبر مظهرا من مظاهر سوء 

   )113،،ص 1998رمضان محمد القذافي ،(التوافق ـ  

الى أن التوافق یتعلق بالعلاقات بین الذات و  2001ویشیر عبد الحمید محمد شاذلي 

الذات ،مما یساعد على ذلك عقد صلات  الاخرین ،اذ أن تقبل الاخرین مرتبط بتقبل

اجتماعیة مرضیة تتسم بالتعاون و التسامح و الایثار ،و تعتمد على ضبط النفس و تحمل 

المشروعة ،و یجب المسؤولیة والاعتراف بحاجته الى الاخرین و العمل على اشباع حاجاتهم 

  .شاعر الاخرین أن لا یشوب هذه العلاقات العدوان أو الاتكال أو عدم الاكتراث لم

   ) 52،،ص 2001عبد الحمید محمد شاذلي ،( 

فیقول أن التوافق الاجتماعي یشیر الى حسن التوافق  1998عبد المطلب أمین القریطي  أما

  .لیده ،وطوائفه و جماعاته وأفرادهجتمع بنظامه ز مؤسساته وأعرافه و تقامع الم

  )64،،ص 1998عبد المطلب أمین القریطي ،(

ا الى حسن التوافق مع الاخرین في المجالات الاجتماعیة التي تقوم على یشیر أیضو 

في  الأسرة ،المدرسة ،المهنة ،كما یتضمن نجاح الفرد:العلاقات الحواریة بین الأفراد منها 

بها ،و یسعد الطرفان لها ـوتتسم عقد علاقات اجتماعیة مرضیة یرضى هو علیها و الاخرین 

  .الحب و التسامح و الاحترام هذه العلاقات بالتعاون و 

  )   35 ،،ص 1993أحمد محمد عبد الخالق ،( 
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فالتوافق الاجتماعي هو تلك العملیات التي یحقق بها الفرد نوعا من التوازن في علاقاته 

  .الاجتماعیة التي یستطیع من خلالها اشباع حاجاته في حدود ثقافة المجتمع 

  )   11 ،،ص 1996محمد مصطفى أحمد،(

أخرى فهو قدرة الفرد أن یغیر سلوكه كي ینسجم مع غیره من الأفراد و خاصة  ن جهةو م

باتباع التقالید والخضوع للالتزامات الاجتماعیة ،أو عندما یواجه مشكلة خلقیة أو یعاني من 

صراعات نفسیة تقتضي معالجتها أن یغیر من عاداته ،ذلك كي یوائم الجماعة التي یعیش 

   )251 ،،ص 1996حمد محمد عبد االله ،مجدي أ( .في كنفها

و من هنا نخلص بأن التوافق الاجتماعي یعني الالتزام بثقافة و عادات المجتمع التي 

  .یتشربها الفرد في عملیة التنشئة الاجتماعیة 

  )   28،،ص 2000أحمد محمد حسن صالح اخرون،(

و بعد تعرضنا لكلا الاتجاهین في تعریف التوافق یمكننا اعتبار الاتجاه التكاملي لكل من 

ثورب وكلارك الذي یجمع بین كل من مجال التوافق النفسي ومجال التوافق الاجتماعي معا 

الشعور النسبي بالرضا و الاشباع الناتج عن حل صراعات :للوصول الى أن التوافق هو 

  .ه للتوفیق بین رغباته و ظروفه المحیطة الفرد في محاولات

  )  82 ،،ص 1990مدحت عبد الحمید اللطیف ،( 
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  ):مظاهره(مؤشرات التوافق  -4

  :النظرة الواقعیة للحیاة - 1- 4

كثیرا ما نلاحظ بعض الأفراد یعانون من عدم قدرتهم على تقبل الواقع المعاشي، ونجد مثل 

الأشخاص متشائمین تعساء رافضین كل شيء، وهذا ما یشیر إلى سوء التوافق أو  هؤلاء

اختلال في الصحة النفسیة، وفي المقابل نجد اشخاصا یقبلون عن الحیاة كل ما فیها من 

افراح و احزان، واقعیین في تعاملهم مع الآخرین متفائلین ومقبلین الحیاة بسعادة، ویشیر هذا 

  .شخاص في المجال الاجتماعي الذي ینخرطون فیهغلى توافق هؤلاء الأ

  ).56، ص1999صالح حسن الداهري، ناظم هاشم العبیدي، (

  :المرونة والاستفادة من الخبرات السابقة - 2- 4

الشخص السوي لدیه القدرة على التكیف والتعدیل والتغییر مع ما یتناسب مع الموقف حتى 

ئته، غیر طرأ على حاجات الفرد أو اهدافه أو بییحقق التوافق، وقد یحدث التعدیل نتیجة لت

على الخبرات السابقة، ولا یكرر أي سلوك فاشل لا معنى  كما أنه یعدل من سلوكه بناء

  ).29،ص1998سهیر كامل احمد،.(له

  :مدى نجاح الفرد في عمله ورضاه عن نفسه - 3- 4

ته، وما بها من عیوب، فالفرد الناجح في عمله یشعر بالسعادة والرضا عن ذاته، فیتقبل ذا

وینقد نفسه ویحاسبها باستمرار، وهذا دائما یجلب له الرضا بخلاف الفرد الذي یحلم بأكثر ما 

یستطیع، فلا یشعر بالسعادة، ویكون في حالة إحباط دائما، وبالتالي یشعر بعدم الرضا، إذن 

افا تتفق مع میوله فأفضل طریقة وأفضل وسیلة لتحقیق الاستقرار النفسي أن یحقق الفرد أهد

  ).15،ص2000أحمد محمد حسن صالح وآخرون،.(وإمكاناته المادیة والمعنویة
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  :مستوى طموح الفرد - 4- 4

الفرد المتوافق تكون طموحاته عادة في مستوى إمكانات تحقیقها، فیسعى من خلال دافع 

من الانجاز لیحقق مطامعه المشروعة في ضوء إمكاناته، في نجد الفرد الذي یعاني 

  .الانهیار، أو یعاني من عدائیة للحیاة هو شخص غیر متوافق

  ).16،ص1980فرج عبد القادر طه،(

  :القدرة على ضبط الذات وتحمل المسؤولیة - 5- 4

الشخص السوي هو الذي یستطیع ضبط ذاته، وأن یتحكم فیها وفي انفعالاته تجاه المواقف 

یختار من هذه الحاجات تلك التي یستطیع المختلفة، وأن یتحكم أیضا في حاجاته و رغباته، ف

اشباعها، فیلغي أو یؤجل تلك الحاجات التي یرى استحالة تحقیقها، فهو لذاك یستطیع أن 

یوجه سلوكه الوجهة الصحیحة طبقا لخطة مستقبلیة یصفها لنفسه على اساس ما یتوقعه من 

  ).50،ص1987مصطفى فهمي،.(نجاح

  :الراحة النفسیة - 6- 4

أن الاكتئاب والقلق والاحباط والصراع أو مشاعر الذنب أو الوسواس كلها من المعروف 

تؤدي إلى سوء التوافق وعدم الراحة النفسیة، ولذلك فمن سمات الفرد المتوافق قدرته على 

الصمود تجاه المواقف والمشكلات التي تؤدي إلى سوء توافقه، ولذلك متى شعرنا بأن الفرد 

  .یة كان ذلك دلیلا تكیفه وتوافقهقد حقق لنفسه الراحة النفس

  ).73،ص2000فوزي محمد جبل، (
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  :الإحساس بإشباع الحاجات النفسیة - 7- 4

حتى یتوافق الفرد مع نفسه، ومع الآخرین، فإن أحد مؤشرات ذلك بأن یحس بأن حاجاته 

ا ما مشبعة، ویتمثل ذلك في إحساسه بالأمن، وبالقدرة على الانجاز، وبالحریة والانتماء، وإذ

  .أحس الفرد بعدم الاشباع حتى ولو كان ذلك وهما، فإنه یقترب من سوء التوافق

  ).33،ص1994محمد بن عبد الظاهر الطیب،(

  :العلاقات الاجتماعیة - 8- 4

من المؤشرات التي تدل على توافق الانسان هي علاقاته الاجتماعیة مع الآخرین، وسعیه في 

عامة، وأن العلاقة بینه وبین الآخرین وثیقة الصلة، مساعدتهم، والعمل من أجل المصلحة ال

یتفاعل معهم ویتحمل المسؤولیة الاجتماعیة ویحقق التعاون البناء، كما أنه یحظى بحب 

الناس له، وحبه إلیهم، لأن الانطواء والانعزال، والبعد عن الناس دلالة قاطعة عن عدم 

  .التكیف والتوافق السلیم، وهي سمة الانسان اللاسوي

  ).77،ص2000فوزي محمد جبل،(

  :الثقة بالنفس وبالآخرین - 9- 4

تعتبر الثقة بالنفس وبالآخرین مظهرا من مظاهر التوافق والتمتع بالصحة النفسیة، فالفرد 

المتوافق لا یتشك في كل شيء، إلا بالقدر الذي تقتضیه الطبیعة، فالشك المعقول لأمر 

هم أهل لهذه الثقة مظهرا مهما من مظاهر  طبیعي، وكذلك الثقة بالآخرین وخصوصا من

  .الصحة النفسیة حین تصبح تواصلا وجدانیا وتفاعلا اجتماعیا دائما

  )16،ص2000أحمد محمد صالح وآخرون،(
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  :الاتزان الانفعالي - 10- 4

ونعني به قدرة الفرد على السیطرة على انفعالاته المختلفة والتعبیر عنها حسب ما تقتضیه 

یتناسب مع المواقف التي تستدعي هذه الانفعالات، كما أن ثبات  الظروف، وبشكل

الاستجابة الانفعالیة في المواقف المتشابهة هو علامة الصحة النفسیة، والاستقرار الانفعالي، 

  .ذلك أن تباین الانفعالات في هذه الحالة دلیل على الاضطراب الانفعالي

  ).22،ص1999سهیر كامل أحمد،(

  :اتمفهوم الذ - 11- 4

تعد هذه السمنة من السمات التي تشیر إلى توافق الفرد أو عدم توافقه، فإذا كان مفهوم 

الذات یتطابق مع واقعه كما یدركه الآخرون كان متوافقا، وإذا كان مفهوم الذات لدیه 

متضخما أدى به إلى الغرور والتعالي، مما یفقده التوافق مع الآخرین، كما قد یتسم فرد ما 

ات متدني عن الواقع أو عن إدراك الآخرین له، وهنا یتسم سلوكه بالدونیة وبتضخیم بمفهوم ذ

  .ذوات الآخرین، ویؤدي به هذا ایضا إلى سوء التوافق

  ).59،ص1999صالح حسن الداهري، ناظم هاشم العبیدي،(

  :القدرة على العمل والانتاج الملائم - 12- 4

في حدود ذكائه وحیوته واستعداداته الجسمیة، ویقصد بذلك قدرة الفرد على الانتاج المعقول 

إذ كثیرا ما یكون الكسل و الخمول دلائل على شخصیات هددتها الصراعات، واستنفذت 

طاقاتها المكبوتة، كما أن قدرة الفرد على إحداث تغیرات إصلاحیة في مجتمعه وبیئته دلیل 

  )24،ص1999سهیر كامل أحمد،.(على توافقه وتمتعه بالصحة النفسیة
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  :العوامل الأساسیة في إحداث التوافق - 5

  :هناك عدة عوامل تتدخل لتجعل الفرد متوافقا نفسیا واجتماعیا، نذكر أهمها

  : الدوافع - 1- 5

جسمیة أو نفسیة ، توتریة تثیر السلوك في ظروف معینة، وتتواصل  الدافع هو حیلة داخلیة

، فإن الفرد یبقى في حالة توتر، حتى تنتهي إلى هدف معین، فإذا لم یتحقق هذا الأخیر

فسیر دوافع الانسان الفطریة والاجتماعیة والشعوریة واللاشعوریة نحو تحقیق أهدافنا من 

العوامل الفعالة في إحداث التوازن بشتى أبعاده، و إشباع هذه الدوافع یتوقف على ما یتوفر 

لك على فكرة الفرد عن لدى الفرد من أسالیب تیسر له إشباع دوافعه الملحة، وتتوقف كذ

نفسه، وذلك بما یتمیز به من مرونة في مواجهة المواقف الجدیدة، والدافع مرتبط ارتباطا قویا 

بالتوافق، إذ هو سلسلة من الخطوات تهدف إلى هدف معین، ولا تنتهي إلا بالوصول إلى 

  .الغایة المنشودة، وبهذا یتحقق التوافق

  )55،ص1996.عباس محمود عوض(

  :لحاجاتا - 2- 5

إنما ما یولد الدافع هو الحاجة إلى إشباع الحاجات بمختلف أنواعها لتحقیق الراحة النفسیة، 

  :ومن بین هذه الحاجات نذكر

وهي حاجات تسعى إلى تحقیق التوازن الوظیفي والعضوي،  :الحاجات الفیزیولوجیة - 

  .إلخ...كالحاجة إلى الأكل، الشرب و النوم

وهي تسعى إلى تحقیق التوازن والتكامل النفسي، كالحاجة  :دانیةیة الوجسالحاجات النف - 

إلى الأمن، التقدیر والاحترام، الحب، الاحساس بالحریة، وإشباع الدوافع والمیول 

  .إلخ...والرغبات
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  :الحاجات الاجتماعیة - 3- 5

وهي حاجات تسعى لتحقیق التكیف والتوافق الاجتماعي، كالحاجة إلى تكوین علاقات  

عیة، والحاجة إلى القیام بالواجبات وتحمل المسؤولیة، والحاجة إلى المحافظة على اجتما

  ).20،ص1997،الزرادفیصل محمد عبد .(الأخلاق والعادات الاجتماعیة

فإشباع كل هذه الحاجات أمر ضروري للغایة، فإشباعها یساهم في تحقیق التوافق النفسي 

، فإن الفرد بلا شك یحاول إیجاد أیة وسیلة والاجتماعي، وفي حالة إذا ما تعسر إشباعها

یشبع بها حاجته، وقد تكون هذه الوسیلة غیر سویة لا یقرها المجتمع، فتخلل بذلك عملیة 

  ).33،ص1977حامد عبد السلام زهران،.(التوافق

  :أن یعرف الفرد نفسه - 4- 5

رفة الانسان إذ أن معرفة الانسان لنفسه تعد شرطا أساسیا من شروط التكیف الجید، ومع

  :لنفسه تتضمن ما یلي

أن یعرف الانسان الحدود والامكانیات التي یستطیع بها أن یشبع رغباته، بحیث تأتي  -

  .رغباته واقعیة ممكنة التحقیق

أن یعرف الشخص إمكانیاته وقدراته، ذلك أنه إذا ما عرف هذه الامكانیات والقدرات، فإنه  -

ات والامكانیات بتحقیقه، أما إذا كان جاهلا بها، فإن لا یرغب في شيء لا تسمح هذه القدر 

رغباته قد تأتي بحیث تعجز هذه الامكانیات عن تحقیقها، فتترتب عن ذلك عوامل التوتر 

  .والاحباط الذي یعد عاملا من عوامل اختلال التوافق

  )20محمد مصطفى زیدان، بدون سنة،ص(
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  :تقبل الفرد لنفسه - 5- 5

عن نفسه من أهم العوامل التي تؤثر في سلوكه، فإذا كانت هذه إن فكرة رضى الانسان 

الفكرة حسنة، فإن ذلك یدفع الفرد إلى العمل والتوافق مع الآخرین، كما أن ذلك یدفعه إلى 

النجاح حسب قدراته دون أن یحاول العمل في مجالات لا تسمح له قدراته بالنجاح فیها، أما 

تعرض لإحباطات تجعله یشعر بالفشل والعجز، فقد بینت الفرد الذي لا یتقبل نفسه، فإنه ی

أن المجموعة الأقل رضا عن نفسها تمیل إلى عدم الاتزان " جابر عبد الحمید جابر"دراسة 

في حیاتها الانفعالیة، كما كانت أقل توافقا في حیاتها المنزلیة إذا ما قورنت بالمجموعة 

  )214،ص1987،إبراهیم أحمد أبو زاید.(الأكثر تقبلا لذاتها

  :المرونة - 6- 5

یقصد بها استجابة الفرد للمؤشرات الجدیدة استجابة ملائمة، فالشخص غیر المرن لا یتقبل 

أي تغییر یطرا على حیاته، ومن ثم فإن توافقه یختل وعلاقته بالآخرین تضطرب، إذا ما 

علیه، في حین  انتقل غلى بیئة جدیدة یغایر أسلوب الحیاة فیها الأسلوب الذي مارسه وتعود

أن الشخص المرن یستجیب للبیئة الجدیدة بشكل ملائم، وبالتالي یحقق التوافق بینه وبین 

بیئته، معنى ذلك أن توافق الفرد یكون أفضل وأسهل كلما كان الفرد مرنا، والعكس 

  )57،ص1996عباس محمود عوض،.(صحیح

 :الدراسي لتوافقا  في   المؤثرة العواملومن بین 

 الأسرة العوامل هذه أهم من ،و الدراسي توافقه على البالغ الأثر لها عدیدة بعوامل لتلمیذا یتأثر 

 من الصورة له تعطي و) الابن ( شخصیته تبني التي الركیزة و الأساسیة القاعدة تعتبر التي

 أخرى عوامل هناك أن الا المباشر و الكبیر التأثیر برغم و ، الدراسي التوافق عدم أو التوافق

  : التالي النحو على ذكرها یمكن
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      : التلامیذ قدرات عن الكشف  - 

 لمعرفة... غیرها و المهارات و الدراسي التحصیل كاختبارات الذكاء اختبارات بإجراء یكون

  . سلیما توجیها توجیهها قصد منهم كل امكانات

 ،و الفرص تكافئ و ممكن قدر بأكبر التعلم من الاستفادة حق تلمیذ لكل: اللازمة الفرص تهیئة - 

 علیه یشجع ،بل ذلك من یمنع لا قدراته و طاقته حسب یحتاجه ما تلمیذ كل اعطاء بها یقصد

 و النجاح للأغراض المتوسطین و الأقویاء و للضعفاء تمییز أداة أساس المدرسة أن كون

  . التقدیرات و الرسوب

  : الدراسي التوافق سوء مشكلات  ومن بین

  : تباهالان عدم -

 یعاني الذي والتلمیذ المكان و الزمان في مواضیعها على والنفسیة الفعالیة توزیع على القدرة هو و

 یجد و بدروسه یهتم لا فهو علیها التغلب یستطیع لا كثیرة صعوبات ،یجد الانتباه في ضعف من

 الكافي لتركیزا على قادر غیر التلمیذ نجد ذلك الى اضافة المدرسیة التمارین تتبع في صعوبة

  .دائما مهدد مستقبله أن شعوره عند وذلك المدرسة، في الدروس لاستیعاب

 : المدرسیة بالواجبات القیام عدم -

 تطلب ما كثیرا و جدا هامة مسألة البیت في لإنجازها للتلامیذ تعطى التي الفروض مسألة ان

 یجعل التلمیذ فهم عدم لكن ،و المنزلیة فروضهم في التلامیذ یساعدون أن الأولیاء من المدرسة

  . 23)،ص1963فهمي، مصطفى( .بدورهم والقیام أبنائهم  مساعدة الأولیاء على العسر من
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  :الانطواء- 

 أن یرون أنهم اذ التوافق سوء مظاهر أخطر باعتبارها الانطواء بظاهرة النفسانیین الأطباء اهتم

  في هاما مركزا یتخذ لا أنه ،كما انهأقر  مع صداقات تكوین على قادر غیر المنطوي الفرد

 زملائه مع تجمعه مناقشة أي خلال الصمت الى یلجأ فتجده اخر نشاط أي أو الجماعیة الألعاب

 الخ... كالخجل أخرى نفسیة باضطرابات الاصابة الى به یؤدي فد معلمه بین أو القسم داخل

   : بالنفس الثقة ضعف - 

 ما هذا و ، سوي أسري جو في یكون حین سویة الأولى حیاته سنوات في الفرد شخصیة تكون

 في یعیش كان اذا أما ، نفسه في الثقة نسبة ارتفاع و الاجتماعي و النفسي التوافق على یساعده

  السلوك مستوى على اضطرابات لدیه تظهر و ، مفككة تكون  فشخصیته مضطرب أسري جو

 و بالنقص الشعور علیها یطلق أو تسمى اتالصف هذه وكل ، الجرأة عدم و السلیم تفكیر كعدم

 .  بالنفس الثقة ضعف

 الى یؤدي التوافق سوء أن یتضح الدراسي التوافق سوء مشكلات أهم على التعرف وبعد سبق مما

  . مشكلات عدة خلق

  :نظریات التوافق - 6

صعب هناك الكثیر من النظریات التي وضعت لتفسیر التوافق لدى الأفراد، وبطبیعة الحال ی 

  :سردها بأسرها، ویمكننا ان نشیر إلى أهمها

  :نظریة التحلیل النفسي - 1- 6

یشیر فروید أن السمات الأساسیة للشخصیة المتوافقة والمتمتعة بالصحة النفسیة تتمثل في 

فیعتقد أن  c.young" یونغ - س - "قوة الأنا ،القدرة على العمل، القدرة على الحب، أما 

النفسیة یكمن في استمرار النمو الشخصي دون توقف، كما أشار أن مفتاح التوافق و الصحة 
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التوافق السوي یتطلب التوازن أو الموازنة بین میولنا الانطوائیة ومیولنا الانبساطیة، وهذا 

یتطلب ضرورة التكامل بین العملیات الأساسیة في تغییر الحیاة، والعالم الخارجي، عي 

  ...الاحساس، الادراك، التفكیر

فیعتقد أن الشخصیة هي التي لدیها تنظیم موجه في الحیاة، لدیها القدرة  "frommفروم "ا أم

فقد اشار إلى أن الشخصیة المتوافقة لا بد وأن  "Eriksonاریكسون "على التحمل والثقة أما 

تتسم بالثقة و الاستقلالیة، والتوجه نحو الهدف، الاحساس الواضح بالهویة، القدرة على الألفة 

  )86، ص1996عباس محمود عوض، (. لحبوا

  :النظریة السلوكیة - 2- 6

یرى اصحاب هذه النظریة أن أنماط التوافق متعلمة أو مكتسبة، وذلك من خلال الخبرات 

التي یتعرض لها الفرد، والسلوك التوافقي یشتمل على خبرات تشیر إلى كیفیة الاستجابة 

 & J.B. watson" التدعیم، ولقد اعتقد  لتحدیات الحیاة والتي سوف تقابل بالتعزیز أو

B.F.Skinner " أن عملیة التوافق الشخصي لا یمكن لها أن تنمو عن طریق الجهد

الشعوري، ولكنها تتشكل بطریقة آلیة عن طریق تلمیحات البیئة أو إثابتها، ولكن رفض كل 

وضح تفسیر تشكیل طبیعة الانسان بطریقة آلیة، و أ "H.Mahoney & Bandura" من

أنه عندما یجد الافراد أن علاقتهم مع الآخرین غیر  "L.Ulman & L.Kranser" كل من 

مثابة، فانهم ینسلخون عن الآخرین، وهذا ما یؤدي إلى ظهور السلوك الشاذ أو غیر 

  ) 88، ص1990د الحمید عبد اللطیف،مدحت عب(. المتوافق

فق السلیم، وبالتالي فإن اي خلل في بمفهوم التوا "Rogrs روجرز  "ارتبط مفهوم الذات عند 

  .مفهوم الذات یعد إشارة لسوء التوافق لدى انسان

  )391، ص1977حامد عبد السلام زهران، ( 
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أن سوء التوافق النفسي یمكن أن یستمر إذا ما حاول الأفراد الاحتفاظ  "روجرز"ویشیر 

تج عنه استحالة تنظیم هذه ببعض الخبرات الانفعالیة بعیدا عن مجال الادراك والوعي، مما ین

الخبرات نظرا لافتقار الفرد قبوله لذاته، فیحس الفرد بانه مهدد، فیدفعه هذا الأمر لاستخدام 

میكانیزمات الدفاع في سلوكاته، أما التوافق فهو یحدث عندما یكون هناك تطابق بین 

اقعیة دون أن یشعر الصورة التي تكون الذات، وخبرات الكائن الحقیقیة، وبهذا یصبح یفكر بو 

أن معاییر التوافق تكمن في الاحساس بالحریة، الانفتاح على " روجرز"بالتهدید والقلق، ویرى 

  )50، ص1998نعیمة الشماع، . (الخبرة والثقة بالمشاعر الذاتیة

فیرى أن صاحب الشخصیة السویة، هو الشخص الذي یحقق ذاته،  "Maslowماسلوا "أما 

قیق القوى الكامنة الفطریة عند الشخص، والفرد الذي حظي بإشباع وتحقیق الذات یعني تح

  .حاجاته الأساسیة هو الشخص الذي یستطیع أن یحقق ذاته

  )71، ص2001د الحمید محمد شاذلي، عب(

  :بوضع عدة معاییر للتوافق تتلخص في الآتي "Maslowماسلوا "وعلیه قام 

یة، التمركز حول المشكلات المهمة، الاهتمام الادراك الفعال للواقع، قبول الذات، التلقائ -

  .الاجتماعي القوي والعلاقات الاجتماعیة السویة، الشعور بلا عداوة تجاه الانسان

  )75، ص1998،  محمد أیت محي(

علة أهمیة الوعي بالذات وتقبلها والوعي بالعالم المحیط وتقبله،  "F.Perlsبیرلز "كما یؤكد  -

من یتقبل المسؤولیات ویتحملها على عاتقه دون القذف بها إلى  ومنه فالشخص المتوافق هو

  )93، ص1996عباس محمود عوض، .(الآخرین
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  :النظریة الاجتماعیة - 3- 6

ویشیر أصحابها أن هناك علاقة بین الثقافة وأنماط التوافق، فقد ثبت ان هناك اختلاف في 

جدت فروق في الاتجاهات نحو الالم الاتجاه نحو الخمول بین الیابانیین والامریكیین، كذلك و 

والامراض بین بعض المجموعات في الولایات المتحدة الامریكیة، ویؤكد أصحاب هذه 

النظریة أن الطبقات الاجتماعیة في المجتمع تؤثر في التوافق، حیث صاغ أرباب الطبقات 

معوقات النفسیة، قلیلا لعلاج ال كما أظهروا میلا، بطابع فیزیقي الاجتماعیة الدنیا مشاكلهم

في حین قام ذووا الطبقات الاجتماعیة العلیا والراقیة بصیاغة مشكلاتهم بطابع نفسي، 

فیرز، " وأظهروا میلا أقل لمعالجة المعوقات الفیزیقیة، ومن أشهر أصحاب هذه النظریة نجد 

   ..."دنهام، هولنجنزهید، ردلیك

  )93، ص1990د الحمید عبد اللطیف، مدحت عب(

لى أن كل هذه المحاولات التي بذلت من أجل التنظیر لتفسیر ظاهرة التوافق یجب ونخلص إ

أن ننظر إلیها بنظرة تكاملیة تضم كل النظریات، أو وجهات النظر المختلفة، بمعنى أنه لا 

یجب أن یخضع تفسیر سوء التوافق أو حسنه إلى إحدى النظریات فقط، فلإنسان هو 

قوى، فلتوافق البشري لیس من السهولة بالقدر الذي یجعلنا محصلة تفاعل بین العدید من ال

  .نفسره من زاویة دون أخرى سواء كان ذلك في سوئه أو سوائه
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   : خلاصة

 یدفع قویا دافعا و ایجابیا مؤشرا یمثل التوافق أن نجد الفصل هذا في جاء ما خلال من 

 اقامة في یساعدهم و المدرسة في میذالتلا یرغب و الدراسة مجال في الجید التحصیل الى بالفرد

 مع التأقلم كذلك و حاجاته اشباع على الفرد یساعد كذلك. ومعلمیهم زملائهم مع جیدة علاقات

 هو ومحیطه بیئته ،أسرته نفسه مع المتوافق الفرد أن ،حیث فیه یعیش الذي والمحیط البیئة

   . السلوكیة و النفسیة الاضطرابات من العدید في الوقوع نفسه جنب شخص

 



 

 الجانب المیداني 



  :الفصل الثالث

  إجراءات الدراسة المیدانیة

 

  تمهید 

 الاستطلاعیة الدراسة  -1

 منهج الدراسة  -2

 عینة الدراسة  -3

 حدود الدراسة -4

 أدوات الدراسة  -5

 الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة  -6

  خلاصة 
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  :تمهید 

في أي دراسة علیمة لا یمكن الوصول إلى نتائج موثوقة إلا إذا اتبعت إجراءات 

صحیحة فوضوح المنهج وما یبني في إطاره تصمیم  علمیةمنهجیة مضبوطة وخطوات 

محكم وتجانس العینة ولسلامة طرق تحدیدها وحصرها ومناسبة أدوات البحث وما یتمیز به  

خصائص سیكومتریة تدل على الصلاحیة و ملائمة الأسالیب الإحصائیة التي من خلالها 

ءات تساعد في الوصول إلى یتم إثبات أو نفي الفرضیات التي سبق صیاغتها كل هذه الإجرا

  .نتائج قیمة علمیة 

وهذا ما سنحاول مراعاته من خلال الحرص على إتباع خطوات صحیحة منظمة 

  .قا من الدراسة الاستطلاعیة وختاما بالأسالیب الإحصائیة المناسبة لهذه الدراسة انطلا
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  :الدراسة الاستطلاعیة -1

تعتبر الدراسة الاستطلاعیة خطوة لابد منها في انجاز أي بحث علمي لما تكتسبه من أهمیة 

بالغة وما تحققه من أهداف مرجوة وتكمن أهمیة وأهداف الدراسة الاستطلاعیة في تدریب 

أولي من اجل اطلاع المیدان وكشف الصعوبات و النقائص التي یمكن مصادفتها في 

  من اجل تفادیها و التقلیل منه الدراسة الأساسیة و ذلك 

التأكد من صحة وصلاحیة أداة القیاس و ذلك بحساب بعض الخصائص السیكومتریة لأداة 

  )الصدق والثبات(القیاس 

التعامل مع أفراد العینة و معرفة مدى تجاوبهم مع أداة القیاس من حیث الصیاغة ومعاني 

  الفقرات ولتعدیلها أن تطلب الأمر 

  .ستبیان من حیث الوضوح و الغموضالوقوف على الا

 :منهج الدراسة -2

اعتمدنا على المنهج الوصفي الترابطي الذي یعتبر مجموعة من الإجراءات البحثیة التي 

تتكامل لوصف الظاهرة أو الموضوع اعتمادا على جمع الحقائق و البیانات و تصنیفها 

ها و الوصول إلى نتائج أو ومعالجتها و تحلیلها تحلیلا كافیا ودقیقا لاستخلاص دلالت

  تقییمات على الظاهرة محل البحث 

 :عینة الدراسة -3

) 80(وثمانین ) أبناء وأمهات(ولي من أولیاء التلامیذ ) 80(تمثلت عینة الدراسة في ثمانین 

إناث وذكور من تلامیذ سنة الثالثة ابتدائي، حیث طبق في الدراسة الاستبیان الأول الخاص 

بالحوار الأسري، طبق على أولیاء التلامیذ عن طریق إعطائها لأبنائهم وذلك لمعرفة العلاقة 

ي المدرسي، أما مقیاس التوافق النفسي المدرسي فقد طبق بین الحوار الأسري والتوافق النفس
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على التلامیذ وهذا حیث تم شرح كل فقرة من فقرات المقیاس لكل تلمیذ وهذا أیضا بفضل 

  ابتدائیة بوراس عبد الرحمن وابتدائیة؟: المعلمین، وقد تم تطبیق الدراسة في إبتدائیتین

في الفترة المسائیة  16/03/2015: والاستبیان یومحیث تم توزیع المقیاس : المجال الزماني

  .في الفترة الصباحیة بابتدائیة 17/03/2015كابتدائیة بوراس عبد الرحمن و یوم 

: في الفترة الصباحیة ویوم 18/03/2015: وتم استرجاع المقیاس والاستبیان یوم

  .في الفترة الصباحیة 19/03/2015

  :تي تمیز التلامیذ حسب توزیعهم من حیث الجنسیوضح الخصائص ال): 01(الجدول رقم و 

  النسبة المئویة  العدد  الجنس

  %46.3  37  ذكور

  %53.8  43  إناث

  %100  80  المجموع

  :یمثل توزیع أولیاء التلامیذ حسب المستویات الثقافیة كالتالي): 02(والجدول رقم 

المستوى الثقافي 

  للوالدین 

 -اميمستوى 

  متوسط

مستوى ثانوي 

  فوقفما 

  المجموع 

  80  52  29  أولیاء التلامیذ
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  :حدود الدراسة - 4

  :الحدود الزمنیة للدراسة  - 1- 4

في الفترة  2015ـ03ـ19في الفترة المسائیة إلى غایة  2015ـ03ـ16أجریت هذه الدراسة من 

  .الصباحیة

  :الحدود المكانیة للدراسة  - 2- 4

( جدي الدیلمي:بوراس عبد الرحمان وابتدائیةابتدائیة : طبقت إجراءات الدراسة في ابتدائیتین

  .بولایة المسیلة )مسكن  642

  :الحدود البشریة للدراسیة  - 3- 4

تلمیذ منهم ) 80(طبقت هذه الدراسة على مجموعة من تلامیذ سنة ثالثة ابتدائي المحددة بـ 

  ).أباء وأمهات(من أولیاء التلامیذ ) 80(ذكور و 37إناث و) 43(

  :الدراسةـ أدوات 5

  .الدراسة في استبیان أدوات تمثلت 

أعید تطبیقه وفقا لمجریات : الاستبیان الأول وهو خاص بالحوار الأسري  للآباء - 1- 5

بند موزعة ) 27(بیئتنا یحمل في طیاته عبارات سلبیة وأخرى إیجابیة، الذي ناهزت فقراته  

 :ى النحو التاليیوضح الفقرات السلبیة والإیجابیة عل) 03(في الجدول رقم 

  )الحوار الأسري(الفقرات الدالة علیه   

  24ـ23ـ21ـ20ــ19ــ18ـ11ـ9ـ5ـ3ـ2  الفقرات السلبیة

   27ـ26ـ25ـ22ـ17ـ16ـ15  الفقرات الإیجابیة
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:وتم تصحیح الاستبیان كما یلي  

حیث ) دائما، أحیانا، أبدا(استبیان الحوار الأسري والمتكون من ثلاث بائل 

ودرجتین للبدائل أحیانا ودرجة واحدة للبدائل ) دائما(درجات للبدائل  أعطینا ثلاث

 .أبدا وفي النهایة یتم جمع الدرجات في درجة واحدة تعبر عن الدرجة الكلیة

أوافق بشدة، أوافق، لا : (والمتكون من أربع بدائل: مقیاس التوافق المدرسي

وفي النهایة ) 4/3/2/1(: تصحیحها على التواليودرجة ) أوافق، لا أوافق بشدة

  .یتم جمع الدرجات في درجة واحدة تعبر عن الدرجة الكلیة

 :ومن اجل جساب الخصائص السیكومیتریة لاستبیان الحوار الأسري تم حساب

  :حساب ثبات الحوار الأسري  

 0.45تم حساب الثبات عن طریق التجزئة النصفیة وبلغ معامل الارتباط بیرسون 

وهو  0.62= بمعادلة سبرمان براون وصلت النتیجة إلى روبعد تصحیح الطول 

  .معامل ثبات مقبول

  :حساب صدق الحوار الأسري 

 0.78) ....=الذاتي(تم حساب الصدق عن طریق حساب الصدق الإحصائي 

  .وهو صدق إحصائي عل

  :و حساب جساب الخصائص السیكومیتریة لمقیاس التوافق الدراسي

 :مقیاس التوافق الدراسي .1

للغة  1985والذي أعده حسن الدریني ) YOUNGMAN(مان جمقیاس من إعداد یونهو 

بندا یمثل كا منها الكشف عن بعض الجوانب التي  34العربیة، ویتكون هذا المقیاس من 

  .تقیس التوافق الدراسي للتلامیذ وبعضها سوء التوافق الدراسي
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  :حساب ثبات مقیاس التوافق الدراسيج ـ 

في عدة " ألفا كرونباخ"مقیاس یونمان للتوافق الدراسي باستخدام معامل تم حساب ثبات 

وقام الباحث بحساب نعامل الثبات " 1989/الأغا" "1985الدریني " "یونمان "دراسات 

الجد : فبلغت معاملات الثبات كم یلي" ألفا كرونباخ" لمقیاس التوافق الدراسي بطریقة 

للعینة  0.69=، الدرجة الكلیة0.59=قة بالمدرس، العلا053=، الإذعان0.56=والاجتهاد 

، 0.54الجد والاجتهاد : السعودیة، كما بلغت معاملات الثبات للعینة المصریة كما یلي

للعینة المصریة، ویتضح من خلال النتائج تمتع المقیاس بخصائص الاختبار  0.67الإذعان 

  .الجید وهو الثبات

  :دـ حساب صدق مقیاس التوافق الدراسي

تم استخدام الصدق الداخلي، وصدق التمییز، والصدق التكویني لحساب صدق مقیاس 

بالإضافة " الدریني"كما تم حساب الصدق التكویني للمقیاس باستخدام عینة فطریة، " یونمان"

وقام " 1989/الآغا"إلى ذلك تم حساب الصدق التكویني للمقیاس باستخدام عینة فلسطینیة 

لیل العاملي لحساب الصدق العاملي لمقیاس یونمان للتوافق الدراسي، الباحث الدریني بالتح

طالب وطالبة سعودیین وعینة أخرى  100وذلك من خلال تطبیقه على عینة مكونة من 

طالب وطالبة مصریتین، ومن خلال النتائج اتضح تمتع المقیاس  100مكونة من 

  .بخصائص الاختبار الجید، وهو الصدق

  :ئیةالأسالیب الإحصا.6

حیث تم حساب ما یلي المتوسطات الحسابیة  SPSS الإحصائیةتم الاعتماد على الحزمة 

  والانحرافات المعیاریة ومعامل الارتباط بیرسون 
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  :خلاصة  

وفیما یلي یمكن تلخیص ما جاء من إجراءات هذا الفصل حیث تم التطرق إلى 

كما قمنا بوصف عینة الدراسة الدراسة الاستطلاعیة والمنهج المعتمد في هذا الفصل 

والأسالیب الإحصائیة المستخدمة في معالجة البیانات المتحصل علیها وصولا إلى النتائج 

  .التي ستعرض في الفصل الموالي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  تھاشومناق النتائج عرض:  الرابع الفصل  

  تمھید

  الدراسة نتائج عرض: أولا

 الأولى الجزئیة الفرضیة نتیجة عرض  -1

 الثانیة الجزئیة الفرضیة نتیجة عرض  -2

 الثالثة الجزئیة الفرضیة نتیجة عرض  -3

 للدراسة العامة الفرضیة نتیجة عرض  -4

  الدراسة نتائج مناقشة:  ثانیا

 الأولى الجزئیة الفرضیة نتیجة مناقشة  -1

  الثانیة الجزئیة الفرضیة نتیجة مناقشة  -2

 الثالثة الجزئیة الفرضیة نتیجة مناقشة  -3

 للدراسة العامة الفرضیة نتیجة مناقشة  -4

 

 خلاصة
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  :تمهید 

یعتبر الفصل الرابع ثمرة الفصول السابقة لأنه یشمل على عرض وتحلیل وتفسیر 

نتائج الدراسة حیث یتم التحقق من فروض الدراسة ویأتي هذا الفصل بعد تطبیق إجراءات 

الدراسة في الفصل الثالث من حیث العینة والادوات والاسالیب الاحصائیة حتى یمكن من 

أهم النتائج التي اشتملت علیها هذه الدراسة ، وسوف نعرض من خلال خلاله الوصول إلى 

  .هذا الفصل نتائج الفروض وتفسیرها 
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  :عرض النتائج : أولا 

لقد تم تفریغ الاستمارات الموزعة على العینة الاساسیة وبعد المعالجة الاحصائیة سیتم 

فرعیة للدراسة وصولا إلى نتائج عرض النتائج المحصل علیها حسب ترتیب الفرضیات ال

  : الفرضیة العام كما هو موضح فیما یلي 

 : عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الاولى -1

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الحوار : كما یلي  الأولىكان نص الفرضیة الجزئیة 

 ولقد تم تفریغ البیانات المتحصل علیها في الجدول للوالدین تعزى للمستوى الثقافي  الأسري

 : )04(رقم التالي

درجة 

الحوار 

  الاسري 

المتوسط  Nالعینة 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري 

درجة  Tقیمة 

الحریة 

DF 

 الدلالة

مستوى 

-امي

  متوسط

29  73  11.39  2.59  78  0.12  

مستوى 

ثانوي فما 

  فوق

52  67.70  10.12  

  

وهي  α) 0.12( و بدلالة ) 78( DF الحریة  ةجدر  عند)  2.59 (البالغة   t قیمة من خلال

المستویات الثقافیة في الحوار الأسري تعزى لمتغیر د فروق جبالتالي تو و  0.05اصغر من 

  .للوالدین  
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 : عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة -2

لدى  الجنستوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الحوار الأسري تعزى لمتغیر كان نصها 

  تلامیذ السنة الثالثة ابتدائي وقد تم تفریغ البیانات المحصل علیها في الجدول التالي

  :)05(رقم

درجة 

الحوار 

  الاسري

المتوسط  Nالعینة 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة  Tقیمة 

الحریة 

DF 

 الدلالة

    7.15  63.32  37  ذكر

3.77 –  

  

  

72  

  
α  

0.00  
  11.31  71.47  43  انثى

  

وهي  )0.00(αوبدلالة)  72( عند درجة الحریة )– 3.98(البالغة Tمن خلال قیمة 

مما یدل على أنه توجد فروق دالة إحصائیا في الحوار الأسري تعزى لمتغیر  0.05أصغر

أعلى من متوسط )  71.47(الجنس ولمعرفة لصالح من نلاحظ أن متوسط الإناث 

  .  أي أن الإناث عندهم حوار أسري أكبر من لدى الذكور) 63.32(الذكور
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  :عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة -3

ات دلالة احصائیة في التوافق النفسي تعزى لمتغیرالجنس لدى ذكان نصها توجد فروق 

السنة الثالثة ابتدائي و قد تم تفریغ البیانات المحصل علیها في الجدول التالي رقم  ذتلامی

)06(:  

درجة 

التوافق 

  النفسي 

المتوسط  Nالعینة 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة  Tقیمة 

الحریة 

DF 

 الدلالة

    10.21  74.95  37  ذكر

1.50  

  

  

78  

  

α 
0.136  

  11.12  71.33  43  انثى

وهي أصغر من )0.13 (αبدلالة 78الحریةعند درجة  )1.50(البالغة  tمن خلال قیمة 

  .في درجة التوافق النفسي تعزى لمتغیر الجنس  وق غیر دالة توجد فر نستنتج أنه  0.05

  :للدراسة عرض نتائج الفرضیة العامة -4

ات دلالة احصائیة بین ذتوجد فروق :نصت الفرضیة العامة للدراسة الحالیة على ما یلي 

  .دائيالسنة الثالثة ابت ذائیة لدى تلامیالحوار الأسري و التوافق النفسي في المرحلة الابتد

  ) :07(وقد تم تفریغ البیانات المتحصل علیها في الجدول التالي رقم 

  N R SIgالعینة   المتغیرات

درجات الحوار الاسري 

  والتوافق النفي

80  2.26  0.04  

، ومنه  0.05وهي أصغر من  )0.04(αبدلالة) 0.22(من خلال قیمة الارتباط البالغة 

  .إحصائیا نستنج أنه توجد علاقة ارتباطیه دالة 
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  :ئج مناقشة النتا:ثانیا 

مرحلة تفسیر النتائج علیها في الدراسة القائمة ثاني بعد أن تم عرض النتائج المتحصل 

  حسب ترتیبها سابقا  

على أنه توجد فروق ذات دلالة  نصت الفرضیة:مناقشة نتیجة الفرضیة الجزئیة الأولى 

الأولى  الجزئیة الفرضیة لقد أسفرت نتیجةو  مستوى الثقافي للوالدین،ال إلى تعزى إحصائیة

تالي نقول الفي المستویات الثقافیة  الحوار الأسري للوالدین و ب إحصائیافروق دالة  وجودعلى

الخصائص الشخصیة للعینة :أن هناك عوامل أخرى یساهم في عملیة الحوار ،نذكر منها 

عملیة الحوار ،و في هذا البیئة المعاشة و مستویات أخرى التي من شأنها أن تؤثر في :

أن : الإعلامسیكولوجیة  الاتصال و : ابه الصدد یقول عبد الفتاح محمد دویدار في كت

حوافز عمیقة في حیاة المحاور و في شخصیته و  إمكانیةالدخول   في الحوار هي  إمكانیة

أزمات  إلىفیمكن رد هذه الصعوبة : الآخرینهذا الشخص صعوبة في اتصاله مع  إذ واجهة

الطفولة حیث تكون هذه الصعوبة  إلىتعرض لها الشخص خلال حیاته بل یرد بعضها 

مرتبطة بصراعات الشخص و بتربیته و بعقده النفسیة الذاتیة التي تطغى على شخصیته و 

  .  الآخرین تمیزه على 

الفرضیة على أنه توجد فروق ذات دلالة  نصت:مناقشة نتیجة الفرضیة الجزئیة الثانیة 

لقد ى تلامیذ السنة الثالثة ابتدائي و إحصائیة في الحوار الأسري تعزى إلى متغیر الجنس لد

وجود فروق دالة إحصائیا في الحوار الأسري أسفرت نتیجة الفرضیة الجزئیة الثانیة على 

الذكور و في هذا الصدد ذكر أنس محمد أحمد تعزى بمتغیر الجنس لصالح الإناث على 

ز بنوع من الحیاء و أن العلاقة بین الأم و الذكور تتمی) أطفال بلا أسر (قاسم في كتابه  

الجنس الأخر بمعنى أن ممارسة الأم أسلوب الى الخجل و یرجع الى كون الأم تنتمي 
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و على :الحوار مع أبنائها یختلف في حوارها مع بناتها كونهم ینتمون الى نفس الجنس 

  .بالإناثالعكس تماما   فیما یخص علاقة الأب 

الفرضیة على انه توجد فروق ذات دلالة  نصت:ة نتیجة الفرضیة الجزئیة الثالثة مناقش

 الفرضیة نتیجة أسفرت لقدو دى تلامیذ السنة الثالثة ابتدائي متغیر الجنس للتعزى  إحصائیة

وهذا ما  الجنستعزى لمتغیر  في التوافق النفسي توجد فروق غیر دالة  على الثالثة الجزئیة

وبالتالي التوافق النفسي لا یؤثر بدؤجة كبیرة یكاد یتشابه مع نتیجة الفرضیة الجزئیة الثانیة 

  .من ناحیة الجنس

توجد علاقة ذات دلالة  أنهالفرضیة على  نصت:العامة للدراسة مناقشة نتیجة الفرضیة 

رت أسف لقدوالتوافق النفسي لدى تلامیذ السنة الثالثة ابتدائي و  الأسريبین الحوار  إحصائیة

علیه  أكدتوهذا ما وجود علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا  نتیجة الفرضیة العامة للدراسة على

التفاعل الاجتماعي لها تأثیر  إلىالتي لا تمارس كل ما یدعو  الأسرةالدراسات السابقة بان 

ومن  الأسریةتفكیك العلاقات  إلىوخاصة الصراعات التي تؤدي  الأبناءكبیر على شخصیة 

التي یكثر فیها الصراع  الأسرة إن،  1990نین یقام بها ل يبین هذه الدراسات الدراسة الت

  .اقل استقلالیة وترتفع مشاعر الانطوائیة والشعور بالوحدة  هاؤ أبناوار یكون حوینعدم فیها ال
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  : خلاصة

الحوار الأسري و علاقته بالتوافق :بعد الاطلاع على نتائج الدراسة و تفسیرها حول موضوع 

ابتدائي وجدنا أنه لا یوجد حوار أسري یمتن العلاقة الأسریة النفسي لدى تلامیذ السنة الثالثة 

،و الأبناء فیما  الأبناءو  الآباءو هذا واضح من خلال المعاملة بین الزوجین وكذا بین 

ویرجع السبب الى عدة عوامل ساهمت في زیادة التباعد و التنافر وفك الروابط ، نهمبی

  :  الأسریة 

الصراعات داخل الأسرة و عدم معرفة قوانین الحوار حیث یعتبر هذا الأخیر رسالة شفویة  -

لتبادل المعلومات و اذا عجزت الأطراف على فهم هذه الرسالة فانه حتما سیكونون عاجزین 

  عن خلق الحوار مما یعكس الانفعالات و الحماس و التوتر و العدائیة ـ 

المؤسسات الأخرى من  الأسرة بالحداثة شأنها شأن بقیة و من بین العوامل أیضا اتصاف

المجتمع قد تأثرت بجملة من التحولات أدت الى تغیر نمطها و العلاقة الاجتماعیة بداخلها 

،مما انعكس ذلك على الدور الذي یقوم به أعضائها و یرتبط ذلك بجملة من العوامل كغیاب 

نوادي حلت محل الأسرة  مقارنة بالدور  الأم عن البیت طول النهار و بروز تنظیمات و

  .تقوم به في حقبات تاریخیة سابقة الذي كانت 

و قد لعب المستوى الثقافي دور كبیر في التقلیل من فرص الحوار و ذلك ظنا منهم بعدم  -

  . إلیه الإصغاءر وعدم الاستماع و ف لما یحمله الطرف الاخفهم كل طر 
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  :اقتراحات

راف المتحاورة   ینبغي حوار أسري هادئ و هادف له نتائج ایجابیة على جمیع الأط لتحقیق

  :على الاباء

أن لا یتخذوا تلك الأسالیب الهدامة مع أبنائهم كطریقة للتربیة و أن یتجنبوا القیام بالتهدید ،و 

وجود حوار متواصل ن یركز الاباء على بلوغ الهدف من التصرف بغضب و انفعال و لابد أ

  .ما یؤدي الى تقویة الصلة بینهممالأبناءمع 

ومن الواجب على الاباء أن یجیدوا كیفیة التعامل مع الجوانب الحساسة التي قد یفتحها 

عند  الطفل بأسئلته و ابتداء لغة الحوار منذ مرحلة الطفولة ،اذ یمكن التعود علیه لدى الطفل

  .الانتقال الى مرحلة الشباب 

ها و أفكارها ومن ءمبنیا على الاحترام المتبادل بین الأطراف التي تبدي آرا اأن یكون حوار 

  .ة الضروري أن تتوفر الثقة بین أطراف الحوار في الأسر 

  .أن یحافظ الحوار على ضرورة تقبل الاختلاف في الآراء و ذلك بالتشاور و التأني بالحكم 

حرص الأبوین على قراءة الكتب العلمیة التي تعینهم على كیفیة قیام لغة الحوار فیما بینهم و 

  . أبنائهم 

فللحوار دور جوهري  في الحفاظ على تنمیة شخصیة الطفل و تماسك الأسرة و مقاومتها 

،لذلك أصبح من الواجب اقامة الندوات و المحاضرات في من كل التغیرات و التحدیات 

المرئیة و المقروءة والمكتوبة لأن       الحوار الأسري ركن لف الوسائل الاعلامیة مخت

أساسي في النمو السلیم للطفل لأن المناقشة مع الأبناء و الحوار معهم حافز قوي یكسب 

ء الثقة بالنفس مما ینتج عنه تقدیر عالي لذواتهم و یزید من ادراكهم و معرفتهم للخبرات الأبنا

اكتشاف مشكلاتهم وحسن معالجتها بشكل بناء فالتقرب و الاتصال مع الأبناء و الجدیدة و 

 .          .      محادثتهم یؤدي الى فهم الاباء لأبنائهم و فهم ما یشغل بالهم 
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  :خلاصة عامة

الحوار الأسري من الأسالیب التي تساعد الطفل على تخطي العقبات والحواجز 

النفسیة مما یساعده على اكتساب ثقة عالیة في ذاته وعلیه تظهر أهمیة الحوار على الصعید 

لك وجب على الوالدین اتباع هذا الأسلوب الذي یعتمد على التشاور المستمر مع الأسري لذ

الأبناء فیما یتعلق بأمورهم الخاصة وأمور الأسرة أیضا واحترام آرائهم وتحقیق توافقهم النفسي 

في معاملتهم مع  ألإقناعيب الأسلو  الإتباعوعدم الوقوف منها موقف التسلط والرفض، 

دالة  ارتباطیهفسیر نتائج الدراسة أشارت النتائج الى وجود علاقة بعضها، وبعد عرض وت

ة ثوالتوافق النفسي المرحلة الابتدائیة لدى تلامیذ السنة الثال الأسرياحصائیا بین الحوار 

 .فیما بینهم  والأبناء الآباءوهذا واضح من خلال المعاملة بین الزوجین وكذا بین  ابتدائي
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 . المتواضع البحث ھذا انجاز
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  .المناسبة الخانة في (X) علامة بوضع
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  :ملخص الدراسة  

دى تلامیذ السنة لالعلاقة بین الحوار الأسري و التوافق النفسي الى الكشف عن تهدف هذه الدراسة 

  .الثالثة ابتدائي

ومعرفة الفروق في الحوار الأسري تعزى إلى متغیر المستوى الثقافي للوالدین ومعرفة الفروق في 

تلامیذ السنة الثالثة ابتدائي ومعرفة الفروق في الحوار الأسري تعزى إلى متغیر الجنس لدى 

  .التوافق النفسي تعزى إلى متغیر الجنس لدى تلامیذ السنة الثالثة ابتدائي 

وجود علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا ولكنها إلىالنتائج  عد عرض و تفسیر نتائج الدراسة أشارتب

بین الحوار الأسري و التوافق النفسي لدى تلامیذ سنة ثالثة ابتدائي و هذا واضح من ضعیفة 

  . خلال المعاملة بین الزوجین و كذا بین الاباء و الأبناء فیما بینهم 

الروابط الأسریة من  فكو یرجع السبب الى عدة عوامل ساهمت في زیادة التباعد و التنافر و 

  :بینها 

ة و عدم معرفة قوانین الحوار حیث یعتبر هذا الأخیر رسالة شفویة لتبادل الصراعات داخل الأسر 

المعلومات واذا عجزت الأطراف على فهم هذه الرسالة فانه حتما سیكونون عاجزین عن خلق 

  .الحوار 

ؤسسات الأخرى من المجتمع ومن بین العوامل أیضا اتصاف الأسرة بالحداثة شأنها شأن بقیة الم

من التحولات أدت الى تغییر نمطها و العلاقة الاجتماعیة بداخلها ،مما انعكس  قد تأثرت بجملة

  .ذلك على الدور الذي یقومون به في حقبات تاریخیة سابقة 

وقد لعب المستوى الثقافي دور كبیر في التقلیل من فرص الحوار و ذلك ظنا منهم  بعدم فهم كل 

الاصغاء الیه ،و قد ساهم العصر في ابتعاد طرف لما یحمله الطرف الاخر و عدم الاستماع و 

  .یمیزه و یختلف عنه كل الاختلاف كل من الاباء و الأبناء بصفة أن لكل منهم جیل 

  : الكلمات المفتاحیة 

  الحوار الأسري ، التوافق النفسي ، تلامیذ المرحلة الابتدائیة

 



Résumé de l'étude : 

Cette étude a pour but de révéler la relation entre dialogue intérieurs et 

psychologiques de compatibilité avec les élèves de la troisième année du 

primaire. 

Connaître les différences dans le dialogue familial attribuée à la variable 

niveau culturel des parents et voir les différences dans le dialogue familial 

attribué à la variante de sexe primaire élèves de troisième année et les 

différences de compatibilité psychologique imputables à la variante de sexe 

primaire élèves de troisième année. 

Après la présentation et l'interprétation des résultats de l'étude des résultats 

statistiquement corrélat fait indiqué mais faible fonction entre dialogue 

intérieurs et psychologiques de compatibilité avec les étudiants de troisième 

année primaire et cela est évidente dans le traitement entre époux et entre 

parents et enfants. 

En raison de plusieurs facteurs a contribué à augmenter la divergence et la 

discorde et déballer la famille, y compris : 

Conflits au sein de la famille et ne sachant pas le dialogue de lois où l'oral 

message d'échanger des informations et si les parties ne parviennent pas à 

comprendre ce message, il inévitablement sera impossible de créer le dialogue. 

Parmi les facteurs font aussi modernité familiale comme le reste des autres 

institutions de la communauté touchée par la série des transformations 

conduisant au changement de style et de la relation sociale en leur sein, qui 

reflète sur leur rôle dans les époques passées. 

Il a joué un rôle important au niveau culturel, réduire les occasions de 

dialogue et de penser sans compréhension de chacune des parties à l'autre partie 

et pas à écouter et à l'écoute et a contribué à la fois en détournant des parents et 

des enfants dans chaque génération qui différencie et diffère pour chaque 

variation. 

Mots clés : 

Dialogue intérieur, compatibilité psychologique, élèves élémentaires 


