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résumé:

Titre de 1’étude: le role de I’activité physique sportive adaptée au
développement de certains traits personnels (dépressifs, sociaux et Hador) des
handicapés physiques.

Objectifs de I’étude :

-Connaissance du rdle de I’activité physique sportive adaptée au développement de la
caractéristique dépressive de 1’activiste handicapé.

-Connaissance du rdle de I’activité physique sportive adaptée au développement de la
caractéristique sociale de I’activiste handicapé.

-Connaissance du réle de I’activité physique sportive adaptée au développement de la
caractéristique tranquille de I’activiste handicapé.

Problemes d’étude :

L’activité physique climatisée a-t-elle un role dans le développement de certains traits
personnels des handicapés physiques?

Hypothéses d’étude:

-L’activité physique climatisée a un role dans le développement de la caractéristique
depressif des handicapes physiques.

-L’activité physique adaptée au sport a un role a jouer dans le développement de la
caractéristique sociale des handicapés physiques.

-L’activité physique climatisée a un role dans le développement de la caractéristique
calme des handicapés physiques.

Exemple d’étude:

L’échantillon d’étude comprenait les joueurs de 1’équipe de basket-ball Noor Al-
Masel pour les sports en fauteuil roulant (14 joueurs.(

Approche a I’étude: approche descriptive

Outils utilisés: le Sky Meter personnel est fourni pour les joueurs.

Résultats obtenus:

-I1 n’y a pas de réle pour I’activité physique sportive adaptée au développement de
certains traits de personnalité des joueurs de Nour Al-messila.

Résultats et suggestions:

-La nécessité de concevoir des programmes pour des activités sportives qui
permettent a I’activiste handicapé de développer ses caractéristiques personnelles et
d’entreprendre des activités sportives.

-La nécessité de soutenir les clubs et les équipes qui traitent de la catégorie des
personnes handicapées avec le plus grand nombre de spécialistes dans le domaine des
sports d’activité physique adapté.

La nécessité de fournir les moyens et I’espace nécessaires a I’exercice des activités

sportives.
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