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Résume ,

La présente étude visait a révéler le stress au travail et son impact sur
I'épuisement professionnel chez les chefs de département et leurs adjoints a
I'Université Mohamed Boudiaf de M'sila et sur le niveau de pressions
professionnelles, ainsi que de connaitre les différences de niveau de pressions
professionnelles entre chefs des départements et de leurs adjoints a
I'Université Mohamed Boudiaf a Msila. Les deux chercheurs de I'étude ont
également adopté I'approche descriptive. Un échantillon de (48) membres, et
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pour la collecte des données, I'échelle de pression au travail et I'échelle de
"Maslash " d'épuisement professionnel ont été utilisées Afin de décharger les
données et de traiter les données, les programmes (EXCLE) et Statistical
Packages (SPSS) ont été utilisés, et les méthodes statistiques existantes y ont
été investies.
Les résultats obtenus étaient les suivants:
1- Le niveau de pression de travail est elevé pour les chefs de
départements et leurs adjoints a I'Université Mohamed Boudiaf a M'sila
2- niveau de combustion Le niveau d'épuisement professionnel des chefs
de département et de leurs adjoints a I'Université de M'sila Mohamed
Boudiaf est éleve

3- Il n'y a pas de différences statistiguement significatives dans le niveau
de stress au travail pour les chefs de département et leurs adjoints a
I'Université Mohamed Boudiaf en raison de la variable diplome.
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Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne erreur
N Moyenne Ecart type standard
Laaal) 48 113,00 10,345566 1,49949
GlyaY) 48 118,0823 13,40333 1,06100
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 0
Intervalle de confiance de la différence a
95 %
t ddl Sig. (bilatéral) Différence moyenne Inférieur Supérieur
Laaal) 75,70321 47 ;000 123,96000 120,9847 126,9353
Gyl 61,0021 47 ;000 96,44000 94,3347 98,5453
ANOVA
Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig.
Intergroupes 47,35866 2 23,6790 0,214 808,
Intragroupes 4978,6421 45 110,6366
Total 5026,0000 47
ANOVA
Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig.
Intergroupes 337,82566 2 168,9130 0,937 933,
Intragroupes 8113,84233 45 180,308
Total 8451,66755 47
A Hall il g2 A yie Sl atliadl) 3aSla
Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur

I'égalité des variances

Test t pour égalité des moyennes

F

Sig.

ddl

Sig. (bilatéral)




VARO0001 Hypothéese de 7,990 ,013 ,1634 08 ,000
variances égales
Hypothese de ,1634 ,6836 ,000
variances inégales
Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments
770, 30
Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,944
Nombre d'éléments | 215
Partie 2 Valeur ,927
Nombre d'éléments | °15
Nombre total d'éléments 30
Corrélation entre les sous-échelles 754,
Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale 218,
Longueur inégale 218,
Coefficient de Guttman 218,

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur

I'égalité des variances

Test t pour égalité des moyennes

F Sig. T ddl Sig. (bilatéral)
VARO00001 Hypothése de ,9909 034, 183,18 08 ,000
variances égales
Hypothese de ,16318 ,6836 ,000
variances inégales
Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments
702, 22
Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur 466,
Nombre d'éléments | 211
Partie 2 Valeur ,927
Nombre d'éléments | °11
Nombre total d'éléments | 22
Corrélation entre les sous-échelles 686,
Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale 797,
Longueur inégale 788,

Coefficient de Guttman

788,







