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يَّ                                      :قال ثؼالى َّتِِ أَهؼَْمْتَ ػلََََّ وَػلَََ وَالَِِ         رَبِّ أَوْزِغْنِِ أَنْ أَشْكُرَ هِؼْمَتكََ ام

امِحِيَ  تِكَ فِِ غِبَادِكَ امصَّ لَ صَامِحاً ترَْضَاهُ وَأَدْخِونِِْ بِرَحَْْ  { وَأَنْ أَعَْْ

 .91اليٓة سورة اهنمل 

 ذا امؼمل المتواضعهالذي وفقنِ لٕتمام  الحمد للهفِ امبداية 

 بؼظيم امشكر والامتنان وامؼرفان وامتقدير نلدلتور امفاضل  ثوجهأٔ  و

 *بن ثومي بلال * 

 لما أٔوله لي من اهتمام غظيم وما ثفضل به ػلَ من هصح وإرشاد وثوجيه

خير الجزاء وجؼل ذلك فِ  ، فجزاه اللهههذا اموجمبير، لٕنجاز هذا امبحث ػلَ ولما بذله من جهد 

 ميزان حس ناثه يوم امقيامة.

فِ إتمام لرٓائهم وثوجيهاتهم دور ت الٔساثذة الذين كاهجميع و زملائي فِ الِراسة الجزيوو شكرأٔثقدم بام و 

 .ػلَ أٔحسن وجه هذه المذمرة

 باسمهكٌل  ثدريسيشكر خاص مكل أٔساثذة قسم امتدريب امرياضي الذين أٔشرفوا ػلَ 

 مدير المؼهد وجميع امؼاموي وامقائمي ػلَ إدارة المؼهد  شكرلما ل يفوثنِ 

 يد امؼون والمساػدة. و إلى كل من قدم لي



 الإهداء 
بسى الله ، انههى نك انحًد ونك انشكز كًا 

ٌُبغً نجلال وجهك وعظٍى سهطاَك ، وانصلاة 

وانسلاو عهى خٍز عباد الله يحًد)ص( انًبعىث 

 رحًت نهعانًٍٍ أيا بعد : 

 أهدي هذا انعًم انًتىاضع إنى : 

يُبع انحُاٌ وريز انعطاء ، إنى َىر    

 فظها الله طزٌقً ويُبع طًىحً أيً انحبٍبت ح

يٍ كاٌ حبه واهتًايه قىاو عزًٌتً       

، إنى ضٍاء حٍاتً أبً انغانً حفظه الله           

( يزٌى ، نطفً ، هٍثى كم إخىتً وأخىاتً)

 وجًٍع أقاربً 

 إنــــــــــــــى أصدقائً  ...

إنـــــى يٍ شاركىًَ أوقاتً وكاَىا يعً 

 فً انسزاء وانضزاء  

يعهد عهىو إنــــــى كم طهبت وأساتذة 

 وتقٍُاث انُشاطاث انبدٍَت وانزٌاضٍت

بجايعت يحًــــــــــــد بىضٍاف 

 بانًسٍهــــــــــــت .

إنـــــــــــى طهبــــــــــــــت 

 انتدرٌب انزٌاضً   

 .0271دفعـــــــــــــــــت جىاٌ 

 وشكـــــــــــــزا 

 

                                عزٌىة ٌىسف     



 

 فهرس المحتويات:

 الصفحة العنوان الرقم
 شكر كلمــــــــة

 إهداء 
 المحتويات قائمة

 أ مقدمة 
 الفصل الأول: الخلفية النظرية والدراسات السابقة

 10 الدافعية  01
 10 تعريف الدافعية 1-1
 10 مفهوم الدافعية  1-2
 11 حالات الدافعية  1-3
 11 نظريات الدافعية  1-4

 12 الإنسانيةالنظرية  1-4-1
 13 نظرية التحليل النفسي  1-4-1
 13 نظرية التعلم الاجتماعي  1-4-3
 13 نظرية الإثارة المنشطة  1-4-4

 13 تقسيم الدافعية  1-5
 14 تقنيات دراسة الدافعية  1-6

 14 الدافعية في الميدان الرياضي  1-6-1
 15 فئات الدافعية المرتبطة بالممارسة الرياضية  1-7

 16 التماسك  1
 16 التماسك في الرياضة  1-1
 16 تعريف التماسك  1-1

 16 مفهوم تماسك الجماعة الرياضية  1-1-1
 17 شروط تماسك الجماعة الرياضية 1-1-1

 17 العلاقات الموجودة داخل الفريق  1-3



 18 العوامل المؤثرة في تماسك الفريق  1-4
 18 تصدع الجماعة الرياضية ) الفريق الرياضي (  1-5
 19 دور المدرب اتجاه الفريق  1-6
 12 ديناميكية العلاقات الإنسانية داخل الفريق  1-7

 11 كرة الطائرة  3
 11 تاريخ ونشأة كرة الطائرة  3-1

 11 بعض التواريخ عن تطور كرة الطائرة  3-1-1
 11 اللعبة في الجزائر  3-1
 11 خصائص لعبة كرة الطائرة  3-3
 13 المهارات الأساسية في كرة الطائرة  3-4

 13 وقفة الاستعداد  3-4-1
 13 مهارة الارسال  3-4-1
 14 مهارة الاستقبال  3-4-3
 15 التمرير  3-4-4
 16 مهارة السحق  3-4-5
 16 مهارة حائط الصد  3-4-6

 18 الدراسات السابقة  4
 33 التعليق على الدراسات  5

 للدراسة الإطارالعامالفصل الثاني:
 35 الكلمات الدالة 21

 35 تعريف الدافعية 1-1
 35 كرة الطائرة 1-1
 35 الأداء المهاري  1-3

 35 إشكالية الدراسة 21
 36 أهداف الدراسة 23
 36 أهمية الدراسة 24
 37 فرضيات الدراسة 25

 الإجراءات الميدانية للدراسةالفصل الثالث:
 39 الدراسة الاستطلاعية 21



 39 المنهج المتبع في الدراسة 21
 39 مجتمع وعينة الدراسة 23
 39 أدوات جمع البيانات والمعلومات 24
 42 إجراءات التطبيق الميداني 25
 41 الأساليب الإحصائية  26

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاالفصل الرابع:
 43  نتائج الفرضيات و مناقشة تحليل  21

 43 تحليل نتائج الفرضية الأولى 1-1
 58 الثانية تحليل نتائج الفرضية 1-1
 65 نتائج الفرضية الأولى مناقشة 1-3
 66 الثانية نتائج الفرضية مناقشة 1-4

 استنتاجات واقتراحاتالفصل الخامس:
 68 استنتاج عام 21
 68 اقتراحات 21
 69 خاتمة  23
 71 قائمة المراجع  24

 الملاحق 
 ملخص الدراسة 

 

 

 

 

 



 :الجداولقائمة 
 الصفحة العنوان الرقم
 43 (10يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ): 21الجدول رقم  21
 44 (21يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) :(02)الجدول رقم  21
 45 (31يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )(: 23الجدول رقم) 23
 46 (41يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )(: 24الجدول رقم) 24
 48 (51عينة الدراسة على السؤال رقم )يوضح إجابات أفراد (: 25الجدول ) 25
 49  (61يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )(: 26الجدول رقم) 26
 52 (71يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )(: 27الجدول رقم) 27
 51 (81يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )(: 28الجدول ) 28
 51 (91يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) :92الجدول رقم  29
 53 (01يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) (:12الجدول ) 12
 55 (00يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) (:12الجدول ) 11
 55 (02يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) :(11)الجدول رقم  11
 57 (03يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )(: 31الجدول رقم) 13
 58 (04يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )(: 41الجدول رقم) 14
 59 (05السؤال رقم )يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على (: 51الجدول ) 15
 62 (06يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )(:  61الجدول رقم) 16
 61 (07يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )(: 71الجدول رقم) 17
 61 (08يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )(: 81الجدول ) 18
 63 (09يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) (:19الجدول ) 19
 64 (21يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) (:12الجدول ) 12

 

 



 :الأشكال قائمة
 الصفحة العنوان الرقم
 43 (10( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )21الشكل رقم ) 21
 44 (12: يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) (21الشكل رقم ) 21
 45 (13( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )03الشكل رقم ) 23
 47 (14: يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) (24الشكل رقم ) 24
 48 (15يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( :25الشكل رقم ) 25
 49 (16يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( :26الشكل رقم ) 26
 52 (17: يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) (27الشكل رقم ) 27
 51 (18: يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )( 28الشكل رقم ) 28
 51 (19يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( :29الشكل رقم ) 29
 54 (01: يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )( 12الشكل رقم ) 12
 55 (00: يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )( 11الشكل رقم ) 11
 55 (02: يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )( 11الشكل رقم ) 11
 57 (03: يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )( 13الشكل رقم ) 13
 58 (04يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( :14الشكل رقم ) 14
 59 (05يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( :15الشكل رقم ) 15
 62 (06: يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )( 16الشكل رقم ) 16
 61 (07: يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) (17الشكل رقم ) 17
 61 (08: يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) (18الشكل رقم ) 18
 63 (09: يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) (19الشكل رقم ) 19
 64 (21: يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) (12الشكل رقم ) 12

 



 
 

 

 
 
 

 

 مقدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــة
 



          

 

 

 أ 

 مقدمة:
ييش ةةةاجلحةةة اج ةةةال ي جال هةةةزمجج شابالةةة ج ىالرياضةةةمجهود ةةةي جذهةةةزمج الحةةة جلبشةةة جاذ ةةةامجال  ةةةريمجش ةةة جال ةةة  ج

ال يش ةةمفج وةةوجشةةر نجالةةنش جة ةةرسجن  ةةمجا   ةةا ج ىجلحةة اجال  ةةااجالرياضةةمفج الةة  جهةةا ج الةة لح جءةةن جشةة جلإ ةةامجا   ةةا ج
يةةة ج شةةةرسجمخرالإةةةدج إز ةةةمجلةةة نج ىجا ةةةإ  ةج ةةة ناسجالهةةة نجش ةةةلجاذىةةةيةجذزةةة جل وةةةمجال ةةة دجج جة ةةةرسج   ةةةزي جء 

ا   ا جال    مج الر لإ مج لمجت قجهي  زمجل إ  كجالطا مجالنائ مجأ جلإ   مجالتر  لج ال   اةجالكواليج دجتحيلة ج ىجذزة ج
جزو مج.ش جال زي ج    ئ جش الح جلزتر  مجال    مج الإك يليء مجالرياض مج أص ح جش  ا اجلز نا اسج ال حيثجال 

 ش ج ينجالأل ا جالجواذ مجالأهثرجا إ اناجل  مجالكرمجالطائرمجالة جلهةاجتة إيجج  ةاأجسجأ  ةااجالجوةالحيجج سجا  ة ا ج
الرياضةةمج  ةةمجتإو ةةنج  ةةا ي جش  ةةيج ت إةةةج  ةة زمج اءحةةمجلإوهةة مج  ةة جال ةةرارج زةة مج ةةيا جسجا  ذةة جا رصيصةةمجأ جذزةة ج

جا جالج  ينجالك انج الى انجال رصمج وان مجلح هجالرياضمجسججم وج ىيةجال  مج.شاطئجال حرجفجمماجيإ حجلكثيججش جأ رج
ج  ااجأضةةة  اج ىجالةةةعجهزةةةلجذةةة  ج ءةةةي جاللإإكةةةاكج ةةةينجلذةةةعجهةةةدجشةةة جال ةةةري ينج  الإةةةاليجذةةة  جلإةةة  ثج صةةةا اس

ج شظالحرجال  فجلح اجال   جش جأءزلجيإكاإرجممان يجاجلح هجالز  مج ش د يلحا.
لرياضةةمجفجأصةة حجلزإةة ني جالرياضةةمجش  ةةي جأ  ةةوجي ةةي جذزةة جأ ةة جش  د ةةمج ذزو ةةمج شةة جلةة ةجلحةة هجال  ايةةمج ا

فجتمك ةلجشة جن ةحجالي ة ج ت ةا  جت ةي جذزة جالرياضةمج  يائة جشإ ة  مجش ن  مجفجت إ  ج ىجا ةا مجال زو ةمجال حإةمجفجتزةعجالة 
جالهرنجال  ني.

ينجلحةةةيجه   ةةةمجاذ ةةةا جذزةةة جن حجال ريةةةقج تما ةةةكلج سجلزةةةقج  ا ةةةوج لجأ جشةةةاجي ةةةفجلإال ةةةاجه ةةةائقجسجطريةةةقجا ةةة ن 
ج ذياشدجت الح جسجالر وجش جشر   جال ذ ينجتؤ  ج ىجتح  قج إائجج  ا  مجأإ ا جا  ا  اس.

ليليةةةمججهةةةرمجالطةةةائرمسجتح ةةةينجالأ ا جا  ةةةان جلةةة  جلذةةةعججال ا   ةةةمج الإوا ةةةعجج  ن سجبحث ةةةاجلحةةة اج و ةةةاج  نا ةةةمج
جالأ ةجت ا ل ةاج  ةلجال ىةدجفجلإ ة جلزة جال نا ةمج إ كيجا   زمجفجنائ جش ا جا   زمفجال د جالرياضمجا   زم(ا   زمج)جأتز

 ا طةانجال ةا جج الثةانيج  ةيجلةا جل ىةدأشةاجافج)جالكةرمجالطةائرمجفجال ا   ةمجفجالإوا ةعج(ج ال نا ةاسجال ةا  مجال ظريةمالخز  مج
 ال نا ةةمجا   ا  ةةمججنج أهم ةةمجال نا ةةمج ال رضةة اسجفج ال ىةةدجالثالةة جالخةةا لز نا ةةمجوإةةي جذزةة جاشةةكال مجال نا ةةمج الألحةة ا
  و اج  لج إحز دجال إائجج ال إ إاءاسج ش ا  ةمج رضة اسجفجأشاجال ىدجالرا وججال  جوإي جذز جش  د مجال ح جا  إو مج

جالخاتمم.ال ىدجالخاش جوإي جذز جا إ إاججذا ج جا ترالإاسج ججال ح ج ج
سجتح ينجالأ ا جا  ر جل  جال ا   مج الإوا عججث اجلح اجالأهم مجالكة ج   نجهدجش أ ج ةبجسجبحج لعجأن  اه

ا ط  اجلمحا لمجال ح جال   قجسجلح اجالاةجدجا  إ  ج دجي إةجبحثاجفج لح اجلجي  جأ جشاج و اج لجلحيجاذلذعجهرمجالطائرمج
ج .لأهم إ  ج)ال ا   مج الإوا ع(ج ذ  جال إىانجذز جالجا  جال  نيج لطيمجش جأءدجاللحإوا جمخثدجلح هجال واسج ظراج

ج
ج
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 الخلفية النظرية والدراسات السابقة                                                           الفصل الأوؿ       

01 

 الخلفية النظرية 
 الدافعية  -1
 تعريف الدافعية 8 1 -1

أنها طاقة كامنة للكائن الحي تعمل علػ  اسػارارتل ليسػلل سػل كاً معينػاً ا العػاج الخػار ي  3891يعرفها السيد خير الدين 
هػػ ا افسػػاوابة ا  ويػػاذ كلػػل عػػن طريػػ  اخايػػار افسػػاوابة الدفيػػدة وليفيػػاً لػػل ا عمليػػة تكيفػػل مػػ  ال ي ػػة الخار يػػة وو ػػ 

محمدد ) مكاف الأس قية عل  غيرها من افساوابات المحاملة لشا يناج عنل إش اع حا ة معينة أو ال ص ؿ إلى هػدؼ معػ  
 (  6 -5ص ،  1771 حسن باىي

 ثلاث خصائص أساسية أف ه ا الاعريف يضمن  3893ويرى الدكا ر أن ر الشرقاوي 
    ئن الحي وقد يشمل كلل عل  بعض الاغيرات الفيزي ل  ية ت دأ الدافعية ا تغيير نشاط الكا *

 التي تربط بالدواف  الأولية مرل داف  الج ع 
 سل ؾ   تاميز الدافعية بحالة اساشارة فعالة ناش ة عن ه ا الاغيير وه ا افساشارة هي التي ت  ل  *

 ف  وتسامر حالة افساشارة طالدا ياذ إش اع الداف  الفرد ا حالة معينة لزققة اخازاؿ حالة الا تر النابذة عن و  د الدا
 وتاميز الدافعية بأنها ت  ل السل ؾ لض  برقي  الذدؼ * 

  بأنها ق ة ترير الفرد وت  هل لض  برقي  هدؼ مع     3889 كما يعرفها لزمد حس  علاوي
محمد  )  رد وت  هل لض  برقي  هدؼ مع والدافعية تاضمن الدواف  والح افز و افبذاهات والدي ؿ وهي ع ارة ترير الف

  (24ص  1766حسن علاوي 

  (  54،ص1773أسامو كامل راتب )  ة بأنها اساعداد ل  ؿ  هد مع وتعرؼ الدافعي
 مفهوم الدافعية8  1-4

ف نسػايي  برديػدا تأخ  معاني عديدة ولسالفة ا الحياة الديدانيػة تعريفهػا غال ػاً يكػ ف غامضػاً إكا أننػا "  الدافعية" إف كلمة 
 بدقة تعرؼ الدافعي بأنها:

 ميزة داخلية للشخصية  -
 تأخر خار ي مرل الق ؿ أنا بحا ة إلى شيء ما يهزني لد اشرة فعالية ما  -
  داً ما ماحمساً لدر ة ك يرة أو نايوة أو تفسير لسل ؾ ما مرل الق ؿ كنت راغ اً  -
 "ولقػد بصػ   سػر بدفهػ ـ الرغ ػة ون ضػات الغريػزة رن  كانػت تففسػية ومنػ  قػ  لزػدد ا العلػ ـ الننػلذػا تق فالدافعية ليس -

Low "  برػت مصػيل  الاػا  ف يػلأداء الددارس السيك ل  ية الدخالفة عن مفه ـ الدافعية فا صػل إلى الاعر  3891سنة
 ا عملية داخلية و  الدافعية تفهذ عل  أنها نسيج مركب من الدواف  و الق ى المحركة ماعددة الأن اع و التي تنشأ

" ا حػ  قػاؿ السػيد    ( 121ص  1775محمدد حسدن أبدو عةيددة  )  نشترط سل ؾ الإنساف )سل ؾ إلصازي و ا اماعي(
اً ا العػػػاؿ امنػػػة ا الكػػػائن الحػػػي تعمػػػل علػػػ  اسػػػارارتل ليسػػػلل سػػػل كاً معينػػػطاقػػػة كبػػػأف الدافعيػػػة هػػػي  3891 " خػػػير اه

افسػػػاوابة الدفيػػػدة وليفيػػػاً لػػػل ا عمليػػػة تكيفػػػل مػػػ  بي اػػػل الخار يػػػة وو ػػػ  هػػػ ا طريػػػ  اخايػػػار  الخػػػار ي ويػػػاذ كلػػػل عػػػن
 افساوابة 
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 حالات الدافعية8 1-1

 يوضح عناصر تشكيل الدافعية8 (8 11) جدول
 الداف 

Motive 
 الحافز

Dove 
 ال اعث

Incentive 
 الأهداؼ
Goals 

 الا ق 
Expectation 

حالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة داخليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
مصػػػػػػػػػػح بة بػػػػػػػػػػالا تر 

 ؾ ا ترػػػػػػػػػػػػػير السػػػػػػػػػػػػػل
لػػػػػػػػػػػػػػػػػػروؼ معينػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 وت  هل وتؤثر عليل

للعمػػػػػػل  ةيػػػػػػرت ط بقػػػػػػ ة دافعػػػػػػ
ويعمػػػػػػػػػل الدنشػػػػػػػػػط للسػػػػػػػػػل ؾ 

 ويرت ط الحافز بدرير مع  
تكػػػػػػ ف الحػػػػػػافز( قػػػػػػد  مرػػػػػػير )

 مريرات الحافز أولية ثان ية

 لنشاط اللاعب تفسير  -
الا  يػػػػػػل لإشػػػػػػ اع الػػػػػػداف  قػػػػػػد  -

 يك ف مادي أو مغري

الأهػػػػػػػػػػػػػػداؼ ال اقعيػػػػػػػػػػػػػػة  
وال عيػػدة الغري ػػة الد اشػػرة 
 ط يلة الددى

قػػػػػػ  مقػػػػػػدار النوػػػػػػاح ت  
قػػدار الػػداف  ا يحػػدد م

 الأداء لضػػػػػػػػػػػػػػػػػ  إلصػػػػػػػػػػػػػػػػػاز
 الأهداؼ

     
 
 

                                  
 

( للمولػػس الأعلػػ  للشػػ اب سػػيك ل  ية الدنافسػػات الريا ػػية ) 3881عنػػاف  ا ػػية عػػن لزمػػ دعناصػػر تشػػكل الدافعيػػة الري
  قياع إعداد القادة  والريا ة

محمددوع عةددد الفعددا  عنددان ) .ا ػػة كمػػا هػػ  م ػػ  ا الشػػكل السػػاب ويدكػػن الإشػػارة إلى العناصػػر الػػتي تشػػكل الدافعيػػة ا الري
  (.74، ص  4111

 يدرل النم كج الافاعلي للع امل الشخصية و الع امل الد قفية (118الشكل رقم )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الذافعيت   

 Motivation 

 

 

 

 مل الشخصيةتفاعل الع ا
 الد قفيةو الع امل 

 الع امل الد قفية
 م اقف الدنافسة 
  م اقف التروي 
 الإمكانات 
 أساليب الاعليذ 
  الذزيدة أوالف ز 

 دافعية الدمارسة
 الريا ية

 الع امل الشخصية

 السمات 

 الحا ات 

 الدي ؿ 

 الأهداؼ 
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 )  3881 د قفيػػة ل نػػاء دافعيػػة الدمارسػػة الريا ػػية عػػن : واينػػ ج و   لػػالنمػػ كج الافػػاعلي للع امػػل الشخصػػية و الع امػػل الد

 ( 413، ص 4114محمد حسن علاوي 
 ة8يالدافع اتنظري 1-2

هناؾ أرب  نظريات بارزة حاولت تفسير حافت الدافعية وتامرل ا النظرية الإنسانية نظريػة الاحليػل النفسػي  نظريػة الػاعلذ 
 الدنشية اف اماعي  نظرية الإثارة و 

 النظرية الإنسانية8  1-2-1
ويدكننػػا تقػػدج مػػ  ز م سػػط  يكمػػن أسػػاس النظريػػة الإنسػػانية ا مػػا يسػػم   رميػػة الحا ػػات الػػتي أشػػار إليهػػا إبػػراهيذ ماسػػل 

 لذ ا الذرمية فيما يلي:
  )الحا ات الفيزي ل  ية )دواف  ال قاء 
  )حا ات الأمن )دواف  الأمن 
 ل و الا ادحا ات افناماء ودواف  الاق   
  )حا ات الاقدير )دواف  الدكانة وافناماء 
   حا ات تقدير ال ات ) برقي  الفرد لدا يك ف قادراً عل  برقيقل و يجب أف يحػدث إشػ اع ولػ   زئيػاً عنػد أي

قيػ  مسا ى ق ل أف يص   الدسا ى الاا  كو أهميػة بالنسػ ة للفػرد( ويػرى الأخصػائي النفسػي الػ ي يا ػ  هػ ا النظريػة أف بر
 ال ات ه  الذدؼ النهائي لكل شخص 

 نظرية العحليل النفسي8 1-2-4
للدافعيػة بأنهػا تع ػير ف شػع ري بصػ رة ك ػيرة للرغ ػات العدوانيػة و الجنسػية والػتي يعػ   صاحب ه ا النظرية سيوم ند فرويد

 عنها بيريقة صحيحة أو ا بعض الص ر الرمزية مرل الأحلاـ أو زفت اللساف 
 ية الععلم الاجعماعي8نظر  1-2-1

يشػػير علمػػاء هػػ ا النظريػػة إلى أف الػػاعلذ السػػاب  يعاػػ  أهػػذ مصػػدر مػػن مصػػادر الدافعيػػة فالنوػػاح أو الإخفػػاؽ فسػػاوابات 
معينػػػة يػػػؤدي إلى تفهػػػذ الأشػػػياء إلى ناػػػائج إيجابيػػػة أو سػػػل ية ومػػػن بشػػػة الرغ ػػػة ا تكػػػرار الأ ػػػاط السػػػل كية النا حػػػة و الخػػػ ة 

 بالضػرورة بحػدوث الػاعلذ اف امػاعي فقػد يكػ ف الػاعلذ بدلاحظػة بعػض الأشػخال اجخػرين النػا ح  الشخصية ف ترت ط
 ب قد يك ف داخلياً أو خار ياً ارة حافت الدافعية و علاوة عل  كلل فإف الر اب أو العقاأو الفاشل  كافيا فسار

 نظرية الإثارة المنشطة8 1-2-2
مسػػػا ى معػػػ  و مناسػػب و خػػػال بػػػل للاسػػػارارة و بالاػػا  فالسػػػل ؾ سػػػي  ل لضػػػ  تفػػتره هػػػ ا النظريػػػة أف أي كػػائن لديػػػل 

لزاولػػة افحافػػاا  ػػ ا الدسػػا ى و أف هػػ ا يعػػن أنػػل إكا كانػػت الإثػػارة ال ي يػػة مرتفعػػة أكرػػر مػػن الػػلازـ يحػػدث السػػل ؾ لمحاولػػة 
ص  1772ارندو  ويعدي  )  ادة الإثػارةبزفيض الإثػارة وإكا كانػت الإثػارة منخفضػة أكرػر مػن الػلازـ يقػ ـ السػل ؾ بدحاولػة زيػ

144-145) . 
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 الدافعية8تقسيم  1-3
يدكػػػن تصػػػنيف الدافعيػػػة إلى العديػػػد مػػػن الاصػػػنيفات الدخالفػػػة وا ال قػػػت الحػػػا  يكػػػاد يافػػػ  العديػػػد مػػػن ال ػػػاحر  ا علػػػذ 

لى دافعيػة داخليػة صػادرها إالنفس الريا ي عل  أنل يدكن فهذ الدافعية ا المجػاؿ الريا ػي فإنػل يدكػن تقسػيمها مػن حيػث م
 ودافعية خار ية

                                                           
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 (. 414، ص  4115محمد حسن عنان ) (8 يوضح مصاعر الدافعية للسلوك والأعاء. 14شكل رقم )
 تقنيات عراسة الدافعية8 1-4

 :يلي االدافعية ن كر منها فيم لدراسةيرى علماء النفس أف هناؾ عدة تقنيات 
 تقنيات الحوار الموجو8 1-4-1

 دلددمرػػل الاقنيػػة الدسػػاعدة ا العػػلاج النفسػػي  تكػػ ف لضػػ  م  ػػ ع معػػ  بحيػػث أف الدقابلػػة تسػػاعد علػػ  المحافظػػة أو افسػػاقرار
افعا ػار كػل مػا وال ي يرتكز عل  م ادئ منها الق ػ ؿ  الافػاهذ الاعػاطف  افحػتراـ أي أخػ  بعػ   1744كارل وجرس 

 يق لل أو يصدر عنل 
  الدافعية في الميدان الرياضي8 1-5

وربدػا يكػ ف هػدؼ الدػدرب ارتفػاع هػي كيػف أرفػ  أداء وسػل ؾ اللاع ػ   إف القضية الأساسية التي تشغل كهػن أي مػدرب 
بات حرة بدقػة أكرػر أو بسل كهذ مرل: ال ص ؿ إلى مسا ى لياقة بدنية معينة عن طري  الجري لأمياؿ أكرر أو تص يب  ر 

 ت  يل سل كهذ للحض ر إلى الادريب باناظاـ 
و علػػل الفػػرد لريا ػػة تنشػػيط ا ويقصػػد بالشػػدة ا لرػاؿالشدددة والعوجيددو  ويػرى علػػذ الػػنفس أف الدافعيػػة كات بعػدف بعػػدين 

مصدطف  حسدن ) دؼ   يل فياعلػ  باخايػار الذػاأما ال  يفيض حي ية وبدعنى آخر مقدار الجهد الديل ب لاحقي  هدؼ مع 
 ( 15، ص 1776باىي  

 

 مصبدر الذافعيت

 من البيئت الخبرجيت

 دافعيت داخليت

 الرضب 

 المتعت والسرور 

  الإثبرة و التحذيذ

 وغيرهب

 السلوك و الأداء

 من داخل الفرد نفسه

 خبرجيت دافعيت

 الخبرجي التشجيع 

 المكبفئبث 

 الجوائز 
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وحػ  ياسػن فهػذ هػ ا الاعريػف  " اساعداد الريا ي ل  ؿ الجهد من أ ل برقي  هدؼ معػ " ويدكن تعريف الدافعية بأنها 
 8هي بذد الإشارة إلى ثلاث عناصر هامة

 حالة من الا تر ترير السل ؾ ا لروؼ معينة وت  هل وتؤثر عليل MOTIVE 8 الدافع -
ع ارة عن مرير خار ي يحرؾ الداف  وينشيل ويا قػف كلػل علػ  مػا يدرلػل الذػدؼ  INCENTRIVE8 عثالةا -

 ال ي يسع  الريا ي إلى برقيقل 
 مدى احاماؿ برقي  الأهداؼ EXPECTATION  8العوقع -

 ال اعث )الذدؼ( الا ق  
 قيمة برقي  الذدؼ ت ق  الريا ي لدقدار النواح              الداف  :

 دد مقدار الداف  ا الأداءيح 
 

 يحدد مقدار الداف 

 ناائج الأداء ا الادريب أو الدنافسة                    
 

الآعاء ومدى قيمة الهد   (8 تعوقف قوة الدافع عل  مقدار ثقة الرياضي وفي العوقع الإيجابي لنعائ 11الشكل )
  (.54، ص1775أسامة كامل راتب) إل  تحقيقو الذي ينةغي

   8المرتةطة بالممارسة الرياضية فئات الدافعية 1-6
 SUINN سػػػ ف»  يػػػة بالريا ػػػة علػػػ  لسالػػػف مسػػػا يا اا  ػػػ ء ناػػػائج العديػػػد مػػػن الدراسػػػات ا لرػػػاؿ الدافعيػػػة الدرت 

برديػػػد العديػػػد مػػػن ف ػػػات الدافعيػػػة  تم الا صػػػل علػػػ  « Rbertes 3883و روبػػػرتس   3883 لزمػػػد عػػػلاوي  3883
 ة والتي تاضمن الدافعية الداخلية والدافعية الخار ة عل  النح  الاا :الدرت ية بالريا 

 : physical fitness and healthاللياقة ال دنية و الصحية 
 :social approvalاف اماعي(  الد افقة اف اماعية )افساحساف

 :self masteryالاف ؽ ال اتي 
 :friendship and personal association الشخصية والدزاملةالصداقة 

 : tangible  payoffsالدكاسب الدادية
 :success and achievement النواح و افلصاز

 :competitionالدنافسة 
 : sport interestالديل الريا ي

 : emotional leaseالافريغ افنفعا 
 :feardffailure الخ ؼ من الفشل

 :  recognitionافعتراؼ
 :status الدكانة 
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 :self awarenessال اتي  ال عي
 spectators condition اشتراطات الدافر  

 العماسك  -4
 العماسك في الرياضة8 4-1

يكػػػاد يكػػػ ف مػػػن ضػػػات الريا ػػػة صػػػع بة فػػػ ز فريػػػ  ريا ػػػي يفاقػػػر إلى الاماسػػػل والػػػترابط وال حػػػدة   وكلػػػل لأف ال ػػػديل 
ف مشػػاعر الدشػػاركة والاعػػاطف والا حػػد وروح الفريػػ  تقػػ د العكسػػي للاماسػػل هػػ  الاحليػػل والافرقػػة والافسػػأ   فػػالدفروه أ

إلى أفضػػػل تعػػػاوف لشكػػػن بػػػ  أعضػػػاء الفريػػػ    الأمػػػر الػػػ ي يػػػنعكس ا شػػػكل أداء ريا ػػػي أكرػػػر فعاليػػػة ا مقابػػػل الفريػػػ  
 RIOUX (GEORGE 1976 p 07  )) الدنافس  

 تعريف العماسك8  2-2
  يفكػػر ويرغػػب  مركػػز علػػ  تقنيػػة م ثػػ ؽ منهػػا  ومقاومػػة مؤكػػدة الاماسػػل يعػػ  عػػن أسػػل ب بصػػاعي إبرػػادي ودائػػذ يػػدرؾ

تقػػدر حسػػب خاصػػيات ال حػػدة واسػػاقرارها  هػػ ا ال حػػدة تركػػز علػػ  فعػػل ورد فعػػل ثػػاني مػػ  نفسػػها  افسػػاقرار ا ال حػػدة 
  (.115-114، ص  1774حسن محمد علاوي ) الدااالية ا الزمن  

 مفهوم تماسك الجماعة الرياضية8 2-2-3
سل الجماعة الريا ية )الفري  الريا ي( يدرل الظ اهر الأساسية باسامرار اللاع   ا عض ية الفريػ  الريا ػي  إك أف إف بسا

 الاماسل ه  الخيط ال ي يربط ب  أعضاء الفري  وال ي ي ق  عل  العلاقات ب  لسالف أفرادا 
لاعػػاوف الاػػاـ بػػ  أفػػرادا ا عػػدد الد اريػػات   ومػػا فكيػػف لنػػا أف نفسػػر لػػاهرة عػػدـ قػػدرة الفريػػ  الريا ػػي علػػ  افحافػػاا با

الػػ ي يدكػػن أف يفسػػر الذػػزائذ الداااليػػة الػػتي يقابلهػػا فريػػ  ريا ػػي ياكػػ ف مػػن عػػدد ك ػػير مػػن اللاع ػػ  الدماػػازين  ا حػػ  أف 
 هناؾ بعض الفرؽ التي تاميز با ا   مسا ى فع يها برق  ناائج أفضل ؟

يلػػب منػػا تعريفػػا وا ػػحا لدفهػػ ـ بساسػػل الفريػػ  الريا ػػي وعنػػدما نػػاكلذ عػػن بساسػػل إف الإ ابػػة علػػ  مرػػل هػػ ا الأسػػ لة يا
فريػػ  ريا ػػي يقفػػز إلى الخػػاطر عػػدد مػػن الخصػػائص والدعػػاني الػػتي مػػن أمرلاهػػا شػػع ر الأفػػراد شػػع را ق يػػا بانامػػائهذ إلى الفريػػ  

 وبردثهذ عنل بدف من بردثهذ عن أنفسهذ 
كػػل فعػػب مػػن فعػػ  الفريػػ  بالدشػػاعر ال ديػػة ابذػػاا زمػػلاء آخػػرين ا الفريػػ    وقػػد يقصػػد باماسػػل الفريػػ  الريا ػػي شػػع ر

وسػػيادة ا لػػ فء وابذػػاههذ لضػػ  هػػدؼ مشػػترؾ   وقػػد يخيػػر لنػػا أف الفريػػ  الريا ػػي الداماسػػل هػػ  الفريػػ  الػػ ي يكػػ ف كػػل 
روح الدعن يػة العاليػة الػتي تامرػل ا فعب فيل عل  أه ة اللإساعداد لاحمل الدسؤولية الدشتركة للفري  وال ي ياميز أفرادها بال

اساعداد كل فعب للاضحية بالدصالح الخاصػة ا سػ يل مصػلحة الفريػ  كمػا يديػل بعػض العلمػاء إلى تعريػف بساسػل الفريػ  
الريا ي ط قا لدر ة  اكبيال لأفرادا أي ع ارة عن لزصلة الق ى النابذة التي ت  ػل اللاع ػ  لضػ  الفريػ    أو لزصػلة القػ ى 

  (.233-231، ص 1766سعد جلال ، ) تي برمل اللاع   علي افسامرار ا عض ية الفري  ال
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 شروط تماسك الجماعة الرياضية8 2-2-2
 يدكن تلخيص أهذ الشروط والع امل التي يجب ت فرها لاماسل الجماعة كما يلي :

 أ( الشع ر بافناماء للفري  
 ب( إش اع الحا ات الفردية

 اح ج( الشع ر بالنو
 د( الدشاركة

 ت افر القيادة الصالحةهػ( 
 و( ت افر العلاقات الاعاونية

 العلاقات الموجوعة عاخل الفريق8 2-1
 أ( مفهوم الحق النفسي الاجعماعي 8

 إف نس  العلاقات الشخصية يدرل عنصرا  روريا بدونل  ف يدكن ال ص ؿ إلى الج  النفسي الدلائذ 
الدشػكل   فالشػخص الػ ي ينفػا  ا بصاعػة كػ ف الجماعػة ف تاكػ ف إف مػن عػدد صػغير  إف الج  السيك ل  ي ي   ط يعػة

وما داـ اللاع  ف ياعايش ف ويقاسم ف غال ا أثناء التربصات والانقلات ا نفس الفنادؽ   نفس الغرؼ   نفػس ال   ػات  
  اجخػػػر حسػػب تيػػػاب  شخصػػػيا ذ ا هػػ ا الصػػػداقة الحميمػػة والحضػػػ ر الػػدائذ والدسػػػامر تا لػػد علاقػػػة صػػداقة ال احػػػد لضػػ

 وتعاطفهذ   لكن عل  كل واحد أف يساعد بدوف برفظ الدشروع الجماعي 
عل  الددرب أف يحضر فريقػا ماكػاملا   أيػن يخاػار لكػل مقابلػة عنصػر أكرػر بسرػيلا  فالجماعػة لذػا ديناميكياهػا وهػ ا الأخػيرة 

يروف علػػي عناصػػر الفريػػ  ويفر ػػ ف علػػيهذ ابذاهػػا ذ ويقيمػػ ف تعييهػػا قػػ ة ك ػػيرة وت لػػد افتصػػاؿ داخػػل الفريػػ  فػػالرواد يسػػي
لسالػػف العلاقػػات مػػ  الكػػل ويقػػ دونهذ إلى برقيػػ  الأهػػداؼ الدسػػيرة   أيػػا كػػاف رائػػدا   تقنيػػا أـ عاطفيػػا  فهػػذ يػػؤثروف علػػ  

اسػػػل العػػػاطفي عناصػػػر الجماعػػػة بصػػػفال مػػػدربا يدكػػػن أف يهمػػػل الفريػػػ  وف يدػػػن  الرعايػػػة الديناميكيػػػة الػػػتي تنشػػػيل   فالام
وافنسػػواـ ا العلاقػػات ليسػػت الد ا ػػي  الػػتي تشػػكل الجماعػػة   لكػػن لكػػل هػػ ا مػػن أكرػػر  الأخيػػاء الػػتي يقػػ ـ بارتكا ػػا 

 الددرب وكلل لس   :
الرسالة ال يداغ  ية ف يدكن أف تك ف فعالة إف إكا كانت ش كة افتصاؿ ب  الجماعات تنشر: إف إكا كػاف عػدد صػغير  -

 يعمل ف عل  ت  يل الددرب وبرريض الزملاء عل  الد افقة عل  العمل بالدرل  من الرواد
ف يدكػػػن للوماعػػػػة أف تنوػػػػز إف إكا كانػػػت مسػػػػاقرة ا هيكلاهػػػػا   وبدقػػػدار كػػػػاؼ مػػػػن افنسػػػواـ إك أف ا ايػػػػاز الفريػػػػ   -

ال  ػػػ    فالاماسػػػل صػػػراعات ومشػػػاكل داخليػػػة بػػػ  الػػػرواد   ا ػػػيرابات تػػػ ترات ف يدكػػػن للوماعػػػة مػػػن النمػػػ  ا هػػػ ا 
وافنسواـ ا الريا ة يخض  لعػدة ع امػل يجػب أف تأخػ  بحػ ر  يعمػل كػل مػا ا وسػعل لاحقيػ  الر ػا ا العمػل ا نفػس 
الشخص يدكن الدقابل فإف أف يك ف ا بصاعة غير ملائمة يػنحط ويضػعف  فػالج  النفسػي يشػمل كػل الظػ اهر الػتي يجمػ  

 الافاعلات ب  الددرب والددرب ب  علاقة فعب بلاعب  ومشكل ت اف  
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 ب( مفهوم العوافق النفسي لأعضاء الفريق 8
الدخاص ف ا الديداف الريا ي يعرف ف أف الفري  الدخاار بخاصيات ريا ية للاع   ف تصل إلى مسا اها الدناظر كػ لل عنػد 

س اللاعػب وأدر نػاا ا فريػ  آخػر إدراج فعب  ديد بكفػاءات عاليػة غػي الفريػ    ت قػ  بػلا  ػدوى لكػن إكا أخػ نا نفػ
لرأيناا يعيي ناائج  يدة  ويك ف علاقات  يدة م  رفاقل وبرليلا لدا س   ككرا  رأى ا الدرحلػة الأولى أف الا افػ  النفسػي 
منعػػدـ وا الدرحلػػة الرانيػػة أف الا افػػ  م  ػػ د بػػ  اللاعػػب ورفاقػػل  أف اللاعػػب ف يدكػػن أف يػػ هن عػػن قدراتػػل إف ا لػػروؼ 

"   ا النشػػػػاط الداعػػػػدد العلاقػػػػة  افسػػػػاقرار ون عيػػػػة  GORBOV -قوربددددو لا افػػػػ  النفسػػػػي و ػػػػ ا الشػػػػأف يقػػػػ ؿ" ا
النشػػاط ليسػػت لزػػددة فقػػط بالدشػػاركة الفرديػػة   لكػػن كػػ لل بدر ػػة مػػن الافػػاعلات هػػ ا مػػا يفسػػر اسػػاحالة تأويػػل فعاليػػة 

-414، ص  1774أمددين أنددور الخددولي ) عضػػ "  العمػػل الد ػػ وؿ مػػن طػػرؼ الفريػػ  إكا ارتكزنػػا فقػػط علػػ  خاصػػيات كػػاؿ
415.)  
 العوامل المؤثرة في العماسك الرياضي8 4-2

ا  ػ ئها مػا إكا كػاف الاػ تر والعػداء )  " عمل  أساسػي  علػ  أنهمػا لزكػاف يقػدرCARRON-كارونلقد حدد " 
 الاماسل الضعيف( س ؼ يقلل من   دة الأداء:

 أ( طةيعة النشاط الرياضي8
 PETERSON -مدارتيني  وبيعدر سدون" و "BIRD -بيدرع" و" POLL ET CARRON -وكدارن

ET MARTENES وهي دراسات تركز عل  الن عية السابقة ككرها من " 
 ب( الدوافع الأساسية الغالةة للاشعراك في الفريق 8

 تصدع الجماعة الرياضية )الفريق الرياضي(8 4-3
يا ػي   إف أنػل ا بعػض الأحيػاف قػد ياعػره الفريػ  الريا ػي لع امػل ف شػل أف الاماسػل عامػل هػاـ و ػروري للفريػ  الر 

 ف مفر منها تؤثر عل  بساسكها مرل: الدنافسة  العداء  الصراع أو الإح اط ب  أفراد الفري  والذزائذ الداكررة 
سػػل ية إك قػػد تسػػهذ ا ويػػرى بعػػض العلمػػاء أف الدنافسػػة والعػػداء والصػػراع بػػ  أفػػراد الفريػػ  قػػد تكػػ ف دائمػػا مػػن الع امػػل ال

 اسارارة الذمذ وإعادة تنظيذ الفري  بص رة أحسن 
ويجػػػب علينػػػا ملاحظػػػة أف عمليػػػة الاماسػػػل برمػػػل ا طيا ػػػا إمكانيػػػة حػػػدوث الاصػػػدع مػػػاداـ الأفػػػراد يعامػػػد بعضػػػهذ علػػػ  

را بنوػاح الفريػ  أو فشػلل ال عض كأفراد ا فري  ريا ي وكلما ازداد اهاماـ اللاعب بالفري  اهاماما زائدا ازدادت در ة تأث
  وبالاػػا  تػػزداد احامػػافت الاماسػػل واحامػػافت الاصػػدع  وقػػد يػػؤدي تصػػدع الفريػػ  الريا ػػي إلى انقسػػامل علػػ  نفسػػل  
وتفػرؽ اللاع ػػ  وقيػػاـ كػػل فعػػب بالعمػػل منفػػردا وإلى م ا هػػة عدائيػػة بػػ  اللاع ػػ  تامرػػل ا لزاولػػة الػػ عض السػػييرة علػػ  

اللػػ ـ والسػػخرية والاأنيػػب واف امػػات   كمػػا ياضػػمن أيضػػا الذػػروب الدؤقػػت لػػ عض اللاع ػػ  ويظهػػر الػػ عض اجخػػر  وت ػػادؿ 
اخػػالاؿ الانظػػيذ العػػاـ للفريػػ  ا صػػ رة عػػدـ الاعػػاوف وعػػدـ الانسػػي  بػػ  لرهػػ د اللاع ػػ  وإلقػػاء ت عيػػة الفشػػل علػػ  بعػػض 

 (   .CATTEL 1996 , P135) اللاع    
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 إلى تصدع الفري  الريا ي ما يلي: ومن أهذ الع امل التي تؤدي
 عدـ الشع ر بافناماء للفري  كنايوة لفقداف الرقة الدا ادلة ب  اللاع   وانقساـ اللاع  ف عل  أنفسهذ إلى لرم عات -
 عوز الجماعات عن برقي  أهدافها   أو انعداـ إيداف اللاع   بالذدؼ الدشترؾ   -
 ماعة تعاره أهداؼ اللاع   م  أهداؼ الج-
 انهيار س ل افتصاؿ أو رداء ا -
 عدـ و  د معايير بركذ س ل الجماعة  -
 عدـ تقن  الض ابط وق اعد الر اب والعااب -
 العداوة ب  الأفراد أو ب  الجماعة والجماعات الأخرى التي تاعامل معها الجماعة -
 عور المدرب اتجاه الجماعة )الفريق( 8  4-4

الغريػػ  غػػير لزػػدود فقػػط بإيصػػاؿ الدعل مػػات الكافيػػة حػػ ؿ تعلػػذ الاقنيػػات وكيفيػػة برسػػينها  وف عػػن  إف تػػدرب الريا ػػي  أو
تي ر الدهارات الحركية وف عن الإعداد ال دني بل عل  الددرب أف يك ف بدراية تامة عن الشخصية الاامػة للم  ػ ع ليصػ   

 مدرب حقيقي وفعاؿ  
الرقػػػة وافحػػػتراـ الدا ػػػادؿ حيػػػث أف الجػػػ  ي ػػػنى علػػػ  أسػػػس عادلػػػة وماسػػػاوية  فعلػػػ  الدػػػدرب أف يػػػ فر الجػػػ  الػػػ ي تسػػػ د فيػػػل 

وتقسػيذ الدسػؤوليات ويعػػرؼ الحػافت الػػتي يكػ ف فيهػػا اللاع ػ ف ويعيشػػها أثنػاء الحصػػص الادري يػة وخػػلاؿ الدناقشػة   وعليػػل 
ري علػػػ  الدػػػدرب أف يفهػػػذ معرفػػػة الدشػػػاكل النفسػػػية للاع ػػػ    وكػػػ ا مراق ػػػة سػػػل كهذ وعلاقػػػا ذ ومػػػردود هػػػذ  فمػػػن الضػػػرو 

اللاعػػب الػػ ي ف يسػػايي  الاػػأقلذ والاكيػػف مػػ   ػػ  الجماعػػة وأف ير عػػل ويحػػاوؿ إدما ل فالػػدور الصػػعب للمػػدرب ابذػػاا 
الاسػلط والغػيرة  الجماعة ه  كيفية ت حيد اللاع   وتك ين فري  ماماسل بفضل مراق ال للعلاقػات داخػل الجماعػة   ونزعػة

 ين فري  ماماسل وكلل عػن طريػ  تدخلاتػل وقراراتػل  وإقناعػل بدسػؤولية الجميػ  وي قػ  وفيػا لقراراتػل والأنانية التي تعرقل تك
 إك ه  حد ا كاتل ف ياغير 

أمػا عػن مػدرب الشػػ اب فعليػل أف يحػتـر الد ػدأ "كػػن واقعػي وصػحي " ويجػب أف يػػ كرهذ ب ا  ػا ذ الأساسػية لضػ  الجماعػػة  
 (  Bruce Ogilive et thomas tucko,  p 140) ماعة بدعنى أف كل واحد منهذ ا خدمة الج

أما عن الجانب السيك ل  ي فكل فرد يدلل نقائصل الشخصية   ل ا ف عض الأفػراد ف يسػاييع ف بكػل بسػاطة أف يفهمػ ا 
مػػن طػػرؼ اجخػػرين   الدػػدرب ف مػػرلا  ب اسػػية الدلاحظػػة المحػػدودة بعضػػهذ يعمػػل علػػ  تيػػ ير بعػػض الافصػػيلات والدهػػارات 

ى بعض أن اع الأفراد واعامادا عل  الي ائ  والح اس الشخصية   والدرػاؿ الأكرػر سػدادة أعيػي مػن طػرؼ الدػدرب الػ ي لد
 يحفظ من ط ائ  اللاعب ال ي يدلل أفكار سابقة أصلية إك يسايي  أف نؤكد بصفة ميلقة أف مرل هػ ا الأفكػار السػابقة

"préjugés نة لذ ا الددرب   ه ا الاصػرفات العميقػة ف تكػف عػن الاظػاهر " وساخافي   لكن بالرغذ من النيات الحس
وخلػػ  الدشػػاكل ا افتصػػاؿ   وهػػي صػػ رة ط ػػ  الأصػػل وم اشػػرة لذػػ ا الاصػػرفات الإراديػػة  هػػي أف يخضػػ  لعمليػػات بحػػث 

بزلػ  لػل داخلية ويقيذ تصرفاتل ليس ه ا من  ػراء هػ ا الحػافت فقػط  بػل أيضػا مػن  ػراء الدميػزات الخاصػة لاصػرفاتل الػتي 
 ردود أفعاؿ سل ية 
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 عيناميكية العلاقات الإنسانية عاخل الفريق8 4-5
فعػػب وهػػ ا الجماعػػة بسرػػل خاصػػيا  أساسػػيا    39الدػػدرب هػػ  الدنسػػ  ال حيػػد لخفعػػاؿ داخػػل الجماعػػة الػػتي ف تقػػل عػػن 

غ ػػػة ا الاومػػػ  وإقامػػػة كػػػ ف الجماعػػػة كات مهمػػػة  أي بذامػػػ  فيهػػػا الد ا ػػػي  الػػػتي ت حػػػث عػػػن أفضػػػل إناػػػاج للكفػػػاءات ور 
 علاقات الصداقة   بل يشترك ف بد اه هذ وباعاونهذ لاحقي  الذدؼ الدنش د  

 أ( تكافؤ الدوافع عند كل الأعضاء لإحراز الهد  المشعرك8
إف اخػػالاؼ الدافعيػػة مػػن شػػأنل أف يقػػ ي ع امػػل هامػػة تعمػػل علػػ  افنفصػػاؿ داخػػل الفريػػ    ال احػػد تلػػ  اجخػػر ف يق لػػ ف 

لأع ػػاء ونفػػس إرغػػاـ النوػػاح   الأخػػ  بعػػ  افعا ػػار مسػػا ى الدافعيػػة عنػػد الا ليػػف يدكػػن أف يكػػ ف عػػاملا هامػػا بػػنفس ا
للاخايػػار ا ال حػػث عػػن  ػػرورة الاوػػانس  ونفػػس در ػػة الدافعيػػة ا أغلػػب الأحيػػاف اللاعػػب الدشػػه ر عنػػد إنهػػاء مشػػ ارا 

 عب الشاب الريا ي ف ي دي نفس الرغ ة ا الاضحية كالتي ي ديها اللا
 ب( الععةير السلطوي للمدرب الطريقة العنظيمية للفريق 8

الكرػػير مػػن الاوػػػارب بينػػت أف القيػػادة افسػػػا دادية تزيػػد مػػن الدخػػػاطر والصػػع بات بػػ  الأعضػػػاء لشػػا يػػؤدي إلى افنشػػػقاؽ 
كػػػ ف م  هػػػة لضػػػ  ولهػػػ ر بصاعػػػات صػػػغيرة داخػػػل الفريػػػ  لػػػ ا فػػػإف إناا يػػػة الفريػػػ  ف تاضػػػاعف بكرػػػرة لأف طاقػػػة الفريػػػ  ت

الصػػػراعات الداخليػػػة وا الدقابػػػل فػػػإف القيػػػادة الديدقراطيػػػة تنمػػػي العلاقػػػات الاعاونيػػػة والجاكبيػػػة الدا ادلػػػة داخػػػل الفريػػػ  فيعػػػ  
 اللاع  ف عن عدوانية منخفضة  قلة الضغط لض  الدس  ل   كما يشعروف بأنهذ معني ف بالذدؼ الجماعي 

الديناميكية للوماعة ولزاولة تنظيمهػا بصػفة دائمػة فسػادراؾ افنفوػار والصػراعات  يجب عل  الددرب دوما معرفة الد اقف
" فكػرة مفادهػا أف ا  بعػض g.rioux et r.chapuis - جورج ريو و ريشار شدابويداخل الجماعة  وقدـ كل من"

ف تقػدج شػيء  ديػد وهػ  الدراحل عل  الددرب أف يعيػي الأول يػة لدهماػل العلا يػة : اقػتراح لزاػ ى الاػدريب سػهل  ػدا دو 
صػيانة الخاصػيات   تنظيػف العلاقػػات  فػل الصػراعات  برليػػل الصػع بات  كػل معار ػة أو اناهػػاز ف تأخػ  بعػ  افعا ػػار 

 RIOUX GOERGE ET CHAPUIS) ومشػاكل العلاقػات الداخليػة تػؤدي إلى صػراعات دائمػة وخيػيرة 
RAYMONDM 1976, p(07)  )  
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 كرة الطائرة  - 1
 تاريخ ونشأة الكرة الطائرة8  1-1

سػػنة تقري ػػا ق ػػل الدػػيلاد لشػػا تػػدؿ عليهػػا اجثػػار  1111فكػػرة طػػيراف الكػػرة ا الذػػ اء وإعاد ػػا هػػي لع ػػة قديدػػة  ػػدا أي منػػ  
الد  ػػ دة ا مقػػابر الفراعنػػة  وهنػػاؾ صػػ ر أخػػرى قديدػػة ا أمريكػػا واندونيسػػيا تشػػير إلى قػػ ؼ الكػػرة ولقفهػػا مػػن  انػػب إلى 

سػػنة  أمػػا ا اليابػػاف قػػديدا فقػػد كانػػت لزػػاوفت لعػػب الكػػرة تػػدور حػػ ؿ قػػ ؼ الكػػرة ا  2111ل منػػ  حػػ ا  آخػػر وكلػػ
هػػػدؼ وهنػػػاؾ معل مػػػات وتقػػػارير نظريػػػة تشػػػير إلى انػػػل ا ال ازيػػػل وا بػػػاؿ أمريكػػػا كانػػػت لزػػػاوفت لعػػػب الكػػػرة تقػػػاـ بػػػ  

 فريق  كل منهما يحاوؿ الحص ؿ عل  الكرة ويرميها لفريقل 
حػػديرا فيقػػاؿ أف الشػػعب الإييػػا  عػػرؼ لع ػػة تشػػ ل الكػػرة اليػػائرة خػػلاؿ العصػػ ر ال سػػي    اناقلػػت إلى ألدانيػػا عػػاـ أمػػا 

ـ وكانت تسم  "ف سػت بػ ؿ" كلػل بػالرغذ مػن أف الاػاريأ الريا ػي يعاػ  الكػرة اليػائرة مػن الألعػاب الحديرػة الػتي 3981
 فراغ  اءت عن طري  ال حث عن طريقة  ديدة لقضاء أوقات ال

وير   منشأ الكرة اليائرة إلى "ويلياـ م رغاف" مدرس التربية ال دنية والددير السػاب  لجمعيػة الشػ اف الدسػيحية   ليػ د ب فيػة 
"ماسا ش سن" وقد أطل  عليها اسذ "الدين نيت" وقد شاهد ه ا اللع ة "د  هالسايد"  حيث اقػترح تغيػير اضهػا إلى الكػرة 

ـ  وقػد 3981كرة الرئيسية للعب هي طيراف الكرة عاليا وخلفا  وأماما لع  ر الشػ كة وكػاف هػ ا عػاـ اليائرة  نظرا لأف الف
سذ( وكانػت الكػرة الدسػاعملة هػي  91 3أقداـ من الأره  ) 6اساعمل "ويلياـ م رغاف" ش كة الانس وث اها عل  ارتفاع 

 (11، ص 1777 طوعلي مصطف  ) مرانة كرة السلة الداخلية ولدا كانت الدرانة خفيفة 
كمػػا كانػػت كػػرة السػػلة بغلافهػػا الخػػار ي ثقيلػػة فقػػد صػػنع ا كػػرة أصػػغر تاناسػػب مػػ  تأديػػة اللع ػػة  وقػػد اناشػػرت لع ػػة الكػػرة 
اليائرة ا العاج أبص  من  كلل ال قت  ولشا ساعد عل  اناشػارها بػ  الشػ اب هػ  رغ ػاهذ ا إيجػاد ألعػاب صػيفية مناسػ ة  

ـ عنػػدما أصػػ حت كنػػدا 3811  الدسػػا ى العػػالدي سػػنة لشارسػػاها اناشػػرت الكػػرة اليػػائرة علػػ كالألعػػاب الشػػا ية يسػػاييع ف
ـ وقػد 3831ـ   اناقلػت إلى الصلػترا عػاـ 3831تا نى ه ا اللع ة  وا نفس العاـ اناقلت إلى الذند   القل   وال يرو عػاـ 

ب اناشػرت اللع ػة ا دخلت الكرة اليائرة إلى أوربا عن طري  الجيش الأمريكي أثناء الحرب العالدية الأولى  وبعد اناهاء الحػر 
 ـ 3821ـ وا إفريقيا 3838ـ وا تشيك سل فاكيا وب لندا سنة 3839ي غسلافيا سنة 

 بعض العواريخ عن تطور الكرة الطائرة8 1-1-1
 أوؿ بي لة دولية للكرة اليائرة للر اؿ باشيك سل فاكيا  17448
 أوؿ خي ة لإنشاء افبراد الدو  للكرة اليائرة  17468
 رة اليائرة للسيدات أدر ت  من الألعاب افولد ية ا السلفادور الك8 1714
 ( FIVBأفريل إنشاء افبراد الدو  للكرة اليائرة ) 39-21 17258
 تنظيذ أوؿ بي لة عالدية لل ك ر ب اغ  17278
 له ر ريا ة كرة اليائرة الشاط ية بأطلنيا  17748
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 (11، ص 1777 علي مصطف  طو) (.ث اني من صفارة الحكذ 19 برديد مدة القياـ بالإرساؿ ف تاواوز8 1777

 اللعةددة في الج ائددددر8  1-4
ـ تم 3862ق ل افساقلاؿ كانت كرة اليػائرة بسػارس مػن طػرؼ الدسػا طن  ونػادرا مػا بسػارس مػن طػرؼ الجزائػري  وا سػنة 

ا نفػس السػنة إنشػاء الدناخػب الػ طن للػ ك ر وسػنا  إنشاء الفيدرالية الجزائرية للكرة اليائرة عل  يد الدكا ر "ب ركايػب" و 
 بعد كلل إنشاء الدناخب ال طن للإناث أما ا السن ات الأخيرة فقد أص حت بسارس ا أغل ية التراب ال طن 

 :وه ا بعض ناائج الدشاركات للفري  ال طن ا المحافل الدولية 
 واحال الدركز الااس   أوؿ مشاركة للفري  ال طن كك ر ا كأس العاج 17718
 أوؿ مشاركة للفري  ال طن للناش ات ا بي لة العاج واحالن الدركز الراني عشر  17718
 أوؿ مشاركة للفري  ال طن كك ر ا الألعاب الأولد ية واحال الدركز الراني عشر  17748
 (11، ص 1777 علي مصطف  طو) عشر  أوؿ مشاركة للفري  ال طن ا ال ي لة العالدية واحال الدركز الرالث 17728
 :أما بالنس ة للمحافل القارية 

 احالاؿ الجزائر الدركز الراني )ال لد الدنظذ ك ت ديف ار(  17678
 الجزائر برال الدرت ة الأولى )ال لد الدنظذ مصر(  17718
 الجزائر برال الدرت ة الأولى عل  الا ا  )ال لد الدنظذ الجزائر(  17718
 زائر برال الدركز الرالث )ال لد الدنظذ نيويريا( الج 17758
  أما بالنس ة لخندية 

 (  .www.google.com. www.volley  ball.com) )م ل دية الجزائر تف ز بال ي لة الإفريقية لخندية  17668
 :خصائص لعةة الكرة الطائرة 1-1
 ليائرة أصغر ملعب ا الألعاب الجماعية يعا  ملعب الكرة ا -
 يعا  ملعب الكرة اليائرة أك  هدؼ ا الألعاب الجماعية يدكن الاص يب عليل  -
 اللع ة الجماعية ال حيدة التي بسس الكرة الأره  -
 يدكن إعادة الكرة اليائرة ولع ها ح  ول  خر ت خارج الدلعب  -
ز الأماميػة والخلفيػة مػا عػدا اللاعػب الحػر )الل يػ و(  فهػ  يلعػب ا الدراكػز الخلفيػة يدكن للاعب أف يلعب ا بصيػ  الدراكػ -

 فقط 
 لكل فري  ملعب خال بل ف يدكن للفري  دخ ؿ ملعب الفري  الدنافس  -
 لع ة الكرة اليائرة ليس لذا وقت لزدد  -
 حامية أداء  ربة الإرساؿ لجمي  أفراد الفري   -

                                                 

 

http://www.google.com/


       

 

 

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة                                          الفصل الأوؿ                        

11 

 ؾ  سماني أثناء الأداء تاميز بعدـ و  د احاكا -
 يعد الش ط وحدا مساقل ب اتل  -
 سهلػػػػة الاكاليف  -
 فبد أف تناهي الد اراة بف ز أحد الفريق   -
 ف يدكن الاقدـ بالكرة لخماـ حيث أنها ف بسسل وف برمل  -
 ( .44-141، ص 1774 أكرم زكي حطايةة) (ف ي  د  ا تسليذ وتسلذ  -
 :اسية في الكرة الطائرةالمهارات الأس 1-1
   وقفة الإسععداع8 1-2-1
 8ه  ال  ػ  الػ ي ياخػ ا اللاعػب ومنػل يسػايي  الاحػرؾ بسػه لة ويسػير إلى بصيػ  افبذاهػات ا الدلعػب   تعريف

 فيسايي  اللاعب أف ياخ  أو اعا معينة تاناسب م  لروؼ وص ؿ الكرة إليل ومن ه ا الأو اع ما يلي:
  تاناسب الاغيية للهو ـ والتي الوقفة المنخفضة8 -
 وهي الأكرر اساعماف وتناسب الامرير والإعداد  الوقفة المعوسطة8 -
  (.33ص  .  1777علي مصطف  طو ()  وهي تناسب الامرير والإعداد للخلف  الوقفة المرتفعة8 -
 8الأخطاء الشائعة في وقفة الإسععداع 
   بعيدت  عن الجسذ عدـ و   ال راع  ا و عهما الصحي  ك    ال راع -
 عدـ ثن الرك ا  أو ثنيهما للداخل  -
 عدـ ت زي  الجسذ عل  القدم  بالاساوي  -
 عدـ ماابعة النظر لخط سير الكرة  -
   ( .34، 33ص  1777،   علي مصطف  طو ) ()ال ق ؼ والدسافة ب  الساق  غير مناس ة -
 مهارة الإرسال8 1-2-4

التي ي دأ  ا اللعب ا الد اراة  ويساأنف عقب اناهاء الش ط  وبعد كل خيأ  وهػ  ع ػارة عػن  الإرساؿ ه  الضربةتعريف8
 عل الكرة ا حالة لعب ب اسػية اللاعػب الػ ي يشػغل الدركػز الخلفػي الأيدػن ا الفريػ  والػ ي يضػرب الكػرة باليػد مفا حػة 

 أو مقفلة  دؼ إرسالذا من ف ؽ الش كة إلى ملعب الفري  الدنافس 
 واع الإرسال8أن 
 نسايي  من خلاؿ الاكنيل الصحي  لأداء  ربات الإرساؿ تصنيفها إلى ن ع  رئيس : 
 8الإرسال من أسفل 
 الإرساؿ من أسفل الد ا ل الأمامي  -
 الإرساؿ من أسفل الجانػػػ   -
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 الإرساؿ من أسفل الجان  الدعك س )الروسي(  -
 8 الإرسال من أعل 
 الأصاب   الإرساؿ من أعل  برؤوس -
 الإرساؿ مػن أعل  الد ا ل )الانس(  -
 الإرساؿ الجان  الخياا والجان  الد ا ل الخياا  -
   ( 35ص  1777،  علي مصطف  طو ) ( الإرساؿ الدام ج )الأمريكي(  -
 8الأخطاء الشائعة في الإرسال من أسفل 
  رب الكرة بأصاب  اليػػد  -
 ا يؤدي إلى عدـ ع  رها الش كة عدـ  رب الكرة بالق ة اللازمة لش -
 ق ؼ الكرة بعيدا لخماـ حيث ف يسايي  اللاعب من  ر ا باليد كاملة  -
 عدـ نقل الجسذ أثناء الأر حة للخلف عل  القدـ الخلفية  واثنا الضرب عل  القدـ الأمامية  -
 ق ؼ الكرة م كرا ق ل أر حة ال راع خلفا  -
 أعل 8 الأخطاء الشائعة في الإرسال من 
 ق ؼ الكرة بعيدا عن الجسذ أو خلفا أو  ان ا لشا يؤدي بالدرسل إلى تغيير و   افماداد وعدـ السييرة عليها  -
 عدـ اماداد الجسذ وال راع أثناء الضرب  -
 عدـ الأر حة الكافية لل راع وعدـ افسافادة من الج ع لزيادة ق ة الضرب  -
 الكرة وحركة الضرب عدـ القدرة عل  الا قيت ب  سرعة  -
 مر حة ال راع بق ة ك يرة لضرب الكرة لشا يؤدي إلى خرو ها خارج حدود الدلعب  -
،   علددي مصددطف  طددو ) ( (عػدـ الػػدخ ؿ إلى الدلعػػب بعػػد القيػػاـ بالإرسػػاؿ م اشػػرة  وعػػدـ ماابعػػة الجسػػذ فسػامرارية الحركػػة  -

  ( .41، 37ص 1777
 مهارة الاسعقةال8 1-1-1
  8اق اؿ الكرة الدرسلة من اللاعب الدرسل للفري  الدنافس لاهي اها للاعػب الدعػد أو الزميػل ا الدلعػب  ه  استعريف

وكلػػل باماصػػال سػػرعاها وق  ػػا وبامريرهػػا مػػن أسػػفل إلى أعلػػ  بالسػػاعدين أو بػػالامرير أعلػػ  حسػػب قػػ ة الكػػرة وسػػرعاها 
 وو   اللاعب الدساق ل 

 8طريقة اسعقةال الإرسال 
رؾ اللاعػػػب إلى الدكػػػاف الصػػػحي  بيريقػػػة سػػػريعة  حيػػػث يقػػػف اللاعػػػب والقػػػدماف ما اعػػػدتاف أوسػػػ  مػػػن ياحػػػالاسدددععداع8 

الحػػ ه قلػػيلا والرك اػػاف مرنياػػاف قلػػيلا  وتشػػكلاف زاويػػة قائمػػة تقري ػػا مػػ  الحػػ ه  ميػػل الجػػ ع قلػػيلا لخمػػاـ  الػػرأس عمػػ دي 
عػػػػن بعضػػػػهما مسػػػػافة حػػػػ ا  اتسػػػػاع الكافػػػػ    علػػػػ  مسػػػػا ى الكافػػػػ  وت  يػػػػل النظػػػػر إلى الدنػػػػافس والػػػػ راعاف ما اعػػػػدتاف

 ولشدودتاف لخماـ ومائلااف لخسفل 
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 8الأخطاء الشائعة في اسعقةال الإرسال 
 الدر حة الزائدة لل راع  أماما ولأعل  للعب الكرة لشا يؤدي إلى زيادة ق ة وسرعة طيراف الكرة خارج حدود اللعب  -
  رب الكرة لشا يؤدي إلى طيرانها  ان ا  عدـ تساوي السي  الداخلي للساعدين عند -
 و   ال راع  بدسا ى عا   دا لشا يجعل طيراف الكرة عم ديا وقصير الدسافة  -
 ثن اللاعب للمرفق  أثناء  رب الكرة لشا يؤدي إلى طيرانها خلفا  -
  رب الكرة باليدين وليس عل  سي  الساعدين لشا يؤدي إلى طيرانها لأحد الجان    -
  علددي مصددطف  طددو )  عمليػػة اماصػػال قػػ ة الكػػرة علػػ  السػػاعدين ك ػػيرة  ػػدا لشػػا يػػؤدي إلى طػػيراف الكػػرة لدسػػافة قصػػيرة  -
  (  51ص  1777،
 العمريدددر8  1-2-2
 8ه  اسالاـ الكرة باليدين أو بيد واحدة من أعل  أو من أسفل با  يههػا لأعلػ  مػ  تغيػير ابذاههػا بػدوف  تعريف

 ين  اساقرارها عل  اليد
 :أنواع العمريدددر  
 8 العمرير من الأعل 
 الامرير من أعل  إلى الأماـ  -
 الامرير من أعل  للخلف  -
 الامرير من أعل  للوانب  -
 الامرير من أعل  م  ال ثب  -
 الامرير من أعل  م  الدحر ة  -
 الامرير من أعل  بعػػد الدوراف  -
 الامرير من أعل  من و   اليعن أماما  -
 لامرير من أعل  م  السقػ ط ا -
  8العمرير من الأسفدددددل 
 الامرير من أسفل باليديػػن  -
 الامرير من أسفل بيد واحدة  -
  ( . 54ص1777،   علي مصطف  طو )  الامرير من أسفل م  السق ط والييراف  -
 مهارة الضرب الساحق8 1-2-3

دياها بالكامػػل فػػ ؽ الشػػ كة  وت  يههػػا إلى ملعػػب الفريػػ  هػػ  ع ػػارة عػػن  ػػرب الكػػرة بإحػػدى اليػػدين بقػػ ة لاعػػتعريددف8 
 الدنافس بيريقة قان نية 
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 8طريقددة الأعاء 
 تنقسذ طريقة أداء الضربة الساحقة إلى أربعة مراحل مااالية:

 افقتراب  -
 افرتقاء  -
 الضرب  -
 ) ( .  114.115ص 1777،  علي مصطف  طو )  )(الذ  ط  -
 أنواع الضرب الساحددق: 
 الضربػة الساحقة الد ا هة  -
 الضربة الساحقة الد ا هة بالدوراف  -
 الضربة الساحقة )الخيافية( الجان يػة  -
 الضربة الساحقة السريعة )الصاعدة(  -
 الضربة الساحقة الساقية بالرسغ  -
 الضربة الساحقة بالخػداع  -
 مهارة حائط الصددد8 1-2-4
  8ا فعب أو اثناف أو ثلاثة فع   من الدنيقػة الأماميػة ا م ا هػة الشػ كة حائط الصد ه  عملية يق ـ  تعريف

 فعتراه الكرة الدضروبة ساحقا من ملعب الفري  الدنافس ف ؽ الحافة العليا للش كة 
 8أنواع حائط الصددد 
 الصد الذو مي  -
 الصد الدفاعي  -
 طريقة أعاء الصددد: 
 الذ  ط  –  الصد   -ال ثب    -وقفة افساعداد     -
 8أشكال حائط الصددد 

 ينقسذ الصد إلى ثلاثة أقساـ:
 الصد بلاعب واحد  -
 الصد بلاع يػن  -
 الصد برلاثة فع    -
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 الدراسات السابقة 8  -1

إف الايرؽ إلى الدراسات السابقة بالعره ه  عامل مساعد لل احث وه ا لدعرفة ما وفروا من آراء ونظريات ومعارؼ 
   ولكي ف يكرر ما درس ا وينيل  من حيث ت قف ا   ومعل مات

  2131يحياوي فاطمة م كرة لنيل شهادة ماستر بزصص علذ النفس الترب ي سنة الدراسة الأول  8   2-1
دراسة ميدانية بإكمالية بلحاج دهيمي  -الرابعة ما سط الدافعية للاعلذ وأثرها عل  الاحصيل الدراسي لدى تلامي  السنة 

 الدسيلة   ب فية
 تحديد الإشكالية8

إف أساليب وأ اط الافكير عند أفراد المجام   ف تناقل بال راثة وإ ا تكاسب عن طري  التربية  باعا ارها أهذ ال سائل التي 
ا يساخدمها المجام  للرقي بأفرادا خل  الإنساف  لل قابلية للا اف  م  ماغيرات بي ال  وه ا ما يعرؼ بالاعلذ  وال ي إم
عش ائيا كما ا بذارب الحياة العادية  وإما يك ف م  ها وهادفا كما ه  الحاؿ ا الدؤسسات الاعليمية والترب ية ا ه ا 
الأخيرة تك ف عملية الاعلذ مافاوتة ا الدر ة من تلمي  جخر بس ب تداخل ع امل كريرة فيما بينها فمنها ما يك ف 

قد اعا  علماء النفس والتربية أف الدواف  أحد الع امل الدس  لة عن ت اين الالامي  عقليا ترب يا  ومنها ما يك ف نفسيا  و 
من حيث مسا يات النشاط التي يظهرونها حياؿ الد اد الدراسية والنشاطات الدخالفة  التي يناج عنها الاحصيل الدراسي 

 ال ي 
اسات للاحقي  من امكانية و  د علاقة ب  تعا  الذدؼ الأض  للمنظ مة الترب ية  ومن أ ل كلل أ ريت عدة در 

ت صلت ه ا الدراسات إلى ت ياف  3886الدافعية للاعلذ والاحصيل الدراسي  كالدراسة التي قاـ  ا " لزمد ع  رة : عاـ 
 أهمية الدافعية للاعلذ لدى الالامي   

ة الاعلذ أثر عل  الاحصيل الدراسي  الأمر وبناءا عل  ما س   فإف الدراسة الحالية براوؿ ايجابة عن ما إكا كاف لدافعي
 ال ي يدف  إلى طرح الاساؤؿ العاـ الدامرل ا :

 ما ط يعة تأثير دافعية الاعلذ عل  الاحصيل الدراسي ؟
 وتني ي برال الاساؤفت الفرعية الاالية :

 هل لأسل ب الر اب والعقاب كشرط للاعلذ داخل الصف أثر عل  الاحصيل الدراسي ؟ -
 للفروؽ الجنسية أثر عل  دافعية الاعلذ لدى الالامي  لاحصيلهذ الدراسي ؟هل  -
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 فرضيات الدراسة 8

 :صياغة الفر ية عل  النح  الاا  انيلاقا من الدراسات السابقة التي تناولت م ا ي  مشا ة م   ع ه ا الدراسة يدكن
 ط يعة تأثير دافعية الاعلذ عل  الاحصيل الدراسي ايجابية   -
 تندرج براها فر يا  فرعيا  :و 
 لأسل ب الر اب والعقاب كداف  للاعلذ أثر عل  الاحصيل الدراسي   -
 للفروؽ الجنسية أثر عل  دافعية الاعلذ لدى الالامي  ا برصيلهذ الدراسي   -

 أىدا  الةحث 8
 سي برسيس الأسااك بأهمية الدافعية للاعلذ لدى الالامي  وأثرها عل  الاحصيل الدرا -
 تعمي  الدعرفة ا المجاؿ الترب ي من حيث تناوؿ الع امل الدؤثرة ا الاحصيل الدراسي للالامي   -
 ت اين دور الدافعية ا برفيز اليلاب للاعلذ   -
مساعدة الدعلذ عل  ت ليف بعض افستراتيويات التي تشو  الالامي  عل  اسارارة قدرا ذ ونشاطا ذ عل  لض  أكرر  -

  لراؿ برقي  أهداؼ ترب ية مان عة فاعلية ا
 أىمية الةحث8

 تاول  أهمية ه ا ال حث فيما يلي :
 لزاولة ربط الجانب النظري للاخصص بالديداف ال اقعي   -
ياعل  ه ا ال حث بدافعية الاعلذ لدا لذا من أهمية ا تي ير العملية الاعليمية والأساليب التي يجب أف يا عها الدعلذ ا  -

 دافعية اليلاب   اسامارة
 عينة الةحث8

للسنة الدراسية  بإكمالية بلحاج دهيمي ب فية الدسيلة  الرابعة ما سط تألفت عينة الدراسة من تلامي  السنة 
كموم عة بذري ية  حيث ت لى ال احث نفسل الإشراؼ عل  تعليمها والاوريب عليها  ه ا وقد   2132/2131

كعينة  ابية  حيث  رت الدقارنة ب  ناائج اماحانات الفصل الأوؿ أي ق ل   – ق ل الاوريب –ابز ت نفس المجم عة 
إدخاؿ طريقة الح افز  وناائج اماحانات نهاية السنة الدراسية أي بعد ه ا الددخلات  بالإ افة إلى لرم عة  ابية 

ليهذ مدرسة كات أخرى أي من تلامي  القسذ السادس أساسي بنفس الددرسة  ومن نفس السنة الدراسية تشرؼ ع
تلمي   12خ ة  وقد تساوت العينات الرلاثة : بذري ية الضابية وعينة الدراسة افسايلاعية حيث بلغت كل منها 
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( سنة واثن عشرة )  33وتلمي ة  علما بأف عامل الجنس ا تنشيط الح افز  كما تراوحت أعمارهذ ب  احدي عشر ) 
   ( سنة وه ا فارؽ غير كي تأثير أيضا 32

 المنه  المعةع8
من الدعروؼ لدي بديداف ال حث العلمي أنل ف ي  د منهج واحد مشترؾ ب  كل العل ـ  من أ ل ال ص ؿ إلى الحقيقة 
العلمية  بل بزالف ه ا الدناهج باخالاؼ الد ا ي  الددروسة  وبناءا عل  أهداؼ ه ا ال حث والدامرل ا الكشف عن 

الدراسي واسانادا إلى الفر يات التي بست صياغاها  والتي ف يدكن الاأكد منها إف  أثر دافعية الاعلذ عل  الاحصيل
بالنزوؿ إلى الديداف  وكلل بات اع منهج لزدد ومض  ط وه  الدنهج )ال صفي( وال ي يعرؼ : " بأنل اليريقة الدنظمة 

نة  دؼ اكاشاؼ حقائ   ديدة أو لدراسة حقائ  راهنة ماعلقة بظاهرة أو م قف أو أفراد أو أحداث أو أو اع معي
 الاحق  من صحة حقائ  قديدة التي تاصل  ا وتفسيرها وكشف الج انب التي بركمها "  

 دافعية الاعلذ وخي اتل قد تامرل فيما يلي :
 الشع ر بدشكلة ال حث   -
 برديد مشكلة ال حث وصياغال    -
 ال احث لل ص ؿ إلى الحل الديل ب   صياغة الفروه التي هي حل مؤقت للمشكلة التي يعامدها -
 اخايار العينة التي ساورى عليها الدراسة م  ت  ي  حومها وأسل ب اخايارها   -
 اخايار أدوات ال حث الدساخدمة ا ال حث مرل افسا ياف والدقابلة   -
 القياـ بجم  الدعل مات الديل بة   -
 ال ص ؿ إلى الناائج وتنظيمها وت ل رها   -
 

 النعائ  وتفسيرىا . تحليل
واساخداـ الدنهج ال صفي ا ه ا ال حث ل صف أثر دافعية الاعلذ عل  برصيل تلمي  السنة الااسعة أساسي  وك لل 

 برليل الناائج الدا صل إليها ميدانيا وتفسيرها من أ ل تقدج افقتراحات والحل ؿ للمشكلة الديروحة  
 أعوات الةحث المسععملة 8

احث ا برقي  أهداؼ بحرل عل  اخايار أنسب الأدوات الدلائمة للحص ؿ عل  ال يانات الديل بة  وقد يا قف لصاح ال 
 اعامد ا ه ا ال حث عل  الأدوات الاالية :
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افسا ياف باعا ارا سلسلة من الأس لة أو الد قف التي تاضمن بعض الد   عات النفسية أو اف اماعية أو الترب ية أو  -
 ية  ال يانات الشخص

الدقابلة باعا ارها وسيلة تق ـ عل  ح ار أو حديث لفظي م اشر ب  ال احث والد ح ث  وقد اساخدمت الدقابلة ا  -
 ه ا ال حث كاسايلاع أو  ساهذ ا تعديل فروه ال حث وأهدافل  

 نعائ  الدراسة8
ر الاحصيلي الأخير والدداخلات الداعددة  ت صل ال احث إلى أف هناؾ علاقة ارت اطيل تاابعية ايجابية ب  در ات افخا ا

 يقابلل ارت اط تاابعي سل  ميرد ب  علامات افخالاؼ الاحصيلي الأوؿ وافخا ار الاحصيلي الراني  
أكد عل  طريقة الاحفيز الدعامدة أثرت إلى حد ك ير ا ناائج الاحصيل للالامي  بصفة شاملة وبصفة خاصة عل  ناائج 

ويظهر الاأثير الخال ا ناائج الاحصيل ق ل تعريضها  Tر الاأثير ا مسا ى الدفلة الإحصائية لقيذ الضعفاء منهذ  يظه
 للاحصيل الإحصائي أي ا الدر ات 

 )اطروحة عكعوراه( : (4116عراسة احمد بن قلاوز العواتي ) 2-4
اها بدافعية افلصاز لألعاب الق ى حيث كانت "السمات الدافعية لدى عدائي الدسافات الي يلة و نصف الي يلة و علاق

" حيث هدفت إلى معرفة ط يعة السمات الدافعية لدى عدائي الدسا يات العالية و الدنخفضة )العادية( للمسافات 
الي يلة و نصف الي يلة للنخ ة ال طنية )العاب الق ى(   و الاعرؼ عل  دافعية افلصاز لدى عدائي الدسا يات العالية و 

نخ ة ال طنية للمسافات الي يلة و النصف الي يلة لألعاب الق ى  دراسة الفروؽ لسمات الدافعية كما الدنخفضة لل
تقيسها قائمة الدافعة الرا ية  الاعرؼ عل  ن ع العلاقات ب  ضات الدافعية و دافعية افلصاز لدى عدائي الدسا يات 

عداء )عدائي الدسافات  261  حيث بلت عينة ال حث العالية   وعل  ن ع العلاقات لدى عدائي الدسا يات العلية 
نصف الي يلة لأندية الق ى عل  مسا ى ال طن و الدنخرط  لدى فدرالية الجزائرية لألعاب الق ى (   اساخدـ ال احث 

اـ   مقياس الدافعية للالصاز "لج لس" و ق 3892مقياس تقدير السمات الدافعية الريا ية ؿ "تنك " و "رياشارد" سنة 
باعريب لزمد حسن علاوي   من ناائج ال حث لل انل ياميز عدائي الدسا يات العالية و العادية للمسافات الي يلة و 
النصف الي يلة بالاقييذ العا  ا ضات )الحافز  العدواف  الاصميذ   الرقة بأنفس  الض ط   افنفعالية (   واقعية الانكير 

  عدائي الدسا يات نصف الي يلة باجخرين(   و أف هنالل فروؽ كات دفلة إحصائية ب الادري ية )الضمير الحي   الرقة 
و أيضا ياميز عدائي الدسا يات العالية و العادية للمسافات الي يلة و النصف الي يلة بالاقييذ العا  ا بعد داف  النواح 

 صالافخاهذ أصحاب الدسا يات ا نفس ائقرنأ  و بعد داف  الاونب الفشل عل  
 : (4116عراسة فاطمة ال ىراء بوجطو ) 2-1

حيث هدفت الدراسة عن كشف الفروؽ الدافعية للالصاز و ضات الشخصية عند مرتفعي منخفضي الدافعية للالصاز و  
ك لل معرفة السمات الشخصية الدامرلة ا افكا اب   مسا ى اليم ح  افندفاعية  افساقلالية   الرقة بالنفس   

 : و كانت ناائج الدراسة كاا  اماعية   العدوانية و العص ية والتي بسيز كل ف ةاف 
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ضات دوي داف  افلصاز الدنخفض هي اليم ح   افندفاعية   افساقلالية   العدوانية   و السمات التي بسيز دوي الداف  
 الدنخفض هي افكا اب   الرقة بالنفس   اف اماعية و العص ية  

  (4111نةيلة محموع ) عراسة 2-2
حيث هدفت هدا الدراسة إلى برديد السمات الدافعية الريا ية الدميزة للاع ات كرة السلة و الدهارات النفسية الدساهمة 

 ا تنمياها و الاعرؼ عل  ن عية العلاقة ب  الدهارات النفسية و السمات الدافعية الدميزة للاع ات كرة السلة  
الدافعية الريا ية تصميذ "تنك " و"رياشارد" اقا اس وتعديل د/لزمد حسن علاوي  واساخ ار وقد تم مقياس السمات 

الدهارات النفسية صممل كل من "سايفاف ب ؿ" و"  ف النس ف" و"كريسا فر شامروؾ" وقد قاـ د/لزمد حسن علاوي 
  وقد ت صلت   س  رتينغ( –)ض حة باعدادا وتعري ل  وتم تي يقها عل  فع ات كرة السلة بأندية منيقة الإسكندرية 

 نفسية الدميزة للاع ات كرة السلةناائج الدراسة إلى و  د علاقة ايجابية ب  بعض السمات الدافعية الريا ية و الدهارات ال
 : عراسة عاعي عةد الع ي  2-3

بداؿ إبراهيذ  3886ة" سنة عل  الأداء  الدهاري ا الريا ات الجماعي و علاقاها بالقدرة برت عن اف "ضات الشخصية
  بجامعة الجزائر    دؼ الاعرؼ عل  السمات الشخصية لدى اليل ة و علاقاها بالأداء الدهاري ا الريا ات الجماعية

من طل ة السنة  311 ومدى تأثيرها عل  اكاساب و تعلذ الدهارات الريا ية للريا ات الجماعية   وبلت عينة الحث 
ة ال دنية و الريا ية بدعهد دا  إبراهيذ بجامعة الجزائر   و تم افخايار بيريقة عش ائية بعد إ راء الأولى اخاصال التربي

 : أف اج من طل ة السنة و كانت ناائج الدراسة كالاا   9قرعة عل  
 و  د علاقة ب  ضات الشخصية و القدرة عل  الأداء الدهاري ا الريا ات الجماعية   -
ية ا الأداء الدهاري ب  دوي الدر ات الشخصية الدرتفعة و دوي الدر ات الدنخفضة لصالح الف ة و  د فروؽ   هر  -

 الأخيرة  
 اخالاؼ العلاقة ب  ضات الشخصية و الأداء الدهاري حسب ن ع الريا ة   -
و السييرة و الكف ( و  هناؾ علاقة ارت اطيل دالة ب  ضة )العص ية و العدوانية و افكا ابية و القابلة للاساشارة -

 الأداء الدهاري ا الريا ات الجماعية 
 (1756عراسة محموع عةد القاعر) 2-4

حيث قاـ بدراسة تناوؿ قيها دواف  افلصاز وعلاقاها ب عض ع امل الشخصية والنواح عند طلاب  امعة الك يت   
الدعام   وتم اساخداـ مقياس الد   عية طالب وطال ة من  امعة الك يت ومعهد  119حيث كاف عدد أفراد العينة  

مقابل الدافعية  اخا ار سرعة الأداء  ودقال  مقياس النشاط العاـ أو الحي ية مقياس الرقة مقابل الشع ر بالنقص   مقياس 
بل السييرة أو السيادة مقابل الشع ر بالنقص  مقياس السييرة أو السيادة مقابل الخض ع   مقياس افكافاء ال اتي مقا

افعاماد عل  الجماع  الدعدؿ العاـ لاقديرات النواح ا نهاية الفصل الدراسي  و أسفرت ناائج الدراسة عن و  د 
ارت اط داؿ ب  الدواف  والدعدؿ العاـ لاقديرات النواح  در ة اليم ح الأكاديدي  النشاط العاـ الرقة مقابل بالنقص  

 ة مقابل الخض ع  افكافاء ال اتي مقابل افعاماد عل  الجماعة الد   عية مقابل الحساسية الزائدة السيير 
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 الععليق عل  الدراسات السابقة8  -3

لقد تيرقت الدراسات السابقة ال كر إلى   انب عديدة ماعلقة بالدافعية والريا ة الجماعية التي تناولاهذ من عدة 
ت الشخصية وعلاقاها بالقدرة عل  الأداء الدهاري ا   انب  فدراسة دادي ع د العزيز التي تيرقت إلى م   ع :"ضا

الريا ات الجماعية"حيث ركزت الدراسة عل  تقدج دراسة علمية ح ؿ الاعرؼ عل  السمات الشخصية لدى اليل ة 
وعلاقاها بالأداء الدهاري ا الريا ات الجماعية  ومدى تأثيرها عل  اكاساب وتعلذ الدهارات الريا ية للريا ات 

 عية  الجما
أما دراسة فاطمة الزهراء ب  ي    لزم د ع د القادر  شع اف إبراهيذ وطارؽ بدر الدين فقد تيرقت إلى م   ع حيث 
تناولت ا هدا الد   ع معرفة كشف الفروؽ ا الدافعية للالصاز وضات الشخصية عند مرتفعي منخفضي الدافعية 

 لريا ي للالصاز والع امل النفسية الدساهمة ا افلصاز ا
_دراسة ن يلة لزم د أبضد بن قلاوز الا اتي تيرق ا إلى برديد السمات الدافعية الريا ية الدميز للاع ات كرة السلة 
والدهارات النفسية الدساهمة ا تنمياها والاعرؼ عل  ن عية العلاقة ب  الدهارات النفسية والسمات الدافعية الدميزة للاع ات  

ط يعة السمات الدافعية لدى عدائي الدسا يات العالية والدنخفضة )العادية(للمسافات الي يلة كرة السلة   إلى معرفة 
والنصف الي يلة للنخ ة ال طنية )ألعاب الق ى(  والاعرؼ عل  دافعية الإلصاز لدى عدائي الدسا يات العالية  والدنخفضة 

 للنخ ة ال طنية للمسافات الي يلة والنصف الي يلة لألعاب الق ى
وعل  هدا الأساس قمنا بدراسة الاحضير النفسي ا برقي  ضات الدافعية لدى فع  كرة القدـ  ولقد اسافدنا من 

إلى صياغة النهائية للإشكالية  خلاؿ هدا الدراسات بجعلها نظرية خلفية لد   عنا هداكما أفادت أيضا ا ال ص ؿ
 راسة الدراسة وكدا برديد الدنهج العلمي الدناسب لذدا الد
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 الكلمات الدالة في الدراسة  -1
 : تعرف الدافعيّة حسب وجهة نظر التربوي إبراىيم زكي قوقش على أنها مدى  تعريف الدافعية اصطلاحا

استعداد الشخص ومثابرتو للوصول للنجاح، ويكون التحدي أكبر في حال كان مستوى قدرات الفرد أقلّ من مستوى 
 ( 8 -7ص ،  1991 محمد حسن باهي) المواقف التي تحتاج إلى أداء ممتاز

 . يحتاج كل إنسان إلى شيء يحركّو اتّّاه ما يريد أن يفعلو ولكي يحقق أىدافو، ومن  تعريف الدافعية اجرائيا :
 أكثر الأمور التي تساعد الإنسان على تحقيق أىدافو ىو وجود ما يسمّى بالدافعيّة

 طلح يشير إلى المواقف التي يرتبط فيها الأفراد بروابط اجتماعية التماسك بأنو  مص ويعرف :  اصطلاحاتماسك تعريف ال
 . وثقافية عامة وىو صفة عامة تطلق على الجماعات الصغيرة حين تعمل على اجتذاب أعضائها وتدفعهم إلى الاحتفاظ بعضويتهم فيها

(Barhek , ,1970,p177.   ) 
 ضية بعضهم ببعض ، وقيامهم بكل ما من شأنو خدمة : ىو تعلق أفراد الجماعة الريا  تعريف التماسك اجرائيا

والألفة والاحترام والشعور العالي  الجماعة التي ينتمون إليها وتمكينها من تحقيق أىدافها في ظل أجواء من المحبة والتعاون
  بالمسؤولية

 رد الفعرل و تمرارس  : كررة الطرائرة ىري لعبرة مرن الألعراب الجماعيرة الرتي تعتمرد في أسسرها علرى سررعةالكرة الطائرة
مررتر و يفصررل بينهمررا في منتصررف الميرردان شرربكة علوىررا يررتراوح حسررب الجررن  و  9مررتر، و عرضررو  81علررى ميرردان  ولررو 

لاعبرين و يتبرادل الفريقران تمريرر الكررة مرن فروة الشربكة، و يحراول كرل منهمرا إرسرا ا إلى  6الصنف يتكون كل صرنف مرن 
ا و للررك باسررتخدام المهررارات الأساسررية كررالتمرير الاسررتقبال الإرسررال السررحق و أرض المنرراف  بطريقررة لا تمكنررو مررن إعاد رر

   (. 76ص1999،   علي مصطفى طه ) الصد.  
 فروة الشرربكة  الكرررة يلعررب فيهرا فريقران تفصررل بينهمرا شرربكة عاليرة. علرى الفريررق ضررب :  الكررة الطررائرة إجرائيرا

الخصرم. لكرل فريرق ثراث تراولات لضررب الكررة فروة الشربكة. تحسرب نقطرة للفريرق حينمرا تضررب الكررة أرضرية   لمنطقرة
 .الخصم، أو إلا تم ارتكاب خطأ، أو إلا أخفق الفريق في صد الكرة وإرجاعها بشكل صحيح

  لمهارية التي يقوم المدرب بالتخطيط  ا في الملعب كل الاجراءات و التمرينات ا:صطلاحا إالأداء المهاري
،   علي مصطفى طه  )الية و اتقان تحت أي ظرف من ظروف المباراةالعبهدف الوصول الى دقة اداء المهارات 

  ( 76ص1999
  يعنى الاعداد المهاري إكساب الاعبين المهارات الأساسية من خال التمرينات إجرائيا :  الأداء المهاري
 علومات والمعارف بهدف الوصول إلى الدقة والإتقان في أدائهاوالم
 
 
 
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9
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 :الإشكالية -2

لعبة الكرة الطائرة ىي لعبة رياضية من بين العديد من الرياضات الجماعية و الرتي مرر علرى ظهورىرا أكثرر مرن قررن ، ولقرد   
ة واحرردة مررن الرياضررات الأكثررر جالبيررة دخلررت ىررذه الرياضررة إلى الجبائررر مباشرررة بعررد الاسررتقال، و أصرربحت ىررذه الرياضرر

للممارسررين و حررت المتفرررجين ، و ياحرر  المتتبررر لأخبررار الرياضررة العالميررة و حررت الو نيررة أن ىنررا  تطررور كبررير في مسررتوى 
الأداء المهررراري و الفرررا  رررذه اللعبرررة ممرررا يعطررري للبطرررولات و الررردوريات  رررابر تنافسررري حررراد و إثرررارة كبررريرة ومرررا  علهرررا ترررل 

طاب الجميرررر ، ولعرررل مرررن أىرررم العوامرررل الرررتي تسررراعد علرررى يررراح الارتقررراء يسرررتوى الرياضررريين  رررو الأفضرررل الدافعيرررة اسرررتق
 والتماسك 

إن الأداء الرياضرري يتطلررب عرردة عوامررل أساسررية والررتي تسرراىم وتلعررب دورا ىامررا في الأداء الفررردي أو أداء الفريررق ، نررذكر 
التي تعتبر من أهمهرم مرن حيرل الترأثير علرى أداء  والتماسك  صية، وأخيرا الدافعيةالقامة الفيبيائية، مستوى القدرة، ، الشخ

 الاعب 
من اىم الموضوعات التي تحظى بالاىتمام البالغ من العديد من العلماء و الباحثين والتماسك   و يعتبر موضوع الدافعية

 في علم النف  عامة و علم النف  الرياضي خاصة .
 wood worthو قد اشار مجموعة من علماء النف  منذ اوائل ىذا القرن ود وورث 

 من حيل انها المحر  الاساسي لجمير انواع السلو  البشري .و  م و غيره من العلماء الى اهمية دراسة الدافعية 1908
ضية على مختلف مستويا ا ، كما انها ىي مفتاح الممارسة الرياوالتماسك  و قد اشار العديد من الباحثين الى ان الدافعية 

 المتغير الاكثر اهمية التي تحر  و تثير الاعب الرياضي لتحقيق الايازات في الرياضة الدولية و العالمية .
الى اىتمام المدربين بالنواحي المهارية و البدنية و الخططية دون اعطاء  الطائرةو يشير واقر الرياضة في الجبائر و منها كرة 

ي اعتبار للجانب النفسي للاعبين رغم ان الاداء الرياضي بصفة عامة يعتمد على ما لدى الاعب من قدرات مهارية أ
 و بدنية و خططية و كذلك مهارات نفسية 

كمرررا أن للنشررراا الرياضررري خاصررريات أساسرررية مرتبطرررة بالضرررغوا الجسرررمية والأحاسررري  الرررتي ترررؤثر علرررى السرررير والسرررلو  
اصررريات مثرررل خاصرررية المثرررابرة ، الرررتحكم الرررذا ، المداومرررة في العمرررل والتعررراون المتبرررادل  السرررند المتبرررادل للرياضررريين، ىرررذه الخ

 وأولوية مصالح الجماعة )التماسك( كل ىذه الخاصيات مقدرة في الرياضة
 نطرح التساؤل التالي :  تينونظرا لأهمية ىذه الخاصي

 ؟لاعبي فريق الكرة الطائرة  لمهاري لدىفي تحسين الأداء اسمتي الدافعية والتماسك  دورما 
 التساؤلات الجزئية : 

 ؟ لدافعية في تحسين الأداء المهاري لدى لاعبي الكرة الطائرة ما دور ا -
 ؟  لتماسك في تحسين الأداء المهاري  لدى لاعبي الكرة الطائرةما  دور ا -
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 أهداف البحث : -3
احرر  أن البحرروث مررن ىررذا النرروع شرربو منعدمررة وبالتررالي   تأخررذ دورىررا ريررا  ررا ىررذا البحررل فراغررا في مكتبتنررا ، فمررن الم

 المنشود من التقدم في بادنا، بالمقابل يد أن مثل ىذه البحوث في المجتمعات المتقدمة حضيت بالعناية الازمة .
 وعل ضوء ما لكرناه تتجلى أىداف البحل في ما يلي: 

 الاعب في الكرة الطائرة. أداء التأثير على في معرفة الدور الذي تلعبو سمة الدافعية -
 فعالية الدافعة في تطوير الأداء المهاري لاعبي كرة الطائرة  -
 مقارنة عدة آراء لمختلف لاعبي الكرة الطائرة حول مدى تماسك الفريق واندفاع كل لاعب. -
 معرفة الدور الذي تلعبو سمة تماسك الفريق من تطوير لاداء المهاري  -
 أهمية البحث : -4
إن اختيارنررا  رررذا البحررل راجرررر لتضررارب الراء حرررول أسرراليب الفررروز أو ا ب ررة في مبررراراة كرررة الطرررائرة أثنرراء المنافسرررات  -8

 فمنهم من يرجعها إلى أسباب بدنية ومنهم من يوجهها إلى عدم التنسيق الجيد داخل الفريق وعدم وحدتو وتماسكو.
ا نشراىد مباريرات برين فرريقين مرن حيرل المسرتويات البدنيرة والتقنيرة والتكتيكيرة إلا أن الفروز فضا عن ىذا أننا كثيرا م -2

 يعود في نهاية المباراة إلى فريق دون الخر وىذا يعا أن الفريق الأكثر  موحا وإصرارا ىو الذي ينتبع الفوز .
 ىذان السببان دفعانا لتناول ىذا الموضوع بالدراسة والبحل

 :لدراسة ا فرضيات -5
 الفرضية العامة :
 دور في تحسين الأداء المهاري  لدى لاعبي الكرة الطائرة للدافعية والتماسك

 الفرضيات الجزئية :
   لدى لاعبي الكرة الطائرةللدافعية دور في تحسين الأداء المهاري  -
 للتماسك دور في تحسين الأداء المهاري  لدى لاعبي الكرة الطائرة -
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 الاستطلاعية.الدراسة  -1
يعرف )ماثيو جيدير( الدراسة الاستطلاعية على أنها عبارة عن دراسة علمية كشفية ،تهدف إلى التعرف على المشكلة، 
وتقوم الحاجة إلى هذا النوع من البحوث، عندما تكون المشكلة محل البحث جديدة لم يسبق إليها، أو عندما تكون 

  ل عليها حول المشكلة قليلة وضعيفة.المعلومات أو المعارف المتحط
لمعرفتة وقتا التتدريك وكتذا انمكا يتات المتتوفرة  قبل الشروع في التجربة الاستتطلاعية  التت تعتتس مستندا ، قمنتا ب يتارة الفتر 

نختبتتارات وبنتتك اء ان فيتتو وهتتذا متتن أجتتل التوضتتل إلى أفلإتتل ال تتروف نجتتر و ينشتتط يوالقستتا اللتتذ  وكتتذا مستتتوف الفتتر 
 قيل الت يدكن أن تواجهنا خلال العمل الميداني .العرا

 الفر  وتم الاتفا  على الوقا المناسك نجراء الاختبار.  واكما قابلنا مدرب  
 :   المتبع في الدراسة المنهج  -2
 المنهج الوصفي:  

طريقتة أو متنه   مما لا شت  فيتو أن أي منجت  علمتم يطمتا إلى الاتطتاف بالعلميتة  تد  فستو مطالبتا بوضت  خطتة أو     
يحتتتدد متتتن خلالتتتو ا طتتتوات التتتت اتبعهتتتا في الوضتتتول إلى النتتتتاا  التتتت حققهتتتا، و لتتتذل  قتتتد اعتمتتتد ا علتتتى المتتتنه  الوضتتتفم 

  باعتبتتار" ط طريقتتة في الوضتتت و التحليتتل و التفستتم بطتتيعة علميتتة لوضتتعية اجتماعيتتة أو مشتتكلة اجتماعيتتة أو ستتكا ية ط
  .(333، ص 7002رشيد زرواتي )

و كذل  ط دراسة الوقاا  الساادة المرتبطة ب اهرة أو موقتت معتأ أو وموعتة متن ادفتراد أو وموعتة متن ادحتداث أو وه  
 وموعة معينة من ادوضاع 

 : دراسة عينة المجتمع و    -3
 ا الرياضم المسيلم(أتليتيكو المسيلة، رااد شباب المسيلة، النجفر  ولاية المسيلة) عند دراسة بحثنا هذا وق  اختيار ا على 

لكتترة الطتتاارة أتليتيكتتو المستتيلة، رااتتد شتتباب المستتيلة، التتنجا الرياضتتم المستتيلم اختيتتار العينتتات كتتان متستتاوي بتتأ لاعتت   -
 لاعبا . 63لاعبا، حيث بلعا العينة  21حيث عدد كل واحد منهما 

 : دراسةأدوات ال -4
المعلومتات ادديتدة المستتمدة مباشترة متن المطتدر و المعلومتات التت  تمتاز هذ" الطريقتة بكونهتا تستاعد علتى  ت  الاستبيان:

يتحطتتتتل عليهتتتتا الباحتتتتث و التتتتت لا يدكتتتتن إ ادهتتتتا في الكتتتتتك، إلا أن هتتتتذا ادستتتتلوب ا تتتتا   متتتت  المعلومتتتتات يتطلتتتتك 
                                                                إجراءات دقيقة منذ البداية وهم:                                                                  

     تحديد الهدف من الاستبيان.                                                                                                       -
 تحديد و تن يا الوقا المخطص للاستبيان .   -
 ت يتا استجوابها. اختبار العينة ال -
 وض  العدد الكافي من ا يارات لكل سؤال. -
 وض  خلاضة موج ة دهداف الاستبيان. -
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و يتجلى ادستلوب المثتافي في وجتود الباحتث بنفستو ليستجل ادجوبتة والملاح تات التت تثتري البحتث و الاستتبيان يتلإتمن 
  وعأ كوسيلة دم  المعلومات بوفرة و أكثر دقة.

  ل وجو للمدربأ و تم خلالو    آرااها.الاستبيان ادو 
 .أما الاستبيان الثاني فقد وجهنا" للاعبأ بطفتها أقرب الناس إلى المدرب 

و كو تتو تقنيتتة شتتااعة الاستتتعمال ، ووستتيلة علميتتة دمتتت  البيا تتات و المعلومتتات مباشتترة متتن مطتتدرها ادضتتلم ، و كتتتذل  
استتجابة للمحتاور و بالتتافي استتجابة للفرضتيات ، فكتل ستؤال مطترو   باعتبار" مناسبا للاعك و المدرب ، و ادستللة هتم

  .(33، ص7000مصطفى حسين باهر  -إخلاص محمد عبد الحفيظ)  لو علاقة بالفرضيات
 :طبعا يتا الاعتماد على ادسللة التالية: نوع الأسئلة 
 هم ادسللة يحدد فيها الباحث إجاباتو مسبقا و غالبا ما تكون بت ط عاط و طلاط. الأسئلة المغلقة: -
 يحتوي هذا النوع على  طفأ ادول يكون معلقا أي انجابة فيو مقيدة ط عاط أو طلاط  الأسئلة نصف مفتوحة: -

 و النطت الثاني تكون فيو الحرية للمستجوب للادلاء برأيو ا ا .
 وهم أسللة ملإبوطة  بأجوبة متعددة و  يختار المجيك الذي يرا" مناسبا لأجوبة:الأسئلة متعددة ا -
 اجراءات التطبيق الميداني للأداة   -5

 المجال البشري: 
 لاعبا في كل فريق . 21لاعبا بواق   63شملا عينة البحث 
 المجال المكاني:

 كتترة الطتتاارة   ا في دراستتة هتتذ" انشتتكالية علتتى فتتر متتن أجتتل انحاطتتة بالمشتتكلة ومعرفتتة هتلتتت جوا بهتتا، فقتتد وقتت  اختيار تت
 ) أتليتيكو المسيلة، رااد شباب المسيلة، النجا الرياضم المسيلم (   ولاية المسيلة

 المجال الزماني:
متتاي، ختتلال هتتذ" الفتتاة تم  تت  المتتادة ادسيتتة وتم متتن خلالتتو توزيتت  الاستتتمارات  12فيفتتري وا تهتتى يتتوم  1بتتدأ بحثنتتا يتتوم 

، وبعتتتدها ا تقلنتتتا للتفريتتت    1222أفريتتتل  20وتم  عهتتتا بعتتتد العطلتتتة   1222متتتارس  26ستتتل يتتتوم عطلتتتة الربيتتت  بالتسل
 التحليل والمناقشة لينتهم بنا ادمر إلى وض  ا لاضة العامة والتوضيات .

 الأسس العلمية للاختبارات:
 ا أعيد على  فس ادفراد وفي  فس ال روف .يقطد بالثبات هو أن يعطم الاختبار  فس النتاا  إذا مثبات الاختبار: 

 20، و أتليتيكتتو المستتيلة لاعبتتأ لكتترة الطتتاارة متتن فريتتق 20حيتتث قمنتتا بتتذل  عتتن طريتتق اختبتتار إعتتادة الاختبتتار فاخا تتا 
حيتتث التتنجا الرياضتتم المستتيلم، لاعبتتأ لكتترة الطتتاارة متتن فريتتق  20، و رااتتد شتتباب المستتيلة لاعبتتأ لكتترة الطتتاارة متتن فريتتق

يوم وزعنا عليها  فتس الاستتمارات وفي  فتس ال تروف، حيتث قستما الاستتمارة  20نا عليها في المرة ادولى،   بعد وزع
 .1222مارس  10والثا ية يوم  1222مارس  26ادولى يوم 
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ر استتخدمنا الطتد  التذام ومتن أجتل التأكتد منتو استتخدمنا معامتل الارتبتان، ودلتا النتتاا  أن الاختبتاصدق الاختباار: 
يتمتتت  بدرجتتة الطتتد  التتذام باعتبتتار" ضتتد  التتدرجات التجريبيتتة بالنستتبة للتتدرجات الحقيقيتتة، التتت خلطتتا متتن شتتواابها 
أخطتتاء القيتتاس التتذي يقتتاس بحستتاب ادتتذر التتتدر م لمعامتتل ثبتتات الاختبتتار، وقتتد تبتتأ بتتأن الاختبتتار يتمتتت  بدرجتتة ضتتد  

 (:21ذام عالية كما هو موضا في اددول )
 

 الصدق الثبات 
أتليتيكو المسيلة، رااد شباب المسيلة،   فر 

 النجا الرياضم المسيلم 
0.87 0.93 

 

 ،لاعبين 05لكرة الطائرة وقدرهم  أتليتيكو المسيلةمن لاعبي  ة( يوضح صدق وثبات الاختبار على عين01الجدول رقم )
 05لكرة الطائرة قدرهم جم الرياضي المسيلي النولاعبي ،  لاعبين 05لكرة الطائرة قدرهم  رائد شباب المسيلةولاعبي 

 .لاعبين
 

 : الإحصائية الأساليب   -6
 الصدق الذاتي:

 rالطد  الذام = 
 النسبة المئوية : ) % ( 

 1/ الحد الأقصى لدرجات العبارات 100× المتوسط الحسابي% = 
  2ك  حساب 
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 :نتائج الفرضيات  ومناقشة تحليل -1
 تحليل نتائج الفرضية الأولى : 1-1

 بجدية لكي اصبح أفضل لاعب في رياضتيأتدرب : 01السؤال
 (10( 7 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )01الجدول رقم )

 

 
 (10( 7 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )01الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 01( والشكل رقم )01من خلال الجدول رقم )   
( 10( فرد قد انقسمت إلى لرموعتان ، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم )63)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت 2222فرد بنسبة مئوية بلغت ا( 15" وقد بلغ عددىم )أبدا بالبديل " 
 %44252( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 25" والبالغ عددىم )دائما إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة   11.11 ( قدرت بـ 10من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

" ، ونسبة التأكد  دائما"  الثانية(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين المجموعات ولصالح المجموعة α=1210ألفا )
 %02% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 66من ىذه النتيجة ىو 

0

10

20

30

 أبدا

 دائما

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 01رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
المشاهد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 10- 18 22.2% 8 أبدا
01 11.11 0.00 

دالة 
عند 
0.01 

 10 18 77.8% 28 دائما
%100 36 الإجمالي  //// 
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 7 الاستنتاج

السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة يتدربون دائما لكي يصبحوا أفضل  نة في الجدولمن خلال النتائج الدبي
 اللاعبين في الرياضة التي يمارسونها 

 : ثقتي في أداء المهارة عالية جدا 02السؤال
 (12( 7 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )02الجدول رقم )

 

 
 (12نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )( 7 يوضح توزيع 02الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 02( والشكل رقم )02من خلال الجدول رقم )   
( 12رقم )( فرد قد انقسمت إلى لرموعتان ، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال 63)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  0324( افرد بنسبة مئوية بلغت 13" وقد بلغ عددىم )أحيانا بالبديل " 
 %56262( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 61" والبالغ عددىم )دائما كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

0

10

20

30

 أحيانا

 دائما

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 02رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
المشاهد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 12- 18 16.7% 6 أحيانا
01 16 0.00 

دالة 
عند 
0.01 

 12 18 83.3% 30 دائما
%100 36 الإجمالي  //// 
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( حيث نلاحظ ²والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات   
( قدرت بـ    وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا 10من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

(1210=α وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين المجموعات ولصالح المجموعة الثانية " دائما ،) ونسبة التأكد من ، "
 %02% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 66ىذه النتيجة ىو 

 7 الاستنتاج

ثقتهم عالية في أداء الدهارة ، لان اغلب من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة 
 الإجابة تمحورت حول البديل دائما2

  اتنافس بأقصى جهدي سواء كنت فائزا أو مهزوم بفارق كبير  :03السؤال
 (16( 7 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )03الجدول رقم )

 

 
 (16( 7 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )03الشكل رقم )

0

10

20

30

 أبدا

 دائما

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 03رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 9- 18 25% 9 أبدا
01 9 0.00 

دالة 
عند 
0.01 

 9 18 75% 27 دائما
%100 36 الإجمالي  //// 
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أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا ( أعلاه نلاحظ 03( والشكل رقم )03من خلال الجدول رقم )   
( 16( فرد قد انقسمت إلى لرموعتان ، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم )63)

الذين كانت  %، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد22( افرد بنسبة مئوية بلغت 16" وقد بلغ عددىم )أبدا بالبديل " 
 %422( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 24" والبالغ عددىم )دائما إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا   16( قدرت بـ  10من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

(1210=α وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين المجموعات ولصالح المجموعة الثانية " دائما " ، ونسبة التأكد من ،)
 %02الوقوع في الخطأ بنسبة % مع احتمال 66ىذه النتيجة ىو 

 7 الاستنتاج

من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة يتنافسون بأقصى جهد لديهم حتى وان 
 مهزومين و ىذا ربما يعزى للتحضير النفسي الجيد و لكاريزما الددرب و اللاعبين 2

 يعتقد بعض زملائي بأنني من اللاعبين الذين يتميزون بشدة الانفعال : 04السؤال
 (10( 7 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )04الجدول رقم )

 

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 04رقم 
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النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 9- 18 25% 9 أحيانا
01 09 0.00 

دالة 
عند 
0.01 

 9 18 75% 27 دائما
%100 36 الإجمالي  //// 
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 (10( 7 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )04الشكل رقم )

أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا ( 04( والشكل رقم )04من خلال الجدول رقم )
( 10( فرد قد انقسمت إلى لرموعتان ، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم )63)

فتمثل الأفراد الذين كانت  %، أما المجموعة الثانية22( افرد بنسبة مئوية بلغت 16بالبديل " أحيانا " وقد بلغ عددىم )
 %422( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 24إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " دائما " والبالغ عددىم )

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا   16( قدرت بـ  10الحرية )من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة 

(1210=α وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين المجموعات ولصالح المجموعة الثانية " دائما " ، ونسبة التأكد من ،)
 %02% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 66ىذه النتيجة ىو 

 7 الاستنتاج

النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة يرو أن زملائهم ينظرون اليهم على انهم من خلال 
 انفعاليين و ىذا ربما يعزى للحماس الزائد لدى اللاعبين 2
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 انفذ بدقة كبيرة كل مايطلبه المدرب مني :05السؤال
 (12الدراسة على السؤال رقم )( 7 يوضح إجابات أفراد عينة 05الجدول رقم )

 

 
 (12( 7 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )05الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 05( والشكل رقم )05من خلال الجدول رقم )
( 12المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم )( فرد قد انقسمت إلى لرموعتان ، تمثلت 63)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  0324( افرد بنسبة مئوية بلغت 13بالبديل " أحيانا " وقد بلغ عددىم )
 %56262ة قدرت بـ ( فرد بنسبة مئوي61كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " دائما " والبالغ عددىم )

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا   03( قدرت بـ  10من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

(1210=α وبالتالي فإن ىناك ،) فرق دال إحصائيا بين المجموعات ولصالح المجموعة الثانية " دائما " ، ونسبة التأكد من
 %0احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة % مع 66ىذه النتيجة ىو 
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K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 12- 18 16.7% 6 أحيانا
01 16 0.00 

دالة 
عند 
0.01 

 12 18 83.3% 30 دائما
%100 36 الإجمالي  //// 
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 7 الاستنتاج

الددرب من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة ينفذون كل التعليمات التي يطلبها 
 منهم ، و ىذا ما يوضح العلاقة الجيدة و التفاعل الإيجابي بين اللاعبين و الددرب 2

 ثقتي في نفسي كلاعب رياضي عالية جدا: 06السؤال
 (13( 7 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )06الجدول رقم )

 

 
 (13توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )( 7 يوضح 06الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 06( والشكل رقم )06من خلال الجدول رقم )
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم  ثلاث لرموعات ( فرد قد انقسمت إلى63)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد 2425( افرد بنسبة مئوية بلغت 01( بالبديل " أحيانا " وقد بلغ عددىم )13)

%، أما 3620نسبة مئوية قدرت بـ ( فرد ب22الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " دائما " والبالغ عددىم )
( فرد بنسبة 10" والبالغ عددىم ) 2221المجموعة الثالثة فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

 %2252مئوية قدرت بـ 
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K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 2- 12 27.8% 10 أحيانا

02 24.50 0.00 
دالة 
عند 
0.01 

 13 12 69.4% 25 دائما
 11- 12 2.8% 1 ابدا

%100 36 الإجمالي  //// 
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حيث نلاحظ  (²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة   20221( قدرت بـ  12من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين المجموعات ولصالح المجموعة الثانية " دائما " ، ونسبة التأكد α=1210ألفا )
 %02ل الوقوع في الخطأ بنسبة % مع احتما66من ىذه النتيجة ىو 

 7 الاستنتاج

 من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة يثقون في انفسهم  2

 في الدنافسة الرياضية أحاول أن ابذل أقصى ما يمكنني من جهد بغض النظر عن نتيجة الدنافسة : 07السؤال
 (14إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )( 7 يوضح 07الجدول رقم )

 

 
 (14( 7 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )07الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 07( والشكل رقم )07من خلال الجدول رقم )   
  2%011" بنسبة مئوية بلغت  دائماالبديل " على  ( 14على السؤال رقم )كلهم ( فرد قد تمحورت إجاباتهم  63)
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 // // 100% 36 دائما
// // //  //  

%100 36 الإجمالي  //// 
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 7 الاستنتاج

من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن جميع أفراد عينة الدراسة يبذلون اقصى ما يمكنهم من جهد بغض 
 النظر عن نتيجة الدنافسة ، وىذا ما قد يعزى الى شخصية اللاعبين و ثقتهم و أىدافهم 2

 أستطيع أن اتصرف بصورة جيدة في الدواقف غير الدتوقعة في الدنافسة2: 08السؤال
 (15( 7 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )08الجدول رقم )

 

 
 (15( 7 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )08الشكل رقم )

( 63من خلال الجدول رقم )( والشكل رقم )( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا )   
( 15فرد قد انقسمت إلى لرموعتان ، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم )

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت 2222مئوية بلغت  ( افرد بنسبة15" وقد بلغ عددىم ) أبدابالبديل " 
 %44252( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 25" والبالغ عددىم )دائماإجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 
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K² قيمة   
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 10- 18 22.2% 8 أبدا
01 11.11 0.00 

دالة 
عند 
0.01 

 10 18 77.8% 28 دائما
%100 36 الإجمالي  //// 
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لاحظ ( حيث ن²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة   00200( قدرت بـ  10من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين المجموعات ولصالح المجموعة الثانية " دائما " ، ونسبة التأكد α=1210ألفا )
 %02الوقوع في الخطأ بنسبة % مع احتمال 66من ىذه النتيجة ىو 

 7 الاستنتاج

من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن أغلب أفراد عينة الدراسة يتصرفون بصورة جيدة في الدواقف الغير 
 2متوقعة وقد يعود ىذا الى الدرونة التي يتميزون بها و الى الخبرة التي اكتسبوىا في الدنافسات الرياضية الدختلفة 

 عندما تسوء الأمور في الدنافسة فإنني أستطيع أن اتحكم في انفعالاتي بدرجة كبيرة : 09السؤال
 (16( 7 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )09الجدول رقم )

 

 
 (16( 7 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )09الشكل رقم )
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 9 18 75% 27 دائما
%100 36 الإجمالي  //// 
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( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 09( والشكل رقم )09من خلال الجدول رقم )   
( 16( فرد قد انقسمت إلى لرموعتان ، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم )63)

ا المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت %، أم22( افرد بنسبة مئوية بلغت 16بالبديل " أبدا " وقد بلغ عددىم )
 %422( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 24إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " دائما" والبالغ عددىم )

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  16( قدرت بـ  10قيمتها عند درجة الحرية ) من الجدول أعلاه أن

(1210=α وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين المجموعات ولصالح المجموعة الثانية " دائما " ، ونسبة التأكد من ،)
 %02% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 66ىذه النتيجة ىو 

 7 تنتاجالاس 

من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن أغلب أفراد عينة عندما تكون عندىم مشاكل او تسوء الأمور 
 بالنسبة اليهم فانهم يستطيعون التحكم في انفسهم 2

 أبذل قصارى جهدي في سبيل الوصول لأعلى المستويات الرياضية : 10السؤال
 (01إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )( 7 يوضح 10الجدول رقم )

 

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 10رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
المشاهد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 0 12 33.3% 12 أبدا

02 8.16 0.01 
دالة 
عند 
0.01 

 7- 12 13.9% 5 أحيانا
 7 12 52.8% 19 دائما

%100 36 الإجمالي  //// 
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 (01( 7 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )10الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 10( والشكل رقم )10من خلال الجدول رقم )
( فرد قد انقسمت إلى ثلاث لرموعات ، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم 63)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  6626( فرد بنسبة مئوية بلغت 02( بالبديل " أبدا " وقد بلغ عددىم )01)

%، أما 0626( افرد بنسبة مئوية قدرت بـ 12حيانا " والبالغ عددىم )كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل "أ
( فرد بنسبة 06المجموعة الثالثة فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " دائما " والبالغ عددىم )

 %22252مئوية قدرت بـ 

( حيث نلاحظ ²إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة   5203( قدرت بـ  12من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

أكد (، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين المجموعات ولصالح المجموعة الثالثة " دائما " ، ونسبة التα=1210ألفا )
 %02% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 66من ىذه النتيجة ىو 

 7 الاستنتاج

من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن أغلب أفراد عينة الدراسة بيذلون اقصى جهودىم في سبيل الوصول 
 الى اعلى الدراتب و الدستويات الرياضية 2
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 لزاولة  التحكم في انفعالاتي أثناء الدنافسة 2أجد أنو من الصعوبة : 11السؤال
 (00( 7 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )11الجدول رقم )

 

 
 (00( 7 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )11الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 11( والشكل رقم )11من خلال الجدول رقم )   
 %2 011" بنسبة مئوية بلغت  دائما(  على البديل " 00( فرد قد تمحورت إجاباتهم كلهم على السؤال رقم )63)

 الاستنتاج:
 مون في انفعالاتهم اثناء الدنافسة نستنتج من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق ان جميع افراد عينة الدراسة لا يتحك

 اذا طلب مني أن اخضع لجدول تدريب قاسي بعد انتهاء الدوسم الرياضي فانني اتضايق: 12السؤال
 (02( 7 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )12الجدول رقم )
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 // // 100% 36 دائما
// // //  //  

%100 36 الإجمالي  //// 
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%100 36 الإجمالي  //// 



 

 

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها                                                             الفصل الرابع  

56 

 

 
 (02على السؤال رقم ) ( 7 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة12الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 12( والشكل رقم )12من خلال الجدول رقم )
( 02( فرد قد انقسمت إلى لرموعتان ، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم )63)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت 225( فرد بنسبة مئوية بلغت 10بلغ عددىم )بالبديل " أحيانا " وقد 
 %64222( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 62إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " دائما " والبالغ عددىم )

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة   62200( قدرت بـ  10من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

ا بين المجموعات ولصالح المجموعة الثانية " دائما " ، ونسبة التأكد (، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيα=1210ألفا )
 %02% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 66من ىذه النتيجة ىو 

 7الاسنتناج

من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج ان اغلب افراد عينة الدراسة يتضايقون اذا ماطلب منهم الخضوع 
 ء الدوسم الرياضي و ىذا ماقد يعزى الى المجهودات العالية التي ببذلونها اثناء الدنافسة 2لتدريب بعد انتها
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 افقد اعصابي بصورة نادرا اثناء المنافسة: 13السؤال
 (06( 7 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )13الجدول رقم )

 

 
 الشكل رقم )06( 7 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )06(

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 06( والشكل رقم )06من خلال الجدول رقم )   
 %2 011" بنسبة مئوية بلغت  دائما(  على البديل " 06( فرد قد تمحورت إجاباتهم كلهم على السؤال رقم )63)

 الاستنتاج:

 الدنافسة 2 أثناء أعصابهميفقدون ا افراد عينة الدراسة نادرا ممن خلال الجدول السابق نستنتج  ان جميع 
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 // // 100% 36 دائما
// // //  //  

%100 36 الإجمالي  //// 
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 : تحليل نتائج الفرضية الثانية 1-2
  ي قويةدرجة العلاقة بين معظم افراد فريق :01السؤال

 (10( 7 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )00الجدول رقم )

 

 
 (10( 7 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )00) الشكل رقم

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 00( والشكل رقم )00من خلال الجدول رقم )   
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم  ثلاث لرموعات( فرد قد انقسمت إلى 63)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  223( افرد بنسبة مئوية بلغت 12" وقد بلغ عددىم )أبدا ( بالبديل " 10)

، أما  %0626( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 12" والبالغ عددىم )أحياناكانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 
( فرد بنسبة 26المجموعة الثالثة فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " دائما" والبالغ عددىم )

 %51232مئوية قدرت بـ 
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%100 36 الإجمالي  //// 
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( حيث نلاحظ ²ئية )كاوللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة   63221( قدرت بـ  12من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

" دائما " ، ونسبة التأكد  الثالثة(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين المجموعات ولصالح المجموعة α=1210ألفا )
 %02مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  %66من ىذه النتيجة ىو 

 مرتفع  الدهاري داخل الفريق الأداء: 02السؤال
 (12( 7 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )02الجدول رقم )

 

 
 (12( 7 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )02الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 02( والشكل رقم )02من خلال الجدول رقم )   
 %2 011" بنسبة مئوية بلغت  دائما(  على البديل " 12( فرد قد تمحورت إجاباتهم كلهم على السؤال رقم )63)

  أشعر بأن أفراد فريقي ناجحون: 03السؤال
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 // // 100% 36 دائما
// // //  //  

%100 36 الإجمالي  //// 
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 (16على السؤال رقم )( 7 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة 03الجدول رقم )

 

 
 الشكل رقم )03( 7 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )16(

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 03( والشكل رقم )03من خلال الجدول رقم )   
( 16المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم )، تمثلت لرموعتان( فرد قد انقسمت إلى 63)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  223225( فرد بنسبة مئوية بلغت 10بالبديل " أبدا " وقد بلغ عددىم )
 %64222قدرت بـ ( فرد بنسبة مئوية 62" والبالغ عددىم )دائماكانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  62200( قدرت بـ  10من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

" دائما " ، ونسبة التأكد  الثانية(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين المجموعات ولصالح المجموعة α=1210ألفا )
 %02% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 66من ىذه النتيجة ىو 
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 17 18 97.2% 35 دائما
%100 36 الإجمالي  //// 
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 للقوى الدنافسة للفريق  لأعضاء الفريق مقاومة : 04السؤال
 (10الدراسة على السؤال رقم )( 7 يوضح إجابات أفراد عينة 04الجدول رقم )

 

 
 (10( 7 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )04الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 04( والشكل رقم )04من خلال الجدول رقم )   
انقسمت إلى ثلاث لرموعات ، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم ( فرد قد 63)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد 0324( افرد بنسبة مئوية بلغت 13( بالبديل " أبدا " وقد بلغ عددىم )10)

% ، أما 0620( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 14بالغ عددىم )الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " أحيانا" وال
( فرد بنسبة 26المجموعة الثالثة فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " دائما" والبالغ عددىم )

 %36262مئوية قدرت بـ 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة   02203( قدرت بـ  12من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

0

5

10

15

20

25

 أبدا

 أحيانا

 دائما

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 04رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
المشاهد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 6- 12 16.7% 6 أبدا
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0.01 

 5- 12 19.4% 7 أحيانا
 11 12 63.9% 23 دائما
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ا بين المجموعات ولصالح المجموعة الثالثة " دائما " ، ونسبة التأكد (، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيα=1210ألفا )
 %02% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 66من ىذه النتيجة ىو 

 لفريق خلال بعض الازمات كالذزائم مثلا لتماسك  ىناك :05السؤال
 (12( 7 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )05الجدول رقم )

 

 
 (12إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )( 7 يوضح توزيع نسب 05الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 05( والشكل رقم )05من خلال الجدول رقم )   
 %2 011" بنسبة مئوية بلغت  دائما(  على البديل " 12( فرد قد تمحورت إجاباتهم كلهم على السؤال رقم )63)

 لدى بعض افراد الفريق رغبة غير معلنة للانضمام لفريق أخر: 06السؤال
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 // // 100% 36 دائما
// // //  //  

%100 36 الإجمالي  //// 



 

 

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها                                                             الفصل الرابع  

63 

 (13( 7 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )06الجدول رقم )

 

 ا

 (13( 7 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )06لشكل رقم )

( فرد 63رقم )( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا )من خلال الجدول رقم )( والشكل 
( بالبديل " 13قد انقسمت إلى لرموعتان ، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم )

الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم %، أما المجموعة 225( فرد بنسبة مئوية بلغت 10أحيانا " وقد بلغ عددىم )
 %64222( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 62على ىذا السؤال بالبديل " دائما " والبالغ عددىم )

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة   62200( قدرت بـ  10عند درجة الحرية )من الجدول أعلاه أن قيمتها 

(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين المجموعات ولصالح المجموعة الثانية " دائما " ، ونسبة التأكد α=1210ألفا )
 %02% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 66من ىذه النتيجة ىو 
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 قوي  مدى التقارب والانسجام داخل الفريق: 07السؤال
 (14( 7 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )21الجدول رقم )

 

 
 (14( 7 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )21الشكل رقم )

( 63من خلال الجدول رقم )( والشكل رقم )( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا )   
 %2 011" بنسبة مئوية بلغت  دائما(  على البديل " 14فرد قد تمحورت إجاباتهم كلهم على السؤال رقم )
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 // // 100% 36 دائما
// // //  //  

%100 36 الإجمالي  //// 
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 مناقشة الفرضية الأولى :  1-3

 لدى لاعبي كرة الطائرة 2على أنو '' للدافعية دور في تحسين الأداء الدهاري  الأولىتنص الفرضية 
 الطائرةلدى لاعبي كرة داء الدهاري ولقد تبين في ضوء النتائج الدتحصل عليها والتي أظهرت ان للدافعية دور في تحسين الأ

 وقد جاءت مرتفعة ، مما يعني أن الفرضية الأولى قد تحققت2
 كرة الطائرة الذين تم تطبيق مقياس الدراسة عليهم يتمتعون بمستوى عال من الدافعية فقد كان معظمهم إذن فلاعبي

مستويات الرياضية  أعلى إلىيتنافسون ويعطون قصارى جهدىم ويتدربون بجدية لكي يصبحوا من أفضل اللاعبين ويصلوا 
دليل قاطع على تمتعهم بمستوى عال من  إلالأخرى ، وما ىذا ضية مع الفرق ااأثناء التدريب أو أثناء الدنافسات الري سواء

 الدافعية 2
ينفذون بدقة ما  أنهملاستجابات أفراد عينة الدراسة في  الإمكانلأن الدافعية تعرف بأنها المحرك للقيام بالسلوك ، وفي 

طلب منهم الخضوع الى جدول تدريب قاسي بعد انتهاء الدوسم  إذا، وفي نفس الوقت لا يتضايقون يطلبو منهم الددرب 
الرياضي دليل على دافعيتهم داخلية الدنشأ مقتًنة و مسحوبة بالدوسم الرياضي ، وما ان ينقضي حتى تنقضي معو 

ضي تقل حاجاتهم ، وخارج الدوسم الريا إشباعم في تحسين أدائهم ، لأن الدوافع تقتًن بوجود رغبة في ىدوافعهم وجهود
 حاجتهم للفوز واثبات جدارتهم واستحقاقهم ونيلهم رضا الددرب والدكافئات الدادية والدعنوية 2

يتمتعون بالثقة العالية جدا لأداء الدهارات الدتعلقة برياضة كرة السلة ،  بأنهممن استجابات أفراد عينة الدراسة وكما يبدوا 
  ( 80. ص  1988محمد  حسن العلاوي ) وىذا يعزى لتمتعهم بالدافعية على مستوى عال

فأىدافهم بذلك ىي لزددة ومنصبة على تحسين أدائهم الدهاري في ممارسة كرة الطائرة ، لذا ىم ىم يحققون تقدما و 
 تحسنا في أدائهم ويشعرون بالثقة العالية 2

ى عال من الدافعية نحو تحسين فهم النتيجة الدتحصل عليها في كون أن لاعبي كرة الطائرة يتمتعون بمستو  أيضاويمكن 
أدائهم الدهاري ، لأن ىذا النوع يصنف من الرياضات الجماعية لذا كل عضو فيها يرغب في تحقيق الشعور بالانتماء لذذا 

ولتحسين أدائو  أدائو فيصل الى الشعور بتقدير ذاتو إزاءالفريق ، ويسعى الى الشعور والتقدير من قبل جماعتو الرياضية 
، لذا ترتفع ترتفع دافعية كل عضو سعيا لإشباع ىذه الحاجيات النفسية ونيل  (  40 ص 1995 كامل راتب رابحأسامة  )

 رضا الآخرين من أعضاء فريقو 2
( التي توصلت الى وجود علاقة ايجابية دالة إحصائيا بين 2116وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة نبيلة لزمود ) 

لرياضية والدهارات النفسية الدميزة للاعبات كرة السلة ، مما يعني أن وجود الدافعية لدى اللاعبين بعض سمات الدافعية ا
 مقتًن بتحسن الأداء 
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 مناقشة الفرضية الثانية : 1-4
 تنص الفرضية الأولى على أنو '' للتماسك دور في تحسين الأداء الدهاري لدى لاعبي كرة الطائرة

ولقد تبين في ضوء النتائج الدتحصل عليها والتي أظهرت ان للتماسك دور في تحسين الأداء الدهاري لدى لاعبي كرة 
حول استبيان الدراسة ، فالتماسك ىو  إجاباتهمالطائرة كما أنهم يتمتعون بمستوى عال من التماسك وذلك من خلال 

 اللاعبين والتي تتمثل في استعداد كل لاعب للتضحية في سبيل تحمل الدسؤولية الدشتًك وىو وجود الروح الدعنوية بين
فأعضاء فريق لكرة الطائرة لذذه الدراسة تربطهم علاقة جيدة مع بعضهم البعض ، 2   ( 20،  1988سعد جلال ) الفريق

بالانتماء  متماسكون بشكل دائم خلال الأزمات كالذزائم وإنو لدن بين شروط تماسك الجماعة الرياضية شعور كل فرد
2 وىذا ما يستدل بو حين أجاب معظم أفراد عينة الدراسة بأنهم يشعرون   ( 103، ص  1998بهلولي ابراهيم ) للفريق

هم ببعض ، كما أنهم يبدون شعورا بالنجاح الدشتًك وىو أيضا شرط من شروط ضبأن ىناك علاقة جيدة تربطهم بع
 وبذلك يتحسن أدائهم 2 طموحهم وثقتهم بأنفسهمتماسك الجماعة الرياضية وبفضلو يرتفع مستوى 

وفي دور التماسك في تحسين الداء الدهاري للاعبي كرة الطائرة يمكن القول بان التماسك مفاده وجود جماعة رياضية تعمل 
ال، الإرسال، الاستقببشكل تعاوني تكاملي وليس تنافسي وبالتالي يكفي أن يتقن كل واحد منهم مهارات كرة الطائرة ) 

، 222 الخ( حتى يكتمل الشكل الكلي للفريق وأداء الفريق عامة ، لأن كل عضو ىو جزء لا يمكن الإعداد، التمرير
 مستوى أداء الفريق ما كان ىناك تماسك عال بين أعضاء الفريق ارتفع عنو لتشكيل الكل وىو الفريق، فكل الاستغناء
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 الاستنتاجات : -
إن الهدددمن كددده  دددي أودددم  أدددث  لم  أكدددي لم ادددل  كأدددي ل دددتاجي  دددت ايادددت   كددد    ددد  ا  ددد   تأت  ما  ت ددد ت  
ما قتراحدت  ا ديم جأدده لن   دتا  ت  تلددمل  كد  ا خدتح،  اث ددث هع ح دل جأدده ا  ختد دت  أثأدا لم  ما دد   مدا دت   مإ ددثا  

  قمد قك ي . ات و  بم كتكت  ت ما    تال ك وت م ت
 مكه  لا  كتضتع ا، ت  ذا م  م تحك ي ا   تلج  ت ك ت إلى ا   تلج ا  ت    :

  كما     امد في تحس  الأاا  الموتد   مى   بي  ثل ا طتلثل  -1
  ك أت ك امد في تحس  الأاا  الموتد   مى   بي  ثل ا طتلثل -2
 الاقتراحات والتوصيات : -

إ  محتم ددد   سدد ط    سدددك ع ا أدددت   كدد  لل ددد  مامد مدديم ا ما   ددد  ما  أت دددك  كدد    دددبي ا أدددثل إن  ددذا ا مدا ددد  كددت  دددي 
ا طتلثلع م ك  ضت  ا   تلج المسجك  كه  لا  ل ئك  ا   ختد المتأو   لا خد  ما ديم ملكدي لن  أدتن   دت ل   لدمن  دي كده 

المشددت ي ا دديم    شددتجت في لأددتا  الم ت سدد   أددت لن  وأددا الأكددث  ددتا   ددتن كددمد ت لم   خددت   سددت م   في   دد  ا  م ددم كدده 
ا ددد لان ا فددددثمن ا وكتم ددد  ما دددد لان ايدددلل ما دددد لان لملاددد   ا لا خدددد  ممت  ددد  الم ت سدددد ع  ددد  ث  كدددد  كدددثاما ا لا دددد  
مم س  اع ملهذا يجد   كد  المدمدل ا خفيدل في مخ كدس ا ت دتلي ما طدث   أدأتن محدمل ا  ث دوع م كدو اودت الم ت د  يدت  

  ت ست  متحق و م تلج ايجت    مكه لأي  ذا م قمن هذذا ا قتراحت  ما  ت  ت  .غأتد الم
 إ طت  لل    ت غ   أي كه ميم ا ما     ما  أت ك كه طثن   بي ا أثل ا طتلثل. -1
  شج ا متح  و ا لا خ  كو  لإ تال ا ،ق  ما  تازن إلى ا  ث و . -2
   كت ت  إلى م تلج كقخت   محس   ل  ت  الم ت ست  .ضثمدل مأتا   ت   متمت ك    ا لا خ  -3
 ضثمدل ا   أتن  توتم  ا س أت تأي  لا خ  لمت  ا كه امد ملل    لا  الم ت ست  . -4
 يج  ا   أتن  توتم  المتا   تلأ ص الم ح مفثا لأل  وت في ا ث ا كه كثاما ا لا خ   -5
  كأشت ي ا يم قم  تاأا   خ ا اأ أت     تمت لم م س  . ك  الممدل لن  ختاد لإيجتا ايكت   -6
 ا  أي  ك      ا مشغت  ما   أير ا مال  في ا   تلج ا سكخ   المسجك   ت قت م ث  و ام ختا ا لا خ   ك  الم ت س . -7
 يج   ك  الممدل ا   تكي كا ا لا خ  م كو أت ل ت  اا ي ا  ث و . -8
مدا  ما دد   كأثاقخدد  ما  قددت  م ددذا    ت ددم ا لا خدد   كدد  الم ت سددت  ما  غكدد   كدد  ايددتن ضددثمدل إأددثا  كقددت لا  ما -9

 ما قكو  تلإضت   إلى د ا المس تى م س  ايلل .
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 خـــــاتمة:
ك  إن ادا   ت لهذا المتضتع لم  أه  شتال   لم كه قخي ا ام    ي  تمت مت    كه اق  تع لمت قم    أس إيجت ت لم  كخت  

   بي ا أثل ا طتلثل  مى الأ ت ث.
 أه    ل ختل  ل و ل  د تض  ماح لالهت كأتم  كثكتق   ت  وث ا قتلأ   ك وت م ذله  مجوتاا  م أفي ت   خيرل 

 لإ طتلوت ا   ت   ا أتكك  ما أت    كه لأي ا   أثاد   ما  طتد.
في تحس  الأاا  الموتد     مامد ميم ا ما     ما  أت ك منحه في  ذا ا خفيل الم تاضا حتم  ت إزا   ا غختد  ه كمى لل

ح ل لم   ع له  الأل   ايق ق    ت  ختدلت لمي   تمت    أه كه  لا   ذا ا خفيل  خ    ت لن   مى   بي  ثل ا طتلثل
 ا أثل ا طتلثل. ع مفي ا ث ا كه لاا  ا لا خ  فيفي تحس  الأاا  الموتد  لهت تن ا سأ تن امد ملل    ت غ  في 

م ت ك ت كه  لا  م تلج ا   ختد المتأا  لا خ  لما حق ق     ل  ي كه ا ما     ما  أت ك  تكلان ل ت  تن في ا  ل ير 
إيجت ت  ك  ا لا خ  مكثاما ا ك   إذا ل طي لهأت ا ممد مالأل   ا لازك  كه طثن الممد   في ا  ث  ع م  خغي  ذ ك  ك  

 ه مخ كس ا ت تلي ما طث  ا يم  س ط ا ا  لماكوت  أأتن  من  ل ث الم  لا  ما قمدا  ا خمم   الممدل لن  خفيل 
 لا خ  ع م  خغي  ذ ك  ك  الممدل ك ث   م  و  جم ا كشت ي ا لا خ  ع مامن ضغع لم ام  ت   ك ا في إطتد أت 

ير ع م ت  تلي  سوي  ك و  ا م ت  في ل ت   سأح  لا خ   ت  قخت  ا  اتلح مالإدلمتاا  ما   ك أت   تد  تح  خ
 الم ت ست  بم  ت ت  كث     ع م ذا كت    أس  تلإيجتل  ك  محمل ا  ث و متمت أا  تلإضت   إلى تحق و م تلج إيجت   .  
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 قائمة المصادر و المراجع
 باللغة العربية : 

 . 1996ع  تلم الم ث   ع ا أت ت :      216ايتلي : ا ث تض  مالمج أا ع ا طخ    لك  لمتد -1
 .1995:    1ل تك   تكي دا   دا ح :  ك  ا   س ا ث تضيع ااد ا  أث ا  ثبيع كم    ا  اث ا طخ   -2
 .1997ع ااد ا  أث ا  ثبيعا قت ثلع 2ل تك   تكي دا  :  ك  ا   س ا ث تضيع الم ت    ما  طخ قت عط -3
 .1996ع ااد ا  أثن كاثع 1ل ثن ز ي حطت خ : كت ت   ا أثل ا طتلثل ايم ، ع ط -4
ا تان المطخت ت   ادمتن م   ج :  ثجم   تا   و ا م ه الألمت  مآ ثمن مفث ت ع مكستلي في كقمك   ك  ا   سع -5

 .                     1994اوتك    اووالث       
  .2004ا قت ثلع      1كمحت ل ت ا  اثع قتا م ا خفيل ا  كأي مجأت   ا   ي ا  ثبي عا طخ   -6
  .1997محأم حسه ل ت  خ مل : الم وج في  ك  ا   س ا ث تضيع ااد الم تدن  كاثع     -7
 ك    إ ثا    لمكبي: ا ما     مفث ت  م طخ قت  ع  كث و ا أ تل  ك شث.حسه  ت ي ع لمحأم   -8
 .2006ع كاثع    5محأم حسه  لام  ع كم ي في  ك  ا   س ا ث تضيع كث و ا أ تل  ك شثع ا طخ    -9

 .  1992ع ااد الم تدنع  يرم ع     7محأم حسه  لام  :   أت تأ   ا  مد   مالم ت ست  ع ا طخ    - 10
 .  1998ا قت ثلع       1أم حسه  لام  عا   ختدا  ا   س    كث تض   عكث و ا أ تل  ك شث عا طخ   مح -11
 . 1988محأم حسه  لام  : ا  خت ه في ا تر    ا ث تض   م ك  ا   س ا ث تضي ع ااد ا  أث ا  ثبي ع ا قت ثلع     -12
 .   2006كث و ا أ تل  ك شث كاثع      5 محأم حسه   تن : كم ي في  ك  ا   س ا ث تضي ع ا طخ  -13
ع     2محأتا  خم ا   تح   تن ع ا كاط   حس   ت ي : كقمك  في  ك  ا   س ع كث و   تل  ك شث ا طخ   -14

2001 . 
محأتا  خم ا   تح :   أت تأ   ا تر    ا ث تض   ا  فث   ما  طخ ق   ما  جث   ع ااد ا  أث ا  ثبي كم     -15

 .   1995ع     1خ  ا  اثعا ط
 .         1998كاط   حسه  ت ي ملك  ا لمكبي : ا ما     مفث ت   م طخ قت  ع كث و ا أ تل  ك شثع      -16
  .              1988ع     7  م ألا  ع محأم  لام  :  ك  ا   س ا تر ت  ا ث تضي ع ا طخ   -15
ت ي ع ااد ا  وأ  ا  ث     كطخت   ما  شثع كاثع       خم ا ثحمتن محأم   ست  :  ك  ا   س ا أ أ - 16  

1974   . 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                        .                                                                                                1999ع ا قت ثلع 1 كي كاط   طا: ا أثل ا طتلثلع  تد خع   ك ع  مد   قتمتنع ااد ا  أث ا  ثبيع ا طخ   -17
 . 1987ع ااد ا  أث ا  ثبيع ا قت ثل ع كاث ع     1 ير ا م ه  ت س : كقمك   ك  ا أ أتع ا ث تضي ع ا طخ   -18

 المذ ثا :
ثل هذكتلي إ ثا   ع  قاتص لحممع  ه مت ث  خم ا ثحمتن: لل   ا  فيأير ا   سي مل ثا  ك  كثا ما   ا ك   في   -1

 . 1998ا قمن ع كذ ثل جت   ا مدا  ع االي إ ثا   ع أتك   اووالثع    
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د  خ  قاير: ادا   كقتدم     اوأت   الم سجأ  ماوأت   غير الم سجأ  حت  الأاا  ما  ات ع كذ ثل جت    -2
 .1993-1992اوتك   :  ا مدا  ع غير ك شتدلع ك وم  ك  ا   س م كتن ا تر    االثل  ك  ا   س ا  طخ قي عا س  

 

 قائمة المراجع باللغة الأجنبية :
- Rioux george et chappuis rymand : La cohésion de l’équipe , éditions librairie vriw paris , 1976,p07. 

 - R.S. weinberg. D. gould: psyehologiepu. sport. etude. La ctivite, physique, Canada, EPTION, 
1997                                                       
- Ruvue Edit par la fédération algérienne de volley –ball, smath , 1988     

- Cattel : manuel de psychologic du sports,édition vigot, paris,1996,p135. 
- Bruce ogilive et thomas tutko : (les athletes à problèmes relation entraineur), éditions Vigot ,paris, 

1993,p140. 
- B. jobbes et M. le vique: football , la préparation  psychologique, édition,amphora , 

paris,1991,p118-120.  
- Gummet -P-Initiation au volley- ball- édution bochémenn, 1975. 

 
   الانترنيت:  

                                     www.google.com- www.volley  ball.com  
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 المسيلة جامعة 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 قسم التدريب الرياضي 

 

 

 

 

 

تحضير بدني و ذىني تحت  صتخص في إطار إنجاز بحث لنيل شهادة الماستر في التدريب الرياضي
صنف  " "دور الدافعية والتماسك في تحسين الأداء المهاري لدى لاعبي كرة الطائرة عنوان 

" نرجو من سيادتكم ملء ىذه الاستمارة بصدق وموضوعية، ونتعهد أن كامل البيانات  أشبال 
المجمعة بواسطة ىذه الاستمارة ستكون سرية ولا تستخدم إلا لأغراض علمية بحتة، وشكرا على 

 تعاونكم.

 :ملاحظة

 ( أمام العبارة.)رجاء الإجابة على كل عبارة بوضع علامة

 

  

 

 

 

 6102 -6102السنة الجامعية: 

 موجهة الى اللاعبين



 

 المحور الأول: أهمية الدافعية على الأداء المهاري لدى لاعبي كرة الطائرة دائما   أحيانا نادرا
 أتدرب بجدية لكي أصبح أفضل لاعب في رياضتي-1   
    ثقتي في أداء المهارة عالية جدا -2   
 تنافس بأقصى جهدي سواء كنت فائزا أو مهزوم بفارق كبيرأ-3   
 يعتقد بعض زملائي بأنني من اللاعبين الذين يتميزون بشدة الانفعال-4   
 أنفذ بدقة كبيرة جدا كل ما يطلبو المدرب مني-5   
 ثقتي في نفسي كلاعب رياضي عالية جدا. -6   
في المنافسةةة الرياضةةية أ ةةاول أن أبةةذل أقصةةى مةةا بكنةةني مةةن جهةةد ب ةةض الن ةةر  -7   

 عن نتيجة المنافسة.
 أستطيع أن أتصرف بصورة جيدة في المواقف غير المتوقعة في المنافسة. -8   
عنةةةدما تسةةةوء الأمةةةور في المنافسةةةة فةةةتحنني أسةةةتطيع أن أتحكةةةم في انفعةةةالا  بدرجةةةة   -9   

 كبيرة.
 أبذل قصارى جهدي في سبيل الوصول لأعلى المستويات الرياضية -11   
 أجد أنو من الصعوبة محاولة التحكم في انفعالا  أثناء المنافسة -11   
إذا طلةةةب مةةةني أن أوضةةةع بةةةدول تةةةدريب قةةةاس بعةةةد انتهةةةاء الموسةةةم الرياضةةةي  -12   

 فتحنني أتضايق.
 أفقد أعصابي بصورة نادرة أثناء المنافسة. -13   

 

 القدرات المهارية في كرة الطائرة    حسينالمحور الثاني: دور التماسك على ت دائما أحيانا نادرا
 درجة العلاقة بين مع م افراد فريقي قوية -1   
 الأداء المهاري داول الفريق مرتفع -2   
 أشعر بأن أفراد فريقي ناجحون -3   
 المنافسة للفريقلأعضاء الفريق مقاومة  للقوى  -4   
 ىناك تداسك للفريق ولال بعض الازمات كالهزائم مثلا -5   
 لدى بعض افراد الفريق رغبة غير معلنة للانضمام لفريق أور -6   
 قوي  مدى التقارب والانسجام داول الفريق -7   

 

 



 
 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةكلية : 
 تدريب رياضيقسم : 

 125014031:   لجيالتس رقم
 عريوة يوسف   :الباحث
 25/05/2011 : المناقشة تاريخ 
دؤاسة ميدانية  –صنف أشبال  –دور الدافعية والتماسك في تحسين الأداء الدهاري لدى لاعبي الكرة الطائرة  :عنوان

 ولاية الدسيلة لبعض فرق 
  اللغة العربية : الرسالة لغة
 ماستر :  الرسالة نوع

 الدسيلة –الجزائرية  الجمهورية :البلد
 الدسيلةمحمد بوضياف ب جامعة :الجامعة
 بن التومي بلب دكتور    :إشراف 

 ورقة. 11  :  الصفحات عدد
 
 



 تحضير ذهني و بدني  فرع :                                   تدريب رياضي : التخصص
 

 الملخص : 
دؤاسة  –صنف أشبال  –دور الدافعية والتماسك في تحسين الأداء الدهاري لدى لاعبي الكرة الطائرة  عنـــوان الدراســـة:

 ميدانية لبعض فرق ولاية الدسيلة
 أهــدف الدراســة:

 في الكرة الطائرة. معرفة الدور الذي تلعبو سمة الدافعية في التأثير على مردود اللاعب -
 فعالية الدافعة في تطوير الأداء الدهاري للاعبي كرة الطائرة - 
 مقارنة عدة آراء لدختلف لاعبي الكرة الطائرة حول مدى تماسك الفريق واندفاع كل لاعب  -
 معرفة الدور الذي تلعبو سمة تماسك الفريق من تطوير للأداء الدهاري  -

 سمتي الدافعية والتماسك في تحسين الأداء الدهاري لدى لاعبي فريق الكرة الطائرة؟ دورما  مشكلــة الدراســـة:
 فرضيات الدراسة:

 للدافعية دور في تحسين الأداء الدهاري لدى لاعبي كرة الطائرة   -
 دور في تحسين الأداء الدهاري لدى لاعبي كرة الطائرةللتماسك   -

 إجراءات الدراسة الميدانية:
 قمنا باختبار عينة قصدية لاعبي كرة الطائرة لولاية الدسيلة  العينة: -
 قمنا بإجراء، دراستنا بداية من شهر فيفري إلى شهر أفريل. المجال الزمني: -
 :القاعة متعددة الرياضات بالدسيلة المجال المكاني -
الأداء الدهاري لدى  لاعبي الكرة : لسميتي الدافعية والتماسك أثر قوي وإيجابي في تحسين الأدوات المتوصل إليها -

 الطائرة .
 : تاحية كلمات المفال

 فصول في البحث هذا جاء
  الخلفية النظرية و الدراسات السابقة :الأول الفصل
  العام للدراسة الإطار :الثاني الفصل وتناول

  الديدانية للدراسة الإجراءات   :الثالث الفصل أما
 و تفسير النتائج تحليل و مناقشة :  الرابع الفصل

 استنتاجات و اقتراحاتالفصل الخامس: 
 

 



 إستخلاصات واقتراحات: 
 إعطاء أهمية بالغة لكل من سمتي الدافعية والتماسك من طرف لاعبي الكرة الطائرة -
 تشجيع وتحفيز اللاعبين مهم لإعادة الثقة والتوازن إلى الفريق -
 صول إلى نتائج مقبولة وحسنة أثناء الدنافسة ضرورة وجود تفاىم وتماسك بين اللاعبين للو  -
 ضرورة الاىتمام بالجانب السيكولوجي للاعبين لدالو من دور وأهمية خلال الدنافسات  -
 علي الددرب أن يبادر لإيجاد الحلول للمشاكل التي قد تواجو لاعبيو اجتماعية كانت أو نفسية  -
 النتائج السلبية الدسجلة سابقا وتركيز انتباه اللاعبين على الدنافسة العمل على تجنب الانشغال والتفكير الدائم في -
 
 
 
 
 

 



 

 

* Titre de l’étude : le rôle de motivation  et de cohérence dans l’amélioration de la 

performance de l’habileté  des volleyeurs – cubs de classe- 

 

* Objectifs de l’étude : 

-découvre le rôle qui  joué par la fonction de motivation pour influencer le rendement du 

joueur de volley-ball. 

-En comparant plusieurs vues différents des volleyeurs  sur la cohésion de l’équipe et 

l’impulsion de chaque joueur 

-Le but de cette recherche est de répandre l’intérêt dans la recherche scientifique 

-Combler le vide immense dans notre bibliothèque. 

* problème de l’étude : 

-Quel est le motivation  et cohérence caractéristiques contribuent à améliorer la performance 

de l’habileté des joueurs de l’équipe de volley-ball ? 

* les hypothèses de l’étude : 

- le motivation jouer un rôle dans l’amélioration de la performance la performance de 
l’habileté  des volleyeurs 

- le cohérence  jouer un rôle dans l’amélioration de la performance de l’habileté des 

volleyeurs 

* Procédures de l’étude sur le terrain : 

- un échantillon : Nous avons testé un échantillon intentionnel  les joueurs de volley-ball pour 

un wilaya de m’sila... 

- temporelle de domaine: Nous avons fait nos études de mois février à avril. 

- lieu : salle de soprt  

-Les outils atteints : fonctions de  motivation et de  cohérence a un impact fort et positif sur 

l’amélioration de la performance de l’habileté des volleyeurs. 

* Conclusions et suggestions : 

-Donner une grande importance aux fonctions motivation et de cohésion des volleyeurs 

-Encourager et motiver les joueurs sont important de restaurer la confiance et l’équilibre à 

l’équipe 

-Le besoin de compréhension et de la cohésion entre les joueurs d’obtenir des résultats 

acceptables et bons durant la compétition 

-La nécessité de prêter attention à l’aspect psychologique des joueurs pour leur rôle et leur 

importance lors des compétitions 

-L’instructeur doit prendre l’initiative de trouver des solutions aux problèmes que peuvent 

rencontrer les acteurs sociaux ou psychologiques. 

-Les travaux afin d’éviter des inquiétudes et une réflexion permanente sur les résultats 

négatifs passés et d’attirer l’attention des joueurs sur la concurrence 

 

 



 

 

 
  -صنف أشبال –دور الدافعية والتماسك في تحسين الأداء المهاري لدى لاعبي كرة الطائرة : * عنوان الدراسة

 أهداف الدراسة:* 
 الطائرة. ةمعرفة الدور الذي تلعبو سمة الدافعية في التأثير على مردود اللاعب في الكر  -

 الطائرة فعالية الدافعة في تطوير الأداء المهاري للاعبي كرة - 
 كل لاعب   واندفاعمقارنة عدة آراء لمختلف لاعبي الكرة الطائرة حول مدى تماسك الفريق  -
 معرفة الدور الذي تلعبو سمة تماسك الفريق من تطوير للأداء المهاري  -           

 مشكلة الدراسة:* 
 بي فريق الكرة الطائرة؟لدى لاع في تحسين الأداء المهاري الدافعية والتماسك سمتيما مدى إسهام  -

 فرضيات الدراسة:* 
 للدافعية دور في تحسين الأداء المهاري لدى لاعبي كرة الطائرة            -
 دور في تحسين الأداء المهاري لدى لاعبي كرة الطائرةللتماسك            -

 إجراءات الدراسة الميدانية:* 
 الطائرة لولاية المسيلة قصدية لاعبي كرة عينة  باختبارقمنا  ينة:الع -
 .بإجراء، دراستنا بداية من شهر فيفري إلى شهر أفريل مناق المجال الزمني: -
 القاعة متعددة الرياضات بالمسيلة :المجال المكاني -
 في تحسين الأداء المهاري لدى : لسميتي الدافعية والتماسك أثر قوي وإيجابي الأدوات المتوصل إليها -

 .لاعبي الكرة الطائرة 
  إستخلاصات واقتراحات:* 
 عطاء أهمية بالغة لكل من سمتي الدافعية والتماسك من طرف لاعبي الكرة الطائرةإ -  

 تشجيع وتحفيز اللاعبين مهم لإعادة الثقة والتوازن إلى الفريق -
 أثناء المنافسة ضرورة وجود تفاىم وتماسك بين اللاعبين للوصول إلى نتائج مقبولة وحسنة  -
 ضرورة الاىتمام بالجانب السيكولوجي للاعبين لمالو من دور وأهمية خلال المنافسات  -

 كانت أو نفسية   يو اجتماعيةعلي المدرب أن يبادر لإيجاد الحلول للمشاكل التي قد تواجو لاعب -  
اللاعبين  انتباهسابقا وتركيز العمل على تجنب الانشغال والتفكير الدائم في النتائج السلبية المسجلة  -

 على المنافسة

 ملخص البحث
 


