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3ol SYokas any B Aalyll) s Slssams o B L i (D) @By Gouke

Descriptives

N Moyenne Ecart type
sl A sanall A il V) 24 15,1250 ,63670
e ganal day adll A 24 15,1250 53670
e gandl iy jadll A1) 24 15,0417 46431
Total 72 15,0972 ,50796
Jshal Ao ganall Aaw el Y 24 163,1667 7,94911
e ganall Ay ) Al 24 163,2083 7,83514
Ao ganal gy yadl) 2 24 165,8333 8,67614
Total 72 164,0694 8,14365
o8 e sanall gy 2l S 24 70,4167 10,42537
e sanall A 2l 400 24 68,5000 10,95842
e ganall Ay il AEWN 24 70,3333 10,74069
Total 72 69,7500 10,59597
ANOVA
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
el Intergroupes 111 2 ,056 211 ,811
Intragroupes 18,208 69 ,264
Total 18,319 71
Jshll Intergroupes 112,028 2 56,014 ,841 436
Intragroupes 4596,625 69 66,618
Total 4708,653 71
ol Intergroupes 56,333 2 28,167 ,246 ,783
Intragroupes 7915,167 69 114,713
Total 7971,500 71




10y ¢3y goeke

o8 Ll B Al ey L s13Y) San B Ayl des Slsgems BT jle| gl

Descriptives

(6 sinse Alall 13
N Moyenne Ecart type
e ganal Al 1Y) 24 15,3333 6,16206
e genall dgy il 3G 24 14,4583 6,83329
Ao ganal) Ay el ZE) 24 14,0417 6,61671
Total 72 14,6111 6,47325
ANOVA
S sie Aal) Ld
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
Intergroupes 20,861 2 10,431 244 , 7184
Intragroupes 2954,250 69 42,815
Total 2975,111 71




(A1) o3y s

55U 8, bLis b Al eV St B Aulyll B Dlegars PSS jlas) il

Descriptives

S e B)SLLX\_“_A.}E

N Moyenne Ecart type

de sanall A jadll 1Y) 24 12,9167 5,03826

e sanall_duy yadll Al 24 12,5833 5,82287

Ao ganall dgy il A3GN 24 11,5833 4,89824

Total 72 12,3611 5,22536

ANOVA
G sie Byl 18

Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.

Intergroupes 23,111 2 11,556 416 ,661
Intragroupes 1915,500 69 27,761

Total 1938,611 71




Descriptives

Moyenne

Ecart type

e Jaall 18 de genadl dpadll JI5V)

Ao sanall_Agy il Al
e sanall g el 2

Total

24
24
24
72

18,1250
18,6667
18,9167
18,5694

2,27104
3,15769
3,77540
3,10305

O}\‘Lﬂ ‘_é‘é

e ganall Az il AV
Ao pend) Lo el 4al)
Ao gend) Ly ol ZAY
Total

24
24
24
72

20,3750
21,2917
21,5000
21,0556

2,18319
2,77378
2,60434
2,54475

deal gl 13

de sana) Ay yaill I4Y)
de sanall Ay yall 400
e gend) Lo el ZY
Total

24
24
24
72

21,9167
21,7083
21,7917
21,8056

3,32208
3,02855
3,00694
3,07941

Los @l A4

Ao ganall Agy il AV
de ganall Ay il Aal
de ganall Ay il ALY
Total

24
24
24
72

18,6250
18,3333
19,4167
18,7917

3,82000
4,17723
3,30897
3,76020

oldall &8 a8

e el ndl_ V)
Ao sanall Ay el At
Ao ganall el A
Total

24
24
24
72

79,0417
80,0000
81,6250

80,2222

6,41655
6,95951
7,20394

6,85508

ANOVA

: 12 a8 3ol

s Slegerms PSS Hlesl @il
Slylgedt sty PRI T R RN

JSS Ol s lazer !

Somme des carrés

dd

Carré moyen

Sig.

alle Jdead 8 Intergroupes

Intragroupes

Total

7,861 2
675,792 | 69

683,653 | 71

3,931
9,794

,401

,671

Intragroupes

Total

Intergroupes

17,194 2
442,583 | 69
459,778 71

8,597
6,414

1,340

,268

Jeal gl s

Intragroupes

Total

Intergroupes

,528| 2
672,750 | 69
673,278 71

,264
9,750

,027

,973

busn @l A4

Intragroupes

Total

Intergroupes

1003,875

15,083 2
988,792 | 69
71

7,542
14,330

,526

,593

Chid_KS_ s

Intragroupes

Total

Intergroupes

3254,583
3336,444

81,861| 2
69
71

40,931
47,168

,868

424




Statistiques descriptives

: (13) o) ke

Shoxd! Jodll Obsle dad 1 Bl Bl sl il

Moyenne | Ecart type N
Glile Jeall 28,6667 4,79086 15
Q1 3,7333 AS5774 15
Q5 2,6667 ,61721 15
Q9 2,6667 ,89974 15
Q13 3,9333 ,25820 15
Q17 3,4667 ,91548 15
Q21 2,4000 ,91026 15
Q25 2,3333 , 72375 15
Q29 2,4000 ,91026 15
Q33 2,3333 ,81650 15
Q37 2,7333 ,70373 15
Corrélations

e Jaall Q1 Q5 Q9 Q13 | Q17 | 021 Q25 Q29 Q33 Q37

Glale Jaall 1 315 **,684| **784 ,212 AT78| **868| **673| **737| **743| **671

,253 ,005 ,001| ,449| ,072 ,000 ,006 ,002 ,002 ,006

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15




(14 o3y goeks

sHaill as Ogladl dad  J 1l BLus) Bbp sl il

Statistiques descriptives

Moyenne [ Ecart type N
Ostall 29,2667 3,93640 15
Q2 2,9333 ,70373 15
Q6 2,7333 ,79881 15
Q10 2,8000 ,86189 15
Q14 3,0667 ,79881 15
Q18 2,9333 ,59362 15
Q22 2,6667 ,97590 15
Q26 3,0667 1,22280 15
Q30 2,7333 ,79881 15
Q34 3,2000 ,67612 15
Q38 3,1333 ,91548 15
Corrélations

Cyslal) Q2 Q6 Q10 Q14 Q18 Q22 Q26 Q30 Q34 Q38

Ol 1 *626( **706 438 **,744| **,681( **,694 -,316| *638| **,676 ,326

,013 ,003 ,103 ,001 ,005 ,004 ,252 ,011 ,006 ,235

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
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Statistiques descriptives

Moyenne | Ecart type N
sl sl 30,0667 5,02091 15
Q3 3,0000 ,75593 15
Q7 3,1333 , 714322 15
Q11 2,7333 ,96115 15
Q15 3,0667 ,88372 15
Q19 2,9333 ,96115 15
Q23 2,8667 ,91548 15
Q27 3,6667 ,72375 15
Q31 2,6667 1,17514 15
Q35 2,9333 ,96115 15
Q39 3,0667 ,88372 15
Corrélations

Jual il Q3 Q7 Q11 Q15 Q19 Q23 Q27 Q31 Q35 Q39

Jaal 5l 1 ,038| **706| **655| **659| **711| **670| -229| **803| *549| **739

,894 ,003 ,008 ,008 ,003 ,006 411 ,000 ,034 ,002

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
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Moyenne | Ecart type N
bua il 28,7333 5,18882 15
Q4 2,4000 ,82808 15
Q8 2,7333 1,03280 15
Q12 2,8667 ,91548 15
Q16 2,8000 1,08233 15
Q20 3,2667 1,03280 15
Q24 3,1333 ,91548 15
Q28 2,8667 1,06010 15
Q32 2,9333 ,88372 15
Q36 2,3333 1,04654 15
Q40 3,4000 ,98561 15
Corrélations

Lo | Q4 08 Q12 | Q16 Q20 | Q24 | Q28 Q32 036 | 040

Ja il 1| *.642| **,666| **,639 142 -159| *534| **746| **,790| **,741| **,651

,010 ,007 ,010 ,613 571 ,040 ,001 ,000 ,002 ,009

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
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Statistiques descriptives

Moyenne | Ecart type N
okl Jss 83,8667 12,35699 15
2y Sl Jaal) 17,5333 4,24040 15
Ay Gl 20,2667 3,80726 15
2y Jeal gll 23,4000 5,26172 15
2 s lill 22,6667 5,51189 15
Corrélations

il S8 2y Slile Jaall 2y (el g Jual gl 2y Jaa Al

ERENINS 1 *536 * 572 **.801 ** 670

,040 ,026 ,000 ,006

15 15 15 15 15




1 (18) o3y ekl

ddad) Bped) 8yl Slod! Joall Slals day O Lt il

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations  Valide 15 100,0
Exclue® 0 0
Total 15 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,833
Nombre d'éléments 48

Partie 2 Valeur 722

Nombre d'éléments 3°

Nombre total d'éléments 7

Corrélation entre les sous-échelles 722
Coefficient de Spearman- Longueur égale ,838
Brown Longueur inégale ,841
Coefficient de Guttman ,819

a. Les éléments sont : Q1, Q5, Q9, Q13.
b. Les éléments sont : Q13, Q17, Q21, Q25.

Statistiques d'échelle

Nombre
Moyenne | Variance | Ecart type d'éléments
Partie 1 10,0667 6,781 2,60403 42
Partie 2 7,4667 3,838 1,95911 3
Deux parties 17,5333 17,981 4,24040 7

a. Les éléments sont : Q1, Q5, Q9, Q13.
b. Les éléments sont : Q17, Q21, Q25.
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Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations  Valide 15 100,0
Exclue® 0 0
Total 15 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur 778
Nombre d'éléments 4?

Partie 2 Valeur ,633

Nombre d'éléments 3°

Nombre total d'éléments 7

Corrélation entre les sous-échelles ,689
Coefficient de Spearman- Longueur égale ,816
Brown Longueur inégale ,819
Coefficient de Guttman ,808

a. Les éléments sont : Q2, Q6, Q10, Q14.
b. Les éléments sont : Q14, Q18, Q22, Q26.

Statistiques d'échelle

Nombre
Moyenne | Variance | Ecart type d'éléments
Partie 1 11,6667 5,095 2,25726 42
Partie 2 8,6000 3,543 1,88225 3
Deux parties 20,2667 14,495 3,80726 7

a. Les éléments sont : Q2, Q6, Q10, Q14.
b. Les éléments sont : Q18, Q22, Q26.
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Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 15 100,0
Exclue? 0 ,0
Total 15 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur , 750
Nombre d'éléments 42

Partie 2 Valeur ,700

Nombre d'éléments 4°

Nombre total d'éléments 8

Corrélation entre les sous-échelles , 784
Coefficient de Spearman- Longueur égale ,879
Brown Longueur inégale ,879
Coefficient de Guttman ,878

a. Les éléments sont : Q3, Q7, Q11, Q15.
b. Les éléments sont : Q19, Q23, Q27, Q29.

Statistiques d'échelle

Nombre
Moyenne | Variance | Ecart type d'éléments
Partie 1 11,8667 7,267 2,69568 a
Partie 2 11,5333 8,267 2,87518 b
Deux parties 23,4000 27,686 5,26172 8

a. Les éléments sont : Q3, Q7, Q11, Q15.
b. Les éléments sont : Q19, Q23, Q27, Q29.
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Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 15 100,0
Exclue? 0 ,0
Total 15 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,620
Nombre d'éléments 42

Partie 2 Valeur ,803

Nombre d'éléments 4°

Nombre total d'éléments 8

Corrélation entre les sous-échelles ,875
Coefficient de Spearman- Longueur égale ,933
Brown Longueur inégale ,933
Coefficient de Guttman ,921

a. Les éléments sont : Q4, Q8, Q12, Q16.
b. Les éléments sont : Q20, Q24, Q28, Q30.

Statistiques d'échelle

Nombre
Moyenne | Variance | Ecart type d'éléments
Partie 1 11,1333 6,410 2,53170 a
Partie 2 11,5333 9,981 3,15926 b
Deux parties 22,6667 30,381 5,51189 8

a. Les éléments sont : Q4, Q8, Q12, Q16.
b. Les éléments sont : Q20, Q24, Q28, Q30.
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Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 15 100,0
Exclue? 0 ,0
Total 15 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,800
Nombre d'éléments 15°

Partie 2 Valeur 772

Nombre d'éléments 15°

Nombre total d'éléments 30

Corrélation entre les sous-échelles , 758
Coefficient de Spearman- Longueur égale ,862
Brown Longueur inégale ,862
Coefficient de Guttman ,862

a. Les éléments sont : Q1, Q2, Q3, Q4, Q5, Q6, Q7, Q8, Q9, Q10, Q11, Q12,
Q13, Q14, Q15.

b. Les éléments sont : Q16, Q17, Q18, Q19, Q20, Q21, Q22, Q23, Q24, Q25,
Q26, Q27, Q28, Q29, Q30.

Statistiques d'échelle

Nombre
Moyenne | Variance | Ecart type d'éléments
Partie 1 41,6000 41,257 6,42317 15%
Partie 2 42,2667 45,638 6,75560 15°
Deux parties 83,8667 152,695 12,35699 30

a. Les éléments sont : Q1, Q2, Q3, Q4, Q5, Q6, Q7, Q8, Q9, Q10, Q11,
Q12, Q13, Q14, Q15.

b. Les éléments sont : Q16, Q17, Q18, Q19, Q20, Q21, Q22, Q23, Q24,
Q25, Q26, Q27, Q28, Q29, Q30.
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Récapitulatif de traitement des observations

N

%

Observations

Valide
Exclue®

Total

15
0
15

100,0
,0
100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,873 7
Statistiques de total des éléments
Alpha de
Moyenne de Variance de Corrélation Cronbach en

I'échelle en cas

I'échelle en cas

complete des

cas de

de suppression | de suppression éléments suppression de
d'un élément d'un élément corrigés I'élément

Q1 14,8667 14,552 ,647 ,858
Q5 14,8667 12,552 725 ,844
Q9 15,1333 11,981 ,821 ,829
Q13 15,2000 14,457 ,545 ,867
Q17 15,1333 12,981 ,636 ,858
Q21 15,2000 13,886 ,563 ,866
Q25 14,8000 14,029 ,656 ,855
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Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations  Valide 15 100,0
Exclue® 0 0
Total 15 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,831 7
Statistiques de total des éléments
Alpha de
Moyenne de Variance de Corrélation Cronbach en

I'échelle en cas

I'échelle en cas

complete des

cas de

de suppression | de suppression éléments suppression de
d'un élément d'un élément corrigés I'élément
Q2 17,3333 11,381 ,552 ,812
Q6 17,5333 10,552 ,637 ,798
Q10 17,2000 10,743 ,595 ,805
Q14 17,3333 11,381 ,690 797
Q18 17,6000 10,257 ,526 ,823
Q22 17,5333 10,838 574 ,809
Q26 17,0667 11,495 ,555 ,812
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Récapitulatif de traitement des observations

N

%

Observations

Valide
Exclue®

Total

15
0
15

100,0
,0
100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,850 8
Statistiques de total des éléments
Alpha de
Moyenne de Variance de Corrélation Cronbach en

I'échelle en cas

I'échelle en cas

complete des

cas de

de suppression | de suppression éléments suppression de
d'un élément d'un élément corrigés I'élément

Q3 20,2667 22,924 ,591 ,833
Q7 20,6667 21,667 ,569 ,834
Q11 20,3333 21,667 ,637 ,826
Q15 20,4667 20,981 ,657 ,823
Q19 20,5333 22,124 ,549 ,836
Q23 20,7333 19,495 ,656 ,824
Q27 20,4667 22,981 410 ,853
Q29 20,3333 21,381 ,676 ,822
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Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations  Valide 15 100,0
Exclue® 0 0
Total 15 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,864 8
Statistiques de total des éléments
Alpha de
Moyenne de Variance de Corrélation Cronbach en

I'échelle en cas

I'échelle en cas

complete des

cas de

de suppression | de suppression éléments suppression de
d'un élément d'un élément corrigés I'élément

Q4 20,2667 24,781 ,596 ,851
Q8 19,9333 23,638 ,565 ,854
Q12 19,8000 24,600 ,544 ,855
Q16 19,5333 25,124 ,482 ,862
Q20 19,8000 22,600 ,660 ,843
Q24 19,7333 23,210 , 751 ,834
Q28 20,3333 21,238 ,834 ,820
Q30 19,2667 24,495 ,504 ,860
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Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations  Valide 15 100,0
Exclue® 0 ,0
Total 15 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

877 30
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Statistiques des échantillons appariés

IMoyenne N |Ecart type |[Moyenne erreur standard

Paire 1 s Alall 13 | 153333 |24 | 6,16206 1,25783

s siae dall sonr | 22,1250 24| 4,11056 ,83907

Corrélations des échantillons appariés

N |Corrélation |Sig.

Paire 1 ssiw sl 8 & (55 dall o |24 ,843 1,000

Test des échantillons appariés

Différences appariées

Moyenne | Intervalle de confiance de

erreur la différence & 95 %
Moyenne |Ecart type |standard | Inférieur Supérieur t ddl [Sig. (bilatéral)
Paire 1 ¢ siwe Alall 18-
-6,79167 | 3,48885| ,71216 -8,26488 -5,31845| -9,537 23 ,000
5 sinsa Alall (g,
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Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 Gse Aall_ 18 14,4583 24 6,83329 1,39484
5 siae Aall am 25,0833 24 2,44801 ,49970
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 S5 Aall 8 & 5 siue Aall gan 24 ,801 ,000

Test des échantillons appariés

Différences appariées

Intervalle de confiance

Ecart Moyenne erreur de la différence a 95 % Sig.
Moyenne type standard Inférieur | Supérieur t ddl | (bilatéral)
Paire (s siwe dlall 8-
-10,62500 | 5,08888 1,03876 | -12,77385 -8,47615 -10,229 |23 ,000

1

Ggise Al g
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Statistiques de groupe

Moyenne erreur
fLisal) N Moyenne Ecart type standard
5 stee Al (sns desanall Hyadl 1Y) 24 22,1250 4,11056 ,83907
Ac sanall Apy el A0 24 25,0833 2,44801 ,49970

Test des échantillons indépendants

Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Différence |Intervalle de confiance de la
Sig.  |Différence | erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl  |(bilatéral) | moyenne | standard Inférieur Supérieur
s 5ie Alall (200 Hypothese
de variances | 5,726 ,021| -3,029 46 ,004 | -2,95833 ,97659 -4,92411 -,99256
égales
Hypothése
de variances -3,029 | 37,492 ,004 | -2,95833 ,97659 -4,93622 -,98045
inégales
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Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 EX-NOYPN it 14,0417 24 6,61671 1,35063
5 siae Aall am 19,0417 24 4,92976 1,00628
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 s Aall 8 & 5 siue Aall san 24 ,904 ,000

Test des échantillons appariés

Différences appariées

Intervalle de confiance de la
Ecart Moyenne erreur différence & 95 % Sig.
JMoyenne | type standard Inférieur Supérieur t ddl | (bilatéral)
Paire ssiwe dall s -
-5,00000 | 3,02166 ,61679 | -6,27594 -3,72406 | -8,106 |23 ,000

1

e Al (gan




Alakosed) (@l g Aok ) Liglad) Ol pareall o Ol il

Aordl oo Stadl Y1 B 1oYW (S grmme a5 Lo

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

Fiipad) N Moyenne Ecart type standard
(s i Alall (gaa de ganall Agn il JgY 24 22,1250 4,11056 ,83907
Ao senall Ay el L) 24 19,0417 4,92976 1,00628

Test des échantillons indépendants

Test de Levene

sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
Différence |Intervalle de confiance de
Sig. Différence erreur la différence a 95 %
F Sig. t ddl | (bilatéral) | moyenne standard Inférieur Supérieur
s e Alall 22y Hypothése de
variances 127 ,398 12,353 46 ,023 3,08333 1,31020 ,44603 5,72064
égales
Hypothése de
variances 2,353 144,560 ,023 3,08333 1,31020 44373 5,72294
inégales
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Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 e Bkl (L8 12,9167 24 5,03826 1,02843
5 siane 3l an 19,7500 24 3,69783 ,75482
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 s siae b yilall (L8 & (5 giue 3 il (sany 24 ,853 ,000

Test des échantillons appariés

Différences appariées

Intervalle de confiance de

Ecart Moyenne erreur la différence a 95 % Sig.
J[Moyenne | type standard Inférieur Supérieur t ddl | (bilatéral)
Paire s siua 3 ikl 8-
-6,83333 | 2,69729 ,55058 | -7,97230 -5,69437 | -12,411 |23 ,000

1

(s sie 3l (s3a
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Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 S e Bkl (L8 12,5833 24 5,82287 1,18859
5 sinne 3 yidall (samy 19,4167 24 4,02078 ,82074
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 S sime b yilall 8 & (5 5ine 3 il (san 24 ,907 ,000

Test des échantillons appariés

Différences appariées

Intervalle de confiance de

Ecart Moyenne erreur la différence a 95 % Sig.
[Moyenne | type standard Inférieur Supérieur t ddl | (bilatéral)
Paire s siae ikl s -
-6,83333 | 2,76101 ,56359 | -7,99921 -5,66746 | -12,125|23 ,000

1

G sise bl (22
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Statistiques de groupe

Moyenne erreur

Fiipad) N Moyenne Ecart type standard
5 ste 3 dall (20 Ao sanall gyl S5V 24 19,7500 3,69783 ,75482
Ac sanall Apy el A0l 24 19,4167 4,02078 ,82074

Test des échantillons indépendants

Test de Levene

sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
Différence |Intervalle de confiance de
Sig. Différence erreur la différence a 95 %
F Sig. t ddl | (bilatéral) | moyenne standard Inférieur Supérieur
s sivsa 3yl 5222 Hypothése de
variances ,454 ,504 1,299 46 ,766 ,33333 1,11506 | -1,91116 2,57783
égales
Hypothése de
variances ,299 145,681 , 766 ,33333 1,11506 | -1,91159 2,57825
inégales
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Statistiques des échantillons appariés
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Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 6 e Bkl (L8 11,5833 24 4,89824 ,99985
5 siae 3l an 16,5833 24 3,88885 ,79381
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 S sime b yilall 8 & (5 5ine 3 il (san 24 ,707 ,000
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Ecart Moyenne erreur différence & 95 % Sig.
[Moyenne | type standard Inférieur Supérieur t ddl | (bilatéral)
Paire s siua 3 ikl 8-
-5,00000 | 3,48911 , 71221 -6,47332 -3,52668 | -7,020 |23 ,000

1

G siae bl (22
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Statistiques de groupe

Moyenne erreur

Fiipad) N Moyenne Ecart type standard
5 ste 3 dall (20 Ao sanall gyl S5V 24 19,7500 3,69783 ,75482
Ao senall dgy el L) 24 16,5833 3,88885 ,79381

Test des échantillons indépendants

Test de Levene

sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
Différence Intervalle de confiance
Sig. Différence erreur de la différence a 95 %
F Sig. t ddl | (bilatéral) | moyenne standard Inférieur Supérieur
s sivaa 3yl 522 Hypothése de
variances ,009 ,927 2,891 46 ,006 3,16667 1,09539 ,96176 5,37157
égales
Hypothése de
variances 2,891 145,884 ,006 3,16667 1,09539 ,96161 5,37172
inégales
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Statistiques des échantillons appariés

Moyenne N Ecart type Moyenne erreur standard
Paire 1 Glile Jaall L8 18,1250 24 2,27104 ,46357
alile Jaall_(s3n 22,7083 24 2,61233 ,563324
Paire 2 Osldll_ A8 20,3750 24 2,18319 ,44564
Ol _(gany 24,7917 24 1,61458 ,32958
Paire 3 dalgll_ a8 21,9167 24 3,32208 ,67812
ool 5il) (gmy 24,8750 24 1,89536 ,38689
Paire 4 Lus @l 18 18,6250 24 3,82000 77975
bus Al (gan 20,4167 24 2,93282 ,59866
Paire 5 okl JSS L 79,0417 24 6,41655 1,30977
bl JSS (samy 95,4167 24 4,06380 ,82952
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 Glile Jeall A8 & Glile Jaall (g2e 24 ,373 ,073
Paire 2 Ol 18 & sl (gaey 24 ,319 ,128
Paire 3 dalsill_ A8 & dual sl (522 24 ,378 ,069
Paire 4 Lus Al 8 g bann S gamy 24 771 ,000
Paire 5 oebiall JSS 18 & uliall JSS gan 24 ,523 ,009
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne |Intervalle de confiance
Ecart erreur |de la différence & 95 % Sig.
Moyenne type |standard | Inférieur | Supérieur t ddl |(bilatéral)
Paire 1 <idle Jeadl 18- cidle Jeall (s3n -4,58333|2,74918 | 56117 | -5,74421| -3,42246| -8,167 (23 ,000
Paire 2 ostadll_ 8 - el san -4,41667 | 2,26345| ,46202| -5,37244( -3,46090| -9,559 |23 ,000
Paire 3 Jualsill_ 18 - Jeal il (520, -2,95833 [3,14130 | ,64121| -4,28479( -1,63188| -4,614 |23 ,000
Paire 4 Laa <Ml 8- Jaws G oan -1,79167 [ 2,43130 | ,49629 | -2,81832 -, 76502 | -3,610|23 ,001
Paire 5 osbiall JSS 8- Lulidl JSS ooy -16,37500 | 5,51529 | 1,12580 |-18,70390 | -14,04610 | -14,545 |23 ,000
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Statistiques des échantillons appariés

Eeler Yl Ohlgall aad guadl 9 L Ll

Moyenne N Ecart type Moyenne erreur standard
Paire 1 Shle Jeall 8 18,6667 24 3,15769 ,64456
Glile daall (sam 22,9583 24 2,89646 ,59124
Paire 2 Ostedll_ L8 21,2917 24 2,77378 ,56619
Qs 24,9167 24 1,50121 ,30643
Paire 3 dual sl A 21,7083 24 3,02855 ,61820
Sual 8 (gons 24,8333 24 1,52277 ,31083
Paire 4 Lua ol 8 18,3333 24 4,17723 85267
bus DI (gan 22,5000 24 2,02162 ,41266
Paire 5 ol Jss s 80,0000 24 6,95951 1,42060
liall JSS sy 95,8750 24 4,39676 ,89749
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 Shle Jeall A8 & @lile Jaall (gamy 24 ,369 ,076
Paire 2 Ostall A8 & oslaill (goay 24 ,246 ,246
Paire 3 dalsill_ A8 & dual sl (522 24 ,413 ,045
Paire 4 Loa Gl 18 & b Al gy 24 ,608 ,002
Paire 5 bl JSS 18 & (aliall JSS (samy 24 ,386 ,062

Test des échantillons appariés

Différences appariées

Moyenne |Intervalle de confiance

erreur |de la différence & 95 %
Moyenne |Ecart type |standard | Inférieur | Supérieur t ddl |Sig. (bilatéral)
Paire 1 whle daall Jé - clile Jeall gan -4,29167 | 3,40689| ,69543| -5,73027| -2,85306| -6,171]23 ,000
Paire 2 ostaill_ 18 - opslaill (gay -3,62500 | 2,81011| ,57361| -4,81161| -2,43839| -6,320]23 ,000
Paire 3 Jdwalsill 8- dual gl (gan -3,12500 | 2,77116| ,56566 | -4,29516| -1,95484| -5,525]23 ,000
Paire 4 Laa <Ml 8- Jaws G oan -4,16667 | 3,35788| ,68542| -5,58458| -2,74876| -6,079]23 ,000
Paire 5 (sbidl JSS 1d - Gdidl S8 g -15,87500 | 6,64185 | 1,35576 |-18,67961 | -13,07039 | -11,709 | 23 ,000
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Statistiques de groupe

Fuial) N Moyenne | Ecart type Moyenne erreur standard
(hale Janll (s Ao senall dyy il Y 24 22,7083 2,61233 ,53324

Ao ganall Ay il 450 24| 22,9583 2,89646 ,59124
Cstadll_(gamy e ganall Ay adll_ JgY) 24 24,7917 1,61458 ,32958

Ao sanall Ay el A0 24| 24,9167 1,50121 ,30643
Jal sl am e sendll Ay oadl) (Y 24| 24,8750 1,89536 ,38689

Ao sanall Ay el A0 24| 24,8333 1,52277 ,31083
s ) ey Ao gend) Taill I | 24| 20,4167 2,93282 ,59866

Ao ganall Ay il 450N 24| 22,5000 2,02162 ,41266
Ll JSS gan Ao panall Hppadl IV | 24| 95,4167  4,06380 82952

Ao sanall A el A0 24| 95,8750 4,39676 ,89749

Test des échantillons indépendants

Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Différence |Intervalle de confiance
Sig. Différence erreur de la différence & 95 %
F Sig. t ddl (bilatéral) | moyenne standard Inférieur | Supérieur

(isle Jaall (gam Hypothése de variances égales ,394 | 634 | -,314 46 , 755 -,25000 , 79618 | -1,85263 1,35263
Hypothése de variances inégales -,314 | 45,518 , 755 -,25000 ,79618 | -1,85309 1,35309
o staill_(gamy Hypothése de variances égales ,046 | ,832 -,278 46 ,782 -,12500 ,45002 | -1,03085 , 78085
Hypothése de variances inégales -,278 | 45,758 ,782 -,12500 ,45002 | -1,03098 , 78098
| Joal i) (g Hypothése de variances égales 2,393 | ,129 ,084 46 ,933 ,04167 49629 | -,95731 1,04064
Hypothése de variances inégales ,084 | 43,960 ,933 ,04167 ,49629 | -,95856 1,04189
fosn A (gaay Hypothése de variances égales 2,107 | ,153 | -2,865 46 ,006 -2,08333 , 72711 | -3,54692 -,61974
Hypothése de variances inégales -2,865 | 40,831 ,007 -2,08333 , 72711 | -3,55194 -,61473
bl JSS (san Hypothése de variances égales ,027 | ,871 -,375 46 ,709 -,45833 1,22212 | -2,91834 2,00167
Hypothése de variances inégales -,375 | 45,718 ,709 -,45833 1,22212 | -2,91875 2,00208
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Statistiques des échantillons appariés

Moyenne N Ecart type Moyenne erreur standard

Paire 1 Shle Jeall 8 18,9167 24 3,77540 ,77065
Shle Jdeall gan 20,3333 24 3,87485 ,79095

Paire 2 Ostedll_ L8 21,5000 24 2,60434 ,53161
Ostedll_(gamy 23,4167 24 2,24416 ,45809

Paire 3 dal gl A8 21,7917 24 3,00694 ,61379
el i) (52 22,0417 24 2,82041 57571

Paire 4 Lua ol 8 19,4167 24 3,30897 ,67544
boa Al (gae 20,2083 24 2,91889 ,59582

Paire 5 ol Jss s 81,6250 24 7,20394 1,47050
el JSS samy 88,1667 24 6,64416 1,35623

Corrélations des échantillons appariés

N Corrélation Sig.
Paire 1 e Jaall 18 & cible Jeall s3n 24 617 ,001
Paire 2 Ostaill_ A8 & osladll_(g2a 24 ,558 ,005
Paire 3 dual gl N8 & Jual il (20 24 ,729 ,000
Paire 4 Las G 18 & buin S sa 24 751 ,000
Paire 5 bl JSS 18 & (ubiall JSS (gamn 24 ,631 ,001

Test des échantillons appariés

Différences appariées

Moyenne | Intervalle de confiance

erreur | de la différence & 95 %

Moyenne |Ecart type |standard | Inférieur | Supérieur t dd! [Sig. (bilatéral)

Paire 1 ldle Jeadl - Clile Jarll (52n -1,41667 | 3,34816| ,68344| -2,83047| -,00286 | -2,073|23 ,050
Paire 2 osbadll L8 - opslaill_(sam -1,91667 | 2,30154| ,46980| -2,88852| -,94481 | -4,080 |23 ,000
Paire 3 dual il Ld - Juol sl gaey -25000 | 2,15184| ,43924| -1,15864| 65864 -569 (23 575
Paire 4 sz <l 1d- s Cill -79167 | 222502 | 45436| -1,73159| 14826 | -1,742(23 ,095

Paire 5 Lol JSS L8 - Gl JSS (5 -6,54167 | 5,97079| 1,21878| -9,06291| -4,02042 | -5,367 |23 ,000
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Statistiques de groupe
= N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard
isle Jaall (gons VSR SRR P 24 22,7083 2,61233 53324
e ganall iy yadll A 24 20,3333 3,87485 ,79095
Ostxil)_(gams Ze ganall Agy il SV 24 24,7917 1,61458 ,32958
Ao sanall Ay el AW 24 23,4167 2,24416 ,45809
ol 51l (gm Ao senall Ayl V) 24 24,8750 1,89536 ,38689
Ao sanall_duy el 2N 24 22,0417 2,82041 57571
s Al (gam Ao seaall dnpadl AW 24 20,4167 2,93282 ,59866
e ganall Ay yaill ZEN) 24 20,2083 2,91889 ,59582
osbiall_JSS samy Ao senall dnpadl (AW 24 95,4167 4,06380 ,82952
Ao ganall Ay il L) 24 88,1667 6,64416 1,35623

Test des échantillons indépendants

Test de Levene
sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Différence | Intervalle de confiance
Sig. Différence erreur de la différence a 95 %
F Sig. t ddl  |(bilatéral) | moyenne standard Inférieur | Supérieur
(isle Jaall (gamy Hypothése de variances égales 4,359 | ,042 [2,490 46 ,016 2,37500 ,95391 ,45487 4,29513
Hypothése de variances inégales 2,490 40,328 ,017 2,37500 ,95391 , 44756 4,30244
o staill_(samy Hypothése de variances égales 3,388 | ,072 2,437 46 ,019 1,37500 ,56433 ,23907 2,51093
Hypothése de variances inégales 2,437 |41,779 ,019 1,37500 ,56433 ,23597 2,51403
Jal il (g2mn Hypothése de variances égales 3,255 | ,078 |4,085 46 ,000 2,83333 ,69363 1,43712 4,22955
Hypothése de variances inégales 4,085 140,255 ,000 2,83333 ,69363 1,43172 4,23495
fosa A (gany Hypothése de variances égales ,030 | ,864 | ,247 46 ,806 ,20833 84462 | -1,49181 1,90847
Hypothése de variances inégales ,247 145,999 ,806 ,20833 ,84462 | -1,49181 1,90848
[ liall JSS (gamy Hypothése de variances égales 5,720 | ,021 |4,560 46 ,000 7,25000 1,58980 4,04989 10,45011
Hypothése de variances inégales 4,560 |38,096 ,000 7,25000 1,58980 4,03188 10,46812
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Summary of the study

Subject: Teaching sports and physical education using a cooperative learning method and its impact
on the performance and the development of some social skills for first year secondary students.

Objectives of the study:

1

10-

Find out which collaborative group size is better for improving performance in Shot put.
Group sizes of six individuals were compared to groups formed of three individuals.

Identify which collaborative groups are best for improving performance in Shot put, the
gender uniform or the gender mixed ones.

Find out which collaborative group size is better for improving performance in Volleyball.
Group sizes of six individuals were compared to groups formed of three individuals.

Identify which collaborative groups are best for improving performance in Volleyball, the
gender uniform or the gender mixed ones.

Find out which collaborative group size is better for maintaining performance in Shot put.
Group sizes of six individuals were compared to groups formed of three individuals.

Identify which collaborative groups are best for maintaining performance in Shot put, the
gender uniform or the gender mixed ones.

Find out which collaborative group size is better for maintaining performance in VVolleybal.
Group sizes of six individuals were compared to groups formed of three individuals.

Identify which collaborative groups are best for maintaining performance in VVolleyball, the
gender uniform or the gender mixed ones.

Find out which collaborative group size is better for developing some social skills in
physical education. Group sizes of six individuals were compared to groups formed of three
individuals.

Identify which collaborative groups are best for developing some social skills in physical
education, the gender uniform or the gender mixed ones.

The hypotheses of the study:

1-

2-

3-

There exist statistically significant differences in the level of performance of the first-
secondary year students in the Shot put activity due to the size of the cooperative group.

There exist statistically significant differences in the level of performance of the first-
secondary year students in the Shot put activity due to the type of the cooperative group.

There exist statistically significant differences in the level of performance of the first-
secondary year students in the VVolleyball activity due to the size of the cooperative group.



There exist statistically significant differences in the level of performance of the first-
secondary year students in the Volleyball activity due to the type of the cooperative group.

There is a difference in the level of performance maintenance of the first-secondary year
students in the Shot put activity due to the size of the cooperative group.

There is a difference in the level of performance maintenance of the first-secondary year
students in the Shot put activity due to the type of the cooperative group.

There is a difference in the level of performance maintenance of the first-secondary year
students in the VVolleyball activity due to the size of the cooperative group.

There is a difference in the level of performance maintenance of the first-secondary year
students in the Volleyball activity due to the type of the cooperative group.

There exist statistically significant differences in the acquisition of social skills of the first-
secondary year students due to the size of the cooperative group.

10- There exist statistically significant differences in the acquisition of social skills of the first-

secondary year students due to the type of the cooperative group.

Given the nature of the study, the researchers opted for an experimental approach using a pretest-
posttest design. To this end, three experimental groups, of 24 students each, were carefully formed
from a sample of 72 first year secondary students in the 2016/2017 academic year. The first
experimental group contained same gender cooperative subgroups of six individuals. The second
group contained same gender cooperative subgroups of three individuals. The third group contained
mixed gender subgroups of six individuals (3 boys and 3 girls). All these groups followed a
cooperative educational program of 8 units in VVolleyball and Shot put over a period of 8 weeks (one
unit per week). The researcher used an observation grid to measure the level of performance of the
students, and a questionnaire survey to measure the development of some social skills.

The results of the study:

1

Cooperative teaching improves the students’ performances in Shot put more in the groups of
three in comparison with the groups of six individuals.

Cooperative teaching improves the students’ performances in Shot put more in the same
gender groups in comparison with the mixed gender groups.

There is no difference in the improvement of performance in Volleyball between the groups
of three and the groups of six individuals.

Cooperative teaching improves the students’ performances in Volleyball more in the same
gender groups in comparison with the mixed gender groups.

There is no difference in the maintenance of performance in Shot put between the groups of
three and the groups of six individuals.



6- Cooperative teaching improves the students’ performance maintenance in Shotput more in
the same gender groups in comparison with the mixed gender groups.

7- There is no difference in the maintenance of performance in Volleyball between the groups
of three and the groups of six individuals.

8- Cooperative teaching improves the students’ performance maintenance in Volleyball more
in the same gender groups in comparison with the mixed gender groups.

9- There is no difference in the development of social skills in physical education between the
groups of three and the groups of six individuals.

10- Cooperative teaching improves self-control in physical education more in the groups of six
individuals.

11- Cooperative teaching improves the development of social skills in physical education more
in the same gender groups in comparison with the mixed gender groups.

The recommendations:

1-

2-

Organize training stages for physical education teachers on the topic of cooperative learning and
its impact on performance improvement.

Train the physical education students on the use the latest pedagogical methods and tools to
better prepare them for after graduation.

Conduct studies on the use of cooperative learning in other sports activities and age groups as
well.

Conduct studies on the impact of cooperative learning method on the motor, psychological, and
social skills of students.

Conduct studies on the impact of cooperative learning for females versus males.

Conduct studies to compare collaborative learning with other methods with regard to their
impact on students learning abilities.



Résumé de I'étude

Titre de I'étude: "L'enseignement de I'éducation physique et sportive par la méthode
d'apprentissage cooperatif et son impact sur la performance des éléves en premiére année
secondaire et le développement de certaines compétences sociales chez eux™.

Les objectifs de I'étude:

1. Savoir quels groupes coopératifs sont les meilleurs, les groupes coopératifs a six membres ou
ceux de trois membres, pour améliorer la performance des éleves de premiere année du secondaire
dans les activités du lancé de poids.

2. Savoir quels groupes coopératifs sont les meilleurs, les groupes coopératifs non mixtes ou les
mixtes, dans I'amélioration de la performance des étudiants de premiere année dans l'activité du
lance de poids.

3. Savoir quels groupes coopératifs sont les meilleurs, les groupes les groupes coopératifs a six
membres ou ceux de trois membres, dans I'amélioration de la performance des étudiants de
premiére année du secondaire dans I'activité de volleyball.

4. Savoir quels groupes coopératifs sont les meilleurs, les groupes coopératifs non mixtes ou les
mixtes, dans I'amélioration de la performance des éléves du secondaire en volleyball.

5. Savoir quels groupes coopératifs sont les meilleurs, les groupes coopératifs a six membres ou
ceux de trois membres, en ce qui concerne le maintien du niveau de la performance dans l'activité
du lancé de poids.

6. Savoir quels groupes sont les meilleures, les groupes mixtes ou non mixtes en ce qui concerne le
maintien du niveau de la performance dans l'activité du lancé de poids.

7. Savoir quels groupes coopératifs sont les meilleurs, les groupes coopératifs a six membres ou
ceux de trois membres, en ce qui concerne le maintien du niveau de la performance dans l'activité
de volleyball.

8. Savoir quels groupes sont les meilleures, les groupes mixtes ou non mixtes en ce qui concerne le
maintien du niveau de la performance dans I'activité de volleyball.

9. Savoir quels groupes coopératifs sont les meilleurs, les groupes coopératifs a six membres ou
ceux de trois membres, dans le développement de certaines compétences sociales chez les éléves de
premiére secondaire dans la matiére de I'éducation physique.

10. Savoir quels groupes coopératifs sont les meilleurs, les groupes non mixtes ou les mixtes, dans
le développement de certaines compétences sociales chez les éléves de premiére secondaire dans la
matiére de I'éducation physique.



Les hypothéses de I'étude:

1. 1l y a des différences statistiques significatives dans le niveau de performance des éléves de
premiére année secondaire dans l'activité du lancé en raison de la taille du groupe coopératif.

2 - Il existe des différences statistiques significatives dans le niveau de performance des éleves de
premiére année secondaire dans l'activité du lancé de poids attribués au type de groupe coopératif.

3- Il y a des différences statistiques significatives dans le niveau de performance des premiers
éleves de premiére année secondaire en volleyball en raison de la taille du groupe coopératif.

4. 1l existe une différence statistique significative dans le niveau de performance des éléves de
premiere année secondaire en volleyball attribué au type de groupe coopératif.

5. Il 'y a une différence dans le taux de maintien de la performance en lancer du poids chez les
éléves de premiéere année secondaire qui est due a la taille du groupe coopératif.

6. Il y a une différence dans le taux de maintien de la performance en lancer de poids chez les
éleves de premiére année secondaire qui est due au type de groupe coopératif.

7. Il'y a une différence dans le taux de maintien de la performance en volleyball chez les éléves de
premiere année secondaire qui est due a la taille du groupe coopératif.

8. Il y a une différence dans le taux de maintien de la performance en volleyball chez les éléves de
premiere année secondaire qui est attribuable au type de groupe coopératif.

9- Il y a des différences statistiques significatives dans l'acquisition de certaines compétences
sociales parmi les éléves de premiere année secondaire en raison de la taille du groupe coopératif.

10. 1l y a des différences statistiques significatives dans I'acquisition de certaines compétences
sociales parmi les éléves de premiére année secondaire en raison du type de groupe coopératif.

Le chercheur a utilisé I'approche pré-post test en concevant trois groupes expérimentaux de
tailles égales formés a partir d'un échantillon de 72 éléves sélectionnés au hasard de la premiére
année de I'école secondaire As'ad Bu'ali a Bordj Bou Arreridj: le premier groupe expérimental
comprenait des sous-groupes de six membres de méme sexe, le second groupe expérimental étant
constitué de sous-groupes de trois étudiants de méme sexe dans chaque groupe. Le troisieme groupe
est constitué de sous-groupes mixtes de six membres (3 garcons et 3 filles). Tous ces groupes ont
suivi le méme programme d'apprentissage cooperatif pour le lancer de poids et le volleyball sur une
durée de 8 semaines a raison d'une seéance par semaine. Le chercheur a utilisé une grille
d’observation pour mesurer le niveau de performance des éleves, ainsi qu'un questionnaire pour
évaluer les compétences sociales.



Les Résultats de I'étude:

1. L'amélioration de la performance en lancé du poids est supérieure dans les groupes de trois
membres que dans les groupes de six.

2. L'amélioration de la performance en lancé du poids est supérieure dans les groupes non mixtes
que dans les groupes mixtes.

3. 1l n'y a pas de différence dans I'amélioration de la performance en volleyball par la méthode
d'apprentissage coopératif entre les groupes de trois membres et les groupes de six membres.

4. L'amélioration de la performance en volleyball est supérieure dans les groupes non mixtes que
dans les groupes mixtes.

5. 1l n'y a pas de différence dans le niveau de maintien de la performance en lancer de poids par la
méthode d'apprentissage coopératif entre les groupes de trois membres et les groupes de six
membres.

6. L'amélioration du niveau de maintien de la performance en lancer de poids est supérieure dans les
groupes non mixtes que dans les groupes mixtes.

7. 1l n'y a pas de différence dans le niveau de maintien de la performance en volleyball par la
méthode d'apprentissage coopératif entre les groupes de trois membres et les groupes de six
membres.

8. Il n'y a pas de différence dans le niveau de maintien de la performance en volleyball par la
méthode d'apprentissage coopératif entre les groupes non mixtes et les groupes mixtes.

9. Il n'y a pas de différence dans l'acquisition des habiletés sociales en éducation physique et
sportives par la méthode d'apprentissage coopératif entre les groupes de trois membres et les groups
de six.

10. L'amélioration du niveau de maitrise soi par la méthode d'apprentissage coopératif est
supérieure dans les groupes de trois membres que dans les groupes de six.

11. L'amélioration de I'acquisition de compétences sociales en éducation physique et sportive par la
méthode d'apprentissage coopératif est supérieure dans les groupes non mixtes que dans les groupes
mixtes.

Propositions et Recommandations:

1- Organiser des stages de perfectionnement sur les techniques d'apprentissage coopératifs pour les
enseignants d'éducation physique afin d'améliorer le niveau d'exécution au sein des établissements
scolaires.

2- Former I'éleve-enseignant sur l'utilisation des techniques d'apprentissage modernes afin de
pouvoir les mettre en ceuvre apres la dipldmassions.



3- Etendre I'étude sur l'utilisation de I'approche coopérative a d’autres activités sportives et pour
d'autres groupes d'age.

4- Etudier Iimpact de I'approche coopérative sur les aspects moteur, psychologique et social des
éleves.

5- Effectuer des études comparatives sur I'impact de I'approche coopérative entre les gargons et les
filles.

6- Effectuer des études similaires en utilisant I'approche d'apprentissage coopérative, et la
comparaison avec d'autres approches selon I'impact en fonction des différents niveaux entre les
éleves.









